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LOT KHEN TANG DANH CHO SU THAT VE UNG THU

“Pay chdc chan la cuén cdm nang khong thé thiéu cia nhan
logi. Nhiing tri thiic hiém cé trong cudn sdch nay c6 thé cham diit
noi thong kho dong thoi ciiu roi con ngudi thodt khéi sy muc rudng

ctia nén cong nghiép ung thu.”

- Mike Adams, “Siéu nhan stic khde” kiém giam doc khoa hoc
cua CWC Labs.

“Mot lan nita Ty Bollinger lai tao nén ky tich. Voi nhiing tai liéu Sy
thdt vé ung thu ddy mdi mé va mang tinh dot phd - cudn sach mdi
nhadt cua Ty da cho ngudi doc mot cdi nhin toan dién va gidi phdp
tong qudt vé bénh dich ung thu. Ddng chii y hon cd la thong tin vé
cdch ma dm thanh, dnh sdng va dién truong dugc sii dung dé tang
cudng chiic nang hé mién dich va chiia lanh co thé. Dy la mét cudn
sdch hoan hdo cho nhiing ai dang tim cdch ngan ngiia va mot gidi
phap chiia tri toi uu.”

- Jack Wolfson, D.O., EA.C.C.

“Ty Bollinger gidi thich cdn ké cho cdac bénh nhan, nha khoa hoc va

chuyén gia chdam séc stic khde tai sao tinh trang ung thu hién tai con

nhiéu thiéu sot, lam sao dé ngdn ngiia ung thu va dé ra mot loat

nhiing phiong thiic chiia tri khd thi hon so véi cdc phuong thiic

chita ung thu tiéu chudn. Hay xem cudén sdch nhu mét tdm bdn do

dé tim dén kho bau phong va chong ung thu. Ung thu hodn toan cé
thé bi danh bai va dé la nhiing gi ma Ty da cho ta biét”

- Patrick Quillin, Ph.D., R.D., C.N.S., EA.C.N,, tac gia cuén

Beating Cancer with Nutrition.
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“Su that vé ung thu la kim chi nam trong viéc phong, chiia
va ddnh bai ung thu vdi tii than dugc ctia Chiia. Thong qua
cudn sdch dot pha nay, Ty Bollinger da soi té tiém nang doi
dao ctia phuong thiic ty nhién dé ting cudng mién dich, cung
cdp nang lugng cho cd thé va dan logi bé ung thu. Doc cudn

sdch nay co thé ciiu roi cudc doi chinh ban.”
- Josh Axe, D.C,, tac gia cuon Eat Dirt.

“Ty Bollinger da khudy ddo cong chuing vdi Su thdt vé ung thu.
Nhiing phat hién vé chinh tri ung thu cia 6ng nhu mot cdi
nhin ddy diing cdm vao thic trang tuyét vong cia cdan bénh
ung thu hiém nghéo ma hang triéu ngudi trén thé gidi dang
mdc phdi. Vi cdch dién dat thong tin bao qudt r6 rang, ngon
tu dé hiéu, cudn sach giup moi ngudi tiép cdn mot cdach dé
dang vdi nhiing tri thiic méi mé va doi héi suy ludn nhiéu.
Néu ban hodc ngudi than yéu ctia minh dang bi can bénh ung
thu “rinh rdp” thi nhdt dinh ban phdi doc cudn sdch nay.”

- Edward E Group III, D.C.

“Su that vé ung thu ciia Ty qud thyc da tiép thém siic manh
cho chung ta. Cudn sdch khong chi gieo hi vong cho nhiing
bénh nhan ung thu ma con cung cdp cho ho nhiing thong tin
va phuong phdp dé ngdn chdan ciing nhu ddnh bai can bénh
qudi dc nay. Budc ddu tién dé chiia bénh chinh la tu chita va
cudn sdach nay la mot trong nhiing bai thudc ty hoi phuc hiéu

qud nhadt hién nay.”

- Leigh Erin Connealy, M.D.



“Dady la mgt cudn sach vi mé va chiia ddy tham vong ctia Ty
Bollinger. Ong khong chi dua ra mét cdi nhin trén phudng dién
y hoc ma con trdi rong ra khia canh lich sii dé gidi ddp cho cdu
héi bang cdch nao ma chiing ta cé thé cham dén nguéng song
chungvdi Big C (ung thui) sau hang thé'ki bép méo va lam dung
khoa hoc. Toi thudng néi la “chung ta dang chién ddu vdi ung
thu” (chinh ban hodc nhiing ngudi than ctia ban rdt cé khd
ndang mdc bénh). Vi thé t6i tin rang moi ngudi nén doc nhiing
bdo cdo tong qudt cia Ty dé thdy dugc Sy that vé ung thu.
- Keith Scott-Mumby, M.D., M.B. Ch.B., H.M.D., Ph.D.

“Cudn sdch chiia dung tdt cd nhiing thong tin ban cdn biét
vé ung thu, cong nghiép ung thu va rdt nhiéu thi khdc. Cudn
sdch mdi nhat cua Ty Bollinger la 10i gidi ddp tron ven cho
cdu héi: Ung thu phdt sinh tif dau, cach nén cong nghiép diigc
phdm da thanh cong “nudi bénh” va dung tung nhiing “tiéu
chudn chdm séc” trong cong dong y té€ nhu thé nao. Ong da
dua ra vo s phuong thiic t6i uu hon nhiing cdach chiia tri
thuong dugc dp dung ngay nay nhu hoa tri liéu, xa tri va
phau thudt. Sy thdt vé ung thu ciia Ty Bollinger la mét nguci
ban dong hanh gidi dap thac mdc vé ung thu c6 gid tri viigt
thoi gian.”
— Ben Johnson, M.D., D.O., N.M.D., dong tac gia ctia cuén
The Healing Code va tac gia cuon The Secret of Health: Breast

Wisdom va No Maam-ogram!



Nbiing tdac phiam cia Ty Bollinger

Budc ra khéi vong vay ung thu (Cancer: Step Outside the Box)

Hudng dan tim hiéu thao dugc hoc va chién ddu véi su

ddc quyén trong nganh dugc (A Guide to Understanding

Herbal Medicines and Surviving the Coming Pharmaceutical
Monopoly)

Nhiing huyén thoai trong Mafia Y t€ hién dai va Truyén
thong duong thoi (Monumental Myths of the Modern
Medical Mafia and Mainstream Media)

Tham van y kién béac si d€ chdn doan va chiia 27 can bénh

bang phuong phéap tu nhién va an toan (Work with Your

Doctor to Diagnose and Cure 27 Ailments with Natural and
Safe Methods)



Thong tin duvc dua ra trong cudn sdch chi mang tinh
tham kbdo va néu lén chinh kién cia tdc gid vé cdc phuwong
thiic chita tri ung thu, khong phai la cdc kbuyén cdo y hoc.
Ban cin hiéu ring tdc gid kbong cd y dinh dung cudn sdch
déthay thé viéc chin dodn va dua ra liéu phdp diéu tri nhuw
nhiing bdc si cd chuyén mon. Trudc kbi bat ddu phuwong thic
chita tri nao do dwoc gidi thi¢u trong cuon sdch nay, ban
phdi tham véin y kién cia chuyén gia chim soc siic kbde, ho
sé dua ra cho ban nhitng loi kbuyén thich hop duwa trén bénh

it va tinh trang sic kboe bi¢n tai cia tirng cd nhdn.



Biic dnh cudi cung cia Cha va Me t6i duvc chup vao nam 1995



Cudn sdch nay xin danb ting cho me t6i, ba Jerry Jean
Bollinger-Taylor, va cha téz, 6ng Charles Grabam Bollinger.
Tinh yéu thuong v diéu kién ho danh cho téi chinb la mon
qua quy gid nhit ma toi tung c. Nbung ddng buon thay,
cdn bénh ung thu va nhitng ligu phdp chita tri khong biéu
qud da cudp di sinb mang cia hai con nguvi tuyét vor 4y.
Ho ludn la nguoi hirng trong tim t6i. Moi kbi nhin lai, thuc
su ma ndi, dn tugng cia toi vé cha me minh kbhong mét ti
vét. Nu cutvi cia ho lan toa niém vui dén moi nguvi. Co bai
khodng trong trong tim téi mdai mdi kbdng duoc lip day
chinh vi suw mat mdt qud lon nay. Nbung t6i vin ludn bi
vong ring roi t1 s¢ lai duoc gip ho ¢ noi Thién Duong.
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LOI NOI PAU

Ty Bollinger mang trong minh mét st ménh. Ong tin ring
ung thu khong phai ban an tt hinh va bat cu ai cing c6
thé khoi ddy tiém ndng chiia lanh ky diéu Chtia ban. Thong diép y

nghia nay da mang dén hy vong cho hang triéu nguoi trén dia cau.

Viéc ap dung céc nguyén tic tu nhién d€ chia tri ung thu vén

la truyén thong lau doi trong gia dinh toi.

Hon mot thé ki trudc, sau khi dao ngii khoi quan doi Nga trong
bdi canh chién tranh Nga Hoang diét Do Thai, 6ng noi Moshe da
di cu sang My va d6i tén thanh Max. Ong noi r&i khoi Nga va dén
ddo Staten chang c6 gi ngoai mot balo quén 4o trén vai. Nhung rdi,
Max phan dau va tré thanh mdt ky thuéat vién nha khoa ro6i cudi

cung m& dugc mot phong thi nghiém nha khoa & Brooklyn.

Hang dong bui bay 1a ta khi 6ng ndi tién hanh lam mang bam
trén rdng gia va cu rang cta khach. Vi thé 6ng thuong uéng soda
dé lam sach hong. That ra méi ngay 6ng uéng dén tam lon lan.
Dugc mot thoi gian, Max than thé vi nhiing con dau bung di doi,
viém da day cdp r6i dén loét. Dau vay, 6ng van giti thoi quen udng
soda. Dén tan lac chd loét chay mau, Max méi dén bénh vién thuc
hién hang loat xét nghiém. Két qua chdn doan cu6i cung ghi 6ng

mac ung thu da day.
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Tat ca cac bac si ¢ diay déu bo tay nhung dng tim dugc mot bac
si ngudi Duc tén Max Gerson — chuyén chita ung thu bang ché
do an ddc biét. Gerson diéu hanh mot phong kham stic khoe theo
phuong phap tu nhién & Hyde Park, New York, tinh c6 cling la noi
Max séng. Sau mot vai thang di theo giao thtic Gerson, bénh ung
thu cia Max da khoi han.

Ong t6i 1a mot nha si con bé t6i 1a bac si liéu phap tu nhién va
chuyén gia nan xuong. Toi 16n 1én trong mot gia dinh c6 truyén
thong giti stic khoe theo nguyén tac tu nhién. Nhung phai dén khi
toi bi chdn doan mac bénh Crohn nan y va sau khi 69 chuyén gia
y t€ tu nhién c6 truyén déu tuyén bo vo phuong ctiu chiia, t6i méi
nhan ra st ménh ctia minh 1a huéng dan nhiing ngudi mac bénh
nhu tdi vigt qua hoan canh. Stic khoe t6i dan hoi phuc sau khi gép
g6 mot ngudi dan 6ng da hudng dan téi cach an uong thuc phdm
that chat theo Kinh Thanh. Phuong phap nay da dugc khoa hoc va
thoi gian chiing minh.

Sau khi danh lui dugc bénh tét, téi dan than vao su nghiép
chtia bénh tu nhién, nghién ctiu y t€ thé thao, thudc tu nhién va
dinh dudng; viét cdc 4n phdm vé stc khoe va bit ddu md hang
loat cong ty dinh dudng. Khi t6i méi bat tay gay dung su nghiép
thi nhan dugc tin ba t6i — Rose, bi chdn doan di can ung thu. Sau
mot qua trinh phau thuat d€ loai bo khéi u, ba quyét dinh ngting
diéu tri. Ba tim dén su trg giup cta toi. Trdi tim t6i da run rdy so
rang ba khong thé t6i du dam cudi ciia minh sau khi doc cac chan

doan so bo.

Toi bat tay vao nghién ctiu cac yéu t6 tu nhién chu chot dé tang

cuong hé mién dich cho ba. T6i dong vién ba Rose dung két hgp
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nudc ép hoa qua véi thuc phdm [én men cung véi cac liéu phap
thai doc co thé. Toi tao ra cong thic dinh dudng phdi hop gitia
nam thudc, men song va thuc phdm 1én men ma ba an hang ngay.
Sau vai thang, ba da khoéi bénh ung thu. Ba séng phan con lai ctia

cugc doi véi su khoe manh va tran day stic song.

Vao mua he nam 2008 t6i doi dién véi con quai vat mang tén
ung thu sau mot cudc phau thuat tham do d€ chinh lai dia dém ac
tinh. Chdn dodan s4u hon di t6i két ludn: Ung thu di cén c6 thé lay
di tinh mang t6i trong vai thang néu khong dugc chiia tri kip thoi.
To6i bat ddu hanh déng. Nho vao niém tin 6 Chua va ché do dinh
dudng nghiém ngat 1an chuong trinh giai doc, tdi da chién thiang
ruc r&. Toi da sdng khoe manh sudt tdm nam sau tuyén bé “an tu”
ctia bac si va tiép tuc cudc ddu tranh gianh lai stic khoe va hy vong

cho nhén loai.

Vai ndm trudc, t6i tliing cé vinh du dugc gap mit Ty Bollinger. Tuy
nhién phai dén khi tham du vao phim tai liéu day sang tao cua 6ng, toi
mdi thuc su c6 co hoi tiép xuc véi chién sinay. Tl do trd di, toi da cd vo
s6 co hoi gdp gd Ty va méi 14n gap mit toi cang cam nhén ro dugc ngusi
dan 6ng nay dang mang trén minh mot st ménh.

Su that vé ung thu la mot hién tugng trong dong sach huéng dan
tham khao cho bat ky ai mudén hiéu vé cach thiic vugt troi dé ting cudng
dinh dudng dong thoi giam doc t6 - hai budc tdi quan trong d€ chia
khoi ung thu. DPay la mdt cudn sach phai doc doi véi bat ky ai mudn
phong tranh hay vugt qua can bénh ung thu.

Su thdt vé ung thu sé ma ra vo van cach ting cudng mién dich, gidm
viém nhiém va gitp ban thanh ngudi chién thiang trong cudc chién
gianh ldy mot cudc sdng khoe manh. Cudn sach nay chinh 1a kim chi

nam gidap ban giti gin stic khoe va tan hudng cudc séng. Néu ban hay
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bat ki ai ban quen biét va yéu mén dang phai dau tranh véi con quai vat
ung thu, Sy that vé ung thu sé trao cho ban stic manbh tri thic va hon ca
thé 1a niém tin manh liét d€ chién thing.

Néu ban hodc ngudi than yéu ctia ban dang chién d4u véi ung thu
hodc lich sti gia dinh tling dinh dang t6i ung thu khién ban muén dam
bao stic khde, t6i chan thanh khuyén ban nghién ctiu ky cang cac liéu
phap tu nhién dugc thao luan trong cudn sach tuyét voi nay.

Cudn sdch nay sé “ctiu réi” stic khoe 1an cudc séng cua ban!

Jordan Rubin
Tac gia, Planet Heal Thyself

Sang lap Ancient Nutrition



LOT GIOI THIEU

hodng mdt tram nam trudc, chi cé khoang mot trong 80

Kngu(‘ii My dugc chin doan mac bénh ung thu. Theo t6

chiic Y té€ Thé gidi, ngay nay cd hai ngudi dan ong thi mot dugc
chin doan ung thu va déi véi phu ni thi ti 1é nay 1a 1/3.

Hau hét cac gia dinh déu bi can bénh ung thu “hdi tham” Gia
dinh t6i cing khong phai ngoai 1é. K€ tii khi toi va vg - Charlene
cudi nhau vao nam 1995, chung t6i da phai chiu dung vo s6 mat
mat do cdn bénh ung thu dem dén. Graham Bollinger - cha cta
t0i, 12 nan nhan dau tién. Ong bi chdn dodn ung thu da day vao
ngay 1 thang 7 ndm 1996, va 6ng mat chi 25 ngay sau d6, ngay 25
thang 7. Luc 4y 6ng chi mdi 52 tudi. Trong tdm ndm tiép theo, toi
mat di ca 6ng, ba, mot ngudi chau, mét ngudi chi va cudi cung la
ngudi me yéu quy nhat ctia toi, ba Jerry Bollinger, déu do ung thu

va nhiing liéu phap diéu tri khong hiéu qua ctia can bénh nay.

Trong su6t nhiing tudn trudc khi b6 mét, toi da bat dau “chuyén
hanh trinh ung thu” ctia minh. Ndm 1996 Internet chua c6 nhiéu
thong tin nhu bay gio nén t6i da dén thu vién doc sach. Cudi cung,
toi bat tay vao nghién ctiu bdo y hoc, Pubmed, Thu vién Y hoc
Quoc gia va mot s6 ngudn thong tin ¢ uy tin khac. Toi bat dau
phong van nhiing bénh nhan ung thu da st dung liéu phap tu

nhién dé€ diéu tri ung thu mot cach hiéu qua.
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“Cugc hanh trinh ung thu” cta tdi van tié€p tuc dén tan hom
nay. Sau mot vai nam, to6i da di vong quanh thé gidi, gap gd rat
nhiéu nguoi trong linh viic chdm so6c stic khoe, tii thay thudc téi
bénh nhan, tit Bdc Mi t6i Chau Au hay Chau Uc, phong van ho vé
nhiing phuong thtic chiia tri ung thu dang dugc ap dung tai noi ho
sinh song. Nhiing cudc phong vin, nhiing phat hién va ca nhiing

cau chuyén déu dugc ké trong cuodn sach nay.

biéng ddng 20 nam nghién ctu, tdi cam thay thuc sy kinh ngac
khi nhin lai nhiing gi t6i phat hién dugc. Toi khong chi biét dugc
nhiéu liéu phap chtia tri hiéu qua va nhting ca phuc hoi dang kinh
ngac cta hang ngan bénh nhan da dugc chin dodn 1a khong thé
ctu dugc niia, ma toi con biét dugc su that rang nén cong nghiép
y hoc da cam doan nhiing liéu phap nay, tham chi con khing bo
nhiing ngudi luong y tién phong da phat trién chung. Toi con biét
dén tinh chinh tri cta ung thu va sy tham lam ctia nhiing cong
ty dugc phdm. Toi ciing biét vé cudc chién gitia nhiing ngudi ung
ho phuong phap chiia tri truyén thong véi nhiing ngudi di theo
cac phuong phap chiia ung thu khac.Toi thuc su rat dau long khi
nghi rang b6 me minh chic chdn cé thé s6ng dén tin bay gid néu
nhiing phuong phép chiia ung thu khac nay dugc phd bién rong
rai hon vao thai truée day.

Mot diéu thua vi niia ma t6i hoc dugc chinh la nhiing liéu phap
m&i khong don gian chi la di dén qudy thudc r6i mua moét vai lo
vitamin va chat khoang. Khoa hoc da nghién ctiu co ché dac trung
ctua nhiing liéu phap nay phtc tap dén kinh ngac. Thuc té, cé mot
vai liéu phép da dugc phat trién bdi nhiing nguoi doat giai Nobel.



BIZBOOKS =

Cuon sach gom ba phan. Phan I dua ra kién thtic nén tang
cho ca cuon sich. Trong phin nay, ban doc sé tim hiéu vé lugc st
y hoc va xoay quanh nhting y kién vé cac liéu phap chiia tri ung
thu. Nhiing thong tin vé€ nguyén nhén, cac phat hién va cach chan
dodn ung thu dugc trinh bay & phan II, phan III sé di sau hon vao
nhiing liéu phap chita ung thu hiéu qua, cudi mdi chuong trong
phan nay sé c6 mét danh sach “Nhiing diéu ban can biét”. Néu ban
dang bi chdn dodn mac phai bénh ung thu, cé 1€ ban sé muén doc

ngay phan III va bat dau tim hiéu vé nhiing phuong thic nay.

Trong Kinh thanh, & phdn Hosea 4:6 c6 ciu rang “khong c6
kién thtic, dan chung sé diét vong”. Sau khi da di khap ca nuéc va
giang day vé bénh ung thu, t6i nhan ra mot diéu la hau hét moi
ngudi déu biét dén nhiing phuong thic truyén théng d€ chiia ung
thu nhu hoa xa tri hay xa tri, nhung chi mét s6 it biét dugc rang
c6 rat nhiéu liéu phap tu nhién khac. Muc dich ctia cuén sach nay
khong phai dé thuyét phuc hay tuyén truyén ma la dé gido duc
va cung cap cho ban doc kién thtic vé nhiing liéu phap tu nhién
dé. Toi tin rang chung ta c6 thé tu do chon nhiing cich chia tri
khac nhau, nhung do6 sé khong la mot lua chon khon ngoan néu
ta khong cin nhac tat ca nhiing giai phap tiém nang. Chi khi cing

dat tit ca 1én ban cin ta méi dua ra duge mot lya chon dung dan.

Cuon sach nay khong chi phu hop véi nhiing chuyén gia y
té ma bét ky ai cling c6 thé doc dugc, nhiing ngudi mac bénh va
ngudi khong mac bénh ung thu. Dic biét day la cudén sach danh
cho nhiing ngudi da hodc dang diéu tri ung thu bang nhiing liéu
phap truyén théng nhu hoéa xa tri vi cd thé mot s6 cach chiia tri
dugc néu trong cudn sach c6 thé két hgp véi cac phuong thic do

dé tao nén mot liéu phap hittu hiéu hon. Ludn cd nhiing béc si san
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long chia sé v6i ban vé cac liéu phap chiia ung thu, néu ban muén
thi t6i khuyén ban nén tim dén ho d€ c6 dugc mot phac dé diéu
tri phtt hgp nhat.

Hau hét moi ngu6i khong c6 du tién bac lan thoi gian dé€ mua,
dé€ doc hang tram cudn sach ndi vé y khoa, tai chinh hay chinh
tri cia bénh ung thu hodc nhiing liéu phap chiia tri hiéu qua mot
cach tu nhién va théng nhat. Toi hi vong rang cudn sach nay sé la

mot nguon thong tin chinh xdc va bao quat cho ban doc.

To6i ludn mong rang sé khong co bat ki gia dinh nao phai ganh
chiu nhiing mat mat do ung thu gay ra nhu gia dinh t6i tling trai
qua. Dé 1a 1 do vi sao tdi viét cuon sach nay. Toi nguyén danh ca
cudc doi minh d€ lan rong nhiing su that vé ung thu cho toan

nhén loai. Béy chinh la st ménh ctia cudc doi toi.

Hay lu6n nhé rang ung thu khong phai la mét ban an ti hinh.
Ngon ltia hi vong khong bao gio tat.

Cung thudng thiic cuén sach nhé.



Y.

WY,

PHAN THU NHAT

LUQC SUY KHOA
VA NHUNG QUAN DIEM

VE UNG THU
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CHUGONG O 1

HIPPOCRATES, JENNER VA PASTEUR:
KHOI NGUYEN CUA Y HOC

an chét co thé con ngudi dugc cau thanh bdi mau, dom,
mat vang va mat den; va chinh nho nhiing thanh phan
nay ma co thé cdm nhén dugc nhiing con dau hoidc trang théi

khoée manh.

Ton chi cta Hippocrates (460 - khoang 370 TCN) - y si n6i
tiéng nguoi Hy Lap dugc cong ching ton vinh la cha dé ctia Y hoc
phuong Tay - dugc xem la yéu t6 then chét trong qua trinh hinh
thanh nén y hoc hién dai. Moi ngudi tin rang co thé con ngudi la
mot thé thong nhat chit khong phai su tdp hgp ctia nhiing thanh
phan riéng 1, niém tin nay chinh la can nguyén khién ching ta
ti€p nhén khai niém chia tri toan dién - phuong phap cot 16i
trong ngan ngtia va chiia tri ung thu.

Rét it nguoi hiu dugc diéu nay, nhung trude thai Hippocrates,
y hoc chila mét mé hon tap gom nhiing truyén thuyét, sy mé tin
va diéu ki diéu - hoan toan khong phai la nhiing phuong phap ma

ban muén dung dé chiia tri cho con ctia minh trong nhiing luc

22
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thap tt nhat sinh. Thdm chi ¢ nhiéu ngudi con mi quang tin rang
bénh tét la sy triing phat ctia Chua va chi c6 mét phuong thtic duy
nhat dé€ chiia tri d6 chinh la cdu nguyén va hi vong nhiing diéu tét
dep nhét. Nhiing thd nhu ché d¢ dn udng, luyén tap thé duc, an
toan v¢ sinh va thoéi quen sinh hoat khong lién quan dén stic khoe.
Rét it nguoi, thdm chi la khong cé ai chuyén sau vé chiia bénh

bang thudc ca.

Trudc thoi Hippocrates, nén y hoc phuong Tay con vo cung
“hoang s0”. Nho vao nhiing anh hudng 16n lao ctia 6ng ma gio day
chung ta dao tao dugc nhiing bac siy khoa c6 chuyén mon cao va
c6 thé dua vao nhiing quy chuidn khoa hoc dugc rat ra ti cac thi
nghiém lam sang va quan sat thuc té€ chi khong phai thong qua
nhiing cau chuyén ngu ngon. Néi cach khac, ngay nay chung ta
chtia bénh theo mot quy trinh nhét dinh va Hippocrates chinh la
mot ngudi tién phong khéi xudng y tudng nay.

Nhiing diéu nay va mot s6 cong hién khac ctia Hippocrates
cho nén y hoc hién dai anh hudng tich cuc dén ching ta trong viéc
tao ra cach t6 chtic va tiéu chudn trong hanh nghé y. Nhung roi
ban sé thdy, ddy khong phai la mét cau chuyén ¢4 tich cé két thic
tot dep. Nhiing nhan t6 ngoai lai pha htiy hoan toan du dinh ban
dau ctia Hippocrates va dua y hoc trd thanh mét hinh thtic dé thu

lgi nhuan, tap trung vao kiém soat bénh thay vi chiia tri bénh.

Trong khi chung ta cung nhau bat dau chuyén hanh trinh
kham phad lugc st cta y hoc tui thoi c8 dai, ban hay cha y dén cach
stic khde va bénh tat thudng xuyén dugc tai dinh nghia, d€ dua ra
mot danh sach cac van dé méi can dugc thao luan. Chung ta can

phai hi€u r6 rang bang cach nao ma con ngudi cé thé budc dén



24 | CHUGNG 01: HIPPOCRATES, JENNER VA PASTEUR: KHOI NGUYEN CUA Y HOC

dugc xa hoi nhu bay gio va n6 thuc sy quan trong d€ hiéu dugc tai
sao chung ta phai thay d6i phuong huéng mét cach nhanh chong.

HINH HOC, TU' NHIEN VA Y KHOA LAM SANG: PHUONG THU'C HIPPOCRATES

Trudc khi xét dén tinh hinh hién tai, hay cung nhin lai khoi
nguodn cua y hoc. Triét ly vé y hoc ctia Hippocrates xoay quanh
mot khai niém hinh hoc - dinh ly Pytago: “Binh phuong canh
huyén bang tong binh phuong hai canh con lai” Trong tu nhién,
khdi niém nay dugc dung nhu bén nhan t6 cau thanh thé gidi thuc

thé ma ching ta ti€p nhan - nudc, dat, lua va gio.

Trong linh vuc y khoa, Hippocrates da dua ra mot khai niém
tuong duong véi ting dung trong tu nhién cta dinh ly Pytago dé
st dung nhui mot co s& cho phuong thiic chifa tri cia minh. Ong
l4p luén rdng: co thé con ngudi dugc cau thanh bai bon thé dich:
madu, do6m, mét vang va mét den, trang thai can bang ctia bon dich
nay gitt co thé & trang thdi 6n dinh. Hippocrates ciing cho rang c6
bdn trang thdi co ban cua co thé ngudi: lanh, ndng, kho va dm uét.

Theo Hippocrates, toan bd stic khde con ngudi phu thudc vao
su can bang, hai hoa gitia cac thanh phan riéng biét nhung vé ban
chét lai lién két chat ché véi nhau, khong phin nao c6 thé hoat
dong riéng 1é mdt cach hiéu qua. Ngay nay ching ta goi d6 la “y
hoc toan dién” - triét ly cho riang da chiia bénh thi phai chiia tri
cho toan bd co thé ngudi chi khong riéng mot vai triéu ching.
Vao thoi diém do, phuong thic ctia Hippocrates nghe cé vé dién
r6 nhung thuc chit van con mot s6 phuong thiic tuong tu nhu thé
dugc st dung dén ngay nay.
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Nhiing thuit ngti nhu “triéu ching” hay tham chi la “chan
doan” bat nguon tu y hoc Hippocrates — cai ma ban déu, lic méi
hinh thanh chi dugc xem 1a y khoa ldm sang. Hippocrates cho rang
y hoc 1a ngh¢ thuét va c¢6 ban chat nhu mot nghé si. Ong quan
niém cong viéc ctia mot bac si don gian 1a tao diéu kién dé€ ap dung
cac bién phap tu nhién trong chiia tri, bac si va bénh nhén can két
hop véi nhau d€ tao diéu kién tot nhét chia lanh bénh.

Chinh Hippocrates da khién cong viéc chtia bénh tré nén don
gian va tuoi dep khi khiang dinh: “Mo6n nghé thuat nay bao gom ba
yéu t6: bénh, bénh nhén va béc si. Bac sila no 1é cia by mon nghé
thuat nay, con bénh nhan cting véi bac si nhat dinh phai chién dau
t6i cung dé chiia tri bénh”

Di san ma Hippocrates d€ lai cing tré nén vi dai hon khi ké
dén quy chuin dao dic c6 gia tri vugt thoi gian cta dng, quy chudn
thiéng liéng ctia nganh y: Loi thé Hippocrates. Loi thé khing dinh
cong viéc ctia mot bdac sila phai tdn tdm chiia bénh, git kin thong
tin bénh nhan va truyén dat lai nhiing kién thtic y khoa cho thé
hé sau, quan trong hon hét la khong dugc lam hai dén bat ki bénh

nhAin nao.

Nhiing phat hién y hoc uyén tham ctia Hippocrates tii nhiing
ngay d4u khoi tao nganh y van gitt nguyén dugc gid tri sau khi 6ng
ra di va dugc dong dao thé hé truyén nhan tiép nhan, cé thé ké
dén Asclepiades of Bithynia (120 - 40 TCN). Tuy it dugc biét dén
nhung vi bac si ngudi Hi Lap nay dugc cong nhan la nguoi tién
phong trong linh vuc y hoc phan tti va dng dugc danh hiéu nay la

nhd mot phan vao mo hinh lam sang ma Hippocrates da thiét lap.
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SU NHAN DAO, LONG THUGNG NGUOI VA PHAN TU: PHUONG PHAP
ASCLEPIADEAN

Maic du Asclepiades phu nhan hau hét nhiing hoc thuyét cta
Hippocrates nhu hoc thuyét bon nhan t6, bén dich thé va quan
niém rang ty nhién rat co ich trong qud trinh chita lanh bénh,
nhung triét ly then chét trong phuong huéng ctia 6ng r6 rang van
thudc vé Hippocrates. Asclepiades cting dua phan “khong lam hai”
trong Loi thé Hippocrates 1én mot tam cao méi qua phuong thtc
ti€p cén y hoc theo huéng than thién va tu nhién cht nghia.

Asclepiades dugc lich st ghi nhan 1a mot trong nhiing béc si
dau tién tng ho viéc st dung thao dugc, liéu phap anh sang, xoa
bép va tap thé duc trong khung l1am sang; tdi sé gidi thich ki hon
vé nhiing phuong phép nay & phan sau ctia cudn sich. Ong ciing la
ngudi dau tién phan biét bénh cép tinh va man tinh - loai bénh ma
ong sé chiia tri trén cuong vi ciia mdt ngudi bac si day “cam thong,
an can va than thién” nhu da dugc dé cap trong cudn sach viét vé
cudc doi dng c6 tua dé 1a Gidi ludt (Precepts) - mot phan trong bo

suu tap cua Hippocrates.

Trudng phdi tu tuong Epicurean da c6 anh huéng manh mé
dén cudc doi cta Asclepiades, diéu nay giai thich ly do 6ng coi
trong viéc 1am cho bénh nhén cam nhan dugc tinh yéu thuong va
niém hanh phuc trong qua trinh chita bénh. Dong thoi né ciing
giai thich tai sao dng lai bac bo gia thuyét “than thién véi tu nhién”
ctia Hippocrates va thién vé iing h¢ phuong phap thuc hanh ykhoa
hon; stt dung nghé thuat tuong dong ctia Hippocrates, Asclepiades
da xem bac si nhu mdt ngudi nghé si chi khong phai thién nhién.
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Maic du sau khi mét, tén tudi cia 6ng hiu nhu phai nhat dan
nhung nhiing gi ma Asclepiades d€lai van con luu dau trong nhiéu
cobng trinh nghién ctu cua cac hoc tro dng, phai ké dén do la cudén
sach De Re Medica. Tac phdm y hoc néi bat nay dugc viét bai Titus
Aufidius of Sicily va dugc danh gia cao tit khi xuat ban lan dau tién
cho dén thé ki 19, mac du ciing vap phai khong it phan déi tu cac

gido phai triét hoc va ton gido lac bay gio.

Nhiéu gia thuyét ctia Asclepiades, bao gom ca thuyét nguyén
tt vé bénh tat, van co lién quan téi kién thic y hoc hién dai vé
bénh tit. Va duong nhu ong 4y khong bao gi¢ thiia nhin rang
phuong thiic ma 6ng tiép cin y hoc rat giong véi phuong thiic ctia
Hippocrates trén phuong dién la ca hai déu nhén ra ban chat toan

dién von c6 ctia stic khoe con ngudi va su chita tri.

Tién si Christos Yapijakis — nha di truyén hoc, nha sinh hoc va
nha nghién ctiu dén tii Dai hoc Y khoa Athens — da tom tit nhiing
gia thuyét nay mot cach suc tich trong bai nghién ctiu dugc cong
bd nam 2009 trén Tap chi Nghién ctiu Qudc té vé Sinh ly bénh hoc

va thudc thuc nghiém lam sang:

Hippocrates vi dai da ddt nén méng co bdn cho viéc
thuc hanh y té€ va dao diic nganh y. Vi nhan Asclepiades
(Bithynia) da dva ra mot cdach cdi tién nghé thudt y hoc
thuc té va nhan van hon ma chi gan day mdi dugc danh
gid cao. Bang tdt cd nhiing cong hién ctia minh, day la lic
Asclepiades phdi dugc cong nhan nhu la cha dé ctia y hoc
phdn tii va c6 quyén dugc diing trén cuong vi la mot bdc si
tién phong noi got Hippocrates, ngudi dugc cong nhdn la

cha dé ctia y hoc lam sang.
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MIEN DICH HOC VA NOI SO VI SINH VAT

Tham chi sau khi mat vao nam 370 TCN, di san ctia Hippocrates
van con ven nguyén nhiing gia tri dao dtic va luan ly da tré thanh
c6Ot 16i ctia viéc hanh nghé y trén toan thé gisi. Quy tac dao dticy
té ctia Hiép hoi Y khoa Hoa Ky (AMA) dugc xay dung trén nén
tang cua y tudng dau tién Hippocrates khdi xudng, gobm ca 16i cam
két “khong 1am hai” dén bénh nhan va dam bao bao mat an toan

thong tin lién quan dén tinh trang stic khoe cua ho.

Tuy nhién, nhiing nguyén ly c6t 16i cta triét ly Hippocrates vé
bénh tat sé phai nhat dan va dugc thay thé bdi nhiing gia thuyét
m&i, bao gém ca quan diém cho rang vi trung va vi khudn chinh
la nguyén nhan gay bénh. Triét ly vé bénh dugc biét dén nhu la
“gia thuyét mam bénh - thuyét phat sinh sinh hoc” néu lén y niém
rang chung ta chi bi bénh khi c6 mot s6 mam bénh di vao co thé
va khong ngting sinh s6i nay né. Vi du nhu néu ban bi mét “con
bo lanh” ki sinh thi co thé sé bat dau phat trién “co ché cam cum”

va dan dan ban sé bi sung huyét roi bi bénh.

Hé tu tudng nay dugc nhiéu nguoi ti€p nhén va no ton tai mai
ké tii sau khi Hippocrates qua ddi, c6 anh hudng rat 16n & Chau
Au va Bic Mi tlii ndm 1850 dén nim 1920. Khéc hén vdi triét ly vé
bénh dugc Hippocrates va mot s6 cong su dé xudng, “gia thuyét
mam bénh” cudi cung ciing trd thanh tiéu chuin vang cho viéc

thuc hanh y khoa vao thé ki 20 va nhiéu ndm sau do.

“Gia thuyét mam bénh” trd nén phd bién mot phén la do no
gitp loai bo nhiing phtic thé lién quan truc tiép dén dich thé va
mot s6 gia thuyét trudc do khac vé bénh da dugc néu ra - viéc nay

doi héi tinh sang tao nhat dinh trong tu duy phan bién. Cac bac
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si sé khong can phai dau dau nghi vé mot chudi cac nguyén nhan
giy bénh hay phai vi vang dua ra nhiing két luin vé cac nhén t6
siéu nhién gan lién véi gia thuyét cta Hippocrates. Khi ban doi
madt v6i vi trung, hodc la ban “bi bénh” hodc la khong, chi don gian
vay thai!

Chuyén luan lich st do Pai hoc Harvard xudt ban - “Truyén
nhiém: quan diém lich sit vé dich va dai dich” — da giai thich rang:
“Gia thuyét mam bénh tng ho viéc xem bénh tat giong nhu sy tac
dong qua lai gitia vi sinh vt va vat cht, bo qua cac van dé tting von
rat dugc coi trong nhu anh hudng tli moi trudng, ché do dn uong,
khi hau, su thoang khi, v.v”

Su thét la cach day vai trdm nam, vao khoang cudéi nhiing nam
1600, trudc khi c6 cac bude lap phd bién trong cdng dong ngay
nay, da xuat hién vo s6 nhiing gia thuyét mam bénh khac nhau.
Nhiing gia thuyét mam bénh truéc day dugc nghién ctiu va phat
trién boi nhiing bd 6c dai tai cho dén khi dua ra duge mot gia
thuyét mam bénh théng nhat, c6 thé thich ung dugc véi su thay
doi cua cac quy tac xa hoi.

Mot chuyén ludn cta Pai hoc Harvard da giai thich va khai
théc cdn ké luan diém then chét nay: “Gia thuyét mam bénh dugc
phat trién trong moéi trudng xa hoi, vian hoa va kinh té, tap trung
cao do vao cdc gia tri cia san xuat hang loat, tiéu thu hang loat,
tiéu chudn hda va tinh hiéu qua, tit ca déu tuong thich véi tinh
khoa hoc va dai chiing hda ctia gia thuyét mam bénh.”

Véi viéc nguyén nhan sau xa ctia cac loai bénh dugc don gian
héa thanh nhiing mam bénh di vao co thé, cic nguyén ly co ban
tng hd cho gia thuyét mam bénh sé giap thuc ddy toan bd mo
hinh méi ctia y hoc trd thanh tiéu chuidn ma cac bac si dung dé
diéu tri cho bénh nhén: kiém sodt cac triéu chiing bang viéc st
dung céc loai thudc khong theo don va thuoc hoa dau.
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“Dai dugc” - cach chung ta hay goi nganh cong nghiép dugc
phdm - khdi ngudn ti gia thuyét mam bénh; cting nhu vac-xin hoc,
gia thuyét cho rang con nguoi c6 th€ mién nhiém véi bénh bang
cach tiép xtc v6i mam bénh théng qua hinh thic tiém vac-xin. Ca
hai khai niém déu xoay quanh su doi lap gitia gia thuyét mam bénh
va “nhting con bo truyén nhiém”; thé nén ho chon tap trung tiéu

diét nhiing con bo nay bang cich tiém thudc va truyén hoa chat.

Bac si, nha khoa hoc ngu6i Anh — Edward Jenner (1749-1823)
chinh la ngudi phét trién vac-xin dau tién trén thé gidi, loai vac-
xin ngtia bénh ddu mua. Vao thoi ctia Jenner, bénh dau mua bung
phat dit doi, nhung theo chuyén xua ké lai, nhiing ngudi vt stia
tiép xuc truc ti€p véi dau daa trong bo stia lai khong nhiém bénh.
Jenner cho rang nhiing ngudi vat stia nay c6 thé da ty hinh thanh
mot hé mién dich dac biét sau khi tiép xuc véi loai mu truyén
nhiém tti bo, 6ng da ap dung gia thuyét nay d€ phat trién mi tiém

chting dau tién cho ngudi dugc chinh pht phé chuén.

Niém say mé ctia Jenner véi tiém nang mién dich hoc cta viéc
c6 tinh d€ co thé con ngudi tiép xuc véi bénh va sau do kich thich
phan ting mién dich, tti d6 tao ra kha nidng mién dich tu nhién,
dan dén viéc 6ng thuc hién mot loat cac thi nghiém dé€ xac thuc lai
gid thuyét ctia minh. Ong s6m nhan ra ring kha ning mién dich
doi v6i bénh ddu muia 6 thé dé dang phat trién bang cach tiép xuc
v6i mot lugng nho loai vi-rut nay. Pay thuc su 1a mot tién dé viing

chac cho nganh thuong mai héa vac-xin.

Theo tai liéu lich st xa hdi dugc luu git tai nha bac si Jenner
& Berkeley, Gloucestershire, Anh: “Jenner da xudt ban rat nhiéu

nghién ctiu khoa hoc d€ nhiing gi 6ng phat hién ra c6 thé lan téa
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ra toan thé giGi. Cudc nghién ctiu cudi cuing da dua ra moét cai tén
cho qua trinh dot pha nay la “vac-xin”. Tén ctia qua trinh nay dugc
lay ti nghién cdu cua Jenner vi tu “vacca” cé nghia la “con bo”

trong tiéng Latin.

Nhiing quan diém ctia Jenner khong hoan toan léch lac néu
xét trén phuong dién mién dich, dic biét la viéc can nhac lai sy
that rang da c6 mot s6 bao cdo vé mién dich xudt hién rat sém tu
nhiing ndm 430 truéc Cong nguyén. Cling cé mot vai nguoi di
trudc Jenner cho rang cin bénh nay c6 thé phong tranh bang cach
tiém chlng; tuy nhién, phuong phép ctia ho chua qua kiém chting

va it hiéu qua hon han.

Theo lich st ghi lai, mdt ngudi nong dan Anh tén Benjamin
Jesty (1736-1816) da thii nghiém véic-xin ddu mtia do chinh 6ng tao
ra trén v¢ minh khodng 20 ndm trudc khi Jenner cong b6 nghién
ctiu ctia minh. Mot vai ngudi tham chi con cho rdang Jesty xting dang
dugc cong nhén la nguoi dau tién phat trién vac-xin cho bénh dau
mua bdi vi 6ng da thanh cong sau khi tht nghiém né trén ca vg va

hai cdu con trai hang chuc nam trudc khi Jenner xuét hién.

Nhung cudi cung Jenner da dugc vinh danh la “cha dé” cta
vac-xin hoc va mién dich hoc. Nhiéu ngudi dong tinh vi 6ng la
ngudi ddu tién nghién ctiu tinh an toan va cong hiéu cua vac-xin
dau mua bang cach st dung nhiing phuong phap khoa hoc, day
qua thuc la mot budc tién xa so véi nhiing nguai di trude ong -
nhiling nguoi da giap 6ng c6 dugc mot vi thé dang kinh 6 mot s6
cong dong gido duc trén khip Chau Au.

Cac nha bac hoc Trung Quéc ¢6 dai ciing dang dugc vinh

danh trong linh vuc mién dich hoc nay. Theo lich st ghi lai vao
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thé ki thu 10 - rét lau trudc khi Jenner con trong bung me thi da
c6 mot 8O bac si chiia tri cho bénh nhéan bang phuong phap mién
dich dugc biét dén véi tén goi “Bién thé chiing dau”. Ciing nhu cac
loai vac-xin ngay nay, “bién thé chung d4u” dugc thuc hién bang
cach cho co thé tiép xuc truc tiép véi dich bénh thong qua tiém co
hodc khoang mii - hai co quan ¢6 lién hé mat thiét v6i hé mién

dich, hodc theo Hi Lap ¢ dai, ho goi day 1a “mién bénh”

Bién thé chtiing dau khong phd bién, thu nhit 1a do khong
dugc tiéu chudn hoa va hai la trong nhiéu truong hgp n6 khong
phat huy tac dung. D€ ché Ottoman da thi st dung ky thuat nay
dé tiém chiing cho cong dan nham ngan nglia cac bénh truyén
nhiém nhu bénh d4u mua nhung rat nhiéu ngudi dan phai ganh
chiu nhiing hiu qua khon luong tham chi 1a phai d6i mat véi cai

chét vi thiéu su chudn bi va quan 1i chat ché trong khéu chiia tri.

Nho nhiing cai tién ctia Jenner, bao gom tht nghiém khoa
hoc toan dién, 6ng da dugc moi ngudi cong nhin nhu cha dé cua
phuong phap tiém chiing an toan khoa hoc. Va véi ky tich dot pha
nay, tén tudi ctia Jenner dugc ghi diu lai trong bién nién st nhu la

ngudi tién phong trong linh vic mién dich hoc.

THUGC CHONG LAI VI KHUAN NHIEU HON

Vao nhiing ngay cu6i doi ctia Jenner, mot nhan vat tiém nang
khac xuat hién - ngudi dua 1én y tudng vé mot phuong phéap kién
quyét hon d€ chong vi khudn. Mot dugc si, nha khoa hoc va nha
sang ché chic chan ban da tling nghe dén - Louis Pasteur (1822-
1895) da khang khang ung ho ly thuyét vé mam bénh cta minh

dén nobi 6ng da phat trién qua trinh doc nhat cta chinh minh dé
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“tiéu diét” thiic 4n va nudc udng, mot ky thuat ma dng va nhiing
ngudi phu ta tin rang sé gitp cho thtic dn trd nén an toan hon cho

ngudi tiéu dung.

Ngay nay, quy trinh nay dugc hau hét moi nguoi biét dén -
“tiét trung” — qua trinh dun néng thi gi d6 & mot nhiét do rat cao
dé giét tat ca vat thé s6ng 4n ndu bén trong, bao gém tit ca cic loai
vi khudn va enzym. Pasteur nay ra y tudng nay dé€ giai quyét cho
van d€ ma cac nha san xuét bia dang gdp phai, ho lo ling rang bia
sé bi chua sém do vi khuén sé an tat ca cac thanh phén con sot lai

sau qua trinh 1én men.

Nuc cudi thay, bia chua lai dang bat dau tré nén thinh hanh
cung v6i xu hudng IPA ngay nay (dong bia tha cong véi stic hdp dan
cao va day huong vi ctia hoa bia). Nhung vao thoi do, quy trinh san
xuat bia chua lai tting la mét moi lo 16n vi nhiing nha san xudt phai
tim cach dong b chét lugng va dam bao bia dé dugc lau. Nguai
tiéu dung luon ky vong vao diéu nay nhung né tré nén bat kha thi
khi c6 vi khudn trong san phdm. D6 la ly do vi sao Pasteur da quyét
tam thuc hién ky thuat cta 6ng; khi vi khudn chét, thiic én van con
y nguyén. Va tat nhién diéu nay dan dén mot phuong thiic san xuat

dai tra hoan toan mdi véi tén goi la “ché bién thuc pham”.

Tuy nhién cong chung biét dén Pasteur khong phai vi nhiing
gi lién quan dén thic an ma 1a vi thanh cong ctia ong khi vuc
day dugc nén cong nghiép to lua vao nam 1865. Khi dy nén cong
nghiép nay da bi tan pha nang né bdi su pha hoai dang sg cla
mot loai vi khudn chua dugc xac dinh ré. Tré tréu thay, phuong
phap ma cudi cung 6ng phat trién d€ d6i phoé véi van dé nay tham

chi con lién quan dén viéc tiéu diét tit ca nhiing con tam nhung



