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LUU Y DANH CHO POC GIA

Nam tru cot cla ikigai

Xuyeén su6t cudn sach nay, t6i mo td ndm tru cft ctaa
ikigai. D6 la:

Bét ddu tix nhimg viéc nho nhat
Giai phéng céi toi cd nhan

Su hai hoa va tinh bén vimg
Niém vui tit nhimg diéu nho bé

G LD =

Song tron moi khodnh khic hién tai

Nhimg tru cot nay xudt hién thuong xuyén, béi mbi mot
tru cot déu mang lai nén tdng htru ich - hét sitc can ban
- dé ikigai phat huy manh mé. Chung khong hé loai tri
14n nhau, hay cai nao toan dién hon, ciing nhu khéng
theo mot trat tu hodc mot thirbac cu thé nao. Chiing déu
rat quan trong d6i voi hidu biét cia chuing ta vé ikigai,
va sé gitip ban hiéu duoc nhimg gi sdp doc trong nhimg
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trang ti€p theo cling nhu tac dong cia chiing dén chinh
cudc sdng cta ban. Ban sé thdy & ching mot y nghia méi
mé va siu sic hon méi 1an bét gap.

T6i hy vong cac ban sé tan huéng hanh trinh kham
pha nay.



CHUGCNG1

lkigai la gi?



Khi t6ng thong My Barack Obama tham chinh thic Nhat
Ban vao mua xuan nam 2014, cic quan chuc chinh pha
Nhat da phéi dau dau lua chon mét dia diém t3 chuc
btra tiéc chao don do thu tuéng Nhat tiép dai. B6 1a mot
budi ti€p d6n than mat, dién ra ngay trudc chuyén viéng
thdm cdp nha nuoc chinh thuic bdt dau vao ngay hom
sau, bao gdm cd mot bita t6i long trong tai hoang cung
do nha vua va hoang hau chu tri.

Ta c6 thé tudng tuong ra viéc lua chon nha hang
duoc can nhdc ky luong dén muc nao. Cudi cung, khi
cong bd dia diém t6 chuc su kién 1a Sukiyabashi Jiro,
mot trong nhing nha hang sushi néi tiéng va uy tin
bac nhat thé giéi, moi nguodi déu dong thuan. That
vay, ban c6 thé thdy duoc téng théng Obama da hai
long dén muc nao sau khi dung bita & 36 qua nu cuoi
rang rd cua ong luc budc ra tir nha hang. Nguoi ta néi
rang, Obama goi d6 1a mon sushi tuyét voi nhat 6ng
da tung an. D6 la mot 101 khen ngoi ¢6 gia tri rat 1on
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bdi n6 dén tir nguoi da 16n lén tai Hawaii, noi chiu
anh huéng manh mé cua van héa Nhat Ban trong dé
c6 cd sushi, va la nguoi c6 1é da thudng thuc du loai
cao luong mij vi.

Cha nha hang Sukiyabashi Jiro 1a Jiro Ono danh
tiéng, dau bép 3 sao Michelin con s6ng cao tudi nhat thé
gioi, va khi toi viét cudn sach nay thi 6ng da 91 tudi.
Sukiyabashi Jiro von ndi tiéng trong giéi sanh &n Nhat
Béan truoc ca khi Cdm nang Michelin ¢ Tokyo dugc xuat
ban nam 2012, thé nhung cdm nang ra mit da khing
dinh tén tudi cia nha hang trén ban dé am thuc hang
sang thé gioi.

Mic du quy trinh ché bién sushi cia Ono dugc
gidu kin trong mot khong gian ¢6 vé than bi, nhung
ong van ndu nuong dua trén cac ky thuat cian ban cung
v0i su sang tao ctia ban than. Ching han, 6ng da phat
trién mot thu tuc dic biét nhdm cung cdp trung ca hoi
(tkura) tuoi s6ng cho thuc khach suét ca nam. Diéu nay
da thach thuc lai y niém tham cdn c6 d€ trong nhimg
nha hang sushi cao cdp nhat, rdng tring ca hoi chi c6
thé phuc vu vao chinh vy, tic 1a mua thu, khi ma c4 hoi
boi nguoc dong séng vé dau ngudn dé tring. Ong ciing
sang tao ra mot cong thuc doc déo trong do thit ca duoc
hun rom dé tao ra huong vi dic biét. Thoi diém ma
cac dia sushi dugc mang t6i ddt truéc mat nhimg thuc
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khéch dang hdo huc cho doi phai duoc tinh toan chinh
xac, giong nhu dd néng s6t caa thit cd, sao cho mén
sushi c6 duoc huong vi hoan hdo nhat. (Thuc khach nén
thuéng thitc mén dn nay ngay khi n6é duogc bay ra). Trén
thuc té, dung btra t6i & nha hang Sukiyabashi Jiro giong
nhu ta dang thudng thitc mot man ba lé tinh t€, duoc
bién dao va dan dung tir sau canh ga bdi moét bac thay
ton quy voi thai do hét sic khit khe (du c6 doi khi nu
cudi ciing sé hién htru trén mét o6ng, 4y la néu ban may
mén bt gip).

C6 thé ban sé cho rang thanh cong phi thuong ctia
Ono la do tai ning hiém c6, long quyét tam dén cung,
cong thém tinh kién tri qua nhiéu ndm lam viéc vat va,
ciing nhu viéc theo dudi khong ngimg nghi nhimg ky
thuat ndu nuéng va cach bai tri mén an véi chat luong
cao nhat. Khong noi ta ciing biét rang Ono da c6 duoc tat
cd nhimg pham chat nay.

Tuy nhién, c6 1é quan trong hon ca la Ono da dat
duoc ikigai. Khong quéa cuong diéu khi néi ring thanh
cong khong thé tin ndi cia Ono trong linh vuc 4m thuc
cao cap cling nhu trong cudc song riéng la nho vao su
tinh tiy cta niém tin dam chat Nhat nhat nay.

Ikigai 1a mot tix trong tiéng Nhat mo ta niém vui
va y nghia ctia cudc séng. Xét vé mit tir nguyeén, tir nay
gOm hai phéan “iki” (s6ng) va “gai” (ly do).
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Trong ngon ngtt Nhat, ikigai duoc sit dung trong
nhiéu ngit canh khac nhau, va c6 thé 4p dung cho nhimg
viéc nho nhit hang ngay cting nhu nhimg muc tiéu va
thanh tyu to tat. N6 la tir phd bién dén ndi moi nguoi
thodi mai dung hing ngay ma chdng hé quan tam né c6
¥ nghia gi dic biét hay khong. Quan trong nhat khong
hdn 1a phai thanh cong trong su nghiép ma la ban c6
thé dat duoc ikigai khong. Trong truong nghia nay, né la
mot khdi niém rong miéu ta da dang nhimg khia canh
khéac nhau cta cudc séng. Dung la ikigai c6 thé mang
lai thanh cong, nhung thanh céng lai khéng phai 1a mot
diéu kién tat yéu dé co ikigai. Ikigai lubn luén rong md
doi vai tat ca chung ta.

Dbai véi mot nguoi chi nha hang sushi thanh cong
nhu Jiro Ono, nhan duoc 10i khen ngoi tir tdng thong
My 1a mét ngudn cua ikigai. Viec duoc ghi nhan la dau
bép 3 sao Michelin cao tudi nhat thé gioi tat nhién cing
duoc tinh la mot ménh ghép tuyét voi khac cua ikigai.
Tuy nhién, ikigai khong chi gi¢i han trong su cong nhan
va tan duong trdn tuc. Ono c6 thé tim thdy ikigai don
gian chi qua viéc phuc vu mén ca ngir ngon nhét cho
vi khach dang tuoi cudi hodc qua viéc hit thé cai khong
khi mat lanh se se lanh ctia budi sém mai khi ong thuic
day va chuén bi t6i cho ca Tsukiji. Ono con ¢6 thé tim
thay ikigai lic nhdm nhap tach ca phé khi bdt dau ngay
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moi. Hodc don thudn la qua mot tia ndng xuyén qua ké
1a khi 6ng rdo bé dén nha hang cia minh & trung tam
Tokyo.

Ono timg udc minh c6 thé chét trong khi dang lam
sushi. RO rang la viéc d6 mang lai cho 6ng cdm thiic sau
sdc vé ikigai, diu rang viéc dy can dén rat nhiéu budc
nhé vén don diéu va tén thoi gian. Chéng han, dé lam
dugc moén bach tuéc mém va ngon, Ono can phai “mat-
xa” loai dong vat than mém nay trong khodng mot gior
ddéng ho. Dé ché bién ca Kohada, mot 1oai c4 moi nho
c6 than sang 6ng anh duoc xem la vua trong cac mén
sushi, ciing can rat nhiéu su chu y trong cac cong doan
nhu loai b6 vay va ruot c4, va chon ty 1é chuén xéc gitra
mudi va gidm trong mén nudce x6t. “Co 1é lan lam sushi
cudi cung cuda toi sé la moén sushi Kohada”, Ono ting
tam su.

Ikigai hién htu trong dia hat cia nhimg diéu nho
nhé. Khong khi budi sém mai, tach ca phé, tia na'ing, viéc
mat-xa thit bach tudc va 10i ngoi khen cta téng théng
My déu c6 gia tri ngang nhau. Chi nhimg nguoi c6 thé
nhan ra su phong phu cda khai niém nay moéi c6 thé
danh gia dung va tan huéng né.

Pay la mot bai hoc quan trong vé ikigai. Trong moét
thé gidi ma gid tri cua chung ta va cam thuc vé gia tri
béan than chu yéu duoc thanh cong xac dinh, rat nhiéu
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ngudi phai chiu dung &p luc khong dang c6. Co thé
ban sé cdm thdy rdng bat ky hé gia tri nao ma ban c6
chi dang gia va hop lé khi chiing duoc quy d6i thanh
nhiing thanh tuu cu thé - chéng han nhu duoc thang
cdp, hay dau tu c6 lai.

Hay thu gian di nao! Ban c6 thé dat duoc ikigai, mot
gia tri song, ma khong can thiét phai ching minh minh
theo cach d6. Nhung toi khong c6 y noi rang ikigai sé dén
dé dang. Thi thodng t6i phai tu nhic nhd minh vé su that
nay, mac du téi sinh ra va 16n 1én tai mét dat nudc noi
ikigai 1a mot hiéu biét duoc thira nhan rong rai.

Trong mot budi hung bién TED véi cha dé “Lam
sao dé séng hon mot trdm tudi”, nha vin ngudi My
Dan Buettner da théo luan vé ikigai nhu moét niém tin
dé song khoe manh va truong tho. Luc toi viét cudn
sach nay thi budi néi chuyén ctia Buettner da c6 duoc
hon ba triéu luot xem. Buettner phan tich nhimg dac
diém trong 16i s6ng ctia ndm vung khac nhau trén thé
gidi, noi con nguoi sdng tho hon cac khu vuc khac.
Méi “vung xanh”, thuat ngir ma Buettner goi nhiing
vung ndy, c6 van hoéa va truyén théng riéng gop phan
gidp cu dan & d6 song tho. Cac vung d6 la Okinawa &
Nhat, Sardinia ¢ Y, Nicoya & Costa Rica, Icaria & Hy
Lap va cong déng nguoi theo gido hoi Co d6¢c Phuc lam
& Loma Linda, California (My). Trong cac khu vuc ké
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trén, thi nguoi dan s6ng & Okinawa c6 tudi tho trung
binh cao nhat.

Okinawa la mot chubi ddo ndm & tan cung phia
nam ctia quan ddo Nhat Ban. O d6 c6 rit nhiéu nguoi
sOng trén tram tudi. Buettner da dan 10i cia nhimg cu
dan tai ddy nhu nhimg nhan chimg hung hén vé thu
cdu thanh ikigai: mot vo su karate 102 tudi da noi véi
Buettner rang ikigai ctia ong la viéc chuyén tam tap luyén
v0 thuat; mot ngu dan 100 tudi cho biét c6 thé tim thay
ikigai bang viéc ti€p tuc duoc ra khoi danh ca cho gia
dinh ba lan mot tun; mot phu nir 102 tudi noi rang ikigai
cuia ba 1a viéc ndm tay dira chit nho bé cia minh - ba néi
viéc d6 nhu thé duoc bay vot lén thién dang vay. Pan
cai lai v6i nhau, nhimg cach s6ng don gian nhu vay da
minh ching cho ban chat cta ikigai: y thic cong ddng,
ché€ do &n u6ng can bang va sy nhan thitc vé tam linh.

Mic du c6 1é & Okinawa thi hién nhién hon, nhung
ndi chung ngudi dan Nhat Bin déu chia sé nhing
nguyén tic nay. Xét cho cung, ty lé nguodi cao tudi &
khdp Nhat Ban la cuc ky cao. Theo khao sat nam 2016
cta Bo Y té Lao dong va Phtic loi Xa hoi, so véi nhimg
qudc gia va vung lanh thd khéc trén thé gidi, nam gidi
Nhat c6 tudi tho trung binh cao thu tu, véi tudi tho
trung binh dat 80,79 tudi, sau Hong Kong, Ai Len va
Thuy Si. Phu nit Nhat c6 tudi tho trung binh 87,05 tudi,
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dung thu hai sau Hong Kong va xép ngay sau Nhat la
Tay Ban Nha.

Viéc phan dong nguoi dan Nhat Ban dat duoc ikigai
mot cach hét suc tu nhién nhu vay thuc su rat dang cha
y. Cac nha nghién ctu tai truong y khoa cua Dai hoc
Tohoku toa lac tai thanh phé Sendai phia bic Nhat Ban
da tién hanh mot nghién ctu quan trong veé loi ich ctaa
ikigai d6i véi stc khde duoc xudt ban nam 2008 (Y nghia
cua cudc song ding song (ikigai) va ty Ié tir vong & Nhdt Bdn:
nghién citu Ohsaki, Sone va ddng nghiép, 2008). Nghién
ctru nay duoc thuc hién trén moét luong 16n cac doi tuong
khéac nhau, cho phép cac nha nghién ciru tim ra duoc
nhimg mdi tuong quan quan trong vé mat thong keé gitra
ikigai va nhiéu loi ich veé stc khoe.

Trong nghién ctru nay, cac nha nghién cttu phan
tich dur liéu cta nghién ciu vé mot cong dong chia sé
dic diém giong nhau cia Co quan Bao hiém Sic khde
Qudc gia Osaki (NHI) von duoc thuc hién trong khoang
thoi gian bay nam. Trong d6, mét bang cau haéi tuy danh
gia duoc phat cho 54.996 d6i tuong thu hudng ctia Trung
tam Y t€ Cong déng Osaki, mot co quan cong quyeén dia
phuong cung cdp dich vu y té cho cu dan cua 14 khu
vuc, & do tudi 40-79.

Béng khao sat gdbm 93 muc cau héi trong d6 céc
d6i tuong duoc hoi vé tién sir bénh tat va tiéu su gia

.16 .



- lkigai la gi? -

dinh, tinh trang suc khoe thé chat, thoi quen hiit thudc
va udng do udng c6 cdn, cong viéc, tinh trang hon nhan,
hoc van va nhimg van dé lién quan dén suc khoe khac,
gom ca ikigai. Cau hoi quyét dinh lién quan dén ikigai
duoc dua ra rat truc tiép: “Ban c¢6 dat dugc ikigai trong
cudc séng khong?” Cac ddi tuong khao sat duoc phép
lua chon mot trong ba cau tra 1oi 1a “C6”, “Khong chic
chdn” va “Khoéng”.

Qua phan tich d liéu tir hon 50.000 nguoi, bai bao
nghién ctru Osaki két luan rang “khi so sanh voi nhitng
nguoi c6 cam thuc vé ikigai, nhimg ngudi khong co
ikigai nhiéu kha nang khong lap gia dinh, that nghiép,
6 trinh d6 hoc van thap hon, tinh trang sic khoe yéu
hodc tdi té, muc cing thdng tam ly rat cao, co thé hay
gap cac con dau muc d6 vira phai hodc nghiém trong,
cac hoat dong thé chat bi han ché va it c6 kha nang di
lai hon”.

Dinhién néu chi sit dung nghién ctru nay thi khong
thé noi chuyén c6 cdm thuc vé ikigai sé cai thién duoc
tinh trang hon nhan, viéc lam hodc trinh d6 hoc van cta
cac doi tuong nghién ciu, hodc noéi theo cach khéc, cac
thanh cong nhé trong cudc song tich lay lai da dan dén
viéc gia tdng cam thuc vé ikigai. Nhung ta hoan toan c6
thé khing dinh rang viéc c6 cdm thuc vé ikigai s&¢ mang
lai mot tam trang t6t lam cho cac d6i tuong cam thay
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rang ho c6 thé tao dung moét doi séng ning dong va
hanh phuc. Ikigai, & mét muc dd nao do, la moét khi ap
k&€ phén anh cach nhin nhan chung ctia méi ca nhan vé
cudc séng theo mot cach hoa hop va dién hinh.

Hon ntra, nhimg nguoi trd 1oi “C6” d6i véi cau hdi
vé ikigai c6 ty 1é ti vong thap hon dang ké so v6i nhimg
nguoi trd 1oi “Khong”. Ty 1é thap hon nay la do ho it ¢6
nguy co mic bénh tim mach hon. Diém thu vi la khong
c6 su chénh léch déang ké trong nguy co méc ung thu
cia nhimg nguai trd 16i “C6” so véi nhimg nguoi trd 1o
“Khong” voi cau héi vé ikigai

Tai sao nhimg nguoi 6 ikigai lai it c6 nguy co méc
cac chung bénh vé tim mach? Cén rat nhiéu yéu t6 khac
nhau dé duy tri dugc suc khoe t6t. Rt kho co6 thé noi
chdc chin yéu t6 nao mang tinh quyét dinh nhat, nhung
viéc giam nguy co mdc bénh tim mach cho thay nhimg
nguoi co ikigai c6 1& luyén tap thé duc thé thao nhiéu
hon, vi ta biét rang cac hoat dong thé chat giup lam gidm
nguy co mdéc cac bénh tim mach. Su that 13, trong nghién
citu Osaki, nhimg nguoi tra 16i moét cach tich cuc & cau
héi vé ikigai cting 1a nhimg ngudi cham tap thé duc thé
thao hon nhimg ngudi tra 16i “Khong”.

Ikigai dem dén cho ban muc dich séng, tiép cho ban
sic manh dé ti€p tuc tién lén. Mic du Sukiyabashi Jiro
gior day la mot nha hang dm thuc danh tiéng, la noi lui
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t6i thuong xuyén cua nhiéu ngudi nhu Joél Robuchon®,
nhung xudt than cda Jiro Ono lai rdt tdm thuong. Gia
dinh ong da phai vat 1on dé c¢6 du tién mua nhu yéu
phdm (d6 la nhimg ngay xua truéc khi Nhat Ban ra quy
dinh cdm lao dong tré em), ong bit dau lam viéc budi t6i
trong mot nha hang tir khi méi chi 1a mét cau bé hoc tiéu
hoc. Trong thoi gian & truong, do mét moéi vi phéi lam
viéc vat va trong khodng thoi gian kha dai, 6ng hay nga
gat trong 16p. Khi gido vién phat ong dimg ngoai hanh
lang, 6ng lai tan dung thoi gian d6 dé chay vé nha hang
lam nét cong viec con dé, hodc la bit diu lam viéc sém
dé gidm bot khai luong cong viéc con lai.

Khi Ono mé cira hang sushi dau tién, tién than cia
Sukiyabashi Jiro bay gio, khat vong ctia 6ng lic d6 hoan
toan khong phai la tao ra ctta hang an tuyét voi nhat the
gioi. Chila tai thoi diém d6, viec méd moét nha hang sushi
ton it chi phi hon so v6i nhimg kiéu nha hang khac. Nha
hang sushi & dang co bén, chi cin dén nhimg d6 dac
va thiét bi hét stic gidn tién. Diéu nay ciing chdng déng
ngac nhién néu ban biét duoc ring sushi ban dau la thuc
an dugc ban & cac quay trén phd dudi thoi Edo trong
thé€ ky 17. Khi dy, véi Ono, viec m& mot nha hang sushi

1. Bép trwdng danh tiéng ngudi Phap, ngudi didu hanh hang ta nha hang duoc
xép sao Michelin & Bordeaux, Dai Bic, Tokyo, London, Ma Cao, Singapore,...
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chi don gian la dé ¢6 ki€ém du tién sinh hoat, khong hon
khong kém.

Sau d6 la khodng thoi gian dai day vat va, gian
truan dé tién len phia trudc. Tuy nhién, trong méi giai
doan su nghiép ctia minh, Ono da c6 ikigai hd tro va
khich 1¢ ban than khi 6ng ldng nghe 10i thi thAm cua trai
tim dé khong ngimg nang cao chat luong sdn phdm. D6
khong phai 1a thit ¢6 thé quang ba dai tra 6 at, hay c6 thé
khién cong chiing dé dang hiéu dugc. Trong sudt hanh
trinh &y, Ono phai tu khich 1é ban than, dac biét la trong
giai doan dau khi nhin chung chua ai dé tam dén nhimg
nd luc khong biét mét moi ciia dng.

Ong am thadm céi thién dan dan su nghiép kinh
doanh ctia minh qua timg buéc nhd, chdng han nhu
thiét k€ mot chiéc cong-ten-no ddc biét vira van bén
trong khu ché bién ctia can bép nha hang, gitp cho moi
thit ngan ndp gon gang. Ong cai tién vai dung cu dung
dé ché bién sushi, va khong ngo réng sau d6 rat nhiéu
dung cu trong s6 d6 van tiép tuc duoc sit dung trong
nhtng nha hang khac va tham chi sau nay con duoc
ghi nhan la phat minh cta 6ng. T4t cd nhimg budc tién
nhé d6 xuat phat tir long yéu nghé, duoc tiép suc boi
cam thuc nhay bén cia Ono vé muc d6 quan trong ctia
viéc bit ddu tir nhimg diéu nho nhé (tru cot dau tién
cua tkigai).
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T6i mong cudn sich nhé nay sé gitup ich phan
nao cho nhimg nguodi dang mudn tim hiéu vé nhimg
déc tinh cua ikigai. To6i hy vong rdng qua viéc ké lai
cau chuyen cua Jiro Ono, cac ban c6 thé hiéu duoc y
niém chung va cac gia tri ma khai niém nay mang lai.
Réi chiing ta sé thdy, ikigai hoan toan c6 thé thay déi
cudc sOng cua ban. Ban ¢6 thé s6ng 1au hon, s6ng khde
manbh, tré nén hanh phic hon, hai long hon va it cdm
thdy cing thdng hon. Thém nita, ikigai tham chi c6 thé
giup ban tré nén sang tao vao thanh cong hon. Ban c6
thé c6 duoc tat ca nhing loi ich nay tu ikigai néu biét
cach tran trong triét ly song nay va ap dung né vao
cudc song cua minh.

Boi ikigai 1a mot khai niém mang dam ddu 4n cua
van héa Nhat Ban va la di san cda dat nudc nay, nén
dé lam ro nodi ham cda né, toi sé dao sau tim hiéu cac
phong tuc truyén thong ctia Nhat Ban, dong thoi tim
kiém su tuong quan trong cac tap tuc hién dai. Theo
toi, ikigai la mot kiéu truc nhan thuc va hanh vi nhing
thdi quen s6ng va cac hé gia tri khac nhau duoc thiét lap
xoay quanh né. Viéc ngudi Nhat st dung ikigai trong
cudc s6ng hing ngay, khong nhat thiét phai luon biét
chinh xdc n6 mang nghia gi, 1a mot minh chung cho tam
quan trong cua ikigai, ddc biét néu ban xét dén gia thuyét
tir vung, do nha tam ly hoc Francis Galton dua ra lan
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dau vao cudi thé ky 19. Theo Galton, cac nét tinh cach
quan trong cda mdi cd nhan thudc mot ching toc nao
d6 sé duoc ma hda trong ngon ngi cia nén van hoa, va
nét tinh cach d6 cang quan trong thi cang c6 kha nang
duoc tom gon trong mot tir duy nhat. Chinh thuc t€ rang
tur ikigai duoc tao ra dé chi mot don vi gia tri don nhat,
nghia 1a khéi niém nay dé cap t6i mot dac tinh tam ly
16n quan trong trong cudc song cua nguodi dan Nhat
Ban. Ikigai dai dién cho su thong thai trong cudc song
ctia nguoi dan Nhat, su nhay cdm va cung cach hanh x
von phu hop chi riéng trong xa hoi Nhat Ban, va phat
trién qua hang trim ndm bén trong xa hoi day gén két
chit che cua ddo quoc nay.

Toi sé chi cho ban thay, di nhién, ban hoan toan c6
thé dat duoc ikigai ma khong can phai la mot cong dan
Nhat. Khi nghi vé ikigai nhu mét niém vui ca nhan, toi
nhd ngay dén chiéc ghé dic biét minh tinh co bt gap khi
& Vuong qudc Anh.

To6i da timg lam nghién cuu sau tién si tai Phong
Thi nghiém Sinh 1y hoc ctia Pai hoc Cambridge khoang
vai ndm gitra thap nién 90. T6i & tro tai nha cia mot vi
gido su 16i lac. Khi dan tdi di xem cin phong tdi sé &, 6ng
chi vao mot chiéc ghé va néi né cd gia tri tinh cdm rat 16n
doi véi ong: chinh tay cha 6ng déng riéng cho cau con
trai bé bong cia minh.
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Chiéc ghé€ d6 chdng c6 gi khac thuong ca. Thu thuc,
né duoc lam khé vung vé. Thiét k& tho kéch, va nhiéu
chd gb ghé va bat can xung. Néu dem ra cho ban thi cai
ghé sé chdng dang duoc may déng. Néi vay, nhung qua
anh médt &m ap cua giao su khi ké vé chiéc ghé, toi ciing
c6 thé thdy n6 mang mot y nghia hét suc dic biet d6i véi
ong. Va chi can nhu vay thoi. Chiéc ghé c6 dugc mot vi
tri ddc biét trong tri tim cda gido su béi d6 la chiéc ghé
do chinh nguoi cha tu tay lam cho 6ng. D6 chinh la tat ca
y nghia cta gid tri tinh cam.

Pdy chi 1a mét vi du nhd, nhung rat cé stic nang.
Ikigai cting gidng nhu chiéc ghé cua vi gido su. N6 la su
phat hién, xac dinh va hai 1ong v6i nhimg niém vui c6
y nghia véi ban than ban trong cudc song. Hoan toan
binh thuong néu khong cé ai khéc thay duoc gia tri cu
thé, mic du chiing ta da thdy d6i voi Ono va nhu ban sé
thdy qua cudn sach nay, viéc theo dudi niém vui cd nhan
trong cudc song thuong dem dén nhimg phan thuéng
mang tinh xa hoi. Ban c6 thé tim kiém va trau ddi ikigai
cua riéng minh, tir tir am tham nuoi dudng, cho dén khi
n6 dom hoa két tréi.

Thong qua cudn sich nay, biang viéc xem xét 16i
song, van hoa, truyén thdng, tu duy va triét ly nhan sinh
cta nguoi Nhat, chiing ta sé tim ra nhimg goi y hitu ich
xung quanh y niém vé ikigai dé c6 suc khde t6t va song
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truong tho va trong khi doc cuén sach ban cé thé tu hoi
ban than minh:

* Nhing thu c6 gia tri tinh cdm 16n nhat d6i voi
ban la gi?

e Nhimng diéu gi nho nhé dem dén cho ban
niém vui?

D6 1a nhimg tién dé t6t dé bt dau tim kiém ikigai

cta riéng minh nhu mot cach dé séng hanh phuc hon,
man nguyén hon.
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CHUGONG 2

Ly do khién ban thiic day méi sang



Véi moét s6 nguoi, viée roi khdi giuong mdi budi sang
that dé nhu &n keo. Nhung v6i moét s6 nguoi khéc, viéc
d6 duong nhu lai kho hon 1én gioi. Néu ban la mét trong
s6 nhimg ngudi con nan né vii dau trong chin sau khi
chudng bao thuc reo, trong dau uéc gi hom nay la ngay
nghi, va chi c6 thé mién cudng ra khéi giuong sau khi
chuéng bao thuc kéu lan thit hai hodc thu ba, thi day
chinh la chuong sach danh cho ban.

Ikigai d6i khi duoc khéng dinh r6 la “ly do dé
thuc day vao budi sang”. D6 la nhing gi mang dén
cho ban dong luc dé s6ng mbi ngay; hodc ban c6 thé
nodi rang n6 mang dén cho ban khao khat duoc séng
dé hao huc d6n chd mbi ngay méi. Nhu ching ta sé
thdy trong chuong nay, nguoi Nhat khong can nhing
khuon méu thic ddy dao to bua 16n ma chi don gidn
dua trén nhung théi quen rat nhd trong cudc séng
hing ngay cua ho. Trong s6 nam tru cOt caa ikigai
duoc nhdc dén & phin diu cda cudn sach nay, day

« 27



- Ken Mogi -

som la viéc nhdt thiét phdi lam trong danh sach bat
dau tu nhing viéc nhoé nhat.

Hiroki Fujita, nguoi kinh doanh ca ngit trong cho
ca Tsukiji ndi tiéng tai thanh phd Tokyo, khong con xa la
gi voi viéc phdi day som vao budi sang. Hang ngay, 6ng
thuce gidc luic 2 gio sang va chuén bi di 1am nhu thuong
le. Troi van con rat t6i khi 6ng di t6i cira hang, du cho
d6 la gitta mua he. Fujita sé ngay lap tic bdt dau cong
viéc v6i thdi d9 hét siic nhanh nhen nhu 6ng da duoc toi
luyén qua rat nhiéu nam thang.

Co mot 1y do dédc biét giai thich tai sao Fujita lai
thic day som dén nhu vay. La mot nguoi moi gioi
mua ban ca ngl, 6ng can phai ¢6 duoc nhing con céa
ngir ngon nhat, bdi vay ong khong thé bé 1o bat cu co
hoi nao tai chg ca. Khach hang cua Fujita phu thudc
ca vao ong. Khi thé gidi biét dén huong vi tuyét hao
ctia thit bung ca ngir vay xanh, ngudi ta ngay cang
dé tam hon dén khau tuyén lua va ché bién nhimg
con cd nglr ngon nhét. Fujita kiém tra hang ta ca ngu
duoc bay trén san ctia moét khu quay déac biét caa cho
ca Tsukiji, c6 gdng chon ra nhimg con ca nglt ngon
nhat cho cac khach hang trong danh sach an tuong
cta 6ng, vdi phan 16n la nhitng nha hang sushi hang
dau & Tokyo va khu vuyc lan can, di nhién khong thé
thi€u Sukiyabashi Jiro.



- Ly do khién ban thic day méi sang -

Fujita cho ring viéc lua chon duoc mét con ca ngur
ngon la qué trinh chita dung cd mot nghé thuat phic
tap. Tai chg ca Tsukiji, ca nglr duoc ban nguyén con, va
nguoi moi giéi khong thé nhin thdy thé thit cia con ca
khi tién hanh giao dich. Cach thic duy nhat gitip nguoi
moi gidi co thé lua chon ca tai chg ca nay 1a xem xét bé
mét cta phan thit & gan vay dudi, phan von da dugc cdt
roi khéi than cta con cé. Fujita thuong cham ngoén tay va
cdm nhan phéan thit & vét ct dé xem thit cia con ca da
dat chuén chua.

“Cong chung c6 thé c6 nhan thuc sai 1am vé loai ca
ngir ngon nhat”, Fyjita cho hay:

“Moi nguoi thuong nghi ring thit cd ngu trong
tuoi 6 méi la ngon nhat nhung d6 con khuya méi
la su that. Thit ca ngir ngon nhat thyc ra lai c6 mau
dd nhat hon. Phan thit d6 chi c6 & nhimg con ca
ngir nhat dinh, duoc danh bt theo mot quy trinh
han ché. That khong ngoa khi néi trong 100 con ca
dénh bat duoc thi chi c6 1 con ngon nhat. C6 nguoi
c6 tim nét dic biét vé hinh dang va cach xép vay
ctia con cd, nhung rat kho dé chic chdn, bdi nhimg
con ca ngon nhat thuong trong rat giong, hay ding
hon la khéng c6 su khac biét nao, véi nhimg con cé

da bi uon sau qua trinh 6xy héa. Téi thitc day sém
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mdi sang, bdi toi luén di tim nhing con cd ngon
déc biet dy. Toi tu nhu ring liéu minh c6 tim thdy
con ca dy néu t6i chg ca hom nay khong? Suy nghi

d6 git cho toi lam viéc mdi ngay.”

C6 lé t4t ca chung ta déu c6 dong luc thuic day méi
sang theo nhu cdi cach ma Fujita c6. Dya trén nhimg
hiéu biét vé sinh ly ndo ta biét rang budi sang la thoi
diém ly tuéng nhit trong ngay dé lam viéc hiéu qua va
sang tao. D1t liéu nghién ciru cho thdy rang khi ngu, b
ndo ban ron dua nhimg ky c vao trong mang ludi than
kinh khi cac hoat dong trong ngay duoc phan loai va
cung c0. Co ché hoat dong cuia su cung c6 tri nhéd hién
van dang ti€p tuc duoc nghién ctru. Nho ¢6 vung héi
hai ma (hippocampus) ma nhimg ky ttic méi tam thoi
duoc luu vao trong bo ndo (ching ta biét chic chin vé
vai tro quan trong nay cda héi hai ma vi nhiing nguoi
bi t6n thuong vung nay sé khong con khé ning khoi
tao nhimg ky ttc mdi). Sau d6 ching dan dan “tham
nhap” vao phén v nado tuong ung dé cung c6 thanh
nhimg ky tc dai han. B6 ndo cda chiing ta c6 khd nang
luu trw, lién két va sdp xé&p cac ky uc theo thu tu mot
cach hiéu qua ma khong can dén thong tin dau vao cta
cac giac quan.

Vao budi sang, trong truong hop ban ngu du gidc,
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b6 nao da hoan thanh cong viéc ban dém rat quan trong
cta no. Bo nao, trong moét trang thai duogc lam mdi, sdn
sang hdp thu nhimg théng tin méi khi ban bt dau cac
hoat dong cia moét ngay mai. Viéc chao nhau budi sang -
Ohayo trong tiéng Nhat - va nhin vao mit nhau kich hoat
cac hé thong khen thudng cia bo nao va khién cho chic
ning diéu ti€t ho6c mon cia néo trd nén tot hon. T4t ca
nhing tic dong nay da duoc chuing minh la rat quan
trong vé mit thdng ke, du cho chiing ta van chua hoan
toan hiéu duoc cac mdi lién két nhan qua. Nhu ching
ta sé thady dudi day, déc tinh day som vao budi sang da
dn sau trong van héa Nhat Bén, vi vay c6 1é cting khong
c6 gi dang ngac nhién khi nguodi Nhat c6 cac quy tic vé
cach thuc va thoi diém cat tiéng chao Ohayo. Nguoi Nhat
thuc su coi trong nhimg quy tic nay! Vi su diéu tiét cta
cdc ho6c moén trong nao c surhai hoa véi nhip diéu moc-
1an ctia mat troi, do d6 song theo nhip mat troi cing la
diéu hop lé, vi nhip sinh hoc cia ching ta duoc diéu
chinh theo chu ky tu nhién ngay-dém.

Do 1a cach ly gidi theo khia canh than kinh hoc cho
viéc day tu som tinh mo, von la mét phan quan trong
cua truyén thong Nhat Ban. Nhung, nhu chung ta vira
moi dé cap, con mot cach ly gidi theo khia canh van hoa:
Nhat Ban 1a mét nuéce ludn dé cao gia tri ciia mét troi lic
moi moc.
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Thai t Shétoku, con trai cia Thién hoang Yomei,
nguoi tri vi Nhat Ban & thé ky 7, 1a mot nguoi c6 tai nang
phi thuong. Truyén thuyét ké rdng ngai c6 thé ling
nghe va thdu hiéu muoi nguoi néi cung moét lic. Thai ti
Shétoku duoc vinh danh la nguoi dua ra nhimg céi cach
chinh trj tich cuc, vi du nhu “Hién phap 17 chuong”, van
ban nhan manh tdm quan trong cua chir wa (hoa) ngay
tir chuong dau tién (va nhiéu chuong sau nia).

Khi gt quoc thu cho hoang d€ Trung Hoa, Thai ti
Shotoku da bit dau bang cau “Tix Thién tir cia dat nudc
maét troi moc”. Diéu d6 chiéu theo su that réng Nhat Ban
ndm & phia dong cua Trung Hoa, diing thdng huéng mit
troi moc. Theo moét cach nao d6 ma hinh anh &y gén lién
v6i nude Nhat va Nhat Ban doi khi van duoc nhidc dén
14 “dat nudc mét troi moc” trong nén van minh phuong
Tay. Japan la céi tén ngoai lai, con trong ngén ngit Nhat,
tén ctia quoc gia nay la Nippon hoac Nihon, hai cach phat
am khac nhau cho thuat ngit moé t4 “ngudn goc cia mat
troi”. Qudc ky Nhat Ban, hinomaru (vong tron mat troi)
hinh anh héa y niém “dat nuéc mat troi moc”.

Mat troi da duoc tho phung tirlau & Nhat Ban nhu
mot biéu tuong cta cudc s6ng va nang luong. Vao ngay
dau ndm moi, nhiéu nguoi thic day sém (hodc thuc
trdng déem) dé dugc ngdm binh minh dau tién ctia ndm
moi. Nguoi Nhat con c6 tuc 1é leo 1én dinh nui Phu Si
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vao ban dém dé chiém ngudng cdnh mit troi moc tix trén
dinh nui. Nhiéu thuong hiéu Nhat Ban, gdom ca cac hang
bia ruou, bao chi, bdo hiém nhan tho, cac doi bong va
mot dai truyén hinh da sit dung hinh dnh mat troi moc
lam nén.

Mot 1y do khac khién nguoi Nhat ua day som khéi
phat tir lich s kinh té ciia nuéc nay. Trong thoi Edo
(1603-1868) khi Chinh di Dai tuéng quan Tokugawa cai
tri Nhat Ban, khodng 80% dan s6 la nong dan. Ngay ca
sau qua trinh cong nghiép héa va do6 thi héa, khoang
50% nguoi Nhat van 1a nong dan vao nam 1945. Va dé c6
duoc moét vu mua thanh cong thi can phai thuc day that
som vao budi sang.

Viéc canh tac nong nghiép c6 tac dong lon nhu vay
cing khong c6 gi 1a la, khi xét dén su phu thudc ctia nén
kinh t€ Nhat Ban vao lua gao. Gao la san phdm quan
trong nhat, gdn nhu thanh phdm trén méanh d4t nay. N6
phai duoc dang 1én cac vi than linh theo nghi 1€, va banh
gao biéu trung cho moét ndm moi dang dén. Sake, thuc
udng c6 con phd bién cua nguodi Nhat Ban, duoc lam tir
gao. Ngoai ra, nhimg do trang tri linh thiéng trong cac
dén tho Than dao cing dugc lam tir rom.

Ngay nay, ty 1é nguoi lam nong nghiép da gidm
xudng chi con 1,5% trén téng dan sd. TAm quan trong
tuong doi cua viéc lam nong nghiép trong suy nghi caa

+ 33 .



- Ken Mogi -

nhimg nguoi dan Nhat binh thuong da giam bot. Tuy
nhién, nhiéu khung khai niém lién quan dén viéc canh
tac van con ton tai dén nay, dnh hudng dén thai do caa
nguoi dan trong cudc soéng hing ngay. Ching han, viéc
cdy lia vao mua xuan va thu hoach vao mua thu la mot
trong nhimg nghi thic quan trong nhat do Nhat hoang
chi dao. Céac canh déng lua duoc lya chon nam trong
khuon vién cta hoang cung & Tokyo. Ca viéc trong trot
va thu hoach déu do mot tay Nhat hoang ddm nhiém, va
sé duoc phat séng trén truyén hinh qudc gia. La nguoi
dai dién cho nguodi dan Nhat Ban, Nhat hoang lam diéu
nay vi day la cong viéc ma phén l6n nguoi dan lam dé
kiém song.

Day som vao budi sang khong phdi la déc tinh riéng
c6 cua néng dan Nhat. Trong giéi thuong gia, théi quen
day som va bt tay vao cong viéc ngay lap tuc rat dugc
hoan nghénh, béi viéc nay khong nhimg mang lai thanh
cong trong kinh doanh ma con dé tiét kiém nhién liéu va
nén vao ban dém. Nguoi Nhat c6 cau, “Day sém la lai
duoc ba mon”, mon 1a don vi tién té cia Nhat Ban trong
giai doan Mac phu Muromachi (1336-1573). Tuong tu,
nguoi Viét cing c6 cau tuc ngr “Trau cham udng nudc
duc”. Nguoi dan Nhat Ban quan niém ré‘mg viéc day sém
mang lai nhiéu 1¢i ich vé kinh t€. Va ngay nay ching ta
thay duoc diéu nay khong chi & nhimg thuong lai mua
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béan ca ngir thuc day tir to mo sang dé ra cho cd ma con
& cac nhan vién tai chinh ham viéc dén van phong sém
hang tiéng déng hd dé thuc hién cac giao dich voéi thi
truong nudc ngoai.

Cé lée khong c6 mot nghé nghiép nao c6 dic tinh
“truéc bita sang” theo dung nghia den trong xa hoi Nhat
Bén duong dai gidng nhu sumo. Cac vo si sumo vén ndi
tiéng voi viéc luyén tap vao budi sang, trudc khi &n sang.
Trén thuc té, viéec dao tao vo si sumo chi duoc thuc hién
vao budi sang. Vao budi chiéu, cac vo si nghi ngoi thu
gian, ngu chop mét hodc ddm minh vao nhimg s& thich
riéng tu. Di nhién 13, ho chi chop mit va choi boi sau khi
da danh chén no né rat nhiéu dd an gitip tao nén than

A ”

hinh qua khé vén 1a “thuong hiéu” cia ho.

Rajio taiso (nhimg bai tap thé duc ngén theo nhac
phat trén s6ng phat thanh) c6 1é c6 tinh dai dién hon cd
cho hoat dong thé chat va la nét van hoa budi sang ctia
Nhat Ban. Va day la bai tap danh cho tang 16p binh dan
Nhat thudc moi lia tudi.

Chinh pha Nhat da khéi xuéng y tuéng nay nam
1928 nhidm céi thién hinh thé ngudi Nhat trong cong
doéng, ké tir d6 trd di rajio taiso da tré thanh mot thoi quen
thuong nhat (ngoai trir b6n ndm ngdt quang sau Thé
chién thu hai) cia nguoi dan Nhat Ban. Nhiéu truong
tiéu hoc ciing 4p dung n6 cho hoc sinh ctia minh. Trong
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ndm hoc dau tién ¢ truong, tré duoc day cach di chuyén
tay va chan theo diéu nhac, nhimg hanh déng nay don
gidn & mic mot dura tré sau tudi co thé bit chudce duoc.
Trong ky nghi he, cac cudc thi rajio taiso dia phuong
duoc t6 chuc, trong d6 tré em duoc khuyén khich tham
du dé thu thap cac thé tem lam phan thuéng. Néu mot
dua tré tich lay duoc s6 luong thé tem nhat dinh, chiing
sé dugc tding mot mén qua nhu keo hodc d6 dung hoc
tap khi ky nghi he két thiic. Truyén thong nay c6 gia tri
gido duc rat 16n, n6 khuyén khich tré di nga sém va thuc
day som vao budi sang, hinh thanh mét tho6i quen lanh
manh nhat la trong mot thoi dai ma céc tro choi gidi tri
s6 nhu tro choi dién tr va video trén YouTube cé xu
hudng khién tré thic khuya. Do d6, tré em duoc khuyén
khich hoc 18y tinh than “mat troi moc”, du khong phai
theo huéng dan toc chd nghia. Rajio taiso cho thdy mot
thoi quen t6t dep du la nho bé c6 thé ton tai trong mot
thoi gian rat dai.

Rajio taiso d6i khi ciing duoc dua vao tép tai cac
cong truong va nha may, noi ma viéc lam sao dé c6 du
thé luc lam viéc duoc coi 1a hét suc can thiét, va ngay
cd dan van phong ciing tap rajio taiso trudc khi bt dau
cong viéc cia mot ngay méi.

Ngay nay, chd yéu nhimg ngudi cao tudi méi tap
rajio taiso thuong xuyén. Ban dé dang bt gdp mot nhom
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ngudi cao tudi tap trung tai mot cong vién trong nhimg
khu dan cu dé tap thé duc budi sang hing ngay. Dung
6:30 sang, vira khi dai NHK Radio 1 bdt dau phat song
nhac dao ctia chuong trinh rajio taiso 1a ho da vao vi tri
sdn sang. D¢ la ikigai ctia ho.

Hinh 4nh nhimg nguoi méc déng phuc cung nhau
tap thé duc doi khi duoc truyén thong qudc té sit dung
dé khic hoa Nhat Ban 1a mot quéc gia dé cao tinh tap
thé. Trong cac hoi nhém nguoi cao tudi tap rajio taiso lic
sang som, khong phai tdt cA nhimg dong tac déu theo
trat tu hodc ding theo nhip diéu. Ban c6 thé thdy moi
nguoi rai rac & khdp noi, méi nguoi tu tap nhing dong
tac thé duc theo cach ctia rieng minh. Mot s6 nguoi lai
che"mg tap theo nhac, trong khi s6 khac thi tich cuc tro
chuyén v6i nhau trong liic gio chan gio tay. Nhiéu nguoi
chi tham gia khi bai nhac da phat dugc moét nira, va cting
c6 nhimg nguoi khac lai roi di trudc khi nhac diéu keét
thic. N6i cach khdc, c6 v6 van nhimg cach cu xtt khéc la,
va ching déu duoc chdp nhan.

Rajio taiso 6 1& dién hinh cho céc dic tinh ctia nguoi
Nhat trong viéc dé cao cac hoat dong vao sang sém. Diéu
nay dic biét thu vi néu nhin tir quan diém xay dung xa
hoi cta ikigai, béi né mang lai loi ich bén vimg cho cong
ddng, phu hop voéi su hai hoa va tinh bén viing, tru cot
thit ba cta ikigai. Chuong trinh nay cling dem lai nhimg
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hé qua khac ntta. Am nhac trong rajio taiso da chiém
nhiéu cdm tinh trong long nguoi dan xit hoa anh dao va
da duoc dua vao nhiéu bo phim va vé kich néi tiéng cta
Nhat Ban.

Niém vui tit nhimg diéu nho bé c6 vé nhu dic biét
thich hop trong boi canh nay, néu xét dén tuc 1é khoi
dau ngay mai bang viéc dung thu gi d6 ngot ngao, ma
truyén thong la tra xanh, méc du ngay nay ca phé hoac
tra den dang dan thay thé. Chuyén nay hoan toan hop
ly. B4t ké ban dang s6ng & dau trén thé gidi nay, néu tao
lap moét théi quen thudng thic thit ban yéu thich ngay
sau khi thitc day (vi du nhu sdcola va ca phé), dopamine
sé duoc gidi phong trong nao, tao ddong luc khién ban
hanh dong (day) dé nhan phan thudng yéu thich (socola
va ca phé). Nhu ngheé si néi tiéng Mary Poppins da timg
hat trong v& nhac kich mang tén minh rdng “mot thia
duong sé lam thudc bot ddng”.

Ciing c6 nhimg thir nhé bé khac 6 thé cho ban dong
luc roi khoi giuong vao budi sang. Phan dong nguoi
Nhat phai di chuyén mot quang duong kha dai, dic biét
la nhimg nguoi song & vung ngoai 6 quanh cac khu do
thi nhu Tokyo, Nagoya, va Osaka. Ban than t6i da timg
bét chuyén tau 6:20 sang dé di hoc trung hoc. Lan nao toi
cing chi ngdi trén ding mot toa tau. Va toi luon nhén ra
nhimg khuon mit quen thudc ngdi & nhing hang ghé ké
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bén. Diéu dang chu y, va dang mung, la sang nao cing
c6 ddm ba nhan vién van phong ngobi choi co shogi voi
nhau, tu tdn huéng nhimg giay phuit tréen duong dén noi
lam viéc. Cau lac bd shogi nay, cing giong nhu cau lac
bo rajio taiso, stt dung sic manh cta cong ddng dé ting
cuong dong luc dé mdi ca nhan bat chuyén tau som (tru
cOt thut ba cua ikigai, sy hai hoa va tinh bén vimg). Dén
gio, toi van nho canh tuong rat gan voi niém hanh phic
vién man &y.

Nhu vay, rajio taiso va shogi c6 thé duoc xem nhu la
nhimg khuon miu dugc tao ra moét cach cdn trong nhdm
thuc ddy tru cot dau tién, thu ba va thu tu caa ikigai, bat
dau ti nhimg viéc nho nhit, sy hai héa va tinh bén
viing, va niém vui tit nhimg diéu nho bé.

T4t nhién ban khong can phai duoc sinh ra ¢ nuéc
Nhat dé c6 thé c6 dugc théi quen thuc day som. Xét cho
cung, moi vung dat déu la vung dat mat troi moc. Néu
nhin tir tram khong gian ta sé thdy chang c6 su khac biét
nao ca. Tai bat ky thoi diém nao trong ngay, mat troi déu
dang b&t ddu moc lén & mot vai noi, va dang 1dn & nhimg
noi khac.

C6 1é ban ¢6 thé thit tham gia vao cau lac bo rajio
taiso hay shogi cia riéng ban, phién bdn mang dam ban
sdc van hoa cua noi ban dang s6ng. Biét dau ban c6
thé muon lap ra moét cau lac bo sach véi nhimg nguoi
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déu didn di lam cung ban trén mot ching duong méi
sang, hodc chudn bi mot bira sdng ngon miéng dang
dé mong doi sau khi chay b nhe nhang hodc sau cac
bai tap kéo gian co thé. Hay tao lap niém vui tit nhing
diéu nho bé, rdi ban ciing c6 thé bt dau ikigai ctia

minh vao budi sang.
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CHUGONG 3

Kodawari va Igi ich cua viéc suy nghi nho



Trong nhimg ndm gan day, Nhat Ban da trd thanh mot
diém du lich hdp dan. Nam 2010, gn tam triéu khach
du lich quéc t&€ da chon Nhat Ban lam diém dén. Vao
nam 2015, luong du khach ting lén dén gan hai muoi
trieu. Khi 4y, ta dé dang bdt gdp hang doan du khach
kéo nhau di trén nhimg con phd ciia nhimg thanh pho
du lich ndi tiéng nhu Tokyo, Kyoto va Osaka. Bay gio ta
cing c6 thé nhin thdy cac du khach ¢ nhimg ngoi lang
xa x0i héo lanh, trong nhimg nha hang truéc nay chi dan
dia phuong lui téi, vi ho da dam t6i nhimg noi ma trudc
kia van tranh dén.

Keé tir cong cudc hién dai héa d4t nudc, chinh pha
Nhat Ban khong ngimg ¢ gdng thu hiit khach du lich
nuoc ngoai. Trong thoi ky Minh Tri (1868-1912), mét
luong 16n khach san theo phong cach phuong Tay duoc
xay dung dé chao doén khach du lich dén tir chau Au va
My. Khi &y, Nhat Ban khong phdi 1a nén kinh t& xu4t
kh&u cong nghiép, nén ngudn ngoai té ma khach du lich
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mang toi hét sitc quan trong. Nhung sau khi nén kinh té
tang trudng than ky sau Thé chién thut hai, lugng ngoai
té dén tirkhach du lich t6i Nhat c6 tam quan trong tuong
d6i nhd néu so voi ngoai té thu dugc tir nganh san xuat
cong nghiép dién tir va 6 to.

Nhung gan day chinh phu Nhat c6 mét dong luc
khuyén khich du khdch dén Nhat Ban. Hién nay cac
nganh cong nghiép Nhat, do phai d6i mat vdi su canh
tranh tir nhing qudc gia nhu Trung Qudc, Han Quoéc
va Dbai Loan cOng thém su théng tri ciia nén kinh té
cong nghé thong tin tr My, dang mat dan di loi thé.
Mot lan nita, Bo Kinh t€ Thuong mai va Cong nghiép
(METI) Nhat Bén lai duoc coi trong va ton sung nhu
la dong co cuia “cé may cong nghiép” Nhat Bén.
Hién gio, METI coi “quyén luc mém” la phan thiét
yéu cua cb6 may kiém tién cua nudc Nhat. METI da
khéi xuéng mot chién dich “Nhat Ban tuyét voi”, lay
y tudng tir phong trao “Vuong quéc Anh tuyét voi”
cta Vuong qudc Lién hiép Anh, nham khuyén khich
phat trién cac thanh phan kinh té khac ngoai san xudt
cong nghiép, dong thoi ddm bao cho nganh du lich
tré thanh tru cot kinh t€ méi ctia qudc gia. Viéc tang
luong khach du lich dén Nhat duoc coi 1a moét trong
nhing thach thic quan trong ctua sang kién “Nhat
Ban tuyét voi”.
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Khach du lich thuong danh gia dich vu chat luong
cao, su tinh t&€ va su ti mi 1a ba trong s6 nhiung nét hap
dan cht yéu cia Nhat Ban. Tir su van hanh tron tru caa
hé théng tau dién cao tdc dén viéc phuc vu cic mén
thit bo téi thuc khdach nhanh chéng, hiéu qua dén timg
chi tiét nho cua cac chudi nha hang dn nhanh, nhing
diéu von di binh thudng véi nguoi Nhat lai thuong gay
an tuong manh vo6i nguoi dan tirnhiing qudc gia khac,
tham chi 1a khién ho & khau vi nguong mo. Du khach
Iic nao cing thdy Nhat Ban sach sé va gon gang, day
la mot dat nudc ma moi thi déu hoat dong va ding
gio. Nha vé sinh cong cong, cac ctra hang tién loi va
giao thong cong cong nhin chung déu duoc van hanh
hét suc ti mi. Nguoi dan Nhat Ban thi van luén duoc
ca ngoi la nhing con nguoi tot bung va hay giip do
nguoi khac.

T4t nhién, n6i di cing phai ndi lai, Nhat Ban van cé
nhimg diém khiém khuyét; giong nhu & tat ca cac nudc
khéac, Nhat Ban ciing ¢6 nhimg c4 nhan hodc nhimg t6
chutc thi€u ning luc. Nguoi Nhat luén quan tam sau sic
dén viéc duy tri mot tiéu chuén cao, ban than ho thuong
phan nan vé viéc nhimg tiéu chuidn dang dan mai mot.
Nhung nhin chung, cong bang ma noéi thi Nhat Ban xung
dang nhan duoc diém A+ cho chat luong dich vu va su
than thién cia nguoi dan.
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Khi xem xét tai sao Nhat Ban luén ludén cung cap
nhimg hang hoéa va dich vu chédt luong cao, viéc hiéu
khai niém kodawari la thuc su quan trong.

Kodawari 1a mot khéi niém kho c6 thé chuyén ngir
sao cho chudn. Trong tiéng Anh n6 thuong duoc hiéu
nhu la commitment (tan tuy) hodc insistence (kién dinh).
Tuy nhién, nhimg titr ndy, giong nhu nhiéu khai niém
duoc nuodi dudng trong mot boi canh van héa cu thé,
khong ndm bét dung y nghia thuc su caa tu kodawari.
Kodawari 1a mot tiéu chudn cad nhan ma theo d6 méi ca
nhan kién dinh tuan thda. N6 thuong xuyén, du khong
phai luén luén, duoc sir dung dé noi vé phdm chét, hoac
tinh chuyén nghiép ciia méi ca nhan. B6 1a moét thai
do thuong duoc duy tri sudt cudc doi con nguoi, cau
thanh mot yéu t6 trung tam cua ikigai. Kodawari vé ban
chdt mang tinh c4 nhan, va 1a moét biéu hién cda niém tu
hao vé cong viéc ma nguoi ta lam. Noi tom lai, kodawari
1a khéi niém mo ta viéc ban danh tdm huyét cho moi
chi tiét rat nho trong cudc song. Trong ndm tru cot caa
ikigai, kodawari 14 tru cot ddu tién, bit dau ti nhimg viéc
nho nhit, khong nhat thiét phai don nd luc cho mot ké
hoach vi dai cu thé nao.

Mot diéu ma du khach dén Nhat Ban dé dang dé y
thdy la phan 16n cac nha hang, quan bar quy mo6 nho déu
thudc s& hitu tu nhan thay vi cac tdp doan hodc chubi
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nha hang. Ching mang lai mét cam giac rat dia phuong,
doc ddo, mang tinh ca nhan va c6 huong vi rat riéng dac
trung cho timg ctra hang. Nhimg noi nhu vay thuong
sé c6 mot mén kodawari no ippin - mén an dic trung -
thi khién chu quén tu hao. C6 thé mén d6 c6 thanh
phén nguyén liéu dic biét, hodc xody vao ngudn goc
ctia nguyén liéu do, hay vao khoang thoi gian can thiét
dé chudn bi mén &n. Thuc khach danh gia cao nhimg
dia diém nay, noi cac dau bép chuén bi nhimg moén &n
dac trung xudt phat tir mong muén ton vinh su giao tiép
gitta cac ca nhan va tinh cong dong.

Mot vi du rat hay d6 la mén mi ramen néi tiéng.
Qua moén mi ramen, ta thdy duoc su tai tinh cia nguoi
Nhat Ban khi bién d6i mot thi vén duoc du nhap tu
nuodc ngoai thanh moét thu gén nhu tuyét hdo. Loai mi
nay c6 nguodn gbc & Trung Hoa, nhung khi duoc dem
dén Nhat Ban, da bung nd cach thuc ché bién céc loai
mi ramen. Hién nay mi ramen rat da dang, tuy thudc
vao vi cua nudc dung, cach ndu mi va cac nguyén liéu
duoc dau bép chon dung. Mot khi hai nguoi Nhat bat
dau tranh luan vé loai mi ramen ua thich ctia ho, ban
c6 thé biét chic chin rang cudc tranh luan dy kéo dai
vO tan. Juzo Itami, mét trong nhimg nha phé binh dién
anh sic sdo nhat vé xa hoi Nhat Ban, da mo td mot
cach hai hudc khai niém kodawari thé hién & mén mi
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ramen trong bd phim Tampopo (1985). Ong mo ta chi
tiét moi khia canh cta quy trinh ché bién ramen, ching
han nhu céch pha trén nuéc xup, cach nhao néan boét mi,
sO lugong va ty 1é cia cac nguyén liéu cho vao bat mi.
Ngoai ra, khach hang phai hoc thuéng thitc mén mi
ramen dung cach. T4t cd nhang thu nay duoc dién ta
kha hai hudc trong phim. Thé€ nhung dau su nhiét tinh
danh cho mén ramen mang tinh hai huéc va phéng dai,
doan phim van day tinh gidi tri, hét sic vui nhon boi
chia dung rat nhiéu su that vé mon &n nay. Bt dau tir
nhimg viéc nho nhit va thuc hién theo ting budc dé
dat duoc su hoan my la tinh cach cta cac chu cira hang
ramen Nhat Ban, va diéu d6 nhan duoc su doéng cam
cta cong ching Nhat.

Ban than kodawari duoc xem nhu la moét nét tinh
cach khong théa hiép va tu coi minh la rén cda va try,
gan nhu dén muc bac bé moi su nhuong bo. That vay,
phe‘in dong nguoi Nhat nghi réng cht ctirta hang ramen c6
kodawari 1a nguoi kho néi chuyén, cau ban, doi héi khét
khe & khach hang. Trong phim Tampopo, chu cia hang
ramen chi hai long khi thuc khach udng hét ca nuoc stp.
Nhung trén thuc té, rét cudc kodawari 1a van dé giao tiép.
Phan thudng ca nhan sau cung cho viéc thuc hién nhimg
cong doan nhé dé 1am ra duoc bat mi ramen hoan hdo
chinh 14 nu cuoi trén khuon mit cua thuc khach.
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Steve Jobs ciing c6 kiéu kodawari nay, mic du 6ng
khong dung nhiéu 10i thé hién tinh cach riéng cia minh,
chdng han nhu khi 6ng c6 ging hoan thién cac tinh ning
cua chiéc iPhone. Thuc t€ thi ta c6 thé néi rang kodawari
la nét tinh cach dinh hinh nén Steve Jobs. Tham chi ta c6
thé noi rang néu xét theo tinh than kodawari, Steve Jobs
chinh 1a mét nguoi Nhat!

T4t nhién, Jobs 1a mot ca nhan kiét xuat. Diéu doc
dédo & Nhat Ban la su phd bién tinh than kodawari gita
nhimg nguoi dan binh thuong. Tt nhimg chu quén ruou
izakaya nhd cho dén cac nha san xudt thit bo Kobe va ca
ngir tt Oma (mot cdng & quan Aomori, phia bdc Nhat
Bén), phan 16n nguoi dan Nhat Ban déu biéu 16 kodawari
cua rieng ho. Nhiéu néong dan Nhat danh hét thoi gian,
cong suc va su khéo 1éo dé san xudt ra san vat t6t nhat va
ngon nhét. Ho lua chon dung loai dat, 1én ké hoach va
thuc hién mot cach t6i uu viéc cdt tia va tudi nudc, dong
thoi lua chon céc loai nong san da dang von duoc trong
rat can than. Ho nd luc hét sic dé lam viéc, duoc thic
ddy bdi cdm thic manh mé cua viéc bit dau tir nhimg
viéc nho nhat.

Mot khia canh rat quan trong cua kodawari @6 la
moi nguoi theo dudi cac muc tiéu cia riéng minh dua
trén cac tac dong tur thi truong.

Néu muoén thanh cong, ban luén phai sdn xudt cac
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san phdm c6 chét luong. Tuy nhién, khi dat dén mot
cdp do nhat dinh, su cdi thién vé chat sé gidm di so voi
nhimg nd luc dau vao. N6 giong nhu duong cong hoc
tap. Néu ban con la sinh vién, vao mot thoi diém nhat
dinh, viéc hoc thém ntra cang khong may nghia ly gi
ngoai trir trong nhimg hoan canh bat thuong, vi khi ay
diém s6 duoc cdi thién rat it; do vay t6t hon 1a ban nén
tap trung né luc ctia minh vao thu khac.

That tu duy ly tinh nay that xa la véi nhimg nguoi
mang trong minh kodawari. Ho khong hai long véi mi
ramen “ngon rdi”. Ho sé khong dumg viéc khong ngimg
tim kiém loai ca ngir dai duong véi chét lugng “ngon vay
thoi” (ban con nhd Fujita chu). Tao ra nhitng sdn phdm
“tot roi” hodc “t6t thé thoi” 1a ban da thanh cong tuong
do6i. Tuy nhién nhimg nguoi c¢6 kodawari khong hai long
v6i muc d6 dit chdng vi ly do ndo rd rang ca. Kiéu “thé
1a 6n rdi” chi don gian la “khong én” voi ho. Ban tham
chi c6 thé goi d06 la su sang tao dén dién rd, that su day.

O moét chimg muc nhét dinh, nguoi binh thuong
c6 thé sé cam thdy rdng nhimg nguodi muu cau su hoan
hédo nay thuc ra c6 hoi thai qua, va rang nd luc bé ra
thuc su qua 16n. Thé nhung chi khi nguoi ta muu cau su
hoan hdo, thi diéu ky diéu méi thuc su xay ra. Ban nhan
ra rang thit chat luong ban dang mong mudn dat duoc
thuc su sdu sic hon thé nhiéu. D6 1a moét bude dot pha,
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hay tao ra moét thit khac biét hoan toan. Véi viéc sang tao
ra mot dong sadn phdm méi, mot phan khiic thi truong
mai sé xudt hién, trong phan khiic nay nguoi tiéu dung
sdn sang trd gia cao cho nhimg dac tinh moi chua hé c6
trude do.

Chéng han, sdn xuat trdi cay la mét linh vuc ma
nguoi Nhat Ban thé hién ro rét nhat kodawari cia minh.
Cac nha san xuat trdi cay luon tim cach dat duoc chat
luong t6t hon nita. Tham chi nhiéu nguodi con theo dudi
gidc mong vé mot loai trai cdy “hoan hdo”, chang han
nhu moét qué dau c6 mitc do ngot va chua phan bg déu
doc theo truc doc caa qua.

Tuy nhién, mét trong nhimg dic diém hdp dan nhat
cta cac loai trai cay hoan hdo dugc bay ban & Sembikiya,
ctra hang trai cay hdo hang cia Nhat Bén, la ching c6
mot dinh nghia duy nhat nao cho tir “hoan hdo” ca. Chi
can nhin vao quay ban dau tay, ban sé c6 cdm giac nhimg
qua dau tay nay la thanh qua ctia nhiéu hudng tién héa
khéac nhau, va khéng huéng nao duoc coi la chuian muc
vé mui vi va hinh dang cia nhimg qua dau tay.

Tai Nhat Ban, tham chi con c6 mét noi chuyén ban
cac loai trai cay hdo hang. D6 chinh la Sembikiya, thanh
lap tir nam 1834. Trai cay duoc ban & d6 c6 chat luong
vo cung hdo hang nén néu mét san vat duoc chap nhan
ban tai mot trong cac ctra hang ciia Sembikiya, n6 c6 thé
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dat chan vao toa nha danh vong ctia céc loai trai cay. Khi
ban ghé vao moét trong nhiéu ctra hiéu Sembikiya & trong
hodc ngoai Tokyo, rat khé dé khong bi 4n tuong bdi muc
gia cdt cd va vé ngoai vo cung bdt mét cta cac loai trai
cay, chung gan giong nhu cac tac phdm nghé thuat vay.

Mot vi du dién hinh cho loai trai cay hoan héo
duoc bay bén tai d6 la loai dua luéi muskmelon (dua xa
huong), duoc dit tén nhu vay vi mui caa loai dua nay
c6 mui giong véi mui xa huong (musk). Viéc c6 gan nhan
Sembikiya lap tic khién cong ching nghi ngay dén mot
trai muskmelon c6 gia cao ngét, va thuong dugc mua dé
lam qua biéu. That vay, @ Nhat Bdn, mot mon qua la trai
dua xa huong duoc coi 14 biéu hién cao nhat cua su ton
trong. Dua xa huong ban tai Sembikiya c6 thé ngén cua
ban khodng 20.000 yén (200 USD) tré lén, chi véi mot
miéng. Nghe c6 vé phi ly, nhung néu ban biét cong stic
- va cé kodawari - bd ra dé c6 mot trai dua xa huong, ban
sé nghi diéu do6 la hét suc xing dang.

Dua xa huong dugc ban & Sembikiya duoc trong
theo phuong phap “méi nhanh mot trai”, theo d6 nhimg
qué khong can thiét duoc loai b, dé toan bo chat dinh
dudng sé dugc don cho trai thanh phdm. Vi nguoi ta biét
viéc tao ra moét trai dua xa huong can t6i nhimg né luc
phi thuong téi mic nao, nén ho khong coi gia déla vo ly,
d&u ring, khong phai ai ciing du kha ndng mua dugc no.
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Néu ban may mdn nhan dugc mon qua la mét qua
dua xa huong bén tai Sembikiya, hay chudn bi tinh than
dé thudng thuc huong vi va phan thit dua cang mong,
ngot ngao - mot trdi nghiém c6é moét khong hai. Néu
khong du tién dé mua ca trai, ban c6 thé ném thu 14t dua
c6 ban tai cic quan ca phé va nha hang do Sembikiya
diéu hanh, ching ciing duoc cdt ra ti trai dua giong véi
nhimg trai duoc bén tai cta hang hoa qua cua hang.

Tréi cay bay ban tai Sembikiya la cac tuyét taic nghé
thuat duoc tao ra bang kodawari cia nhimg ngudi nong
dan tan tam. Khong can phai noi, bang chung cho nhimg
tdc phdm nghé thuat nady ndm & viéc &n chung. Ban c¢6
thé chiém ngudng mot trai xoai kanjuku (chin t6i), c6 gia
hon 10.000 yén (100 USD) m¢t miéng. Tréi xoai giong
nhu mét vién ngoc quy duoc dat trong mot hop qua lap
lanh do hang Sembikiya ky cong chuén bi. Muc gia cao
ngat ngudng ctia qua xoai sé khién ban tham chi ching
dam cham vao, chit dimg ndi la &n. Thé nhung, néu ban
khong got vo, cdt qua xoai ra thanh timg miéng, thi ban
khong thé danh gia dugc gid tri thuc sy ciia moét trai xoai
chin hoan hdo. Hay néi khac di, ban can phéi “an” thi
moi c6 thé danh gia dugc noé.

Va trdi nghiém ay méi méng manh lam sao! Ban tha
miéng xo0ai vao miéng, nhai va nudt xudng, thé rdi no
bién mat. Trai nghiém &n “sanh” tri gia 100 46 la vut mat.
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C6 lé tinh yéu ctia ngudi Nhat véi loai trai cay ngon
tuyét dinh phdn anh mot niém tin vé su ton tai hiru han.
Truyén théng ngdm hoa (hanami), khi nguoi Nhat trdm
trd chiém ngudong nhimg déa hoa anh dao bung né vao
mua xuén, la mot vi du dién hinh. Nguoi Nhat rét coi
trong nhimg thit tén tai thoang chéc cda cudc séng. An
mot trdi xoai tuyét ngon hodc trai dua xa huong cuc
phdm chi dién ra trong vai phut, va khién nguoi thuéng
thic thoa man trong phut chéc. Ban khong thé kéo dai
mai trdi nghiém nay. Khong giong nhu nhiing gi ta nghe
va nhin thdy, chdng hé c6 gi luu trit vé thiu ma ban 4n, va
d6 la cach ma trdi nghiém ay duong nhu dong lai mai.
Ban chéng thé chup dnh huong vi!

Niém tin vao su phu du cua ikigai, séng tron moi
khoanh khic hién tai (tru cot thi nam), c6 thé l1a diéu
sau sdc nhdt trong ndm tru cot cua ikigai.

T4t nhién, dic tinh tan hudng niém han hoan
thoang choc khong han la thuong hiéu cua riéng Nhat
Ban. Chidng han, nguoi Phap rat coi trong nhimg cdm
giac khoan khoai dén tir cac gidc quan. Nguoi Y ciing
vay. Hay nguoi Nga, nguoi Trung Hoa, hodc tham chi ca
nguoi Anh ciing c6 déc tinh d6. Trong moi nén van hoa,
con nguoi luén tan huédng cdm giac khoan khoai.

Nhung trong nén van hoa Nhat Ban con c6 mot vi
du khéc vé kodawari: 46 gom.
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Nguoi Nhat luén danh gia cao nghé thuat gom sut.
Chén tra dugc sit dung trong cac budi tiéc tra thuong
o gia tri dic biét nhiéu thé ky. Khi cac lanh chuia Nhat
déanh tran va chién thdng, ho mong doi sé nhan duoc
nhimg chiéc chén tra tri danh lam phéan thudéng mang
tinh biéu tuong. Nguoi ta tham chi con néi rdng mot s6
lanh chua da that vong khi ho chi thu duoc moét lau dai va
dat dai dé cai tri chir khong phai 1a mot chiéc chén quy.

C6 mot loai chén didc biét nuc tiéng thuong dugc
céac lanh chua coi nhu béo vat, goi la chén yohen tenmoku
(thién muc diéu bién). Yohen (diéu bién) la tir dung dé
chi subién ddi cia gom st khi duoc nung trong 16. Chén
yohen tenmoku da dugc san xudt & Trung Hoa trong vai
tram nam dau th€ ky 10. Tenmoku la phat am tiéng Nhat
cua tir Tianmu (Thién Muc), tén mét ngon nui ndi tiéng &
man phia tay Hang Chau, Trung Hoa, von dugc xem la
noi xudt xit ctia nhiéu loai chén gém.

Mot chiéc chén yohen tenmoku c6 hoa tiét giong
nhu ngodi sao mau xanh dam, tim va nhiéu mau khéc,
giong nhu mot thién ha sang 1ap lanh trong vi tru bao la
huyén bi, do vay toi goi don gidn né la “chén ngan sao”.
Hién nay, trén thé gidi chi con lai ba chiéc chén nhu vay.
T4t ca déu & Nhat Ban, va déu duoc coi la bdo vat qudc
gia. M0i cai mot vé - ¢6 ddu an rat riéng, va mang lai an
tuong kho phai.
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Nhimg chiéc chén quy & Nhat luon duoc gén voi
nhiéu cdu chuyén huyén hodc, nhung cau chuyén veé
nhimg chiéc “chén ngan sao” lai dac biét chua xét. Lich
stz ghi nhan con c6 modt chiéc “chén ngan sao” thit tu
nua, bdo vat cta lanh chua huyén thoai Nobunaga Oda.
St sach cho rang chiéc chén da bi huy, khi Nobunaga
Oda chét vao nam 1582 tai dén Honnd-ji & Kyoto do bi
tuéng than can Mitsuhide Akechi lam phan, ding vao
lic Oda duoc ky vong sé thong nhat Nhat Ban sau thoi
ky hén loan do cudc Chién tranh Onin kéo dai trong hon
mot tram nam gay nén. Bi tap kich bat ngo, va nhan thay
minh khong c6 co hoi gianh chién thdng hay trén thoat,
Oda da tuan tiét, sau khi ra lénh d6t chay ngoi dén khién
moi thu, ké ca chiéc chén quy, bi pha hay.

Ngay nay, viéc “chén ngan sao” duoc lam ra nhu
thé nao van duoc xem la mot trong nhimg bi &n 16n nhat
trong lich st sdn xudt d6 gdm. Nhin chung, nguoi ta cho
ring chuing duoc lam tir trang thach (fenspar), da voi
va Oxit sit. Tuy thudc vao cach chuan bi dat sét, va cach
men gom duoc trang va 1én mau trong qua trinh nung
va lam mat ma trén chiéc chén xuat hién nhimg hoa van
va hinh thu khac nhau. Nhimg chiéc chén nay ndi bat
boi su da dang khi hoan thién, moét qua trinh bién déi
gid kim thuat ma nhimg nguoi tho thi cong khong thé
hiéu thau déo hodc kiém soat hoan toan. Trong v6 van
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khé nidng ma cac kiéu hoa tiét xudt hién trén nhimg chiéc
“chén ngan sao”, moét chiéc chén ngan sao hoan thién la
mot thanh qud hiém c6. Xac sudt lam ra dugc moét chiéce
“chén ngan sao” c6 1é chua dén moét trong hang chuc
ngan mau vat.

Viéc tai sdn xudt “chén ngan sao” da tré thanh dam
mé va kodawari cia nhiéu tho gém danh tiéng & Nhat
Ban. Ho yéu thich chiéc chén quy nay dén ndi viéc tai
san xudt né da trd thanh dam meé cd doi cta ho. Ngay
nay, “chén ngan sao” dugc xem nhu chiéc Chén Thanh
cta nghé gom Nhat Ban.

Mot trong s ho 1a Soukichi Nagae doi thu chin,
cht nhan cua gia toc san xudt d6 gom gia dung c6 tru s&
tai thanh pho Seto gan Nagoya, mot khu vuc timg ndm
dudi quyeén cai tri cia Nobunaga Oda. “Nagae” la tén
cua dong ho, con “Soukichi” 1a tén thuong goi duoc céc
béc trudng bdi trong gia tdc lua chon.

Viéc téi tao chiéc “chén ngan sao” von 1a niém dam
mé cua cha 6ng, Soukichi Nagae doi thit tdm. Soukichi
Nagae doi thu chin da chung kién va ké lai rdng cha cda
ong 1a kiu nguoi “mot khi da bdt diu lam cai gi d6, ong
sé san sang dat cuoc cd mang song cua minh vao do”.
Khi cha cia 6ng con song, tir thoi tho du, 6ng da nghe
thdy céi tén “chén ngan sao” hang chuc nghin lan, gan
nhu méi ngay déu duoc nghe. Qua thuc, cha 6ng mé
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mén viéc 1am ra chiéc “chén ngan sao” &y dén muc c6
giai doan 6ng con bo ludn cong viéc chinh, dé la viéc sén
xudt d6 gom Seto thong thuong.

Soukichi Nagae doi thit tdm da dat duoc moét so
tién b, va c6 lic thanh céng tuéng chimg nhu da trong
tam tay. Nhung ro6i sau d6 lai 1a moét thoi gian dai tri
tré. Chua kip hoan thanh chiéc “chén ngan sao” thi 6ng
da qua doi sau mét con dot quy. Nagae, sau khi thira
hudng danh hiéu Soukichi Nagae doi thu chin, da bt
dau nd lyc tai sdn xudt chiéc chén. Ong da tim mua hon
mot trdm nguyén liéu khac nhau dé san xuat gom va thu
nghiém du kiéu két hop khac nhau, véi du cac ty 1é khac
nhau. Nagae da thi nghiém hon bay tram loai yuyaku,
mot loai men ddc biét dugc st dung dé phu lén gém
trude khi dua vao 16 nung.

Nguoi ta nghi rdng nhing chiéc “chén ngan sao”
duoc san xuat ¢ cac 16 gom Kién diéu thudc pha Kién
Ninh tai tinh Phiic Kién ctia Trung Hoa. O d6 truéc
day c6 khodng muoi 10 gom nhu vay, va cé vé “chén
ngan sao” ra doi tai mot trong nhimg 1o gom dé. Ngay
nay, moét trong nhimg 10 gom da duogc khai quat c6
chiéu dai 135 mét, va hon 100.000 chiéc chén da duoc
dua vao 1o trong nhimg nam 16 con d6 lra. Khu 1o gom
Kién diéu nay da duoc stit dung trong khodng 300 nam,
tir khodng thé ky 10 dén thé ky 13. “Chén ngan sao”
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c6 1é nam trong s6 hang triéu sdn phdm duoc san xudt
tai day.

Soukichi Nagae doi thit chin nhap khdu mot cong-
ten-no chua 40 tan dat ti khu vuc 10 gom Kién diéu,
tuong duong voi luong nguyen lieu dé lam ra 10.000
chiéc chén. Lam chén tir dat cua 10 Kién diéu la mot
gidc mo duoc truyén lai tir cha cua ong, Soukichi Nagae
doi thu tam. D6i voi Nagae, viéc sao chép lai moét chiéc
“chén ngan sao” cting giong nhu xay dung mot kim tu
thap. O dinh kim tu thap, ban sé tim thdy cai “chén ngan
sao”. Tuy nhién, ban phai lam nén trudc tién méi c6 thé
xay dan lén cao.

Tai noi khai quét cta 16 gébm Kién diéu, van con
rdt nhiéu sdn phdm gom 16i ch&t cao nhu nui. Céc
ménh vo x€p tang tang l6p 16p, nhiéu khi sau hon
muoi mét, trai rong & mot khu vuc c6 dién tich 12 ha.
Ky la thay, nguoi ta chua bao gi¢ tim duoc du chi mét
ménh nho cta “chén ngan sao”. Diéu nay da dan dén
rdt nhiéu suy doan khac nhau, trong d6 c6 ca mot s6
thuyét am muu.

Thé nhung, vao nam 2009, nguoi ta phét hién ra
nhing ménh v& cia mét chiéc “chén ngan sao” trong
mot cong truong xay dung & thanh phé Hang Chau, von
timg 1a kinh d6 thuc quyén cia nha Nam Téng (1127-
1279), su viéc da chdm dut hoan toan cac thuyét am
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muu. Gid thi ngudi ta tin chdc rdng nhing chiéc “chén
ngan sao” dung la duoc sdn xuat béi cac the thu cong &
quan chuyén lam goém Kién Ninh.

Nam 2002, Soukichi Nagae doi thit chin da trinh
bay trong mot hoi thdo chuyén dé qudc té duoc t6 chuc
tai Canh Puc Tran (Giang Tay, Trung Hoa), “tha phu
goém si” véi lich st hon 1.700 nam. Trong bai trinh bay
ctia minh, Nagae dua ra cic nguyén tdc coban trong viéc
lam lai cac sdn phdm gém c6 ctia 6ng. Nagae dua ra gia
thuyét rdng viéc sit dung va boc hoi fluorit trong 10 san
xuat gom Kién diéu da gép phan tao nén vo van cac hoa
ti€t tenmoku khac nhau, va hoa tiét cia “chén ngan sao”
ciing ndm trong s6 do.

Ngay nay c6 mét s6 dau hiéu kha quan trong viéc
tai san xuat dugc “chén ngan sao”, nhung Nagae va
nhiéu nguoi khéc con phai di mot chang duong dai nira.

Cau chuyeén vé nhing chiéc “chén ngan sao” thé
hién nét tu duy déc biét ctia nguoi Nhat. Dau tién do6 1a
su hi€u ky dic biét doi voi nhimg thit tir ngoai qudc, don
ct nhu nhing chiéc chén tir Trung Hoa nay. Nhu da de
cap, ca ba chiéc chén dang duoc trung bay tai Nhat Ban
déu duoc Bo Vian hoa Nhat Ban xép vao hang “bao vat
qudc gia”. Con co rat nhiéu vi du khdc ma cac hién vat
nudc ngoai cting duoc chinh phia Nhat Ban dénh gia cao
va dugc cong nhan la bao vat. Viéc ching duoc xép hang
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bdo vat “qudc gia” khong cé dinh dang gi dén chi nghia
dan toc s6 vanh ca.

Nguoi Nhat rat gioi hdp thu rdi cai bién nhimg thu
du nhéap vao nudc minh va bién chiing thanh thit mang
dam chat Nhat, du la chit Han thoi ¢8 dai hay nhimg ky
thuat lam vuon cua nguoi Anh trong nhimg nam gan
day. Bong chay da du nhap tr My, va nguoi Nhat da phat
trién thanh mot mon thé thao c6 nhimg dic diém kha
khéc biét. RAi dén ca hai tac phdm Anne tdc dé dudi chdi
nha xanh cta tiéu thuyét gia nguoi Canada Lucy Maud
Montgomery, hay Gia dinh Moomin cua tac gia Phan
Lan Tove Jansson. Ca hai cudn sach da duoc chuyén thé
thanh nhing xé ri phim hoat hinh rat thanh cong. Nha
van Haruki Murakami da dich nhiéu tac phdm tir tiéng
Anh sang tiéng Nhat, dang chu y nhat 1a cac tac phdm
cua Raymond Carver. Do danh tiéng cua tiéu thuyét gia,
va mot phan do chat luong cia ban dich, céc tac gid nudc
ngoai trd nén ndi tiéng va dugc dong ddo doc gia Nhat
Ban yéu thich.

Nhu chung ta da thdy trong chuong nay, nguoi
Nhat d6i lic danh cho viéc sdn xuat su tin tam va ti
mi dén muc gin nhu vo ly, chdng han nhu tréng loai
trdi cay tuyét ngon ban tai Sembikiya hodc nd luc tai
sdn xudt “chén ngan sao”. Ikigai bdt ngudn tu viéc séng
theo kodawari ciia mot nguoi thuong 1a dong co thuc ddy
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nhimg hanh dong nay. Néu ban xem xét kodawari theo
nghia thong thuong, d6i khi sé dan dén su thiéu linh
hoat trong phuong phap, su coi trong truyén théng va
moét tu duy khép kin véi nhimg anh huéng bén ngoai.
Tuy nhién, nhu ching ta da thay tir truéc dén nay,
kodawari khong han 1a khuoc tir cdc 4nh hudng tir béen
ngoai. Nguoc lai, ngudi Nhat da va van la nhimg nguoi
hiéu ky.

Quan trong nhét, bit dau tir viéc nhat nho la dic
trung cho nhimg ndm thang tudi tré. Khi con tré,
ban khong thé b4t dau lam nhimg diéu qua lon
lao. Dt ban lam gi, né ciing ching sa gi véi thé
gioi. Ban can phai bdt diu tir nhimg viéc nho. Va
trong ban ludn tran tré su cdi md va tinh td mo,
nhimg dong luc khéi dau tuyét voi cia mbi con
nguoi. Nhimg dua tré luon rat to mo, ban c6 thé

thdy moi lién két gira su to mo va ikigai.

Co6 mot chi tiét khoi hai, & dat nuéc Nhat Ban sau
chién tranh, Tu lénh T6i cao luc luong Pong minh, tuéng
Douglas MacArthur (ngudi ding dau Nhat Ban voi tu
cach 1a sép téng cta Téng hanh dinh luc luong Pong
minh) da vi von Nhat Ban giong nhu “moét qudc gia non
nét nhu dia tré muodi hai tudi”. Trong nhan xét nay,
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MacArthur da nhéc t6i ban chat non nét cia nén dan
chtt Nhat Ban vao thoi d6. Cum tir it nhiéu mang y ha
thap nude Nhat. Tuy nhién, néu ban cho rang moét tri tué
tré tho voi vé hiéu ky hdo huc 1a mot diém cong trong
cudc song, thi nhan xét cuia MacArthur cé thé duoc coi
la mot 1oi khen ngoi.

Ikigai hoan toan c6 thé khoi day trong chiing ta mot
cau nhéc Peter Pan. Va d6 khong hin 1a mot diéu xau.
Chung ta hay cu 1a nhimg dua tré muoi hai tudi!

Tam hon tré trung la diéu rat quan trong trong
tkigai, ma ca su tan tuy va niém dam mé ciung vay, tuy
nhién diéu nay khién muc dich séng duong nhu lai
khong con quan trong.
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Vé dep giac quan cua ikigai



Mot chiéc “chén ngan sao” lanh lin, néu dem ban dau
gia, sé dugc ban véi gia hang triéu do la. Trong s6 ba
chiéc con lai dén nay, chiéc chén ngan sao Inaba (inaba
tenmoku) duoc coi la tuyét nhat. Chiéc chén duoc tuéng
quan Tokugawa truyén lai cho nha Inaba, va sé duoc
ban vdi gid hang chuc triéu d6 la néu xudt hién trén thi

truong ngay nay.

Koyata Iwasaki, chi tich thit tu cia Tap doan Mitsubishi,
la mét trong nhimg nguoi dan 6ng giau nhat Nhat Ban
thoi hién dai, da s& hitu cai chén d6 nam 1934. Tuy
nhién, Iwasaki tu thdy minh khong xung dang véi chiéc
chén nén 6ng khong bao gid dung no6 trong céc budi tiéc
tra cia minh.

Nguoi Nhat chdc chdn la qua dé tdm t6i nhing
chiéc chén quy. Xét cho cung, mot chiéc chén thi dau
c6 gi dic biet, cing chi d€ dung nudc thoi ma. Néu xét
vé chuc nang, thi n6 khong hé ¢6 gi khéc so voi cac loai
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chén binh thuong ban trén thi truong. Chdc chdn ring
nhiét tam danh cho nhimg dung cu dung nudc dy ciling
c6 trong cac nén van hoa khéc, thé nhung ta c6 cdm giac
rang vin hoa Nhat Ban lai chita dung mot thu gi d6 doc
nhat vo nhi khién long nhiét thanh véi ching tré nén
dac biét. Long nhiét thanh nay dén tir dau?

Trong chuong dau, ching ta da dé cap dén gia
thuyét tir vung, cho rang nhimg nét tinh cach quan trong
trong cudc s6ng sé biéu hién dan dan va cudi cung duoc
dién ta bing ngon ngt hing ngay, giong nhu tur ikigai.
Tiéng Nhat c6 mot khia canh rat thu vi khac, dang dé
tam va ddc biét phu hop khi nhic dén ¢ day.

Trong ti€ng Nhat, ché stia wan wan, méo kéu nya
nya. Trong tiéng Anh, tiéng ché méo duoc biéu thi lan
luot 1a bow-wow va meow. Méi ngon ngit déu c¢6 nhimng
cach ghi lai am thanh riéng, nhung nhin chung tiéng
Nhat c6 cach ghi am rat khac thuong va da dang.

Doi khi cac tir biu thi am thanh duoc goi la nhing
tir tuong thanh tiéng Nhat, va chung dugc tao nén bang
cach noi hai 1an cung mot tu.

Chéng han, bura bura c6 nghia la di bo nhan tan
khong nghi ngoi gi, trong khi teka teka mo td mot bé mat
séng bong. Kira kira biéu thi cho anh séang 14p lanh, con gira
gira lai cho mot nguén phat 4nh sang chéi 16a, chdng han
nhu dén pha ciia xe may vao ban dém. Ton ton mo ta tiéng
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go nhe nhang, con don don lai &m chi mét am thanh va dap
manh. Mot tir dién tir tuong thanh do Masahiro Ono bién
soan (2007) da liét ké duoc 4.500 tir biéu thi &m thanh.

Véi su phé bién ngay cang tang cda truyén tranh va
phim hoat hinh Nhat Ban, ngay cang c6 nhiéu nguoi trén
khdp thé gioi thich thu voi tir tuong thanh ctia Nhat Bén,
vi trong cac tac phdm truyén tranh va hoat hinh ndi tiéng
rat hay st dung tir tuong thanh dé biéu dat. Tuy nhién,
tir tuong thanh tiéng Nhat rat khé ndm vimg, mot phan
vi su tinh t&€ trong cach st dung va mot phan boi vi ¢6
qué nhiéu céc tir nhu vay. Khong giéng nhu nhiéu nén
van hoa, nguoi Nhat van con sit dung tir tuong thanh khi
trudng thanh, ciing nhu trong thoi tho du. Thuc t€, d6i voi
nguoi Nhat viéc sit dung cc tir tuong thanh khi thao luan
vé nghé nghiép cua ho ciing la chuyén thuong tinh. Chéc
chén rang cdu tric nhan thuc nhu vay da phat trién hon
trong nhiéu nganh cong nghiép, ching han nhu trong 4m
thuc. Ban c6 thé tudng tuong ra canh cac dau bép sushi
nhu Jiro Ono va nhimg nguoi méi gidi ca giau kinh nghiém
nhu Hiroki Fujita stt dung cac tir biéu thi am thanh khi néi
chuyén, béi vi tir tuong thanh thuong duoc sttdung démo
ta cdu tric va huong vi ctia d6 an. Tuong tu nhu vay, ban
c6 thé chic chén réng cac chién binh samurai timg sit dung
tir tuong thanh dé luan vé chit luong cda cac thanh kiém,
tir vé lang bong dén d6 nhan ctia bé mét thanh guom. Cac
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nghé si truyén tranh ciing st dung tir tuong thanh thuong
xuyén nhu ton ton va don don dé 1am 16 rd nhimg sic thai
tinh t€ trong cac hanh déng cta nhan vat.

Theo giad thuyét tir vung, viéc tiéng Nhat c6 qua
nhiéu tir tuong thanh ngu y ring cac tir tuong thanh
nay c6 lién quan dén cach nguoi Nhat nhan thuc thé
gioéi xung quanh. C6 vé nhu nguoi Nhat phan biét duoc
nhiéu sic thai khac nhau cua trdi nghiém, tap trung chu
y vao su thira mua cta cac dédc tinh cua tri gidc. Su phat
trién nhanh chéng vé luong cua cac tir tuong thanh cho
thdy tdm quan trong cua nhing sic thai tri giac chi tiét
trong doi s6ng ctia nguoi Nhat.

Tinh ti mi nhu vay da nu6i dudng mot nén vin héa
trong d6 nhimg ngudi the tha cong van dugc ton trong,
trong mot ky nguyén ma nhimg lan séng déi méi hua
hen sé thay d6i cudc s6ng ctia chung ta.

Nhat Ban van tiép tuc c6 mot s6 luong 16n céc san
phdm truyén théng do cac tho thu cong lam. Ho, du
khong pho truong hodc ndi bat, rat dugc ton trong va
6 vai tro then chot trong xa hoi Nhat Ban. Nhung cudc
song cua nhimg nguoi the thu cong van thuong duoc coi
14 nét tiéu biéu cua ikigai - danh ca doi chi dé tao ra mot
thit hoan hdo, dau c6 phan nhd bé.

Cong viéc cua tho tha cong thuong rat mat nhiéu
cong suc va ton thoi gian. Bu lai, cac sdn phdm ho lam
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ra thuong rat tinh xdo va c6 chat luong tuyét hdo. Nguoi
tieu dung Nhat Ban hiéu duoc thoi gian va cong suc tiéu
ton dé tao ra nhimg mit hang nay va danh gia rét cao
chat luong cua ching, & cac linh vuc sén xudat dao, kiém,
doan dao, gém, dd son mai, gidy washi va dét vai.

Pao duc nghé nghiép va cong viéc cua tho tha cong
van con anh hudéng dén rat nhiéu hoat dong kinh t€ cua
dat nuoc. Tuong tu nhu vay, hiéu biét va cach xtt ly cua
nguoi Nhat truéc cac ddc tinh gidc quan cuc ky da dang
da giup ho tao ra nhimg ky thuat ché tao va san xuit do6
thi cong my nghé tinh xdo tuong ung.

Mic du nhiéu ndm gén day cac cong ty Nhat Ban dang
mat dan uu thé trong linh vuc thiét bi dién ti tieu dung,
Nhat Ban van la nha san xudt hang dau cac dung cu phuic
tap nhu camera y té. Cuing vdi cong nghé ché tao chinh xac
hién dai va cam két tao ra cac sdn phdm hoan hdo nhat,
camera y t€ cua Nhat Ban luon thudc hang tot nhat trén
thé gioi. Trong linh vuc san xudat thiét bi ban dan cang vay,
cac cong ty Nhat Ban c6 loi thé, su tich lay kinh nghiém va
cac quy trinh san xudt phdi hop chit ché 1a can thiét dé san
xudt ra cac san phdm chat lugng va hiéu suat cao.

Viéc tap trung vao nhiéu trai nghiém giac quan rat
can thiét trong viéc thuc hién cac thao tac doi hoi su t
mi chinh xdc nhu san xudt d6 thu cong my ngheé va doé
cong nghe cao. Ciing giong nhu nghé thu cong my nghe,
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nhimg khé nang nhan thic nay dugc phdn anh trong cach
tao tir tiéng Nhat. Su phong phu cta cac tir tuong thanh
trong tiéng Nhat phan dnh su nhay cam tinh té nhu vay.

Nhu ching ta sé thdy trong chuong 8, trong tam tri
cta nguoi dan Nhat Ban, mdi gidc quan déu lién quan
t6i mot vi than. Nguoi Nhat ¢6 xu huéng tin rf'mg su da
sdc trong tu nhién va trong cac d6 tao tac thé hién chiéu
sau vo han cua cac sdc thai, giong nhu su siu sic trong
cau chuyén Chua tao ra toan bo vi tru vay.

Sei Shonagon, cung nir theo hdu Hoang hau Teishi
vao khodng nam 1000, ndi tiéng voi tuyén tap tuy but
Makura no soshi (Sach g6i dau). Trong mot bai tuy buit,
Sei Shonagon da tap trung vao nhimng diéu nho nho
trong cudc song. Day la mét vi du (ban dich ctia ca nhan
toi): “Nhing diéu dé thuong. Khuon mit mot dua tré
vé trén mot qua dua hdu. Mot con sé nhé dang nhéy vé
phia phat ra tiéng rit moé phdng ctia con chudt. Mot dua
tré chap chimg dang bo vi va trén mat dat, tim duoc
mot mau d4t nhd, doi tay mim mim cia bé nhim mau
dat ay, va gio lén cho cha me xem.”

Sei Shonagon khong sit dung nhimg tir c6 y nghia
dao to bua 16n dé mo ta cudc séng. Ba chi dé tam dén
nhimg diéu nhé bé minh bit gip trong doi, hiéu dugc
ban chat quan trong cta viéc song tron moi khoanh
khic hién tai. Sei Shonagon ciing khong noi vé ban than



- Vé dep gidc quan cula ikigai -

minh. Viéc ké vé nhimg diéu nhé bé chung quanh ba da
1am 16 rd nét tinh cach ctia chinh ba hiéu qué hon hén
viéc ba truc tiép mo ta con nguoi minh.

Cach ti€p can su viéc cia Sei Shonagon trong Sdch
g0 ddu c6 thé c6 mdi lién he véi khai niém “chanh niém”
duong dai. D€ thuc hanh chanh niém, diéu quan trong
1a phai huong dén viéc séng tron moi khoanh khic hién
tai, ma khong vi vang dua ra nhimg danh gia. Viécbam
chdp cai toi bi coi la hon da tdng chdn ngang con dudong
dat téi chanh niém.

Khi xét dén thoi gian Sdch gdi ddu ra doi (n6 da
duoc hoan thanh vao nam 1002), thi ban chat thé tuc can
ban trong cac tuy but da tién doan hé tu tuong duong dai
(zeitgeist) trudc cd mot thién nién ky. Nhu thé tac gia Sei
Shonagon thudc vé thoi hién dai vay.

Do vay mét trong nhimg déng gép doc déo cua
nguoi Nhat ddi voi triét ly song, nhu ting dung ctia né vao
¥ nghia ctia cudc song, ¢ 1é dén tir sy pht nhan cai toi.

Mot dua tré vo tu khong can ¢ ikigai, moét luan
diém ma Mieko Kamiya timg nh&n manh trong cudn
sach nédi tiéng cua ba, vé Yy nghia cudc song (ikigai). Mot
dua tré vo tu lu khong phaéi chiu dung cai t6i theo cac
tiéu chuan ctia xa hoi. Mot dua tré thi van chua can cé
mot nghé nghiép cu thé hay dia vi xa hoi. That tuyét voi
khi duy tri 16i song ctia mét dita tré trong sudt ca doi.

.73 .



- Ken Mogi -

biéu nay dua ta dén véi tru cot thit hai caa ikigai, giai
phéng cai téi ca nhan.

Cing giong nhu Sei Shonagon hau nhu khong bao
gio dé cap dén dia vi xa hoi cia ba trong ca tap Sdch goi
diu, nhu thé ba méi duoc sinh ra vao budi séang, giéng
nhu bong tuyét tinh khiét roi xuéng dat, viéc quén di cai
toi dua ta dén voi mot trong nhimg gido ly cot 16i caa
thién Phat gido. That thu vi khi thdy sy pht nhan cai toi
di lién v6i su hai long véi hién tai, trong su thdu dat triét
ly chanh niém.

Giai phong cai t6i ca nhan lién quan rat nhiéu dén
viéc s6ng tron moi khoanh khac hién tai. Xét cho cung,
chinh trong truyén thong cta thién dinh Phat gido, khai
niém chanh niém hién dai duoc khai sinh.

Chua Eihei ¢ ngoai 6 Fukui la mot trong s6 nhiéu
trung tam rat t6t dé thuc hanh Phat gido Thién tong.
Thién su Dogen lap chua vao nam 1244 va Eihei van hoat
dong tir d6 cho t6i nay, nhu la chén dao tao va tu tap ciaa
nhiing nguoi ¢6 udc vong sé trd thanh tu si. Hang nghin
ung vién mudn trd thanh thay tu da ung tuyén va hoc tap
tai chiia, ho duoc dao tao, tu thién va duoc cdp bang. Dé
duoc nhan vao lam dé tir tai chuia, nguoi ngp don phéi
dimg trude c6ng nhiéu ngay, doi khi trong con mua tam
ta. Mic dui theo quan diém hién dai thi day duong nhu
la mét hanh dong nguoc dai, nhung c6 mét ly do hop ly
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dé gidi thich tai sao hanh dong ha minh trong nghi thuc
nhap moén vao thé gisi thién Phat gido dugc coi la can
thiét, cu thé la c6 lien quan dén viéc pht nhan céi toi.
Jikisai Minami la mét tu si nha Phat hiém hoi song
trong khuon vién chuia Eihei hon mudi ndm (hau hét cac de
tr chi & lai mot vai nam dé nhan duoc bing). Minami néi
ring mot trong nhimg quy tdc quan trong nhat cta chua
Eihei (va Phat gido Thién tong noi chung) la khong c6 “hé
thong khen thudng”. O thé giéi bén ngoai, nguodi ta nhan
duorc tién, hodc duoc tan d uong khi lam t6t viéc gi 6. Tuy
nhién, trong chua Eihei, khong c6 phan thuéng nao duoc
trao cho mot hanh dong dang khen ngoi. Khi ban da duoc
nhan vao chua, cho du ban lam gi, ban tu thién chuyén tam
ra sao, ban né luc 1am cac cong viéc hing ngay dén thé nao,
ban ciing khéng nhan duoc su wu ai hon nhimg nguoi
khiac. Ban dugc d6i xi binh dang giong nhu moi dé ti
khac: ban tré thanh mot nguoi vo danh, gn nhu vo hinh;
theo nghia nao d6 thi cai toi ca nhan cing dan mat di.
Thoi gian biéu cho cac hoat dong tai chua Eihei rat
khdt khe. Cac dé tir thuc day luc 3 gio sang, sau khi lam
vé sinh cd nhan, ho thuc hanh thién sang. Sau thoi gian
thién lai dén lich tu tap kin cac hoat dong bao gdm nhiéu
gio thién nira, don dep va lam céc viéc vat khac. Cac dé
ti dn ba bita moéi ngay. Thuc don rat dam bac véi com,

xtp va vai moén chay.
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Chua Eihei mé ctra cho cong chiing tham quan cé
ngay, va du khach c6 thé tdn bo van canh trong khuoén
vién chua. Céc dé tir chia sé khong gian sinh hoat cung
v6i khéach du lich. Doi lic, cac du khéch con tinh co bt
gdp céc tu si di doc theo cac hanh lang. Biéu hién trén
khuén mat caa khach du lich c¢6 su tuong phan ro6 rét
vOi nét mét cua cac tu si. Cac du khach mang dén khong
khi cta thé giéi rong 16n hon bén ngoai, véi su tap trung
vao céi toi cua minh, hay ap luc phéi pho dién mait tot
cua ban than, c6t la dé nhan duoc nhiéu 10i ngoi khen.
Con cdc tu si trong chuia bude thong dong nhu thé chéng
mang dén su hién dién cua chinh minh, chit chua ké dén
nhtng nguoi khdac quanh ho. Ho da thanh cong trong
viéc giai phéng cai téi ca nhan, tru cot thit hai cua ikigai.
Dang nguoi ho thanh méanh véi lan da mém min (nguoi
ta noi rdng ché do dn udng tai chua Eihei ¢ tic dung
dudng nhan rat t6t) va & ho toat ra mot vé ai ky sau sic
c6 thé khién nguoi nhin phai cam thdy ghen ti.

Trén thuc t€, hay thu tuéng tuong trong giay lat
rdng ban dang 1a mot dé t tu tap & chua Eihei. Trong
tam tri ban day dp hinh anh nhimg kién truc tinh xdo,
noi that va nhiéu canh quan dep dé khac cua ngoi chua
von da duoc thiét ké, gin gir va lau chui sach sé qua
nhiéu ndm. Du su hai long vé vat chat tai day chi & muic
t0i thiéu, va ban sé khong thé thda man ban nga cua
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minh, nhung méi giay phuit thic day & chua Eihei sé la
mot dong chdy tri gidc dep dé lién tuc.

Khi dugc ddm minh trong khong gian cua ngoi
chua, ban sé cdm thdy hanh phiic v6 ngin. Nhu dé bu
dép cho viéc cai t6i ca nhan va co ché khen thudng bi
mat di, khuon vién chua luén toat ra bau khong khi
thanh tinh trong d6 cac dé ti thuc hién nhimg nghi 1€
hing ngay.

Nha khoa hoc than kinh Nicholas Humphrey & Pai
hoc Cambridge (Anh), khi ban vé chiic ning quan trong
cta y thuc trong cuén sach ctia ong, Soul Dust: Magic
of consciousness (tam dich: Bui tam hén: Sy than ky cua
y thuc), da lap luan rang y thuc c¢6 chuc nang rat quan
trong vi né mang lai su khoan khodi & céc giac quan cho
chung ta - mot ly do dé tiép tuc song.

Humphrey dua ra vi du la lung vé nghi thic an
btra sang cudi cung cda ti tu trude khi bi hanh quyét tai
My. Céc t nhan c6 an hué cudi cung la tu lua chon mén
minh mudn. Humphrey da dan lai thuc don cho biza &n
cudi cung cda ti nhan nhu dang trén trang tin dién ti
ctia Van phong toa an hinh su Texas, My. M6t tu nhan
c6 thé chon ca phi-lé chién, khoai tay chién, nuéc cam,
banh socola Puic, ban ti cia anh ta c6 thé mudén mot dia
thit ga tdm bot ran. Cai chinh la ho nghi ngoi lung 1dm
vé bira dn cudi cung trong doi, mot bang chung cho thay
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niém hanh phuc khi ¢6 thuc dn quan trong téi muc nao.
C6 thé néi d6 1a mot biéu hién cao nhit cda viéc séng
tron moi khoanh khic hién tai. Chuyeén ciing gan giong
nhu thé tim thdy ikigai trong mot moéi truong cho trudce
c6 thé duoc coi nhu mot dang thich nghi sinh hoc. Ban
c6 thé tim thdy ikigai trong rat nhiéu hoan canh, va chia
khéa cho khd nang c6 lai duoc hanh phtic nay chinh la
su khoan khodi cua cac giac quan.

Trong nganh khoa hoc nghién cttu y thitc hién nay,
nhimg cam giac ma mot trai nghiém mang lai, gom ca
cam giac khi dn d6 an, duoc goi 1a “qualia”. Thuat ng
nay dé cap céac thudc tinh mang tinh hién tugng hoc cua
trdi nghiém giadc quan: sic d6 cia mau dé, mui thom
ngat ctia hoa hong hodc su mat mé cia nude déu la vi du
cta qualia. Céach thic qualia phat sinh tir cdc hoat dong
ciia no-ron than kinh bén trong bo nao la bi 4n lon nhat
chua dugc gidi dap trong nganh khoa hoc than kinh, hay
tham chi thuc ra la trong ca gi¢i khoa hoc. Khong c6 gi
khién ching ta hung thu bidng mot bi 4n 16n lao. Néu
ban bé mot trai dau tay vao miéng (khong can phai la
trai dau tay tuyét ngon dét d6 ban tai Sembikiya), ban c6
moét day phd “qualia” nhét dinh, thu c6 1é sé khién ban
vui vé. Va niém vui d6 sanh ngang v6i bi 4n ban nhan
duoc trong cudc song.

O phéan trudc, chiing ta da huong sy quan tam ctia
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minh dén thuc té la trong tiéng Nhat c6 rat nhiéu vi du
vé tir tuong thanh (tx biéu thi 4m thanh). RSt cudc, cac
tir tuong thanh dai dién cho rat nhiéu qualia ma ta gap
trong cudc song.

C6 moét moi lien két sau sdc & day. Theo mot cach
huyén bi nao d6, su gidi phéng cai toi ca nhan lién quan
dén viéc kham pha ra su khoan khodi ma cac gidc quan
mang lai. Van héa Nhat Ban, véi su phong phu céc ti
tuong thanh, da phat trién hon nita méi lién két nay va
nuoi dudng nhimg phdm chat ikigai manh mé trong qua
trinh d6. Bang cach gidi phong chiing ta khoi ganh ndng
cla céi toi ca nhan, ching ta c6 thé md ra vi tru vo tan
cac cam giac hanh phuc.
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CHUONG 5

Dong chady va su sang tao



Cum tur “phu nhan cai t6i” nghe hoi tiéu cuc. N6 goi lén
suy nghi vé sy khuoc tir va chéi bd. Tuy nhién, néu ban
6 thé hiéu nhimg hé qua hitu ich dén tir viéc phu nhan
céi toi cia minh trong boi canh cua ikigai, khong gi mang
lai tinh tich cuc hon su pht nhén céi t6i.

Néu ban c6 thé dat duoc trang thai tap trung sau
(flow statement), theo nhu mo t4 cua nha tam ly hoc
ngudi My goc Hungary, Mihaly Csikszentmihalyi, ban
sé nhan thanh qud 16n nhat tir ikigai, va nhimg thit nhu
cong viéc hdng ngay sé trd nén hdp dan hon. Ban sé
khong cam thdy cac nd luc hodc viéc lam cda minh
can phai dugc cong nhan, va sé khong tim kiém mot
sy han thuéng nao. Y tudng s6ng trong mot trang thai
hanh phic lién tuc ma khong phai tim kiém su han
thudng lap tuc tir bén ngoai dot nhién nam trong tm
tay cta ban.

Theo Csikszentmihalyi, “tap trung sau” la mot
trang thai trong d6 nguoi ta ddm chim vao mét hoat
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dong dén muic Chéng mang toi chuyén gi khac. D6 la
cach ban tim thdy niém vui trong cong viéc. Cong viéc
tré thanh mot muc tiéu, thay vi la thi ta phai chiu dung
dé c6 thé gianh duoc phan thudng. Khi & trong trang
théi tap trung sau, ban khong lam viéc vi tién. Hay it
nhat, d6 khong phai la uu tién hang dau cua ban. Ban
lam viéc, bdi vi cong viéc mang lai cho ban hanh phuic.
Luong thudng chi mang tinh phu tro.

Do d6, viéc pht nhan céi toi tréd thanh mét su giai
thoat khdi ganh ndng va tré thanh mét mét quan trong
cua trang thdi tap trung sau. N6 tuong ung véi tru cot
thu hai cda ikigai, d6 la giai phéng cai té6i cd nhan.
Puong nhién, 1a mét thuc thé sinh hoc, ban quan tam
dén loi ich caa ban than, thda man nhimg ham muén
cta chinh minh. Diéu d6 hét sic binh thuong. Tuy nhién
dé dat duoc trang thai tap trung siu, ban can phai giai
phéng béan nga cua minh. Xét cho cung, ban nga khong
phdi la thi quan trong. Chinh su tich lay v6 van nhimg
diéu nho nho trong luc thuc hién moét cong viéc mai thuc
su quan trong. Ban khong phai la 6ng chu, cong viéc
moi la 6ng cha, va trong trang théi tap trung sau ban
c6 thé nhan dién ban than véi cong viéc tuong ung voi
nhau moét cach day vui suong. Su theo dudi muc tiéu
ca nhan nghiém tic khong phai xa la & Nhat Ban. Cudc
song 1a su gén két, n6 mang lai dinh huéng cho chiing
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ta, mot tam nhin vé cac muc tiéu trong doi, ngay ca khi
mot nguoi chi c6 nhimg diéu nho nhét hd tro ikigai cua
minh. That vay, tinh gdn két va mét cdm nhan vé céc
muc tiéu trong doi cudi ciing khién nhimg thit nho nhé
cua ikigai tda sang.

Trong s6 nhimg nguoi tran quy gém su ¢4 & Nhat
Bén, c6 nguoi doi khi noi rang “su sang tao vo thic” tao
ra nhimg kiét tdc hoan my nhat. Nguoi ta lap luan rang
thoi nay cac nghé si qua chu y dén dau dn ca nhan trong
san phém cua ho. Thoi xua, cac nghé si khong tao ra
cac san pham gém dé khidng dinh tén tudi. Ho 1am cong
viéc cua minh, va khong trong cho gi ngoai viéc nhimg
thit d6 dy sé trd nén hiru dung voi ngudi dung ching.
Nhimng chuyén gia vé g6m su ndi rang, cac d6 gom sit cd
con luu gir dén nay toat ra su thuan khiét va chan that
ma gém sut ngay nay khong hé c6. Con c6 nhiéu cach
dién dat khéc vé vé dep trong nhimg d6 gom sut nay.

Trang thai tap trung sau, duoc gidi thoat khoéi ganh
nidng phai thé hién céi t6i, biéu hién & chat luong cua tac
pham. Vé dep cua “chén ngan sao” khong 10i nao ta xiét,
bdi vi nhimg thi nay la sdn phdm ctia su nd luc trong vo
thic. Nguoi ta c6 thé 1ap luan riang cac nghé nhan thoi
hién dai rat nd luc tao ra chiéc “chén ngan sao” nhung
khong thé tai tao vé dep ctia nhimg chiéc chén ¢d, béi ho
rd rang c6 chd y mudn tao ra mét san phfim dep va doc
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nh4t vo nhi. Bang truc giac c6 1é chiing ta ciing biét duoc
su dung ddn cda quan diém nay. Trong mot thé gioi bi
am anh bdi viéc tu chup dnh khoe mé, tu luc va tu quang
b4, ta cang thdy quan diém nay hop ly.

Phim hoat hinh Nhat Ban gio ndi tiéng khdp thé
gi6i. Tuy nhién, c6 mot thuc t€ 1a luong cua nhitng nguoi
lam phim hoat hinh khong hé cao. So véi nhimg cong
viéc mang tinh thuc t€ hon nhu ngan hang va ban 1é,
muc luong ctia ngudi lam hoat hinh thong thuong kha it
6i. Mic du vay, lam phim hoat hinh van luén la mo uéc
ciia nhiéu thanh thiéu nién. Du biét chic chin ring cong
viéc d6 sé khong thé khién ho trd nén giau c6, tix thé he
ndy qua thé hé khac, thanh nién Nhat van d6 x6 dén cac
xuéng phim.

San xudt phim hoat hinh la mét cong viéc hét sic
vat va. Bai voi Hayao Miyazaki, bac thay vi dai cua hoat
hinh Nhat Ban ndi tiéng voi cac bo phim nhu Spirited
Away (tam dich: Vung dat linh hdn) va My neighbor Totoro
(tam dich: Hang xém cua t6i la Totoro), cong viéc dung
phim t6n rat nhiéu thoi gian va lao dong tay chan vat va.
Miyazaki gan nhu khong bao gio roi khéi ban lam viéc
cia minh, noi 6ng vé hang ngan phac hoa nhan vat va
thiét 1ap cac canh phim; sau 6 nhiing nha lam phim hoat
hinh ctia Xudng phim Ghibli, cong ty ma 6ng dong sang
lap, sé tiép tuc phan viéc hiéu chinh va hoan thién nét.



- Dong chay va sy sang tao -

Toéi timg c6 niém vui vd bd bén khi phéng van
Hayao Miyazaki tai Xuéng phim Ghibli. Ong da nhan
duoc rat nhiéu giai thudng, nhung theo nhu 6ng néi thi
nhimg phan thudéng thuc su cho cong viéc cia o6ng lai
dén tu chinh viéc lam phim hoat hinh. Hayao Miyazaki
lam phim trong trang thai tap trung sau, va né da thé
hién qua timg bo phim. Ban ¢6 thé cdm nhan duoc hanh
phuic toat ra tix cac tdc phdm cta ong. Tré con 1a mot d6i
tuong khan gia tuyét d6i trung thuc. Ban khong thé ap
dat thu gi d6 len mot dua tré, bat ké ban coi thui d6 ¢6 gia
tri gido duc dén mutc nao di nira. Vi vay, thuc t€ rang khi
xem phim hoat hinh ctia Xuéng phim Ghibli, mét dia
tré bi cudn vao bo phim, cdu xin dugc xem nhiéu hon
nwa, la minh chung tuyét voi cho chat luong cta cac bo
phim ma Hayao Miyazaki da san xuat.

Gia thuyét cia toi 1a nguoi dan 6ng nay rat hiéu tam
ly ciia mot dua tré, c6 1é chinh vi c6 moét dita tré van song
trong tam hon 6ng. Viéc & trong trang thai tap trung sau
14 tran trong viéc séng tron moi khoanh khéc hién tai.
Mot dua tré biét ro gia tri ciia viéc séng tron moi khoanh
khéc hién tai. Thuc ra, mot dua tré khong cd y tudng ro
rang vé qua khu hay tuong lai. Hanh phiic cua tré hién
htru ngay & hién tai, va Miyazaki cting nhu vay.

Miyazaki da ké cho t6i mot cau chuyén ma toi 4n
tuong mai. Ong néi ring trudc day timg c6 mot dua tré
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nam tudi dén tham Xudng phim Ghibli. Sau khi dua tré
choi kha lau & xudng phim, Miyazaki tién bé va bé me
ra dén tram xe buyt gan nhat. Luc dy, Miyazaki dang s&
htru mot chiéc xe mui tran. “Pua tré nay hén sé rat thich
thu khi mui xe duoc mé&”, Miyazaki nghi. Tuy nhién, khi
ong dang c6 ha mui xe xudng thi troi bdt dau 14t phat
mua. “C6 1é dé 1an t6i”, Miyazaki nghi, va lai xe dén
tram xe buyt ma khéng mé mui xe.

Sau @6 it 1au, Miyazaki ndi, 6ng cam thay héi han.
Ong nhan ra ring, d6i véi mot dua tré, mbi ngay déu la
duy nhat, va ngay d6 sé khong bao gio trd lai. Ban than
nhén thic cia moét dua tré trudng thanh rat nhanh. Néu
mot ndm sau dua tré kia co6 trdlai, va duoc chd trén chiéc
xe mui trdn mé mui, thi trai nghiém ay khong con nhu
trude nita. No6i cach khéc, khoanh khic quy gia da vut
mat mai mai, bdi su so suat cua Miyazaki.

Miyazaki ké rdt chan thanh, va t6i thdy xic dong
sdu sdc. Néu can phéi chimg minh Miyazaki c6 kha
nang dat minh vao vi tri cia moét dua tré va san xudt ra
nhiéu phim hoat hinh kiét tac khién lii tré mé mén thi
cau chuyén 6ng ké chinh la bing chimg. Miyazaki luon
gitt cho dua tré bén trong 6ng séng mai. Dic diém quan
trong nhat vai su ton tai cia mot dua tré 1a séng cho hién
tai, tron ttmg khodnh khic. Mot thai d6 tuong tu d6i véi
doi song sang tao la hét suc can thiét.
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Theo mét nghia nao d6, Walt Disney 1a nha truyén
gido khac cho khéi niém séng tron moi khoanh khic
hién tai. Dua vao cac bo phim chat lugng tuyét voi trong
di sdn phim cua ong, ta ciing c6 thé thdy 6ng lam phim
hoat hinh trong trang thai tap trung sdu. Mac du dat
duoc nhiéu thanh tyu 16n - 59 dé ci Oscar va 22 giai
Oscar - nhung ong khong bao gio c6 thé dat dugc nhimg
thanh cong dinh cao nhu vay néu khong dam mé viéc
lam phim hoat hinh vén t6n nhiéu thoi gian va qua u
phuc tap. C6 nguoi timg ndi véi Disney ring ong da ndi
tiéng dén muc c6 thé tranh ci chuc tdng thong. Tai sao
ong lai mudn trd thanh tong théng, Walt vén lai, trong
khi 6ng von da la vua cta Disneyland?

Ngay nay, c6 rat nhiéu nguoi, ca nguoi tré tudi lan
cao tudi c6 co hoi trdi nghiém trang théi tap trung sau
khi xem moét by phim hoat hinh cta Disney, hodc tan
hudéng moét chuyén tham quan khu vui choi Disneyland.
C¢ lé di sén 16n nhat cia Walt Disney la lam cho trang
thai tap trung sau trong trdi nghiém tré'nén hiru hinh va
bén vimg, dé c6 thé chia sé dén hang triéu nguoi binh
thuong, nhimg nguoi c6 thé da danh mat su ky diéu cia
thoi tho du mai mai.

Khi xét dén bdi canh cua trang thai tap trung sau,
hay chinh la méi lién hé gitta cong viéc va cai toi, thai
d6 ctia nguoi Nhat c6 1é 1a doc nhat, it nhat la khi so
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sanh véi quan niém phd bién & phuong Tay. Nhimg
nguoi nhu Disney la ngoai 1é. Béi vi khong giong nhu
trong truyén théng Kito gido, von coi lao dong la mot
diéu x4u xa can thiét (hé qud mang tinh 4n du cta
viéc truc xudt Adam va Eva khéi Vuon Dia Pang vi
mdc “Toi 16i nguyén thuy”), ngudi Nhat yéu thich
cong viéc nhu thé ho luén thay duoc nhiing gid tri tich
cuc trong chinh cong viéc cia minh. O Nhat Ban, thai
d6 dai voi viéc nghi huu ciing rat khac; nhimg nguoi
lam cong an luong tham chi van mong mudn lam mot
cong viéc nao d6 khi ho da dén tudi nghi huu - va
khong phai vi ho dang ting thi€u nén phai tim viéc
gi d6 dé lam.

Mic du cac diéu kién lam viéc ctia Nhat c6 18 con
lau méi dat muic “hoan hdo”, van cé nhiéu nguoi thich
lam viéc hon la nghi huu. Trang théi tap trung sau giup
ngudi lao dong thdy thich thu va c6 thé lam viéc trong
thoi gian dai. Ta biét rdng truéc day Hayao Miyazaki
da timg tuyén b “nghi huu”, chi dé tiép tuc lam mot
bo phim hoat hinh dai tap (hao t6n nhiéu ngay cong)
sau nay. Théng bao nghi huu méi nhat duoc dua ra sau
khi 6ng hoan thanh phim The Wind Rises (tam dich: Gi6
ndi) vao ndm 2013, khién nhiéu nguoi nghi day la bo
phim cudi cung cua vi dao dién vi dai dy. Tuy nhién,
tai thoi diém thong bao nghi huu duoc dua ra, ¢6 tin
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doén réng Hayao Miyazaki lai dang thuc hién moét du an
phim hoat hinh dai tap khac. C6 vé nhu Miyazaki la con
nguoi khong thé nao roi xa cong viéc.

Csikszentmihalyi xac nhan rdng mot ngudén cdm
hing cho cong trinh nghién cttu vé trang thai tap trung
sau cua 6ng xudt hién khi 6ng quan sat mot nguoi ban
hoa si chuyén tam vé hang gio lién cho dén khi hoan
thanh buc tranh, nhung lai khong hé c¢6 y dinh ban buc
tranh hay nhan céc phan thuéng ma n6é mang lai. Trang
thai y thuc dac biét nay, hay dao duc nghé nghiép, khi
ma ban chi ddm minh trong niém vui cta viéc séng
tron moi khoanh khéc hién tai, ma khong doi hoi phai
c6 phén thudéng hay su cong nhan ngay lap tuc, la moét
phan khong thé tach roi cia khai niém ikigai trong van
hoa Nhat Ban.

Gi0 hay xem xét nganh cong nghiép sdn xuat
ruou uyt-ki cia Nhat. Ban sé thdy rdng viéc sdn xuét
ruou uyt-ki & Nhat Ban la mét vi du dang ngac nhién
vé thai do tich cuc nhat dé6i voi lao dong. Do 1a lao
dong vai tinh yéu, song hanh véi viéc pha nhan cai toi
ca nhan. N6 ciing c6 nhiéu cong hudng véi trang thai
tap trung sau.

C6 lé khi n6i dén ruou uyt-ki, ban khong nghi Nhat
Bén c6 thé sdn xudt duoc loai ruou nay. Dat nudc nay von
khong tr6ng lda mach, khong c6 than bun. Tuy nhién,
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trong nhiéu thap ky nguoi Nhat da danh nhiéu tam
huyét dé san xuat loai ruou uyt-ki hdo hang, va bay gio
ruou uyt-ki cia dat nuéc ho duoc d6n nhan trén toan thé
gidi, va duoc vinh danh & cudc thi IWSC (International
Wine & Spirit Competition - cudc thi ruou vang va ruou
manh qudc t€). Mot s6 chuyeén gia vé ruou uyt-ki tham
chi con coi uyt-ki cia nguoi Nhat xung dang ndm trong
top nam loai ruou uyt-ki ngon nhat trén thé gidi cung
voi uyt-ki cua Scotland, Iceland, Bourbon (Phép) va
Canada.

Ichiro Akuto la nguoi diéu hanh céc co sd san xuat
ruou khiém tén chi véi hai 16 chung cat ruou nhé ndm
trén cac ngon ddi & Chichibu. Gia dinh Akuto chuyén
san xudt rugu sake, loai ruou truyén thong cta Nhat
Ban, tir ndm 1625. Nam 2004 1a thoi diém Ichiro Akuto
quyét dinh bt dau sdn xuat ruou uyt-ki, véi 16 chung
cat ruou duoc du dinh hoan thanh vao nam 2007. Ruou
mach nha don cat Chichibu 1an dau tién xuat hién trén
thi truong vao ndm 2011. Mac du sdn phdm ruou uyt-ki
ctia Akuto méi gia nhép vao thi truong ruou uyt-ki may
nam gan day, nhung ruou uyt-ki cia 6ng da dugc danh
gia rat cao trén thi truong thé giéi va nhan dugc nhiéu
10i khen ngoi. Loat sdn pham Bai Tay (Playing Card)
bao gdm 54 loai uyt-ki mach nha don cdt, méi loai c6
nhan la moét 14 bai riéng va duoc dua ra thi truong cu
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vai ndim mot loai. Mot bo day du cua loai ruou nay
c6 gia khoang bén triéu do la Hong Kong. Loai ruou
mach nha don cat cda Akuto duoc mang nhan hiéu
“Ichiro’s Malt” cting duoc ban véi gia cao. Nhiéu nguoi
coi Ichiro Akuto la ngoi sao méi néi trong giodi san xuét
ruou uyt-ki.

Seiichi Koshimizu, nguoi pha ché chinh cta
Suntory, tap doan sdn xudt bia ruou ctia Nhat, cing
mat nhiéu nam tim kiém hén hop pha ché tuyét hao.
Ong dam trach viéc pha ché cic nhan hiéu thuong
hang nhu Hibiki, va da gianh duoc nhiéu giai thuong.
Nhung ong chi git hai duoc thanh qua sau nhiéu thap
ky. Koshimizu, bay gio da sdu muoi tam tudi, c6 thé sé
khé duoc chung kién thanh qua lao déng hién tai cta
minh trong tuong lai.

Koshimizu la nguoi tuan tha cac théi quen do
chinh 6ng dit ra. Ong luén &n ding mot mén dn (mi
udon) vao méi bita trua, dé khong lam énh hudng toi kha
nang ném vi quan trong cua ludi. Vi khi chinh cta ong
1a d6 chuén xéc cta chiéc ludi, bat di bat dich giéng nhu
nhimg chiéc thung dung ruou van luén bat dong trong
h&dm chuia dé rugu uyt-ki truéng thanh.

Ong timg noi voi toi mot triét ly thu vi vé cong viec
pha ché uyt-ki. Khong thé du doan mot loai uyt-ki chita
trong mot thung cu thé sé phét trién ra sao qua nhiéu nim,
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ong ndi. Tham chi néu ban dat cing moét loai uyt-ki vao
trong cac thung gob soi gidng nhau, n6 sé truéng thanh
voi huong vi khac nhau sau nhiéu ndm duoc giir trong
ham ruou. Theo ong, c6 1é uyt-ki truéng thanh trong mot
thuing cu thé qua manh nén ta khong thé thudng thic né
mot cach riéng ré. Tuy nhién, khi dem pha ché véi cac loai
uyt-ki khéc, tinh néng d6 cta ruou sé dugc pha loang va
cho ra loai ruou uyt-ki pha ché c6 huong vi ngon tuyét.

Mot thanh phén, vén khong dugc danh gia cao, hoa
ra khi dugc pha tron véi cac nguyén to véi cac dac tinh
khéc lai c6 thé gép phén tao nén thanh phdm c6 chat
luong tuyeét hdo, thé ching phai thu vi sao? Ban chat cia
cudc song clng giong nhu vay. Su tuong tac tinh vi gitra
nhiéu yéu t6 khac nhau trong mét hé thong hiru co gitp
thuc ddy va duy tri cudc song.

Gan day, nguoi Nhat ngay cang quan tam hon dén
ruou vang, nhung ngay nay ching ta dang ching kién
cung mot quy trinh san xuét, véi rat nhiéu nha san xuat
nho nd lyc tao ra loai ruou vang theo tiéu chuan thé
gi6i. C6 mot nét chung trong san xudt ruou uyt-ki va
ruou vang - lao dong that kién nhan trong nhiéu nim
ma khong mong doi nhan duoc phan thudng hoic su
cong nhan ngay lap tuc. C6 lé d6 la diéu ma nguoi Nhat
thue su gidi, véi su tro giup tir mot cdm thuc manh meé
cuaa ikigai.
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Trang théi tap trung siu rdt quan trong dé khién
cong viéc cua ban trd nén thu vi, nhung ddng thoi ban
cling can phai ¢6 tinh ti mi, nhdm nang cao chat luong
cua cong viéc hoan thanh.

Puogc ddm minh vao va cdm thdy hanh phuc trong
moi khodnh khdc hién tai, va chu tam dén nhimng diéu
nhd nhat nhat khi lam vay, la ban chat nghi 1é thudng
tra. That la thuong khi Sen no Riky#i, nguoi thiét lap
ra nghi thuc tra dao séng & thé ky 16, da dat ra khai
niém nay vao thoi Chién quéc & Nhat, khi ma cac lanh
chuia samurai luén danh nhau ding dai tran nay qua
tran khac, thoi ky ma nguoi ta luén phai séng trong
cing thing.

Tai-an, tra that duy nhat con lai dén nay do Sen
no Rikyi thiét k&, rat nhd, chi da ché ngdi cho tra su
va dam ba vi khéch. Tra that dugc cha y thiét ké nhé
gon dé cac chién binh samurai, nhimg vi khéach chua yéu
tai cac budi tra dao, c6 thé néi chuyen than mat. Cac
samurai phai dé lai thanh ki€m ctia minh & ctra vao, bédi
cdn phong duoc chu y thiét ké khong c6 chd dé vi khi;
tham chi ho con phai cui thap nguoi va van minh méi
6 thé budc vao.

Khai niém ichigo ichie trong tiéng Nhat (nghia den
la “nhat ky nhat hoi”) bdt ngudn tur truyén thdng tra
dao. Rikyl duoc coi la nguoi tao ra khai niém quan
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trong nay. Ichigo ichie danh gia cao dic tinh ngdn ngui
cua nhiang cudc gdp go voi nguodi khac, véi cac su vat
hay cac su kién trong cudc séng. Vi duyén ky ngd chi
xdy dén moét lan, nén ta phai xem trong né. Xét cho
cung, cudc song la su tdng hop cta nhimg diéu xay
ra chi mot lan trong doi. Su nhan thuc duge “tinh duy
nhat” cia nhing cudc gdp go va hanh phuc trong doi
tao nén tang cho khai niém ikigai va trd thanh cot 16i
trong triét 1y séng cia nguoi Nhat. Khi ban chu y dén
nhing chi tiét nhd nhat cda cudc séng, sé chang c6 gi
14p lai cd. M6i co hoi déu dac biét. D6 1a ly do tai sao
nguoi Nhat coi trong dén timg chi ti€t nho nhadt nhat
cua bat cu nghi thuc nao nhu thé no6 lién quan dén su
sOng va cai chét.

Truyén théng tra dao cua Nhat Ban van con rat
song dong cho toi nay. That vay, truyén théng nay thu
vi & chd n6 chita dung ca nam tru cot cua ikigai. Trong
moét budi thudng tra, tra su can phai cdn than chuén bj
céc do trang tri trong phong thudng tra, hét suc chu tam
dén timg chi tiét nhu loai hoa duoc trang tri trén tuong
(bat dau tix nhimg viéc nho nhat). Tinh thin khiém
nhuong 1a ddu &n cua tra su va cac vi khach, dau rang
ho da c6 nhiéu nam tham du tiéc tra (giai phong cai toi
ca nhan). Nhiéu d6 dung duoc st dung trong mot budi
thudng tra da c6 tudi doi hang chuc nam, tham chi 1a
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hang trdm nam tudi, va dugc lya chon sao cho chiing
hoa quyén v6i nhau dé tao nén &n tuong kho quén (su
hai hoa va tinh bén vimg). Bat chdp su ti mi trong khau
chuan bi, muc tiéu tdi hau ctia mot budi thudng tra la
duoc thu gian, dé cam thay hanh phuc tir cac chi tiét
nho nhit bén trong phong tra (niém vui tir nhimg diéu
nho bé), va dat dén mot trang thai chanh niém nho bau
khong khi thanh tinh bén trong tra thit (song tron moi
khoanh khic hién tai).

Diéu nay nhdc lai tat cd nhing gi chung ta da tim
hiéu vé khai niém wa (hoa) c6 xua ctia nguodi Nhat trong
chuong 2. Hoa la chia khéa dé hiéu lam sao nguoi ta c6
thé dat duoc ikigai ma van s6ng hoa hop voi nguoi khac.
Nhu ta da dé cap ¢ phan truéc, “Hién phap 17 diéu” ndi
tiéng do Thai tir Shotoku ban hanh nam 604 tuyén bo
réng “Can phai coi trong Hoa”. K& tit d6, hoa trd thanh
mot nét ddc trung ctia van héa Nhat Ban va mot nét
chinh tao nén ikigai. Néu xét trong ngit canh nay thi Thai
tir Shotoku co thé duoc coi 1a mot trong nhimg nguoi
tién phong dua ra khai niém ikigai.

Séng hoa hop véi nguoi khac va véi méi truong
xung quanh la diéu can thiét cta ikigai. Cac nha nghién
cttu tai Hoc vién Cong nghé Massachusetts da cong bo
mot thi nghiém cho thdy rdng d6 nhay cdm xa hoi la mot
nhan t6 quyét dinh hiéu qua lam viéc cia mot nhém.
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Ikigai cia mdi nguoi, khi dugc b8 sung su hoa hop voi
nguoi khéc, sé thic déy su sang tao nho su céi mo trao
déi y kién. Bang cach hai long va ton trong tinh cach ctia
nhing nguoi xung quanh minh, ban c6 thé nhan ra moét
“tam gidc vang” voéi ba dinh la ikigai, trang thai tap trung
sau va tinh sang tao.

Khi ban dang & trong trang thai tap trung sau, hoa
hop v6i nhiéu yéu t6 bén trong va bén ngoai khac, ban
c6 thé cam nhan duoc nhiéu sic thai tinh t& khac nhau
tac dong dén ban. Khi thdy cdm xuc xdo tron, hoac co
dinh kién sau sic, ban mat di su binh tinh can thiét dé
danh gia ding nhimg chi tiét nhd nhit cia nhimg diéu
hét sic quan trong dén muc c6 thé gitip ban git can
béng gitra cudc séng va cong viéc. Ban c6 thé theo dudi
chat luong cong viéc t6t nhat khi & trong trang thai tap
trung sau, moét thuc t€ ma Akuto va Koshimizu nhéan
thuc rat ro.

Chat luong duoc nang cao khong ngimg ciing
thé hién rat ro trong cac quan bar ciia Nhat Ban, diém
tiéu thu caa chudi san xuét ruou uyt-ki. Quan Est! la
mot quan bar huyén thoai & Yushima, Tokyo. Akio
Watanabe la chu cua quan nay, 6ng da phuc vu khach
tai day su6t gn bon thap ky. Theo thién y caa toi,
nhimg quén bar t6t nhat trén thé gioi déu & ca Nhat
Bén. Toi biét diéu nay nghe c6 vé thién vi va 16, nhung
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day la goc nhin cia mot nguoi 16n 1én & Tokyo, va da di
du lich vong quanh th€ gidi. Téi méi ghé chan téi dam
ba quén bar trong doi!

Toi da may mdn ghé tham Est! khi v&n con 1a sinh
vién dai hoc, luc 4y t6i hai muoi tudi va vira hay téi tudi
dugc phép udng ruou. Khodnh khic budce vao quan, véi
chut héi hop, mot thé gidi hoan toan méi mé ra trudce
mét to6i. Khong gian bén trong ctia quan Est! dugc trang
tri badng nhimg mo-tip kha phd bién cua cac quéan bar
Nhat Bén, véi dang ddp van héa Ireland va Scotland.
Céc chai ruou uyt-ki, rum, gin va nhiéu loai ruou duoc
ua thich khac dit ngay ngén trén ké.

Tai Nhat Ban, mét quan bar nhu Est! d6i khi duoc
goi 1a “shot bar”®. That kho dé dién ta bau khong khi
doc nhat cia mot “shot bar” cho nguoi chua timg dén d6
bao gid. Néu xét vé vé sang trong cta cac khach hang va
su tinh lang ctia quan, mot “shot bar” & Nhat Ban giong
nhu moét quan ruou hon. Vé mit thoi thuong, né c6 thé
c6 nhiéu tinh chat giéng voi quéan bar cao cdp (fern bar)
& My, nhung khach hang cia quan khong nhat thiét la
nhimg nguoi doc than hay nhimg nguoi tré thanh dat,
va khong gian trong quén cting khong qua chu trong
dén cay co trang tri. Thuc t€ thi “shot bar” ctia Nhat

1. Dang quan bar chuyén phyc vu cac loai reeqru uyt-ki. (BT)
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mang nét doc ddo rieng ma khong hé c6 & cac quan bar
khac trén thé gioi.

Nét tinh t€ trong pha ché cocktail cia Watanabe,
bau khong khi yén binh, cach ma Watanabe ling nghe
va déap lai khach hang da truyén cho t6i cdm hung
tuyét voi. Nghe c6 vé kha sao rong, nhung qua thuc t6i
da hoc duoc nhiéu bai hoc gia tri vé cudc song trong
khi ngbi & quiy bar nhdm nhap ruou uyt-ki vao budi
toi hom d6.

Pay la bi mat cia Watanabe: khong ngimg nang
cao chat lugng, tan hién, tap trung vao nhimg diéu nho
nhit nhat ma khong nghi vé viéc phai dugc cong nhan.
Trong nhiéu nam, Watanabe khong hé c6 ngay nghi,
ngoai trir mot tudn vao ndm moi va moét tudn khac vao
gitta thang Tam. Watanabe gan nhu danh tat cd nhimng
quang thoi gian con lai dé dung sau quay bar cta Est!
bdy ngay moét tudn, sust nim. Ong dé tam dén timg
ly duoc phuc vu trong quén, va chu tam dén moi vi
khach. Mic du Est! duoc cac khach hang gdm ca dién
vién, bién tap vién, nha vin va gido su dai hoc ndi tiéng
danh gia cao, Watanabe khong bao gio tim kiém danh
tiéng. Ong hét suc ngai tiép xtic v6i bao gisi hay truyén
thong. Mot lan, toi da tinh co nghe duoc moét khach
hang ngdi canh toi tai Est! néi rang héi tré Watanabe da
timg phuc vu cocktail cho tiéu thuyét gia huyén thoai
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Yukio Mishima. Vay ma trong ba muoi ndm t6i thuong
xuyeén lui t6i quan, Watanabe chua hé mét 16i nao véi
t6i vé& cudc gap go tuyet voi dy. Ong 4y la kiéu nguoi
nhu vay day!

Pay 1a mot vi du cudi cing va dang chu y vé nhimg
nguoi tan tam lam diéu gi d6 ma chdng may may mong
duogc cong nhan. Hoang gia Nhat Ban cé bé day lich
stz truyén thong van héa manh mé. Khoa hoc va nghé
thuat 1a hai linh vuc quan trong ndm dudi su bdo tro
cia hoang gia. Trong d6, véi ho am nhac duoc coi la
trong tam. Cac nhac cong phuc vu hoang gia c6 nhiém
vu choi nhimg diéu nhac déc biét trong hang tram dip
18 1at dugc t6 chuic hang ndm trong hoang cung. Cac loai
hinh &m nhac va mua hat cung dinh truyén théng & Nhat
Ban duoc goi chung la gagaku (nha nhac Nhat Ban). Nha
nhac da duoc trinh dién & triéu dinh Nhat Ban trong hon
mot nghin nam.

Té6i da timg tro chuyén véi Hideki Togi, mot nghé
si cung dinh ndi tiéng vé truyén thong nha nhac. Togi
thudc gia toc Togi, gia toc gdn bo voi gagaku tir thoi Nara
(710-794), tinh dén gio da hon 1.300 nam. Togi néi véi
toi rdng cac nhac cong trong cung dinh bay giobiéu dién
trong nhiéu dip, chdng han nhu dip ky niém 1.200 ndm
ngay mat ciia mot vi thién hoang. Khi toi héi ai sé nghe
loai &m nhac nhu vay, 6ng chi tra 16i “khong ai cd”.
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Ong tiép tuc: “Chiing t6i choi nhac cuy, hat va nhdy
mua, ma khong c6 khén gid, trong su tinh ldng tram méc
cta hoang cung. Ching t6i choi nhac dén rat khuya.
Doi khi, ching t6i cdm thdy nhu thé linh hén cua céac
hoang d¢ giang thé, & lai mét lic voi chiing t6i, thudng
thic &m nhac va sau d6 lai roi di.” Togi néi ra nhimg
diéu nay nhu thé khong hé c6 chiit gi dic biét trong
nhing gi 6ng dy ké. Ro rang, d6i voi cac nhac cong nha
nhac, viéc choi nhac ma khong c6 khan gid luon la diéu
hét suc binh thuong.

Cau chuyén cta Togi la mot mo ta rat tho va chua
x6t vé trang thai tap trung sau, séng tron moi khoanh
khic hién tai. Khi ban “nhap” vao trang thai tap trung
dz‘iy hanh phuc, c6 khan gia hay khong ciing khong can
thiét. Ban tan hudng timg khodnh khic, va cu thé tiép
tuc choi nhac.

Trong cudc s6ng, doi khi chung ta dat nham ché
muc uu tién va mic quan trong cta céng viéc. Chiing
ta qua thuong xuyén lam viéc dé dat duoc phén thudéng
nao d6. Néu khong dat duoc no, ching ta cdm thdy that
vong, mat di hung thu va khong con s6t sdng voi cong
viéc. D6 chi don gian la cach tiép can sai lam. Noi chung,
gitra hanh dong va phan thudng luén cé d6 tré nhat dinh.
Ngay ca khi ban hoan thanh t6t cong viéc, phan thudng
khong nhat thiét phai xudt hién: su tiép nhéan va su cong
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nhan xdy ra hoan toan ngiu nhién, phu thudc vao nhiéu
tham s6 ndm ngoai tm kiém sodt cuia ban. Néu c6 thé
khién cho nb luc lao dong trd thanh nguoén hanh phiic
cta minh, khi 4y ban da vuot qua thach thic quan trong
bac nhat trong doi.

Vi vay, hay choi nhac, ngay ca khi khong c6 ai nghe.
Hay vé mét biic tranh, dit khong c6 ai xem. Hay viét mot
truyén ngén ma sé chéng ai doc. Nhimg niém vui va su
hai long ndi tai sé chinh 1a dong luc tiép tuc cong viéc.
Néu ban c6 thé lam thé, khi &y ban da gitip minh trd
thanh bac thay trong viéc séng tron moi khoanh khic
hién tai.
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CHUGNG 6

Ikigai va su bén ving



Quan trong nhat 1a, khéi niém ikigai cha nguoi Nhat
luon dé cao tinh khiém nhuong va su kiém ché trong
khi sy hoa hop v6i nguoi khac duoc coi la yéu t6 quan
trong nhat. Trong moét thé giéi ma nhimg bat can xung
kinh t€ dan dén tinh trang bat 6n xa hoi lan rong, Nhat
Ban van la mot nudc c6 phuong tién san xuat khé khiém
ton, bat chdp nhimg thanh cong vé kinh té€ trong qua
khit. Trong mot thoi gian dai, da s6 nguoi dan Nhat
Bén tu coi minh thudc tang 16p trung luu. Trong nhimg
nidm gan day, véi muc tang trudng kinh t€ suy gidm va
su gia hoa dan s6, nguoi ta ngay cang quan ngai rang
su bat can xung kinh t€ dang gia tang va mot s6 chi
sO phtt hop véi méi quan ngai d6. Tuy nhién, théi tiéu
xai hoang phi ctia nguoi giau hodc théi ua chung dién
cta nhing nguoi ndi tiéng kha hi€m hoi & Nhat Ban, it
nhat la trong nhan thuc xa hoi. Van héa nguoi néi tiéng
ctia Nhat Ban khéa nhe nhang. O Nhat khong c6 nhing
nhan vat dinh dam nhu Justin Bieber hay Paris Hilton,
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du nudc nay ciing khong thiéu nhimg nghé si ndi danh
trén thé gioi.

Viéc kiém soat ham muén va tham vong ca nhan
c6 thé mang lai cac phan ung phu tiéu cuc. So véi cac
cong ty thanh cong trén toan cau nhu Google, Facebook
va Apple, stc anh hudng cua cac cong ty khdi nghiép &
Nhat Ban trong nhimg ndm gan day kha khiém ton. Co6
thé néi muc d6 thanh cong va stc hap dan cua cac cong ty
cia Nhat Ban la qua nho nén kho c6 thé trd thanh nhimg
cong ty c6 sic anh hudng 16n trén quy mo toan cau.

Su khiém nhuong trong cach bay té vé tu do va
thanh cong cé nhan cta nguoi Nhat, cung véi su de dat
va tu kiém ché ban than c6 su lién hé gan gii véi mot
trong nhimg gia tri song doc ddo nhat cua Nhat Ban:
tinh bén vimg. Viéc muu cau cac khao khat cd nhan
luén khong can bang véi su bén vimg ctia xa hoi va moi
truong. Rot cudc, khong c6 mot xa hoi va moi truong
lanh manh va bén vimg, ban khong thé theo dudi cac
muc tiéu, va vuon téi khat vong cia minh.

Nhu chiing ta da thdy & trén, v6i mdi ca nhan, ikigai
la mét cdu tric tao dong luc dé ban tién lén, giup ban
thic day vao budi sang va bit dau lam nhing cong viéc
lat vat. Hon thé nia, trong van héa Nhat Bén, ikigai c6
lién quan nhiéu dén viéc sng hoa hop véi mai truong,
véi moi nguoi xung quanh va véi xa hoi néi chung, néu
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khong thi khong thé c6 duoc su bén viing. Tru cot thirba
cua ikigai, sw hoa hop va tinh bén vimg, c6 lé 1a hai dic
tinh quan trong nhat va phat trién doc dao nhat trong tu
duy cua nguoi Nhat.

Chiing ta hay xem xét mdi quan hé cua nguoi dan
Nhat Ban v6i tu nhién. Nguoi Nhat da bién su kiém ché
nhimg ham mudn ca nhan thanh mét dang thuc nghé
thuat vé sy khiém nhuong, vé dep moc mac va su du day.
Theo chi nghia ly tuéng Nhat Ban, tu nhién c6 v6 van
vé dep tiém &n, hay wabi sabi. Bé mét chiéc ban lam sushi
bidng gb nhdn chua qua xu ly 1a mot vi du dién hinh. G6
thom hinoki dugc st dung trong phong tdm, két hop voi
vO cam vang yuzu, 1a mét vi du khéc - tao cho phong tdm
giong moét thién duong noi ha giéi. Muc dich cua viéc tdm
khong chi dé co thé sach s&, ma con la dé thu gian. TAm 10
thién hoa minh v6i thién nhién kha phd bién tai Nhat, dic
biét 1a tai cac onsen (sudi tim néng). O khu vuc thanh thi,
viéc mang thién nhién vao cac nha tdm nham tao ra cdm
gidc thu thai va tién nghi lai rat thuong gip. Ching han,
ban sé hay nhin thay nhimg buic tranh nui Phu Si treo trén
cac buc tuong cta sento (phong tdm cong cong) - mot kiéu
nghé thuat danh lura thi giac rat phd bién.

Tan huéng khong khi cua khu rimg va leo nui la
nhimg s& thich phd bién & Nhat Ban, thé hién su ton
trong va tinh cdm cda nguoi Nhat d6i véi thién nhién.
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Vuon ciia ngudi Nhat duoc thiét ké hai hoa, voi cdnh sic
bién ddi theo mila, mang lai cdm giac thu thai.

Nhat Ban la mot qudc gia c6 tinh bén vimg. Tinh
bén vimg thé hién khong chi & méi quan hé giita con
ngudi voi thién nhién, ma con & cac hinh miu hoat dong
cia ca nhan trong xa hoi. Ban nén quan tam t6i nguoi
khéc, va luu tam téi dnh huéng ma nhimg hanh dong
ctia minh c6 thé tac dong dén xa hoi noi chung. Ly tudng
nhat la moi hoat dong xa hoi nén c¢6 tinh bén vimg. Tinh
than cia nguoi Nhat 1a theo dudi cai minh mudn véi thai
d06 kiém ché nhung bén vimg thay vi tim kiém su thda
man tién bac ngdn ngui mot cach khoa truong. Hé qua
14, & Nhat khi nguoi ta thuc sy nghiém tic lam diéu gi
do, viéc dy sé duoc dem ra ban thdo trong mét khoang
thoi gian rdt dai.

Hoang gia Nhat Ban 1a nén quan chi cha truyén con
ndi lau doi nhat trén thé gidi. Thién hoang hién dang tai
vi Akihito, lén ng6i tirngay 7 thang 1 nam 1989, 1a vi vua
doi thit 125 trong hoang tdc. Nhiéu hinh thuc vin héa
da duoc luu truyén qua nhiéu thé ky. Noh (mot thé loai
nhac kich ¢ dién Nhat), kabuki (vt kich c¢8 dién Nhat)
va cac hinh thitc nghé thuat biéu dién khac da duoc luu
truyén qua nhiéu thé he. O Nhat con c6 rat nhiéu dong
ho lau doi van dang gitt Itta cho nhiéu truyén thdng kinh
té€ va van hoéa khac.
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Cum tir “cong ty gia dinh” mang y nghia lich stthét
sic quan trong & Nhat Ban. Nhiéu gia toc tham gia mot
linh vyc vin hoa va kinh té€ cu thé, phat trién qua hang
thé ky. C6 mot tai liéu lich st ghi lai rang gia toc Ikenobo
& Kyoto da doc long voi nghé thuat ikebana (nghé thuat
cdm hoa) sém nhat 1a tir nam 1462. Gia toc Sen, ciing &
Kyoto, da gin gitt truyén thong tra dao xuyén sudt hon
bon tram nam ké tir khi nguoi sang lap Sen no Rikyi
qua doi vao nam 1591. Hién nay gia toc Sen chia lam ba
nhanh, véi hang chuc ngan dé t hanh nghé tra su trén
khdp Nhat Ban va thé gioi. Toraya, nha sdn xuat banh keo
Nhat Ban truyén thong do gia toc Kurokawa diéu hanh,
da hoat dong trong gan 500 nam. Kongd Gumi, duoc ba
tho mdc thanh 1ap ndm 578, chuyén xay dung va duy tu
dén tho, va la cong ty 1au doi nhat trén thé gioi hién con
dang hoat dong, van do gia toc Kongo diéu hanh.

Van héa Nhat Ban tran ngap nhing trao luu va cac
t8 chuc thuc thi ikigai gidng nhu mot dong co thuc ddy
tinh bén vimg. D& hiéu nguoi Nhat nhan thuc vé ikigai
nhu thé nao, ta can phai hiéu duoc cdn ke tinh bén ving,
phong cach cia ngudi Nhat. Va diéu nay dugc thé hién
rdt ro tai Than cung Ise.

Toa lac trong mot khu rimg sau va rong 16n c6 dién
tich lén dén trén 5.500 hecta tai tinh Mie, mién tay nudc
Nhat, Than cung Ise la moét trong nhimg ngoi dén quan
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trong nhat cia Than dao ban dia Nhat Ban. Than cung
Ise duoc xem 14 ng6i dén linh thiéng nhat trong hé thong
dén tho Than dao Nhat Ban, noi tho phung nir than mat
troi Amaterasu. Trong than thoai Nhat Ban, hoang that
Nhat Ban chinh 1a hau dué cta nit thAin Amaterasu.
Do d6, Than cung Ise gin lién voi hoang gia Nhat Ban.
Theo truyén théng, vi dai tu t€ ctia Than cung Ise phai
la thanh vién trong hoang toc. Cac nha lanh dao trén thé
gioi tham du Hoi nghi thuong dinh G7 & Ise-Shima nam
2016 da viéng tham dén tho.

Nguoi ta cho rang Than cung Ise 1a noi cat git chiéc
guong thiéng (Yata no Kagami), mot trong tam ching than
khi cta hoang gia Nhat Ban, cing véi thanh guom bau
(Kusanagi) va vién ngoc quy (Yasakani no Magatama). Vién
ngoc magatama dugc lam tir ngoc bich & chinh tai Nhat
Bén va c6 hinh dang gan giéng nhu bao thai. Vao 1é dang
co caa mot Nhat hoang méi, ba vat bau duoc chuyén giao
nhu la biéu tuong ctia phdm gia va quyén luc ctia hoang
gia. Su ton tai cia tam ching than khi dén nay van chua
duoc chung thuc r6 rang, vi chua c6 ai (c6 1€ 1a ngoai trir
Nhat hoang) thuc su nhin thdy cac bo vat nay.

Nguoi Nhat hién dai bay gio git thai do thé tuc
vOi cac ton gido. Nhiéu nguoi Nhat téi dén Ise dé cau
nguyén, nhung ho khéng hin 1a tin 6 sung bai gido ly
cua Théan dao, hay tham chi la biét dén he duic tin nay cu
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thé ra sao. Hau hét nguoi Nhat coi chuyén tham quan
Than cung Ise 1a mot trdi nghiém vin hda. Ban than
Than dao khong phai la ton gido voi nhimg diéu luat va
diéu ran nghiém ngat. Poc lap voi béi canh ton gido, vé
u tich noi rimg sau va vé dep thanh binh cia quan thé
kién triuc Than cung Ise 1a ngudn cdm hing, cong hudng
voi triét ly duong dai vé méi quan hé gitra con nguoi va
thién nhién.

Mot trong nhimg khia canh dang chud y nhat caa
Than cung Ise, va c6 lé lien quan nhiéu hon dén viéc
tim kiém khai niém ikigai ctia chung ta, la viéc tai xay
dung cac dén tho theo dinh ky. C6 hai khu vuc khac
thay thé cho hai ngoi dén chinh No¢i cung va Ngoai cung
cta Than cung Ise. Mbi hai muoi ndm, ngdi dén sé duoc
thao do cdn than, va mot ngoi dén mai voi 16i kién tricy
hét sé duoc xay dung lai trén mét khu vuc méi, st dung
g6 moi. Cac ngoi dén hién nay duoc xay dung lai tirnam
2013. Dot tai xay dung ti€p theo sé dién ra vao nam 2033.
Céc thu tich cho thdy ring qua trinh tai xay dung sau
mdi hai thap ky da duoc tién hanh lién tuc trong 1.200
ndm qua, véi nhimg dot gian doan bat thuong do chién
tranh va xa hoi loan lac.

P& duy tri viéc tai xay dung chinh xéac cac dén tho,
nguoi ta phai tinh toan can nhdc va chudn bi moi thu
hét sic ky luong. Chang han, cay hinoki (cay bach Nhat
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Bén) phéi dugc trong trudc thoi diém khai thac nhiéu
thap nién maéi dugce st dung lam xa cot ciia cac ngoi dén
méi. Vi muc dich d6, quan thé Than cung Ise 1a noi c6
trit luong cay hinoki 16m nhat trén toan qudc. Mot s6 khiic
g6 duoc stt dung dé dung dén Ise phai dat t6i kich thuoc
nh4t dinh, va chi nhimg cay hinoki hon 200 ndm tudi moi
dat duoc tiéu chuédn nay...

Viéc xay dung dén Ise can t6i nhimg ky thuat dic
biét trong nghé moc. Chang han, cac dén the duoc xay
dung ma khong st dung dén bat cit mot céi dinh nao.
Viéc ho tro va dao tao tho moc c6 tay nghé cao c6 tam
huyét véi viec xdy dung dén la mot phan hét suc quan
trong tao nén tinh bén vimg ctia Than cung Ise. Mot gia
thuyét cho réng viéc xay dung lai ngoi dén hai muoi
ndm mot 1an la dé c6 @ thoi gian dé cac nghé nhan lam
moc truyén lai ky thuat va kinh nghiém xay dung cho
thé hé sau.

Than cung Ise la dén tho chinh toa cta hang chuc
ngan dén tho trén khdp Nhat Ban. Mic du ¢6 quy mo
nho hon va vé ngoai khiém ton, cac dén tho & dia phuong
van duoc nguoi dan ¢ khu vuc xung quanh dén nguong
vong va bao ton. Hién tai, trong khu dén c6 khoang mot
tram tu si Than dao va ndm tram dé t& chung tay duy
tri hoat dong cua Than cung Ise. Ciing c6 nhimg nguoi
khéc gian tiép giip do dén, chdng han nhu tho moc, tho
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tha cong, thuong gia va nhan vién lam nghiép. Cach té
chiic va sy hoa hop (nhu chitt “hoa” cia Théi tir Shotoku)
ciia nhimg nguoi ung ho ngodi chuia la moét khia canh
quan trong khac cua truyén thong duy tri tinh bén vimg
dang quy nay.

Than cung Ise hién nhién 1a mot kiét tac trong y
tudng va thiét k&. C4c toa nha déu dep va tinh té. Vi cao
tang Saigyo (1118-1190), trong chuyén viéng tham Than
cung Ise, da viét mot bai tho waka truyén théng nham
ca ngoi vé dep cta ngoi dén, ndi dung duoc tam dich la
“Chéng biét c6 gi chén nay, ma sao trim mic long toi
nghen ngao”.

Lén y tudng va thiét k€ la mot nhé, con viéc duy
tri kién tric nguyén ban sau hang tram nam lai la mot
nheé khac. Thoi thé bién di khong ngimg. B6 mdy chinh
quyén déi thay lién tuc. Doi ngii nhan su véi nhiéu ca
tinh va tai ndng du loai diéu hanh chinh quyén. Va that
mau nhiém khi Than cung Ise c6 thé dugc gin giit trong
diéu kién nguyén ban suét hon mét ngan nam qua.

Quan trong la Than cung Ise khong thé phu thudc
loi thé hiém c6 ctia mot do6i ngti nhimg nguoi diéu hanh
ngodi dén. Chic chdn ridng ho 1a nhing nguoi hét suc
déng tin cay va c6 kha nang gidi quyét van de khéo léo.
Ca nhan t6i duoc biét dén vai nguoi nhu vay, va ho thuc
su la nhimg hinh mau c6 tai nang thién phu, day trach
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nhiém va tan tuy véi cong viéc. Tuy nhién, d6 khong
phai 12 diém m&u chét. Nhung néu thi€u moét co ché gan
két va duoc ddm bdo dé van hanh tron tru, Than cung
Ise khong thé duy tri dugc hoat dong téi hon mot thien
nién ky.

Chéng han, néu nghi dén viéc Apple sé hoat dong
ra sao trong 1.000 ndm t6i ké tir sau khi Steve Jobs qua
doi, c6 1é ban sé nhan thay nhiém vu 4y la hét suc kho
khan. Tuong tu nhu vay, chdc chdn ring Internet da lam
thay d6i thé giéi, nhung khong ai biét duoc liéu né co
con bén vimg trong nhiéu thap ky téi hay khong, chu
noéi gi téi hang tram nam. Tin tédc, cac tro gian lan, choi
kham l4n nhau va tinh trang “lut” thong tin trén mang
chi 1a mét vai vi du cho nhimg lo ngai vé Internet. Cac
tin tic gid mao tran lan trén nhimg phuong tién truyén
thong xa hoi c6 nguy co huy hoai hé thong dan chu.
Ngoai ra, con ¢6 nhimg néi lo ling rat thuc vé cudc dua
ngay cang khdc liét cia cac phuong tién truyén thong
xa hoi nhdm 16i cudn su chu y va thoi gian cia chung ta
cho chung. T4t ca chung ta déu biét cac dich vu internet
nhu Facebook, Twitter, Snapchat, Instagram dang bam
nat thoi gian thuc caa ching ta thanh cac d6ng hén don
nhimg m&i quan tdm nhat thoi.

Lam thé nao mot ca nhan c6 thé nhan ra tinh bén
vimg trong cudc song thong qua ikigai, véi nhimg dac
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trung tinh cach déc nhat cia minh, trong moét thé gioi
luén bi am &nh bdi sy d6i moi? Céc tu lieu ghi chép vé
hoat dong cuaa Than cung Ise nén duoc xem la hinh mau
dé nghién ciu vé tinh bén vimg. R6 rang, sy hai hoa
1a chia khéa cho su bén vimg. Su khiém nhuong va de
dét cta nhimg tu si va dé tir séng & ngdi dén, trong bai
canh ho va nhimg nguoi tién nhiém da hoan thanh xuat
sdc cong viéc trong hang ngan ndm khién ngodi dén tro
thanh tdm guong hoan my vé su hoa hop va tinh bén
vimg, tru cot thit ba cua ikigai.

C6 mot dén tho khac ndm & trung tam thanh phd
Tokyo, mét truong hop doc ddo khac vé tinh bén vimg.
bén Meiji, dugc xay dung vao nam 1920 dé tho Thién
hoang Minh Tri (1852-1912), vi hoang d€ déng vai tro
quan trong trong cong cudc hién dai h6a Nhat Ban. Day
1a mot diém dimg chan ndi tiéng d6i voi du khach nudc
ngoai. Géc trung bay cac thung ruou sake dang cting cho
dén rat ndi tiéng, voi rat nhiéu nguoi thich chup énh
v6i bo suu tap thung rugu diy mau sdc nay. Nguoi ta
treo ema (nhimg mang gb) gan tda nha chinh, sau khi da
viét mong udc ciia minh lén trén nhimg mang gb d6. Va
bdi vi day 1a mot diém du lich ndi tiéng, chir viét trén
ema thudc rat nhiéu ngon ngt khac nhau, thé hién uoc
nguyeén vé suc khde t6t, hanh phic, thanh tich hoc tap
va thanh cong trong kinh doanh.
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Khu dén ndm sau trong mét khu rimg & trung tam
cua Tokyo véi dién tich khodng bdy muoi hecta. Nguoi
dan Tokyo va khach du lich rat ua thich di dao bang
rimg t6i tham dén tho. Ban c6 thé nghi chan udng tra
hodc thudng thuc nhiéu mon &n tai cac nha hang gitra
khung cédnh yén binh ctua khu rung.

C6 mot bay chim 6 lam t8 trong khu di tich Meiji,
tuong trung cho su phong phi caa hé dong-thuc vat caa
khu rimg réng 16n nam giita trung tam Tokyo nay. Noi
day con la noi tri ngu cua nhiéu loai quy hi€ém khac niza.
Di tan bo trong rimg mang lai cho ta cam giac dang hit
thd bau khong khi cia mot khu rimg nguyeén sinh. Thuc
t€ thi day 1a khu rimg tréng, duoc cac nha thuc vat hoc
len y tudng, lap k& hoach va thuc hién, ndi tiéng nhat 1a
Seiroku Honda, Takanori Hongo va Keiji Uehara.

Vao thoi diém lén y tudng lap dén Meiji, khu vuc
nay la mot ving d4t kho cin khong cay cdi. Ba nha thuc
vat hoc da can nhic ky luong cac loai cdy duoc chon dé
trong. Bing kién thuc ctia minh vé dién thé sinh thai va
cach bién déi trong cdu triic loai ctia mot khu rimg theo
thoi gian, ho da thiét ké va du doan dugc cach quén thé
cay rimg sé phat trién cho dén khi dat dinh va dat t6i
trang thai 6n dinh. Khi ho thong bao vé ké hoach, nguoi
dan trén khdp nuéc Nhat da hién tang 120.000 cay thuoc
365 loai dé tudng nho va to long ton kinh toi vi Thién
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hoang méi mat ctia Nhat Ban, va la nguoi danh ddu su
két thiic cia mot ky nguyeén.

Ngay nay, gan mot tram nam sau thoi diém do, nd
luc ctia ho da dem lai mot moi truong tunhién yén binh,
noi nguoi ta c6 thé thu gian va danh thoi gian trdm tu
méc tuong.

Piéu ma Honda, Hongo, Uehara va nhimg nguoi
khéc da lam dé tao nén khu rimg r6 rang 1a mot cong
viéc doi hoi su khéo 1éo vuot bac. Nhung viéc béo tén
khu rimg sau d6 la mét phan viéc c6 tam quan trong
khong kém. Béi vi khu rimg bao quanh dén Meiji duoc
coi la mét khu vuc linh thiéng, nguoi dan khéong duoc
phép di lang thang trong d6, ma phai di trén nhimg 16i
dugc chi dinh. Mbi budi séang, ta c6 thé thdy cac de ti
quét don nhimg con duong dan vao céac toa nha caa khu
dén, nhe nhang va cdn than gom nhimg chiéc 14 roi trén
duong, mét canh tuong khién nhimg nguoi duoc ching
kién cam thay an nhién va dang trao cdm xtc. Nhing
chiéc 1a sau d6 dugc cdn than gom quanh cac goc cay,
thay vi d6t bé ching, theo d6 bd sung chét dinh duong
quy gid cho khu rimg. Theo thoi gian, 14 cay phan huy
va trd vé voi dat me, va lai trd thanh moét phén cua cay
va la méi. Long thanh kinh nay d6i véi khu thanh dia
chic chén da gop phéan bdo tén loai chim 6 l1am t6 trong
khu rimg.
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Céc dén tho Ise va Meiji rd rang 1a nhimg minh
chung tuyeét voi nhat cho su d6i méi lic chiing duoc lén
y tudng thiét ké. Chung ciing la hinh mau cho tinh bén
vimg. Dén Ise da duy tri chu ky “tai sinh” trong suét
hon moét ngan nam qua. Dén Meiji thi tudi doi méi duoc
khodng hon mot traim ndm nhung khong khé dé hinh
dung rang no6 van sé dugc gitr nguyén hién trang trong
hang tram nam toi.

Ikigai cuia chung ta sé khong bén vimg néu khong
danh gia cao nd luc ctia nguoi binh thuong. Trong triét
ly song cuia nguoi Nhat, nhimg thit ¢c6 vé binh thuong
va tim thuong khong hdn da binh thuong hodc tam
thuong. Van hoa Nhat Ban phat trién la nho' nhimg cong
viéc don gidn va nhé bé nhat - thuong dua ho lén muc
hoan hdo méi. Néu khong cé triét ly song nhu vay, rat
nhiéu nhimg cong viéc nhu viéc tai xdy dung dén Ise cho
dén viéc lén y tudng thiét k€, xay dung va gin gitt khu
rimg quanh dén Meiji, hodc viéc van hanh cac doan tau
dién cao t6c va do 4n tuyét voi tai cic nha hang sushi sé
khong thé bén vimg.

Hén nhién, mot he gia tri chi tap trung vao thiéu s6
nhimg nguoi ding dau thi khong thé bén vimg, bdi vi
dé c6 nguoi dung dau thi phai c6 nhimg nguoi xép sau.
trong thé gidi ngay nay, noi con nguoi budc phéi canh
tranh trong bdi canh toan cau hda, ching ta can phai
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xem xét nhimg hau qua ctia néi &m dnh budc phai thang
trong mdi cudc canh tranh. Mot nguoi luén cé dong luc
gianh chién thing trong suy nghi c6 thé tao ra nhimg
sang tao 16n lao. Nhung chinh suy nghi &y cting c6 thé
dan dén sy cing thing va bat 6n qua muc can thiét, ca
cho ca nhan va xa hoi.

Véan dé 1a ban tinh ty nhién cda con nguodi luén
6 suy nghi vé tinh phan chia thui bac thanh nhimg ké
thdng-nguoi thua, lanh dao-quéan ching, 6ng chi-thuoc
ha. D6 1a 1y do tai sao chiing ta da tién xa nhu vay véi
tu cach moét loai va do6 ciing la ly do mot ngay nao do
ching ta sé tu huy diét chinh minh. Nghién ctu ikigai
trong khia canh cta su bay t6 cai toi mot cach 6n hoa
va o6 kiém soat, trong khi van xét dén he sinh théi noi
nguoi d6 thdy minh thudc vé, déu c6 thé gop phan lam
nén mot 16i séng bén vimg.

Loi tu duy nhu vay r6 rang lién quan dén khai
niém “héa” truyén théng. Diéu chinh khat vong va ham
mudn cia mdt nguoi trong su hoa hop véi méi truong
ciing sé lam gidm nhimg xung dot khong can thiét. Noi
cach khdc, ikigai 1a 16i song huéng dén hoa binh!

Tinh bén vimg la moét nghé thuat cua cudc séng, doi hdi
su khéo 1éo va nhiéu ky nang. Méi ca nhan s6ng trong xa
hoi gidong nhu mot cdi cdy moc trong rimg, mudn phat
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trién thi phai c6 su két néi va phu thudc 14n nhau. Thuc
t€ mot nguoi song lau da 1a moét thanh tyu gitta nhimg
thang trdm cua thé gidi bién d6i khon luong nay. Xét cho
cung, séng trong doi nay thé nao ban ching c6 déi lan
vap nga. Nhung ngay ca trong hoan canh 4y, ban van
c6 thé c6 duoc ikigai, cho dau nhimg that bai lién tiép cu
deo bam 14y ban. Néi tém lai, ban luén cé thé c6 duoc
ikigai, du cudc s6ng cta ban c6 xdy ra chuyén gi di nia.

Hay tudng tuong ban dang ¢ trong moét khu rimg
thanh tinh. Hit mot hoi that sau. Va sau d6 hay nghi t6i
nhimg gi c6 thé lam dé gin gitt khu rimg &y.

Bat cut khi nao toi t6i khu rimg dén Meiji, to6i déu
nghe thdy nhing 16i thi thAm ém dju vé tinh bén vimg.
Ikigai 14 nhé bé, nhan nai, gidn di va c6 tdm nhin xa.



CHUONG 7

Bi tim muc dich song



Nhu chiing ta da thdy, ikigai la vé tinh bén vimg cia cudc
song. That bat ngo, & Nhat Ban thé giéi cia nhimg vo si
sumo ciing la moét kho tang chita dung tinh bén vimg
cta cudc song.

Sumo la moét hinh thic ddu vat truyén thong c6 lich
st tir thoi cd dai. Sumo chuyén nghiép xuét hién trong
nhimg ndm dau caa thoi ky Edo, vao thé ky 17.

O phuong Tay, c6 mét quan niém (nhim 1an) phé
bién coi sumo nhu la mot tran ddu ddy va va cham
manh gitta hai nguoi dan o6ng béo phi véi bo téc budc
tét budn cudi, quan chiéc dai ky la quanh eo. Hinh énh
d6 thuong 1a mot hinh anh gay cuoi va (c6 1€) mang tinh
xtic pham. Lé tu nhién, hoat dong thé thao c8 xua nay
mang nhiéu y nghia sau sic hon thé. Néu khong thé,
nhimg nguoi thong minh, giau hiéu biét da khong dam
mé cudng nhiét sumo, mon thé thao c6 khan gia, chua
ké nhiéu nguoi con danh ca doi dé trd thanh mot vo si
sumo chuyén nghiép.
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May mén thay, khi sumo tré nén ndi ti€éng hon trén
toan thé gioi, va ngay cang c6 nhiéu khach du lich nuéc
ngoai t6i Nhat dé chiém ngudng céc vo si sumo bing
xuong bang thit thi ddu, nhimg nét tinh t€ cia mon dau
vat sumo dan bat ddu duoc khan gid quéc t€ danh gia cao.

Cac gidi dau Sumo Md rong (Grand Sumo) duoc
t6 chutc sdu lan mbi nam, ba lan tai nha thi ddu Ryogoku
Kokugikan & Tokyo va ba lan con lai & Osaka, Nagoya va
Fukuoka. M6t gidi Sumo Mé& rong dién ra trong muoi
lam ngay, khai mac va bé€ mac déu vao cac ngay Chua
nhat. Cac vo6 si sumo duoc phan chia thit hang nghiém
ngit, dung dau la cap yokozuna (Hoang cuong) danh gia.
Muc tiéu va udc mo cua cac vo si sumo la dat duoc cac
cdp bac cao hon, dinh cao la cdp yokozuna, dii rdng rat
it nguoi dat dugc cap nay. Mot trong nhimg nguoi dat
duoc cap yokozuna sém nhat duoc ghi nhan trong lich st
la Tanikaze Kajinosuke, nguoi duoc phong cap nay tir
ndm 1789. Tanikaze c6 ty 1é chién thdng tuyét voi 94,9%,
chi dung thit hai sau Umegatani, nguoi c6 ty 1¢ thing la
95,1% (O, vang, ngudi Nhat da thong ké ghi chi tiét vé
cac tran ddu sumo ngay ca tur thoi d6). Tanikaze van thi
ddu dén nam 1795, khi cai chét dot ngot do méc cum
chdm duit sy nghiép 1ay limg cta 6ng. Nhiéu nguoi coi
Tanikaze la mét trong nhimg yokozuna vi dai nhat (hodc
tham chi 1a vi dai duy nhat) trong lich st m6n sumo.
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Trong khodng 300 ndm qua, da c6 72 yokozuna,
trong d6 hién con 4 nguoi van dang thi d4u tai thoi diém
t6i viét cudn sach nay™. Nam 1993, vo si Akebono dén
tir Hawaii, My, da tré thanh yokozuna cé qudc tich nudc
ngoai dau tién. Ong la yokozuna thi 64 trong lich st.
Ké tir Akebono, da c6 5 yokozuna dén tit cac nudc khac,
trong d6 c6 Hakuho limg danh dén tir Mong C6, nguoi
ndm git ky luc 38 1an vo6 dich gidi ddu Sumo M& rong
tinh dén thoi diém cuén sach nay dugc viét.

Céc v sisumo duogc phan thanh sau hang cap. Mot
v0 si sumo thudc hai hang dau duoc goi la sekitori. Chi
c6 khoang 1/10 s6 v si duoc xép hang sekitori. Thong
thuong, sé c6 khoang 70 vo si hang sekitori trong tong s6
khoédng 700 v6 si sumo thudc moi hang cap.

Gitta mot vo si hang sekitori va cac vo si hang thap
hon la su khéc biét mét troi mot vie. Nhimg vo si thu
hang thap khong nhimg phdi dau v6i nhau, ma ho con
phai lam phu té cho cdc sekitori thit hang cao hon. Khi di
cung nhau, cic vo si phu ta phdi mang theo quan 4o va

1. Bén vo6 si d6 gébm Hakuhd Sho (Ulan Bator, Mong C, dwoc phong dang
ndm 2007), Harumafuji Kéhei (Ulan Bator, Méng C6, dwgc phong déng nam
2012), KakuryG Rikisaburd (Siikhbaatar, Méng C6, dwgc phong ddng nam
2014), Kisenosato Yutaka (Ibaraki, Nhat Ban, phong dang nam 2017). Trong d6
Harumafuji Kohei da giai nghé nam 2017 vi vy lum xim dung chai bia dap dau
mot v6 sT ddng hwong khién anh nay phai nhap vién. (BT)
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vat dung cua céc sekitori, trong khi ban than sekitori thi
ranh rang di tay khong. Bén ngoai san dau, moét sekitori
phai c6 phong thdi tu do ty tai. Anh ta can thé hién vé
diém nhién va thu thai. Béi vay sé chdng c6 chuyén mot
sekitori 6 m6 hoi mang vac mot mon hanh ly nidng.
Nhimg v6 si sumo it tudi sé phdi mang chung trong khi
phai lam nhimg viéc la lung khéac nita. M6t sekitori duoc
phép méc bd kimono truyén thong trong khi nhimg
nguoi chua dat hang sekitori chi duoc phép méc yukata,
moét b y phuc don gian ma nguoi Nhat thuong maéc sau
khi tdm. Vay nén chdng c6 gi la khi méi v si sumo déu
khao khat tréd thanh mot sekitori.

Dua vao thanh tich tai cac gidi ddu, cac vo si sumo
sau d6 sé duoc thing cdp hodc bi ha cdp. Néu thing
nhiéu hon thua, ban sé duoc thang cap. Nguoc lai, ban
sé bi ha cap. Cach tinh cia mén sumo chi don gian vay
thoi. Day la tro ké thdng-nguoi thua cd dién. Ban cang
thdng nhiéu thi nhimg nguoi khéc cang thua nhiéu. Vé
ban chat, trong mén sumo, chién thing va thing hang
ctia nguoi nay chinh la that bai va ha cdp cua nguoi
khac. Thé giéi sumo rat dong duic, dé duoc thang hang
ban phai ddy vo si khac ra ngoai vong tron thi ddu, theo
dung nghia den.

Néu & cac cdp dudi, ban chi nhan duoc phan thudng
rdt nhé vé kinh t€. Va chimg nao ban con dtrong cac heya
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(16 dao tao) thi d6 &n va chon ngu sé duoc ddm béo, va
thuong thi cac vo si chua duoc x€p hang sekitori sé an
ngu cung nhau trong moét can phong rong. Cong thém
tudi tac con tré, viec 18y vo va chu cdp cho gia dinh déi
v6i ho la diéu khong thé vi cudc song dan kho khian hon
theo tudi tac. Pat duoc danh hiéu sekitori la gidc mongot
ngao nhat d6i voi tat ca cac vo si sumo Nhat, van dé la
khd nang v& mong lai cuc cao. Chinh xac thi cit muoi
nguoi thi sé c6 chin nguoi that bai.

Mot trong nhimg 160 dao tao vo si sumo, 10
Arashio, da dua lén trén trang web thong tin ddc biét
vé nhimg lua chon nghé nghiép cho cac vo si sumo.
Sau khi viét kho khéc rdng chi mot trong s6 muoi vo si
c6 thé tré thanh sekitori, ban tin dua ra ba su lua chon
nghé nghiép danh riéng cho cac vo si da trdi qua ndm
nam dao tao:

1. V6i nguoi mudn tiép tuc 1a mét vo si sumo. Trong
truong hop d6, sau mot budi 16 chic mimg nhing
thanh qua né luc trong suét ndm nam tai 160 dao tao,
anh ta sé duoc moi nguodi khich 1é tiép tuc di trén con
duong lam vo si sumo.

2. V6i nguoi con luong lu chua quyét dinh duoc, va du
c6 y mudn tiép tuc la mot vo sisumo, nhung van thay

mot su nghiép khac 1a can thiét, 10 dao tao sé cho anh
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mot ndm can nhic va ti€p tuc nd luc phan d4u, trong
khoang thoi gian nay nguoi thay hudn luyén sé danh
gia tong thé cac kha ning c6 thé xdy ra. Sau mot nam,
v0 si sé tu quyét dinh tuong lai ciia minh.

3. Vo6i nguoi cam thdy ban than da nd luc hét suc va
muodn ré sang mot giai doan méi trong cudc doi.
Trong truong hop nay thdy cua 10 vo cung véi
nhimng nguoi hd tro sé gitip vo si tim kiém nhimg co
hoi nghé nghiép méi. Trong giai doan tim kiém viéc
lam, vo si sé tiép tuc song tai 10 vo va dugc chu cdp

noi an chon ngt trong t6i da la mot nam.

Trang web nay con tu hao tuyén bé: “Khi ban xét dén
nhing nd luc phi thuong ma moét vo si da bo ra dé c6 thé
tru lai & 10 vo, mot vo si gidi nghé sé hoi du t6 chat va
ngudn luc dé bat ddu mot su nghiép thut hai thanh cong”.

Cac vo si sumo c6 thé trong doi nhiéu co hoi cho
nghé nghiép thit hai, d6i khi véi su gitip do ctia nhimg
manh thuong quan trudc nay van hé tro ho (nhing
nguoi nay dugc goi chung la tanimachi, theo tén cua
mot khu vuc & Osaka, noi sinh song ctia nhimg manh
thuong quan giau c6). Vi du, céc vo si sumo da gidi
nghé thuong ma cac nha hang ban 13u chanko, mot moén
an dic biét ma ho thuong &n trong 16 dao tao vo si dé
phat trién ngoai hinh. Mot mén &n hét sic ndi tiéng la
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chanko nabe (mén hdm chanko), mot moén 1au c6 nhiéu
loai rau, thit, cd dinh duéng duoc nau trong mot ndi
nudc dung ngon. Trai voi suy nghi cia nhiéu nguoi,
an chanko véi luong vira da sé khong dan dén béo phi.
Nhiéu cyu v6 si sumo dd mé cac nha hang chanko &
trung tam va ngoai vi cua thu d6 Tokyo, va git hai duoc
nhiéu thanh cong khac nhau. Céc nha tai tro tanimachi
thuong cdp von dé cac vo si mé ctra hang, va ban than
ho cting thuong xuyén lui téi cac cita hang ay. Ngoai
ra ciing ¢6 nhimg co hoi nghé nghiép khac danh cho
nhimg vo si da gidi nghé, vi ngudi ta quan niém ring
mot vo sisumo sau khi da trdi qua thoi gian huan luyén
gian khd & cac 10 vo sumo thi ludn c6 du t6 chat dé lam
dugc nhimg cong viéc trong hau hét cac linh vuc khac.
Nhimg nghé nghiép hau sumo c6 thé ké dén do la nghé
chita bénh bang n&n xuong khép, nhan vién van phong,
xay dung, quan ly khach san, hudn luyén vién thé thao
va tham chi la phi cong.

Do vay, xét trén phuong dién tai chinh, cac vo si
hoan toan c6 thé gidi nghé va ré ngang sang mot cong
viéc tiém nidng khac du dé chu cap cho gia dinh. Tuy
nhién, rdt nhiéu vo si khong trd thanh sekitori van tiép
tuc lam vo si sumo, dau rang diéu d6 déng nghia véi
viéc ho s6ng voi muc tro cdp t6i thiéu va phdi lam nhiéu
viéc nang nhoc cho cdc sekitori.
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V6 si sumo nhiéu tudi nhat tinh dén thang 6 nim
2017 1a Hanakaze, 46 tudi. Hanakaze cao 182cm va ndng
109kg. Hanakaze da lam v6 si trong hon ba muoi mét
ndm, tham gia 186 gidi Sumo M¢& rong véi t6ng thanh
tich binh thuong chua dén muc tham hai (605 tran tha“ing
so v6i 670 tran thua). Thit hang cao nhat ma Hanakaze
timg dat duoc van con thap hon sekitori hai cap. Hién tai,
Hanakaze dang ndm & hang hai tir dudi lén. Véi d6 tudi
ngdy cang cao cong voi thanh tich khong qua xuét sic,
Hanakaze hau nhu khong con kha nang dé duoc thing
cdp lén sekitori. Tai dat nudc c6 y thuc tudi tac nhu Nhat
Bén, va trong mot mon thé thao ma kha nang thanh cong
ty 1é nghich véi tudi tdc nhu sumo, viéc Hanakaze van
ti€p tuc theo dudi dam me bat chdp tudi tac ngay cang
cao cia minh dugc xem la mét hanh dong can dam.

Hanakaze c6 moét bang thanh tich tuong d6i thanh
cong. Con vo si Hattorizakura lai khong duoc may man
nhu vay. Hattorizakura hién nay muodi tam tudi, cao
180cm va niang 68kg. Hattorizakura da tham gia thi dau
muodi moét gidi Sumo Md rong, véi chi duy nhat 1 chién
thdng so voi 68 tran thua. Trong gidi vo sichuyénnghiép,
Hattorizakura hién dang ndm gi ky luc bai tran lién
ti€p nhiéu nhét. Anh tr¢ thanh tam diém cua béo gioi
trong tran ddu trude d6i thu Kinjo, mot vo si ndi tiéng
voi nhing cu ddy uy luc, Hattorizakura da so hai dén
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muc chu bung vap chan va nga xudng san, va di nhién
cau ngay lap tuc bi xtt thua cudc. Thuc t€ Hattorizakura
trong rat tré va ngay tho, dong thoi van chua phai la mot
v0 si sumo chuyén nghiép da khién nhiéu nguoi cha y.
Hattorizakura béng nhién tré thanh ngoi sao bat dic di.
Ro rang, v6i man trinh dién kém cdi nhu vay, nén dén
gio cdu van ludn xép hang bét.

Khong ai biét Hattorizakura sé c6 thé (hay sdn
sang) ti€p tuc lam mot vo s sumo trong bao lau nita.
C6 thé trong nay mai, cdu sé tit bé va chdp nhan ring
minh khong c6 t6 chat véi thé thao. Nhung ciing chua
chéc, biét dau cau van muon tiép tuc c6 géng trong ba
muoi ndm t6i nhu Hanakaze. Khong c6 luat 1é nao trong
mon sumo chuyén nghiép quy dinh viéc ban phai gidi
nghé néu c6 thanh tich thi dau kém céi ca. Cac vo si la
nguoi quyét dinh viéc anh ta c6 mudn ti€p tuc thi ddu
hay khong, ngay ca khi biét ring minh chéng c6 chiit hy
vong nao dugc thang cap.

Tai sao cac vo6 si sumo nhu Hanakaze hay
Hattorizakura van kién tri theo dudi mén sumo bat
chdp man trinh dién dang that vong cua ho? Tai sao ho
van thich & lai thé gi6i cta mon thé thao da vui dap ho
khong thuong tiéc? Hay dung ra, ikigai cuia cac vo si co
thanh tich thap la gi? Vang, 1a nguoi ham mo sumo, toi
c6 moét cau tra 10i, hodc it nhat 1a moét gia thuyét. Tat ca
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14 vi sy ky diéu ctia sumo. Ban sé hiéu duoc su ky diéu
ay néu budc vao nha thi ddu & Tokyo, khi gidi Sumo M&
rong duoc t6 chic. Khi ban da me man mon sumo, ban
sé khong mudn dé dang tirbd n6. Vé mit tam ly, cing la
hop lé khi nguoi ta sdn sang chdp nhén hy sinh ban than
chuit it dé c6 thé ¢ lai trong vuong qudc ky diéu &y.

Mot mat thi sumo 1la moét mon thé thao doi héi
hai vo si phai ddc toan luc trén san ddu. Ban can phai
luyén tap dé dat duoc kha nang cao nhat cia ban than.
Ban phdi vuot qua ndi s¢ hai va lao hét suc vao doi
tht, mét bai hoc ma chang trai tré Hattorizakura chua
ti€p thu duoc. Mt khéc, sumo mang rat nhiéu nét van
hoéa truyén théng. Mot nguoi lan dau tién budc vao
nha thi ddu sumo sé trdm trd kinh ngac trudc rat nhiéu
man chuén bi phuc tap va mét nhiéu thoi gian trudc
moi tran ddu sumo. Trong khi méi mot luot ddu trung
binh chi két thiic trong muoi gidy va hiém khi nao kéo
dai qua mot phut. Phan 16n thoi gian ngdi xem trong
nha thi ddu l1a dé chiém nguéng nhimg man biéu dién
dep mét cua céc vo si, phdm hanh cua céc vi trong tai
(gyoji) va man dién xuéng cong phu ctia nguoi phu ta
(yobidashi) khi trinh trong goi tén vo si vao trong vong
tron thi ddu. Chinh su két hop gitta man va cham dut
khoat gitra hai vo si va nghi thic trang trong khién
khén gid mé mén.
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Satonofuji, mot vo si sumo da 39 tudi khi toi viét
cudn sach nay, la mot chién binh dang kham phuc néu
khong muodn néi 1a vo cung an tuong. Anh da tham gia
nhimg 127 gidi Sumo Mé& rong, gianh duoc 429 tran
thdng va dé thua 434 tran. Satonofuji cao 171cm va ning
111kg, moét voc dang nhd bé d6i voi mot vo si sumo.
Thit hang cao nhat Satonofuji da dat duoc chi xép ngay
sau sekitori. Hién tai anh & hang thu hai tir duéi 1én. Du
thi dau khong mdy an tuong nhung nhing ai yéu thich
sumo déu biét dén Satonofuji va phan than trén gon
gang cua anh. T4t ca la vi Satonofuji 1a nguoi thuc hién
nghi 16 yumitori-shiki (mua cung) khi két thuic méi tran
d4u cudi cung trong ngay cua gidi Sumo M& rong.

Theo truyén théng, vo si sumo thuc hién nghi thuc
mua cung phai dén tir 10 luyén dao tao ra mot yokozuna.
Satonofuji duoc dao tao tai 10 Isegahama, cung 16 véi
yokozuna thit bdy muoi Harumafuji, nguoi dén tir Mong
C8. Sau khi tén nguoi chién thidng trong tran ddu cudi
cung (thuong la moét yokozuna) duge xuéng lén, khan
gid duoc trinh trong yéu ciu ngdi yén tai chd dé chiém
ngudng nghi thiuc mua cung. Satonofuji mua vun vt
chiéc cung dai khodng 2 mét véi do chinh xac dang kinh
ngac trong trang v0 tay tan thudng caa khan gid. Cudi
cung, khi Satonofuji cui chao va roi san dau la luc két
thuc cac hoat dong dién ra trong ngay tai nha thi dau.
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Khi chiém ngudong Satonofuji thuc hién nghi 1 mua
cung, ban sé nhan ra c6 lé day chinh la tkigai 16n nhat
cda cau ay.

Trong sumo c6 mot diém xdu do 1a vo si thuc hién
nghi 18 mua cung khong thé dat duoc danh vi sekitori, va
cho t6i nay c6 rat it vo si co thé pha bé duoc 1oi nguyén nay.

Tuy nhién, v6i nhimg nguoi nguéng mo ky nang
mua cung khéo 1éo cuia Satonofuji, ho hdu nhu khong dé
y dén man trinh dién ctia ciu trén san dadu. Hon thé nixa,
nguoi ta cam thdy rang Satonofuji da tim duoc moét vi tri
thich hop trong thé giéi sumo, moét vai trd ma cau c6 thé
hoan thanh t6t véi niém vui va niém ty hao, moét phan
trong nhiéu nghi thic sumo truyén thong. Diéu hop le
1a ban than Satonofuji tim thdy niém vui va hai long khi
mua cung vi nghi 1& nay bit nguon 1a diéu mua bay t6
su cdm on cua v si sumo gianh chién thdng trong tran
cudi cung ciia mot ngay. (Mot vo s sumo, ngay ca khi
chién thing tran ddu quan trong nhét ciing khong nén
tu bay t6 sy vui mimg qua muc, dé bay té su ton trong
doi voi doi thua, nguoi dang that vong véi that bai cta
minh). Vay nén méc du Satonofuji khong duoc thing
cdp nita, cau dy van sé cam thdy hanh phuic, cho dén khi
giai nghé, luc thuc hién nghi 16 mua cung.

Sumo duoc vi nhu mot hé sinh thai noi ban cé thé
tiép tuc la mot thanh vién tich cuc, mién 1a ban tim thay
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mot vi tri thich hop, ngay cd khi ban lién tuc that bai trén
san ddu. Hanakaze, Hattorizakura va Satonofuji déu la
nhimg nguoi huing thAm ldng va c6 nhiéu ly do dé tu hao
theo cach cua riéng ho, du thanh tich khéng t6t khién ho
khong duoc thang cap lén sekitori.

Sumo 1a vi du dién hinh ddy cdm hing cho su da
dang va manh mé cua ikigai. D4y 1a cau chuyén ve cach
moét nguoi c6 thé tim thdy ikigai ciia ho ngay ca trong
mot thé gidi co cac luat 1é phan dinh théng-thua cuc ky
nghiém ngdt. Trong nhiéu linh vuc cta doi song, cac he
gia tri duoc sit dung dé danh gia kha ndng ctia méi ca
nhan déu mo hd va c6 thé dién dich theo nhiéu cach khac
nhau, do d6 nguoi ta co thé tu huyén hoédc ban than va
cho rang minh dang lam t6t. Cac vo si sumo thi khong
thé cdm thdy mo ho hay tu huyén hodc ban than kiéu do.
Tuy nhién, diéu d6 khong thé ngan can ho c6 duoc ikigai.

Ikigai ctia viéc tré thanh moét vo si sumo phu thudc
vao nhiéu thu. Trén thuc t&, né can téi cad ndm tru cot
cua ikigai, gidng nhu trong tra dao. Bit dau tir nhimg
chi tiét nho nhat, vi viéc dao tao duoc mot vo si sumo
phu thudc vao nhiéu ky thuat ti mi dé tao hinh co thé,
ching han nhu viéc cham chan lén san d4u ciing yéu
cau ky thuat dic biét. Tu giai phong ci t6i ca nhan la
diéu cén thiét, khi lam tro ly cho mot vo si 16n tudi hon,
v0 si nho tudi can phdi chu y va lam theo cac nhu cau
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va mong mudn ctia ngudi ma anh phuc vu véi long ton
trong. Sy hoa hop va tinh bén vimg la d4c tinh rat quan
trong v6i mot mon thé thao truyén théng nhu sumo,
mon thé thao da sang tao ra nhiéu nghi thuc va phong
tuc nhdm duy tri mot moi truong phong phu. Niém vui
tir nhitng diéu nho nhit xudt hién rat nhiéu trong thé
gioi sumo, tir huong vi cia mon chanko dén su ¢6 vi cia
ngudi ham mo. Nhiéu v6 si chimg minh rang séng tron
moi khoanh khic hién tai 1a diéu t6i can thiét trong viéc
chuédn bi va thi d4u, vi chi khi séng tron moi khodnh
kh&c hién tai thi ho mdéi c6 thé hy vong duy tri duoc y
chi dé thi d4u t6t nhat.

Céa ndm tru cot cta ikigai gén két chit ché hé tro
mot vO si sumo, néu anh ta khong that su thanh cong,
hodc khong thé gianh chién thing trong cac tran dau.
Ikigai trong thé gi6éi sumo rat dan chi, ngay ca khi day la
mon thé thao kha bao luc va khong khoan nhuong.

To6i khong c6 ¥ khang dinh ring sumo 1a mén doc
nhat ma moi nguodi déu c6 kha ning dat duoc ikigai
nhu nhau. Chéng han, ta c6 thé thdy moi nguoi déu c6
thé dat duoc ikigai tuong tu & trong thé giéi mua ba lé
cd dién.

La nguoi dan chuong trinh radio, t6i ttmg c6 co hodi
phoéng van Manuel Legris, vii cong ba 1é nguoi Phap,
nguoi timg 1a Etoile (v cong chinh) tai Paris Opéra
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Ballet trong su6t hai muoi ba nam. Khi Legris méi 21
tudi, vii cong ba 1é huyén thoai Rudolf Nureyev da trao
cho anh vi tri Etoile, sau khi xem anh dién vai dién chinh
Jean de Brienne trong v& ba 1é Raymonda. Sau d6, Legris
con dién nhiéu vai khac nhau tai cac thanh phé nhu
Paris, Stuttgart, Vienna, New York va Tokyo. Anh hién
la giam d6c nghé thuat tai Vienna State Ballet.

Trong cudc phong van &y, Legris da thao luan vé
vai tro cua coup de ballet, cac vii cong nhay theo nhém
trong mot budi trinh dién ba lé, nhtng vi cong xuat séc
theo cach cua riéng ho. Rt khé dé dugc tuyén vao coup
de ballet tai cic doan ba 1é uy tin nhu Paris Opéra Ballet,
va dé c6 duoc vi tri via cong chinh con khé hon nia.
Legris n6i day tin tudng rang vai tro ctia coup de ballet
rat quan trong vi n6 la mot phan khong thé tach roi cia
man dién trén san kh&u. Trén thuc té, cac vii cong phu
hoa c6 vai tro quan trong nhat vi ho phai c6 ky niang san
kh&u xuat sdc. Sau d6 Legris néi thém rdng moi v cong
chinh déu cdm thong véi cac thanh vién cta coup de
ballet, béi vi ho sé la thanh vién ctiia n6 & giai doan nao
d6 trong su nghiép ctia minh.

Vai trd ctia cac vii cong trong coup de ballet c6 thé
rat quan trong vé mit nghe thuat, nhung ho khong han
da duoc thudong hau hinh. M6t bai bdo nam 2011 trén to
New York Times viét rang “Doan ba lé Joffrey & Chicago
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va doan ba 1é Boston da tra cho céc vii cong ctia ho mtic
luong trung binh lan luot 1a 829 d6 la va 1.204 d6 la mot
tudn trong cac mua dién kéo dai 38 tuan. Poan ba lé
Houston da tré cho cac vii cong cua minh 1.036 d6 la moét
tuan trong hon 44 tuan.” Nhimg muic luong nay, du kha
cao nhung ciing khong so sanh dugc voi phan thudng
ma céc vii cong chinh nhan duoc. Do d6, xét vé luong,
trong thé gioi ba lé ciing c6 mot co cdu nghé nghiép va
nhimg théach thuc tuong tu nhu trong thé giéi sumo.

Trong cudc sdng cing vay, ban can phai chdp nhan
nhimg gi minh nhan duoc va réi phan ddu céi thién tinh
hinh. Xét vé mit sinh hoc, viéc tim kiém ikigai trong moi
truong, hodc trong bat kiy moi truong nao, cé thé duoc
xem nhu la moét dang thich nghi, dic biét trong boi canh
stc khde tinh than. Trong mot moi truong nhat dinh nao
do6, vé nguyén tic ta luon c6 thé dat duoc ikigai, muc
dich s6ng, du chung ta c6 thé hién thé nao di nia.

Khong phai chi ¢6 nhiing nguoi chién thing méi co
thé co6 ikigai. Dé dat duoc ikigai, ké thing va nguoi thua
déu c6 vi tri nhu nhau trong mét vii diéu phdi hop tuyeét
voi d6 la cudc song. Nhin tir goc do bén trong cua ikigai,
ranh gioéi gira ké thing va nguoi thua dan dén bi xoa
nhoa. Cudi cung, sé khong con cé su khac biét nao gita
nguoi chién thdng va ké thua cudc. Chi con con nguoi
ching ta ma théi.
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Trong tam tri cua nhiéu nguoi Nhat, ikigai la mot
bai hat danh cho nhimg nguoi yém thé, hay it ra ciing
1a cho nhimg nguoi dan thuong thudéc moi nganh nghé.
Ban khong can phdi la mot nghé si hang dau méi ¢6
ikigai. Trén thuc té, ta c6 thé tim thdy ikigai & moi cdp do
cta hé thong canh tranh theo thit bac. Ikigai la mot “mat
hang phd bién”, dugc trao cho tat cd nhimg ai dé tam
dén no.

P& ¢6 duoc ikigai, ban can phai vuot ra ngoai cac khuon
mau va ldng nghe tiéng noi tix trai tim minh. Ban tham chi
con ¢6 thé tim thdy ikigai ciia minh ngay ca khi hé théng
chinh trj cda nuéc ban khong hoan héo, that su day.

Trong nha nudc b€ quan tda cang cua Bic Triéu
Tién, cac “man déng dién” 1a hoat dong cha dao trong
cudc s6ng hang ngay cua dat nudc nay. Ban dau chung
duoc hinh thanh & Duc va sau d6 phat trién & Nhat nhu
mot hoat dong thé duc trong truong hoc. Ngay nay,
loai hinh nay thuong xuyén dugc biéu dién trudc dong
ddo quén ching & Bdc Triéu Tién voi muc do phuc tap
cao hon.

B0 phim tai liéu A state of mind [tam dich: M6t trang
thai cam xuc] (2004) cua dao dién ngudi Anh Daniel
Gordon dua theo trdi nghiém cta hai nt van dong vién
thé duc tré trung nguoi Bic Triéu Tién va gia dinh ho
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trong qua trinh tham gia man déng dién & Binh Nhuong
ndm 2003. Nhimg man déng dién nhu vay da duoc to
chiic & d4t nudc nay tirnam 1946. C6 t6i 80.000 van dong
vién biéu dién trong mot quang truong rong lon. Véi
nhimg ddng tac phoi hop nhip nhang, ho tao ra bitc anh
dong 16n nhat trén thé gioi.

Dong dién la mot dang thuc trong d6 cac mong
mudn ciia moét ca nhan tuan theo nhu cau cta tap thé.
Nhimg nguoi tham gia can duoc rén luyén trong thoi
gian dai, t6i thiéu la hai gio méi ngay, dé nudi dudng
tinh than tap thé. Mdc du man déng dién mang lai cho
nguoi xem &n tuong vé chu nghia tap thé gian don, thé
nhung nhimg nguoi tham gia man dong dién la nhimg
ca nhan c6é uéc mudn va udc mo riéng cua ho.

Trong A state of mind, mét trong nhimg nit van dong
vién thé duc tré tudi hdo huc duoc tham du man déng
dién nh¢ lai cdm xuc phan khich caa c6 khi duoc trinh
dién trudc vi “Tong tu lénh” (khi d6 la ngai Kim Jong-il,
con trai cia Kim Il-sung - nguoi sdng lap Bac Triéu Tién,
va la cha cia Kim Jong-un - nha lanh dao t6i cao hién tai
ctia nha nuoc Bic Triéu Tién). Nhimg niém vui va udc
vong cta c6 mang tinh ca nhan, méc du duoc 16ng trong
b6i cdnh xa hoi ctia nha nudc.

Khi xem A state of mind, ban nhan ra ring du tu
than man déng dién c6 thé mang tinh tap thé va may
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moc, nhung nhimg ham mudn va niém vui cia moét dién
vién trong lic tham gia déng dién la rat nhiét huyét va
ca nhan. Day la mét nghich ly tuyét voi vé méi quan hé
gitta mot ca nhan va xa hoi ma qua do6 ikigai dugc thé
hién rat ro.

Ta hoan toan c6 thé séng trong mot dat nude chuyén
ché va co ikigai ctia riéng minh. Ban ¢6 thé c6 duoc cdm
thuce vé ikigai ngay cd & mot qudc gia ma su tu do bi kim
kep. Ban c6 thé tim thdy ikigai ctia ban than minh doc lap
v6i moi truong song cu thé ma ban dang séng & mot thoi
diém cu thé nao d6.

Con ngudi c6 ngudn luc dé co thé tim thdy ikigai
trong bat ky hoan canh nao. Ngay ca trong cac thé giéi
déng so va ddy am anh duoc mo td trong tiéu thuyét
Lau dai hay Vuy dn, cac nhan vat chinh hoan toan c6 thé
c6 ikigai, thuc t€ c6 dugc rat nhiéu dy chit. Cac nhan vat
trong truyén khong c6 thoi gian nao dé bay té su tu do
cta ho. Tuy thé, ho vin c¢6 dugc nhimg niém vui nho
nho giup ho tiép tuc séng. Chang han, trong tiéu thuyét
Lau dai, nhan vat chinh da rat thanh cong trong viéc tim
ngudi yéu, ngay cd khi anh ta phai géng stc vuot qua me
10 cua hé thong hanh chinh quan liéu 4p buic.

Néu ti€p tuc tim kiém trong nghé thuat, ban sé
kham pha ra minh tham chi con c6 thé tim thdy ikigai,
tré tréu thay, khi thd mot qua bom nguyén tir huy diét
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thé giéi. Trong bd phim Dr Strangelove or: How I Learned
to Stop Worrying and Love the Bomb (1964) do dao dién
kiém viét kich ban nguoi My Stanley Kubrick, nhan vat
Major Kong, chi huy trén mét chiéc may bay ném bom
B52 trd nén quéd dm anh véi viéc ném bom dén muic tu
minh dén kho bom va hiéu chinh day d¢ dién tt. Khi
qué bom nguyén tir duoc thd xuéng, Major Kong cudi
1én né nhu mot chang cao boi diéu nghé cudi trén lung
chu bo duc dang ndi dda, ru 1én sung sudéng khi sdp tiéu
diét nén vdn minh nhan loai.

Vay thoi, gid ta hay quay lai véi thé gidi thuc!

Ching ta da hoc duoc nhimg gi? Ikigai la mot su
thich nghi v6i moi truong, bat ké ban chat ctia moi
truong do6 1a gi. T thé giéi sumo dén thé gisi ba 1é 8
dién, nhimg nguoi tim thdy ikigai ¢6 thé tim thdy niém
vui vuot ra ngoai gia tri don gidn cta chuyén th:?ing-
thua. Viéc c6 ikigai gop phan giup ta d6i dién va lam
tot nhat cong viéc c6 thé trong moi hoan canh, ma néu
khong c6 ikigai thi khé c6 thé lam duoc, 4y 1a chua tinh
dén nhimg nghich canh trong cudc song.

Ban can phai tim ikigai trong nhimg diéu nhé nhit
nhit. Ban phéi bit dau tir nhimg viéc nho. Can phai
song tron khodnh khic hién tai. Quan trong nhat la néu
khong c6 duoc ikigai, ban khong thé va khong nén dd 16i
cho hoan canh. Xét cho cung, ban c6 thé tim thay ikigai
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ctia minh, theo cach riéng ctia minh.

Vé khia canh 4y, khdu hiéu néi tiéng ctia chinh phu
Anh trong Thé chién thit hai “Keep Calm and Carry On”
(tam dich “Hay binh tinh va tiép tuc”) c6 thé coi 1a mot
déc tinh caa ikigai. Ai ma ngd duoc chu?
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Thir khéng thé ha guc ban
s& khién ban manh mé hon



Mot trong nhimg loi ich caa viéc c6 ikigai d6 la né mang
lai cho ban sitic manh va kha nang phuc hoi - ca hai thé
manh nay déu rét can thiét khi cac bién c6 trong doi xay
dén. Trong cudc doi ctia mdi con ngudi, kha nang tu
ding day sau mdi lan suy sup thuc su rat quan trong,
ddc biét la trong moét thé gioi dang ngay cang trd nén
kho luong va hén loan.

Nam 2012, t6i duoc noéi chuyén trén chuong trinh
Hung bién TED tai Long Beach California. Cht dé hom
dé 1a su hoi phuc cia nguodi dan Nhat Ban, dung moét
ndm sau tran dong d4t va song than kinh hoang dién ra
nam 2011, mot thdm hoa da cudp di sinh mang ciia hon
15.000 nguoi.

Vao khoanh khdc tran dong dat xdy ra, toi dang
ngdi trén tau dién ngdm & Tokyo. Mit dat bdng rung
chuyén voéi rung chén toi chua timg duoc biét dén, mic
du t6i sinh ra & qudc gia thuong xuyén xay ra dong dat.
Tau dimg lai, va toi phdi cudc bo kha xa dé vé nha. Toi
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kinh ngac xem trén dién thoai théng minh nhimg tin tic
vé con song than khéng 16 tdn cong ca khu vuc Tohoku.
D6 1a trdi nghiém vo6 cung kinh hai.

To6i da trai hét ndi long vao bai chia sé trong
chuong trinh TED d6. Toéi da s dung hinh dnh con
song than danh vao thanh phg Kamaishi, viy la co
muon cua ngudi danh ca dé minh hoa cho biéu tuong
cta long dung cdm va niém hy vong. Toi da néi vé
tinh than héi phuc cia Nhat Ban. Cac ngu dan Nhat
Ban thuong truyén tung nhau cau néi “Dudi déy
thuyén la dia nguc”. Mot khi Me Thién nhién ndi gian,
ta chang thé lam gi ngoai chiu tran. Vay nhung cac
ngu dan van ra khoi, bdt chédp rui ro, gdng hét sic dé
kiém séng. Chinh nho tinh than &y, toi lap luan, ma
nguoi dan & khu vuc chiu thiét hai vé dong dat va
song than héi phuc.

Nhat Ban 1a mét qudc gia phai hing chiu nhiéu
thién tai. Nhimg nam vira qua, dat nudc nay da phai
hing chiu hang loat cac thdm hoa thién nhién. Giong
nhu cc ngu dan sau tran dong dat va song than, nguoi
dan Nhat da thé hién tinh than kién cuong tuyét voi sau
moi lan hung chiu thién tai.

Céc dot nii lda phun trao gay ra thiét hai nhiéu
nhat cho nuéc Nhat. Nam 1792, nhém nidi lita Unzen
phun trao, lam sut lin mét trong nhimg miéng nui lta
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cua no, da tao ra moét tran siéu song than cuodp di gan
15.000 sinh ménh. Pot phun trao cudi cing cta nui ltra
Phu Si 1a vao ndm 1707, kéo dai hai tuan 1&. Du khong
c6 ghi nhan s6 luong nguoi bi thuong vong, nhung tro
nui ltra da roi xuéng mét khu vuc rong 1on, lan dén tan
Tokyo (thoi diém d6 goi 1a Edo) gay thiét hai nghiém
trong cho dat lam nong nghiép.

Nam 1707 la annus horribilis (nam kinh hoang)
do6i voi dat nuéc Nhat Ban. Bon muoi chin ngay truéc
khi nui Itra Phu ST phun trao, mét tran dong dat va
song than lén da xay ra & phia tay Nhat Ban, khién
gan 20.000 nguoi chét. Tran dong dat va su phun trao
cda nui lira Phu Si nhiéu kha ndng c6 quan hé nhan
qua véi nhau. Gan day hon, Pai thdm hoa dong dat
Kanto nam 1923 xay ra gan Tokyo khién hon 100.000
nguoi tt vong. Nhing tran dong dat kinh hoang nay
da duoc dao dién Hayao Miyazaki sit dung lam béi
canh cho bod phim The Wind Rises [Gi6 néi] (2013). Con
bao Isewan, hay siéu bao Vera dién ra ndm 1959, gay
ra moét tran 1o dat & gan Nagoya lam hon 5.000 nguoi
thiét mang.

Véi viéc thuong xuyén gap phai thién tai nhu vay,
that kho dé c6 thé tim thdy mot ca nhan nao d6 sinh ra
va lén lén trén dat nuéc nay ma trong doi chua timg
phai d6i mat véi su bao tan cta tu nhién.
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Ngoai thién tai ciing c6 nhimg thiét hai do con nguoi
gay ra. Cac ngoi nha & Nhat Ban thuong duoc lam tu
vat liéu truyén thong la gb. Trudc khi cong nghé chong
chay hién dai xudt hién, nhimg tda nha nay rat dé bi
chay. Hé qua l1a, & Nhat da xdy ra hang loat cac vu hoa
hoan 16n, gay ra thiét hai nghiém trong ca vé nguoi va
cia. Vu Dai hdéa hoan Meireki xdy ra nam 1657, theo
nhu cau chuyeén than thoai dugc ph6 bién rong rai thi
nguyén nhan cia vu chay la do mét bo kimono bi &m
10i nguyén, da lan khép mot khu vuce rong 16n cua Edo.
Gi6 manh da tiép suc cho ngon lta tan pha suét ba
ngay, phéa hiy gan 70% kinh thanh, cuép di sinh mang
cta hon 100.000 nguoi. Thap chinh cia lau dai Edo, noi
Shogun sinh song, da bi thiéu trui hoan toan va khong
bao gi¢ dugc xay lai trong suot thoi dai Edo, chdm dut
nam 1867.

Nhitmg vu danh bom Tokyo trong Thé chién thu
hai ciing da gay ra nhimg thiét hai khing khiép. Cu
thé, vao cac dém mung 09 va mung 10 thang Ba ndm
1945, trong chién dich ma quan DPdéng minh goi la
“Chién dich Nha nguyeén (Operation Meetinghouse)”,
khi hang tram may bay ném bom B-29 da tha cac loai
bom chum, gidi phong cac qua bom na-pan bén trong
bom me. Hau qua la khu vuc trung tam Tokyo bi pha
huy hoan toan giét chét 100.000 nguoi. Pay la mot tham
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kich, khi ma méi truéc d6 chua déy hai muoi nam, Nhat
Ban da phai ganh chiu Dai tham hoa dong dat Kanto
(1923) khién chinh khu vyc nay gan nhu bi huy hoai
hoan toan.

Hom nay, néu dung trén mot con phd sdm uat cua
Tokyo, ban sé kinh ngac khi khong thé nhan ra bt cu
d4u vét nao cua tham hoa kinh hoang timg giang xuéng
noi day trudc kia. Cac khu vuc chiu anh huéng caa dot
danh bom Tokyo ndm 1945 ngay nay van cé duoc su
binh an va thinh vuong giéng nhu phén con lai caa thu
do. Bat cu ai ciing mong nhimg diéu t6t dep nhu vay sé
con mai trong tuong lai.

Nguoi Nhat tim thdy ngudn ning luong dé tiép tuc
song & dau vay?

Mot s6 nguoi c6 thé tim thdy cac ngudn cdm hung
va dong luc dé guong day trong cac chudn muc va dao
duc xa hoi. Su gido duc va tai chinh 6n dinh ctng dong
vai tro quan trong, cd cac moéi quan hé gia dinh va tinh
ban cting vay.

Théng diép nay dugc nguoi Nhat day lai cho con
tré ngay tir nhing nam thang dau doi. Tudn san thiéu
nién Jump, mot tap chi chuyén vé truyén tranh do cong
ty Shueisha, Tokyo, xudt ban, luén tu hao véi luong luu
hanh trén hai triéu ban. Trong nhimg ndm qua, tuan
san truyén tranh ban chay nhat thé giéi nay da cam két
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ba gi4 tri trong thong diép ma cac bai viét cia tuan san
mang truyén tai la: tinh ban, chién d4u va chién thing.
Ba nén tang cta cudc s6ng nay ban dau duoc xac dinh
dua trén bang cau hoéi gui cho cac hoc sinh 16p bon va
nidm & truong tiéu hoc. Tré nho & Nhat Ban 16n lén véi
nhan thuc sau sic vé nhimg gia tri quan trong cia cudc
song, trong d6 nhimg dang thuc duong dau va khdc
phuc khé khan nho hop tac véi ban be sé duoc ching
ti€p nhan thong qua céc tdc phdm truyén tranh. Diéu
nay gop phan lam cho tré em Nhat c6 mot cdm thuc ro
rang vé ikigai (trong Tudn san thiéu nién Jump d6 la tinh
ban, chién d4u va chién thang) tu khi chiing con rat nho.

Nhung tir trudc téi nay ton gido rdé rang la luon
dong vai tro quan trong trong kha ning héi phuc cua
nguoi dan Nhat Ban. Va d6 la mét hinh thuc ton gido
dic biét.

Tir xa xua, ton gido cia nguoi Nhat duoc déc trung
bdi y tudng vé “tam triéu than linh” trong d6 “tam triéu”
dai dién cho tinh v6 han. Nguoi Nhat c6 truyén thong ua
thich y tudng ring c6 vo han céc y nghia va gia tri ton
gido trong cudc song, trai voi mot ngudn duy nhat dai
dién cho y chi ciia mot vi than.

C6 mot troi khéc biét gitta ton gido chi tho mot
vi than duy nhat, nguoi ndi cho ban biét diéu can lam
va cach dé sdng, va quan niém ctia nguodi Nhat vé tdm
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triéu vi than. Vi than doc nhat phan dinh diéu t6t va
diéu xdu, quyét dinh ai sé 1én thién dang hoic bi day
xudng dia nguc. Trong Than dao, v6i niém tin vao tdm
triéu vi than, duc tin duoc chia sé cho nhiéu vi than
hon. Than dao dugc hinh thanh tir nhiéu cac nghi 1é
nho thé hién chanh niém cta ty nhién va moi truong
song. Va thay vi tap trung vao cudc song & kiép sau,
von la mot phdn quan trong cua Kito gido, Than dao
coi trong hon vao thuc tai hién hittu, va cach con nguoi
la mot phan cia mang ludi cac thanh t6 cdu thanh thé
gioi nhu ta thdy. Nguoi Nhat tin rdng cac thanh t6 da
dang, khong bi giéi han bdi cac gido ly ton gido nghiém
ngit, can phai gdn lién v6i thuc t€ va cudc s6ng thé tuc,
va y tudng vé tam triéu vi than la 4n du cho mot triét
1y nhu vay.

Phai thira nhan rfing hé duc tin trong Than dao
ciing chiu nhiéu 4nh hudng tirbén ngoai. Chanh niém
thdm dam trong tri€t ly vé cudc song cua nguodi Nhat
chiu dnh hudng cta truyén thong thién dinh Phat
gido, trong d6 hudéng con nguoi ta dén nhimg hanh
vi t6t dep va dan hoan thién minh. Ikigai ciing c6 méi
lién hé dang ngac nhién khac véi cac gia tri duoc miéu
ta trong Hudn ca (Ecclesiastes) - mot trong hai muoi
bdn cudn sach ctia Kinh thanh Do Thai, vén cho riang
vé coban cudc song la vo thuong, chila “coi tam”. Bdi
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thé, Hudn ca khuyén ching ta tim ki€m niém vui tix
nhing phén thudng nhd bé trong cudc song, nhing
thi ma Chua ban cho, va con nguoi nén nhan lay véi
long biét on chan thanh - rat phu hop véi triét 1y caa
ikigai.

Vian héa Nhat Ban ciing chiu nhiéu tic dong cua
Nho gido, dac biét 1a cach hanh x1 gitta doi thuong, dac
biét 1a méi quan hé thay-tro va su kinh trong d6i véi
nhimg ngudi 16n tudi. Y niém thay déi thé giéi bén ngoai
bidng cach thay déi ban than cua Nho gido, mot diém
dugc nhdn manh trong hinh thuc Thién (Zen) truyén
thong cta nguoi Nhat, 1a dnh hudng 16n nhat trong cac
anh huong da chiéu nhu vay.

Trong thé gi6i nay, van vat déu két néi voi nhau, va
khong c6 thu gi bi c6 lap ca.

Nguoi Nhat Ban méc dinh réng moi thit mang tinh
ton gido déu phai duoc dat trong béi canh thé tuc thuong
ngay. Du hau hét ngudi Nhat khong nhan thuc duoc béi
canh lich str cua cach ti€p can ton gido c6 vé tam thuong,
quan niém vé tam triéu vi than, trong d6 viéc nguoi Nhat
nhin thdy cac vi than & moi thit xung quanh, trong chinh
con nguoi, ddng vat va thuc vat, trong nhimg ngon nui
hung vi hay trong nhimg vat dung nhé bé thuong ngay,
chc chdn c6 nhiéu 4ny.

Cac mon vo ctia Nhat Ban, mot tran ddu sumo hoac
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mot tran judo, thuong bit dau va keét thuc bing mot cir
chi cui gap nguoi. Nhu chiing ta da thdy, khi mot vo si
sumo thdng tran, anh ta khong t6 ra vui suéng ra mit,
dé ton trong nguodi bi danh bai. Con cac vo si bi danh
bai, thira nhan that bai véi tam thé ngéng cao dau. Méi
v0 si sumo hodc judo la moét ké thua cudc vé vang ding
nghia, chi it thi ly tudng la vay hodc bé ngoai la thé. b6
don gién la su ton trong lan nhau. Pay 1a mot vi du vé
viéc tim thdy niém vui va sy hai long trong viéc lam
nhimg viéc nhé moét cach dung ddn, nham hudéng dén
loi ich 16n hon.

Trong tam tri cha nguoi Nhat, ung dung cuaa
triét ly vé tam triéu vi than khong giéi han xudng con
ngudi, hodc nhimg sinh vat song. Cac vat dung vo
tri c6 thé d6i xur t6t voi con ngudi, mién 1a chung ta
ton trong chung. Tuy nhién, néu ching ta d6i xi bat
cdn va vo tam véi chuing, chuing sé cdu gian va c6 thé
déanh trd. Mot truyén cd dan gian ctia Nhat noi vé mot
tram con qudi (Hyakki Yagyo) mo td moét sO vat dung
cii trong gia dinh (nhu bat, chdi va quén ao) bién hinh
thanh quai vat va diéu hanh trén duong phé vao ban
dem. Nguoi ta tin rang cac d6 vat trong gia dinh c6
thé bién thanh quai vat sau nhiéu nam st dung, dic
biét néu con nguoi khong ddi xu t6t voi ching. Nhiang
d6 gia dung da bién thanh quai vat d6i khi duoc goi
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la tsukumokami, hodc chin muoi chin vi than, trong
d6 “chin muoi chin” (ndm) tuong trung cho moét thoi
gian dai. Do d6, ton tai nhing vi than trong cac dd
gia dung. Niém tin d6 d4 an sau vao tiém thic d6i voéi
nhiéu nguoi Nhat ngay nay.

Y niém vé than linh cua nguoi Nhat, nhu trong triét
ly vé tdm triéu vi thdn, hoan toan khac véi quan niém
cta phuong Tay veé cac vi than. Khi mot nguoi Nhat néi
rang ho tin rdng c6 mot vi than trong mot d6 gia dung
nao do, diéu d6 ngu y riang can phai d6i xt ton trong né,
thay vi néi rang moét vi than, ngudi sang tao ra toan bo
vi tru, duoc géi gon mot cach ky diéu trong khong gian
nhoé bé do.

Thai d6 cia mdt nguoi phan anh trong nhimg
hanh dong ctia nguoi d6. Mot nguoi tin rang c6 than
linh ngu trong mot vat sé ti€p can cudc song khac voi
ngudi khong tin vao diéu d6. Niém tin ciing duoc biéu
hién trong cach cu xt hing ngay & cac muic do khac
nhau. Cé nguoi tin vao moét vi than séng trong nhimg
d6 vat nho, trong khi nhimg nguoi khac ton trong va
cdn than khi d6i xit v6i moi vat quanh ho ma khong
nhdt thiét tin rdng trong chuing c6 mot vi than cu ngu.
O Nhat, nguoi ta van hay bt gip canh cac nhan vién
van chuyén hanh ly va cd nhan vién khong luu cui chao
hay vay tay tam biét nhimg chi€c may bay vira cat canh,
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mot canh tuong qua d6i binh thuong véi nguodi Nhat
nhung lai khién nhiéu ngudi nuéc ngoai ngac nhién va
ban khoan.

D6i voi mot nguodi Nhat dién hinh, cudc song la
su can bang cua nhiéu diéu nho nho, chit khong phai
la thi gi d6 duoc ban xudng tir moét gido ly doc than
nao d6. Mic du & mot vai xa hoi, thai a6 hoi hot d6i
vOi ton gido co thé khién nguoi khac té ra kho chiu,
nhung v6i mot nguoi Nhat viéc quan tam téi nhiéu ton
gido ciing la diéu hét suc tu nhién. Véi nguodi Nhat, cac
chu dé ton gido déu duoc hoan nghénh, mién 1a chiing
dong gop cho su da dang cia mot nén tang thé tuc cho
cudc song.

Tam quan trong cua cac gid tri thé tuc trai nguoc
véi cac hé gia tri ton gido nghiém ngit la mot mét quan
trong trong cach song cua nguoi Nhat, ¢6 lién quan rat
nhiéu toi viéc tao nén mot ikigai manh mé. Nguoi Nhat,
ngay ca khi to long nguong vong mot t3 chuc ton gido
nao do6, ho hiém khi lam vay voéi su khit khe ma loai
trir nhimg toén gido khac. D6i véi mot nguoi Nhat, hoan
toan binh thuong khi viéng tham dén tho dao Than dao
vao ngay dau nam mdi, an mimg Gidng sinh véi nguoi
yéu, lap gia dinh theo phong cach Co doc gido va du
dam tang theo nghi 1é Phat gido. Ho that su khong qua
dé y dén tinh thiéu nhat quan. Trong nhimg nidm gan
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day, nhiéu nguoi Nhat coi Giang sinh, Halloween va 1&
Phuc sinh nhu nhimg ngay 1é ho c6 thé ra duong phd
dao choi, mua sdm, &n uéng va c6 mot thoi gian vui ve.
N6i cach khac, nguoi Nhat dan dan déng hoéa cac truyén
thong ton gido duoc du nhap tir nuéc ngoai vao trong
b6i cdnh tam triéu vi than.

Trong qua khu, “tinh linh hoat” nhu vay timg bi
chi trich gay gt 1a thi€u niém tin “thuc su” vao ton gido.
Tuy nhién, trong b6i canh thé giéi duong dai, noi ma
nhiéu nguoi thudc nhiéu ton gido khac nhau doi khi
xung dot dan dén nhimg két cuc bi tham, 16i suy nghi
vé ton gido c6 phan khong phu hop ctia ngudi Nhat c6
thé sé duoc dé cao. Viéc theo dudi ikigai ca nhan theo
phong cach Nhat, vo6i day du cac phd gia tri, c6 thé duoc
nhin nhan nhu ciach dé dat duoc su an nhién trong mot
thé giéi ma chi nghia cuc doan ¢6 xu hudng giit vai tro
chua dao.

No6i thé khong c6 nghia la Nhat Ban mién nhiém
hoan toan véi cac cudc xung dot ton gido. Xuyén sudt
lich sit Nhat Ban, da c6 thoi xdy ra su dan ap ton gido
tan bao, dac biét 1a khi ton gido dy bi cho la xung dot véi
cac gia tri thé tuc. Vi dy, nam 1571, trong mot loat cac su
kién sau nay sut sach ghi lai 1a “Cudc vay ham nui Hiei”,
lanh chua Nobunaga Oda (nguoi tu sat & dén Honng,
dong thoi pha huy “chén ngan sao” thu tu duoc nhdc
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dén trong chuong 3) d4 ra lénh thiéu hay hang tram dén
tho, tan sat hon 20.000 tu si va dan thuong. M6t s6 st
gia cho rang hanh dong tan bao nay da ngan chan hiéu
qua céc tin ngudng ton gido chi phoi 16i song thé tuc caa
nguoi Nhat.

Thién Chua giao duoc nhiéu nha truyén giao mang
toi Nhat Ban, ndi bat nhat 1a Francis Xavier (1506-1552),
nha truyén gido dau tién dén Nhat Ban nam 1549. Ban
dau, céac chién binh samurai hoan nghénh tin nguong
va van héa méi dén mang hoi huéng ngoai lai ay. Tham
chi con c6 nhiéu trudng hop chinh cac lanh chua con cai
dao sang Thién Chua gido. Sau moét thoi ky “yén am”,
Hideyoshi Toyotomi, mét lanh chua quyeén luc, da tuyén
bd cam Thién Chua gido nam 1587, va lai ti€p tuc cam
vao ndm 1596. Lénh cdm van c6 nhiéu chd chua triét dé,
va nhiéu nha truyén gido van tiép tuc cong viéc cua ho
tai Nhat Ban.

Khi phdi lua chon gitta viéc tan hién cho mot
nguyén tdc va cho mot dai cac heé tu tuong, mot nguoi
Nhat dién hinh sé chon cai sau. Diéu nay da giup nuoc
Nhat hdp thu nhiéu thit méi la tir nuée ngoai, vi co rat
it nhitng cam ky lam giéi han sy ham hoc héi cia nguoi
dan. Mat khac, viéc coi trong su can béng cta nhiung
diéu nho khién nguoi Nhat khé ma tuan theo chi mot
quy tdc. Trong bo phim The Silence [tam dich: Tinh
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lang] (2016) cta dao dién Martin Scorsese, dua theo tiéu
thuyét kinh dién cua Shisaku Endo, gido si Kito, Cha
Rodrigues von bi ép phai cai dao dudi ché 46 Mac phua
da vi Nhat Ban nhu mét “dam lay”, noi khong c6 loai
cay c8i nao c6 thé bit ré sau dé phat trién. Ong tiép tuc
noi rang ngay ca khi Thién Chua gido duoc nguoi Nhat
tin theo thi né cling 1a moét thu ton gido khac véi nguyén
g0c, duoc bién d6i va hdp thu theo cach ctia Nhat Ban.
Trong mot vung dat cua tam triéu vi than thi y niém
cua Thién Chua gido vé Duc Chua troi kho c6 thé dugc
chap nhan.

Hinh 4nh “dam lay” c6 lé hoi mang y xic pham,
nhung thuc té€ khong hin nhu vay. Xuc pham hay khong
phu thudc vao thanh kién ctia nguodi nhéan xét, chi khong
phai trong ban chat ctia ban than cai dam lay. Mot dam
1ay la mot hé sinh thai phong phu, noi nhiéu vi sinh vat
phat trién manh. Su s6ng trén Trai dat c6 kha nang da
bdt ngudn tir moét moi truong tuong tu nhu dam lay.
Trong rudt, b6 phan ma nhiéu ndm gan day duoc chira
14 c6 vai trd quan trong d6i véi hé théng mién dich cia
chiing ta, c6 mét hé sinh thai vi sinh vat phong phu thiét
yéu cho viéc duy tri suc khde cta ching ta.

Ikigai cia mot nguoi thuce su cing giong nhu mot
dam lay, néu c6 da sy da dang va chiéu sau. Tém lai, noi
dam lay ciing c6 vé dep ctia n6. Rat c6 thé c6 dén tam
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triéu vi than dang cu ngu tai do.

Hay tu héi ban than diéu nay: nhimg diéu nhé bé
nao & trong dam lay tam tri ban, thu sé giup ban vuot
qua mot ching duong kho khan? Co6 1é ¢6 nhimg yéu té
ban muén tap trung vao va luu gitt chiing luon hién htru
trong tam tri.
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lkigai va hanh phuc



C6 mot quan niém phd bién, c¢6 phan hop ly, ring nhan
vién cong s& Nhat Ban la mot hinh mau cua long tan tuy
va su tu phd nhan ban than. Tir karoshi, c6 nghia den
la “chét do lam viéc qua suc”, da dugc dua vao trong
tu dién tu vung quéc t€ Tuy nhién, quan diém xua ci
vé viéc cng hién hét minh cho cong ty ctia cac ca nhan
dang dan trd nén khong thé chdp nhan duoc, ngay ca &
mot dat nudc nhu Nhat Ban.

Chung ta déu cdm nhan duoc réng viéc tuan thua
nghiém ngit dao duc lam viéc theo yéu cau cia mot
t6 chiic khong han sé din dén hanh phiic. Dé c6 duoc
mot cdm gidc manh mé vé ikigai, ban can phai git
duoc su can béng gitta cong viéc va cudc song. Nhimg
lan séng méi cha cac dang ikigai thay thé, chdng han
nhu nhan vién vadn phong bo viéc va bdt dau cuoc
song theo cach cua riéng ho, hodc nhing 6ng chdong
ndi tro san sang lam viéc nha thay cho vo¢ di lam,
da d6 bo vao Nhat Ban. Ching phan anh xu hudng
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lam viéc tu do trén toan cau. Déng thoi, cting c6 mot
s6 bién ddi doc ddo ctia nguoi Nhat theo nhing xu
huéng maéi ndi nay.

Chéng han, datsusara 1a mot hién tuong ma moét lao
dong lam cong an luong, thuong la cong viéc van phong,
quyét dinh roi khéi cudc song an toan nhung khong hap
dan dé theo dudi niém dam meé cia ho. Vé tix nguyeén,
datsu c6 nghia 1a “thoat ra”, con sara la chix viét tat cta
salarymen. D6i khi, tuy thudc vao hoan canh kinh té, ban
c6 thé bi budc vao thé datsusara sau khi dugc yéu cau
roi bo cong ty. Tuy nhién, diéu nay tuong d6i hi€ém xay
ra & Nhat Ban, noi ma mot khi ban duoc nhan vao lam
viéc, cong viéc cua ban thuong dugc bao ddm cho dén
khi nghi huu. C6 thé c6 rat nhiéu hinh thuc datsusara: mo
mot qudy bar hodc moét nha hang, trd thanh mot nong
dan hodc moét nghé si. Mot dac diém chung la nhimg
nghé nay thuong la nhimg vi du vé su phong phu cua
ikigai - cyu nhan viéen mudn kiém séng bang cach lam
mot cdi gi d6 ho cdm thdy dam mé, thu ho thay tha vi va
man nguyeén.

Céc déc tinh ma ban c6 thé ¢6 ikigai ngoai cong viéc
cta minh cling cong hudng tot véi nhimg dac tinh dy &
datsusara. Ngay ca cac vo si sumo, nhimg nguoi can phai
cong hién cd doi cho mon thé thao bing viéc tap luyén
khéc nghiét, ciing c6 rat nhiéu nhimg s thich khac nhau,
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chdng han nhu hat karaoke hodc cau ¢4, sé gitip ich cho
ho trong bat ky su nghiép nao sau khi gidi nghé.”

Hin nhién, hoat dong ngoai khéa nhu mot nguodn
vui ciia cudc song khong phai la mot hién tuong chi ¢
& Nhat Ban.

Trong chudi phim hai kich ndi tiéng ctia Anh, Father
Ted (tam dich: Cha Ted), méi nhan vat chinh déu c6 ly
do song riéng, ngoai viéc hoan thanh t6t cong viéc caa
minh. B phim khic hoa cudc song cua ba linh muc Cong
gido va quan gia cta ho, nhimg nguoi cung séng trong
mot can nha trong gido khu trén hon ddo hu cau Craggy.
Cha Ted Cerilly rat thich kiém tién, duoc xa hoi biét dén
va quan tdm dén binh ding gi6i. Cha Dougal McGuire
nhin chung thi dé tinh, con Cha Jack Hackett chi khoai
“udng”. Ba Doyle rat thich pha tra d&én muic con san sang
& lai cd dém trong phong khach, chi dé phong khi ¢6
nguodi mudn udng moét tach tra ngon vao lic nira dém.
Kich ban phim do Graham Linehan va Arthur Mathews
viét, da miéu ta rat xudt sic nhimg cudc phiéu luu ngau
nhién dén tir tinh ky qudc cia cac nhan vat chinh.

Dt khong c6 nhiéu 10i thoai, nhung nhimg hoat
dong yéu thich ctaa cac nhan vat chinh trong Father Ted
lai boc 19 ikigai cia ho. Trong mot tap phim, Cha Ted
nghién thudc 14, Dougal mé mén truot bang va Jack
nghién ruou. Ho rat kho tir bd thdi quen ciia minh, trong
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khi chdng hé nghi dén viéc ra khéi giéi linh muc, chuyén
von khong gy can trd viec deo dudi cac hoat dong luc
nhan réi ctia ho.

Mic du day la mot tdic phdm hu cdu, nhung noi
dung caa Father Ted minh ching hung hén cho moét s6
khia canh quan trong cta ikigai. Thi nhat, ikigai khong
nhat thiét phdi lién quan truc ti€p dén doi song cong viéc
cia mét ca nhan. Dai véi ba linh muc Cong gido, ly do
dé song khong lién quan dén bén phéan va nghia vu lam
linh muc cta ho (thé€ nhung cong bing ma noi thi ngay
tir dau ho c6 lam viéc gi thudc bén phan linh muc ctaa
ho dau). Thut hai, ly do dé s6ng c6 thé la thu can nhiéu
cd ging mai c6 va khong han phai theo quan diém ctia
nguoi khac. Mac du viéc pha tra dan dén rat nhiéu rdc
roi, nhung ba Doyle lai khong thé chiu dung duoc viéc
moét ngay nao dé duoc gidi phong khéi nhiém vu cua
minh. Trong moét tap phim, khi Cha Ted giéi thiéu véi
ba Doyle moét cai may pha tra mai, ba té ra rat buc boi &
trong long va bi mat tim cach phé huy chiéc may dat tién
khi khong c6 ai dé y dé ba c6 thé ti€ép tuc tan hudng su
khon khd cua viéc pha tra.

Maic du céc nhan vat trong Father Ted déu c6 tinh
cach phong dai hon thuc t&, nhung ching ta déu dong
cam voi ikigai cA nhan cia ho, ngay cé khi né chi 1a hiéu
ung gay cuoi.
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No6i vé cac sd thich ngoai cong viéc, ngudi Nhat,
nhu thuong 1¢, lai c¢6 nhing s& thich rat riéng. Béi cac
cong ty Nhat hién dai thuong khong mang lai cho nhan
vién cua ho su thoa méan trong cong viéc, nén rat nhiéu
nguoi dan Nhat Ban theo dudi nhimg sd thich khac
ngoai cong viéc. Tan hudéng niém vui & nhimg sé thich
ngoai cong viéc, mot phan nao d6, chinh la cap do cao
hon ctia niém vui tir nhimg diéu nhoé bé. Nguoi ta tan
hudng cam giac thanh cong qua méi lan nhiém vu hoan
thanh. Dén muc ma hoat dong ikigai tao ra moét thu gi
do c6 gia tri, duong nhu viéc tan huéng thanh qua la su
théa man khi hoan tat viéc gi d6 - chdng han nhu 4n céc
loai rau ct tu tay minh trong. Sy hai 1ong dén tir viéc tao
ra moét thu tir dau dén cudi, trong d6 ta cdm thdy hanh
phtc va théa man ca trong qua trinh lam viéc va khi tan
huéng thanh qua.

C6 rat nhiéu nguoi dang tich cuc viét truyén tranh,
rdi ban chung & Comiket (viét tdt cta tix “comic market”
[cho truyén tranh]) vao cu6i tudn. Trén thuc t€, viéc
tham gia vao moét phién chg Comiket c6 thé coi 1a mot vi
du rat dién hinh cua ikigai.

Méc du comiket 1a mét danh tix chung c6 thé dung
dé chi vo van céac cudc gdp go cia nhimg nguoi ham
mo truyén tranh trén khép nuéc Nhat (va hién nay la
trén thé gioi), nhung 1& hoi Comiket 16n nhat duoc t8
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chuc hai lan mét nam (vao thang Tam va thang Muoi
hai) tai Tokyo Big Sight, mot t6 hop trién lam & Odaiba,
khu 306 thi méi dang rat phat trién & Tokyo. Tokyo Big
Sight mang vé ngoai mét chu roé-bot tuong lai, va vi la
dia diém t8 chuc Comiket, trd thanh diém tuong trung
cho nhimg nguoi mé truyén tranh. Xuat phat tir sy kién
kha khiém tén duoc t6 chic l1an dau vao nam 1975 véi
chi 600 nguoi tham du, hién nay Comiket da tré thanh
mot sy kién 16n danh cho giéi truyén thong va nguoi
ham m¢ v6i hang tram ngan ngudi tham du médi nam.
Tinh dén nay, Comiket 1a hoi chg truyén tranh 16n nhat
thé gidi, dung thu hai la Hoi chg Qudc té Comic-Con
dién ra & San Diego thu hut khodng 16.700 nguoi tham
gia vao nam 2015. Trong khi d6, Comiket miia dong ndm
2016 thu huit khodng 550.000 nguoi.

Nhimg nguoi tham gia Comiket sé bay ban doujinshi,
cac tac phdm truyén tranh tu sang tac va cac phu kién
6 lién quan. Nhiing nguoi nay dugc biét dén véi tén

A ”

goi “vong tron cd nhan”. Thong thuong mot hoi cho
sé c6 khoang 35.000 “vong tron ca nhan” nhu vay. Béi
khong gian hoi cho con su han ché, nén cac “vong tron
ca nhan” sé phai trdi qua qua trinh tuyén chon gét gao
dé xem c6 du diéu kién tham gia khong. Thuong thi sé
c6 khoang 50-70% s6 don ddng ky du diéu kién tham
gia hoi cho.
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Nguoi ban hang sé phai tra mét khoan phi khoang
10.000 yén Nhat (100 d6 la My), va dugc chia cho mét
khong gian trung bay véi kich thuée chi khodng 90cm
x 45cm. N6 ¢6 thé la mot gian hang c6 kich thuéc kha
khiém t6n, nhung d6i v6i nhimg nguoi ban dang tran
day hy vong va nhimg nguoi ham mo dang hao huc thi
gian hang chinh 1a noi nhimg wéc mo duoc viét nén.
Mic di khong thuong xuyeén 1dm, nhung mot nguoi ban
doujinshi tai Comiket cting tim ra cach ban tac phdm cta
minh & thi truong manga chuyén nghiép day tinh canh
tranh. Mot tdc phdm doujinshi hi€m va néi tiéng, gia tri
ciia nd c6 thé ting gdp muoi hay tham chi gdp mot tram
lan so voi gia dua ra tai Comiket néu dem ra ddu gia. Pa
phﬁn nhimg “vong tron ca nhan” hai long véi viéc ban
duoc mot s6 luong khiém tén doujinshi cho nhimg nguoi
tham gia Comiket. Nhimg “vong tron ca nhan” vén cé
san luong nguoi ham mo dong déo sé c6 nhimg doc gia
d6 x6 dén quay ngay tir budi sang sém khi hoi cho vira
moi mo.

Héng ndm, ban t6 chuic sé tuyén nhimg tinh nguyén
vién nghiép du tham gia h6 tro cac hoat dong tai Comiket.
Théng thuong trong mot hoi chg sé c6 khoang 3.000 tinh
nguyeén vién lam viéc phéi hop nhip nhang véi nhau.
Mot phim tai liéu cua dai NHK phat séng nam 2015 da
mo té cach cac tinh nguyén vién bé tri sdp xép khoang
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6.000 chiéc ban dung lam quay hang tai hoi chgchi trong
vong mot tiéng, trong mét khung hinh dong dugc bién
dao rat an tuong.

Ngoai hoat dong ban doujinshi, mot diém khién cho
Comiket tré nén ndi tiéng va thu huit du khach 1a hoat
dong hoa trang nhap vai (cosplay), trong d6 nguoi tham
gia méc trang phuc dong vai cac nhan vat trong phim
hoat hinh hoéc truyén tranh ndi tiéng va chup nhimg
loat dnh ngéu hing. Nhimg nguoi hda trang mic trang
phuc binh thuong dén Tokyo Big Sight, (xét cho cung
thi nhimg nhan vat trong Bdy vién ngoc rong hay Naruto
xuat hién trén mot chuyén tau dién ngam sé khién hanh
khéch boi r6i, du d6 1a & Tokyo) rdi sé thay nhimg bo
trang phuc nhan véat khi ho & noi an toan va c6 duoc
su dong cam, Comiket. Thong thuong, méi ndm Comiket
thu huit khodng 27.000 nguoi héa trang tham gia, chiém
khoang 5% téng s6 nguoi tham du.

Nhimg nguoi héa trang ndé luc dén khong tudng
dé bién hinh thanh cac nhan vat ho yéu mén. Tai sao
ho lam diéu nay? Mot co gai xudt hién trong phim tai
liéu cia NHK thira nhan rdng c6 rat hanh phuc khi trai
nghiém su bién ddi ttmg chut timg chit mot trong qua
trinh héa trang thanh nhan vat. Vi vay, mét c6 nhan vién
van phong kin dédo hoan toan co thé tré thanh déi tuong
duoc nhimg nguodi ham mo hdo hitc muén nhin thay va

174 -



- ikigai va hanh phuc -

tram trd khen ngoi khi hoa than hoan toan thanh nhan
vat minh da chon.

Comiket dang dan trd thanh moét su kién quéc té.
Vao nam 2015, khodng 2% nguoi dén Comiket 1a du khach
nudc ngoai. Con s6 nay du kién sé tiép tuc ting trong
nhimg nam téi. Trén trang web caa Comiket c6 nhiéu
tinh nguyeén vién véi nhiéu ngon ngit khac nhau giip do
nguoi tham gia dén tir cdc nudc khac. Hién nay, huéng
dan trén trang web ctia Comiket duoc dé theo bon thu
tiéng (tiéng Nhat, ti€ng Anh, tiéng Trung va tiéng Han).
Trudc day, cac phuong tién truyén thong qudc t€ nhu
CNN va BBC ciing timg dua tin vé su kién nay. Video
tua nhanh thoi gian ghi lai cdnh dam d6ng xép hang ky
luat va hét suc kién nhan cho dén gio md cia hodi cho
Comiket, méot cAnh tuong khién ca thé gisi nguong mo.

Maéc du su kién ngay cang thu htit sy quan tam trén
toan cau, c6 nhiéu dic diém ctia Comiket van mang dam
chat Nhat Ban. Mot nghién cttu vé céc gia tri va khuon
mau hanh vi ctia nhimg nguoi tham gia Comiket hé 10
mot dai cac tiéu chudn va dao duc duoc phén énh trong
triét ly cuaa ikigai.

bong luc cua nhimg nguoi tham gia dén cha yéu
tir niém vui khi dugc hoa trang chu khong phai vi tién
thudng hay su cong nhan ctia xa hoi. Chdc chdn la mot
nguoi héa trang nhap vai thanh cong nhan duoc nhiéu
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sut chu y & Comiket. Tuy nhién, ho khéng coi day la mét
su nghiép hay moét co hoi kiém 16i. Mot nguoi hda trang
nhap vai, sau khi tan huéng khodng muoi lam phuit
duoc ndi tiéng va ham mo tai Comiket, s&é khong tir bo
cong viéc chinh cua ho.

Viéc tham gia vao Comiket mang lai mot cam thuc
ikigai dam ch&t Nhat Ban. Chang han, khong c6 “dan
sao” ndi tiéng xudt hién tai day. Moi ung vién tham
gia Comiket déu duoc moi nguoi cd vi nhiét tinh, du
hién nhién la doanh thu va luong nguoi ham mo cua
mdi nguoi rat khac nhau. Khong c6 bat ky gidi thudng
nao duoc trao tai hoi cho, va mdi nguoi ban (vong tron
ca nhan) déu duoc d6i xit nhu nhau (véi 90cm x 45cm
khong gian bay hang héa).

Céch thuc t8 chuc Comiket cho thdy ikigai c6 thé lien
quan dén cdm giac chung vé hanh phic nhu thé nao.
Ikigai ding la c6 lién quan chit ché dén quan niém cua
chiing ta vé hanh phuc. Ching ta déu mudn dugc hanh
phuc, va ban sé cam thdy hanh phic hon néu ban c6
chut it ikigai. Nguoi ta cdm thdy hanh phiic nhu thé nao
1a mot cau héi khoa hoc thu vi, dong thoi ciing 1a moét
van dé thuc t&€ duoc quan tdm nhiéu.

Nguoi ta ¢6 xu huong cho rang can dén mot vai
diéu kién can thiét dé c6 dugc hanh phuc. Trong cong
thuc gid dinh vé hanh phiic, nguoi ta can sé hiu, hodc
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phai duoc tiép can mot vai yéu t6 khac nhau, ching han
nhu gido duc, viéc lam, mot ngudi ban doi va tién bac.
Thuc t€ thi nghién ciu khoa hoc chi ra rang c6 rédt it yéu
t6 khong thé thiéu trong cudc doi mbi con ngudi dé co
thé tré nén hanh phic. Chéng han, trai véi niém tin phé
bién, giau nut d6 d6 vach chua chic da mang lai cho ta
hanh phtic. Chic chdn la ban can phéi c6 du tién méi s6ng
thodi mai duogc, nhung ngoai viéc d6 ra thi tién khong thé
mua duoc hanh phuic. C6 con khong hén sé khién ta hanh
phic hon. Hon nhan, dia vi xa hoi, thanh céng trong hoc
thuat - nhimg yéu t6 nay thuong duoc coi la cén thiét dé
nang cao hanh phic ctia mét nguoi thuc ra lai khong cé
may lién quan téi hanh phuc thuc su.

Céac nha nghién ctru da nghién ciu moét hién tuong
duoc goi la “do tudng tap trung”. Moi nguodi c6 xu huéng
coi mét s6 thit nhéat dinh trong cudc s6ng nhu diéu kién
can dé c6 hanh phuc, du thuc té khong phai vay. Thuat
ngit “d0 tudng tap trung” xudt phat tir y tuéng rang ban
c6 thé bi tap trung vao mot mit cu thé cua cudc song,
muc ban tin rang chi c6 n6 méi khién ban hanh phuc.
Mot s6 nguoi c6 do tudng tap trung vé, chéng han, hén
nhan, coi hon nhan la diéu kién tién quyét dé hanh phuc.
Khi ay, ho sé cdm thay khong hanh phiic chimg nao con
doc than. Mot s6 nguoi sé phan nan réng ho khéng thé
hanh phuc vi khong c6 du tién, trong khi cting c6 nhimg
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nguoi khéc lai tin rdng ho khong hanh phuc vi khong c6
mot cong viéc phu hop.

Khi c6 do tudng tap trung, ban ludn tu tao ra ly do
khién ban khong hanh phic. Néu khong hanh phuc la
mot khodng trong réng, trong d6 khong c6 nhiing yéu td
can thiét tao nén hanh phiic, thi khodng tréng réng dy la
do tri tudng tuong thién vi vé d6i tuong tao nén.

Khong c6 cong thic tuyét d6i cho hanh phic - méi
diéu kién duy nhét cta cudc séng c6 thé trd thanh nén
tang cho hanh phuic, theo cach rat riéng cua né. Ban c6
thé hanh phuc khi két hon va sinh con, hodc don gian
chi két hon ma khong can phai c6 con. Ban ¢6 thé hanh
phuc khi ban doc than, khong cé bing dai hoc, hodc c6
mot bing cdp nao d6. Ban c6 thé hanh phuc khi ban
manh mai, hodc ciing c6 thé hanh phuc khi thira can.
Ban c6 thé hanh phuc khi s6ng & noi khi hau &m &p nhu
& California, ban c6 thé hanh phuc khi s6ng & Montana,
noi ban phai trdi qua mua dong khic nghiét. Néu 1a mot
v0 si sumo, ban c6 thé hanh phtic khi duoc thing cap lén
yokozuna, hodc ban van c6 thé hanh phic du van 1a mot
trong nhimg nguoi duing cudi bang xép hang trong suét
su nghiép, phai lam viéc lat vat, nhung ban khong bao
gio bd cudc.

Toém lai, dé hanh phic, ban cin phai chdp nhan
con nguoi that cta chinh minh. Chap nhan chinh ban
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than minh la mét trong nhimg viéc lam quan trong nhat
nhung cting khé khan nhat ma ching ta phai d6i mat
trong cudc song. That vay, chdp nhan ban than la moét
trong nhimg diéu dé dang, don gian va mang lai phan
thuong 16n nhat ma ban c6 thé 1am cho chinh minh - mét
cong thuc ré, mién phi béo tri dé c6 dugc hanh phuic.

Nghe c6 vé nghich ly, nhung ding la viéc chap
nhén con nguoi that cia ban thuong lién quan dén viéc
gidi phong céi toi, ddc biét khi ban dang c6 mét céi toi do
tuéng dang mong mudn. Ban can phai thoat ra khoi cai
toi 4o tuong dy, dé chdp nhan con nguoi that cia minh
va cam thay hanh phuic.

Trong tac phdm “Con chim xanh” (1909) ctia tac gia
Maurice Maeterlinck, moét co bé tén 1a Mytyl va em trai
Tyltyl lén duong tim kiém hanh phuc. Ho nghi ring sé
tim thay con chim xanh, sit gid cia hanh phiic & dau do.
Ho da rat né luc nhung van khong thé tim thdy con chim
ky diéu d6. That vong tran tré ho quay trd vé nha. Ho
ngac nhién khi nhin thay con chim xanh dang hét liulo &
trong can nha caa ho. Thuc ra, con chim da luén & trong
ngoi nha, cung véi ho. Cau chuyén cho ban suy nghi gi?

Nam 1996, cac nha nghién ciu & Y da thong bao
mot phat hién méi trong khoa hoc than kinh. Khi lam thi
nghiém trén ndo cua moét con khi, ho vé tinh phat hién
ra rang cac té bao than kinh ctia né da duoc kich hoat
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khi con khi lam mét viéc gi d6. Chinh nhém no-ron ay
ciing hoat déng khi con khi quan sat nhimg con khac
thuc hién hanh dong tuong tu. Cac t€ bao than kinh voi
cac thudc tinh nhu vay dugc goi la “no-ron phén chiéu
[neuron mirror]”.

Nguoi ta phat hién ra rang bo ndo con ngudi ciing
6 cac no-ron phan chiéu. Ngay nay, nguoi ta cho ring
cac no-ron nay c6 lien quan dén nhiéu khia canh caa giao
tiép, chdng han nhu phan doan suy nghi ctia nguoi khac.
Céc no-ron phén chiéu duoc coi la thiét yéu dé ching ta
so sanh ban than véi nguoi khac, mét bude duoc coi la
can thiét dé nhan ra chung ta la nguoi nhu thé nao.

Chiéc guong trong phong tdm phan chiéu vé bé
ngoai ctia ban. Tuy nhién, dé danh gia ca tinh riéng cta
minh, ban can phdi c6 nhimg nét ca tinh caa nguoi khac
dé 1am cin cu d6i chiéu. Chi bing cach nhan ra nhimg
diém tuong ddng va di biét gitta ban than va nguoi khac,
ban méi cé thé biét duoc tinh cach thuc té ctia ban.

biéu nay ciing dung d6i v6i Mytyl va Tyltyl. Chi
sau khi di chu du khé’ip thé gidi rong 16n, va so sanh
nhimg nguoi khac véi minh, ho da nhan ra ban chat thuc
su cua minh. Chi khi d6 ho méi c6 thé chdp nhan con
nguoi that cia minh. Cau chuyén ngu ngon vé con chim
xanh hanh phtic néi véi ching ta rang, ai ciing c6 thé tim
thay hanh phtic bén trong méi hoan canh ctia minh. C6
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thé ¢4 trong xanh hon & phia bén kia d6i, nhung d6 chi
la do ta tuéng tuong ma thoi.

Nhimg nguoi dén Comiket va tuong tac voi nhau trén
co s& binh déng rat biét diéu d6. Ho dén Comiket, dé tim
ki€m con chim xanh hanh phic. Va ho tim thdy nhimg gi
ho dang tim kiém & trong chinh ban than ho. Sau khi tan
hudng cam giac tuyét voi khi héa than thanh nhan vat
ma minh ua thich, ho 16t bé b trang phuc da khién cho
ho vui vé va trd vé véi con nguoi that ctia minh.
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CHUGONG 10

Chap nhan con ngudi that cda ban



Tomizo Yamaguchi hién nay dang la cha sé hitu va la
tho 1am banh chinh cia cong ty san xudt banh keo ndi
tiéng Nhat Ban Suetomi. Suetomi da bdt dau san xuét
banh danh cho céac budi thudng tra va nhiéu dip 1€ lat
khac tir nam 1893.

Theo Yamaguchi, chéng han nhimmg chiéc banh tao
hinh bong hoa ¢6 su khac biét d6i chit vé hinh déng va
mau sic. D6 khong phai 1a do céc tho 6 tay nghé thap
nén khong thé 1am ra nhimg chiéc banh déng déu. Thuc
t€ nhimg nguoi the ¢§ tinh lam ra nhimg chiéc banh c6
hinh déng khac nhau, bdi trong tu nhién khong hé ton
tai hai bong hoa nao giong y nhu nhau.

Yéu cau co ban nhét cia nganh cong nghiép hién dai
1a cac sdn phdm cn phai c¢6 dugc chét luong déng déu
nhat c6 thé. Ché’ng han, khi ban mudn san xuat 6 t6, cic bo
phén co khi va dién tir duoc san xuat theo timg dot hang
nghin chiéc can phai ¢6 cac thudc tinh giong hét nhau.
Néu khong thi khong thé san xudt 6 t6 chinh xac dugrc.
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Céc sinh vat trong tu nhién, trong d6 c6 cd con
nguoi, sé khong lua chon cach tiép can kiéu nay. Khi
nhin ra xung quanh, ta thdy rang méi nguoi déu rat
khac biét. Ngay ca nhimg cédp song sinh giong hét nhau
cling phat trién nhtng tinh cach khac nhau. Moi nguoi
thuong c6 khuynh huéng nhin nhan céc cad nhan thudc
ciing mot nhom dan tdc 1a ¢6 tinh cach déng nhat. Tuy
nhién, néu nhin nhan ding, ban sé bit ddu nhan ra su
khéc biét giita cac ca nhan.

Nhu Yamaguchi da nhan xét rat tinh t&: bién thé
la moét trong nhimg ddu hiéu phan biét 16n nhét cta tu
nhién. Thuc su viéc cac chi€éc banh hoi khic nhau rat thuc
t€. Du6i tac dong rat 16n cia nhimg anh huéng van héa
va viéc hoc hoi, nhimg su khac biét biéu 16 & con nguoi
chéc chédn 16n hon rat nhiéu so véi & hoa, 1a hodc cac thuc
thé s6ng khac trong tu nhién. C§ ging dé giong nguoi
khéc chdng c6 gi t6t dep ca, du la bi ép budc di nita. C6
du ly do dé ban s6ng thoai mai va la chinh minh.

Trong tiéng Nhat c6 cau thanh ngt junin toiro
(nghia den 14 muodi ngudi mang mudi mau sdc khac
nhau), thé hién quan diém cho rdng méi ca nhan déu c6
su khac biét rat 16n trong tinh cach, su nhay bén va cac
heé gia tri ma nguoi &y mang. Trong khi theo dudi ikigai,
ban c¢6 thé 1a chinh minh bao nhiéu tuy thich. Diéu hét
stic tu nhién d6 la song diing véi con nguoi minh, béi
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mdi ngudi chung ta déu mang nhimg mau sic khac biét
nhau d6i chuit.

Viéc dénh gia cao tinh da dang duong nhu di nguoc
lai hiéu biét thong thuong ring Nhat Ban gan nhu 1a mot
qudc gia ddng nhat vé van hoa hodc dan toc. Chinh phu
Nhat ap dung nhimg diéu khodn han ché hét suc khat
khe ndi tiéng vé van dé nhap cu. Canh tuong nhan vién
cong s& len chat cung trong mot con tau tir ngoai 6 dén
khu trung tdm, voi cac nhan vién nha ga ¢§ ddy doan
ngudi vao trong toa tau chic chin rdt khac biét voi y
tudng vé su ton trong tinh ca nhan. O Nhat, cudc séng
hon nhan va gia dinh vin mang tinh khuén mau, va
chinh phu Nhat Ban cham trong viéc sta déi luat déi
x binh ding gi6i va binh déng gitra cdc nhém gi6i tinh
thiéu s6.

Nguoi Nhat dung 1a ¢6 khuynh huéng nghi rang
ho 1a mot qudc gia hop nhat. Toan cau hoa da va dang
lam thay déi tu duy ctia nguoi dan Nhat, nhung ho van
nghi ring ho 1a dan toc dong nhat. Phai noi riang, biéu
hién cda tinh ca nhan trong xa hoi Nhat Ban la hét suc
sau sic. Nguoi Nhat c6 rat nhiéu bi quyét nho nhé dé
gin giit nét tinh cach ca nhan ctia minh trong khi van
song hoa hop voéi nhimg nguoi khac.

C6 nhiéu ly do lich st ly gidi cho diéu nay. Trong
thoi Edo, b4t dau tir ndm 1603, trudce cong cudc hién dai
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hoéa Nhat Ban véi ddu moc 1la Cai cach Minh Tri ndm
1867, tuong Tokugawa da ban hanh moét loat cac sc lénh
nhdm duy tri su 6n dinh trong xa hoi, khi dy ching dugc
danh gid cao. Mot trong nhimg van dé thuong duoc
nhéc dén la viéc tranh xa 16i s6ng xa hoa lang phi. Theo
su ting trudng cda nén kinh t€ Edo, nhiéu nha bu6n da
ki€m duogc rat nhiéu tién va trd thanh nhimg nguoi rat
bao chi. L6i s6ng xa hoa qua muc nhu vay bi coi la moét
tac nhan lam x6i mon su 6n dinh ctia xa hoi, do su bat
can xung giita tang 16p xa hoi gay ra. Do d6 tuéng quan
da ban hanh mot chudi cic sic lénh cam chi tiéu qua
muc. Dan budn ban giau ngoai mat tuan tha sic lénh
trén, vi vao thoi dy khong nd ra bat cit tranh cai nao gita
ho véi tuéng quan. Thé nhung, ho lai bi mat tan huéng
nhing thu vui cia minh. M6t trong nhimg cach lach luat
d6 la ho mac bo d6 dit tién béen trong va khoac bo quén
4o gian di ra ngoai. Y tudng gitt mot vé bé ngoai hét stic
binh thuong va phat trién manh mé nét ca tinh riéng
bén trong la su khon ngoan ma nguoi dan Nhat Ban da
nuodi dudng qua nhiéu nim. Ky thuat nay c6 thé duoc st
dung trong bat ky xa hoi nao, dac biét khi xa hoi dy bi
kiém soat ngat ngheo. (Hay thir suy nghi vé ap luc dén
tir truyén thong xa hoi ngay nay ma xem!)

Phuong thitc duy tri tinh doc ddo ca nhan cua
ngudi Nhat trong khi duy tri vé bé ngoai gian di la mot
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su pha tron trong béi cdnh cudc séng hién dai. Ching
han, phuong thiic nay khién nhimg d6i méi co tinh dot
phé khé duoc nuodi dudng va phat trién & Nhat, vi cac
ca nhan c6 tinh khi ndi loan nhu Steve Jobs hay Mark
Zuckerberg khong dé gi duoc chdp nhéan. Cac hinh thuc
dich vu méi c6 su xung d6t véi cac hinh thic kinh doanh
1au doi nhu Uber hay Airbnb phat trién rat cham & Nhat.
Viéc han ché thé hién tinh doc ddo ca nhan da can tré su
phat trién ctia heé thong gido duc cua Nhat Ban, mét hé
thong c6 xu huéng nhan manh tinh hoa hop thay vi tinh
da dang gitra cac ca nhan.

Héu hét nguoi Nhat chon theo dudi ikigai ca nhan
mot cach tham ling, c6 1é 1a do hé qué ctia moi truong
xa hoi. Thé hién tinh cach c4 nhan mot cach ngdm ngam
khong hdn 1a gidi phap duy nhat. Nhung it nhat thi d6
cling la mét cach ti€p can tha vi.

Thoat nhin, thi mét anh chang nhan vién cong s&
duong nhu ching c6 gi dang dé y. Tuy nhién, bén dudi
chiéc 40 nham chan cta minh, anh ta dang ap G mot
niém dam meé 16n lao d6i véi phim hoat hinh hodc truyén
tranh. Nhimg ngay trong tuan, anh ta c6 thé la mot nhan
vién mau muc noi cong so. Vao ban dém va cudi tuan,
6 thé anh ta lai 1a mot ngoi sao tai mot hoi cho Comiket
hodc ca si chinh trong mét ban nhac rock nghiép du.

C6 mot su tu do trong quan diém cho rdng mot
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nguoi tuan theo cac quy tic c6 thé nudi dudng nhimg
tdng 16p c4 tinh sau thdm bén trong con nguoi anh ta,
thu von khong 10 ra & vé ngoai. Hon nita, cach s6ng ma
moi ca nhan lua chon thuc té 1a doc nhat. Tinh doc dao
ca nhan la tha can duoc kham pha va phat huy, chu
khong chi don gidn la gid dinh va duy tri.

Viéc dinh nghia ikigai cia mot ca nhan trong su hoa
hop vo6i xa hoi néi chung sé lam gidm di rat nhiéu cang
théng cta su canh tranh va so sanh gitta moi nguoi. Ban
khong can phai hét toang 1én pho truong dé nguoi khac
nhan ra kha ning cia minh. Ban c6 thé chi cdn tham thi,
doi khi la véi chinh minh.

Mot nha sdn xudt dau phu néi tiéng c6 tru sd &
vung ngoai 6 Tokyo, Takeru Yamashita la moét triét gia
an dat. Ong thdo luan vé tinh da dang caa dau tuong,
loai hat tré thanh ngudn nguyén liéu quan trong duy
nhit cho mén dau phuy, nhu thé 6ng dang noi vé tinh
cach cua con nguoi. “D6 la Aristotle chu khong phdi
Plato”, Yamashita ndi. Ong ciing nhic dén mot tac
phdm ctia Shakespeare, trudc su boi rdi hét suc caa
doan quay phim. C6 vé nhu su lién quan gitta mot kiét
tac caa Shakespeare véi nghé thuat lam dau phu ctng
giong nhu véi viéc chon hat dau vay. Thdi d¢ gidi thich
c6 phan ky qudc cua Yamashita vé ché bién dau phu
la thit ban thuong thdy khi gap ai d6 ¢6 cach tiép can
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ikigai doc ddo, dac biét 1a & mot ddt nudéc ma nguoi dan
khong cén thiét boc 10 ca tinh theo nhimg dang thuc
qua pho truong.

Ikigai va hanh phtic dén tir viéc chdp nhan cai toi ca
nhan. Su thira nhan ctia moi nguoi chic chin sé 1a mot
phéan thudéng. Tuy nhién, néu d4t nham hoan canh thi su
cong nhan d6 ciing c6 thé can trd chung ta chdp nhan
cdi toi cia minh. Nhu Yamaguchi nhan xét, khi dé cap
dén cach nhimg chiéc banh dugc lam ra & Kyoto, van vat
trong tu nhién déu khac biét. Loai nguoi ching ta ciing
vay, mdi ca nhan déu khong giéng nhau.

Hay cu tran trong con nguoi that ciia ban than! Toi
da vinh du duoc tro chuyén véi cac dién vién hai nguoi
Anh Matt Lucas va David Walliams khi ho dén luu dién
& Tokyo dé quang ba cho chuong trinh Little Britain.
Trong cudc tro chuyén caa chl'mg toi, Lucas tam su réng
anh da timg bi cudi nhao & truong. Vi vay anh da tu vé
theo cach hét sic sang tao d6 la choc cudi moi nguoi,
trudc khi anh bi ho cuoi nhao. Walliams déng tinh va
noi rang tiéng cudi co thé 1a hinh thuc ty vé tot nhat.

Xét tir quan diém nhan thuc, tiéng cuoi duoc coi la
mot vi du cta siéu nhan thic, duoc vang thuy trudc tran
cta vé nao hd tro. Trong siéu nhan thuc, ban nhin nhan
ban than nhu thé quan sat tir bén ngoai. Bing cach do,
ban chdp nhan cac khiém khuyét va thiéu sét cia minh
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va b8 sung vao nhan thuc ctia ban nhimg hiéu biét tuoi
moi tir bén ngoai.

Ban c6 thé so ddi dién véi hinh anh that su caa cai
toi. Trong nhimg truong hop nhu vay, mot tiéng cuodi sang
khoai, véi su hé tro cia mot siéu nhan thuc vé cai toi, sé
giup ich nhiéu cho ban. Néu siéu nhan thuc khong khién
ban vui vé, nhin nhan thuc t& vé chinh ban than luén la
mot cach t6t, dau cho thuc t€ &y khong duoc t6t dep 18m.

Sau rét, bi mat 16n nhat cta ikigai phai la su chap
nhan cai t6i cua minh, bat ké ta mang nhimg tinh cach
bam sinh nao di nira. Khong c6 cach thuc duy nhat va tét
nhat dé c6 duoc ikigai. Mdi ngudi chung ta phai tim kiém
ikigai theo cach riéng cua minh, trong v6 van nhimg nét
tinh cach doc ddo cta ching ta. Nhung hay luon tuoi
cuoi khi tim kiém ikigai ciia ban - ngay hom nay va moi

ngay sau nita!
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Chung ta hay diém lai ndm tru cot cda ikigai:

Bét dau tir nhimg viéc nho nhat
Gidi phéng cdi t6i cd nhan

Su hai hoa va tinh bén vimg
Niém vui tit nhimg diéu nhé bé

AR

Séng tron moi khodnh khic hién tai

Gi¢ day, khi da doc cudn sach nay, nhimg tru cot
nay cua ikigai tdc dong t6i ban ra sao?

* Ban c6 du hiéu biét va kinh nghiém dé sép xép
cac van dé gap phai trong cudc song chua?

e Bay gioban da sn sang hon dé thit nhiing diéu
moi, theo timg buéc nhé, ma khong mong cho
c6 duoc su biéu duong tir nguoi khac chw?

e Bay gio ban hiéu dugc méi lién két quan trong
gitra su hai hoa va tinh bén vimg chua?
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* Ban c6 cdm thdy thodi mai hon véi nhimg nét
tinh cach lam nén con nguoi minh, va tréd nén
khoan dung hon véi nhimg cach cu xit khong
binh thuong ctia nguoi khac chua?

e Bay gioliéuban c6 thé dé dang tim thdy niém vui
trong nhimg thu nho bé ctia cudc séng khong?

Hy vong rang su din nhap vé ikigai nay sé gitup ban
danh gia dung tam quan trong cia nhimg tru cot trén
voi mot cai nhin sau sic va méi mé. Viéc nay sé mang lai
cho ban nhimg diéu cin thiét dé c6 thé gidi quyét duoc
nhing van dé cu thé ban gip trong cudc séng.

Khai niém ikigai c6 ngudn goc trong van héa Nhat.
Tuy nhién, ndi ham cua ikigai lai vuot ra khéi bién gi¢i
quoc gia. Theo nghia nay thi van héa Nhat khong c6 gi
dac biet. Chinh cac diéu kién va truyén thong van hoa
ddc hiru & Nhat da nu6i dudng khai niém ikigai. That
vay, trong hang ngan ngon ngit khac nhau dugc sirdung
trén thé gidi, chi c6 moét vai khai niém tuong tu nhu khai
niém cua ikigai. Xét cho cung thi moi ngon ngir déu binh
déng theo nghia chuing la nhimg né luc nhiét thanh cua
ngudi sit dung chiing dé song khoan dung, qua nhiéu
thé he.

Hideo Kobayashi, mét nha phé binh van hoc c6
tiéng tdm & Nhat Ban thoi hién dai, timg noéi réng ong
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muén minh séng cang lau cang tot. Ong tin rdng mbi
ngay méi s€ mang dén kham pha méi va tri thic moi.
Cuu bién tap vién cua 6ng, Masanobu lkeda, ké ring
Kobayashi thuong néi vé “dong co phd quat” khi 6ng
tim ki€m mot hinh dnh &n du dé mo ta diéu gi la quan
trong trong cudc doi. Theo Kobayashi, trong mébi con
thuyén may déu c6 mét dong co phéd quat. Bong co phé
quat khong c6 cong sudt 16n, nhung hoat dong 6n dinh
va bén bi; trong truong hop khdn cdp hodc gip phai
nghich canh, dong co nay sé dua con thuyén cép cing
an toan.

Ikigai giong nhu dong co phd quat cua Kobayashi.
Cho du diéu gi x4y ra, mién 1a ban c6 ikigai, ban c6 thé
vuot qua hét nhimg giai doan khoé khan trong cudc doi.
Ban luén c6 thé tré vé vung an toan va ém am cuia minh,
noi ban c6 thé 1am lai nhimg chuyén phiéu luu trong doi.

Nhu chung ta da thdy trong cudn sach nay, ikigai
khong bat nguén tir mot hé gia tri duy nhat. N6 khong
duoc viét theo chi thi cia Chua. N6 la su cong hudéng
phong pht ctia moét chudi nhing thit nho bé, khong thu
nao tu than né duoc coi la muc dich song.

Téi hy vong céc gid tri xoay quanh ikigai ma ban thu
luom duoc khi doc cudn sach ndy sé truyén cam hing dé
ban thr nhimg diéu mdi trong cudc doi, va tur tir thay
d6i ban than. Nhimg su khdi dau méi khong can phai
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di kém véi “tréng dong co m&”, thay vao d6 su thay
déi trong nhan thic sé dan &m thAm dén bén ban thay
vi nhdy x0 ra trong tam tri ban. Trong cudc s6ng, diéu
ching ta can la sy tién hoa chit khong phai mot cudce
cach mang. Thong thuong 4o tudng vé cudc cach mang
trong cudc song - trong d6 ban bi cuén phang béi nhimg
nguyén tdc moéi tim duoc, nhig cach suy nghi va hanh
dong moi va bdi y tudng bit dau lai cudc song - khién
con ngudi ta 1am duong lac 16i.

Ikigai chi cing c6 nhung truc giac von c6 cua ban,
neén sy thay ddi sé xay dén tir tir va ttmg chut mot, giong
nhu nhiing thay ddi trong chinh cudc song vay.
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*

14 tdp hgp nhiéu cau chuyén dsi, chuyén nghé gian di, ly giai
tudng minh ndm diéu c8t I6i cla ikigai - tri€t ly séng mang lai hanh
phuic va truéng tho clia ngudi Nhat:

- B4t dau ti nhiing viéc nhé nhat
- Giai phong cai toi ca nhan
- Su hai hoa va tinh bén viing
- Niém vui ti nhitng diéu nho bé
- S6ng tron khoanh khic hién tai.

*

Nhung lam thé nao dé ban tim dudc ikigai ctia minh? C6 nhat thiét
phai cé su nghiép thanh céng nhu Jiro Ono - 6ng chu nha hang
Sukiyabashi Jiro, nai vinh dy dugc ti€p dén Obama, hay phai tré
thanh moét yokozuna trong mon vat sumo mai dat tdi ikigai? Thong
qua nhiing nghién clu khoa hoc va tu chinh trdi nghiém cta ban
than, Ken Mogi mang tdi cho déc gia mét nhan thic sau sic vé
ikigai, dong thoi hiéu thém veé lich s va van héa Nhat Ban. Nhiing
gid tri cua ikigai ma ban thu nhan tu sach c6 thé gitp ban tim ra
ikigai cia minh, va quan trong han hét, mdi sém mai thuc day biét
minh dang séng vi diéu gi.
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