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LUU Y DANH CHO 0QC GIA 

Nam trl;J CQt cua ikigai 

Xuyen su6t cu6n sach nay, t6i mo ta nam tr1,1. c◊t cua 

ikigai. D6 la: 

1. mfr d�u tu nhfrng vi�c nh6 nhat

2. Giai ph6ng cai toi ca nhan

3. Sv hai hoa va tinh ben vfrng

4. Niem vui tu nhfrng dieu nh6 be

5. Song tn;m m9i khoanh khcic hi�n t9i

Nhung tr1,1. c◊t nay xuat hi�n thuong xuyen, b6i m6i m◊t 

tr1,1. c◊t deu mang l9i nen tang huu ich - het sue can ban 

- d� ikigai phat huy m9nh me. Chung khong he lo9i tru

Ian nhau, hay cai nao toan di�n hon, cung nhu khong

theo m◊t tr�t tv ho�c m◊t thu b�c c1,1. th� nao. Chung deu

rat quan tr9ng doi v6i hi�u biet cua chung ta ve ikigai,

va se giup b9n hi�u duqc nhung gi scip d9c trong nhfrng



• Ken Magi •

trang tiep theo cung nhu tac d¢ng cua chung den chinh 

CUQC song cua b<:'1-n. B<:'1-Il se thay 6 chung m¢t y nghia m6i 

me va sau s�c hon m6i lful biit g�p. 

Toi hy vc,mg cac b<:'1-n se t�n hu&ng hanh trinh kham 

pha nay. 



CHlJdNGl 

lkigai la g1? 



Khi t6ng thong My Barack Obama tham chinh thuc Nh�t 

Ban vao mu.a xuan nam 2014, cac quan chuc chinh phu 

Nh�t da phai dau dau Iva ch9n m◊t dta di�m t6 chuc 

bua ti�c chao don do thu tu6ng Nh�t tiep dai. 06 la m(>t 

bu6i tiep don than m�t, di�n ra ngay tru&c chuyen vieng 

tham cap nha nu&c chinh thuc bit dau vao ngay horn 

sau, bao g6m ca m(>t bua toi long tr9ng t�i hoang cung 

do nha vua va hoang h�u chu tri. 

Ta c6 th� tuong tuc;mg ra vi�c Iva ch9n nha hang 

dUQ'C can nhci.c ky luong den muc nao. Cuoi cung, khi 

cong bo dta di�m t6 chuc sv ki�n la Sukiyabashi Jiro, 

m(>t trong nhfrng nha hang sushi n6i tieng va uy tin 

b�c nhat the gi6i, m9i nguoi deu d6ng thu�n. Th�t 

v�y, b�n c6 th� thay dUQ'C t6ng thong Obama da hai 

long den muc nao sau khi dung bua & d6 qua n1=1 cum 

r�ng ra cu.a ong hie bu6c ra tu nha hang. Nguoi ta n6i 

r�ng, Obama g9i d6 la m6n sushi tuy�t voi nhat ong 

da tung an. 06 la m◊t loi khen ngQ'i c6 gia trt rat 16n 
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b6i n6 den tu nguai da 16n len t�i Hawaii, ncri chtu 

anh hu&ng m�nh me cu.a van h6a Nh�t Ban trong d6 

c6 ca sushi, va la nguai c6 le da thu&ng thuc du lo�i 

cao lucmg mg vt. 

Chu nha hang Sukiyabashi Jiro la Jiro Ono danh 

tieng, dau hep 3 sao Michelin con song cao tu6i nhat the 

gi6i, va khi toi viet cuon sach nay thi ong da 91 tu6i. 

Sukiyabashi Jiro von n6i tieng trong gi6i sanh an Nh�t 

Ban tru&c ca khi Cam nang Michelin a Tokyo duqc xuat 

ban nam 2012, the nhung dm nang ra m.it da khiing 

dtnh ten tu6i cu.a nha hang tren ban d6 �m thvc h�g 

sang the gi6i. 

M�c du quy trinh che bien sushi cu.a Ono duqc 

giau kin trong m(>t khong gian c6 ve than bi, nhung 

ong v�n nau nu6ng dva tren cac ky thu�t can ban cung 

v6i sv sang t�o cu.a ban than. Ching h�, ong da phat 

trien m(>t thu h,lC d�c bi¢t nh�m cung cap trung ca h6i 

(ikura) tucri song cho thvc khach suot ca nam. Dieu nay 

da thach thuc l�i y ni¢m tham can co de trong nhung 
nha hang sushi cao cap nhat, r�ng trung ca h6i chi c6 

the ph1,1.c Vl,I. vao chinh Vl,I., me la mu.a thu, khi ma ca h6i 

bcri nguqc dong song ve dau ngu6n de trung. Ong cung 

sang t�o ra m(>t cong thuc d(>c dao trong d6 thtt ca duqc 

hun rom de t�o ra hucm.g vt d�c bi¢t. Thai diem ma 

cac dia sushi duqc mang t6i d�t tru&c m�t nhfrn.g thvc 
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khach dang hao hue cha d<,Yi phai duc_yc tinh toan chinh 

xac, giong nhu d<) n6ng sot cua tltjt ca, sao cho m6n 

sushi c6 duc_yc huang vt hoan hao nhat. (Thvc khach nen 

thuong thuc m6n an nay ngay khi n6 duc_yc bay ra). Tren 

th1,Tc te, dung bua toi 6 nha hang Sukiyabashi Jiro giong 

nhu ta dang thuong thuc m<)t man ba le tinh te, duc_yc 

bien d;,lo va dan dvng tu sau canh ga boi m<)t b�c th.iy 

ton quy v6i thai d<) het sue khit khe (du c6 doi khi nl;l 

cuai cung se hi¢n huu tren m;}t ong, ay la neu b;,ln may 

min biit g;}p). 

C6 th� b,,m se cho rfug thanh cong phi thuong cua 

Ono la do tai nang hiem c6, long quyet tam den cung, 

c<)ng them tinh kien tri qua nhieu nam lam vi¢c vat va, 

cung nhu vi¢c theo duoi khong ngimg nghi nhung ky 

thu�t nau nu6ng va each bai tri m6n an v6i chat luc_yng 

cao nhat. Khong n6i ta cung biet rfug Ono da c6 duc_yc tat 

ca nhung ph�m chat nay. 

Tuy nhien, c6 le quan trc,mg hon ca la Ono da d<J.t 

duc_yc ikigai. Khong qua cuong di¢u khi n6i rfug thanh 

cong khong th� tin noi cua Ono trong linh V\fC �m thvc 

cao cap cung nhu trong cu<)c song rieng la nho vao Sl,l 

tinh tuy cua niem tin d�m chat Nh�t nhat nay. 

Ikigai la m<)t tu trong tieng Nh�t mo ta niem vui 

va y nghia cua cu<)c song. Xet ve m;}t tu nguyen, tu nay 

gom hai ph.in "iki" (song) va "gai" (ly do). 
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Trong ng6n ngu Nh�t, ikigai duQ'C su dl;Ing trong 

nhieu ngu canh khac nhau, va c6 the ap dl:lng cho nhfrng 

vi¢c nh6 nh�t h�ng ngay cung nhu nhfrng mvc tieu va 

thanh ti,ru to tat. N6 la tu ph6 bien den n6i m9i nguoi 

thoai mai dung ha.ng ngay ma ch.ing he quan tam n6 c6 

y nghia gi d�c bi¢t hay kh6ng. Quan tr9ng nhat kh6ng 

h.ln la phai thanh c6ng trong sv nghi¢p ma la b9n c6 

the d9t duQ'C ikigai kh6ng. Trang truong nghia nay, n6 la 

m◊t khai ni¢m n)ng mieu ta da d9ng nhfrng khia C9nh 

khac nhau cu.a CUQC song. Dung la ikigai c6 the mang 
l9i thanh c6ng, nhung thanh c6ng l9i kh6ng phai la m◊t 

dieu ki¢n tat yeu de c6 ikigai. Ikigai luon luon r(mg mo 
doi v6i tat ca chung ta. 

Doi v6i m◊t nguoi chu nha hang sushi thanh c6ng 

nhu Jiro Ono, nh�n duqc loi khen ngqi tu t6ng thong 

My la m◊t nguon cu.a ikigai. Vi¢c duqc ghi nh�n la dau 

bep 3 sao Michelin cao tu6i nhat the gi6i tat nhien cung 
duqc tinh la m◊t manh ghep tuy¢t voi khac cu.a ikigai. 

Tuy nhien, ikigai khong chi gi6i hc;1.n trong sv cong nh�n 
va tan duong tdn tvc. Ono c6 the tim thay ikigai don 
gian chi qua vi¢c phvc V\J- m6n ca ngu ngon nhat cho 

vt khach dang tuoi cuoi ho�c qua vi¢c hit tho cai kh6ng 

khi mat lanh se se 19nh cu.a bu6i s6m mai khi 6ng thuc 

d�y va chu�n bt t6i chq ca Tsukiji. Ono con c6 the tim 

thay ikigai luc nham nhap ta.ch ca phe khi bM dau ngay 
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m6i. Hoijc dan thuan la qua mot tia rning xuyen qua ke 

la khi ong rao be, den nha hang cua minh 6 trung tam 

Tokyo. 

Ono rung UO'C minh c6 the chet trong khi dang lam 

sushi. Ro rang la vi�c d6 mang l<;l.i cho ong cam thuc sau 

s.ic ve ikigai, d�u r�ng vi�c ay can den rat nhieu bu&c 

nho v6n dan di�u va t6n thoi gian. Ching h<;).n, de lam 

duqc m6n b<;).ch tu<)c mem va ngon, Ono can phai "mat­

xa" loai dong v�t than mem nay trong khoang mot gio 

d6ng h6. De che bien ca Kohada, mot loai ca moi nho 

c6 than sang 6ng anh duqc xem la vua trong cac m6n 

sushi, cung can rat nhieu Sl.,l chti y trong cac cong do,;).n 

nhu lo<;).i bo vay va ru<)t ca, va chc;m ty 1� chrnln xac gifra 

mu6i va giam trong m6n nu6c xot. "C6 le rnn lam sushi 

cu6i cung cua toi se la m6n sushi Kohada", Ono tung 

tam s1.,I. 

lkigai hi�n huu trong dta h<;l.t cua nhfrng dieu nho 

nho. Khong khi bu6i s6m mai, ta.ch ca phe, tia n.ing, vi�c 

mat-xa thtt b<;l.ch tu<)c va loi ng<;Yi khen cua t6ng th6ng 

My deu c6 gia trt ngang nhau. Chi nhfrng nguoi c6 the 

nh�n ra Sl.,l phong phti cua khai ni�m nay m6i c6 the 

danh gia dung va t�n hu&ng n6. 

Day la mot bai h9c quan tr9ng ve ikigai. Trong mot 

the gi6i ma gia trt cua chting ta va cam thuc ve gia trt 

ban than chu yeu duqc thanh cong xac dtnh, rat nhieu 
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nguoi phai chiu d1.JI1g ap h,rc khong dang c6. C6 the 

bc,1n se cam thay d.ng bat ky h� gia tri nao ma bc,1n c6 

chi dang gia va hqp le khi chting duqc quy doi thanh 

nhung thanh h.JU Cl,l the - ch.ing hc,1n nhu duqc thang 

cap, hay d§.u tu c6 lai. 

Hay thu gian di nao! Bc,iTI c6 the dc,1t duqc ikigai, m<)t 

gia tri song, ma khong c§.n thiet phai chting minh minh 

theo each d6. Nhung toi khong c6 y n6i d.ng ikigai se den 

de dang. Thi thoang toi phai hJ nhiic nh6 minh v� SlJ th�t 

nay, m;)c du toi sinh ra va Ion len tc,1i m◊t dat nu&c nai 

ikigai la m<)t hieu biet duqc thua nh� r<)ng rai. 

Trong m<)t buoi hung bi�n TED v6i chu d� "Lam 

sao de song han m<)t tram tuoi", nha van nguoi My 

Dan Buettner da thao lu�n v� ikigai nhu m<)t ni�m tin 

de song kh6e mc,1nh va trucmg thQ. Luc toi viet cuon 

sach nay thi bu6i n6i chuy�n cu.a Buettner da c6 duqc 

han ba tri�u luqt xem. Buettner phan tich nhung d;)c 

diem trong loi song cu.a nam vung khac nhau tren the 

gi6i, nai con nguoi song thQ han cac khu VlJC khac. 
Moi "vung xanh", thu�t ngfr ma Buettner g9i nhung 

vung nay, c6 van h6a va truy�n thong rieng g6p ph§.n 

gitip cu dan 6 d6 song thQ. Cac vung d6 la Okinawa 6 

Nh�t, Sardinia 6 Y, Nicoya 6 Costa Rica, Icaria 6 Hy 

Lc,1p va c<)ng d6ng nguoi theo giao h<)i Ca doc Ph1,1c lam 

6 Loma Linda, California (My). Trong cac khu VlJC ke 
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tren, thi nguai dan song 6 Okinawa c6 tu6i the;> trung 

binh cao nhat. 

Okinawa la mot chuoi dao na.m 6 t�n cung phia 

nam cu.a quful dao Nh�t Ban. 0 d6 c6 rat nhieu nguai 

song tren tram tu6i. Buettner da dan Im cu.a nhung cu 

dan t�i day nhu nhung nhan chung hung h6n ve thu 

cau thanh ikigai: mot VO SU karate 102 tu6i da n6i v6i 

Buettner ra.ng ikigai cu.a ong la vi�c chuyen tam t�p luy�n 

VO thu�t; mot ngu dan 100 tu6i cho biet c6 th� tim thay 

ikigai ba.ng viec tiep t\lc dugc ra khoi danh ca cho gia 

dinh ba lful mot tuAn; mot phi=1- nu 102 tu6i n6i ra.ng ikigai 

cu.a ba la viec nim tay dua chit nh6 be cu.a minh - ba n6i 

viec d6 nhu th� dugc bay v9t len thien dang v�y. Dan 

cai l�i v6i nhau, nhung each song don gian nhu v�y da 

minh chung cho ban chat cu.a ikigai: y thuc cong d6ng, 

che do an uong can b�g va S\f nh� thuc ve tam linh. 

M�c du c6 le 6 Okinawa thi hi�n nhien hon, nhung 

n6i chung nguai dan Nh�t Ban deu chia se nhung 

nguyen tic nay. Xet cho cung, ty le nguai cao tu6i 6 

khip Nh�t Ban la C\fC ky cao. Theo khao sat nam 2016 

cu.a Bo Y te Lao dong va Phtic lc;ri. Xa hoi, so v6i nhung 

quoc gia va vung lanh th6 khac tren the gi6i, nam gi6i 

Nh�t c6 tu6i the;> trung binh cao thu tu, v6i tu6i the;> 

trung binh d�t 80,79 tu6i, sau Hong Kong, Ai Len va 

Th\ly Si Ph\l nu Nh�t c6 tu6i the;> trung binh 87,05 tu6i, 
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dung thu hai sau H6ng Kong va xep ngay sau Nh�t la 
TayBanNha. 

Vi¢c phin dong nguoi clan Nh�t Ban d9t duqc ikigai 

mot each het sue TI! nhien nhu v�y thvc Sl.J rat dang chu 

y. Cac nha nghien cuu t9i truong y khoa cu.a D9i hQC

Tohoku t9a 19c t9i thanh pho Sendai phia b�c Nh�t Ban
da tien hanh mot nghien cuu quan tr9ng ve l<;Yi ich cu.a
ikigai doi v6i sue kh6e duqc xuat ban nam 2008 (Y nghia

cua cu(Jc song dang song ( ikigai) va ty l? tu vong a Nhqt Bdn:

nghien cuu Ohsaki, Sone va dong nghi¢p, 2008). Nghien
cuu nay duqc thvc hi¢n tren mot luQTig 16n cac doi tuQTig
khac nhau, cho phep cac nha nghien cuu tim ra duqc
nhung moi tuong quan quan tr9ng ve m�U thong ke gifra
ikigai va nhieu l<;Yi ich ve sue kh6e.

Trong nghien cuu nay, cac nha nghien cuu phan 
tich du li¢u cu.a nghien cuu ve mot cong dong chia se 
d�c di�m giong nhau cu.a Ca quan Bao hi�m Sue kh6e 
Quoc gia Osaki (NHI) von duqc thvc hi�n trong khoang 
thoi gian bay nam. Trong d6, mot bang cau h6i tv danh 
gia duqc phat cho 54.996 doi tuQTig th1,1 huong cu.a Trung 
tam y te Cong dong Osaki, mot CCY quan cong quyen dta 
phuong cung cap dtch Vl,l y te cho cu clan cu.a 14 khu 
vvc, a do tu6i 40-79. 

Bang khao sat g6m 93 m1,1c cau h6i trong d6 cac 
doi tuQTig duqc h6i ve tien SU b¢nh t�t va ti�u SU gia 
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dinh, tinh tr<,ing sue kh6e the chat, th6i quen htit thuoc 

va uong d6 uong c6 c6n, cong vi¢c, tinh tr<,lfig hon nhan, 

h9c van va nhung van de lien quan den sue kh6e khac, 

g6m ca ikigai. Cau h6i quyet dµm lien quan den ikigai 

duqc dua ra rat tn,Jc tiep: "B<,in c6 d<,it duqc ikigai trong 

cuoc song khong?" Cac doi tu<;mg khao sat duqc phep 

Iva ch9n mot trong ba cau tra loi la "C6", "Khong chic 

ch.in" va "Khong". 

Qua phan tich du li¢u tu hon 50.000 nguoi, bai bao 

nghien cuu Osaki ket lu�n ra.ng "khi so sanh v6i nhung 

nguoi c6 cam thuc ve ikigai, nhung nguoi khong c6 

ikigai nhieu kha nang khong l�p gia dinh, that nghi¢p, 

c6 trinh do h9c van thap hon, tinh tr<,ing sue kh6e yeu 

hoc}c t6i t¢, muc cang th.ing tam ly rat cao, CO' the hay 

gc}p cac con dau muc do vua phai hoc}c nghiem tr9ng, 

cac ho<,it dong the chat bt h<,in che va it c6 kha nang di 

l<,ii hon". 

DI nhien neu chi su dl,Ulg nghien cuu nay thi khong 

the n6i chuy¢n c6 cam thuc ve ikigai se cai thi¢n duqc 

tinh tr<,ing hon nhan, vi¢c lam hoc}c trinh do h9c van cu.a 

cac doi tu<;mg nghien cuu, hoc}c n6i theo each khac, cac 

thanh cong nh6 trong cuoc song tich luy l<,ii da d�n den 

vi¢c gia tang cam thuc ve ikigai. Nhung ta hoan toan c6 

the kh.ing dtnh ra.ng vi¢c c6 cam thuc ve ikigai se mang 

l<,ii mot tam tr<,ing tot lam cho cac doi tu<;mg cam thay 
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rfug h9 c6 the t9o dt,mg m◊t doi song nang d<)ng va 

h<).nh phuc. Ikigai, 6 m◊t muc d◊ nao d6, la m◊t khi ap 

ke phan anh each nhin nh�n chung cu.a moi ca nhan ve 

CUQC song theo m◊t each hoa hqp va dien hinh. 

Hem. nfra, nhung nguoi tra loi "C6" doi v6i cau h6i 

ve ikigai c6 ty 1� tu vong thap hem. dang ke so v6i nhung 

nguoi tra loi "Khong". Ty 1� thap hem. nay la do hQ it c6 

nguy CCY mt'ic b�nh tim m<:1-ch hem.. Diem thu vt la khong 

c6 SlJ chenh l�ch dang ke trong nguy CCY mt'ic ung thu 

cu.a nhfrng nguoi tra loi "C6" so v6i nhung nguoi tra loi 

"Khong" v6i cau h6i ve ikigai 

T9i sao nhfrng nguoi c6 ikigai 19i it c6 nguy ca mt'ic 

cac chung b�nh ve tim m9ch? C§.n rat nhieu yeu to khac 

nhau de duy tri duQ'C sue kh6e tot. Rat kh6 c6 the n6i 

ch.ic ch.in yeu to nao mang tinh quyet dtnh nhat, nhung 

vi�c giam nguy CCY m.ic b�nh tim m<:1-ch cho thay nhfrng 

nguoi c6 ikigai c6 le luy�n t�p the d1=1c the thao nhieu 

hem., vi ta biet r�ng cac ho9t d◊ng the chat giup lam giam 

nguy ca mt'ic cac b�nh tim m<:1-ch. S1J th�t la, trong nghien 

cuu Osaki, nhung nguoi tra loi m(>t each tich ClJC 6 cau 

h6i ve ikigai cung la nhung nguoi cham t�p the d1=1c the 

thao hem. nhung nguoi tra loi "Khong". 

Ikigai dem den cho b9n m1=1c dich song, tiep cho b9n 

sue m9nh de tiep t1=1-c tien len. Mc}c du Sukiyabashi Jiro 

gia day la m(>t nha hang am th1Jc danh tieng, la nai lui 
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t6i thuong xuyen cu.a nhieu nguoi nhu Joel Robuchonm, 

nhung xuat than cu.a Jiro Ono l9i rat tam thuong. Gia 

dinh ong da phai v�t l(>n d� c6 du tien mua nhu yeu 

ph�m (d6 la nhung ngay xua tru&c khi Nh�t Ban ra quy 

d:µm cam lao d(>ng tre em), ong bci.t da.u lam vi�c bu6i toi 

trong m<)t nha hang tu khi m6i chi la m<)t c�u be h9c ti�u 

h9c. Trong thoi gian o truong, do m�t m6i vi phai lam 

vi�c vat va trong khoang thoi gian kha dai, ong hay ngu 

g�t trong 16p. Khi giao vien ph9t ong dung ngoai hanh 

lang, ong l9i t�n dl,lilg thoi gian d6 d� ch9y ve nha hang 

lam not cong vi�c con do, ho�c la bci.t da.u lam vi�c som 

d� giam b&t khoi luc;mg cong vi�c con 19i. 

Khi Ono mo cua hang sushi da.u tien, tien than cu.a 

Sukiyabashi Jiro bay gio, khat v9ng cu.a ong hie d6 hoan 

toan khong phai la t9o ra cua hang an tuy�t voi nhat the 

gi6i. Chi la t9i thoi di�m d6, vi�c mo m(>t nha hang sushi 

ton it chi phi han so v6i nhung ki�u nha hang khac. Nha 

hang sushi o d�g CCY ban, chi c§.n den nhung d6 d9C 

va thiet bi het sue gian ti�n. Dieu nay cung chcing dang 

ng9c nhien neu b9n biet duQ'C rfug sushi ban da.u la thuc 
an duQ'C ban o cac quay tren pho du6i thoi Edo trong 

the ky 17. Khi ay, v6i Ono, vi�c mo m(>t nha hang sushi 

1. B�p trll'6'ng danh ti�ng ngll'O'i Phap, ngLPO'i di�u hanh hang ta nha hang dU'Q'C

x�p sao Michelin 6' Bordeaux, E)ai B�c. Tokyo, London, Ma Cao, Singapore, ...
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chi don gian la d� co kiem du tien sinh ho<;1t, kh6ng hon 

kh6ngkem. 

Sau d6 la khoang thoi gian dai day vat va, gian 

truan d� tien len phia tru6c. Tuy nhien, trong m6i giai 

do<;1n Sl.J nghi¢p cua minh, Ono da c6 ikigai h6 trq va 

khich 1� ban than khi 6ng Hing nghe Im thi tham cua trai 

tim d� kh6ng ngimg nang cao chat luQ'Ilg san ph�m. 06 

khong phai la thu c6 th� quang ba d<;1i tra 6 <;1t, hay c6 th� 

khien c6ng chung de dang hi�u duqc. Trong suot hanh 

trinh ay, Ono phai ttJ khich 1¢ ban than, dc)c bi¢t la trong 

giai do<;1n dau khi nhin chung chua ai d� tam den nhung 

n6 ll,JC kh6ng biet m�t m6i cua 6ng. 

Ong am tham Cai thi¢n dan dan Sl.J nghi¢p kinh 

doanh cua minh qua timg bu6c nh6, ch.ing h<;1n nhu 

thiet ke mot chiec cong-ten-na dc)c bi�t vua vc)n hen 

trong khu chebien cua can hep nha hang, gitip cho m9i 

thu ngan nip g9n gang. Ong cai tien vai d1,mg Cl,l dung 

d� che bien sushi, va khong ngo dng sau d6 rat nhieu 

d\lng C\l trong s6 d6 v�n tiep t\lC duQ'c su d\lng trong 
nhung nha hang khac va th�m chi sau nay con duqc 

ghi nh�n la phat minh cua ong. Tat ca nhung bu6c tien 
nh6 d6 xuat phat tu long yeu nghe, duqc tiep sue b&i 

cam thuc nh<;1y hen cua Ono ve muc do quan tr9ng cua 

vi¢c bat dau tir nhung di�u nho nho (tr1,1 cot dau tien 

cua ikigai). 
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Toi mong cuon sach nh6 nay se gitip ich phan 

nao cho nhung nguai dang muon tim hieu ve nhung 

dc)c tinh cu.a ikigai. Toi hy VQng dng qua vi�c ke lc;ti 

cau chuy�n cu.a Jiro Ono, cac bc;tn c6 the hieu duqc y 

ni�m chung va cac gia trt ma khai ni�m nay mang lc;ti. 

Roi chting ta se thay, ikigai hoan toan c6 the thay d6i 

CUQC song cu.a bc;tn. Bc;tn c6 the song lau hem, song kh6e 

mc;tnh, tro nen hc;tnh phtic hem, hai long hem va it cam 

thay ding thing hem. Them nfra, ikigai th�m chi c6 the 

gitip bc;tn tro nen sang tc;10 vao thanh cong hem. Bc;tn c6 

the c6 duqc tat ca nhung lqi ich nay tu ikigai neu biet 

each tran tr9ng triet ly song nay va ap d1,mg n6 vao 

CUQC song CU.a minh. 

Bai ikigai la m◊t khai ni�m mang d�m dau an cu.a 

van h6a Nh�t Ban va la di san cu.a dat nu6c nay, nen 

de lam r6 n◊i ham cu.a n6, toi se dao sau tirn hieu cac 

phong h,lc truyen thong cu.a Nh�t Ban, dong thai tirn 

kiem Sl,l tuemg quan trong cac t�p h,lc hi�n dc;ti. Theo 

toi, ikigai la m◊t kieu trt,lC nh�n thuc va hanh vi nhfrng 

th6i quen song va cac h� gia trt khac nhau duqc thiet l�p 
xoay quanh n6. Vi�c nguai Nh�t su dl,lllg ikigai trong 

CUQC song h�ng ngay, khong nhat thiet phai luon biet 

chinh xac n6 mang nghia gi, la mot minh chung cho tam 

quan tr9ng cu.a ikigai, dc)c bi�t neu bc;tn xet den gia thuyet 

tu vvng, do nha tam ly h9c Francis Calton dua ra Ian 
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d.iu vao cuoi the ky 19. Theo Galton, cac net tinh each 
quan tr9ng cu.a moi ca nhan thu<)c m<)t chung t<)c nao 
d6 se duqc ma h6a trong ngon ngu cu.a nen van h6a, va 
net tinh each d6 cang quan trQng thl cang c6 kha nang 
duqc t6m gQn trong m<)t tu duy nhat. Chinh thl!C te dng 
tu ikigai duqc t�o ra d� chi m<)t dCYn vt gia trt dCYn nhat, 
nghia la khai ni�m nay de c�p t6i m<)t d�c tinh tam ly 
16n quan tr9ng trong cu<)c song cu.a nguoi dan Nh�t 
Ban. Ikigai d�i di�n cho S\f thong thai trong cu<)c song 
cu.a nguoi dan Nh�t, St! nh�y cam va cung each hanh XU 
von phu h<;>p chi rieng trong xa h<)i Nh�t Ban, va phat 
tri�n qua hang tram nam hen trong xa h<)i d.iy gc1n ket 
ch�t che cu.a dao quoc nay. 

Toi se chi cho b�n thay, di nhien, b�n hoan toan c6 
th� d�t duqc ikigai ma khong c.in phai la m<)t cong dan 
Nh�t. Khi nghI ve ikigai nhu m<)t niem vui ca nhan, toi 
nh&ngay den chiec ghe d�c bi�t minh tinh co bcit g�p khi 
&VuCYng quoc Anh. 

Toi da tung lam nghien cuu sau tien sI t�i Phong 
Thi nghi�m Sinh ly hQc cu.a D�i hQc Cambridge khoang 
vai nam gifra th�p nien 90. Toi 6 trQ t�i nha cu.a m<)t vt 
giao SU loi l�c. Khi da.n toi di xem can phong toi se 6, ong 
chi vao m<)t chiec ghe va n6i n6 c6 gia trt tinh cam rat 16n 
doi v6i ong: chinh tay cha ong dong rieng cho c�u con 
trai be bong cu.a minh. 
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Chiec ghe d6 chclng c6 gi khac thuong ca. Thu th1,rc, 

n6 du<;>c lam kha v1,mg ve. Thiet ke tho k�ch, va nhieu 

cho g6 ghe va bat can xung. Neu dem ra chqban thi cai 

ghe se chcing dang du<;>c may d6ng. N6i v�y, nhung qua 

anh melt am ap cu.a giao SU khi k� ve chiec ghe, toi ciing 

c6 th� thay n6 mang m(>t y nghia het sue di)C bi�t d6i v6i 

ong. Va chi can nhu v�y thoi. Chiec ghe c6 du<;>c m(>t vt 

tri di)C bi�t trong trai tim cu.a giao SU b6i d6 la chiec ghe 

do chinh nguoi cha h.r tay lam cho ong. 06 chinh la tat ca 

y nghia cu.a gia trt tinh cam. 

Day chi la m(>t vi d1,1 nho, nhung rat c6 sue ni)ng. 

Ikigai ciing gi6ng nhu chiec ghe cu.a vt giao SU. N6 la S\f

phat hi�n, xac dtnh va hai long v6i nhung niem vui c6 

y nghia v6i ban than bc;1n trong cu(>c s6ng. Hoan toan 

binh thuong neu khong c6 ai khac thay du<;>c gia tri Cl,l 

th�, mi)c du chung ta da thay d6i v6i Ono va nhu bc;1n se 

thay qua cu6n sach nay, vi�c theo du6i niem vui ca nhan 

trong cu(>c s6ng thuong dem den nhung pha.n thu6.ng 

mang tinh xa h(>i. Bc;1n c6 th� tim kiem va trau d6i ikigai 

cu.a rieng minh, tu tu am tha.m nuoi duong, cho den khi 
n6 dam hoa ket trai. 

Thong qua cu6n sach nay, bang vi�c xem xet 16i 

s6ng, van h6a, truyen th6ng, tu duy va triet ly nhan sinh 

cu.a nguoi Nh�t, chung ta se tirn ra nhung gc;>'i y huu ich 

xung quanh y ni�m ve ikigai d� c6 sue khoe t6t va s6ng 
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truong thQ va trong khi d9c cuon sach b� c6 th� tt,r hoi 

ban than minh: 

• Nhung thu c6 gia tri tinh cam 16n nhat doi v&i

b�la gi?

• Nhung di�u gi nho nh6 dem den cho bi;in

ni�m vui?

06 la nhung ti�n d� tot d� bilt dAu tim kiem ikigai 

cu.a rieng minh nhu m(>t each d� song hi;inh phuc hon, 

man nguy(m hon. 
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CHLfdNG 2 

Ly do khien b9n thuc d�y moi sang 



V 6i m<)t so nguoi, vi�c rm kh6i giuong moi bu6i sang 

th�t d� nhu an k�o. Nhung v6i m<)t so nguoi khac, vi�c 

d6 duong nhu l9i kh6 hcm len gioi. Neu b9n la m<)t trong 

so nhung nguoi con nan na vui dau trong chan sau khi 

chuong bao thuc reo, trong dau u6c gi horn nay la ngay 

nghi, va chi c6 th� mi�n cuong ra kh6i giuong sau khi 

chuong bao thuc keu Ian thu hai ho�c thu ba, thi day 

chinh la chucmg sach danh cho b<;l.Il. 

lkigai doi khi duqc khing dtnh ro la "ly do d� 

thuc d�y vao bu6i sang". 06 la nhung gi mang den 

cho b9n d<)ng h,rc d� song moi ngay; ho�c b9n c6 th� 

n6i d.ng n6 mang den cho b9n khao khat duqc song 

d� hao hue don cha moi ngay m6i. Nhu chting ta se 

thay trong chucmg nay, nguoi Nh�t khong can nhung 

khuon mau thtic d�y dao to btia 16n ma chi dcm gian 

dva tren nhung th6i quen rat nh6 trong cu<)c song 

h�ng ngay cu.a ho. Trong so nam tr1,1 c<)t cu.a ikigai 

duqc nha.c den 6 phan dau cu.a cuon sach nay, d�y 
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s6m la vi�c nhat thiet phai lam trong danh sach bit 

diu tir nhung vi�c nho nhat. 

Hiroki Fujita, nguc'Yi kinh doanh ca ngi:r trong chq 

ca Tsukiji n6i tieng tc;1.i thanh pho Tokyo, khong con xa lc;1 

gi voi vi�c phai d�y s6m vao bu6i sang. Hilng ngay, ong 

thuc giac hie 2 gio sang va chmin bi di lam nhu thuang 

1�. Trc'Yi van con rat toi khi ong di toi cua hang, du cho 

d6 la gifra mu.a he. Fujita se ngay l�p rue bit dau cong 

vi�c voi thai d(> het sue nhanh nht;?n nhu ong da duqc toi 

luy�n qua rat nhi�u nam thang. 

C6 m(>t ly do dc)c bi�t giai thich tc;1.i sao Fujita lc;1.i 

thuc d�y s6m den nhu v�y. La m(>t nguc'Yi moi gi6i 

mua ban ca ngi:r, ong can phai c6 duqc nhung con ca 

ngi:r ngon nhat, boi v�y ong khong th� bo lo bat cu co 

h(>i nao tc;1.i chq ca. Khach hang cu.a Fujita phv. thu(>c 

ca vao ong. Khi the gioi biet den huong vi tuy�t hao 

cu.a thit b1,1ng ca ngi:r vay xanh, nguc'Yi ta ngay cang 

d� tam hon den khau tuy�n ll!a va che bien nhfrng 

con ca ngi:r ngon nhat. Fujita ki�m tra hang ta ca ngi:r 

duqc bay tren san cu.a m(>t khu quay dc)c bi�t cu.a chq 

ca Tsukiji, co gilng chQn ra nhfrng con ca ngi:r ngon 

nhat cho cac khach hang trong danh sach an tuqng 

cu.a ong, voi phan 16n la nhung nha hang sushi hang 

dau & Tokyo va khu V\fC Ian c�n, di nhien khong th� 

thieu Sukiyabashi Jiro. 
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Fujita cho dng vi�c Iva ch9n duqc m(>t con ca ngu 

ngon la qua trinh chua dvng ca m◊t ngh� thu�t phuc 

t9p. T9i chq ca Tsukiji, ca ngu duqc ban nguyen con, va 

nguoi moi gi6i khong th� nhln thay th6 tNt cu.a con ca 

khi tien hanh giao dtch. Ca.ch thuc duy nhat giup nguoi 

moi gi6i c6 th� Iva ch9n ca t9i chq ca nay la xem xet be 

m�t cu.a phan thtt 6 gan vay duoi, phan von da duqc cit 

roi kh6i than cu.a con ca. Fujita thuc:mg ch9m ng6n tay va 

cam nh�n phan tNt 6 vet dt d� xem thtt cu.a con ca da 

d9t chu&n chua. 

"Cong chung c6 th� c6 nh�n thuc sai lam ve lo9i ca 

ngu ngon nhat", Fujita cho hay: 

"M9i nguoi thuong nghi n\ng thtt ca ngir trong 

tuoi do m6i la ngon nhat nhung d6 con khuya m6i 

la Sl,l th�t. Thtt ca ngir ngon nhat thl,IC ra lc;ti c6 mau 

do nhc;tt hon. Phan thit d6 chi c6 & nhung con ca 

ngu nhat dinh, duqc danh bcit theo mot quy trinh 

hc;tn che. Th�t khong ngoa khi n6i trong 100 con ca 

danh bcit duqc thi chi c6 1 con ngon nhat. C6 nguoi 

co tim net d�c bi�t v� hinh dang va each xep vay 

cua con ca, nhung rat kh6 d� chiic chfu, b&i nhung 

con ca ngon nhat thuong trong rat giong, hay dung 

hon la khong c6 Sl! khac bi�t nao, v6i nhung con ca 

da bi uon sau qua trinh 6xy h6a. Toi thuc d�y s6m 
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mbi sang, bai toi luon di tim nhung con ca ngon 

d�c bi�t a'y. Toi tv nhu rfug li�u minh c6 tirn tha'y 

con ca a'y neu t6i chq ca horn nay khong? Suy nghi 

d6 gifr cho toi lam vi�c m6i ngay." 

C6 le tat ca chung ta deu c6 d(mg h,rc thuc d�y moi 
sang theo nhu cai each ma Fujita c6. Dt,Ja tren nhfrng 
hieu hiet ve sinh ly nao ta hiet d.ng huoi sang la thoi 
diem ly tuong nhat trong ngay de lam vi�c hi�u qua va 
sang t9o. Du li�u nghien cuu cho thay dng khi ngu, ho 
nao h�n ron dua nhfrng ky uc vao trong m9ng lu6i thiin 
kinh khi cac ho9t dong trong ngay duqc phan lo9i va 
cung co. Cache hoc;1t dong cua SI.J cung co tri nh6 hi�n 
v�n dang tiep h,1.c duqc nghien cuu. Nha c6 vung hoi 
hai ma (hippocampus) ma nhfrng ky uc m6i t9m thoi 
duqc luu vao trong ho nao (chung ta hiet chic chin ve 
vai tro quan tn;mg nay cua hoi hai ma vi nhung nguoi 
ht ton thuang vung nay se khong con kha nang kh&i 
t9o nhung ky uc m6i). Sau d6 chung diln diln "tham 
nh�p" vao phiin v6 nao tuang ung de cung co thanh 
nhfrng ky uc dai h9n. Bo nao cua chung ta c6 kha nang 
luu trfr, lien ket va sip xep cac ky uc theo thu t1.J mot 
each hi�u qua ma khong dn den thong tin diiu vao cua 
cac giac quan. 

Vao huoi sang, trong truang hqp h9n ngu du giac, 
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b◊ nao da hoan thanh cong vi�c ban dem rat quan trc_mg 

cua n6. B◊ nao, trong m◊t tr�ng thai duQ'C lam m6i, s�n 

sang hap th1,1 nhung thong tin m6i khi b�n b.it dau cac 

ho�t d(>ng cua m◊t ngay m6i. Vi�c chao nhau buoi sang -

Ohayo trong tieng Nh�t - va nhin vao melt nhau kich ho�t 

cac h� thong khen thu6ng cua b◊ nao va khien cho chuc 

nang dieu tiet ho6c mon cua nao tr& nen tot hem. Tat ca 

nhung tac d(>ng nay da duQ'C chung minh la rat quan 

trc;mg ve m�t thong ke, du cho chting ta van chua hoan 

toan hieu duQ'C cac moi lien ket nhan qua. Nhu chting 

ta se thay du6i day, d�c tinh d�y s6m vao buoi sang da 

an sau trong van h6a Nh�t Ban, vi v�y c6 le cung khong 

c6 gi dang ng�c nhien khi nguoi Nh�t c6 cac quy t.ic ve 

each thuc va thoi diem cat tieng chao Ohayo. Nguoi Nh�t 

thvc Sl.J coi trc_mg nhfrng quy t.ic nay! Vi Sl.J dieu tiet cua 

cac ho6c mon trong nao c6 sv hai hoa v6i nh:i-p di�u m9c­

l�n cua m�t troi, do d6 song theo nh:i-p m�t troi cung la 

dieu hgp le, vi nhtp sinh h9c cua chung ta duQ'C dieu 

chlnh theo chu ky tv nhien ngay-dem. 

D6 la each ly giai theo khia c�nh than kinh h9c cho 

Vil;!C d�y tu s6m tinh ma, von la m◊t phan quan tr9ng 

cua truyen thong Nh�t Ban. Nhung, nhu chting ta vira 

m6i de c�p, con m◊t each ly giai theo khia c� van h6a: 

Nh�t Ban la m◊t nu6c luon de cao gia trt cua mc'jt troi luc 

m6i mQC. 
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Thai tu Shotoku, con trai cua Thien hoang Yomei, 

nguoi trt vi Nh�t Ban 6 the ky 7, la m(>t nguoi c6 tai nang 

phi thuong. Truyen thuyet k� r�ng ngai c6 th� Icing 

nghe va thau hi�u mum nguoi n6i cung m(>t hie. Thai tu 

Shotoku duqc vinh danh la nguoi dua ra nhung cai each 

chinh trt tich C\fC, vi d1,1 nhu "Hien phap 17 chuong", van 

ban nhan m� tam quan trong cua chu wa (hoa) ngay 

tu chuong dau tien (va nhieu chuong sau nua). 

Khi gm quoc thu cho hoang de Trung Hoa, Thai tu 

Shotoku da belt dau b�ng cau "Tu Thien tu cua dat nu6c 

m�t troi m9c". Dieu d6 chieu theo sv th�t rfug Nh�t Ban 

n�m &phia dong cua Trung Hoa, dung thing hu&ng m�t 

troi m9c. Theo m(>t each nao d6 ma hinh anh ay gfu lien 

v6i nu&c Nh�t va Nh�t Ban doi khi vful duqc nhc'ic den 

la "dat nu6c m�t troi moc" trong nen van minh phuong 

Tay. Japan la cai ten ngo,;1i lai, con trong ngon ngfr Nh�t, 

ten cua quoc gia nay la Nippon ho�c Nihon, hai each phat 

am khac nhau cho thu�t ngu mo ta "ngu6n goc cua m�t 

troi". Quoc ky Nh�t Ban, hinomaru (vong tron m�t troi) 

hinh anh h6a y ni�m "dat nu6c m�t troi moc". 

M�t troi da duqc tho phl,l.Tig tu lau 6 Nh�t Ban nhu 

m(>t bi�u tuQ'Ilg cua cu(>c song va nang luQ'Ilg. V ao ngay 

dau nam m6i, nhieu nguoi thuc d�y s6m (ho�c thuc 

trc'ing dem) d� duqc ngcim binh minh dau tien cua nam 

m6i. Nguoi Nh�t con c6 t1,1c 1� leo len dinh mii Phu Si 

· 32 •



· Ly do khien b9n thuc d�y moi sang ·

vao ban dem de chiem nguong canh m�t troi moc tu tren 

dinh mii. Nhieu thuong hi�u Nh�t Ban, g6m ca cac hang 

bia ruqu, bao chi, bao hiem nhan tho, cac doi bong va 

mot dai truyen hinh da SU d1µ1g hinh anh m�t troi moc 

lam nen. 

Mot ly do khac khien nguoi Nh�t ua d�y s6m khoi 

phat tu Itch su kinh te cu.a nu6c nay. Trong thoi Edo 

(1603-1868) khi Chinh di Dc;li tu6ng quan Tokugawa cai 

trt Nh�t Ban, khoang 80% dan so la nong dan. Ngay ca 

sau qua trinh cong nghi�p h6a va do tht h6a, khoang 

50% nguoi Nh�t vful la nong dan vao nam 1945. Va de c6 

duqc mot Vl,l mu.a thanh cong thi c.in phai thuc d�y th�t 

s6m vao bu6i sang. 

Vi�c canh tac nong nghi�p c6 tac dong 16n nhu v�y 

cung khong c6 gi la lc;l, khi xet den sv ph1,1 thuoc cu.a nen 

kinh te Nh�t Ban vao ltia g1;10. Gc;\O la san philm quan 

trong nhat, gful nhu thanh philm tren manh dat nay. N6 

phai duqc dang len cac vt th.in linh theo nghi le, va banh 

gc;lo bieu trung cho mot nam m6i dang den. Sake, thuc 

uong c6 c6n ph6 bien cu.a nguoi Nh�t Ban, duqc lam tu 

gc;lo. Ngoai ra, nhfmg d6 trang tri linh thieng trong cac 

den tho Th.in dc;lo cung duqc lam tu ram.

Ngay nay, ty 1� nguoi lam nong nghi�p da giam 

xuong chi con 1,5% tren t6ng dan so. T.im quan trong 

tuong doi cu.a vi�c lam nong nghi�p trong suy nghi cu.a 
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nhung nguoi clan Nh�t binh thuong da giam b&t. Tuy 

nhien, nhieu khung khai ni�m lien quan den vi�c canh 

tac van con ton t<;1.i den nay, anh hu6ng den thai d9 cua 

nguoi clan trong CUQC song h�ng ngay. Ch.1.ng h<;l.TI, vi�c 

cay h.ia vao mua xuan va thu ho<;1.ch vao mua thu la m(')t 

trong nhfrng nghi thuc quan tTQng nhat do Nh�t hoang 

chi d<;1.o. Cac canh dong hia dugc h,ra chc;m n�m trong 

khuon vien cua hoang cung 6 Tokyo. Ca vi�c trong tr9t 

va thu ho<;).ch deu do m(>t tay Nh�t hoang dam nhi�m, va 

se dugc phat song tren truyen hinh quoc gia. La nguoi 

d<;1.i di�n cho nguoi clan Nh�t Ban, Nh�t hoang lam dieu 

nay vi day la cong vi�c ma phan 16n nguoi clan lam d� 

kiem song. 

D�y s6m vao bu6i sang khong phai la d�c tinh rieng 

c6 cua nong clan Nh�t. Trong gi6i thuong gia, th6i quen 

d�y s6m va b.it tay vao cong vi�c ngay l�p rue rat dugc 

hoan nghenh, b6i vi�c nay khong nhfrng mang 1<;1.i thanh 

cong trong kinh doanh ma con d� tiet ki�m nhien li�u va 

nen vao ban dem. Nguoi Nh�t c6 cau, "D�y s6m la lai 

dugc ba mon", mon la don vi tien t� cua Nh�t Ban trong 

giai do<;).n M<;1.c phu Muromachi (1336-1573). Tuong h.J, 

nguoi Vi�t cung c6 cau h;lc ngfr "Trau ch�m uong nu&c 

d1,1.c". Nguoi clan Nh�t Ban quan ni�m r�ng vi�c d�y s6m 

mang l<;l.i nhieu lgi ich ve kinh te. Va ngay nay chung ta 

thay dugc dieu nay khong chi 6 nhfrng thuong lai mua 
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ban ca ngu thuc d�y tu ta ma sang d� ra chq ca ma con 

6 cac nhan vien tai chinh ham vi�c den van phong s6m 

hang tieng dong ho d� thvc hi�n cac giao dtch v6i tN 

truang nu6c ngoai. 

C6 le khong c6 mot nghe nghi�p nao c6 d.)c tinh 

"tru6c bfra sang" theo dung nghia den trong xa hoi Nh�t 

Ban duong d<;li giong nhu sumo. Cac VO Si sumo von n6i 

tieng v6i vi�c luy�n t�p vao bu6i sang, tru6c khi an sang. 

Tren thvc te, vi�c dao t<;'I.O VO si sumo chi du(JC thvc hi�n 

vao bu6i sang. V ao bu6i chieu, cac VO si nghl ngoi thu 

gian, ngu chQP mci.t ho.)c dci.m minh vao nhfrng s& thich 

rieng tu. DI nhien la, h9 chi chQP mci.t va choi bCYi sau khi 

da danh chen no ne rat nhieu do an giup t<;'I.O nen than 

hinh qua kh6 von la "thuong hi�u" cua h9. 

Rajio taiso (nhfrng bai t�p th� d1,1c ngci.n theo nh<;lc 

phat tren song phat thanh) c6 le c6 tinh d<;li di�n hon ca 

cho ho<;'lt dong th� chat va la net van h6a bu6i sang cua 

Nh�t Ban. Va day la bai t�p danh cho ting l6p binh dan 

Nh�t thuoc m9i lua tu6i. 

Chinh phu Nh�t da kh&i xu6ng y tu&ng nay nam 

1928 nh�m cai thi�n hinh th� nguCYi Nh�t trong cong 

dong, k� tu d6 tr& di rajio taiso da tr& thanh mot th6i quen 

thuang nh�t (ngo<;'li tru hon nam ngci.t quang sau The 

chien thu hai) cua nguCYi dan Nh�t Ban. Nhieu truang 

ti�u h9c cting ap dl,l.Tig n6 cho h9c sinh cua minh. Trong 
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nam hoc dau tien 6 trucmg, tre duqc dc;ty each di chuy�n 

tay va chan theo di�u nhc;1c, nhung hanh dong nay don 

gian 6 muc m<)t dua tre sau tu6i c6 th� b.it chu6c duqc. 

Trang ky nghl he, cac cu<)c thi rajio taiso dta phuong 

duqc t6 chuc, trong d6 tre em duqc khuyen khich tham 

dv d� thu th�p cac the tern lam phan thu6ng. Neu m<)t 

dua tre tich luy duqc so luc;mg the tern nhat dtnh, chung 

se duqc tc}ng m<)t m6n qua nhu k�o ho�c d6 dung hoc 

t�p khi ky nghl he ket thuc. Truyen thong nay c6 gia trt 

giao dvc rat 16n, n6 khuyen khich tre di ngu s6m va thuc 

d�y s6m vao bu6i sang, hinh thanh m<)t th6i quen lanh 

mc;tnh nhat la trong m<)t thoi dc;ti ma cac tro choi giai tri 

so nhu tro choi di�n tu va video tren Y ouTube c6 xu 

huong khien tre thuc khuya. Do d6, tre em duqc khuyen 

khich hoc lay tinh than "m�t troi moc", du khong phai 

theo huong dan t<)c chu nghla. Rajio taiso cha thay m<)t 

th6i quen tot d�p du la nh6 be c6 th� ton tc;1i trong m<)t 

thoi gian rat dai. 

Rajio taiso doi khi cung duqc dua vao t�p tc;1i cac 

cong trucmg va nha may, noi ma vi�c lam sao d� c6 du 

th� Ive lam vi�c duqc coi la het sue can thiet, va ngay 

ca dan van phong cung t�p rajio taiso tru6c khi belt dau 

cong vi�c cu.a m<)t ngay m6i. 

Ngay nay, chu yeu nhung nguoi cao tu6i m6i t�p 

rajio taiso thucmg xuyen. Bc;tn d� dang belt g�p m<)t nh6m 
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nguoi cao tu6i t�p trung ti;ti m◊t cong vien trong nhung 

khu dan cu de t�p the d1,1c bu6i sang h�ng ngay. Dung 

6:30 sang, vua khi dai NHK Radio 1 bM d§.u phat song 

nhi;tc di;to cua chuong trinh rajio taiso la ho da vao vt tri 

san sang. 06 la ikigai cua h9. 

Hinh anh nhung nguoi mc)c dong ph1,1c cung nhau 

t�p the d1,1c doi khi dugc truyen thong quoc te su d1,1Tig 

de khic h9a Nh�t Ban la mot quoc gia de cao tinh t�p 

the. Trong cac hoi nh6m nguoi cao tu6i t�p rajio taiso hie 

sang s6m, khong phai tat ca nhung dong tac deu theo 

tr�t tv hoc)c dung theo nhtp di�u. Bi;tn c6 the thay m9i 

nguoi rai rac 6 khip noi, m6i nguoi tv t�p nhung d¢ng 

tac the d1,1c theo each cua rieng minh. Mot so nguoi li;ti 

chiing t�p theo nhi;tc, trong khi so khac thi tich eve tro 

chuy�n v6i nhau trong hie gia chan gia tay. Nhieu nguoi 

chi tham gia khi bai nhi;tc da phat duqc m◊t nua, va cung 

c6 nhung nguoi khac li;!.i roi di tru&c khi nhi;!.C di�u ket 

thuc. N6i each khac, c6 VO van nhung each cu XU khac li;!., 

va chung deu duqc chap nh�. 

Rajio taiso c6 le dien hinh cho cac dc)c tinh cua nguoi 

Nh�t trong vi�c de cao cac hoi;tt d¢ng vao sang s6m. Dieu 

nay dc)c bi�t thu vt neu nhin tu quan diem xay dvng xa 

h◊i cua ikigai, b&i n6 mang li;ti lQ'i ich ben vung cho c¢ng 

dong, phu hc;>p v6i sv hai hoa va tinh ben vfrng, tr1,1 cot 

thu ba cua ikigai. Chuong trinh nay cung dem li;ti nhung 
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h� qua khac nfra. Am nh9-C trong rajio taiso da chiem 

nhieu cam tinh trong long nguoi dan XU hoa anh dao va 
da duqc dua vao nhieu bo phim va v6 ktch n6i tieng cua 
Nh�tBan. 

Niem vui tu nhfrng dieu nho be c6 ve nhu d�c bi�t 
thich hqp trong boi canh nay, neu xet den h,lc 1� kh&i 

dau ngay m&i b�ng vi�c dung thu gi d6 ng9t ngao, ma 

truyen thong la tra xanh, m�c du ngay nay ca phe ho�c 

tra den dang dan thay the. Chuy�n nay hoan toan hqp

ly. Bat ke b9-n dang song 6 dau tren the gi&i nay, neu t9-o 
l�p mot th6i quen thu&ng thuc thu b9-n yeu thich ngay
sau khi thuc d�y (vi d1=1 nhu socola va ca phe), dopamine
se duqc giai ph6ng trong nao, t9-o dong Ive khien b9-n

hanh dong (d�y) de nh�n phan thu&ng yeu thich (socola

va ca phe). Nhu ngh� si n6i tieng Mary Poppins da rung

hat trong v6 nh9-C ktch mang ten minh dng "mot thia
duong se lam thuoc b6t dc'ing".

Cung c6 nhung thu nh6 be khac c6 the cho b9-Il dong 
Ive roi khoi giuong vao bu6i sang. Phan dong nguoi 
Nh�t phai di chuyen mot quang duong kha dai, d�c bi�t 
la nhung nguoi song 6 vung ngo9-i 6 quanh cac khu do 

tht nhu Tokyo, Nagoya, va Osaka. Ban than toi da rung 

bc'it chuyen tau 6:20 sang de di h9c trung h9c. Lan nao toi 

cung chi ngoi tren dung mot toa tau. Va toi luon nh�n ra 
nhung khuon m�t quen thuoc ngoi 6nhung hang ghe ke 
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hen. Dieu dang chu y, va dang mimg, la sang nao cung 

c6 dam ba nhan vien van phong ngoi chai ca shogi v6i 

nhau, tv t�n huong nhung giay phut tren duong den nai 

lam vi�c. Cau lc;tc b(> shogi nay, cung giong nhu cau lc;tc 

b(> rajio taiso, SU d1,mg sue mc;tnh cu.a c(>ng dong d� tang 

cuong d(>ng Ive d� moi ca nhan belt chuyen tau s6m (tr1,1 

c(>t thu ba cu.a ikigai, S\l bili boa Vil tinh ben vfrng). Den 

gia, toi van nho canh tuc;m.g rat gin v6i niem hc;tnh phuc 

vien man ay. 

Nhu v�y, rajio taiso va shogi c6 th� duqc xem nhu la 

nhung khuon mau duqc tc;to ra m(>t each c.ln tn;mg nh�m 

thuc d.ly tr1,1 c(>t diu tien, thu ba va thu tu cu.a ikigai, b.it 

diu tu nhfrng vi�c nbo nbat, S\1' bili boa Vil tinb ben 

vfrng, va niem vui tu nbfrng dieu nho be. 

Tat nhien bc;tn khong c� phai duqc sinh ra 6 nuoc 

Nh�t d� c6 th� c6 duc;rc th6i quen thuc d�y s6m. Xet cho 

cung, mQi vung dat deu la vung dat m<).t trai m9c. Neu 

nhin tu trc;tm khong gian ta se thay chilng c6 sv khac bi�t 

nao ca. Tc;ti bat ky thai di�m nao trong ngay, m<J.t trai deu 

dang belt diu m9c len 6m(>t vai nai, va dang l<J.n &nhung 

nai khac. 

C6 le bc;tn c6 th� thu tham gia vao cau lc;tc b(> rajio 

taiso hay shogi cu.a rieng bc;tn, phien ban mang d�m ban 

selc van h6a cu.a nai bc;tn dang song. Biet dau bc;tn c6 

th� muon l�p ra m(>t cau lc;tc b(> sach v6i nhung ngum 
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deu d�n di lam cung bi;in tren m(Jt ch�ng ducmg m6i 

sang, hoc'.lc chmln bj m(Jt bua sang ngon mi�ng dang 

d� mong dQ'i sau khi chi;iy b(J nh� nhang hoc'.lc sau cac 

bai t�p keo gian ca th�. Hay ti;io l�p niem vui tu nhfrng 

dieu nho be, roi bi;in cung c6 th� bit d�u ikigai cua 

minh vao bu6i sang. 
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CHUdNG 3 

Kodawari va I Qi f ch cua vi�c suy nghT nho 



Trong nhung nam gan day, Nh�t Ban da tr6 thanh m(>t 

di�m du Itch hap dan. Nam 2010, gan tam tri�u khach 

du Itch quoc t€ da chc;m Nh�t Ban lam di�m d€n. Vao 

nam 2015, luqng du khach tang len d€n gan hai muoi 

tri�u. Khi ay, tad{! dang belt g�p hang doan du khach 

keo nhau di tren nhung con pho cu.a nhung thanh pho 

du Itch n6i ti€ng nhu Tokyo, Kyoto va Osaka. Bay gio ta 

cung c6 th� nhin thay cac du khach 6 nhung ngoi lang 

xa xoi heo lanh, trong nhung nha hang tru6c nay chi dan 

dta phuong lui t6i, vi hQ da dam t6i nhung noi ma tru6c 

kia van tranh d€n. 
K� tu cong CUQC hi�n dc;ti h6a dat nu6c, chinh phu 

Nh�t Ban khong ngimg co giing thu hut khach du Itch 
nu6c ngoai. Trong thoi ky Minh Trt (1868-1912), m(>t 

luqng 16n khach sc;tn theo phong each phuong Tay duqc 

xay d\ffig d� chao don khach du Itch d€n tu chau Au va 

My. Khi ay, Nh�t Ban khong phai la n�n kinh t€ xuat 

khilu cong nghi�p, nen nguon ngoc;ti t� ma khach du Itch 
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mang t6i he't sue quan tr9ng. Nhtm.g sau khi nen kinh te' 

tang truong than ky sau The' chie'n thu hai, luc;mg ngo�i 

te de'n tu khach du lich t6i Nh�t c6 tam quan tr9ng tuong 

d6i nh6 ne'u so v6i ngo�i te thu duqc tu nganh san xuat 

cong nghiep dien tu va o to. 

Nhung gan day chinh phu Nh�t c6 m(>t d(>ng h,rc 

khuye'n khich du khach de'n Nh�t Ban. Hien nay cac 

nganh cong nghiep Nh�t, do phai doi m�t v6i S\f c�nh 

tranh tu nhung qu6c gia nhu Trung Qu6c, Han Qu6c 

va Dai Loan c(>ng them S\l th6ng tri cu.a nen kinh te' 

cong nghe thong tin tu My, dang mat dan di IQ'i the'. 

M(>t Ian mia, BO Kinh te' Thuong m�i va Cong nghiep 

(METI) Nh�t Ban l�i dUQ'C coi tr9ng va ton sung nhu 

la d(>ng ca cu.a "c8 may cong nghiep" Nh�t Ban. 

Hien gio, METI coi II quyen l\fC mem" la phan thie't 

ye'u cu.a c8 may kie'm tien cu.a nu&c Nh�t. METI da 

kh&i xu&ng m(>t chie'n dich "Nh�t Ban tuyet voi", lay 

y tuong tu phong trao "Vuong quoc Anh tuyet voi" 

cu.a Vuong qu6c Lien hiep Anh, nh�m khuyen khich 

phat tri�n cac thanh phan kinh te' khac ngoai san xuat 

cong nghiep, d6ng thoi dam bao cho nganh du }ich 

tr& thanh tr\! c(>t kinh te' m6i cu.a qu6c gia. Viec tang 

luqng khach du lich de'n Nh�t duQ'c coi la m(>t trong 

nhung thach thuc quan tr9ng cu.a sang kie'n "Nh�t 

Ban tuyet voi". 



• Kodawari va lqi ich cua vi�c suy nghT nho •

Kha.ch du }ich thucm.g danh gia dtch v1,1 chat luc;mg 

cao, S\l' tinh te va S\l' ti mi la ba trong so nhung net hap 

d�n chu yeu cu.a Nh�t Ban. Tu sv v�n hanh tron tru cu.a 

h� thong tau di�n cao toe den vi�c ph1,1c Vl,l cac m6n 

thtt bo t6i thvc khach nhanh ch6ng, hi�u qua den tung 

chi tiet nh6 cu.a cac chuoi nha hang an nhanh, nhung 

dieu von di binh thucm.g v6i nguoi Nh�t l�i thucm.g gay 

an tuc;mg m�nh v6i nguoi dan tu nhung quoc gia khac, 

th�m chi la khien hQ a khau vi nguong me). Du khach 

hie nao cung thay Nh�t Ban s�ch se va g9n gang, day 

la m<)t dat nu6c ma m9i thu deu ho�t d<)ng va dung 

gio. Nha v� sinh cong c<)ng, cac cua hang ti�n lQ'i va 

giao thong cong c<)ng nhin chung deu duqc v�n hanh 

het sue ti mi. Nguoi dan Nh�t Ban thi v�n luon duqc 

ca ngQ'i la nhung con nguoi tot b1,1ng va hay ghip do 

nguoi khac. 

Tat nhien, n6i di cung phai n6i l�i, Nh�t Ban v�n c6 

nhung di�m khiem khuyet; giong nhu 6 tat ca cac nu6c 

khac, Nh�t Ban cung c6 nhung ca nhan ho�c nhung t6 

chuc thieu nang Ive. Nguoi Nh�t luon quan tam sau sic 

den vi�c duy tri m<)t tieu chuan cao, ban than hQ thucm.g 

phan nan ve vi�c nhung tieu chuan dang d�n mai m<)t. 

Nhung nhin chung, cong b�ng ma n6i thi Nh�t Ban xung 

dang nh�n duqc di�m A+ cho chat luc;mg dtch Vl,l va S\l'

than thi�n cu.a nguoi dan. 
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Khi xem xet t<;'li sao Nh�t Ban luon luon cung cap 

nhung hang h6a va dtch Vl,l chat luc;mg cao, vi�c hieu 

khai ni�m kodawari la thvc sv quan trc;mg. 

Kodawari Ia m<)t khai ni�m kh6 c6 the chuyen ngu 

sao cho chrnln. Trong tieng Anh n6 thuong duqc hieu 

nhu la commitment (t� tl,ly) ho�c insistence (kien dtflh). 

Tuy nhien, nhung tu nay, giong nhu nhieu khai ni�m 

duqc nuoi duong trong m(>t boi canh van h6a Cl,l the, 

khong rnim b.it dung y nghia thvc sv cua tu kodawari. 

Kodawari la m(>t tieu chufu ca nhan ma theo d6 moi ca 

nhan kien dtnh tuan thu. N6 thuong xuyen, du khong 

phai luon luon, duqc su dl,lilg de n6i ve pham chat, ho�c 

tinh chuyen nghi�p cua moi ca nhan. 86 la m(>t thai 

d(> thuong duqc duy tri suot CUQC doi con nguoi, cau 

thanh m(>t yeu to trung tam cua ikigai. Kodawari ve ban 

chat mang tinh ca nhan, va la m(>t bieu hi�n cua niem tv

hao ve cong vi�c ma nguoi ta lam. N6i t6m l<:'li, kodawari 

la khai ni�m mo ta vi�c b<;ln danh tam huyet cho mc;>i 

chi tiet rat nho trong CUQC song. Trong nam tr1,1 c(>t cua 

ikigai, kodawari Ia tr1,1 c(>t dau tien, b.'it diu tu nhfrng vi�c 

nho nhat, khong nhat thiet phai d6n no Ive cho m(>t ke 

ho<;'lch vi d<;li Cl,l the nao. 

M(>t dieu ma du khach den Nh�t Ban de dang de y 

thay la phan 16n cac nha hang, quan bar quy mo nho deu 

thu(>c s6 huu tu nhan thay vi cac t�p doan ho�c chuoi 
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nha hang. Chung mang 19-i m(>t cam giac rat dia phuong, 

d(>c dao, mang tinh ca nhan va c6 huong vi rat rieng d;)c 

trung cho rung cua hang. Nhfrng noi nhu v�y thuong 

se c6 m(>t m6n kodawari no ippin - m6n an d;)c trung -

thu khien chu quan tv ha.a. C6 th� m6n d6 c6 thanh 

ph§.n nguyen li�u d;)c bi�t, ho;)c xoay vao nguon goc 

cua nguyen li�u d6, hay vao khoang thoi gian c§.n thiet 

d� chu�n bi m6n an. Thl,lc khach danh gia cao nhfrng 

dia di�m nay, noi cac d§.u bep chu�n bi nhfrng m6n an 

d;)c trung xuat phat tu mong muon ton vinh Sl,l giao tiep 

gifra cac ca nhan va tinh c(>ng dong. 

M(>t vi d1,1 rat hay d6 la m6n mi ramen n6i tieng. 

Qua m6n mi ramen, ta thay duqc Sl,l tai tinh cua nguoi 

Nh�t Ban khi bien d6i m(>t thu von duqc du nh�p tu 

nu&c ngoai thanh m(>t thu g§.n nhu tuy�t ha.a. 109-i mi 

nay c6 nguon goc 6 Trung Hoa, nhung khi duqc dem 

den Nh�t Ban, da bung n6 each thuc che bien cac 109-i 

mi ramen. Hi�n nay mi ramen rat da d9-ng, tuy thu(>c 

vao vi cua nu&c dung, each nau mi va cac nguyen li�u 

duqc d§.u bep ch9n dung. M(>t khi hai nguoi Nh�t bc'it 

d§.u tranh lu�n ve 109-i mi ramen ua thich cua h9, b9-n 

c6 th� biet ch.le chin r�ng CUQC tranh lu�n ay keo dai 

vo t�n. Juza Itami, m(>t trong nhfrng nha phe binh di�n 

anh s.ic sao nhat ve xa h(>i Nh�t Ban, da mo ta m(>t 

each hai hu&c khai ni�m kodawari th� hi�n 6 m6n mi 
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ramen trong bo phim Tampopo (1985). Ong mo ta chi 

tiet m9i khia qmh cua quy trinh che bien ramen, ching 

h�n nhu each pha tron nu6c xup, each nhao n�n bot mi, 

so luQ'Ilg va ty 1� cua cac nguyen li�u cho vao bat mi. 

Ngoai ra, khach hang phai h9c thuong thuc m6n mi 

ramen dung each. Tat ca nhung thu nay duqc di�n ta 
kha hai hu&c trong phim. The nhung d§.u sv nhi¢t tinh 

danh cho m6n ramen mang tinh hai hu&c va ph6ng d�i, 

do�n phim v§.n d�y tinh giai tri, het sue vui nhon b6:i 

chua dvng rat nhieu sv th�t ve m6n an nay. Bit dau tir 

nhfrng vi�c nho nhat va thvc hi¢n theo tung bu6c d� 

d�t duqc sv hoan my la tinh each cua cac chu cua hang 

ramen Nh�t Ban, va dieu d6 nh�n duqc sv d6ng cam 
cua cong chung Nh�t. 

Ban than kodawari duqc xem nhu la mot net tinh 

each khong th6a hi¢p va tv coi minh la ron cua vii tr1,1, 

g.in nhu den muc bac b6 m9i sv nhuQ11g bo. Th�t v�y, 

ph.in dong nguoi Nh�t nghi d.ng chu cua hang ramen c6 

kodawari la nguoi kh6 n6i chuy¢n, cau bin, doi h6i kh.it 
khe 6 khach hang. Trong phim Tampopo, chu cua hang 

ramen chi hai long khi thvc khach uong het ca nu6c sup. 
Nhung tren thvc te, rot cuoc kodawari la van de giao tiep. 

Ph.in thuong ca nhan sau cung cho vi¢c thvc hi¢n nhung 
cong do� nh6 d� lam ra duqc bat mi ramen hoan hao 

chinh la n1,1 cuoi tren khuon m�t cua thvc khach. 
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Steve Jobs cung c6 ki�u kodawari nay, m;)c du ong 

khong dung nhieu loi th� hi�n tinh each rieng cua minh, 

ch�ng h9n nhu khi ong co gcing hoan thi�n cac tinh nang 

cua chiec iPhone. Thvc te thi ta c6 th� n6i r�ng kodawari 

la net tinh each dµili hinh nen Steve Jobs. Th�m chi ta c6 

th� n6i dng neu xet theo tinh than kodawari, Steve Jobs 

chinh la mot nguoi Nh�t! 

Tat nhien, Jobs la mot ca nhan ki�t xuat. Dieu doc 

dao 6 Nh�t Ban la sv ph6 bien tinh than kodawari giua 

nhung nguoi dan binh thuCY11.g. Tu nhung chu quan ruqu 

izakaya nh6 cho den cac nha san xuat thtt bo Kobe va ca 

ngu tu Oma (mot cang 6 qu�n Aomori, phia bcic Nh�t 

Ban), phan l&n nguoi dan Nh�t Ban deu bi�u lo kodawari 

cua rieng hQ. Nhieu nong dan Nh�t danh het thoi gian, 

cong sue va sv kheo leo d� san xuat ra san v�t tot nhat va 

ngon nhat. HQ Iva chQn dung lo9i dat, len ke ho9ch va 

thvc hi�n mot each toi uu vi�c dt tia va tu6i nuoc, d6ng 

thoi Iva chQn cac lo9i nong san da d9ng von duQ'C tr6ng 

rat c�n th�n. HQ n6 Ive het sue d� lam vi�c, duQ'C thuc 

d�y b&i cam thuc m9nh me cua vi�c b1t d!u tir nhung 

vi�c nho nhat. 

Mot khia C9nh rat quan trQng cua kodawari d6 la 

mQi nguoi theo du6i cac m9-c tieu cua rieng minh dva 

tren cac tac dong tu tW truCY11.g. 

Neu muon thanh cong, b9n luon phai san xuat cac 
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san pham c6 chat luc;mg. Tuy nhien, khi d?t den m(>t 

cap d(> nhat dµm, sv Cai thi�n ve chat se giam di so v6i 

nhung n6 Ive dau vao. N6 giong nhu ducmg cong hQC 

t�p. Neu b?n con la sinh vien, vao m(>t thoi diem nhat 

dµili, vi�c hQc them nfra cung khong may nghia ly gi 

ngo?i trir trong nhung hoan canh bat thucmg, vi khi ay 

diem so dUQ'C cai thi�n rat it; do v�y tot hon la b<;'I.Il nen 

t�p trung n6 Ive cua minh vao thu khac. 

Thu tu duy ly tinh nay th�t xa l? v6i nhung nguoi 

mang trong minh kodawari. HQ kh6ng hai long v6i mi 

ramen "ngon r6i". HQ se khong dung vi�c kh6ng ngung 

tim kiem lo?i ca ngir d?i duong v6i chat luc;mg "ngon v�y 

th6i" (b?n con nh6 Fujita chu). T?o ra nhung san pham 

"tot r6i" ho�c "tot the thoi" la b?n da thanh cong tuong 

doi. Tuy nhien nhung nguoi c6 kodawari khong hai long 

v6i muc d6 du ch�ng vi ly do nao ro rang ca. Kieu "the 

la 6n r6i" chi don gian la "khong 6n" v6i hQ. B<;'I.Il th�m 

chi c6 the gQi d6 la sv sang t?o den dien r6, th�t sv day. 

0 m(>t chung mvc nhat dµili, nguoi binh thucmg 

c6 the se cam thay ding nhung nguoi muu cau sv hoan 

hao nay thvc ra c6 hoi thai qua, va r.lng n6 Ive b6 ra 

thvc sv qua 16n. The nhung chl khi nguoi ta muu cau sv 

hoan hao, thl dieu ky di�u m6i thvc sv xay ra. B?n nh�n 

ra r.lng thu chat luc;mg b?n dang mong muon d?t duQ'C 

thvc sv sau scic hon the nhieu. D6 la m(>t bu6c d(>t pha, 

. so. 
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hay t;;i.o ra m(>t thu khac bi�t hoan toan. V 6i vi�c sang t;;i.o 

ra m(>t dong san ph.lm m6i, m(>t phan khtic tht truo:ng 

m6i se xuat hi�n, trong phan khtic nay nguoi tieu dung 

s.in sang tra gia cao cho nhung d�c tinh m6i chua he c6 

tru6c d6. 

Ching h;;i.n, san xuat trai cay la m(>t linh V\l'C ma 

nguoi Nh�t Ban th� hi�n ro r�t nhat kodawari cu.a minh. 

Cac nha san xuat trai cay lu6n fun ca.ch d;;i.t dugc chat 

luc;m.g tot hon nua. Th�m chi nhieu nguoi con theo du6i 

giac m(mg ve m(>t lo;;i.i trai cay "hoan hao", ch.ing h;;i.n 

nhu m(>t qua dau c6 muc d(> ng9t va chua phan bo deu 

d9c theo tr1=1c d9c cu.a qua. 

Tuy nhien, m(>t trong nhung d�c di�m hap d�n nhat 

cu.a cac lo;;i.i trai cay hoan hao dugc bay ban 6 Sembikiya, 

cua hang trai cay hao h;;i.ng cu.a Nh�t Ban, la ch.ing c6 

m(>t dtnh nghia duy nhat nao cho tu "hoan hao'' ca. Chi 

c�n nhin vao qu�y ban dau tay, b;;i.n se c6 cam giac nhung 

qua dau tay nay la thanh qua cu.a nhieu hu6ng tien h6a 

khac nhau, va kh6ng hu6ng nao dugc coi la chucln m\l'C 

ve mui vt va hinh dang cu.a nhung qua dau tay. 

T;;i.i Nh�t Ban, th�m chi con c6 m(>t noi chuyen ban 

cac lo;;i.i trai cay hao h;;i.ng. 06 chinh la Sembikiya, thanh 

l�p tu nam 1834. Trai cay dugc ban 6 d6 c6 chat luc;m.g

v6 cung hao h;;i.ng nen neu m(>t san v�t dugc chap nh�n

ban t;;i.i m(>t trong cac cua hang cu.a Sembikiya, n6 c6 th�
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d�t chan vao toa nha danh vc;mg cu.a cac lo,;1.i trai cay. Khi 

b,;1.n ghe vao m(>t trong nhieu cua hi�u Sembikiya otrong 

ho�c ngoai Tokyo, rat kh6 d� khong bi an tuc;mg b6i muc 

gia cdt c6 va ve ngoai VO cung belt melt cu.a cac lo,;1.i trai 

cay, chung gan giong nhu cac tac pham ngh� thu�t v�y. 

M('>t vi d1,1 di�n hinh cho lo,;1.i trai cay hoan hao 

duqc bay ban t,;1.i d6 la lo,;1.i dua lu6i muskmelon (dua x9 
huong), duqc d�t ten nhu v�y vi mui cu.a lo,;1.i dua nay 

c6 mui giong v6i mui X,;l huong (musk). Vi�c c6 gan nhan 

Sembikiya l�p me khien cong chung nghi ngay den m('>t 

trai muskmelon co gia cao ngat, va thuong duqc mua d� 

lam qua bieu. Th�t v�y, a Nh�t Ban, m('>t m6n qua la trai 

dua x9 huong duqc coi la bi�u hi�n cao nhat cu.a sv ton 

tr9ng. Dua X,;1 huong ban t,;1.i Sembikiya c6 th� ngon cu.a 

b,;1.n khoang 20.000 yen (200 USD) tr& len, chi v6i m('>t 

mieng. Nghe c6 ve phi ly, nhung neu b,;1.n biet cong sue 

- va ca kodawari - b6 ra d� c6 m('>t trai dua x9 huong, b,;1.n

se nghi dieu d6 la het sue xung dang. 

Dua x,;1 huong duqc ban o Sembikiya duqc trong 

theo phuong phap "m6i nhanh m('>t trai", theo d6 nhung 

qua khong can thiet duqc lo,;1.i b6, d� toan b('> chat dinh 

duong se duqc don cho trai thanh pham. Vi ngua.i. ta biet 

vi�c t,;10 ra m('>t trai dua X,;1 huong can t6i nhung n6 Ive 

phi thucm.g t6i muc nao, nen h9 khong coi gia d6 la vo ly, 

dau r�ng, khong phai ai cung du kha nang mua duqc n6. 
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Neu b�n may mkin nh�n duqc m6n qua la m()t qua 

dua x� huong ban t�i Sembikiya, hay chufu bi tinh thful 

de thu&ng thuc huong viva phan thtt dua cang m9ng, 

ng9t ngao - m()t trai nghi�m c6 m()t khong hai. Neu 

khong du ti�n de mua ca trai, b,;m c6 the nem thu lat dua 

c6 ban t�i cac quan ca phe va nha hang do Sembikiya 

di�u hanh, chting cung duqc cit ra ti:r trai dua giong v&i 

nhung trai duqc ban t�i cua hang hoa qua cu.a hang. 

Trai cay bay ban t�i Sembikiya la cac tuy�t tac ngh� 

thu�t duqc t�o ra b�ng kodawari cu.a nhung nguoi nong 

dan t� tam. Khong can phai n6i, bfug chung cho nhung 

tac pham ngh� thu�t nay n�m 6 vi�c an chung. B.,m c6 

the chiem nguong m()t trai xoai kanjuku (chin t&i), c6 gia 

hon 10.000 yen (100 USD) m()t mieng. Trai xoai giong 

nhu m('>t vien ng9c quy duqc d�t trong m()t h('>p qua lap 

lanh do hang Sembikiya ky cong chuan bi. Muc gia cao 

ngat ngu&ng cu.a qua xoai se khien b.,m th�m chi ch�ng 

dam ch<;lm vao, chu dung n6i la an. The nhung, neu b<;ln 

khong gQt VO, ckit qua xoai ra thanh tung mieng, thi b�n 

khong the danh gia duqc gia tri th1,rc S1,l cu.a m()t trai xoai 

chin hoan hao. Hay n6i khac di, b�n can phai "an" thi 

m&i c6 the danh gia duqc n6. 

Va trai nghi�m ay m&i m6ng manh lam sao! B.,m tha 

mieng xoai vao mi�ng, nhai va nuot xuong, the r6i n6 

bien mat. Trai nghi�m an "sanh" tri gia 100 do la v1,1t mat. 
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C6 le tinh yeu cu.a nguoi Nh�t v6i lo9i trai cay ngon 

tuy�t dinh phan anh mot niem tin ve Sl,l ton t9i hfru h9n. 

Truyen thong ngim hoa (hanami), khi nguoi Nh�t td.m 

tro chiem nguong nhung d6a hoa anh dao bung n& vao 

mu.a xuan, la m◊t vi d1,1 di�n hinh. Nguoi Nh�t rat coi 

tn;mg nhfrn.g thu ton t9i thoang choc cua cuoc song. An 

mot trai xoai tuy�t ngon ho�c trai dua x9 huong Cl,lC

philm chi <lien ra trong vai phut, va khien nguoi thu&ng 

thuc th6a man trong phut choc. B� khong th� keo dai 

mai trai nghi�m nay. Khong giong nhu nhfrng gi ta nghe 

va nhln thay, chiing he c6 gi luu tru ve thu ma b9n an, va 

d6 la each ma trai nghi�m ay duong nhu dc;mg l9i mai. 

B9n chiing th� ch1,1p anh huong vt! 

Niem tin vao Sl,l phu du cua ikigai, song tr9n m9i 

khoanh kh.\c hi�n t�i (tr1,1 cot thu nam), c6 th� la dieu 

sau sic nhat trong nam tr1,1 cot cua ikigai. 

Tat nhien, d�c tinh t� hu&ng niem han hoan 

thoang choc khong hiin la thuong hi�u cu.a rieng Nh�t 
Ban. Ching h9n, nguoi Phap rat coi tn;mg nhung cam 

giac khoan khoai den tu cac giac quan. Nguoi Y cung 

v�y. Hay nguoi Nga, nguoi Trung Hoa, ho�c th�m chi ca 

nguoi Anh cung c6 d�c tinh d6. Trong m9i nen van h6a, 

con nguoi luon t�n hu&ng cam giac khoan khoai. 

Nhung trong nen van h6a Nh�t Ban con c6 mot vi 

d1,1 khac ve kodawari: do gom. 
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Nguoi Nh�t luon danh gia cao ngh� thu�t gom su. 

Chen tra du<;YC su dt,tng trong cac bu6i ti�c tra thuong 

c6 gia tri d�c bi�t nhieu the ky. Khi cac lanh chua Nh�t 

danh tr�n va chien thing, hQ mong dc;Yi se nh�n du<;YC 

nhung chiec chen tra tru danh lam phful thu6ng mang 

tinh bi�u tuQ'llg. Nguoi ta th� chi con n6i r�g m('>t so 

lanh chua da that vong khi hQ chi thu du<;YC m('>t lau dai va 

dat dai d� cai tri chu khong phai la m('>t chiec chen quy. 

C6 m('>t lo�i chen d�c bi�t nuc tieng thuong du<;YC 

cac lanh chua coi nhu bao v�t, gQi la chen yohen tenmoku 

(thien m\lc dieu bien). Yohen (dieu bien) la ti.r dung d� 

chi S\f bien d6i cu.a gom SU khi du<;YC nung trong lo. Chen 

yohen tenmoku da du<;YC san xuat a Trung Hoa trong vai 

tram nam dAu the ky 10. Tenmoku la phat am tieng Nh�t 

cu.a ti.r Tianmu (Thien M\lc), ten m('>t ngon nui n6i tieng a

m�n phia tay Hang Chau, Trung Hoa, von du<;YC xem la 

noi xuat XU cu.a nhieu lo�i chen gom. 

M('>t chiec chen yohen tenmoku c6 hoa tiet giong 

nhu ngoi sao mau xanh d�m, tim va nhieu mau khac, 

giong nhu m('>t thien ha sang lap lanh trong vii tr\l bao la 

huyen bi, do v�y toi goi don gian n6 la "chen ngan sao". 

Hi�n nay, tren the gi6i chi con l�i ba chiec chen nhu v�y. 

Tat ca deu a Nh�t Ban, va deu du<;YC coi la bao v�t quoc 

gia. M6i cai m('>t ve - c6 dau an rat rieng, va mang l�i an 

tuQ'llg kh6 phai. 

• 55 •



• Ken Mogi •

Nhung chiec chen quy o Nh�t luon duQ'C gin v6i 

nhieu cau chuy�n huyen ho�c, nhung cau chuy�n ve 

nhung chiec II chen ngan sao'' l,;1.i d�c bi�t chua x6t. Lich 

SU ghi nh�n con c6 m(>t chiec II chen ngan sao
11 thu tu 

nua, bao v�t cu.a lanh chtia huyen tho,;1.i Nobunaga Oda. 

Su sach cho rang chiec chen da bi huy, khi Nobunaga 

Oda chet vao nam 1582 t,;1.i den Honno-ji o Kyoto do bi 

tuong than c� Mitsuhide Akechi lam phan, dung vao 

ltic Oda duQ'C ky v9ng se thong nhat Nh�t Ban sau thoi 

ky h6n loi;l.Il do CUQC Chien tranh Onin keo dai trong hon 

m(>t tram nam gay nen. Bi t�p kich bat ngo, va nh�n thay 

minh khong c6 ca h¢i gianh chien thing hay tron thoat, 

Oda da tuan tiet, sau khi ra l�nh dot chay ngoi den khien 

mQi thu, k� ca chiec chen quy, bi pha huy. 

Ngay nay, vi�c 11chen ngan sao" duQ'C lam ra nhu 

the nao van dUQ'C xem la m(>t trong nhung bi fu 16n nhat 

trong lich su san xuat d6 gom. Nhin chung, nguoi ta cho 

ra.ng chting dUQ'C lam tu trang th,;1.ch (fenspar), da voi 

va oxit sit. Tuy thu¢c vao each chuAn bi dat set, va each 

men gom duQ'C trang va len mau trong qua trinh nung 

va lam mat ma tren chiec chen xuat hi�n nhung hoa van 

va hinh thu khac nhau. Nhung chiec chen nay n6i b�t 

boi S\f da d,;1.ng khi hoan thi�n, m(>t qua trinh bien d6i 

gia kim thu�t ma nhung nguoi thQ' thu cong khong th� 

hi�u thau dao hoc}c ki�m soat hoan toan. Trong VO van 
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kha nang ma cac ki�u h9a tiet xuat hi�n tren nhung chiec 
II chen ngan sao"

' 
m<)t chiec chen ngan sao hoan thi�n la 

m<)t thanh qua hiem c6. Xac suat lam ra duqc m<)t chiec 
11 chen ngan sao" c6 le chua den m<)t trong hang ch1,1c 

ngan m�u v�t. 

Vi�c tai san xuat II chen ngan sao" da tr& thanh dam 

me va kodawari cua nhieu thq gom danh tieng 6 Nh�t 

Ban. HQ yeu thich chiec chen quy nay den n6i vi�c tai 

san xuat n6 da tr& thanh dam me ca doi cua h9. Ngay 

nay, 11chen ngan sao'' duc_yc xem nhu chiec Chen Thanh 

cua nghe gom Nh�t Ban. 

M<)t trong so hQ la Soukichi Nagae doi thu chin, 

chu nhan cua gia t<)c san xuat d6 gom gia d1,1ng c6 tr1,1 SO' 

t�i thanh pho Seto g.in Nagoya, m<)t khu Vl.JC nmg n�m 

du6i quyen cai trt cua Nobunaga Oda. 11Nagae" la ten 

cua dong h9, con 11Soukichi" la ten thuang g9i duc_yc cac 

b�c tru6ng boi trong gia t<)c Iva ch9n. 

Vi�c tai t�o chiec II chen ngan sao" von la niem dam 

me cua cha 6ng, Soukichi Nagae doi thu tam. Soukichi 

Nagae doi thu chin da chung kien va k� l�i r�ng cha cua 

ong la kieu nguoi 11m9t khi da belt dau lam cai gi d6, ong 

se san sang d�t CUQ'C ca m�ng song cua minh vao d6". 

Khi cha cua 6ng con song, tu thoi tho au, ong da nghe 

thay cai ten II chen ngan sao" hang ch1,1c nghln rnn, gan 

nhu m6i ngay deu duqc nghe. Qua thvc, cha 6ng me 
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m�n vi�c lam ra chiec "chen ngan sao" ay den muc c6 

giai doc;lll ong con b6 luon cong vi�c chinh, d6 la vi�c san 

xuat do gom Seto thong thuc'mg. 

Soukichi Nagae doi thu tam da d9t dugc mot so 
tien be,, va c6 hie thanh cong tu6ng chung nhu da trong 
tam tay. Nhung roi sau d6 19i la mot thoi gian dai tri 
tr�. Chua ktp hoan thanh chiec "chen ngan sao" thi ong 

da qua doi sau mot CCYil dot quy. Nagae, sau khi thua 

hu6ng danh hi�u Soukichi Nagae dai thu chin, da b�t 

dau n6 h,rc tai san xuat chiec chen. Ong da tim mua hCYil 

mot tram nguyen li�u khac nhau d� san xuat gom va thu 

nghi�m du ki�u ket hqp khac nhau, v6i du cac ty 1� khac 

nhau. Nagae da thu nghi�m hCYil bay tram lo9i yuyaku,

mot lo9i men d�c bi�t dugc su d1,1ng d� phu len gom 

tru6c khi dua vao lo nung. 
Nguoi ta nghi r�ng nhfrng chiec "chen ngan sao" 

duqc san xuat 6 cac lo gom Kien <lieu thu◊c phu Kien 

Ninh t9i tinh Phuc Kien cu.a Trung Hoa. 0 d6 truck 

day c6 khoang muoi lo gom nhu v�y, va c6 ve "chen 
ngan sao" ra doi t9i mot trong nhfrng lo gom d6. Ngay 

nay, mot trong nhfrng lo gom da duqc khai qu�t c6 

chieu dai 135 met, va hCYil 100.000 chiec chen da duqc 

dua vao lo trong nhfrng nam lo con d6 lua. Khu lo gom 

Kien <lieu nay da duqc SU dt,mg trong khoang 300 nam, 

tu khoang the ky 10 den the ky 13. "Chen ngan sao" 
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c6 le n�m trong so hang tri�u san phiim duqc san xuat 

t�i day. 

Soukichi Nagae doi thu chin nh�p khiiu m(>t cong­

ten-na chua 40 tan dat tu khu vvc lo gom Kien <lieu, 

tuong duong v&i lm;m.g nguyen li�u d� lam ra 10.000 

chiec chen. Lam chen tu dat cu.a 16 Kien <lieu la m(>t 

giac ma duqc truyen l�i tu cha cu.a ong, Soukichi Nagae 

doi thu tam. Doi v&i Nagae, vi�c sao chep l�i m(>t chiec 

"chen ngan sao" ding giong nhu xay dvng m(>t kim tv

thap. 0 dinh kim tv thap, b� se fun thay cai "chen ngan 

sao". Tuy nhien, b�n phai lam nen tru6c tien m&i c6 th� 

xay din len cao. 

T�i nai khai qu�t cu.a 16 gom Kien <lieu, v�n con 

rat nhieu san phiim gom lbi chat cao nhu mii. Cac 

manh vo xep ting ting lap lap, nhieu khi sau hon 

muoi met, trai r(>ng 6 m(>t khu vvc c6 di�n tich 12 ha. 

Ky 1� thay, nguoi ta chua bao giCY tim duqc du chi m(>t 

manh nho cu.a "chen ngan sao". Dieu nay da d�n den 

rat nhieu suy doan khac nhau, trong d6 c6 ca m(>t so 

thuyet am muu. 

The nhung, vao nam 2009, nguoi ta phat hi�n ra 

nhu:ng manh VO cu.a m(>t chiec "chen ngan sao" trong 

m(>t cong truong xay dvng 6 thanh pho Hang Chau, von 

tung la kinh do thvc quyen cu.a nha Nam Tong (1127-

1279), sv vi�c da cham dut hoan toan cac thuyet am 
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muu. Gia thi nguai ta tin ch.ic dng nhfrng chiec II chen 

ngan sao11 dung la dugc san xuat boi cac thg thu cong 6 

qu�n chuyen lam gom Kien Ninh. 

Nam 2002, Soukichi Nagae dai thu chin da trinh 

bay trong m◊t h◊i thao chuyen de quoc te dugc t6 chuc 

t9-i Canh Due Tran (Giang Tay, Trung Hoa), 11thu phu 

gom su11 v&i Itch su hem 1.700 nam. Trong bai trinh bay 

cu.a minh, Nagae dua ra cac nguyen t.ic ca ban trong vi�c 

lam l9-i cac san ph.1m gom c6 cu.a ong. Nagae dua ra gia 

thuyet rang vi�c su d1,mg va boc hCYi fluorit trong lo san 

xuat gom Kien <lieu da g6p ph.in t9-0 nen VO van cac h9a 

tiet tenmoku khac nhau, va h9a tiet cu.a II chen ngan sao11

ciing mlm trong so d6. 

Ngay nay c6 m◊t so dau hi�u kha quan trong vi�c 

tai san xuat dugc 11chen ngan sao11

, nhung Nagae va 

nhieu nguai khac con phai di m◊t ch.µ1g duang dai nfra. 

Cau chuy�n ve nhfrng chiec II chen ngan sao11 th� 

hi�n net tu duy dc)c bi�t cu.a nguai Nh�t. D.iu tien d6 la 

S\f hieu ky d�c bil;'t doi v&i nhfrng thu tu ngo�i quoc, dcm 

cu nhu nhung chiec chen tu Trung Hoa nay. Nhu da de 

c�p, ca ba chiec chen dang dugc trung bay t9-i Nh�t Ban 

deu dugc B◊ Van h6a Nh�t Ban xep vao h9-ng 11bao v�t 

quoc gia11

• Con c6 rat nhieu vi d1,1 khac ma cac hi�n v�t 

nu6c ngoai ciing dugc chinh phu Nh�t Ban danh gia cao 

va dugc cong nh�n la bao v�t. Vi�c chung dugc xep h9-ng 
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bao v�t "quoc gia" khong c6 dinh dang gi den chti nghia 

clan toe so vanh ca. 

Nguai Nh�t rat gioi hap th\l roi cai bien nhung thu 

du nh�p vao nu&c minh va bien chung thanh thu mang 

d�m chat Nh�t, du la chfr Han thai c6 d�i hay nhung ky 

thu�t lam vuon ctia nguai Anh trong nhung nam g.in 

day. Bong chay da du nh�p tu My, va ngum Nh�t da phat 

tri�n thanh mot mon th� thao c6 nhung d�c di�m kha 

khac bi�t. Roi den ca hai tac pham Anne t6c do du6i chdi 

nha xanh cua ti�u thuyet gia nguai Canada Lucy Maud 

Montgomery, hay Gia dinh Moomin ctia tac gia Ph.in 

Lan Tove Jansson. Ca hai cuon sach da duqc chuy�n th� 

thanh nhung xe ri phim ho�t hlnh rat thanh cong. Nha 

van Haruki Murakami da dtch nhieu tac pham tu tieng 

Anh sang tieng Nh�t, dang chti. y nhat la cac tac pham 

ctia Raymond Carver. Do danh tieng ctia ti�u thuyet gia, 

va mot ph.in do chat luQ'Il.g ctia ban dtch, cac tac gia nu&c 

ngoai tr& nen n6i tieng va duqc dong dao doc gia Nh�t 

Ban yeu thich. 

Nhu chung ta da thay trong chuong nay, nguai 
Nh�t doi lti.c danh cho vi�c san xuat Sl:f t�n tam va ti 

mi den muc gm nhu VO ly, ch!ng h�n nhu trong lo�i 

trai cay tuy�t ngon ban t�i Sembikiya ho�c no 11:fc tai 

san xuat "chen ngan sao". Ikigai belt nguon tu vi�c song 

theo kodawari cua mot nguai thuong la dong co thti.c day 
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nhung hanh d¢ng nay. Neu b,,m xem xet kodawari theo 

nghia thong thucmg, doi khi se d�n den sv thieu linh 

ho�t trong phuong phap, Sl:f coi tr9ng truy�n thong va 

m◊t tu duy khep kin v6i nhung anh hu6.ng ben ngoai. 

Tuy nhien, nhu chting ta da thay tu tru&c den nay, 

kodawari khong hci.n la khu&c tu cac anh hu6.ng tu ben 

ngoai. NguQ'C l�i, nguoi Nh�t da va v�n la nhung nguoi 

hieu ky. 

Quan tr9ng nhat, bit d!u tu vi�c nhat nho la d�c 

tnrng cho nhung nam thang tu6i tre. Khi con tre, 

b;;m khong th� b.it dau lam nhung dieu qua 16n 

lao. Du b?n lam gi, n6 cung chcing sa gi v6i the 

gi6i. B?n can phai b.it dau tu nhung vi�c nh6. Va 

trong b?n luon tran tre sv c&i ma va tinh to mo, 

nhung dong Ive kh&i dau tuy�t voi cua m6i con 

nguoi. Nhung dua tre luon rat to mo, b?n c6 th� 

thay moi lien ket giua sv to mo va ikigai.

C6 m◊t chi tiet khoi hai, 6 dat nu&c Nh�t Ban sau 

chien tranh, Tu l�nh Toi cao Ive luQ'llg D6ng minh, tu6ng 

Douglas MacArthur (nguoi dung d§.u Nh�t Ban v6i tu 

each la sep tong cu.a Tong hanh dinh Ive luQ'llg D6ng 

minh) da vi von Nh�t Ban giong nhu "m◊t quoc gia non 

not nhu dua tre muoi hai tuoi". Trong nh� xet nay, 
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MacArthur da nh�c t6i ban chat non not cu.a nen dan 

chu Nh�t Ban vao thoi d6. C1=1-m tu it nhieu mang y hc;l 

thap nu6c Nh�t. Tuy nhien, neu bc;ln cho dng mot tri tu� 

tre tha v6i ve hieu ky hao hue la mot di�m cong trong 

cuoc song, thi nh�n xet cu.a MacArthur c6 th� du<;>c coi 

la mot loi khen ngqi. 

Ikigai hoan toan c6 th� khoi d�y trong chung ta mot 

c�u nh6c Peter Pan. Va d6 khong hful la mot dieu xau. 

Chting ta hay cu la nhung dua tre muoi hai tu6i! 

Tam h6n tre trung la dieu rat quan tn;mg trong 

ikigai, ma ca Sl:f t�n tl,ly va niem dam me cung v�y, tuy 

nhien dieu nay khien mvc dich song duong nhu lc;li 

khong con quan tr9ng. 
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Mot chiec "chen ngan sao" lanh l�n, neu dem ban dau 

gia, se duqc ban v6i gia hang tri�u do la. Trong so ba 

chiec con l�i den nay, chiec chen ngan sao Inaba (inaba 

tenmoku) duqc coi la tuy�t nhat. Chiec chen duqc tuong 

quan Tokugawa truyen l�i cho nha Inaba, va se duqc 

ban v6i gia hang ch1,1c tri�u do la neu xuat hi�n tren tht 

truong ngay nay. 

Koyata Iwasaki, chti tjch thu: tu ctia T�p doan Mitsubishi, 

la m(>t trong nhung nguai dan ong giau nhat Nh�t Ban 

thai hi�n d�i, da s6 hfru cai chen d6 nam 1934. Tuy 

nhien, Iwasaki h,l' thay minh khong xu:ng dang v6i chiec 

chen nen ong khong bao gic'Y dung n6 trong cac bu6i ti�c 

tra ctia minh. 

Nguai Nh�t chic ch.in la qua d� tam t6i nhung 

chiec chen quy. Xet cho cung, m(>t chiec chen thl dau 

c6 gi d�c bi�t, cung chi d� dl,l'Ilg nu&c thoi ma. Neu xet 

ve chu:c nang, thi n6 khong he c6 gi khac so v6i cac lo�i 
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chen binh thuang ban tren thi truang. Chic chfu r�ng 

nhi�t tam danh cho nhfrng d1=1ng C\=1 dl!Ilg nu&c ay cung 

c6 trong cac nen van h6a khac, the nhung ta c6 cam giac 

r�ng van h6a Nh�t Ban l<:li chua dl!Ilg m('>t thu gi d6 d('>c 

nhat VO nht khien long nhi�t thanh v6i chung tr6 nen 

dc)c bi�t. Long nhi�t thanh nay den tu dau? 

Trong chucmg d�u, chung ta da de c�p den gia 

thuyet tu Vl!Ilg, cho r�ng nhfrng net tinh each quan trc;mg 

trong CUQC song se bieu hi�n d� d� va cuoi cung duc;rc 

di�n ta b�ng ngon ngfr h�ng ngay, giong nhu tu ikigai. 

Tieng Nh�t c6 m('>t khia qnh rat thti vi khac, dang de 

tam va dc)c bi�t phu h<;>p khi nhdc den 6 day. 

Trong tieng Nh�t, ch6 sua wan wan, meo keu nya 

nya. Trong tieng Anh, tieng ch6 meo duc;rc bieu th! l�n 

luqt la bow-wow va meow. Moi ngon ngu deu c6 nhfrng 

each ghi l<:li am thanh rieng, nhung nhin chung tieng 

Nh�t c6 each ghi am rat khac thuang va da d<:lng. 

Doi khi cac tu bieu thi am thanh duqc gc;>i la nhfrng 

tu tuc;mg thanh tieng Nh�t, va chting duc;rc t<:lo nen b�ng 

each n6i hai Ian cung m('>t tu. 

Ch.ing h�, bura bura c6 nghia la di b('> nhan tan 

khong nghi ngc;ri gi, trong khi teka teka mo ta m('>t be mc)t 

sang bong. Kira kira bieu thi cho anh sang lap lanh, con gira 

gira l<:li cho m('>t nguon phat anh sang ch6i 16a, ch.ing h� 

nhu den pha cu.axe may vao ban dem. Ton ton mo ta tieng 
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go nh� nhang, con don don 1<;1.i am chi m(>t am thanh va d?p 

m�. M(>t tu dien tu tu<;mg thanh do Masahiro Ono bien 

so� (2007) da li�t ke duc;>c 4.500 tu bieu W am thanh. 

V 6i Sl.J ph6 bien ngay cang tang cua truy�n tranh va 

phim ho<;1.t hinh Nh?t Ban, ngay cang c6 nhieu nguoi tren 

khc'ip the gi6i thich thu v6i tu tu<;mg thanh cua Nh?t Ban, 

vi trong cac tac phfun truy�n tranh va ho<;1.t hinh n6i tieng 

rat hay su d\ffig tu tu<;mg thanh de bieu d<;1.t. Tuy nhien, 

tu tu<;mg thanh tieng Nh?t rat kh6 nc'im vung, m(>t phful 

vi Sl.J tinh te trong each SU dlµlg va m(>t phful boi vi c6 

qua nhieu cac tu nhu V?Y• Khong giong nhu nhieu nen 

van h6a, nguoi Nh?t vful con su d\ffig tu tu<;mg thanh khi 

truong thanh, ciing nhu trong thoi tho au. Tove te, doi v6i 

nguoi Nh?t vi�c SU dlµlg cac tu tu<;mg thanh khi thao lu� 

ve nghe nghi�p cua hQ cung la chuy�n thuong tinh. Chc'ic 

chc'in r�g cau true nh� thuc nhu V?Y da phat trien hon 

trong nhieu nganh cong nghi�p, chfulg h� nhu trong �m 

thvc. B<;1.n c6 the tu6ng tu<;mg ra canh cac d�u bep sushi 

nhu Jiro Ono va nhung nguoi moi gi6i ca giau kinh nghi�m 

nhu Hiroki Fujita SU dlµlg cac tu bieu fut am thanh khi n6i 
chuy�n, boi vi tu tu<;mg thanh thuong duc;>c SU dlµlg de mo 

ta cau true va huong vt cua d6 an. Tuong tv nhu V?Y, b� 

c6 the chc'ic chc'in r�g cac chien binh samurai rung SU dlµlg 

tu tu<;mg thanh de lu� ve chat lu<;mg cua cac thanh kiem, 

tu ve lang bong den d(> nhan cua be mc}t thanh guom. Cac 
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ngh¢ sI truy¢n tranh cung SU d1µ1g tu tu<;mg thanh thuong 

xuyen nhu ton ton va don don d� lam lo ro nhung s.ic thai 

tinh te trong cac hanh dong cu.a nhan v�t. 

Theo gia thuyet tu vvng, vi¢c tieng Nh�t c6 qua 

nhieu tu tu<;mg thanh ng1,1 y r�ng cac tu tu<;mg thanh 

nay c6 lien quan den each nguoi Nh�t nh�n thuc the 

gi6i xung quanh. C6 ve nhu nguoi Nh�t phan bi¢t duqc 

nhieu s.ic thai khac nhau cu.a trai nghi¢m, t�p trung chu 

y vao sv thira mua cu.a cac d�c tinh cu.a tri giac. Sv phat 

tri�n nhanh ch6ng ve luc;mg cu.a cac tu tu<;mg thanh cho 

thay tam quan tr9ng cu.a nhung s.ic thai tri giac chi tiet 

trong doi song cu.a nguoi Nh�t. 

Tinh ti mi nhu v�y da nu6i duong mot nen van h6a 

trong d6 nhfrng nguoi thQ' thu c6ng v.in duqc ton tr9ng, 

trong mot ky nguyen ma nhung lan song d6i m6i hua 

h�n se thay d6i cuoc song cu.a chung ta. 

Nh�t Ban vm tiep tl,lc c6 mot so lu<;mg 16n cac san 

phcim truyen thong do cac thQ' thu c6ng lam. HQ, du 

khong pho truong ho�c n6i b�t, rat duqc ton tr9ng va 

c6 vai tro then chot trong xa hoi Nh�t Ban. Nhung cuoc 

song cu.a nhung nguoi thQ' thu cong vein thuong duqc coi 

la net tieu bi�u cu.a ikigai - danh ca doi chi d� t<alo ra mot 

thu hoan hao, d.iu c6 phan nh6 be. 

Cong vi¢c cu.a thQ' thu cong thuong rat mat nhieu 

cong sue va ton thoi gian. Bu l<ali, cac san phcim hQ lam 
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ra thucmg rat tinh xao va c6 chat luQ'Ilg tuy�t hao. Nguoi 

tieu dung Nh�t Ban hieu duqc thoi gian va cong sue tieu 

ton de t�o ra nhung m�t hang nay va danh gia rat cao 

chat luQ'Ilg cua chung, 6 cac linh Vl,lC san xuat dao, kiem, 

doan dao, gom, d6 son mai, giay washi va d�t vai. 

D�o due nghe nghi�p va cong vi�c cua thq thu cong 

v§.n con anh hu6ng den rat nhieu ho�t d(mg kinh te cua 

dat nu6c. Tuong tv nhu v�y, hieu biet va each XU ly cua 

nguoi Nh�t tru6c cac d�c tinh giac quan eve ky da d�ng 

da ghip h9 t�o ra nhung ky thu�t che t�o va san xuat d6 

thu cong my ngh� tinh xao tuong ung. 

M�c du nhieu mun gan day cac cong ty Nh�t Ban dang 

mat dan uu the trong linh Vl,lC thiet ht di�n tu tieu dung, 

Nh�t Ban vful la nha san xuat hang dau cac dtµ1g C\l phuc 

t�p nhu camera y te. Cung v6i cong ngh� che t�o chinh xac 

hi�n d� va cam ket t�o ra cac san phfun hoan hao nhat, 

camera y te cua Nh�t Ban luon thu(k hang tot nhat tren 

the gi6i. Trong linh Vl,lC san xuat thiet ht ban dful cung v�y, 

cac cong ty Nh�t Ban c61Q'i the, S\l tich luy kinh nghi�m va 

cac quy trinh san xuat phoi h<;>p ch�t che la can thiet de san 

xuat ra cac san ph�m chat luQil.g va hi�u suat cao. 

Vi�c t�p trung vao nhieu trai nghi�m giac quan rat 

can thiet trong vi�c thvc hi�n cac thao tac doi h6i S\l ti 

mi chinh xac nhu san xuat d6 thu cong my ngh� va d6 

cong ngh� cao. Cung giong nhu nghe thu cong my ngh�, 
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nhfrng kha rnmg nh� thuc nay duQC phan anh trong each 

ti;l.O tu tieng Nh�t. Sv phong phu cu.a cac tu tuc;m.g thanh 

trong tieng Nh�t phan anh sv nh<:ly cam tinh te nhu v�y. 

Nhu chung ta se thay trong chuong 8, trong tam tri 

cu.a nguoi dan Nh�t Ban, moi giac quan deu lien quan 

t6i m◊t vi than. Nguoi Nh�t c6 XU hu6ng tin dng sv da 

s�c trong tv nhien va trong cac do ti;l.O tac the hi�n chieu 

sau VO hi;ln cu.a cac s�c thai, giong nhu sv sau s�c trong 

cau chuy�n Chua ti;lo ra toan b◊ vii tr1,1 v�y. 

Sei Shonagon, cung mi theo hau Hoang h�u Teishi 

vao khoang nam 1000, n6i tieng v6i tuyen t�p tuy but 

Makura no soshi (Sach goi dau). Trong m◊t bai tuy but, 

Sei Shonagon da t�p trung vao nhung dieu nho nh6 

trong CUQC song. Day la m◊t vi d1,1 (ban dtch cu.a ca nhan 

toi): "Nhfrng dieu d� thuong. Khuon m�H m◊t dua tre 

ve tren m◊t qua dua hau. M◊t con se nh6 dang nhay ve 

phia phat ra tieng rit mo ph6ng cu.a con chu◊t. M◊t dua 

tre ch�p chfrng dang bo v◊i va tren m�t dat, tim duQC 

mot mau dat nh6, doi tay mum mun cu.a be nhum mau 

dat ay, va gia len cho cha m� xem." 

Sei Shonagon khong su d1,1ng nhfrng tu c6 y nghia 

dao to bua 16n de mo ta CUQC song. Ba chi de tam den 

nhung dieu nh6 be minh b�t g�p trong doi, hieu duc;yc 

ban chat quan trong cu.a vi�c song tr,;m m9i khoanh 

kh�c hi�n t�i. Sei Shonagon cung khong n6i ve ban than 
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rninh. Vi�c ke ve nhung dieu nh6 be chung quanh ba da 

lam l<) ro net tinh each cua chinh ba hi�u qua hem h.in 

vi�c ba tn,TC tiep mo ta con nguoi rninh. 

Ca.ch tiep c�n S\l' vi�c cu.a Sei Shonagon trong Sdch

goi ddu c6 the c6 rnoi lien h� v6i khai ni�rn "chanh ni�rn" 

ducmg d�i. De th\l'c hanh chanh ni�rn, dieu quan trc;mg 

la phai hu6ng den vi�c song tr,;m m9i khoanh khAc hi�n 

t�i, ma khong vQi vang dua ra nhung danh gia. Vi�c barn 

chap cai toi bt coi la hon da tang ch.in ngang con duong 

d�t t6i chanh ni�rn. 

Khi xet den thoi gian Sdch goi ddu ra doi (n6 da 

duQ'C hoan thanh vao narn 1002), thi ban chat the h,lc can 

ban trong cac tuy but da tien doan h¢ tu tuong ducrng dq,i 

(zeitgeist) tru6c ca rnQt thien nien ky. Nhu the tac gia Sei 

Shonagon thu<)c ve thoi hi�n d�i v�y. 

Do v�y rn<)t trong nhung dong g6p d<)c dao cu.a 

nguoi Nh�t doi v6i triet ly song, nhu ung d1,1I1g cu.a n6 vao 

y nghia cu.a CUQC song, c6 le den tu S\l' phu nh� cai toi. 

M<)t dua tre VO tu khong can c6 ikigai, m(>t lu� 

diem ma Mieko Kamiya rung nhan rn�nh trong cuon 
sach noi tieng cu.a ba, Vey ngh'ia CUQC song (ikigai). M(>t 

dua tre VO tu l\l' khong phai chtu d\l'Ilg cai toi theo cac 

tieu chu�n cu.a xa h<)i. M<)t dua tre thi viin chua can c6 

rn<)t nghe nghi�p C\l the hay dja vt xa h<)i. Th�t tuy�t voi 

khi duy tri loi song cu.a rn<)t dua tre trong suot ca doi. 
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Oieu nay dua ta den v&i tr1,1 c(>t thu hai cu.a ikigai, giai 

phong cai toi ca nhan. 

Cung giong nhu Sei Shonagon hau nhu khong bao 

gio de c�p den dia vi xa h(>i cu.a ba trong ca t�p Sdch goi 

ddu, nhu th� ba m&i duqc sinh ra vao bu6i sang, giong 

nhu bong tuyet tinh khiet roi xuong dat, vi�c quen di cai 

toi dua ta den v&i m◊t trong nhung giao ly cot loi cu.a 

thien Ph�t giao. Th�t thu vi khi thay S\I phu nh� cai t6i 

di lien v&i S\I hai long v&i hi�n ti;li, trong S\I thau di;it triet 

ly chanh ni�m. 

Giai phong cai toi ca nhan lien quan rat nhieu den 

vi�c song trQn mQi khoanh khcic hi�n tfi. Xet cho cung, 

chinh trong truyen thong cu.a thien dinh Ph�t giao, khai 

ni�m chanh ni�m hi�n di;ii duqc khai sinh. 

Chua Eihei & ngoi;ii 6 Fukui la m(>t trong so nhieu 

trung tam rat tot d� th\lc hanh Ph�t giao Thien tong. 

Thien SU Dogen l�p chua vao nam 1244 va Eihei van hoi;it 

d(>ng tu d6 cho t&i nay, nhu la chon dao ti;lO va tu t�p cu.a 

nhung nguo.i. c6 u6c vc;mg se tr& thanh tu sI. Hang nghln 

ung vien muon tr&thanh thay tu da ung tuy�n va hc;>c t�p 

ti;ii chua, he;> duqc dao ti;io, tu thien va duqc cap bfulg. 0� 

duqc nh�n vao lam d� tu ti;ii chua, nguo.i. n◊p don phai 

dung tru6c c6ng nhieu ngay, doi khi trong con mua tam 

ta. M�c du theo quan di�m hi�n di;ii thi day ducmg nhu 

la m(>t hanh d(>ng nguqc dai, nhung c6 m(>t ly do hc;,p ly 
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d� giai thich t9i sao hanh dong h9 minh trong nghi thuc 

nh�p mon vao the gi6i thien Ph�t giao duqc coi la dn 

thiet, C\l th� la c6 lien quan den vi�c phu nh� cai toi. 

Jikisai Minami la mot tu si nha Ph�t hiem hoi song 

trong khuon vien chua Eihei hon muoi nam (hau het cac d� 

tu chi & l9i mot vai mun d� nh� duqc bfulg). Minami n6i 

rfulg mot trong nhung quy t�c quan tr9ng nhat cu.a chua 

Eihei (va Ph�t giao Thien tong n6i chung) la khong c6 "h� 

thong khen thu6ng". 0 the gi6i ben ngoai, nguoi ta nh� 

duqc tien, ho�c duqc tan duong khi lam tot vi�c gi d6. Tuy 

nhien, trong chua Eihei, khong c6 phan thu6ng nao duqc 

trao cho mot hanh dong dang khen ngQ'i. Khi b� da duqc 

nh� vao chua, cho dub� lam gi, b� tu thien chuyen tam 

ra sao, b� n6 h,c lam cac cong vi�c hfulg ngay den the nao, 

b� cung khong nh� duqc S\f uu ai hon nhfrng nguoi 

khac. B9n duqc doi XU binh d.lng giong nhu m9i d� tu 

khac: b� tr& thanh mot nguoi VO danh, gan nhu VO hinh; 

theo nghia nao d6 thi cai toi ca nhan cung dan mat di. 

Thoi gian bi�u cho cac ho9t dong t9i chua Eihei rat 

kh�t khe. Cac d� tu thuc d�y hie 3 gio sang, sau khi lam 

v� sinh ca nhan, hQ th\fc hanh thien sang. Sau thoi gian 

thien 19i den Itch tu t�p kin cac ho9t dong bao g6m nhieu 

gio thien nfra, d9n d�p va lam cac vi�c v�t khac. Cac d� 

tu an ba bfra m6i ngay. Thl,lC don rat d9m b9C v6i cam, 

xtip va vai m6n chay. 
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Chua Eihei m& ci:ra cho cong chung tham quan ca 

ngay, va du khach c6 the tan b◊ van canh trong khuon 

vien chua. Cac d¢ tu chia se khong gian sinh ho�t cung 

v&i khach du Itch. Doi hie, cac du khach con tinh co bit 

g�p cac tu si di dc;>c theo cac hanh lang. Bieu hi¢n tren 

khuon m�t cu.a khach du Itch c6 sv tuong phan ro r¢t 

v&i net m�t cu.a cac tu si. Cac du khach mang den khong 

khi cu.a the gi&i r◊ng 16n hon ben ngoai, v&i sv t�p trung 

vao cai toi cu.a minh, hay ap Ive phai pho di�n m�H tot 

cu.a ban than, cot la de nh� dUQ'C nhieu loi ngc;Yi khen. 

Con cac tu si trong chua bu6c thong dong nhu the chc'ing 

mang den sv hi¢n di¢n cu.a chinh minh, chu chua ke den 

nhung nguoi khac quanh h9. Ho da thanh cong trong 

vi¢c giai phong cai toi ca nhan, tr1,1 c◊t thu hai cu.a ikigai. 

Dang nguoi ho thanh manh v&i Ian da mem mtn (nguoi 

ta n6i ding che d◊ an uong t�i chua Eihei c6 tac d1,1ng 

duong nhan rat tot) va 6 he;> toat ra m◊t ve ai ky sau sic 

c6 the khien nguoi nhin phai cam thay ghen tt. 

Tren thvc te, hay thu tu&ng tuqng trong giay lat 

r�ng b�n dang la m◊t d¢ tu tu t�p 6 chua Eihei. Trong 

tam tri b�n d.iy ip hinh anh nhung kien true tinh xao, 

n◊i that va nhieu canh quan d�p de khac cu.a ngoi chua 

von da duQ'C thiet ke, gin gifr va lau chui s�ch se qua 

nhieu nam. Du sv hai long ve v�t chat t�i day chi 6 muc 

toi thieu, va b,,m se khong the th6a man ban nga cu.a 
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minh, nhtmg moi giay phtit thuc d�y 6 chua Eihei se la 

m◊t dong chay tri giac d�p de lien h,lc. 

Khi dugc d.im minh trong khong gian cua ngoi 

chua, b<:'ln se cam thay h<:'lnh phtic vo ng�n. Nhu de bu 

d.ip cho vi�c cai toi ca nhan va co che khen thuong bt 

mat di, khuon vien chua luon toat ra b�u khong khi 

thanh tjnh trong d6 cac d� tu thvc hi�n nhung nghi 1� 

hfulg ngay. 

Nha khoa h9c th� kinh Nicholas Humphrey 6 Di:li 

h9c Cambridge (Anh), khi ban ve chuc nang quan tr9ng 

cua y thuc trong cuon sach cua ong, Soul Dust: Magic 

of consciousness ( t<:'lm djch: B1=1i tam hon: Sv th� ky cua 

y thuc), da l�p lu�n d.ng y thuc c6 chuc nang rat quan 

tr9ng vi n6 mang l9i sv khoan khoai 6 cac giac quan cho 

chting ta - m◊t ly do de tiep h,lc song. 

Humphrey dua ra vi d1=1 l<:'l lung ve nghi thuc an 

bua sang cuoi cung cua tu tu tru6c khi bt hanh quyet t<:'li 

My. Cac tu nhan c6 an hu� cuoi cung la tv Iva ch9n m6n 

minh muon. Humphrey da dan l<:'li thvc don cho bua an 

cuoi cung cua tu nhan nhu dang tren trang tin di�n tu 

cua Van phong toa an hinh sv Texas, My. M9t tu nhan 

c6 the ch9n ca phi-le chien, khoai tay chien, nu6c cam, 

banh socola Due, b9n tu cua anh ta c6 the muon m◊t dia 

thjt ga t.lm b9t ran. Cai chinh la h9 nghi ngc;Yi lung Him 

ve bua an cuoi cung trong doi, m◊t b.\ng chung cho thay 
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niem h,;mh phuc khi c6 thuc an quan tn;mg t6i muc nao. 

C6 th� n6i d6 la m<)t bi�u hi¢n cao nhat cua vi¢c song 

trc;m mc;,i khoanh kh�c hi�n t�i. Chuy¢n cung gin giong 

nhu th� tim thay ikigai trong m<)t moi truong cho tru&c 

c6 th� duqc coi nhu m<)t dc;tng thich nghi sinh h9c. Bc;tn 

c6 th� tim thay ikigai trong rat nhieu hoan canh, va chia 

kh6a cho kha nang c6 lc;ti duqc hc;tnh phuc nay chinh la 

S1.J khoan khoai cua cac giac quan. 

Trong nganh khoa h9c nghien cuu y thuc hi¢n nay, 

nhung cam giac ma m<)t trai nghi¢m mang lc;ti, g6m ca 

cam giac khi an d6 an, duqc g9i la "qualia". Thu�t ngu 

nay de c�p cac thu<)c tinh mang tinh hi¢n tuqng h9c cua 

trai nghi¢m giac quan: sc'ic do cua mau do, mui tham 

ngat cua hoa h6ng ho�c S1.J mat me cua nu&c deu la vi d1,1 

cua qualia. Cach thuc qualia phat sinh tu cac hoc;tt d<)ng 

cua na-ron thin kinh ben trong b<) nao la bi .ln 16n nhat 

chua duqc giai dap trong nganh khoa h9c thin kinh, hay 

th�m chi thvc ra la trong ca gi6i khoa h9c. Khong c6 gi 

khien chung ta hung thu bfug m<)t bi .ln 16n lao. Neu 

bc;tn bo m<)t trai dau tay vao mi¢ng (khong c� phai la 

trai dau tay tuy¢t ngon dc'it do ban tc;ti Sembikiya), bc;tn c6 

m<)t day ph6 "qualia" nhat dµm, thu c6 le se khien bc;tn 

vui ve. Va niem vui d6 sanh ngang v6i bi .ln bc;Ul nh�n 

duqc trong CUQC song. 

a phin tru&c, chung ta da hu6ng S1.J quan tam cua 
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minh den thl,lC te la trong tieng Nh�t c6 rat nhieu vi ch.i 

ve tu tuc;mg thanh (tu bi�u thi am thanh). Rot cu(>c, cac 

tu tuc;mg thanh d�i di¢n cho rat nhieu qualia ma ta g�p 

trong cu(>c song. 

C6 m(>t moi lien ket sau s.ic 6 day. Theo m(>t each 

huyen bi nao d6, Sl! giai phong cai toi ca nhan lien quan 

den vi¢c kham pha ra Sl,l khoan khoai ma cac giac quan 

mang l�i. Van h6a Nh�t Ban, v6i. Sl! phong phti cac tu 

tuc;mg thanh, da phat tri�n h(Yll nua moi lien ket nay va 

nuoi duong nhung pham chat ikigai m�nh me trong qua 

trinh d6. Bling each giai ph6ng chting ta khoi ganh n�ng 

cu.a cai toi ca nhan, chting ta c6 th� m& ra vu tr1=1 VO t�n 

cac cam giac h�nh phtic. 
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C1,1m tu "phu nh�n cai toi" nghe hoi tieu Cl.JC. N6 gc;Y.i. len 

suy nghi ve Sl.J khu6c tu va ch6i bo. Tuy nhien, neu b,,m 

c6 the hieu nhung h� qua huu ich den tu vi�c phu nh�n 

cai toi cu.a minh trong b6i canh cu.a ikigai, khong gi mang 

l9i tinh tich Cl,l'C hon Sl.J phu nh�n cai toi. 

Neu b9n c6 the d9t duqc tr9ng thai t�p trung sau 

(flow statement), theo nhu mo ta cu.a nha tam ly hoc 

ngua:i My g6c Hungary, Mihaly Csikszentmihalyi, b9n 

se nh�n thanh qua 16n nhat tu ikigai, va nhfrng thu nhu 

cong vi�c h�ng ngay se tro nen hap da.n hon. B9n se 

khong cam thay cac n6 ll,l'C hoi)c vi�c lam cu.a minh 

c§.n phai duqc cong nh�n, va se khong tim kiem m('>t 

Sl.J han thuong nao. Y tuong song trong mot tr9ng thai 

h9nh phuc lien h,IC ma khong phai tim kiem Sl.J han 

thuong l�p tuc tu ben ngoai dot nhien n�m trong t§.m 

tay cu.a b9n. 

Theo Csikszentmihalyi, "t�p trung sau" la mot 

tr9ng thai trong d6 ngua:i ta dim chlm vao mot ho9t 
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d(mg den muc ching mang t6i chuy¢n gi khac. 06 la 

each b?n tim thay niem vui trong cong vi¢c. Cong vi¢c 

tr& thanh mot m1,1c tieu, thay vi la thu ta phai chtu d\filg 

de c6 the gianh duqc phan thu&ng. Khi & trong tr?ng 

thai t�p trung sau, b?n khong lam vi¢c vi tien. Hay it 

nhat, d6 khong phai la uu tien hang dau cu.a b?n. B?n 

lam vi¢c, b&i vi cong vi¢c mang l?i cho b?n h?nh phuc. 

Luong thu&ng chi mang tinh ph1,1 trq. 

Do d6, vi¢c phu nh�n cai toi tr& thanh m<)t SlJ giai 

thoat khoi ganh n�ng va tr& thanh m<)t m�t quan trc;mg 

cu.a tr?ng thai t�p trung sau. N6 tuong ung v6i tr1,1 c<)t 

thu hai cu.a ikigai, d6 la giai ph6ng cai toi ca nhan. 

Duong nhien, la mot thvc the sinh h9c, b?TI quan tam 

den lQ'i ich cu.a ban than, thoa man nhun.g ham muon 

cu.a chinh minh. Oieu d6 het sue binh thuong. Tuy nhien 

de d?t duqc tr?ng thai t�p trung sau, b?n can phai giai 

ph6ng ban nga cu.a minh. Xet cho cung, ban nga khong 

phai la thu quan tr9ng. Chinh SlJ tich luy VO van nhun.g 

dieu nho nh6 trong hie thvc hi¢n mot cong vi�c m6i thvc 

SlJ quan tr9ng. B?n khong phai la ong chu, cong vi¢c 

m6i la ong chu, va trong tr?ng thai t�p trung sau b?n 

c6 the nh�n di¢n ban than v6i cong vi¢c tuong ung v6i 

nhau m<)t each day vui su6ng. Sv theo duoi m1,1c tieu 

ca nhan nghiem rue khong phai xa l? & Nh�t Ban. Cuoc 

song la sv gin ket, n6 mang l?i dtflh hu6ng cho chung 
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ta, m<)t t�m nhin ve cac mvc tieu trong dai, ngay ca khi 

m<)t nguai chi c6 nhfrn.g dieu nh6 nh�t h6 trq ikigai cu.a 

minh. Th�t v�y, tinh glin ket va m<)t cam nh� ve cac 

mvc tieu trong dai cuoi cung khien nhfrn.g thu nho nh6 

cu.a ikigai t6a sang. 

Trong so nhfrn.g nguai tran quy gom SU c6 a Nh�t 

Ban, c6 nguai doi khi n6i dng II Sl,l sang t90 VO thuc" t90 

ra nhfrng ki�t tac hoan my nhat. Nguai ta l�p lu�n dng 

thai nay cac ngh� si qua chu y den dau an ca nhan trong 

san philm cu.a h9. Thai xua, cac ngh� si khong t9o ra 

cac san philm gom de kh.ing dµili ten tu6i. H9 lam cong 

vi�c cu.a minh, va khong trong cha gi ngoai vi�c nhfrn.g 

thu do ay se tr& nen hfru dvng v6i nguai dung chung. 

Nhfrng chuyen gia ve gom SU n6i dng, cac do gom SU c6 

con luu gifr den nay toat ra s1,t thu�n khiet va chan th�t 

ma gom SU ngay nay khong he c6. Con c6 nhieu each 

di�n d9t khac ve ve d�p trong nhfrng do gom su nay. 

Tr9ng thai t�p trung sau, du<;YC giai thoat kh6i ganh 

n�ng phai the hi�n cai toi, bieu hi�n 6 chat luqng cu.a tac 

philm. Ve d�p cu.a II chen ngan sao" khong lai nao ta xiet, 

bai vi nhfrn.g thu nay la san philm cu.a Sl,l n6 11,tc trong VO 

thuc. Nguai ta c6 the l�p lu�n rfulg cac ngh� nhan thai 

hi�n d9i rat n6 11,tc t9o ra chiec "chen ngan sao" nhung 

khong the tai t9o ve d�p cu.a nhfrng chiec chen c6, bai h9 

ro rang c6 chu y muon t90 ra m<)t San philm d�p va d<)c 
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nhat VO nhi- B�ng tn,rc giac c6 le chting ta ciing biet dugc 

sv dung din cu.a quan diem nay. Trong m◊t the gi6i bi 

am anh boi vi¢c tl,l ch1,1p anh khoe me, tv Ive va tl,l quang 

ba, ta cang thay quan diem nay hQP ly. 

Phim hoi;it hinh Nh�t Ban gio n6i tieng khip the 

gi6i. Tuy nhien, c6 m(>t thvc te la lucmg cu.a nhung nguai 

lam phim hoi;it hinh khong he cao. So v6i nhung cong 

vi¢c mang tinh thvc te hem nhu ngan hang va ban le, 

muc lucmg cu.a nguai lam hoi;it hinh thong thucmg kha it 

6i. M�c du v�y, lam phim hoi;it hinh van luon la ma u6c 

cu.a nhieu thanh thieu nien. Du biet chic chin r�ng cong 

vi¢c d6 se khong the khien h9 tro nen giau c6, tu the h¢ 

nay qua the h¢ khac, thanh nien Nh�t van d6 xo den cac 

xu6ng phim. 

San xuat phim hoi;it hinh la m◊t cong vi¢c het sue 

vat va. Doi v6i Hayao Miyazaki, b�c th.iy vi di;ii cu.a hoi;it 

hinh Nh�t Ban n6i tieng v6i cac b(> phim nhu Spirited 

Away (ti;im dtch: Yung dat linh hon) va My neighbor Totaro 

(ti;im dtch: Hang x6m cu.a toi la Totoro), cong vi�c dvng 

phim ton rat nhieu thai gian va lao d(>ng tay chan vat va. 

Miyazaki gm nhu khong bao gio rm kh6i ban lam vi¢c 

cu.a minh, nai ong ve hang ngan phac h9a nhan v�t va 

thiet l�p cac canh phim; sau d6 nhung nha lam phim hoi;it 

hinh cu.a Xu6ng phim Ghibli, cong ty ma ong dong sang 

l�p, se tiep tl,lc phm vi¢c hi¢u chlnh va hoan thi¢n not.
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Toi timg c6 niem vui VO bo hen khi phong van 

Hayao Miyazaki ti;li Xuc'.mg phim Ghibli. Ong da nh�n 

dugc rat nhieu giai thuc'.mg, nhung theo nhu ong n6i thl 

nhung phan thuc'.mg th1,tc Sl.,1 cho cong viec cu.a ong li;li 

den tu chinh viec lam phim hoi;lt hinh. Hayao Miyazaki 

lam phim trong tri;lng thai t�p trung sau, va n6 da th� 

hien qua timg b('> phim. Bi;ln c6 th� cam nh�n dugc hi;1.nh 

phti.c toat ra tu cac tac pham cu.a ong. Tre con la m('>t doi 

tuQ'llg khan gia tuyet doi trung th1.,1c. Bi;1.n khong th� ap 

d�t thu gi d6 len m('>t dua tre, bat k� bi;ln coi thu d6 c6 gia 

tri giao d\lC den muc nao di nfra. Vi v�y, th1.,1c te r�g khi 

xem phim hoi;lt hinh cu.a Xuc'.mg phim Ghibli, m('>t dua 

tre bi cuon vao b('> phim, cau xin dugc xem nhieu hem 

nfra, la minh chung tuyet voi cho chat luQ'llg cu.a cac b('> 

phim ma Hayao Miyazaki da san xuat. 

Gia thuyet cu.a toi la nguoi dan ong nay rat hi�u tam 

ly cu.a m('>t dua tre, c6 le chinh vi c6 m('>t dua tre vAn song 

trong tam h6n ong. Viec & trong tri;l.Ilg thai t�p trung sau 

la tran tr<;mg viec song trc;m mc;>i khoanh khcic hi�n t�i. 

M('>t dua tre biet ro gia ttj cu.a viec song trc;m mc;>i khoanh 

khcic hien ti;li. Tove ra, m('>t dua tre kh6ng c6 y tuc'.mg ro 

rang ve qua khu hay tucmg lai. Hi;lnh phti.c cu.a tre hien 

hfru ngay & hi�n ti;li, va Miyazaki c-Cing nhu v�y. 

Miyazaki da k� cho t6i m('>t cau chuyen ma t6i an 

tuQ'llg mai. Ong n6i r.\ng tru6c day timg c6 m('>t dua tre 
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nam tu6i den tham Xuong phim Ghibli. Sau khi dua tre 

choi kha lau 6 xuong phim, Miyazaki tien be va bo m� 

ra den tri;lm xe buyt gan nhat. Luc ay, Miyazaki dang so 

hfru m◊t chiec xe mui trAn. "Dua tre nay h.i.n se rat thich 

thu khi mui xe duqc mo" I Miyazaki nghi. Tuy nhien, khi 

ong dang co hi;1. mui xe xuong thi troi b.i.t dau lat phat 

mua. "C6 le d� Ian tcYi", Miyazaki nghi, va lai xe den 

tri;lm xe buyt ma khong mo mui xe. 

Sau d6 it lau, Miyazaki n6i, ong cam thay hoi h�. 

Ong nh�n ra ra.ng, doi v&i m◊t dua tre, moi ngay deu la 

duy nhat, va ngay d6 se khong bao gio tr6 li;1.i. Ban than 

nh�n thuc cu.a m◊t dua tre truong thanh rat nhanh. Neu 

m◊t nam sau dua tre kia c6 tr6 li;1.i, va duqc cha tren chiec 

xe mui trAn mo mui, thi trai nghi�m ay khong con nhu 

tru6c nfra. N6i ca.ch khac, khoanh kha.c quy gia da v1,1t 

mat mai mai, b6i Sl,l so suat cu.a Miyazaki. 

Miyazaki k� rat chan thanh, va toi thay xuc d¢ng 

sau sic. Neu can phai chung minh Miyazaki c6 kha 

nang d�t minh vao vi tri cu.a m◊t dua tre va san xuat ra 
nhieu phim hoi;lt hinh ki�t tac khien 111 tre me mfu thi 

cau chuy�n ong k� chinh la b�ng chung. Miyazaki luon 

gifr cho dua tre ben trong ong song mai. D�c di�m quan 

trc;mg nhat v&i Sl,l t6n ti;li cu.a m◊t dua tre la song cho hi�n 

ti;li, trc;m timg khoanh kh.i.c. M◊t thai d¢ tuong t1,l doi v&i 

doi song sang ti;l.O la het sue can thiet. 
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Theo m<)t nghia nao d6, Walt Disney la nha truyen 

giao khac cho khai ni¢m song tr9n m9i khoanh khac 

hi�n t;.ii. Dl,la vao cac b◊ phim chat luQ'Ilg tuy¢t vai trong 

di san phim cu.a ong, ta cung c6 the thay ong lam phim 

ho;,lt hinh trong tri:lfig thai ti)p trung sau. M�c du d<;1.t 

duqc nhieu thanh t1,lu 16n - 59 de cu Oscar va 22 giai 

Oscar - nhung ong khong bao gio c6 the di,1.t duqc nhung 

thanh cong dinh cao nhu vi)y neu khong dam me vi¢c 

lam phim hoi,1.t hinh von ton nhieu thai gian va qua u 

phuc ti,lp. C6 nguai timg n6i v6i Disney r�ng ong da n6i 

tieng den muc c6 the tranh cu chuc t6ng thong. T<;1.i sao 

ong 1<;1.i muon tr6 thanh t6ng thong, Walt v�n li,1.i, trong 

khi ong von da la vua cu.a Disneyland? 

Ngay nay, c6 rat nhieu nguai, ca nguai tre tu6i l�n 

cao tu6i c6 co h<)i trai nghi¢m tr;,lng thai ti)p trung sau 

khi xem m<)t b<) phim ho<;1.t hinh cu.a Disney, ho�c ti)n 

huong m<)t chuyen tham quan khu vui chai Disneyland. 

C6 le di san 16n nhat cu.a Walt Disney la lam cho tr;,lng 

thai ti)p trung sau trong trai nghi¢m tr6nen huu hinh va 

ben vfrng, de c6 the chia se den hang tri¢u nguai binh 

thuong, nhfrng nguai c6 the da danh mat S\l ky di¢u cu.a 

thai tho au mai mai. 

Khi xet den boi canh cu.a tr;,lng thai ti)p trung sau, 

hay chinh la moi lien h¢ gifra cong vi¢c va cai toi, thai 

d◊ cu.a nguai Nhi)t c6 le la d<)c nhat, it nhat la khi so 
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sanh v6i quan ni�m ph6 bien 6 phucmg Tay. Nhung 

nguoi nhu Disney la ngo;;i.i 1�. B&i vi khong giong nhu 

trong truyen thong Kita giao, von coi lao d('mg la m◊t 

dieu xau xa dn thiet (h� qua mang tinh �n d1,1 cu.a 

vi�c tr1,1c xuat Adam va Eva khoi Vuon Dia Dang vi 

mclc "T◊i loi nguyen thuy"), nguoi Nh�t yeu thich 

cong vi�c nhu th� h9 luon thay duc_yc nhung gia trt tich 

c1,1c trong chinh cong vi�c cu.a minh. 6 Nh�t Ban, thai 

d◊ doi v6i vi�c nghi huu cung rat khac; nhfrng nguoi 

lam cong an lucmg th�m chi van mong muon lam m◊t 

cong vi�c nao d6 khi h9 da den tu6i nghi huu - va 

khong phai vi h9 dang tung thieu nen phai tim vi�c 

gi d6 d� lam. 

M;)c du cac dieu ki�n lam vi�c cu.a Nh�t c6 le con 

lau m6i d;;i.t muc "hoan hao'' , van c6 nhieu nguoi thich 

lam vi�c hem la nghl huu. Tr;;i.ng thai t�p trung sau giup 

nguoi lao dong thay thich thu va c6 th� lam vi�c trong 

thoi gian dai. Ta biet r�ng tru6c day Hayao Miyazaki 

da timg tuyen bo "nghi huu", chi d� tiep tl,lc lam mot 

b◊ phim ho;;i.t hinh dai t�p (hao t6n nhieu ngay cong) 

sau nay. Thong bao nghi huu m6i nhat duc_yc dua ra sau 

khi ong hoan thanh phim The Wind Rises (t;;i.m dtch: Gi6 

n6i) vao nam 2013, khien nhieu nguoi nghi day la be, 

phim cuoi cung cu.a vt d;;i.o di�n vi d;;i.i ay. Tuy nhien, 

t;;i.i thoi di�m thong bao nghi huu duc_yc dua ra, c6 tin 
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don dng Hayao Miyazaki lc,1i dang thvc hi�n m('>t dv an 

phim hoc,1t hinh dai t?p khac. C6 ve nhu Miyazaki la con 

nguoi khong th� nao roi xa cong vi�c. 

Csikszentmihalyi xac nh?n dng m('>t nguon cam 

hung cho cong trinh nghien cuu ve trc,1ng thai t?p trung 

sau cu.a ong xuat hi�n khi ong quan sat m(>t nguoi bc,1n 

h9a si chuyen tam ve hang gia lien cho den khi hoan 

thanh buc tranh, nhung lc,1i khong he c6 y dµm ban buc 

tranh hay nh� cac phan thuong ma n6 mang lc,1i. Trc,1ng 

thai y thuc d�c bi�t nay, hay dc,10 due nghe nghi�p, khi 

ma bc,ln chi dclm minh trong niem vui cu.a vi�c song 

tn;m m9i khoanh khcic hi�n t-,i, ma khong doi h6i phai 

c6 phan thuong hay S1.J cong nh?n ngay l?p rue, la m(>t 

phan khong th� ta.ch roi cu.a khai ni�m ikigai trong van 

h6a Nh?t Ban. 

Gia hay xem xet nganh cong nghi�p san xuat 

ruqu uyt-ki cu.a Nh?t. Bc,1n se thay dng vi�c san xuat 

ruqu uyt-ki 6 Nh?t Ban la m(>t vi dl,l dang ngc,1c nhien 

ve thai d(> tich Cl.JC nhat doi v6i lao dong. 06 la lao 

dong v6i tinh yeu, song hanh v6i vi�c phu nh?n cai toi 

ca nhan. N6 cung c6 nhieu c(>ng huong v6i trc,1ng thai 

t?p trung sau. 

C6 le khi n6i den ruqu uyt-ki, bc,1n khong nghi Nh?t 

Ban c6 th� san xuat duc;yc loc,1i ruqu nay. Oat nu&c nay von 

khong trong h.ia mc,1ch, khong c6 than bun. Tuy nhien, 
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trong nhieu th�p ky nguai Nh�t da danh nhieu tam 

huyet d� san xuat lo;;:ti ruqu uyt-ki hao h;;:tng, va bay gic'Y 

ruqu uyt-ki cua dat nuoc hQ duqc don nh�n tren toan the 

gi6i, va duqc vinh danh 6 cu(>c thi IWSC (International 

Wine & Spirit Competition - cu(>c thi ruqu vang va ruqu 

m;;:tnh quoc te). Mot so chuyen gia ve ruqu uyt-ki th�m 

chi con coi uyt-ki cua nguai Nh�t xung dang n�m trong 

top nam lo;;:ti ruqu uyt-ki ngon nhat tren the gi6i cung 

v6i uyt-ki cua Scotland, Iceland, Bourbon (Phap) va 

Canada. 

Ichiro Akuto la nguai dieu hanh cac CO' s6 san xuat 

ruqu khiem ton chi v6i hai lo chung cat ruqu nh6 n�m 

tren cac ng9n doi 6 Chichibu. Gia dinh Akuto chuyen 

san xuat ruqu sake, lo;;:ti ruqu truyen thong cua Nh�t 

Ban, tu nam 1625. Nam 2004 la thai di�m Ichiro Akuto 

quyet dtnh bit dau san xuat ruqu uyt-ki, v6i lo chung 

cat ruqu duqc dv dtnh hoan thanh vao nam 2007. Ruqu 

m;;:tch nha dan cat Chichibu 1§.n dau tien xuat hi�n tren 

tht tru011.g vao nam 2011. M�c du san ph�m ruqu uyt-ki 

cua Akuto m6i gia nh�p vao tht tru011.g ruqu uyt-ki may 

nam gan day, nhung ruqu uyt-ki cua ong da dugc danh 

gia rat cao tren tht tru011.g the gi6i va nh�n dugc nhieu 

Im khen ngQ'i. Lo;;:tt san ph�m Bai Tay (Playing Card) 

bao gom 54 lo;;:ti uyt-ki m;;:tch nha dan cat, m6i lo;;:ti c6 

nhan la mot la bai rieng va duqc dua ra tht tru011.g cu 

· 92 ·



· Dong chay va slf sang tc;10 •

vai nam m<)t lo<:li. M<)t b<) day du cua lo<:li ruqu nay 

c6 gia khoang bon tri�u do la Hong Kong. Lo<:li ruqu 

mi:lch nha dCYil. cat cua Akuto duqc mang nhan hi�u 

"Ichiro's Malt" cung duqc ban v&i gia cao. Nhieu nguoi 

coi Ichiro Akuto la ngoi sao m&i n6i trong gi&i san xuat 

ruqu uyt-ki. 

Seiichi Koshimizu, nguoi pha che chinh cua 

Suntory, t�p doan san xuat bia ruqu cua Nh�t, cung 

mat nhieu nam tim kiem h6n hqp pha che tuy�t hao. 

Ong dam trach vi�c pha che cac nhan hi�u thuqng 

h<:lng nhu Hibiki, va da gianh duqc nhieu giai thuong. 

Nhung ong chi gc)t hai duqc thanh qua sau nhieu th�p 

ky. Koshimizu, bay gio da sau muai tam tu6i, c6 the se 

kh6 duqc chung kien thanh qua lao d<)ng hi�n t<:li cua 

minh trong tuCYI1.g lai. 

Koshimizu la nguoi tuan thu cac th6i quen do 

chinh ong dc)t ra. Ong luon an dung m<)t m6n an (mi 

udon) vao m6i bua trua, d� khong lam anh huong t&i kha 

nang nem vi quan tr9ng cua luoi.. Vu khi chinh cua ong 

la d9 chu�n xac cua chiec luoi., bat di bat dich giong nhu 

nhung chiec thung dvn.g ruqu van luon bat d(>ng trong 

ham chua d� ruqu uyt-ki truong thanh. 

Ong rung n6i v&i toi m<)t triet ly thu vi ve cong vi�c 

pha che uyt-ki. Khong th� d1,t doan m(>t lo<:li uyt-ki chua 

trong m(>t thung Cl,l th� se phat trien ra sao qua nhieu nam, 
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ong n6i. Th�m chi neu bi;Ul d�t cung m◊t loi;!.i uyt-ki vao 

trong cac thung g6 s6i giong nhau, n6 se truong thanh 

v6i huong vi khac nhau sau nhi�u nam duQC gift trong 

ham rtrQ'U. Theo ong, c6 le uyt-ki truong thanh trong m<)t 

thung C\l th� qua mi;l.nh nen ta khong th� thuong thuc n6 

m<)t each rieng re. Tuy nhien, khi dem pha che v6i cac loi;!.i 

uyt-ki khac, tinh n6ng d6 cua rtrQ'U se duQC pha loang va 

cho ra loi;l.i ruQ'U uyt-ki pha che c6 huong vj ngon tuy�t. 

M◊t thanh phan, von khong duQC danh gia cao, h6a 

ra khi duQC pha tr◊n v6i cac nguyen to v6i cac dc}c tinh 

khac li;!.i c6 th� g6p phan ti;l.o nen thanh pham c6 chat 

luQ'Il.g tuy�t hao, the ching phai thti vi sao? Ban chat cu.a 

CUQC song cung giong nhu v�y. Sv tuong tac tinh vi gifra 

nhi�u yeu to khac nhau trong m<)t h� thong huu co gitip 

thtic day va duy tri CUQC song. 

Gan day, nguai Nh�t ngay cang quan tam hon den 

rUQ'U vang, nhung ngay nay chting ta dang chung kien 

cung m<)t quy trinh san xuat, v6i rat nhi�u nha san xuat 

nho n6 Ive ti;l.O ra loi;!.i rUQ'U vang theo tieu chmln the 

gi6i. C6 m<)t net chung trong san xuat rUQ'U uyt-ki va 

ruQ'U vang - lao d<)ng th�t kien nhan trong nhi�u nam 

ma khong mong dQ'.i nh�n duQC phan thuong ho�c sv 

cong nh�n ngay l�p rue. C6 le d6 la di�u ma nguai Nh�t 

thvc sv gioi, v6i sv trq gitip ru m<)t cam thuc mi;l.nh me 

cua ikigai. 

· 94 ·



· Dong chay va slj sang tc;io •

Tr;;i.ng thai t�p trung sau rat quan tn;mg d� khien 

cong vi�c cua b;;i.n tr6 nen thti vi, nhtmg dong thoi b;;i.n 

cung can phai c6 tinh ti mi, nha.m nang cao chat luc;mg 

cua cong vi�c hoan thanh. 

Duqc d.im minh vao va cam thay h;;i.nh phtic trong 

m<;>i khoanh kh.ic hi�n t;;i.i, va chti tam den nhung dieu 

nh6 nh�t nhat khi lam v�y, la ban chat nghi rn thu6ng 

tra. Th�t l;;i. thucmg khi Sen no Rikyu, nguoi thiet l�p 

ra nghi thuc tra d;;i.o song 6 the ky 16, da d�t ra khai 

ni�m nay vao thoi Chien quoc 6 Nh�t, khi ma cac lanh 

chtia samurai luon danh nhau da.ng dai tr�n nay qua 

tr�n khac, thoi ky ma nguoi ta luon phai song trong 

cang th.ing. 

Tai-an, tra that duy nhat con l;;i.i den nay do Sen 

no Rikyu thiet ke, rat nh6, chi du ch6 ngoi cho tra SU 

va dam ba vt khach. Tra that duqc chu y thiet ke nh6 

g<;>n d� cac chien binh samurai, nhung vt khach chu yeu 

t;;i.i cac bu6i tra d;;i.o, c6 th� n6i chuy�n than m�t. Cac 

samurai phai d� l;;i.i thanh kiem cua minh 6 cua vao, b6i 

can phong duqc chu y thiet ke khong c6 ch6 d� vu khi; 

thi}m chi hQ con phai ctii thap nguoi va v�n minh m6i 

c6 th� bu6c vao. 

Khai ni�m ichigo ichie trong tieng Nhi}t (nghia den 

la "nhat ky nhat hoi") b.it nguon tu truyen thong tra 

d;;i.o. Rikyu duqc coi la nguoi t;;i.o ra khai ni�m quan 
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trc;mg nay. Ichigo ichie danh gia cao dc)c tinh ngiin ngui 

cu.a nhung cu(>c g�p go v6i nguc'Yi khac, v6i cac sv v�t 

hay cac sv ki�n trong cu(>c song. Vi duyen ky ng(> chi 

xay den m(>t Ian, nen ta phai xem trc;mg n6. Xet cho 

cung, cu(>c song la S\f t6ng hqp cu.a nhung dieu xay 

ra chi m(>t Ian trong dai. Sv nh�n thuc duc;rc "tinh duy 

nhat" cu.a nhung cu(>c gc)p go va h,;tnh phtic trong dai 

t,;to nen tang cho khai ni�m ikigai va tr6 thanh cot loi 

trong triet ly song cu.a nguc'Yi Nh�t. Khi b,;tn chti y den 

nhung chi tiet nh6 nhc)t cu.a cu(>c song, se chi'.ing c6 gi 

lc)p l,;ti ca. M6i co h(>i deu dc)c bi�t. 06 la ly do t,;ti sao 

nguc'Yi Nh�t coi trQng den tung chi tiet nh6 nh�t nhat 

cu.a bat cu nghi thuc nao nhu th� n6 lien quan den S\f 

song va cai chet. 

Truyen thong tra d,;to cu.a Nh�t Ban vAn con rat 

song d(>ng cho t6i nay. ThM v�y, truyen thong nay thti 

vf 6 ch6 n6 chua d\lfig ca nam tr1,1 c(>t cu.a ikigai. Trong 

m(>t bu6i thu6ng tra, tra SU can phai c�n th�n chu�n bi 

cac d6 trang tri trong phong thu6ng tra, het sue chti tam 
den tung chi tiet nhu lo,;ti hoa duc;rc trang tri tren tucmg 

(b.i.t diu tir nhung vi�c nho nhat). Tinh than khiem 

nhucmg la dau an cu.a tra SU va cac Vt khach, dAu dng 

hQ da c6 nhieu nam tham dv ti�c tra (giai phong cai toi 

ca nhan). Nhieu d6 dung duqc su d1,1ng trong m(>t bu6i 

thu6ng tra da c6 tu6i dc'Yi hang ch1,1c nam, th�m chi la 
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hang tram nam tu6i, va duqc h,ra ch9n sao cho chung 

hoa quy�n v6i nhau d� ti;lO nen an tuQTI.g kh6 quen (S\f 

hai boa va tinh b�n vung). Bat chap st,r ti mi trong khau 

chuan bt, m1=1c tieu toi h�u cu.a m<)t bu6i thu6ng tra la 

duqc thu gian, d� cam thay hi;inh phtic ti:r cac chi tiet 

nh6 nh�t ben trong phong tra (ni�m vui tir nhung di�u 

nho be), va d9t den m<)t tri;ing thai chanh ni�m nho ba.u 

khong khi thanh tinh ben trong tra that (song trc;m m9i 

khoanh kh£c hi�n tcJ.i). 

Dieu nay nhcic li;ii tat ca nhung gi chung ta da tim 

hi�u ve khai ni�m wa (hoa) c6 xua cu.a nguoi Nh�t trong 

chuong 2. Hoa la chia kh6a d� hi�u lam sao nguoi ta c6 

th� di;it duqc ikigai ma van song hoa hop v6i nguoi khac. 

Nhu ta da de c�p &pha.n tru6c, "Hien phap 17 dieu" n6i 

tieng do Thai tu Shotoku ban hanh nam 604 tuyen bo 

r�g "Can phai coi tr9ng Hoa". K� ti:r d6, hoa tr& thanh 

m<)t net d�c trung cu.a van h6a Nh�t Ban va m<)t net 

chinh ti;io nen ikigai. Neu xet trong ngu canh nay thi Thai 

tu Shotoku c6 th� duqc coi la m<)t trong nhung nguoi 

tien phong dua ra khai ni�m ikigai. 

Song hoa hop v6i nguoi khac va v6i moi truong 

xung quanh la dieu can thiet cu.a ikigai. Cac nha nghien 

cuu t9i HQc vi�n Cong ngh� Massachusetts da cong bo 

m<)t thi nghi�m cho thay ra.ng d<) nhi;iy cam xa h<)i la m<)t 

nhan to quyet dtnh hi�u qua lam vi�c cu.a m<)t nh6m. 
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lkigai cua m6i ngurn, khi duqc b6 sung sv hoa hqp v6i 

ngurn khac, se thuc dily sv sang tr:w nho sv c&i m& trao 

d6i y kien. B�ng each hai long va ton trc;mg tinh each cua 

nhfmg ngurn xung quanh minh, be:m c6 th� nh� ra m(>t 

"tam giac vang" v6i ba dinh la ikigai, tr<;lllg thai t�p trung 

sau va tinh sang t<:'1-0-

Khi b<:'ln dang 6 trong tr<:'lng thai t�p trung sau, hoa 

hqp v6i nhieu yeu to ben trong va ben ngoai khac, b<:'ln 

c6 th� cam nh�n duqc nhieu s.ic thai tinh te khac nhau 

tac d¢ng den b<;lll. Khi thay cam xuc xao tr¢n, hoc}c c6 

dinh kien sau s.ic, b<:'ln mat di sv binh finh can thiet d� 

danh gia dung nhfmg chi tiet nh6 nhc}t cua nhfmg dieu 

het sue quan trc,mg den muc c6 th� giup b<:'ln gifr can 

b�ng gifra cu(>c song va cong vi�c. Bi:ln c6 th� theo du6i 

chat luc;mg cong vi�c tot nhat khi 6 trong tr<:'lng thai t�p 

trung sau, m(>t thvc te ma Akuto va Koshimizu nh�n 

thuc rat ro. 

Chat luc;mg duqc nang cao khong ngung cung 

th� hi�n rat ro trong cac quan bar cua Nh�t Ban, di�m 

tieu th1=1 cua chu6i san xuat ruqu uyt-ki. Quan Est! la 

m(>t quan bar huyen tho<:'li 6 Yushima, Tokyo. Akio 

Watanabe la chu cua quan nay, ong da ph1=1c v1=1 khach 

t<:'li day suot gan bon th�p ky. Theo thi�n y cua toi, 

nhfmg quan bar tot nhat tren the gi6i deu 6 ca Nh�t 

Ban. Toi biet dieu nay nghe c6 ve thien Viva 16, nhung 
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day la g6c nhin cua mot nguoi 16n len &Tokyo, va da di 

du Itch vong quanh the gi6i. Toi m6i ghe chan t6i dam 

ba quan bar trong doi! 

Toi da may m.in ghe tham Est! khi van con la sinh 

vien d;;ti h9c, hie ay toi hai muoi tu6i va vua hay t6i tu6i 

duqc phep uong rugu. Khoanh kh.ic bu6c vao quan, v6i 

chut hoi hop, mot the gi6i hoan toan m6i m& ra tru6c 

melt toi. Khong gian hen trong cu.a quan Est! duqc trang 

tri b�ng nhfrng mo-tip kha ph6 bien cu.a cac quan bar 

Nh�t Ban, v6i dang dap van h6a Ireland va Scotland. 

Cac chai rugu uyt-ki, rum, gin va nhieu lo;;ti rugu duqc 

ua thich khac d�t ngay ng.in tren k�. 

T;;ti Nh�t Ban, mot quan bar nhu Est! doi khi duqc 

g9i la "shot bar"m. Th�t kh6 d� di�n ta bau khong khi 

doc nhat cu.a mot "shot bar" cho nguoi chua tung den d6 

bao gia. Neu xet ve ve sang tr9ng cu.a cac khach hang va 

s1,t tinh l�g cu.a quan, mot "shot bar" 6 Nh�t Ban giong 

nhu mot quan rugu hon. Ve m�t thoi thuQ'Ilg, n6 c6 th� 

c6 nhieu tinh chat giong v6i quan bar cao cap (fern bar) 

6 My, nhung khach hang cu.a quan khong nhat thiet la 

nhung nguoi doc than hay nhfrng nguoi tre thanh d;;tt, 

va khong gian trong quan cung khong qua chu tr9ng 

den cay co trang tri. Th1,tc te thi "shot bar" cu.a Nh�t 

1. D1;1ng quan bar chuyen phvc vv cac lo1;1i rLPQ'U uyt-ki. (BT) 
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mang net d<)c dao rieng ma khong h� c6 & cac quan bar 

khac tren the gi6i. 

Net tinh te trong pha che cocktail cu.a Watanabe, 

bau khong khi yen binh, each ma Watanabe Hing nghe 

va dap l,;1.i khach hang da truy�n cho toi cam hung 

tuy�t voi. Nghe c6 ve kha sao rong, nhung qua thvc toi 

da h9c du<;YC nhi�u bai h9c gia tri v� cu<)c song trong 

khi ng6i & quay bar nham nhap ruQ'U uyt-ki vao bu6i 

toi horn d6. 

Day la bi m�t cu.a Watanabe: khong ngimg nang 

cao chat luQ'Il.g, t�n hien, t�p trung vao nhung di�u nh6 

nh�t nhat ma khong nghi v� vi�c phai du<;YC cong nh�n. 

Trong nhi�u nam, Watanabe khong h� c6 ngay nghi, 

ngo,;1.i tru m<)t tuan vao nam m6i va m<)t tuan khac vao 

giua thang Tam. Watanabe gan nhu danh tat ca nhung 

quang thoi gian con l,;1.i d� dung sau quay bar cu.a Est! 

bay ngay m<)t tuan, suot nam. Ong d� tam den timg 

ly du<;YC ph\l.C V\l trong quan, va chu tam den mQi vi 

khach. M�c du Est! du<;YC cac khach hang g6m ca di�n 

vien, bien t�p Vien, nha van va giao SU d,;1.i h9c n6i tieng 

danh gia cao, Watanabe khong bao gio tim kiem danh 
tieng. Ong het sue ng,;1.i tiep xuc v6i bao gi6i hay truy�n 

thong. M<)t lan, toi da tinh co nghe du<;YC m<)t khach 

hang ng6i c,;1.nh toi t,;1.i Est! n6i rang h6i tre Watanabe da 

timg ph\lc V\l cocktail cho ti�u thuyet gia huy�n tho,;1.i 
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Yukio Mishima. V�y ma trong ba muai nam toi thuong 

xuyen lui t6i quan, Watanabe chua he m(>t loi nao v6i 

toi ve CUQC g�p go tuy�t voi ay. Ong ay la ki�u nguoi 

nhuv�yday! 

Day la m(>t vi dv cuoi cung va dang chu y ve nhung 

nguoi t�n tam lam dieu gi d6 ma ching may may mong 

duqc cong nh�n. Hoang gia Nh�t Ban c6 be day Itch 

SU truyen thong van h6a m9nh me. Khoa h9c va ngh� 

thu�t la hai linh Vl,IC quan tr9ng n�m du6i Sl,l bao ITQ' 

cua hoang gia. Trong d6, v6i hQ am nh9c duqc coi la 

tr9ng tam. Cac nh9c cong phvc vv hoang gia c6 nhi�m 

vv chai nhung di�u nh9c d�c bi�t trong hang tram dtp 

le lc;1.t duqc t6 chuc h�ng nam trong hoang cung. Cac lo9i 

hinh am nhc;1.c va mua hat cung dinh truyen thong 6 Nh�t 

Ban duqc g9i chung la gagaku (nha nh9c Nh�t Ban). Nha 

nh9c da duqc trinh <lien 6 trieu dinh Nh�t Ban trong hon 

m(>t nghin nam. 

Toi da rung tro chuy�n v6i Hideki Togi, m(>t ngh� 

si cung dinh n6i tieng ve truyen thong nha nh9C. Togi 

thu(>c gia t(>c Togi, gia t(>c giin b6 v6i gagaku tu thoi Nara 
(710-794), tinh den gia da hon 1.300 nam. Togi n6i v6i 

toi r�ng cac nh9C cong trong cung dinh bay gia bi�u <lien 

trong nhieu dtp, chfulg hc;1.n nhu dtp ky ni�m 1.200 nam 

ngay mat cua m(>t vt thien hoang. Khi toi hoi ai se nghe 

lo9i am nh9C nhu v�y, ong chi tra loi "khong ai ca".
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Ong tiep h,lc: "Chung toi choi nh9c C\l, hat va nhay 

mu.a, ma khong c6 khan gia, trong S\f tinh l�ng trim m�c 

cu.a hoang cung. Chung toi choi nh9c den rat khuya. 

Doi khi, chung toi cam thay nhu th� linh hon cu.a cac 

hoang de giang the, 6 l9i m(>t luc v&i chung toi, thuong 
thuc am nh9c va sau d6 l9i rm di." Togi n6i ra nhfrng 

dieu nay nhu th� khong he c6 chut gi d�c bi�t trong 

nhfrng gi ong ay k�. Ro rang, doi v&i cac nh9c cong nha 

nh9c, vi�c choi nh9c ma khong c6 khan gia luon la dieu 

het sue binh thuong. 

Cau chuy�n cu.a Togi la m◊t mo ta rat thova chua 

x6t ve tr<;1.ng thai t�p trung sau, song tn;m IDQi khoanh 

kh1c hi�n t�i. Khi b9n "nh�p" vao tr9ng thai t�p trung 

diy h9nh phuc, c6 khan gia hay khong cung khong cin 

thiet. B9n t�n hu&ng tung khoanh khic, va cu the tiep 

tvc choi nh9c. 

Trong CUQC song, doi khi chung ta d�t nhim cho 

muc uu tien va muc quan trong cu.a cong vi�c. Chung 

ta qua thuong xuyen lam vi�c d� d9t duqc ph� thuong 

nao d6. Neu khong d9t duqc n6, chung ta cam thay that 

vong, mat di hung thu va khong con sot sing v&i cong 
vi�c. 06 chi don gian la each tiep c�n sai mm. N6i chung, 

gifra hanh d(>ng va phin thuong luon c6 d◊ tre nhat dµm. 

Ngay ca khi b9n hoan thanh tot cong vi�c, ph� thuong 

khong nhat thiet phai xuat hi�n: S\f tiep nh�n va S\f cong 
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nh� xay ra hoan toan ngiiu nhien, ph1,1 thm)c vao nhieu 

tham so n�m ngoai tam ki�m soat cu.a b�n. Neu c6 th� 

khien cho no Ive lao d(>ng tr6 thanh nguon h�nh phtic 

cu.a minh, khi ay b� da vuc;>t qua thach thuc quan tr9ng 

b�c nhat trong doi. 

Vi v�y, hay choi nh�c, ngay ca khi khong c6 ai nghe. 

Hay ve m<)t buc tranh, du khong c6 ai xem. Hay viet m<)t 

truy�n ngiin ma se ch.ing ai dQC. Nhung niem vui va sv 

hai long n(>i t�i se chinh la d<)ng Ive tiep tl,lc cong vi�c. 

Neu b�n c6 th� lam the, khi ay b�n da gitip minh tr6 

thanh b�c thay trong vi�c song tr9n m9i khoanh khac 

hi�n t�i. 
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CHUdNG 6 

lkigai va slf ben vO'ng 



Quan trc;mg nhat la, khai ni¢m ikigai cu.a nguCYi Nh�t 

lu6n d� cao tinh khiem nhuong va S\J ki�m che trong 

khi S\J hoa hqp voi nguCYi khac duqc coi la yeu to quan 

tr9ng nhat. Trong m◊t the gioi ma nhung bat can xung 

kinh te da.n den tinh tr<;1ng bat 6n xa h◊i Ian r<)ng, Nh�t 

Ban va.n la m◊t nu&c c6 phucmg ti¢n san xuat kha khiem 

ton, bat chap nhung thanh c6ng v� kinh te trong qua 

khu. Trong m◊t thCYi gian dai, da so nguCYi dan Nh�t 

Ban tv coi minh thm)c tang 16p trung luu. Trong nhung 

nam gan day, voi muc tang tru6ng kinh te suy giam va 

sv gia h6a dan so, nguCYi ta ngay cang quan ng<;1i r�ng 

S\J bat can xung kinh te dang gia tang va m◊t so chi 

so phu hqp voi moi quan ng<;1i d6. Tuy nhien, th6i tieu 

xai hoang phi cu.a nguCYi giau hoc)c th6i ua chung di�n 

cu.a nhung nguCYi n6i tieng kha hiem hoi & Nh�t Ban, it 

nhat la trong nh�n thuc xa h◊i. Van h6a nguCYi n6i tieng 

cu.a Nh�t Ban kha nh� nhang. 0 Nh�t kh6ng c6 nhung 

nhan v�t dinh dam nhu Justin Bieber hay Paris Hilton, 
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du nu6c nay cii.ng khong thieu nhfrng ngh� SI n6i danh 

tren the gi6i. 

Vi�c kiem soat ham muon va tham v<;mg ca nhan 

c6 the mang l<;1i cac phan ting phl;l tieu Cl.JC. So v6i cac 

cong ty thanh cong tren toan cau nhu Google, Facebook 

va Apple, sue anh huon.g cu.a cac cong ty khoi nghi�p 6 

Nh�t Ban trong nhung nam gan day kha khiem ton. C6 

the n6i muc d◊ thanh cong va sue hap dful cu.a cac cong ty 

cu.a Nh�t Ban la qua nh6 nen kh6 c6 the tr& thanh nhung 

cong ty c6 sue anh huon.g km tren quy mo toan cau. 

StJ khiem nhuon.g trong each bay to ve ttJ do va 

thanh cong ca nhan cu.a nguai Nh�t, cung v6i SlJ de dc}t 

va ttJ kiem che ban than c6 Sl.J lien h� gan gii.i v6i m◊t 

trong nhung gia tri song d◊c dao nhat cu.a Nh�t Ban: 

tinh ben vfrng. Vi�c muu cau cac khao khat ca nhan 

luon khong can bfulg v6i sv ben vfrng cu.a xa h◊i va moi 

truon.g. Rot cu(>c, khong c6 m(>t xa h(>i va moi truon.g 

lanh m<;'lnh va ben vfrng, b<;1n khong the theo du6i cac 

m1,1.c tieu, va vucm t6i khat vc;mg cu.a minh. 

Nhu chting ta da thay 6 tren, v6i moi ca nhan, ikigai 

la m(>t cau true t<;10 d◊ng ltJc de b<;1n tien len, gitip b<;1n 

thuc d�y vao bu6i sang va b.it dau lam nhung cong vi�c 

lc}t vc}t. Hem the nfra, trong van h6a Nh�t Ban, ikigai c6 

lien quan nhieu den vi�c song hoa hgp v6i moi truon.g, 

v6i mQi nguai xung quanh va v6i xa h(>i n6i chung, neu 
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khong thi khong the c6 duqc S\f hen vung. Tr\l c(>t thu ba 

cua ikigai, S\l hoa hgp va tinh ben vfrng, c6 le la hai d.}c 

tinh quan tr9ng nhat va phat trien doc dao nhat trong tu 

duy cua nguoi Nh�t. 

Chung ta hay xem xet moi quan h� ctia nguoi dan 

Nh�t Ban v6i t1,l nhien. Nguoi Nh�t da bien S\f kiem che 

nhung ham muon ca nhan thanh m(>t d�g thuc ngh� 

thu�t ve S\f khiem nhuong, ve d�p m(>c m�c va S\f du day. 

Theo chti nghia ly tu6ng Nh�t Ban, t1,l nhien c6 VO van 

ve d�p tiem fu, hay wabi sabi. Be m.}t chiec ban lam sushi 

bfulg go nhful chua qua xu ly la m(>t vi d1,1 dien hinh. Go 

thorn hinoki duqc su d\lfig trong phong tc'im, ket hQP v6i 

VO cam vang yuzu, la m(>t vi dv khac - t�o cho phong tc'im 

giong m(>t thien duong noi h� gi6i. M1,1c dich ctia vi�c tc'im 

khong chi de ca the s�ch se, ma con la de thu gian. Tc'im l(> 

thien hoa minh v6i thien nhien kha pho bien t�i Nh�t, d.}c 

bi�t la t�i cac onsen (suoi tc'im n6ng). 6 khu V\fC thanh tW,

vi�c mang thien nhien vao cac nha tc'im nh�m t�o ra cam 

giac thu thai va ti�n nghi l�i rat thuong g.}p. Chcing h�, 

b� se hay nhln thay nhung hue tranh mii Phu SI treo tren 

cac hue tuong ctia sento (phong tc'im cong c(>ng) - m(>t kieu 

ngh� thu�t danh lua tW giac rat pho bien. 

T�n hu6ng khong khi ctia khu rung va leo nui la 

nhung so thich pho bien o Nh�t Ban, the hi�n S\l ton 

tr9ng va tinh cam ctia nguoi Nh�t doi v6i thien nhien. 
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Vuon cua nguoi Nh�t dUQ'C thiet ke hai hoa, v6i canh si'.\c 

bien d6i theo mu.a, mang lc;ti cam giac thu thai. 

Nh�t Ban la m(>t quoc gia c6 tinh ben vfrng. Tinh 

ben vfrng th� hi�n khong chi & moi quan h� gifra con 

nguoi v6i thien nhien, ma con a cac hinh m§.u hoi,1.t d(>ng 

cua ca nhan trong xa h(>i. Bi,1.n nen quan tam t6i nguoi 

khac, va luu tam t6i anh hucmg ma nhung hanh d(>ng 

cua minh c6 th� tac d(>ng den xa h◊i n6i chung. Ly tucmg 

nhat la m<;>i hoi,1.t d(>ng xa h(>i nen c6 tinh ben vung. Tinh 

than cua nguoi Nh�t la theo du6i cai minh muon v6i thai 

de, kiem che nhung ben vfrng thay vi tim kiem S\f thoa 

man tien bi,1.C ngiin ngui m(>t each khoa trucmg. H� qua 

la, a Nh�t khi nguoi ta thl,IC S\f nghiem hie lam dieu gi 

d6, vi�c ay se duQ'C dem ra ban thao trong m◊t khoang 

thoi gian rat dai. 

Hoang gia Nh�t Ban la nen quan chu cha truyen con 

noi lau doi nhat tren the gi6i. Thien hoang hi�n dang ti,li 

vj Akihito, len ngoi ti:r ngay 7 thang 1 nam 1989, la vj vua 

doi thu 125 trong hoang tc)c. Nhieu hinh thuc van h6a 

da duQ'C luu truyen qua nhieu the ky. Noh (mc)t th� loi,1.i 

nhi,1.c kjch c6 di�n Nh�t), kabuki (vu kjch c6 di�n Nh�t) 

va cac hinh thuc ngh� thu�t bi�u di�n khac da duQ'C luu 

truyen qua nhieu the h�. 0 Nh�t con c6 rat nhieu dong 

h<;> lau doi van dang gifr hia cho nhieu truyen thong kinh 

te va van h6a khac. 
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C1=1m tu" c6ng ty gia dinh" mangy nghia Itch SU het 

sue quan trc;mg 6 Nh�t Ban. Nhieu gia t(>c tham gia m(>t 

linh Vl,lC van h6a va kinh te C1=). the, phat trien qua hang 

the ky. C6 m(>t tai li�u ltch su ghi l9i ding gia t(>c Ikenobo 

6 Kyoto da doc long v&i ngh� thu�t ikebana (ngh� thu�t 

ccim hoa) s6m nhat la tu nam 1462. Gia t(>c Sen, cung 6 

Kyoto, da gin gifr truyen thong tra d9o xuyen suot hon 

bon tram nam ke tu khi nguoi sang l�p Sen no Rikyu 

qua doi vao nam 1591. Hi�n nay gia t(>c Sen chia lam ba 

nhanh, v&i hang ch1=1c ngan d� tu hanh nghe tra SU tren 

khcip Nh�t Ban va the gi&i. Toraya, nha san xuat banh k�o 

Nh�t Ban truyen thong do gia t(>c Kurokawa dieu hanh, 

da ho9t d(>ng trong gful 500 nam. Kongo Gumi, dugc ba 

thq m(>c thanh l�p nam 578, chuyen xay dvng va duy tu 

den tho, va la c6ng ty lau doi nhat tren the gi&i hi�n con 

dang ho9t d(>ng, v�n do gia t(>c Kongo dieu hanh. 

Van h6a Nh�t Ban tran ng�p nhung trao luu va cac 

t6 chuc thvc thi ikigai giong nhu m(>t d(>ng CCY thuc day 

tinh ben vung. De hieu nguoi Nh�t nh�n thuc ve ikigai 

nhu the nao, ta dn phai hieu duqc c�n ke tinh ben vfrng, 

phong each cu.a nguoi Nh�t. Va dieu nay duqc the hi�n 

rat ro t9i Than cung Ise. 

Tc;>a 19c trong m(>t khu rung sau va r(>ng 16n c6 di�n 

tich len den tren 5.500 hecta t9i tinh Mie, mien tay nu6c 

Nh�t, Than cung Isela m(>t trong nhung ng6i den quan 
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trc;mg nhat cua Than d9o ban dta Nh�t Ban. Than cung 

Ise duqc xem la ngoi den linh thieng nhat trong h¢ thong 

den tho Than dc:10 Nh�t Ban, noi tho phl,lllg nu than m�t 

troi Amaterasu. Trong than tho9i Nh�t Ban, hoang that 

Nh�t Ban chinh la h�u du¢ cua nu than Amaterasu. 

Do d6, Than cung Ise gin lien v6i hoang gia Nh�t Ban. 

Theo truyen thong, vt d9i tu te cua Than cung Ise phai 

la thanh vien trong hoang toe. Cac nha lanh d9o tren the 

gi6i tham dt! Hoi nght thuc;mg dinh G7 CY Ise-Shima nam 

2016 da vieng tham den tho. 

Nguoi ta cho rfug Than cung Isela noi cat gifr chiec 

guong thieng (Yata no Kagami), mot trong tam chung than 

khi cua hoang gia Nh�t Ban, cung v6i thanh guom bau 

(Kusanagi) va vien ng<;>c quy (Yasakani no Magatama). Vien 

ng<;>c magatama duqc lam tu ng<;>c bich CY chinh t9i Nh�t 

Ban va c6 hinh d�g gan giong nhu bao thai. V ao le dang 

cacua me,t Nh�t hoang m6i, ba v�t bau duqc chuyen giao 

nhu la bieu tuc;mg cua philm gia va quyen 11.!C cua hoang 

gia. St.J t6n t9i cua tam chung than khi den nay vful chua 

duqc chung thl!C ro rang, vi chua c6 ai (c6 le la ngo9-i tru 

Nh�t hoang) fut.JC St! nhin thay cac bao v�t nay. 

Nguoi Nh�t hi¢n d9i bay gio gifr thai do the h,J.c 

v6i cac ton giao. Nhieu nguoi Nh�t t6i den Ise de cau 

nguy¢n, nhung he;> khong hcln la tin d6 sung bai giao ly 

cua Than d9o, hay th�m chi la biet den h¢ due tin nay c1,1 
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th� ra sao. Hilu het ngum Nh�t coi chuyen tham quan 

Th.in cung Ise la m◊t trai nghi¢m van h6a. Ban than 

Th.in d<:lo khong phai la ton giao v6i nhfrng dieu lu�t va 

dieu ran nghiem ng(H. D◊c l�p v6i boi canh ton giao, ve 

u tjch noi rung sau va ve d�p thanh binh cua quiln th�

kien true Th.in cung Ise la ngu6n cam hung, c<)ng huong

v6i triet ly duang d<:li ve moi quan h¢ gifra con ngum va

thien nhien.

M◊t trong nhfrng khia c� dang chu y nhat cua 

Th.in cung Ise, va c6 le lien quan nhieu hon den vi¢c 

fun kiem khai ni¢m ikigai cua chung ta, la vi¢c tai xay 

dl.Jll.g cac den tho theo dµm ky. C6 hai khu Vl,lC khac 

thay the cho hai ngoi den chinh N◊i cung va Ngo<:li cung 

cua Th.in cung Ise. M6i hai muoi nam, ngoi den se duqc 

thao do c�n th�n, va m◊t ngoi den m6i v6i loi kien true y 

h¢t se duqc xay dl.Jll.g l<:li tren m◊t khu V\IC m6i, sir dl;lllg 

g6 m6i. Cac ngoi den hi¢n nay duqc xay d\filg l<:li tu nam 

2013. Dqt tai xay dl.Jll.g tiep theo se <lien ra vao nam 2033. 

Cac thu tjch cho thay d.ng qua trinh tai xay dl.Jll.g sau 

m6i hai th�p ky da duqc tien hanh lien tl,ic trong 1.200 

nam qua, v6i nhfrng dqt gian do<:ln bat thuong do chien 

tranh va xa h<)i lo<:ln l<:lc. 

D� duy tri vi¢c tai xay dl.Jll.g chinh xac cac den tho, 

ngum ta phai tinh toan can nhcic va chu�n bt m9i thu 

het sue ky luang. Chcing h<:ln, cay hinoki (cay bach Nh�t 
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Ban) phai duqc trong tru6c thoi di�m khai thac nhieu 

th�p nien m6i duqc su dl,l11g lam xa c(>t cu.a cac ng6i den 

m6i. Vi m1,1c dich d6, quan th� Than cung Isela nai c6 

trfr luc;mg cay hinoki 16n nhat tren toan quoc. M(>t so khuc 

go duqc su d1,1ng d� d1,1Tig den Ise phai d.;it t6i kich thu6c 

nhat dµili, va chi nhung cay hinoki hon 200 nam tu6i m6i 

d.;it duqc tieu chrnin nay ... 

Vi�c xay dl:Illg den Ise can t6i nhung ky thu�t d�c 

bi�t trong nghe m(>c. Ching h.;in, cac den tho duqc xay 

dl:Illg ma khong su d1,1ng den bat cu m(>t cai dinh nao. 

Vi�c ho trq va dao t.;io thq m(>c c6 tay nghe cao c6 tam 

huyet v6i vi�c xay d1,1Tig den la m(>t phan het sue quan 

tr9ng t.;io nen tinh ben vung cu.a Than cung Ise. M(>t gia 

thuyet cho d.ng vi�c xay dl:Illg l.;ii ngoi den hai muai 

nam m(>t Ian la d� c6 du thoi gian d� cac ngh� nhan lam 

m(>c truyen l.;ii ky thu�t va kinh nghi�m xay dl:Illg cho 

the h� sau. 

Than cung Ise la den tho chinh toa cu.a hang ch1,1c 

ngan den tho tren kh.ip Nh�t Ban. M�c du c6 quy mo 
nh6 hon va ve ngoai khiem ton, cac den tho 6 dta phuong 

v�n duqc nguoi dan 6 khu Vl,l'C xung quanh den nguong 

VQng va bao ton. Hi�n t.;ii, trong khu den c6 khoang m(>t 

tram tu si Than d.;io va nam tram d� tu chung tay duy 

tri ho.;it d(>ng cu.a Than cung Ise. Cung c6 nhung nguoi 

khac gian tiep giup do den, chfug h.;in nhu thq m(>c, thq 
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thu cong, thuong gia va nhan vien lam nghi�p. Ca.ch t6 

chuc va sv hoa hgp (nhu chu "hoa" cu.a Thai tu Shotoku) 

cu.a nhung nguoi ung h(> ngoi chua la m(>t khia q1nh 

quan trc;mg khac cu.a truyen thong duy tri tinh ben vung 

dang quy nay. 

Thful cung Ise hi�n nhien la m(>t ki�t tac trong y 

tu6ng va thiet ke. Cac toa nha deu d�p va tinh te. Vt cao 

tang Saigyo (1118-1190), trong chuyen vieng tham Than 

cung Ise, da viet m(>t bai tho waka truyen thong nh�m 

ca ngc;ri ve d�p cu.a ngoi den, n(>i dung duqc t<;lm dtch la 

"Ching biet c6 gi chon nay, ma sao tram mi\ic long toi 

ngh�n ngao". 

Len y tu6ng va thiet ke la m(>t nhe, con vi�c duy 

tri kien trtic nguyen ban sau hang tram nam l<;li la m(>t 

nhe khac. Thai the bien d6i khong ngung. B(> may chinh 

quyen d6i thay lien h,lc. O(>i ngu nhan sv v6i nhieu ca 

tinh va tai nang du lo<;li dieu hanh chinh quyen. Va th�t 

mau nhi�m khi Than cung Ise c6 th� duqc gin giu trong 

dieu ki�n nguyen ban suot hon m(>t ngan nam qua. 

Quan tn;mg la Than cung Ise khong th� ph1,1 thu(>c 
lc;ri the hiem c6 cu.a m(>t d(>i ngu nhung nguoi dieu hanh 

ngoi den. Chic chin r�ng h9 la nhung nguoi het sue 

dang tin c�y va c6 kha nang giai quyet van de kheo leo. 

Ca nhan toi duqc biet den vai nguoi nhu v�y, va hQ thvc 

sv la nhung hinh m�u c6 tai nang thien phti, day trach 
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nhi�m va t� h,ly v6i cong vi�c. Tuy nhien, d6 khong 

phai la di�m mau chot. Nhtmg neu thieu m◊t cache gfu 

ket va duqc dam bao d� v� hanh tron tru, Thful cung 

Ise khong th� duy tri duqc ho�t d◊ng t6i hon m(:it thien 

nien ky. 

Ching h�n, neu nghi den vi�c Apple se ho�t d(mg 

ra sao trong 1.000 nam toi k� tu sau khi Steve Jobs qua 

doi, c6 le b�n se nh� thay nhi�m Vl,l ay la het sue kh6 

khan. Tuong h,r nhu v�y, chic ch.in d.ng Internet da lam 

thay doi the gi6i, nhtmg khong ai biet duqc li�u n6 c6 

con ben vfrng trong nhieu th�p ky toi hay khong, chu 

n6i gi t6i hang tram nam. Tin t�c, cac tro gian l�n, chai 

kham la.n nhau va tinh tr�ng "l1,1t" thong tin tren m�ng 

chi la m◊t vai vi d1,1 cho nhung lo ng�i ve Internet. Cac 

tin me gia m�o tran Ian tren nhung phuong ti�n truyen 

thong xa h◊i c6 nguy ca huy ho�i h� thong dan chu. 

Ngoai ra, con c6 nhfrng n6i lo lfug rat thtJC ve CUQC dua 

ngay cang khoc li�t cu.a cac phuong ti�n truyen thong 

xa hoi nh�m loi cuon SlJ chti y va thoi gian cu.a chting ta 

cho chting. Tat ca chting ta deu biet cac dtch v1,1 internet 

nhu Facebook, Twitter, Snapchat, Instagram dang barn 

nat thoi gian thuc cu.a chting ta thanh cac dong h6n d◊n 

nhfrng moi quan tam nhat thoi. 

Lam the nao mot ca nhan c6 th� nh�n ra tinh ben 

vfrng trong CUQC song thong qua ikigai, voi. nhung d�c 
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tnmg tinh each d(>c nhat cua minh, trong m(>t the gi6i 

luon bt am anh b&i sv d6i m6i? Cac tu li¢u ghi chep ve 

hoi;lt d(>ng cua Th�n cung Ise nen duqc xem la hinh m�u 

d� nghien cuu ve tinh ben vung. Ro rang, sv hai hoa 

la chia kh6a cho sv ben vung. Sv khiem nhuong va de 

d�t cua nhung tu Si va d¢ tu song & ngoi den, trong boi 

canh ho va nhung nguai tien nhi¢m da hoan thanh xuat 

s.ic cong vi¢c trong hang ngan nam khien ngoi den tr& 

thanh tam gucmg hoan my ve sv hoa hop va tinh ben 

vung, tn,l c(>t thu ba cua ikigai. 

C6 m(>t den tho khac n�m & trung tam thanh pho 

Tokyo, m(>t truong hop d(>c dao khac ve tinh ben vfrng. 

Den Meiji, duqc xay dvng vao nam 1920 d� tho Thien 

hoang Minh Trt (1852-1912), vt hoang de dong vai tro 

quan trong trong cong cu(>c hi¢n di,1.i h6a Nh�t Ban. Day 

la m(>t di�m dung chan n6i tieng doi v6i du khach nu6c 

ngoai. G6c trung bay cac thung ruqu sake dang cung cho 

den rat n6i tieng, v6i rat nhieu nguai thich ch1,1p anh 

v6i be) suu t�p thung ruqu day mau s.ic nay. Nguai ta 

treo ema (nhung mang go) gan toa nha chinh, sau khi da 

viet mong UO'C cua minh len tren nhung mang go d6. Va 

b&i vi day la m(>t di�m du ltch n6i tieng, chu viet tren 

ema thu(>c rat nhieu ngon ngu khac nhau, th� hi¢n UO'C

nguy¢n ve sue kh6e tot, hi,1.nh phtic, thanh tich hoc t�p 

va thanh cong trong kinh doanh. 
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Khu den n�m sau trong m◊t khu rung 6 trung tam 

cua Tokyo v6i di�n tich khoang bay muoi hecta. Nguoi 

dan Tokyo va khach du ltch rat ua thich di d<;10 bang 

rung t6i tham den tho. B<;1n c6 th� nghl chan uong tra 

hoc)c thu6ng thuc nhieu m6n an t<;1i cac nha hang gifra 

khung canh yen binh cua khu rung. 

C6 m(>t bay chim 6 lam to trong khu di tich Meiji, 

tuc.mg trung cho sv phong phu cua h� d¢ng-thvc v�t cua 

khu rung r◊ng Ian n�m gifra trung tam Tokyo nay. Noi 

day con la noi tru ng\l cua nhieu loai quy hiem khac nfra. 

Di tan b¢ trong rung mang l<;1i cho ta cam giac dang hit 

tho bau khong khi cua m(>t khu rung nguyen sinh. Thvc 

te thi day la khu rung trong, duqc cac nha thvc v�t hoc 

len y tuong, l�p ke ho<;1ch va thvc hi�n, noi tieng nhat la 

Seiroku Honda, Takanori Hongo va Keiji Uehara. 

V ao thoi di�m len y tu6ng l�p den Meiji, khu Vl.JC 

nay la m◊t vung dat kho c�n khong cay coi. Ba nha thvc 

v�t hoc da can nhic ky luong cac loai cay duqc chon d� 

trong. B�ng kien thuc cua minh ve di�n the sinh thai va 

each bien doi trong cau true loai cua m(>t khu rung theo 

thoi gian, ho da thiet ke va dv doan duqc each quan th� 

cay rung se phat tri�n cho den khi dc;lt dinh va d<;1t t6i 

tr<;1ng thai on dµlh. Khi ho thong bao ve ke hoc;lch, nguoi 

dan tren khip nu&c Nh�t da hien tc)ng 120.000 cay thu◊c 

365 loai d� tu6ng nh& va t6 long ton kinh t6i vt Thien 
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hoang m6i mat cu.a Nh�t Ban, va la nguoi danh dau S\f

ket thuc cu.a mot ky nguyen. 

Ngay nay, gan mot tram nam sau thoi di�m d6, n6 

11,lc cu.a ho da dem l�i mot moi truang t1,l nhien yen binh, 

ncri ngum ta c6 th� thu gian va danh thoi gian tram tu 

m�c tuong. 

Di�u ma Honda, Hongo, Uehara va nhung ngum 

khac da lam d� t�o nen khu rimg ro rang la mot cong 

vi(!c doi h6i S\f kheo leo vu¢ b�c. Nhung vi(!c bao t6n 

khu rimg sau d6 la mot phan vi(!c c6 tam quan trong 

khong kem. Bai vi khu rimg bao quanh d�n Meiji duqc 

coi la mot khu V\fC linh thieng, nguoi dan khong duqc 

phep di lang thang trong d6, ma phai di tren nhung loi 

duqc chi djnh. M6i bu6i sang, ta c6 th� thay cac d(! tu 

quet don nhung con duang dAn vao cac toa nha cu.a khu 

d�n, nh� nhang va can th�n gom nhung chiec la rcri tren 

duang, mot canh tuc;m.g khien nhung ngum duqc chung 

kien cam thay an nhien va dang trao cam xuc. Nhung 

chiec la sau d6 duqc can th� gom quanh cac goc cay, 

thay vi dot b6 chung, theo d6 b6 sung chat dinh duong 

quy gia cho khu rimg. Theo thoi gian, la cay phan huy 

va tr6 v� v6i dat m�, va l�i tr6 thanh mot phdn cu.a cay 

va la m6i. Long thanh kinh nay doi v6i khu thanh dia 

chic cha.n da g6p phan bao t6n loai chim 6 lam t6 trong 

khu rimg. 
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Cac den tho Ise va Meiji ro rang la nhung minh 

chung tu.yet vm nhat cho S\f d6i m6i hie chung duqc len 

y tuong thiet ke. Chung cung la hinh mau cho tinh ben 

vung. Den Ise da duy tri chu ky "tai sinh" trong suot 

hon m<)t ngan nam qua. Den Meiji thi tu.6i dm m6i duqc 

khoang hon m<)t tram nam nhung khong kh6 d� hinh 

dung rfulg n6 van se duqc giu nguyen hien tr;;mg trong 

hang tram nam t6i. 

Ikigai cu.a chung ta se khong ben vung neu khong 

danh gia cao n6 l\fC cu.a ngum binh thucmg. Trong triet 

ly song cu.a ngum Nh�t, nhung thu c6 ve binh thucmg 

va tam thucmg khong hci.n da binh thucmg hoi).c tam 

thucmg. Van h6a Nh�t Ban phat tri�n la nhonhung cong 

viec don gian va nh6 be nhat - thucmg dua hQ len muc 

hoan hao m6i. Neu khong c6 triet ly song nhu v�y, rat 

nhieu nhung cong viec nhu viec tai xay d\fng den Ise cho 

den viec len y tuong thiet ke, xay d\fng va gin gifr khu 

rimg quanh den Meiji, ho�c viec v�n hanh cac doan tau 

dien cao toe va d6 an tu.yet vm ti;ti cac nha hang sushi se 

khong th� ben vung. 

Hein nhien, m<)t he gia trt chi t�p trung vao thi�u so 

nhung ngum dung dau thi khong th� ben vung, b6i vi 

d� c6 ngum dung dau thi phai c6 nhung ngum xep sau. 

trong the gi6i ngay nay, nai. con ngum bu<)c phai Ci;tnh 

tranh trong boi canh toan cau h6a, chting ta can phai 
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xem xet nhung h�u qua ctia n6i am anh bu◊c phai thing 

trong m6i cu(>c q1nh tranh. M◊t nguoi luon c6 d(>ng Ive 

gianh chien thing trong suy nghl c6 the t9o ra nhung 

sang t9o 16n lao. Nhtmg chinh suy nghl ay cung c6 the 

d�n den Sl.J ding th.ing va bat 6n qua muc d.n thiet, ca 

cho ca nhan va xa h◊i. 

Van de la ban tinh tv nhien ctia con nguoi luon 

c6 suy nghl ve tinh phan chia thu b�c thanh nhung ke 

thing-nguoi thua, lanh d9o-quan chting, ong chti-thu◊c 

h9. 06 la ly do t9i sao chting ta da tien xa nhu v�y v6i 

tu each m◊t loai va d6 cung la ly do m◊t ngay nao d6 

chting ta se tv htiy di�t chinh minh. Nghien cuu ikigai 

trong khia C9nh ctia Sl.J bay t6 cai toi m◊t each on hoa 

va c6 kiem soat, trong khi v�n xet den h� sinh thai noi 

nguoi d6 thay minh thu◊c ve, deu c6 the g6p phan lam 

nen m◊t loi song ben vfrng. 

Loi tu duy nhu v�y ro rang lien quan den khai 

ni�m "h6a" truyen thong. Dieu chinh khat vc;mg va ham 

muon ctia m◊t nguoi trong Sl.J hoa hgp v6i moi truoog 

cung se lam giam nhfrng xung d◊t khong can thiet. N6i 
each khac, ikigai Ia loi song hu6ng den hoa binh! 

Tinh ben vfrng la m◊t ngh� thu�t ctia cu◊c song, doi h6i 

Sl.J kheo leo va nhieu ky ming. M6i ca nhan song trong xa 

h◊i giong nhu m◊t cai cay ffiQC trong rung, muon phat 
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trien thi phai c6 Sl.J ket noi va phv thu(>c Ian nhau. Tove 

te m(>t nguoi song lau da la m(>t thanh t1,Ju gifra nhung 

thang tr�m cua the gi6i bien d6i khon luong nay. Xet cho 

cung, song trong doi nay the nao b� chcing c6 doi l�n 

vap nga. Nhung ngay ca trong hoan canh ay, bc;i.n van 

c6 the c6 duqc ikigai, cho dau nhung that bc;i.i lien tiep cu 

deo barn lay bc;i.n. N6i tom lc;i.i, b� luon c6 the c6 duqc 

ikigai, du cu(>c song cua bc;i.n c6 xay ra chuy�n gi di nfra. 

Hay tu6ng tuQ'Ilg bc;i.n dang 6 trong m(>t khu rung 

thanh tinh. Hit m(>t hoi th�t sau. Va sau d6 hay nghI t6i 

nhung gi c6 the lam de gin gifr khu rung ay. 

Bat cu khi nao toi t6i khu rung den Meiji, toi deu 

nghe thay nhung loi thi th�m em dtu ve tinh ben vfrng. 

Ikigai la nh6 be, nhan nc;i.i, gian diva c6 t�m nhin xa. 



CHUdNG7 

0i t)m ml:JC df ch song 



Nhu chung ta da tha'y, ikigai lave tinh hen vung cu.a CUQC 

song. Th�t ha't nga, 6 Nh�t Ban the gi6i cu.a nhung vo sI 

sumo cung la m9t kho tang chua dtp:1.g tinh hen vung 

CU.a CUQC song. 

Sumo la m9t hinh thuc da'u v�t truyen thong c6 ltch 

su tu thm c6 d9,i. Sumo chuyen nghi�p xua't hi�n trong 

nhung nam dau cu.a thm ky Edo, vao theky 17. 

6 phucmg Tay, c6 m9t quan ni�m (nham rn.n) ph6 

hien coi sumo nhu la m9t tr�n da'u dily va va ch9,m 

m9,nh gifra hai ngum dan ong heo phi v6i he, t6c hu9c 

tet huon cum, qua'n chiec dai ky li? quanh eo. Hinh anh 

d6 thuang la m9t hinh anh gay cum va (c6 le) mang tinh 

xuc ph9,m. Le h:t nhien, ho9,t d9ng th� thao c6 xua nay 

mang nhieu y nghla sau siic hem the. Neu khong the, 

nhung ngum thong minh, giau hi�u hiet da khong dam 

me cuong nhi�t sumo, mon th� thao c6 khan gia, chua 

k� nhieu ngum con danh ca dm d� tr& thanh m9t vo sI 

sumo chuyen nghi�p. 
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May mfu thay, khi sumo tr& nen n6i tieng hon tren 
toan the gi6i, va ngay cang c6 nhieu khach du Itch nu&c 
ngoai t6i Nh�t d� chiem nguong cac vo si sumo b�ng 
xuong b�g futt thi dau, nhfrng net tinh te cu.a mon dau 
v�t sumo dful b.it dau duc;x: khan gia quoc te danh gia cao. 

Cac giai dau Sumo M6 r(mg (Grand Sumo) duqc 
t6 chuc sau lful m6i nam, ba Ian t�i nha thi dau Ryogoku

Kokugikan 6 Tokyo va ba Ian con l�i 6 Osaka, Nagoya va 
Fukuoka. Mot giai Sumo M6 rong di�n ra trong muoi 
lam ngay, khai m�c va be m�c deu vao cac ngay Chu 
nh�t. Cac VO si sumo duc;x: phan chia thu h�g nghiem 
ng�t, dung dau la cap yokozuna (Hoang cuong) danh gia. 
Mvc tieu va u&c ma cu.a cac vo si sumo la d�t duc;x: cac 
cap b�c cao hon, dinh cao la cap yokozuna, du r�ng rat 
it nguoi d�t duqc cap nay. Mot trong nhfrng nguoi d�t 
duc;x: cap yokozuna s6m nhat duc;x: ghi nh�n trong Itch su 
la Tanikaze Kajinosuke, nguoi duc;x: phong cap nay tu 
nam 1789. Tanikaze c6 ty 1� chien thing tuy�t voi 94,9%, 
chi dung thu hai sau Umegatani, nguoi c6 ty 1� th.ing la 
95,1 % (6, vang, nguoi Nh�t da thong ke ghi chi tiet ve 
cac tr� dau sumo ngay ca tu thoi d6). Tanikaze vful thi 
dau den nam 1795, khi cai chet dot ngot do m.ic cum 
cham dut Sl.J nghi�p la.y Hmg cu.a ong. Nhieu nguoi coi 
Tanikaze la mot trong nhfrng yokozuna vi d�i nhat (ho�c 
th�m chi la vi d�i duy nhat) trong ltch su mon sumo. 
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Trong khming 300 nam qua, da c6 72 yokozuna, 

trong d6 hi�n con 4 nguoi v�n dang thi dau t9i thoi di�m 

toi viet cuon sach naym. Nam 1993, vo si Akebono den 

tu Hawaii, My, da tr6 thanh yokozuna c6 quoc ttch nuoc 

ngoai d�u tien. Ong la yokozuna thu 64 trong ltch su. 

K� tu Akebono, da c6 5 yokozuna den tu cac nu&c khac, 

trong d6 c6 Hakuho Hmg danh den tu Mong C6, nguoi 

rnim gifr ky h,1c 38 rnn VO dtch giai dau Sumo Mo n)ng 

tinh den thoi di�m cuon sach nay duqc viet. 

Cac VO Si sumo duqc phan thanh sau h9ng cap. M('>t 

vo si sumo thu(>c hai h�g d�u duqc gQi la sekitori. Chi 

c6 khoang 1/10 so VO si duqc xep h9ng sekitori. Thong 

thuong, se c6 khoang 70 vo si h9ng sekitori trong t6ng so 

khoang 700 VO Si sumo thu(>c mQi h9ng cap. 

Gifra m(>t VO Si h9ng sekitori va cac VO si h9ng thap 

hon la S\f khac bi�t m(>t troi m(>t V\fC. Nhfrng VO Si thu 

h9ng thap khong nhfrng phai dau voi nhau, ma h9 con 
phai lam ph1,1 ta cho cac sekitori thu h9ng cao hon. Khi di 

cung nhau, cac VO si ph1,1 ta phai mang theo qu�n ao va 

1. B6n vo si d6 g6m Hakuho Sho (Ulan Bator, Mong C6, dU'Q'C phong dang

nam 2007), Harumafuji Kohei (Ulan Bator, Mong C6, dU'Q'C phong dang nam 

2012), KakuryO Rikisaburo (Sukhbaatar, Mong CO, dU'Q'C phong dang nam

2014), Kisenosato Yutaka (lbaraki, Nh�t Ban, phong dang nam 2017). Trong d6

Harumafuji Kohei da giai ngh� nam 2017 vi Vl.J lum xum dung chai bia d�p dau

m(>t vo si d6ng hU'ang khilln anh nay phai nh�p vi�n. (BT) 
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v�t d\ffig cu.a cac sekitori, trong khi ban than sekitori thi 

ranh rang di tay khong. Ben ngoai san dau, m('>t sekitori 

phai c6 phong thdi tv do tv tqL Anh ta can th� hi�n ve 

diem nhien va thu thai. Boi v�y se ch.ing c6 chuy�n m('>t 

sekitori d6 m6 hoi mang vac m('>t m6n hanh ly n�ng. 

Nhung vo si sumo it tu6i se phai mang chung trong khi 

phai lam nhung vi�c l;;i lung khac mia. M('>t sekitori duqc 

phep m�c b('> kimono truyen th6ng trong khi nhung 

nguoi chua d;;it h;;ing sekitori chi duqc phep m�c yukata, 

m('>t b('> y ph1,1c don gian ma nguoi Nh�t thucm.g m�c sau 

khi t.im. V�y nen ch.ing c6 gi l;;t khi moi VO Si sumo deu 

khao khat tr& thanh m('>t sekitori. 

Dva vao thanh tich t;;ii cac giai dau, cac VO si sumo 

sau d6 se duqc thang cap ho�c bi h;;i cap. Neu thc'ing 

nhieu hon thua, b;;in se duqc thang cap. Nguqc l;;ii, b;;in 

se bi h;;i cap. Ca.ch tinh cu.a mon sumo chi don gian v�y 

thoi. Day la tro ke thc'ing-nguoi thua c6 di�n. B;;in cang 

thing nhieu thi nhung nguoi khac cang thua nhieu. Ve 

ban chat, trong mon sumo, chien thfug va thang h;;ing 

cu.a nguoi nay chinh la that b;;ii va h;;i cap cu.a nguoi 

khac. The gi6i sumo rat dong dtic, d� duqc thang h;;ing 

b;;in phai day VO Si khac ra ngoai vong tron thi dau, theo 

dung nghia den. 

Neu ocac cap du6i, b;;in chi nh�n duqc phAn thuong 

rat nho ve kinh te. Va chun.g nao b;;in con o trong cac heya 
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(lo dao t,;10) thi do an va ch6n ngu se duqc dam bao, va 

thuong thi cac VO si chua duqc xep h,;1ng sekitori se an 

ngu cung nhau trong m<)t can phong r<)ng. C<)ng them 

tu6i tac con tre, vi�c lay V(J va chu cap cho gia dinh doi 

v6i hQ la dieu khong th� vi CUQC song d.in kh6 khan hon 

theo tu6i tac. D,;1t duqc danh hi�u sekitori Ia giac mang<;>t 

ngao nhat doi v6i tat ca cac VO Si sumo Nh�t, van de la 

kha nang vo m<)ng l,;1i C\lC cao. Chinh xac thi cu muo:i. 

nguo:i. thi se c6 chin nguo:i. that b,;1i. 

M<)t trong nhfrng lo dao t,;10 VO si sumo, lo 

Arashio, da dua len tren trang web thong tin dc)c bi�t 

ve nhfrng 11,la ch<;>n nghe nghi�p cho cac VO si sumo. 

Sau khi viet kho khoc r�ng chi m<)t trong so muo:i. VO si 

c6 th� tr& thanh sekitori, ban tin dua ra ba S\l ll,la ch<;>n 

nghe nghi�p danh rieng cho cac VO si da trai qua nam 

nam dao t,;10: 

1. Voi nguoi. muon tiep h,lc la m()t vo sI sumo. Trong

trucmg hc;>p d6, sau m()t bu6i rn chtic mung nhung

thanh qua n6 Ive trong suot nam nam t�i lo dao t�o,

anh ta se duqc m9i nguai khich 1� tiep h,lc di tren con

ducmg lam vo sI sumo.

2. Voi nguoi. con luong Iv chua quyet dµih duqc, va du

c6 y muon tiep h,lc la m()t vo sI sumo, nhung van thay

m()t sv nghi�p khac la ccin thiet, lo dao t�o se cho anh
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mot nam can nhic va tiep tvc n6 h,tc phan dau, trong 

khoang thc'ri gian nay nguc'ri tMy huan luy�n se darlh 

gia t6ng th� cac kha nang c6 th� xay ra. Sau m(>t nam, 

VO si se h,r quyet dµm tuong lai cua minh. 

3. V&i nguc'ri cam thay ban than da n6 Ive het sue va

muon re sang m(>t giai do� m&i trong cu(>c dc'ri.

Trong trucm.g h<;>p nay tM.y cua lo VO cung v&i

nhiing nguc'ri h6 trq se gitip VO si fun kiem nhiing ca

h(>i ngM nghi�p m&i. Trong giai do� fun kiem vi�c

lam, VO si se tiep tvc song ti,li lo VO va duqc chu cap

noi an chon ngu trong toi da la m(>t nam.

Trang web nay con h! hao tuyen bo: "Khi b� xet den 

nhung n6 ll!C phi thucmg ma m(>t VO Si da b6 ra d� c6 th� 

tr1,1 li,li 6 lo VO, m(>t VO si giai ngh� se h(>i du to chat va 

nguon ll!C d� b.it d�u m(>t S1=f nghi�p thu hai thanh cong". 

Cac VO si sumo c6 th� trong dqi nhieu CCY h(>i cho 

nghe nghi�p thu hai, doi khi v6i Sl! gitip do cua nhung 

mi,'tnh thucmg quan truoc nay van h6 trq he;> (nhung 

nguoi nay duqc g<;>i chung la tanimachi, theo ten cua 

m(>t khu V\!C 6 Osaka, nCYi sinh song cua nhung mi,lnh 

thucmg quan giau c6). Vi d1,1, cac VO si sumo da giai 

ngh� thucmg mo cac nha hang ban Mu chanko, m(>t m6n 

an d�c bi�t ma hQ thucmg an trong lo dao ti,lO VO si d� 

phat tri�n ngoi,li hinh. M(>t m6n an het sue n6i tieng la 
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chanko nabe (m6n him chanko), m<)t m6n l.1u c6 nhieu 

lo�i rau, thtt, ca dinh duong duqc nau trong m<)t noi 

nu&c dung ngon. Trai v6i suy nghi cua nhieu nguai, 

an chanko v6i luQTI.g vua du se khong d§.n den beo phi. 

Nhieu Cl,111 VO Si sumo da m& cac nha hang chanko & 

trung tam va ngo�i vi cua thu do Tokyo, va gc}t hai du<;YC 

nhieu thanh cong khac nhau. Cac nha tai trq tanimachi 

thuong cap von de cac VO Si m& cua hang, va ban than 

h9 cung thuong xuyen lui t6i cac cua hang ay. Ngoai 

ra ciing c6 nhung ca h◊i nghe nghi�p khac danh cho 

nhung vo si da giai ngh�, vi nguCYi ta quan ni�m ring 

m<)t vo si sumo sau khi da trai qua thai gian huan luy�n 

gian kh6 & cac lo vo sumo thi luon c6 du to chat de lam 

duqc nhung cong vi�c trong hiu het cac linh Vl,IC khac. 

Nhung nghe nghi�p h�u sumo c6 the ke den d6 la nghe 

chfra b�nh bing n.in xuang kh6p, nhan vien van phong, 

xay d1,tTig, quan ly khach s�n, huan luy�n vien the thao 

va th�m chi la phi cong. 

Do v�y, xet tren phuang di�n tai chinh, cac VO si 

hoan toan c6 the giai ngh� va re ngang sang m<)t cong 

vi�c tiem nang khac du de chu cap cho gia dinh. Tuy 

nhien, rat nhieu VO si khong tr& thanh sekitori v§.n tiep 

tv.c lam VO si sumo, d§.u ring dieu d6 dong nghla v6i 

vi�c h9 song v6i muc trq cap toi thieu va phai lam nhieu 

vi�c nc}ng nh9c cho cac sekitori. 
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Vo Si sumo nhi�u tuoi nhat tinh den thang 6 nam 

2017 la Hanakaze, 46 tuoi. Hanakaze cao 182cm va n�ng 

109kg. Hanakaze da lam VO Si trong hon ba muoi mot 

nam, tham gia 186 giai Sumo M& r(>ng v6i tong thanh 

tich binh thuong chua den muc tham h�i (605 tr�n th.ing 

so v6i 670 tr�n thua). Thu h�g cao nhat ma Hanakaze 

tung d�t duqc va.n con thap hon sekitori hai cap. Hi�n t�i, 

Hanakaze dang n�m &h�ng hai tu du6i len. V6i d(> tuoi 

ngay cang cao c(>ng v6i thanh tich khong qua xuat s.ic, 

Hanakaze hau nhu khong con kha nang d� duqc thang 

cap len sekitori. T�i dat nu6c c6 y thuc tuoi tac nhu Nh�t 

Ban, va trong m(>t mon th� thao ma kha nang thanh cong 

ty 1� ngltjch v6i tuoi tac nhu sumo, vi�c Hanakaze va.n 

tiep h,lc theo duoi dam me bat chap tuoi tac ngay cang 

cao cua minh duqc xem la m(>t hanh d(>ng can dam. 

Hanakaze c6 m(>t bang thanh tich tuong doi thanh 

cong. Con vo si Hattorizakura l�i khong duqc may m.in 

nhu v�y. Hattorizakura hi�n nay mum tam tuoi, cao 

180cm va n�ng 68kg. Hattorizakura da tham gia thi dau 

mum m(>t giai Sumo M& r(>ng, v6i chi duy nhat 1 chien 

th.ing so v6i 68 tr� thua. Trong gi6i vo si chuyen nghi�p, 

Hattorizakura hi�n dang n.im gifr ky h,ic b�i tr� lien 

tiep nhi�u nhat. Anh tr& thanh tam di�m cua bao gi6i 

trong tr�n dau tru6c doi thu Kinjo, m(>t VO Si noi tieng 

v6i nhung cu d�y uy Ive, Hattorizakura da sq hai den 
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muc chu b1:IDg vap chan va nga xuong san, va di nhien 

c�u ngay l�p rue bt xu thua cu()c. Tove te Hattorizakura 

trong rat tre va ngay tho, dong thoi van chua phai la m◊t 

VO si sumo chuyen nghi�p da khien nhi�u nguoi chu y. 

Hattorizakura b6ng nhien tr6 thanh ngoi sao bat dcic di. 

Ro rang, voi man trinh <lien kem coi nhu v�y, nen den 

gio c�u van luon xep hc;Ulg bet. 

Khong ai biet Hattorizakura se c6 th� (hay scin 

sang) tiep h,lc lam m()t vo si sumo trong baa lau nfra. 

C6 th� trong nay mai, c�u se tu bo va chap nh� r�ng 

minh khong c6 to chat voi th� thao. Nhung cung chua 

chic, biet dau c�u van muon tiep tl;lC co gcing trong ba 

muCYi nam toi nhu Hanakaze. Khong c6 lu�t 1� nao trong 

mon sumo chuyen nghi�p quy dtnh vi�c b<;1n phai giai 

ngh� neu c6 thanh tich thi dau kem coi ca. Cac VO si la 

nguoi quyet dtnh vi�c anh ta c6 muon tiep h,lc thi dau 

hay khong, ngay ca khi biet r�ng minh chc'ing c6 chut hy 

vong nao duQ'C thang cap. 

T<;1i sao cac vo si sumo nhu Hanakaze hay 

Hattorizakura van kien tri theo du6i mon sumo bat 

chap man trinh <lien dang that vong cua ho? T<;1i sao ho 

van thich 6 l<;1i the gi6i cua mon th� thao da vui d�p ho 

khong thuang tiec? Hay dung ra, ikigai cua cac VO Si c6 

thanh tich thap la gi? Vang, la nguoi ham m◊ sumo, toi 

c6 m()t cau tra loi, hoc)c it nhat la m◊t gia thuyet. Tat ca 
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la vi sv ky di�u cu.a sumo. B<;lll se hi�u duqc Sl! ky di�u 

ay neu bu6c vao nha thi dau 6 Tokyo, khi giai Sumo Mo 

rc)ng duqc t6 chuc. Khi bc;1.n da me m�n mon sumo, bc;1.n 

se khong muon de dang tu b6 n6. Ve m;)t tam ly, cung la 

hqp le khi nguoi ta sAn sang chap nh�n hy sinh ban than 

chtit it d� c6 th� 6 lc;1.i trong vucmg quoc ky di�u ay. 

M◊t m;)t thi sumo la mc)t mon th� thao doi hoi 

hai VO si phai doc toan ll;lC tren san dau. Bc;1.n c§.n phai 

luy�n t�p d� dc;1.t duqc kha nang cao nhat cu.a ban than. 

Bc;1.n phai vuqt qua noi sq hai va lao het sue vao doi 

thu, mc)t bai h9c ma chang trai tre Hattorizakura chua 

tiep thu duqc. M;)t khac, sumo mang rat nhieu net van 

h6a truyen thong. M◊t nguoi 1§.n d§.u tien bu6c vao 

nha thi dau sumo se tdm tro kinh ngc;1.c truoc rat nhieu 

man chu�n bi phuc tc;1.p va mat nhieu thoi gian truoc 

moi tr�n dau sumo. Trong khi moi m◊t luqt dau trung 

binh chi ket thtic trong mum giay va hiem khi nao keo 

dai qua m◊t phtit. Ph§.n 16n thoi gian ngoi xem trong 

nha thi dau la d� chiem ngucmg nhung man bi�u <lien 

d�p mc'it cu.a cac vo si, ph�m hc;1.nh cu.a cac vi tr9ng tai 

(gyoji) va man <lien xuong cong phu cu.a nguoi ph1,1 ta 

(yobidashi) khi trinh tr9ng gc;>i ten vo si vao trong vong 

tron thi dau. Chinh Sl! ket hqp giua man va chc;1.m dut 

khoat gifra hai VO si va nghi thuc trang tr9ng khien 

khan gia me m�n. 
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Satonofuji, mot VO sI sumo da 39 tu6i khi toi viet 

cuon sach nay, la mot chien binh dang kham ph1,1c neu 

khong muon n6i la VO cung an tm;mg. Anh da tham gia 

nhung 127 giai Sumo Mo rong, gianh dugc 429 tr� 

thing va d� thua 434 tr�n. Satonofuji cao 171cm va nc'.i,ng 

111kg, mot v6c dang nh6 be doi v6i mot VO sI sumo. 

Thu h<;IDg cao nhat Satonofuji da d9t dugc chi xep ngay 

sau sekitori. Hi�n t9i anh o h<;IDg thu hai tu du6i len. Du 

thi dau khong may an tuc;mg nhung nhung ai yeu thich 

sumo deu biet den Satonofuji va ph.in than tren g9n 

gang cua anh. Tat ca la vi Satonofuji la nguai th1,1c hi�n 

nghi le yumitori-shiki (mu.a cung) khi ket thuc m6i tr�n 

dau cuoi cung trong ngay cua giai Sumo Mo rong. 

Theo truyen thong, VO sI sumo thvc hi�n nghi thuc 

mu.a cung phai den tu 16 luy�n dao t9o ra mot yokozuna.

Satonofuji dugc dao t9o t9i 16 Isegahama, cung 16 v6i 

yokozuna thu bay muoi. Harumafuji, nguai den tu Mong 

C6. Sau khi ten nguai chien thing trong tr�n dau cuoi 

cung (thuong la mot yokozuna) duqc xu6ng len, khan 

gia dugc trµm tr9ng yeu c.iu ngoi yen h;1i ch6 d� chiem 

nguong nghi thuc mu.a cung. Satonofuji mu.a vun vut 

chiec cung dai khoang 2 met v6i do chinh xac dang kinh 

ng9c trong trang v6 tay tan thu6ng cua khan gia. Cuoi 

cung, khi Satonofuji cui chao va rai san dau la luc ket 

thuc cac ho9t dong <lien ra trong ngay t9i nha thi dau. 
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Khi chiem nguong Satonofuji th1Jc hi�n nghi le mu.a 

cung, b<;1.n se nh�n ra c6 le day chinh la ikigai 16n nhat 

cu.a c�u ay. 

Trong sumo c6 m(>t diem xau d6 la VO si thl,lC hi�n 

nghi le mu.a cung khong th� d<;1.t duoc danh vi sekitori, va 

cho t6i nay c6 rat it VO si c6 th� pha bo duoc loi nguyen nay. 

Tuy nhien, v6i nhung nguoi nguong m(> ky nang 

mu.a cung kheo leo cu.a Satonofuji, ho h.iu nhu khong d� 

y den man trinh <lien cu.a c�u tren san dau. Hon the nfra, 

nguoi ta cam thay rfug Satonofuji da tim duqc m(>t vi tri 

thich hop trong the gi6i sumo, m(>t vai tro ma c�u c6 th� 

hoan thanh tot v6i niem vui va niem t1,l hao, m(>t ph.in 

trong nhieu nghi thuc sumo truyen thong. Dieu hop le 

la ban than Satonofuji tim thay niem vui va hai long khi 

mu.a cung vi nghi le nay b�t nguon la di�u mu.a bay to 

Sl,l cam on cu.a VO si sumo gianh chien th�ng trong tr�n 

cuoi cung cu.a m(>t ngay. (M(>t VO si sumo, ngay ca khi 

chien th�ng tr�n dau quan tr9ng nhat cung khong nen 

t1,l bay to Sl,l vui mung qua muc, d� bay to Sl,l ton tr9ng 

doi v6i doi thu, nguoi dang that vong v6i that b;;ii cu.a 

minh). V�y nen m�c du Satonofuji khong duqc thang 

cap nfra, c�u ay v�n se cam thay h;;inh phuc, cho den khi 

giai ngh�, luc thl,lC hi�n nghi le mu.a cung. 

Sumo duqc vi nhu m(>t h� sinh thai nai. b<;1.n c6 th� 

tiep h,lc la m(>t thanh vien tich ClJC, mien la b;;in tim thay 
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mot vi tri thich hqp, ngay ca khi b�m lien tt,ic that b9i tren 

san dau. Hanakaze, Hattorizakura va Satonofuji deu la 

nhfmg nguoi hung tham l<}.ng va c6 nhieu ly do de tv hao 

theo each cua rieng h9, du thanh tich khong tot khien h9 

khong duqc thang cap len sekitori. 

Sumo la vi d1,1 dien hinh day cam hung cho sv da 

d9ng va m9nh me cua ikigai. Day la cau chuy�n ve each 

mot nguoi c6 the tim thay ikigai cua hQ ngay ca trong 

mot the gi6i c6 cac lu�t 1� phan dinh thc'ing-thua ClJC ky 

nghiem ng<}.t. Trong nhieu linh VlJC cua doi song, cac h� 

gia trt duqc su d1,1.ng de danh gia kha nang cua m6i ca 

nhan deu ma ho va c6 the dien dtch theo nhieu each khac 

nhau, do d6 nguoi ta c6 the tv huyen ho<}.c ban than va 

cho r�ng minh dang lam tot. Cac VO si sumo thi khong 

the cam thay ma ho hay tv huyen ho<}.c ban than kieu d6. 

Tuy nhien, dieu d6 khong the ngan can h9 c6 duqc ikigai. 

Ikigai cua vi�c tr& thanh mot VO si sumo ph1,1 thuoc 

vao nhieu thu. Tren thvc te, n6 can t6i ca nam tr1,1 cot 

cua ikigai, giong nhu trong tra dc,iO. Bit da.u tir nhung 

chi tiet nho nhat, vi vi�c dao t<:10 duqc mot VO si sumo 

ph1,1 thuoc vao nhieu ky thu�t ti mi de t9o hinh ca the, 

chci.ng h9n nhu vi�c ch9m chan len san dau cung yeu 

cau ky thu�t d<}.c bi�t. Tg giai phong cai toi ca nhan la 

dieu can thiet, khi lam trq ly cho mot vo sI 16n tu6i hon, 

VO si nho tu6i can phai chu y va lam theo cac nhu cau 
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va mong muon cu.a nguCYi ma anh ph1,1c Vl,l v6i long ton 

trc;mg. Sq boa hQ'P va tinh hen vfrng la d�c tinh rat quan 

trc;mg v6i m(>t mon th� thao truyen thong nhu sumo, 

mon th� thao da sang t?O ra nhieu nghi thuc va phong 

tvc nh�m duy tri m(>t moi truong phong phti. Niem vui 

tu nhung dieu nho nhc}t xuat hi�n rat nhieu trong the 

gi6i sumo, tu huong vt cu.a m6n chanko den sv c6 vu cu.a 

nguCYi ham m(>. Nhieu VO si chung minh dng song tn;m 

mQi khoanh khac hi�n t�i la dieu toi cful thiet trong vi�c 

chu�n ht va thi dau, vi chi khi song trc;m m9i khoanh 

khiic hi�n t?i thi h9 m6i c6 th� hy v9ng duy tri duQ'C y 

chi d� thi dau tot nhat. 

Ca nam trv c(>t cu.a ikigai gfu ket ch�t che ho trq 

m(>t VO Si sumo, neu anh ta khong th�t S\f thanh c6ng, 

ho�c khong th� gianh chien thiing trong cac tr�n dau. 

Ikigai trong the gi6i sumo rat dan chu, ngay ca khi day la 

mon th� thao kha b?o Ive va khong khoan nhuQ'flg. 

Toi khong c6 y kh.1.ng dtnh r�ng sumo la mon d(>c 

nhat ma m9i nguCYi deu c6 kha nang d?t duqc ikigai 

nhu nhau. Ching h?n, ta c6 th� thay m9i nguCYi deu c6 

th� d?t duqc ikigai tuong tv 6 trong the gi6i mtia bale 

c6 di�n. 

La nguCYi d§.n chuong trinh radio, toi tung c6 ca h(>i 

ph6ng van Manuel Le gris, vu cong bale nguCYi Phap, 

nguCYi tung la Etoile (vu cong chinh) t?i Paris Opera 
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Ballet trong suot hai muoi ba rnlm. Khi Legris m6i 21 

tu6i, vu cong ba le huyen tho<;1.i Rudolf Nureyev da trao 

cho anh vt tri Etoile, sau khi xem anh dien vai dien chinh 

Jean de Brienne trong v& ba le Raymonda. Sau d6, Legris 

con dien nhieu vai khac nhau t.;ii cac thanh pho nhu 

Paris, Stuttgart, Vienna, New York va Tokyo. Anh hi�n 

la giam doc ngh� thu�t t.;ii Vienna State Ballet. 

Trong cu(>c ph6ng van ay, Legris da thao lu�n ve 

vai tro cua coup de ballet, cac vu cong nhay theo nh6m 

trong m◊t bu6i trinh dien ba le, nhung vu cong xuat sic 

theo each cua rieng he;,. Rat kh6 d� duQ'C tuy�n vao coup 

de ballet t.;ii cac doan ba le uy tin nhu Paris Opera Ballet, 

va d� c6 duqc vt tri vu cong chinh con kh6 hem nfra. 

Legris n6i day tin tu6ng r�ng vai tro cua coup de ballet 

rat quan trc;,ng vi n6 la m◊t phan khong th� ta.ch roi cua 

man dien tren san khau. Tren thvc te, cac vu cong phv 

hc;,a c6 vai tro quan trc;,ng nhat vi he;, phai c6 ky nang san 

khau xuat sic. Sau d6 Legris n6i them r�ng mc;,i vu cong 

chinh deu cam thong v6i cac thanh vien cua coup de 

ballet, boi vi he;, se la thanh vien cua n6 & giai do.;in nao 
d6 trong S\f nghi�p cua minh. 

Vai tro cua cac vu cong trong coup de ballet c6 th� 

rat quan trc;,ng ve mc\it ngh� thu�t, nhung he;, khong hii.n 

da duQ'C thu6ng h�u hinh. M◊t bai bao nam 2011 tren ta

New York Times viet dng "Doan ba le Joffrey & Chicago 
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va doan ba le Boston da tra cho cac vu c6ng cua ho muc 

luong trung binh Ian lugt la 829 d6 la va 1.204 d6 la m◊t 

tuan trong cac mu.a di�n keo dai 38 tuan. Doan ba le 

Houston da tra cho cac vu cong cu.a minh 1.036 do la m◊t 

tuan trong hon 44 tuan." Nhung muc luong nay, du kha 

cao nhung cung khong so sanh duQ'C v6i phan thu6ng 

ma cac vu c6ng chinh nh� duQ'C. Do d6, xet ve luong, 

trong the gi6i ba le cung c6 m◊t CCY cau nghe nghi�p va 

nhung thach thuc tuong tv nhu trong the gi6i sumo. 

Trong cuoc song cung v�y, b<;1.n can phai chap nh�n 

nhung gi minh nh� duQ'C va r6i phan dau Cai thi�n tinh 

hinh. Xet ve mi\l.t sinh h9c, vi�c tim kiem ikigai trong moi 

truong, ho�c trong bat ky m6i truong nao, c6 the duQ'C 

xem nhu la mot d<;1.ng thich nghi, di\l.c bi�t trong boi canh 

sue khoe tinh than. Trong mot m6i truong nhat dµlh nao 

d6, ve nguyen t.:ic ta lu6n c6 the d<;1.t duQ'C ikigai, m1,1.c 

dich song, du chung ta c6 the hi�n the nao di nfra. 

Khong phai chi c6 nhung nguoi chien thing m6i c6 

the c6 ikigai. De dc;1t dugc ikigai, ke thi:ing va nguoi thua 

deu c6 vt tri nhu nhau trong mot vu di�u phoi hqp tuy�t 

voi d6 la cuoc song. Nhin tu g6c do ben trong cu.a ikigai, 

ranh gi6i giua ke thing va nguoi thua dan dan bt x6a 

nhoa. Cuoi cung, se kh6ng con c6 Sl,l khac bi�t nao gifra 

nguoi chien thing va ke thua cuoc. Chi con con nguoi 

chung ta ma th6i. 
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Trong tam tri cu.a nhieu nguoi Nh�t, ikigai Ia m(>t 

bai hat danh cho nhung nguoi yem the, hay it ra cung 

la cho nhfrng nguoi dan thuong thu(>c m9i nganh nghe. 

B� kh6ng can phai la m(>t ngh� si hang dau m6i c6 

ikigai. Tren thvc te, ta c6 th� fun thay ikigai a m9i cap d(> 

cu.a h� thong c9nh tranh theo thu b�c. Ikigai Ia m(>t "m�t 

hang ph6 bien", duqc trao cho tat ca nhung ai d� tam 

denn6. 

D� c6 du<;>c ikigai, b� can phai vuqt ra ngoai cac khu6n 

m�u va Icing nghe tieng n6i tu trai tim minh. B� th� chi 

con c6 th� fun thay ikigai cu.a minh ngay ca khi h� thong 

chinh trt cu.a nu&c b� kh6ng hoan hao, th�t sv day. 

Trong nha nu6c be quan toa cang cu.a Bile Trieu 

Tien, cac "man dong <lien" la ho9t d(>ng chu d9o trong 

CUQC song h�ng ngay cu.a dat nu6c nay. Ban dau chung 

duqc hinh thanh 6 Due va sau d6 phat tri�n 6 Nh�t nhu 

m(>t ho9t d(>ng th� d1,1.c trong truong h9c. Ngay nay, 

lo9i hinh nay thuong xuyen duqc bi�u <lien tru6c dong 

dao quan chung 6 Bile Trieu Tien v6i muc d(> phuc t9p 

cao hon. 

B(> phim tai li�u A state of mind [t9m dtch: M(>t tr9ng 

thai cam xuc] (2004) cu.a d9o <lien nguoi Anh Daniel 

Gordon dva theo trai nghi�m cu.a hai nfr v�n d(>ng vien 

th� d1,1.c tre trung nguoi Bile Trieu Tien va gia dinh h9 
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trong qua trinh tham gia man d6ng <lien & Binh Nhuong 

nam 2003. Nhfrng man d6ng <lien nhu V?Y da duQ'C t6 

chuc & dat nu&c nay tir nam 1946. C6 t6i 80.000 V?n dong 

vien bi�u <lien trong mot quang truong rong Ion. V 6i 

nhfrng dong tac phoi hc;>p nhtp nhang, hQ ti;t.o ra buc anh 

dong Ion nhat tren the gi6i. 

D6ng <lien la mot di;t.ng thuc trong d6 cac mong 

muon cu.a mot ca nhan tuan theo nhu du cu.a t?p th�. 

Nhfrng ngum tham gia c� duQ'C ren luy�n trong thm 

gian dai, toi thi�u la hai gia m6i ngay, d� nuoi duong 

tinh th§.n t?p th�. M�c du man d6ng <lien mang li;t.i cho 

ngum xem an tuc;m.g ve chu nghia t?p th� gian don, the 

nhung nhung ngum tham gia man d6ng <lien la nhfrng 

ca nhan c6 u&c muon va u&c mo rieng cu.a h9. 

Trong A state of mind, mot trong nhfrng nu V?n dong 

vien th� d9-c tre tu6i hao hue duQ'C tham dv man d6ng 

<lien nh6 li;t.i cam xuc phan khich cu.a co khi duqc trinh 

<lien tru6c vt "T6ng tu l�nh" (khi d6 la ngai Kim Jong-il, 

con trai cu.a Kim Il-sung - ngum sang l?p Bcic Trieu Tien, 

va la cha cu.a Kim Jong-un - nha lanh di;t.o toi cao hi�n ti;t.i 

cu.a nha nu&c Bcic Trieu Tien). Nhfrng niem vui va u&c 

v9ng cu.a co mang tinh ca nhan, m�c du duqc 16ng trong 

boi canh xa hoi cu.a nha nu&c. 

Khi xem A state of mind, bi;t.n nh?n ra r�ng du tv 

than man d6ng <lien c6 th� mang tinh t?p th� va may 
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m6c, nhtmg nhung ham muon va niem vui cu.a m◊t <lien 

vien trong hie tham gia dong <lien la rat nhi�t huyet va 

ca nhan. Day la m◊t nghtch ly tuy�t voi ve moi quan h� 

gifra m(,t ca nhan va xa h¢i ma qua d6 ikigai duqc the 

hi�n rat ro. 

Ta hoan toan c6 the song trong m(,t dat nu&c chuyen 

che va c6 ikigai cu.a rieng minh. B<;1n c6 the c6 duqc cam 

thuc ve ikigai ngay ca & m(,t quoc gia ma Sl.J tv do bt kim 

k�p. B<;1n c6 the tim thay ikigai cu.a ban than minh doc l�p 

voi moi trucmg song Cl,l the ma b<;1n dang song 6 m(,t thoi 

diem Cl,l the nao d6. 

Con nguoi c6 nguon Ive de c6 the tim thay ikigai 

trong bat ky hoan canh nao. Ngay ca trong cac the gioi 

dang SQ' va d�y am anh duqc mo ta trong tieu thuyet 

Lau dai hay Vlf dn, cac nhan v�t chinh hoan toan c6 the 

c6 ikigai, thvc te c6 duqc rat nhieu ay chu. Cac nhan v�t 

trong truy�n khong c6 thoi gian nao de bay to Sl.J t1,J do 

cua he;,. Tuy the, he;, v�n c6 duqc nhung niem vui nho 

nh6 ghip he;, tiep tl,lc song. Chfulg h<;1n, trong tieu thuyet 

Lau dai, nhan v�t chinh da rat thanh cong trong vi�c tim 

nguoi yeu, ngay ca khi anh ta phai gilng sue vuqt qua me 

1¢ cua h� thong hanh chinh quan lieu ap buc. 

Neu tiep tl,lc tim kiem trong ngh� thu�t, b<;1n se 

kham pha ra minh th�m chi con c6 the tim thay ikigai, 

tr& treu thay, khi tha m◊t qua born nguyen tu huy di�t 
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the gi6i. Trong b(> phim Dr Strangelove or: How I Learned 

to Stop Worrying and Love the Bomb (1964) do d9o di�n 

kiem viet ltjch ban nguoi My Stanley Kubrick, nhan v�t 

Major Kong, chi huy tren m(>t chiec may bay nem born 

B52 tr& nen qua am anh v6i vi�c nem born den muc hJ 

minh den kho born va hi�u chinh day dq di�n tu. Khi 

qua born nguyen tu duc;rc tha xuong, Major Kong cuoi 

len n6 nhu m(>t chang cao boi di�u ngh� cuoi tren lung 

chu bo dl:fc dang n6i d6a, ru len sung su6ng khi sip tieu 

di�t nen van minh nhan lo9i. 

V�y thoi, gia ta hay quay 19i v6i the gi6i thvc! 

Chung ta da h9c duc;rc nhung gi? Ikigai la m(>t Sl:f 

thich nghi v6i moi trucmg, bat ke ban chat cu.a moi 

trucmg d6 la gi. Tu the gi6i sumo den the gi6i ba le c6 

dien, nhung nguoi tim thay ikigai c6 the tim thay niem 

vui vuqt ra ngoai gia trt dan gian cu.a chuy�n thing­

thua. Vi¢c c6 ikigai g6p phan giup ta doi di�n va lam 

tot nhat cong vi�c c6 the trong m9i hoan canh, ma neu 

khong c6 ikigai thi kh6 c6 th� lam duqc, ay la chua tinh 

den nhung nghtch canh trong cu(>c song. 

B9n can phai tim ikigai trong nhung dieu nh6 nh�t 

nhat. B9n phai bit dau tu nhung vi�c nh6. Can phai 

song tr9n khoanh khic hi�n t9i. Quan tr9ng nhat la neu 

khong c6 duqc ikigai, b9n khong the va khong nen d6 l6i 

cho hoan canh. Xet cho cung, b� c6 the tim thay ikigai 
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cu.a minh, theo each rieng cu.a minh. 

V� khia qmh ay, kh�u hi�u n6i tieng cu.a chinh phu 

Anh trong The chien thu hai "Keep Calm and Carry On" 

(h,1.m djch "Hay binh finh va tiep h,lc") c6 th� coi la m<)t 

d�c tinh cu.a ikigai. Ai ma ngo duqc chu? 
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CHUdNG 8 

Thu khong the h9 gl;Jc b9n 
se khien b9n m9nh me hdn 



M(>t trong nhiing lqi ich cu.a vi¢c c6 ikigai d6 la n6 mang 

l9i cho b9n sue m9nh va kha nang ph1,1.c hoi - ca hai the 

m9nh nay deu rat dn thiet khi cac bien co trong doi xay 

den. Trong CUQC doi cu.a m6i con nguoi, kha nang tt,r 

dung d�y sau m6i Ian suy s1,1.p thvc sv rat quan tr9ng, 

d�c bi¢t la trong m(>t the gi6i dang ngay cang tr& nen 

kh6 luong va h6n lo9n. 

Nam 2012, toi duqc n6i chuy¢n tren chucm.g trinh 

Hung bi¢n TED t9i Long Beach California. Chu de horn 

d6 la sv hoi ph1,1.c cu.a nguoi dan Nh�t Ban, dting m(>t 

nam sau tr�n d(>ng dat va song than kinh hoang di�n ra 

nam 2011, m(>t tham h9a da cu6p di sinh m9ng cu.a hem. 

15.000 nguoi. 

V ao khoanh kh.ic tr�n d(>ng dat xay ra, toi dang 

ngoi tren tau di¢n ngam & Tokyo. M�t dat b6ng rung 

chuy�n v6i rung chan toi chua nmg duqc biet den, m�c 

du toi sinh ra & quoc gia thuong xuyen xay ra d(>ng dat. 

Tau dung l9i, va toi phai cuoc b(> kha xa d� ve nha. Toi 
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kinh ng,;1c xem tren di�n tho,;1i thong minh nhung tin rue 

ve con song thful kh6ng lo tan cong ca khu Vl.JC Tohoku. 

06 la trai nghi�m VO cung kinh hai. 

Toi da trai het noi long vao bai chia se trong 

chuong trinh TED d6. Toi da su d1=1-ng hinh anh con 

song than danh vao thanh pho Kamaishi, vay la ca

mm;m cu.a ngum danh cad� minh h9a cho bi�u tuc;mg 

cu.a long dung cam va niem hy VQng. Toi da n6i ve 

tinh than hoi ph1=1-c cu.a Nh?t Ban. Cac ngu dan Nh?t 

Ban thuong truyen t1=1-ng nhau cau n6i "Du6i day 

thuyen la dja ng1=1-c". Mot khi M� Thien nhien n6i gi?n, 

ta ch.'ing th� lam gi ngoai chtu tr?n. V?y nhung cac 

ngu dan van ra khai, bat chap rui ro, g�ng het sue d� 

kiem song. Chinh nha tinh than ay, toi l?p lu?n, ma 

nguai dan CY khu Vl.JC chtu thi�t h,:ti ve dong dat va 

song than hoi ph1=1-c. 

Nh?t Ban la mot quoc gia phai hung chtu nhieu 

thien tai. Nhung nam vua qua, dat nu6c nay da phai 

hung cNu hang lo.:i.t cac tham h9a thien nhien. Giang 
nhu cac ngu dan sau tr?n dong dat va song than, nguai 

dan Nh?t da th� hi�n tinh than kien cuong tuy�t vai sau 

moi Ian hung cNu thien tai. 

Cac dqt mii lua phun trao gay ra thi�t h,;1i nhieu 

nhat cho nu6c Nh?t. Nam 1792, nh6m mii lua Unzen 

phun trao, lam s1=1-t hin mot trong nhung mi�ng mii lua 
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cu.a n6, da t9o ra m◊t tr�n sieu song than cu6p di giin 

15.000 sinh m�nh. Dqt phun trao cuoi cung cu.a mii hia 

Phu Si la vao nam 1707, keo dai hai tuan le. Du khong 

c6 ghi nh�n s6 luQ'llg nguoi ht thucmg vong, nhung tro 

nui hia da rai. xuong m◊t khu V\fC n)ng 16n, Ian den t� 

Tokyo (thoi di�m d6 g<;>i la Edo) gay thi�t h9i nghiem 

tr<;>ng cho dat lam nong nghi�p. 

Nam 1707 la annus horribilis (nam kinh hoang) 

doi v&i dat nu&c Nh�t Ban. Bon muai. chin ngay tru&c 

khi nui hia Phu Si phun trao, m◊t tr�n d◊ng dat va 

s6ng than 16n da xay ra & phia tay Nh�t Ban, khien 

gan 20.000 nguoi chet. Tr�n d◊ng dat va sq phun trao 

cu.a nui lua Phu Si nhieu kha nang c6 quan h� nhan 

qua v&i nhau. Gan day hem, D9i tham h9a d(>ng dat 

Kanto nam 1923 xay ra gan Tokyo khien hem 100.000 

nguoi tu vong. Nhung tr�n d◊ng dat kinh hoang nay 

da duqc d9o dien Hayao Miyazaki su dt,mg lam boi 

canh cho b◊ phim The Wind Rises [Gi6 n6i] (2013). Can

bao Isewan, hay sieu bao Vera <lien ra nam 1959, gay 

ra m◊t tr�n I& dat & gan Nagoya lam hem 5.000 nguoi 

thi�t m9ng. 

V&i vi�c thuong xuyen g�p phai thien tai nhu v�y, 

th�t kh6 d� c6 th� tim thay m◊t ca nhan nao d6 sinh ra 

va 16n len tren dat nu&c nay ma trong doi chua tung 

phai doi m�t v&i S\f b90 tan cu.a t\f nhien. 
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Ngoai thien tai cung c6 nhfrng thi�t hi,1.i do con ngum 

gay ra. Cac ngoi nha & Nh�t Ban thucm.g dugc lam tu 

v�t li�u truyen thong la g6. Truck khi cong ngh� chong 

chay hi�n di,1.i xuat hi�n, nhung toa nha nay rat de ht 

chay. H� qua la, & Nh�t da xay ra hang loi,1.t cac V\l hoa 

hoi,1.n 16n, gay ra thi�t hi,1.i nghiem tr<;mg ca ve nguai va 

cu.a. V\l Di,1.i hoa hoi,1.n Meireki xay ra nam 1657, theo 

nhu cau chuy�n th.ln thoi,1.i dugc ph6 bien r('>ng rai thi 

nguyen nhan cu.a V\l chay la do mot ho kimono ht am 

lai nguyen, da Ian kh.ip mot khu VlJC rong 16n cu.a Edo. 

Gi6 mi,1.nh da tiep sue cho ng9n hia tan pha suot ba 

ngay, pha huy g.ln 70% kinh thanh, cu6p di sinh mi,lng 

cu.a han 100.000 nguai. Thap chinh cu.a lau dai Edo, ncYi 

Shogun sinh song, da ht thieu tr\li hoan toan va khong 

bao gio dugc xay li,1.i trong suot thai di,1.i Edo, cham dut 

nam 1867. 

Nhfrng V\l danh born Tokyo trong The chien thu 

hai cung da gay ra nhfrng thi�t hi,1.i khung khiep. C\l 

th�, vao cac dem mimg 09 va mung 10 thang Ba nam 

1945, trong chien dtch ma quan Dong minh g9i la 

"Chien dtch Nha nguy�n (Operation Meetinghouse)", 

khi hang tram may bay nem born B-29 da tha cac loi,1.i 

born chum, giai ph6ng cac qua born na-pan hen trong 

born m�. H�u qua la khu VlJC trung tam Tokyo ht pha 

huy hoan toan giet chet 100.000 ngum. Day la m('>t tham 
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ktch, khi ma m6i tru&c d6 chua day hai muoi nam, Nh�t 

Banda phai ganh chtu D<:1i tham hc;,a d(>ng dat Kanto 

(1923) khien chinh khu VlJC nay gan nhu ht huy hogi 

hoan toan. 

Hom nay, neu dung tren m(>t con pho sam uat cu.a 

Tokyo, b<:1n se kinh ng<:1c khi khong th� nh�n ra bat cu 

dau vet nao cu.a tham hc;,a kinh hoang tung giang xuong 

noi day tru&c kia. Cac khu VlJC chtu anh huong cu.a dqt 

danh born Tokyo nam 1945 ngay nay v�n c6 duqc sv 

binh an va tNnh vuqng giong nhu phan con l<:1i cu.a thu 

do. Bat cu ai cung mong nhung dieu tot d�p nhu v�y se 

con mai trong tuong lai. 

Nguoi Nh�t tim thay ngu6n nang luqng d� tiep tt,ic 

song 6 dau v�y? 

M(>t so nguoi c6 th� tim thay cac ngu6n cam hung 

va d(>ng Ive d� guqng d�y trong cac chu�n mvc va d<:10 

due xa h(>i. Sv giao d1=1c va tai chinh 6n dtnh cung dong 

vai tro quan trc;,ng, ca cac moi quan h� gia dinh va tinh 

b<:1n cung v�y. 

Thong di�p nay duqc nguoi Nh�t d<:1y l<:1i cho con 

tre ngay tu nhung nam thang dau doi. Tuan san thieu 

nien Jump, m(>t t<:1p chi chuyen ve truy�n tranh do cong 

ty Shueisha, Tokyo, xuat ban, luon tv hao v6i luqng luu 

hanh tren hai tri�u ban. Trong nhung nam qua, tuan 

san truy�n tranh ban ch<:1y nhat the gi6i nay da cam ket 
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ba gia trt trong thong di�p ma cac bai viet cu.a tu§.n san 

mang truyen tai la: tinh b9n, chien dau va chien thing. 

Ba nen tang cu.a CUQC song nay ban dau duqc xac dtnh 

dva tren bang cau h6i gm cho cac h9c sinh 16p bon va 

nam 6 truoog ti�u h9c. Tre nh6 6 Nh�t Ban 16n len v6i 

nh�n thuc sau sic ve nhfrng gia trt quan tr9ng cu.a CUQC 

song, trong d6 nhung d9ng thuc duong dau va khic 

ph\lc kh6 khan nhc'Y hQP tac v6i b9n be se duqc chting 

tiep nh�n thong qua cac tac ph�m truy�n tranh. Dieu 

nay g6p phan lam cho tre em Nh�t c6 mot cam thuc ro 

rang ve ikigai (trong Tuan san thieu nien Jump d6 la tinh 

b9n, chien dau va chien thing) tu khi chting con rat nh6. 

Nhung tu tru6c t6i nay ton giao ro rang la luon 

dong vai tro quan tr9ng trong kha nang hoi ph\1.C cu.a 

nguc'Yi dan Nh�t Ban. Va d6 la m(>t hinh thuc ton giao 

d<}c bi�t. 

Tu xa xua, ton giao cu.a nguc'Yi Nh�t duqc d<}c trung 

boi y tuong ve "tam tri�u than linh" trong d6 "tam tri�u" 

d9i di�n cho tinh vo h9n. Nguc'Yi Nh�t c6 truyen thong ua 

thich y tuong r�ng c6 VO h9n cac y nghia va gia trt ton 

giao trong CUQC song, trai v6i m(>t nguon duy nhat d9i 

di�n cho y chi cu.a m(>t vt than. 

C6 m(>t trc'Yi khac bi�t gifra ton giao chi thc'Y m(>t 

vt than duy nhat, nguc'Yi n6i cho b9n biet dieu can lam 

va each d� song, va quan ni�m cu.a nguc'Yi Nh�t ve tam 
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tri�u vt than. Vt than d9c nhat phan dtnh dieu tot va 

dieu xau, quyet dtnh ai se len thien dang ho�c bi day 

xuong dta ng1,1c. Trong Than d�o, v6i niem tin vao tam 

tri�u vt than, due tin duqc chia se cho nhieu vt than 

hon. Than d�o duqc hinh thanh tu nhieu cac nghi rn

nho th� hi�n chanh ni�m cu.a tv nhien va moi truong 

song. Va thay vi t?p trung vao CUQC song 6 kiep sau, 

von la m9t phan quan tn;mg cu.a Kito giao, Than d�o 

coi tr9ng hon vao thl;lc t�i hi�n hfru, va each con nguCYi 

la m9t phan cu.a m�ng lu6i cac thanh to cau thanh the 

gi6i nhu ta thay. Nguai Nh?t tin d.ng cac thanh to da 

d�ng, khong bi gi6i h�n b&i cac giao ly ton giao nghiem 

ng�t, can phai gcin lien v6i thl;lC te va CUQC song the t1,1c, 

va y tu&ng ve tam tri�u vt than la �n d1,1 cho m9t triet 

ly nhUV?Y• 

Phai thua nh?n dng h� due tin trong Than d�o 

cung chtu nhieu anh hu&ng tu ben ngoai. Chanh ni�m 

tham d�m trong triet ly ve CUQC song cu.a nguCYi Nh?t 

chtu anh hu&ng cu.a truyen thong thien djnh Ph?t 

giao, trong d6 hu6ng con nguai ta den nhfrng hanh 

vi tot d�p va dan hoan thi�n minh. Ikigai cung c6 moi 

lien h� dang ng�c nhien khac v6i cac gia trt duqc mieu 

ta trong Hudn ca (Ecclesiastes) - m◊t trong hai muCYi 

bon cuon sach cu.a Kinh thanh Do Thai, von cho dng 

ve CCY ban CUQC song la VO thuong, chi la // coi t�m". Bai 
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the, Hwtn ca khuyen chung ta tim kiem niem vui tu 

nhfrng philn thu6ng nho be trong CUQC song, nhfrng 

thu ma Chua ban cho, va con nguoi nen nh�n lay v6i 

long biet an chan thanh - rat phu hqp v6i triet ly cu.a 

ikigai. 

Van h6a Nh�t Ban cung chtu nhieu tac d(>ng cu.a 

Nho giao, dc}c bi�t la each hanh xu gifra doi thuong, d�c 

bi�t la moi quan h� th.iy-tro va sv kinh tr<;mg doi v6i 

nhung nguoi 16n tuch. Y ni�m thay d6i the gi6i ben ngoai 

bling each thay d6i ban than cu.a Nho giao, m9t di�m 

OUQ'C nhan m�nh trong hinh thuc Thien (Zen) truyen 

thong cu.a nguoi Nh�t, la anh hu6ng 16n nhat trong cac 

anh hu6ng da chieu nhu v�y. 

Trong the gi6i nay, v�n v�t deu ket noi v6i nhau, va 

khong c6 thu gi bt co l�p ca. 

Nguoi Nh�t Ban m�c dtnh rling m9i thu mang tinh 

ton giao deu phai duQ'C dc}t trong boi canh the h,lc thuong 

ngay. Du h.iu het nguoi Nh�t khong nh� thuc duQ'C boi 

canh }ich SU cu.a each tiep c�n ton giao c6 ve t.im thuong, 

quan ni�m ve tam tri�u vt th.in, trong d6 vi�c nguai Nh�t 

nhin thay cac vt th.in & m9i thu xung quanh, trong chinh 

con nguai, d(>ng v�t va thvc v�t, trong nhfrng ng9n nui 

hung vi hay trong nhung v�t d1,mg nho be thuong ngay, 

chic ch.in c6 nhieu fu y. 

Cac mon VO cu.a Nh�t Ban, m(>t tr�n dau sumo hoc}c 
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rn(>t tr?n judo, thucmg b.it dau va ket thuc b�ng rn(>t cu 

chi cui g?p ngu&i. Nhu chung ta da thay, khi rn(>t vo si 

sumo th.ing tr?n, anh ta khong t6 ra vui su6ng ra rn�t, 

d� ton trc;mg ngu&i bt danh b�i. Con cac vo si bt danh 

b�i, thua nh?n that b�i v6i tarn the ng�ng cao dau. Moi 

VO si sumo ho�c judo la rn(>t ke thua cu(>c ve vang dung 

nghia, chi it thi ly tu6ng la v?y ho�c be ngoai la the. D6 

dan gian la sv ton trc;mg Ian nhau. Day la rn(>t vi d1=1- ve 

vi�c tirn thay niern vui va Sl! hai long trong vi�c lam 

nhung vi�c nh6 rn(>t each dung d.in, nh�rn hu6ng den 

1¢ ich 16n han. 

Trong tarn tri cua ngu&i Nh?t, ung d1=1-ng cua 

triet ly ve tarn tri�u vt than khong gi6i h�n xuong con 

ngu&i, ho�c nhfrng sinh V?t song. Cac V?t d1=1-ng VO 

tri c6 th� doi XU tot v6i con ngu&i, mien la chung ta 

ton tn;mg chung. Tuy nhien, neu chung ta doi XU bat 

dn va VO tarn v6i chung, chung se cau gi?n va c6 th� 

danh tra. M(>t truy�n c6 clan gian cua Nh?t n6i ve rn(>t 

tram con quai (Hyakki Yagyo) mo ta rn(>t so V?t d1=1-ng 

cu trong gia dinh (nhu bat, ch6i va quan ao) bien hinh 

thanh quai V?t va <lieu hanh tren ducmg pho vao ban 

dern. Ngu&i ta tin r�ng cac d6 V?t trong gia dinh c6 

th� bien thanh quai V?t sau nhieu narn SU d1=1-ng, d�c 

bi�t neu con ngu&i khong doi XU tot v6i chung. Nhung 

d6 gia d1=1-ng da bien thanh quai v?t doi khi dugc g9i 
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Ia tsukumokami, ho�c chin muai chin vi than, trong 

d6 "chin muai chin" (nam) tm;mg trung cho mot thoi 

gian dai. Do d6, t6n t�i nhfrng vt than trong cac d6 

gia d1,mg. Niem tin d6 da an sau vao tiem thuc doi v6i 

nhieu nguoi Nh�t ngay nay. 

Y ni�m ve than linh cu.a nguoi Nh�t, nhu trong triet 

ly ve tam tri�u vt than, hoan toan khac v6i quan ni�m 

cu.a phuong Tay ve cac vt than. Khi mot nguoi Nh�t n6i 

dng h9 tin d.ng c6 mot vt than trong mot d6 gia d-1,mg 

nao d6, dieu d6 ngv y rfug can phai doi XU ton tr<;>ng n6, 

thay vi n6i r�ng mot vt than, nguoi sang t�o ra toan bo 

vu trv, dugc g6i g<;>n mot each ky di�u trong khong gian 

nh6 bed6. 

Thai do cu.a mot nguoi phan anh trong nhfrng 

hanh dong cu.a nguoi d6. Mot nguoi tin r�ng c6 than 

linh ngv trong m(>t v�t se tiep c�n cuoc song khac v6i 

nguoi khong tin vao dieu d6. Niem tin cung dugc bi�u 

hi�n trong each cu xu h�ng ngay 6 cac muc do khac 

nhau. C6 nguoi tin vao mot vt than song trong nhfrng 

d6 v�t nh6, trong khi nhfrng nguoi khac ton tr9ng va 

c.1n th�n khi doi XU v6i m9i v�t quanh h9 ma khong 

nha't thiet tin dng trong chung c6 mot vt than cu ngv. 

0 Nh�t, nguoi ta va.n hay belt g�p canh cac nhan vien 

v�n chuy�n hanh ly va ca nhan vien khong luu cui chao 

hay va.y tay t�m bi�t nhfrng chiec may bay vua ca't canh, 
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• Thu kh6ng the hi;! g1,1c bi;ln se khien bi;ln mi;lnh me hdn

m◊t canh tm;mg qua d6i binh thucmg v6i nguo:i Nh�t 

nhung l;;ii khien nhieu nguo:i nu&c ngoai ng;;ic nhien va 

bankhoan. 

Doi v6i m9t nguo:i Nh�t dien hinh, CUQC song la 

sv can bang cua nhieu dieu nho nh6, chu khong phai 

la thu gi d6 duqc ban xuong tu m9t giao ly d9c than 

nao d6. M�c du 6 m◊t vai xa h◊i, thai d◊ ho:i hqt doi 

v6i ton giao c6 the khien nguo:i khac t6 ra kh6 chtu, 

nhung v6i m9t nguo:i Nh�t vi�c quan tam t6i nhieu ton 

giao cung la dieu het sue tv nhien. V 6i nguo:i Nh�t, cac 

chu de ton giao deu duqc hoan nghenh, mien la chting 

dong g6p cho sv da d;;ing cua m9t nen tang the tl,lC cho 

CUQC song. 

Tam quan trc;mg cua cac gia trt the h,lc trai nguqc 

v6i cac h� gia trt ton giao nghiem ng�t la m◊t m�t quan 

trc;mg trong each song cu.a nguo:i Nh�t, c6 lien quan rat 

nhieu t6i vi�c t;;io nen m◊t ikigai m;;inh me. Nguo:i Nh�t, 

ngay ca khi t6 long ngucmg v<;mg m◊t t6 chuc ton giao 

nao d6, h9 hiem kh� lam v�y v6i sv khit khe ma lo;;ii 

tri:r nhung ton giao khac. Doi v6i m◊t ngua:i. Nh�t, hoan 

toan binh thucmg khi vieng tham den tho d;;io Than d;;io 

vao ngay dau nam m6i, an mung Giang sinh v6i ngua:i. 

yeu, l�p gia dinh theo phong each Ca doc giao va dv 

dam tang theo nghi le Ph�t giao. H9 th�t sv khong qua 

de y den tinh thieu nhat quan. Trong nhfrng nam gan 
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day, nhieu nguo:i Nh�t coi Giang sinh, Halloween va le 

Ph1,1c sinh nhu nhfrng ngay le he;> c6 th� ra duoog pho 

dc;10 chai, mua s�m, an uong va c6 m(>t tho:i gian vui ve. 

N6i each khac, nguo:i Nh�t d.in d.in dong h6a cac truyen 

thong ton giao duQ'C du nh�p tu nu6c ngoai vao trong 

boi canh tam tri�u vt th.in. 

Trong qua khu, "tinh linh hoc;1t" nhu v�y rung bt 

chi trich gay g�t la thieu niem tin "thvc sv" vao ton giao. 

Tuy nhien, trong boi canh the gi6i duong dc;1i, noi ma 

nhieu nguo:i thu(>c nhieu ton giao khac nhau doi khi 

xung d(>t d�n den nhfrng ket Cl,lC bi tham, loi suy nghi 

ve ton giao c6 ph.in khong phu hc;>p cu.a nguo:i Nh�t c6 

th� se duQ'C de cao. Vi�c theo du6i ikigai ca nhan theo 

phong each Nh�t, v6i d.iy du cac ph6 gia trt, c6 th� duqc 

nhin nh�n nhu each d� dc;1t duQ'C sv an nhien trong m(>t 

the gi6i ma chu nghia Cl,lC doan c6 XU hu6ng gifr vai tro 

chu dc;10. 

N6i the khong c6 nghia la Nh�t Ban mien nhiem 

hoan toan v6i cac CUQC xung d(>t ton giao. Xuyen suot 

Itch SU Nh�t Ban, da c6 tho:i xay ra S\f dan ap ton giao 

tan bc;10, d�c biet la khi ton giao ay bt cho la xung d(>t v6i 

cac gia trj the tl,lc. Vi d1,1, nam 1571, trong m(>t loc;1t cac sv 

ki�n sau nay su sach ghi lc;1i la "Cu(>c vay ham mii Hiei", 

lanh chtia Nobunaga Oda (nguo:i tl,l sat 6 den Honno, 

dong tho:i pha huy II chen ngan sao" thu tu dUQ'C nh�c 
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den trong chucm.g 3) da ra l�nh thieu huy hang tram den 

tho, tan sat hem. 20.000 tu Siva dan thuang. M(>t so SU 

gia cho d.ng hanh d(>ng tan b�o nay da ngan ch�n hi�u 

qua cac tin nguong ton giao chi phoi loi song the h,lc cua 

nguai Nh�t. 

Thien Chua giao duc;rc nhieu nha truyen giao mang 

t6i Nh�t Ban, n6i b�t nhat la Francis Xavier (1506-1552), 

nha truyen giao dau tien den Nh�t Ban nam 1549. Ban 

dau, cac chien binh samurai hoan nghenh tin ng1:tong 

va van h6a mm den mang hoi hu6ng ngo�i lai ay. Th�m 

chi con c6 nhieu truang hqp chinh cac lanh chua con cai 

d�o sang Thien Chua giao. Sau m(>t thai ky "yen am", 

Hideyoshi Toyotomi, m(>t lanh chua quyen Ive, da tu yen 

bo cam Thien Chua giao nam 1587, va l�i tiep h,lc cam 

vao nam 1596. L�nh cam v�n c6 nhieu cho chua tri�t d�, 

va nhieu nha truyen giao vm tiep h,lc cong vi�c cua h9 

t�i Nh�t Ban. 

Khi phai Iva ch9n giua vi�c t�n hien cho m(>t 

nguyen tile va cho m(>t dai cac h� tu tu&ng, m(>t nguai 

Nh�t di�n hinh se ch9n cai sau. Dieu nay da giup nu6c 

Nh�t hap th1,1 nhieu thu m6i 1� tu nu&c ngoai, vi c6 rat 

it nhung cam ky lam gi6i h�n sv ham h9c h6i cua nguai 

dan. M�t khac, vi�c coi tr9ng sv can b�ng cua nhung 

dieu nh6 khien nguai Nh�t kh6 ma tuan theo chi m(>t 

quy tile. Trong b(> phim The Silence [t�m dich: rmh 
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l�ng] (2016) cu.a d,;10 dien Martin Scorsese, dt!a theo tieu
thuyet kinh dien cu.a Shiisaku Endo, giao sI Kito, Cha
Rodrigues von bt ep phai cai d,;10 du6i che do Mc;1c phu
da vi Nh�t Ban nhu mot "dam lay", noi khong c6 loc;1i
cay coi nao c6 the biit re sau de phat trien. Ong tiep h,lc
n6i dng ngay ca khi Thien Chua giao duqc nguoi Nh�t
tin theo thi n6 cung la mot thu ton giao khac v6i nguyen
goc, duqc bien d6i va hap thl;l theo each cu.a Nh�t Ban.
Trong mot vung dat cu.a tam tri¢u vt than thi y ni¢m
cu.a Thien Chua giao ve Due Chua troi kh6 c6 the duqc
chap nh�n.

Hinh anh "dam lay" c6 le hoi mangy xuc phc;1m, 
nhung tht!C te khong hc\n nhu v�y. Xue phc;1m hay khong 
phl:l thuoc vao thanh kien cu.a nguoi nh�n xet, chu khong 
phai trong ban chat cu.a ban than cai dam lay. Mot dam 
lay la mot h¢ sinh thai phong phu, noi nhieu vi sinh v�t 
phat trien mc;1nh. St! song tren Trai dat c6 kha nang da 
biit nguon tu mot moi truong tuang t1.! nhu dam lay. 
Trang ruot, bo ph�n ma nhieu nam gan day duqc chi ra 
la c6 vai tro quan trong doi v6i h¢ thong mien dtch cu.a 
chting ta, c6 mot h¢ sinh thai vi sinh v�t phong phu t�et 
yeu cho vi¢c duy tri sue khoe cu.a chting ta. 

Ikigai cu.a mot nguoi thl!C S\f cung giong nhu mot 
dam lay, neu c6 du S\f da dc;1ng va chieu sau. T6m lc;1i, noi 
dam lay cung c6 ve d�p cu.a n6. Rat c6 the c6 den tam 
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• Thu kh6ng the hc;1 gl,Jc bc;1n se khien bc;1n mc;1nh me hcln

tri�u vt than dang cu ngv t9i d6. 

Hay tv h6i ban than di�u nay: nhung di�u nh6 be 

nao a trong dam lay tam tri b9-Il, thu se gitip b9-Il vuqt 

qua mot ch.:jng duong kh6 khan? C6 le c6 nhung yeu to 

b9n muon t�p trung vao va luu giu chting luon hi�n huu 

trong tam tri. 
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CHUdNG 9 

lkigai va h9nh phuc 



C6 m◊t quan ni�m ph6 bien, c6 ph�n hqp ly, dmg nhan 

vien cong SO' Nh�t Ban la m◊t hinh mAu cua long t� h:ly 

va Sl,l tl,l phu nh�n ban than. Tu karoshi, c6 nghia den 

la II chet do lam vi�c qua sue", da duqc dua vao trong 

tu di�n tu Vl,lng quoc te. Tuy nhien, quan di�m xua cu 

ve vi�c cong hien het minh cho cong ty cua cac ca nhan 

dang d�n tr& nen khong th� chap nh�n duqc, ngay ca 6 

m◊t dat nu6c nhu Nh�t Ban. 

Chung ta deu cam nh�n duqc dng vi�c tuan thu 

nghiem ng�t d<;1.o due lam vi�c theo yeu du cua m◊t 

t6 chuc khong h.ln se dAn den h<;1.nh phuc. D� c6 duqc 

m◊t cam giac m<;1.nh me ve ikigai, b<;1.n c�n phai gifr 

duqc Sl,l can b�ng gifra cong vi�c va CUQC song. Nhfrng 
Ian song m6i cua cac d<;1.ng ikigai thay the, ching h<;1.n 

nhu nhan vien van phong b6 vi�c va biit d�u CUQC

song theo each cua rieng h9, ho�c nhung ong chong 

n◊i trq s.in sang lam vi�c nha thay cho VQ' di lam, 

da d6 be, vao Nh�t Ban. Chung phan anh XU hu6ng 
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lam vi�c tv do tren toan cau. Dong thoi, cung c6 m(>t 

so bien d6i d(>c dao cu.a nguoi Nh�t theo nhfrng XU

hu6ng m6i n6i nay. 

Chiing h,,m, datsusara la m(>t hi�n tm;mg ma m(>t lao 

d(>ng lam cong an luong, thuong la cong vi�c van phong, 

quyet dµili rm khoi cu(>c song an toan nhung khong hap 

d�n d� theo du6i niem dam me cu.a h9. Ve tu nguyen, 

datsu c6 nghia la "thoat ra", con sara la chfr viet hit cu.a 

salarymen. Doi khi, my thu(>c vao hoan canh kinh te, b�n 

c6 th� ht bu(>c vao the datsusara sau khi du<;YC yeu du 

rm bo cong ty. Tuy nhien, dieu nay tuong doi hiem xay 

ra 6 Nh�t Ban, nai ma m(>t khi b�n du<;YC nh�n vao lam 

vi�c, cong vi�c cu.a b�n thuong du<;YC bao dam cho den 

khi nghi huu. C6 th� c6 rat nhieu hinh thuc datsusara: ma

m(>t quay bar ho�c m(>t nha hang, tr& thanh m(>t nong 

dan ho�c m(>t ngh� si. M(>t d�c di�m chung la nhung 

nghe nay thuong la nhfrng vi d\l ve S\f phong phu cu.a 

ikigai - C\fU nhan vien muon kiem song b�ng each lam

m9t cai gi d6 h9 cam thay dam me, thu ho thay thu vt va 

man nguy�n. 

Cac d�c tinh ma b� c6 th� c6 ikigai ngoai cong vi�c 

cu.a minh cung c(>ng hucmg tot v6i nhung d�c tinh ay 6 

datsusara. Ngay ca cac VO si sumo, nhfrng ngum can phai 

cong hien ca dm cho man th� thao b�ng vi�c t�p luy�n 

kh.ic nghi�t, cung c6 rat nhieu nhung so thich khac nhau, 
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ch�ng h9n nhu hat karaoke ho�c cau ca, se ghip ich cho 

h9 trong bat ky sv nghi¢p nao sau khi giai ngh¢.' 

H�n nhien, ho9t dong ngo9i kh6a nhu mot ngu6n 

vui cua CUQC song kh6ng phai la mot hi¢n tuqng chi c6 

&Nh�tBan. 

Trong chu6i phim hai lqch n6i tieng cua Anh, Father

Ted (t9m dtch: Cha Ted), m6i nhan v�t chinh deu c6 ly 

do song rieng, ngoai vi¢c hoan thanh tot cong vi¢c cua 

minh. Be, phim khcic h9a CUQC song cua ba linh m1=1c Cong 

giao va quan gia cua hQ, nhung nguoi cung song trong 

mot can nha trong giao khu tren hon dao hu cau Craggy. 

Cha Ted Crilly rat thich kiem tien, duqc xa he,i biet den 

va quan tam den binh d�ng gi6i. Cha Dougal McGuire 

nhin chung thi de tinh, con Cha Jack Hackett chi khoai 

"uong". Ba Doyle rat thich pha tra den muc con s�n sang 

& l9i ca dem trong phong khach, chl d� phong khi c6 

nguoi muon uong mot ta.ch tra ngon vao hie nua dem. 

Ktch ban phim do Graham Linehan va Arthur Mathews 

viet, da mieu ta rat xuat scic nhung CUQC phieu luu ngau 

nhien den tu tinh ky qu�c cua cac nhan v�t chinh. 

Du khong c6 nhieu loi tho9i, nhtmg nhung ho9t 

dong yeu thich cua cac nhan v�t chinh trong Father Ted

l9i boc le, ikigai cua h9. Trong mot t�p phim, Cha Ted 

nghi¢n thuoc la, Dougal me m�n truQ't bang va Jack 

nghi¢n rUQ'll. HQ rat kh6 tu bo th6i quen cua minh, trong 
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khi chfulg he nghI den vi¢c ra khoi gi6i linh m\J.C, chuy¢n 

von khong gay can tr6 vi¢c deo du6i cac ho�t d◊ng hie 

nhan r6i cu.a h9. 

M�c du day la m◊t tac phiim hu cau, nhung n◊i 

dung cu.a Father Ted minh chting hung hon cho m◊t so 

khia c�nh quan tr9ng cu.a ikigai. Thu nhat, ikigai khong 

nhat thiet phai lien quan tr1JC tiep den da.i. song cong vi¢c 

cu.a m◊t ca nhan. Doi v6i ba linh m\J.C Cong giao, ly do 

d� song khong lien quan den b6n ph�n va nghia V\J. lam 

linh m\J.C cu.a hQ (the nhung cong b�ng ma n6i thi ngay 

tu d�u h9 c6 lam vi¢c gi thu◊c b6n ph� linh m\J.C cu.a 

h9 dau). Thu hai, ly do d� song c6 th� la thu c�n nhieu 

co g.ing m6i c6 va khong h.in phai theo quan di�m cu.a 

ngua.i. khac. M�c du vi¢c pha tra diin den rat nhieu de 

roi, nhung ba Doyle l�i khong th� chtu dl!flg duQ'C vi¢c 

m◊t ngay nao d6 duQ'C giai ph6ng khoi nhi¢m V\J. cu.a 

minh. Trong m◊t t�p phim, khi Cha Ted gi6i thi¢u v6i 

ba Doyle m◊t cai may pha tra m6i, ba to ra rat bl!c b◊i 6 

trong long va bi m�t tim ca.ch pha huy chiec may d.it tien 

khi khong c6 ai d� y d� ba c6 th� tiep l\1-C t�n hu6ng Sl! 

khon kh6 cu.a vi¢c pha tra. 

M�c du cac nhan v�t trong Father Ted deu c6 tinh 

ca.ch ph6ng d�i hon thl!c te, nhung chung ta deu dong 

cam v6i ikigai ca nhan cu.a h9, ngay ca khi n6 chi la hi¢u 

ting gay cum. 
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N6i v� cac s6 thich ngoai cong vi�c, nguo:i Nh�t, 

nhu thuong 1�, l<;1i c6 nhung s6 thich rat rieng. B6i cac 

cong ty Nh�t hi�n d<;1i thuong khong mang l<;1i cho nhan 

vien cu.a he;> S\f th6a man trong cong vi�c, nen rat nhi�u 

nguo:i dan Nh�t Ban theo du6i nhung s6 thich khac 

ngoai cong vi�c. T�n hu6ng ni�m vui 6 nhung s6 thich 

ngoai cong vi�c, m9t ph.1n nao d6, chinh la cap de, cao 

hon cu.a niem vui tir nhfrng dieu nho be. Nguo:i ta t�n 

hu6ng cam giac thanh cong qua moi lc1n nhi�m Vl,l hoan 

thanh. Den muc ma ho<;1t d(>ng ikigai t<;10 ra m(>t thu gi 

d6 c6 gia trt, duong nhu vi�c t� hu6ng thanh qua la S\f 

th6a man khi hoan tat vi�c gi d6 - ching h<;1n nhu an cac 

lo<;1i rau cu tl,l tay minh trong. Sl:l hai long den tu vi�c t<;10 

ra m9t thu tu dau den cuoi, trong d6 ta cam thay h<;lnh 

phtic va th6a man ca trong qua trinh lam vi�c va khi t�n 

hu6ng thanh qua. 

C6 rat nhi�u nguo:i dang tich C\fC viet truy�n tranh, 

roi ban chting 6 Comiket (viet t.it cu.a tu "comic market" 

[chq truy�n tranh]) vao cuoi tuan. Tren th\fc te, vi�c 

tham gia vao m(>t phien chq Comiket c6 th� coi la m(>t vi 
d1,1. rat di�n hinh cu.a ikigai. 

M;)c du comiket la m(>t danh tu chung c6 th� dung 

d� chi vo van cac cu(>c g;)p go cu.a nhung nguo:i ham 

me, truy�n tranh tren kh.ip nu&c Nh�t (va hi�n nay la 

tren the gi6i), nhung le h9i Comiket 16n nhat duqc t6 
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chuc hai 1§.n m(>t nam (vao thang Tam va thang Muoi 

hai) t� Tokyo Big Sight, m(>t t6 hqp trien lam 6 Odaiba, 

khu do tht m6i dang rat phat trien 6 Tokyo. Tokyo Big 

Sight mang ve ngoai m(>t chti ro-bot tuong lai, va vi la 

dta diem t6 chuc Comiket, tra thanh diem tuQ'flg trung 

cho nhfrng nguoi me truy�n tranh. Xuat phat tu Sl,l ki�n 

kha khiem ton duqc t6 chuc 1§.n dau vao nam 1975 v6i 

chi 600 nguoi tham dv, hi�n nay Comiket da tr6 thanh 

m(>t Sl,l ki�n 16n danh cho gi6i truyen thong va nguoi 

ham m(> v6i hang tram ngan nguoi tham dv moi nam. 

Tinh den nay, Comiket la h(>i chq truy�n tranh 16n nhat 

the gi6i, dung thu hai la H(>i chq Quoc te Comic-Con 

<lien ra 6 San Diego thu htit khoang 16.700 nguoi tham 

gia vao nam 2015. Trang khi d6, Comiket mua dong nam 

2016 thu htit khoang 550.000 nguoi. 

Nhung nguoi tham gia Comiket se bay ban doujinshi, 

cac tac philm truy�n tranh tv sang tac va cac ph1,1 ki�n 

c6 lien quan. Nhung nguoi nay duqc biet den v6i ten 

goi "vong tron ca nhan". Thong thuong mot h<)i chq

se c6 khoang 35.000 "vong tron ca nhan" nhu v�y. Bai 

khong gian h(>i chq con sv h�n che, nen cac "vong tron 

ca nhan" se phai trai qua qua trinh tuyen chc_m gilt gao 

de xem c6 du dieu ki�n tham gia khong. Thuong thi se 

c6 khoang 50-70% so don dang ky du dieu ki�n tham 

gia h(>i chq. 
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Nguoi ban hang se phai tra m<)t khoan phi khoang 

10.000 yen Nh�t (100 do la My), va duQ'C chia cho m<)t 

khong gian trung bay v6i kich thu&c chi khoang 90cm 

x 45cm. N6 c6 th� la m<)t gian hang c6 kich thu&c kha 

khiem ton, nhung doi v6i nhfmg nguoi ban dang tran 

day hy v9ng va nhfmg nguoi ham m<) dang hao hue thi 

gian hang chinh la noi nhfmg u&c ma duQ'C viet nen. 

M�c du khong thuong xuyen l.'im, nhung m<)t nguoi ban 

doujinshi ti,¼i Comiket cung tim ra each ban tac ph�m cu.a 

minh & tht truong manga chuyen nghi�p day tinh Ci,¼nh 

tranh. M<)t tac ph�m doujinshi hiem va n6i tieng, gia trt 

cu.a n6 c6 th� tang gap mum hay th�m chi gap m<)t tram 

Ian so v6i gia dua ra ti,¼i Comiket neu dem ra dau gia. Da 

phan nhfmg "vong tron ca nhan" hai long v6i vi�c ban 

duQ'C m<)t so luc;mg khiem ton doujinshi cho nhfmg nguoi 

tham gia Comiket. Nhfmg "vong tron ca nhan" von c6 

san luc;mg nguoi ham m<) dong dao se c6 nhfmg d<)c gia 

d6 XO den quay ngay tu bu6i sang s6m khi h<)i chq vua 

maim&. 

H�g nam, ban t6 chuc se tuy�n nhfmg tinh nguy�n 

vien nghi�p du tham gia ho trq cac ho;,¼t d<)ng ti,¼i Comiket. 

Thong thuong trong m<)t h<)i chq se c6 khoang 3.000 tinh 

nguy�n vien lam vi�c phoi hqp nhtp nhang v6i nhau. 

M<)t phim tai li�u cu.a dai NHK phat song nam 2015 da 

mo ta each cac tinh nguy�n vien bo tri sc'ip xep khoang 
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6.000 chiec ban dung lam qu§.y hang tc;1.i h(>i chqchi trong 

vong m◊t tieng, trong m◊t khung hinh d(>ng duqc bien 

dc;10 rat an tuqng. 

Ngoai hoc;1.t d(>ng ban doujinshi, m◊t diem khien cho 

Comiket tr& nen n6i tieng va thu hut du khach la hoc;1.t 

d(>ng h6a trang nh�p vai (cosplay), trong d6 nguoi tham 

gia m�c trang ph\lc dong vai cac nhan v�t trong phim 

hoc;1.t hinh hoc)c truy�n tranh n6i tieng va Ch\lp nhfrng 

loc;1.t anh ng�u hung. Nhfrng nguoi h6a trang mc)c trang 

ph\lc binh thuong den Tokyo Big Sight, (xet cho cung 

thi nhfrng nhan v�t trong Bdy Vien ng9c rang hay Naruto 

xuat hi�n tren m◊t chuyen tau di�n ng§.m se khien hanh 

khach boi roi, du d6 la & Tokyo) r6i se thay nhfrng b◊ 

trang ph\lc nhan v�t khi ho & noi an toan va c6 duqc 

sv d6ng cam, Comiket. Thong thuong, moi nam Comiket 

thu hut khoang 27.000 nguoi h6a trang tham gia, chiem 

khoang 5% t6ng so nguoi tham dv. 

Nhfrng nguoi h6a trang no Ive den khong tu&ng 

d� bie'n hinh thanh cac nhan v�t h9 yeu men. Tc;¼i sao 

ho lam dieu nay? M◊t co gai xuat hi�n trong phim tai 

li�u cu.a NHK thua nh�n r�ng co rat hc;1.nh phuc khi trai 

nghi�m sv bie'n d6i tung chut tung chut m◊t trong qua 

trinh h6a trang thanh nhan v�t. Vi v�y, m◊t co nhan vien 

van phong kin dao hoan toan c6 the tr& thanh doi tuqng 

duqc nhfrng nguoi ham m◊ hao hue muon nhin thay va 
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tnim tr6 khen ng<;ri. khi h6a than hoan toan thanh nhan 

v�t minh da ch9n. 

Comiket dang d.in tr& thanh mot sv ki�n quoc te. 

V ao nam 2015, khoang 2% ngum den Comiket Ia du khach 

nu&c ngoai. Con s6 nay dt,r kien se tiep h,lc tang trong 

nhung nam t6i. Tren trang web cua Comiket c6 nhieu 

tinh nguy�n vien v6i nhieu ngon ngu khac nhau ghip do 

ngum tham gia den tu cac nu&c khac. Hi�n nay, hu6ng 

dan tren trang web cua Comiket duqc d� theo bon thu 

tieng (tieng Nh�t, tieng Anh, tieng Trung va tieng Han). 

Tru&c day, cac phuong ti�n truyen thong quoc te nhu 

CNN va BBC cung tung dua tin ve sv ki�n nay. Video 

tua nhanh thm gian ghi l�i canh dam dong xep hang ky 

lu�t va het sue kien nhan cha den gia m6 cua hoi chg 

Comiket, mot canh tuc;mg khien ca the gi6i nguoog mo. 

M�c du S\J' ki�n ngay cang thu htit sv quan tam tren 

toan du, c6 nhieu d�c di�m cua Comiket van mang d�m 

chat Nh�t Ban. Mot nghien cuu ve cac gia trt va khuon 

mau hanh vi cua nhung ngum tham gia Comiket he lo 

mot dai cac tieu chuin va d�o due duqc phan anh trong 

triet ly cua ikigai. 

Dong Ive cua nhung ngum tham gia den chu yeu 

tu niem vui khi duqc h6a trang chu khong phai vi tien 

thu6ng hay sv cong nh� cua xa h(>i. Chic chcln la mot 

ngum h6a trang nh�p vai thanh cong nh�n dugc nhieu 
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Sl! chti y 6 Comiket. Tuy nhien, h9 khong coi day la m(>t 

Sl! nghi¢p hay m(:>t ca h(:>i kiem loi. M(:>t nguoi h6a trang 

nh�p vai, sau khi t�n huong khoang muoi lam phtit 

duqc n6i tieng va ham m◊ ti,¼i Comiket, se khong tu b6 

cong vi¢c chinh cu.a h9. 

Vi¢c tham gia vao Comiket mang l;,¼i m(:>t cam thuc 

ikigai d�m chat Nh�t Ban. Chiing h?n, khong c6 "dan 

sao" n6i tieng xuat hi¢n ti,¼i day. M9i ting vien tham 

gia Comiket deu duqc m9i nguoi c6 vu nhi¢t tinh, du 

hien nhien la doanh thu va luQ'Ilg nguoi ham m◊ cu.a 

m6i nguoi rat khac nhau. Khong c6 bat ky giai thuong 

nao duqc trao ti,¼i h(:>i chq, va m6i nguoi ban (vong tron 

ca nhan) deu duqc doi XU nhu nhau (v6i 90cm x 45cm 

khong gian bay hang h6a). 

Cach thuc t6 chuc Comiket cho thay ikigai c6 the lien 

quan den cam giac chung ve hi:¼nh phtic nhu the nao. 

lkigai dung la c6 lien quan ch�t che den quan ni¢m cu.a 

chung ta ve h;,¼nh phtic. Chung ta deu muon duqc hi:¼nh 

phtic, va bi,¼n se cam tha'y h�nh phuc hon neu hi,¼n c6 

chtit it ikigai. Nguoi ta cam thay h�nh phtic nhu the nao 

la m(:>t cau h6i khoa h9c thti vt, d6ng thoi cung la m(:>t 

van de thl,fC te duqc quan tam nhieu. 

Nguoi ta c6 XU hu6ng cho dng c.in den m(:>t vai 

dieu ki¢n dn thiet de c6 duqc h�nh phtic. Trong cong 

thuc gia dµm ve hi:¼nh phtic, nguoi ta can so huu, ho�c 
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phai duQ'C tiep c�n m(>t vai yeu to khac nhau, ch.ing h9n 

nhu giao dl,lC, vi�c lam, m(>t nguoi b,;1n doi va tien b,;1c. 

Tove te thi nghien cuu khoa h9c chi ra rang c6 rat it yeu 

to khong the thieu trong cuoc doi moi con nguoi de c6 

the tr& nen h9nh phuc. Ch.ing h9n, trai v6i niem tin pho 

bien, giau nut do do vach chua ch.ic da mang 19i cho ta 

h<;lnh phuc. Ch.ic ch.in la b9n can phai c6 du tien m6i song 

thoai mai duQ'C, nhung ngoai vi�c d6 ra thi tien khong the 

mua duQ'C h9nh phuc. C6 con khong h.in se khien ta h<;lnh 

phuc hon. Hon nhan, dta vt xa hoi, thanh cong trong h9c 

thu�t - nhung yeu to nay thuong duQ'C coi la can thiet de 

nang cao h<;lnh phuc cu.a mot nguoi thvc ra l9i khong c6 

may lien quan t6i h<;lnh phuc thvc Sl,f. 

Cac nha nghien cuu da nghien cuu mot hi�n tuQTig 

duQ'C g9i la "ao tu&ng t�p trung". MQi nguoi c6 XU hu6ng 

coi mot so thu nhat dtnh trong cuoc song nhu dieu ki�n 

can de c6 h9nh phuc, du thvc te khong phai v�y. Thu�t 

ngu "ao tu&ng t�p trung" xuat phat tu y tu&ng dng b9n 

c6 the ht t�p trung vao mot m�t C\l the cu.a cuoc song, 

muc b<;lil tin r�ng chi c6 n6 m6i khien b9n h9nh phuc. 
Mot so nguoi c6 ao tu&ng t�p trung ve, ch.ing h9n, hon 

nhan, coi hon nhan la dieu ki�n tien quyet de h9nh phuc. 

Khi ay, hQ se cam thay khong h9nh phuc chung nao con 

doc than. Mot so nguoi se phan nan r�ng h9 khong the 

h9nh phuc vi khong c6 du tien, trong khi cung c6 nhung 
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nguoi khac ll:li tin r�ng ho khong hl,lnh phuc vi khong c6 

mot cong vi�c phu hQ'P. 

Khi c6 ao tuong t�p trung, bl,ln lu6n tv ti,lO ra ly do 

khien bl,ln khong hi,lnh phuc. Neu khong hi,lnh phuc la 

m(>t khoang trong r6ng, trong d6 khong c6 nhung yeu to 

c�n thiet ti,lO nen hl,lnh phuc, thi khoang trong r6ng ay la 

do tri tuong tuc;mg thien vt ve doi tuc;mg ti,lO nen. 

Khong c6 cong thuc tuy�t doi cho hi:lnh phuc - m6i 

dieu ki�n duy nhat cu.a CUQC song c6 the tr6 thanh nen 

tang cho hl,lnh phuc, theo each rat rieng cu.a n6. Bi,ln c6 

the hi:lnh phuc khi ket hon va sinh con, ho�c don gian 

chi ket hon ma khong c�n phai c6 con. Bi:in c6 the hl,lnh 

phuc khi bl,ln d(>c than, khong c6 b�ng dl,li hoc, ho�c c6 

m(>t b�ng cap nao d6. Bi:in c6 the hi:lnh phuc khi bl,ln 

manh mai, ho�c cung c6 the hi:lnh phuc khi thua can. 

Bi:in c6 the hi,lnh phuc khi song 6 noi khi h�u am ap nhu 

6 California, bl,ln c6 the hi:lnh phuc khi song 6 Montana, 

noi bl,ln phai trai qua mua dong khc'ic nghi�t. Neu la m(>t 

VO Si sumo, bl,ln c6 the hl,lnh phuc khi duqc thang cap len 

yokozuna, ho�c bi:in vin c6 the hi:lnh phuc du vin la m(>t 

trong nhung nguoi dung cuoi bang xep hl:lng trong suot 

sv nghi�p, phai lam vi�c l�t v�t, nhung bl,ln khong bao 

giobo cu(>c. 

T6m ll:li, de hi,lnh phuc, bl,ln c�n phai chap nh�n 

con nguoi th�t cu.a chinh minh. Chap nh�n chinh ban 

• 178 •



· ikigai va h�nh phuc ·

than minh la m◊t trong nhung vi�c lam quan trc;mg nhat 

nhtmg cung kh6 khan nhat ma chung ta phai doi m�t 

trong CUQC song. Th�t v�y, chap nh�n ban than la m◊t 

trong nhung dieu de dang, don gian va mang l<:li phful 

thuong Ion nhat ma b<:ln c6 the lam cho chinh minh - m◊t 

cong thuc re, mien phi bao tri de c6 duqc hi:lnh phuc. 

Nghe c6 ve nghich ly, nhrmg dung la vi�c chap 

nh�n con nguai th�t cua bi:ln thm':mg lien quan den vi�c 

giai ph6ng cai toi, d�c bi�t khi b<:ln dang c6 m◊t cai toi ao 

tuong dang mong muon. Bi:ln cful phai thoat ra kh6i cai 

toi ao tuong ay, de chap nh�n con nguai th�t cua minh 

va cam thay hi:lnh phuc. 

Trong tac ph�m "Con chim xanh" (1909) cua tac gia 

Maurice Maeterlinck, m◊t co be ten la Mytyl va em trai 

Tyltyl len ducmg tim kiem hi:lflh phuc. Ho nghI dng se 

tim thay con chim xanh, su gia cua hi:lnh phuc & dau d6. 

HQ da rat n6 Ive nhrmg v§.n khong the tim thay con chim 

ky di�u d6. That vong tran tre ho quay tr& ve nha. Ho 

ng<:lc nhien khi nhin thay con chim xanh dang h6t liu lo & 

trong can nha cua hQ. Tove ra, con chim da luon & trong 

ngoi nha, cung v6i ho. Cau chuy�n cho bi:ln suy nghI gi? 

Nam 1996, cac nha nghien CU1.l & Y da thong bao 

m◊t phat hi�n m6i trong khoa hoc thin kinh. Khi lam thi 

nghi�m tren nao cua m◊t con khi, ho VO tinh phat hi�n 

ra r�ng cac te bao thful kinh cua n6 da duqc kich hoi:lt 
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khi con khi lam m('>t vi�c gi d6. Chinh nh6m no-ron ay 

cung hoc;1.t d('>ng khi con khi quan sat nhung con khac 

thvc hi�n hanh d('mg tuong tv. Cac te bao than kinh v6i 

cac thu9c tinh nhu v�y duQ'C g9i la "no-ron phan chieu 

[ neuron mirror]". 

Nguoi ta phat hi�n ra r�ng b('> nao con nguoi cung 

c6 cac no-ron phan chieu. Ngay nay, nguoi ta cho r�ng 

cac no-ron nay c6 lien quan den nhi�u khia cc;1.nh cu.a giao 

tiep, ch.ing hc;1.n nhu phan doan suy nghi cu.a nguoi khac. 

Cac no-ron phan chieu dUQ'C coi la thiet yeu de chung ta 

so sanh ban than v6i nguoi khac, m('>t bu6c duQ'C coi la 

can thiet de nh�n ra chung ta la nguoi nhu the nao. 

Chiec guong trong phong t�m phan chieu ve b� 

ngoai cu.a bc;1.n. Tuy nhien, de danh gia ca tinh rieng cu.a 

minh, bc;1.TI can phai c6 nhung net ca tinh cu.a nguoi khac 

de lam can cu doi chieu. Chi b�ng each nh�n ra nhung 

diem tuong dong va di bi�t giua ban than va nguoi khac, 

bc;1.n m6i c6 the biet duQ'C tinh each thvc te cu.a bc;1.n. 

Di�u nay cung dung doi v6i Mytyl va Tyltyl. Chi 

sau khi di chu du kh�p the gi6i r('>ng 16n, va so sanh 

nhung nguoi khac v6i minh, h9 da nh�n ra ban chat thvc 

sv cu.a minh. Chi khi d6 h9 m6i c6 the chap nh�n con 

nguoi th�t cu.a minh. Cau chuy�n ng\l ngon v� con chim 

xanh hc;1.nh phuc n6i v6i chung ta dng, ai cung c6 the tim 

thay hc;1.nh phuc hen trong moi hoan canh cu.a minh. C6 
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th� co trong xanh hon 6 phia ben kia d6i, nhrmg d6 chi 

la do ta tu6ng tuc;mg ma thoi. 

Nhung nguoi den Comiket va tuong tac v6i nhau tren 

CCY s6 binh dfulg rat biet dieu d6. H9 den Comiket, d� tim 

kiem con chim xanh h<;lnh phuc. Va h9 tim thay nhung gi 

h9 dang tim kiem 6 trong chinh ban than h9. Sau khi t� 

hu6ng cam giac tuy�t voi khi h6a than thanh nhan v�t 

ma minh ua thich, h9 lot b6 be) trang phvc da khien cho 

h9 vui ve va tr6 ve v6i con nguoi th�t cu.a minh. 
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Chap nh�n con ngvai th�t cua b9n 



Tomizo Yamaguchi hi�n nay dang la chu s6 hfru va la 

thq lam banh chinh cua cong ty san xuat banh k�o n6i 

tieng Nh<)t Ban Suetomi. Suetomi da bdt dau san xuat 

banh danh cho cac bu6i thuong tra va nhieu dtp 1� l.;i.t 

khac tu nam 1893. 

Theo Yamaguchi, ch.ing h.;i.n nhung chiec banh t.;i.o 

hinh bong hoa c6 sv khac bi�t doi chut ve hinh dang va 

mau sdc. 06 khong phai la do cac thq c6 tay nghe thap 

nen khong th� lam ra nhung chiec banh dong deu. Thvc 

te nhung nguoi thq co tinh lam ra nhung chiec banh c6 

hinh dang khac nhau, boi trong tv nhien khong he ton 

t.;i.i hai bong hoa nao giong y nhu nhau. 

Yeu cau ca ban nhat cua nganh cong nghi�p hi�n dc;i.i 
la cac san ph.lm c� phai c6 duQC chat luc;mg dong deu 

nhat c6 th�. Ch�g h.;i.n, khi b.;i.n muon san xuat o to, cac b(> 

ph<)n ca khi va di�n tu duoc san xuat theo tung dqt hang 

nghin chiec can phai c6 cac thu(>c tinh giong h�t nhau. 

Neu khong thi khong th� san xuat o to chinh xac duQC. 
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Cic sinh v�t trong tv nhien, trong d6 c6 ca con 

nguai, se khong Iva chc;m each tiep c�n ki�u nay. Khi 

nhin ra xung quanh, ta thay r�ng m6i nguai deu rat 

khac bi¢t. Ngay ca nhung c�p song sinh giong h¢t nhau 

cung phat tri�n nhung tinh each khac nhau. M9i nguai 

thuong c6 khuynh hu6ng nhin nh�n cac ca nhan thu(>c 

cung m(>t nh6m clan t(>c la c6 tinh each d6ng nhat. Tuy 

nhien, neu nhin nh�n dung, b�n se bt'it dau nh�n ra sv 

khac bi¢t gifra cac ca nhan. 

Nhu Yamaguchi da nh�n xet rat tinh te: bien th� 

la m(>t trong nhung dau hi¢u phan bi¢t 16n nhat cua tv 

nhien. Thvc sv vi¢c cac chiec banh hai khac nhau rat thvc 

te. Du6i tac d(>ng rat 16n cua nhung anh huong van h6a 

va vi¢c hQC hoi, nhung sv khac bi¢t bi�u l(> 6 con nguai 

ch.le ch.in 16n hon rat nhieu so v6i 6 hoa, la ho�c cac thvc 

th� song khac trong tv nhien. Co g.ing d� giong nguai 

khac ch�ng c6 gi tot d�p ca, du la bt ep bu(>c di nfra. C6 

du ly do d� b�n song thoai mai va la chinh minh. 

Trong tieng Nh�t c6 cau thanh ngfr junin toiro 

(nghia den la muai nguai mang muai mau s.ic khac 

nhau), th� hi¢n quan di�m cho r�ng m6i ca nhan deu c6 

sv khac bi¢t rat 16n trong tinh each, sv nh�y ben va cac 

h¢ gia trt ma nguai ay mang. Trong khi theo duoi ikigai, 

b�n c6 th� la chinh minh bao nhieu my thich. Dieu het 

sue tv nhien d6 la song dung v6i con nguai minh, b&i 
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moi nguoi chung ta deu mang nhung mau sic khac bi¢t 

nhau doi chut. 

Vi¢c danh gia cao tinh da dc;tng duong nhu di nguqc 

lc;ti hi�u biet thong thuong d.ng Nh�t Ban gan nhu la mot 

quoc gia d6ng nhat ve van h6a ho�c dan t9c. Chinh phu 

Nh�t ap d1µ1g nhung dieu khoan hc;tn che het sue kh.it 

khe n6i tieng ve van de nh�p cu. Canh tuc;mg nhan vien 

cong s6 len ch�t cung trong mot con tau tu ngoc;ti o den 

khu trung tam, v6i cac nhan vien nha ga co dciy doan 

nguoi vao trong toa tau chic ch.in rat khac bi¢t v6i y 

tu&ng ve Sl.J ton tr9ng tinh ca nhan. 0 Nh�t, CUQC song 

hon nhan va gia dinh van mang tinh khuon mau, va 

chinh phu Nh�t Ban ch�m trong vi¢c sua d6i lu�t doi 

xu binh dcing gi6i va binh dcing gifra cac nh6m gi6i tinh 

thi�u so. 

Nguoi Nh�t dung la c6 khuynh hu6ng nghl r�ng 

hQ la mQt quoc gia hQP nhat. Toan cau h6a da va dang 

lam thay d6i tu duy cu.a nguoi dan Nh�t, nhung hQ van 

nghl dng hQ la dan t9c d6ng nhat. Phai n6i ding, bi�u 

hi¢n cu.a tinh ca nhan trong xa h9i Nh�t Ban la het sue 

sau s.ic. Nguoi Nh�t c6 rat nhieu bi quyet nho nho d� 

gin gift net tinh each ca nhan cu.a minh trong khi van 

song hoa hQP v6i nhung nguoi khac. 

C6 nhieu ly do Itch su ly giai cho dieu nay. Trong 

thoi Edo, bit dau tu nam 1603, tru6c cong CUQC hi¢n dc;ti 
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h6a Nh�t Ban v6i dau moc la Cai each Minh Trt nam 

1867, tu6ng Tokugawa da ban hanh m(>t lo�t cac sci.c l�nh 

nh�m duy tri sv 6n dtnh trong xa h◊i, khi ay chung duqc 

danh gia cao. M◊t trong nhung van de thuong duqc 

nhci.c den la vi�c tranh xa loi song xa hoa lang phi. Theo 

Sl,l tang truong cu.a nen kinh te Edo, nhieu nha buon da 

kiem duqc rat nhieu tien va tr6 thanh nhung nguoi rat 

b�o chi. Loi song xa hoa qua muc nhu v�y bt coi la m◊t 

tac nhan lam x6i mon S\f 6n dtnh cu.a xa h(>i, do Sl,l bat 

can xung gifra tang 16p xa h(>i gay ra. Do d6 tu6ng quan 

da ban hanh m◊t chu6i cac sci.c l�nh cam chi tieu qua 

muc. Dan buon ban giau ngoai mc).t tuan thu sci.c l�nh 

tren, vi vao thoi ay khong n6 ra bat cu tranh cai nao gifra 

h9 v6i tu6ng quan. The nhung, h9 l�i bi m�t t� huong 

nhung thti vui cu.a minh. M(>t trong nhung each la.ch lu�t 

d6 la hQ mc).c be, d6 dci.t tien ben trong va khoac b9 qua.n 

ao gian dt ra ngoai. Y tuong giu m(>t ve be ngoai het sue 

binh thuong va phat tri�n m�nh me net ca tinh rieng 

ben trong la sv khon ngoan ma nguoi dan Nh�t Ban da 

nuoi duong qua nhieu nam. Ky thu�t nay c6 th� duqc SU 

d\ffig trong bat ky xa h◊i nao, dc).c bi�t khi xa h◊i ay bt 

ki�m soat ngc).t ngheo. (Hay thu suy nghi ve ap lvc den 

tu truyen thong xa h◊i ngay nay ma xem!) 

PhuCYI1g thuc duy tri tinh d(>c dao ca nhan cu.a 

nguoi Nh�t trong khi duy tri ve be ngoai gian dt la m◊t 
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Sl:l pha tr(>n trong boi canh cu(>c song hi¢n dc;ii. Chcing 

hc;in, phuong thuc nay khien nhung d6i m6i c6 tinh d(>t 

pha kh6 duqc nuoi duong va phat tri�n & Nh�t, vi cac 

ca nhan c6 tinh khi n6i loc;in nhu Steve Jobs hay Mark 

Zuckerberg khong de gi duqc chap nh�n. Cac hinh thuc 

dtch v1,1 m6i c6 Sl,l xung d(>t v6i cac hinh thuc kinh doanh 

lau doi nhu Uber hay Airbnb phat tri�n rat ch�m & Nh�t. 

Vi¢c hc;in che th� hi¢n tinh d(>c dao ca nhan da can tr& Sl:l 

phat tri�n cua h¢ thong giao d1,1c cua Nh�t Ban, m(>t h¢ 

thong c6 XU hu6ng nhan mc;inh tinh hoa hqp thay vi tinh 

da dc;ing giua cac ca nhan. 

Hau het nguoi Nh�t ch9n theo du6i ikigai ca nhan 

m(>t each tham l�g, c6 le la do h¢ qua cua moi truong 

xa h(>i. Th� hi¢n tinh each ca nhan m(>t each ngam ngam 

khong hcin la giai phap duy nhat. Nhung it nhat thl d6 

cung la m(>t each tiep c� thu vt. 

Thoc;it nhin, thl m(>t anh chang nhan vien cong SCY 

duong nhu chiing c6 gi dang d� y. Tuy nhien, ben du6i 

chiec ao nham chan cua minh, anh ta dang ap u m(>t 

niem dam me 16n lao doi v6i phim hoc;it hlnh ho�c truy¢n 

tranh. Nhung ngay trong tuan, anh ta c6 th� la m(>t nhan 

vien mau ml,lC nai cong SCY. Vao ban dem va cuoi tuan, 

c6 th� anh ta lc;ii la m(>t ngoi sao tc;ii m(>t h(>i chq Comiket 

ho�c ca si chinh trong m(>t ban nhc;ic rock nghi¢p du. 

C6 m(>t Sl,l t1,l do trong quan di�m cho dng m(>t 
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nguoi tuan theo cac quy tic c6 th� nuoi duo:ng nhfrng 

t.ing 16p ca tinh sau thcim hen trong con nguoi anh ta,

thu von khong lo ra o ve ngoai. Hon nfra, each song ma

moi ca nhan h,ra ch9n thvc te la doc nhat. Tinh doc dao

ca nhan la thu can duc_yc kham pha va phat huy, chu

khong chi don gian la gia dµ,h va duy tri.

Vi�c dµ,h nghia ikigai cua mot ca nhan trong sv hoa 

hop v6i xa hoi n6i chung se lam giam di rat nhieu ding 

thing cua sv qinh tranh va so sanh gifra moi nguoi. B9n 

khong can phai het toang len pho truong d� nguoi khac 

nh�n ra kha nang cua minh. B9n c6 th� chi dn tham thi, 

doi khi la v6i chinh minh. 

Mot nha san xuat d�u ph1,1 n6i tieng c6 tr1,1 so o 

vung ngo9i o Tokyo, Takeru Yamashita la mot triet gia 

.ln d�t. Ong thao lu�n ve tinh da d"mg cua d�u tuong, 

lo9i h9t tro thanh ngu6n nguyen li�u quan trong duy 

nhat cho m6n d�u ph1,1, nhu th� ong dang n6i ve tinh 

each cua con nguoi. "D6 la Aristotle chu khong phai 

Plato", Yamashita n6i. Ong cung nhiic den mot tac 

ph.lm cua Shakespeare, tru6c sv boi roi het sue cua 

doan quay phim. C6 ve nhu sv lien quan giua mot ki�t 

tac cua Shakespeare v6i ngh� thu�t lam d�u ph1,1 cung 

giong nhu v6i vi�c chon h9t d�u v�y. Thai do giai thich 

c6 phan ky qu�c cua Yamashita ve che bien d�u ph1,1 

la thu b9n thuang thay khi g�p ai d6 c6 each tiep c�n 
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ikigai doc dao, d�c bi¢t la 6 mot dat nu6c ma nguo:i dan 

kh6ng can thiet boc lo ca tinh theo nhfrng d9ng thuc 

qua ph6 truang. 

Ikigai va h9nh phuc den tu vi¢c chap nh�n cai t6i ca 

nhan. Sl! thua nh�n cu.a mQi nguo:i chiic chiln se la mot 

phan thu6ng. Tuy nhien, neu d�t nham hoan canh thi Sl.J 

c6ng nh� d6 cung c6 th� can tr6 chung ta chap nh�n 

cai t6i cu.a minh. Nhu Yamaguchi nh�n xet, khi de c�p 

den each nhfrng chiec banh duQ'C lam ra 6 Kyoto, V9n v�t 

trong t1.! nhien deu khac bi¢t. Loai nguo:i chung ta cung 

v�y, m6i ca nhan deu kh6ng giong nhau. 

Hay cu tran trc;mg con nguo:i th�t cu.a ban than! Toi 

da vinh dl! dUQ'C tro chuy¢n v6i cac <lien vien hai nguo:i 

Anh Matt Lucas va David Walliams khi hQ den luu <lien 

6 Tokyo d� quang ba cho chuang trinh Little Britain. 

Trang cuoc tro chuy¢n cu.a chung t6i, Lucas tam Sl.J d.ng 

anh da tung bi cuo:i nh9o 6 truong. Vi v�y anh da t1.J v� 

theo each het sue sang t90 d6 la chQC cuo:i mQi nguo:i, 

tru6c khi anh bi hQ cuo:i nh9o. Walliams dong tinh va 

n6i dng tieng cuo:i c6 th� la hinh thuc t1.! v¢ tot nhat. 

Xet tu quan di�m nh�n thuc, tieng cuo:i duqc coi la 

mot vi d1=1 cu.a sieu nh�n thuc, dUQ'C vung thuy tru6c tran 

cu.a v6 nao h6 trq. Trang sieu nh�n thuc, b9n nhin nh�n 

ban than nhu th� quan sat tu ben ngoai. B�ng each d6, 

b9n chap nh� cac khiem khuyet va thieu sot cu.a minh 
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va b6 sung vao nh�n thuc cua bc)ll nhung hi�u biet tuoi 

m6i tu ben ngoai. 

Bc)ll c6 th� SQ' doi di�n v6i hinh anh th�t Sl,l cua cai 

toi. Trong nhung truong hqp nhu v�y, m◊t tieng cuoi sang 

khoai, v6i Sl,l ho trq cua m(>t sieu nh� thuc v� cai toi, se 

gitip ich nhi�u cho bc)ll. Neu sieu nh� thuc khong khien 

bc)ll vui ve, nhln nh� th1,1c te v� chinh ban than luon la 

m(>t each tot, da.u cho th1,1c te ay khong du<;>c tot d�p him. 

Sau rot, bi m�t 16n nhat cua ikigai phai la Sl,l chap 

nh�n cai toi cua minh, bat k� ta mang nhung tinh each 

bim sinh nao di nua. Khong c6 each thuc duy nhat va tot 

nhat d� c6 du<;>c ikigai. Moi nguoi chting ta phai fun kiem 

ikigai theo each rieng cua minh, trong VO van nhung net 

tinh each d¢c dao cua chting ta. Nhung hay luon tuoi 

cuoi khi fun kiem ikigai cu.a bi;ln - ngay horn nay va m<;>i 

ngay sau nua! 
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T1m kiem ikigai cua chf nh b9n 



Chting ta hay diem l;;ii nam trt,1 c(>t cua ikigai: 

1. Bit diiu tu nhung vi�c nho nhat

2. Giai ph6ng cai toi ca nhan

3. Sv hai hoa va tinh ben vung

4. Niem vui tu nhung dieu nho be

5. Song tr9n m9i khoanh khic hi�n t;;ii

Gio day, khi da d9c cuon sach nay, nhung tr1=1 c(>t 

nay cua ikigai tac d(>ng t6i b;;in ra sao? 

• B;;in c6 du hieu biet va kinh nghi�m de sip xep

cac van de gc'.ip phai trong cu(>c song chua?
• Bay gio b;;in da s�n sang hon de thu nhung dieu

m6i, theo tung bu6c nho, ma khong mong cho

c6 duqc S\l bieu duong tu nguoi khac chu?
• Bay gio b;;in hieu duQ'C moi lien ket quan tr9ng

giua S\l hai hoa va tinh hen vfrng chua?
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• B9n c6 cam thay thoai mai hem v6i nhung net 

tinh each lam nen con nguoi minh, va tr& nen 

khoan dung hem v6i nhung each cu xu khong 

binh thuong cua nguoi khac chua? 
• Bay gio li�u b� c6 the de dang fun thay niem vui

trong nhung thu nho be cua CUQC song khong?

Hy VQng r�ng Sl.J d�n nh�p ve ikigai nay se gitip b9n 

danh gia dting h1m quan tr9ng cua nhung tr1:1 c◊t tren 

v6i m(>t cai nhin sau scic va m6i me. Vi�c nay se mang l9i 

cho b9n nhung dieu can thiet de c6 the giai quyet duqc 

nhung van de C1,l the b9n g�p trong CUQC song. 

Khai ni�m ikigai co nguon goc trong van h6a Nh�t. 

Tuy nhien, n(>i ham cua ikigai l9i vuqt ra khoi bien gi6i 

quoc gia. Theo nghia nay thi van h6a Nh�t khong c6 gi 

d�c bi�t. Chinh cac dieu ki�n va truyen thong van h6a 

d�c huu 6 Nh�t da nuoi duong khai ni�m ikigai. Th�t 

v�y, trong hang ngan ngon ngu khac nhau duqc SU d1,lTig 

tren the gi6i, chi c6 mot vai khai niem tuemg tv nhu khai 

ni�m cua ikigai. Xet cho cung thi m9i ngon ngu deu binh 

ding theo nghia chting la nhung n6 Ive nhi�t thanh cua 

nguoi su d1:1ng chting de song khoan dung, qua nhieu 

the h�. 

Hideo Kobayashi, m(>t nha phe binh van h9c c6 

tieng tam 6 Nh�t Ban thoi hi�n d9i, timg n6i r�ng ong 

• 196 •



• Tim kiem ikigai cua chfnh b�n

muon minh song cang lau cang tot. Ong tin rang moi 

ngay m6i se mang den kham pha m6i va tri thuc m6i. 

Cl,lll bien t�p vien cu.a ong, Masanobu Ikeda, k� ra.ng 

Kobayashi thuong n6i ve "dong co ph6 quat" khi ong 

tim kiem m(>t hinh anh An d1,1 d� mo ta dieu gi la quan 

trong trong cu(>c doi. Theo Kobayashi, trong moi con 
thuyen may deu c6 m(>t d(>ng co ph6 quat. D(>ng co ph6 

quat khong c6 cong suat 16n, nhung hoi;lt d(>ng 6n dµili 

va ben bi; trong truong hop khfu cap hoc)c g;)p phai 

nghtch canh, d(>ng co nay se dua con thuyen c�p cang 

an toan. 
Ikigai giong nhu d(>ng co ph6 quat cu.a Kobayashi. 

Cho du dieu gi xay ra, mi�n la bi;ln c6 ikigai, bi;ln c6 th� 
vuQt qua het nhung giai doi;ln kh6 khan trong cu(>c doi. 

Bi;ln luon c6 th� tr6 ve vung an toan va em am cu.a minh, 

noi bi;ln c6 th� lam ll;li nhung chuyen phieu luu trong doi. 

Nhu chung ta da thay trong cuon sach nay, ikigai 

khong belt nguon tu m('>t h� gia trt duy nhat. N6 khong 

duqc viet theo chi tht cu.a Chua. N6 la S\l c('>ng hu6ng 

phong phti cu.a m('>t chuoi nhung thu nh6 be, khong thu 
nao l\l than n6 duqc coi la m1,1c dich song. 

Toi hy VQng cac gia trt xoay quanh ikigai ma bi;ln thu 

luQ'IIl duqc khi doc cuon sach nay se truyen cam hung d� 

bi;ln thu nhung dieu m6i trong cu('>c doi, va tu tu thay 

d6i ban than. Nhung S\l khai dau m6i khong can phai 
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• Ken Mogi •

di kem v6i "trong dong co mcY', thay vao d6 sv thay 

d6i trong nh�n thuc se dan am tham den hen b,;tn thay 

vi nhay XO ra trong tam tri b,;tn. Trong cu(>c song, dieu 

chung ta can la sv tien h6a chu khong phai m(>t cu(>c 

each m,;1ng. Thong thuang ao tu6ng ve cu(>c each m,;1ng 

trong cu(>c song - trong d6 b,;tn bi cuon phang b6i nhung 

nguyen t.ic m6i tim duQ'C, nhung each suy nghi va hanh 

d(>ng m6i va b6i y tu6ng b.it dau l,;ti cu(>c song - khien 

con nguai ta lam duang l,;tc loi. 

Ikigai chi cung co nhung trvc giac von c6 cu.a b,;tn, 

nen sv thay doi se xay den tu tu va tung chut m(>t, giong 

nhu nhung thay doi trong chinh cu(>c song v�y. 
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* 

la t�p hqp nhieu cau chuy�n doi, chuy�n nghe gian di, ly giai 

tuong minh nam dieu cot loi cua ikigai - triet ly song mang l?i h9nh 

phuc va truong th9 cua nguoi Nh�t: 

- B£t dau tu nhung vi�c nho nh�t

- Giai phong cai toi ca nhan

- Sy- hai hoa va tfnh ben vung

- Niem vui tu nhung dieu nho be

- Song tr9n khoanh kh£c hi�n t9i.

* 

Nhung lam the nao de b9n tlm duqc ikigai cua mlnh? Co nhat thiet 

phai co sy' nghi�p thanh cong nhu Jiro Ono - ong chu nha hang 

Sukiyabashi Jiro, noi vinh dy' duqc tiep don Obama, hay phai tro 

thanh m(>t yokozuna trong mon v�t sumo moi d9t toi ikigai? Thong 

qua nhung nghien cuu khoa h9c va tu chfnh trai nghi�m cua ban 

than, Ken Mogi mang toi cho d(>c gia m9t nh�n thuc sau s£c ve 

ikigai, dong thoi hieu them ve ljch su va van hoa Nh�t Ban. Nhung 

gia trj cua ikigai ma b9n thu nh�n tu sach co the giup b9n tlm ra 

ikigai cua mlnh, va quan tr9ng hon het, m6i som mai thuc d�y biet 
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