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Mười năm trước, tôi từng tin rằng chỉ cần chăm chỉ, cuộc sống sẽ dần khá 

lên. Mỗi sáng, tôi thức dậy lúc 6 giờ, chen chúc trong chuyến xe buýt đầu 

ngày, rồi bươn chải trong đủ loại nghề: bưng bê quán cà phê, làm gia sư, gõ 

nội dung thuê, thậm chí từng đứng bán hàng điện thoại ở siêu thị với nụ 

cười như được lập trình sẵn. Việc gì cũng từng làm, miễn sao trả được tiền 

thuê nhà, nuôi hai đứa nhỏ đủ ba bữa một ngày, và trả các hoá đơn không 

bao giờ đợi ai. 

Nhưng sau mười năm, tôi vẫn ở điểm xuất phát: không có gì dư ra. Không 

tiết kiệm, không ước mơ, không thời gian, và gần như… không còn bản 

thân. 

Một đêm mưa, khi đứng trước gương đánh răng bằng bàn chải đã mòn, tôi 

nhìn thấy một người xa lạ. Đó là tôi – nhưng không còn là tôi. Một người chỉ 

tồn tại để trả nợ cuộc sống, không còn nhớ mình từng muốn gì, giỏi gì, hay 

mơ ước gì. 

Chính đêm đó, tôi bắt đầu cuộc hành trình – không phải lên núi tìm thiền 

sư, cũng chẳng bỏ phố về quê sống với gà vịt. Tôi chỉ bắt đầu hỏi một câu 



đơn giản: “Nếu không thay đổi gì cả, liệu 10 năm sau mình có khác gì hôm 

nay không?” 

Câu hỏi ấy không thay đổi đời tôi ngay lập tức, nhưng nó là khởi đầu. 

Tôi không bỏ việc ngay. Tôi không trúng vé số. Nhưng tôi bắt đầu thử 

nghiệm – từng chút một – trong cuộc sống đầy bận rộn và hỗn độn của 

mình. 

Tôi bắt đầu theo dõi từng đồng đi ra và đi vào, nhận ra có những chi tiêu 

nhỏ đang âm thầm gặm mòn cuộc sống của tôi. Tôi học cách thiết kế lại công 

việc hiện tại để tạo ra thời gian rảnh, rồi dùng chính thời gian đó làm những 

việc có thể sinh lời dù chỉ vài chục nghìn – nhưng khác biệt ở chỗ, đó là 

những việc tôi chọn, chứ không phải cuộc sống ném vào mặt tôi. 

Tôi khám phá một thứ gọi là “đòn bẩy” – không phải đòn bẩy tài chính phức 

tạp, mà là đòn bẩy từ hiểu chính mình, để chọn đúng cách làm ra tiền dư, 

không phải tiền đủ sống. 

Ví dụ: tôi từng nghĩ mình không thể làm gì ngoài những công việc tay chân. 

Nhưng khi bắt đầu ghi lại hành trình sống, tôi nhận ra mình có một thứ 

khác – khả năng kể chuyện. Tôi thử viết thuê, không được. Thử làm video, 

thất bại. Nhưng rồi, tôi kể câu chuyện của mình thành một chuỗi nhỏ trên 

mạng, không ngờ hàng ngàn người đọc. Từ đó, những cánh cửa dần mở ra – 

từng chút một, nhưng thật sự. 

Cuốn sách này là tường thuật của một cuộc hành trình – có thật, dù được 

viết lại bằng ngôn ngữ giả tưởng. Bạn sẽ gặp một nhân vật chính không tên, 

không siêu năng lực, không được giúp đỡ bởi người cố vấn huyền thoại. 

Người đó – chính là tôi, là bạn, là bất kỳ ai từng nhìn lại cuộc đời mình và tự 

hỏi: “Liệu đã đến lúc sống một cách khác?” 

Chương 1 là nơi bạn sẽ gặp “kẻ lưu lạc” – người đã đánh mất chính mình 

giữa những hóa đơn và trách nhiệm. 

Chương 2 là thời điểm của cú đập tỉnh thức – một sự kiện tưởng nhỏ nhưng 

làm thay đổi góc nhìn. 

Chương 3 bắt đầu hành trình tìm lại bản thân bằng phương pháp thực 

nghiệm – không phải lý thuyết, mà là những cách thử-sai thực tế. 

Chương 4 đến 6 là quá trình thiết lập hệ thống nhỏ để tạo ra dư, dù chỉ vài 

phần trăm – nhưng chính những phần trăm đó tạo nên sự tự do. 

Chương 7, cuối cùng, là bước chuyển hóa: khi “người từng đủ sống” bắt đầu 

sống đủ đầy – không vì giàu có, mà vì hiểu rõ mình muốn sống thế nào, và 

có khả năng làm điều đó. 



Cuốn sách không hứa giúp bạn giàu. Nhưng tôi hy vọng nó giúp bạn tìm lại 

điều quan trọng nhất đã bị quên lãng: bản thân bạn – và từ đó, bạn có thể 

bắt đầu tạo ra một cuộc sống không chỉ đủ sống, mà còn đáng sống. 

Nếu bạn từng thấy mình đang trôi trong dòng đời mà không biết bờ ở đâu, 

hãy bước vào trang tiếp theo. Có thể, bạn cũng sẽ bắt đầu hành trình trở về 

– giống như tôi đã từng. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chương 1:  

Những Cỗ Máy 
Kiếm Tiền 
 

Tôi tồn tại như một cá thể trôi giữa đời khi chưa nhận ra sự khác nhau giữa “làm 

việc để kiếm tiền” và “tạo ra tiền”. Trong suốt mười năm, tôi lao động như một cái 

đồng hồ cứng ngắc. Mỗi ngày, làm việc, nhận lương, trả tiền nhà, trả tiền ăn, trả 

tiền con đi học. Và những đồng tiền đó, chúng chảy qua tay tôi như nước xuyên kẽ 

đá. 

Cho đến khi tôi nhận ra: 

Muốn có nhiều tiền, không thể chỉ dùng mỗi thời gian của bản thân mà còn phải tạo 

ra những “cỗ máy” có thể phục vụ nhiều người cùng lúc. 

Người bán hủ tiếu trên vỉa hè có thể bán được cho 20 người mỗi buổi, nhưng nếu 

muốn bán cho 200 người, họ cần thêm nhân viên, thêm nồi niêu, thêm bàn ghế, 

thậm chí phải mở chuỗi quán. Mở rộng quy mô chính là gia tăng “công suất cỗ 

máy” 

. 

Cha tôi đã dạy tôi bài học đó từ lâu, dù ông chưa bao giờ dùng những từ như “quy 

mô”, “hiệu suất” hay “tối ưu hóa”. Ông làm ngành sản xuất, chủ yếu là dây đay 

nhựa buộc hàng và nguyên liệu đan giỏ. Từ một chiếc máy quay tay lề mề dây, ông 

đã dần dần tiết kiệm để mua các cỗ máy điện bán tự động, sau này là hệ thống các 

trục quay nhanh và chuẩn xác. Nhờ vậy, ông đáp ứng được nhu cầu của nhiều 

xưởng gia công. 

Nhìn cha tôi với những chiếc máy đang quay ò ò suốt ngày đêm, tôi bắt đầu nhìn 

tiền bằng một góc nhìn khác: tiền chỉ đến khi máy chạy đều và đúng nhu cầu thị 

trường. Máy càng tốt, chạy càng nhanh, tiền đến càng nhiều. 

Tôi thử áp dụng suy nghĩ đó cho bản thân. Trong lúc đó, đồng tiền ảo Ethereum 

(ETH) đang bùng nổ. Tôi và vài người bạn thử ráp máy đào coin. Đáng lẽ ra, đó là 

“cỗ máy kiếm tiền” theo đúng nghĩa. 



Nhưng chúng tôi chỉ có thể ráp được vài VGA cũ, cục điện chật vật, và quạt thì 

kém. Điện tốn hơn coin thu được. Chúng tôi thất bại. 

Từ đó, tôi nhận ra một quy tắc quan trọng: Muốn có nhiều tiền, không chỉ cần cỗ 

máy, mà còn cần tìm đúng nhu cầu và làm đúng quy mô. 

Tôi bắt đầu nhìn lại bản thân: điều gì là “cỗ máy” mà tôi có thể tự tay xây dựng? 

Tôi đã từng biết vối, từng biết kể chuyện, từng biết xử lý hệ thống… Liệu chúng có 

thể trở thành công cụ hay không? 

Và thế là, hành trình xây dựng những cỗ máy kiếm tiền bắt đầu. 

 


