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Mudi nam trwée, toi tirng tin rang chi cin cham chi, cudc séng sé dan kha
1én. Mdi sang, t6i thirc day ltc 6 giv, chen chic trong chuyén xe buyt dau
ngay, roi buwon chai trong du loai nghé: bung bé quan ca phé, lam gia sw, go
ndi dung thué, thim chi tirng d*rng ban hang dién thoai & siéu thi véi nu
cwoi nhw dwoc 1ap trinh sdn. Viée gi cling tirng lam, mién sao tra dwoc tién
thué nha, nudi hai divra nhé da ba bira mét ngay, va tra cac hoa don khong
bao gio doi ai.

Nhuwng sau mudi ndm, t6i van & diém xuit phat: khong c6 gi du ra. Khong
ti€t kiém, khong wéc mo, khong thoi gian, va gan nhuw... khong con ban
than.

Mot dém mua, khi déng treéc gwong danh ring bang ban chai da mon, to6i
nhin thiy mét ngwoi xa la. D6 1a t6i — nhung khong con 1a t6i. Mot nguoi chi
ton tai d€ tra no cudc séng, khong con nhé minh tirng muodn gi, gioi gi, hay
mo woc gl.

Chinh dém d6, t6i bat dau cudc hanh trinh — khong phai 1én ndi tim thién
sw, cling chang bo phé vé qué sdng véi ga vit. Toi chi bat dau héi mot cau



don gian: “Néu khong thay doi gi ca, liéu 10 nam sau minh c¢6 khac gi hom
nay khong?”

Cau hoi 4y khong thay déi doi toi ngay lap tiee, nhung no la khaoi dau.

T61 khong bo viéc ngay. Toi khong trung vé s6. Nhwng téi bat dau thw
nghiém — tirng chat moét — trong cudc séng day ban ron va hon don cua
minh.

T6i bat dau theo déi tirng dong di ra va di vao, nhin ra c6 nhirng chi tiéu
nhoé dang Am tham gam mon cudc séng cua t6i. Toi hoc cach thiét ké lai cong
viéc hién tai @€ tao ra thoi gian ranh, réi dung chinh thoi gian @6 lam nhirng
viéc ¢6 thé sinh 1oi du chi vai chuc nghin — nhuwng khac biét & chd, d6 la
nhitng viéc t6i chon, chit khong phai cudc song ném vao mit toi.

T6i kham pha mét thir goi 1a “don bay” — khong phai don bay tai chinh phirc
tap, ma la don bay tir hiéu chinh minh, dé chon dding cach lam ra tién du,
khong phai tién du song.

Vi du: t6i tirng nghi minh khong thé lam gi ngoai nhirng cong viéc tay chan.
Nhung khi bat dau ghi lai hanh trinh sdng, t6i nhian ra minh c6 mot thi
khac — kha nang ké chuyén. Toi thir viét thué, khong dwoc. Thir lam video,
that bai. Nhung roéi, t6i ké cau chuyén cia minh thanh moét chubi nhé trén
mang, khong ngo hang ngan ngwoi doc. Tir d, nhitng canh civra ddn mé ra —
trng chat mot, nhuwng tht sw.

Cudn sach nay la twong thuit cia mét cuée hanh trinh — ¢6 that, du dwoc
viét lai bang ngbn ngir gia twong. Ban sé gip mot nhan vat chinh khong tén,
khong siéu nang lwe, khong dwoc giap do béi ngwoi c6 van huyén thoai.
Nguwoi d6 — chinh 1a t6i, 1a ban, 1a bat ky ai tirng nhin lai cuéc doi minh va tw
héi: “Liéu da dén lac s6ng mot cach khac?”

Chuwong 1 1a noi ban sé gap “ké lvu lac” — ngwoi da danh mét chinh minh

gitra nhitng hoba don va trach nhiém.
Chwong 2 1a thoi diém cta ca dap tinh thire — mot sw kién twéng nho nhung
lam thay doi gbc nhin.

Chwong 3 bat dau hanh trinh tim lai ban than bang phwong phap thuwc
nghiém - khéng phai ly thuyét, ma la nhitng cach thi-sai thwe té.
Chwong 4 dén 6 la qua trinh thiét 1ap hé thong nhé dé tao ra dw, du chi vai
phin tram - nhwng chinh nhitng phin tram d6 tao nén sw tw do.
Chwong 7, cudi cung, 1a buée chuyén hoa: khi “ngwoi tirng du séng” bat dau
séng da day — khong vi giau c6, ma vi hiéu r6 minh muén séng thé nao, va
c6 kha nang lam diéu do.



Cuén sach khong hira gitp ban giau. Nhung t6i hy vong n6 gitp ban tim lai
diéu quan trong nhit da bi quén lang: ban than ban — va tir d6, ban c6 thé
bat dau tao ra mot cude séng khong chi da séng, ma con dang song.

Néu ban tirng thiy minh dang tréi trong dong doi ma khong biét bo & dau,
hdy buéce vao trang tiép theo. C6 thé, ban ciing sé bat dau hanh trinh tré vé
— giong nhu t6i da tirng.

David Nguyen Writen.



