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Mudi nadm trudc, toi ting tin rang chi can cham chi, cudc song sé dan kha
1én. Mbi séng, toi thirc day ldc 6 gid, chen chic trong chuyén xe buyt dau
ngay, roi buon chai trong du loai nghé: bung bé quan ca phé, lam gia su, go
noi dung thué, tham chi tiing ditng ban hang dién thoai ¢ siéu thi véi nu
cudi nhu dugce 1ap trinh sén. Viée gi cling timg lam, mién sao tra dugc tién
thué nha, nu6i hai dita nhé du ba bita mot ngay, va tra cac hoa don khong

bao gio doi ai.

Nhung sau mudi ndm, tdi van & diém xuat phat: khéng cé gi du ra. Khong
tiet kiém, khong wéc mo, khong thoi gian, va gan nhu... khong con ban
than.

Mot dém mua, khi diing trudc grong danh rang bang ban chai da mon, toi
nhin thdy mot nguoi xa la. D6 1a téi — nhung khong con la téi. Mot nguoi
chi ton tai d€ tra ng cudc song, khong con nhé minh tng mudn gi, gioi gi,

hay mo wdc gi.



Chinh dém d¢, t6i bat dau cudc hanh trinh — khong phai 1én nti tim thién
sut, cfing chang bé phd vé qué song véi ga vit. Toi chi bat dau hoi mot cau
don gian: “Néu khong thay doi gi ca, liéu 10 nam sau minh cé khac gi hom

nay khong?”
Cau hoi ay khong thay doi doi toi ngay lap tiec, nhung né la khoi dau.

To6i khong bo viéc ngay. To6i khong tring vé s8. Nhung t6i bat dau thi
nghiém - ting chut mot — trong cudc song day ban ron va hon don cua

minh.

T6i bat dau theo ddi tirng dong di ra va di vao, nhan ra c6 nhiing chi tiéu
nho dang am tham gdm mon cudc song caa tdi. Toi hoc cach thiét ké lai
cong viéc hién tai d€ tao ra thoi gian ranh, r6i dung chinh thoi gian d6 lam
nhting viéc c6 thé sinh 16i du chi vai chuc nghin — nhung khac biét ¢ chd,

d6 1a nhiing viéc téi chon, chit khdng phai cudc sdng ném vao mat toi.

Toi kham pha mot th goi la “don bay” — khong phai don by tai chinh
phtic tap, ma 1a don bay tir hiéu chinh minh, d€ chon dung cach lam ra tién

du, khong phai tién du song.

Vi du: téi ting nghi minh khong thé lam gi ngoai nhiing cdng viéc tay
chan. Nhung khi bat dau ghi lai hanh trinh s6ng, t6i nhan ra minh cé mot
thit khac — kha nang ké chuyén. Téi tht viét thué, khong dugc. Thir lam
video, that bai. Nhung r6i, t6i ké cau chuyén ctia minh thanh mot chudi
nho trén mang, khong ngo hang ngan nguwoi doc. Tt d6, nhitng canh ctra

dan mo ra - tng chut mot, nhung that su.

Cudn sach nay la tuwong thudt cia mot cudc hanh trinh — ¢é that, du duoc
viét lai bang ngon ngit gia tuong. Ban sé gap mot nhan vat chinh khong tén,
khong siéu nang lwc, khong duoc gitip do bdi nguoi ¢6 van huyén thoai.
Nguoi d6 — chinh la t6i, 1a ban, la bat ky ai tieng nhin lai cudc doi minh va

tw hoi: “Liéu da dén luc song mot cach khac?”

Chuong 1 la noi ban sé€ gap “ké luu lac” — nguoi da danh mat chinh minh
gitta nhitng hoa don va trach nhiém.
Chuong 2 1a thoi diém cta ca dap tinh thitc — mot su kién tuwdng nho nhung

lam thay doi goc nhin.



Chuong 3 bat dau hanh trinh tim lai ban than bang phuong phap thuc
nghiém - khong phai ly thuyét, ma la nhitng cach tht-sai thuc té.
Chuong 4 dén 6 1a qua trinh thiét 1ap hé thong nho d€ tao ra dw, du chi vai
phan tram — nhung chinh nhitng phan tram d6 tao nén su tu do.
Chuong 7, cudi ciing, 1a budc chuyén hoéa: khi “nguoi titng du séng” bat
dau sdng du day — khong vi giau ¢6, ma vi hiéu rd minh mudn sdng thé

nao, va c6 kha nang lam diéu do.

Cudn sach khong hita gitup ban giau. Nhung t6i hy vong né gitip ban tim
lai diéu quan trong nhat da bi quén lang: ban than ban — va tir d6, ban cé

thé bat dau tao ra mot cudc séng khong chi du sdng, ma con dang song.

Néu ban tirng thay minh dang trdi trong dong doi ma khong biét bo ¢ dau,
hay budc vao trang tiép theo. C6 thé, ban ciing sé bat dau hanh trinh tré vé

— giong nhu toi da ting.



