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LOI NOI DAU

Cudn “Bai giang Giai phau hoc” 1a tai liéu day/ hoc chinh cho sinh vién
theo hoc chuong trinh dao tao bac si da khoa dugc Bo Gido duc va Pao tao
ban hanh nam 2001 véi 5 don vi hoc trinh 1y thuyét (75 tiét) va 3 don vi hoc
trinh thuc hanh (45 tiét), véi 2 hoc phén duge bd tri hoc vao nam hoc thir nhit.
V6i khudn kho thoi gian va khung chuong trinh trén, véi muc tiéu chung, muc
tiéu cu thé mén hoc cling chinh 1a myc tiéu cua cudn sach nay, da dugc xac
dinh 1a: (1) M6 ta dwoc nhitng nét co ban vé vi tri, hinh thé, lién quan va cau
tao cua cac bo phan, co quan, hé co quan ciing nhu hé théng mach mdu, than
kinh ciia co quan trong co thé nguoi (2) Néu dwoc nhitng lién hé vé chirc ndng
va lam sang thich hop dé g dung cdc kién thirc mén hoc vdao cdc mén y hoc

khdc trong thuc té lam sang.

Pé dat duoc 2 muc tiéu trén, cudn sach nay duogc trinh bay theo quan
diém két hop giira:

- M6 ta giai phau dinh khu theo tirng ving co thé dé mé ta chi tiét nhiing
lién quan sdu, nham cung cap cho sinh vién va can bd y té c6 thé van dung vao

thuc hanh trong 1am sang.

- MO ta giai phau dai cuong va hé thong theo timg phan co thé dé sinh
vién dé dang tong hop ciing nhu nhitng goi ¥ lién quan dén cac moén hoc khac
ctia y hoc va mét sd ap dung thuc tién 1am sang can ét.

Sach duogc bién soan theo 2 tap:

Tap 1. Pai cuong vé giai phau hoc cic hé xuong, co, khdp. Giai phidu
dinh khu chi trén, chi dudi, (sau mdi phan c6 hé théng hoa). Giai phiu dau mait
cb va giac quan.

Tap 2. Giai phiu ngyc, bung, than kinh (thanh ngyc, bung: xuong, khop,
co cta than minh. Cac co quan trong 10ng nguc va trong 6 bung: phéi va hé ho
hép, tim va hé tun hoan, trung that, hé tiéu hoa, hé tiét diéu - sinh duc va hé

than kinh trung uong).

Pay la cuon sach nang vé mo ta dya trén cac hinh vé nén viéc mo ta ngan



gon nhung day du va chinh xéc 1a rat kho. Tap thé giang vién cta bdo moén Giai
phau hoc da c6 nhiéu cb ging trong viéc bién soan tip bai giang nay, ciing véi
viéc chon loc tranh, so do va ét do ét yéu giup ngudi hoc dé hiéu, dé hoc va dé
nhd. Pong thoi dua vao nhitng “danh tir gidi phdau quéc té viét hod” cia Trinh
Vin Minh (Nha xuat ban Y hoc 1999) gitp cho sinh vién va ca nhitng bac si
khi doc cac tai liéu tham khéao trong nghién ctru khoa hoc, cling nhu viéc ddi
chiéu voi tai liéu nudc ngoai.

Trong khuon khé con han hep vé nhiéu mat cling nhu kinh nghiém con it
61, khong thé tranh khoi éu sét va khiém khuyét. Rat mong ban doc gop y phé

binh vé moi phuong dién dé 1an tai ban sau dugc hoan Thién hon.

Xin tran trong cdm on va gidi Thiéu cung ban doc.

Thai Nguyén, ngay 15 thang 12 nam 2007
THAY MAT BAN BIEN SOAN
TS. Trinh Xuin Pan
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Chuwong 1
GIAI PHAU PAI CUONG

NHAP MON GIAI PHAU HQC

1. PINH NGHIA VA LICH SU MON GIAI PHAU HQC

Giai phau hoc ngudi (human anatomy) 13 mon khoa hoc nghién ciru cdu
tric co thé con nguoi. Tuy thudc vao phuong tién quan sat, giai phau hoc duoc
chia ra thanh 2 phan mén: giai phiu dai thé (gross anatomy hay macroscopic
anatomy) nghién ctru cac cdu tric co thé quan sat bang mét thudng; giai phau
vi thé (microscopic anatomy hay histology) nghién ctru cic cu tric nhé chi co
thé quan sat dudi kinh hién vi. Tuy nhién & hau hét cac truong dai hoc y, gidi
phau hoc chi trinh bay giai phiu dai thé con giai phau vi thé hay mo hoc 1a
mot bd mén riéng tach roi voi giai phiu dai thé.

Viéc nghién ctru giai phau hoc c6 tir thoi Ai Cép cb dai, nhung dén giita
thé ky thtr tu (trudc cong nguyén) Hypocrates “Ngudi cha ciia y hoc” dua giai
phau vao giang day ¢ Hy Lap. Ong cho rang “khoa hoc y hoc bat dau bang
viéc nghién ctru ciu tao co thé con ngudi”. Mot nha y hoc ndi tiéng khac cua
Hy Lap, Aristotle (384-322 trudc cong nguyén), ngudi sang lap ra mon giai
phau hoc so sanh va ciing 1 nguoi c¢6 cong 16n trong giai phau hoc phat trién
va phoi thai hoc. Ong 13 nguoi dau tién sir dung tir “anatome”, mot tir Hy Lap
c6 nghia 13 “chia tach ra hay phau tich”. Tir phau tich “dissection” bat ngudn
tir tiéng Latin c6 nghia 1a “cat roi thanh timg méanh”. Tir nay lic dau dong
nghia voi tir giai phau (anatomy) nhung ngay nay né chi 1a tir dung dé chi mot
ky thuat dé boc 16 va quan sat cac cau tric co thé nhin thdy duoc bang mat
thuong (giai phiu dai thé), trong khi d6 tir giai phiu 13 tir chi mot chuyén
nganh hay mot linh vuc nghién ctru khoa hoc ma nhirng k¥ thuat dugc sur dung
nghién ctru bao gom khong chi phau tich ma ca nhiing ky thuat khac nhu siéu
am, chup X-quang.

2. CAC PHUONG TIEN VA PHUONG THU'C MO TA GIAI PHAU

Ngoai phan tich, ngudi ta c6 thé quan sat duoc cic ciu trac co thé (hé
xuong - khép va cac khoang co thé) bang chup tia X goi 1a giai phiu X-quang
(radiological anatomy). Giai phdu X-quang 13 mot phan quan trong cta giai
phau dai thé va 13 co so ciia chuyén nganh X-quang. Chi khi hiéu duoc sy binh
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thudng ctia cac cau tric trén phim chup X-quang thi ta méi nhan ra duogc céc
bién d6i bat thudng cua chung trén phim chup do bénh tat hoic chan thuong
gy ra. Ngdy nay, di c6 thém nhiéu k¥ thuat méi 1am hién rd hinh anh cau tric
co thé (chan doan hinh anh) nhu siéu am, chup cit 16p vi tinh (CT scanner),
chup cong hudng tir hat nhan (MRI)...

Tuy theo muc dich nghién ctru, ¢6 nhidu cach mé ta giai phiu khac nhau.
Céc cach tiép can chinh trong nghién ctru giai phau la:

2.1. Giai phau hoc hé théng (systemic anatomy)

La mo ta cau tric giai phau theo timg hé théng cac co quan, bo phan
(cing thuc hién mot chic ning) nham gitp cho nguodi hoc hiéu duge chirc
ning ctia timg hé co quan. Cac hé co quan trong co thé 1a: hé da, hé xwong, hé
khép, hé co, hé tiéu hoa, h¢ tudn hoan, hé ho hap, hé tiét ni¢u, sinh duc va h¢
ndi tiét. Cac giac quan 1a mot phan cta hé than kinh.

2.2. Gii phiu ving (regional anatomy)

Giai phau vung hay giai phau dinh khu (topographical) 1a nghién ctru va
mo ta cac ciu truc (thudc cac hé co quan khac nhau) trong mét ving bao gdm
ca nhiing lién quan cua chiing v4i nhau. Cach moé t4 nay phu hop véi quan
diém “Giai phau tng dung” hay “Giai phau 1am sang”, nham phuc vu chu yéu
cho cac thay thudc 1am sang hang ngay phai thuc hanh kham va can thiép trén
bénh nhan. Co thé duogc chia thanh nhitng vung 16n nhu: nguc, bung, chau
hong va day chau, chi, lung, dau va cd. Mdi vung l6n lai dugc chia thanh
nhiéu ving nhoé hon.

2.3. Giai phiu bé mat (surface anatomy)

La mo ta hinh dang bé mit co thé nguoi lién hé véi cau trac siu & bén

trong.

Muc dich 13 gitp cho ngudi hoc hinh dung ra cac cdu tric ndm dudi da
dé 4p dung tham kham nguoi bénh, danh gia thuong ton va can thiép khi can
thiét.

2.4. Giai phiu phat trién (developmental anatomy)

Nghién ciru va mé ta sy ting truong va phat trién cia co thé. Su ting
truong va phat trién dién ra trong subt doi ngudi, tir trong bung me dén khi ra
doi, 1on 1én, gia va chét Mbi mot giai doan co thé c6 su phat trién va cot hoa
riéng. Nghién ctru qua trinh tir trong bung me dén khi ra doi goi 1a phoi thai
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hoc. Nghién ctru su phat trién ctia con ngudi tir nhé dén gia goi 13 giai phau
hoc tré em, giai phau hoc ngudi gia.

Mo ta giai phau 1a mot cong viéc nham chan néu khong biét lién hé va
van dung kién thtc giai phau v6i cac mon hoc khac ¢é lién quan. C6 rat nhiéu
cach tiép can dé mo ta giai phau nhu gidi phau chirc ning, gidi phau 14m sang.

- Giai phau chuc nang (functional anatomy) 1a su két hop giita mo ta cau
truc va churc nang cua tung co quan bo phan trong co theé.

- Giai phau 1am sang (clinical anatomy) hay giai phau thuc dung 1a viéc
van dung thuc té cac kién thirc giai phau vao vao viéc giai quyét cac van dé
1am sang va nguoc lai 4p dung cac kién thirc 1am sang vao viéc md rong cac
kién thirc giai phau.

3. VI TRi CUA GIAI PHAU TRONG Y SINH HQC

Giai phau hoc 1a mdt mon co ban, m¢ dau va khai sinh ra tat ca nhiing
moOn phan hod va phat trién da néu trén cua n6. Hinh thai hoc 1a mdt linh vuc
co ban dau tién cua sinh hoc va 1a co sé cho linh vuc sinh 1y hoc.

Giai phau va sinh 1y hoc 12 2 mén khong thé tach rdi nhau duoc. Hinh
thai ludn di cung chirc ning, hinh thai nao thi chirc ning d6. Cho nén giai phau
chtc niang dd tro thanh mot quan diém va phuong chim co ban cia nghién
ctru va mo ta giai phau.

4. TAM QUAN TRONG CUA GIAI PHAU HQC TRONG Y HQC

Giai phau hoc 1a mén co s& clia cic mon co s cling nhu cidc mon 1am
sang cua y hoc. That vy, khong thé hiéu dugc cdu tao té bao cua timg mo,
timg co quan (md hoc), khong thé hiéu dugc su phét trién cia ting ca thé
(phoi thai hoc), cling nhu chtc ning cua timg co quan (sinh 1y hoc)... néu
chung ta khong biét gi vé hinh théi, cdu trac cua cac co quan d6. Dbi véi cac
mon 1am sang ciing vy, ngudi thay thude can phai co kién thirc giai phiu méi
c6 thé tham kham céc phu tang dé chan doan ciing nhu diéu tri ¢6 két qua.

Vi vay, ding nhu Mukhin, mdt thy thuéc Nga noi: “Nguwoi thay thuoc
ma khéng c6 kién thire vé gidi phdu hoc thi chdang nhitng vé ich ma con cé
hai”. Pac biét voi cac mon hoc hé ngoai - san, kién thirc giai phau hoc lai
cang can thiét.

Khong thé md xé tot trén nguoi song néu khong nam viing giai phau
ting co quan, timg bd phan ciing nhu timg ving. Nha giai phau hoc ndi tiéng
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ngudi Phap Testut da timg viét trong cudn sach giai phiu hoc d6 sd ctia minh
rang: “Co thé khang dinh ma khéng so qud dang la chi ¢é truong phdi gidi
phdu va ddc biét la giai phau dinh khu méi la noi dao tao nhitng nha phdu
thudt giéi”. Theo GS. Trinh Vin Minh: “con nguoi ditng viing bang doéi ban
chdn, Y hoc bt dau tir gidi phdu hoc”.

5. DANH TU VA DANH PHAP GIAI PHAU HQC

Mon khoa hoc nao ciing c6 it nhiéu cac tir ngit chuyén nganh riéng. Dbi
véi danh tir giai phau hoc thi no6 co tam quan trong dac biét, ndo khong chi
riéng cho nganh giai phiu ma cho tat ca cac nganh c6 lién quan nhu sinh hoc,
thl y va nhét 1a trong y hoc vi né chiém t6i 2/3 tong sé danh tir ctia y hoc.

MG&i chi tiét giai phdu c6 mot tén riéng, mdi danh tir giai phau phai dam
béo yéu cdu mo ta dang nhat chi tiét ma né dai dién. Thuat ngit giai phau qudc
té c6 nguodn gdc tir tiéng Latin, tiéng A Rap va tiéng Hy Lap nhung déu duoc
thé hién bang ky tu va van pham tiéng Latin. Trén con dudng tién téi mot ban
danh phap giai phau qudc té hop 1y nhat va dé bd sung thém nhimg chi tiét
m&i phat hién, da c6 nhiéu thé hé danh phép giai phiu Latin khic nhau duoc
lap ra qua cac ky hoi nghi. Ban danh phap méi nhat 13 thuat ngir giai phau
qudc té TA (Terminologia Anatomica) dugc hiép hoi cac nha giai phau qubc
té thong nhit va chip thuin nam 1998. Hién nay tt ca cic danh tir giai phiu
mang tén ngudi phat hién (eponyms) da hoan toan dugc thay thé.

6. TU THE GIAI PHAU VA PINH HUONG VI TRi GIAI PHAU
6.1. Tu thé giai phiu

Tu thé nguodi dung thiang 2 tay budng xudi, mit va 2 ban tay hudng vé
phia truéc. Cac vi tri va cau trac giai phau dugc xac dinh theo 3 mit phang
khong gian.

6.2. Cac mit phang giai phiu
6.2.1. Mt phang dirng doc

La mit phang dimg theo chiéu trudc sau. C6 nhiéu mat phang dimg doc
song song v&i nhau, song chi c6 mot mit phiang dting doc giita nam chinh giita
co thé va chia co thé 1am 2 nira d6i xtmg, phai va trai. Ngoai ra, cho mdi nira
co thé, mat phang dimg doc giita con 12 mbc dé so sanh 2 vi tri trong va ngoai.



6.2.2. Mt phing dirng ngang

1. Mit phang ding ngang ‘
2. Phia sau (lung) - : D \
=
3. Phia bung (truéc) N
4. Mat phang cat ngang % '
Z]
5. Tu thé sap . % ,
3 = A
6. Phia gan % 7/‘” — 1
4 é <
7. Phia xa ™~ %@‘
g;%m N— I
8. Phia dudi (dudi) o ggg
9. Mit phang ding doc %é; 9
, -
10. Tu thé ngira ] %é;é
11. Mat phang ndm ngang % \ /°

12. Mit phang dung doc gitta ,
13. Phia trén (dau)

Hinh 1.1. Cac mit phang cta co thé trong khong gian

La mit phang tran, 1a mot mit phang dting theo chiéu ngang, tir bén no
sang bén kia, thang goc vi miat phang dimg doc.

C6 nhiéu mat phang dimg ngang, song nguoi ta thuong ldy mot mat
phang dimg ngang qua gitra chiéu day trude sau cta co thé 1am méc, chia co
thé thanh phia trudc va phia sau.

6.2.3. Mit phdang nam ngang

La mit phang nam theo chiéu ngang, thing goc véi truc dimg thang cia
co thé hay thang goc voi 2 mat phang ding. C6 nhiéu miat phang nim ngang
khac nhau, song song vdi cac chiéu nam ngang phai trai va trudc sau cta co
thé. Song cling c6 mdt mat phang nam ngang qua chinh giira co thé, lac nay co
thé chia thanh 2 phan trén va dudi.

* Khong nén nham mat phdng ndm ngang v4i mat cdt ngang, hai mat

phang niy c6 thé trung nhau.



6.2.4. Cdc tir chi méi quan hé vi tri va so sdnh
- Trén: hay dau, phia dau. Duéi: hay dudi, phia dudi.
- Trudce: phia bung. Sau: phia lung.
- Phai tréi 12 2 phia d6i lap nhau.

- Trong ngoai 1 2 vi tri so sanh theo chiéu ngang & cling mot phia d6i
v6i mit phang dimg doc giira.

- Gan hay phia gan, xa hay phia xa gbc chi.

- Quay va tru hay phia tru va phia quay.

- Phia chay va mac tuong ing v&i ngoai va trong.

- Phia gan tay va phia mu tay twong trng véi trudc va sau ban tay.

- Phia gan chan va mu chan tuong ing véi trén va dudi ban chan.

6.2.5. Nguyén tic dit tén trong gidgi phiu hoc

Pay 1a mon hoc mo ta nén phai ¢ cac nguyén tac dit tén cho cac chi tiét
dé ngudi hoc d& nhd va khong bi 14n 16n, nhitg nguyén tic chinh 1a:

- Lay tén cac vat trong tu nhién dit cho cac chi tiét ¢ hinh dang giéng
nhu thé.

- Pat tén theo hinh hoc (chom, 16 cau, tam giac, tt giac...).

- Pit tén theo chirc ning (dang, khép, gap, dudi...).

- Dat tén theo vi tir nong sau (gap nong, gip siu...)

- Dit tén theo vi tri tuong quan trong khong gian (trén, dudi, trudce, sau,
trong, ngodi, doc, ngang...) dua vao 3 mit phing trong khong gian 13 mit
phang dung doc, dimg ngang va naim ngang.

7. PHUONG PHAP NGHIEN CUU VA HQC GIAI PHAU
7.1. Phwong phap nghién ciru

Danh tir giai phau hoc ¢6 ngudn gdc tir tiéng Hy Lap 1a anatome (cét ra),
no6i theo ngodn ngit hién nay 1a “phiu tich”. Nhung khi khoa hoc phat trién thi
chi quan sat bang mét khéng di, ma phai sir dung nhiéu phuong phép khéc:
bom tang, nhu¢m mau, chup X-quang, lam tiéu ban trong sudt, nhudm mo, to
chte vv... tuy muyc dich nhung chu yéu 13 dai thé va vi thé.



7.2. Phuong phap hoc giai phiu
7.2.1. Xdac va xwong roi

Hoc xuong thi phai truc tiép cAm 1dy xuong ma moé ta, ddi chiéu véi hinh
v€ trong sach hodc trén tranh.

Hoc cac phan mém thi phai truc tiép phau tich trén xic ma quan sat va
hiéu noi dung d néu trong bai giang hoic sach va.

Xéc dong vai trd quan trong trong giang va hoc giai phiu, nhung thuc té
hién nay c6 rat it xac nén viéc sinh vién tryc tiép phau tich trén xac 1a rt hiém.
Ngoai xac udp dé phiu tich con c¢6 cc tang roi, stc vat cling gitp ich cho sinh
vién hoc tap giai phau rat tot.

7.2.2. Cac xwong roi

Céc xuong rdi giup cho viéc hoc rat tét nhung ré that lac.
7.2.3. Cdc tiéu ban phdu tich sin

Céc tiéu ban phau tich sin dugc bao quan trong bd can thuy tinh, trinh
bay trong phong mu se. Mot s6 Thiét do cit mong dit gitra 2 tAm kinh, hay céac
tiéu ban cit duoc nhua hod, cac tiéu ban nay nhu that nhung da duoc ngém
nhua.

7.2.4. Cdc mé hinh nhén tao bing chit déo hay thach cao

Tuy khéng hoan toan giéng that song van gitip ich cho sinh vién hoc vé
hinh anh khong gian hon tranh vé& va dé tiép xtc hon xac.
7.2.5. Tranh vé

Tranh v& 14 phuong tién hoc tap rat tt va rat can thiét.
7.2.6. Co thé song

La mét hoc cu vo cung quan trong ddi véi sinh vién. Khong gi dé hiéu dé
nhé, nhd 1au, va dé van dung vao thuc té bﬁng quan sat tryc tiép trén co thé
song nhirng cai c6 thé quan sat duge nhu: tai ngoai, mat, miii, hong, miéng,
rang...

7.2.7. Hinh anh X-quang

Hinh anh X-quang ciing 1a hoc cu truc quan dbi véi thuc té trén co thé
song.
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7.2.8. Cac phwong tién nghe nhin

Ngay nay cac phuong tién nghe nhin rat phat trién, thong qua cong nghé
thong tin ching ta c6 thé cap nhat cac kién thirc, hinh anh (ké ca khong gian
ba chiéu trén mang). C6 thé trao d6i thong tin ciing nhu ty hoc.

Noi tom lai giai phau hoc 1a mdt mon quan trong cta y hoc, ngudi sinh
vién ciing nhu nguoi thay thudc phai ndm vimg giai phau co thé nguoi thi méi
c6 thé chira dugce bénh cho nguoi bi bénh.
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PAI CUONG HE VAN PONG

bic diém phan biét gitta dong vat va thuc vat la su thich ing cua dong
vat voi moi truong nho sy van dong. Sinh vat ¢6 3 loai van dong:

- Van dong kiéu Amib nho chat nguyén sinh: vi du nhu bach cau.
- Van dong nhd 16ng chuyén: vi du nhu thao trang, biéu mé.

- Van dong nho su co thdat co van, ¢ dai da s6 cac dong vat va & con
nguoi, lam co thé chuyén dong trong khong gian, va cua co tron lam céc tang
van dong va cac mach méau chuyén mau trong co thé.

B0 may van dong gdm c6 hai phan:
- Phan thu dong gém bd xuwong va hé lién két cac xuong (khp xuong).
- Phan van dong céc co.
1. HE XUONG
1.1. Chirc nang va vi tri
Xuong 1a yéu to cing ran, nam gitra
cac phan mém cua co thé va c6 3 nhiém vu
chinh.

1.1.1. Nhiém vu bdo vé

O dong vat cap thip, xuong boc & bén
ngoai (tom, cua) dong vat c6 xuong séng

va nguoi thi xuong ¢ bén trong, do dé co

thé c6 kich thudc to 16n nhu hién nay. Cac 1. Xuong hop so
xuong hop lai thanh bd xuong. Mot sb 2. Mang nao va ndo
xuong tao thanh mdt hop (hdp so), mat 6ng 3. PM mang néo gilra

(6ng tuy) mot khoang (16ng nguc chia tim Hinh 1.2. Hop so va ndo bo
phéi va chiu hong chtra cac tang niéu dyc).
1.1.2. Nhiém vu ndng do

Bo xuong 1a try cot ciia co thé, xung quanh 1 cac phan mém, 14 chd bam
cia phan mém tao 1én hinh dang co thé, phan 4anh dic trung hinh thé va dic
tinh cta tirng loai.
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1.1.3. Nhiém vu vdn dong

Céc xuong tiép khdp voi nhau va 13 noi bam cua phan 16n cac co, 1a cha
dua cho co thé hoat dong, xuong nhu mot don
bay, dong vai tro thu dong trong bd mdy van
dong, khi bi kich thich, co co lai hay dudi ra lam
xuong chuyén dong co thé chuyén dong theo dé
dap tmg mot nhu cau can thiét.

1.1.4. Cac chirc nang khac

Tuy xuong 13 noi tao huyét, san sinh huyét

cau. Xuong ciing 1a kho du trit chat khoang nhu
Fe™ Ca™ ma khi can co thé c6 thé huy dong

lély a 1. Gan co (nguyén uy) 3. Xuong
quay
1.2. Thanh phan va so lwgng bo xwong 2. Gén co (bam tan) 4. Than co

Co thé co tong s6 206 - 208 xuong, phan ~ Hinh 1.3. Sy van dong cua
xuong

16n 1a cac xwong chin va duoc chia lam 2
phan chinh:
1.2.1. By xwong truc (81 xwong)

- GOm 22 xuong dau mat, 1 xwong moéng va 3 doi xuwong nho cua tai
(téng s6 29 xuwong). Cac xuong dau mit chia 1am 2 phan: phan so ndo (so than
kinh) c6 8 xuong tao thanh hdp so va phén s0 mat (sg tang) c6 14 xuong tao
nén khoi Xuong so mat.

. Xuong dinh

. Xuong cham

. Xuong thai duong
. Xuong ham dudi

. Xuong ham trén

. Xuong go mé
Xuong 1€

. Xuong mili

. Xuong buém

0. Xuong tran

Hinh 1.4. Xuong dau mit

- Xuong than minh gdm c6 26 xuong d6t sdng, 1 xuong tc va 12 d6i
xuong suon (tong sé 51 xuwong).
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Cac xuong dot sdng hop voi nhau tao thanh cot sdng, kéo dai tir nén so
dén xuong cut va dugc chia thanh 5 doan:

Poan ¢6 c6 7 dbt séng cong 16m ra sau.
Poan nguc co 12 débt cong 10m ra trudc.
Poan that lung c¢6 5 d6t cong 16m ra sau.
A. Poan dat séng ¢

B. Poan d6t séng nguc

C. Poan d6t séng thit lung
D. Poan dbt sdng cung

E. Poan d6t séng cut

Hinh 1.5. Cot song (nhin thiang va
nghiéng)

Poan cung c6 5 d6t song dinh lién
thanh 1 khdi cong 16m ra trude.

Poan cut ¢6 3 - 5 dat séng thoai hoa
chi d¢ lai di tich dinh vao nhau va dinh
vao dinh xuong cung.

- Xuong suon: ¢6 12 doi
- Xuong trc: 6 mot xwong gdm can, than va mili Gre
- Khung chau

1.2.2. Bo xuwong treo hay xwong chi (126 Xuong)

14



A. Xuong chi trén

. Xuong try

. Xuong quay

. Cac xuong cd tay
. Xuong ban tay

. Xuong ngbn tay

. Xuong canh tay

. Xuong ba vai

. Xuong don

. Xuong chi dudi

. Xuong chau

. Xuong dui

. Xuong banh che

. Xuong chay

. Xuong mac

. Céc xuong ¢ chan

----

AUER LN~ T U A W —

A
Hinh 1.6. Hé théng xuong chi trén (A) va xuong chi dui (B)

Chi trén gdm 64 xwong, dinh vao than boi dai vai. Chi dudi gdm c6 62
xuong, dinh vao than boi dai hong.

1.3. Hinh thé ciia xwong
1.3.1. Phan loai xwong
Dua vao hinh thé va chuc nang, co thé chia xuong lam 4 loai:
- Xuwong dai: ¢ chi gdbm c6 than xuwong va 2 dau xuong.
- Xwong ngan: ¢ ¢o tay, ban chan, ngdn, va d6t song.
- Xuong det: & hop so, xuong ba vai, xwong trc, xuong chiu.
- Xuong khong déu hay bat dinh hinh: xwong thai duong, xwong sang...

Ngoai ra con c6 1 loai xuong vung, la xuong nhé ndm trong gan co va
thuong dém vao cac khép dé gidm do ma sat ctia gan giup co hoat dong tot
hon.

1.3.2. Mé ti hinh thé ngodi ciia xwong

Mdi xuong duoc md ta mot cach khac nhau tuy theo hinh thé ngoai cua
no.

Vi du:

* Xwong dai (truoc khi mo ta phai dinh huong xuwong)
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- Bau xuong: 1a noi ti€p khop voi xuong khac, thuong 1a chém hinh cau
hay phang, c6 nhiéu chd 16i chd 16m va chia lam hai loai: tiép khép va khong
tiep khop.

Dién khép: 16m nhu 6 chéo, 161 nhu 161 cau, rong roc...

Dién khong khép: c6 tén goi khac nhau nhu 161 cu, 161 cau, gai.

Mait: ¢6 cac chd bam cia co hay co di qua.

- Co xuong: 1a noi ndi tiép gitra dau va than xuong.

- Than xuong: hinh lang try tam gidc c6 cac mat cac bo. Mat xuong cod
thé nhin c6 thé go ghé dé cho gan co bam hay mach than kinh di qua.

* Xwong det

Mo ta cac mat ciia xuong, cac bo va cac goc.
1.4. Hinh thé trong va céu triic

C6 thé quan sat bang mat thuong (ciu tao dai thé) va bang kinh hién vi
hay kinh lap (cau tao vi thé).
1.4.1. Ciu tao dai thé

C6 nhitng phan chung va phan riéng cho mdi xwong hay mdi loai xuong.
Néu cua doc hay cua ngang mot xuong ta thay:

- Lép xwong dédc: & ngoai, 1a mot 16p xwong min ran chic mau vang nhat.

- xwong xép: & trong gdm cac bé xwong bat chéo nhau chang chit, dé ho
nhing hoc nho tréng nhu bot bién.

Ngodi ra & xuong tuoi con thiy rd:

- O ngoai cung boc iy xuong dic con mot 16p mang ngoai (ngoai cbt
mac) 13 mot mang lién két mong, chic dinh chit vao xuong. Lép trong cta cdt
mac mang nhiéu mach mau va than kinh dén nuéi xuwong va c6 nhiéu té bao tré
(¢t bao) dong vai tro quan trong trong viéc phat trién xuong theo bé ngang.

- O trong cung, bén trong 16p xwong x6p 13 tuy xwong. C6 2 loai tuy
Xuong:

+ Tuy d6 13 noi tao huyét, co & trong cac hdc xuwong x6p (c6 & toan bd
cac xuong cua thai nhi va tré so sinh va riéng cac phan xuong x0p cuia nguoi
16m).
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+ Tuy vang chira nhiu té bao md, chi c6 & cac ong tuy ¢ than xuwong dai
nguoi 16n, bén trong cung 16p xuong xop.

* Ddac diém cdu tao riéng ciia moi logi xwong

- Xwong dai: hai dau xuong, 16p xuwong dic chi 1a mot 16p mong bao boc
& ngoai va bén trong 13 ca khéi xuong x6p chua day tuy d6. Than xuong, 16p
dic & ngoai lam thanh mot éng xwong day & giita va mong dan ¢ 2 dau; 16p
xuong xOp & trong thi nguoc lai diy ¢ 2 dau, mong & giita; trong cung 13 mot
ong tuy dai chira day tuy vang.

- Xwong ngdn: cAu tric ciing twong ty nhu dau xuong dai: gdbm mot khéi
xuong xOp & trong boc boi mot vo mong xuwong dic & ngoai.

- Xwong det: hop boi 2 ban xuong dic kep ¢ gitta mot 16p xuong x6p. Co
chd xuong mong, 2 ban xuong dic dinh sat vao nhau va khong con 1ép xuong
x6p nira.

- O cdc xuwong so. ban ngoai rat chac, ban trong gion va dé v, 16p xuong
xO0p O gitra co tén riéng la 161 xop.
* Y nghia cdu tgo cua cdc xwong

CAu tao hinh 6ng cua xuwong dic trong than xuong dai ciing nhu cach sap
xép cac bé xuwong trong xwong x6p déu co tac dung 1am nhe bét trong lugng,
giam sb luong vat chat can thiét cho cdu tric xuwong, dong thoi 1am ting sitrc
chdng d& cua xwong ddi véi stre ép, stic kéo va stic gay.

Céac bé xuong bao gio ciing sip xép theo chiéu hudng nhat dinh, thich
nghi voi chitc ning ctia mdi xuong 1am cho xuong c6 dd chic cao nhat.

Nhu vy, kién tric cia xwong phu hop véi chic niang riéng cia nd va
phtl hop véi nhitng quy lut chung cuia nganh kién tric xay dung, theo chung
nguyén tic “véi trong lwong va s6 lugng vat chét tdi thiéu, dam bao do viing
chic tdi da”.

1.4.2. Céu tao vi thé

Xuong 1 mot mo lién két trong d6 cac té bao da bién thanh cbt bao sap
xép theo nhimng khoang cach déu dan va trong d6 ¢ ling dong nhimng chat vo
co, chu yéu 13 mudi calci (phosphat calci va hydroxyd calci) bao boc va che

phu cac soi keo.

Vé co ban md xuong gom nhitng 14 mong duge tao nén boi hon hop
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nhimg chét vo co va hitu co va nhimg ving day hon dugc tao thanh boi sy
hinh thanh nhiing 14 cong thém chong chat 1én nhiing 14 trude.

Khac voi sun, xwong chira cac mach mau phan bd déu din. Trong qua
trinh phat trién cac mach mau bi vay quanh boi cac 16p xwong tan tao va tao
thanh nhitng 6ng xuwong hay 6ng havers. Nhitng dng d6 chay cha yéu theo
chiéu doc trong xuong dai, va cac 14 xuong dugc tao thanh xung quanh mét hé
théng cac dng phan nhanh va ndi tiép voi nhau.

1.5. Cac mach mau cua xwong
1.5.1. Mach nuoi xwong

Mach nuéi xuong hay mach dudng c6t chui vao xuong qua 18 nudi
xuong chay trong mot dng xién chéch téi éng tuy. Trong tuy xuwong dong
mach chia thanh 2 nhanh ngugc nhau chay doc theo chiéu dai cua éng tuy va
phan nho dan nudi xuong. Cac nhanh ndy chui vao trong 6ng havers va ndi
tiép voi nhanh mang xwong.

1.5.2. Mach mang xwong

Mach c6t mac & quanh than xuong va dau xuong (tror dién khép) co cac
mach rat nho qua co6t mac t6i phan ngoai xuong dé no6i véi cac nhanh nudi
xuong chinh tir trong ra.

1.6. Thanh phin ho4 hoc ciia xwong

S¢ di xuwong dan hoi va cing ran vi xuong c6 cac thanh phan vo co va
hiru co.

1.6.1. Xwong twoi (nguwoi lon)

Chtra 50% nudc; 15,75% md; 12,45% chét hitu co va 21,80% chat vo co.
1.6.2. Xwong kho (da loai bo mé va nwdc)

2/3 1a chit vo co va 1/3 1a chit hitu co.

Chét hitu co chiém 23,30% chu yéu 1a chit cdt giao gdm cac soi keo va
cac té bao xuong.

Chét vo co chiém 66,70% chu yéu 13 cac mudi voi:
Phosphat Ca: 51,04% Fluorur Ca: 2,00%
Carbonat Ca: 11,30% Phosphat Mg:21,85%
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Carbonat va Florur Ca: 1,20%

Céc thanh phan hod hoc ciing thay ddi theo chirc phan ciia mdi xuong,
theo tudi, gidi, ché d6 dinh dudng va bénh tat. Dic biét mot sd vitamin A, D,
C va mot sd bénh ndi tiét anh huong dén kién trac va ciu tao hoa hoc cua
xuong.

O ngudi tré xwong it chit vo co nén mém déo. Nguoi gia xwong nhidu
chét vo co nén gion, dé gly.

1.7. Sw hinh thanh va phat trién xwong
1.7.1. Cdc giai doan hinh thanh va phit trién

- Trong phoi thai xuong phat trién tir 16p trung bi va phat trién qua 3 giai
doan: mang, sun va xuong (trr xurong vom so va mot vai xuong mat khong
qua giai doan sun va mot phan xuong sudn cho dén gia van ¢ tinh trang sun).
B6 xuwong mang & nguoi hinh thanh vao thang thir nhat cta bao thai. Mang
bién thanh sun vao dau thang tht hai va duoc thay thé dan bang xuong & cubi
thang nay cua phoi.

- Sau khi dé qua trinh hod xuong con tiép tuc cho dén khi hét 1on
(khoang 25 tuan va phat trién thanh 2 giai doan: giai doan dau tir luc dé dén
luc day thi hé xuong phat trién manh hon hé co; giai doan 2 tur tudi day thi vé
sau h¢ xuong phat trién cham hon hé co.

1.7.2. Quy ludt phdt trién ciia xwong

Quy luat tudi day thi: trudc tudi day thi xuong phat trién chiéu dai, sau
tudi day thi xuong phat trién chiéu day.

- Quy luat dén cach: c6 sy phat trién khong dong déu vé chiéu dai va do
day hodc 2 xuwong gan nhau mdt phat trién, mot tam ding, chung thay doi
nhau.

- Quy luét ty 18: tudi nhod dén 6 tudi: 4 - 6 cm/ndm; 6 - 15 tudi: 7cm/nim;
15 - 25 tudi: dai > day.

- Quy luat bat doi xtng: hai xuong nhu nhau (tay phai va trai) xuong nao
hoat dong nhiéu thi phat trién nhiéu hon.

1.7.3. Sw cot hod

* Nguyén tiac chung cia sw cot hod
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- C6 2 cach hinh thanh xuong:

+ Cot hod truc tiép: chat can ban cia mod lién két ngdm calci va bién
thanh mé xuwong. Pay la xuong mang nhu xuong so va phan lén xuong dau
mat.

+ Cb6t hoa nhd sun: do chat cin ban ciia md lién két ngam cartilagen
thanh sun. Sun nay tiéu di dé thay thé bang mé lién két non va dan bién thanh
xuong (xuong havers, xuong sun).

- Qua trinh cdt hod c6 2 hién tugng ddi nguoc nhung ludn xay ra song
song: hién tugng pha huy xuong do huy cdt bao va hién tuwong tai tao xuong
do tao cdt bao.

- Qué trinh ¢t hoa ¢ 2 giai doan lién tiép nhau: ¢t hoa nguyén phat hay
giai doan xay dung xuwong va cot hoa thir phat hay giai doan stra chira xuong.

* Cét hod truc tidp

- Cot hod nguyén phdt: xay ra trong thdi ky bao thai. Vao khoang tuan
thtr 9 caa phoi, xwong c6 dang mot mang lién két, gdm té bao trung mo va it
soi tao keo va bat dau co cac trung tam cOt hod. Tai trung tam cOt hod céc soi
nhiéu 1én day trung md ra xa. Té bao trung md dan hinh thanh tao cot bao.
Mang xuong thanh mé dang xuong gdm co chat cin ban, soi va tao cbt bao,
sau d6 co hién turong ngdm voi dé tao té bao xuwong. Tir trung tam cdt hoa, cac
beé xuong lan ra moi hudng thanh mot mang xuwong va moé dang xuong thanh
mo xwong. M6 xuong ting trudng theo chidu rong va chiéu ddy, mat ngoai mo
xuong thanh mang xuong. Cac tao cdt bao & mit trong mang xuong tao thanh
cac 12 xuwong xép chong 1én nhau. L4 sau nhat 13 14 xuat hién sém nhat.

- Cét hod thir phat: xwong vom so khi méi sinh 1a mot mé xuwong dic
ddng nhat, sau d6 10p giita ctia vom so bi pha huy thanh nhitng héc nhé chira
tuy tao huyét va hinh thanh xwong havers xdp duoc boc trong 2 ban xwong
ngoai va trong.

* Cét hod qua sun

- Cot hod nguyén phat:

+ O than xuong: giai doan phoi thai xwong chi 14 mé sun duoc boc boi
mang sun. Mang sun thanh mang xuwong bao boc quanh syn trir 2 dau. Cac
mach mau dén than mang theo mé lién két. M6 lién két thanh huy cat bao pha
huy sun thanh tuy xuong. Mach mau tién vé 2 dau than xuong lam hep sun,
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rong dan tuy. Noi gitta ddu va than xuong sé co ving cbt hod, sun ving niy
nhiém calci thanh xwong. Trong khi d6 mang xuong tiép tuc dip nhiing l1a
xuong lam thanh xuong day lén.

+ O dau xuong: sy cot hoa xay ra muodn hon, thuong ¢ giai doan sau
sinh. Bat dau tir viéc mach mau dén sun mang theo huy c6t bao pha v& 6 sun
thanh tuy xwong. Phan sun bao quanh tuy nhiém calci thanh xuong. Giita dau
va than xuong con chira lai mot bang sun goi 13 sun dau xwong hay sun tiép
hop va s& bién mat khi truong thanh. Chi khi nao sun dau xwong mét thi mang
xuong & dau xuong mai bi cot hoa.

- Cot hod thir phat:

+ Sy ¢6t hoa ¢ than xwong nham tao hé xuong havers. Trong khi mang
xuong tao thanh nhiing 14 xuong & mat ngoai, thi tr tuy cdc mach mau mang
theo huy cbt bao dao nhiéu duong ham doc theo than xwong va ndi véi nhau.
Pong thoi tao cdt bao dén tao nhimng 14 xwong dong tim 1am hep long dudng
ham lai thanh cac 6ng havers. Nhu vay hé théng havers dugc thanh 13p. Sau
mot thoi gian, than xwong duoc cdu tao boi xuwong havers dic. Chen vao giita
hé théng toan ven moi dugc thanh 1ap 1a hé théng havers dugc tao ra tir trudc
va bi huy mot phan (hé thong havers trung gian). Khi nao tuy khong to nita thi
tao cot bao cua tuy méi tao cac 14 xwong cua hé thong co ban trong.

+ O dau xuwong tuy tao cot trong & cidc hdc xwong trong sun sé dan tao ra
cac vach xuong thanh xuong havers x0p.

.1.7.4. Cdc yéu té anh hwéng dén sw ting truéng xwong

Ngoai yéu t6 di truyén do bd gen, su ¢t hod va ting trudng xuong chiu
anh hudng boi:

- Giai doan phat trién co thé: & tré em hién tuong tai tao manh hon hién
tugng pha huy nén thanh phan cdu tao xwong tré em khac ngudi 16n. Xuong
tré em it cht vo co, gidu chat hitu co hon ¢ xwong ngudi 16n. Do viy, gy
xuong tré em la loai giy do chan thuong nén rat dé lanh; trong khi nguoi 16n
tudi xuong gion, dé giy thuong 1 gly bénh, khé lanh.

- Tinh trang me Thiéu dinh dudng khi mang thai; & tré dang 16n dic biét
Thiéu calci, vitamin D s& anh hudng dén sy ¢t hod va ting trudong. Cac bénh
ndi tiét nhu bénh tuyén can giap lam anh huong dén su hap thu cic mubi
khoéng ciing 1am anh huong dén bo xuong.

21



- Khi van dong xuong thuong phai chiu tdc dong cua mot trong ba luc:
lue kéo, luc ép va luc truot do ma sat. Cac luc nay déu lam anh hudng dén cau
tao cua hé xuong. Vi vay tap luyén than thé dang céch s€ 1a mot dong luc cho
hé xuong phat trién.

1.7.5. Su tdi tao xwong

Khi xuong gy, giita noi gay s& hinh thanh khdi t6 chirc lién két do mang
xuong, cin co, mach mau tuy xuong va hé théng havers. T6 chirc lién két nay
ngam voi theo kiéu ¢t hoa truc tiép (cot hod mang) va lam lanh xuwong. Do d6
khi m6 két hop xuwong khong dugc 1dy di mang xuong va céc to chirc xuong
vun, vi day la nguén cung cap calci dé tao sy cdt hoa. Nguoc lai khi cat doan
xuong phai nao mang xwong dé tranh hién twong tai tao xuwong.

* T6ém lgi: xuong c6 nhiéu chirc ning quan trong. Xuong 1a mot chat séng, né
du trit mubi khodng. Xuong phat trién nho cac yéu to.

- Bén trong: o PH, n@)ng do cac chat trong mau nhu P, Ca™’, cic
vitamin va céc kich td noi tiét.

- Bén ngoai : ché do luyén tap an udng....
2. KHOP XUONG

La noi cac xwong lién két véi nhau dé tao thanh bo xwong va lam cho co
thé ctir dong va di chuyén dugc. Vé phuong dién dong tac, khép duge chia 1am
3 loai: khép bat dong, khép ban dong, khdp dong.

2.1. Khép bat dong

Khép bat dong 1a loai khong co 6 khop, bat dong hodc it dong vé mit
chtrc nang.

O hop so hai xuong méc vao nhau bdi mot td chirc lién két hodc sun
trung gian khong c6 khoang gitra hai xwong, cham thuong khong gay sai khop
ma thudng giy hoic dip xwong. C6 hai loai khép bat dong:

- Khép bat dong soi: hai xuong mac vao nhau theo nhiéu cach:
Khép rang: tran dinh cham.
Khop vay: trai dinh.
Khép nhip: xuong séng mii.

Khép mao: mao xuong nay khép vao khe xuong kia: budém 14 mia.
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- Khép bat dong sun: do mot sun dinh chat hai dau xuong vao nhau, va
tiép voi c6t mac ¢ 2 dau xwong bén ngoai: than buém dinh vao mom nén
xuong cham.

2.2. Khép ban dong

La nhitng khép cir dong rat it, gitra 2 dau xwong c6 so sun c6 thé c6 khe
khép, 6 khop, nhung khong du cac thanh phan trung gian (khong c6 bao hoat
dich).

Céc khép ¢ than d6t song. Khép mu va khép cung chau: ¢6 dia lién ¢t o
gitta mot khe (coi nhu 6 khdp) khi phu nit sinh dé khép gidn ra it nhiéu.

2.3. Khép dong

Khép dong 1a khép co ddy du cac thanh phan cia khép nhu bao khop,
bao hoat dich... va hoat dong vé mit chirc nang.

La nhimg khép cir dong nhiéu (¢ chi) ciing c6 nhiing khép ctr dong it
hon (khdp ¢6 tay, cb chén).

Khép dong dic tinh 13 gitra hai xwong c6 6 khop, 1a mot khoang kin
khong thong vdi bén ngoai, khong c6 khong khi, nén ap luc bén ngoai gilt chit
hai dau xuwong véi nhau.

Mot khép dong gém co: dién khop, sun khdp, bao khép, ddy ching, bao
hoat dich. Tuy nhién tuy theo vi tri, cdu tao ma goi 1a khép chom, khép rong
roc, khép ludng 16i cau, khdp truc, khép phang...

2.3.1. Di¢n khop

N6i chung 2 dién khép phai ldp vao nhau, nén hinh thé phai an khép véi
nhau, dién nay 10i dién kia 15m.

2.3.2. Sun khop
Sun boc: ¢ mat khép tron nhan va dan hoi.

Sun vién: trong khép chom, néu chém qua to ma hom khop nho thi cé
mot sun vién, vién xung quanh lam hdm rdng, sau thém va dinh vao bao khop.

2.3.3. Néi khdp

Bao khép: 13 mot bao soi chic boc quanh khép va gin lién 2 dau xwong
vao nhau va bam vao xung quanh cac mit ciia khép, bao c6 chd day chd mong
tuy theo chiéu cua dong tac.
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Day chang: c¢6 2 loai, loai do cac s¢i cua bao khop day 1én tao thanh, loai
do céc gin co td1 bam vao cdc mau & gan khop.

2.3.4. Bao hoat dich

La 1 bao thanh mac 16t & mit trong bao khép & 2 ddu xuong va xung
quanh sun boc ma khong phu 1én sun, bao tiét dich do vao khép, 1am tron, cho
khép cir dong dé dang.

2.3.5. Dong tac

Tuy theo su co cia co bam vao xuong, dong tac rong rai hay khong tuy
thudc vao churc nang cua khép.

2.3.6. Lién quan va dwong vao khop

Tuy khdp c6 lién quan cac vung khac nhau. Puong vao khdp tuy tung
muc dich phﬁu thuat va dam bao an toan thuan loi.

2.4. Churc nang ciaa khéop
Trong co thé nguoi séng khép c6 3 chirc nang quan trong:
- Hd tro cho su 6n dinh vi tri cta co thé.
- Tham gia vao viéc van dong cac phan co thé va twong hd 14n nhau.
- Chuyén dong co thé dé di chuyén trong khong gian.

Hoat dong ciia khép 1a do hinh dang cac mat khép quyét dinh. Mirc do
dong tac phu thudc vao d6 16n mit khép vi du trong khép chom néu hdm khép
1a mot cung 110° con chom cé cung 230° thi cung chuyén dong cua khop sé& 1a
hiéu sb cua 2 s do, tirc 1a 120°. Hiéu sd cang 16n thi cung chuyén dong cang
l6n va nguoc lai. Ngoai ra, hoat dong khdp con bi han ché boi cac cau trac
ham khéc nhu diy ching, mém xuong & xung quanh khdp... 1am han ché cac
hoat dong khdp. O mét s6 van dong vién, nguoi ta nhan thiy do hoat dong céc
khép con phu thudce vao cac loai hinh hoat dong thé thao chéng han nhu khép
vai ¢6 tim hoat dong 16n hon ¢ van dong vién mon thé duc tu do va nhé hon &
mon cu ta. Khi bao khép hodc bao hoat dich bi viém, thanh ctia n6 bi day dinh,
chat hoat dich khong con d6 nhon béi tron dau khép 1am khép han ché cur
dong va dau don. Cac dong tac thé duc, xoa bop cb tac dung tdt ddi véi 6
khép, gan va day chang 1a cho khdp dugce nudi dudng tot hon, gia ting qua
trinh hinh thanh hoat dich va lam cho diy chang, bao khép ludn giir viing tinh
dan hoi cua nob.
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Tom lai: cac khép duge phan chia theo chirc ning van dong va theo cau
tao cua chung. Khoép bét dong 1a khép khong cé bao khép; khdp ban dong cod
boa khép nhung khong ¢é bao hoat dich; con khép dong 1a khép vira, co bao
khép vira c6 bao hoat dich chtra dich nhon.

3.HE CO
3.1. Dai cwong

Hé co dong vai tro quan trong trong sinh hoat doi sdng ctia con nguoi.
Hoat dong cua cac co 1a co rat do bi kich thich vi vay con nguoi cir dong
duoc. Co 2 loai co:

- Co van hay co bam xwong hoat dong theo ¥ mudn, do than kinh dong
vat chi phéi va chiém téi 2/5 trong luong co thé. Co thé nguoi co6 khoang 500
co van khac nhau.

- Co tron (ké ca co tim) do than kinh tu chii (than kinh thuc vét) chi phdi,
hoat dong it nhiéu khong theo ¥ muébn va 1a co cua cac tang, cac tuyén va
mach mau.

3.2. So lwgc vé td chire hoc
3.2.1. Co tron

Céc té bao co tron hinh thoi, trong nguyén sinh chat c6 to co rat manh.
Hoat dong khong tuy y, do than kinh thuc vat chi phéi, co tron c6 soi1 doc, soi
chéo, soi vong, co chd phat trién thanh co thit, co tron co rat chim chap, soi
ngan, khong ¢ van ngang.

3.2.2. Co' vin

Co van (gém cd co tim) 1a nhitng soi dai nhidu nhan, nguyén sinh chat
nhiéu to co, c¢6 nhiéu diém sang chéng 1én nhau, nhin trén mét soi co cit doc,
ngoai nhing vach song song theo chiéu doc con ¢ nhidu vach song song theo
chiéu ngang.

Dudi kinh hién vi dién tir mdi to co 12 mot bo sgi rat nho do 1a xo co: xo
Miozin va xo Actin xen nhau. Xo Actin vong quanh Miozin, vich ngang la
chd phinh ra ciia so Miozin. Cac soi co van hop thanh ting bé, nhidu bo hop
thanh bip co duoc boc béi mot cin, t6 chirc lién két giira cac bo s& chuyén hai
dau than co thanh gn co.

3.3. Phan loai co va tén goi co
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Tuy theo s6 lugng, hinh thé va chitc ning ctia phan thit va phan gan ma
nguoi ta phan loai co:

- Theo hinh thé c6 4 loai: co dai (cdc co & chi); co tong (cdc co thanh
bung bén) co ngin (cdc co vudng); va co vong (cdc co thit quanh 16 ti nhién).

- Ciing ¢6 thé dua theo s6 lwong thin va gin co ma chia ra: co nhi than
(co 2 bung); co nhi dau, co tam dau va tir dau.

- Tuy theo hinh thé ngudi ta goi co vudng, co tam giac, co thap, co tron,
co Delta, co rang...

- Tuy theo hudng di ctia thd co ta goi 1a co thang, co chéo, co ngang...

- Tuy theo chtrc nang, chi ra thanh co gap, co dudi, co dang, co khép, co
sap, co ngua.v.v...

Tém lai: c6 thé go1 tén co rat nhiéu cach khac nhau nhu: theo hinh thé; vi
tri; chiéu hudng, cdu tao, chirc ning, chd bam hodc két hop gitta hinh thé va
kich thudc; chirc nang va hinh thé, vi tri hay kich thudc dé goi tén co.

3.4. Cac thanh phan phu thuc ciia co

Tro luc cho hoat dong cua co gém mac, bao hoat dich, bao so1, ti1 hoat
dich... Pay 1a nhitng thanh phan phu thudc ciia co.

3.4.1. Mac

La mot t6 churc lién két bao boc mot co hay nhdm co hay tat ca co & mot
vung, mot khu. Cac khu co ngan cach boi vach lién co, co cang né nang thi
mac cang day va chac.

3.4.2. Gan co

O hai dau co, 1a co thon dan trong nhu lién tiép voi mot gan tron trang
boéng gom nhing soi keo bo chit lai véi nhau dé bam vao xuwong.

3.4.3. Can co
Gan bam dan méng, rong det nhu mot chiéc 14 goi la can co.
3.4.4. Bao hoat dich

La mdt tai thanh mac bao boc gan, gdm hai 14: 14 trong bao boc gan va 14
ngoai sat bao soi, & hai dau bao hai 14 lién tiép nhau tao 1én mot ti kin chira
hoat dich 1am cho co co rut duoc dé dang.
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3.4.5. Rong roc

O chd gan thay ddi hudng thi thudng c6é mot rong roc dé gan di qua do.
3.4.6. Xuwong virng

Nam ¢ trong gin, 1am ting gdc bam, ting sitc manh cla gan.
3.5. Chirc nang ciaa co

Heé co c6 chirc nang quan trong trong ctr dong, di chuyén va lam dam bao
hoat dong cua co quan: sinh san, ho hip, dinh dudng, bai tiét, tiéng ndi va su
biéu 10 tinh cam cta con nguoi, ngoai ra con tao ra hinh dang biéu thi suc
manh cua co thé.

Co c6 chirc ndng sinh nhiét.

- Khi co co rat thi c6 diém ty va diém dong dan dén mot cir dong theo y
muon, cic co van dong xuong theo nguyén tic don bay. Mdi cir dong déu do
su tdc dong cua céac co doi lyc thuong cé 3 loai:

+ Co diém ty ¢ gitra.
+ Luc tac dong ¢ gitra.
+ Luc can ¢ gitra.

- Khi co hoat dong (trang thai cing co) trong co ¢ qua trinh trao do6i
chat va qua trinh trao d6i ning lugng (phan huy chat hitu co giai phong ning
lwong) khi co van dong nhiéu, mau chay t6i nhiéu gp 4-5 lan lac thuong.
Acid lactic duoc tiét ra, dong lai 1am cho ngudi mét moi (vi nguyén sinh chit
ctng lai thanh myosin) hodc co ctng (chudt rat). Sau khi chét 3-6 gio thi tir
Thi co clmg (albumin dong dic) va mém lai khi hién twong tan rd bat dau.
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Chuwong 2
GIAI PHAU CHI TREN

XUONG KHOP CHI TREN

1. XUONG CHI TREN (OSSA MEMBRI SUPERIORIS)

Xuong chi trén gém co: xwong ba vai, xuong don, xuong canh tay,
Xuong tru, Xuong quay, cac xuong co tay, cac xuong dot ban tay, cic xuong
d6t ngon tay.

Gitra cac xuong ti€p noi voi nhau tao thanh cac khop.

1. Xuong don
2. Mom qua xuong vai
3. Chém xuong canh tay
4. Xuong vai
5. Xuong canh tay
6. Mom trén rong roc xuong
; canh tay
6 7. Xuong tru
8. Mém tram tru
9. Xuong c6 tay
10. Xuwong dbt ban tay
11. Xuong d6t ngén tay
12. Mom tram quay
13. Xuong quay
14. bai quay
15. H trén rdi cau
16. Mau dong to xuong canh tay
17. Mom cung vai

Do

(%,

Hinh 2.1. Hé théng xwong khép chi trén
1.1. Xwong don (clavicula)

La mdt xuong dai, cong hinh cht S ndm ngang ¢ trudc trén cua 16ng
nguc.

1.1.1. Dinh huong

bé dau det hudng ra ngoai, bo 10m cua dau det ra trudc, mat Io6m thanh
ranh cua than xuong xuong dudi.
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1.1.2. Mo ta
Xuong don gdm co than xuong va hai dau.
- Than xuong: c6 hai mét (trén va dudi), hai bo (trude va sau).

+ Mt trén: 2/3 trong 10, ¢6 co e don chum bam; 1/3 ngoai phang co co
thang va co Delta bam.

/r' w s A - N

1. Dau cung vai 2. Dién bam co Delta 3. Pau e

Hinh 2.2. Xuong don nhin mat trén

+ Mat dudi: & phia trong va phia ngoai go ghe, ¢ gitra c6 ranh cho co
dudi don bam.

1 2 3 4 5
1. Dau cling vai 2. Clinén 3. Ranh dudi don
4. An day chéng sudn don 5. Dau Uc

Hinh 2.3. Xuong don nhin mat dudi
+ Bo trude: cong 161, co co nguc to bam & trong va co Delta bam & ngoai
+ B0 sau: cong 10m, ¢6 co uc don chum bam ¢ trong, co thang bam &
ngoai.
- Pau trong: tron to, tiép khép voi xuong tc.
- Pau ngoai: rong, det, tiép khép véi mom cing vai.
1.2. Xwong ba vai (scapula)

La mot xuwong det mong hinh tam giic nam & phia sau trén cua lung.
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. Goc trén

. Bo trong

. Goc dudi

. H6 duti vai

. Bo ngoai

. Dién (cu) duéi 6 chao
O chao

. Dién (cu trén 6 chao)
. Mom cung vai

10. Mom qua

11. Khuyét vai

Hinh 2.4. Xuong ba vai (mdt trudc)
1.2.1. Dinh huong
Pé mit 16m ra trude, by day ra
ngoai, hom khép 1én trén.
1.2.2. M6 ta

Xuong ba vai det, hinh tam giac
gém c6 2 mat (trude va sau), 3 bo (trén,
trong, ngoai), 3 goc (trén, dudi, ngoai).

Mait trude: 10m thanh hé goi 1a hé
dudi vai co co dudi val bam.

Mat sau: 16i, & 1/4 trén c¢6 1 phan
xuong nodi 1én di tir trong ra ngoai goi 1a

) 1. C6 xuong ba 4. Goc dusi
gai vai (song vai). Gai vai chia mat sau 2. H6 duéi gai 5. Gai vai
3. Bo ngoai 6. HO trén gai
Hinh 2.5. Xuong ba vai (mat sau)

1am hai phan 13 hé trén gai va hd duéi
gai dé cho co trén gai va co dudi gai
bam. O dau ngoai gai vai vong 1én tao thanh mom cung vai dé tiép khép voi
dau ngoai ciia xwong don.

- Bo trong (b0 song): song song véi cOt song, bo nay cd 2 mép, mép
trudce cd co rang to bam, mép sau co co trén song, dudi song bam, gitra hai
mép c6 co goc bam & trén co trdm bam & duoi.

- Bo ngoai (bo nach): day, phia trén 1a hom khdp, ngay dudi hom khoép

c6 dién bam cua phan dai co tam dau, dudi c6 co tron bé, co tron to bam.

- Bo trén (bd ¢b): mong va sic, & 1/4 ngoai ¢ khuyét vai (khuyét qua)
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cho dong mach vai trén di qua.

Cac goc:

+ Goc trén hoi vudng ¢d co gbc bam.

+ Goc dudi (dinh) co6 co lung to bam.

+ Goéc ngoai: c6 hdm khép hinh 6 chao dé tiép khép véi chom xuong
canh tay, xung quanh 6 chao 1a vanh 6 chao.

Trén hdm khép c6 dién bam cua phan dai co nhi dau, duéi hdm khép co
dién bam cua phan dai co tam dau. O gitta 6 chao va khuyét vai c6 mém qua,
dau mom qua c6 gan chung cta co nhi dau va co qua canh tay bam, co nguc
bé bam ¢ bo trong, day ching cing qua bam ¢ bo sau.

1.3. Xwong canh tay (hunmerus)

La xuong dai, ndi gitta xwong ba vai v6i hai xuong cang tay.
1.3.1. Dinh huwong

Dau c6 chom 1én trén, chom vao trong va ranh giita 2 mau dong ra trude.
1.3.2. M6 ta

Xuong gém c¢6 mot than va hai dau.

- Than xuong: hinh lang tru tam giac c6 3 mat, 3 bo.

+ Ba mét: (ngoai - trong — sau)

e Mat ngoai: go ghe, ¢ gitra ¢6 an delta (hinh chit V) cho co Delta bam, &
dudi co6 co canh tay trudc va co ngua dai bam.

e Mit trong: go ghé & phia trén cho co qua canh tay bam, & giita c6 16
dudng cot, & dudi phang c6 co canh tay trudc bam.

e Mait sau: c6 mdt ranh xoan chay chéch tur trén xudng dudi tir trong ra
ngoai. Trong ranh xoan c6 bé mach than kinh quay luét qua, & mép trén
va mép dudi ranh xoan cd co rong-trong - rong ngoai bam.

+ Cac bo: (trudce - ngoai - trong).

Bo trudc: gb ghé ¢ trén, nhin-phang & giita, dudi chia 2 nganh bao lay
hé vet.

e B0 ngoai va trong: mo & trén, 1o ¢ dudi co vach lién co bam.
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- Hai dau xuong

9
A

e Dau trén: 1an luot c¢6 chom chiém 1/3 khéi cau dé khép voi & chao
xuong ba vai va dinh lién vao dau xuong boi c¢d khdp (cd giai phau),
phia ngoai chom va c6 khép co6 2 mau: mau dong nho & trude, mau
dong to & sau, gitra hai mau dong c6 mot ranh dé phan dai gan co nhi
dau di qua. Pau trén duoc dinh vao than xwong bai b tiép (cd phau
thuat).

e Dau dudi: be rdng va cong ra trudc.

Dién khép 6 2 phan: 16i cau ¢ ngoai khép véi chom xuong quay, rong
roc ¢ trong khdp voi hom Sigma 16n cua xuong tru.

Céc ho trén khép: phia trude, ¢ trén 161 cau c6 ho trén 161 cau (ho quay)
dé nhan vanh khan cia xuong quay; & trén rong roc c¢6 ho trén rong roc (ho
vet) dé nhan mom vet ciia xuwong tru khi gap tay.

Phia sau: c6 hd khuyu dé nhan mom khuyu cua xuong tru khi dudi tay.

C6 2 mom trén khop 12 mom trén 161 ciu ¢ ngodi, mom trén rong roc & trong
dé cho céc toan co trén 16i cau va trén rong roc bam. Khi dudi tay 3 mom trén
16i cAu, mom trén rong roc va mom khuyu nam trén 1 duong thang, khi gap
tay 3 mém nay tao thanh 1 tam giac can.

. Mau dong to

. Ranh gian méu dong
. Mo miu dong to

. An delta

.Hb quay

. Mom trén 16i cau

. Loi cau

. Rong roc

9. Mo6m trén rong roc
10. H vet

11. L6 nudi xuwong

12. Nén méu dong bé
13. C6 phau thuat

14. Mau dong bé

15. C6 giai phau

16. Chém xuong

17. Bo trong

18. H6 khuyu

19. B ngoai

20. Rénh xoén Mat trudc

0N DN KW~

Hinh 2.6. Xuong canh tay
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1.4. Xwong tru (mua)
La mot xwong dai nim & phia trong xwong quay.
1.4.1. Dinh huong

bé dau to 1én trén, dién khép cia dau nay ra trude, bo sac cua than
xuong hudng ra ngoai.

1.4.2. M6 ta
Xuong tru gdm c6 than xwong va 2 dau.
- Than xuong: hinh lang try tam giac c6 3 mat, 3 bo.
+ Céc mat (trudc - sau - trong)

e Mit trude: 16m thanh ranh, trén c¢6 co gap chung néng bam, dudi phang
6 co sap vudng bam.

. Mom khuyu

. Bo truée xuong tru

. B0 sau xuong tru

. Bd ngoai xuong tru

. Mom tram tru

. Moém tram quay

. BO trong xuong quay
. B sau xuong quay

. HOm sigma 16n

10. Mom vet xuong tru
11. Hom sigma bé

12. Dién khép vai xuong quay

O 01N LN B~ Wi —

(mat sau) (mat ngoai)
Hinh 2.7. Xuong tru
e Mit sau: & trén c6 dién cua co khuyu bam, ¢ dudi c6 mot gd thang chia
mit sau ra 1am 2 phan: phan trong 16m c6 co tru sau bam, phan ngoai
lan luot tir trén xudng co cac co: dang dai ngodn cai, dudi ngan va dudi
dai ngon cai va co dudi riéng ngén tré bam.

e Mit trong: c¢6 co gip chung sdu ngdn tay bam & trén va che phu phia
dudi xuong.
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+ Ba bo (trudc - sau - ngoai).

Bo trudc: 10 rét & trén, tron & dudi, trén c6 co gap chung sau, dudi cod
co sap vuong bam.

B¢ sau: cong hinh chir S, ¢ trén tod ra lam hai nganh 6m lay moém
khuyu, & dudi mo dan r61 mat han, co6 co tru trude, tru sau bam.

Bo ngoai: sic ¢ trén va chia ra 1am hai nganh 6m 14y hdm Sigma bé, &
dudi nhin c6 mang lién c6t bam.

- Hai dau xwong

+ Pau trén: ¢6 hai mom va 2 hdm.
Hai mém la mém khuyu & sau trén moém vet & trude dudi.

Hai hdm 13 hdm Sigma nho (hém quay) dé tiép khép voi vanh dai quay
ctia xuwong quay, hdm Sigma 16n (hém rong roc) dé khép voi rong roc
cua xuong canh tay.

+ Pau dudi: 16i thanh mot chom, phia ngoai tiép khép véi xuwong quay,

phia trong c6 mom tram try, phia sau c¢6 ranh dé gan co try sau ludt qua.

1.5. Xwong quay (radius)

La mdt xuwong dai ndm ngoai xuong tru.

1.5.1. Dinh huong

bé dau to xuong dudi, mém trdm quay ra ngoai, mdt c6 nhi€u ranh cua

dau nay ra sau.

1.5.2. Mo ta
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Xuong quay gom c6 than va 2 dau.

- Than xuong: hinh lang try tam gidc c¢6 3 mat, 3 bo.

+ Ba mat: (trudc - sau - ngoati)
Mait trudce: ¢ trén c6 co dai gap ngon cai bam, ¢ dudi co6 co sap vuong
bam, & giira c¢6 16 dudng cot.
Mait sau: tron ¢ 1/3 trén ¢6 co nglra ngan bam. Lom thanh ranh & dudi,
¢ co dang dai va co dudi ngan ngén cai bam.

Mat ngoai: tron, ¢ gitra ¢6 dién gb ghé cho co sap tron, ¢ trén cd co



ngua ngan bam.

e Dau dudi: to hon dau trén, bé ra hai bén va det tir trudc ra sau, trong
nhu hinh khdi vudng c6 6 mat, & mat trén dinh vao than xuong; mat
dudi co 2 dién tiép khdp véi xwong cd tay (xuwong thuyén va xuong
nguyét); & mat ngoai dudi c6 moém trdm quay xudng thip hon mom
tram tru 1 cot. Mat trong hoi 16m (hdm tru xwong quay) dé khép véi
chom xuong try; & mat trudc co co sép vudng bam; mat ngoai c6 2 ranh
dé cho gan co dang dai, gan co dudi ngin ngodn cai va hai gan co quay
luét qua; mat sau c6 nhiéu ranh tir ngoai vao trong dé cho gan co dai

dudi ngdn cai, gan co dudi riéng ngdn troé va gan co dudi chung ngon
tay ludt qua.

. Vanh khan quay

. C6 xuong quay

. Ldi ¢t co nhi ddu

. Bo trude xuong quay
. L nudi xwong quay

. B& trong xuwong quay
. Mém tram quay

. Mom tram tru

. L nudi xuong tru
10. Bo trudce xuong tru
11. Bd ngoai xuong try
12. Mém vet xuong tru
13. Hom sigma lon

14. Mém khuyu

15. Dién khép v6i dau dudi
xuong tru

O 00 1N DN B~ W —

(nhin trudc) (Nhin trong)
Hinh 2.8. Xuong quay
1.6. Cac xwong ban tay (ossa manus)

GOm c6 cac xuong co tay, cac xuong dot ban tay va cac xuong dot ngdn
tay.

1.6.1. Cic xwong cé tay

O ¢ tay c6 8 xwong nho xép 1am hai hang trén va dudi, hop thanh mot
cai mang hay mot ranh.

- Hang trén: c¢6 4 xuong tir ngoai vao trong 1a xwong thuyén, xwong
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nguyét, xuong thap, xwong dau.

- Hang dudi: c6 4 xuong tir ngoai vao trong la xuong thang, xuong thé,
xuong ca, xuong moc.

Nhin chung cac xuong & cd tay, moi xuong c6 6 mat, trong d6 c6 4 mat
1a dién khop (trén - dudi - trong - ngoai) va hai dién khong tiép khdp (trude
sau) va hai dién trong ngoai ciia hai xuwong dau hang khong tiép khop.

Cac xuong ¢ tay hop thanh mot rinh ma bd ngoai 13 xwong thang va
xuong thuyén, bo trong 14 xuwong ddu va xwong moc, cb ddy ching vong trudc
co tay bam vao hai mép ranh bién n6 thanh mot dng goi 1a dng co tay, dé cho
cac gin co gip ngon tay va ddy than kinh giira chui qua.

. Xuong thuyén

. Xuong ca

. Xuong thang

. Xuong thé

. Xuong 6t ban I

. D6t ngon xa (I11)

. Dat ngon giira (1)
. B6t ngon gan (1)
9. Xuong dbt ban V
10. Mém xuong moc
11. Xuong moéc

12. Xuong thap

13. Xuong dau

14. Xuong nguyét

01NN AW~

(Nhin mt gan tay) (Nhin mat mu tay)

Hinh 2.9. Cac xuong ban tay
1.6.2. Cdc xwong dot ban tay (ossa metacarpi)

C6 5 xuwong dbt ban tay déu thudc loai xwong dai, ké tir ngoai vao trong
(danh s6 la ma tir [ — V) mdi xuong d6t ban tay c6 mot than va hai dau.

Than xuong cong ra trudc, hinh lang try tam gidc, c6 3 mat (mat sau, mat
trong va mat ngoai).

DPau xuong: dau trén c6 3 dién khdp véi cac xuong ¢ tay va xuong bén
canh (trr xuong ddt ban tay mot [, IT va V chi c6 mot dién khdp bén), & dudi
1a chom dé tiép khdp véi xuong d6t I ctia cac ngédn tay tuong tng.

1.6.3. Cdc xwong dot ngon tay (ossa digitorium manus)
C6 14 xuong dbt ngon tay, mdi ngon tay cé 3 dot, trir ngdn tay céi co 2
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dot, mdi xuong dot ngén tay c6 mot than det gom c6 2 mit (trude va sau) cb 2
dau: dau trén 1a hom, dau duéi 14 rong roc.

2. CAC KHOP XUONG CHI TREN (ARTICULATIONES MEMBRI
SUPERIORIS)

C6 nhiéu khép va déu 1a cac khop dong nhung chi yéu 1a hai khép chinh
dé chan thuong nén c6 nhiéu ap dung trong 1dm sang 1a khop vai va khép
khuyu.

2.1. Khop vai - canh tay (articulatio humeri)

Khép vai 1a mot khép chom dién hinh nap dudi vom cung vai don, khi
cit thio khép can phai xoay xuong canh tay dé bat chom xuong canh tay ra
ngoai va khi cit doan thi phai rach vom & phia trude.

2.1.1. Dién khop gom co

- Chdm xuong canh tay chiém 1/3 khoi cau, ngang 1€n trén va vao trong.

- O chéo xuong vai (hom khdp) so véi chdm xuong canh tay thi nong va
bé.

- Sun vién: do dac di€ém trén nén can co6 sun vién dinh vao xung quanh
hdm khép dé ting dién tiép khdp, tuy vy hdm khép van con ndng va bé nén
cd can c6 vom cung vai don dé gilr cho chdm khdi trit ra ngoai.

1. Chém xuong canh tay
2. Gan co trén gai
3. Bao khép

4. Sun vién

> &5 W

5. O chao xuong vai

6. Sun boc

Hinh 2.10. Thiét db cit ding ngang khép vai
2.1.2. Néi khop
La phuong tién chang budc cac dién khdp v6i nhau gom co 2 phan.
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Bao khop (Capsula articularis): 1a mot bao soi chic boc xung quanh
khép, ¢ trén dinh vao xung quanh 6 chao xuong ba vai, & dudi dinh vao dau
trén xuong canh tay (ntra trén bam vao cd khop, nira dudi bam vao co tiép).
Bao khdp rong, 16ng 1éo nén can c6 thém céc thanh phan khéc t6i ting cudong
tro luc: phia sau C6 cac gan co khu vai sau; trén c6 vom cung qua, phia trudc
mong cé cac day chang khép bam, nhung van 1a diém yéu cua khép.

1. Co trén gai
2. Co dudi gai
3. Co tron bé

4. Bao khop

Hinh 2.11. Khép vai (nhin phia sau)
- Day chang gom co:

+ Day chang qua canh tay (ligamentum coracohumerale): bam tir mém
qua dén 2 méu dong cua xwong canh tay, diy ndy dugc coi nhu mot phan cua
gan co nguc be.

+ D4y chang 6 chao canh tay (ligamentum glenohumerahs) c6 3 day:

e Day ching trén: di tir trén hdm khép dén bam vao phia trén mau dong

. B6 trén day chang 6 chao canh tay
. Dy ching qua canh tay

. B6 giita diy chiang 6 chao canh tay
. Pau dai co nhi dau canh tay

. B6 dudi day ching 6 chao canh tay
. Bao khop

AN AW~

Hinh 2.12. Khép vai (nhin truéce)
e Day chang giira: di tir trén hdm khdp tdi nén mau dong bé.
e Day chang dudi: di tir trude dudi 6 chao t6i phia dudi co tiép.
O giita 2 day chang dudi va giira 1a diém yéu ctia khop vai vi bao khép.
O day mong nén chom xuong canh tay thuong bi trat ra O d6 (sai khép) va bi
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cac co kéo vao trong giy ra sai khop theo kiéu trudc trong.
2.1.3. Bao hoat dich

La mot bao thanh mac 16t & mat trong bao khép, tiét ra chit dich do vao
6 khép c6 tac dung 1am cho cac dién khép trugt 1én nhau dé dang.

Chu y phan gan co nhi ddu chay ¢ ngoai bao hoat dich c6 lién quan véi
ti thanh mac cta co nhi dau, co dudi vai, co Delta. Vi ¢6 16 thong & bao khop
nén bao hoat dich cham ngay vao mat sau ctia co dudi vai.

2.1.4. Lién quan

Chu yéu voi day than kinh mil chi phéi van dong cam giac cho khu vuyc,
co Delta 6m ldy khép vai tao thanh u vai.

Néu trong chin thuong khi khong thdy con u vai (ddu hiéu gu vai hay
nhat riu) co thé bi sai khép (khi mat dong tac).

2.1.5. Dong tac
La khop chom dién hinh nén dong tac rat rong rai.
2.1.6. Duwong vao khop

Tuy theo muc dich cua phﬁu thuét c6 thé rach vao khép theo cac mat
khac nhau nhung dudng t6t nhat 1a dudng rach theo bd trude trong co Delta
(theo ranh Delta nguc).

2.2. Khéop khuyu (articulatio cubitis)

La mot khop gap dudi cang tay vao canh tay va
sdp ngtra ban tay, do 3 khép nho tao thanh.

- Khép canh tay tru 1a khép rong roc.

- Khép canh tay quay 1a khép 16i cau.

- Khép quay tru trén 1a khép truc.
2.2.1: Dién khop

Dién khép khuyu bao gdm:

. ' . 1. Day chang vong quay
- Dau duoi xuong canh tay: gdbm c6 rong 2. Tyi bit hoat dich quay
roc tiép khép véi hdm Sigma 16n xuong try, 16i 3. Tii bit hoat dich tru
Hinh 2.13. Cat dung ngang
khép khuyu

cau khép voi dai quay cua xuong quay, huyét
(trén rong roc) khop vo1 mém vet ciia xuong try,
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hé khuyu (& phia sau) khép v6i moém khuyu ciia xwong tru.

- Pau trén xwong try: gdm hdm Sigma 16n dé khép rong roc ciia xuong
canh tay, hdm Sigma nho tiép khép véi vanh dai quay ciia xuong quay.

- Chéom xuong quay: gom dai quay khép véi 10i cau xwong canh tay,
vanh khan quay tiép khop voi hom Sigma nhé ciia xuong tru.

Binh thuong moém trén 16i ciu, mom trén rong roc va moém khuyu nim
trén mot dudng thang, mom khuyu cach déu 2 mém kia (khi dudi tay).

Khi gap tay, 3 mom trén tao nén mot tam gidc can cod dinh la mém
khuyu.

2.2.2. Néi khop

- Bao khop (capsula articularis): 1a mot bao sgi bam vao xung quanh dién
khép ctia xuwong canh tay va xuwong try, dic diém cta bao khép thi mong phia
trudc, phia sau va dy & hai bén vi khép khuyu 1a khép gap dudi cang tay.

Chi y: bao khép ¢ dudi dinh dén tdn ¢ xuwong quay do d6 chom xwong
quay xoay duogc tu do trong bao khop.

Day chang: vi khép khuyu c6 dong tac gap va dudi 1a chinh, nén cac day
chang bén chic va manh, gdm cé:

+ Day chang khop canh tay try quay: c6 3 bo

e Day ching bén quay (ligamentum collatterale radiale): b trude di tir
mom trén 16i cdu vong quanh dai quay ti bam vao bo truée hdm Sigma bé, bo
gitta di tir mom trén 10i cau vong quanh dai quay téi bam vao bo sau hdm
Sigma, bo sau di tir mom trén 16i cau toa hinh quat téi bam vao mém khuyu.

. Dy chang bén quay (b6 trudc)
. Day chang bén quay (b6 giita)
. Day chang vong

. Gan co nhi dau

. Ti hoat dich mom khuyu

. Day ching bén quay (b6 sau)

. Gan co tam dau

. Bao khép

0NN Nk W —

Hinh 2.14. Day ching bén quay

e Day chang bén tru (ligamentum collatterale ulnare): b6 trude tir mém
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trén rong roc dén moém vet, bo gitta bam tir mém trén rong roc dén nén mém
vet va bo trude xuong try, bd sau bam tir mom trén rong roc tod hinh quat dén
bam vao mom khuyu.

1. Gan co nhi dau

2. Day ching vong

3. Déy ching bén tru (b6 trudc)
4. Mom trén rong roc

5. Gan co tam dau

6 Day chang bén tru (b6 giita)
7. Déy ching bén tru (b6 sau)
8. Tui hoat dich mom khuyu

Hinh 2.15. Day chang bén tru

e Day chang sau va ddy chang trudc, hai diy chang niy rat mong di tir
xuong canh tay t6i xuong quay va xwong tru. Ngodi ra, diy chang sau con co
cac thé soi ngang ndi 2 b cua hd khuyu véi nhau, ¢ tac dung gitr cho mom
khuyu khdi trit ra ngoai.

+ Day ching khdp quay tru trén c6 hai day:

eDiy chang vong (ligamentum anulare radii): tir by trudc Sigma bé
vong quanh ¢6 xuong quay dén bd sau hdm Sigma bé.

e Diy chang vudng (ligamentum quadratum) budc cd xuong quay vao bo
dudi ctia hom Sigma bé.
2.2.3. Bao hoat dich

La mot bao thanh mac 16t mat trong bao khdp
va dinh vao hai dau xwong & xung quanh sun boc.

2.2.4. Lién quan

O mat trude khdp khuyu lién quan véi hai
ranh nhi dau trong va mang nhi dau ngoai va cac
b6 mach than kinh luét qua.

O phia sau khép khuyu c6 co tam

dAu bam,trong rinh rong roc khuyu c6 day 1,2. Cac b6 cua ddy chang bén quay

3. Day chang vong quay
than kinh try luét qua. Hinh 2.16. Day ching vong quay
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2.2.5. Dong tac

- Khép céanh tay tru quay c6 dong tac gap dudi cang tay.

- Khép quay tru trén va khdp quay tru dudi c6 dong tac sap ngira ban tay.
2.2.6. Duwong vao khop

Tuy theo muyc dich cta phau thuat c6 cac dudng vao khép khac nhau,
nhung duong rach an toan va mé rong la duong rach gitra sau (doc gitta mém
khuyu) khong gay t6n thuong cho mach méu than kinh va dan luu tht.

2.3. Cac khop nho khac
2.3.1. Khop quay - tru dwoi

- Dién khép goém c6 chom xwong tru ¢6 2 dién khép, dién ngoai hinh cu
chiém 2/3 chom; dién dudi hinh tam giac va dién khuyét tru cua xuong quay.

- Bao khép dinh vao bd trude va sau ctia diy chang tam gidc va bao
quanh mit khép, roi dugc ting cudng boi day chang quay tru trude va sau.

- Day Chéng tam gidc 1a mot tAm sun soi cang tr mdt ngoai mom tram try
t61 bo dudi khuyét try, ¢ tac dung nhu mot da khép chém vao giita xuong tru
va xuong thap, xuong nguyét & ¢o tay. Vi viy, trong chan thuong it khi c6 sai
khép quay tru dudi riéng biét ma kem theo c6 gay 2/3 dudi xuong quay.

- Bao hoat dich: 16t & bén trong bao khép.

- Pong tac sip ngira cang tay. Khi khop canh tay - quay hoat dong thi
dién khuyét try xuwong quay lin quanh chom xuong tru bién d6 khoang 180°.

2.3.2. Khop quay - co tay

- Dién khép: gdm c6 dau dudi, mit dudi xwong quay véi 2 dién khép:
dién ngoai hinh tam giac khdp voi xuwong thuyén; dién trong hinh tir giac khép
véi xuong nguyét.

- Bao khép c6 dic diém day ¢ trude va 2 bén, mong & sau.

- Day ching: khép co6 4 day ching

+ DAy chang bén c6 tay quay di tr mém trim quay téi xuong thuyén.

+ Day chang bén ¢ tay try di tir mém trdm try t&i xwong thap va dau.
+ Day ching quay ¢ tay-gan tay di tir 2 xuong cang tay xudng gan tay.
Phan 16n céac thd soi tum lai bam vao xuong ca.
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+ Day chang quay co tay-mu tay tir xuong quay t6i ban tay va xuong
thap.

- Bao hoat dich 16t trong bao khép nhung do bao khop mong ¢ mat sau
nén bao hoat dich ¢6 thé chui qua tao tai bit hoat dich.

- Pong tac chi yéu 1a gap va dudi, ngoai ra con co thé khép va dang. Co
tay gdp nhiéu hon dudi va khép nhiéu hon dang, do d6 cac xuong cb tay sat
v6i nhau khi dudi, dang va 16ng 1éo khi gap, khép.

2.3.3. Khop ban tay

Ban tay c6 nhiéu khdp: cac khdp & co tay (gitta cac xuong co tay véi
nhau), cac khép cb tay-ddt ban tay, cac khop gian dot ban tay, cac khop ban
tay-d6t ngon tay va cac khdp gian ddt ngén tay voi nhau (ddt ngén gan va
Xa...)

. Xuong quay

. Khoép quay - tru xa

. Day chang bén ¢ tay - quay

. Xuong thuyén

. Xuong ca

. Céc day chang gian cot d6t ban tay
. Cac day chang gian cdt gian ¢ tay
. Day chang bén cb tay - try

. Bia khop

0. Xuong try

Hinh 2.17. Thiét dd cit ngang qua cac khép cang- ban tay
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VUNG NACH

Ving nach (regio axillaris) 13 tit ca phan mém nim ¢ khoang giita
xuong canh tay va khdp vai ¢ ngoai, thanh nguc ¢ trudce trong, khu vai ¢ sau
va dau mat cd & trén. Coi nach nhu mét hinh thap bdn canh vé&i bén thanh
(trude, sau, trong va ngoai) mot nén ¢ dudi va mot dinh & trén.

1. CAC CO VUNG VAI NACH
Céc co vung nach duogc chia lam 4 khu (trudc - sau - trong - ngoai).
1.1. Khu ngoai (khu Delta)

Chi c6 mdt co la co Delta di tir 1/3 ngoai xuwong don, mém cung vai, gai
vai xuong dudi bam tan vao an Delta & mat ngoai xuong canh tay.

1.2. Khu trong

Chi c6 mot co 1a co rang trude hay co rang to bAm vao mat ngoai cua 9
xuong suon trén (tir I dén IX) t6i bam vao bd trong xwong ba vai.

1.3. Khu trude
Xép thanh hai 16p co.
1.3.1. Lop nong

Co nguc lon (m.pectoralis major) bam tu 2/3
trong xuong don, xuong stc, cac sun suon tur 1 dén 6,
xuong suon 5, 6 va vao gan co thang to, rdi cic thd co
nguc to xép 1am 3 bo t6i bam vao mép ngoai ranh nhi
dau ctia xuong canh tay.

1.3.2. Lop sau
Co 3 co.

- Co dudi don (m. subclavius): bam tur

sun 1. Co lung rong 2. Co tron to

. . . s N 3. Co tron bé 4. Co Delta
suon va xuong suon I va nam trong rdnh 5 g thang

o0 mat dudi than xuong don. Hinh 2.18. Co Delta

- Co nguc bé (m. pectorlis minor): nam
dudi co nguc to bam tr 3 xuong suon (III, IV, V) t61 bam vao mém qua
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xuong vai.

- Co qua canh tay (m. coracobrachialis): co nay cting phan ngin cia co
nhi dau bam tir mém qua roi chay thing xudng bam vao 1/3 trén mit trong
xuong canh tay (l1a co tuy hanh cia ddong mach nach).

. Co nguec to (phan don)
. Co dudi don

. Bam tan co nguc to

. Than kinh co bi

. Co qua canh tay

. Co nguc bé

. Phén suon co nguc to
. Phan trc co nguec to

01N DNk W —

Hinh 2.19. Céac co vung nguc (16p sau)
1.4. Khu sau
Godm c6 nhiéu co bam vao xung quanh xuong ba vai.

- Co dudi vai (m. subscapularis) bam tir mat trudc xuong ba vai td1 bam
vao mau dong bé xuong canh tay c6 tic dung xoay trong canh tay.

- Co trén gai (m. suraspinatus) bam vao ho trén song té1 bam vao mau
dong to ctia xuong canh tay c6 tac dung dang va xoay ngoai canh tay.

- Co duéi gai (m. infraspinatus) bam tir hd dudi sdng t6i bam vao méiu
dong to cia xuong canh tay co6 tdc dung dang va xoay ngoai canh tay.

- Co tron bé (m. teres minor) bam tir bd ngoai xuong ba vai téi mau dong
to cua xuong canh tay c6 tac dung dang va xoay ngoai canh tay.

- Co tron to (m. teres major) bam tr bo ngoai, goéc dudi xuong ba vai tdi
bam vao day ranh co nhi dau xwong canh tay c6 tic dung khép canh tay va
nang xuong vai.

- Co lung rong (m. latissimus dorsi) 1a mot co to rong det phti & phan sau
dudi cta lung va bam vao phan dudi cot séng, mao chau tdi goc dudi xuong
ba vai rdi cac thd co vin ra phia trudc t6i bam vao mép trong ranh co nhi dau
clia xuong canh tay (dwoc nhic lai & co than minh). Tac dung kéo canh tay
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vao trong va ra sau.

. Co thang

. Co Delta

. Phan ngoai co tam dau
. Co lung rong

. Phan trong co tam dau
. Co tram 16n

. Co tron 16n

. Co tron bé

. Co dudi gai

0. Co trén gai

— O 00 31N LN~ WIN—

Hinh 2.20. Co vung vai sau
2. CAU TAO VUNG NACH
2.1. Cac thanh cua nach

2.1.1. Thanh truoc

Xuong don nam ngang, hinh chir S, 16i ¢ trong, 1dm & ngoai, rdnh Delta
& gitra co Delta va co nguc to, & ddy ranh ta so thiy moém qua.

15 17 161514 13 3z n 10
1. Co tram 7. TK bi canh tay trong  14. TK giita 20. Co tron bé
2. Co rang to 8. TM nach 15. TK co bi 21.Co Delta
3.Codudivai 9. Co nguc to 16. Co qua canh tay 22.Co tam d4u Céanh tay
4. TK co lung to 10. Co nguc bé 17. Co Delta 23. Xuong ba vai
5. TK corang to 11. TK bi cing tay trong  18. Co nhj dau 24. Co trén gai
6. TK quay 12Tk try,13.DM nach 19. TK mii 25. Co thang

Hinh 2.21. Thiét d0 ¢t nam ngang qua ving nach
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L6p da t6 chirc dudi da va 14 c4n ndng, giita 2 ché cAn ndng cta nach co
nguyén uy cua cac co bam da co, trong 16p dudi da c6 nhanh than kinh trén
don.

Can co ndng: co nguc to dugc boc trong 1 bao can co nguc. Gilra 2 co
Delta va co nguc to c6 rianh delta nguc, trong day rinh c6 thé s thiy mom
qua.

Can co sau: c6 3 co: co dudi don, co nguc bé, co qua canh tay dugc boc
trong can don qua nach gém 2 phan 13 can don ngyuc va day chang treo nach,
giita 2 16p can co c6 mot khoang nhiéu md, trong khoang c6 day than kinh co
nguc to va mot vai nhanh cua dong mach cung vai nguc phan nhanh ¢ mat sau
co nguc to.

2.1.2. Thanh sau hay thanh vai sau

GOom xuong ba vai, cac co dudi vai, co trén gai, co dudi gai, tron to, tron
bé. Hai co tron va xuwong canh tay tao thanh tam giac co tron, dugc phan dai
co tam dau chia thanh 2 phan 1a tam giac ba vai tam dau (c6 dong mach vai
duéi di qua) va tir gidc Velpeau (c6 bé mach than kinh mii di qua), phan dai co
tam dau cung xwong canh tay va bd dudi co tron to tao thanh tam gidc canh
tay tam dau (c6 bo mach than kinh quay di qua).

2.1.3. Thanh trong hay thanh ngwc bén: c6 co rang to bam tir 9 xuong suon
trén dén bd trong xuong bé, co duoc che phil boi cin co ring to, ¢6 nhanh cia
dong mach v ngoai va nhanh than kinh co ring to.

2.1.4. Thanh ngoai hay thanh canh tay
Tao bdi xuong canh tay, co nhi dau, co qua canh tay, co Delta.
2.2. DPinh

La khe gilta xuong suon 1 va xuong don, ngoai khe c6 moém qua, dong
mach nach va nhanh cia dam ro1 than kinh canh tay qua khe xuong nach.

2.3. Nén
Cé 4 16p.
Da: mém c6 nhiéu 16ng va tuyén mo hoi.
T chue té bao dudi da: ¢6 nhiéu cac cudn ma.

Can nong: rat méng cang tir co nguc to dén co lung to.
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Cén siu: 12 cAn sdu cta co nguc bé va la ché gan cia ddy chang treo nach
di tir ddy chang treo nach & truée dén co lung to & sau, bén ngoai dinh vao co
qua canh tay bén trong phil ngoai co ring to réi bam vao xuong ba. Vay tir co
qua dén xuong ba can khong bam vao dau nén c6 1 bo lo limg hinh cung goi
1a cung nach, mach va than kinh chay qua cung xudng céanh tay.

3. CAC THANH PHAN PUNG TRONG NACH

Trong hé nach c6 cac thanh phan mach than kinh tir nén ¢6 di qua dé
xudng chi trén bao gdm: dong mach, tinh mach nach, dam réi than kinh canh
tay va cac nhanh tan ciia n6. Ngoai ra con chira day to chirc md nhio dé lap
day nach.

1. Co vai mong 12. Co tron to
2. Xuong don 13. Co tron bé )
3. Co vai mong 14.Cac hach bach huyét

4.Dong mach 15. Xuong ba vai nach
5.Tinh mach nach 16. Co dudi vai
6. B6 ngoai 17. Co dudi gai

7. Co nguc bé 18. Co trén gai
8. Day treo naich  19. B6 sau

9. Co nguc 16n 20. B6 ngoai
10. Mac néch 21. Co thang
11. Co lung rong

ki

Hinh 2.22. Thiét d6 cit dimg doc qua ving nach

3.1. Pam roi than kinh canh tay
3.1.1. Céu tao

Pam rdi than kinh canh tay duoc cdu tao boi 4 nhanh trudc cua cac diy
than kinh c6 tir Cy dén nguc mot (Cy dén ) va 1 nhanh nho cua day than kinh
séng Cyv, ¢6 nhiém vu chi phéi van dong va cam giac cho toan bo chi trén.

3.1.2. Sw tao thanh cdc thén thin kinh (thdn nhat)

- Nhanh trudc cua day than kinh séng ¢d V ndi véi nhanh trude cua diy
than kinh séng c6 VI va mot nhanh nho cua day than kinh sdng ¢b IV tao nén
than trén hay than nhat trén (¢runcus superior).

- Nhanh trudc cua day than kinh séng c6 VII mot minh tao nén than gitra
hay than nhét giita (fruncus medius).

- Nhanh.tru6e cta day than kinh sdng ¢6 VIII véi nguc I (Thy) tao thanh
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than dudi hay than nhat dudi (fruncus inferior).
3.1.3. Sw tao thanh cdc b6 than kinh (thén nhi)

MJi than nhit lai chia ra lam 2 nganh truéc va sau. Cac nganh ndi véi
nhau tao nén cac than nhi.

Ba nganh sau cia than trén, gitta va dudi ndi véi nhau tao thanh bé sau
hay than nhi sau (fasciculus posterior).

- Nganh trudc cua than trén va than gitta tao nén b6 ngoai hay than nhi
trude ngoai (fasciculus laterali8).

- Mgt minh nganh trude ctua than dudi tao nén bd trong hay than nhi
trudc trong (fasciculus medialis).

1. Nhanh truéc C4 15. TK cing tay bi trong
2. Nhanh truée C5 16. Ré trong TK giita

3. Nhanh truée C6 17. Than kinh try

4. Théan kinh dudi don  18. Than kinh giira

5. Nhanh truéc C7 19. Théan kinh quay

6. Than kinh co nguc dai 20. Than kinh mii (nach)
7. Nhanh truéc C8 21. Than kinh co bi

8. Nhanh truéc Th, 22. Ré ngoai TK giita

9. B6 sau 23. Bong mach nach

10. B6 trong 24. Quai than kinh nguc

11. TK dudi vai trén 25. B6 ngoai

12. Than kinh ngyc lung 26. Than kinh trén vai
13. TK canh tay bi trong 27. Than kinh lung vai
14. TK Dudi vai dudi

Tu cau tao trén, cac than, cac bo chia ra cac nhanh bén va cac nhanh
cung dé di chi phoi cho cac khu:

- Tir bo trong tach ra ré trong cta day than kinh giira, ddy than kinh tru,
day than kinh cang tay bi trong va ddy phu canh tay bi trong.

- Tir b6 ngoai tach ra ré ngoadi cua day than kinh giita va day than kinh co
bi.
- Tir b6 sau tach ra day than kinh mii va day than kinh quay.

Ngoai ra dam rdi day than kinh canh tay con tach ra nhiéu day than kinh
nho dé ti chi phdi cho cac co ¢ viing vai nach va dugc mang tén theo cac co
d6. Nhu day than kinh co nguc to, than kinh co ring to, than kinh co trén
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song...

Trong sb cac day than kinh nho d6 c6 day than kinh co nguc to va than
kinh co nguc bé ndi voi nhau thao thanh quai than kinh ngac 6m 13y phia truéc
dong mach nach. Pay 1a méc dé tim dong mach nach (theo 1y thuyét c6 dién).

3.2. Pong mach nach (arteriae membri superioris)
3.2.1. Nguyén uy, dwong di va tdn cung

Tiép theo dong mach dudi don ¢ diém giita bo dudi xuwong don. Tir giita
xuong don chay xudng dudi va ra ngoai téi canh tay. Luc dau ty vao cac bo
trén cta co rang trudc roi chay dan xa thanh nguc dé nam sau co qua canh tay
khi t6i bo dudi co nguc to dbi tén thanh dong mach canh tay. Puong chuan
dich 1a duong ké tir diém giita xwong don dén gitra nép gip khuyu khi tay
dang 90°.

3.2.2. Lién quan

* Lién quan xa: tur gitra xwong don dong mach chay chéch xuong dudi ra
ngoai. Luc dau gan thanh trong r61 gan thanh ngoai va trudc.

* Lién quan gan: v6i cac nhanh cua dam rdi than kinh canh tay. C6 co
nguc bé chay ngang truéc dong mach nén chia thanh 3 phan lién quan.

- Poan trén co nguc bé: rit gan thanh trudc, ngay sau can don nguc. Tat
ca cac than than kinh déu ¢ phia ngoai dong mach, khi tao thanh cac b6 than
kinh thi quay xung quanh dong mach.

1. Bong mach giap dudi
2. Pong mach d6t séng
3. bong mach dudi don
4. bong mach nach

5. bong mach nguc trén
6 Nhanh vai

7. Nhanh nguc

8. bong mach mil vai

9. bong mach nguc ngoai
10. Bong mach céanh tay
11. Bong mach vai dudi
12. Bong mach mii

13. Bong mach vai trén
14. Bong mach vai sau

—

G N e

Hinh 2.24. Dong mach nach va cac vong ndi
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- Poan sau nguc: cac bo than kinh da tach cac day than kinh.
O ngoai c6 day than kinh co bi.
O trudce c6 day than kinh giira va 2 ré trong va ngoai.

O trong: gitra dong mach va tinh mach, c6 day than kinh tru va day than
kinh bi canh tay trong, & phia trong tinh mach c6 ddy than kinh bi cang tay
trong.

O sau c6 day than kinh mil va ddy than kinh quay.

- Poan dudi nguc: cac day than kinh bat dau tach dan ra dé chay vao cac
khu vuc chi con day gifta & phia trudc ngoai dong mach va lién quan mat Thiét
v6i dong mach.

3.2.3. Phédn nhanh
- BPong mach nguc trén: phan nhanh trong cac co nguc.

- Bbong mach cung vai nguc: thoc qua can don nguc va tach 2 nhanh cung
vai va nhanh nguc.

- bong mach nguc ngoai hay dong mach v ngoai chay vao thanh nguec.
- Bong mach vai dudi: choc qua khe ba vai tam dau ra khu vai sau.

- Than dong mach mi: tach ra 2 nhadnh, nhanh mi sau cung véi than kinh
mil qua tir gidc Velpeau vong quanh cd ti€p xuong canh tay noi véi nhanh mi
trudec.

1. Quai than kinh nguc

2. Than kinh co bi

3. Than kinh gitta

4. Tim mach dau

5. Than kinh bi cang tay trong
6. Than kinh bi canh tay trong
7. Thén kinh tru

8. Than kinh co ring to

9. Than kinh co nguc bé

10. Than kinh co ngyc to

11. Tinh mach nach

12. Bong mach nach

Hinh 2.25. Mach méu than kinh ving nach
3.2.4. Vong néi
* N6i voi dong mach dudi don:
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- Vong ndi quanh vai: do su ti€p noi gilta cac nhanh vai trén vai sau cua
dong mach dudi don noi véi nhanh vai dudi cua dong mach nach.

- Vong nd1 quanh nguc: do nhanh v trong ciia dong mach dudi don nodi
v61 nhanh v ngoai cua dong mach nach, nhanh nguc ctia dong mach cung vai
nguc, nhanh lién suon cia dong mach chu nguc.

* NO1 voi dong mach canh tay:
- Do nhanh mii n61 v&i nhanh 1én cua dong mach canh tay sau.

C6 thé that dong mach nach ¢ trén dong mach vai dudi, doan nguy hiém
O gitra dong mach vai dudi va dong mach mi.

3.3. Tinh mach nach

Do 2 tinh mach canh tay di tir duéi 16n réi hop lai tao thanh, di phia trong
dong mach khi dén gan xuong don thi & trudc dong mach.

3.4. Bach huyét
Pam canh tay nhan bach huyét tir canh tay.
bam nguc nhan bach huyét O nguc va ¢ V.

bam vai nhan bach huyét 0 khu vai.
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VUNG CANH TAY

Vung canh tay (regio branchii) 1a tit ca phan mém bao quanh xuong
canh tay. Ving canh tay duoc gi6i han tir bd dudi co nguc to dén duong vong
trén nép khuyu 3cm. C6 vach lién co ngoai va trong tach tir mac boc canh tay
dén bam vao xwong canh tay chia ra thanh 2 ving nho 13 ving canh tay trudc
va vung canh tay sau.

1. VUNG CANH TAY TRUOC (REGIO BRANCHII ANTERIOR)

GoOm tat cad phan mém che phu mat trudc cua xuong canh tay va 2 vach gian
co.

1.1. Céu tao 16p nong
Da moéng, mém mai va di dong.

T chirc dudi da: mong, trong 16p nay c6 tinh mach dau chay doc phia
ngodi co nhi dau t6i rdnh Delta nguc rdi choc qua cin néng vao sau d6 vao
tinh mach nach. Nhéanh bi cta day than kinh mii, cic nhénh cta than kinh bi
cang tay trong va than kinh bi canh tay trong.

Mac boc canh tay boc quanh canh tay, méng tach 2 vach gian co trong va
ngoai ngan cach vung canh tay trudc va sau.

. Nhénh bi than kinh néch

. Tinh mach dau

. Nhanh bi than kinh quay

. Tinh mach giita dau

. Nhanh bi than kinh co bi

. Tinh mach quay nong

. Tinh mach gilta nong

. Than kinh bi cang tay trong
. Tinh mach try néng

10. Tinh mach giira nén

11. Tinh mach nén

12. Thén kinh bi canh tay trong

O 01N LN Wi —

Hinh 2.26. Tinh mach va than kinh ndng viing canh tay trudc
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1.2. Co vung canh tay truéce
Tu sdu ra ndng co 3 co.

- Co cénh tay (m. brachialis): bam tir nira dudi mat trong, mt ngoai ctuia
xuong canh tay va 2 vach lién co (trong, ngoai) rdi chay xudng bam vao mom
vet clia xuong tru c6 tac dung gip cang tay vao canh tay.

- Co nhi dau canh tay (m. biceps brachii): co ndy c6 2 phan; phan dai
bam tir dién trén 6 chao chay qua ranh giita 2 miu dong xuwong canh tay; phan
ngan bam tir mém qua. Ca hai phan chap lai véi nhau chay xuéng dudi bam
vao 16i co nhi dau cia xwong quay. Trudc khi bam tin vao xwong quay né
tach ra mot ché can di vao phia trong dé hoa 1an vdi can ndng ciia ving khuyu,
va tham gia cdu tao thanh truéc cia mang nhi dau trong. Tac dung gip cang
tay vao canh tay.

Day 1a co tuy hanh ciia dong mach canh tay, bo trong co 1a moc tim dong
mach.

- Co qua canh tay (m.coracobrachialis): co nay cung phan ngin cta co
nhi dau canh tay bam tir mém qua ri chay thiang xubéng bam vao 1/3 trén mat
trong xuong canh tay c6 tac dung khép canh tay. Pay la co tuy hanh cia dong
mach nach.

. Co Delta

. Déu dai co nhij dau

. Gan tan co nhj dau

. Ché gan co nhi dau

. Co canh tay

. Co nhij dau

. Pau ngan co nhi du
. Co qua canh tay

031N DN W —

Hinh 2.27. Co vung canh tay trudce (16p nong)
1.3. Ong canh tay

Ong céanh tay 14 1 dng co mac ndm & mit trong ving canh tay trudc co
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hinh lang tru tam gidc gém c6 3 thanh.

1. TK co bi . 14. Déflu ngoai co tam dau
2. Co quacanh tay dau  15. Dau trong co tam trong
3,10. TK canh tay bi dau

trong 16. TK quay

4. TK gitra 17. bBM quay

5. DM canh tay 18. Xuong canh tay

6. TK cing tay bi trong  19. Nhanh bi

7. TM nén 20. Véach lién co ngoai
8. TK tru 21. Co Delta

9. Vach lién co trong 22. Nhanh bi TK mil
11. DM bén try trén 23. TM déu

12. Nhanh bi TK quay  24. Co nhj dau
13. Pau dai co tam dau  25. Co canh tay trudc

Hinh 2.28. Thiét d6 cit ngang qua 1/3 trén canh tay
1.3.1. Thanh truoc

O trén 1a co qua canh tay va co nhi dau canh tay, & dudi 1a co nhi dau
canh tay va co canh tay trudc.

1.3.2. Thanh trong
La mac boc canh tay, to chire dudi da va da.
1.3.3. Thanh sau
La vach lién co trong.
1.4. Cac thanh phén dung trong dng canh tay
14.1. Dong mach canh tay (arteria brachialis)
* Nguyén uy: tiép theo voi dong mach nach tir bd dudi co nguc to.

* Puong di: tiép theo hudng di cia ddong mach nach vao éng canh tay roi
vao mang nhi dau trong khi téi dudi nép gap khuyu 3 em tach thanh 2 nhanh
cung la dong mach quay va dong mach tru.

* Lién quan:
- Poan trong dng canh tay:

Lién quan xa: lién quan vdi cac thanh cua ong canh tay.
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1. TM dau 13. TK try

2. Nhanh bi TK mil 14. Vach gian co trong
3. Co cénh tay trudc 15. TM canh tay

4. TK bi canh tay ngoai  16. TM nén

5.PM.TM canh tay sau  17. TK bi cang tay

6. TK quay tay trong trong

7. Co céanh tay quay 18. TK gitia

8. Véach gian co ngoai 19. BM canh tay

9. Xuong canh tay 20 TK bi canh tay trong

10. Nhanh bi (TK quay)  21. Co nhi dau canh tay
11. Co tam dau canh tay  22. TK co bi
12. BM, TM bén tru trén

Hinh 2.29. Thiét d6 cat ngang qua 1/3 dudi canh tay

Lién quan gin: day than kinh giita lac dau & ngoai dong mach roi bt
chéo trudc & giita canh tay dé xudng duéi thi ndm trong dong mach, day than
kinh tru & trong dong mach rdi choc qua vach lién co trong ra khu sau, day
than kinh quay lac dau ¢ sau dong mach qua tam giac canh tay tam dau ra sau
canh tay.

- Poan trong ranh nhi dau trong:

Lién quan xa: li€én quan v6i cac thanh cua mang nhi dau trong, c6 tré gan
co nhi dau bat chéo phia trudc.

Lién quan gan: day than kinh giita tach xa dong mach vao giita 2 bo clia
co sap tron.

* Phan nhéanh:

Nhéanh co: 10 - 15 nhanh.
Nhanh co Delta.

Nhanh nu6i xuong canh tay.

Pong mach canh tay sau: choc qua tam giac canh tay tam ddu ra sau canh
tay, & trong ranh xoan, khi téi bo ngoai xuong canh tay thi chia thanh 2 nhanh
1én va xudng.

Nhénh bén try trén: cting ddy than kinh tru qua vach 1én co trong ra sau.

Nhéanh bén tru dudi: tich tir dong mach canh tay ngang trén nép gap
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khuyu 2 khoat ngon tay, dong mach tdch 2 nhanh trude sau.

* Vong noi:

- Vong ndi quanh canh tay: do nhanh 1én ctia dong mach canh tay sau ndi

v61 nhanh xuong cua dong mach mii.

- Vong ndi trén 161 cau: do nhanh xudng ctia dong mach canh tay sau nodi
v61 nhanh quat ngugc quay trude cua dong mach quay va nhanh quét nguoc

quay sau cua dong mach tru.

- Vong noi trén rong roc: do nhanh bén try trén, bén try dudi ndi vaoi 2

nhéanh trudc va sau cua than dong mach quat nguoc tru.

* Ap dung: co thé that dong mach canh tay ¢ dudi dong mach canh tay
sau, tot nhat 1a thit & duéi dong mach bén tru trén. Poan nguy hiém cua dong

mach nach va dong mach canh tay & gitta dong mach mii va dong mach canh

tay sau.

O 0 1O\ LN KW —

. bong mach cung vai nguc

. Bong mach nach

. bong mach mii

. bong mach canh tay

. Bong mach bén gitra

. bong mach bén quay

. Bong mach quét ngugc quay
. Bong mach quay

. Bbong mach try

10. Than dong mach bén cdt
11. Bong mach bén tru dudi
12. Bong mach bén tru trén

13. Bong mach canh tay sau

14. Bong mach vai dudi
15. Bong mach nguc ngoai

Hinh 2.30. Pong mach canh tay va vong noi

1.4.2. Tinh mach

Tinh mach néng: c6 2 tinh mach la tinh mach nén va tinh mach dau.

Tinh mach sau: c¢6 2 tinh mach di kém va cung tén v41 dong mach.
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1.4.3. Than kinh

Day than kinh co bi: tach tir than nhi trudc ngoai choc qua co qua canh
tay ra khu canh tay truéc nim giira co nhi dau va co canh tay trude roi ra
néng, tich nhanh cho co ving canh tay trudce, cam giac cho da ving cing tay
ngoai va sau.

Day than kinh bi cang tay trong di trong 6ng canh tay khi dén giita ong
canh tay thi choc qua 16 vao cua tinh mach nén ta nong.

Day than kinh bi canh tay trong, & nach than kinh & sau tinh mach rdi
chay vao trong nbi véi nhanh lién suon 2 cam giac cho da ving nach va da
phia trong canh tay.

Day than kinh giita di kém dong mach lic dau & phia ngoai dong mach
r0i bat chéo phia trudc dong mach vao trong.

Day than kinh try: tir ving nach than kinh tru vao dng canh tay di trong
dng canh tay khi toi giita dng canh tay thi choc qua véch lién co trong ra khu
sau.

. Co qua canh tay

. Co nguc to

. Thén kinh quay

. bong mach céanh tay
. Than kinh co bi

. Co nhi dau canh tay
. Co canh tay

. Thén kinh gitra

O 0 39 O i B W N —

. Tim mach nén
10. Than kinh bi canh tay trong
11. Than kinh bi cing tay trong
12. Than kinh tru

Hinh 2.31. Ving canh tay trude (mach than kinh)
2. VUNG CANH TAY SAU (REGIO BRANCHII POSTERIOR)

GOm tat ca phan mém che phu mat sau xuong canh tay va hai vach gian
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co.
2.1. Ciu tao 16 nong
Da day, it di dong va tho hon vung canh tay trudec.
T6 chirc dudi da c6 cac nhanh mach néng nhéd va cé cac nhanh bi cta
than kinh mii & trén, than kinh quay & dudi.
Mac boc canh tay lién tiép v6i mac canh tay trude nhung day hon.
2.2. Co vung cdnh tay sau
Chi c6 mdt co tam dau canh tay (triceps brachii) c6 3 phan:

Phan dai bam ¢ dién dudi 6 chdo, phan rong ngoai (co rong ngoai) bam
vao mép trén ranh xodn mat sau xuong canh tay, phan rong trong (co rong
trong) bam vao mép dudi ranh xoan.

. Co Delta

. Co tron bé

. Co tron to

. Péau dai co tam dau

. Pau ngoai co tam dau
. Co khuyu

. Péu trong co tam diu

~N N kAW~

Hinh 2.32. Co tam dau cénh tay

Cas phﬁn trén di xuéng dudi tum lai thanh mdt gan bdm vao mdém
khuyu cua xuong tru. Tac dung dudi cang tay.

bdéc bi¢t ¢ khu vai sau, ¢6 co tron to di ra phia trudce, co tron bé di ra sau
cua xuong canh tay. Hai co nay cung vdi xuong canh tay gidi han nén tam
giac co tron, tam giac bi phan dai ciia co tam dau luét qua chia thanh 3 phan:
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1. Co trén gai

2. Co dudi gai

3. Co tron bé

4. Co tron 16n

5. Phan dai co tam dau

6. Tam giac canh tay tam dau
7. Tam giac ba vai tam dau

8. T giac Velpeau

9. Co Delta

Hinh 2.33. Tam giac co tron
T giac Velpeau (c6 dong mach mil va than kinh mii di qua).
Tam giac ba vai tam dau (c6 dong mach vai duéi di qua)
Tam gi4c canh tay tam dau (c6 mach canh tay sdu va than kinh quay di
qua).
2.3. Mach, than kinh

2.3.1. Dong mach canh tay sdu (arteria profunda brachii)

Tach tir dong mach canh tay di trong rinh xoan khi t6i bd ngoai xwong
canh tay thi chay thang xudng mang nhi ddu ngoai va tich hai nhanh trudc va
sau.

2.3.2. Than kinh quay

Tu vung nach di xuéng qua tam giac canh tay tam dau vao ranh xoan &
mat sau xuong canh tay roi chay doc xudng khi cich mom trén 161 cau 10 cm
thi tdch 2 nhanh trude va sau, vao mang nhi dau ngoai.

2.3.3. Than hinh tru

Tu Ong cénh tay choc qua vach lién co trong ra khu sau di sau vach lién
co trong vao ranh rong roc khuyu xudng cang tay.

2.3.4. Dong mach bén tru trén va dwoi

Tham gia tao thanh vong ndi trén rong roc.
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. Co Delta

. Co tron bé

. TK mii va PM mil canh tay sau
. Co tron 16n

. TK quay va DM cénh tay sau

. Phan dai co tam dau

. Than kinh quay

. Co khuyu

. Pau ngoai co tam dau

0. TK bi canh tay sau

Hinh 2.34. Mach, than kinh ving canh tay sau
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VUNG KHUYU TAY

Vung khuyu tay (regio cubitus) 13 tit ca phan mém boc xung quanh khép
khuyu, dugc giéi han boi duong vong ngang trén va dudi nép khuyu 3 cm.
Khép khuyu ¢ giita chia ving khuyu ra thanh 2 phan. ving khuyu truéc hay
vung gip khuyu va ving khuyu sau hay ving moém khuyu.

1. VUNG KHUYU TRUGC (REGIO CUBITI ANTERIOR)

La tat ca phan mém nam trude che phi khdp khuyu.

1.1. Ciu tao
1.1.1. Lop nong

Da min x0 diy dé& dang, t6 chirc dudi da mong, long léo trong 19p t6
chtc dudi da co6 tinh mach tru ndng, tinh mach quay nong, tinh mach gitra
khuyu, tinh mach giita cing tay, tinh mach giita dau va tinh mach giita nén.
Mot s6 truong hop ching ndi véi nhau tao M tinh mach. C6 cac nhanh bi cua
than kinh co bi di trude tinh mach giira dau, nhanh bi cua than kinh cang tay bi
trong di dudi tinh mach gitta nén.

Mac néng lién tiép véi mac boc canh tay va cang tay va duoc ting cuong
thém boi tré gan co nhi dau canh tay.

1.1.2. Lop siu

GOm céc co tao nén ho khuyu.

1. Gan co nhi dau 14. Mom khuyu S 4 321 26252423 _ 59
2. Nhanh TK co bi 15. DM bén tru trén ‘
3. T™ dau 16. TK tru

4. DM quat nguoc quay.17. Nhanh bi TK quay

5. Nhanh néng TK quay 18. Déu dudi xuong canh tay

6. Nhanh sau TK quay 19. O khop

7. Co canh tay quay 20. Co sip tron

8. Co dudi cb tay quay

Dai 21. Co cénh tay trudc

9. Co ngtra dai 22.Pmquatngugctrutrude

10. Bao khop 23. TK gilra

11. Co khuyu 24. TK bi cang tay trong

12. Gan co tam dau 25. TM nén
13. Mac vung khuyu  26. DM, TM canh tay

Hinh 2.35. Thiét db cit ngang qua ving khuyu
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+ Cac thanh:

Thanh truoc: da va mac nong.

Thanh ngoai: 1a toan co trén 161 cau.

Thanh trong: 13 gan co nhi dau canh tay

Thanh sau: 1a khop khuyu va co canh tay trude
+ Cdc thanh phan di qua:

Day than kinh quay khi dén ngang nép khuyu thi chia thianh 2 nganh
cung xudng cang tay: nhanh ndng va nhanh siu.

Nhénh truéc dong mach canh tay sau ndi véi dong mach quit ngugc
quay trudc cua dong mach quay.

. Co cénh tay

. Co nhj dau

. BPong mach canh tay

. Than kinh giita

. bong mach tru

. Co sip tron

. bong mach quay

. Co gip cb tay quay

. Co gan tay dai

. Co gip ndng cac ngon tay
. Co gip cb tay tru

. Pau sau co sap tron

. Ché gén co nhi dau

. Pau ndng co sip tron

. Than kinh co sdp tron

. Bong mach bén tru duoi
. Than kinh try
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Hinh 2.36. Méang nhi dau trong
- Ranh nhi dau trong:
+ Cdc thanh:

o Thanh trudc: da va mac nong, dugc tang cuong boi tré can co nhi dau
canh tay

e Thanh ngoadi: 13 gan co nhi dau canh tay.
o Thanh trong: 1a toan co trén rong roc.
e Thanh sau: 1a khop khuyu va co canh tay trude.
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+ Cdc thanh phan di qua:

Pong mach canh tay tir dng canh tay xudng ranh nhi dau trong toi dudi
nép khuyu 3 em thi chia 2 nganh cung 1a dong mach tru va dong mach quay.

Than kinh giita di phia trong dong mach r6i cing dong mach xudng cang
tay.
2. VUNG KHUYU SAU (REGIO CUBITI POSTERIOR)

La vung nam sau khép khuyu, khi dudi cang tay & gitta c6 mom khuyu, 2
bén c6 2 ranh:

- Ranh ngoai 1a ranh 161 cau do mom trén 161 cau va mém khuyu tao nén,
ranh nay rdng va nong c6 co khuyu lap day ranh.

- Ranh trong 1a ranh rong roc khuyu do mom trén rong roc va mom
khuyu tao nén, ranh nay hep va sau trong ranh c6 day than kinh try di gitra 2

bo co tru trudce.

Pay 12 méc thuong dung tham kham day than kinh tru.

1. TK tru 7. Co ngilra ngan

2. DM quit nguoc tru 8. Co dudi cb tay quay ngén
sau 9. Co dudi cb tay quay

3. Co khuyu dai

4. bM quat nguoc gian 10. Co canh tay quay

cbt 11. Nhanh bén giira cua

5. Co gap cb tay try Pm canh tay sau
6. Nhanh sau TK quay

Hinh 2.37. Vung khuyu sau (16p sau)
3. MANG MACH CUA KHOP KHUYU
O khuyu c6 2 vong mach ndi tiép nhau:

- Vong no61 quanh mom trén rong roc: do cac dong mach: dong mach bén
tru trén, dong mach bén try dudi cua dong mach canh tay noéi voi dong mach
quat ngugc tru trude va quat nguoce tru sau cua dong mach try.

- Vong nd6i quanh moém trén 161 cau do cac dong mach: nhanh trudc

(dong mach bén quay) va nhanh sau (dong mach bén gitra) cua dong mach
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canh tay sau ndi véi dong mach quit nguoc quay trude ctia dong mach quay
va dong mach quit nguoc quay sau cua than dong mach gian c6t thudc dong
mach tru.

1. Bong mach canh tay

2. Bong mach bén quay

3 bong mach quat ngugc quay
4. Dong mach gian cot

5. Bong mach quay

6. Pong mach try

7. BPong mach quat nguoc tru
8. Pong mach bén tru dudi

9. Bong mach bén try trén

10. Bong mach canh tay sau

Hinh 2.38. So d6 mang mach ving khuyu
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VUNG CANG TAY

Ving cing tay 1a tat ca phdn mém boc xung quanh 2 xwong cing tay.

Ving cang tay duoc giéi han ¢ trén 1a duong vong dudi nép khuyu 3 cm, &

duéi 1a dudng vong ngang qua nép gap cob tay xa nhat. 2 xuong cang tay cling

mang gian cbt chia viing cang tay ra thanh 2 ving nho 13 ving cing tay trudc

va vung cang tay sau.

1. VUNG CANG TAY TRUOC (REGIO ANTEBRACHII ANTERIOR)

1.1. Ciu tao 16p nong

- Da va td chtc dudi da: da mong, min, di dong d& dang. T6 chic dudi

da moéng & nam, day & nit va tré nho. Trong 16p nay c6 mach than kinh nong:

tinh mach quay nong & ngoai, tinh mach tru ndng ¢ trong va tinh mach gitra

23 24 25 26 1

20 é gq
19 A

18

17 .

16

15

14
1. Co gép chung nong 10. Tinh mach nén
2. Co gap dai ngon cai 11. Co gap chung sau
3. Mang trén cdt 12. Xuong tru
4. Co gap cb tay quay 13. Co khuyu
5. Mach TK tru 14. Co du(:)i cO tay tru
6. Co gan tay dai 15. Co duodi ngén V
7. DM trén cat 16. Co dudi chung ngon tay
8. Thﬁn’kin}} try 17.Co dudi co  tay quay ngan
9. Co gap co tay tru 18. Co dudi cb tay quay dai

19. Nhanh sau TK quay
20. Co ngira ngan

21. TM déu va TK co bi
22. Co canh tay quay
23. Xuong quay

24. B6 mach quay

25. Co sap tron

26. TM giira cing tay

Hinh 2.39. Thiét db cit ngang 1/3 trén cang tay
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cang tay. 3 tinh mach nay 1én khuyu tay gop phan tao M tinh mach. Than kinh
néng 13 cac nhanh bi cua than kinh co bi ¢ ngoai va than kinh bi cang tay &
trong.

Mac nong boc xung quanh cang tay. O trén lién tiép voi mac khuyu trude
day O trén, moéng & dudi va tach ra 2 vach gian co t§i bam vao bd sau xuong
quay va xuong tru. Cac vach nay ciing v6i 2 xuong cang tay va mang gian cot
chia cang tay ra thanh 2 ving trudc va sau.

1.2. Céc co viing cing tay trudc

C6 nhiéu co va duoc sap xép 1am 4 16p.
1.2.1. Lop nong

Cd 4 co.

- Co sap tron (m. pronator teres): co nay c6 2 bd, mot bé bam tir mom
trén rong roc xuong canh tay, mot bé bam vao mom vet xuong tru. Ca hai bo
trén chay chéch xubng dudi va ra ngoai, ludn dudi co ngtra dai téi bam vao
gifra mit ngoai cua xuong quay. Tac dung gip cing tay va sip ban tay.

- Co gan tay 16n (co gap co tay quay) (m. nexor carpi radialis): bam tir
mom trén rong roc chay xudng bam vao nén xuong dot ban tay II phia gan tay.
C6 tac dung gip cd tay va khuyu, dang co tay.

. Co canh tay

. Co canh tay quay

. Co dudi ¢b tay quay dai

. Co gip dai ngon cai

. Co gép nong cac ngodn tay
. Co gip cb tay try

. Co gan tay dai

. Co gip cb tay quay

. Ché gan co nhi dau

10. Co sép tron

O 001N DN B~ WK —

11. Co nhi dau canh tay

Hinh 2.40. Co cang tay trudc (16p nong)
- Co gan tay bé (co gan tay dai) (m. palmaris longus): bam tor mém trén
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rong roc roi chay xuong dudi gan co ndy tod ra bam vao mat truéc day chang
vong ¢0 tay va can gan tay. C6 tdc dung cang can gan tay va gap nhe co tay.

- Co tru trude hay co gap cb tay tru (m. flexor carpi ulnaris): co nay c6 2
b6 bam tir mom trén rong roc va mom khuyu. Roi ca 2 bo chay doc theo bo
trong cang tay xudng dudi bam vao xwong dau, xwong moc va xuong dat ban
tay I1I. Pong tac gip va khép cb tay.

1.2.2. Lop giira

Co co gap nong cac ngon tay (m. flexor digitorum superficialis) co nay
c6 2 bo, mdt bé bam vao mom trén rong roc va mom vet, mot bé bam vao bo
trude xuong quay. Gitta hai bé trén tao thanh cung co gp chung nong, rdi
chay xudng t6i co tay thi gan co nay chia 1am 4 b6 gan: 2 bo gan cho ngon trd
va ngon ut thi & sau, 2 bé gan cho ngan giira va ngén nhan thi & nong, mdi bo
gan tach ra 1am 2 ché dé bam vao mit bén d6t II ciia cac ngon tay I, 111, TV,
V. Pong tac gap dbt 1, d6t 2 cac ngon tay tir ngén 2 dén ngoén 5 va gap co tay.
1.2.3. Lop sau

Co 2 co.

- Co gap sdu cac ngon tay (m. flexor digitorum profundus): bam tir mém
vet, 1/3 trén mat trudc va mat trong xuong try, bo trong xuong quay va mang
trén cbt rdi chay xudng t6i 1/3 dudi cing tay, thi ciing tich ra 1am 4 b6 gan rdi
4 b6 nay ciing chui qua dng ¢6 tay vao gan tay, & ngon tay thi mdi bé gan cua
co gap chung sau di giita hai ché cua gin co gip chung néng toi bam tan vao
dat I1I cia cac ngon tay. Dong tac gap ddt 3 cac nhoén tay tir ngon 2 dén ngédn 5
va gip cb tay.

- Co gip dai ngodn cai (m: flexopr pollicis longus): bam tir gilta mat trude
xuong quay, xudng dudi gan co chay qua 6ng cd tay vao md cai, di giita hai
b6 co ngin gip ngdn cai téi bam vao d6t I ngén cai. Pong tac gip ngodn 1.

1.2.4. Lop sat xwong

- Co sap vuodng (m. pronator quadratus) nam & 1/4 dudi cang tay, chay
ngang bam tir xuong quay sang xuong tru. Tac dung sip cang tay va ban tay.

1.4. Mach va than Kinh
1.4.1. Dong mach quay (arteria radialis)

* Nguyén uy: 1a mot trong hai nhanh cung ctia dong mach canh tay dugc
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tach ra ngang dudi nép gap khuyu 3 cm.

* Puong di: tiép theo huéng di ciia dong mach canh tay chay chéch
xubng dudi ra ngoai khi tdi bd ngoai xwong quay thi chay thing xudng doc
theo bo trong co ngura dai (co ngua dai 1a co tuy hanh cua dong mach quay)
xudng ranh mach & c6 tay roi vong quanh moém tram quay qua hom lao gidi
phau qua khoang lién c6t ban tay I vao gan tay. Puong chuan dich 1a dudng
vach tir giita nép gip khuyu dén ranh giira gan co ngira dai va gan co gan tay
16n.

* Lién quan:

O 1/3 trén dong mach di doc theo bd trong co ngira dai nam trén co nglra
ngan roi bit chéo trudce co sip tron dong mach nam trong ché gan co sip tron
day than kinh quay ¢ ngoai dong mach (trong bao co ngira dai).

O 1/3 gitta co sap tron d bam vao xuong, ddng mach nam giita co nglra
dai va co gan tay 16n nam trén co gip dai ngon céi, ddy than kinh quay di phia
ngoai dong mach rdi vong quanh xwong quay dudi co ngira dai dé chay ra sau.

O 1/3 du6i dong mach & giita gan co ngira dai va gan co gan tay 16n.

O cb tay dong mach vong quanh mém trim quay ra sau rdi qua hdm lao
giai phiu (do gan dudi ngan va dudi dai ngodn cai tao thanh), qua khoang lién
cot ban tay I vao gan tay.

* Phan nhéanh:

O cang tay: tich nhanh quit nguoc quay trude.

O ¢6 tay: tach nhanh ngang trudc cb tay, nhanh mu co tay.
O ban tay: tach nhanh quay gan tay, nhanh mu ngén cai.
Céc nhanh co.

* Vong ndi:

- Néi v6i dong mach canh tay qua vong nbi trén 16i cau.

- N6i voi dong mach tru qua cac nhanh co nhanh ngang trudc co tay,
nhanh mu ¢6 tay 2 cung mach gan tay nong va sau.
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1. Xuong quay 14. Gan dudi cac ngon tay

2. Xuong try 15.Co dudi ngén trd
3. Co sip vuodng 16. Co dudi ngoén ut
4 5 ; 4. Co gan tay dai 17. Co dudi dai ngon céi
ef 5. Co gip nong cac 18. Co dudi cb tay quay ngén
—‘,:’.'ﬁ\ 7 Ngon tay i
24 ‘z, ‘ ‘;;:’:;» ‘&Y}%\ g 6. Can sau 19. Co du(§i ¢ tay quay dai
) = 0 g 7. Tim mach tru néng  20. Co duoi ngan ngodn cai

8. Co gp cb tay try 21. Co dang dai ngén cai

9. B6 mach than kinh ~ 22. Co canh tay quay

tru

10. Co gip sdu cac ngoén 23. B6 mach than kinh quay
tay

11. Mac noéng 24. Co gip dai ngon cai

12. Co dudi cb tay try  25. Tinh mach quay nong
I 17 16 13. Mac boc co dudi  26. Géan co gip cb tay quay

Ngon tro 27. Than kinh giira

Hinh 2.41. Thiét db cit ngang qua 1/3 dudi cang tay
- Néi v6i dong mach canh tay qua vong nbi trén 16i cau.
* Tinh mach: ¢6 2 tinh mach di kém dong mach.
1.4.2. Dong mach tru (arteria ulnaris)

* Nguyén uy: la mot trong 2 nhanh cung cua dong mach cénh tay, duoc
tach ra vudng goc véi hudng di ciia dong mach canh tay ngang dudi nép gip
khuyu 3cm.

* Puong di: chay chéch tir 16i cu co nhi dau téi bo trong cang tay (chd
ndi 1/3 trén va 1/3 giita cang tay) roi tir d6 chay thang xudng doc bd ngoai co
try trude di trude ddy chang vong c6 tay toi xwong dau vao gan tay.

Puong chuan dich: 1a duong vach di tir mém trén rong roc xuong canh
tay dén bd ngoai xuong dau.

* Lién quan:

O 1/3 trén cang tay: dong mach chay chéch vao sau bat chéo sau day
than kinh giita, dudi co sap tron sau cung co gip chung ndng, giita co gip
chung nong va sau, dong mach tru ¢ trong bao co gép chung sau, than kinh
giita & trong bao co gap chung néng.

O 1/3 giira cang tay: dong mach & giita co gap chung nong va sau chay
dan vao trong tién dén gﬁn co tru trudce, gap than kinh tru than kinh & trong
dong mach va trong bao co tru trudc.

O 1/3 duéi cang tay: dong mach tru & nong giira gan co try trudc va co
gap nong trén co sap vudng. Than kinh tru & trong dong mach.
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O cb tay, dong mach chay ngoai xuwong dau trén day ching vong co tay,

day than kinh try ¢ trong dong mach.

L 21 29 2827

12. Vach trén co ngoai 26

Hinh 2.42. Thiét d6 cat ngang qua 1/3 gitra
* Phan nhanh:

1. Than kinh giita 15.
2. Co gip cb tay quay  16.
3. TM giita cang tay 17.
4. Co gap daingoén cai  18.
5. Co canh tay quay 19.
6. bong mach quay 20.
7. Tinh mach dau 21.
8. Than kinh quay 22.
9. Co sip tron 23.
10. Coquay I vall 24.
11. Xuong quay 25.

Co dudi ngin ngén cai
Co dudi cac ngon tay
Co dudi ngon Gt

Co dubi dai ngén cai
Co dudi cb tay tru

TK bi cing tay quay
Xuong try

Co gip sdu cac ngodn tay
Co ghp cb tay tru
Than kinh try

TK bi cang tay trong

. bong, Tinh mach truy.

cang tay

Than dong mach qudt nguoc try tich nhanh trudc va sau tham gia vong

noi trén rong roc.

Than dong mach lién c6t tich nhanh quit nguoc
lién cdt trude va sau.

Nhéanh mu cb tay.
Nhénh ngang trude cb tay.
Nhanh tru gan tay.

* Vong noi: ndi voi dong mach canh tay va dong
noi trén 161 cau va trén rong roc.

1.4.3. Thén kinh quay (n. radialis)

quay sau va 2 nhanh

mach quay qua vong

Tur ranh nhi dau ngoai xuong, nhanh sau vong quanh c6 xuong quay ra

sau tach nhanh chi phdi cho co khu cang tay sau.

Nhanh trudce di doc bo trong co ngura dai (trong bao co) va & ngoai dong

mach, khi cich mém tram quay 10 em thi vong quanh xuong quay ra sau.
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Pong mach canh tay
Co nhi dau
PM quét ngugc quay
Nganh sau TK quay
Co canh tay quay
Co dudi cb tay quay
Nganh néng TK quay
bong mach quay
Co gap dai ngon cai
. Gan gap ¢ tay quay
. Can gan tay
. Gan gip noéng cac ngodn tay
. Co sép vudng
. Dong mach gian cat trude
. Than kinh giita
. Co gép sdu cac ngon tay
. B6 mach, than kinh tru
. Co gip ndng cac ngon tay
. DM quat ngugc tru
. Céc co 16p nong
. PM bén tru trén
. Than kinh tru

. Than kinh giita
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Hinh 2.43. Cac mach, than kinh ving cang tay trudc
1.4.4. Than kinh tru (n. ulnaris)

Tur ranh rong roc khuyu lach gitta 2 bd cia co try trudce ra trudce ra khu
céng tay trudc (trong bao co tru trudc) chay doc phia trong dong mach try, roi
di true day ching vong ¢ tay vao gan tay tach 2 nhanh cing nong va sau.

1.4.5. Ddy than kinh giiva (nervus medianus)

Tt ranh nhj dau trong, ndm & trong dong mach canh tay rdi lach giita 2
b6 co sip tron, chui dudi cung co gip ndng cac ngdn tay, bit chéo phia trude
dong mach tru xudng cang tay nim ¢ mit sau co gip nong (¢ trong bao co gip
noéng) va & giita co gip nong va co gap sau t6i 1/3 dudi cang tay khi co gip
chung ndng chia lam 4 bo thi ddy than kinh giira di chéch ra ngoai va ra nong
nam trude bd gan co gap ngoén tro va trong ranh gilta gan co gan tay 1on va
gan tay bé (lién quan dic biét), & day day than kinh gitta nam rat nong chi c¢6
can va da che phu ¢ mat trude; dén co tay thi n6 chui dudi ddy chang vong cd
tay vao gan tay dé phan ra cac nganh cung chi phéi cho ban tay.

Trén dudng di ¢ cing tay than kinh giita tach ra cac nhanh van dong cho
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cac co viing cang tay trude (trir co tru trude va 2 bo trong co gap chung sau).
2. VUNG CANG TAY SAU (REGIO ANTEBRACHII POSTERIOR)
2.1. Céu tao

Da mém, ddy hon ving cang tay trudc va kém di dong.

T6 chic té bao dudi da & nam moéng hon nif, trong 16p ndy c6 mang ludi
tinh mach nho va cdc nhanh than kinh néng: than kinh bi cang tay trong &
trong va than kinh co bi ¢ ngoai.

Mac nong rat day, nhat 1a ¢ phia trén.

2.2. Co ving cing tay sau

C6 nhiéu co xép thanh 2 16p co, 1 16p noéng va 1 16p sau. Lép nong c6 2
nhdém co ngoai va trong.

2.2.1. Lop nong
* Nhém ngoai 16p ndng c6 3 co di doc phia ngoai xuong quay.

- Co ngura dai hay co canh tay quay (m. brachioradialis): bAm & bo ngoai
xuong canh tay tir rinh xoan dén cach mom trén 16i cdu 3 chi xubéng dudi bam
vao moém trdm quay, 1a co tuy hoanh ctia dong mach quay. Pong tac gip cang
tay va sip ngira cang tay khi ¢ tu thé d6i dién.

- Co quay I hay co dudi cb tay quay dai (m. extensor carpi radialis
longus) bam tir bd ngoai xwong canh tay xubng dudi bam vao xwong ddt ban
tay II phia mu tay. Pong tac dudi va dang ban tay, ¢d dinh cb tay khi gap- dudi
cac ngon tay.

- Co quay II hay co dudi ¢ tay quay ngin (m. extensor carpi radialis
brevis): bam tir mom trén 16i cau xudng dudi bam vao moém cham dbt ban tay
I1I & phia mu tay. Pong tac dudi va dang co tay.

* Nhém sau 16p nong ¢o6 4 co:

- Co khuyu (m. anconeus): bam tir mém trén 16i cau xubng dudi bam vao
mit sau mém khuyu. Coi nhu 1 phan co rong trong. Tac dung dudi cang tay. -
Co dudi cac ngén tay (m. extensor digitorum) hay co dudi chung: bam tir mém
trén 10i cau. Than co chay rat nong doc theo bo trong co quay II xudng dudi
chia lam 4 b6 gan cho 4 ngodn tay (trir ngén cai), modi bé gan lai chia ra 1am 4
ché: mét ché bam vao nén ddt nhat ngdn tay, mot ché bam vao nén dbt nhi,
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con hai ché t6i bam vao sudn dot I11 cua cac ngoén tay I1, 111, IV, V. Tac dung
dudi ngon tay va co tay.

- Co dudi ngédn Ut (m. extensor digiti minimi): 1a co nhé ting cudng cho
co dudi chung, bam tir mém trén 16i cdu chay xubng di gitta co tru sau va co
dudi chung téi mu tay thi chay chéch dén ngén ut dé bam vao gan co dudi
chung. Tac dung dudi ngoén ut.

- Co try sau hay co dudi cb tay tru (m. extensor carpi ulnaris): bam tir bo
sau xuong try, mat sau xuong try, mom trén 16i cau xuéng dudi bam vao nén
xuong dat ban tay V phia mu tay. Tac dung dudi va khép ban tay, c¢b dinh cb
tay trong luc gap va dudi ngon tay.

. Mém khuyu

. Co khuyu

. Co gap c0 tay tru

. Co dudi c6 tay tru

. Co dudi ngon tay ut

. Moém tram tru

. Co dudi dai ngén cai

. Co dudi ngan ngoén cai
9. Co dang dai ngdn cai

10. Co dudi cac ngon tay
11. Co dudi co tay quay ngan
12. Co dudi ¢b tay quay dai

03O\ LN kAW~

13. Co céanh tay quay

Hinh 2.44. Co viing cang tay sau 16p nong
2.2.2. Lop sdu
Co 5 co:

- Co dang dai ngon cai (m. abductor pollicis longus): bam tu mang lién
cdt, mit sau 2 xuong cang tay xudng dudi gan co dang dai ngon cai bit chéo
cac gan co quay O phia sau rdi chay t&i bam vao nén xuwong dot ban tay I & mu
tay. Tac dung dang ngon cai va ban tay.

- Co dudi ngan ngoén cai (m. extensor pollicis brevis): bam 1/3 giita mit
sau 2 xuong cang tay va mang lién cot xuong bam vao dot I cua ngdn cai. Tac
dung duoi dot I ngon cai va dang ban tay.

- Co dubi dai ngon cai (m. extensor pollicis longus): bam tir 1/3 giita mit
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sau xuong tru, mang lién cbt, gan co chay chéch xudng dudi ra ngoai téi bam
vao dbt IT ctua ngén céi, cung gan co dudi ngan ngdn cai gidi han nén hdm lao
giai phau. Tac dung dudi dat I ngon cai va dang ban tay. Tac dung dudi dat I
ngon I va dang ban tay.

- Co dudi ngon tré (m. extensor indicis): bam tir 1/3 dudi mit sau xuong
try mang lién cot xuong dudi bam vao gan co dudi chung cua ngoén tro. Téac
dung duoi dot 3 ngon tro.

- Co ngura ngan (m. supinator): co nay co 2 bo, bé ndng bam vao mém
trén 161 cau, bo sau bam vao xuong try (mat sau hom Sigma bé) ca hai bo trén
quan vong quanh dau trén xwong quay roi téi bam vao c6 xuong quay 1/3 trén

. DM bén tru trén

. Co khuyu

. Co gip cb tay tru (co tru trudc)
. Co dang dai ngoén cai

. Co dudi dai ngon cai

. Co dudi ngoén trd

. Than kinh tru

. PM quay (trong hom lao)

. Mac him gan dudi

10. Co dudi ngan ngén cai

11. DM gian cét sau

12. Nhanh s8u than kinh quay
13. Co quay 11

14. Co ngira ngén

15. Co quay I

O 00 1O\ LN Wi —

16. Co ngtra dai
Hinh 2.45. Mach than kinh khu céng tay sau
mit sau, mit ngodi mit trudc xuwong quay. Tac dung ngira cang tay va ban tay.
2.3. Mach than kinh
2.3.1. Péng mach lién cét sau (arteria interossea posterior)
La nhanh sau ctia dong mach lién cdt.
2.3.2. Than kinh quay
Nhénh vén dong: phan nhanh cho cdc co ving cing tay sau.

Nhéanh cam gidc: sau khi vong quanh xuong quay chay ra nong vao mu
tay.
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VUNG BAN TAY

Ving ban tay 12 ving cudi ciing cta chi trén bao gdm tat ca phadn mém
boc xung quanh cac xwong khdp ban ngén tay, dugc giéi han tiép theo ving
cang tay tir nép gip cb tay xa nhat dén tan dau ngén tay. Xuong khép ban
ngdn tay chia ban tay ra thanh 2 vung la vung gan tay va vung mu tay. Ban tay
la mot vat quy ctia con nguoi do tdc dung cua lao dong, ban tay c6 nhitng dac
diém ma ban chan khong co - kha nang dbi chiéu cta ngon cai va ngoén ut véi
cac ngon khac dé cam, quip duoc cac vat, ban tay c6 thé sip ngira duoc.

1. VUNG GAN TAY (REGIO PALMARIS MANUS)
1.1. Céu tao 16p nong

Da day va dinh chac trir 6 moé céi. Trén mat da dau ngén va ban tay co
nép van da dac trung cho tung c4 thé, quan thé va chung toc nguoi.

Mach néng 1a nhitng nhanh mach nho va it. Than kinh noéng gom c6 céac
nhanh bi cua than kinh giira & ngoai, than kinh tru & trong, than kinh quay va
than kinh co bi & phia trén.

Mac ndng: cing tir xwong dot ban I dén xuong dbt ban V. Can moéng & 2
mo day ¢ giira, can tach ra 2 vach lién co mot vach dén bam vao bd ngoai
xuong d6t ban tay V, mot vach dinh vao bd trudc xuong dot ban tay II1.

Mac sau: mong ¢ 2 bén day & gifta che phu cac xuong dot ban va cac co
lién cot, dudi can sau c6 cung dong mach gan tay sau va nhanh sau cua than
kinh try.

Nhu vay mac va 2 vach gian co phan chia gan tay thanh 3 6 tir ngoai vao
trong: 6 mo cai, 0 gan tay gitta va 6 mo ut. Dudi 3 6 1a 6 gan tay sau hay 6
gian ¢6t c6 mac sau che phu & trude. O cic ngoén tay mac tao thanh 1 bao soi
boc cac gan gip va cung mat trude xuong dat ngon tay tao thanh 1 dng xuong
so1 goi la bao hoat dich.

1.2. L6p sau va cac 6 gan tay

C6 4 6 va chia thanh 2 16p:

- Céc 6 gan tay noéng: di tir mac nong dén mac sau. C6 2 vach ngan chia
thanh 3 6. Trong d6 6 gan tay giita chtra hau hét mach than kinh quan trong va
cac gan gp tir cang tay xudng.
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- O gan tay sau: nam dudi mac sau va cac xuong ban tay cd cung mach
gan tay sau, nganh sau than kinh tru va céc co gian cot.

1.2.1. O mé cdi (6 ngoai)

Cé6 4 co, tir ndng dén sau.

- Co dang ngan ngdn cai (m. abductor pollicis brevis): bam tir xuong
thuyén t6i d6t I ngon cai. Tac dung dang ngédn cai va mot phan ddt ngon cai.

A. Cac co gan tay (16p nong)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

. Gan co canh tay quay

. Gén co ¢b tay quay

. Gan co gan tay dai

. Co dang ngan ngén cai

. B6 ndng co gap ngin ngon cai
. Co khép ngodn cai

. Co gian c6t mu tay I

. Céc co giun

. Co gip ngin ngon it

10. Co gan tay ngin

11. Co dang ngdn ut

12. Gan gap ndng cac ngon tay
13. Gan co gép c6 tay tru

B. Cac co gan tay (16p sau)

1, 7. Co gap dai ngén cai

2, 4. Co dang ngén ngon cai

3. Co dbi chiéu ngon cai

5. Co gip ngan ngén cai

6. Co khép ngon cai

8. Gan co gap sdu cic ngon tay
9. Cac co giun (1at 1én)

10. Céc co gian c6t mu tay

11. Cac co gian cbt gan tay

12. Co gp ngin ngoén 1t

13. Co dbi chiéu ngon ut

14. Co dang ngén ut

15. Cac gan co gap sau cic ngon tay

Hinh 2.46. Cac co gan tay

- Co gap ngan ngon cai (m. flexor pollicis brevis): co ndy c¢6 bd nong va bod
sau bam tir xuong thang, xuwong thé, xuwong ca toi d6t I ngoén 1. Tac dung gip

dbt I ngon cai.
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- Co ddi chiéu ngén cai (m. opponens pollicis): bam tir xuong thang tGi
mit ngoai va mat trude xwong ddt ban tay I. C6 tac dung ddi ngon cai véi cac
ngon khac.

- Co khép ngédn cai (m. adductor pollicis): c6 2 bd bam tir xuwong the,
xuong ca va bo trude xwong dbt ban tay II va III ti bam vao dét I ciia ngon
cai. Tac dung khép ngdn cai va phan nao dbi ngén cai véi cac ngén khac.
1.2.2. O mé it (6 trong)

Tu ndng vao sau co 4 co.

- Co gan tay bi hay co gan tay ngan (m. palmaris previs): bam cin gan
tay gitra té1 da & bo trong ban tay. C6 tac dung lam cang da mo ut va gan tay.

- Co dang ngdn Gt (m. abductor digiti minimi): bam tir xwong dau t6i dét
I ctia ngdn ut. Dang ngodn Gt va phan nao gitp gap dot I ngén ut.

- Co gap ngan ngén Gt (m. flexor digiti minimi brevis): bam tir xuong
moc toi @bt I ciia ngon ut. Tac dung gap ngon 1.

- Co dbi chiéu ngédn ut (m. opponens digiti minimi): nam sat xwong bam
tir xwong moc téi bam vao bd trong xuong d6t ban tay V. Tac dung lam sau
thém long ban tay va dua xuwong dbt ban tay V ra trude.

. Bao hoat dich tru

. Co dbi chiéu ngon ut

. Co gip ngén ngon ut

. Co gan tay ngan

. Co dang ngoén ut

. Co dudi ngoén ut

. Co gian cdt gan tay

. Co gian c¢bt mu tay

. Gan dudi cac ngon tay

10. Gan dudi dai ngén céi
11.Gan dudi ngin ngon cai
12. Co khép ngon céai

13. Co gip ngan ngbn cai

14. Co d6i chiéu ngon cai

15. Co dang ngan ngdn cai
16. Gan gip d81 ngbn cai

17. Bao hoat dich gan tay nong
18. Bao hoat dich gan tay sau
19. Co giun

O 0 1O\ LN Wi —

Hinh 2.47. Thiét d6 cat ngang ban tay
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1.2.3. O gan tay giita (6 giira)
O gan tay giita gdm co:

- Cac gan gip ndng va sau cic ngon tay xép thanh 2 binh dién: & trudc cd
4 gan gap ndng cac ngdn tay khi xubng toi ngédn tay 11, IIL, IV, V thi tao thanh
cac gan thing. O sau c6 4 gin gip sdu cic ngon tay, xudng toi cac ngon tay
twong ung, chui qua cic gan thing tao thanh gan xién.

- Céc co giun (m. m. lumbricales): ndi gan gap sau va gan dudi. C6 4 co
giun, co giun 1 va 2 bam vao bd ngoai cua gan gip sau. Co giun 3 va 4 bam
vao ca hai bo clia gan gap sdu roi chay thang xudng gan tay tach ra mot manh
gan dé hoa hop véi mot ché gan cia co lién cbt va cling vong qua mit ngoai
ctia cac khdp ban ngon tay tdi bAm vao gan co dudi ngoén tay twong img & phia
mu tay. Tac dung ctia cc co giun 1am gap dbt 1 dudi ddt 2, dot 3 cac ngon tay.
1.2.4. O gan tay siu

Gom c¢6 8 co gian ¢t

- 4 co gian cbt gan tay nam doc theo ntra truéc mit bén phia gan truc ban
tay cua cac ngon tay I, I1, IV, V.

- 4 co gian cAt mu tay chiém phan con lai cia cac khoang gian c6t ban
tay va bam vao ca hai xuong ¢ hai bén.

Ca 8 co gian cdt déu toi bam vao xuong d6t gan va gan dudi cta ngén
tay II, I, IV, V Co gian cot mu tay 1, 2 bam vao bén ngoai cac ngoén II, I1I;
co gian c6t mu tay 3, 4 bam vao bén trong cac ngén III, IV; co gian cbt gan
tay 1, 2 bam vao bén trong ctia 2 ngoén I, II; co gian cdt gan tay 3, 4 bam vao
bén ngoai ngon IV, V.

1. Co gian cbt gan tay I

2. C& gian cbt mu tay I

3. Co gian ¢t mu tay II

4. Co gian cbt gan tay II va III
5. Truc ban tay

Hinh 2.48. Céc co gian c6t ban tay
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Tém lai: co gian c6t mu tay thi bam vé phia xa truc ban tay nén co tac
dung dang ngén tay, co gian cit gan tay thi bam vé phia gin truc ban tay nén
c6 tac dung khép ngoén tay. Ngoai ra cac co gian cdt con co tac dung gap khop
ban dat va dudi khép gian dét.

1.3. Bao hoat dich cac gin gap

La mot bao thanh mac tiét dich nhon dé boc iy cac gan co gép lam cho
cac gan gip nay co rat d& dang. C6 5 bao: 3 bao ngén tay IL IIL, IV va 2 bao
ngoén tay- co tay: bao tru va bao quay.

1.3.1. Bao hoat dich cac ngon tay giita

Boc gan gip ngén tro, ngdn giita va ngén nhén, di tir nén dot 11T cac ngoén
tay dén trén khép dot ban - ngodn tay khoang tir 1-1,5 cm.

1.3.2. Bao hoat dich quay

Boc gan gap dai ngoén cai, di tr nén dot II ngon cai bao chay qua 6 mo
cai va ong cod tay dén trén mac ham cac gan gap 2-3 cm, nam trén co sap
vuong.

1.3.3. Bao hoat dich tru

Boc gan gap ngon at, tir nén d6t III
ngén V t&i trén mac him gan gap 3-4 cm.

O gan tay bao hoat dich boc ca gan
gip nong va sdu cua ngdén nhin, ngdn
gitra nén chia thanh 3 tﬁng hoat dich trén,
giira, dudi gan. Lén c6 tay boc thém gan
gap ngon troé nén co toi 4 ting hoat dich

(vi gan gip nong ¢ co tay chia thanh 2

1. Tai hogt dich try
2. Gan gap cacc ngén néng

binh dién: trut 13 gan gip ngon gitta va

nhan, sau 1a gan gap ngon tro va t). 3. Bao hoat dich ngoén tay
A LA qgas ) . 4. Tai hoat dich quay
V¢é chiéu dai bao hoat dich tru di tur 5. Gan ghp céc ngon siu
dudi duong Boeckel lem cho dén trén day 6. Gan co gap ngon cai

ching vong cd tay 3-4 cm vé chiéu ngang ~ Hinh 2.49. Bao hoat dich 6 ngén tay
thi toi tin xwong dat ban tay IIL

1.4. Mach va théan kinh
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1.4.1. Cung dong mach gan tay nong (arcus palmaris superficialis)

CAu tao: do nhanh cing cua dong mach try ndi v6i nhanh quay gan tay
cua dong mach quay.

Puong di: cung dong mach gan tay nong di theo 2 duong ké. Puong
chéch 1a duong ké tir bd ngoai xuong dau téi k& ngoén II-IV. Puong ngang 1a
dudng ké qua ngédn cai khi ngén cai dang hét sirc (duong Boeckel).

Phan nhanh: cung tach 4 nhanh ngén tay: dong mach bén trong ngon 1t,
con 3 nhanh khic tach thanh 2 cho ngén nhan ngén giita va nira ngoai ngén
tro.

Lién quan: tinh mach va nhanh than kinh try di kém dong mach. Cung
dong mach nam ngay dudi can gan tay gitta, trén gin co gip.

1.4.2. Cung dong mach gan tay sdau (arcus palmaris profundus)

Céu tao: do nhanh ciing cia déng mach quay ndi v6i nhanh try gan tay
cua dong mach try tao thanh.

Puong di: dong mach quay sau khi bét chéo hdm lao giai phiu thoc qua
khoang lién ¢t ban tay I, lach giita 2 b6 co khép ngon céi dé chay ngang gip
dong mach try. Pong mach tru tir dinh xwong dau roi chui vao siu gip dong
mach quay.

Phin nhanh: ¢ phia 16m tach cic nhanh c6 tay. O phia 16i tach 4 dong
mach lién cdt, 3 nhanh d6 vao cung ndong, nhanh con lai tach 2 nhanh bén cho
ngon trd va ngoédn cai. O phia sau tach 3 dong mach xién dd vao dong mach
lién cbt mu tay.

Lién quan: cung mach gan tay sdu nam ap sat vao cd xuong dat ban tay
II, IIL, IV ¢6 2 tinh mach di kém, nhanh sdu cta than kinh tru bat chéo phia
trude.

1.4.3. Dy thén kinh giira

Day than kinh gitra sau khi chui dudi day chang vong ¢ tay vao gan tay
chia 2 nhénh ngoai va trong.

* Van dong: tach nhadnh 6 md cai van dong co 6 md céi trir co khép ngon
cai bo siu cta co gap ngin ngodn cai, van dong co giun I va II.

* Cam giac: mdt gan tay cam giac cho ntra ngoai gan tay trr 6 mo cai,
cam giac cho ba ngdn rudi tinh tir ngdn cai. Mt mu tay cam gidc cho mu dét
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I, 11 ciia ngén tro, ngodn giira va nira ngoai mu dot I, I ngén nhan.

Ngoai ra day than kinh giita con tach nhanh ndi voi ddy than kinh tru.
1.4.4. Thén kinh tru

Sau khi cung dong mach tru di trén day ching vong c6 tay vao gan tay
chia 2 nhanh, nhanh nong chi phdi cam giac cho 1 ngén rudi ké tir ngén 1t.
Nhanh sau bét chéo dong gan tay sau tdch nhanh van dong cho cac co 6 mo 1t,
van dong 2 co giun 3, 4, co khép ngbn cai, bo sdu co gip ngan ngbdn cai va 8
co lién cot.
1.4.5. Than kinh quay

Nhanh cadm gidc ctua than kinh quay luén dudi co ngtra dai vong quanh
Xuong quay ra sau cang tay roi tich nhanh cam gidc cho 6 mo cai.

2. VUNG MU TAY (REGIO DORSALIS MANUS)

Vung mu tay gom cac phan mém & phia sau cidc xuong khdp ban tay.
Cau tao tr nong vao sau vung mu tay gom co:

- Da méng di dong va khong c6 ma.
- T6 chure té bao dudi da mdéng, nhdo c6 nhiéu mach va than kinh néng.

Tinh mach néng gém cic tinh mach mu ban tay ndi tiép véi nhau tao
thanh mang tinh mach hay cung tinh mach mu tay. T4n cung & 2 ddu cung 13
tinh mach quay nong ¢ ngoai, tinh mach tru nong & trong.

Than kinh nong 13 cac nhanh bi ctia day than kinh tru, than kinh giita va
than kinh quay. Dy quay cam giac cho nira mu tay va mu 2 ngén rudi & phia
ngoai, day tru & nira trong. Trir phan mu dbt IL, I1I ngdn trd, ngdn giira va nira
ngoai mu d6t I1, I1I ngén nhin do than kinh giira cam giac.

- Mac mu tay moéng, chic. O trén lién tiép véi mac hdm gan dudi, ¢ dudi
pht va hoa vao cac gan dudi, 2 bén dinh vao xuong d6t ban tay I va V.

- Céc gan dudi tir cang tay di xudng.

- Cung d6ng mach mu tay do nhanh mu c6 tay cua 2 dong mach quay va
try ndi voi nhau. Tir cung nay tach ra dong mach chinh ngén cai, nhanh bo
trong ngén tré cing 3 dong mach mu dbt ban tay chay sau cac co gian cit mu
tay II, III, IV va nhan thém cac nhanh xién tir cung mach gan tay sau dé vao.
Khi dén ngang mirc khop ban ngén tay thi tich ra 2 nhanh mu d6t ngon tay,
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day 1a nhiing nhénh tdn nho chi t6i lung ching 2 bén cia cic ngodn tay tuong
ung.

- Mac sau mu tay rat méng phu sau cac co gian cot mu tay.

. Than kinh bi cang tay trong

. Nhanh bi cing tay sau cia TK quay
. Nhanh mu tay cua than kinh try

. Nhanh mu ¢ tay cia DM try

. Cac dong mach mu dbt ban

. Céac nhanh mu ngén tay ctia TK tru
. Cac nhanh mu ngoén tay TK quay

. Cac dong mach mu ngoén tay

. bong mach quay trong hdm rao

0. Nhanh nong than kinh quay

— O 00 31N N~ W~

Hinh 2.50. Ving mu ban tay (mach mau va than kinh nong)

83



TONG HQP VE HE THONG VA PINH KHU CHI TREN

1. XUONG CHI TREN

Xuong chi trén ndi vao than minh béi dai vai
(g6m xuong vai va xuong don), dai vai khong dinh
vao cot séng dé thich nghi véi sy ctr dong rong rai
cta chi trén. Canh tay c¢6 1 xuwong xoan theo truc
ra trudc; cang tay c6 2 xuong, khi ban tay dé ngua
2 xuwong nam song song nhau, khi sip ban tay
xuong quay quay quanh xuong try.

Pong tac sdp ngira xay ra ¢ khdp canh tay
quay va nhat 1a khép quay tru trén va dudi; dong
tac gap dudi xay ra ¢ khop canh tay tru. O ¢ tay
cac xuong tiép v6i nhau tao nén 1 mang va co6 mac
him cac gan co gap bam va 2 bd bién thanh 6ng
ntra xwong nira soi cho cac gin co gip va than
kinh gifra chui qua.

Cac xuong ban tay, ngén tay déu thudc loai
xuong dai nhung nho; cac khdp d6t ban tay ngon
tay thudc loai khép chém, cac khop dot ngoén tay
thudc loai khdp rong roc.

2. CO O CHI TREN

Do tu thé dung thang cta than nguoi, chi trén
duogc gidi phong, cac cor dong ngay cang tinh vi va
dé thich nghi. Khép vai chuyén dong rong rii, cac

. Xuong tru

. Xuong quay

. Xuong cd tay

. Xuong ddt ban

. Xuong dbt ngon

. Xuong canh tay

. Xuong ba vai

. Xuong don

Hinh 2.51. Xuong chi trén

1
2
3
4
5
6
7
8

doan chi trén gap ra phia trudc, ban tay sap ngtra dugc, ngon cai doi chiéu véi

cac ngon khac, nén & chi trén cac co gap ¢ trude co dudi ¢ sau, ¢ cang tay co

thém céc co sap va co nglra, & ban tay cac co & md cai va mo Ut phat trién hon

so v&i gan chan.

2.1. Co 6 vai

- Dang cénh tay do co Delta (m. deltoideus) di tir gai vai (tir gai vai va

1/3 ngoai xuong don) td1 mdt ngoai xuwong canh tay. Co Delta c6 cac thd

chéch 1am xoay canh tay vao trong hay ra ngoai. Mot phan co trén gai 1am
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dang canh tay.

- Khép canh tay va xoay cénh tay vao trong la cic co di tir nguc hoac
lung t6i 2 mép ranh co nhi dau cua xwong canh tay: co nguc to (m. pectoralis
major), co lung to (m. latisslmas dorsal) va co tron to (m. teres major). Ngoai
ra, cd co qua canh tay (m. coraco brachialis) dua canh tay vao trong, va c6 co
dudi vai (m. subscapularis) di tir mdt trudc xuong vai téi mau dong nho
xuong canh tay, xoay canh tay vao trong.

- Xoay canh tay ra ngoai la do co trén gai (m. supra spinatus), co dudi
gai (m. infraspinatus) va co tron bé (m. teres minor). Ba co nay di tir mat sau
xuong vai (hd trén gai, dudi gai va canh ngoai) téi mau dong to xwong canh
tay.

2.2. Co ¢ canh tay
Cénh tay dugc 2 vach lién co chia lam 2 vung:
- Ving canh tay trudc ¢ 2 co gip cang tay

+ Co nhi dau (biceps) di tir dién trén 6 chao va moém qua t6i 161 ¢t xuong
quay. Co nay con sip cang tay khi cing tay dé ngira.

+ Co céanh tay trude (m. brachialis) 61 tr nira dudi Xuong canh tay toi
mom vet xuwong tru. Ngoai ra cling nén nhéc 13 co ngira dai va co sap tron, tuy
khong nam trong khu ciing c6 tac dung gap cang tay vao canh tay.

- Vung canh tay sau

C6 1 co dudi cang tay 1a co tam dau (m. tricipitis brachii) di tir dién dudi
6 chao va xuong canh tay (trén va dudi ranh xodn) téi méom khuyu. Co khuyu
cling c6 tac dung dudi cang tay.

2.3. Co ¢ cing tay

Cang tay, vé giai phau duoc cac vach lién co va mang lién cot chia lam 3
khu (trudc, ngoai va sau). V€ churc phan, cang tay c6 2 vung: vung trudc trong
gdm O cac co gap va co sap, vung sau ngoai gom cac co duoi va co ngua.

- Vang trudc trong
Gom 8 co trong d6 6 co gp va 2 co sap:
+ Cac co gip ¢6 6 co (3 co gip ban tay va 3 co gip ngbn tay)

Gap ban tay 1a do co gan tay 16n hay co gip co tay quay (m. flexor carpi
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radialis), co gan tay bé (m. palmaris longus), co gap co tay tru (m. flexor carpi
ulnaris). Ba co ndy di tir mom trén rong roc t6i ban tay, co gan tay 16n téi nén
xuong d6t ban tay nhi, co gan tay bé toi cAn gan tay giita va co tru trude t6i
xuong dau. Cac co gip ngdn tay ciing co tic dung 1 gap ban tay.

Gap d6t 3 vao dbt nhi 1a do co gap sau cac ngén tay (m. flexor digitorum
superficialis) di tr xwong canh tay (mom trén rong roc), xuong try (moém vet)
va xuong quay (bd trudc) toi dat nhi ngén tay (bdi gan thing), co gap dai
ngoén cai (m. flexor pollicis longus) di tir xwong quay t6i dt nhi ngoén cai.

Gap dbt nhat ngon tay vao ban tay do cac co lién cbt va co giun & ban
tay.

+ Céc co sip, co 2 co sip 1a co sap tron (m. pronator teres) di tir xuwong
canh tay (moém trén rong roc) va xuwong tru (mom vet), to1 gitta mat ngoai
Xuong quay va co sip vudng (m. pronator quadratu8) di tir xuong quay téi
xuong tru (6 1/4 duéi cang tay).

* Noi chung vé cdc co gap va gap

béu dinh bdi 1 gan chung vao mom trén rong roc (trir co gap chung sau,
co gap dai ngdn céi va co sap vuong) nén con goi la co trén rong roc

Sap x&p thanh 4 16p co, cac co déu ¢ khu trudce trong cang tay. Bon co &
16p ndng di chéch ra trude va ngoai, trong nhu cac nan 1 cai quat nira mé, ma
co sap tron l1a nan chéch hon hét va co try trude 1a nan thang.

O cac khe co va & giita cac 16p co, c6 4 boé mach than kinh, bo quay &
ngoai (¢ khe gifta co ngira dai va co gan tay 16n), bo tru & trong (¢ khe gitta co
try trudc va co gan tay bé), bo giita (¢ phia trén, dong mach tru va day than
kinh gitra chay ¢ gitra gan co gan tay lon va gan co gan tay bé, con dong mach
try chay t6i gan day tru va ca 2 déu chay trong khe co try trudc va co gan tay
bé), va bo lién cbt (ndm 4p vao mit trude mang lién cat). Péu do ddy than kinh
gitra van dong (trir co try trudce va 2 bo trong ciia co gp sau ngdn tay).
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. Co Delta

. Co nguc bé

. Co nguc 16n (bam tan)
. Co nhi dau

. Co lung rong

. Co dudi séng

. Co tron bé

. Co tron to

. Co tam dau (dau trong)
10. Pau ngoai co tam dau
11. Co sap tron

12. Toan co trén roi cdu
13. Toén co trén rong roc
14. Co tru trudc

15. Co tru sau

16. Co Delta

17. Co khuyu

18. Co dudi chung cac ngon tay
19. Céc co riéng cho ngdn cai
20. Cac co 6 mo cai

21. Cac co 6 md ut

O 01N DN AWk —

Hinh 2.52. Cac co chi trén (A. mat trude; B. mat sau)

- Vling sau ngodi cang tay

Gom 12 co, 4 co & khu ngoai va 8 co ¢ khu sau (2 16p mdi 16p 4 co). Vé
chte phan, c6 2 co ngira, 9 co dudi cang tay, ban tay, ngon tay va 1 co dang
ngdn cai.

+ Cac co dudi:

Dudi cang tay: co khuyu di tir mom trén 16i cau téi mom khuyu.

Dudi ban tay: co quay nhat hay co dudi cb tay quay dai di tir bo ngoai
xuong canh tay t6i nén xwong ddt ban tay nhi & mu tay, co quay nhi hay co
dudi ¢ tay quay ngan di tir mom trén 16i ciu, t6i xuong dét ban tay ba, co
dudi ¢c6 tay try di tir mom trén 16i cau va xwong tru t&i nén xuong dot ban tay
nam. Co dudi chung ngén tay ciing gép mot phan trong dong tac dudi ban tay.

Nghiéng ban tay ra ngoai 1a do co quay nhét, co quay nhi va co gan tay
16m, khi d6 3 co cung dong téc.

Nghiéng ban tay vao trong la do co tru trudce va co tru sau cung dong tac.

Dudi d6t nhi ngdn tay cai 1a co dudi dai ngén tay cai (m. extensor pollicis
longus) di tr Xuong tru t6i d6t nhi ngdn tay. Riéng ddi voi ngédn tay khéc,
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dudi dot nhi va dat 3 cac ngon tay khac 1a do co lién cot va co giun & ban tay.

Dudi d6t nhat ngén tay 1a co dudi chung ngén tay (m. extensor
digitorum) di tir mém trén 10i cau toi dot nhat ngon 2-3-4-5.

Co dudi riéng ngdn Ut (m. extensor minimi) di tir moém trén 10i cu t6i
gan co dudi chung.

Co dudi ngon tay tro di tir xwong tru téi gan co dudi chung.

Co dudi ngin ngon tay cai (m. extensor pollicis brevis) di tir xwong quay
ti d6t nhat ngon cai.

+ Co dang:

Co dang dai ngdn cai (m. abductor pollicis longus) di tor xuong tru va
xuong quay t6i nén dbt ban tay nhat.

+ Céc co ngura:

Co ngira dai di tir i3 dudi bo ngoai xuwong canh tay dén mom tram
xuong quay (co nay con cé tac dung 1a gip cing tay vao canh tay).

Co ngira ngin (m. supinator) di tir moém trén 16i cau va bd sau xuong try,
quén vong quanh chom va cd xuong quay téi bam tan & bd trudc xuong quay.

* Nhin chung vé cac co dudi va co ngira:

- Cac co dudi va ngira ¢ cang tay duoc xép theo noi dudi va noi bam,
lam 3 loai: 2 co bam vao xuong canh tay (bo ngoai); 6 co bam vao mém trén
16i cau xuong canh tay; 4 co bam vao 2 hodc 1 xuong cang tay.

Céc co dudi va co ngira déu ¢ khu ngoai hodc khu sau cing tay, & khu
ngodi c6 4 co (2 co ngira va 2 co dudi cd tay), & khu sau ¢ 8 co sip xép thanh
2 16p, 16p ndng cb co khuyu va 3 co loai dai, di tir mom trén 18i cau t6i co tay
va ngén tay (dudi chung va dudi riéng ngoén ut), 16p sau c6 4 co loai ngan di tir
cac xuong cang tay téi ngon tay (3 co dudi, dang ngon cai va 1 co dudi ngdn
tro).

- Céc co dudi va co ngira do nganh sau ctia ddy than kinh quay van dong
trir co khuyu do 1 nhénh tach ra & than day quay.

2.4. Co ¢ ban tay
Ngoai cac co van dong chung céc ngon tay, lai c6 cac co van dong riéng

ngdn cai va ngdn ut. Cac co van dong ngon tay nam trong cang tay hodc ¢ ban
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tay c6 thé tom tat nhu sau:

- Gap dét 3 ngon tay 1a do co gip sau; gap d6t nhi 1a do co gip nong, 2
co nay déu & khu cang tay trude. Gap dbt nhit ngon tay 1a do 8 co lién cdt (4
gan tay va 4 mu tay) di tir mit bén xuong d6t ban tay t6i cti bén dbt nhit ngon
tay. C6 4 co giun dén tro luc cho co lién ct, bang cach ndi gan co gip sau vao
gan dudi ngén tay. DPSi vi ngdn cai va ngon ut, 1a co gdp ngan ngén cai va co
gip ngan ngodn t.

- Dudi d6t nhi va dét 3 ngon tay 1a do cac co lién cbt va co giun (boi cac
tré gan dinh vao gan cac co dudi ngén tay). Dudi dot nhat ngén tay 1 co dudi
chung ngoén tay, co dudi riéng ngdn cai, ngdn tré va ngén ut. Cac co nay déu &
khu cing tay sau.

- Dang ngon tay (1am ngon tay xa truc ban tay) 1a do cac co lién cbt mu
tay. D6i voi ngdn cai va ngédn Gt 1a co dang ngan ngodn cai (co dang dai & cang
tay sau) va co dang ngon ut. Cac co dang dugc coi nhu co lién ¢t mu tay.

- Khép ngbn tay (Iam ngén tay gan truc ban tay) 1a do co lién cit gan tay.
Dbi voi ngdn cai, 1a co khép ngodn cai (di tir xwong cd tay va xwong ddt ban
tay 2- 3 toi nén dat nhat ngén tay).

- B6i chiéu ngdn cai va ngdn 1t 1a do cac co doi chicu di tir xwong co tay
té1 xuong dot ban tay 1 va 5.

* Noi chung vé cdc co o ban tay

Céc co lién cbt gan tay va mu tay, cing véi cac co giun 1a cac co gap dat
nhat ngoén tay va dudi dat nhi va dét ba. Cac co lién cit mu tay cing véi cac co
dang ngodn cai va ngén at 1am ngdn tay xa truc ban tay. Céc co lién ¢t gan ban
tay ciing v6i co khép ngén cai lam ngdn tay gan truc ban tay.

Céc co ¢ ban tay 1a do nhanh sau cua day tru van dong, trr co giun 1, 2
va ba co ¢ ngdn cai (co dang, co doi chiéu va bé ndng cua co gap ngan). Cac
co nay do day gitra van dong.

3. PONG MACH O CHI TREN

Dbong mach dudi don (a. subclavia) sau khi qua khe suon don, vao dinh
nach thi doi tén goi 1a dong mach nach. Vay dong mach nach (a. axillaris) bat
dau tir gitta xwong don va khi téi bd dudi co nguc to thi goi 1a dong mach
canh tay (a.brachialis). Pong mach nay xudng cang tay va khi t6i 3cm dudi
nép khuyu thi chia ra hai nhanh. Bdng mach quay va dong mach tru. BPong
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mach quay (a. radialis) tir giita nép khuyu di theo huéng ctia dong mach canh
tay roi chay vao ridnh mach va khi téi ¢ tay, vong quanh mé trdim quay chay
ra mu tay; roi qua khoang lién dét ban tay nhat, dé ludn ra gan tay va tiép ndi
v61 moOt nhanh ctia dong mach try (nhanh try gan tay) dé cung tao nén cung
dong mach gan tay sau (arcus palmaris profundis). Pong mach tru (a. ulnaris)
tach thang goc & dong mach canh tay. Chay chéch tir gitra nép khuyu t6i chd
ndi 1/3 trén véi 1/3 giita cta bo trong cang tay (doan chéch); roi tir d6, chay
thang xubng co tay (doan thang), & ngoai xwong dau, trén diy chang vong
trude, dé roi chay vao gan tay, tiép ndi voi mot nhanh cua dong mach quay
(nhanh quay gan tay) tao nén cung dong mach gan tay nong (arcus palmaris
superficialis).

- Dong mach nach (a. axillaris)

Di theo duong vach tir dinh nach toi giita nép gap khuyu. Giita nép gap
khuyu ¢ ngang chd bam cta co nhi dau va 16i cii xwong quay. Pinh nach 13
khe suon don. Pong mach nach nam trén xuong sudn 1 (c6 bé nhat cua co
ring to bam) va nam dudi xwong don (c6 co dudi don dém). O day, dong
mach nau trong mot hé ma ria ngoai 1a day than kinh (b6 than nhi ciia dam réi
canh tay) va ria trong 1a tinh mach.

Xuong don va ddy than kinh co ngyc to 1a cac mdc quy gia dé tim dong
mach nach ¢ dudi xwong don. Tré ngai nhat khi tim kiém & d6 1a tinh mach
dau, ma mudn tranh phai cit bao can co dudi don va kéo bao can xudng dudi.

O nach, mdc quan trong dé tim dong mach 13 co qua canh tay (co ma co
day than kinh co bi thoc qua) va day than kinh giita (dong mach bi mic vao
chuc cua day gitra).

bong mach néch cung cép mau cho nguc (dong mach nguc trén, dong
mach cung vai nguc, dong mach nguc ngoai) cho nach va vai sau (dong mach
mil sau va trude, dong mach vai dudi).

bong mach néach tiép ndi véi cac dong mach khac, boi ba vong, vong
mach quanh vai vong nguc va vong canh tay. Liic thit dong mach nach phai
that ¢ trén dong mach vai dudi, dong mach ndo di qua tam giac ba vai tam
dau, 1a dong mach vai dudi.

- Dong mach canh tay (a. brachialis)

bi theo duong vach (cling nhu dong mach néch) tir dinh nach to1 gitia
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nép gap khuyu. Pong mach di & phia trong canh tay, trong dng canh tay. 6ng
hinh ldng tru tam gidc ma phia trude trong 1a mac boc cénh tay, phia ngoai la
co nhi dau va phia sau 1a véch lién co trong.

Co nhi dau 1a co tuy hanh cia dong mach; dong mach chay & ngay sau
doc bo trong ctia co. Nén méc thir nhat dé tim dong mach canh tay 1a co nhi
dau. Mdc thir hai 1a day giita, diy nay bat chéo & phia trude dong mach. Néu
nhic co nhi dau 1én, rdi lai nhic day giira, thi thdy ngay ¢ dudi 1a dong mach
canh tay.

Pong mach canh tay va day giita & trudc vach lién co. Néu lac vao khu
sau canh tay, thi s¢€ nham véi day tru va mot nhanh ctia dong mach céanh tay
(nhénh bén try trén) nén trong thu thuat, khong nén xé rach vach lién co.

Pong mach canh tay, & nép gip khuyu, chay trong mang nhi dau trong
ma dia ngoai 12 khdi co trén rong roc, dia trong 1 co nhi dau va day 1a co canh
tay trudc. O mat trude rinh, c6 tré can co nhi dau. Tré can co nhi dau 1a mbc
dé tim dong mach. Pong mach nam ngay dudi tré can.

Pong mach canh tay cung cip mau cho co Delta, cac co & khu canh tay
trudc xuong canh tay, va co tam dau canh tay & canh tay sau (dong mach canh
tay sau). Khuyu duoc cung cdp mau boi vong trén 16i cau (do cac nhanh cua
dong mach canh tay sdu tiép ndi voi cac nhanh quit ngugc cia dong mach
quay) va bdi vong trén rong roc (do cac nanh bén trong ctia dong mach canh
tay tiép ndi v&i cac nhanh quit nguge cuia dong mach tru).

Khi thit dong mach canh tay, phai thit & dudi dong mach canh tay siu va
tdt nhat 1a that dudi dong mach bén tru trén.

- Dong mach quay (a. radialis)

Di theo dudng vach tir giita nép khuyu toi giita ranh mach (rdnh & giita
co ngura dai va co quan tay 16n).

bdng mach quay chay theo doc co ngtra dai (co tuy hanh) va bi co nay
che lép 0 1/3 trén céng tay. O day, dong mach nam trén co sép tron, va khi co
nay bam vao xuong quay thi lach giita co ngira dai va co gan tay 16n. O 1/3
trén cang tay, ndm trén co gap chung nong ngén tay. O 1/3 giira, trén co gip
riéng ngon tay cai, & 1/3 dudi va ¢ ranh mach, nam rat nong ngay dudi can. O
) tay, dong mach bat chéo hom lao (duoc tao nén bdi cac gan co dudi nga‘in
va dudi dai ctia ngén tay cai).
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Nhanh trude than kinh quay chay & phia ngoai dong mach, nhung dén
1/3 dudi cang tay thi ludn dudi gan co ngira dai dé vao bi cing tay sau va mu
tay.

Pong mach quay cung cip mau cho khuyu & phia ngoai (dong mach quit
nguoc quay trude), cho cang tay, cho gan ¢ tay (nhanh ngang trude co tay) va
cho gan tay (nhanh quay gan tay). O mu tay, dong mach quay cung cip mau
cho mu cd tay va cac khoang lién c6t (nhanh mu c6 tay véi 3 nhanh lién cbt 2,
3, 4 nhanh mu ngdn cai va nhanh bén cét 1).

- Dong mach tru (a. ulnaris)

Di ¢ doan chéch, theo duong vach tir gitra nép khuyu t6i chd nbi 1/3 giita
clia bo trong cing tay, & doan thing, theo duong vach tir mém trén rong roc
té1 bo ngoai xuong dau.

Pong mach try chui vao siu, lach dudi 2 b6 co sap tron, qua cung co gap
nong dé lach giita co gip noéng va sau. Vay dong mach try nam & giira 2 16p
co. Con dong mach quay chay nong trong khe cac co nong (co ngura dai va co
gan tay lon).

. bong mach nach

. Bong mach cung vai nguc

. bong mach mil sau

. Bong mach mii trudc

. Bong mach canh tay sau

. Bong mach bén tru

. bong mach bén quay

. BDong mach quat nguoc quay
9. bong mach quay

10. Bong mach riéng ngén cai
11. Bong mach gan ngén chung
12. Bong mach gan ngon riéng
13. Cung dong gan tay nong

14. Cung dong mach gan tay sau
15. Bong mach bén cot

16. Bong mach tru

17. Bong mach quat nguoc tru
18. Bong mach céanh tay

19. Bong mach vai dudi

0 3N L AW IN —

Hinh 2.53. So dd hé théng dong mach cua chi trén
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Pong mach try khi chay xubng dudi, sat vao co try truéc nén co nay la
co tuy hanh doan théng cua dong mach. Muén tim dong mach try, trudc hét
phai tim khe co (giira co tru trude va co gip chung nong). Khe rat kho tim vi
ca 2 co ndy déu dinh vao vach lién co. Phai bé ban tay ra sau dé lam cing cac
co va dé nhan 16 khe trudc khi rach. Khe co 1a mot mbc quan trong quyét dinh
thanh cong hay that bai cia thu thuat. Sau khi rach va lam toac rong khe
(nghia 13 sau khi dao mét giéng sdu giira 2 co), tim day than kinh try (day nay
& sau khuyu, rdi chay qua 2 b6 cua co tru trude dé toi gip dong mach & phia
ngoai). Lach ngay ¢ dudi co gip nong, va trén co gip sdu (nghia 1a tach 1
hanh lang ngang gitra 2 16p).

DPong mach tru va day than kinh giita chay canh sat nhau, nhung dong
mach tru ndm & trong bao co gip chung siu (4p vao mit trudc) con day giita
nam ¢ trong bao co gip chung ndng (ap vao mat sau). O 1/3 dudi cang tay va
nhit 1a ¢ cd tay, dong mach tru chay noéng, sat ngay bd ngoai gan co try trude.
DPong mach tru cung cip mau cho khuyu ¢ phia trong (than dong mach quit
nguoc tru), cho cang tay (cac co ¢ khu trude do nhanh lién ¢t trude va & khu
sau, do nhanh lién cat sau; 2 nhanh nay tiép ndi v6i nhau & phia dudi mang
lién cbt), cho mu cd tay (nhanh mu c6 tay) cho gan ¢ tay (nhanh ngang trude
cb tay) va cho gan tay (nhanh tru gan tay). Nén nh¢ 1a nhanh lién cbt trude con
tach ra mot nhanh cho ddy than kinh giira, c¢6 lac nhanh nay rét to.

- Cdc cung dong mach ¢ ban tay

Pdng mach quay va tru tiép ndi véi nhau bdi cac nhanh bén hoac bdi cac
nhanh tan dé tao nén cac cung dong mach.

O ¢6 tay co:
+ Cung dong mach ngang trudc ¢ tay (nhanh rit nho).

+ Cung mach mu cb tay v6i cac nhanh lién cdt mu tay 2, 3, 4 va cac
nhanh xién tiép ndi v6i cung dong mach gan tay sau.

O ban tay co:

+ Cung mach gan tay nong do dong mach try tiép ndi v6i nhanh quay
gan tay ciia dong mach quay. Cung ndéng nim trén cac gan co gip va ap ngay
vao can gan tay gitta. Tu cung nay tach ra 4 nhanh ngon tay; cac nhanh cho
ngoén cai tich & nhanh lién c6t gan tay nhat ctia cung sau. Cung nong di theo
mot duong vach tir xuong dau téi khe giita ngén nhan va ngén giita (doan
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chéch) va di theo mot dudng doc bo trong ngodn cai, khi ngon nay dang hét c&
(doan ngang).

+ Cung mach gan tay sau: do dong mach quay ndi v6i nhanh tru gan tay
ciia dong mach tru. La noi chinh cung cdp mau cho ban tay, tach ra 4 nhanh
lién cat gan tay va 3 nhanh xién. Cac nhanh lién c6t gan tay lach ra cac nhanh
tan, tiép nbi voi cac nhanh ngdn tay cia cung dong mach nong. Cung dong
mach gan tay sdu nim sdu, ap vao c6 xuwong d6t ban tay 2, 3, 4 dudi can gan
sau. C6 nhanh siu cua ddy than kinh tru bét chéo ¢ phia trudc. Pudng rach dé
bdc 10 dong mach 1a dudong di tir got gan tay tdi khe gitta ngon trd va ngén
gifra.

4. TINH MACH O CHI TREN

Co6 tinh mach néng va sau, tuy theo tinh mach ndm trén can hay dudi
can.

4.1. Tinh mach sau

Di kém theo dong mach, mdi dong mach c6 2 tinh mach. Trir & nach, co
mot tinh mach. Tinh mach nach ¢ phia trong dong mach, nhung khi téi gan
xuong don, thi chay ra nam & phia trudec. Nhiéu khi, c6 mot tinh mach chay
bén canh (6ng bén), di tir tinh mach néch, roi lai tan hét ¢ tinh mach nach.
Ngoai cac tinh mach kém theo cac nhanh cua dong mach, tinh mach sau con
nhan 2 nhanh thudc h¢ tinh mach nong: tinh mach nén va tinh mach dau.

. Tinh mach dau

. Nhanh bi than kinh nach

. Nhénh bi than kinh quay

. Nhanh bi than kinh co bi

. Tinh mach giita dau

. Nhanh mé cai than kinh quay

. Nhanh bi gan tay than kinh giita
. Nhanh bi gan tay than kinh try
. Tinh mach giita cang tay

10. Nhanh ndi véi tinh mach sau
11. Tinh mach nén

12. Tinh mach giira nén

13. Than kinh bi cang tay trong

O 01N N Wi~

14. Tinh mach nén

Hinh 2.54. Tinh mach, than kinh nong chi trén nhin phia trudc
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4.2. Tinh mach nong

- O ngon tay va ban tay: tir mang tinh mach ¢ quanh moéng tay, co cac
tinh mach ngodn tay va ban tay. Cac tinh mach ngon tay va ban tay tiép ndi véi
nhau va tao nén cung tinh mach mu ban tay. Pau ngoai ciia cung nay cing vdi
tinh mach dau cia ngén cai, tao nén tinh mach quay nong (con goi 1a tinh
mach giita cang tay). Pau trong clia cung véi tinh mach ngén Gt tao nén tinh
mach tru nong.

- O cang tay va khuyu. C6 3 tinh mach: tinh mach quay néng (hay giira
cang tay), try néng va quay phu (tinh mach nay di tir cang tay sau ra nép
khuyu).

Tinh mach quay nong hay tinh mach giita cing tay (v. mediana
antebrachii) duoc coi nhu tinh mach chinh cta cang tay. O khuyu, phan ra 2
nhanh: tinh mach gitta ddu (v.médiana ciphalica) va tinh mach gitta nén (v.
mediana basilica). Ngoai ra c6 m0t tinh mach ndi v4i hé tinh mach sau.

Tinh mach quay ndng phu, tinh mach giita dau, tinh mach giita nén va
tinh mach tru ndng, tao nén chir M tinh mach nép & nép gip khuyu.

- O canh tay c6 2 tinh mach nong.

+ Tinh mach nén (v. basilica) dugc tao nén boi tinh mach gitra nén va
tinh mach tru ndng, chay 1én trén, theo doc bo trong co nhi dau canh tay va di
vao sdu ¢ giita canh tay, dé d6 vao tinh mach canh tay, (c6 khi di mai 1én trén,
d6 vao tinh mach nach).

+ Tinh mach dau (v. cepphalica) dugc tao nén béi tinh mach gitra dau va
tinh mach quay nong phy, chay theo doc bd ngoai co nhi dau tdi rinh delta
nguc, xuyén qua can don nguc dé d6 vao tinh mach nach.

5.BACH HUYET O CHI TREN
Bach huyét chay vao cac hach va cac mach bach huyét.
5.1. Cac hach bach huyét

- Céc hach nach: c6 d6 12 dén 30 hach nam trong t6 chirc lién két m& o
nach. C6 thé chia ra lam 5 dam.

+ Pam canh tay: nhan bach huyét ¢ canh tay di 1én (4 - 5 hach), theo doc
cac bo mach cua chi.

+ Pam nguc (hay vi ngoai) nhan bach huyét & nguc va nhat 1a & va, theo
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doc mach nguc ngoai.

+ Pam vai: nhan bach huyét ¢ khu vai, theo doc mach vai dudi (6 -7
hach).

- Céc bach huyét cta 3 dam nay s& chay vao.

+ Pam trung uong gom c6 4 - 5 hach nam trong nach.

+ Pam dudi don gém 6 - 12 hach & dudi don.

- C4c hach nam doc theo cac bach mach cua thanh nguc nhu:
+ Dam hach cua ranh delta nguc.

+ Pam hach & canh v va & trong tuyén vi.

+ Bam hach ¢ gitra 2 co nguc.

- C4c hach nam doc theo bach mach cua chi trén g6m co:

+ Dam hach nong hay trén rong roc, theo doc tinh mach nén.

+ Pam hach sau, phan 16n 14 cac hach nho, bt thudng, nam theo doc cac
nhanh dong mach, trong dé c6 hach canh tay va nhét 13 hach tru dudi.

Cac hach trén trén nam trén duong di cua cac mach trén vai.

1. Nhom hach dinh

2. Cac hach dudi don

3. Nhém hach bén

4. Nhom hach trung tam

5. Nhom hach dudi vai

6. Nhom co nguc to

7. Than thu nhan bach huyét
0 da thanh nguc

8. Pam rdi dudi quang va

9. Céac than bach huyét di qua
dé d6 vao cac hach vu trong
10. Cac mach bach huyét di
t6i tuyén vii bén dbi dién

11. Cac mach bach huyét di
t6i dam rbi dudi hoanh

12. Cac mach bach huyét di

Hinh 2.55. Hach bach huyét tuyén v va ¢ nach
5.2. Cac mach bach huyét

- Bach mach noéng phﬁn 16n tr mu tay va mit sau cang tay, chay ra mat
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trudc cang tay, 1én canh tay va chay vao cac dam hach ¢ néch.

- Bach mach sau: chay theo doc cac mach quay, tru, canh tay va nach roi
tap trung vao cac ddm hach ¢ nach.

Ttr cac hach nay, bach huyét s& chay vao hdi luu Pirogof hodc vao tinh
mach dudi don, chay truc tiép hoic qua chudi hach cd ngang.

6. THAN KINH CHI TREN

Cac nhanh van dong hodc cam giac & chi trén déu tach ra & dam r6i than
kinh canh tay. Pam réi than kinh canh tay dugc tao nén boi nhiing nganh
trudc ciia 4 day sdng ¢ cudi 5, 6, 7, 8 va day ngyc 1. Cac nganh nay tiép ndi
v6i nhau dé tao nén 3 than nhét (troncus) duoc sip xép & co, tir trén xubng
dudi (than trén, gitra va duoi).

MGdi than lai chia thanh cac nganh trudc va sau. Cac nganh tiép ndi véi
nhau ¢ dinh nach dé tao nén cac bé (fasciculus). C6 bé sau, bé ngoai va bo
trong (so v&1 dong mach néch).

Tir dam r6i canh tay tach cac nhanh bén. Cac nhanh nay déu 1 cac nhanh
van dong cac co ¢ vai trudc (bd ngoai va bo trong) va cac co ¢ vai sau (bo
sau). Tir cac bo tach ra cac nhanh tin cam giac (ddy bi canh tay va cang tay)
va cac nhanh tan vura cdm giac vira van dong (day co bi, day gitra, day tru, day
nach hay day mi va day quay).

6.1. Day co bi (n. musculo cutaneus)

Tach & b ngoai (do sgi than kinh séng Cy - Cy tao nén) la day van dong
3 co & khu canh tay trude va cam gidc cua cang tay ngoai. Day c6 3 dic diém
sau:

- Choc thuing co qua canh tay.

- Pi gitta 2 16p co (co nhi dau va co canh tay trudc) va thoat ra & ranh
nhi dau, dé vao bi cang tay ngoai dén tin mo cai.

- La day gap cang tay vao canh tay.
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1. Cac hach bach huyét dudi don
2. Cac hach nach bén

3. Hach bach huyét trén roi cau

Hinh 2.56. Dan luu bach huyét & mé ndng cua chi trén (mit trudc)
6.2. DAy than kinh giira (n. medianus)

Tach ¢ bo ngoai (Cy; va Cyy) va bo trong (Cyyy, Thy). Day gitta chi qua
nach va canh tay ma khong phan nhénh nao ¢ d6. La day van dong cac co &
cang tay trude (trir co try trude va 2 bo trong cta co gap siu), cac co & mo cai
(trtr co khép va bo trong cia co gip ngan ngdn cai) va 2 co giun 1 va 2. La day
cam giac cua 3 ngon tay rudi & gan tay (ngon cai, ngon trd, ngoén gilta va nura
ngén nhan), & mu d6t nhi va dbt ba ctia ngon tré va ngén giita, va & nira ngoai
mu d6t nhi va ba ngdn nhan. Day giita c6 3 dic diém sau:

- Day giira chi ¢ chinh giita cang tay nhung khi xuéng cb tay, thi hoi
chéch ra ngoai, nam trén gan gap ngon trd, lach giita 2 co gan tay (noi tim day
than kinh & ¢6 tay) chui vao dng cb tay va lach giita bao hoat dich tru va bao
quay O gan tay.

- Day gitra 1a mot moc dé tim dong mach nach (lach trong chirc cua day)
va dong mach canh tay (¢ ngay sau day).

- Day giira 1a day gip va sdp (gip ban tay vao cing tay va sip ban tay).
Khi day bi liét hay bi dt, ban tay dé ngira, gidng nhu ban tay khi. Khong gip
dugc dot ngon tay 2 va 3 ciia ngdn cai, ngon trd va ngodn gitra va khi mudn lay
mot vat nho, thi phai kep vao dbt nhat ngon cai va ngdn tro (vi co khép ngén
cai bi liét).
6.3. DAy than kinh tru (n. ulnaris)

Tach ¢ bé trong (do Cyyyy va tao nén).
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Day tru chi qua nach va canh tay va khong phan nhanh nao & do. La day
van dong co try trude va hai bo trong ctia co gip sau (ngdn Gt va ngdn nhan)
va van dong gan khip cac co ¢ ban tay (co khép va bo sau cua co gip ngin
ngon cai, co giun 3 va 4, tat ca cac co & mo Ut va tit ca cac co lién cat). La day
cam gidc cua gan tay & phia trong dudng vach qua ntra ngén nhan (cam giac
ngoén Ut va nira ngén nhan) va nira trong ctia mu tay (cling nhu day quay & nira
ngoai) trir mu ddt nhi va ba cia ngén trod, ngdn giira va nira ngoai dat nhi va ba
ngoén nhan (do day giita dam nhiém). Day tru c6 3 dic diém sau:

- Day tru, ¢ néch, lach gitra dong mach nach va tinh mach néch, ¢ gitta
canh tay, thi choc thing véch lién co, dé vao khu sau. O khuyu, thi chay trong
ranh rong roc khuyu, gitta 2 b6 cua co try trudc, roi ra trude & cang tay va gip
dong mach tru ¢ phan ba trén cang tay. DAy tru ¢ phia trong dong mach tru, va
cling v6i dong mach chay thang xudng tin xuong dau.

- Day tru 1a ddy van dong hau hét cac co o ban tay (ciing nhu day giita ¢
cang tay trude va day co bi & canh tay trudc). Nén khi diy bi dat hay bj liét,
thi ¢6 nhiéu t6n thuong & ban tay, ngén Gt va ngén nhan cé quip nhu vudt
quao (vudt try), véi dat nhat bi dudi va dot 2 va 3 bi gap. Day try hay bi liét
trong bénh phong. C6 thé s thay day ¢ ranh rong roc khuyu.

- Day tru cung voi day gitta 1a day cam giac ¢ gan tay (day tru: 1 ngon
rudi day gitta: 3 ngon rudi). Day tru va diy quay, moi diy dam nhiém mang
cam giac mot nira mu tay (trir d6t 2 va 3 ctia ngén tré va ngén giira, nira dot 2
va 3 ngon tré va ngdn giita, nira ngoai ddt 2 va 3 ctia ngén nhan do day giira
dam nhiém.

- C6 2 dac diém sau.
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Hinh 2.57.
Cac day than
kinh gitra, co
bi, bi cing tay
trong, bi canh

tay trong

Tach ¢
bo sau (do céc
soi cua Cyy,
Cyn, Cym va
Th; tao nén).
Khac voi ba
day ¢ mat
trudc (mat
gap) chi trén
ma modi day
dam  nhiém
van dong mot
doan chi (day
co bi ¢ canh
tay, day gitra

/ -—l 'Ela:i&v
/ K coly 28
/ Y..Co qua ejnh tay
4. TK-néelf 26
—f -5 TKquay
6. Co nhf dau canh tay
7. o bi
87 Co canh tay
9. Co sép tron
10. Co gan tay dai
11. Nganh truée TK bi céng tay ngoai cia TK co bi

g e

12::Nganh sau TK bi céng tay ngoai cia TK co bi
. & 1322Co gap nong cac ngon tay
14 Co gap dai ngon cai
" : 152Co sap vudng

ke 'l ‘ 16. Cac co mo cai (trr co khép)
a A ¥/ 17.Cac Go gin 1,1
. I ~18. £4c TK gan ngén tay riéng
ot i< 19. Céc TK gan ngén tay chung

/A Ull7 ¥l 20. Hai bo ngoai co gap sau cac ngon tay
s 4+ ,‘ F 21. Co oip cb t

R 0 gdp co tay quay

V22, Nganh sau TK tru

: 24 TK gluq
QX5 TK bi cang tay trong

\5 X TK bi canh tay trong
0 trong

& cang tay ddy tru ¢ ban tay) thi day quay dam nhiém hoan toan van dong, cac

co & mit sau (mit dudi). Nén diy quay, trén duong di tir nach t&i ngon tay,

déu tach cach nhanh vin dong cac co & canh tay sau, tat ca cic co & cing tay

sau va & cang tay ngoai. Day quay 1a ddy cam giac cua canh tay sau, va mot

khu rat hep ¢ canh tay ngoai, cia phan gilta cang tay sau va nira ngoai cia mu

tay, v&é1 mu ngon cdi, mu dot nhat ciia ngon tré va nira mu dot nhat cua ngéon

gitra.

Co 4 dac diém sau:
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. TK co bi

. Co Delta

. TK nach

. TK quay

. TK bi canh tay ngoai

. Pau dai va dau ngoai co tam dau
. TK bi canh tay sau

. TK bi cang tay sau

9. Co canh tay quay

10. Co dudi c6 tay quay dai va ngin
11. Nganh sau TK quay

12. Co ngtra

13. Céc co ving cing tay sau

14. Nganh nong TK quay

1 5. Cac TK mu ngon tay riéng

16. Cac TK gan ngon tay riéng

17. Céc co gian cbt, co giun 3, 4, co khép ngon cai
18. Céc co 6 mo ut

19. Nhanh sau TK tru

20. Nhanh nong TK tru

21. Nhanh bi mu tay TK tru

22. Hai b6 trong co gip ndng cac ngon tay
23. Co gip cb tay tru

24. Co khuyu

25. Pau trong co tam dau

26. TK tru

27. TK bi canh tay trong

28. TK bi cang tay trong

29. TK gitra

0NN DN KW~

Hinh 2.58. Cac day than kinh mil, than kinh quay va than kinh tru

- Day quay: quay hai lan quanh xwong canh tay va mét 1an quanh xuong
quay. Day quay, tir nach qua tam gidc canh tay tam dau (cach mom cung vai
do kiém), chay ra sau vao ranh X04n cung voi dong mach canh tay sau, roi lai
chay ra trude (cach mom trén 16i cau do kiém). Khi t6i duong khép khuyu
(hodc cao hon) day quay phan ra hai nhanh: nhanh truéc cam giac chay theo
doc co ngura dai va khi t&i 1/3 dudi cang tay, thi ludn ra sau dudi gan co ngira
dai (cach mom tram quay do kiém); nhanh sau van dong lach giita 2 b6 co
ngtra ngin, cach dudng khép khuyu d6 2cm, dé chay ra khu cang tay sau.

- Day quay trén duong di luon nam sat xuong, nén hay bi ton thuong
trong cac va cham. Dy quay nam trong rinh xoan (& dudi dong mach canh
tay sau), nén c6 thé bi dut khi gdy xwong canh tay. Khi tim day quay, phai
than trong khong rach dé 1én xuwong hay 1ay xuong 1am thét dé rach co. Sau
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khi day quay tach 2 nhéanh tan, thi nhanh van dong lach gitta 2 bé co ngtra

ngan, vong quanh cd xuong quay, nén dé bi tén thuong, khi cd xuong quay

gdy hay khi cit doan chom xuwong quay. Mudn tranh day quay trong thi thuat

nay, phai dé sip ban tay. Khi dé sap, day
quay bét chéo bo trudc xuong quay cach
duong khép do 4 - 5cm va bit chéo bo
sau cach duong khop do 6 cm.

- Day quay la day dudi va ngua
(dudi cing tay, dudi va ngira ban tay,
dudi ngén tay cai va dudi dat nhat ngon
tay khac). Cac nhanh co tach ¢ than day
quay va ¢ nganh sau cua day, nén tuy
theo noi bi thuong & trén hodc & dudi noi
cach, thi khong dudi dugc céng tay, hoac
khong dudi va khong ngira dugc ban tay.
Ban tay hinh nhu bi roi va thu xudng
tréng hinh ¢6 co.

- Day quay ¢ phia ngoai dong mach
quay; day tru ¢ phia trong dong mach
try, n61 mot cach khac, cac day than kinh

dong khung cac dong mach.

6.5. Day than kinh mii (n. axillaris)

Hinh 2.59. Téng hop than kinh chi trén

Tach ¢ b6 sau (do soi cua Cy va Cyj tao nén). La day van dong co Delta,

co dudi vai va co tron bé, va day cam gidc co vai, khdp vai va mat trén, ngoai

canh tay.

- Day mii cung dong mach mii sau tir ndch qua khoang 4 canh Velpeau ra

sau, vong quanh ¢ tiép xwong canh tay ra trude, dé phan nhanh vao co Delta

(cich mém cung vai 6cm). Co Delta 1a mot co rat quan trong dé dang canh

tay, nén trong phau thut & vai, phai tranh khoi cit vao day mi.

- Trong cic cham thuong & khép vai hodc & vai, khi muén kiém tra day

mil c6 bi dat hay bi kep, thi xem vai co t€ hay khong.

6.6. DAy than kinh bi ciing tay trong (n. cutaneus antebrachii medialis)

Tach & bo trong do cac sgi Cyy va tao nén. La mot day hoan toan cam giac
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phu & canh tay trudc trong, va chinh & cang tay trudc trong va sau trong (khu
trudc ngoai 1a do diy co bi, khu sau giita 1a do day quay). Thoat vao da & 15
vo cla tinh mach nén.

6.7. DAy than kinh bi canh tay trong (n. cutaneus brachii medialis)

Tach ¢ bo trong (do cac s¢i cua Th; tao nén). La mdt day hoan toan cam
giac cua ndch va cua canh tay sau trong. Thoat vao da ¢ ngay phia trén canh
tay, sau khi tiép ndi voi nhanh xién ca day lién suon 2.

7. KHU VUC CUA DAY THAN KINH SONG O PAM ROI CANH TAY
7.1. Khu cam giac

- Cua day ¢ 5: vai, phan ngoai clia canh tay va cang tay.

- Ctia day ¢6 6 va 7: phan giita ctia mit trudc canh tay va cang tay; phan
gan tay & phia ngoai truc ngén tay nhan.

- Cua day ¢6 8 va nguc 1: phan trong ctia canh tay cang tay va ban tay.
7.2. Khu vin dfng

- Cua day ¢d 4: co Delta, trén co gai, dudi gai, co tron bé, co nhi dau, co
qua canh tay va co ngura dai.

- Cua day co 5 va 6: tat cd cac co ¢ vai, & canh tay trudc, cac co ngua va
cac co sap Day cd 6 con van dong co rang to, co tam dau, co nguc to va co
lung to.

D
S
;
/

el

v

. Than kinh nach 2
. Than kinh quay

. Than kinh co bi

. Than kinh gitta

. Than kinh try

. TK bi cang tay trong
. TK bi canh tay trong
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.
e
I
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o

o ————
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Hinh 2.60. Vung chi phdi cam giac chi trén
(A. Mt trudc; B. Mat sau)
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- Ctia day c6 7 va 8: co nguc to (b6 urc sudn), co lung to, co tam dau, cac
co dudi ban tay va ngon tay, cac co gap ban tay. Dy co 8 con van dong cac co
gap ban tay va cac co gap ngdn tay.

- Cua day nguc 1: cac co ¢ ban tay, cac co gap va dudi ngon tay.

- N6i chung, moéi co nhén cac nhanh van dong it nhat cta 2 day.
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Chuwong 3
GIAI PHAU CHI DUOI

XUONG KHOP CHI DUOI

Tuong ty nhu chi trén, chi dudi gdm co dai chi dudi va chi dudi tu do.

- Dai chi duéi gdm c6 hai xuwong chau.

- Phén chi duéi tw do gdm c6 xwong dui, xwong banh ché, xuong chay,

xuong mac, 7 xuong co chan, 5 xuong ban chan va 14 xuong dot ngdn chan.

Céc xuong chi dudi dugc noi voi nhau bdi cac khop: cia dai chau (khop

cung chau, khép mu). Cua chi
dué6i tu do (khép hong, khép gbi,
khép ¢6 chan, khép cua ban, ngdn
chan).

1. XUONG CHI DUOI

1.1. Xwong chiu (os coxae)

La mot xuong det, do 3 xuong nho
tao thanh: xuong canh chau ¢ trén,
xuong mu ¢ trudc dudi, xuong
ngdi ¢ sau dudi. Trung tAm chip
ndi cua 3 xwong 1a day 6 khap.
1.1.1. Dinh huong

DPit xuong theo chiéu
thang ding.

- Méat c6 hom khép ra
ngoai.

- Khuyét & vanh hdm khép
xubng dudi.

- B& ¢6 khuyét to ra sau.

1.1.2. Mo ta

O 031N LN KA Wk —

mu

. BO trén 10.
. Gai chau sau trén 11.
. Gai chau sau duoi  12.
. Khuyét ngdi 16n 13.

. Gai ngdi 14.
. Khuyét ngdi bé 15.
. U ngdi 16.
. L3 bit 17.

. Nganh dudi xuong 18.

Cumu

Nganh trén xuong mu
H6 6 cbi

Dién nguyét 6 cbi
Gai chau trude dudi
Puong mong dudi
Gai chau trudc trén
Hb chau ngoai

Mao chau

Hinh 3.1. Xuong chiu (mat ngoai)
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I4
A

Xuong chau do 3 xwong hop thanh, trung tdm tiép ndi 1a day 6 cdi
Xuong giéng nhu hinh canh quat c6 2 mit, 4 bd va 4 goc.

- Hai mat

* Mat ngoai: O giita c6 6 cbi
(acetabulum), tiép khop voi chom
xuong dui, riéng phan day 6 cbi
khong  tiép khop voi xuong dui
Xung quanh 6 cbi ¢6 vanh 6 cbi,
vanh nay khong lién tuc ma ¢ phia
dudi c6 khuyét vanh 6 cdi (insisura
acetabuli), noi co day chang ngang 6
co1 chay qua.

Duéi 6 cbi co 15 bit (foramen
obturatum) hinh vudng hay hinh tam

giac, phia trén va trudc 16_ bit l_é' 1.Mao chau 6. Mao luoc 11.Gai ngdi
xuong mu, phia sau va dudi 16 bit 2. H§chau 7. Matkhop mu 12. Pudng cung

la xwong ngoi. trong 8. Nganhngdi  13. Khuyét ngdi
2 L . .. 3.Gaichau mu to

Trén 6 cOi la mat ngodi yuscwan 9. Cangdi 14. Mit nhi
xuong cginh chdu (mat mong), con 4. G4 chau 10.Khuyét ngdi  15.Gai chau sau
goi 1a hd chau ngoai, c6 cac dién trudedudi e trén
dé cho 3 co méng bam. 5.Lbi chau

* Mat trong: C6 go vO danh luge . ) §
(mao eo trén) chia mit trong thanh Hinh 3.2. Xuong chau (mt trong)

hai phan:

- Phan trén 1a ho chéu trong cé phan chau cua co that lung chau bam, 161
chiu (tuberositas iliaca), phia sau c6 dién nhi (fascies auricularis).

- Phan duéi c6 dién vudng (ing v6i day 6 coi & mit ngoai) va 10 bit.

- Bon bo

* By trude : CO cac chd 10i 1dm tr trén xudng dudi gom co: gai chau
trude trén, mot khuyét nhd, gai di chau trudc dudi, phinh luge, bé trén bién
lugc, mao lugce va gai mu.

* Bo sau: cling c6 cac chd 161 16m tir trén xuéng cd: gai chdu sau trén, gai
chau sau dudi, khuyét meé hong to (khuyét 1ngoi 16n), gai hong (gai ngdi),
khuyét mé hong bé (khuyét ngdi nho) va u ngdi (ct ngdi).

* Bo trén: con goi 1a mao chéu (crista iliaca), cong hinh chit S, bat dau tir
gai chau trudc trén dén gai chau sau trén day ¢ phia trudc va phia sau, méng &
gifra.

* Bo dudi: do nganh dudi mu va than xuong ngdi tao nén.
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- Bén géc
+ Goc trudc trén la gai chau trudc trén.
+ Goc trudce dudi 1a gai mu.
+ Goc sau trén la gai chau sau trén.
+ Goéc sau dudi 13 y ngoi.
1.2. Xwong dui (femur)
La mot xwong dai to va ning nhit co thé, hoi cong 16m ra sau.
1.2.1. Dinh huong
- Pau ¢6 chom 1én trén.
- Chém hudng vao trong.

- Puong rép cta than xuong
ra sau.

1.2.2. Mo ta

Gom c6 than xuong va hai
dau.

- Thédn xwong

Hinh lang tru tam giac c6 3

mat, 3 bo. . . . .
1. Mau chuyén to 12. HO day chang tron
* C4c mat 2. Puong gian miu 13. H6 mau chuyén 16n
’ 3. Dién banh ch¢ 14. Mau chuyén 16n
- Mit trude nhin, hoi 16i 4. Mom trén 16i cau  15. Mao gian mu
. ngoai
Mit ngoai va trong 10i, 5.Ldicau trong 16. Loi ci mong
rong & trén hon & dudi. 6. Mom trén 16i cau 17. Puong lugc
trong
* Cac bo 7. Cu co kheép 18. Buong rap
8. Ho khoeo 19. HO gian 16i cau
- B& ngoai va trong khong 9. Méu chuyén bé 20. Mom trén 16i cau
x ngoai

y £ \ Hinh 3.3. Xuong dui (A. Mat nudc B. Mat
- B0 sau sac tao thanh ! ng dui (A. Mat nude at sau)

duodng rap cua xuong dui. Pau trén duong rap chia ra lam 3 nganh: mot nganh
chay vao mau chuyén to, mot nganh chay vao mau chuyén nho va mdt nganh
chay vao c6 xuong; con dau dudi duong rap chia
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lam 2 nganh di xudng tan hai 161 cau, & dudng rap c6 nhiéu co bam.
- Hai dau xwong
* Pau trén: 1an luot co:

Chom xwong dui (caput fermoris) hinh 2/3 khoi cau huéng 1én trén, vao
trong va hoi ra trudc. Pinh chom c6 hd ddy ching tron (hdm chom xwong
dui). - C6 xuong (collum fermoris) hay cb giai phau (dai khoang 3-4cm), hop
v6i than xuwong mot goc 130°.

- Mau chuyén 16n (trochanter major) va mau chuyén bé (tr. minor).

Gitra hai mau chuyén ¢ phia trudc c6 duong 1ién mau, phia sau c6 mao
lién mau. Phia sau mau chuyén 16n c6 hdé mau chuyén (ho ngon tay). Pau trén
tiép vai than xuong badi ¢o tiép hay c6 phau thuat.

* Pau duoi: gdbm 2 161 cau trong va ngoai.

L61 cau trong: 161 tron tiép khdp véi mam chay, mat trong phia trén co
161 ct co khép 16n.

- L61 cau ngoai: 161 tron tiép khdp v mam chay.

- Phia trudc, gitra 2 161 cau c6 ranh rong roc ti€p khép véi xuong banh
che.

Phia sau, gitta 2 161 cau la nghén 161 cau.
1.3. Xwong chay (tibia)

Xuong chay hay con goi 1a xwong 6ng quyén (theo Nguyén Thé Khanh -
D4 Xuan Hop). La xwong dai, chéc, va la xwong chinh & cang chan.

1.3.1. Dinh huong

- Pau bé xudng dudi

- MAu ctia dau nho (mét ca trong) vao trong

- B sédc cong hinh chit S cua than xuong ra trude.
1.3.2. M6 ta

Than xuong: hinh lang try tam giac c6 3 mat, 3 bo.

* Ba mat:
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+ Mit trong phang, nam ngay dudi da.

+ Mat ngoai 1dm thanh rinh & trén, & dudi 16i.

+ Mit sau c6 duong bam cua co dép ¢ 1/3 trén chay chéch xubng duéi

vao trong, dudi duong chéo co 16 nudi xuong.

* Ba bo:

+ Bo trude (mao chay) cong hinh chir S, sic ¢ giita, nhin ¢ 2 dau.

+ B0 trong mo ¢ trén 10 & dudi.

+ B0 ngoai sac c6 mang
lién cat bam.
- Hai dau:

* Pau trén: to hinh khéi
vuong.

+ Mat trén, ¢ gitra cO 2
gai chay (16i gian 10i cau), co
dién trudc gai va dién sau gai.
Hai bén 1a 2 mam chay, hoi
16m tiép khop véi 2 16i cau
xuong dui.

+ O phia trudc dudi va
gilta hai mam chay c6 16i cu
chay trudc.

+ O phia sau ngoai 16i
cau ngoai co dién khop véi
xuong mac. Gitta dién khép
v6i xwong mac va 10i ci chay
trude c6 161 cu Gerdy.

* Pau dudi: nho hon dau
trén, ciing ¢ hinh khéi vudng.

+ Mat dudi tiép khop véi
rong roc cua xuong sén, ¢ phia
sau c6 1 phan xuong xudng
thip hon goi 1a mat ca thir 3

A. Nhin mat trudc B. Nhin mat sau
1. Loi cau ngoai 11. Buong co dep
2. Loi cu chay 12. Loi cau trong

3. Mit ngoai xuong 13. Cu gian 10i cau trong
mac

4. Mat ngoai xuong 14. Mt ca ngoai

chay

5. Mat trong xuong 15. Pau dudi xwong méc
mac

6. Mit c4 ngoai 16. Mit ca thir ba

7. Mit c4 trong 17. Mét sau xuong mac
8. Mat trong xuong 18. Mét ngoai xuong mac
chay

9. Bo gian ¢ot xwong  19. Chom xwong méc
chay

10. B& trudc xwong chay
Hinh 3.4. Xuong chay va xuong mac (bén phai)
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hay mat ca Destot.
+ Mat truc va mit sau 15i, tron.
+ Mat ngoai ¢6 dién khdp voi xuong maéc.

+ Mat trong c6 mat ca trong (mit ngoai mét ca trong tiép khop véi
xuong sén).

1.4. Xwong mac (fibula)
La mot xuong dai, manh & cang chan, nim ngoai xuong chay.
1.4.1. Dinh huong
- Pau det hinh 3 géc xubng dudi
- Dién khop cua dau nay vao trong
- Ranh ¢ dau nay ra sau.
1.4.2. M6 ta

-Théan xwong. hinh lang tru tam giac c6 3 mat, ba bo.

* Ba mat: . Mit ngoai ¢ trén phang & du6i 16m thanh ranh.
. Mit trong ¢6 1 mao thang.
. Mit sau 16i va go ghé.
* Ba bo: . Bo trude mong va sic.
. B trong sic ¢ giira.
. Bo ngoai tron va nhan ¢ dudi.
- Hai dau
* Pau trén:
La chom xuong mac, mat trong chom c6 dién khdp voi xuong chay.
* Dau dudi:

Tao nén mit c4 ngoai. Mit ca ngoai xudng thip hon mit ca trong lem.
Mt trong c6 dién khdp voi xuong chay.
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1.5. Xwong banh ché (ossa pedis)

La mot xwong ving hoi det, ndm trong
gan co tir dau dui.

- Hinh tam giac, nén & trén, dinh
¢ dudi.

- Mat trudc hoi 161 c6 nhiéu khia A.Mit truéc  B. Mit sau

e 1. Nén 4. Phan ngoai mit khop
ranh. X ;
vara 2. Mittrue 5. Phin trong mat khop
3. Pinh 6. GO doc mat khop

- Mat sau c6 1 go ngang chia thanh 2
phan, phan trén tiép khdp véi rong roc Hinh 3.5. Xuong bénh ché
ciia xuong dui phan dudi gé ghé lién
quan véi khéi md ¢ dau gbi.
1.6. Cac xwong ¢ chin (ossa tarsi)

C6 7 xuong, xép 1am hai hang.

- Hang sau: c6 xuong sén va xuong got.

- Hang trudc ¢ 5 xuong: xwong hop, xuong thuyén va 3 xuong chém (I,
I1, I1I).

1.6.1. Xwong sén (talus)

Hinh thé gidng hinh con sén, nim giita xwong chay, xuong mac va
xuong goét. Co mat trén 13 hinh rong roc tiép khép véi xuong chay; mat dudi
c¢6 2 dién tiép khép v6i xuwong got, mit trude 1a chom tiép khép véi xuwong
thuyén; mit sau hep c6 rinh dé gan co gip riéng ngoén cai luét qua, 2 mit bén
tiép khop voi hai mét ca ciia xwong chay va xwong mac.

1.6.2. Xuwong got (calcaneus)

Nim dudi xuong sén gdm c6 mot than va hai mom 2/3 trude c6 2 dién khop
vO1 xuong sén, 1/3 sau va mat sau c6 gan Achille bam.

O mit dudi co 3 15i cu: 1 & trude va 2 & sau bén tua Xuéng dét tao thanh
dé got. Mat trong phia trén ¢6 moém chan dé got, phia dudi 16m thanh ranh c6
b6 mach than kinh chay sau luét qua.

Mit ngoai ¢ ¢t xuong mac & 1/3 trude trén ¢6 rinh co mac bén ngan va
phia dudi c6 ranh co méc bén dai di qua, mat trudc c6 dién khdp voi xuong
hop
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1.6.3. Xwong hop (os
cuboideum)

Nam trudc xwong sén,
xuong got, & sau cac xuong
dbt ban chan, & ngang voi
xuong thuyén va 3 xuong
chém gom cé cac mit: mait
trude c6 2 dién tiép khép véi

2 xwong ddt ban chan IV va
V: mit sau tiép khop véi A. Nhin phia trong; B. Nhin phia ngoai

. . , 1. Xuong sén 4. Xuong dét ban
xuong got; mat trong ¢ 2 3 Xyong thuyén 5. Xuong hop
dién tiep khop voi xuong 3. Xuong chém 6. Xuong got

chém III va xuong thuyén; Hinh 3.6. Cac xuong cd, ban chan (nhin nghiéng)
mat trén c6 co mu chan va da che phu, mat dudi do ranh gan co mac bén dai
ludt qua.

1. 6.4. Xwong thuyén (os naviculare)

Nam ngay trudc xuong sén, sau cac xuong chém, gom cbd cadc mat: mat
sau khop véi xuong sén, méat trude khop véi 3 xuong chém.

1.6.5. Xuwong chém (os cuneiformis)

Co 3 xuong chém tir trong ra ngoai la xuong chém I, xwong chém II va
xuong chém III. Mdi xuwong chém goém c6: mat trude khép véi xwong dét ban
chan 1, II, III; mit bén tiép khép véi nhau (trlir mit trong cua xwong chém 1),
mat sau khép voi xuwong thuyén, mit ngoai xwong chém III khép véi xuong
hop.

1.7. Cac xwong dét ban chan (ossa metatarsalia)

C6 5 xuwong ddt ban chan, ké tir trong ra ngoai (danh sb tir I dén Vi mdi
xuong d6t ban chan 1a mot xwong dai gdm c6 mot than va hai dau: than xuong
cong 16i 1én trén, dau sau khép voi cac xuong cd chan, dau trudce 16i tiép khop
v6i cac xuong dbt ngén chan.

1.8. Cac xwong dit ngon chén (ossa digitonum pedis)
Ngon I ¢o 2 dét.
Céac ngon 11, 111 IV, V ¢6 3 dbt: gan, giita va xa (d6t I, 11, III).
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. Chém xuong ban chan I
. Than xuong ban chan |
. Nén xuong ban chan I
. Cac xuong chém

. Xuong thuyén

. Xuong sén

. Xuong got

. Xuong hop

. Xuong ban chan V

10. B6t I ngon V

1 1. D6t I ngén V

12. Bt 11 ngdén V

13. Mdém ngoai cu got

14. Mom ngoai cu got

15. Moém trong cu got

O 01N DN B~ Wk —

Hinh 3.7. Cac xuong ban chan
(A. Mat mu chan  B. Mat gan chén)
2. KHOP CHI DUOI

Tuong ty chi trén, chi dudi co rat nhidu khép ndi cac xuong & cac ving
v6i nhau va hau hét déu 1a khép dong (trir khép cung chiu va khép mu 1a
khép ban dong). O day chi di sdu mo ta 2 khép 16n ¢6 nhiéu ap dung 1am sang.

2.1. Khép hong (articulatio coxae)

La mdt khép chdm dién hinh tiép n61 xuwong dui vao chau hong. Khép
hong nim giira ben va méng, ¢ nhiéu co che phu nén phau thuat khé khin.

2.1.1. Di¢n khop
Gdm c6 3 phan.
- Chom xuong dui.
- O cbi ctia xwong chau.

- Sun vién: 1a mot vong sun sgi bam vao vién 0 cdi lam sau thém 6 co1 dé
om lay chém xuong dui. Phan sun vién ngang qua khuyét vanh 6 c61 goi la
day chang ngang (ligamentum transversum acetabuli).
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26 . Khép chau dui
. Xuong mu
. Xuong ngdi
. Mau chuyén nho
. Lbi cau trong
. Xuong banh che
. Pau trén xuong chay
. Ldi ca chay trudce
21 9. Than xuong chﬁy
10. Pau dudi xwong chay
1 1. Mit ca trong
12. Cac xuwong cb chan
13. Cac xuong ddt ngon chan
14. Cac xuwong dot ban chan
15. Mit c4 ngoai
16. Pau dudi xwong mac
17. Than xuong mac
18. Chom xuong méac
19. Loi ciu ngoai
20. Pau dudi xuong dui
21. Than xuong dui
22. Pau trén xuong dui
23. Méu chuyén to
24. C6 giai phiu
25. Gai chau trudc trén
26. Xuong canh chau

N3

[

[
0N N W

Hinh 3.8. Hé thong xuong, khép chi dudi
2.1.2. Phwong ti¢n néi khép

- Bao khép (capsula articularis): 13 mot bao soi diy va chic boc xung
quanh khép. O phia xwong chau dinh xung quanh vanh 6 c¢bi. O phia xuong
dui dinh phia trudc vao dudng lién mau, phia sau vao 2/3 trong c6 khdp, dé ho
mot phan ¢d khdp va mao lién mau.

- Ddy chang: ¢6 2 loai.
+ Loai trong khop
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Day chang tron hay day chang chom dui (ligamentum capitis femoiris)
bam tir hdm chom xwong dui dén day 6 cbi rdi vong xudng bam vao khuyét 6
cOi.

+ Loai ngoai khop

Do bao khép day 1én tao thanh, c¢6 ba day chang chinh.

Day chang ng6i dui (ligamentum ischiofemorral): & mat sau khop di tu
xuong ngodi té1 bam vao ho ngon tay ¢ sau mau chuyén to xuong dui.

Day chang chau dui (ligamentum iliofemorale): & mat trudc khép, di tr
gai chau trudc dudi, tod ra thanh hinh tam gidc xuong bam vao duodng lién
mau, va day lén & hai mau chuyén cua xuong dui.

Day ching mu dui (ligamentum pubofemorale): & mit trude khép, di tir
xuong mu toi bam vao mit truéc mau chuyén nhé xuwong dui.

+ DAy chang chau dui vé day chang mu dui tao nén hinh chir N va giira
hai day chang nay 1a diém yéu ctia khdp vi bao khép ¢ ddy rat mong.

Ngoai ra con c6 day chang vong (zona orbicularis) 1a nhitng thd soi &
sau cua day chang ngo6i dui bao quanh mat sau c6 khop.

1. O cbi

2. Chém xuong dui

3. Pay 6 cdi

4. Day chfmg tron

(day chang chdm dui)
5. Day chang ching tron
(chd bam vao sun vién)
6. Day chang ngang

7. Bao khdp (s¢i doc)
8. Sun vién

9. Bao khdp (soi vong)
10. Day chang ngoi dui
12. Day chang chau dui
13. Day chang mu dui
14. Diém yéu cua khép

Hinh 3.9. Khép hong va céac déy ching
2.1.3. Bao hoat dich
C6 2 phan.
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- Phan chinh: 16t mat trong bao khdp, & xuwong chau thi dinh vao xung
quanh syn vién xudng dén cac mau chuyén thi quit 1én t6i chom xuwong dui thi
dinh vao xung quanh sun boc.

- Phan phu: boc xung quanh day ching tron (ddy chang tron nam & ngoai
bao hoat dich).

2.1.4. Lién quan

- Phia trude voi tam giac dui, boé mach than kinh dui (ving ben dui).

Phia sau lién quan véi co mach than kinh khu méng, dic biét 1a day than
kinh ngoi.
2.1.5. Dong tac va ap dung

Khép hong 1a mot khdp chom dién hinh c6 dong tac rat rong rdi hay bi
chan thuong. Pudng rach vao khdp an toan thuan loi 1a duong rach tir gai
chau trudc dudi doc theo b ngoai clia co may dé vao 6 khap.

2.2. Khép goi

La mot khop dong ludng 16i cau, mot truc. Khép & nong nén hay bi cham
thuong. Khép c6 mdt bao hoat dich rong nén dé bi sung phéng.

2.2.1. Dié¢n khop

- Hai 161 cau cua dau dudi xuong dui

+ Lo1 cau trong ti€p khdp vo1 mam chay trong. Mét trong phia trén c6 161
cu co khép 16n.

+ LO1 cau ngoai: 161 tron tiép khép véi mam chay ngoai.

Phia trudc, gitra 2 161 cau c6 ranh rong roc ti€ép khdp voi xuong banh che.
Phia sau, gitra 2 161 cau 1a ho lién 16i cau.

- Hai 6 161 cau cua dau trén xuong chay, mat bén hai 16i cau hoi 16m (hai
mam chay), tiép khdp véi 2 161 cau xuong dui. Gilta hai mam chay cé hai gai
chay, co dién trude gai va dién sau gai.

Phia trude dudi, gitra hai mam chay co 161 cu chay trudce. Phia sau ngoai
161 cau ngoai c6 dién khop véi xuong méc. Gitra di¢n khép voi xuong mac va
161 cu chay trude cé 161 cu Gerdy.

- Sun chém:
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C6 hai syn chém nam trén hai dién khép cia 16i ca trén 2 mam chay, lam
cho hai dién khdp ndy sdu va rong thém dé khép voi hai 16i cau xwong dui.
Sun ngoai hinh chit O, sun trong hinh chit C. Hai sun dinh vao bao khdp va
lién quan dén gan co gap va dudi nén sun chém truot ra sau khi dudi chan va
x0 ra trudc khi gép chan. Néu dong tac qua manh va dot ngot, sun chém co thé
bi ran hay rach, luc d6 s& tro thanh chudng ngai giy ra han ché ctr dong khép.

- Xuong banh ché tiép khdp voi rong roc clia xuong dui.

2.2.2. Phwong tién noi khop

- Bao khdp: 1a mot bao soi day va chic boc xung quanh khép va bi gidn
doan & phia trudc bai xwong banh ché, phia sau bai hai day chang bét chéo.

+ O dau duéi xwong dui bao bam vao trén dién khép v6i xuong banh
che, trén hai 16i cau va hé lién 10i cau.

+ O dau 1én xuong chay bam vao dudi hai dién khép.

+ Phia trudc bam vao cac bo xuong banh che.

Xung quanh bao khdp dinh vao sun chém va chia khép gbi ra 1am 2 tang:
tang trén sun chém va tang dudi sun chém.

- Day chang: khép gbi ¢6 5 hé théng day chang nhung do dong tac chinh
ctia khop 1a gdp va dudi cing chan nén hé thong day chang bén rat chic, con
lai cac hé thong day chiang khac chi 1a phu va yéu do cac co va gin co tao
thanh.

* Ddy chang bén

+ Ddy chang bén chay (ligamentum collaterale tibiale): tix ¢t bén 16i cau
trong xwong dui xuéng dudi ra trudc t6i bam vao mat trong dau trén xuwong
chay.

+ Ddy chang bén mdc (ligamentum collaterale fibular): di tir ct bén 10i
cau ngoai xuong dui xudng dudi ra sau t6i bam vao chom xwong mac.

* Ddy chang truée khép:

+ Ddy chdng banh ché (ligamentum patellae) 13 phan gan co t dau dui
di tir dinh xwong banh ché t6i 16i cu trude xuong chay.

+ Mac giit (canh) banh che trong va ngoai (retinaculum patellae
mediale & laterale) 13 phan bao khép bam vao 2 bo bén xwong banh che.
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Ngoai ra con c6 cac thd sgi gan co tir dau dui, co may va co cang mac
dui tang cuong.

* Ddy chang sau khop:

+ Ddy chang khoeo chéo (ligamentum popliteum obliquum): 13 ché gan
quit nguoc ciia co ban mac di tir dudi 1én trén chéch ra ngoai téi bam vao vo
16i cAu ngoai xwong dui.

+ Ddy chang khoeo cung (ligamentum popliteum arcuatum): diy nay co
2 bo di tr xuong chay, xuong mac lén trén 2 bo tru lai thanh mot vanh cung
(c6 co khoeo chui dudi cung nay) téi bam vao 16i cau ngoai xwong dui.

Day chang bat chéo: ¢6 2 day

. Day ching bt chéo sau trong

. Lbi cau trong

. Dy ching bén chay

. Sun chém trong

. Ldi ca chay trudce

. Xuong chay

. Xuong mac

. Dién khop chay mac

. Sun chém ngoai

10. Day chang bén mac

11. Day chang bit chéo trudc ngoai
12. Loi cau ngoai

13. Dién khop véi xuong banh che
Hinh 3.10. Khop gdi va cac day chang (nhin mat nudc)

O 00 1NN b W —

+ Day chang bat chéo trude (lig. cruciatum anterius): tir dién trude gai
chay, chay chéch ra ngoai téi bam vao mit trong vo 10i cau ngoai xuong dui.
+ Day ching bét chéo sau (/lig. cruciatum posteriig): di tir dién sau gai chay,
chay chéch vao trong téi bam vao mit ngoai vo 16i cau trong xuong dui. Hai
day chang nay bat chéo nhau thanh hinh chir X giit chiac cho khép gbi khong
trat theo chiéu trudce sau.

* Cac day chang cua sun chém
+ Day chang ngang go61 (ligamentum tranverS8um genus): ndi 2 sung
trudc cua 2 sun chém véi nhau.

+ Day chang chém dui trude (ligamentum meniicofemorale anterius): 1a
mot sO soi1 Cua day chang bat chéo trudc, di tir 161 cau ngoai cua xuong dui
dén bam vao sung trude cua sun chém trong.
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+ Day chang chém dui sau (ligamentum meniscofemorale pOSterius). 1a
mot s sgi cua day chang bat chéo sau, di tir 161 cau trong xuong dui téi sun
chém ngoai.

2.2.3. Bao hoat dich

La mot bao thanh mac 16t mit trong bao khép, nhung rat phirc tap vi ¢6
sun chém va cac ddy chang bat chéo ¢ giita khdp nén bao hoat dich bi chia ra
1am 2 ting: tang trén va ting dudi sun chém.

O sau bao phu trude day chang bat chéo nén tuy ¢ giita khép nhung day
chang nay lai nam ngoai bao hoat dich.

O trude bao hoat dich thoc 18n cao tao thanh tai cung hoat dich ndm sau
co tir dau dui, c6 thé thoc 18n cao trude xwong dui tir 8-10cm.

2.2.4. Lién quan

O phia trude c6 xwong banh ché va ddy chang banh che, ¢ phia sau thi
lién quan véi tram khoeo, cac thanh phan dung trong tram khoeo.
2.2.5. Dong tac va dap dung

- Khép gbi gap va dudi cang chan 1a cha yéu. Pong tac xoay rat han ché.

- Pudng vao khép: ¢o rat nhiéu dudng vao khic nhau tuy theo timg muc
dich. Dé thao mu dan luu khép thi dudng rach an toan va thuin loi nhét 1a
duong rach ngang dy ching banh ché, cach déu dinh xwong banh ché va 16i
cu trude xuong chay.

2.3. Cac khép nhé khac
2.3.1. Cac khop chay-mdc

Xuong chay va xuong mac tiép khép véi nhau bai 2 khép 1a khép dong
chay-mac (dau trén) va khdp soi chay-mac (dau dudi). Ngoai ra chung con nbi
v6i nhau béi mang gian cbt. Day 13 khép it di dong.

* Khép dong chay-méac: do chom xuong mac khdp voi dién khép mac
xuong chay, ca dién khép déu co sun che phu. Bao khdp bam & bo dién khép
va day lén thanh day chang chom maéc trude va sau.

* Khop soi chay-méc: do dién khuyét mac xuong chay khép véi dién 16i
& mat trong mét c4 ngoai, chiing dugc gin chit v6i nhau bai day chiang chay
mac trudc, sau.
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2.3.2. Cac khop ban chan

- Khép ¢6 chan (khép sén-cang chan): do dau dudi xuong chiy, xuong
mac va khép chay-mac soi tao nén hé mong chay mac dé khép véi rong roc
cua xuong sén. Bao khdp bam vao xung quanh ¢ chu vi cac dién khop va day
1én & 2 bén thanh cac ddy chang bén ngoai va bén trong. Day chang bén ngoai
gdm c6 ddy chang mac sén trudc, sau va diy ching méac goét. Day chang bén
trong hay day ching delta.

Hai hé thong day chang bén gitp cho xuwong sén khong trugt ra trudc hay
ra sau nhung cho phép c6 chan lam cac dong tac gap, dudi dé dang.

- Cac khép gian ¢d chan: gébm c6 nhiéu khép nho: khép dudi sén (ndi
xuong sén voi xuong got); khép got-sén-thuyén; khop got-hop; khép chém-
thuyén..., phan khop gét-thuyén ciua khép got-sén-thuyén va khép got-hop
con dugc goi 1a khép ngang ¢ chan.

- Cac khdp c6 ban chan: ndi1 ba xwong chém, xuong hop véi cac dau gan
cac xuong dat ban chan.

- Céc khop gian dat ban chan: néi cac mdt bén dau gan cac xuong dot
ban chan.

- Cac khop dot ban-ngon chan: ndi cac dau xa cac xuong dot ban véi dau
gan cac xuong dot ngon chan '

- Cac khop gian dat ngén chan: noi cac
dot ngdn chan

Nhin chung céac khop trén c6 bién do hoat
dong nho va dugc ndi véi nhau bang cac day
chang ngan, viing chac dé giup gilr virng cau
triic cho cung vom ban chan.

—_

. Xuong got

. Khép dudi sén

. Day chang gian cat sén - got

. Khép ngang cb chan

. Xuong thuyén

. Xuong hop

. Cac day chang cb chan

. Céc day chang chém - d4t ban chan
. Cac day chang gian dit ban chan

Hinh 3.11. Cac khép cua ban chan

O 0 1N DN K~ W
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VUNG MONG

1. GIOI HAN VA PHAN KHU VUNG MONG

Ving méng (regio glutea) gdbm cac phan mém che 14p mit sau ngoai
xuong chau va khép chau dui. La mot ving quan trong, c6 nhiéu co, dic biét
nhiéu mach méu than kinh tir trong chau hong di ra, roi di Xuéng mat sau cua
dui. V& giéi han ving mong: & trén 1a mao chau, & dudi tng v6i nép lin mong,
¢ trong 1a ranh lién mong (mao xuong cung), ¢ ngoai la duong ké tir gai chau
trude trén dén t6i bo trudéc mau chuyén to.

Tir pham vi giéi han néu trén, ta co thé ké 3 duong dé chia mong ra 4
khu:

- Puong ngang tir gbc ranh lién mong ra ngoai chia khu moéng 1am 2
phan.

- Puodng thang goc véi dudng ngang va cach ranh lién méng do 2, 3
khoat tay chia ving moéng 1am 4 khu. Trong d6, khu trén ngoai c6 nhiéu co,
mach méu than kinh da chia nho nén c6 thé tiém mong.

- Puong dinh chiéu co thap (co hinh 18): tir gai chau sau trén t6i mau
chuyén to xwong duii chia ving méng 1am khu trén thap va khu dudi thap.

- Ngoai ra con ¢ nhiéu duong dé dinh vi mau chuyén 16n danh gia khop

chau dui va cac duong rach phﬁu thuat bé mach than kinh & mong.

Nhu vay ving mong c¢6 4 moc xuong cd thé so thay dugc: gai chau sau
trén & phia sau trong; u ngdi phia dudi trong; gai chau trudc trén ¢ phia trén
ngoai va mau chuyén to ¢ phia dudi ngoai.

2. CAU TAO
Trén thiét dd cit ding doc qua ving mong, tir néng vao siu, gdm co:
2.1. Da, to chitc té bao duéi da

Trong 16p t6 chirc t& bao dudi da co nhiéu t6 chirc md, cac nhanh than
kinh néng: & trén c6 nhanh day than kinh lién suon XII, & dudi c6 diy than
kinh hong bé (dui bi sau), & ngoai c6 day than kinh dui bi (dui bi ngoai).

Mac ndng cua ving méng chia lam hai 14 boc 14y co méng to, xudng
dudi dinh vao mac dui va ra ngoai dinh v6i dai chiu chay va co cang can dui.
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2.2. Cac co
Co ving mong c6 thé chia ra lam 2 loai:

- Loai co chiu héng mau chuyén gdém co cing mac dui, 3 co méng (to,
nhd, bé) va co hinh 1& hay co thap. Pay 1a nhitng co dudi, dang va xoay dui.

- Loai co u ngoi mau chuyén gom co sinh doi, co bit trong, co bit ngoai
va co vudng dui. Cac co nay c6 dong tac chu yéu la xoay ngoai dui.

Céc co ving méng duoc xép lam 3 16p.
2.2.1. Lop nong
Co6 hai co

- Co mong to (m. gluteus maximus) bam tir mao chau, duong mong sau,
mat sau xuong cung va day chang cung u ngdi té1 bam vao nganh ngoai duong
rap cua xuong dui. Tac dung dang va duoi dui.

. Co mong to

. B6 mach, than kinh mong trén

. Than kinh co bit trong va sinh d6i trén
. Than kinh bi méng duéi

. Than kinh ngdi

. Than kinh dui bi sau

. Co vudng dui

. Co hinh 1€ 4
. Co mong bé

0. Co mong nho

— O 00 IO\ WD W
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Hinh 3.12. Co, mach va than kinh ving mong

- Co cang mac dui (m. tensorfascia latae) bam tor mao chau, gai chau
trude trén xudng bam vao dai chau chay. Tac dung cing mac dui, gap dui dudi
cang chan.

* Dai chau chay 1a mot dai mo sgi noi gitra hai 14 can ndng cua co moéng
16m, bao co cang can dui va lién ti€p vo1 mac dui roé1 xuong bam vao ci Gerdy
va 161 cau ngoai xuong chay.

2.2.2. Lop giita

Co 1 co 1a co moéng nhd (m. gluteus medius) tr 3/4 trudc mao chau,

duong mong gilra & mat ngoai xuong canh chau dén mau chuyén to xuong
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dui. Tac dung dang dui, bo trudc gip va xoay trong dui, bo sau xoay ngoai
dui. Ngoai ra con nghiéng chau hong.

2.2.3. Lop sdu
C6 7 co lan luot tir trén xubng dudi.

- Co méng nho (m. gluteus minimus) bam tor dudong mong trudc ¢ mat
ngoai xuong canh chu té1 bo trudc mau chuyén to xwong dui. Pong tdc nhu
co mong nhd.

- Co hinh 1€ (m. piriformis) hay co thap: bam tor mat trong xuong cung,
qua khuyét mé hong to ra khu mong, t6i hd ngoén tay cua dau trén xuong dui.
Co thap 1a co dung 1am mdc dé phan chia co, mach, than kinh ving méng. Tac
dung xoay ngoai dui.

- Co bit trong (m. obturatorius internus) bam tr chu vi 16 bit va mit
trong mang bit, qua khuyét mé hong to ra khu méng, roi quit lai bam vao ho
ngodn tay cua dau trén xuong dui. Pong tic xoay ngoai dui, dudi va dang dui
khi dui & tu thé gap.

- Co sinh doi trén (m. gemellus superior) va sinh doi dudi (m. gemellus
illferior), bam tir gai hong, khuyét ngdi bé, u ngdi roi ca hai co sinh d6i nay
két hop chung voi gan co bit trong téi bam vao hd ngodn tay xwong dui. Tac
dung nhu co bit trong.

- Co bit ngoai (m. obturatorius externus): bam tir vanh ngoai 1 bit, mang
bit di xudng dudi khdp hong, vong qua cd xwong dui t6i bam vao hd ngon tay
xuong dui. Pong tac xoay ngoai dui.

- Co vudng dui (m. quadratus femoris) bam tir u ngdi, t&i bam vao mao
lién mau cua xuong dui. Tac dung xoay dui ra ngoai.

* Tom lai: & khu méng ¢6 3 co méng va 6 co chau hong mau chuyén
bam tir trong chau hong, hau hét déu tdi bAm vao mau chuyén to xwong dui, co
tac dung chung lam dang va xoay dui ra ngoai.

2.3. Can sau

Trén ét do cit doc ving méng, & giita 2 16p co c6 mot manh can & trén
dinh vao mao chau, & dudi lién tiép véi can cua dui goi 14 cAn méng hay manh
chau mau.
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2.4. Mach thin kinh

bong mach déu 12 nhanh bén cua dong mach chéau trong. Than kinh déu
xuat phat tir dam rdi cung. O moéng ¢6 2 bo mach than kinh trén va dudi co
hinh I€.

2.4.1. B6 mach théin hinh trén co hinh 1é
Gom c6 dong mach va than kinh méng trén

- Bong mach mong trén (a. glutea superior): 1a mot trong 4 nganh cung
cua than sau dong mach chau trong, tir trong chau hong qua khuyét ngéi 16n ra
mong & trén co hinh 1, chay 4p sat xwong roi chia thanh 2 nganh dé cap mau
cho 3 co mdng. Tai ving mdéng, dong mach mong trén ndi voi dong mach
mong dudi, véi dong mach mi dui ngoai ciia dong mach dui.

- Than kinh mong trén (n. gluteus superior): 1a mot nhanh cung ctua dam
roi than kinh cing, do than than kinh that lung cung va than kinh cung I tao
thanh. Tur nguyén uy cung v6i dong mach mong trén & trong chau hong qua
khuyét ngdi 16n ra méng di trén co hinh 18 va thuong & phia ngoai dong mach,
chia 1am 2 nganh chi phéi cho cac co mong bé, mong nhd va co cing can dui.

1 8

9

1. Xuong canh chau

2. Co mong bé

3. Than kinh mong trén
4. Co hinh 1€
5
6
7

~
y_

10

ﬁ:.& N
-
T
o <

R s Y

2 i Y
3 ' . Gai ngoi1
B L . Co bit trong
. ,ﬁ 1> . Xuong ngoi
, f,%(') 8. Than kinh ngoi
5 ‘ e . 9, 15. La sau mac mong
; » 451 1> 10. Than kinh dui bi sau

11. La gitra mac sau
12. Mach, than kinh mong dudi
13. Co mong to

— 15
16

17 14. L4 ndng mac mong
16. Mach, than kinh mong trén
18 17. Co mong nh&
' 18. Mac mdng

Hinh 3.13. ét d6 cit dimg doc ving mong (qua gai ngdi)
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2.4.2. B6 mach thin hinh dwéi co hinh 1é

- Than kinh dui bi sau (n. cutaneus femoralis posterior) hay than kinh
héng bé tach tir day séng cung L, II va III thudc dam rdi than kinh cing, qua bd
duéi co hinh 18, xubng ving dui sau, & bo dudi co mong 16n tach ra cac nhanh
chi phéi cam giac cho da ving méng va co quan sinh duc ngoai.

- Than kinh ngdi (n. ischiadicus) 13 nhanh ctng 16n nhét cua dam réi
cung ndi riéng va cua co thé néi chung, chi phdi cam giac va van dong phan
16m chi dudi.

Nguyén uy tach ra tir than than kinh that lung cing (Lyv, Ly) va ddy song
cung Sy, 1, m. Than kinh ngdi di & bd dudi co hinh 18, trudc co mong 16n va
sau nhom co chau héng miu chuyén dé di xudng vung dui sau.

O ving mong than kinh ngdi khong tach ra nhanh bén nao.
B6 mach than kinh méng dudi

+ Bong mach mong dudi (a. glutea inferior): 12 mot nganh cung cua
dong mach chau trong, tir trong chau hong di qua 16 mé hong to ra khu mong,
& dudi co hinh 18 rdi chia thanh 2 nganh: nganh 1én di vao nudi dudng cho céc
co mong va ndi v4i dong mach moéng trén; nganh xudng di vao cic co dui sau
va ndi voi dong mach mii dui, cac nhanh xién cua dong mach dui sau.

+ Than kinh méng duéi (n. glutea inferior) 1a mot nhanh cua dam rdi
than kinh cing. Tir trong chau hong, qua khuyét ngdi 16n ra mong, ¢ bd dudi
co hinh 18 tach nhanh chi phdi van dong cho co méng 16n.

- B6 mach than kinh then

+ Pong mach then trong (a. pudenda interna) 1la mot nhanh ctia dong
mach chdu trong ra ngoai qua khuyét hong to, bo dudi co hinh 1€, sau d6 lai
vong qua gai hong, khuyét ngdi bé di trong dng then (Alcook) vao ving day
chau, hau moén va co quan sinh duc ngoai.

+ Than kinh then (n. pudendus) xuat phat tir nhanh trudc cua than kinh
cung II, 111, TV, roi sau d6 di nhu dong mach then dén vung day chau va bd
phan sinh duc ngoai.

* Tém lai: bé mach than kinh duéi co hinh 18 phtrc tap hon va c6 thé chia
thanh 3 16p tir ndng va sau

- Lép nong gdom than kinh dui bi sau
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- Lop giita gom than kinh ngdi, b6 mach than kinh méng dudi va bo
mach than kinh then.

- Lop sau gom cac nhadnh nho tir ddm ro1 cung téi van dong truc tiép cho
cac co sau cua mong.

. Pong mach chu bung

. bong mach chau chung phai
. bong mach chau ngoai

. bong mach mong trén

. Pong mach rén

. bong mach tir cung

. Bong mach bang quang dudi
. bong mach tryc trang dudi

. Bong mach then trong

10. Bong mach mong dudi

11. Bong mach mong trén

12. Bong mach chau trong

O 0 1N DN K W~

Hinh 3.14. Cac nhanh cta dong mach chau trong
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VUNG DUI SAU

Ving dui sau (regio femoralis posterior) dugc gidi han: trén bai nép lan
mong, dudi boi mot duong ngang trén nép gap khoeo 3 khoat ngon tay, bén
ngoai boi dudng ndi tir mau chuyén to dén mom trén 16i cau ngoai xwong dui,
bén trong boi dudng ndi tir by dudi khép mu dén 16i cau trong xwong dui. Tur
néng vao sau ving dui sau gdm c6 cac thanh phan:

1. DA TO CHUC DUOI DA
Da day, it di dong. T6 chuc té bao

dudi da dinh chat vao da va vao cin nong. 8
Trong 16p m& dudi da c6 tinh mach,
than kinh nong; c6 nhanh cta day dui bi ,
ngoai, than kinh bit va day dui bi sau.
S
2. MAC PUI .

Mac ¢ dui sau day & ngoai, mong &
trong ¢6 than kinh dui bi sau nam dudi mac
tach nhanh ra ndng cam giac cho ntra dudi
mong, mat sau dui cho tdi tan khoeo.

3.CAC CO

- Co nhi dau dui (m. biceps femoris). 1. Cokhép lén 5. Dau ngén co nhi dau
2. Co ban mac 6. Pau dai co nhi dau

. ; 3.Coban gan 7. Co rdng ngoai
phan ngan bam vao gitta hai mép duong 4. Co thon 8. Co méng to

rap xuong dui. Ca 2 phan xubng dudi hop

GOm c6 2 phan: phan dai baAm vao u ngoi;

. . ) ] ] Hinh 3.15. Céc co khu dui sau
lai t61 bam vao chom xuong mac. Tac

dung duoi dui, gap va xoay ngoai cang chan.

- Co ban gin (m. semitendinosus): tir u ngdi t&i phia trén mit trong
xuong chay

- Co ban mac (m.semimembranosus): nam & trong co ban gan, bam tir u
ngdi, khi xudng t6i ngang khép gbi thi chia lam 3 bo gan: mot bé gan thang
t6i bam vao phia sau 16i cau trong xuong chay; mot bo gan quit ngang thi
chay ra phia trudc, qua rinh ngang toi bam vao dau trude ciia ranh nay; mot
b6 gan quit nguoc chay nguoc 18n trén va chéch ra ngoai va & sau khop gdi dé
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cing v6i mot dai gan ciia co sinh d6i ngoai tao thanh day chang khoeo chéo.
Tac dung chung 2 co 14 dudi dui, gip cang chan va xoay trong cing chan.

* Tom lai: khu dui sau c6 3 co, goi chung 1a co ngdi cing, & trén déu
bam vao u ngdi xudng tdi khoeo thi co nhi dau chay chéch ra phia ngoai toi
bam vao chém xuong mac, con co ban gan, ban mac thi chay chéch vao trong
t6i bam vao phia trén mat sau xuong chay, chd tach xa cia 3 co trén giéi han
nén phan trén cua tram khoeo.

4. MACH THAN KINH

C6 cac nhanh cta dong mach dui sau (d6ng mach xién) va than kinh
ngoi.
4.1. Cac nhanh cia dong mach dui sau (dong mach xién)

Tu dong mach dui sau (mdt nganh bén 16n cua dong mach dui, nuoi
dudng hau hét cic co ctia dui) phan ra cac nhanh: dong mach nudi cho co ti
dau dui; dong mach mil trudc; dong mach mii sau va tan hét & khu dui sau boi
cac dong mach xién.

. Co mong to

. Than kinh bi méng gitra

. Pong mach va than kinh mong dudi
. Than kinh dui bi sau

. Than kinh ngdi

. Co ban gén

. Co ban mac

. Tim mach kheo

. bong mach kheo

10. Than kinh chay

1 1. Co nhi dau

12.Co vudng dui

13. Co hinh 1€

14. Co mong bé

15. Pong mach va than kinh mong trén
16. Co mong 16n

0NN Nk W —
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Hinh 3.16. Co, mach mau va than kinh vung dui sau
Thuong c6 3 dong mach xién 1, 2, 3 chay xién qua vach co khép 16n ra
sau (dong mach xién 3 1a nhanh cung cua dong mach dui sau); mdi dong mach
xién lai tach ra nganh Ién va nganh xudng ndi tiép voi nhau. Nhanh 1én cia
dong mach xién 1 ndi voi dong mach mii dui trong va dong mach moéng dudi;
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nhéanh xudng cia dong mach xién 3 nodi voi dong mach goi trén ngoai cua
dong mach khoeo tao thanh mot chuéi mach kéo dai suot tr mong cho dén tan
khoeo & mat sau dui.

4.2. Than kinh ngdi (n. ischiadicus)

Than kinh ngdi con dugc goi 14 than kinh toa hay than kinh hong to tir
khu mong di xudng. Liac du day than kinh ngdi ndm ap sat vao mit sau co
khép 16n, ¢ phia ngoai co nhi dau. O 1/3 giita dui thi nam truéc phan dai co
nhi dau dui, khi t&i 1/3 dudi dui thi né nam gitta co nhi dau dui & ngoai va co
ban mac & trong. Co nhi dau dui bat chéo sau than kinh ngdi tir trén xubng
dudi tir trong ra ngoai nén duoc coi 13 co tuy hanh cta day than kinh ngdi &
khu dui sau.

Than kinh ngdi & khu dui sau tach ra cic nhanh chi phdi cho co nhi dau
dui co ban gan, co ban mac va co khép 16n (cung voi ddy than kinh bit).
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VUNG DUI TRUOC

Ving dui trude (regio femoralis anterior) dugc gidi han: trén 1a nép lan
ben; dudi 12 duong ngang phia trén nén xwong banh ché hai khoat ngon tay;
phia ngoai 1a dudng ké tir gai chau trude trén toi 16i cdu ngoai xuong dui; phia
trong 13 duong ké tir sau khdp mu t6i 16i cau trong xwong dui.

Ving dui trude gdm c6 hai khu co: khu co trude 1a khu gap dui va dudi
cang chan gém c6 co tir ddu dui, co may va co that lung chau. Khu co trong 1a
cac co khép dui gdm co luoc, co thon va 3 co khép. Hai khu nay duoc ngin
cach nhau bdi vach gian co dui trong (septum intermuscularis femoris
medialis).

1. CAU TAO CAC LOP

Tir nong vao sau gdm co:
1.1. L6p nong

L&p nong gom cé da, to chirc dudi da trong d6 c6 mach than kinh nong.

- Da mém, mong, dic biét 1a ving ben co nhiéu tuyén bi (tré nho dé
viém, dan gian thuong goi la ham ben).

- T6 chtre dué6i da c6 nhiéu md nhét 1 ¢ nit. Trong to chic dudi da chua
mach than kinh nong;

+ Pong mach nong 1a cadc nhanh bén cua dong mach dui & vung tam gidc
dui xuyén qua mac dui ra nong.

+ Tinh mach ndng: co tinh mach hién 16n tir dudi di 1én & phia trong dui,
to1 ben dui thi choc qua mac dui (duoi day chéng ben 3-4 ciru d6 vao tinh
mach dui, trude khi choc qua mac dui vao sau tinh mach nhan cac nhanh bén
nhé di kem theo dong mach nong

+ Bach huyét nong: c6 tir 4-20 hach tip trung ¢ ving ben dui va dugc
chia 1am 4 khu boi duong ngang ké qua 16 tinh mach hién va duong doc theo
tinh mach hién 16n.

e Hai khu dudi: cac hach nam théng va nhan bach huyét cua chi duoi.

e Hai khu trén: cac hach ndm ngang:
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Khu trén trong nhéan bach huyét vung day chau, hau moén, sinh duc.
Khu trén ngoai nhan bach huyét viing méng va bung.
+ Than kinh nong: 13 cic nhanh cam giac

e Nhanh dui than kinh sinh duc dui (Lp,p) té1 dui ¢ trude dong mach dui
cam giac mot ving nho dudi day chang ben.

e Nhanh sinh duc: than kinh sinh duc dui va than kinh chau ben (L) theo
thung tinh t61 cam giac da biu (6 nam) hodac moéi 16n (& nit).

e (Céc nhanh bi cua than kinh dui (L, 1, 1v) choc qua mac dui cam giac
da ving trude trong dui xudng tin dau gbi.

e Than kinh dui bi ngoai (nhanh sau nganh trude Ly,y) xuét hién dudi gai
chau trude trén cam gidc da vung trudc ngoai dui.
e Nhanh bi than kinh bit (nhanh trudc Ly, 1, 1v) cdm gidc da mat trong
dui
e Nhanh hién than kinh dui: xuat hién & phia trong trén gbi cam giac mit
trong gbi va cing chan.
1.2. Mac dui

Tuong doi day, chdac boc quanh dui va tach ra hai vach gian co ngoai va
trong tG1 bam vao duong rap xuong dui.

+ O trén bam vao day chang ben.
+ O ngoai mac dui tach ra boc co cang mac dui & trén.

+ Dudi day 1én tao dai chau chay t61 bam vao 161 cau ngoai xuong chay
va dugc bam vao xuong dui boi vach lién co ngoai.

+ O trude dui mac boc co may roi tich hai 14 & bo trong co may.
e L4 ndng di trudc mach dui cang tir co may dén co khép dai.

e La sau phu 1én co thit lung chau va co luoc roi t6i chap voi 1a nong &
bo ngoai co khép dai. Vay cac mach dui dugc boc trong 1 bao mac.

2.3. Lop dudi mac
L6p dudi mac hay 16p sdu gdm cé cac co va mach than kinh & sdu.

2.3.1. Cac co vang dui truoc
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Co chia thanh 2 nhom:

* Nhom trude hay nhom dui (phan 16n do than kinh dui van dong) gdm
cac co:

- Co may (m. sartorius): 1a co dai nhat co thé, duoc boc trong mac dui tir
gai chau trude trén chéch xudng dudi vao trong dé bam vao mit trong dau trén
xuong chay. Pong tac: gip, dang va xoay dui ra ngoai. Gip va xoay cing chan
vao trong.

- Co t dau dui (m. quadriceps femoris): gdm 4 than co

+ Co thang dui (m. rectus femoris): bam tir gai chau trudc duéi, vanh 6
cdi xudng mit trude dui.

+ Co rong ngoai (m. vastuslateralis): bam tir mit trudc dudi mau chuyén
to dén 1/2 trén duong rap.

+ Co rong trong (m. vastusmedialis): bam vao mép trong dudng rap thd
co vong quanh xuwong dui di xudng dudi.

+ Co rOng gitra (m. vastus intermedius): bam vao mép ngoai duong rap,
mat trudc ngoai than xuwong dui.

Bon co tao thanh khéi co chinh cua mit trudc xuong dui xudng dudi
chap lai thanh gan bdm vao bo trén va hai bén xuong banh che tao thanh gan
banh ché rdi tiép tuc xudng bam vao 16i cu chay tao thanh diy chang banh cheé.
Pong tic dudi cang chan. Riéng co thang dui con giup gip dui.

Co thét lung chau (m. illiopsoas): gdm hai phan

+ Phan thit lung gdm 2 co:

e Co thit lung 16n (m. psoas manh). Tir thin, mém ngang va dia gian dot
song nguc XII va dot séng that lung I dén dot séng that lung IV,

e Co thit lung bé (m. psoas minor) tir than, méom ngang dat sdng that
lung I xubng ting cudng cho co thit lung 16n.

+ Phan chau (m. iliacus) di tr mao chau va hd chau ca hai phan di xudng
nam giita ddy chang ben va hd truéc xwong chau chiém phan ngoai khoang
nay t6i bam vao mau chuyén nho xuwong dui. Pong tac gip dui vao than hay
gap than vao bung, nghiéng phan thit lung.
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. Co chau

. Co may

. Co cang can dui
. Co thang dui

. Co rong ngoai

. Déi chau chay

. Day ching banh ch¢
. Xuong banh che
9. Gan co tir dau
10. Co rong trong
11. Co khép 16n
12. Co thon

13. Co khép dai
14. Co lugce

15. Day chang ben
16. Co that lung
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Hinh 3.17. Cac co vung dui trudce

* Nhoém trong hay nhém co khép con goi 1a nhom bit do than kinh bit chi
phéi. Nhém nay gdm c6 5 co xép thanh 3 16p (ndng, giita va siu).

- Lop ndng: ¢6 3 co

+ Co lugc (m. pectineus): tir mao lugc xwong chau dén 1/3 trén duong
rap xuong dui. Tac dung gap, khép va xoay trong dui.

+ Co thon (m. gracilis) hay co thang trong: tir bd dudi xwong mu dén
phia dudi 16i cau trong xwong chay. Tac dung gip, khép dui va xoay trong
cang chan.

+ Co khép dai (m. adductor longus): hay co khép nhd tir gobc mu dén
dudng rap. Tac dung khép, gap va hoi xoay trong dui.

- Lop giita: ¢6 1 co 1a co khép ngan (m. adductor brevié) hay co khép bé
tir dudi goc mu dén dudng rap xuwong dui. Tac dung khép va xoay ngoai dui.
Lép sau: ¢o 1 co 1a co khép 16n (m. adductor mngnus) gom 3 bé tir nganh ngdi
mu, u ngdi xudéng dudi hai bé trén bam vao dudng rap, bd dudi bam vao ci co
khép cung véi xuong dui tao 16 vong gan co khép. Pong tac khép dui, hai bo
trén gip va xoay ngoai dui - bo dudi xoay trong dui.

Céc co khu dui trong do day than kinh bit chi phdi (trir co luge do than
kinh dui va bo dudi co khép 16n do than kinh ngdi chi phi).
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2.3.2. Mach, thin kinh
* Pong mach dui (arteria femoralis)

- Nguyén uy: dong mach chau ngoai di dén phia sau diém giira diy chang
ben dbi tén thanh dong mach dui. BPong mach di & mat trude dui va dan di vao
trong dé chui qua vong co khép dén dong mach khoeo.

. Co may

. Than kinh dui bi ngoai
. Co thang dui

. Than kinh cho co rong trong
. Co rong trong

. Ong dui

. Than kinh hién

. Co khép 16n

. Co khép dai

10. Tim mach dui

11. Bong mach dui

12. Thén kinh dui

O 0 IO DN K W~

Hinh 3.18. Céc co, mach mau va than kinh vung dui trude

- Puodng chuén dich tir diém gitra ddy ching ben dén bo sau 16i cu trong
xuong dui, co may la co tuy hanh cia dong mach dui.

- Puodng di va lién quan: c6 thé chia 1am 3 doan lién quan.

+ Poan di sau day chang ben (nén tam giac dui) khoang trong gitra day
chéng ben va bo trudc xuong chau dugc chia ra lam 2 6 boi dai chau lugc
(mot phan cin chdu) 6 co ¢ ngoai, 6 mach & trong. Trong 6 mach c6 dong
mach nam ngoai, tinh mach & giita va bach huyét ben sau ¢ trong.

Ca 3 phan duoc boc trong bao mach dui, bao nay lai tdch hai vach chia ra
thanh 6 dong mach, 6 tinh mach va 6 bach huyét (éng dui). ng dui 1a diém
yéu ctia ving ben thuong gy thoat vi dui.

+ Poan di trong tam giac dui (trigonum femorale) hay tam gidc Scarpa:
La mot khe ninh thap tam gidc c6 nén dugc giéi han boi diy ching ben &
trude, bo trudc xuong chau ¢ sau, dinh 1a noi co may gap co khép dai cach

day chang ben kiém va c6 3 thanh:
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e Ngoai la co may va co that lung chau.
e Trong la co lugce va co khép dai (khép nhd).
e Trudc 1a mac dui c6 nhiéu 15 thing cho mach than kinh qua (mac sang).

Trong tam giac dui, than kinh dui nam ngoai, dong mach dui nam gitra
va tinh mach dui ¢ trong.

. Than kinh dui bi ngoai

. Co may

. Day ching ben

. Co thit lung chau

. Than kinh dui

. BDong mach dui

. Tinh mach dui

. Hach ben sau

9. Day chang khuyét

10. O bach huyét (vong dui)
11. Cac vach doc cua bao dui.
12. Cung chau lugc

W bW
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Hinh 3.19. ét d6 cit ngang day tam giac dui
+ Poan di trong 6ng co khép (canalis adductorius) hay éng dui Hunter.

Bit dau tir dinh tam giac dui dén vong gin co khép, ¢ hinh ling tru tam
giac hoi bi soan van vao trong dé boé mach dui tr khu truée chay ra khoeo &
sau. ong ¢ 3 mit.

- Trudce trong 1a co may, dudi co may la mac rong - khép

- Trudc ngoai: 1a co rdng trong.

1. Co thing dui 12. Than kinh bit
2. Co rong trong 13. Co thon

3. Co rong gitra 14. Co khép ngin
4. Co rong ngoai 15. Co khép dai
5. Xuong dui 16. Tim mach dui
6. Co mong 1on 17. Bong mach dui
7. Than kinh ngdi 18. TM hién 16n
8. Dau dai co nhi dau  19. Nhanh TK dui
9. Co ban gan 20. BM dui sau
10. Co ban mac 21. Co may

11. Co khép 16n

Hinh 3.20. ét d6 cét ngang qua 1/3 trén dui (bén trai)
- Sau la co khép dai (nhd) va co khép 16n.
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Trong 6ng co khép c6 dong mach-tinh mach dui, nhanh than kinh van
dong co rong trong va than kinh hién. Dbong mach bét chéo trude tinh mach dé
vao trong tinh mach. Than kinh hién lac dau & ngoai sau di ra trudc vao phia
trong dong mach dé choc ra nong & 1/3 dudi éng co khép.

1. Than kinh dui bi trudc
25 2. Co thang dui
3 24 3. Co rong ngoai
23 4. Than kinh dui bi ngoai
5. Co rong giira
6. Pau ngin co nhi dau
5 ' 21 7. Pong mach dui sau
6 20 8. Co ciang mac dui
\ g =~ 9 9. TK‘ngéi va cac mach xién
_ 18 10. Dau dai co nhi dau
8 O 17 11. Than kinh dui bi sau
(o) 16 12.Co ban gan
\_ 15 13. Co ban mac 7
- N\ 14 14. Tinh mach phy hién
15. Co khép l6n
11 16. Tinh mach dui
13 17. Than kinh bit
- ‘ 18. Co thon
19. Co khép dai

22

31}

Hinh 3.21. ét d6 cit ngang qua 1/3 giita dui (qua dinh tam giac dui)
- Phan nhanh va vong ndi:
Trén duong di dong mach dui tdch cac nhanh bén.

+ Pong mach thuong vi nong: tach dudi diy ching ben 1-2 cm xuyén
qua mac sang hudng vé phia rén trong 16p m& dudi da ndi véi dong mach
thuong vi dudi (nhanh ctia dong mach chau ngoai).

+ Pong mach mi chau néng: tach ngang mirc dong mach thugng vi nong
di vé phia mao chéau trong m6 m& dudi da, phan nhanh va tiép noi véi dong
mach mii chau sau (nhanh ctia dong mach chéau ngoai).
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1. Co thit lung chau

2,11. Bong mach dui ndng

3. Nhénh lén cia DM mii dui ngoai
4,12. Bong mach dui sau

5, 13. Cac nhanh xién cua DM dui sau
6. Nhanh xubng ctia DM mii dui ngoai
7. Co rong ngoai

8, 14. Co khép dai

9. Mang mach khép gbi

10. Pong mach gdi xubng

15. Bong mach mii dui ngoai

16. Bong mach mii dui trong

17. Co luogc

18. Bong mach dui ‘

!L
Hinh 3.22. Cac nhénh bén ctia dong mach dui doan trong tam giac dui
+ Dong mach then ngoai thuong c6 2 dong mach then ngoai trén va dudi
di ra néng hudng vé ving sinh duc ngoai phan nhanh vao biu (nam) moéi 16n
(nir).

+ Pong mach dui sau: 1a nhanh chinh cia dong mach dui tach dudi day
chang ben 4-5 cm di sau co khép dai (khép nhd) trude co khép ngan (khép bé)
va khép 16n dé phan nhanh cdp mau cho hau hét cac co dui. Pong mach dui
sau tach ra lam 3 nhanh:

+ Pong mach miil dui ngoai: di gitta co thang dui va co that lung chau roi
chia 3 nhanh:

e Nhanh 1én di sau co thang dui phan nhanh cho mat trudc dau
trén xuong dui va noéi voi dong mach mong trén.
e Nhanh ngang vong quanh co phau thuat noi véi dong mach mii
dui trong, dong mach mdéng dudi va dong mach xién 1.
e Nhanh xudng di trudc co rdng ngoai cap mau cho co rong ngoai,
rong gitra nd1 v&1 dong mach goi xudng cia dong mach dui va goi
trén ngoai cua dong mach khoeo & mang mach banh che.

+ Dong mach mii dui trong: di gifta co lugce va co that lung chéu ra sau,

vong quanh ¢6 xuong dui, phadn nhanh cho phan trén cac co khép, 6 coi va
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vung sau khop hong bdi cdc nhdnh ndng, nhanh sau, nhanh 6 ¢6i roi ti€p ndi
v6o1 dong mach mi dui ngoai - mong dudi va xién L.

1. Co rong ngoai

2. Co cang mac dui

3. Pau ngan co nhi diu
4. Than kinh ngdi

5. Pu dai co nhj dau
6. Than anh dui bi sau
7.Co ban gan

8. Co ban mac

9. Co thon

10. Tnh mach hién 16n
11. Co may

12. Gan co khép lon
13. Thén kinh hién

14. Mac rong khép

15. Bong mach dui

16. Tnh mach dui

17. Co rong trong

18. Co thang dui

19. Co rong gitra

Hinh 3.23. ét d6 cit ngang qua 1/3 duéi dui

+ Cac dong mach xién: thuong c6 3 dong mach xuyén qua ché bam co
khép ngan va co khép 16n ra sau tach nhanh 1én va xudng ndi véi nhau va noi
v61 nhanh dong mach mii dui va nhanh goéi trén ngoai.

+ Pong mach gbi xudng tir éng co khép xién ra nong di xubng chia 2
nhénh:

Nhanh khép ndi voi mang mach khép gbi.

Nhénh hién xubng cip mau cho da viing co bung chan phia trong.

* Than kinh dii (n. femoralis)

La nhanh 16n nhat coa dam rbi than kinh that lung, do cic nhanh sau
nganh trudc cua cac than kinh that lung Lyp,p1,1v tao thanh. Bi trong ranh cta co
that lung chau rdi chui dudi diém giita ddy chang ben (trong bao co thit lung
chau) xudng tam giac dui & phia ngoai dong mach va chia thanh 3 loai nhanh.

- Céc nhanh co: van dong cho co lugc, co may, co tir dau dui, mét phan
co khép dai.
- Cac nhanh bi: choc qua co may cam giac cho mat trudce dui.
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- Than kinh hién: di qua tam giac dui vao 6ng co khép bat chéo trudc
dong mach roi choc ra nong chia lam hai nhanh:

+ Nhanh dué6i banh ché cam giac da mit trong gbi.

+ Nhanh bi cing chan trong: cam gidc da mat trong cang chan va mot
phan got chan.

1, 12. Than kinh dudi suon (Th12)
2. Than kinh chau ha vi

3, 9. Than kinh sinh dyc dui
4. Than kinh chau ben

5. Than that dui bi ngoai

6. Than kinh dui

7. Than thit lung cing

8. Than kinh bit

9. Than kinh dui bi

10. Co thit lung

11. Co vudng thit lung

Hinh 3.24. Than kinh dui va dam rdi than kinh thit lung
* Dong mach bit (a. abturatorius)

Xuat phat tir 1 nhanh cta than truéc dong mach chiu trong, di Xuéng dui
qua ranh bit chia ngay ra lam hai nganh tan:

- Nganh truée di ra trude, xudng dudi qua mit ngoai mang bit phan
nhanh cép mau cho co bit ngoai, co lugc, co thon va cac co khép, cung vdi cac
nhanh trudc cua day than kinh bit va ndi tiép véi dong mach mii dui trong.

- Nganh sau di theo bd sau 13 bit rdi vong theo nganh xwong ngdi ndi véi
nhanh mong duéi va cho 1 nhanh 6 cdi di vao khép hong téi chom dui qua day
chang tron
* Tinh mach bit (v. obturatorius)

Xuat phat tir cic co ¢ mit trén trong cta dui, di nguoc chidu véi dong
mach cung tén, chui vao chau hong qua 6ng bit, roi nguoc vao 1én chiu hong
theo dong mach dé d6 vao tinh mach chau trong.

* Thdn kinh bit (n. obturatorius)

Puoc tao béi nhanh trudc nganh trude than kinh that lung Lyp,y,v di & bo
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trong co that lung roi cung dong mach bit qua ranh bit va chia thanh hai nhanh
trude va sau kep léy bo trén co khép ngén. Than kinh bit tich nhanh véan dong
cho co bit ngoai, cho 3 co khép, co thon, khép hong, khép gdi va da mit trong
dui trén khép goi.

- Nganh trudc di trude co khép ngan va sau co khép dai.

- Nganh sau di sau co khép ngén va trude co khép 16n.

Than kinh bit di vao ranh bit chay ap sat xuong nén khi bi thoat vi bit,
than kinh bi chén ép gay dau ving ben va ving dui trong.

. Pong mach dui

. Than kinh dui

. BPong mach dui sau

. Than kinh co rong ngoai

. Nhanh xién DM dui sau

. Than kinh hién

. Nhanh truge than kinh bit
. Nhanh sau than kinh bit

. Than kinh bit

Vb wo
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Hinh 3.25. BDong mach dui sau va than kinh bit
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VUNG KHOEO

Ving khoeo (fossa poplitea) hay ving gbi sau (regio genus posterior) 1a
mot hd hinh tram dugc gidi han boi hai tam giac. Khi gap gbi hd khoeo 16m
sau. Khi dudi phang kho xac dinh.

- Tam giéc trén (tam gidc dui)

Canh ngoai 13 co nhi dau di tir u ngdi va dudng rap xuwong dui dén chom
xuong méc c6 day than kinh mac chung di doc bd trong co.

Canh trong c6 co ban mac & sau, co ban gan & nong.

- Tam giac dudi (tam gidc chay) chi lién quan vo1 mam chay dugc tao
bo1 hai dau cua co bung chan.

1. CAC THANH CUA TRAM KHOEO

Ngoai 4 canh gidi han nén chu vi tram khoeo con c6 thanh trudc va
thanh sau.

Thanh sau: duoc cau tao boi:

+ Da dan hoi c6 cac nép khoeo.

. Gan co tir dau dui

. Bao thanh mac

. Co rong ngoai

. Pau dudi xwong dui

. bong mach gbi trén ngoai
. Tnh mach kheo

. Co nhj dau dui

. Hach bach huyét

. Than kinh méc chung
10. Mac kheo (la sau)
11. Mac kheo (14 nong)
12. Thén kinh chay

13. Thén kinh hién bé
14. Co ban gan

15. Co ban mac

16. Co thon

17. Co may

18. Bong mach kheo

19. Tnh mach hién lén
20. Co rong trong
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Hinh 3.26. ét d6 cit ngang qua khoeo
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+ To chirc dudi da c6 tinh mach hién phy ndi tinh mach hién bé véi tinh
mach hién 16n va nhanh than kinh dui bi sau.

+ Mac khoeo lién ti€p vd1 mac cang chan tach hai 14 cang gitta cac co
trdm khoeo, gitra hai 14 co:

Tinh mach hién bé & dudi nam ngoai mac cang chan dén dau dudi hom
khoeo nam gifra hai 14 nhan tinh mach hién phy, choc qua 14 sdu d6 vao tinh
mach khoeo.

Than kinh bi bap chan ngoai tach tir than kinh mac chung choc qua 14 sdu
nam giira hai 14 t6i 1/2 cang chan choc ra nong.

Than kinh bi bap chan trong tach tir than kinh chay xubng dudi ra nong
cung tinh mach hién bé.

Thanh trude: 13 mit sau khép gbi gdm co:
+ Mit sau dau dudi xwong dui va dau trén xuong chay.
+ Bao khép, day chang khoeo chéo va day ching khoeo cung.

+ Co khoeo.

. Gan co khép 16n

. Co bung chan trong

. Day chang bén chay

. Co kheo

. Gén co nhj dau dui

. Day chang kheo cung
. Day chang kheo chéo
. Co bung chéan ngoai

. Co gan chan
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Hinh 3.27. Lién quan thanh trudc hd khoeo
2. CAC THANH PHAN TRONG HO KHOEO
Chtra t6 chirc m& trong d6 c6 mach va than kinh.
2.1. Pong mach khoeo (a. poplitea)

- Tiép theo dong mach dui tir vong gan co khép di chéch xubng dudi, ra
ngoai, t6i gitta khoeo chay thang xudng theo truc tram khoeo téi by dudi co
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khoeo chia hai nhanh tan 1a dong mach chay trudc va dong mach chay sau
(duong kinh trung binh ¢ nguoi Viét Nam 1a 4,5-5,5mm).

- Lién quan: trong tram khoeo dong mach, tinh mach khoeo va than kinh
chay xép thanh 3 16p theo hinh béac thang (bac thang Hiersfield) tir sau ra
ndng, tir trong ra ngoai: dong mach nam trong nhat va sau nhat, than kinh nim
ndng nhat va ngoai nhat, tinh mach nam & giira.

- Phan nhanh: c6 7 nhanh bén.

+ Hai dong mach gdi trén trong va ngoai tach trén 2 16i cau xwong dui
roi vong quanh 2 10i cau ra trudc gop phan vao mang mach quanh banh che.

+ Pong mach gbi gitra chay vao khoang gian 1i cau.

+ Hai dong mach co bung chan tach ngang muc duong khép phan nhanh
vao hai dau co.

+ Hai dong mach gbi dudi trong va ngoai di dudi day chang bén khép
g01 vong quanh 2 161 cau xuong chay ra trudc gép phan vao mang mach banh
che. Ti€p noi: cac dong mach goéi nd1 voi nhau va noi voi:

+ O trén: v6i dong mach goi xudng ctia dong mach dui, v4i nhanh xudng
dong mach mii dui ngoai va dong mach xién 3.

+ O dudi: véi dong mach quit nguoc chay (dong mach chay trudc) va
nhanh mii méc (dong mach chay sau).

. Pong mach gbi xubng

. Nhanh khép DM gbi xudng
. Nhéanh hién DM gdi xudng

. DM khép gdi trén trong

. Day chang bén chay

. DM gbi dudi trong

. bong mach chay truéc

. DM quit nguogc chay trudc
. Pong mach mii mac

10. Pong mach gdi dudi ngoai
11. Day chang bén mac

12. Bong mach gbi trén ngoai
13. Nhanh xu6ng DM mii dui ngoai
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Hinh 3.28. So d6 mang mach khép gdi
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Sy tiép ndi ndy tao nén hai mang mach: mang mach quanh banh che
(ndéng) va mang mach khép gdi. Tuy vy thit van nguy hiém néu thit nén thét
trén dong mach géi trén va that kém ca tinh mach khoeo.

2.2. Tinh mach khoeo (v. poplitea)

Do tinh mach chay trudc va chiy sau hop thanh nim sau ngoai dong
mach t6i 16 vong gan co khép doi tén thanh tinh mach dui, trén dudng di nhan
cac nhanh tinh mach nhé cung tén voi cac nhanh cia dong mach khoeo db
vao. Ngoai ra con nhan thém tinh mach hién bé.

2.3. Bach huyét
C6 4-6 hach nam doc bo mach khoeo ngang murc cac dong mach géi.
Mot hach khac ndm ngay chd d6 vao cta tinh mach hién bé.

2.4. Than kinh ngdi (n. ischiadicus)

Dén dinh trdm khoeo chia hai nhanh: than kinh mac chung va than kinh
chay.

S 1.Gan co khép 1én
2. bong mach khoeo
3. Tinh mach khoeo
4. Co khoeo
5,8. Than kinh méac chung
6. Than kinh cho co dép
7. Than kinh chay

Hinh 3.26. HS khoeo mach than kinh & siu
- Thén kinh mdc chung (n. fibulans communis) hay than kinh hong khoeo
ngoai:
Di doc bo trong gan co nhi dau dui, khi co bam vao chom xwong mac thi
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than kinh vong quanh c6 xwong mac roi chia hai 1a than kinh mac nong va
than kinh mac sau. O tram khoeo than kinh mac chung tach cac nhanh bén
cam giac khop gdi, nhanh bi bip chan ngoai va cac nhanh bi mac cam giac
phia trén ngoai cang chén.

- Thén kinh chay (n. tibialis) hay than kinh héng khoeo trong:

Tiép tuc xudng theo truc tram khoeo nim & sau ngoai mach khoeo va &
noéng nhat, & ving khoeo than kinh chay tach nhanh khép gbi, nhanh bi bip
chan trong va cac nhanh van dong cho 2 dau co bung chan, co khoeo va co
gan chan.
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VUNG CANG CHAN SAU

Vung cang chan sau (regio cruralis posterior) 1a vung & gitra khoeo va
sén cang chan sau, trén phong to goi 1a bap chan va dugc gioi han:

- O trén 1a dudng vong qua dudi 16i ci chay trudc.
- O duéi 1a duong vong qua hai mét ca chan.
CAu tao tir nébng vao siu co:
1. LOP NONG
- Da day it dan hoi - t6 chirc dudi da mong c6 mach - than kinh néng.

- Tinh mach hién bé tir ddu ngoai cung tinh mach mu chan di 1én sau mét
c4 ngoai theo bd ngoai gan got 1én cang chan cung than kinh bi bip chan trong
qua mac cang chan d6 vao tinh mach khoeo.

- Than kinh néng gdm cé:

+ Than kinh bi dui sau thudng tin hét ¢ khoeo, mot sb trudng hop khéc
t61 1/3 trén cang chan sau.

. Xuong chay

. Co chay trudc

. Co dudi chung cac ngén chan
. B6 mach chay trudc

. Co mac dai

. Xuong mic

. Day than kinh mac chung

, 11. Co bung chan ngoai

9. Than kinh bi bap chan ngoai
10. Co dép

12. TM hién bé & TK bi bép chan
trong

13. Co bung chan trong

14. Co gan chan gay

15. B6 mach than kinh chay sau
16. Cac nhéanh ctia than kinh hién
17. Co chay sau

18. Tinh mach hién 16n

1 9. Can sau cang chan

20. Mac boc céng chan

0 1N DNk WK —

Hinh 3.30. ét d6 cit ngang 1/3 trén cing chan
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+ Than kinh bi bap chan ngoai hay than kinh hién méac 1a nhanh than
kinh méc chung di gitta hai 14 mac khoeo t&i giita cang chan ra nong cho
nhanh thong mac ndi véi than kinh bi biap chan trong thanh than kinh bap chan
hay than kinh hién ngoai.

+ Than kinh bi bap chan trong hay than kinh hién chay: tach tir than kinh
chay t6i 1/2 cang chan sau ra nong ndi voi nhanh théng mac tao thanh than
kinh bép chan di xubng bét chéo sau tinh mach hién bé cam giac got chan va
canh ngoai ban chan.

2. MAC CANG CHAN

O khu sau mac cang chan bam ¢ phia trong vao bd trong xuong chay
phia ngoai lién ti€p voi mac cang chan trudc ngoai, ¢ gitra tdch ra hai tré boc
tinh mach hién b¢ va than kinh bi bap chan ¢ 2/3 trén cang chan.

3. LOP SAU
Gdm co, mach va than kinh
3.1. Co viing cang chén sau

Puoc chia 2 16p béi mac cang chan sau cang tor xuong mac dén xuong
chay.

- L&p noOng:

+ Co tam dau ciang chin (m. triceps surae): gdbm hai dau co bung chan
bam vao 10i cdu ngoai, 16i cAu trong xwong dui va co dép bam vao chom
xuong mac, 1/3 trén mat '
sau xuong chdy va cung
gan co dép cang gilra hai 1. Co ban gan

xuwong. C4 ba co tym lai 2. Cobanmac

3. Co may

4. Co bung chan trong
vao xuwong gOt mat sau. 5,7.Codép

6. Gan got

, , 8.Co bung chan ngoai
gap ban chéan rat quan trong 9. Co nhi dau

thanh gan got xudng bam
Pong tac: gip cang chén,

khi di, dung, chay, nhay.

+ Co gan chan (m.
plantans) hay co gan

chan.dai: 1a mgt co manh Hinh 3.31. Co céng chan (nhin sau)
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dai (khi co, khi khong) di tir mép dudi ngoai dudng rap cung dau ngodi co
bung chan di chéch dan vao trong rdi theo bo trong va hoa vao gan gbt ting
cuong cho gan nay.

Lop sau:
+ Co khoeo (m. popliteus) : tir 10i ciu ngoai xuong dui toa hinh tam giac
dén trén duong dép xwong chay. Pong tic: gip va xoay trong cing chan.

+ Co chay sau (m.tibialis posterior): tir mit sau hai xwong cang chén,
mang gian cdt nam giita hai co gip dai ngon cai va gip dai cac ngén chan
xudng dudi c¢o chan bat chéo trudc co gap dai cic ngén chan vao trong dé chui
qua 6 trudc trong ctia mac ham cac gan gap dén bam vao ct xuong ghe. Pong
tac: gip va nghiéng trong ban chan.

+ Co gip dai cac ngon chan (m. flexor digitorum longus): tir phan giita
mit sau xuong chdy di phia trong rdi bt chéo gan co chiy sau ¢ 1/3 dudi cang
chan rdi chui qua mac hdm cac gan gip ¢ sau ngoai co chay sau tdi bam vao
nén d6t ngon chan xa IL, IIL, IV, V. Dong tac: gip cac ngon chan 2-5, gip va
xoay ban chan vao trong va c6 tac dung gilr vitng vom gan chan.

+ Co gap dai ngoén cai (m. flexor hallucis longus): tir phan duéi mat sau
xuong méac di chéch vao trong chui qua 6 ngoai cling ctia mac him cac co gap
t61 bam vao dat xa ngdn cai. Pong tac: gp ngdn cai, gap va nghiéng trong ban
chan.

3.2. Mach va than kinh

3.2.1. Dong mach chay sau (a. tibialis posterior)

1. Co chay trudc 12. Tnh mach hién bé

2. Co dudi dai ngén chan 13. Co bung chan

3. B6 mach TK chay trude 14. Co gan chén giy

4. Co dudi dai ngon 1 15. Than kinh hién

5. Co méc bén ngin 16. Tnh mach hién 16n

6. Co mac bén dai 17. B6 mach TK chay sau
7. Xuong mac 18. Co chay sau

8. B6 mach mac 19. Mang trén cdt

9. Co dép 20. Co gap dai ngdn chan
10. Co gap dai ngén 1 21. Xuong chay

11. TK bi bép chén trong

Hinh 3.32. ét 46 cit ngang 1/3 giita cang chan
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- Nguyén uy - tdn cung:

La nhanh cua dong mach khoeo tir cung co dép dén sau mit ca trong chia
hai nhanh tan la dong mach gan chan trong va dong mach gan chan ngoai.

- Buong di va lién quan:

Di giita hai 16p co cang chan sau, dudi mac sau luc dau di giita xuong
chay xuwong mac sau co chay sau roi chéch vao trong ¢ sau co gap dai ngén
chan, cung than kinh chay sau chui ra néng & 1/3 dudi cang chan di doc bo
trong gan gét. Than kinh chay sau di ngoai dong mach.

- Phan nhanh: ngoai cac nhanh co, dong mach chay sau cho:

+ Nhénh mi mac di vong qua chom xuong mac 1én trén noi vo1 dong
mach goi dudi ngoai cia dong mach khoeo.

+ Nhanh dong mach méc di theo xwong mac.
+ Nhanh mit c4 trong gop phan vao mang mach mit cé trong.
+ Nhénh g6t cdp mau cho ving got.

+ Pong mach méc (a. peronea): 1a nhanh bén 16n nhét ctia dong mach
chay sau tach dudi cung co dép 3-4cm chéch ra ngoai nam gitta co chay sau va
co gép dai ngén cai rdi chay doc xwong mac lach giita xuong va chd bam co
gap dai ngén cai. Pong mach méac phan nhanh cho co va xuwong mac, t6i trén
¢6 chan tach ra:

e Nhanh xién choc qua mang gian coOt ra trudc td1 mat ngoai mu chan
tham gia mang mach mat c4 ngoai.

e Nhanh thong nbi voi dong mach chay sau.

e Céc nhanh mat ca ngoai tham gia mang mach mat c4 ngoai.

e (Céac nhanh gét dugc xem nhu nhanh tan cia dong mach maéc.
3.2.2. inh mach chay sau (v. tibialis posterior)

C6 hai tinh mach di kéem dong mach, nhan céc tinh mach cung tén voi
cac nhanh dong mach r6i d6 vao tinh mach khoeo.

3.2.3. Than kinh chay (n. tibialis)
Tir hdm khoeo qua cung co dép xudng cang chan sau di cing dong mach
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chay sau va nam ngoai dong mach réi xuong got chan chia hai nhanh gan chan
trong va gan chan ngoai. Trén duong di than kinh chay sau tach cac nhanh:

- Tach céc nhanh van dong cho céc co khu cang chan sau.
- Nhanh gian c6t cdng chan di trén mang gian cat.
- Nhanh bi bap chan trong cdm giac cho cang chan sau.

- Nhanh g6t trong cam giac mat trong va dudi got chan.

. Co dép (cit)

. BDong mach chay

. Than kinh chay

. Nhanh g6t cia DM chay

. Gén gap dai cac ngon chan
. Gén co mac dai

. Nhanh g6t cia DM mac

. bong mach mac

. bong mach chay trudc

0. Than kinh mac chung

— O 00 31N Nk~ LW~

Hinh 3.33. Mach, than kinh cang chan sau
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VUNG CANG CHAN TRUOC

Vung cang chan trudce (regio cruralis anterior) 1a tat ca phan mém che
pht mat trude ngoai 2 xuong cang chan va dugc gidi han:

- O trén boi duong vong qua dudi 18i i chay trude.

- O dudi boi dudng vong qua hai mat ca chan.

Trén ét d0 cit ngang qua cang chan, ving cang chan trudc nam trudc 2
xuong cang chan, mang lién c6t va vach lién co ngoai tir ndng vao sau gom
co:

1. DA, TO CHUC TE BAO DUOI DA

Da mong, it di dong, it mach mau déi khi c6 16ng. T6 chirc té bao dudi
da mong trong d6 c6 mach than kinh nong.

- Tinh mach néng: tinh mach hién 16n (v. saphena magna) bat ngudn tir
cung tinh mach mu chan, di tir bo trong ban chin dén truéc mit ca trong 1én
té1 ben choc qua can nong dd vao tinh mach dui. Tinh mach hién 1én nhan
nhiéu nhanh nhd va néi véi tinh mach hién bé.

- Than kinh nong: & vung cang chan trudc ngoai va mu chan co céc
nhénh:

+ Than kinh méc néng (n. peroneus superficialis) thudc ddy mac chung.
+ Day than kinh hién (n. saphenus) thudc day than kinh dui.
2. MAC NONG

Mac ndng ving cang chan & trén lién tiép vi mac nong cua dui, & phia
trong bam sat vao mit trong xwong chdy. Phia ngoai lién tiép véi mac cang
chan sau va véach gian co. ¢ dudi xudng dén mu chan, & ¢6 chan mac nay day
1én tao nén mac ham cac gan co dudi hay day chiang vong c6 chan.

3. LOP SAU (LOP DUOI MAC)
GOm céc co, mach than kinh & siu.
3.1. Cac co
Ving cing chan trude ¢6 2 khu co 1a khu trude va khu ngoai.
3.1.1. Khu co trudc
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C6 4 co:

- Co chay trudc (m. tibialis anterior) hay co cang chdn trude: bam tir 2/3
trén mit ngodi xwong chay, mang gian cdt, sau d6 gan co chui qua mac giir
gan dudi xuéng bam vao xwong chém trong va nén xuong dot ban chan I. Tac
dung dudi va nghiéng trong ban chan.

- Co dudi dai cac ngon chan (m. extensor digitorum longus) hay co dudi
chung ngoén chan: bam tir 161 ciu ngoai xwong chay, 2/3 trén mit trong xwong
mac va mang gian cbt, toi 1/3 dudi cang chan thi chuyén thanh gin, rdi chia
thanh 4 gin nho chui qua mac gitt gan dudi t6i cac ngén chan II, 111, IV, V.
M&i gan nay lai chia thanh 3 ché, ché giita bam vao dau gan dot II, hai ché bén
bam vao dau gan dét I11. Tac dung dudi cic ngon chan va ban chan.

- Co dudi dai ngén chan cai (m. extensor hallucis longus): bam tir 2/3
dudi, mit trong xurong méc, mang gian cat, rdi chui qua mac giir gan dudi téi
bam vao nén dot xa ngén 1. Tac dung dudi ngén chan 1.

- Co mac ba (m. peroneus tertius) khi c6, khi khong. Bam tur 1/3 dudi
xuong mac va mang gian cbt, réi dén bam vao nén ddt ban chan V. Tac dung
dudi ban chan, dang va xoay ngoai ban chan.

Tém lai: co & khu truée 1a nhom co dudi ban chan (hay gip mu chan),
nghiéng trong, nghiéng ngoai ban chan va dudi ngén chan, do day than kinh
mac siu chi phdi va duoc cAp mau boi dong mach chay trudc.

1. Co rong ngoai

2. Dai chau chay

3. Gan co nhi dau dui

4. Co méc dai

5. Co chay trudce

6. Co dudi dai cac ngén chan
7. Co dudi riéng ngdn cai

8. Co dép

9. Co bung chan trong

10. Bam tan co may

Hinh 3.34. Céc co cang chin (nhin trudc)
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2.1.2. Khu co ngoai
Co6 2 co:

- Co mac dai (m. peroneus longus) & nong, bam tir chom va 1/2 trén mat
ngodi xwong méac boi 3 bo tao thanh ranh chir T, réi vong qua sau mat ca
ngoai, qua rinh gan co méac dai cua xuong got, xuéng gan chan bam vao nén
xuong ddt ban chan I, II va xuong chém trong. Tac dung ning d& vom gan
chén, gip va xoay ngoai ban chan.

- Co mac ngan (m. peroneus brevis) ¢ sau, bam ¢ ntra dudi mat ngoai
xuong mac, vach gian co, o1 chay trudc gan co mac dai, qua mat ngoai xuong
mac to1 bam vao nén xuong dot ban chan V. Tac dung nhu co mac dai.

Ca hai co trén déu do than kinh méac nong chi phdi va dong mach chay
trudc cap mau.

3.2. Mach mau, thin kinh
3.2.1. Dong mach chay trudc (a. tibialis anterior)
* Nguyén uy, duong di, tan cung

La mot trong 2 nganh cung cua dong mach khoeo. Tir cang chan sau
dong mach chay trude bo qua bd trén mang lién cat dé ra khu cang chan trude
va di xudng dén c6 chan, chui qua mac giit gan dudi thi d6i tén thanh dong
mach mu chan.

Hudng di ctia dong mach chay trudce 1a 1 duong ké tr chom xuwong mac
xuong to1 diém gitra 2 mat ca ¢ co chan.
* Lién quan: dong mach chay truéc ndm ¢ trong ranh ¢ cang chan trude.

- O 1/3 trén cang chéan thi dong mach nam gitta co cang chan trudc &
trong va co dudi chung ngén chan & ngoai.

- O 1/3 gitra va dudi cang chan dong mach nam gitra co cang chan trudc
¢ trong, co dudi chung va co dudi riéng ngdn cai ¢ ngoai.

O ¢6 chan c6 gan co dudi ngodn cai bt chéo dong mach dé vao trong.
- Day than kinh chay trudc ciing chay theo dong mach & cang chén trude.

O trén thi nim ngoai dong mach, dén giita cing chan thi bt chéo mit trude
dong mach tir ngoai vao trong dé xudng duéi thi nam & phia trong dong mach.
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* Phan nhanh, vong ni
- bong mach quéat ngugc chay trudc (a. recurrens tibialis anterior)
- bong mach quat ngugc chay sau (a. recurrens tibialis posterior)

Hai dong mach nay 1én tham gia vong ndi quanh khép gdi va quanh
xuong banh che.

- Hai dong mach mat c4 trudc trong va ngoai (a. malleolaris anterior
mediles et laterales) ndi vo1 dong mach chay sau, dong mach mu chan, dong
mach gan chan va dong mach mac bdi vong nod1 quanh mat ca.

- Cac dong mach nuoi cho khu co cang chan trudce ngoai.

1. Than kinh mac chung

2,4. Than kinh mac sau

3. Than kinh mac nong

5. Nhéanh xién cua PM mac
6. DM c6 chan ngoai

7. Pong mach mu chan

8. Pong mach chay trudc

9. bM quat nguoc chay trudc

Hinh 3.35. Mach, than kinh ving cing chan trude

3.2.2. Than kinh mdc séu (n. fiburalis profundus) hay ddy chay truwéc
* Nguyén uy, duong di, tan cung

La nganh cung cua than kinh mac chung, tor nguyén uy theo nét ngang
ranh chr T co mac bén dai, choc qua vach trén co trudc ra khu cang chan
trudc.

O cang chan trude lac ddu nam phia ngoai dong mach, dén giita cang
chan thi bat chéo dong mach, dé xudng dudi thi nam phia trong dong mach.

- O ¢6 chan than kinh chui dudi mac gitt gan duoi xuéng mu chén.
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* Phan nhanh va chi phi

Than kinh mac sdu tach ra cdc nganh bén dé chi phoi cho cac co khu
cang chan trudc va co & mu chan.

- Nhanh cam giac cho khoang gian cat I va mat mu cac ngén chén I, I1.

1. Co dudi dai ngén I 10. Co mac ng’fmﬁ
2. Bo mach TK chay  11. Tim mach hién bé

trude 12. TK bi bép chan

3. Mac boc céng 13. Co gap dai ngén 1
Chan 14. Gan got

4. Than kinh méc 15. B6 mach TK chay
Noéng sau

5. Co chay truéc 16. Co chay sau

6. Xuong chay 17. Than kinh hién

7. Co dudi dai ngon  18. Tinh mach hién 16n
chéan

8. Xuong mac
9. Co mac dai

Hinh 3.36. ét d6 cit ngang 1/3 dudi cang chan

2.2.3. Than kinh mdc néng (n. rburalis superficianlis) hay than kinh co bi
La nganh cing cta ddy than kinh mac chung. Tir nguyén uy di theo nét
doc ranh chit T cua co mac bén dai xudng toi 1/3 dudi cang chan (nguyén uy
clia co mac bén ngin) choc qua mac cang chan ra ndng roi di xuéng mu chan.
Tach ra cac nganh chi phdi van dong cho co khu cang chan ngoai va tach
ra cac nganh cung chi phdi cam giac cho 3,5 ngon rudi ké tir ngon I dén nira
trong ngdn IV (trir khoang gian cbt ban chan I).
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BAN CHAN

Ban chén (pedis) dugc gidi han bat dau tr dudi hai mat ca tdi1 dau cac
ngon chan, gdm c6 hai phan mu chén va gan chan.

1. MU CHAN

Mu chén (regio dorsalis pedis) 13 phan nim phia trén cac xuong dat ban
ngon chan.

1.1. L6p nong

Da mong, dé di dong. T6 chic dudi da nhiéu tinh mach va than kinh
nong.

+ Tinh mach ndng: tao thanh mdt mang ludi tinh mach d6 vao cung tinh
mach mu chan, r6i nhan cung tinh mach gan chan va d6 vao cac tinh mach
hién 16n va bé.

+ Than kinh ndong: cdm giac da ving mu chan la cac nhanh

- Than kinh bi mu chan trong 1a nhanh
trong cuia than kinh mac nong.

- Than kinh bi mu chan giita 1a nhanh
ngoai cua than kinh méc nong.

Than kinh bi mu chan ngoai 14 nhanh tan
ctia than kinh bap chan.

- Mac nong
O trén lién tiép v4i mac nong cua cang
chan, hai bén dinh vao can gan chan, phia

trudc bam vao cac bo xuong dat ban chan I va
V.

1. Gan co dudi dai cac ngén chin
1.2. L6p siu 2. Gan co mac dai
3. Co dudi ngan cac ngédn chan
Cac gin va co & mu chan co hai loai, 4. Gan co méc ngin
5. Gan co méac ba
6. Gan co dudi dai ngon cai
. Gan co chay trudc

mot loai tr cang chan xudng va 1 loai 1a co
noi tai @ mu chan. 7

Hinh 3.37. Co dudi ngin cac ngén chan
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- Gan co chay trudce: tir khu cang chan trudc xuong bam vao xuong chém
I va xuong do6t ban chan L.

- Gan co dudi dai ngdn cai xudng bam vao nén dot Il ngdn cai.

- Gan co duoi dai (duoi chung) cac ngoén chan xudng bam vao nén cac
dot gitra va dot xa cac ngdn chan 11, 111, IV, V.

- Gan co mac ba xuong bam vao nén xuong dot ban V.

- Co duoi ngan ngédn chan 1a co ndi tai cua mu chan. Co bam tir mét trén
va ngoai xuong got, mac gilr gan duoi, di dudi gan dudi dai cac ngon chan, roi
chia thanh 4 bo, bo trong dén ngdn cai bam vao dat gan ngdn cai, ba bd con lai
dén bam vao gan duoi cac ngon I1, 111, IV.

1.3. Mach, than kinh
1.3.1. Dong mach mu chan (a. dorsalis pedis)

* Nguyén uy, duong di, tdn cung:

bong mach chay trudc sau khi chui qua mac gitr gan dudi thi ddi tén
thanh dong mach mu chén, chay xudng toi dau sau khoang lién cbt ban chan I
thi chui xudng gan chan dé ndi véi dong mach gan chin ngoai.

Puong dinh chiéu 13 dudong xé tir giita hai mat ca dén khe giita ngon
chan I-II

* Lién quan:

O ¢6 chan, dong mach mu chan c6 gin co dudi ngdn cai bit chéo dong
mach tir ngoai vao trong. Nén ¢ mu chan, dong mach chay doc theo bo ngoai
gan dudi ngdn cai va nam gitta nd v6i gan co dudi chung ngén chén, ¢ bé thi
nhét ctia co mu chéan bat chéo phia trén dong mach.

* Phan nhanh, vong ndi, ap dung:

- Bong mach mu c6 chan ngoai (a. tarsalis laterales) ndi véi dong mach
mat cé trudc ngoai, dong mach cung, dong mach xién tao thanh mang mach
mat c& ngoai.

- Pong mach mu c6 chan trong (a. tarsalis mediales) nd6i véi dong mach
mat ca trong tao thanh mang mach mat cé trong.
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1. Than kinh méac nong

2. Co méac ngin

3,7. Co dudi dai cac ngon

4. Mac ham gan dudi

5. Nhanh xuyén DM méc

6. Gan co mac ba

8. Gan co dudi dai ngdn céi
9. Géan co dudi ngin ngoén cai
10. Bong mach cung

11. PM mat ca trudc trong
12,13. Bong mach chay trudc

Hinh 3.38. Gan, co, mach mau va than kinh

- Pong mach cung (a. arcuate) 13 nhanh bén 16n nhat. Tach ngang mirc
nén xuwong ddt ban chan I, rdi chay cong ra ngoai, ngang qua dau gan céc
xuong d6t ban chan va tan hét & mit ngoai ban chan dé tiép ndi voi cac dong
mach c6 chan ngoai va gan chan ngoai.

DPong mach cung tach ra cic nhanh mu d6t ban chin chay trong céc
khoang gian c6t ban chan IL, II1, va IV, rdi tach hai nhanh xién:

+ Nhénh xién sau ndi voi cung mach gan chan sau.

+ Nhanh xién trude ndi véi cac dong mach gan ngdn chan chung tuong
ung sau do6 tach doi thanh cac dong mach mu ngoén chan di vao hai mat bén
cua ngoén chan III, IV, mét ngoai ngédn II va mat trong ngén V.

Dbong mach gan chan sau (a. plantaris profundus) 1a nhanh tan ctia dong
mach mu chan, noi véi dong mach gan chan ngoai.

- BPong mach mu ban chan I di vao mat ngoai ngon I va mdt trong ngéon
II.

1.3.2. Tinh mach mu chan (v. dorsalis pedis)
C¢ 2 tinh mach di kém theo dong mach.
1 3.3. Than kinh mdc siu (n. fiburalis profundus)

Chia nganh cung ¢ mu chan theo dong mach mu chan va cam giac cho
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1. Bong mach mu chan

2. PM mu c6 chan trong

3. DM cung

4. Cac PM mu ngdn chan

5. Cac nhanh xuyén trudc tir DM gan dat ban
6. Cac nhanh xuyén sau tir DM gan dot ban
7. DM mu cb chan ngoai

Hinh 3.39. So dd dong mach mu chéan
2. ONG GOT
2.1. Vi tri

Ong g6t thudc ving cd chan, ¢ sau dudi mat ca trong, do mit trong
xuong got 16m thanh mot dudng rinh, va cé co dang ngodn chan cai bat ngang
nhu mét nhip cau tir sau ra trude bién thanh mot duong ong goi 1a éng got.

Trong ong g6t cd bd mach than kinh chay sau, cac gan co cua 16p sau
khu cang chan sau di xuong gan chan.

2.2. Céu tao
Ong got gdm c6 2 thanh
- Thanh ngoai 1a méit trong xuong got.
- Thanh trong la co dang ngdn cai
Ong got lai duoc chia 1am 2 ting: tang trén va tang dudi ong got duoc

ngan cach nhau bdi 1 ché can ngang
(can cua co dang ngodn cai).

1. Gan got

2. Than kinh chay

3. Bao cua gan co chay sau

4. Bao cua gan co gap chung ngoén chan
5. bong mach chay sau

6. Bao ciia co gép riéng ngon cai

(= RV S .
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7. B6 mach than kinh gan chan trong
Hinh 3.40. So d6 6ng got (mach mau va than kinh)

- Tang trén 6ng got gdbm co: gan co & 16p sdu khu cang chan sau xudng
(gan co cang chan sau, gan co gip chung, gin co gip dai ngon cai), dong tinh
mach gan chan trong va than kinh gan chén trong.

. Gan co chay sau

. Gén co gap dai cac ngoén chan

. Gan co gap dai ngon I

. Co dang ngdn cai

. Co vudng gan chin

. B6 mach than kinh gan chan ngoai
. B6 mach than kinh gan chan trong

NN kW —

Hinh 3.41. ét 46 cit dimg ngang qua dng got

- Tang dudi 6ng got gdm cod: co vudng gan chan (co Sylvius), dong mach
gan chan ngoai va than kinh gan chan ngoai.
3. GAN CHAN

Gan chan (regio plantaris pedis) bao gém tit ca phan mém nam dudi
xuong va khép cta ban chan. VEé cau tao gom co:
3.1. Da, tb chirc té bao duéi da

Da ving nay rat day va chic, dinh 1ién v&i mé té bao dudi da.

Trong 16p nay c6 cac nhanh tinh mach nong hgp thanh mdt ludi tinh

mach & gan chan va cac nhanh than kinh nong cua day than kinh gan chan
trong than kinh gan chin ngoai tach ra.

3.2. Can gan chan va cac 6 gan chan

- Can nong cua gan chan che phu co, mach ¢ gan chan. Can nong bam tir
xuong got, chay ra trudc tach ra 5 che cho 5 ngdn chén, can nay dinh chat vao
16p t6 chirc dudi da, ddy va chic & giira, con tuong d6i mong & hai bén.

Vung nay con c6 hai vach lién co tach ra tir can ndng cua gan chan chia
gan chan thanh 3 6: ngoai, trong, gitra. Ngoai ra con c6 mot 6 gan chan sau (0
gian cér) nam dudi mac sdu cua gan chan chira cac co giun va cic mach than
kinh sau.
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3.3. Cac co
Xép 1am 4 16p
3.3.1. Lop nong

Cé 3 co tur trong ra la:

1. Day chang dbt ban ngang nong 7
2. B6 mach than kinh gan ngén chan I va II 6
3. Nhanh bi ciia DM, than kinh gan chan trong

4. Nhanh got ctia than kinh chay va DM chay sau 5
5. Nhanh bi ctia b6 mach gan chan ngoai

6. Can gan chan (dai doc)

7. Can gan chan (dai ngang)

Hinh 3.42. Gan chan (16p néng)
- Co dang ngon cai (m. abductor hallucis): tr mOm trong ci xuong got
tGi bam vao d6t gan ngdn cai cing véi gan co gp
- Co gap ngan cac ngodn chan (m. flexor digitorum brevis): tix 16i cu trong
xuong got, roi sau d6 chia thanh 4 gin, mdi gan lai tach ra 2 ché t6i bam vao
nén dot gitra cac ngon 11, 11, IV, V.

- Co dang ngén Gt (m. abductor digiti minimi): ttr mat dudi xuong got toi
bam vao mit ngoai dot gin ngén V.

3.3.2. Lop giita

- C6 gan co gip dai ngdn cai, gan co gap chung ngoén chan tir cang chin
sau xuong.

- Co vudng gan chan (m. quadratus plantae) hay co thit vuong: tor mat
dudi xuong got toi bam vao gan co gip dai ngén chén.

- Bén co giun (m. lumbricales): trong d6 3 co giun ngoai bam vao hai
mat bén gan gap co gip dai ngon chan, co giun trong bam vao mit trong gin
gap ngon 1. Cac co ndy s& dén bam vao mit trong ddt gan ngodn chan twong
g va gan dudi cua 4 ngoén chan ngoai.

3.3.3. Lop sdu

O 1/3 sau c6 day ching khép c¢d ban chan, gan co chdy sau va gan co
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mac dai.

O 1/3 phia trude cé cac co riéng ctia cac ngon chan:

1. Céc co giun

2. Gan co gip dai ngén cai

3. Co gép ngin ngon cai

4. Gan co gap dai cac ngbén chin
5. Co dang dai ngdn cai

6. Co dang ngdn 1t

7. Co vudng gan chan

8. Co gap ngan ngon Gt

Hinh 3.43. Cac co gan chan

- Co gip ngan ngén cai (m. flexsor hallu cis brevis): tir mat dudi xuong
chém trong, roi tach thanh hai b6 di hai bén cta gan co gap dai ngdn cai, bd
trong sau d6 bam vao gan co dang ngdn cai, b6 ngoai td1 bam vao gan co khép
ngon cai.

- Co khép ngon cai (m. adductor hallucis): dau chéo bam vao xuong
hop, xuong chém ngoai va xuong d6t ban chan I, II; diu ngang bam vao khép
ddt ban ngédn chan 11, IV, V. 2 dau chum lai bam tan & nén xuong dot g?ln
ngon L.

- Co doi chi€u ngoén ut (m. opponens digiti minimi): bam cung vdi co gap
ngan ngdn Ut, sau d6 bam vao bo ngoai xuong do6t ban V.

- Co gap ngan ngdn Ut (m. flexor digiti minimi brevis): bam tr cu xuong
hdp, nén xuong dat ban chan V, rdi téi bAm vao nén dot gan ngon 1t.
3.3.4. Lop sat xwong

- Cac co lién cot mu chan (m. interossei dorsales): c6 4 co, cdc co nay
déu bam tur hai mat doi 1ap cuia xuong ban chan ¢ cac khoang lién cot, sau do
co gian cOt mu chan I thi t&é1 bam vao mat trong nén dot gan ngdn 11, con céc
co lién cot khac thi bAm vao mat ngoai nén dot gan cac ngon I1, 111, IV, V.
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- Céc co lién cdt gan chan (m. interossei plantares): ¢6 3 co: bam tir mat
trong xuong d6t ban chan III, IV, V t6i bam vao mat trong nén ddt gan ngdn
chan IIL, IV, V.

* Tom lai: & gan chan, co dang, co gap ngdn cai ngan, co gip ngan ngon
chan, co giun I 14 do than kinh gan chan trong chi phdi, cic co con lai do than
kinh gan chin ngoai chi phéi.

3.4. Mach than kinh

O gan chan c6 2 bo mach than kinh déu 1a cac nganh cung cia dong
mach chdy sau va than kinh chay tao nén.

- O tang trén dng gbt: bdé mach than kinh gan chan trong.

- O tang dudi 6ng got: bo mach than kinh gan chan ngoai.
3.4.1. Dong mach gan chan trong (a. plantaris medialis)

La mot nganh cing cua dong mach chiy sau, tir ting trén ong got, dong
mach gan chén trong di ra phia truéc doc theo bd trong gan co gip dai ngdn
cai roi tré thanh nhanh bén trong ctia gan chan.

DPong mach gan chén trong tach ra 2 nganh:

- Nganh sau cip mau cho cac co ctia mé cai.

- Nganh néng di téi dot ban chan I thi tach ra hai nhanh tin, nhanh trong
cAp mau cho mit trong ngédn cai, nhanh ngoai ndi voi cac nhanh dong mach
gan ddt ban I, 11, I11 cta dong mach gan chan ngoai.

3.4.2. Dong mach gan chan ngoai (a. plantaris medialis)

- Nguyén uy, duong di, lién quan: 12 mdt nganh cung cua dong mach
chay sau, tir tang duéi dng got di chéch ra ngoai téi dau sau xuong dat ban
chan 1 roi nbi tiép véi dong mach mu chan. Nhu vdy dong mach gan chan
ngoai c¢o 2 doan lién quan:

+ Poan chéch nim giira co vudng gan chan va co gip ngan gan chin

+ Poan ngang chui vao sdu, nam ngay dudi cac xwong dat ban chan va
céc co lién cot ban chan.

Nhanh bén:

- C4c nhéanh xién ndi véi céac dong mach mu ddt ban chéan 11, III va IV
(cua cung dong mach mu chdn).
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Cac nhanh gan dot ban chan di doc theo cac khoang lién c6t I, 11, 111, IV
nhén cac nhanh xién dé sau d6 tach ra hai nhanh tan di vao hai mit bén cua
cac ngon I, II1, IV, va mat trong ngdén V, mat ngoai ngédn 1.

6. Co dang ngon [ 8. Gan co dudi chung 14. Co gip ngan gan chan

5. Co gap ngan ngon [ 9. Mac ban chan 15. Mach than kinh gan chén
3. Co dbi chiéungon V- 10. Can sau trong

2. Co khép ngon cai 11. Co gip ngin ngén V 16. Gan co mac dai

1. Co mu chan 12. Mach TK gan chan ngoai 17. Gan co gap dai ngon I

4. Co dang ngén V 13. Gan co gip dai ngén chan  18. Gan co chay sau

19. Gan co chay trudc
Hinh 3.44. ét d6 cit ngang qua ban chan

3.4.3. Than kinh gan chdn trong (n. plantaris medialis)

La mot nganh cung cta day than kinh chay sau, tir ting trén 6ng got chay
ra phia trude di doc theo bo trong gin co gip dai ngdn cai rdi trd thanh nhanh
bén trong cua gan chan. DAy than kinh gan chan trong tach ra cac nhanh sau
van dong cho céc co: co gip ngian gan chan, co dang ngén chan cai; co gip
ngan ngén cai va co giun 1. Tach nhanh nong chi phdi cam giac cho da 3,5
ngdn ké tir ngdn cai dén nira ngén 4.

3.4.4. Than kinh gan chdn ngoai (n. plantaris 1ateralis)

La mot nganh cing cua day than kinh chay sau, di ¢ tang dudi éng got
chay trong dong mach gan chan ngoai. DAy than kinh gan chan ngoai tach ra
cac nganh chi phéi van dong cho cac co mo ut, co giun II, 111, IV, co gian cdt,
co khép ngoén cai va bé trong co ngin gip ngén cai. Chi phdi cam giac cho da
ngdn V, da mdt ngoai ngoéon 1V.

Tém lgi: nhin chung & gan chan khi dimg phia trong va phan giita khong
tiép xtic v6i dat ma vong Ién thanh mot hinh vong cung goi 1a vom gan chan.

164



Vom nay cé tac dung chiu dung stc nang cua than nguoi va che ché cho céac
b6 mach than kinh ctia gan chan khong bi dé xudng dat. Do chiic ning trén,
ciu tao gan chan khic vé6i cdu tao sip xép cia gan tay, cic co cua gan chin
khong ndi rd nhu cac co ¢ gan tay ma xép thanh 16p. Gitta cac co ¢ cac bo
mach than kinh gan chan di qua.

1, 15. Bong mach gan ngon chan riéng
. Dong mach bé trong ngon céi

. Cung DM gan chan sau

. Nhanh néi v6i DM gan d6t ban chan I, II, TIL.
. Co khép ngon cai bo chéch

. Nhénh bi DM gan chan trong

. Bong mach gan chan trong

. Co vudng gan chan

. Bong mach got trong

10. Co gip ngén cac ngdn chan

11. Bong mach gan chan ngoai

12. Poan ngang DM gan chan ngoai
13. BM bén ngoai ngoén ut

14. DM gan dat ban chan chung

O 00 1 N D B~ Wi

Hinh 3.45. Cac dong mach ¢ gan chan
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TONG HQP VE HE THONG VA PINH KHU CHI DUOI

1. XUONG, KHOP CHI DUOI

Do dic diém chi dudi gép ra sau nén mat trudc cac xuong chi dudi tuong
ung véi mat sau cac xuong chi trén. Chi dudi dugc dinh vao than minh boi dai
chau. Pai chiu duoc ciu tao boi 2 xwong chiu tiép khép voi xuong cing cla
cot séng nén chi dudi c6 chd tua viing chic dé chiu dung strc nang cua co thé.
Pai chau tao nhu mot cai chau (chau hong) & gita dai chau thit hep goi 1a eo
trén chia chdu hong ra 1am 2 phan: chau hong 16n & trén chira dung va ning d&
cac ndi tang trong o bung; chau hong bé & dudi chtra dung cac tang ni¢u duc
va truc trang. Eo trén rt quan trong trong san khoa,
néu eo trén qua nho hoic méo dau thai nhi khong qua
dugc trong giai doan chuyén da phai can ép bang md
dé. C6 thé xac dinh duge kich thudce cua eo trén béng
cach do cac kich thudce cua dai chau.

Than xuong dui c6 3 mat ngugc vdi xuong
canh tay, bo sau ¢6 nhidu mau gb ghé (dudng rap) dé
cac co bam nén khi cit doan xuong dui phai cua
duong rap sau d6 méi cua than xwong. Co xuwong dui
nam trong bao khép & trudc nhung & sau dé ho 1/3
ngoai, nén khi giy cd xuong bao khép thuong toac &
phia trudc ma khong rach & phia sau. Khédp chau dui
cling thudc loai khép chom, cé sun vién giéng khop

vai nhung c6 thém day chang budc chém dui vao 6

O cang chan xuong chay 1a xuong chinh 1. Xuong chju
. N 2 ’ ; 2 2. Xuong dui
chiu luc nén la xuwong ran chac nhat co theé. 3. Xuong banh ché
Xuwong mac nho khong chiu luc, chi yéu cung 4. Xuong chay

5. Xuong mac
; 6. Xuong c6 chan
kep chat 2 bén xuong sén, phia sau c6 mat cd tht  Hinh 3.46. Xuong chi dudi

xuong chay tham gia tao thanh mong chay mac
3 (g0 sau mat dudi xuwong chay) giir thing bang ban chan khi ta di dimg. Ba

mat ca chan, nhat 1a mat cd ngoai dai va xudng thap hon ca co6 tac dung git
chi€u cho truc cang chan nén khi ton thuong thuong ndng né nhat.
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Chi ¢6 xuong chay va xuong banh ché tiép khép véi xuwong dui (khép
g6i), 1a khop ludng 16i nén c6 sun chém dinh viao mam chay dé ting dién
khép. Sun chém bi x6 day khi gip, dudi cang chin nén dé t6n thuong khi 1am
dong tac nhanh, manh, dot ngdt tao thanh chudng ngai trong khop can phai
diéu tri hodc virt bo.

Ban chén ¢ rat nhiéu xwong va chia thanh 3 nhém trong d6 ¢6 7 xuong
¢ chan, 5 xuong ddt ban chan va 14 xwong ddt ngdn chan. Trong d6 xwong
sén la chia khoa cua ban chan chiu toan b stc ndng cua co thé, nim gitra
xuong chay va xuong got nén rat dé ton thwong. Mong chay mac kep chat
xuong sén va khop ¢ chan 1a khép rong roc dé thuc hién dong tac gép dudi
ban chan ma rong roc & xuong sén rong ¢ phia trudc hon phia sau nén khi trat
ra sau xuong sén 1am toac mong chay mac, bé gy mat ca hoic xuwong mac,
ddng thoi 16i ca ban chan di theo vi khép sén got duoc chang budc bang day
chang hang rao rat day va chic c6 tac dung xoay ban chan.

Cac xuong dbt ban chan khi tiép khép véi nhau tao nén cung vom ban
chan ma nhip trong 1a nhip chuyén tac dung nhu mot 10 so déo, chic chiu dung
strc nang cua co thé khi ta nhay hodc dimg kiéng chan. Nhip ngoai 14 nhip tya,
tira 1én mat phang ¢ got, bd ngoai va cac dau xuong dét ban chan, ngén chan
khi ta di dimg. Do c6 vom gan chin nén mach mau than kinh ban chan khong
b1 ty de, néu vom bi sup thi ban chan bi bet va co thé gay dau khi di, dung lau.

2. CO CHI DUOI

Do tu thé va chirc ning cua chi dudi nén co méng phat trién, cac co dudi
nam phia trudc, co gip ndm phia sau. Gan chan chiju strc nang ctia ngudi, co
nhip twa & ngoai la mat phang & got, bo ngoai ban chan va dau trudc cac
xuong d6t ban chan; nhip chuyén & trong 1a mot cung déo va chic (vom gan
chan). O cang chan khong ¢ co sap va co ngira nhung co cic co mac va dic
bi¢t 1a co mac dai co tac dung gitr vom gan chéan va tang do cang ctia vom.

2.1. O dui

- Gap dui vao bung va xoay ngoai dui 14 do co thit lung chau bam tir cot
song thit lung va xwong chau (mao chau va hd chau trong) dén méiu chuyén
nho xuong dui. Khi 2 co cliing co va ti 1én xwong dui thi gip than vao bung, 1
bén co thi nghiéng cot sdng that lung.

- Dudi, dang va xoay dui la do cac co mong di tir xwong chau (mao chau,
hd chiu ngoai) t6i dau trén xuong dui. Khi ldy diém ty & xuong dui thi 1am
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ngira chau hong hodc nghiéng sang bén (néu 1 bén co).

- Xoay ngoai dui chinh 1a do céc co chau hong va u ngdi mau chuyén do
1a co sinh doi (trén va dudi), co bit trong va ngoai, co hinh 1€ va co vuong dui.
Co hinh 1€ con c6 tac dung dang, co vudng dui c6 tac dung khép dui.

- Khép dui 1 do co luge va 3 co khép (ngan, dai va 16n) di tir xuong
chau (mao luoc, nganh ngdi mu hodc u ngdi) dén dudng rap xwong dui.

2.2. O cang chin

- Khép cing chén: 13 do co thon nam ¢ khu dui trong di tir nganh ngdi
mu téi xuong chay.

- Gap cang chén vao dui 1a do 3 co ng6i cung ¢ dui sau: co bdn mac (m.

semi membranosus), Co ban gan (m. semi tendinosus), co nhi dau dui (m.
biceps femoris). Ba co nay di tir u ngdi t&é1 xuong mac ¢ phia ngoai hodc to1
xuong chdy. Sau khi cing chan duoc gap vao dui thi 3 co tac dung 13 dudi dui

. Co cang can dui

. Co may

. Co thang dui

. Co rong ngoai

. Xuong banh che

. Co mac bén dai

. Co dudi chung cac ngén
. Co dudi riéng ngon cai
. Co dép

10. Co chay trudc

11. Co rong trong

12. Co thon

13. Co khép nh&d

14. Co luogc

15. Day ching ben

16. Co thit lung chau
17. Co mong to

18. Co khép 16n

19. Co ban mac

20. Co ban gan

21. Co bung chan trong
22. Gan got

23. Xuong got

24. Co bung chan ngoai
25. Co nhj dau

26. Mao chau

O 03O LN =~ Wi —

Hinh 3.47. Cac co chi dudi (A. mdt nudc; B. mét sau)
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va xoay trong dui (co ban gan, ban mac) hoic xoay ngoai dui (co nhi dau dui).

Ngoai ra con ¢ co kheo (m. popliteus) di tir 16i cau ngoai t6i mit trén
duong chéo cia xuong chdy. Co may (m. sarlorious) c6 tac dung gip cang
chan, kéo dui vao trong va gip dui vao bung.

- Dudi cang chan: 13 do co to dau dui (m. quadriceps femoris) di tir
xuong chdu va xuong dui t6i xwong banh ché, va qua xuong nay xudng bam
vao 10i cu trude xwong chay; co cang can dui (m. tensor fascia latae) di tir
xuong chau (mao chau, gai chau trudc trén) toi xwong chay. Co tir dau dui con
gap dui vao bung (do co thang trudc).

2.3. Ban chan

- Gip ban chan 13 do co chay trudc (m. tibialis antenor) di tir xuong
chay téi xuwong chém trong va nén xuong dét ban chan II co mac bén ngan va
co méc trudc hay co mac ba (peroneus tertius) di tir xuong mac téi nén xuong
d6t ban chan V. Hai co dudi ngon chan (dudi riéng ngén cai, va dudi dai ngon
chan). Khi co manh ciing c6 tac dung 1am ban chin gip vao cang chan. Céc co
nay ¢ khu trude cang chén.

- Dudi ban chan: 13 do co tam dau cang chan gém c6 2 co sinh doi (m.
gastrocnemius) di tr 16i cau xuwong dui va co dép (m. soleus) di tur chom
xuong mac va mép dudi duong chéo ciia xuong chiy, roi 3 co cung di téi gan
achille, bam vao mit sau xuong got; co gan chin giy (m. plantaris) di tir 161
cau ngoai xuwong dui t6i bd trong gan achille. Khi co tam dau co manh, thi kéo
g6t 1én va 1am ta kiéng trén ngén chan. Co cang chan sau: (m. tibialis post) di
tir 1/3 trén xwong chay va xuong mac téi xwong ghe va cic xuong cd chan
khéc, c6 tac dung dudi ban chan va xoay ban chan vao trong.

Ngoai ra, cac co gap ngon chan (co gap dai ngdn chan céi va co gap dai
ngén chan) khi co manh, ciing 1am ban chan dudi.

Cac co nay ¢ khu sau cang chan sap xép lam 2 16p: 16p nong c6 co tam
dau va co gan chan gay, 16p sau c6 co cang chan sau, 2 co gap va co khoeo.
Gitra 2 16p co c6 bé mach than kinh chay sau.

- Xoay trong ban chan: 1a do co cang chan sau, nhat Ia co tam dau cang
chan.

- Xoay ngoai ban chén: 1a do cac co mac: co mac bén dai (m. peroneus
longus) tr chdm xuong mac td1 dat ban chan I (& gan chan); co mac bén ngan
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(m. peroneus brevis) tt Xuong mac (¢ ntra dudi) t61 mom dot ban chan V; co
mac trudc (¢ cang chan trude). Co mac bén dai cling c¢6 tdc dung dudi ban
chan va gilt vom gan chan.

2.4. Ngon chan

- Gap ngén chan: gip dt I1I ngon chan 1a do co gap dai ngon chan di tir
xuong chay (¢ dudi dudng chéo), toi d6t III cua ngoén chan (twong ty nhu co
gip sdu ngon tay) boi 1 gan xién. Hudng di clia co gip ngdn chan duge dung
lai boi co thit vudng hay co gip phu (m. flexor accessonus). Co gip dai ngon
chan & khu cang chén sau, con co gip phu & gan chan.

Gap @6t nhi ngon chan 1a do co gap ngan ngon chan (m. flexor digitorum
brevib) di tir xuong got toi ddt nhi cua ngén chan 2,3,4,5. Co nay tuwong tu nhu
co gip chung ndng ngoén tay. Co nay & gan chan.

P6i voi ngon chan cai, 1a do co gap dai ngon cai (m. flexor hallucis
longus) di tir xwong méc (phan 3 dudi) téi d6t nhi ngoén cai. Co nay khi co,
1am dudi ban chan va 1am ta c6 thé nhay trén dau ngodn chan. Co nay nam
trong khu cang chan sau.

Gap d6t nhat vao gan chan 1a do 7 co lién ¢t (3 co gan chan va 4 co mu
chén) di tr xuong ddt ban chan t4i dat 1 ngdn chan. Céc co lién cdt duoc tro
Iuc boi 4 co, co giun (m. lumbricales) di tir 2 bén gan co gip & gan chan t6i
gan co dudi & mu chan. Dbi véi ngon cai, 1a do co gip ngan ngon cai di tir 2
xuong chém 1 va 2 téi 2 xuong vimng va 2 ci cta d6t I ngén chan cai.

Déi v6i ngon ut, 1a do co gap ngin chan Gt (m. flexor digiti minimi) di tir
xuong hop va xuwong d6t ban chan V vao dot nhat ngén ut

- Dudi ngon chén: dudi d6t 111 va dbt nhi 1a do co dudi chung (hay dudi
dai ngon chan) di tir cac xuong chay va méc téi d6t nhi ngon chan (boi gan
giira) va dat III (boi 2 gan bén) cta 4 ngdn chén 2, 3, 4, 5.

Déi véi ngdn chan cai, 1a do co dudi riéng ngdn cai di tir xwong méc t6i
d6t nhat boi 2 tré bén va d6t nhi bai 1 gan rong. C6 tac dung dudi dbt nhi va
d6t nhat vao mu chan. Hai co dudi chung va riéng déu ¢ khu cang chén trudc.

Dudi dbt nhat ngén chan 1a do co mu chan hay co dudi ngin ngén chan
(m.extensor digitorum brevis) di tir phia trudc ngoai xuwong got vao dat nhat
ngoén chan cai va vao cac gan co dudi chung, toi dot nhat ngén chan 2, 3, 4.

- Dang ngon chan va lam xa truc ban chan (truc ban chan chay qua ngén
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nhi) 13 4 co lién c6t mu chan (m. interossei dorsales) va d6i voi ngdn chan céi,
1a co dang ngon chan cai (m. abductor ballucis) di tir xwong got toi dat cu
trong dat I ngon cai.

- Khép ngén chén t6i gan tryc ban chan, 1a 3 co lién cit gan chan (m.
inteiosei plantare) di tu ddt ban chéan 111, TV, V téi dat nhat cac ngon chan. DPoi
v&1 ngon chan cai 1a co khép ngdn chan céi (m.adductor hallucis) di tr xuong
¢ chan (xuong hop, xwong chém 3) va xuwong d6t ban chan III va IV, va céc
khép d6t ban chan voi ngén chin, vao xuwong ving va ca cl ngoai dat nhat cia
ngoén cai Poi voi ngodn Gt 1 co ddi chiéu ngodn t (m. opponeus digiti V) di tir
xuong hop dén dbt ban chan V, ¢6 tac dung khép hon 1a ddi chiéu ngén ut.

3. PONG MACH CUA CHI DUOI

Cac dong mach cung cap mau cho chi dudi thudc 2 hé thong:

- Tur dong mach chau ngoai (a. iliaca externa) di tr dui xudng tdn ngén
chan.

- Tt mach chdu trong (a. iliaca interna) cung cip mau: cho dui trong
(d6ng mach bit); cho méng (dong mach mong), ddng mach ngdi va then trong.

3.1. Cac nhanh ngoai chau cia dong mach chau trong

Dong mach bit (a. obturatoria): tr trong chiu hong, chui qua duong
du6i mu, vao khu trong ctia dui, cung cAp mau bdi 2 nhanh tin ndi v6i nhau
thanh mot vong quanh 15 bit) cho cac co ¢ khu dui trong va mét s6 co & khu
mong (cac co khép dui va cac co bit).

Dong mach mong (a. glutealis superior): tir trong chau hong, chui qua
khuyét hong to, trén co thap dé chay vao mong. Pong mach mong di sat vao
vanh xuong. Dong mach sau khi qua vanh xuong thi chia ngay ra 2 nhanh tan.
Cung cip mau cho cic co & méng. O phia sau dong mach, c6 ca 1 dam rdi tinh
mach nén boc 16 dong mach rat kho khan. Dbdng mach nay hay bi ton thuong
khi xwong chau bi gay hay bi ran, hoic khi tiém mong bi 4p xe lan t6i.

Méc quan trong dé tim dong mach 1a co hinh 1é. Co ndy duoc xac nhan
trén mong boi dudng gai méu (duong vach tir gai chéu sau trén td1 dinh mau
chuyén to), dong mach & trén co ndy. Mudn tranh dam rdi tinh mach & sau
dong mach, thuong tim dong mach & phia trudce béng cach nao, di tu trén
xudng dudi, chd bam clia co moéng nhd vao xwong. Lic mau chay nhiéu, thi
moéc sdu ngén tay vao vanh cung ciia khuyét hong to va an dong mach vao
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xuong.

Déng mach ngéi hay dong mach méng dwéi (a. glutealis inferior): ciing
tir trong chau hong chui qua khuyét hong to vao mong, & dudi co hinh 18, phia
trong dong mach then trong. Pong mach ngdi cung cip mau cho co mong to,
cho day than kinh ngdi, va ciing 1a mach cuia phan trén ving dui sau. Dong
mach ngéi tiép ndi voi cac nhanh cua dong mach dui sau va lap lai tuan hoan
néu dong mach dui bi thit.

Dong mach then trong (a. pudenta inferior): 1la dong mach chinh cua
day chau va céc co quan sinh duc. Pong mach then trong chi di qua méng va
cung cAp méu cho vai co sdu & mong.

3.2. H¢ dong mach chiu ngoai

Pong mach chau ngoai khi di qua mit sau diém giita day ching ben
xudng chi dudi thi mang tén theo cac ving chi dudi ma né di qua.

Déng mach dui (a. femoralis) di theo dudng vach tir giita cung dui dén
bo sau trén 16i cdu trong xuong dui. Lac dau di ¢ mit trude dui rdi di chéch
dan vao trong dé qua 16 vong gan co khép ra sau, vao ving khoeo va doi tén 1a
dong mach khoeo (a. poplitea). Trén dudong di dong mach dui tach ra 1 nhanh
16n cip méu cho cic co ¢ dui (ca trudc va sau dui) 1a dong mach dui sau.
DPong mach dui sau tach & dudi day ching ben tir 4-6cm nén co tac gia coi
dong mach dui (dong mach dui chung) chia lam 2 nhanh tan la dong mach dui
sau va dong mach dui nong.

DPong mach dui luc dau chay theo phin giac ctia ranh tam gidc dui (tam
giac Scarpa) ma sudn ngoai 1a co may va co that lung chau, suon trong 13 co
khép dai va co luoc, c6 can sang ddy nap ranh. Thoc qua can sang cé tinh
mach hién 16n, va ndm trén can sang c6 4 dam hach bach huyét ben ndng.

O dui, dong mach chay trong dng co khép (6ng hunter), cung véi 1 tinh
mach va 2 day than kinh (than kinh hién va than kinh co rong trong). éng co
khép 1a do co tr dau dui udn van tir trude ra sau dé tao nén 1 ranh cho dong
mach di.

Trén ét db cit ngang ng co khép c6 mit trude 14 co rong trong, mit sau
1a co khép 16n va nhét 1 thimg gan co khép va mit trong 13 mac rong — khép
(ch& can ndi co rong trong vao co khép 16n) hay can hunter (lamina vasto
adductoria), ¢ nhanh dong mach gdi xudng thoc qua cing nhanh than kinh
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hién chay ra bi, do d6 c6 thé do theo dong mach hodc nhanh than kinh, dé tim
va nhan rd ché can.

. DM mong trén

. PM mong dudi

. DM mii dui trong

. DM dui sau

. DM dui

. Vong co khép lon

. Nhanh gbi trén trong

. Nhénh gbi dudi trong

. DM chay sau

10. Xuong got

11. Nhanh got trong

12. BM gan chan trong

13. Céc nhanh gan chan sdu cuia PM mu chan
14. Cac BM gan ng6n chan
15. Céc nhanh gan ngén chan
16. Cung gan chan

17. PM gan chéan ngoai

18. Nhanh gbt ngoai

19. Nhanh ndi ngang c6 chan
20. Nhanh xién

21. DM mac

22. DM chay trudce

23. Nhanh gdi dudi ngoai

24. DM khoeo

25. Nhanh gdi trén ngoai

26. Nhanh Ién cua DM xién 3
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7

Hinh 3.48. H¢ dong mach chi du61 (nhin mat sau)

Ta c6 thé that dong mach dui & nén tam gidc (gan cung dui), & dinh tam giéc,
& 6ng Hunter. O tam giac, phai tim thdy chinh noi giira cung dui, dong mach
di theo phan giac cta tam gidc. O day, dong mach lién quan & ngoai v6i day
than kinh dui (cach bai dai chau luoc va nam trong bao co thit lung chau) va &
trong voi tinh mach dui. Nén khi rach néu thdy bd co c¢6 nhiéu nhanh than
kinh, thi lac qua ra ngoai va néu thiy bd chay mau nhiéu (c6 nhiéu tinh mach)
thi lac qua vao trong. O 6ng Hunter mdc thir nhat dé tim dong mach 1a co may
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SO0 I NIk WN—

11.
12.
13
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

. DM chu bung

. DM chau gbc

. DM chau ngoai

. PM chau trong

. DM then ngoai

. DM bit

. DM mil dui trong
. DM dui

. Nhanh gdi xudng
. DM géi trén trong

DM gbi duéi trong
PM quit nguoc chay trude

. DM chay trudc

Nhénh mit cé trong
PM mu chan

PM c6 chan trong
PM gan chan sau
DM mu ban chén I
Céac DM mu ngdn chan
Céc DM mu ban chan
DM cung

DM c6 chan ngoai
DM mit ca ngoai
Nhanh xién PM mac
Nhanh gbi dudi ngoai
Nhanh gbi trén ngoai
DM khoeo

PM mii dui ngoai
Cac DM xién

Nhanh mii dui ngoai
DM dui sau

PM mi chau néng
PM mii chau sau
PM thuong vi ndng
DPM thuong vi dudi

Hinh 3.49. Mach chi dudi (nhin trudc)

(co tuy hanh cta dong mach dui) ma ta tim thiy khi dé chan dudi va xoay ra
ngoai. Khi tach xong co may, va thdy mac rong-khép thi mdc thir hai 13 thimg

co khép ma ta 1am cang, khi dé chan dang, dau goi gap.

Pong mach dui & trén cip mau cho bung dudi (¢ phia ngoai ¢6 nhanh mi
chau nong, ¢ gitra ¢6 nhanh thuong vi ndng va & phia trong, c6 cac dong mach
then ngoai chay vao bo sinh duc ngoai). O phia dudi dong mach dui mang
mau xubng dau gdi va cang chan. Pong mach dui sdu méi that su 1a dong
mach cta dui trudc (ddng mach co tur dau, 2 nhanh mi dui ngoai va trong) va
ctia dui sau (cac mach xién chdp néi véi nhau va chip ndi ¢ trén, & dudi cac
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dong mach khac thanh chudi dong mach). Co tuy hanh ciua dong mach dui sau
1a co khép dai. Pong mach dui sdu ¢ ngoai tinh mach, c6 1 ddm rdi tinh mach
(ctia co tir dau dui) chin ngang, nén rat kho tim.

Dong mach khoeo (a. poplitea) di tir vong co khép dén bo dudi co
khoeo.

Luc dau dong mach di chéch xudng dudi ra ngoai, khi dén gitta nép gip khoeo
(diém cach déu bo sau cua 2 16i cau xuong dui) thi chay thiang xudng theo truc
ctia hd khoeo.

Pong mach khoeo nam rat siu, giap nén xuong, trén 1 phan soi va chi
duoc dém boi co khoeo. O ngoai va néng, c¢o tinh mach khoeo va day than
kinh chay. Pong mach, tinh mach va than kinh, c6 thé vi nhu 3 bac thang béc
tur trude ra sau (tur sau ra ndng) va tu trong ra ngoai.

Pong mach khoeo cung cip mau cho khép gbi (5 nhanh gbi) va cho co
sinh do6i (2 nhéanh). Thét dong mach khoeo rat nguy hiém, vi cac nhanh ndi véi
dong mach dui (nhanh gbi xubng) hodc véi dong mach chay va mac (cac
nhanh quit nguoc) tao thanh mang mach quanh khép gdi va xuong banh che.
Mang mach nay rat nho khong du dé tai lap tuan hoan.

O bo duéi co khoeo hay ngang mirc cung gan co dép dong mach khoeo
chia ra 2 nhanh tn: dong mach chay trudc cung cip mau cho cang chan trudc,
dong mach chay sau cip mau cho cing chan sau.

Déng mach chay trwde (a. tibialis anterior) di qua 15 trén mang lién ct
ra trude, vao khu cang chan trude, di theo dudng vach tir hdm trude xwong
mac toi diém gitta 2 mat ca chan, dong mach chay gitta cti co cang chan trudc
(16i cti Gerdy) va chom xuwong mac, nam ap vao mang lién 16t, & khe giita co
cang trudc va co dudi ngon chan & trén hodc co dudi dai ngon cai & dudi.
Mudn tim dong mach, bi quyét 13 tim thiy khe co (néu iy ludi dao choc vao
khe, thi thay it m& sui ra ngoai). O phan ba dudi cang chan, dong mach chay
trudéc nam ap vao mit ngoai xuong chay. Luc dé, chi ¢t thly mao chay va
banh 1 gan co (co cang chan trudc) thi thdy dong mach. O ¢b chan, dong mach
chay trude chui dudi mac him gin dudi va khi t6i bo dudi, thi ddi tén va goi
la dong mach mu chan.

Pong mach chay truéc cung cap mau cho khdp gdi (cac nhanh quit
nguoc chdy va mac) cho cac co cang chan trude va ¢ ¢b chan (dong mach mit
cd ngoai va trong).
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Pong mach mu chan (a. dorsalis pedis) di gilta 2 mat ca téi dau sau
khoang lién ¢t ban chan thir nhat, theo doc co dudi ngin ngoén chéan (hay co
mu chan) cach d lem & ngoai, roi dAm xién xudng gan chan, dé tiép ndi véi
dong mach gan chan ngoai. Pong mach nim 4p vao xwong cd chan va ban
chan, nén co thé léy mach & mu chan.

DPong mach mu chan cung cap mau cho mu chén (c6 chan, ban chan va
ngdén chan) boi dong mach mu ¢6 chan, mu dét ban chan véi cac nhanh lién
cot va cac nhanh ngon chan.

Pong mach mac chay chéch ra ngoai, theo xwong méc (a4p vao bo sau
trong ctia xwong) bi co gip ngdn cai phu & phia sau. Mudn tim déng mach,
phai déc va tach chd bam cua co. Pong mach mac cung cap méu cho cic co &
cang chan ngoai va co chan.

Pong mach chay sau (a. tibialis posterior) bat dau tir cung co dép, di
theo truc cang chan sau (giita gp khoeo va giita hai mét c4, cach bd trong
xuong chay d6 mot khoat ngoén tay), nhung ¢ phan ba duéi cang chan chay
chéch vao trong dé téi rinh got va chia ra dong mach gan chan trong va ngoai.

Pong mach chay sau ¢ phia trén di gitra hai 16p co (16p ndng va sau), ¢
phia dudi chay gitta hai gan co gdp. Mudn tim dong mach thi bi quyét 1a tim
thiy khoang giita hai 16p co, c6 thé 14y can ndi co dép 1am mébc hodc rach theo
bo trong gan got, roi thoc ngon tay vao va dua ra trude, mai 18n tan trén, dé
boc 16p co.

bdng mach chay sau cung cap mau cho cac co & cang chan sau, & mat ca
trong va & got. O c6 chan va & trong 6ng gbt, khi dong mach t6i dudi mom
chan dé got thi phan ra lam 2 dong mach gan chan.

Pong mach mac (a. peronia) tach tr dong mach chay sau dudi cung co
dép 4 - 5 cm. Bong mach méc chay theo xuong mac, ap vao xuong, va khi toi
gan c6 chan thi tin hét. Trén duong di tach nhanh nudi co mac, xuong mac,
nhanh xién trudc va nhanh néi véi dong mach chay sau. Mot s6 truong hop
nhanh xién trudc rat 1on lién tiép voi dong mach mu chan thay thé cho dong
mach chay truge rt nho.

Pong mach gan chin ngoai va gan chén trong cung cip mau cho gan
chan. Pong mach gan chan trong nho hon gan chin ngoai va cung cip méau
cha yéu cho ngén cai. Pong mach nay chay theo dudng vach tir mém chan dé

g6t, t6i khoang lién cbt 1. Pong mach gan chan ngoai, sau khi di tir ci sau
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trong xwong got, t6i khoang lién cbt 4 (doan chéch), thi quit ngang vio trong
to1 khoang lién cbt 1 (doan ngang), tao nén cung dong mach gan chan.

Cung dong mach nay tach cac nhanh xién lén mu chan, va cac nhanh lién
cdt gan chan (rdi mdi nhanh nay lai tach ra cic nhanh ngoén chan). O gan chan
chi ¢ 1 cung dong mach (do dong mach gan chan ngoai), cung ndy tuong ing
v6i cung dong mach gan tay sau.

4. NHIN CHUNG VE CAC TINH MACH O CHI DUOI
Tinh mach & chi du6i chay vao 2 ngudn:

- Tinh mach chiu trong: c6 tinh mach mong, tinh mach ngéi tinh mach
then trong va tinh mach bit. Mot diém nén nhé 1a tinh mach mong dugc tao
nén ¢ ngay trén bd cua khuyét ngdi 10n, boi cac tinh mach, kém theo céc
nhanh ctia dong mach mong, nén & do, c6 ca 1 dam roi tinh mach phu & mat
sau dong mach méng va gay rat nhiéu kho khan lac tim va that dong mach.

Tinh mach chdu ngoai: c6 cac tinh mach sau va ndng cua toan chi dudi

+ Tinh mach sdu: kém theo cac dong mach cung tén, mdi dong mach cé
2 tinh mach trir dong mach khoeo va dong mach dui chi c6 1 tinh mach.

+ Tinh mach néong: 6 vao 2 tinh mach hién (tinh mach hién 16n va bé).
Céc tinh mach nay bét ngudn:

1. Cung TM mu chéan

2. Cac TM bo trong
3,4,5.TM hiénlén

6. Tinh mach dui

7. Co ban mac

8,9,11. TM hién bé

10. Mt ca trong

12. Tinh mach khoeo
13. Gan co nhi dau dui

T mang tinh mach mu chan
(cung tinh mach mu chan).

Tt mang tinh mach gan chén tao
nhu 1 dé tinh mach (con goi 1a cung
tinh mach gan chan). Cung nay d6 vao
cung mu chan bdi cac nhanh lién cét.

Ttr 2 tinh mach vién, tach ra & 2
dau cung tinh mach mu chan. Tinh
mach vién tring tao tinh mach hién
16n va tinh mach vién ngoai tao tinh
mach hién bé.

Cac tinh mach hién vi mau chay

nguoc 1én tim nén c6 nhiéu van (tinh

mach hién bé c6 10 dén 20 van, tinh g3, 3 50, Tinh mach ndng & chi dudi
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mach hién 16n ¢6 tir 4 dén 10 van); van nhiéu hay it tuy theo tudi; cang c6 tudi
cang it van. Céac tinh mach hién thuong hay bi gidn va nhin thy rd & cing
chan va dui, nhat 1a d6i véi phu nit sinh dé nhiéu hodc nhitng nguoi vi nghé
nghiép phai dimg nhiéu.

Tinh mach hién 16n di tir mat ca trong, chay 1én trén 4p vao mit trung
xuong chay, sau 16i cdu xwong dui va chay doc theo co may tdi ben va xuyén
qua can sang, quit vao sau (quai tinh mach hién 16n) dé rdi d6 vao tinh mach
dui. C6 cac nhanh than kinh hién va nhanh than kinh co rong trong di kém
theo.

Tinh mach hién bé di tir sau mat c4 ngoai, t&1 gitra cang chan sau, chay
doc gitra 2 co bung chan. Khi t&1 khoeo quat vao sau dé dd vao tinh mach
khoeo.

C6 khi, c6 ¢ dui 1 tinh mach hién phy, ndi lién 2 tinh mach hién 16n va
bé.
5. NHIN CHUNG VE CAC HACH BACH HUYET O CHI DUOI

- Hach bach huyét. ngoai cac hach bach huyét chay theo cac mach chay
va dui (tram dung cua dong bach huyét), c0 2 dam hach chinh ¢ chi dudi:

+ Dam hach khoeo: co6 tu 3 - 6
hach, mot hach ¢ noi ma tinh mach
hién ngoai dd vao tinh mach kheo,
mot hach & sau khép gdi, con cac
hach khac thi nim & trong hodc &
ngoai nhitng noi ma dong mach khoeo
tach ra cac nhanh bén. Hach khoeo
nhan bach huyét tr cic bach mach
kém theo mach chdy, mac & cing
chan.

+ Dam hach ben: co6 2 loai

e bam hach ben néng c6 tur 8
dén 12 hach (c6 khi nhiéu hon) nim 1. Cac HBH ben ndng trén (nhom trén)

nong trén can sang, ¢ tam gidc dui 2+ Cac MBH nong trén (nhom dudi)
3. Hach bach huyét khoeo

a chia thanh 4 nhom & quanh quai - .
v quantt 43l Hinh 3.51. Dn luu bach huyét & chi dusi

tinh mach hién 16n:

178



Hai nhém duéi c6 hach nim doc, nhan bach huyét 0 chi duoi.

Hai nhém trén c6 hach nam ngang, nhém trén ngoai con nhan bach huyét
¢ ben va mong; nhom trén trong nhan bach huyét & day chau, cac tang sinh
duc ngoai va ¢ hau mon.

e Dam hach ben sau: gém hai hay ba hach, nam dudi can sang, ¢ phia
trong tinh mach dui. Hach théip nhit ¢ noi tinh mach hién 16n d6 vao tinh
mach dui, hach cao nhit va to nhat (hach cloquet) nam & khu trong cua vong
dui, nhung khong chiém toan 6 (nén ¢ day hay xdy ra thoat vi), nhan bach
huyét & quy dau coa duong vat hoac am vat va bach huyét tir cac hach ben
nong.

- Mach bach huyét: bach mach ndng c6 3 dong chinh: dong trong, dong
ngoai di theo tinh mach hién 16n va cac nhanh cta né, dé rdi do vao cac hach
ben nong (nhém hach duéi). Dong sdu theo tinh mach hién bé va do vao céc
hach khoeo. Ttr cac hach ben nong, cac bach mach dd vao céc hach su, co6 khi
do théng vao cac hach chau ngoai.

Bach mach sau di theo cac mach chay, mac va d6 vao cac hach khoeo, va
tr cac hach khoeo s€ theo cac mach dui dé do6 vao cac hach ben sau hoac cac
hach chau ngoai.

6. NHIN TONG QUAT VE THAN KINH CHI DUOI

Céc nhanh than kinh, van dong va cam giac & chi dudi tach ¢ dam roi
that lung va dam rdi cung.

* Pdm roi than hinh thdit lung (plexus lumbalis): do cac nganh trude

cua 4 day séng thét lung dau tién (L1, 1, m, 1v) tao nén. Cac nganh nay lai chia ra
cac nhanh trudc va sau.

- Céc nhanh sau tao thanh than kinh chau ha vi, than kinh chéu ben than
kinh dui bi ngoai va than kinh dui.

- Céc nhanh trude tao thanh than kinh sinh duc dui, than kinh bit, nganh
trude Ly - Ly tao thanh than that lung cung (truncus lumbosacralis).

Cé4c nhanh tin cua dam rdi that lung déu 1a cac day vira cam giac vira
van dong (trur day dui bi 1a hoan toan cam giac).

- Than kinh chdu ha vi va chdu ben (nervus iliohypogatricus va ilio
inguinalis) hay day bung sinh duc 16n va bé tach ra tir nhanh sau cua than kinh

179



L; té1 van dong céc co ¢ thanh bung va cam gidc ctia da & bung, ¢ biu (hodc

1. TK gian suon (T11)
2. TK duéi suon (T12)
3. TK chau ha vi
4. TK chau ben

5. TK dui bi ngoai
6. TK sinh duc dui
7. Than thit lung cing
8. TK dui
9. TK bit
10. TK ngbi

Hinh 3.52. So db céu tao dam rdi than kinh thit lung
moi lon & phu nit), & méng va ¢ vung trén trong cua dui.
- Thdn kinh dii bi ngodi (n. cutaneus femorii lateralis): do nhanh sau

than kinh Ly, 1y hop lai tao nén, 1a day cam gidc cua dui ngoai va phan ngoai
cua mong.

- Thén kinh dui (n. femoralis) do cac nhanh sau day séng that lung II,
I1L, IV tao nén, van dong co that lung chau va tat ca co vung trude dui, co luge
va mot phan co khép dai (cung voi day bit). Day dui 1a ddy dudi cing chan
(twong ty nhu ddy quay & canh tay) va phan ndo tham gia vao dong tac khép
dui La day cam gidc cua da ¢ vung trude trong dui (day co bi ngoai va trong)
& dau gdi va ¢ cang chan trong (day hién). Dy dui ndm trong bao co thit lung
chau, va tach xa bd mach dui bdi dai chau luge. Nén khi tim dong mach dui
néu thdy nhiéu nhanh than kinh, thi lac qué ra ngoai, phai di vao trong mai
thiy dong mach.

- Than kinh sinh duc dui (n. genito femoralis) tach tir nhanh trude cac
day than kinh sdng L;, jj, vira van dong va cam gidc & tam giac dui Scarpa va ¢
tang sinh duc (thung tinh va biu).

- Than kinh bit (n. obturatorius) hop béi nhanh trude cac diy than kinh
séng Ly, v tao nén, van dong cac co ¢ dui trong va cam giac cua khdp hong,
khép gbi va & mit trong dau gbi.

Day bit 12 day khép dui, chay qua dudng dudi mu va cé thé bi ép vao
xuong (gdy dau & mit trong dui va khép gbi) khi c6 thoat vi bit.
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. TK ha suon 12

. TK chau ha vi

. TK chéu ben

. Co thét lung chau

. TK @dui bi ngoai

. TK dui

. Co luoc

. Co may

. Co thing dui

10. Co rong ngoai

11. Co rong gilra

12. Céc nhanh bi trudc

13. Co rong trong

14. TK mac chung (hong khoeo ngoai)
15. TK méc néng (co bi)

16. Co méac dai

17. Co méc ngin

18. TK bi mu chan giita

19. TK bi mu chan ngoai (nhanh tén ctia TK bung chén)
20. Cac TK mu ngoén chan
21. Co dudi ngan ngédn chan
22. TK bi mu chan trong

23. Co méc trude

24. Co dudi dai ngén cai

25. Co dudi dai ngén chan
26. Co chiy trudc

27. TK mac sau (chay trudc)
28. Nhanh bi cing chan trong
29. TK hién

30. Nhanh bi dui trong

31. Co khép 16n

32. Co khép dai

33. Co thon

34. Co khép ngin

35. Co bit ngoai

36. Cac nhanh sinh duc dui
37. TK bit

38. TK sinh duc dui

39. Pam rbi thit lung

O 01N LN Wi —

Hinh 3.53. Dam rbi thit lung va chi phdi TK
chi duodi (mat trudc)

* Dam roi than kinh cung (plexus sacralis) dugc tao nén boi than that
lung cung va nganh trudce cua 4 day S; y, i, v nO1 ti€p nhau tao nén. Dam ro1
cung ndi vo1 ddm ro1 then nam trude co thap va lién quan toi1 truc trang. Dam
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roi cing tach ra cic nhanh bén va tan hét boi day than kinh ngoi.

. Than kinh méng trén

. Than kinh méng duéi

. Than kinh méc chung

. Than kinh chay

. Thén kinh vudng dui va co sinh d6i dudi
. Than kinh co bit trong va co sinh d6i trén
. Than kinh dui bi sau

. Thén kinh xién bi

. Thén kinh then

10. Than kinh co nang hdu mén

11. Than kinh co ngdi cut

12. Than kinh co hau moén cut

13. Than kinh tang chau hong

14. Than kinh co hinh qua 18

15. Thén than kinh thét lung cing

Hinh 3.54. So d0 cdu tao dam rdi ciing

O 031N N B~ Wi —

- Céc nhanh bén van dong tit ca co & moéng. Co nhanh chay qua khuyét
ngdi 16n, trén co hinh 16 (ddy mong trén) hodc dudi co hinh 1é (than kinh dui
bi sau, ddy méng dudi, than kinh co sinh d6i dudi va ddy co vudng dui). Than
kinh dui bi sau con mang cam giac phan dudi ctia méng (cam giac ciia mong
trén 13 do day lién suon XII), cta dui sau, cia cang chan sau trén va cia ddy
chau.

- Than kinh ngéi (n. ischidiacus) hay day than kinh toa, than kinh hong
to.

+ Day ngdi 6 mong, lic qua khuyét ngdi 16m, dudi co hinh 1& cing véi
day dui bi sau, bé mach ngdi va bé mach than kinh then trong. O dui sau, than
kinh ngdi ¢ chinh giita dui, chay theo 1 duong vach tir 1 diém cach déu u ngdi
va mau chuyén to t6i giita nép khoeo.

+ DAy than kinh ngdi & 1/3 trén duii, bat chéo co nhi dau & mat trude va o
1/3 giira dui, chay giita co nhj dau va co ban mac. Co nhi dau (va nhat 12 phan
dai cta co) 14 co tuy hanh cta than kinh ngdi.

+ La 1 day to nhat va dai nhét cua than ngudi. Than kinh ngdi van dong
tat ca cac co dui sau (va 1 phan co khép 16n) boi cac nhanh bén (do d6 than
kinh ngdi ¢ dui sau tuwong tu nhu diy co bi ¢ canh tay trudc). Van dong va
cam gidc ¢ cang chin va ban chan bdi 2 nhanh tin cta nd (than kinh mac
chung va than kinh chay).
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+ Than kinh ngoi 1a 1 day than kinh hay bi viém hoc bi ton thuong luc

ta tiém thudc & mong (khong dung chd) nén giy dau, té hay liét ¢ chi dudi. C6

thé chan doan bang cach an tay vao ddy than kinh trén duong di, ¢ trén gai

ngoi, hodc & ranh ngoi mau (diém vallex).

O 001N DN B~ WK —

30

41

42.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

. Pam rdi cung

. TK then trong

. TK bi méng dudi

. Nhanh day chau

. Co ban gén

. Co ban mac

. Co khep lon

. TK hién

. TK chay (TK hong khoeo trong)

. Co bung chan

. Co kheo

. Co dép

. Co chay sau

. Co gap dai ngon chan

. Nhanh g6t trong

. TK gan chan trong

. Co gap ngan ngodn chan

. Co dang ngon 1

. B6 néng co gp ngan ngoén [

. Cac TK gan ngon chan chung
. Cac TK gan ngén chan riéng
. Céc co gian cit, cac co giun 2, 3, 4, Co

khép ngon 1, bo siu co gip ngin ngédn 1
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

Co vudng gan chan

Co gip ngan ngén ut

Co dang ngon ut

TK gan chan ngoai

Céac nhanh got ngoai

TK bung chan

Co gap dai ngon cai

. Nhanh théng mac

TK bi bung chan ngoai

TK bi bung chan trong (TK chay)
TK mac chung (TK héng khoeo ngoai)
Co nhj dau dui

TK ngbi (toa, hong 16n)

TK bi dui sau

TK moéng dudi,

Co mong to

Co cang can dui,

Co mong bé

. Co méng nh&

TK mong trén
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Hinh 3.55. Dam r6i cung va chi phéi than kinh ¢ chi dudi (mat sau)

- Than kinh mdc chung (n. fibularis communis) hay than kinh hong
kheo ngoai chay theo doc bo trong co nhi dau dui, khi t&i chd bam cia co nhi
dau ¢ chom xuong mac thi vong quanh c6 xuwong ra trudc rodi chia ra 2 day:
than kinh méac sau (hay than kinh chay truéc) va than kinh mac noéng (hay than
kinh co bi). Nén co nhi dau va chom xwong mac 1a mdc dé tim ddy mac
chung. Chi cin gap cang chan, thi thdy gin co nhi dau, va theo gan do t6i
chom xuong méc thi thdy than kinh.

Than kinh mac chung nam sat chom xwong mac, nén khi giy xuong hay
bi cac manh xwong cit dut hodc bi kep trong can (cal) luc téi tao xuwong. Khi
viém than kinh ngdi 4n diy vao chom xuong giy dau.

La day van dong cac co dudi ngén chan va gip ban chan (cac co & cang
chan trudc ngoai va co mu chan). Do d6, than kinh mac chung tuong ty nhu
day quay ¢ cang tay. La day cam gidc clia cang chdn trudc ngodi va cia mu
chan (trtr bo ngoai: do day hién ngoai, va trir cac dét cudi cua ngdn chan: do
cac nhanh bén gan chan).

Than kinh mac chung, khi bi té liét gdy thuong ton trong khi di lai, ning
hon 1a day than kinh chay bi liét. Khi than kinh mac chung bi liét thi khong
nang cao dugc mu chin nén di chan 18t (ban chan quét dat).

Than kinh mac sau van dong cac co cang chan trudc, co mu chan va cam
giac khdp c6 chan (mat trude). Ddy méc sdu ndm ap vao mang lién cot, nén
muon thay phai tim mot khe co va banh tim & sau.

Day mac ndong van dong cac co mac, cam gidc & mat ca ngoai cua mu
chan va céc ngoén chan (trir dat cudi) bdi 7 hodc 9 nhanh bén.

- Thén kinh chay hay thin kinh héng khoeo trong tiép tuc duong di
ctia day than kinh ngdi, chay theo truc ctia khoeo va cang chan sau. O khoeo,
day than.kinh & phia sau, ngoai cic mach khoeo. O cing chan sau day chay
sau khi qua cung gan co dép chay gitta dong mach chay va dong mach maéc,
giita 2 16p co: 10p co ndng (co tam dau cang chan) va 16p co sdu (co cang chan
sau va 2 co gip). Nén ddy than kinh & khoeo hodc & cang chan sau 1a 1 méc
quan trong dé tim cac dong mach.

La day van dong cac co gap ngon chan va dudi ban chan (¢ cang chan
sau va gan chan), cam giac cang chan sau (phia dudi) cia bd ngoai c6 chan va
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ban chan, ciia gan ban chan va cua mu cac dot cudi cua ngdn chan. Day chay,
veé tdc dung, tuong tu nhu day gilta & cang tay, nhu day tru va day gifra ¢ ban
tay (bdi cac nhanh tan gan chan cta no).

Than kinh chay tach ra 2 nhanh: than kinh gan chan ngoai va trong, &
6ng got, tach sém hon va cao hon dong mach.

Day gan chan ngoai twong tu nhu ddy tru & ban tay (van dong tit ca co &
gan chan trir & mo céi va co giun 1 va mang cam giac cho 1 ngoéon rudi tinh tir
ngdn Ut).

Day gan chan trong tuong ty nhu day gitra ¢ gan tay (van dong cac co ¢
mo céi co giun 1 va 2) va mang cam giac cho 3 ngon chan rudi.

Co 1 diém khac ngbn tay 13 ¢ ngodn chén, cac diy gan chan trong va
ngodi mang cam giac téi tin mu dit 3 ctia ngén chan (6 mu ngodn tay, chi t6i
hét d6t nhat).

Khu vwee ciia cdc diy thin kinh séng 6 dam réi thit lung va ddm roi
cung

* Khu cam giac: 5 ddy than kinh that lung déu 13 cac day cam gic cia
mat trudc va mdt ngoai cua chi dudi.

Cua day that lung I: doc theo cung dui

Cua day thit lung 2: khu ben dui

Cua day thit lung 3: phan giira khu dui trude (dudi tam giac dui Scarpa)

Cua day that lung 4: dui ngoai, phan dudi cua dui trude, dau gbi, cang
chan, ban chan, khu cam giac cua day ben trong

Cua dy that lung 5: cang chan (phan con lai) mu chén (trir bo ngoai do
day cung I).

Ba day than kinh cing ndi chung 1a cac ddy cam gidc cia mit sau chi
duéi (trir phan dui trén do day trén sudn XII).

Day cuing : mot phan ctia cang chan hodc cia gan chin
Day cuing 2: khu cam giac clia nhanh dui, ddy than kinh hong bé
Day cung 3: mong dudi va dui trén

* Khu van dong: moéi co nhan cac nhanh van dong it nhat cta 2 day.
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Day that lung 1: co that lung chau va co may

Day that lung 2: 2 co trén va cung v6i ddy 3, co tir dau dui

Day thit lung 3: cac co khép va cac co méng (cung vé6i diy 4)

Day that lung 4: thém cac co sau dui va co ciang chan trudc.

Day thét lung 5: co mdng, co chau hong mau chuyén, cac co dui sau, cac
co & cang chan trude (co dudi), va 1 phan cic co mac.

Day than kinh song cung 1 va 2: co mac bén, cac co ¢ cang chan sau va
cac co ¢ ban chan.

Hinh 3.56. So d6 vung chi phdi cam giac cua cac diy than kinh séng
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TONG HQP SO SANH GIUA CHI TREN VA CHI DUOI

C6 4 Chti, 2 Chi trén va 2 chi duoi, dinh vao than bdi vai va hong.

Chi trén va chi dudi twong d6i giéng nhau. Ta c6 thé so sanh va dbi
chiéu gifta chi trén va chi dudi vé xwong, co, mach mau va than kinh. Nhung
chi khac 1a ban tay ¢ chi trén trong qué trinh lao dong, di dan dan bién dbi
thanh 1 khi cu dung dé cam va nim (ban tay 13 san phAm ma ciing 13 cong cu
dé lao dong), con chi dudi, vi chic phan khac véi chi trén, dung dé nang do,
dung va di, do d6 2 chi c6 khac nhau, cha yéu 1a chi trén gip ra trudc va chi
dué6i gap ra sau, nén cac thanh phan 6 phia trude cua chi trén s& ¢ phia sau cia
chi dudi.

1. VE XUONG

Chi trén dinh vao than boi vai. Xuong ctia vai khong dinh vao cot song,
chi c6 xwong don tiép khdp véi xuong e (khdp don ), nén dong tac cua chi
trén rat rong rai, thich hop véi lao dong. Con hai xwong chau cua chi dudi
khép chit vao xuong cung cta cot sdng, tao 1 chd tua vitng chac cho chi dudi.
O héng khong c6 xuwong nao twong tmg véi xuong don O vai.

Xuong dui dai hon xwong canh tay. O cang tay, dé ngira ban tay, hai
xuong song song véi nhau, nhung khi sp xwong quay bét chéo & phia trudce
xuong tru. O chi dudi xuong chiy va xuong mac diung song song. Ngon chan
ngén, ban chan dai, gét dai va day, tao mdt dién rong dé tua. Ban chan tua vao
mit phang & got, & bo ngoai va & dau cac d6t ban chan, bd trong ciia ban chan
kinh vom cung, 1a mgt vom mém va déo nhung chic dé chiu dung dugc suc
ning cta than minh. Tréi lai & ban tay, xuong d6t ban tay thi ngan va ngon tay
thi dai, ban tay sip ngira duoc, ngén cai ddi chiéu voi cac ngdn khac, thich
mg v&i cam va ndm trong lao dong. Sap ngira ban tay va ddi chiéu ciia ngon
cai 1a hai ddc diém cia ban tay quyét dinh su khac giita ban tay nguoi va vat.

Chi trén gap ra trudce, chi dudi gap ra sau. Luc con phoi thai, khuyu va
dau goi cung hudng ra phia ngoai, nén ta con thay ¢ trén cac xuong cua chi
trén va chi dudi nhitng vét tich xoan ctiia xuong ra trude hoac xoay ra sau.

2. VE CO

O chi trén cac co gap ¢ trude va cac co dudi ¢ sau, trai lai & chi dudi cac

co gap & sau va cac co dudi ¢ trude. Vi ban tay sap ngua dugc nén ¢ cang tay,
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c6 thém cac co gap va cac co ngira. O cang chan cac co ndy dugc thay thé
bang cac co khac co tac dung giir vimg vom gan chan va giit thing bang lic
dung, lac di. O méng ciing c6 mot co twong ty nhu co Delta O vai. Farabeuf
coi co Delta & mong nhu mot co nhi than dugce tao nén bdi 2 than (la co mong
to va co cang can dui) va mot gan trung gian (la can mong).

3. VEMACH MAU

O chi trén, dong mach tir cd, qua nach (dong mach nach), chay ¢ mit
truéc canh tay (dong mach canh tay), & mit trudc cing tay (dong mach quay
va dong mach tru), xuéng gan ban tay (cung gan tay nong va siu). Con & chi
dudi, dong mach tir chdu hong qua ben, chay ¢ mét trude dui (dong mach dui),
r0i quay ra sau vao khoeo (dong mach khoeo), chay & mit sau cang chan
(d6ng mach chay sau), qua got dng gét (& phia trong cb chan), dé chay xudng
gan chan (cung gan chan). O gan chan, chi ¢6 1 cung dong mach.

O chi trén, cac tinh mach nong lac dau & mu ban tay, sau déu & mat trude
chi. Tinh mach try ndng & cing tay duoc tiép tuc & canh tay boi tinh mach nén
(d6 vao tinh mach canh tay). Tinh mach quay nong ¢ cang tay duoc tiép tuc
boi tinh mach dau (dé vao tinh mach néch).d chi dudi cac tinh mach nong bat
ngudn & mu chan, rdi tinh mach vién ngoai duoc tiép tuc & cang chan sau boi
tinh mach hién bé, tinh mach nay seé dd vao tinh mach khoeo. Tinh mach vién
trong dugc tiép tuc & céng chan trong va & dui trude, boi tinh mach hién 16n,
tinh mach nay sé d6 vao tinh mach dui. O chi trén, cic bach mach nong dd chu
yéu vao cac hach trén rong roc va vao cac hach ¢ nach va chung quanh nach.
O chi dudi, cac bach mach nong dd chu yéu vao cac hach khoeo (hach sau) va
cac hach ben (ndng va sau).

4. VE THAN KINH

O chi trén, cac day than kinh tach ¢ dam réi canh tay. C6 day dudi (day
quay) ¢ mat sau, va 3 ddy gip ¢ mit trudc chi trén, mdi diy cho mot doan chi,
day co bi van dong cac co ¢ canh tay, day giita van dong hau hét cac co & cang
tay va ddy tru van dong phan 16n cic co ¢ ban tay. Ngoai ra & cang tay, ddy
dudi dong thoi 1a day ngira, va day gip dong thoi 1a day sap.

O chi dudi, cac day than kinh tach & dam réi that lung va dam rdi cing.

- Cac day & dam roi that lung chay & trong khu trudc trong ciia cung dui,
c6 tac dung 1 dudi cang chan (ddy dui) va day khép dui (day bit).
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- C4c day tach & dam rdi cung thudc hé thong diy ngdi: gip cang chan
(day ngdi) chay & dui sau, ddy gip ngon chan va dudi ban chan (day chay) &
cang chan sau va ¢ gan chan, va dudi ban chan, ngén chén, (ddy méc chung) &
cang chan trudc ngoai va & mu chan. Vay & chi dudi co 2 day dudi (day dui va
day mac chung) va cac day gip thudc hé thdng day ngdi va ddy chay. Day
than kinh ngdi to voi 2 nhanh tan cua no, vira 1a day gip vira 1a day dudi.

- N6i chung vé€ mach méu va than kinh:

+ O chi trén, mach, than kinh thudc 1 hé théng. DPong mach nach tiép tuc
duong di ciia dong mach dudi don va than kinh déu tach ¢ dam rdi canh tay.

+ O chi duéi va dui, mach va than kinh di theo 3 duong 16 rét: dudng
truéc c6 mach va than kinh dui, dudng trong ¢6 mach va than kinh bit, dudng
sau c6 cac mach moéng, mach ngéi, mach then va day than kinh ngéi. O céng
chan va ban chan c6 2 duong: duong sau c6 h¢ dong mach chay sau va day
chay t61 gan chan; dudong trude c6 hé dong mach chay trudc va ddy mac chung
t61 mu chan.

+ Mach ¢ vung trude dui thuge hé chau ngoai va tiép tuc ¢ khoeo va &
crflng chan, dén tan ban chan, mach & vung trong dui va vung sau dui thudc hé
théng chau trong, tan hét & dudi dui. Than kinh & vung trudc va trong thude
dam rdi that lung va phan tan hét & ddu gbi, con than kinh ¢ vung sau thudc
dam réi cung lién tiép mai xudng cang chan va ban chan.
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Chuong 4

GIAI PHAU PA

U-MAT CO

XUONG PAU MAT

So (Cranium) dugc ciu tao do 22 xuong hop lai, trong d6 c6 21 xuong
gan lai v6i nhau thanh khéi bang cac dudng khép bat dong, chi co xwong ham

dudi lién két v khoi xuong trén bang mot

So gom hai phan:

- So than kinh (neurocranium) hay so nao, tao nén mdt khoang rong,

chtra nao bd. Hop so c6 hai phan 1a vom so

- So tang (viserocranium) hay so mat
mat, hoc miii, 6 mi¢ng.

khép dong.

(calvaria) va nén so (basis cranii).

, €0 cac hoc mé ra phia trudce: hoc

1. KHOI XUONG SO NAO (NEUROCRANIUM)

Gom 8 xuong: 1 xuong tran, 1 xuwong sang, 1 xuong budém, 1 xuong

cham, 2 xuong thai duong, 2 xwong dinh.

03N LN KW~

Hinh 4.1. Cac xuong dau
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. Xuong dinh

. Xuong tran

. Xuong thai duong

. Xuong go ma

. Xuong ham trén

. Xuong ham dudi

. Cung tiép

. L bng tai ngoai

. Gai trén Ong tai (gai Henle)

. Mém tram

. Mom chum

. Cung may

. Khuyét 6 mat

. Khuyét miii

. Ranh 1¢,16. Xuong 1¢

. L3 dudi 6 mét

. Gai miii duéi, 19. L6 cam

mat (mat ngoai)



1.1. Xwong tran (os frontale)

Xuong tran nam & phia trudc hop so, phan 16n tao thanh tran va tran 6
mat, trén khdp véi xuong dinh, dudi voi xwong sang, xuong séng miii, xwong
g0 ma, sau v&i xuong budm.

Xuong tran gdm c6 2 phan:

1.1.1. Phin dieng hay phan trai trdn (squamosa frontal)

- Mit ngoai: ¢ giira, phia dudi c6 dién trén gbc miii, hai bén 13 hai cung
may, trén hai cung may 14 hai u tran, dudi cung may c6 bo trén 6 mat. O chd
nbi giita 1/3 trong vi 2/3 ngoai c6 khuyét trén 6 mat dé dong mach trén 6 mat
va nhanh ngoai than kinh trén 6 mat di qua. Phia ngoai hai cung may tham gia
tao thanh hé thai dwong. Goc dudi ngoai 1a mom go ma.

- Mt trong ¢ gilra tr dudi 1én c6 10 tit, mao tran, ranh xoang tinh mach
doc trén. Hai bén 10m sau do thuy tran ctia ndo an vao.

. U tran

. BPudng thai duong

. Buong khép gitra tran
. Cung may

Moém g6 méa

. Glabella

. Gai miii

. Khuyét trén 6 mat

. Bo trén 6 mat

~N D> - W N

Hinh 4.2. Xuong tran (mdt ngoai so)
1.1.2. Phédn ngang

- Phan miii (pars nasalis) ¢ gitra, nhd xuong phia dudi, goi 1a bo mili,
gitra bo miii ¢6 gai mii nho thang xudng dudi.

- Phan 6 mat (pars orbitalis) nam ngang & 2 bén, tham gia tao nén tran 6
mat. Phia ngoai ti€p khdp véi xuong go ma, & trong voi xuong 1€, xuong sang,
¢ sau v&i1 canh nho xuong buém. Mdt ngoai phia trude ngoai c6 ho 1€, trude
trong c6 ho rong roc. Mét trong c6 nhiéu an 10m dé mang ndo cimg bam.

1.1.3. Xoang tran (sinus frontalis)
CAu tao trong ctia xwong tran c6 nhimg hdc réng goi 13 xoang tran. Co
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hai xoang tran & phan ding, tuong tng vdi dau trong hai cung may, ngan cach
v61 nhau boi vach xoang tran. Xoang tran thong véi ngach mii gitra.

. Gai miii

. Hom rong roc

. Manh 6 mit

. Ranh sang trudc

. Ranh sang sau

. Mat khép budm

. Ban xoang tran

. Mo6m go ma

. H6 tuyén 1¢

0. Khuyét trén 6 mét

Hinh 4.3. Xuong tran (nhin tir dudi 1€n)
1.2. Xwong dinh (os parietale)

C6 hai xuong dinh nam ¢ trén va gifta cia vom s, hai xuong nay khép
v6i nhau boi duong khdp doc gitra, trudc khdp voi xuong tran sau voi xuong
cham, dudi 1a xuong thai duong. Xuong tao nén phan trén cua vom so.

Xuong dinh gidng hinh vudng c6 2 mat, 4 bo, 4 goc:

- Mit trong so c¢6 cac ranh dé cho cac nhanh ctia dong mach mang nio
giita di qua, mang nio & day khong dinh chit vao xwong tao nén mot ving dé
boc tach. Ngoai ra con cd cac ranh xoang tinh mach doc trén nam doc theo
duong khdp doc gitra, ranh xoang tinh mach sigma & phia sau.

- Mat ngoai 16i goi 13 u dinh, phia dudi u dinh c6 dudng thai duong trén
va dudi.

- Bbn bo:

+ Bo doc gitra (bo trén) tiép khdp v6i xuong dinh bén ddi dién.

+ Bo cham (bo sau) tiép khép véi xwong cham tao nén duong khép
lamda.

+ Bo tran (bo trude) tiép khép véi xuwong tran tao nén dudng khép vanh.

+ B trai (b dudi) tiép khép véi phan trai xwong thai duong.

- Bén goc:

+ Goc tran ¢ trude trén, cung voi xuong thai duong tao thanh thop trude
& tré em dudi 1 tudi.
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+ Goc cham & sau trén, cting v6i xuong cham tao thanh thap sau, O tré
em dudi 1 tudi (thép Lamda).

+ GoOc budm 6 phia trude dudi.

+ Go6c chum ¢ phia sau dudi.

1. Buong thai duong dinh trén 9. Bo doc gitra 13. Ranh xoang Sigma

2. Puong thai duong dinh dudi 10. Géc tran  14. Ranh DM mang nio gilra
3.Bochim 4. Gocchum 11. Goc buom 15. Goc cham

5. Bo trai 8. Bo tran 12. Goc chum 16. Ranh xoang anh mach doc trén

Hinh 4.4. Xuong dinh (A. Mat ngoai; B. Mat trong)

1.3. Xwong chdm (os occipitale)

Nam ¢ phia sau dudi hop so, mdt phan nho tham gia cau tao vom so, con
phan 1én tham gia tao thanh nén so. O phia dudi va giita c6 16 cham (c6 hanh
ndo, dong mach dat song va day than kinh gai di qua), néu lay 16 chim lam
moc, xuong cham chia l1am 3 phan. Phan nén, phan trai cham, va hai khoi bén.
1.3.1. Phan trai

O sau trén 16 cham.

- Mit ngoai: ¢ gitta c6 u cham ngoai, dudi u c6 mao cham ngoai, 2 bén
c6 cac duong cong cham trén, duong cong cham dudi (duwong gay trén cung
trén va duoi.

- Mat trong: & gitra c6 ¢6 u cham trong va tir u cham trong xuong dudi la
mao cham trong. T u cham trong ra ngang 2 bén la c6 cac ranh xoang tinh

mach ngang. Ttr u cham trong 1én trén 1a ranh ctia xoang tinh mach doc trén.
Phia trén ranh xoang tinh mach 1a h6 dai nao, phia dudi 1a ho ti€u nao.

- Bo lam da tiép khép voi xuong dinh, by chum tiép khép véi mom
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chum xuong thai duong.

. U cham ngoai

. Duong gay trén

. Puong gay dudi

. Mio cham ngoai

. Ld cham

. H6 16i cau va bng 16i cau
. Loi cau

. dng than kinh duéi luoi

. Ct hdu

0. H6 tuyén hanh nhan hau

Hinh 4.5. Xuong chdm mit ngoai so
1.3.2. Phin nén
- Phia trudc khdp véi than xuong budm, hai bén véi xuong thai duong.

- Mat ngoai hinh vudng c6 cu hau, trudc cu hau c6 hd hau chira hanh
nhén hau.

- Mat trong 16m goi 1a ranh nén (c6 hanh cau ndo nam va dong mach nén
luot qua).

. H6 dai ndo

. U cham trong

. Ranh xoang ngang
. Mao chim trong

. H4 tiéu ndo

. L5 cham

. ong TK duéi ludi

. Ranh xoang sigma
. Mom canh

10. Cu canh

11. Phan nén

O 0 1O\ N kWi —

Hinh 4.6. Xuong cham (mit trong so)

1.3.3. Khéi bén

Nam ¢ hai bén 16 cham va gitra hai phan trén, mat trong so lién quan vdi
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mang nao, véi ndo, mat ngoai so co6 2 161 cau xuong cham khép véi dot song
co 1. Phia trudce 161 cau, c6 10 161 cau trude (than kinh XII chui qua), phia sau
¢6 16 161 cau sau (c6 tinh mach lién lac chui qua).

1.4. Xuwong thai duwong (os temporale)

Nam ¢ hai bén hop so, khdp véi xuong dinh, xuong budém, xuwong go ma
va xuong cham. Phan 16n & nén so, chi c6 mdt phan nhdé nam ¢ vom so.

Ciu tao xuong thai duong c6 3 phan: phan trai, phan d4, phan chum
(phan nh).

1.4.1. Phan trai (squamosa part)
- Mit ngoai: gdbm 2 phan:

+ Phan trén dung thang
c6 co thai duong bam.

+ Phan dudi nam ngang.

Giita hai phan c6 moém
tiép (mém go ma) chay ra phia
trude tiép khop voi xuong go :
mé. Phia sau c6 hai ré: ré P
ngang tao thanh 156i cau va 2 ré &
gidi han nén 6 chao dé khop

v6i 16i cau xuong ham dudi, 1. Phan trai 4.0 chao 7. Mém chiim

A A . A & 2.L0icau 5. Phan nhi 8. Phan chiim
han sa hao khong ti g x £ : .
p ) qu 0 chao ) ong . elz 3. Mom tiép 6. Mom tram 9. Lo Ong tai ngoai

khop; ré doc chay phia trude 16 Hinh 4.7. Xuong thai duong (mét ngoai)

ong tai ngoai ¢ cu ti€p sau, gitra hai ré c6 cu tiép trudc dé cho cac co va day

1. Ranh xoang dé trén

2. Ranh xoang sigma

3. Xuong chiim

4. L bng tai trong

5. Mom tram

6. Mom tiép

7. Ranh DM mang nao giira

Hinh 4.8. Xuong thai duong (mat trong)
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chang bam.

- Mt trong: lién quan vo1 thuy thai duong cua ndo, cé céc ranh cho dong
mach mang nao gitra chay qua.

1.4.2. Phan dd (petrouspart)

Nam trong nén so, 1a mét hinh thap, & mat ngoai so c6 mot duong ndi
gilta phan trai va phan da goi 1 khe trai d4. O mit trong so c6 ranh xoang
sigma dé xoang tinh mach bén nam. Phan d4 c6 dinh & trong khdp véi than
xuong budm, nén tng voi 16 dng tai ngoai va cd 4 mit:

- Mt trude: & trong nén so, tir ngoai vao trong co:

+ Tran hom nhi.

+ Li cung (16i ban khuyén) va trin hom tai.

+ H hach Gasser (4n than kinh sinh ba, hay hd Meckel).
- Mt sau: gdm co

+ Lb 6ng tai trong c6 ddy than kinh VIL, VII va ddy than kinh VIII chui
qua.

- Mat dudi: go ghé, tir trong ra ngoai
co:

+ Dién bam cita co nidng man khau
cai.

+ LJ dng dong mach canh trong

+ H6 tinh mach canh.

+ Mom tram.

+ L trAm chum (nim giita mom tram

va mom chiim) c6 than kinh mat thoét ra.

- Nén: quay ra ngoai, ¢ gitta c6 10 6ng 1. Voi tai 5. L6 tram chum
2.0ng DM cénh 6. L ongtai ngoai
9 o, 3.0ng TM canh 7. Phin nhi

trén 10 (gai Helle) la moc d€ di vao xoang 4. Mom chiim 8. Cu khép
chiim. 9. Mém go ma

Hinh 4.9. Xuong d4 (mat dudi)

tai ngoai. Sau trén 10 Ong tai ngoai ¢ gai

- Pinh: chéch ra trudc vao trong, ndm
trong goc gitta canh 16n xuong budém véi phan nén xuong cham. Pinh co6 16
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trudc cua 6ng dong mach canh trong va 18 rach trude.
1.4.3. Phin chiim hay phin nhi (tympanic part)

Nam ¢ sau va khép véi xwong chim, mit trong so lién quan voi mang
nao, v&i ndo, voi xoang tinh mach bén, mat ngoai so c6 mém chum dé cho co
uc don chiim bam

CAu tao: bén trong xwong chiim ciing ¢6 nhiéu héc (xoang chum), trong
d6 c6 héc 16n nhat 12 hang chum lién quan vdi tai giita, d& bi viém & tré em va
gay ra nhiéu bién chimg.

1.5. Xwong sang (os ethmoidale)

Xuong ¢ dudi phan ngang ciia xuwong tradn va ¢ tang trude cua nén sQ. VE
cau tao xuong sang co 4 phan.

1.5.1. Phin ditng

La mot manh xuong thang dimg, ¢ trén 1a mao ga, & dudi 1a manh thang
dé ngan d6i hoc mili.
1.5.2. Phin ngang (mdnh sang)

Ldm thanh ranh, c6 cac 18 thung (/6 sang) dé cho céac soi than kinh khiru
giac di qua.
1.5.3. Hai hinh bén (mé dao sang)

Dinh ¢ du6i manh sang va phan ngang cta xuong tran.

- Mat trén: c6 hai ranh khi hop voi1 hai ranh ctia xuong tran tao thanh cac
ong sang tran trudc va sau cho than kinh sang trudc va sau di qua.

- Mat dudi: c6 mom mode khédp voi xuong:xoan dudi

- Mat trudce: c6 cac ban xoang, khi tiép khdp voi xuong 1€, mém tran cua
xuong ham trén tao thanh cac xoang nguyén.

- Mt sau: khép véi xuong budm.

- Mdt ngoai: tao nén thanh trong 6 mat, phan nay mong goi la xuong
giay.

- Mit trong: tao nén thanh ngoai cua hdc miii ¢6 nhitng manh xuong tao
nén xuong xodn trén, xwong xodn gilta va ung véi 2 xuong xodn do co 2
ngach miii trén, ngach miii gitra.

197



Xuong sang la mot xuwong nam kin gitra cdc xuong dau mat, lién quan
dén 6 mat, miii. Cau tao xuong sang rong, tao thanh cidc xoang sang (c6 ba
nhém trude, gitra va sau) lién quan chat ché véi ho miii va véi nhiéu xoang

khac.

. Mao ga

. Xuong xoan trén

. Xuong xoan gitra

. Manh thang

. Xoang sang

. Khéi bén xuong sang
. L6 sang

. Manh ngang

01N N W~

Hinh 4.10. Xuong sang
1.6. Xuwong budm (os sphenoidale)

Nam gitra nén s9, ¢ trudc khdp voi xuong tran, xuong sang, ¢ sau voi
xuong cham, & hai bén véi xuong thai duong. Xuong budm co6 4 phan:
1.6.1. Thin buom

Nam & giita nén so, c6 hinh hop. Trong xuong c6 hai hoc rong, ngin
cach v&i nhau boi mot vach mong, goi 1 xoang budm c6 16 thong véi ngach
mii gitra. Than budm cé squ mat:

- Mét trén 10m tao thanh ho tuyén yén, phia trudc c6 mao xuong budém
va ranh giao thoa thi giac, phia sau c6 phan xuong phang tiép véi phan nén
xuong cham goi la yén buém, & 4 géc cd6 4 mom: 2 mom yén trudc va hai
mom yén sau.

- Mat dudi tao nén mot phan vom 6 miii - mi¢ng, c6 cu budm (mo
buom).

- Hai mat bén lién ti€p véi canh nhéd va canh 16n, noi canh 16n dinh vao
than c6 ranh xoang tinh mach hang.

- Mt trude khdp voi manh thang xuong sang va xuong tran, hai bén c6
16 xoang budm.
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- Mit sau tiép khép voi phan nén xuong cham.
1.6.2. Hai canh lon
Dinh vao hai mat bén cua than budm, gém 4 b0, 4 mat

- Mit ngoai (6 mdf) tao nén mot phan thanh ngoai 6 mit, c6 co thai
duong bam.

1,5. Canh nho
2,6,14. Canh 16n
3,7. Khe buém

4,8. 15 bau duc

9. LJ rach trude

10. bng chan buém
11. Moc chan buém
12. Canh trong chan buém
13. H6 chan buém
15. Ci yén

16. Lung yén

17. L tron bé

18. Huyén

19. L6 thi giac

20. Ranh giao thoa

Hinh 4.11. Xuong buém (maét trong so)

Mit trong (mdt ndo) lién quan véi mang ndo, véi ndo. Co 3 16 chinh tir
trudc ra sau d6 13 18 tron hay 10 tron to (than kinh ham trén di qua), 15 bau duc
(than kinh ham dwéi di qua), 15 gai hay 15 tron bé (déng mach mang néo giiva
di qua).

- Mt thai duong quay vé phia h thai duong.

- Mat ham trén 1a mat duoi.

O giita canh nho va canh 16n gi¢i han mot khe goi 1a khe budm hay khe
thi gidc co cac day than kinh III, IV, Vi va nhanh mét cua day V chui qua.
1.6.3. Hai canh nho

O phia trudc, mat trong lién quan vé1 mang nao, voi ndo, mdt ngoai tao
nén mot phan tran 6 mat. Gom cé ong thi giac dé than kinh thi giac va dong
mach mit di qua, mém yén budm trudc va khe trén 6 mat.
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1.6.4. Mom chéan buom

C6 2 chan buém trong va ngodi, mdéi mém goém hai manh xwong hinh
chir nhat, tor mat dudi than va canh 16n xuong budém di xudng.

Gifta 2 canh chan budm tao nén hd chan budm c6 co chan budm bam.
- Phia dudi mom chan buém trong c6 mom moc chan budm.

2. XUONG SO MAT
C6 14 xuong chia lam 2 ham:

- Ham trén: c6 13 xuong lan lugt: 2 xuong ham trén, 2 xuwong xodn
dudi; 2 xuong go ma, 2 xuong khau cai; 2 xuong mili, 1 xuong 1a mia va 2
xuong 1¢€.

- Ham dwoi: c6 1 xuong ham dudi.
2.1. Xwong ham trén (maxilla)

La xwong chinh & mit c6 2 mit, 4 bd va 4 goc, trong rong goi 1a xoang
ham trén. Xuong tham gia tao nén thanh hdc miii, vom miéng. Xuong c6 mot
than va 4 mém.

2.1.1. Thédn xwong
+ Nén quay vao trong tao nén thanh ngoai ctia 6 miii.
+ Dinh quay ra ngoai khdp voi xuong go ma.

+ Mit 6 mit: tao thanh phan 16n nén 6 mat, c6 ranh dudi 6 mat cho day
than kinh dudi 6 mét di qua.

+ Mt trudce: ¢6 16 dudi 6 mat cho day than kinh dudi 6 mat thoat ra.

Ngang murc phia trén ring nanh c¢6 hd nanh, phia trong c6 khuyét mii,
dué6i khuyét miii c¢6 gai mili trudc.

+ Mit dudi thai duong: phia sau c6 u ham trén, trén u c6 16 huyét ring
cho day than kinh huyét rang sau di qua.

+ Mat trong miii: c6 ranh 1€, phia trudce ranh 1€ c6 mao xoan, phia sau co
16 xoang ham trén, sau 18 c¢6 dién khép véi xuong khau cai, giita dién c6 rdnh
khau céi 16n.
2.1.2. Cac mom

+ Mom tran tir goc trude trong than xuong 1én tiép khép véi xuong tran.
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Mait ngoai c6 mao I¢, bo sau c6 khuyét 1€, mat trong cd mao sang.

+ M6m gd ma twong ng voi dinh than xwong, tiép khdp voi xuong go

. Mom tran

. L3 dusi 6 mét

. Khuyét miii

. Gai miii

. Bo huyét rang

. Moém go ma

. Nén 6 mat

. Réanh 1€

. Xoang ham

10. Mao milii

11. Ranh vom miéng l6n
12. Manh ngang

13. L3 bng rang cira

O 0 9 N N kAW —

A: Mat ngoai B: Mat trong

Hinh 4.12. Xuong ham trén

+ Mom khau cai nam ngang, ti€p khép véi mém bén doi dién tao thanh
vom miéng.

+ Mom huyét rang c6 cac huyét rang.
2.1.3. Xoang ham

La mot hbc rong trong than xwong thong véi ngach miii gitta.
2.2. Xwong go ma (os zygomaticum)

- Mat ngoai: c6 co bam da mat bam.

- Mt sau (mit thai duong): lién quan véi hd thai duong.

- Mit trong (mit 6 mat) tham gia tao nén phan ngoai hé mat.

1. Rang nanh

2. Ld 6ng ring cta

3. Méanh ngang xuong ham trén
4. Rang s6 8

5. Xwong khau cai




Hinh 4.13. Xuong ham trén

- Cac mom: gom c6: mdém thai duong ti€p khép véi mom tiép xuong

thai duong. Mom tran tiép khép véi mom goé ma xwong ham trén.

1,4. Mom tran; 2,5. Mt 6 mat; 3,7. Mom thai dwong; 6. Mt thai duong

Hinh 4.14. Xuong go ma (A. mdt ngoai; B. mat trong)

2.3. Xwong miii (os nasale)
- C6 2 xuong phai trai khép v6i nhau tao thanh sdng miii.
2.4. Xwong I¢ (os 1acrimale)

La xuong rat nhd, & mat trong 6 mat. Mat ngoai ¢ mao 1€, mat trong lién
quan phia trudce véi 16 miii, phia sau khdp voi xuong sang.

2.5. Xwong xoan dudi (con cha nasalis inferior)
- Gan vao mit trong xuong ham trén, dudi xwong 1a ngach miii dudi.
2.6. Xwong khau cai (os palatinum)
C6 manh ngang va manh thang.
- Hai manh ngang hop thanh phan sau cia vom miéng: bo trude tiép
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khép v6i xuong ham trén, bo sau ty do, bo trong khdp voi xuong bén ddi dién.

- Méanh thang tao nén phan sau thanh ngoai cua hoc miii

. Xuong 1¢

. Xuong go mé

. O miii

. Xuong ham dudi
.Ld cAm

. Xuong ham trén
. L3 dudi 6 mat

. Xuong miii

9. Xuong budém

10. L trén 6 mit
11. Xuong thai duong
12. Xuong tran

0 3O DN KW~

Hinh 4.15. Xuong so mat (nhin trudc)

. Mém budm

. Khuyét buém khau cai
. L khau cai 16n

. Moém thap

. Gai miii sau

. Mao miii

. Mao soan

. Mao sang

9. Mom 6 mat

10. L khau cai bé

11. Ranh khau céi 16n
12. Mit ham

Hinh 4.16. Xuong khau cai (A: mit ngoai; B: Mit trong)

O IN DN WN

2.7. Xwong la mia (vomer)
La mot xuwong phang, chiém phan sau vach miii, xuong c6 hinh tir giac.
- B trudc tiép voi manh thang xuong sang.
- Bo sau ¢ gitta 2 16 mili sau.

- Bo trén khop voi xuong budm.
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- Bo dudi khép voi phan ngang cia xuong khau cai va 2 mdédm khau cai
xuong ham trén.

2.8. Xuwong ham duwdi (mandibula)
Xuong nay c6 2 phan.
2.8.1. Thdn xwong

Cong hinh méng ngua ¢6 2 mat va 2

bo. - Mat ngoai c6 161 cam ¢ gifra, 2 bén

o ) 1. Phan khép véi sun vach
c6 dudng chéo va 16 cam dé mach mau va 2. phin khép véi xuong sang

than kinh cam di qua.

- . e i . Hinh 4.17. Xuong 14 mia
- Mat trong ¢ gitta c6 4 gai cam: 2

gai trén ¢o co cam ludi bam va 2 gai dudi cd co cam moéng bam.

- Bo trén ¢6 nhiéu 16 huyét ring dudi.

- Bo dudi c6 2 ho co nhi than & giita va chd nganh ham lién tiép voi than
ham c6 mot ranh nhé dé dong mach mat di qua.

. Loi cau xwong ham duéi
. C6 10i cau

. L6 ham duéi

. Quai ham

. Buong chéo

. Goc ham

. Bo dudi

. Cu cam

. L3 cdm

10. Bo huyét rang
11. Ranh ham moéng
12. Ludi ham dudi
13. Khuyét ham duéi
14. Moém vet

O 00 1O\ N KW —

Hinh 4.18. Xuong ham duéi
2.8.2. Quai ham (nganh lén xwong ham dwoi)
Hinh vudng c6 2 mit, bon bo.
- Mit ngoai ¢6 go cho co can bam.
- Mt trong c6 15 rang dudi (16 ham dudi) va thong voi dng ham dudi dé
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mach va than kinh ring dudi di qua, phia trude 16 ¢6 gai Spix (ludi xirong ham
diedi) 14 mot manh xuong hinh tam giac va 1a moc dé gay té trong viéc nhd
rang.

- Bo trén 16m goi 13 khuyét ham du6i (hém Sigma), phia trudc khuyét
ham 12 mom vet, sau khuyét 1a mom 16i cau gom c6 chom ham duéi va ¢6 ham
dudi. Chom hinh bau duc det theo chiéu trudce sau.

- B& duéi tiép vé6i than xwong ham.

- B sau day lién quan véi tuyén nude bot mang tai.

- Bo trude 1om.

2.9. Xwong mong (os
hyoideum) La mdt xudng nho &
nén miéng thudc ving cd va niam
phia trén thanh quan. Xuong c6

hinh méng ngua gém c6 1 than va
4 sung:

Than xwong gém c¢6 2 mat, 2 |, Sing 1én 2. Stng bé 3. Than xuong
bo va 2 dau. Hinh 4.19. Xuong méng (madt trén ngoai)
- Mat trudce c6 go ngang chia ra 2
phan. Mdi phan lai ¢6 cac dién cho cac co (co nhj than, co trim moéng, ham
moéng, cam mong va co mong ludi) bam.

- Mat sau lién quan véi mang giap mong.

- Hai bo trén va dudi khong c6 gi dac biét.

- Hai dau lién tiép véi cac stmg. Hai simg 16n hudng ngang ra ngoai va
ra sau; 2 stng nho hudng 1€n trén, ra ngoai va hoi ra trudec.

Nhin chung khdi xwong mit & trude so gdm c6 2 ham, ham trén c6 13
xuong, ham dudi c6 1 xuong cadc xuong ham trén tu quanh xuong ham trén
thanh mét khoi tuong ddi chic va hop v6i xuong so nao tao thanh b mat, 6
mili, vom miéng. Con xuong ham dudi di dong khong khdp voi cac xuong
ham trén ma khop véi xuong thai duong, tao thanh mot khdp dong quan trong
cua mat goi la khép thai duong ham.

3. TONG QUAT VE SO

So dugc xem nhu mdt khoi xuong gdm sau mat. Cac xuong so nao khop
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v6i nhau boi cac khop bat dong tao thanh hop so.
3.2. Mt truée

Phia trén 1a tran, dudi la khoi xuong mat, tao nén 6 mat, 6 mii va 6
miéng. O mit nam gitra xuong so va cac xwong mit nhu xwong mili, xuong
ham trén, xuong go ma, xuong tran, xuong budém, xuong xwong khau cai,
xuong sang, xuong 1¢.

3.3. Mit sau
Gom phan trai xwong cham, mot phan xuwong dinh va xuong thai duong.
3.4. Mt bén

Chia lam hai phan: s¢ ndo va so mat boi mét duong di tir phan nho ra cua
khép tran miii dén dinh mom chum.

3.4.1. Phan so ndo

Gom ho thai duong va 6ng tai ngoai. HO thai duong dugc gii han boi
xuong go ma, xuong trdn, canh 16n xuwong budém, xuong thai dwong va xuong
dinh.

3.4.2. Phan so mdt

Nam ¢ phia duoi va trong cung go ma va dugc che phu bén ngoai boi
nganh 1én xuong ham dudi.

3.5. Mt trén

C6 hinh bau duc goi 1a vom so, gobm xuong tran, hai xuong dinh va phan
gian dinh ctia xwong cham. V& phuong dién cau truc vom so viing chac hon
nén so do cac xuong dugc khop lién véi nhau boi cac khdp bat dong rat chac.

3.6. Mat dudi
3.6.1. Nén so ngodi

Pugc chia thanh 3 viing boi 2 duong thang ngang: duong thang ngang
trude di qua hai khuyét ham, dudng thing ngang sau di qua hai mom chiim.

* Vung trudoc ¢6 mom huyét rang, ci ham manh ngang xuwong khau cai,
gai miii sau, 10 rang cu, ong khau céi 16n, 16 miii sau, hd chan budém, ho
thuyén.

* Vung giita c6 Ong tai ngoai, 10 gai, ong dong mach canh, voi tai, ho
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ham.
* Vung sau c6 10 16n xwong cham, 6ng roi cau.
3.6.1. Nén so trong

Nén so d& bi ran v& hon vom so, vi nén so ¢c6 ciu tric khong déu, duoc
tao nén boi phan xuwong x6p, phan xwong dic xen k& nhau, lai c6 cac xoang,
cac 16, tham chi nhiéu xuong con khong khép lién voi nhau. Do vay nén so ¢6
chd yéu, chd manh, trong d6 trung tim chéng d& 1a than xwong budm.

Mit trong nén so duoc chia thanh 3 tang (hay ba hd) trude, gitta va sau.
Ranh gi6i giita tAng trudc va tang giira 14 ranh thi gidc va bo sau canh nho
xuong buém. Ranh gi6i gitta tang giira va ting sau 1a manh vudng xuong
budm va bo trén xuong da.

Lo tit 18. Khe d4 cham

1
2. Mao ga 19. L5 6ng tai trong
3. Manh ngang xuong 20. L6 rach sau
sang 21. Mt trudc trén xuong da
4. Tran 6 mat 22. Bo trén xuong da
5. Ho yén 23. Ranh xoang sigma
6. Ranh xoang TM hang 24. Mao cham trong
7. Ranh giao thoa 25. Ranh xoang ngang
8. Lo thi 26. U cham trong
9. Mém yén truée 27. L6 rach sau
10. Mom yén sau 28. Ranh xoang da trén
11. L6 tron to 29. Tran hom tai (16i cung)
12. L5 bau duc 30. Ranh than kinh d4 16n
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13. Lc§ tron bé (16 gai) 31.H6 hach Glasser
14. Lo dong mach canh 32. Réanh than kinh d4a bé

15. Ld cham (16 I6n) 33. L6 rach truge
16. Lo 161 cau trude 34. Lung yén buém
17. Ranh nén 35. Khe budém (khe thi giac)

Hinh 4.20. Mit trong nén so
* Tang so trwée hay ho so trudc (fossa cranii anferior)

Tir phan ding xuong tran dén rinh giao thoa thi giac va bd sau canh nho
xuong budm.

- O giita tir trudc ra sau ¢6: mao tran-15 tit-mao ga-ranh thi (c6 giao thoa
thi giac), 2 dau ranh c6 16 thi cho dong mach mét va than kinh thi giac di qua.

- Hai bén tir trong ra c6: manh sang hay rinh khru (hanh khtru nam) co
cac 16 sang (cho than kinh khtru gidc di qua) va phan 6 mét ctia xuong tran.

* Tang sg gitra hay ho so giira (fosa cranii media)

G161 han tir ranh giao thoa thi gidc va bo sau canh nho xuong budém cho
dén bo trén xuong da va mot phan sau than xuong budm.

- O gitra ¢6 hé tuyén yén hay yén budm (cho tuyén yén nim). Hai bén
yén budm c6 ranh xoang tinh mach hang. Bén géc yén buém co6 bén mom
yén. Phia sau la thanh vuéng xuong budém.

- Hai bén c6 hai hd thai duong, 1an luot tir trude ra sau co cac 16 hay 6ng:

+ Khe budém (khe 6 mit trén) thong so voi 6 miét, cac day than kinh III,
IV, VI va nhanh mit cta ddy than kinh s6 V di qua.

+ L tron to (16 tron) c6 day than kinh ham trén (nhanh cta diy V) di
qua.

+ L bau duc c6 day ham duéi va dong mach mang nio bé di qua.
+ L& tron bé (16 gai) c6 mach mang nio gitta di qua.
+ H6 Meckel c6 hach Gasser nam (hach ctia day than kinh V)

+ L& rach trudc co6 dong mach canh trong ludt qua, co day than kinh
Vidien chui qua.

+ L6 6ng dong mach canh noi dong mach canh trong ra khoi xuong da,
Vao so.

* Tang so sau hay ho so sau (fosa cranii postenor)
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- O gitta tir trudce ra sau c6: ranh nén, 16 cham, mao cham trong, u cham
trong.

- Hai bén c¢6 hai hé tiéu ndo, ngoai ra con c6 cac 15 sau:

+ Ranh xoang tinh mach ngang;

+ L 6ng tai trong c6 ddy than kinh VII, VII, VIII chui qua.
+ LJ 13i cAu trude ¢o day than kinh ha ét chui qua.

+ L 16i cau sau.

+ L6 chiim.

+ LJ rach sau c¢6 vinh tinh mach canh trong va cac day than kinh so sb
X, XI, XI chui qua.
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KHOP CUA PAU - MAT

Cac xuong ¢ dau va mit tiép khép voi nhau dé tao thanh hop so va khéi
mat. C6 hai loai khop:

- Khép bat dong thudc loai khép sun cho cac xwong & nén so va khop bat
dong soi cho cac xuong ¢ vom so va mat..

- Khép dong & ddu-mit chi duy nhét ¢é khdp thai dwong-ham duéi
1. KHOP BAT PONG SOI

Co6 0 vom so va ¢ mat, gém ¢ nhiéu loai hinh thé khac nhau nhu:

- Khép rang cua: khi xwong so mac vao xuwong kia nhu ring cua vi du
nhu khop tran dinh (khép vanh), khop doc gitra (ludng dinh) va khop lamda
(dinh cham).

- Khép vay: khi cac dién khép duoc phat chéch chong 1én nhau nhu vay
ca nhu khop trai (khop trai dinh).

- Khép mao: khi mot dién khép hinh mao lép vao mot dién khac hinh
ranh nhu khép gitra xwong 1a mia va xuwong budm...

Céc khop & so rat chac nén khi so bi cham thuong thuong v& xuong ma
khong bao gio sai khép. O tré so sinh con thdy O cic goc xuong nhimng
khoang ma xuong chua tiép ndi hén nhau tao thanh khop va mat khi tré 1-2
tudi.

2. KHOP THAI DUONG - HAM DUOI

V& ciu tao giai phiu khép thai dwong ham dudi (articulatio
temporoman- dibularis) 13 mot khép ludng 16i cau do 16i cau va 6 chao xuong
thai dwong va 10i cAu xwong ham dudi tao thanh. V& sinh 1y, 1a mot khop quan
trong trong dong tac nhai. Vé bénh 1y thudng hay xdy ra sai khép goi 1a sai
quai ham.

2.1. Dién khop
2.1.1. Léi cau va 6 chdo xwong thdi dwong

- Loi cau (ct khép) do ré ngang ctia mom tiép tao thanh, hoi 1dm tir trong
ra ngoai.

- O chao (h6 ham dudi) ¢ ngay sau 16i cau 1a hom siu, rong c6 2 phan,
phan trude tiép khop, phan sau & ngoai khép. Giira 2 phan 1a duong khép trai
da.
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2.1.2. Léi cau xwong ham dwdi
Hinh bau duc, c6 2 mat chi c6 mat trudc tiép
khép, mat sau cling ¢ ngoai khop.
2.1.3. Sun chém

Vi hai dién cua xuong thai duong va
xuwong ham dudi déu 1a 161 cau, nén can cod
sun chém lap vao gitta. Sun chém c6 hinh
thau kinh 10m 2 mat, mat trén 161 ¢ phia sau

dé khop v6i 6 chao, hoi 1om 6 truée khép 1. L3 chu xuong théi duong
véi 101 cau xuwong thai duong, con ¢ mat 2. O chao xuong thai duong
dudi 16m dé khép véi 161 cau xuwong ham 3. Lo Ong tai ngoai
dudi. 4. Sun chém
. 5. Lbi cau xuong ham dudi

Sun chém méng & gitra, day ¢ chu vi 6. Bao khép
va phia trudc mong hon phia sau (tru6c  Hinh 4.21. Khop thai dwong ham
2mm; sau 4mm). Xung quanh sun chém (cat ding thang)

dinh chat vao bao khép, nén khdp thai duwong ham coi nhu 2 khop 1a khédp thai
duong sun chém, va khép sun chém xuwong ham dudi.

2.2. Phuong tién noi khép
2.2.1. Bao khop

La mdt bao soi bao quanh khdp ¢é 2 loai soi.

- So1 ndng: & xuwong thai duong dinh vao duong glaser, gai buém, 161 cau
cu ti€p va ré ngang cua mom ti€p, xudng dudi dinh vao bo sau va ¢6 161 cau
xuong ham dudi.

- Soi sau: c6 2 loai soi di tor xuong thai duong t&1 sun chém va tir sun
chém t&1 xuong ham dudi.

Pac biét soi thai duong chém tao thanh cdc ham trudc va sau, trong do
so1 sau rat chac va dan hoi tao thanh ham sappey co6 tdc dung day sun chém x6
ra trudc khi ho miéng va kéo sun chém vé vi tri cii khi ngdm miéng.

Cac s¢1 chém ham dudi day ¢ 2 bén tao nén cac ham bén c6 tac dung gitr
cho sun chém khi hoat dong khong trat ra ngoai.

2.2.2. Ddy chang

Pong tac chinh ctiia khop 14 ha va ngdm miéng nén cac ddy ching bén 1a
chinh, con cac ddy chang khac chi 13 phu tro.
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- Day chang bén ngoai 1 phan diy 1én & mat ngoai bao khdp, rat chic.
Phia trén rong bam vao bo dudi mom xuong go ma cua xwong thai duong roi
di chéch xudng dudi va ra sau, bam vao phia sau ngoai cb 10i cau xwong ham
dudi.

- Day chang bén trong: tir mép trong 6
chao, gai budm t6i phia sau trong ¢6 10i cau
xuong ham dudi.

- Ngoai ra con mot sé day chiang phu
khac:

+ DAy chang buém ham: tir gai buém
to1 gai spick (lud1 xuong ham dudi).

+ Day chang trim ham: tir mém trim 1. Bao khop 2. D/c bén ngoai
dén goc xuong ham dudi. 3. D/c buém ham 4. D/c trdm ham

+ Day chang chan buém ham: tr Hinh 4.22. Khép thai dwong ham
canh trong chan budém téi bo sau huyét rang ham dudi 1om 2 cua ham duoi.

2.3. Bao hoat dich

C6 2 bao cho mbi tang & khép, 2 bao nay khong thong véi nhau.
2.4. Lién quan

O phia trude va dudi dng tai ngoai cd tuyén nude bot mang tai nam ap
vao nganh 1én xuong ham dudi, khi viém tuyén gy han ché toi dong tac cia
khép va nguoc lai.
2.5. Dong tac

- H4 ngdm miéng: thuc ra c6 2 dong tac dua ham ra trude khi ho, ra sau

khi ngam xay ra & khép chém ham, va dong tac quay cta hai 161 cdu ham dudi
xay ra & khép thai duong chém.

- Pua ham sang bén khi nhai trong dong tac nay 161 cau xuwong ham dudi
mot bén quay tai chd, mot bén dua ra trudc, cit nhu vay hai bén lan luogt thay
d61 cho nhau.

- Pua ham dudi ra trudc va sau, dong tac nay han ché.

- Trong m@t s6 truong hop néu ngap qua manh hay bi va cham qué manh
ham dudi co6 thé bi sai khop luc nay cu 161 cau xuong ham dudi nam ¢ trude
161 cau xuong thai duwong nén ngadm miéng lai dugc. Muon chira phai keo
xuong ham dudi xudng dudi roi day ra sau dé 161 cau khdp véi sun chém nhu
ctl.
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HE THONG CO PAU MAT CO
CAC COPAU MAT

Céc co & dau-mit duoc chia lam 2 loai: co bam da mit va co nhai.
1. CAC CO BAM DA

Cac co bam da cuia mdt déu quay quanh cac ho tu nhién, sy phuc tap cua
cac co mat 1a mot ddc trung cua loai nguoi: do 1a phuong tién dé dien dat tinh
cam va dong mao cac 10 tu nhién va c6 3 dac tinh chung:

- C6 mdt dau bam vao da, mot dau bam vao xuong, khi co co lam thay doéi
nét mat bi€u hi¢n tinh cam, vui, budn (n€p nhan thuong thang goc véi soi co)

- Sdp x€p quanh cac ho tu nhién nhu mat, mii, tai, miéng, dé dong md
cac 10 ty nhién ¢ vung dau mat.

- T4t ca déu do déy than kinh mat chi phdi, nén khi day than kinh nay bi
t6n thwong, mit bi liét bén dbi dién.

Pé d& md ta, cac co bam da duoc chia lam nhiéu nhom:
1.1. Céc co trén sg

Gom céc co bam vao can trén so. C6 2 co

- Co cham tran.

- Co thai duong dinh (m. temporoparietalis) di tir mac thai duong dén bo
ngoai can sg. Khi co lam cang da dau kéo da vung thai duong ra sau. La co
kém phét trién thuong di kém véi co tai.

1.2. Cic co' & mit

C63co

- Co cham tran (m. occipitofrontalis): phia trudc va phia sau la co, & gitra
la can sg. Co dinh vao can cua so. Lam nhudng may khi co.

- Co vong mi (m. orbicularis oculi): co nay c6 2 phan: phan mi nam &
trong mi mat, phan 6 mat ¢ nong. Lam nham mat khi co.

Co may (m. corrugator supercilii): di tr dau trong cung may ra phia
ngoai to1 da ¢ gitra cung may. Khi co kéo may xudng dudi, vao trong, lam cau
may, la cé dién ta dau don.

- Co ha may (m. dapressor supercitii): di tu: phan mia xwong tran dén

da dau trong cung may. Kéo cung may xudng dudi.
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1.3. Cac co 6 mii
C63co:

- Co thap hay co cao hay co manh khanh (m. procerus): 1a Co nho, nam
phia trén séng miii va & 2 bén dudng giira. Khi co kéo gdc trong cta 1ong may
xuéng. La co biéu 16 su kiéu ngao.

- Co mili (m. nasalis) gdm phan ngang va phan canh:

e Phan ngang hay co ngang miii (m. transversus nasi): di tu trén ngoai
ho rang ctra xuong ham trén dén can trén cac sun miii. Khi co 1am hep 16 miii.

e Phan canh hay co né miii (m. dilatator naris): di tir ranh miii ma t61 da
& canh mii. Khi co 1am mé rong 16 miii.

- Co 1a hay co ha vach miii (m. depressor septi): tor bo huyét rang nanh
t6i bo sau 16 mili va 14 mia. Lam hep 16 miii, kéo vach miii xuéng duéi.
1.4. Cac co & miéng

GOm c6 cac co lam ha miéng va cac co lam hep miéng.

. Co cham tran

. Co vong mi

. Co miii

. Co nang nong (nang canh miii moi trén)
. Co god ma to (tiép 16n)

. Co cudi

. Co tam gidc moi

. Co vudng cam

9. Co chém cam (chom rau)
10. Co vong moi

11. Co gd ma bé (tiép bé)
12. Co nang moi trén

13. Co thép

14. Co may

03O\ N KW

Hinh 4.23. Cac co bam da ¢ mat
1.4.1. Cac co lam hep miéng

- Co vong méi (m. orbicularis oris) gdbm 2 16p. Lép sdu phét sinh tir co
mat bat chéo & goc miéng va 16p nong 1a co nang goéc miéng va co ha goc
miéng bit chéo ¢ goc miéng. Lam mim mdi, ép mdi vao ring, va loi ring va
dua moi ra trudec.

214



1.4.2. Cac co lam rong miéng.

- Co mut hay co thoi keén (m. buccinator): di tr 3 hé chan rang ham lon
téd1 mép. Khi co ép ma vao rang va loi rang, giip vao sy nhai va mut.

- Co nanh hay co nang goc miéng (m. levator anguli oris): di tir hd nanh
ham trén téi mép va méi trén. Khi co kéo gbc miéng 1én.

- Co tiép 16n hay co gd ma 16n (m. zygomaticus major): di tir xwong go
ma to1 mép. Khi co kéo goc miéng 1én trén va ra sau (cuoi).

- Co tiép bé hay co go ma nho (m. zygomaticus minor): & trong co ti€p
16n, di ttr g0 ma té1 moi trén. Khi co kéo mdi 1€n trén va ra ngoai.

- Co nang canh miii moi trén (m. levator labii superioris alaeque nasi):
di tr mém 1€én cua xuwong ham trén td1 da cdnh mii. Khi co kéo moi 1én trén,
lam n¢ miii.

- Co kéo mdi sau hay co nang moéi trén (m. levator labii superiories): tix
bd dudi 6 mat dén canh miii va moi trén. Khi co kéo gbc miéng, moi trén ra
ngoai va lén trén, cung voi co ti€p bé tao nén ranh miit moi, bi€u 16 sy dau
buodn.

- Co cuoi (m. risorius): 01 tir can can téi mép. Lam kéo goc miéng theo
chiéu ngang (cudi mim).

- Co vuong cam hay co ha moi dudi (m. depressor labii inferioris): di tr
ham dudi va cam té1 moi dudi. Khi co kéo méi dudi xudng dudi va ra ngoai
(mia mai).

- Co tam giac moi hay co ha goc miéng (m. depressor anguli oris): di tu
mat ngoai xuong ham dudi té1 mép va co vong miéng: Kéo goc miéng xuong
dudi (budn ba).

- Co cam (m. mentalis): tir ho rang ctra ham dudi dén da cam. Khi co dua
moi1 dudi 1€n trén ra trudce dién ta sy nghi ngd hoac khinh bi.

- Co ngang cam (m. transversus menti): khi c6 khi khong, 1a mot co nho
bat ngang dudng gitta ngang dudi cam, thuong lién tuc vdi co tam giac moi.
1.5. Cac co cua vanh tai

C6 3 co: co tai trén (m. auriculans superior), co tai trudc (m. auricularis
anterior), co tai sau (m. auricularis posterior). Cac co nay ¢ nguoi teo di, con
o dong vat thi phat trién. BAm tr mac thai duong, mac trén so va mém chliim
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t6i bAm vao phan trude mit trong go nhi luan va mit trong loa tai.
1.6. Cac co bam da & ¢b

Co bam da ¢ 1a mot tham rong,
hinh 4 canh di tr da ham dudi t61 mac
noéng pht ving co va nguc trén. Kéo da
cam va moéi dudi xuong, gép phan biéu 1o

so hai hay dau kh.
2. NHOM CO NHAI

Mdi bén ¢6 4 co
! 1. Co thai duong

2.1. Co thai dwong (m. temporalis) 2. Co cén (b6 sau)
, 3. Co can (b6 nong)
La mdt co rong, bam vao ho thai 4. Co mut, 5. Co nanh

duong ¢6 can thai duong che phi ¢ mat Hinh 4.24. Co bam da va céc co nhai
ngoai, cac thé co tap trung lai xudng dudi bam vao mém vet xuong ham dudi.
Do cac nhanh thai duong sau thudc than kinh ham duéi chi phéi. Co nay co
tac dung nang ham dudi 1én, kéo ham ra sau, nghién ring.
2.2. Co ciin (m. masseter)

La mot co day, bam tir 2/3 trudc bd dudi mom tiép téi bam vao mit
ngoai goc xuwong ham dudi. Than kinh cin, nhanh bén ctia than kinh ham dudi
chi phdi. Co c6 tac dung nang ham dudi 1én cao, nghién ring.

2.3. Co chan buwém ngoai (m. pterygoideus lateralis)

La mot co day, ngin, tir mit ngoai chan
buém ngoai, chay ra sau, ra ngoai xuéng
bam vao sun chém va bam vao bo nudc
trong ¢b 161 cAu xuong ham dudi va bao hép
thai duong ham. Than kinh chan buém ngoai
thudc than kinh ham duéi chi phéi. Khi co co

dua ham ra trudc, kéo sun khop ra trudce,

gitip dong tac xoay. 1. Co chan budém ngoai (b6 trén)
2. Co chan budm ngoai (b6 dudi)
o 3. Co chan budém trong, 4. Co mut
pter.medialis) Hinh 4.25. Cic co nhai

Ttr ho chan buém xuong dudi, ra sau,

24. Co chan buwém trong (m.
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bam vao mit trong goc xwong ham dudi. Than kinh chan buém trong thudc
than kinh ham duéi chi phéi. Khi co dua ham dudi 1én trén va ra trude.

Hai co chan buém bi ngan cach nhau mdt vach soi goi la can lién chan
budém & phia sau can ndy ddy 1én tao thanh day ching buém ham, day chang
nay véi co 10i cau xwong ham dudi giéi han mot 16 goi 1a khuyét sau 16i cau
cho dong mach ham trong va day than kinh tai thai duong di qua.

Tém lai: ban co nhai, 3 co ¢6 soi chay doc thing la co thdi dwong, co
can, co chan budm trong co tac dung kéo ham lén trén va mot co co so chay
ngang la co chan buom ngoai, co tac dung dwa ham sang bén luc nhai hay
dwa ham ra truée (lic 2 co cing co). Con cdc co kéo ham xudng dwéi thujc
co viing cé khong goi la co nhai. 4 co nhai déu do ddy than kinh ham dwéi chi
phoi.

217



CO VA MAC VUNG CO

Vung c6 dugce chia lam 2 vung: vung c6 sau hay vung gay va vung co
trude bén.

1. CO VUNG GAY

GOm cac co ¢ sau cdt song va cac mom ngang, dac di€m cac co vung nay
la co nao cang & sau sat voi xuong thi ngan va hep, trai lai cac co cang & nong
thi cang dai va rong.

Co vung gdy x&p lam 4 16p tir sdu ra ndng.
1.1. Lép thir nhat

L6p ndng nhét chi ¢o 1 co 1a co thang (m. trapezius), 1a co to nhit ving
sau, tor duong cong cham trén, u cham ngoai, cdic mém gai dat séng 6 kéo dai
dén Dy t6i bam vao phia ngoai xwong don, moém cung vai, séng vai va co
thang che phu tt ca cac co ving gay, mot phan phia trén cta lung.

1.2. Lop thir hai
Co6 2 co:

- Co gbi dau (m. spenius capitis): tht mém ngang Cy; - Dy dén bam vao
nura ngoai duodng cong cham 1én.

- Co g01 ¢0 (m. spenius cervicis): bam tor mém gai dot song Dy - Dy dén
bam vao mom ngang dot C; - Cyy.

1.3. Lép thir ba
Cob 4 co.

- Co ban gai (m. semi spinalis): bam tor mém ngang céac dat song nguc va
6 dat c6 dudi dén bam vao mom gai cua 6 dat co6 duoi.

- Co dai dau (m. longus capitis): bam tir mom ngang cua 4 dot song cod
dudi to1 sau mom chiim.

- Co dai c6: bam tr mom ngang cua 5 dot song nguc trén dén moém
ngang cac dot song Cyy - Cpy.

- Phan c6 cua co that lung hay co chau suon ¢6 (m. iliocostalis cervicis):

di tr gbc sau cua 6 xuong sudn trén td1 moém ngang cua cac dot song Cy; - Cry
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1.4. Lop thu tw

- Co thang dau sau to (m. rectus capitis posterior manh): tit méom gai dat
Cé t61 duong cong cham dudi.

Co thang dau sau bé (m. rectus capitis posterior minor): tir cti sau dot doi
t6i phan trong dudng cong cham dudi.

- Co chéo dau trén (m. obliquus capitis Superior): tir mém ngang ddt doi
dén xuwong cham.

- Co chéo dau dudi (m. obliquus capiti8 inferior): tr moém gai d6t truc
dén mom ngang d6t doi.

Tac dung chung cua cac co vung gdy: néu co hai bén cung co lam ngura
dau, udn cot song c6. Néu mdt bén co lam nghiéng dau va cd, quay dau.

2. CO VUNG CO TRUOC BEN

Chia lam 3 nhom va xép theo 3 16p:

- Lép ndng ¢ hai bén c6 gdm co rc don chiim va co bam da cd.

- Lép gitta & vung ¢ trude gdm cac co trén va dudi moéng

- Lép sau gbém cac co ¢ trude va bén cot sdng, tao thanh nén cua ving cd
trude bén.
2.1. Céc co truéc song

Gom cac co bam sat mit trude cac dét sdng cd; c6 4 co:

- Co thang dau trudc (m. rectus capitis anterior): tir khdi bén dét doi t6i
mat dudi phan nén xwong cham.

- Co thang dau ngoai (m. rectus capitis lateralis): tr mom ngang dat doi
t6i mat dudi mom canh xwong cham.

- Co dai c6 (m. longus colli): nam trude c)t song c6 va nguc trén gom 3
phan:

+ Phan chéo dudi: tr mat trude,pdén cu trude mom ngang Cy vy
+ Phéan chéo trén: tir cu trudc mém ngang Cyy v,y dén cung trude dot doi.

+ Phan thang: tir phia trudc than 3 ddt nguc trén va 3 dbt c¢6 dudi dén
bam vao than trudc 3 dét CH,HI,IV-

- Co dai dau (m. longus capitis): tir ci trudc mom ngang dot Cyyrv.v.vi

219



dén mat dudi phan nén xuong cham.

Tac dung gap cd va nghiéng c6 vé mot bén.

1. Tinh mach canh truédcl1. Tinh mach canh ngoai

2. Co trc don mong

3.Co uc giap
4. Khi quan
5. Thuc quan

12. Co béc thang giita
13. Co béc thang sau
14. Co ban gai cb

15, 16. Co ban gai dau

6.TK quat ngugc X phai 17. Co ndng xuong vai

7. Co ttc don chiim
8. Co vai mong
9. Co bam da co

18. Co gbi
19. Co thang i
20. Nhanh TK cta PR co

10. Co bac thang truéc 21. Tuy sdng

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Mom ngang d6t séng
Pong mach ddt séng
Nhanh TK cta dam rdi cd
Day than kinh X

Pong mach canh chung
Tinh mach canh trong
Cén c6 sau

TK quéat ngugce X trai

Eo tuyén giap

Can cb giita

Hinh 4.26. Thiét d6 cit ngang qua dt séng c6 V

2.2. Co bén cot song

Cé6 3 co bac thang (trudc - gita - sau), 3 co trén déu bam vao mom

ngang cac dot song c6 xudng dudi:

- Co bac thang trudc (m. scalenus anterior) bam vao cu co bac thang

trudc ciia xwong suon 1 goi la cu Lisfrand.

- Co bac thang gitra (m. scalenus medius) bam vao xuong suon | sau co

bac thang trudc.

- Co béc thang sau (m. scalenus posterior) bam vao xuong suon II.

Chd bam tan co bac thang trudc va co bac thang giira giéi han 1én mot
khe dé cho dong mach dudi don va cc than nhat cua dam réi than kinh canh

tay di qua vao vung nach.
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Tac dung chung: gip va xoay nhe cot sdng c6, nang xwong suon I, 11 1én
trén.

2.3. Co trc don chiim (m. sternocleidomastoideus)

Tir xuong e, xwong don chay chéch 1én trén ra sau t6i bam vao xuwong
chiim va xuong cham: 1 mot co ddy nam chéo ving co trudce bén va che phi
cac co bac thang, cac bé mach than kinh c¢b, vay co e don chiim 13 co tuy
hanh ctia bo mach than kinh c6. Than kinh SO s6 XI va than kinh Cy;, Cyy. Tac

dung cua co 1am nghiéng dau vé mot bén va quay mit sang bén dbi dién.
2.4. Cac co trén mong (m. musculi suprahyoidei)

C6 4 co xép 1am 3 16p
2.4.1. Lop nong

Co6 2 cor:

+ Co trAim méng (m. stylohyoideus) tr mém tram dén bam vao than
xuong moéng. O chd ndi v6i simg 16n béi mot gan tan tach lam hai ché ngay
trén gan trung gian co hai bung.

+ Co nhi than hay co hai bung (m. digastricus): hai bung co ndi v6i nhau
boi mot gan trung gian ¢ gitta, bung sau bam bao xuong chlim, bung trudc
bam vao xuong ham dudi (co tram ham). Ca hai bung di xudng dudi mong va
duoc ndi véi nhau bing gan trung gian, gan ndy xuyén qua chd bam cua co
tram mong va dugc cit vao than va sirng 16n xuwong mong bdi mdt vong soi.

2.4.2. Lép giita

Cé6 1 co la co ham méng (m. mylo hyoideus). Tu xuong ham t&i xuong
mong.

2.4.3. Lop sdu

C6 1 co 1a co cAm méng (m. genio hyoideus). Tir mém ciAm xwong ham
dudi té1 xwong mong. Tac dung chung: keo xuong méng va day ludi 1én trén
hoic ha thip xwong ham dudi khi xwong méng bi kéo xudng dudi bdi cac co
dudi mong.
2.5. Co vung dudi mong

C6 4 co xép lam 2 16p
2.5.1. Lop nong
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Co62co

+ Co vai mong (m. omohyoideus) ciing 1 co nhi than c¢6 phan gan trung
gian lu6t qua mit bén cd va bé mach than kinh cd. Di tir xwong ba vai toi
xuong méng. Khi co kéo thanh quan xudng dudi va ra sau.

+ Co rc don mong hay co ttc mong (m. sternohyoideus).: & dudi bam vao
xuong don (xa nhau), & trén bam vao phan trong xwong moéng (gan nhau) gidi
han chtr V ngugc (ntra trén tram mé khi quan). Khi co kéo thanh quan va
xuong moéng xudng dudi.

. Co nhi than (than trudce)
. Co tram mong

. Xuong mong

. Co vai mong

. Co rc don mong

. Co tic don chiim

. Co thang

. Co uc giap

. Xuong don

10. Xuong urc

11. Co nhi than (than sau)

O 00 1 N DN K W —

Hinh 4.27. Céc co ving cd trude
2.5.2. Lop sdu
Cé62co

+ Co giap moéng (m. thyrohyoideus): tir sun gidp tdi xuong moéng. Keo
xuong mong xudng dudi va nang sun giap 1én trén.

+ Co Gc giap (m. sternot thyroideus) & dudi bam vao xuwong e (gan
nhau), ¢ trén vao sun gidp (xa nhau), gidi han chit V xu6i (ntra dudi trdam mé
khi quan). C6 tac dung kéo thanh quan xudng dudi va sun giap xudng dudi.

Céc co vung dudi méng do quai than kinh c6 chi phoi va 2 cap co: 2 co
uc don mong ¢ nong, 2 co Uc gidp ¢ sau, gidi han nén trdm md khi quan.
3. MAC CO

Mac c6 duoc chia lam 3 1a: 14 ndng mac c0, 14 trude khi quan, 14 trudce
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cot song. Ngoai ra con cé mot ché boc mach than kinh c6 goi 1a bao canh, mdt
ché boc lay lay cac co dudi moéng, mac miéng hau va mac canh.

3.1. L4 néng mac c6 (lamina superflcialis)

Boc chung ca co0, ¢ trude tach ra lam hai tré boc co trc don chiim, tinh
mach canh trudc, tinh mach canh ngoai, bao boc tuyén dudi ham va tuyén
mang tai. O trén bam vao nén so, xuong ham dudi, & dudi bam vao xuong tec,
xuong don, xuong ba vai.

3.2. Mac cac co dwdi mong

Chi c6 ¢ vung ¢o trude, gom co6 2 14a: 14 ndng boc ctia co trc don mong,
co vai mong. La sau boc co trc gidp va co giap mong.

O trén bam vao xuong méng, dudi bAm vao xuong don, sau d6 2 14 ngan
va sau ra ngoai tum lai bam vao cén c6 ndng ¢ trude co thang.

3.3. La trudc khi quén (lamina pretrachealis) hay bao tang: 12 mdt bao mac
cho tuyén gidp, & trén bam vao xuong moéong va duong chéo sun gidp, ¢ dudi
di xubng trung that trén roi hoa vao 16p xo ctia ngoai tdim mac. O hai bén hoa
14n vao mac miéng hau nén cung véi mac nay tao thanh ong mac bao quanh
hau, thanh quan, khi quan, thuc quan, tuyén giap - can gidp trang nén dugc goi
la bao tang.

3.4. Mac miéng hau (Jascia bucco pharyngealis)

Che phu cho cac co khit hau, ¢ trén bam tu cu hau xuong cham t61 manh
chan budm trong xudng bam vao dudng dan chan buém ham roi tod ra trude
t6i tin moi. O dudi mac miéng hau xudng hoa 1an vao mac trudc khi quan va
xuong hoa vao bao giap doc bo sau tuyén giap.

3.5. Mac canh (jascia alaris)

La mot 14 mac mong bam doc duong giita ciia mac miéng hau toa sang
hai bén t6i lién tiép voi bao canh.
3.6. La truée cot séng (lamina prevertebrali) hay 14 siu mac c6

Phu cac co trude song va co bac thang di ra ngoai bam vao 14 nong mac
cb, bam tir nén s¢ xudng nén co lién tiép vdi mac thanh ngue. O phia trudce la
khoang sau hau ngéan cach véi thanh sau hau va mac miéng hau.

3.7. Bao canh (vigina carotica)
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La mot phan cia mac c6 bao quanh dong mach canh, tinh mach canh
trong va day than kinh lang thang. Bao canh dugc dinh vao cac 14 mac xung
quanh: trude 1a mac cac co dudi mong, sau 1a 14 trude cot sdng, trong 1 bao
tang va phia ngoai dinh vao 14 ndng mac c6 ¢ mit sau co trc don chiim.

4. CAC TAM GIAC CO

Céc co cung voi xuong ham dudi va xuong don tao nén gidgi han cua cac
tam giac co.

4.1. Tam giac cb truéc

Gi61 han bdi co tc don chiim (canh ngoai), xuong ham dudi (canh trén)
va duong giita cd (canh trong). Tam giac ndy lai chia thanh 3 tam gidc nho boi
co hai than ¢ phia trén va bung trén co vai méng & phia dudi.

4.1.1. Tam giac dwoi ham

Gidi han trén 1a xwong ham dudi va duong ndi ra sau véi mom chiim,
phia sau 1a co trdim méng va bung sau co 2 than, phia trudc 1a bung trudc co
hai than. Trong tam gidc ndy c6 tuyén duéi ham, dong mach mit, tinh mach
mat.

4.1.2. Tam giac canh

G161 han bdi phia trén 1a bung sau co hai bung; phia dudi la co vai mong;
phia sau la co rc don chiim. Trong tam gidc nay c6 cac dong mach canh, tinh
mach canh trong, day than kinh X.

4.1.3. Tam gidac co

Gidi1 han: phia trén la bung trén co vai mong; phia sau la co ttc don
chiim; phia trudc 13 duong gitra c¢b. Trong tam gidc ndy c6 dong mach, tinh
mach giap duéi, than kinh thanh quan dudi, khi quan, tuyén giap va thuc quan.

4.1.4. Tam gidc dwéi cim

Gi6i han hai bén 13 bung truéc co hai bung, nén 1 thin xuwong mong,
dinh l1a cam. Co ham mong tao thanh san cua tam giac. Trong tam giac chura
cac hach bach huyét va cac tinh mach nho tao nén tinh mach canh trudec.

4.2. Tam giac c6 sau

Gid1 han ¢ phia trudce 1a co irc don chiim, phia sau la co thang, phia dudi
la xwong don. Bung dudi co vai mong chia tam giac nay thanh 2 vung nho.
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4.2.1. Tam gidc chim

Nam ¢ phia trén, chira than kinh XI, dam r6i c6 va dam roi canh tay, cac
hach bach huyét c6 sau.

4.2.2. Tam gidc vai don

Nam ¢ phia dudi, twong g vi ho trén don, c6 doan ngoai co bac thang
cua dong mach dudi don, dong mach ngang c6, dong mach trén vai, tinh mach
canh ngoai va cac nhanh cta no.
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PONG MACH CUA PAU - MAT - CO

Cac dong mach cép méu cho dau va c6 déu la cac dong mach lén, tach
tryc tiép hodc gian tiép tir cung dong mach chu. O bén phai 13 than dong mach
tay dau (fruncus brachiocephalicus) s& phan nhanh 1a dong mach canh chung
phai va dong mach du6i don phai. Khi nd 1én nén c¢d ¢ ngay sau khdp trc don
phai. O bén trai dong mach canh chung trai va dong mach dudi don trai truc
tiép tir cung dong mach chu di 1én. Pong mach dudi don (a. subclavia) mang
mau xudng nudi chi trén cd cac nhanh bén t6i cAp mau cho mot phan ving cb
va cho ca ndo. Hé dong mach canh (a. carotid) gdm c6 hai dong mach canh
chung phai va trai, khi t61 bo trén sun giap chia thanh 2 nhanh tan:

- Pong mach canh trong cap mau cho phan trong hdp so 1a ndo va mat.

- Bong mach canh ngoai cap mau cho phan ngoai hdp so gom phan dau
mat va mdt phan ¢d. Phan con lai cua c6 do dong mach dudi don nudi dudng.

. Bong mach than nén

. bong mach canh trong phai
. BDong mach canh ngoai phai
. Bong mach canh chung

. Pong mach dét song phai

. Bong mach dudi don phai

. Xuong don

. Than DM canh tay dau phai
. bong mach nach phai

O 0 13 N L B W N —

Hinh 4.28. BDong mach cua dau mit ¢d
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HE PONG MACH CANH

Tach tryc tiép hoac gian ti€p tor cung dong mach chu, nam & vung co
trudc bén, mang mau tur tim 1én nudi dudng cho dau mat c¢6 va dac biét 1a nao.

1. PONG MACH CANH CHUNG (ARTERIA CAROTIS COMMUNIS)

DPong mach canh chung hay canh gbc 13 dong mach 16n di qua ving c6
1én cdp mau cho ddu mit va ndo. Pong mach khong c6 nhanh bén nén that
dong mach nay nguy hiém.

1.1 Nguyén uy, duwdng di, tin cung
O 2 bén khac nhau:
- Bén phai tach tir than dong mach canh tay dau ngay sau khop e don.

- Bén trai tach tryc tiép tir cung dong mach chi nén c6 thém mot doan &
nguc (dai hon va nam sau hon bén phai).

. Bong mach giap trén

. Bong mach canh chung

. Tim mach cénh trong

. Tuyén giap

. Than kinh hoanh

. Khi quan

. Than kinh X trai

. Than DM céanh tay dau phai
. Quai dong mach chu

10. TK quit ngugc trai

11. TM chu trén

12. Than TM cénh tay diu phai
13. T™M giap giira

14. TK quat ngugc X phai

15. Sun giap

O 001N LN AWk —

Hinh 4.29. Lién quan cua dong mach canh chung

Ca hai dong mach tir nén cd di 1én hoi chéch ra ngoai doc hai bén khi
quan va thuc quan, t6i bo trén sun giap (ngang mirc déi séng cé 4) thi phinh ra
goi 1a phinh canh hay xoang dong mach canh (sinus caroticus) 10i chia d6i
thanh dong mach canh trong va dong mach canh ngoai. Xoang canh thuong
14n toi ca phan dau dong mach canh trong.

Trong thanh ctia xoang canh c6 tiéu thé canh (glomus caroticum), co cac
soi than kinh dic biét di vao cuc trén tiéu thé canh (tdch tir hach cé trén, tiv
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day than kinh 9, 10 hodc 12) nén n6 dugc coi nhu mot thy cam hoé hoc dap
g v6i su thay d6i ndng do oxy trong mau va lam thay d6i huyét ap dong
mach.

. bong mach canh trong
. Than TM giap ludi mat
. bong mach canh ngoai
. Day giao cam 5. Day X
. Tiéu thé canh

. DM canh chung

. Tim mach canh trong

. DM tiéu cau canh

0. TM tiéu cu canh

— O 00 ~J O\ -~ W —

Hinh 4.30. Tiéu cau canh (mit sau)
1.2. Lién quan
Chia lam 2 doan lién quan.
1.2.1. Doan nguc
Chi c6 & bén tréi tir cung dong mach chii dén sau khop wre don trai.

- O truée v6i khép tre don trai, than tinh mach canh tay dau trai, di tich
clia tuyén Grc va cac day tim.

- O sau voi dong mach duéi don trai (sau ngodi), v6i dng nguc va chudi
hach giao cdm nguc (sau trong).

- O ngoai v6i day lang thang (than kinh X), than kinh hoanh, véi phdi va
mang phoi trai.

- O phia trong lién quan véi khi quan, thuc quan va day than kinh thanh
quan qudt ngugc.
1.2.2. Poan cé

Hai bén giong nhau tir khép tc don tro 1én.

- Lién quan gan: dong mach cing véi tinh mach canh trong va day than
kinh lang thang (than kinh XI duoc boc chung trong mdt bao mach goi 14 bao
canh. Trong bao canh dong mach & trong, tinh mach canh trong & ngoai, day
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than kinh lang thang nam trong géc nhi dién & sau dong mach va tinh mach.

- Lién quan xa: bao canh nam trong rinh canh, rinh canh hinh ling try
tam gidc co 3 thanh:

- Thanh sau (thanh xuwong) lién quan véi can cd sau, co trudc song (co
dai dau, co dai c0), co bac thang trudc, mém ngang dot song co IV, V, VI
trong do c6 cu Chassaignac 1a moc tim dong mach.

. Mac cb nong

. Co rc mong

. Co uc giap

. Co trc don chiim

. Co vai moéng

. TK quat nguoc X phai
. DM céanh chung.

. Than kinh X phai

. Co trude séng

10. Co bac thang trudc

1 1. Mac c6 sau

12. Bao canh

13. Tinh mach canh trong
14. Tuyén cén giap

15. Khi quan.

16. Tuyén giap

O 01N N LN —

Hinh 4.31. Ranh canh va bao canh trén thiét dd cit ngang ddt séng c6 V

- Thanh trong (thanh tang) trén c6 hau, thanh quan, dudi c6 khi quan,
thuc quan, tuyén giap va day than kinh thanh quan quat nguoc.

- Thanh ngoai (thanh cdn co) 1a thanh phau thuat véi 2 16p co: co trc don
chlim v61 can ¢6 nong, cac co dudi moéng véi can cod gitrta. BO trude co trec don
chiim 1a moc dé tim dong mach.

Pong mach canh chung chi di qua c6 va thuong khong cho nhanh bén
nao.

2. PONG MACH CANH NGOAI (A. CAROTIS EXTERNA)

La nganh tan ctia dong mach canh chung lén cap mau cho hau hét cac
phan ngoai hop so. Bong mach canh ngoai cé nhiéu nhanh bén va vong noi, co
thé that duoc.

1. Nguyén uy, duwong di, tin cung
Tu phinh canh ngang murc bo trén sun giap chay 1én trén, ra ngoai té1 sau

229



co xuong ham dudi tan hét bang cach chia 2 nhanh tin 1a dong mach thai
duong nong va dong mach ham trén.
2. Lién quan

Luc dau dong mach canh ngoai di & phia truéc va phia trong dong mach
canh trong, sau d6 chay cong ra sau ngoai vao tuyén mang tai. Trén dudng di

cua dong mach cé bung sau co hai bung (co nhi than) bét chéo mat trudce ngoai
chia lam hai doan lién quan.

1. Co rc don chiim

2. Bung sau co 2 bung

3. Co trdim mong

4. Tinh mach canh trong

5. Pong mach canh ngoai
6. Day than kinh X

7. Co vai mong

8. Co bac thang trudc

9. Co trc don mong

10. Nhanh xuéng TK XII
11. Bong mach giap trén

O ~N BB W N -

Hinh 4.32. PM céanh ngoai (doan dudi bung sau co 2 bung)

2.2.1. Doagn dwoi bung sau co hai
bung hay co nhj thin (doan co)

Dong mach canh ngoai va
trong ndm sat nhau va cung nim
trong tam gidc canh (tam gidc co)
duoc gidi han boi bo co trc don
chlim ¢ sau, bo dudi bung sau co 2
bung & trén, bo trén bung trudc co
val mong ¢ dudi. Trong tam giac

canh chtra tam gidc Farabeuff (tam

. Co tram mong 6. Than TM giap ludi mat
. Day than kinh XII 7. Nganh xubng TK XII

. Bung sau co 2 bung 8. Tinh mach canh trong

. Pong mach rudi 9. Day than kinh X

. Co uc don chiim

gidc mach, than kinh) duoc gi6i
han: thanh sau la tinh mach
canh trong, thanh trudc trén la

Dn AW =

quai ddy than kinh duéi ludi .
(th én kinh XII), thanh dusi 1a Hinh 4.33. Tam giac Farabeuff
than tinh mach giap ludi mat. Trong tam gidc dong mach canh ngoai nam
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truéc hon, trong hon va 1a dong mach duy nhét c¢6 nhanh bén.
2.2.2. Poan trén bung sau co hai bung (doan diu-mdf)

- Pong mach chay trong ving ham hiu, xuyén qua hoanh trim cé co
trdm moéng & ndng, co tram ludi, trim hau ¢ sau. O doan nay néu chay cong
16i vao trong thi di sat tuyén hanh nhan khau cai (can than trong trong cit
Amydal). Pong mach chay sat mit sau trong tuyén nudc bot mang tai roi
xuyén vao tuyén. O ddy dong mach nam sdu nhét, lién quan véi cac nhanh tinh
mach, cac nhanh than kinh mit ngay trong tuyén nay.

1. Tuyén nudc bot mang tai

\.- . [#j : - 2. Bong mach ham trén
eI ]
o 3. Cocan
/8 5 ’\f;{‘,%‘ 4. Xuong mong
RN oo 5. Co tram méng

6,8. Bung sau co 2 bung

7. BPong mach canh ngoai

9. bong mach thai duong nong
10. Than kinh mat

11. Bong mach tai sau

Hinh 4.34. Dong mach canh ngoai (doan trong tuyén mang tai)
2.3. Phan nhanh
2.3.1. Nhanh bén
Dbdng mach canh ngoai tach ra 7 nhanh bén chinh 1an luot:

- BPong mach giap trén (a. thyroidea superior): xuong cap mau cho phan
trén tuyén giap va vung ke can trong dé c6 nhanh thanh quan trén.

- Pong mach hau 1én (a. pharyngea ascendens): di doc thanh bén va sau
hau téi1 tan nén so cap mau cho thanh bén va sau hau.

- Bong mach ludi (a. lingualis): di qua nén mi¢ng tG1 cap mau cho ludi.

- Bong mach mat (a. facialis): tach ngay trén dong mach ludi trong tam
giac canh, di cong lén trén ra ngoai, ra trudc gifra tuyén dudi ham va co chan
budm trong réi vong quanh géc ham 1€n mat téi1 goc mi€ng roi di vao ranh miii
ma va tan hét & goc trong 6 mat. Trén duong di tach nhanh cap mau cho tuyén
dudi ham, cho hau, man hau va hanh nhan (ddng mach khau cai trén); cho cam
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(dong mach dudi cam); cho co can (ddng mach can), cho mdi mép va co bam
da mat (ddng mach moi trén va dudi, dong mach canh miii) va tan hét bang
cach doi1 huong goi 1a dong mach goc.

- Bong mach cham (a. occipitalis): Cap méau cho vung sau dau va gay roi
tiép noi véi dong mach cd sau.

. Dong mach thai duong ndng
. Nhanh ngang mat (TDN)

. bong mach ham trén

. bong mach mat

. BDong mach ludi

. Bong mach giap trén

. bong mach hau lén

. bong mach cham

. bong mach tai sau

0. PM théi duong nong
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Hinh 4.35. So do cac nhanh bén cua dong mach canh ngoai

- Pong mach tai sau (a. auriculans posterior): t61 cap mau cho tai ngoai
va vung sau tai.

- Cac nganh nudi tuyén nudc bot mang tai.
2.3.2. Nhanh tin
C6 2 nhanh tan & trong tuyén mang tai d6 la:

- Pong mach thai dwong nong (a. temporalis Superfcialis): tir tuyén
mang tai chay 1€n trén, & phia trude binh nhi, ddng mach chay nong bt chéo
mom go ma (c6 thé bat mach) roi phan ra cic nhanh cip mau cho nira da dau
va co thai duong.

- Pong mach ham (a. maxillaris) hay dong mach ham trong: di tir sau ¢
16i cau xwong ham dudi, vao ving chan budm ham, trén duong di dong mach
tach ra 14 nhanh bén va 1 nhanh tan cép mau cho mang nhi, mang nao, cac co
nhai, cho ring ham, miéng, vom hau va canh mii. Trong s6 cac nhanh c6 dong
mach mang no giita dao thanh rinh vao xuong ¢ ving thai duwong dinh rat dé
dap, dut (khi chin thuong so) giy khdi mau tu ngoai mang climg rat nguy
hiém.

+ Nhanh bén c6 14 nhanh:
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Mot dong mach cho tai (d0ng mach mang nhi);
Hai dong mach mang ndo (dong mach mang nao phu va giira).

Bon dong mach cho co (co chan budm, co can, co thai duong sau trudc
va co thai duong sau sau).

Bon dong mach cho mé miéng (ddng mach rang dudi, rang trén, miéng,
dudi 6 mat).

Ba dong mach cho vom miéng hau (khau céai xuéng, Vidien, chan buém
khau cai).

+ Nhanh tan: ¢6 1 dong mach 13 dong mach buém khau cai.

12
13 1

. bong mach mang nao gitra

. bong mach ham trén

. Bong mach thai duong nong
. bong mach huyét rang dudi

. Bong mach chan budém trong
. bong mach huy¢t rang trén s€
. Bong mach chan buém

. bong mach dudi b mét

. Bong mach chan budém ngoai
10. Dong mach mit

11. Bong mach trén b mét
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Hinh 4.36. Dong mach ham trén (cac nhanh bén)
2.4. Vong ndi, 4p dung

- Bbong mach canh ngoai c6 nhi€¢u nhanh bén va vong ndi véi cac dong
mach khac:

+ V61 dong mach canh ngoai bén ddi dién:

° O tuyén gidp 1a hai dong mach giap trén

° 0 quanh miéng 1a cac nhanh mai trén va dudi ciia dong mach mat.
° O hau 1a 2 dong mach hau lén.

° 0 ving chdm 1a 2 dong mach cham.

° O ludi do hai dong mach ludi.
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+ Véi dong mach canh trong: & xung quang 6 mat bai nhanh goc cia
dong mach mat v&i nhanh miii lung ciia dong mach mit.

+ Véi dong mach dudi don: ¢ tuyén gidp boi nhanh giap trang trén va
dong mach gidp trang dudi.

Pong mach canh ngoai do ¢6 nhiéu vong ndi va cap mau cho cic co quan
& phia ngoai hop so nén thit khong nguy hiém, thudng thit & trén dong mach
giap trang trén.

3. PONG MACH CANH TRONG (A. CAROTIS INTERNA)

La dong mach chinh cdp mau cho ndo va mat nén that nguy hiém vi nio
khéng chiu duoc thiéu mau kéo dai.
3.1. Nguyén uy, gudng di, tin ciing

La mot nganh cung ctia dong mach canh chung tir phinh canh ngang murc
bo trén sun gidp di 1én qua vung ham hau, t6i mat dudi nén so thi chui vao so
qua 6ng dong mach canh trong xuong da, rdi vao xoang tinh mach hang va tan
hét & mom yén truéc bang cach chia 1am 4 nhanh cung. Pudng di ngoan

ngoco tranh dong mau phut manh 1én nao.

3.2. Lién quan

Chia lam 3 doan lién quan.

. Xoang TM hang
. DM than nén

. DM ham trong

. DM céanh ngoai
. DM canh trong

. Phinh canh

. DM d6t song

. DM céanh chung

w n
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Hinh 4.37. Budng di ctia dong mach canh trong
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3.2.1. Doan ngoai s¢

O doan ngoai so, dong mach ¢ phia trén cb di trong khoang ham hau,
trudc cac co trude sdng va cac mom ngang dit sbng va bon day than kinh so
cudi cung (IX, X, Xi, XII) ngoai tinh mach canh trong.

- Poan ¢6: dong mach di trong tam giac Farabeuff nam giita dong mach
canh ngoai va tinh mach canh trong.

- O ving ham hau: di phia trong hoanh traim doc theo thanh bén hau.

- O nén so: ndm truge tinh mach canh trong, c6 day than kinh thiét hau,
than kinh lang thang, than kinh phu thoat ra & 16 rach sau; than kinh dudi ludi
thoat ra & 13 1i cau sau di gitra dong mach va tinh mach.

3.2.2. Doan trong xwong da

Pong mach chay trong 6ng dong mach canh, luc dau hudng thang 1én roi
cong ra trudc vao trong, cd dam roi than kinh giao cam, dam rdi tinh mach bao
quanh dong mach. O ddy, dong mach chay sat thanh truéc cua hom tai.

3.2.3. Doan trong s¢

Vao so ¢ dinh xwong d4 dong mach canh trong ludt qua 16 rach trude, roi
cung véi day than kinh s6 VI chui vao xoang tinh mach hang (than kinh so VI
di o phia ngoai dong mach), ddong mach chay cong hinh chir S va lién quan
v6i cac day ngan kinh III, IV, nhanh mét va nhanh ham trén (cia ddy than
kinh V) & thanh ngoai cia xoang tinh mach hang.

. DM dai nao trudc

. Day TK s6 I1I

.DAY TK s6 IV

. DM canh trong

. Nhanh mit (TK V)

. Nhanh ham trén (TK V)
. Xoang buém

. Xoang TM hang

. Than kinh VI

0. Tuyén yén
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Hinh 4.38. Cit dng ngang qua xoang tinh mach hang

Khi t61 dau trude cua xoang hang dong mach choc qua mang nado cing ¢
trong moém yén trudc ro1 vong ra sau ¢ dudi day than kinh thi giac td1 khoang
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thung trudce thi chia thanh cac nganh cung.
4.1. Nhanh bén
O ¢6 dong mach khong cho nhanh bén.

O trong xuong d4 tach nhanh canh nhu vao hom nhi cdp méu cho mang
nhi.

O trong so ldanh dong mach mat cép mau cho 6 mét va ndi véi dong mach mat.
4.2. Nhanh tan

- Pong mach nio trudc (a. cerebrianterior) cip mau cho mit trong nio.

- Pong mach nao gitta (a. cerebrimedia) cip méau cho mit ngoai nio.

- Bong mach thong sau (a. comnumicans posterior) néi vo1 dong mach
dai ndo sau cap mau cho mat dudi nio.

- Pong mach man mach trudc (a. choride anterior) tham gia dam réi
mach mac trong mai ndo that I1L.

4.3. Vong noi
Véi dong mach canh ngoai & xung quanh 6 mit.

- Véi dong mach dudi don, canh trong bén di dién & xung quanh yén
budm.

1,3. DM néo trudc
. DM thong trudc
. DM cénh trong
. DM néo giira

. PM mach mac

. DM thong sau

. DM ndo sau

. DM tiéu ndo

10. DM than nén
11. DM cau ndo
12. DM dbt séng

O 003N B~

Hinh 4.39. So db vong ndi da giac Willis

Tom lai:

Pong mach canh trong 14 dong mach cap mau cho no, cho mit, duong
di ciia dong mach khong thang chay uén minh, ¢6 nhiéu khiic, c6 khau kinh
khong déu nhau 14 dong mach thit nguy hiém.
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PONG MACH DUOI PON

Pong mach dudi don (a. subclavia) 13 dong mach 16n nim & ving trén
don 13 ving trung gian ndi giira thAn minh, ddu mit ¢6 va chi trén, c6 nhiéu
nhanh bén va vong ndi nén c¢é thé thit duoc. bdong mach dudi don cép mau
chu yéu cho chi trén. Ngoai ra dong mach con cap mau cho ndo, nén cb va
thanh nguc.

1. NGUYEN UY, PUONG PI, TAN CUNG
- Pong mach dudi don phai tach tir than dong mach tay dau.

- bong mach dudi don trai tach truc tiép tor cung dong mach chu nén dai
hon va cé thém mot doan & trong nguc. Pong mach dudi don trai di 1én trong
trung that trén, dén sau khop khop e don trai, vé& mot duong cong 16m xudng
dudi & nén cb.

Ca hai dong mach dudi don ¢ nén ¢ udn cong tir sau khdp trc don, chay
hinh vong cung & trudc dinh phdi dén sau diém giira xuong don thi doi tén
thanh dong mach néch. Diém cao nhit cia dong mach cach xuong don 18mm.

2. LIEN QUAN
Co6 hai doan lién quan
2.1. Poan nguec (riéng cho dong mach dwéi don trai)
- O truée véi dong mach canh gde trai, va than tinh mach tay dau trai.
- O sau v6i 6ng nguc voi chudi hach giao cam nguyc.
- O ngoai voi phoi trai va mang mang phoi trai.
- O trong voi thue quan véi khi quan va day than kinh thanh quan quit
nguoc trai.
2.2. Doan c6 (chung cho hai bén)

Co bac thang trudc bit chéo trude dong mach, chia dong mach thanh 3
doan lién quan.

2.2.1. Doan trong co bdc thang trudc
La doan tach ra nhiéu nganh bén, hai dong mach dudi don lién quan gan

gidng nhau.
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- O mat trudce: ddong mach lién quan vai 4 16p tir ndng vao sau.
+ L&p xuong: gobm c6 xuwong don va khép trc suon don.

+ L&p co: gdm co trc don chiim véi can ¢d ndng, cac co dudi mong véi
can cb giira.

+ Lop tinh mach gém c6: tinh mach dudi don, tinh mach canh ngoai va
trong, tinh mach d6t séng va dng nguc & bén trai, dng bach huyét & bén phai
d6 vao hoi luu Pirogob (do tinh mach dudi don hop véi tinh mach canh trong
va tinh mach tay dau).

+ L6p than kinh: gdm cé 3 quai than kinh tir trong ra ngoai 1 quai thanh
quan quit nguoc; quai giao cam (quai Vieussent) do hach giao cam cb giira
ndi véi hach giao cam c¢6 dudi va quai than kinh hoanh, than kinh lang thang

X).

. PM canh chung

. TM canh trong

. Déy than kinh X

. DM giap dudi

. DM d6t séng

. Day TK X quat nguoc
. Than giap nhi ¢6 vai

. Quai TK giao cam

9. Xuong don, 10. TM dudi don
11. Bong mach vai sau
12. Bong mach vai trén
13. Pam r6i TK canh tay
14. DM ngang b

15. Than kinh hoanh

16. Co béc thang trudce

01NNk W —

Hinh 4.40. Nguyén uy, duong di va lién quan cua dong mach dudi don

- O mat sau: dong mach dudi don lién quan véi dinh phéi va hach sao
(do hach giao cam c6 giita chap vao hach giao cam nguc I tao thanh).

Ngoai ra dong mach dudi don trai c6 2 diém lién quan khac voi dong
mach dudi don phai:

- Day than kinh X xudng bat chéo truéc cung dong mach chii méi tach
day quit nguoc trai. O bén phai day than kinh X xudng bat chéo bd dudi cua
dong mach dudi don phai méi tach ddy than kinh quit nguoc phai.

- Bén trai con c6 ong nguc té1 d6 vao nga ba tinh mach Pirogob.
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2.2.2. Doan sau co bdc thang trudc

Hai bén lién quan gidng nhau, dong mach dudi don lach giita co bac
thang truéc va co bac thang giita, ndm vit ngang mit trén xuwong suon I &
trong ranh sau 16i cu Lisfranc (cu co bac thang trude).

O phia trén ngoai dong mach dudi don lién quan v&i cac than nhét cia
dam ri than kinh canh tay.

2.2.3. Doan ngoai co bdc thang trudc

La phan dong mach & nong nhat di tir bd ngodi co thang dén khe sudn
don va khong lién quan v6i nhanh mach than kinh quan trong nao nén dé boc
16. Pay la doan phau thuat cia dong mach dudi don.

1. Pong mach dbt séng
2. Hach ¢6 dudi
3. Quai Vieussens
4. bong mach dudi don
5. inh mach dudi don
6. Xuong don
7. Phoi

8. bong mach vu trong

9. bong mach gian suon trén
10. Bong mach cd sdu

Hinh 4.41. So db lién quan sau dong mach dudi don va cac nhanh bén
3. PHAN NHANH

DPong mach dudi don tach ra 5 nhanh 1an luot tir trong ra ngoai (hau hét
déu dugce tach ra & doan sau co bac thang trudce).

3.1. Pong mach d6t séng (a. vertebralis)

Tach ¢ mat trén cua dong mach dudi don gan nguyén uy ciua dong mach,
di 1én trén chui qua 16 mém ngang 6 dbt séng c¢b trén (Cpy - C) rdi vong ra sau
khéi bén dbt doi, qua 16 cham vao trong so hop véi dong mach ddt sdng bén
dbi dién thanh than dong mach nén (a. basilaris) nam trén ranh nén ¢ mat
trude cau ndo, téi ranh cau cuéng chia thanh 2 dong mach dai ndo sau va dugc
nbi v6i dong mach thong sau tham gia vong nbi da giac Willis, dé nudi dudng
cho ndo. Ngoai ra con tach nhanh nudi dudng cho than nio, ving trudc séng
va chui vao nudi dudng cho tuy song.
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3.2. Pong mach nguc trong (a. thorasica interna) hay dong mach vu trong

Tach & mit dudi ciia dong mach dudi don rdi di phia sau than tinh mach
canh tay dau, sau khop e suon don xudng nguc ¢ sau cac sun sudn cach bo
trc 1,25cm tach nhanh lién sudn trude. Khi di téi ddu trong khoang lién suon 6
thi chia thanh dong mach hoanh cép mau cho co hoanh va dong mach thuong
vi trén xuéng bung ndi voi dong mach thugong vi dudi cua dong mach chau
ngoai.

. Pong mach d6t séng
. Pong mach 6 1én

. Pong mach giap dudi
. DM céanh chung

. Than DM giap cb

. Bong mach nach 11
. Pong mach vu trong 10
. DM trén suon trén 9
. Bong mach vai trén

10. Than DM cb trén suon 8
11. Pong mach ngang cb

12. Bong mach o sdu

12
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Hinh 4.42. BDong mach dudi don phai va cac nhanh bén
3.3 Than swon ¢d (truncus costocervicalis) hay dong mach c6 trén swon

Tach ra & mat sau cia dong mach dudi don di té1 dau sau xuong suon I
thi chia lam 2 nhanh: nhanh c6 sau dé di téi cap mau cho cac co vung cd sau
va dong mach gian suon trén cung di vao 3 khoang lién suon trén I, 11, I11.

3.4. Thén giap ¢b (truncus thyrocervitalis) hay than giap nhi co vai
Tach ¢ mat trén ciia dong mach dudi don va chia ngay thanh 4 nhénh:

+ DPong mach giap dudi (a. thyroidea inferior): 1€n nudi dudng cho
tuyén giap, pho gidp va vung ké can (thanh quén, khi quan).

+ Bong mach trén vai (a. suprascapularis): cling di & phia sau co bac
thang trudc roi chay doc theo xwong don té1 khuyét qua xudng khu vai sau dé
cap mau cho vung sau vai va no1 voi dong mach vai dudi ciia dong mach néch.

+ Pong mach ngang ¢b (a. transversa cervici) hay ddng mach cb ngang
néng tach ra 2 nhanh cap mau cho co thang.

+ Pong mach cb 1én (a. cervicalis asendens): di trudc co bac thang 1én
t61 @6t Chi (nhdnh nay c6 thé tach ra tir dong mach gidp duwdi).
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3.5. Pong mach vai xudng (a. scapularis descendens)

La nhanh duy nhét tich & doan ngoai co bac thang, di tdi goc trén xuong
ba vai roi doc theo bd trong xuong xubng dudi dé ndi véi dong mach vai dudi

cua dong mach nach. s ( CZ;__ i
. DM canh trong 15 4 2

. DM céanh ngoai ______\
. DM giap trén 1 3
. DM giap dudi / 4
1 g 5

. DM vt trong

. DM trén suon
. DM cht bung
. DM thugng vi
. DM vai duéi 0
10. BM nach

11. DM vi ngoai

12. BM vai sau

13. BM vai trén

14. DM thén cb trén suon
15. BM cham

16. DM dbt song

Hinh 4.43. So dd vong ndi cua dong mach dudi don voi cac dong mach khac

4. VONG NOI AP DUNG

7

O 00 1N LN Wi~

Dbong mach dudi don duoc ti€p ndi rat rong rai:

Véi dong mach canh trong: ¢ da giac Willis (dong mach ndo sau voi
nhanh thong sau).

Véi dong mach canh ngoai:

+ O tuyén giap va ving gay (déng mach giap dw dong mach gidp trén)
+ O vung gay (déng mach swon c6 va déng mach cham).

- V61 dong mach nach: c6 2 vong ndi

+ O vai: vai trén, vai sau véi vai dudi.

+ O nguc: ngyc trong voi nguc ngoai.

- V61 dong mach chu nguc: nguc trong - dong mach lién suon.

- V61 dong mach chiu ngoai: dong mach thugng vi trén - dong mach
thuong vi duoi.

- Véi dong mach dudi don bén d6i dién: nhanh giap dudi, ngang cb va
nhéanh dat song.

Vi dong mach dudi don c6 nhi€u vong ndi nén that it gay tai bién.
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TINH MACH PAU - MAT - CO

Céc tinh mach ciia dau va co chia thanh 2 nhém: nhém néng, dan luu
mau tir cac phan bén ngoai; va nhém sau dan mau tir cac cdu tric trong ra. Tat
ca cac tinh mach, du nong hay sau déu d6 vao tinh mach canh trong hay tinh
mach dudi don, hodc dd truc tiép vao than tinh mach tay dau & nén co. Qua
than tinh mach tay dau, tat ca mau cua dau va cd d6 vao tim. Nhan mau & dau
mat ¢ gém ¢6: hé tinh mach canh va hé tinh mach dét séng.

1. HE TINH MACH CANH
1.1 Tinh mach canh trong (v. jugularis interna)

Bit dau tir hd tinh mach canh va 13 su tiép ndi cua xoang tinh mach
sigma, ¢ 16 rach sau o nén so thu toan bd mau tinh mach trong hop so. Tinh
mach di xudng c6 di theo dong mach canh trong va tiép theo 1a dong mach
canh chung xuéng cd hop tinh mach dudi don tao nén hoi luu tinh mach
Pirogob. Tinh mach canh trong doc theo bd ngoai dong mach canh chung va
dugc boc béi bao canh chung véi dong mach canh chung va than kinh lang
thang. Nhanh bén, & ham trén tinh mach canh trong nhan xoang tinh mach da
dudi, tinh mach dc tai, tinh mach mang nao, tinh mach mat chung, tinh mach
lud1i, tinh mach gidp trén, tinh mach giap gitra.

1.2. Tinh mach canh ngoai (v. jugularis externa)

Do su hop Iuu cta tinh mach tai sau va nhanh sau cua tinh mach sau
ham, tinh mach canh ngoai di chéch xudng dudi va ra sau, bat chéo mat ngoai
co tc don cham xuong d6 vao tinh mach dudi don ¢ gan héi Iuu Pirogob.

1.3. Tinh mach sau ham (v. retromandibularis)

Puogc tao bai sy ndi lai cia tinh mach thai duong nong va tinh mach thai
duong giira, tinh mach di qua phia sau nganh xubéng xwong ham dudi. Gan goc
ham tinh mach chia 1am mot nhanh truéc va sau. Nhanh trude ndi véi tinh
mach mat tao thanh tinh mach mat chung. Nhanh sau ndi vé6i tinh mach tai sau
tao thanh tinh mach canh ngoai.

1.4. Tinh mach canh trudc (v. jugularis anterior)
Puoc tao nén ngay gan xuong méng bai su tiép ndi ciia cac tinh mach

dudi cam (cua tinh mach mat), xuong dia tc, tat ra ngoai, di dudi co trc don
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chiim va d6 vao tinh mach duéi don.
1.5. Tinh mach giap dwdi (v. thyroidea inferior)

Tir tuyén giap xudng dd vao than tinh mach tay dau.
1.6. Tinh mach mat (v. facialis)

Tinh mach mat bat dau tir goc trong 6 mat, theo ranh miii ma, dén bo
trude co can va qua tam gidc dudi ham dén bo trén xuwong mong, do6 vao tinh
mach mat chung.

1.7. Tinh mach mat chung (v. facialis communis)

La mot than tinh mach ngan, nam trong tam giac canh 13 su ndi tiép cia
tinh mach mit va nhanh trude cua tinh mach sau ham, rdi d6 vao tinh mach
canh trong. Tinh mach mat chung con nhan cic nhanh tinh mach giap trén,
tinh mach hau, tinh mach duéi ludi hodc tinh mach ludi.

16 17

. Xoang TM hang

. TM mat

. Dam r6i TM chan buém

. Tinh mach giap trén

. Tinh mach céanh trong

. Tinh mach nach phai

. Tinh mach duéi don phai

. Tinh mach canh ngoai phai
9. Tinh mach dot séng

10. Xoang TM sigma

11. TM cham

12. Xoang TM ngang

13. Tinh mach thai duong ndng
14. Xoang TM thing

15. Xoang TM doc dudi

16. Xoang TM doc trén

17. Tinh mach mét trén

01NN AW~

Hinh 4.44. Tinh mach nong va sau cua dau mat co

Hé tinh mach canh c¢6 4 dic diém chung:
- Hé tinh mach khong dap khuon theo hé dong mach.

-Ddn mau o dau mat co va so ndo vé tim tryc tiép hodc gian tiép qua

mach lién lac
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- Tinh mach dinh chat vao cdc can co nén dé rach va toac rong gay tran
khi tac mach.
- Tiéep noi rong rdi voi nhau nén co thé thay thé nhau néu mot tinh mach

bi tac chodc that.
2. HE TINH MACH POT SONG (V. VERTEBRALIS)

Nam ¢ vung sau gay gom tinh mach dat song va tinh mach c6 sau. Bat
nguon tur cdc dam réi tinh mach ¢ vung dudi cham vung c6 sau theo dong
mach dat song xuong dudi bat chéo dong mach dudi don d6 vao than tinh

mach tay dau.
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BACH MACH PAU - MAT - CO

Bach huyét nong cua dau va cd dan luu tir da. Bach huyét tir da, sau khi
di qua cac hach tai chd hoic tai ving, dd vao hach ¢o nong (4-6 hach) nam doc
theo tinh mach canh ngoai. Bach huyét sau ctia dau va cb dan luu tir niém mac
ctia phan dau ong tiéu hoa va dudng ho hip, cing voi cac co quan nhu tuyén
giap, thanh quan va gan co, dd vao hach ¢ sau, nam doc theo cac dong mach

canh.
1. HACH BACH HUYET VUNG PAU MAT
1.1. Cac hach cham (occipitales)

C6 1-3 hach, ¢ phia sau dau, dan luu bach huyét ving chim da dau d6

vao chudi hach c6 nong.
1.2. Cac hach sau tai (nodi lymphatici retroauri culares)

Thudng c6 2 hach, dan luu & phan sau ving thai dwong va phan trén mat
so ctia vanh tai va phan sau éng tai ngoai. Mach d6 vao chudi hach bach huyét

cd nong.
1.3. Cac hach mang tai nong (nodi lymphatici parotidei superflciales)

C6 1-3 hach, nam ngay trude binh tai. Mach dan luu mit ngoai loa tai va da

gan vung thai duwong. Mach di d6 vao hach ¢6 sau trén.
1.4. Cac hach mang tai siu (nodi lymphatici parotidei profundi)
C6 2 nhom hach va cubi cung déu dd vao hach c6 sau trén.
1.5. Cac hach sau hau (nodi lymphatici rebopharyngei)
C6 1-3 hach nim trong mac ma hau va do vao hach ¢ siu trén.
1 6. Cac hach ma (nodi lymphatici buccales)

Nam & bén trong nghanh ham duéi, mach d6 vao hach c6 sau trén.
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1.7. Cac hach ham dwéi (nodi lymphatici mandibutares)

Nam trén mat ngoai cia ham dudi. Mach di dd vao hach dudi ham.
2. HACH BACH HUYET VUNG CO
2.1. Cac hach duéi ham (nom lymphatici submandibulares)

Co6 3-6 hach, nam trén mat nong cua tuyén nudc bot dudi ham. Mach di

dd vao hach c6 sau trén.
2.2. Cac hach dwéi cim (nodi lymphatici submentales)

Nam gilra cac bung trudc cia cac co hai than. Mach di d6 vao hach duoi

ham va mdt hach nhém hach c6 su.
2.3. Céc hach ¢ nong (nodi lymphatici cervicales superficiales)

Lién h¢ mat thi€t voi tinh mach canh ngoai, nam trén co tc don chiim. Mach

di dd vao hach c6 siu trén.
2.4. Cac hach c6 sau (nodi lymphatici cervicales profundi)
2.4.1. Cdc hach cé sau trén

Nim sau duéi co (e don chiim, lién hé vé6i than kinh XI va tinh mach
canh trong. Mach dén dan luu phan chinh cua da ddu, vanh tai, ving sau cd,
phan 16n 1udi, thanh quan, tuyén giap, khi quan, mii hau, 6 mii, khau cai va
thyc quan. Cac hach ¢ siu trén gém: hach canh-hai than. Hach nay nhan cac
mach tir 1/3 sau ludi va hach nhan khau cai. Cac hach ludi gém co 2-3 hach

nho. Tao thanh tram dirng trén duong di cia cac mach bach huyét ludi.
2.4.2. Cdc hach cé siu duwdi

Vuot qué bo sau cua co uc don chiim, di vao tam giac trén don. Cac
mach di ctia hach c¢6 sau trén d6 vao hach c6 sau dudi, mot phan d6 vao than

ndi véi mach di cua hach ¢6 sdu duéi va tao thanh than tinh mach canh. O bén

phai, than nay do vao cho nodi cua tinh mach canh trong va tinh mach dudi don
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bén trai, than nay noi v4i Ong nguc.

Nhin chung bach huyét déu tip chung vé nhom canh trong rdi tir d6 dd
vé hoi luu Pirogob truc tiép qua 1, 2, 3... than bach huyét hodc do gian tiép

thong qua ong ngoc (bén trdi) bng bach huyét (bén phdi).

. Hach miii ma

. Hach mut

. Hach ham dudi

. Hach dué6i cim

. Céc hach du6i ham duéi
. Céc hach c6 trudc nong
. Cac hach trén don

. Céc hach canh vai méng
9. Hach cb néng giita

10. Céac hach ¢ nong trén
11. Cac hach cham

12. Cac hach sau tai

OO DN K~ W -

Hinh 4.45. Bach huyét néng cta dau mit co
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THAN KINH PAU - MAT - CO

Than kinh chi phdi van déng va cam giac cho dau mit cd gdm co:

- 12 d6i day than kinh so no trong d6 c6:

+ Nam déi day than kinh van dong don thuan (111, IV, VI, XI, XII).
+ Ba d6i day than kinh cam giac giac quan (L, II, VIII).

+ Bon d6i day than kinh hdn hop vira van dong vira cam giac (V, VII,

VIL, IX, X).

- Tam d6i day than kinh sdng ¢ khi ra khoi 16 ghép chia hai nganh:
+ Nganh sau t6i chi phéi cho da va co ¢ gay.

+ Nganh trudc ndi vo1 nhau tao nén 2 dam ro1 than kinh (dam ré1 than

kinh ¢6, d4m rdi than kinh canh tay).

- Thén kinh thyc vét gdm c6:

+ Than kinh giao cam tach tir 3 hach giao cam ¢ cua chudi hach giao

cam canh song.

+ Than kinh pho giao cam tach tir hach pho giao cam ciia cac day than

kinh so nao: day III, VII, VII, IX va day X.
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1. Than kinh mét (V)

2. Than kinh chiam

3. Than kinh ham trén (V)

4. Than kinh ham dudi (V3)

5. Cac nhanh bi ngang cta ¢ (C,Cs)

Hinh 4.46. So d6 cam giac dau mit cb



DPAM ROI THAN KINH CO

1.CAU TAO

Pam rdi than kinh cd (plexus cervicalis) do nganh trude cia 4 day than
kinh séng cd trén (Ci- Cyy) tao thanh. Méi nganh lai chia lam 2 nhanh 1én va
xubng (riéng diy C; khong c6 nhanh 1én) nbi véi nhau tao thanh 3 quai than
kinh (I, 1L, IIT) ndm & trudc cac mom ngang cua cac dot séng cd twong tmg rdi
tir d6 tach ra cac nhanh xép thanh 3 loai.

2. PHAN NHANH
2.1. Cac nhanh van dong
La cac nhanh ¢ sau (ddm réi cé sdu)

- Cac nhanh truc tiép dén van dong cho cac co thang dau ngoai, thang
dau trude, co dai dau, dai cd, co bac thang gilta va sau, co nang vai, co tradm
va dac bi¢t nhanh cho co hoanh (than kinh hoanh).

- Day than kinh hoanh do 2 nhanh nho tach tir 2 day Cy; va day Cy va ndi
v6i mot nhanh chinh 1a day than kinh gai séng Ciy tao nén. Di xudng qua mat
truéc co bac thang trude toi nén cd lach gitta. khe dong mach dudi don voi
tinh mach dudi don (¢ nén cd) roi xudng ngyuc di trude cudng phdi ndm trong
bao xo mang tim xudng phan nhanh chi phdi cho co hoanh, khi than kinh
hoanh bi kich thich s& gdy nAc.

10

. Thin kinh XI , L
. Than kinh chdm bé

. Than kinh tai 16n 9 ,
. Quai than kinh co ' \
. Than kinh trén don s >_I c3

. Than kinh hoanh ’
. R& dudi quai TK ¢b

. Than kinh ngang c6

. R& trén quai TK ¢ 4
0. Than kinh XII £

c2

C4

— O 00 31O\ LN A~ W —

Hinh 4.47. So db cdu tao dam rdi than kinh ¢b

O c6 than kinh hoanh nam rat ndng, & mit trude co bac thang trude. O
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doan nay dbi chiéu than kinh hoanh ra ngoai c6 n6 chay doc theo dudng ké tir
diém giita ciia duong ndi goc ham giira xuong don t6i 1/4 trong xuwong don.
Dé chira nic, c6 thé 4n ngdn tay 1én duong ndy dé chen day than kinh hoanh
hodc boc 16 cat diy hoanh dé lam hét mot nira co hoanh dé diéu tri lao phoi
bén do.

Khi ddy hoanh bi viém, dau ta c6 thé an vao ddy & giita gan (rc va gan
don ctia co (e don chdm (diém hoanh). Co thé c6 diy hoanh phu tach ra tir day
song Cy hoic tir than kinh co trén don, day thuong di riéng biét rdi bam vao
day chinh ¢ nén c6, doi khi xudng nguc di trudc tinh mach dudi don trude khi
nbi voi ddy hoanh chinh. Néu c6 ddy than kinh hoanh phu thi cit hodc ton
thwvong diy than kinh hoanh & c¢6 khong gay liét hoan toan phan co hoanh
tuong tng vi than kinh hoanh phu cho mot vai nhanh van dong co nay.

2.2. Cac nhanh cam giac (dam roi co nong)

C6 bbn nhanh, déu thoat ra nong doc bo sau co trc don chiim, dén cam
giac da vung tuong trng:
- Nhanh chdm nhé (n. occipitalis) hay nhanh chim: phat sinh tir quai nbi

II t61 phan nhanh vao da vung chdm va chiim.

- Nhanh tai 16n (n. auricularius mngnus): phét sinh tir quai néi II 1én phia
dai tai phan nhanh cho da mit ngoai loa tai va ving tuyén mang tai (nhanh
trudce), da mdt trong loa tai va vung chum (nhénh sau).

- Nhanh ngang c6 (n. transversus): phat sinh tir quai ndi II ra truéc phan
nhanh xuyén qua co bam da ¢ t6i da ving cb trudc bén va dudi mong.

- Nhanh trén don (n. supraclaviculares) tach tir day song Cy; hoac Cpy
hudng xudng dudi, ra ngoai, ra sau réi chia 3 nhanh xuong tam giac trén don
(nhanh ngoai - gifra - trong) phan nhanh vao da & nén c6 va nguc trén.

2.3. Cac nhanh ndi
2.3.1. Véi thin kinh giao cim

Bon day than kinh song co trén ndi v6i hach giao cam co trén bang 4
nhéanh néi xam.
2.3.2. Véi thin kinh phu

Céc soi tach tir quai 2, 3 ndi v6i than kinh phy (XI) trong co trc don

chiim va dudi co thang chi phdi cam gidc sau cho 2 co nay.
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2.3.3. Véi than kinh dwéi ruéi (than kinh XII)

GoOm nhanh tach tir quai 1 goi 1a nhanh xuéng ctia dam rdi c6 véi than
kinh XII (dung hon 13 muon dudng di cia day nay) xudng gdp phan tao thanh
quai than kinh c6 (ansa cervicalis), hay quai than kinh XII, van dong cac co
dudi mong.

Quai c6 duogc tao nén bédi 2 re:

1. Nhénh chiim

2. Co tai trén

3. Nhanh tai

4. Nhanh ngang cb

5,6. Nhanh trén don

7. Tuyén nudc bot mang tai
8. Co urc don chiim

9. Co thang

Hinh 4.48. Dam r6i c6 nong

+ R@ trén tach tir quai ndi I chay xudng bao trong than kinh dudi ludi roi
tach ra khoi day nay di xudng trudc boé mach canh t6i gan trung gian co vai
mong tiép ndi voi r& dudi. Poi khi quai ¢d & cao, ngang than tinh mach giap
ludi mit, truong hop nay quai thudng & sau tinh mach canh trong. Ré trén doi
khi di vao than kinh lang thang thay vi than kinh dudi ludi, nhét 1a khi quai ¢6
cao.

+ R& dudi: thudng tach tir co hodc quai 2 xudng dudi ¢ ngoai tinh mach
canh trong roi bat chéo trudc tinh mach nay dé ndi voi 1é trén & ngang mirc
gan trung gian co vai mong.

Tir quai ¢6 tach cic nhanh vén dong cac co vang dudi méng (co vai
mong, co Uc giap va co ic mong) riéng co giap mong thi nhanh van dong tach
tir ddy C; muon duong di theo than kinh duéi ludi dé téi van dong.

251



TUYEN GIAP TRANG VA CAN GIAP TRANG

1. TUYEN GIAP TRANG (GLANDULA THYREOIDEA)

Tuyén giap 13 tuyén ndi tiét 16n nhét ciia co thé, nam & phan trude cia
cd, & trudc cac vong sun khi quan trén va hai ben thanh quéan, ngang mirc cac
dot séng cd 5,6,7 va nguc 1. La tuyén ¢6 nhiéu mach mau, c6 mau nau do,
nang khoang 30g. Tuyén giap ¢ phu nir thuong to hon nam gidi va to 1én trong
thoi ky kinh nguyét va thai nghén. :

Tuyén giap c6 mot tam quan trong vé
sinh ly cling nhu bénh ly, véi chlic ning
chuyén hoa i-6t dé san xuit ra cac hormon
giap trang la thyroxin (T4) va triithyroxin
(T3), c6 tic dung quan trong trong vigc
chuyén hoa va ting truéng cua co thé, nén
thiéu chat d6 sinh ra bénh dan (Mi-xo-dem),

thira thi bi Basedow. O mién nai Viét nam,

nhitng 161 loan chuyén hoa 1-60t; tuyén giap

sinh ra budu cb véi ty 18 cao (budu thuong 1. Sun giap
. . 2. Mém tha
hodc budu Basedow). p
0ac asedow) 3. Thuy bén
11. Hinh thé ngoai lién quan 4. Eo giap

) . 5. Sun khi quan
Tuyén giap c¢6 2 thuy bén nodi v6i nhau  Hinh 4.49. Tuyén giap

boi eo gitra:

- Eo gidp cao 1,5 cm, ngang lem (khi c6 khi khong) nim ¢ trude cac
vong sun khi quan IL, III, IV Tt bo trén eo thudng tach ra mot méau tuyén chay
1én trén hinh tam giac goi 1a thuy thap (lobus pyramidale), thuy nim léch sang
trai va ndi véi xwong moéng bang mot dai xo 1a di tich cia 6ng giap ludi.
Tuyén gidp c6 mot bao xo riéng va duoc boc trong mot bao mong do 14 trude
khi quan ctia mac cb tao thanh. Tuyén giap di chuyén theo thanh quan khi nudt
(ddc diém phan biét budu giap véi cac budu khac & co).

Thuy bén tuyén giap c6 hinh nén dinh hudng 1én trén ra ngoai t6i ngang
mirc duong chéch sun gidp trong. Pay ¢ dudi toi ngang mic vong sun khi
quan 4, 5. Thuy bén c6 chiéu cao 5 chi, chd rong nhit 3 cm va day 2 cm. Thuy
tuyén gém c6 3 mat, 2 bo va 2 cuc.
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- Cac cuc:
+ Cuc trén hay dinh cta thuy tuyén lién quan v6i dong mach giap trén

+ Cuc dudi hay ddy nam trén bo trén can tc 1-2 cm, lién quan véi bo
mach giap dudi. Cuc dudi cua thuy trai con lién quan véi Ong nguc.

- Cac mat:
+ Mat trude ngoai lién quan véi cac co vung dudi mong.

+ Mt trong (hay mdt tang) lién quan voi thanh khi quan & trude v6i hau
& dudi va thyc quan ¢ sau hai bén vé6i 2 day than kinh thanh quan quit nguoc.

+ Mt sau lién quan v6i bao mach canh, trong bao ¢6 bé mach than kinh

- Cac bor:

+ Bo trudc lién quan mat thiét voi nhanh trude ciia dong mach giap bén.

+ B sau trén, & dudi lién quan v6i dong mach gidp dudi va nganh ndi
ctia né voi nhanh sau ciia dong mach giap trén. O bd sau con ¢6 cac tuyén can
giap trang.

1.2. Ciu tao

Tuyén giap dugc boc bdi bao xo moéng tao nén do sy cd dac cua cdc mo
lién két ngoai bién cia tuyén. Bao xo gin vao mac tang bang mot 16p 1ong 1éo
rat d& tach c6 nhiéu mach mau, than kinh bén trong.

Nhu mé tuyén gdm cac nang kin c6 kich thuéc khac nhau chira chat keo
quanh mau vang, ngan cach nhau bdi mé lién két. Mdi nang tuyén 1a mot tiéu
thuy, mé lién két ndm giita cac nang tuyén goi 1a chat dém. Mdi nang c¢6 mot
hang té bao biéu mé try c6 tac dung hap thu cac con iod tir mau tir mang ludi
mao mach giita cac nang tuyén dé tao nén T3, T4.

1.3. Mach thén Kinh chi phdi tuyén giap
1.3.1. Dopng mach

Tuyén giap duoc cip mau rat phong phti (mot phut co tir 80-120 ml mau
vao tuyén). Chil yéu c6 2 d6i dong mach t6i cap méau cho tuyén giap khi toi
tuyén cac dong mach nay chay ngoan nghéo (vi tuyén dé di dong).

bong mach gidp trén (a. thyroidea superior) la nhanh cia dong mach
canh ngoai, chay vao cuc trén thuy bén tuyén giap va tach ra 3 nhanh: nhanh
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ngoai va nhanh sau noi voi dong mach gidp dudi, nhanh trong ndi voi mach &
bén doi dién tao nén cung mach trén eo (chu y khi cat eo hodac khi mo khi
quan).

- Pong mach giap dudi (a. thyroidea inferior) 1a nhanh cua than giap co
thudc dong mach dudi don, téi 1/3 dudi thuy gidp bén tdch cac nhanh cho
tuyén va cho ca tuyén can giap (thit dong mach nay c6 khi gay rdi loan chirc
nang tuyén cén giap).

Ngoai ra c¢6 thé co6 dong mach giap dudi cung (a. thyroidea nua) tach tir
than canh tay dau hodc cung dong mach chu chay trudc khi quan tdi eo giap.

1.3.2. Tinh mach

Céc tinh mach cta tuyén giap tao nén mot dam rdi & mit trude ngoai mdi
thuy bén tir d6 xudt phat cac tinh mach giap trén va gitta d6 vao tinh mach
canh trong va tinh mach giap duéi d6 vao tinh tay dau hodc tinh mach canh
trong. Tinh mach giap dudi ciing, néu c6 thuong do vao tinh mach tay dau tréi.

1. Tinh mach canh trong
2. bong mach giap trén

3. Tinh mach giap trén

4. Tinh mach gidp gitra

5. Bong mach giap dudi

6. Tinh mach giap dudi

7. Than dong mach giap c6

Hinh 4.50. Mach mau cta tuyén giap
3.1.3. Bach huyét

Cac mach bach huyét ctua tuyén chay gitra cac tiéu thuy va ti€p no1 voi
cac mach dudi tuyén ré1 do vao cac hach ¢o6 sau trén va dudi.

3.1.4. Than kinh

Tach tir cac hach giao ¢6 va day X (ddy thanh quan trén va day thanh
quan dudi).

2. TUYEN CAN GIAP (GLANDULA PARATHYROIDEA)

Con goi 1a tuyén lac, co tir 2-6, thudong 13 4 tuyén nho, to bang hat dau,
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mdi bén ¢o 2 tuyén (mdt trén, mot dudi), nam doc theo bo trong mit sau thuy
bén cia tuyén giap, ndm trong cac tré cta bao giap. Tuyén c6 kich thudc trung
binh dai 6 mm, rong 3-4 mm, day 1-2 mm ndng khoang 50 mo6 va dugc boc
trong mot vo riéng mau vang nau (phan biét véi tuyén giap mau niu do) tuy
nhién vi tri ctia tuyén c6 thé thay d6i. Tuyén can giap trén nam ngang muic sun
nhan & chd ndi 1/3 trén va gitra mdi thuy bén. Tuyén can giap dudi nam cach
cuc dudi thuy bén tuyén giap khoang 1,5 cm vé phia trén. Nhanh nbi cta hai
dong mach giap trén va dudi ndm doc theo bd sau thuy bén tuyén giap, c6 lién
quan mat thiét v6i cac tuyén can giap va 1a mdc dé tim tuyén nay. Pong mach
cép mau cho tuyén la cac nhanh cia dong mach giap dudi nén mot mbc khac
dé tim tuyén 1a cac nhanh cua dong mach giap dudi vao cac tuyén do.

Tuyén can giap ciing 13 tuyén noi tiét diéu hoa ion Ca™" cila co thé, thiéu
kich t6 nay gdy bénh co co va con co giat Tetanie (do giam Ca”" mau) va bénh
thira voi & xuwong (xuong dé giy) vi vy néu can phai cit tuyén giap nén dé lai
tuyén can giap.

. Bong mach giap trén

. Tuyén cén giap trén

. Tuyén can giap dudi

. Than kinh thanh quan duéi

. Than BM giap cb

. Than kinh X

. Bong mach giap dudi

. Nhanh ngoai TK thanh quan trén
. TM giép trén

O 0 1IN DN K W —

Hinh 4.51. Tuyén giap, tuyén can giap va cac mach mau
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MIENG

Miéng (cavum oris) la phan dau ctua ong ti€éu hoa gom c6 2 phan: tién
dinh miéng ¢ trudc, 6 miéng chinh thuc ¢ sau. Hai phan d6 ngan cach nhau
boi hai ham rang va trong miéng c6 ludi.

Miéng duogc gidi han & trude boi hai moi, hai bén bdi ma, trén bdi vom
xuong va man hau, dudi boi nén miéng.

1. TIEN PINH MIENG (VESTIBULUM ORIS)

La mét khoang hinh moéng ngua,
nam gitta ham rang va moi ma.

- Niém mac phu tién dinh lat ttr moi
va ma 1én loi tan thanh ranh trén va ranh
dudi. O gitra moi ranh ¢6 nép niém mac
(ham mo6i) chia ranh lam 2 phan: bén phai
va bén trai.

- O ngang d6i dién c6 rang ham 16n

thir hai cia ham trén c6 16 6ng Sténon o o
1. Moéi trén 4. Hanh nhan khau cai

2. Rang nanh 5. Lung ludi
3.Ludiga 6. Moi dudi
Hinh 4.52. O miéng

cua tuyén nudc bot mang tai d6 vao.

- Khi ngdm miéng, khoang tién
dinh thong v41 6 miéng chinh thuc qua
nhicu khe & gitta cic rang, giltta bo
truéc nganh 1én xwong ham dudi va ring ham cudi c6 mot 16 rong thong tién
dinh v61 6 miéng. Trén lam sang c6 thé ludn sonde dé bom thurc an khi bénh
nhan khong m¢ miéng dugc
2. HAM RANG VA RANG
2.1. Loi (gingivae)

GOm 16p mo sg1 va co6 hai phan:

- Phan ty do bao quanh c6 rang nhu mét vong dai.

- Phan dinh chat vao huy¢t rang ctuia cac xwong ham.

- Niém mac lgi phia ngoai ti€p vo1 niém mac tién dinh miéng, phia trong
tiép vo1 niém mac khau cai va nén miéng, & gan rang niém mac mat ngoai tao
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thanh nhitng nhu loi
2.2. Rang (dentes)

C6 nhiém vu cat xé va nghién thic an, goép phan vao viéc ti€u hoa co
hoc.

Vi cung rang cong hinh chitr C nén cac mait rang dugc xac dinh nhu sau:
Mait gitra 1a mat trong cta cac rang trudc, nhung lai 1a mat trudc cua céac rang
sau; mat xa la mdt ngoai ctia cac rang trudc, nhung 1a mit sau cuia cac rang
sau; mat tien dinh 1a mat doi dién vai tien dinh miéng; mat ludi la mat doi dién
v6i ludi; mat khép 1a mat tiép xic voi rang ham doi dién khi can chat hai rang
lai, con goi 1a mat nhai.
2.3. Cau tao

Réang c6 3 phan: than rang, c0 rang, chan rang (hay re).

Trong rang c6 6ng tuy chira mach va than kinh.

Xung quanh dng tuy c6 mot chit rin goi 1a nga rang. Nga ring duoc bao
boc & than boi men ring va & chan bai chat cement.

Réang cdm vao 16 chan rang va dugc chiang vao xuong boi cac day chang
chan rang.

2.4. Phan loai rang
Rang c6 4 loai

- Rang ctwra (dentes incisivi) dung dé cat thurc an, c6 hinh xéng, moi ntra

1. Men rang

2. Nga rang

3. O tuy ring

4. Co rang

5. Day chang chan ring
6. Chén rang

7,10. Ong 1é ring

8. Xuong ham

9. Cac mach TK rang
11. Loi

12. Mit nhai

Hinh 4.53. Ciu tao cua ring
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ham c¢6 2 rang ctra (ngoai va trong) rang ctra ngoai ham trén thudng nhoé hon.

- Rang nanh (dentes canini) dung dé x¢ thtrc an, c6 hinh thap 4 canh,
dinh ¢6 mau hoi nhon, chan rang dai mat trudc 161, mat sau 1om.

- Rang ham b¢ hay rang tién coi (dentes premolares) dung dé lam v&
thirc an, ¢ than c6 2 mau trong va ngoai, 2 mat bén 161, chi c6 mdt chan rang

(chan rang co thém tach ra lam 2 ché).

- Rang ham 16n hay ring cbi (dentes molares) ding dé nghién nat thic
an, than rang rat 16n va c6 4 mau. Rang ham 16n & trén thuong c6 3 chan (hai
ngoai mdt trong), rang ham 1én dudi thuong cé 2 chan (trudc va sau). Rang
ham 16n cudi ciing ctia ham dudi con goi 13 ring khon. Chan rang cdi trén nam
sat san xoang ham trén nén khi nhiém trung tuy riang hodc viém quanh ring c
thé gay nén viém xoang ham.

2.5. Rang sira va rang vinh vién

2.5.1. Rang sira (dentes decidui)

Ring sita bat ddu moc trong miéng dira tré tir 6 thang tudi dén 2,5 tudi.
S6 lugng 20 cai, nghia 13 5 ring cho mot nira ham: hai ring ctra, mot ring
nanh va 2 rang cdi (ring ham sita), theo cong thuc:
2 1 2 54321 ‘ 12345

— ctta — nanh — ¢b6i  hoac
2 1 2 54321‘12345

2.5.2. Ring vinh vién (dentespermanentes)

Riang vinh vién bat dau xuit hién tir khoang 6 tudi va thay thé toan bo
rang sita dén 12 tudi. S6 lugng ring vinh vién gom 32 cai, nghia 1a 8 ring cho
mdi nira ham: 2 ring cira, 1 ring nanh, 2 ring ham bé (tién cbi), 3 rang ham

16n (ring cbi), theo cong thirc:

87654321 ‘12345678

87654321 ’12345678

Ky hiéu 6 |@é chi rang ham 16n thi nht bén phai ham dudi; 1a [3_
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rang nanh ham trén bén trai...
Riéng ring ham 16n tht 3 (rdng s 8 hay rang khén) & ham dudi, thoi
gian moc rat thay d6i (/6 - 30 tudi) va khi moc trong trudng hop cung ham

hep gy ra bién chirmg moc rang khon rat nguy hiém.
3.0 MIENG CHIiNH THUC (CAVUM ORIS PROPRIUM)
0 miéng chinh thic dugc gidi han:
- Trudc 1a cung rang loi.
- Sau thong véi hau qua eo hong.
- Trén 1a vom miéng. VOm miéng gém c6 2 phan:
+ Phan trude do xwong ham trén va phan ngang xuong khau cai tao nén.

+ Phan sau la t6 chitc mém goi 1a man hau, phia trudc man hau dinh vao
xuwong khau céi, phia sau gitta 1a Iudi ga ra xuong dudi. Phia sau bén c6 hai
nép cung khau cai ludi & phia trude va cung khau cai hau ¢ phia sau. Gitra hai

cung 1a h6 hach nhén, trong d6 ¢6 chtra tuyén hach nhan khau céi.

Dudi 1a nén mi¢ng. Nén miéng dugc tao boi cac co trén mong, trén nén
miéng co6 ludi, d6 vao miéng ¢ 3 tuyén nude bot: tuyén mang tai, tuyén dudi
ludi, tuyén dudi ham.

3.1. Lu@i (lingula)

Ludi 1a mot co quan ding dé ném, nhai, nudt va néi. Ludi nam trong 6
miéng, gdm c6 2 mat (trén, dudi), 2 bd (phdi, trdi), 1 dau nhon (& trudc) va
mot day (6 sau).

3.1.1. Mdt trén (lung ruoi)

Mit trén gdm hai phan, 2/3 trudc trong 6 miéng chinh, 1/3 sau trong hau

miéng, cach nhau boi ranh chit V (rd@nh tan hay “V lwoi”), dinh ranh ¢ sau co

16 tit Sau ranh, dud1 niém mac c6 hanh nhan luoi.
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Niém mac c6 nhiéu nht (gai) 1a co quan cdm nhan cam giac vé vi giac.

C6 8 - 14 gai to goi 1a gai dai, xép thanh chit V trudc ranh tin. Ngoai ra

con ¢6 gai nam, gai beo.
3.1.2. Mat dwoi

Mat dudi c6 ham ludi & doc duong gitra. Hai bén dau dudi ham ludi c6 2
cuc ludi, dinh cuc ludi co 16 dng tiét Whartorn do vao (16 ong tiét ciia tuyén
nuoc bot duwoi ham). Niém mac mat dudi ludt mong va tron.

3.1.3. Day lwdi

bay ludi dinh vao mat trén sun ndp
thanh thi¢t. Lién quan 2 bén vo1 vung dudi
ham. Tu day ludi té1 cung rang 191 ¢ mot
ranh goi 1a ranh huyét ludi, ¢ hai bén ranh,
dudi ni€ém mac c6 tuyén nudc bot dudi ludi.
3.1.4. Cau tao luoi

Lud1 duoc cau tao boi 17 co bam vao
mot cOt xuong soi:

- Cot gobm c6 vach ludi ¢ gitta va

mang mong ludi de 1én xuong mong.

1. Sun nip thanh quan
2. Nép ludi nap thanh quan
3. Hanh nhan khau cai

- 17 co c6 8 co do1, 1 co 1é chia lam 2

loai: 4. L5 tit 5.V ludi
N ., - X 6. Nhil rudi 7. Ranh gitra
+ MGt loai ¢ ngay trong ludi gom: co Hinh 4.54. Ludi

ludi doc trén, co ludi doc dudi, co ngang
ludi.
+ Mot loai di tir cac vung 1an can t61 gdm c6 co cam ludi, co mong ludi,

co trAm tudi, co man hau ludi, co hau ludi va co hanh nhan ludi...
4. MACH THAN KINH CUA MIENG
4.1. Pong mach

Vom miéng, rang ham trén, rang ham dudi dugc nudi dudng boi cac
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nhanh cua dong mach ham trong (dong mach khau cdi, dong mach dudi 6 mdt,

dong mach ham dudi...).

Ludi va nén mi¢ng dugc nudi dudng bdi dong mach ludi ga nhdanh cua

dong mach canh ngoai).
4.2. Tinh mach

Cac tinh mach & miéng di theo cac dong mach cung tén, roi td1 do vao

tinh mach canh ngoai.
4.3. Than kinh

Chi phdi van dong cho céac co cua ludi do ddy than kinh XII, cac co cua

man hau do day IX va day X.

Chi phdi cam giac cho 2/3 trude ludi do day ludi (nhanh ham dudi cia

day than kinh V)va cho 1/3 sau ludi do day IX.

Cam giac vi giac cho 2/3 trudce ludi do day thung nhi (day VII), cho 1/3
sau luo1 do day I[X.
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CAC TUYEN NUGC BOT

C6 nhi€u tuyén nudc bot d6 vao miéng, nam rai rac khap ni€ém mac ctua
miéng. Trong doé cd 3 doi tuyen 16n 1a tuyén nudc bot mang tai, tuyén nudc
bot dudi ham va tuyén nudc bot duoi ludi.

V& ché tiét, cac tuyén nudc bot chia 1am 3 loai tuyén:
- Tuyén nuéc: tuyén nudc bot mang tai
- Tuyén nhay: tuyén nudc bot dudi ludi
- Tuyén hdn hop: tuyén nude bot dudi ham.
1. TUYEN MANG TAI (GLANDULA PAROITIDEA)
1.1. Vi tri, kich thudc

La tuyén nudc bot 16n nhat, ndng tr 25 - 26g, nam phia dudi ong tai
ngoai, gilta nganh 1én ciia xuong ham dudi va co tc don chiim. Pugc boc
trong mac tuyén mang tai (do mac c6 nong tao nén).

1.2. Hinh thé ngoai va lién quan
Tuyén hinh thap c6 3 mat, 3 by va 2 cuc.

- Mit ngoai: chi c¢6 da va mac nong che phi, trong t6 chire dudi da ¢ cac
nhanh mit cua than kinh tai 16n va cac hach bach huyét nong. Mit ndy tuyén
nam rat nong nén khi tuyén bi viém sung trong rat rd (trong bénh quai bi).

. TM thai duong néng

. Tuyén nudc bot mang tai
. Ong Sténon

.Co can

. Nhanh TK s VII

. Co 1rc don chiim

. Tuyén nuéc bot dudi ham
. Than TM giap rudi mat

. Tuyén nuéc bot dudi rudi
0. TK dudi ludi

— O 01O\ WL b W~

Hinh 4.55. Céc tuyén nudc bot

- Mét trudce: &p vao bo sau nganh lén ctia xwong ham duédi va co can, co
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chan budm trong va ddy chang chan buém ham. Mit nay tuyén con lién quan
v6i bo mach ham trén va day than kinh tai thai dwong ¢ ngang murc khuyét c¢6
xuong ham dudi.

- Mt sau: lién quan vé1 mom chiim, gidp véi bo trude co ue don chiim,
bung sau co hai bung, mom tram va céac co tram. Pong mach canh ngoai sau
khi lach qua khe giira co tram ludi va co trim moéng, nam ép va dao thanh rinh
vao mit ndy rdi chui vao trong tuyén, dong mach va tinh mach canh trong &
trong va sau hon ngin cach véi tuyén béi moém tram va cc co tram; than kinh
mit tir 16 trdim cham di xudng ciing chui vao trong tuyén & phan sau trén ciia
mat nay.

- BO trudc: co ong tuyén mang tai thoat ra (6ng Sténon). O trén dng
tuyén d6i khi gip tuyén mang tai phu (c6 trong khoang 20% céc trudng hop);
cac nhanh cta ddy than kinh mat va dong mach ngang mit thoét ra khoi tuyén
doc bo nay.

- Bo sau: nam doc theo tai ngoai, mém chiim va bo trudc co tc don
chlim.

- Bo trong: 1a noi giao ti€p gilta mat trudc va mat sau, nam doc day
ching tram ham dudi.

- Cyc trén: nam giira khop thai duong ham (¢ trude) va dng tai ngoai (¢
sau; lién quan véi bé mach thai duong nong va day than kinh tai thai duong.

- Cyc dudi: nam gitta co ttc don chiim va géc ham dudi, lién quan &
trong vdi tinh mach, dong mach cénh trong va day than kinh dudi ludi.

1.2. Cac thanh phén nim & trong tuyén

Gom cac mach méu, than kinh lach giita cac thuy ciia tuyén va lan luot
tir sdu ra ndng gom c6: dong mach canh ngoai voi 2 nganh cung 1a dong mach
thai duong nong va dong mach ham (ham trén); nong hon c6 tinh mach sau
ham dudi duge tao nén boi tinh mach thai dwong nong, tinh mach ham (tinh
mach ham trén) va nam & néng nhat 14 day than kinh mat. Than kinh mat chui
vao tuyén & phan sau trén roi chay ra true va xudng dudi phan chia trong
tuyén va thoat ra & bd trude tuyén, phan chia tuyén ra 1am hai phan: phan néng
va phan sau.

1.3. Ong tuyén mang tai
Ong tuyén duogc tao nén do su hop nhét cuia 2 nganh chinh trong phan
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trudc tuyén thodt ra thoat ra khoi tuyén & b trude. ong chay bat chéo qua mat
ngoai co can, ubn cong theo bd trude co nay vong qua cuc md Bichat & ma,
xuyén qua 2 bo co mit dé db vao trong khoang tién dinh miéng & mit trong
ctia mé bang 1 16 nho ddi dién vai than ham 16n th I ham trén.

Ong Sténon dai Scm, duong dinh hudng cia 6ng 1a duong ké tir binh nhi
t6i gitra duong ndi canh miii va mép. C6 thé di chuyén dua ong 1én mat dé
chita bénh kho gidc mac. Mdc dé tim 6ng & mé 13 giao diém cua 2 dudng
vach: mdt duong tir dai tai td1 canh miii va mgt dudng tir binh nhi té1 mép.

2. TUYEN DUOI HAM (GLANDULA SUBMANDIBULARIS)

La tuyén 16n thtr hai, nang tir 10-20 gam nam trong tam giac dudi ham &
mat trong xuong ham dudi. Tuyén c6 2 phan ndng va sau ndi voi nhau & bo
sau co ham mong va dugc ngdn cach véi tuyén mang tai bdi mot vach can (di
tir co irc don chom téi quai ham).

2.1. Hinh thé, lién quan

- Phan nong cua tuyén chiém phan 16n tuyén, nam trong tam giac dudi
ham va c6 3 mat va 2 dau (dau trén va duori)

+ Mat trén ngoai nam 4p sat vao mat trong xwong ham dudi, c6 dong
mach mat dao thanh ranh ¢ phan sau trén ctia mat nay.

+ Mit dudi ngoai hay mit nong duoc phu boi da, t6 chirc dudi da va can
¢ nong che phu.

+ Mit trong hay mit sdu cua tuyén ap sat v6i cac co ving trén mong
(bung sau co hai bung, co ham mon, co tram mong va co mong luoi) li€n quan
t6i day than kinh duéi ludi, dong mach mat & mat sau cua tuyén, khi t6i dau
trén tuyén thi dong mach quit di ra ngoai xudéng b dudi cua xwong ham gip
tinh mach mat chay & mat ngoai ctia tuyén roi ca hai cung di 1én ma.

Phan sau tuyén 12 moét mom hinh luéi kéo dai ra trude boi éng tuyén,
duéi lién quan voi than kinh dudi ludi va hach dudi ham.
2.2. 6ng tuyén dwéi ham hay dng Wharton

La Ong tiét ciia tuyén dudi ham thoat ra & mat trong mom siu cua tuyén,
dai Scm, chay ra trudc 1én trén bat chéo day than kinh ludi (than kinh di dudi
6ng), r6i lach gitta co ham méng va tuyén duéi ludi d6 vao nén miéng boi mot
16 nhd nam & hai bén bén ham ludi, & dinh cuc dudi ludi.
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2.3. Mac tuyén

Ngoai bao mac riéng tuyén con c6 mdt bao mac mong bao boc tach ra tur
mac cO nong.

3. TUYEN DUOI LUOI (GLANDULA SUBLINGUALIS)

Tuyén du6i ludi 1 tuyén nho nhét trong 3 doi tuyén, 14 tuyén tiét nhay
ning 3-4 gam, nam trong 6 dudi ludi (gita co ham méng va co méng heu trén
mdt trong xwong ham dwdi) chi dugc phu boi 16p niém mac ciia nén miéng.
B trén cua tuyén doi niém mac 18n thanh nép dudi ludi va c6 cac ong tiét cia
tuyén do vao. Bo dudi twa vao co ham moéng. Mit trong tiép véi co cam mong,
co moéng ludi va than kinh ludi.

Tuyén c6 tir 5-15 dng tiét nho (dng Rivinus) db truc tiép vao nép dudi
ludi. Mot 6ng tiét 16n (bng Whater) d6 vao miéng & cuc dudi ludi.

C6 nhiéu tuyén nude bot do vao miéng, nam rai rac khép niém mac cua
miéng. Trong d6 c6 3 d6i tuyén 16n 1 tuyén mang tai, tuyén dudi ham, tuyén
dudi ludi.

Vé ché tiét, chia lam 3 loai tuyén:

- Tuyén nuéc: tuyén mang tai

- Tuyén nhay: tuyén dudi ludi

- Tuyén hdn hop: tuyén duéi ham.
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HAU

Hau (pharynx) 1a ngi tu gip nhau cua dudng tiéu hod va duong ho hép,
khong khi tir mili qua hau dé vao thanh quan, thitc dn tir miéng qua hau vao
thuc quan.

1. HINH THE NGOAI VA LIEN QUAN

La mot 6ng dugc cdu tao boi can va co kéo dai tir nén so téi ngang mirc
dot séng ¢6 VI, dai do 15cm, & trén rong do Scm, & dudi hep dan d6 vao thuc
quan (rong 2cm).

1.1. Hinh thé ngoai

Hau giéng nhu mot cai phéu, c6 miéng & trén mé ra trude thong voi hdc
mili, véi 6 miéng, véi thanh quan. Pay ¢ dudi d6 vao thuc quan, & cach cung
rang lgi 15cm.

1.2. Lién quan

- Mit sau hau lién quan véi 6 dat séng cd (C; dén Cy;) qua khoang sau
hau, trong khoang ndy chtra nhiéu to chirc md; céc t6 chirc bach huyét nén khi
bi viém nhiém gay ap xe sau hau (¢ thé gdy tac dwong the o tré em).

- Hai mat bén lién quan vdi1 2 bd mach than kinh canh, trén sudt doc
chiéu cao ctia hau va ¢ ngang voi thanh quan con lién quan voi thuy bén cia
tuyén giap.

- Pau trén hau dinh vao nén so, tir gai buém bén nay sang gai buém bén
kia, & giita vao ca hau, & hai bén thi chay doc theo voi nhi tir gai buém t6i
canh trong cua chan buom.

- Pau dudi tiép véi thyc quan, ngang mirc syn nhan & trude, dbt sdng cd
Vi & sau va cach cung rang lgi 15cm.

2. HINH THE TRONG

Mit trudce hau théng v6i hde miii, véi 6 miéng, v6i thanh quan nén chia
hau 1am 3 phan.

2.1. Ty hau hay miii hau (nasopharynx)

K¢ tir nén s td1 ngang mirc vom miéng va c6 6 thanh
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- Thanh trudc thong véi miii bdi 2 16 miii sau.

- Thanh trén 1a vom hau nam bén dudi than xuwong buém va mém nén
cua xuong cham, dudi ni€ém mac cua thanh nay c6 tuyén hanh nhan hau, khi
tuyén b1 viém ta goi la sung VA (vegetations adenoides).

- Thanh sau 13 phan niém mac tri tir giita phan nén xwong cham dén
cung trudc dat doi (C)).

- O 2 thanh bén c6 tuyén hanh nhan voi va giira tuyén c6 16 voi tai
(Eustache) thong hau véi tai gitta. Tac dung cta voi tai 1a giir cho ap luc trong
hom tai can bang véi ap luc khong khi moi truong bén ngoai. Khi voi tai bi
viém lap thi ting ap lyc trong hom tai din dén U tai va nghe khong 3.

- Thanh dudi théng véi khau hau c6 ludi ga ngin cach man hau. Binh
thuong ludi ga nam ru xudng, con khi nudt thi né nim ngang ngan cach khau
hau véi ty hau, khong cho thirc an trao nguoc 1én miii.

2.2. Khau hiu hay miéng hau (oropharynx)

Khau hau con goi 1a phan miéng hau, nam dudi khau cadi mém sau mi¢ng
va 1/3 sau ludi.

Phia trude qua eo hong thong véi 6 miéng. Eo hong gidi han bén trén 1a
ludi ga khau cai va bo ty do cua khau cai mém, bén ngoai 1a cung khau céi
ludi va tuyén hach nhan khau cai, bén dudi 1a lung ludi & vung ranh tan cung.

Phia sau v61 cac dot song C .

. Hanh nhan hau
. b6t séng c6 1

. Hanh nhan ludi
. Nip thanh quan
. Bét séng c6 VI
. Sun nhan

. Sun giap

. Thanh hau

9. Xuong mong
10. Khau hau

11. Ludi

12. Ludi ga

13. L4 voi Eustache
14. H6 mii

15. Xoang buém

01NN AW~

16. Xoang tran
Hinh 4.56. Thiét d6 cit dimg doc qua hau
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Hai bén khau hau c6 2 tuyén hanh nhan khau cai nam kep gitra hai nép
niém mac goi la hd hach nhan. Phia trudc 1a nép cung khau cai ludi va phia
sau la cung khau cai hau.

Phia trén thong véi ty hau.
Phia duéi thong véi thanh hau.
2.3. Thanh hau (laryngo pharynx)
La phan dudi cung, rong & trén va hep ¢ dudi.
- Thanh sau kéo dai tir dat séng Cpy dén d6t song Cy.

- Thanh trudc nam ngay sau thanh quan. Giita 12 ndp thanh mén, 16 thanh
quan. Bén ngoai thanh quan 1a ngéch hinh 1€ va sun gidp. Ngéch hinh 1€ dugc
gidi han bén trong 13 nép phéu nip thanh mén, sun phéu va sun nhin, bén
ngoai la mang giap mong va sun giap.

- Thanh bén 13 phan niém mac dugc ning d& boi xwong mong va mat
trong cua sun giap.

- Trén thong véi khau hau.
- Dudi véi thyce quan.

Khi thd, hau khéng duoc nang 1én va thanh quan cling ¢ thap, nap thanh
quan mo, con khi nudt hau va thanh quan duge kéo 1én, nip thanh quan nam
sau day ludi bi day xudng va dong lai. Thirc an bit budc qua hau xubng thuc
quan.

2.4. Vong bach huyét ciia hau (vong bach huyét Waldayer)

O du6i 16p niém mac hau rai rac c6 rat nhiéu t6 chirc bach huyét, nhung
& mot s6 noi no tap trung thanh timg dam 16n goi 13 tuyén hanh nhan bach
huyét va xép thanh mot vong kin bao gom: 1 tuyén hanh nhan hau -2 tuyén
hanh nhan voi - 2 tuyén hanh nhan khau cai - 1 tuyén hanh nhan ludi naim vy
quanh cira hau goi 12 vong bach huyét quanh hau (vong Waldayer). Vong nay
c6 tac dung nhu mdt hang rao bao vé¢ co thé chéng sy xam nhép cua vi trung
tir bén ngoai vao, nhung khi vong nay bi viém, diéu tri khong tot s& trd thanh
mot 6 luu tra cua vi trung, tur do tAn cong vao cac by phan khac cua co thé nhu
viém phdi, viém tai, viém rudt, thip khép v.v.. cho nén hau can duoc bao vé
tot.
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3. CAU TAO CUA HAU
Cé 4 16p tu trong ra ngoai:
3.1. Lép niém mac

Lot & mat trong hau va lién tiép vo1 16p niém mac cua miii, miéng, thanh
quan, thyc quan va tai gitra. Dudi niém mac rai rac c¢6 nhi€u td6 chuc bach
huyét.

3.2. Can hau trong (fascia pharyngo basilaris)

Can day va chic & trén, mong ¢ dudi, dau trén bam vao nén so. Phia
trudc bam vao cac xuong (canh trong cua chan buém, xuong ham dudi, sung
16n xwong moéng, bd bén sun gidp va sun nhin) va cac ddy ching ndi cic
xuong va sun véi nhau.

. Voi tai

. Co nang man hau
. Co voi hau

. Co khit hau trén

. Co khau cai hau

. Co tram hau

. TK thanh quén trén
. Thuc quan

9. Co khit hau dusi
10. Co khit hau giira
11. Co trim hau

12. Co trdm mong
13. Co hai bung

14. Puong dan hau

—

0O\ L AW
[o A VO X

Hinh 4.57. Céc co cua hau (nhin tir phia sau)

3.LOP CO

Co6 2 loai co
3.1. Co khit hau

C6 3 co (trén, gifta, dwdi) 3 co ndy & trén déu bam vao phia sau b trude
ctia cAn hau trong roi toa ra sau dan chéo véi co bén ddi dién trén duong gitra
sau hop thanh 1ong mang phu & mit ngodi cin hau trong. Ba co khit hau trén
xép chdng 1én nhau gidng nhu ngudi ta lop ngdi nguge va cé tac dung lam hep
duong kinh cua hau lai dé don thie 3n tir miéng xudng thuc quan.
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C6 nhiéu cau tric di qua cac khe gifta cac co khit hau: than kinh quit
nguoc thanh quan va dong mach thanh quan dudi, di vao hau qua khe gitra co
khit hdu va thyc quan. Nhanh trong than kinh thanh quan trén va mach mau
giap trén qua khe gitra co khit hau dudi va giita. Co tram hau va than kinh hau,
qua khe gitra co khit hau giita va co khit hau trén.

3.2. Co mé hau
Co62co

- Co tram hau: tir mém tram theo cac co khit hau to1 bam vao can hau
trong va sun thanh thiét.

Co voi hiu: tir voi tai dén thanh hau.
3.3. Mac hau ngoai

Bao phu phia ngoai cia cac co khit hau va

dugc coi nhu 1 phan cta bao tang.
3.4. Lép niém mac
O trong cung, c6 nhiéu tuyén hau.

4. MACH THAN KINH

4.1. Pong mach

1. bong mach hau 1én
A , an , con an 2. Bong mach giap trén
Ién (nhanh ctia dong mach canh ngoai), ddng 3 pgng mach canh chung

Nuéi dudng cho hau 1a dong mach hau

mach chan buém khau cai (nhénh cua dong 4. Bong mach giap dudi

mach ham). Hinh 4.58. Mach mau cua hau

4.2. Tinh mach
Tir dam r6i tinh mach quanh hau d6 véo tinh mach canh trong.
4.3. Bach huyét

Cac mach bach huyét ctia hau d6 vao hach sau hau va chuoi hach canh
trong.

4.4. Than kinh

Chi phoi van dong va cam gidc cho hau déu do dam réi hau gom céac
nhéanh cua day IX va day X cac hach giao cam cd tao thanh.
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THANH QUAN

Thanh quan (larynx) 13 co quan cta tiéng néi va ho hip, nim ngang voi 3
dbt séng co (IV, V, VI). Ngay phia dudi cia xwong mong & ving co trude, X0
day dé& dang.

Thanh quan cua nam phat trién hon nir gi¢1 va nho ra ¢ dudi da, trong rat

10.

1. HINH THE NGOALI, LIEN QUAN
Nhin chung thanh quan gidng hinh thap c6 3 mit, dinh & dudi nén & trén.
- O trén va sau théng v6i hau.

- O trudc lién quan véi cac co vung co trude bén.

- O 2 bén trén quan v6i bé mach than kinh canh va 2 thuy bén cua tuyén
giap.
- O dudi thong véi khi quan.

. Than xuong moéng

. Mang méng - nip thanh quan
. Khoang mong giap nip thanh quan
. Mang giadp mong

. Mang nhan giap

. Khi quén, 7. Sun nhan

. Khép nhan giap

. Co nhan phéu sau

. Co nhan phéu bén

. B6 duéi co giap phéu dudi

. B6 trén co giap phéu dudi

. Co phéu nip thanh quan

. Stung 16n (sun gidp)

. Sun nép thanh quan

. Sung nho xuong moéng

. Stng 16n xwong mong

Hinh 4.59. Thanh quan (nhin tir mdt bén)
2. CAU TAO

Thanh quéan dugc cau tao bdi cac sun va dugc noi véi nhau bdi cac day
chang, cac co lam cho céac sun d6 chuyén dong rat tinh t€ va 16p ni€ém mac lat
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khap mit trong.
2.1. Cac sun

C6 5 sun chinh 1a sun giap, sun nhan, sun phéu, sun nap thanh mén, sun
sung. Ngoai ra con ¢o sun chém, syn thoc.

2.1.1. Sun giap

La sun don 16n nhit trong cac syn cia thanh quan. Gom ¢ 2 manh: phai
va trai hinh t& gidc ndi v6i nhau trén dudng giira tao nén mot gbc mo ra sau.
Goc nay khoang 90° ¢ nam tao nén 16i thanh quan, va & nit 1a 120°. O goc sau
gdy c6 sun nap thanh quan dinh vao, va c6 cac ddy chang bam. O 4 goc co6 4
stng: hai stng trén to, 2 stng dudi nho. Hai simg dudi khdp véi sun nhan, mit
ngoai ¢d cac co bam.

2.1.2. Sun nhin

La sun don, giong nhu mot cai nhan, cung nhan & phia trudc, mit nhan &
sau. Bo trén phang co hai dién khép voi sun phéu, hai bén khép véi sun giap.

2.1.3. Sun ndp thanh mon

Sun thanh mo6n (hay 1a nap thanh quan) 1a sun don, giong nhu mot 14 cay,
c6 cuong 1a dinh vao goc sau gdy cua sun giap, mat trude lién quan voi day
ludi c6 niém mac phu va lién ti€p vdi niém mac cua miéng, mat sau nhin vao
long thanh quan.
2.1.4. Sun phéu

GOm hai sun khdp v6i bo trén syn nhan.
Sun phéu hinh thap c¢6 3 mit, mot dinh, mot day,
mat trudc ngoai co day thanh am trén va co giap
phéu bam.

- Mat sau c6 co lién phéu bam.

- Mat trong lién quan véi thanh mon.

- Binh kh6p v6i sun sung.

N 1. Sun nép thanh quan
- bay khép voi sun nhan va ¢6 2 mom 2. Sun stmg 3. Sun phéu
4. Syn giap 5. Sun nhan
. . .. Hinh 4.60. Cac sun cua thanh quan
mom co ¢ sau ngoai. (nhin tir mit sau)

do1 xtrng nhau: mom thanh am & trudce trong;
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2.1.5. Sun sung
R4t nhé nam trén dinh sun phéu.
2.1.6. Sun chém
Nam trong nép phéu np ndi giita sun phéu va sun nap.
2.1.7. Sun thoc
Nam & bo sau ngodi cia mang giap mong.
2.2. Céac khép mang va diy chang
Tac dung dé ndi cac sun trén véi nhau.
2.2.1. Cdc khaop

C6 nhiéu khép ndi cac sun thanh quan véi nhau va véi thanh phan xung
quanh nhu xuong mong, sun khi quan trong d6 c6 hai khop quan trong lién
quan dén dong tac phat m.

- Khép nhan giap: 1a khép phang hinh bau duc cé cir dong duoc va lic
lic quanh truc lam syn giap c6 dong tac ngtra va nghiéng.

- Khép nhan phéu 1a khép truc, rit quan trong dé dong mé thanh mon.
Khép nhan phéu c6 hai dong tac:

+ Sun phéu truot trén ban nhan xudng dudi ra ngoai hoic 1én trén vao
trong.

+ Sun phéu tu xoay quanh mot truc thing démg 1am cho mom co va
mom thanh 4m sun phéu chuyén dong nguoc chiéu nhau.

2.2.2. Cac mang xo chun thanh qudn

- Mang ttr gidc cang tir nép phéu nip ¢ phia trén dén nép tién dinh ¢ phia
dudi. B trén 1a nép phéu nip. By dudi nam ngang 1a day chang tién dinh.

- Nén tién dinh con goi 1a mang nhin thanh am, cing tir nép thanh am
dén bo trén sun nhan. Phan trudc nén rat chic tao nén day chang nhan giap.
Bo tu do & trén tao nén tao nén diy chiang thanh am ndi tir goc sun giap dén
moém thanh 4m cta sun phéu.

2.2.3. Cdc ddy ching
- Dy chang giap nip ndi tir cudng sun nip dén mat trong sun giap.
- Mang giap mong: tir xwong moéng téi bo trén sun gidp, ¢ gitta mang day
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1én goi 1a day chang gidp mong giita va & hai bén 1a ddy chang giap mong co
chira sun thoc.

- Day chang moéng ndp: tir bo trén va sung 16n xuong méng dén mat
trude sun nap.

- Day chang ludi nap: tir goc ludi dén sun nip tao nén nép ludi nap giira.

- Day chang nhan khi quan: tir sun nhan t&i sun khi quan.

- Day chang stng hau: tir sun stmg di vé phia dudi va vao duong giira,
ndi lién véi niém mac hau.

- Day chang nhan phéu: sau gan manh syn nhin vao mém co sun phéu.
2.3. Cac co

Ca khéi thanh quan dugc van dong boi cac co tir nhitng thanh phan xung
quanh di t6i thanh quan (co ngoai lai); cac sun thanh quan dich chuyén 1én
nhau nho cac co ¢ ca hai ddu bam vao sun thanh quan (co ndi tai).

2.3.1. Cac co ngoai lai

Pay 12 nhom co c6 tac dung 1am thanh quan chuyén dong hoidc cb dinh
thanh quan, khéng tham gia vao dong tac phat am. Co ngoai lai bao gém céc
co trén va dudi moéng, 6 tac dung ning, ha va cb dinh thanh quan.

2.3.2. Cac co ngi tai

bay 1a nhom co tham gia vao dong tac phat am. Co noi tai c6 3 loai co
tham gia 3 tac dung.

- Co giap nhan bam tir cung nhan t&i by dudi sun giap khi co co lam sun
giap nga ra phia trude lam cing day chang giap phéu (cing day thanh am).

- Co nhan phéu sau bam tir mdt sau syn nhan t61 mom co sun pheu. Khi
co co lam xoay 2 mém co cua sun phéu kéo ra sau va xuong dudi gan lai nhau.

bong thoi hai mom thanh am dua ra trude va lén trén xa nhau, do do
thanh mon dugc mo rong.

- Co nhan phéu bén bam tir cung nhan téi mém co sun phéu. Khép thanh
mon do xoay trong cac sun phéu.

- Co giap phéu tir mit trong goc sun giap bam tin vao bd ngoai sun phéu.
Lam khép thanh mén va phan nao lam trung day thanh am.
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- Co phéu chéo va ngang. Phan ngang 14 co don nim ngang gin & mat
sau hai sun ph&u, phan chéo co dbi tir mom co sun phéu ndy dén dinh syn
phéu kia. Khi co 1am khép thanh mon.

. Co phéu nip thanh quan

. Co giap nip thanh quan

. Co giap phéu

. Co nhan phéu bén ;
. Co nhan giap

. Co nhan phéu sau
. Co trén phéu

~N N kAW~

Hinh 4.61. Cac co cua thanh quan

- Co phéu nip 1a bo nho bt thuong di tir co phéu chéo theo nép phéu nip
gin vao manh tir gidc va bo sun gidp. Co tac dung dong nip thanh quan khi
nuét.

- Co thanh am c6 thé coi déy 1a phan trong ciing ctia co giap phéu. Soi co
di tir goc sun giap ¢ phia trudc téi mom thanh 4m cta sun phéu. Khi co 1am
hep thanh mon.

- Co giap nap bam tlr mit trong manh sun gidp va diy chang nhan giap
t6i b ngodi sun niap va nép phdu nip. Lam ha sun nidp, gidng nhu mot co
vong cua thanh quan.

3. HINH THE TRONG CUA THANH QUAN

Mit trong thanh quan nhén, dugc phu béi mot 16p niém mac cia hau.
Lay hai ddy thanh 4m 1am mdc thanh quan duoc chia lam 3 tang:

3.1. Tang trén (hay tién dinh thanh quén)

La phan ¢ phia trén 2 day thanh am trén, loe rong ra nhu mét cai phéu, &
phia trudce 1a sun thanh thiét, phia sau thong véi hau.

3.2. Tang giira (thanh mén)

La mot khe ¢ giita hai diy thanh 4m trén va dudi. O hai bén cia ting
thanh mon con ¢6 2 ngach goi 1a budng thanh quan (hay buéng Morganni).

3.3. Tang duwéi (ha thanh mén)
La phan théng vai khi quan.
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3.4. Cac day thanh am

C6 4 day hai trén va hai dudi:

- Day thanh 4m trén: dugc cau tao boi niém mac hau 1a chu yéu va trong
bé day ctia nd c6 day chang giap phéu trén.

- Day thanh am duéi: ciing c6 niém mac che phu 1én diy ching gidp
phéu dudi va bo sau co giap phéu dudi.

Nhung thuc su chi c6 hai day thanh am dudi méi phat ra am.
4. HINH SOI THANH QUAN

Nhin tir trén xudng khi thanh mén khép né chi 1a mot khe rat hep, khi
thanh mon m& n6 1a mdt hinh tam giac c6 ddy ¢ sau dinh ¢ trudc va luc nay
nhin thy rd ca 4 ddy thanh am. Vi 2 day trén ¢ xa dudng giita, 2 day dudi O
gan dudng giira hon. Cac day thanh am lac binh thuong giéng nhu mot thimg
trang nhan, cir dong dé dang khi phat 4m ta thdy day thanh 4m dudi chay ra
chay vao Truong hop bénh 1y c6 thé thiy niém mac xung huyét, hodc chay
mau hodc u sui. hodc li¢t day thanh am.

1. Sun nip thanh quan 12. Syn nhan

2. Xuong mong 13. Tuyén giap

3. Co giap mong 14. Mang giap mong

4. Co phéu nip 15. Mang tu giac

5. Sun giap 16. Budng thanh quan
6. Co thanh am 17. Day chang tién dinh
7.Co khithdu dusi ~ 18. Khe tién dinh

8. Co nhan phdubén  19. Day chang thanh 4m
9. B6 mach gidp trén  20. Khe thanh mo6n

10. Co nhan giap 21. No6n dan hoi

11. Co trc giap 22. Day ching vong

A. Tién dinh; B. O duéi thanh mon
Hinh 4.62. Hinh thé trong ctia thanh quan
5. MACH MAU THAN KINH CUA THANH QUAN
5.1. Pong mach
Cé 3 dong mach

- Bong mach thanh quan trén (a.laryngea superior) tach tir dong mach

276



giap trén cung véi than kinh thanh quan trén xuyén mang giap méng vao thanh
quan.

Pong mach thanh quan gitta (a. laryngea
median). tach tor dong mach giap trén qua mang
nhan gi4p vao thanh quan.

DPong mach thanh quan dudi (a. laryngea
inferior): tach tr dong mach gidp dudi di cung

day quat X to1 thanh quan.
5.2. Tinh mach

Céc tinh mach cua thanh quan d6 vao céc
tinh mach gidp trén va giap dudi. 1. Pong mach hau Ién
2. bong mach gidp trén
3: bong mach canh chung
4. bong mach gidp dudi
Hinh 4.63. Mach cua thanh quan

5.3. Than Kkinh
Chi phéi cho thanh quan c6 2 day:

Day thanh quan trén (n. laryngea
superior) 1a mot nhanh tach truc tiép tir day X t6i chi phdi cam giac cho niém
mac cta thanh quan va chi phéi van dong cho co nhan giap.

- Day thanh quan duéi (day quit ngugc X) di tir dudi 1én chi phdi tat ca
cac co ndi tai thanh quan, trir co nhan giap. Vi vay liét than kinh thanh quan
duéi s& gy mat tiéng.

Hai day thanh quan trén c6 nhanh ndi tiép v6i nhau tao nén quai than
kinh Galien (c6 su bu trir cho nhau).

1. Day thanh quén trén
2. Day thanh quan dudi
3. Nhanh ngoai day thanh quan trén
4. Nhanh trong day thanh quén trén

Hinh 4.64. Than kinh cta thanh quan
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6. CO CHE PHAT AM
6.1. Am thanh

Am thanh duoc tao nén do ludng khong khi day tir phdi ra ngoai do su co
ctia co hoanh, cac co rong bung va co gian suon. Ludng khong khi nay lam
rung chuyén day thanh 4m phat ra 4m thanh. Sy cing va vi tri tir cac day thanh
am thay d6i do cac co ctia thanh quan diéu khién. 4m thanh dugc cong hudng
do cac xoang miii, miéng, hau va cac co & moi, ludi va man hau trg giup.

6.2. Ho va hit hoi

bay 1a mdt phan xa ho hép, luéng khong khi bi drfly ra nhanh, manh, dot
ngot do khe thanh moén déng lai va mo ra bat ngd. Nac 1a do co hoanh bat than
trong thi hit vao, khe thanh mén déng lai mot phan hay toan phan. Cudi tao
nén do sy thd ra ngit doan phdi hop véi sy phat am “ha, ha”.
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Chuwong 5
GIAI PHAU GIAC QUAN

MAT

Co quan tu; gidc Co6 nhi€ém Vu thu nhan nhung kich thich anh sang dudi
dang nhitng hinh anh va mau sic, dé truyén vé vo nio, cho ta nhan biét dugc
thé gidi bén ngoai.

Co quan thi gidc bao gdm c6 mit va cic co quan mat phu. Mit bao gdm
nhin cau va than kinh thi gidc. man cdu nam trong moét hdc xwong goi 1a 6
mat. Co quan phy gdm co nhin cau, mac 6 mit, 1ong may, mi mit, két mac va
b 1€.

1. O MAT (ORBITA)

Gdm 2 hoc xuong chira nhan cau, cac co nhan ciu, than kinh, mach mau,
md va bo 16. O mit c6 hinh thap 4 mit, nén quay ra trude, dinh quay ra sau.
Tryc cta 2 hé mat khong song song v6i nhau ma tao thanh mot goc mé ra
trude.

O mat do cac phan xuong tran, xuong sang, xuong buém, xuong ham
trén, xuong go ma, xuong I¢,
xuong khau céi tao nén.

1.1 Thanh ngoai

Do xuong g6 ma, canh 16n
xuong buém va mot phan

xuong tran. O sau dudi thanh

ngoai c6 khe 60 mat dudi thong
vo1 ho thai duong va hd khau
cai O sau trén c6 khe 6 mat trén

thong voi tang so gitra cua nén  1.LJ trén 6 mat 6.Xuong sang(xuong gidy)
S0. 2. Xuwong tran 7. Khe 6 mét dudi
) 3.Cénh 16n xuong buém 8. Xuong go ma
1.2. Thanh duéi 4. L thj gide 9. Xuong ham trén
5. Khe 0 mat trén 10. Lo duoi 6 mat.
Thanh dudi con goi la Hinh 5.1. O mat

san 0 mat, dugc tao nén boi
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xuong ham trén, xuong go ma va xuong khau cai. Thanh nay c6 ranh dudi 6
mat d€ mach va than kinh dudi 6 mat di qua.
1.3. Thanh trong

Puoc tao nén béi manh 6 mat cua xuong sang. Phia trudc manh 6 mat la
xuong 1¢ va mot phan mdém tradn cua xuong ham trén. Trén xuong 1€ c6 mao 1¢
sau; trén mom tran cua cua xwong ham trén ¢6 mao I¢ trudc. Gitlta 2 mao 1€ 1a
ho cua tui 1€, hod nay chay xuong dudi tao thanh ong 1€ ty.
1.4. Thanh trén

Con goi 1a tran hd mat, do xuong trdn va 1 phan canh nhé xuong buém
tao thanh. Thanh trén ngan cach hoc mat véi ho so trude. Goc trude ngoai clua
thanh trén c6 ho tuyén 1€, goc trudce trong noi tiép giap voi thanh trong c6 ranh
rong roc va gai rong roc, dé rong roc cua co chéo trén bam.

1.5. Nén

Quay ra trudc, duge cau tao bdi xuong tran xwong go ma va xwong ham
trén. Phia trén 6 16 trén 6 mat dé mach va than kinh trén 6 mit di qua.
1.6. Dinh 6 mit

Dinh & phia sau, c6 mot 15 rong hinh tam giac goi 1a khe budém hay khe 6

mat trén, thong véi dau trude hd so giita. Phia trong khe c6 15 thi gidc cho day
than kinh s6 II va dong mach mat di qua.

2. NHAN CAU (BULBUS OCULI)

Nhan cau nam trong mé md cia 6 mat va ngan cach voi mé md mot bao
mac. Nhan cau chiém 1/3 trudc cia 6 mat.

2.1. Hinh thé va kich thuée

Nhién cau 13 mét hinh ciu, ¢ trudc hoi 16i ¢6 gidc mac che phu.

Puong kinh trude sau 24 mm, dudong kinh ngang 23 mm. Néu nhén cau
dai qua sinh ra c4n thi (myope) va néu ngin qua sinh ra vién thi (presbype).

Nhin ciu ¢6 2 cuc: cuc trude 1a diém trung tam cua giac mac, cuc sau la
diém trung tAm sau ciia ciing mac. Pudng thang ndi 2 cuc cua nhin cau goi 1a
truc thi giac. Hai truc thi gidc ctia 2 mat gan nhu song song véi nhau. Khoang
cach giita 2 ddng tir ctia 2 mat khoang 60 mm. Pudng vong quanh nhin cau,
cich déu 2 cuc va vudng goc vaoi truc thi gide, goi la duong xich dao.
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Nhién cau ning 7 - 8g.
2.2. Céu tao

Nhan cau dugc cau tao boi mdt bao vé gom co6 3 16p mang tir ngoai vao
trong: mang thd, mang co mach va mang than kinh. Bén trong long nhan cau
cd cac moi trudng trong suot.

2.2.1. Cdc mang nhan ciu
Lan luot tir ndng vao sau:
* Mang thé (16p 4o x0)
Mang nay c6 2 phan: ciing mac & phia sau, gidc mac ¢ phia trudc.

- Cung mac: 13 phan sau, c6 mau tre“'mg duc cua 16p xo, chiém 5/6 sau
nhan cdu Phan trudc goi 13 10ng tring mét c6 két mac che phu phia trude, co
thé nhin thiy mach mau nam dudi két mac. Cing mac day nhat ¢ phia sau, gan
chd thoét ra cua than kinh thi giac (Imm), mong nhat (0,4mm) ¢ khoang sau
ranh cing mac 6mm, noi cac co van nhan bam vao.

Mit ngoai ciing mac lién tiép voi gidc mac & trudc, voi vo ngodi cla diy
than kinh thi gidc ¢ phia sau va c6 cac 16 dé cho cac nhanh déng mach tinh
mach than kinh di qua, va co cac chd dé cho cac co van dong cua nhan cau
bam. Mat trong ciing mac, sat véi mang mach mac va cach chung mot 16p to
chirc té bao ¢ nhiéu hat mau goi la tam fusca, co nhirng mach méu than kinh
chay qua.

- Giac mac: cling 12 mot phan cia mang thé (chiém 1/6) nhung d3 biét
hoa tr& thanh trong sudt c6 tic dung cho anh sang di qua, c6 dudng kinh
12mm.

Chd tiép ndi giira giac mac va cing mac c6 mot mang thd sit lai goi 1a
day Chéng lugc hay 1a h¢ lugc, trong hé ndy c6 nhitng khoang Fontano thong
v6i budng trude nhan cau. Giita gidc mac va cing mac c6 mot dng chay vong
tron theo chu vi gidc mac goi la 6ng Schlemm thudc hé tinh mach ¢ cung mac,
né tiép nhan thuy dich & budng trudc nhan cau dé do vao tinh mach mi trude
c6 tac dung thong tuy dich véi céc tinh mach bén ngoai.

* Mang co mach (16p ao mach)

La mang nudi dudng nhin ciu gdm cb 3 phan: mbéng mat hay long den,

thé mi va mach mac.
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. Diém vang

. Co thang trén

. Cling mac

. Két mac

. Ong Schlemm

. Hau phong

. Tién phong

. Nhan mat

9. Giac mac

10. Mdng mét

11. Thé mi

12. Mang than kinh
13. Mang co mach
14. Diém mu

Hinh 5.2. Nhin ciu (cét ding doc)

03N L Wi —

- Méng mat hay long den (iris): gibng nhu mot man chin sang, nam
thang duing ngay phia trudc nhan mat. Giira long den c6 1 16 nhé goi 1a con
nguoi hay dong tr. Con nguoi c6 thé to hay bé 1 tuy theo muc nhin xa hay
gan, lac t6i hay sang. Hién tuong d6 goi 1a su diéu tiét ciia mit (hoat dong nay
do cac soi co tron co din ddng tir, ndm ngay trong bé diy cta long den va do
hé than kinh thuc vat dam nhiém).

V¢é mau sac cua long den cé thé thay doi tuy theo gidng ngudi (nguoi au
mau xanh, nguoi & mau den hay mau nau...) nhung thuong cung véi mau toc.

Long den c6 2 vong dong tam. Vong hay bd ngoai lién tiép véi thé mi
(bd thé mi), lién tiép véi thé mi va gidc mac bdi ddy chang lugc rong kham,
vong trong 12 vong mdng mit nho rong 2mm.

Mit trude long den, cach con nguoi 1,5mm lién quan véi budng trude cia
nhan cau va cé nhiéu tia mach di tir con nguoi dén bo ngoai, khi con nguoi co
thi mach thang, khi con nguoi dan thi mach ngodn nghéo. Mit sau long den
16m, lién quan dén budng sau ctia nhin cau va mit trude ciia nhan mit.

Chu vi long den dinh vao cung mac va gidc mac boi day ching luoc
Hueck (bai sy két hop giita long den va thé mi va noi cac mach mau & thé mi
tao thanh).

- Thé mi hay vung mi (corpus ciliare): 13 phan day 1én ctia mang mach,
ving ndm giita mach mac va long den, 13 mot vong khuyén det rong 5-6mm.

282



Trén thiét d6 cat doc qua thé mi d6 1a mot hinh tam gidc c6 dinh dinh vao
vong thit, mit sau hay nén trong vao truc nhan cau va lién quan voi thuy tinh
dich; mat trudc giap véi gide mac; mat trong c6 long den bam va c6 day treo
tinh cdu (day chang Zinn).

Thé mi gdm c6 2 phan: trudc 1a vanh mi, sau l1a ty mach mi.

+ Vanh mi 1a mét ving rong 4mm, trong ving mi ¢ co tron mau tring
xam c6 9/10 soi1 trude sau goi la co Brucke, con lai la s6 soi vong goi la co
Rouget. Ca 2 co ndy co tac dung diéu tiét dong tir thong qua diy chang Zinn.

. Cing mac

. TM mi trudc
. Két mac

. Comi

. Tu mach mi

. ong Schlemm
. Vong Zinn

. Giac mac

. Hau phong 1
10. Mdng mit 12
11. Nhan mat

12. Tién phong
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Hinh 5.3. Thé mi

+ Mém mi (tu mach mi) gdm nhiing cuén mach & sau co mi va co tur 70-
80 cudn hop thanh mot vanh goi la vanh mi, & sau vanh mi 1a vong mi do cac
mach mau noi lién cac mach & mach mac véi tu mach mi.

- Mach mac hay mang mach (choroidea) chi€ém 2/3 sau nhan cau 1a mét
mang cd nhiéu 16p mach mau, c6 nhicu t€ bao chira sac t6 den lam tao thanh
budng t61 cia nhan cau c6 tac dung thuan loi cho sy nhin.

Mait ngoai mach mac lién quan véi cung mac nhung khong dinh vao
cung mac ma cach chung bdi mot tam fusca. Mt trong nhan, den, lién quan
v61 vong mac va cling khong dinh vao vong mac.

B¢ trude cua mach mac 1a mot vong tron goi 1a vong that, cho mang
mach va thé mi n6i lién nhau & cach giac mac 6 mui.

* Mang than kinh (lop do trong) hay vong mac

La mang trong cung cua nhan cau. Chia lam 3 phan: vong mac thi gidc,
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vong mac thé mi va vong mac mong mat.

- Vong mac thi gidc 1a phan vong mac phu phan sau nhan cau, chtra dung
cac t€ bao than kinh cam thy anh sang. Gidi han trudc cia phan nay ¢ gan
mom mi tré nén mong hon goi 1a miéng that ciia vong mac.

La mang thu cam chinh cta mat. Mat ngoai lién quan v&i mang mach
(khong dinh vao mach mac). Mit trong lién quan vé6i dich thuy tinh, c6 2 diém
1a diém mu va diém vang..

. Nhanh quat ngugc mang mach
. bong mach tia

. Vong PM nhé ctia mong mat
. Vong PM 16n ctia mdng mit
. Miéng that

. Méng mat

. Pong tir

. DM mi trudc

. Ciing mac

10. Tinh mach xo4n

11. DM mi dai

12. Cac PM mi ngin

13. Than kinh thi giac

O 0 1N DN K W~

Hinh 5.4. Pong mach ciia nhin cau

+ Piém mu hay (ra than kinh thi 1a mot vong tron c6 dudng kinh 1,5mm
hoi trling & dudi cyc sau nhan cau tram va & phia trong cuc sau 3mm 14 noi c6
cac so1 day than kinh thi giac thoat ra. Bai c6 mot 10m & gitra, 1a noi c6 dong
mach trung tdm vong mac di vao.

+ DPiém sang hay la diém vang la mdt hom dai 3mm, cao ,5mm va &
ding cuc sau cua nhan cau, 1a noi hinh anh in rd nhat.

- Vong mac thé mi: 1a phan vong mac phu mat trong thé mi, gom 1 16p té
bao thuong bi khong sac to ¢ trong va mdt 16p co6 sdc tao ngoai.

- Vong mac mong mat: 1a phan vong mac phu mat sau mong mat cho dén
bo con nguoi; ca 2 16p t€ bao déu chira sac to.
2.2.2. Mach than kinh chung cho cdc mang

* Pong mach: gom c6 cac dong mach mi trude, mi sau, dong mach mi
ngan, mi dai va dong mach trung tdm vong mac. Tat cd déu la nhiing nhanh
cua dong mach mat (thuoc dong mach canh trong).
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* Than kinh: chi phdi cam giac 1a do nhanh mat cua day V, chi phdi co
gian déng tir do hé than kinh thuc vat dam nhiém. Cac soi phé giao cam thi
1am co ddng tir 13 day nhin gan, con céc soi giao cam thi lam gidn dong tir 1a
day nhin xa.

2.2.3. Cac moi truwong trong suot gom co
Céc moi truong trong sudt gom co:

- Nhdn mdt hay thuy tinh cau (lens): 1a mot thau kinh 16i 2 mat, dic tinh
1a trong sudt, dic rin va c6 thé thay doi hinh dang tuy theo tia sang di qua. O
nguoi co tudi thi nhan mat cang ran dic, co xu hudng duc goi 1a bénh duc
nhan mat.

1. Dich thuy tinh

2. Giac mac

3. Thuy dich (6 tién phong)

4. Nhan mat (thuy tinh thé)

5. dng thau quang (6ng Cloquet)
6. Thuy dich (& hau phong)

Hinh 5.5. Cac moi truong trong sudt clia mat

Mit sau tinh cau 16i hon mit trudce co thé ting, giam tuy theo su diéu tiét
ciia mat. Puong kinh cua tinh cau khoang 9-10 mui, diy do 4-5 lam, ning
0,2g.

Tinh cau duogc boc trong mot mang mong, cd kha nang chun gian goi la
mang nhan mat hay mac tinh cau.

Tinh cau duogc giit tai chd bdi cac soi trong sudt di tir mat trong thé mi
t6i mac tinh cu goi 13 ddy treo tinh cau hay 1a day chang Zinn. O giira cac thé
soi cta ddy chang ndy c6 mot 6ng soi 1a dng Hanover va mot sé dng nho thude
ong bach huyét dé thong cac khe & phia trude voi budng sau clia nhén cau.

Tinh cdu hay nhan mét khong c6 mach mau khong co than kinh di toi,
chét nuéi dudng cho nhan mat di tir cac tu mach chdy vao cac khe ¢ gitra cac
thd cua day ching Zinn toi nhan mét, dong thoi chat tiét ra tir mang nhan mat
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chay va ong Hanover va cac ong petit dé d6 vao buong sau nhan cau.

- Thuy dich (humor aquosus): 1a mot chat dich nam & trong khoang gitra
nhan mit véi gidc mac, trong khoang nay c6 1ong den chia lam 2 budng la
budng trudc va budng sau nhin cau, hai budng nay thong véi nhau & 16 con
nguoi.

Chat dich & day 1a do cdc mach mau & long den va cac 6ng petit va o thé
thuy tinh tiét ra tu lai & budng sau r0i qua 15 con nguoi chay ra budng trude rdi
chay vao ong Schlemm thoét ra hé tinh mach bén ngoai. Néi tom lai chét dich
nay duoc luan chuyén luon ludn.

- Dich thuy tinh hay thuy tinh dich (corqus vitreum): 1a mot khdi dich
trong sudt nhu 10ng tring trimg nim & trong khoang giira nhan mit va vong
mac va duoc boc trong mot mang goi 13 mang thiu quang. Mang nay rat day o
chd gidp véi vong mac va moéng & vong Zinn, & mat sau trong nhan mat va
mang nay lién tiép v6i thanh dng Cloquet & giita.

Dich thuy tinh & tré em rin dic hon ngudi 16n, & giita khdi dich nay chia
ra timg mui.Ong Cloquet hay dng stilling di tir diém mu tdi cuc sau cta nhan
mat, ong bi that ¢ giita, bé ¢ hai dau. Khi ¢ bao thai c6 dong mach thiu quang
di toi nudi dudng nhan mat, & ngudi 16n thi dng nay bé dan lai trong long 6ng
chi c6 t6 chirc hach huyét.

2.3. Cac co van nhan

C6 7 co van dong nhan cau va mi mat. Nhitng co nay lién quan mat thiét
vO1 mOt mang méng boc nhan cau, mang nay goi la vo Tenon (vagina bulbi).

2.3.1. Co nang mi trén

La mot co dai, det, & sau baAm vao mat dudi canh nhd xuong budém trén
va trude 16 thi giac 1ol chay doc dudi tran 6 mat va tan hét & mi trén boi mot
dai can rong. Dai can nay chia lam 2 1a: 14 nong bam vao mat trudc sun mi
trén, 14 siu toa ra hinh tia tdn hét & da mi trén. Khi co co kéo mi 1én trén va ra
sau.

2.3.2. Cdc co thing miit

C6 4 co thang mat (trén, dudi, trong, ngoai) déu 1a nhimg co dai det, nd
dai 4cm. Bon co nay o sau (ing v6i dinh 6 mat) cting bam vao mot gan chung
goi 1 gan Zinn, gan Zinn bam quanh ong thi giac va phan trong khe 6 mat trén
roi chia ra lam 4 dai di theo 4 thanh 6 mét.
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O giira dai trén va dai trong gi6i han mot 16 dé cho day than kinh thi giac
(than kinh II) va dong mach mit di qua.

O gitra dai trén va dai ngoai giéi han nén vong Zinn lién quan véi chd
phinh ra ctia khe buém, c6 day III, IV, Vi va nhanh mat ddy V chui qua vong
Zinn vao 6 mat..

Bén co théng chay tur sau ra trudc, doc theo cac thanh cia b mét, t6i bam
vao nira trudc ctia nhin cau (chd gan gidc mac). Bon co thang hop thanh mot
hinh nén quay xung quanh 1 khéi m@, try hinh nén 14 day than kinh thi giac.

Vé tac dung thi co thang ngoai dwa mat ra ngoai va do day than kinh s6
VI chi phdi, con co thang trén, co thang dudi, thang trong dua mat Ién trén
xubng dudi vao trong déu do ddy than kinh s III chi phdi.

2.3.3. Co chéo to hay co chéo trén (m. obliquus superior)

O sau bam tir thin xuong buém phia trén va trong 6ng thi giac, than co
di thang ra trudc chay doc theo bd trén trong cta 6 mat, chui qua vong khuyét
& hd rong roc cua 6 mat, roi quit lai di ra phia ngoai xubng dudi va sau toi
bam vao phia trén ngoai va sau cta nhan cau. Khi co co thi dua mét vao trong,
xudng dudi va do day than kinh s IV chi phdi.

. Co nang mi trén
. Co chéo lon

. Co thang trén

. Co thang trong

. Co thang ngoai
. Co chéo bé

. Co thang duéi

~N NN kWi~

Hinh 5.6. Cac co van nhan

2.3.4. Co chéo bé hay co chéo duwdi (m. obliquus inferior)

La mdt dai co bam tor mot ho 6 mat 6 mat xuong ham trén phia trén
ngoai ranh I¢ ty, chay ra ngoai ra sau ¢ thanh dudi cua 6 mat téi bam vao phia
dudi ngoai, phan sau ctia nhan cau, khi co co thi dua mat ra ngoai va Ién trén.
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Do day than kinh s6 ITI chi phdi.
2.4. Cac mac 6 mit
2.4.1. Mang ngoai thudt

La mang ngoai xuwong 16t cac thanh 6 mat, phia sau lién tiép véi mang
ndo cing & ong thi gidc va khe 6 mat trén.
2.4.2. Vach thuat

La mot 14 mang bam tir quanh b 16 vao 6 mit, toa xudng 2 mi. Trong mi
trén vach hoa hgp vai 14 can ndng cua co nang mi trén; trong mi dudi, vach
tan hét & mat trudc sun mi. Vach bi choc thing bai:

- Cac mach va than kinh ¢ mit xién qua dé ra mat va da dau.

- Can co nang mi trén va phan mi cua tuyén 1é.

2.4.3. Bao nhan ciu

La mdt mang mong boc quanh nhén cau tir than kinh thi giac téi ranh
cling giac mac, ngin cach nhan cu véi mé xung quanh

Mit trong bao nhan, ngin cach véi mit ngodi cung mac bdi khoang trén
ciing mac. Trong khoang c6 cac dai soi ngang va mé lién két.

Phia sau bao c6 nhiéu 16 thung dé mach va than kinh mi di qua va bao
lién tiép v6i bao cua than kinh thi giac. Phia trudc bao dinh lién va tan hét
trong ciing mac ngay phia sau chd tiép ndi gitta ciing mac va giac mac. Chung
quanh bao boc cac co nhan cau tao nén cac bao mac co. Bao mac co cua co
thang ngoai ché ra mot dai dinh vao thanh ngoai 6 mat, tao nén dai co thing
ngoai, cic mac co thang lién tiép véi nhau bdi mang gian co.

3. LONG MAY (SUPERCILIUM)

La nhiing 16ng ngan moc day trén 16i da hinh cung nam ngang phia trén
16 vao 6 mat. Dudi da cung may c6 cac soi clia cic co vong mat, co cau may
va bung tran cua co cham tréan.

4. MI MAT (PALPEBRAE)

La2 nép da co mang di dong, nam phia trudce 6 mit, dé bao vé nhin cau.
C6 2 mi: mi trén va mi dudi. Mi trén di dong nhiéu hon mi dudi, khoang giita
2 bo tu do ciia 2 mi goi 1a khe mi. Hai dau ctia khe mi gi6i han 2 goc mat: gboc
mat trong va gbc mat ngoai. Tai géc mét noi 2 mi dinh nhau goi 13 mép mi.
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Nhu vay c6 2 mép mi la mép mi trong va ngoai.

Go6c mat trong c6 mot khoang hinh tam giac goi la ho 1€. Trong ho 1€ c6
mot cuc 1&. Trén va dudi cuc 1€ c6 nh 1€ dinh nhu 1€ ¢6 diém 1&. M61 mi ¢6 2
mat la mat trudc va mat sau:

- Mit ngoai c¢6 da che phu lién tiép voi da mat.

- Mit trong c¢6 két mac bao phu gdm co:

* CAu tao mi mat c6 7 16p tir ndng vao siu:

+ Da mong, min.

+ Lép t6 chirc té bao nhio.

+ Lép co vong mi thude co bam da dau mit.

+ Lép tb chirc té bao sau co, c6 dong mach mi di qua.

+ Lép soi dan hoi gdm c6 2 phan: sun mi 13 hai manh syn day va ran
nam trong bé day mi mat; sun mi trén hinh ban nguyét cao 1 chi, sun mi duoi
hinh chit nhét cao 0,5cm. Ca hai mi ndi lién nhau ¢ hai dau va dudi mét boi
hai dai diy chang mi trong va mi ngoai.

O trong sun mi ¢6 tuyén meibomius, dich tiét ra & cac 10 bod mi va thudc
loai tuyén bi sinh ra dur mat.

+ L&p co tron ¢6 co mi trén va co mi dudi, ca 2 co déu di tdi 16p to chuc
so1 dan hoi.

+ L6p két mac 1a mot mang mong nhan va trong sudt che phu mit sau mi
o1 quat 1én nhan cau che phu cung gidc mac. Két mac chia ra lam 3 phan:

Két mac mi che phu mat sau ctia sun mi va co mi.

Két mac tui bit 1a phan két mac quat tor mi sang nhan cau.

Két mac nhan cau la phan két mac phu ¢ nhan cau.

Co vong mi 1a co bam da & xung quanh khe mi, khi co co thi lam nheo
mat va day nudc mat vao tui I¢.

Co Horner 1a mot co bé det di tor mao 1€ t&1 ong 1€ trén va dudi khi co co
1am ép Ong 18 vao tai 1& lam cho nuéc mit chay dé dang.
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. Co cham tran

. Co ning mi trén

. Két mac

. Co vong mi

. Sun mi

. Tuyén sun

. Cung DM mi du6i
. Long mi

. L) tiét tuyén syn

O 00 1 N DN K WK =

Hinh 5.7. CAu tao mi mét

5. LOP KET MAC

Két mac 1a mot mang ni€ém mac mong 16t mat trong 2 mi mat, roi 14t ra
sau phu maét trude nhan cau. Toan bo két mac tao nén mdt cai tai goi la tai két
mac ma khe mi la duong vao tai. Két mac gém: két mac mi 1a phén két mac
phu mat trong mi mat. Két mac mi lién tiép v6i da phti mat ngoai mi mat. Két
mac nhin cau 1 phan két mac trong suét pha mit truée nhén cau.
6. HE THONG LE

Gom c6 tuyén 1 va duong dén 1.
6.1. Tuyén 1& (glandula 1acrimalis)

La 1 tuyén gidng nhu tuyén nude bot, nim & phia ngodi tran 6 mét, c6 2
phan: phan 6 mét va phan mi mat. Tuyén 1& c6 10-12 dng ngoai tiét mé vao
vom két mac trén.

6.1.1. Phin thudt (pars orbitalis)

Nim trong mgt bao va ¢ trén la tran 6 mat, & dudi 12 mot ché can cua co
kéo mi trén va co théng trén, & trude 1a mot vach 6 mat, & sau la mot mang
mong do t6 chiic té bao md do 6 mit tao nén. Phan 6 mat hinh bau duc dai
2cm, rong lem, day 0,5cm c6 tir 3-5 dng tiét nude mit thoat ra.

6.1.2. Phin mi mit (pars palpebralis)

Nho hon (bang 1/3 phan 6 mat) ndm trong mi trén va co tir 7 - 8 ong tiét
thong véi thi bit két mac.

6.2. Pwong dan 1€
La duong dan nudc mat d6 vao miii c6 tac dung bao v¢ mat, can bui va
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lam am khong khi di vao phdi. Puong 1é gom co 5 phan.

6.2.1. Diém 1¢

w

Co6 2 diém 1€ & hai dau mi trén va mi
dudi. O day c6 2 cho 161 1én goi 1a cu 1€, gitra
cu I¢ ¢06 16 cua 6ng dan I¢.

e 0 2 s

6.2.2. Tiéu qudn 1¢ hay éng 1¢ (canaliculus
lacrimalis)

Cé6 2 ong trén va dudi, moi ong 1¢ dai 1

em va chia lam 2 doan: 1. Cucl¢ o
B . x N . 2. Tuyén I¢ (phan tran hd mat)
- Poan thanNg hinh p’heu, d?u phéu cach 3 Tuyén 1& (phan mi mét)
diém 1€ nam la cho hep nhat ctia ong I¢. 4. Diem I¢
. . 5. 0ng noi
- Poan ngang dai tir 6-7mm nam ngang 6 ¢ Tyi 18

sau ddy chang mi trong, & giita cic co vong mi 7. Xuong xodn gitra

; 8. ong 1¢ ty
va co Horner. v

) 9. Xuong xoan dudi ’

6.2.3. Ong noi Hinh 5.8. H¢ thong 1&

Hai dng 18 trén va dudi chap lai v6i nhau thanh mot ong goi 1a 6ng ndi,
dai I-2mm va thong véi tai 1€.
6.2.4. Tui lI¢ (saccus lacrimalis)

La mot ong trén hoi det, & ddu trén thi bit, diu dudi thong voi éng 16 ty,
dai tir 12-14mm hoi chéch xuéng dudi va ra sau nam 4p trong ranh 1¢ ty dinh
vao 16p cat mac clia xuwong sang va xuong 18

6.2.5. Ong I¢ ty (ductus nasolacrimatis)

Di tir ti 16 dén ngach mii dudi dai khoang 18mm. dng 18 ty nim trong
mot 6ng xuong dugc tao nén ¢ ngoai béi nganh 1én cua xwong ham trén, &
phia trong bd1 xwong 1€ mom 1€ cia xuwong xodn dudi va dinh chat vao xuong
boi cac t6 chire lién két, 16 dudi cua dng 18 ty, chd d6 vao ngach mili dudi co
mot 16p niém mac hinh van, taic dung khéng cho nuéc mit trao nguoc lai
duong 1€.
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MUI

Miii 1a phan dau tién ctia bo phan hé hap c6 nhiém vu dan khi, suoi am
va lam sach ludong khong khi di qua mii, miii con 1a co quan dung dé ngi.
Miii con tham gia vao viéc phat &m va cac xoang xuwong d6 vao miii la céac
hom cong huong am thanh.

V¢é cau tao giai phau c¢6 2 hd miii, ngan cach nhau ¢ gitra b1 vach miii
gitra, moi ho miii déu c6 4 thanh va 2 16 miii trudc, sau.

Miii duoc 16t mot 16p niém mac. Niém mac mii lién ti€p véi niém mac
16t mat trong cac xoang. Miii gom 3 phan:

1. MUI NGOAI
1.1 Hinh thé ngoai

Phia trén miii ngoai dugc gin vao phan dudi tran, boi gdoec mii. Tir goc
miii dén dinh miii 12 mot go tron, got la song miii. Phia dudi dinh mitii ¢ 2 bén
la 2 16 mii trude, ngan cach nhau béi vach miii. Thanh ngoai 2 16 miii 1a 2
canh mii. Canh miii gidi han védi mé mét ranh, goi 1a ranh miii ma.
1.2. Cau tao ciia miii ngoai

- Khung xuong miii ngoai: 1a mgt vanh xuong hinh qua lé, gobm c6 2
xuong mili va phan mili cua xuong tran, mom tran va khuy€t miii cua xuong
ham trén.

- Céc sun miii: gdm sun canh miii 16n, sun canh miii nho, cac syn mii
phu, sun miii bén, sun vach miii va syn 14 mia mdi.

+ Sun canh miii 16n: gom 2 syn nam 2 bén dinh miii. Sun cong hinh chir
U, ¢6 2 tru: try trong tiép v&i sun vach mili va cung voi tru trong cua sun canh
mii l6n bén do61 dién tao nén phan dudi cua vach miii. Tru ngoai 16n va dai
hon, tao nén phan ngoai canh miii.

+ Sun cénh miii nho: nam & phia ngoai try ngoai cuia sun canh miii 16n,
gifta try nay vé1 xuong ham trén.

+ Céc sun miii phu: 1a nhiing sun nhé nam chen giira cac sun canh miii,

sun vach mui va sun mii bén.

+ Sun miii bén: nam & 2 bén song miii, hinh tam giac, bo trong tiép giap
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v6i 2/3 trén bo trude sun vach mii. Bo trén ngoai khop véi xuong miii va
mom trdn xwong ham trén, bo dudi khép véi sun canh miii 16n.

+ Sun vach miii (Cartilago septi nasi): sun ¢6 hinh tir giac, bo trudce trén
tuong Ung véi song mili, bo trude dudi tiép giap véi tru trong cuia sun canh
miii 16n, bo sau trén khép véi manh thang xuong sang, bo sau dudi khép véi
bo trude xuong 14 mia, sun 14 mia va gai miii xuong ham trén.

+ Sun 14 mia miii: 14 2 syn nho mam doc theo phan trudc bo sau dudi
cua syun vach miii, dém gitra sun vach miii va bo trudc xuong 14 mia.

+ Céc co ctiia miii ngoai la cac co bdm da lam né miii hay hep mii.

+ Da miii: da miii méng, dé di dong, trir & dinh miii va ¢ cac sun miii thi
day, dinh, c6 nhi€u tuyén ba. Da miii ngoai lién tuc vd1 da & tién dinh mii
trong.

1.3. Mach mau, than Kinh cia miii ngoai
1.3.1. Dong mach

Céc nhanh canh miii va vach miii cua
dong mach mat cap mau cho canh miii va
phan dudi cia vach miii.

Nhanh lung miii cia dong mach mat

va nhanh dudi 6 mat cia dong mach ham

trén cap mau cho phan ngoai va song miii.

1 3.2. Tinh mach 1 Sun canh mui

, 2. Sun 14 mia
- Mau tr miii ngoai d6 vao tinh mach mat 3. Sun miii
va tinh mach mit. Hinh 5.9. Thanh trong ctia miii

1.3.3. Than kinh
- Van dong cac co miii la cac nhanh cua than kinh mat.

- Cam giac do nhanh tran, nhdnh mii mi cta than kinh mat va nhanh
duéi 6 mét cta than kinh ham trén. T4t ca déu thuc than kinh sinh ba.
2. MUI TRONG HAY O MU1

O miii di tir 16 mii trude t6i 16 mii sau: & phia trén lién quan voi xwong
tran, xuong sang va xoang budm. O dudi ngin cach véi vom 6 miéng boi vom

khau cai cung. Phia sau thong voi ty hau qua 16 mili sau. Phia dudi c6 céc
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xoan miii gidi han cac ngach mii, thong vdi cac xoang xuong l1an can.

O miii duogc 16t bd1 niém mac c6 cau tao dac biét, chia lam 2 vung, thuc
hién 2 chirc nang chinh: vung thd va ving ngtri. Niém mac cling phu lién tiép
voi Cac xoang xuong, do vao cac ngach miii, c6 tac dung trong chirc nang thu
3 1a phat am.

O miii dugc chia lam 2 ngin béi mot vach giita goi 1a vach miii, mdi
ngin 6 miii c6 2 16 va 4 thanh:

2.1. L6 miii trude (nares)

Mo vao tién dinh mdi, 1a phan dau tién ctia 6 miii, turong Gng véi cac sun
canh miii cua miii ngoai; gidi han vdi phan miii con lai boi mot duong go &
thanh ngoai, goi l1a thém miii, tuong tng vi bo trén cua sun canh miii 1on. Lot
¢ bén trong tién dinh miii 1a da, c6 nhi€u 1ong miii va tuyén nhay dé ngan bui.
2.2. L6 miii sau (choanae)

Thong véi ty hau, gdbm 2 16 hinh bau duc ma truc ding do dugc khoang
2-5cm, duong kinh ngang khoang 1,25¢cm. Lo miii sau duoc gidi han ¢ trong
la bo sau vach miii, ¢ dudi 1a gidi han duong khau cai cung va khau cai mém,
¢ ngoai 1a manh trong chan budm, & trén 1a than xuong budm.

2.3. Cac thanh ho miii
2.3.1. Thanh trén (vom miii)

La mot ranh hep, cong ra sau, xuong dudi, rong 3-4mm, chia lam 3 doan.

- Poan trudc (doan trdn mii): chéch 1én trén ra sau, do xuong song mili,
xuong tran.

- Poan gitra (doan sang): nam ngang tao nén bdi manh sang va xuong
sang.

- Poan sau (doan budém):

+ Poan budém trudc: thing ding, tao nén boi mat trudc than xuong
budm, c6 16 cua xoang budm.

+ DPoan budém dudi: chéch xudng dudi, ra sau, tao nén bdi mat dudi than
budm, c6 canh xuong 14 mia va mém budm xuong khau cai lap vao.

2.3.2. Thanh dwoi (nén miii)

Nhin nam ngang, hoi 10m thanh mot ranh trude sau hoi cong 1én trén, rong
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hon vom miii, dugc tao nén bdi
mom khiu cai xwong ham trén &
truGc va manh ngang xwong khau
cai ¢ sau.
2.3.3. Thanh ngoai

Thanh gd ghé va phirc tap, co
sy tham gia cidu tao cua nhiéu
xuong: mot phan ciia xwong ham
trén, xuong I¢, xodn mii dudi,
manh thang xuong khau cai, manh

chan buém trong. Pac bi¢t thanh
ngoai ¢o cac xodan mili va cac ngach miii hay duong miii. Xodan miii trén cling
khong hang dinh, xodn miii trén va xoan miii gitta 1a cac phan ctia xuong sang,
con xoan mii dudi la mot xuong riéng.

Dudi moi xoan miii, gilta mat ngoai cuia xodn va mat trong cua thanh
ngoai 6 mii 1a mot duong khe thong khi (ngach miii).

Phia trén cung ¢ trén xodan miii trén c6 mot ho hinh tam giac goi la ngach
budm sang, c6 160 d6 vao cua xoang budém. D61 khi c6 mot xodn miii trén cung
0 do va co thém mot 16 d6 vao cua xoang sang sau.

- Puong miii trén hay ngach miii trén ¢ dudi xodn mii trén 1a mot khe
ngan, chéch, c6 16 ctia cac xoang sang sau va xoang budm dd vao.

- Puong miii gitra hay ngach miii gitra
& dudi xodn mili gifta, rat phirc tap va quan
trong, vi 6 nhiéu xoang d6 vao. Phia trudc
c6 modt chd 16m goi 1a tai cua dudng miii
giita, gi¢i han boi mot nép 10i goi 1a dé mili.
Khi cit bo xoan gilta, & thanh ngoai cua
dudng miii gita c6 mot chd 16i tron goi 1a

bot sang, c6 cac xoang sang gitta d6 vao. . Xoang trén
Trudce va dudi bot sang c6 mot khe cong goi . Manh thang xuong sang
. Sun 14 mia

12 16 ban nguyét, gidi han & dudi boi bo séc
EUYeh : . Xuong 1a mia

. Xuong ham trén

ctiia xoang ham trén. Hinh 5.1 1. Thanh trong hoc mi

hn B~ WN =

cua mom moc xuong sang; dé 1a 16 do vao

Tur 16 ban nguyét c6 mot duong hep chay 1én trén, ra trude, goi 1a phéu
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sang cho cac xoang tran va sang trudc do vao.

Puong miii dudi hay ngach miii dudi, & dudi xodn miii dudi, phan trudce
c6 16 cua ong 1¢ ty do vao.
2.3.4. Thanh trong (vach miii)
Vach miii gom 3 phan, ¢ vach miii con c6 co quan 14 mia miii. O vach miii con
c6 co quan la mia miii.

- Phan xuong: & sau, cau tao bdi manh thang xuong sang va xuong la

- Phan sun: & trudc, tao bdi sun vach miii, sun 14 mia miii cua sun canh
mii 16n.
- Phan mang: & trude va dudi, cung tao nén bdi mo soi va da.

- Co quan la mia miii: gobm 2 tii cung nho & trong ni€ém mac, do6 vao
phan trudc vach mili, it phat trién ¢ nguoi, cd chirc nang ho trg khiru giac.

2.3.5. Niém mac miii

bac diém niém mac mii la mot mang bao phu tat ca cac thanh ctia miii
va lach vao tat ca cac xoang lién quan vo1 miii. Nén khi miii b1 viém, 16p ni€ém
mac bi phu né lam 1ap hodc hep mot phan 16 thong cua cac xoang d6 vao mili.

- V¢ sinh 1y 16p niém mac miii chia lam 2 tang:

+ Téang trén hay tang khiru: ké tir chd bam vao phia trén xwong xodn trén
tré 1én, chiém 1/3 niém mac mii. O ddy niém mac c6 mau vang hay xam néu,
1a dau cac day than kinh khiru giac, 13 khu phiu thuat nguy hiém, vi tring c6
thé qua day than kinh khiru gidc di téi mang ndo va ndo. S& di ta ngui duoc
mui vi khong khi thd vao qua 16 miii, theo ngach mili trén tac dung vao cic
mat doan than kinh khiru giac nam & 16p niém mac lam cho ta nhan biét duogc

N e

mui.

+ Tang dudi hay tang ho hap: 1a ving ¢ duéi xoan miii trén, chiém 2/3
du6i niém mac ¢ mii c6 mau dé hong, nhiéu tuyén tiét nhay (dé cudn cac bui
1am thanh vay miii) ¢6 cac 1ong dé ngan bui, c6 nhiéu té bao bach huyét dé bao
vé, c6 nhidu mach méu tao thanh mot mang chi chit bao quanh xuong xodn
dudi, dic biét 1a & hai bén vach 14 mia nd tu lai thanh mot diém mach & cach
sau 16 mili trude 1,5 cm, 12 noi dé gay ra chay mau (chay mau cam).

+ Khong khi thd vao qua ngach miii gitra, ngach miii dudi dugc loc bui
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sat trung lam am hodc ham ndéng trude khi vao co thé 1a do céc tuyén, cac 16ng
cac mach méau ¢ 16p niém mac cia miii.

3. CAC XOANG LIEN QUAN PEN MUI

La cac hdoc rong bén trong mot s6O xuong & mat va s tao thanh, cac
xoang thong vdi hd miii va cé 4 loai xoang chinh.

3.1. Xoang ham trén (sinus maxillaris)

La mot hdc xé trong xwong ham trén 1a mot xoang 16n nhét, ¢ hinh thap
gidng nhu xwong: mat trudc gidp md, mat trén gidp véi nén 6 mat; mat sau
lién quan v6i hd chan buém khau cai, dinh lién quan véi go ma, nén hay mat
trong lién quan v&i mii va c6 16 thong d6 vao ngach miii gitra; ¢ bo dudi cua
xoang con lién quan vé6i ring ham bé thtr hai va chan ring ham 16n thir nhit
nén khi bi sdu ring co6 thé gy ra viém xoang.

3.2. Xoang tran (sinus frontalis)

C6 2 xoang tran twong Ung cua phan ding xuong tran. Mit trudc cia
xoang 1a mit phau thuat c6 da che phu, mit sau mong lién quan véi ndo, mang
ndo, mat trong la mot vach xuong mong ngan cach 2 xoang & hai bén, mat
duéi lién quan vé6i tran 6 mét va xoang sang. Ld thong clia xoang tran d6 vao
ngéach miii gitra.

1. Xoang tran

2. Xuong sang

3. Xuong buém

4. L6 xoang ham trén
5. Xoang ham trén

6. Xuong ham dudi

7. Rang ham 16n tha 2

Hinh 5.13. Xoang ham trén
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. Xoang tran

. Xoang buém

. Xuong xo0an gitra

. L6 xoang ham trén
. Xuong xoan dudi

. L& voi nhi

. Xuong khau cai

. Dot séng co 11

Hinh 5.12. Cac xoang lién quan v4i miii
3.3. Xoang sang (sinus ethmoidalis)

Cé tur 8-10 xoang nho nam hoan toan & khoi bén xuong sang. Ngoai ra
con co cac nua xoang hgp vdoi nira xoang cua xuong tran tao thanh xoang
nguyén.

Céc xoang sang chia lam 3 toadn: cac xoang sang trudc quay xung quanh
phéu cua xoang tran cung dé vao ngach miii gitra. Cac xoang sang gilta 4o vao
ngach miii gitra. Cac xoang sang sau lién quan mat thi€t vdi xoang buém va
d6 vao ngéach miii trén.

3.4. Xoang buwém (sinus sphenoidalis)

La mot hoc x¢ trong than xuong budm, co li€n quan nhu cidc mat cua
than xuong, 10 thong cua xoang ¢ phia truéc d6 vao ngach mii trén cung véi
xoang sang sau.

* Cac xoang trén nén quan chat ché€ vdi1 hde miii va ¢6 2 tac dung chinh.

- Lam nhe khoi xuong mat.

- Lam cho tiéng ndi am vang giong nhu hop cong hudng.

Céc xoang trén déu co cac 16 thong d6 vao miii, cung dugc phu bot mot
16p niém mac lién ti€p vd1 niém mac miii qua cac ngach mii. Néu khi miii bi
viém, di€u tri khong tot dé dan téi viém xoang, cd nhiing xoang & sau, dicu tri
rat kho.

4. MACH MAU THAN KINH CUA MUI
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4.1. Pong mach

Céap mau cho miii chu yéu l1a dong mach buém khau céi va dong mach
sang trudc. Ngoai ra con cac nhanh khau cai trude, dong mach chan budém
khau céi (nhanh dong mach ham trén), cac dong mach canh miii, dong mach
vach miii (nhéanh cua dong mach mat).

- bong mach sang trudc, nhanh cua dong mach that di qua cac 16 manh
sang vao 0 mii, cap mau cho phan trudc ciia 6 miii, niém mac cac xoang tran
va sang trudc.

- Bong mach budm khau cdi, nhanh tan cua dong mach ham trén qua 16
budm khau cai chia lam 2 nhanh: nhanh ngoai va nhéanh trong.

+ Nhanh trong cho cac nhanh vach miii sau, cho phan sau vach miii, ro1
chay chéch xuong dudi, ra trudc chui vao ong khau cai trudce, ti€p voi dong
mach khau cai trudc.

+ Nhanh ngoai cho cac dong mach miii sau ngoai, cip mau cho cac xoan
miii va cac duong miii ¢ thanh ngoai 6 miii va cho niém mac cac xoang sang
va xoang ham trén.

Chéay mau cam thuong xay ra & cho ti€p noi1 gitra cac nhanh vach miii cuia

dong mach moi trén va nhanh vach mii ciia dong mach budém khau céi.
4.2. Tinh mach

Cac tinh mach tao thanh dam r6i1 ¢ dudi ni€ém mac va chay kém theo cac

dong mach.
4.3. Bach huyét

Bach huyét ctia miii d6 vao cac hach c¢6 sau.
4.4. Than kinh

Co 2 loai

- Than kinh khtru gidc gém nhiing té bao khitu nam & trong phan niém
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mac vung khiru (khu phau thuét nguy hiém).

- Than kinh cam giac chung cua miii do 2 nhanh cua than kinh sinh ba

thudc day ma"lt, nhéanh khau cai thudc day ham trén.

- Chi phéi cho phan sau 6 miii 12 nhitng nhanh miii, than kinh mili khau

céi, than kinh khau céi 16n, 12 nhitng nhénh cta than kinh ham trén.

- Chi pho1 cam giac giao cam va pho giao cam cho hoc miii 1a do nhanh
cua hach chan buém khau cai.

1. Hanh khiru

2. TK sang sau

3. TK sang trudce

4. Hach buém khau cai
5. TK khéu cai 16n

6. TK khau cai 16n va bé

Hinh 5.14. Mach, than kinh cia mii

300



TAI

La co quan thinh giac va thiang bang. V& giai phau thi rat phirc tap gdm
¢6 3 phan: tai ngoai, tai gitta va tai trong.

Vé sinh 1y tai ngoai, tai giita 1a phan dan truyén xung dong va lam ting
cuong cac xung dong, con tai trong moi chinh la bo phan nhan am thanh.

1. TAI NGOAI (AURIS EXTERNUS)
Gom c6 vanh tai va dng tai ngoai, di tir vanh tai toi mang nhi.
1.1. Vanh tai (auricula)

Vanh tai nhu hinh 1 vanh loa c6 nhimg chd 16i chd 16m gitp ta thu nhén
am thanh tr moi phia, ma khong can cir dong tai hodc xoay dau vé phia tiéng
dong nhu dong vat. Hai bén dinh vao dau, & trude xuong chiim, ¢ sau khop
thai duwong ham, cao tir 6 - 6,5 cm, rong tir 25 - 35mm, vanh tai c6 2 mat va 1
chu vi.

1.1.1 Mt ngoai (trwdc)

O gitra c6 mot xoan sau goi 1a xoan nhi tiép vai 16 6ng tai ngoai va xung
quanh xoén nhi c6 4 go.

- GO luan (helix) hay go vanh xe 1a go chay theo bo chu vi cua loa tai,
dau trudc ctia go bit dau tir xodn tai, goi 14 tru go luan. Noi go luan d6i hudng
dé chay xudng dudi c6 mot cuc nho nhé 1én goi 13 gai ludn. Phan dudi cua gd
luan goi 1a dudi go luan.

. Go ddi tuan

. Nganh trude go ddi tuan
. Ranh thuyén

0. GO luan (go vanh xe)

1. Hb thuyén 9 _ 1
2. L3 6ng tai ngoai g

3. Binh nhi 2
4. Khuyét trén binh nhi 2

5. Déi tai .
6. Ba4i binh

7 4
8

9

1

Hinh 5.15. Vanh tai
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- GO dbi luan (antthelix) 12 gd chay song song & phia trudc va ¢ trong go
luan. Phan trén g0 dbi luan chia thanh 2 tru ddi luan, gitra hai tru 1a hd tam
giac (hd thuyén).

- GO binh nhi hay binh tai (fragus) 12 mot g nho chin phia trudc xoin
tai.

- GO d6i binh (antitrngus) 1a mot g nho nam dbi dién véi binh tai va
cach binh tai bai khuyét gian binh (khuyét lién binh).

O dudi cung 12 phan mém khong c6 sun goi 12 dai tai. Dai tai 1a mot nép
mo lién két va m& duogc phu bai da.
1.1.2. Mt trong (sau)

La mat 4p vao da dau va hudng ra sau, c6 chd 10m 161 ngugc voi mat
ngoai. Mdt trong tai gidi han véi mat bén cua so bd1 mot ranh goi 1a ranh tai
sau.

1.1.3. Cdu tao

Loa tai dugc cau tao bdi da, sin, day chang va co.

* Da: da phu loa tai mong, dinh chdt vao médt ngoai cua sun hon la mat
trong. C6 nhiéu tuyén ba, nhiéu nhat & xodn tai va hom thuyén. Da cua loa tai
lién tiép v6i da phu Ong tai ngoai.

* Syun vanh tai: 12 mot manh sun soi dan hoi, tao nén nhitng chd 16i chd
1dm 6 loa tai. O dai tai khong c6 sun chi c6 soi mé md. Sun ¢ binh tai lién tiép
v&i sun cua Ong tai ngoai. Sun tai c6 tdc dung tao va gitt hinh dang cua loa tai.

* Day chang: ¢ 2 loai.

- Day chang ngoai lai: c6 dinh loa tai vao mat bén cua dau.

+ DAy ching tai trudc: di tir binh tai va gd luan t6i ré cia mom go ma
xuong thai duong.

+ Day chang tai sau: di tor mdt sau xoan tai tG1 mat ngoai mom chiim.

+ DAy chang tai trén: di tr mdt sau xodn tai t61 mat ngoai xuong trai.

- Day chang ndi tai: 1a nhiing dai soi di tir g& luén t6i binh tai va nhiing
dai so1 cang gitra dudi cua go luan td1 go doi luan.

* Cac co: ¢coO 2 loai
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- Co ngoai tai: ¢6 3 co: co tai trudc, co tai trén, co tai sau.

- Co 8 co ndi tai: co luan 16n, co luan bé, co binh tai, co doi binh tai, co
thap tai, co ngang tai, co chéo tai va co khuyét nhi luan. Cac co trén kém phat
trién nén vanh tai khong cir dong dugc.

1.2. Ong tai ngoai (meatus acusticus externus)
1.2.1. Hinh thé

La mot 6ng di tir xodn nhi t6i mang nhi. Do mang nhi ndm chéch xudng
dudi va vao trong, nén thanh trude dudi cua Ong tai ngoai dai hon thanh trén
sau (thanh trén sau dai 25 mm, thanh trudc dudi dai 30-31mm).

Ong tai ngoai cong hinh chit S, luc dau hudng vao trong, ra trudc va 1én
trén, roi hoi cong ra sau va cudi cung lai tiép tuc huéng vao trong, ra trudc,
nhung lai hoi xudng dudi. Vi vdy, khi thim kham mang nhi, & ngudi 16n ta
phai kéo loa tai 1én trén ra ngoai va ra sau, dé giam bét do cong.

Long ong tai c6 hinh bau duc, nhung khong déu nhau. Duong kinh 16n
nhat & 16 tai ngoai hudng xuong dudi va ra sau, con ¢ dau trong cia ong tai thi
nam ngang.

Ong tai co 2 chd hep: chd hep tha nhét & noi tan hét cua phén sun, chd
hep thir 2 & phan xuong cach xoan tai 20mm. éng tai md ra ngoai ¢ day xodn
tai boi 16 6ng tai ngoai.
1.2.2. Lién quan

- Phia trudc: 6ng tai ngoai lién quan voi
mom 161 cAu ctia xwong ham duéi. Lach gitra
phan sun cta tai ngoai va mom 16i cu co
mot phan nhé cila tuyén nudc bot mang tai.
Do vay, mgt va cham vao cAm lam cho 16i

cau xuong ham dudi trat ra sau, c6 thé lam
vO Ong tai ngoai.

1.Sun vanh tai 4. Xuong da

- Phan trén: phan xuong ong tai ngoai 2. Sunongtai 5. TM canh trong
3. Mang nhi 6. Hom tai
7. Tai trong

- Phia sau: dng tai ngodi ngan cach véi  Hinh 5.16. Cau tao tai ngoai

lién quan véi tang so gitra.

xoang chum bdi 1 16p xuong mong.

1.2.3. Ciu tao
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Mot phan ba ngoai dng tai ngoai duoc cu tao boi sun ong tai, goi 1a dng
tai ngoai sun, dai 8mm va lién tiép & ngoai vi sun loa tai. Thanh trudc, sun c6
hai chd khuyét, khuyét sun ong tai, 1am cho loa tai d& di dong va viéc nong
rong 6ng tai ngoai tré nén dé dang hon.

Hai phan ba trong dng tai ngoai dugc tao nén bdi xwong, cac thanh trude,
dudi va hau hét thanh sau 1a do phan nhi xuong thai dwong, con thanh sau trén
12 do phan trai thai duong. Pau trong cta phan xwong dng tai ngoai c6 mot
rdnh vong dé bd chu vi mang nhi bam vao, goi 1a rinh mang nh.

Ong tai ngoai dugc phi1 boi da, lién tiép véi da phu loa tai va da pha mit
ngoai mang nhi. Da phu phan sun c6 16ng va cac tuyén tiét day tai. Da dinh
chit vao sun xuong, nén bi nhot & dng tai ngoai s& gay dau dén dir doi.

1.2.4. Mach mdu théin kinh

* Pong mach: cip mau cho tai ngoai gdm co cac nhanh:

- Bong mach tai sau: nhadnh cua dong mach canh ngoai.

- bong mach tai sau: nhanh cia dong mach ham trén.

- Cac nhanh tai trude cua dong mach thai duong nong.

* Tinh mach: mau tu 6ng tai ngoai dugc dan vé tinh mach canh ngoai,
tinh mach ham trén va dam réi tinh mach chan budm.

* Bach huyét: bach huyét tir dng tai ngoai d6 vao cac hach mang tai, cac
hach c6 su trén.

* Than kinh: than kinh dng tai ngoai: nhanh ctia than kinh tai thai dwong,
thudc than kinh ham dudi, chi phdi cho thanh trude va thanh trén.

Nhénh tai cta than kinh lang thang: cam giac cho thanh sau va thanh
dudi 6ng tai ngoai.

2. TAI GIUA (AURIS MEDIA)

La mot héc ndm trong xuwong d4 gdbm c6 hom tai 1a bd phan chinh cia tai
giita, trong hom tai c6 mot chudi xuong con dé dan truyén xung dong tir mang
nhi vo tai trong. Hom tai thong v6i hau boi voi tai, thong véi xoang chiim boi
6ng thong hang. Do d6 tai giita gdm 3 phan : hom tai, hang chum va voi tai.
Tat ca 3 phan trén déu dugc phi boi mot 16p niém mac lién tiép véi niém mac
ctia hau.
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2.1. Hom nhi (cavitas tympanica)

Hom nhi gdm c6 2 phan: phan hom nhi that sy nam ddi dién v6i mang
nhi, ngach thugng nhu 13 phan trén mang nhi. Hom nhi giéng nhu mot thiu
kinh 16m, 2 mit chéch xudng dudi, ra ngoai va ra trude. Puong kinh do 15
lam, gém c6 2 mat va 4 thanh chu
Vi. 8

2.1.1. Thanh trén (tran hom tai)

Con goi 1a tran hom nhi, 12 mot
manh xuong mong thudc phan da
xuong thai duong, ngan cach ngach
thuong nhi cua hom nhi voi hd so 4
gitta. Nhiém trung tai gitta c6 thé

lan truyén qua tran hom tai tdi

mang ndo. 1. Cira s6 tron 5. Hom tai

. . . . 2.Ctrasobauduc 6. Mang nhi
2.1.2. Thanh dwdi (thanh tinh 3 {qho 7. Chudi xuong con

mach cdnh) 4. Ong voi nhi 8. Tran hom tai
) Hinh 5.17. Hom tai
Con goi 1a san hom nhi, 1a mét

manh xuong hep, mong, ngin cach hom nhi véi hd tinh mach canh. San théap
hon thanh duéi éng tai ngoai khoang 1 mui.

2.1.3. Thanh trong (thanh mé dao)

Mait nay lién quan vdi tai trong.

- GO nho (u nho) 1a mot 161 tron, do vong thur nhat cia ¢ tai tao nén.
Trén mat go nhd c6 nhitng ranh nho, ranh go nho, cho cac nhanh cia ddm roé1
nhi thudc than kinh nhi, nhanh cua than kinh ludi hau nam.

- Cura s6 Oc tai hay ctra s tron: ¢ sau u nho, dugc day boi mang nhi phu.

- Cura s0 tién dinh (ctra s6 bau duc): ¢ phia sau trén u nho, c6 nén xuong
ban dap lap vao.

HOom nam gitta ctra s6 tién dinh va ctra s6 Oc tai goi la xoang nhi, lién
quan vo1 doan bong ctia 6ng ban khuyén sau.

- L61 than kinh mat: do doan 2 cua 6ng than kinh mat tao nén, chay tur
trude ra sau ¢ phia trén ctra so tién dinh, r61 uon cong xudng thanh chinh ctua
hom nhi.
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L&p xuong boc than kinh mat & day co6 thé rit mong, nén khi bi viém tai
giita, than kinh mat co thé bi ton thuong.

- Loi 6ng ban khuyén ngoai: nam phia trén 16i ong than kinh mat.

- Mom hinh 6c (mdém thia): phia trude trén u nho, c6 gan co cang mang
nhi thoat ra ¢ dinh chém.

. Ong thong hang

. Ctra s6 bau duc

. Than kinh VII

. Co buia

. Co ban dap

. Vo1 nhi

. Unho

. Loi TK Jacobson
. Ctra s6 tron

0. DM canh trong

Hinh 5.18. Mat mé& nhi ciia hom tai
2.1.4. Thanh sau hay thanh chiim

Rong & trén, hep ¢ dudi, co:

- Pudng vao hang (6ng théng hang): mé tir mot 16 16n, khong déu, théng
ngach thuong nhi voi phan trén cta hang chim & phia sau.

- Ldi 6ng ban khuyén ngoai: tir mit mé dao tat sang, nim ngang, va 16i
6ng than kinh mat lién tiép tor mat mé dao, quat théng xuéng dudi, déu & phia
sau duong vao hang chum.

- Loi thap: thap hon, nam phia trude 16i 6ng than kinh mat, dudi 15 éng
thong hang: c6 gin co ban dap thoat ra & dinh thap dé vao hom nhi.

- L6i hom nhu ctia 6ng thimg nhi nam & phia ngoai 16i thap, ¢ thirng nhi
chui qua dé vao hom nhi.

2.1.5. Thanh truéc (thanh dong mach canh)

Rong ¢ trén hon ¢ dudi. Thanh nay ¢6 6ng co cang mang nhi & trén va 16
hom nhi cua voi tai & dudi. Dudi 16 hom nhi cua voi tai 1a mot vach xuong
mong, ngan cach hom nhi véi dong mach canh trong. Vi vay khi bi viém tai
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gitra co thé bij dau tai theo nhip dap cua dong mach.

. Tran hom tai

. Xuong bua

. Xuong de

. Co bua

. TK thurng nhi

. TK mat

. Voi nhi

. Mang nhi

. DM canh trong
0. Nén hom tai

Hinh 5.19. Thanh ngoai hom tai
2.1.6. Thanh ngoai hay thanh mang nhi

Vi chi yéu duge tao boi mang nhi ngin cach hom nhi v6i dng tai ngoai.
Bo chu vi cia mang nhi gian vao ranh nhi béi mot vong sun xo. Ranh nhu 1a
mot ranh vong khong khép kin, thiéu & phan trén, goi 1a khuyét nhi. Goc giira
thanh mang va thanh dong mach canh c6 6ng cia thimg nhi, dé than kinh
thirng nhi tr hom nhi thoat qua.

2.2. Mang nhi (membrana tympanica)
2.2.1. Vi tri va kich thwoc

Mang nhi 1a mft mang mong, mau xam bong, hoi trong, hinh bau duc,
rong & trén hon ¢ dudi. Mang nhi nam chéch tao véi thanh dudi éng tai ngoai
mot goc khoang 55°. Puong kinh 16n nhét ciia mang nhi chéch xudng dudi, ra
ngoai, do dugc khoang 9-10mm. Puong kinh ngin nhat 1a dudng kinh ngang
khoang 8-9mm. Mang nhi c¢6 hai phan:

- Phan mong hay phan tring goi 1a mang moéng Schrapnelle: 1a phan phu,
& trén. nho, moéng va mém, tuong Gmg voi khuyét nhi, dinh truc tiép vao phan
da cia xuong thai duong.

- Phan day hay phan cing: 1a phan chinh & dudi, 16n hon, day va chic
hon, bo chu vi day 1én thanh mot vong soi sun dinh vao ranh nhi.

- Khi soi tai ta thdy mang nhi nam hoi nghiéng xudng duéi va ra trudc
hop v&i mit phang ngang thanh mot goc tir 40 - 45°, ¢ giita mang nhi hoi 16m
goi 1 rén nhi, ¢ trén rén nhi 14 mang mong Schrapnelle, 2 ddy ching nhi bua
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(nép bua trudc va nép bha sau) mdt mau con phinh c6 mau tring d6 1a moéom
ngin clia xwong blia va mot vat tring di chéch ra sau tir mém ngan xuong bua
t61 ron nhi d6 1a can cua xwong bia; con & dudi rén nhi c6 mot hinh non sang
hinh tam gidc, chom nén & ron nhi con nén thi tod xudng va ra trude goi 1a nén
sang Politzer (do 4nh sang phan chiéu trén mot mang 1dm nghiéng vao trong
tao nén). Néu vach mot duong thang theo can bua va mot dudong ngang vudng
goc v6i duong nay qua rén nhi thi chia mang nhi ra 1am 4 khu.

Hai khu dudi thudong ap dung duoc choc do mang nhi dé din luu khi
hom tai c6 mu (nhat 14 khu sau duéi), con hai khu trén tuong ing véi tang trén
ctia hom tai c6 chudi xwong con va lién quan voi ddy than kinh mat.

. Béng xuong de

. Mang méng Schrapnell

. Day chang mang nhi bua sau

. Day ching mang nhi bua trudc
. Mom ngén xuong bua

. Cén bla

. Rén mang nhi

. Non sang

O ON N B~ W=

Hinh 5.20. Mang nhi (mat ngoai)
2.2.2. Ciu tao mang nhi
La mdt mang s¢i chun, day khoang 0,1mm va duoc cAu tao boi 4 16p.
- Lép da: lién tiép v6i da Ong tai ngoai
- Hai 16p soi: 16p tia va 16p vong, hai 16p nay khong c6 & phan tring.
- Lép niém mac: lién tiép véi niém mac hom tai.
2.2.3. Mach mdu va than kinh

- Bong mach: mang nhi dugc cap mau bdi dong mach tai sau va dong
mach nhi trude 1a nhanh cua dong mach ham trén; dong mach cham chum la
nhanh ctia dong mach tai sau.

- Tinh mach: cac tinh mach mang nhi d6 vao tinh mach canh ngoai, céac
tinh mach sau d6 vao xoang ngang va cac tinh mach mang cing.
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- Than kinh: mit ngoai c6 nhanh tai thai dwong cua than kinh ham dudi
va nhéanh tai cta than kinh X, mat trong c6 nhanh than kinh nhi cua day thiét
hau.

2.3. Cac co quan ¢ trong hom tai
2.3.1. Chuéi xwong con

C6 ba xuong rat nho khdp v6i nhau di tir mang nhi téi cira bau duc cia
tai trong.

* Xuong bua (malleus): ndm & tang trén hom tai.

- Chom bua hinh cau, tiép khop voi xuong de. Chém noi voi can bua &
cd bua. Co xuong lién quan v41 mang méng Schrapnell.

- Can bua ap sat vao mat trong mang nhi, dau can bua cé co cang mang
nhi bam vao. Can bua nam trong mang nhi (¢ gita niém mac va day chang)
dau cén thi dinh vao ron nhi.

- Mom ngoai ngan, c6 day chang nhi bia bam vao.

- Mém trudce dai, c6 day ching bua trude bam (di tir trin hdm tai toi).
* Xuong de (incus): gdm c6 3 phan:

- Than de khop véi chdm xuong blia

- Nganh trén (tru ngin) nim ngang ra sau

- Nganh duéi (tru dai) ding thing & sau can xwong bua, & diu nganh
dudi c6 mom dau khép véi xuong ban dap.

* Xuong ban dap (stapes)
- Chom ban dap khép véi mom ddu thude nganh thang xwong de.
- Tru trudc va tru sau ndi voi nén ban dap.
- Nén ban dap nén lap vao cira bau duc (cira s6 tién dinh).
2.3.2. Cdc ddy ching

Ba xuong trén khép v6i nhau, xuong ba khép voi xuong de (khép lap)
xuong de v6i xuong ban dap (khdp chom) va xwong ban dap lap vao cira s6
tién dinh bai khdp ban dong nhi ban dap.

Céc xuong trén dugc ghim vdi nhau boi cac day chang:
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1

1
2
3
4
5.
6
7
8
9.
10. MOm ngoai xuong bla

. Than xuong de

. Nganh ngang xuong de

. Co xuong bua

. Tru dai xuong de

Nén xuong ban dap

. Tru trude xuong ban dap
. Mom dau xuong ban dap
. Cén bua

Mom trude xuong bua

1. Chom bua

Hinh 5.21. Chudi xuong con

- Day chang trén c6 hai day: di tir

tran hom tai toi xwong bua (dy chang

buia trén) di tir tran hom tai t6i than xuong de (day chang de trén).

- Day chang ngoai di tir thanh trudc cia tran hom nhi té1 chém va co

xuong bua.

- Day chang sau di tir miéng 16 thong hang ti nganh trén cua xwong de

(day chang de sau).

- Day chang c¢6 dinh xuong ban
dap vao cira bau duc boi day ching
vong ban dap.

2.3.3. Cac co vdn dong
Co hai co:

Co bua hay co cang mang nhi
(m. tensor tympani): 1a mot co hinh

1

. LT ‘.":‘—-—.» P
e 1DT alvaels c N
Ol 4

~N OOwn A w N

thoi, nam trong 6ng co bua 6ng nay | Day ch;fmg buatrén 4. Day chang de sau
chay song song v&i voi nhi. Co bia 2. Day changde trén 5. Tru dai xuong de

bam vao gai buém, voi nhi va ong
co bua roi thodt ra & mom thia boi

3. Chom bua 6. Can bua, 7. Co bta

Hinh 5.22. Diy ching cua chudi xuong con

mot gan con, gan nay qudt lai té1 bam vao dau trén cén bla va c6 xuong bua,

khi co co lam cho chdm xuong bua quay ra ngoai, can bua vao trong, lam cang

mang nhi, dong thoi khi chém xuong
xuong de ra ngoai lam cho nganh thang

blia quay ra ngoai kéo ludn ca than
xuong de vao trong va day xuong ban

dap an manh vao cua bau duc lam tang ap luc cua noi dich.

Co bua 1a co nghe tiéng nho va trim, do mot nhanh than kinh chan buém
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hay nhanh cua day than kinh ham duéi chi phdi.

- Co ban dap (m. stapedius): 1 co nho hinh thoi, ndm trong mot dng xé &
thanh sau cua hdm tai (¢ trude cua doan 3 cbng fallov). Gan co thoat ra &
mom thap roi quat lai t6i bam vao chém xuong ban dap, khi co co kéo chom
xuong ban dap vé phia sau va vao trong dong thoi day nganh thang xuong de
ra ngoai, than xuong de bi kéo theo vao trong, va kéo chom xuong bia vao
trong, can bua quay ra ngoai lam chung mang nhi.

Khi co ban dap co lam cho xuong ban dap nghiéng di va ap luc noi dich
clia tai trong ciing giam, co ban dap 1a co cia tiéng bong, tiéng to, 13 co cd
chéng dd, bao vé cho than kinh tién dinh 4c tai. Co ban dap do mot nhanh cua
day than kinh mét chi phéi.

1. Ong co bua .
2. Co bua 2
3. Xuong ban dap ;2‘; :
4. Co ban dap ; € .
5. Mom thép %‘,. ;

» ;}

-

)

Hinh 5.23. Cac co van dong chudi xuong con
2.4. Hang chiim (autrum mastoideum)

La mot xoang 16n nhat ¢ trong xwong chiim, thudc vao tai giita, vi thong
v61 hom nhi. Hang chum c6 6 thanh:

- Thanh trudc: & trén c6 16 d6 vao ctia duong vao hang, thong hang chum
v6i ngéch thuong nhi cua hom nhi.

- Thanh sau lién quan v6i xoang tinh mach bén va thong véi 1 s6 té bao
chum.

- Thanh trén hay mai cia hang chiim lién quan v6i1 ho néo sau.
- Thanh duéi hay san hang chiim, c¢6 nhiéu 16 nhé thong véi té bao chum.
- Thanh trong: li€én quan v41 ong ban khuyén sau.

- Thanh ngoai: dugc tao nén béi phan sau dng tai ngodi cua mit ngoai
xuong thai duong. Thanh day 12-15mm.

311



Hinh d6i chiéu cta hang chiim 1én mit ngoai mém chiim 1a mot hinh
vuédng, c6 dién tich lem” & phia sau dng tai ngoai. Cac canh nhu sau: canh trén
1a mot dudng ngang trudc sau, cach bo trén 16 tai ngoai 4mm. Canh dudi la
duong song song voi canh trén. cach canh trén kham, canh trude 1a duong tiép
tuyén v4i bo sau 10 tai ngoai va vudng goc véi canh trén. Canh sau song song
v6i canh trude, & phia sau canh trudc kham. Trong mom chiim c6 nhiéu hang
nho goi 1a t& bao chiim. Khi bi viém hang chum dan dén bi viém cac té bao
chiim, mi ¢6 thé 1am thing mom chiim chay ra ngoai.

, L Xl}’o’l’lg de
2. Tién dinh

3. Hom tai

4 4. Oc tai

5 5.Voi ghT

. 6. Ty hau
N . 6
Hinh 5.24. Vo1 nhi

2.5. Voi tai (mua auditiva) hay voi nhi eustachi
2.5.1. Mo ta

La mdt ong thong hom tai voi ty hau, c6 tac dung l1am can bang ap luc
ctia hom tai v&i khong khi bén ngoai nén c6 thé viém nhiém lan toa tr hong
hau vao tai giira. Vi tai bat dau tir 16 nhi cua voi tai ¢ thanh trudc hom tai, di
chéch xudng dudi vao trong ra trudc, tan hét ¢ 16 hau voi tai tai thanh bén ty
hau, dai xap xi 37 mm.

2.5.2. Cdu tao

- Phan xuong voi tai chiém 1/3 ngoai 1a mot 6ng xuong xé & mat dudi
cua xuong da. Nam dudi ong co bua. Phia trong lién quan v&i1 dong mach canh
trong. Phan xuong ndi v4i phan sun béi eo voi.

- Phan syn chiém 2/3 trong la syn sgi, c6 mot dau tiep voi phan xuong,
mot dau thong voi1 hau. Nam trong ranh voi tai ¢ nén xuwong buém. Phan syn
tan cung ¢ 16 hau voi tai ndm sau xwong xoan mii dudi

Voi tai c6 2 10: 16 nhi thong véi thanh trude hom tai; 10 hau thong véi

thanh bén ty hau (gitta tuyén hanh nhan voi). Tac dung ciia voi nhi 1a 1am can
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bang ap luc cua hom tai vdi tai ngoai.

- Niém mac phu vai tai lién ti€p vdi ni€ém mac cua hau va & quanh 16 hau
c6 hanh nhan voi. Voi tai c6 thé mé rong hay khép 1a nhd c6 mot vai co cua
man hau c¢o6 tac dung gilr cho 4p lyc cia hom tai thang bang véi ap luc & bén
ngoai. Vi c6 sy thong nhu vay nén khi viém miii, viém hau di€u tri khong tot
s€ gy ra bién chung viém tai gilra, viém xoang chiim. Do d6 bénh hoc cua tai
ludn di véi bénh hoc ctia miii hong.

2.5.3. Mach than kinh voi tai

- bong mach: gdm c6 nhénh hau 1én va mang nao gitta ciia dong mach
canh ngoai.

- Tinh mach: ddm r61 chan budm cuta tinh mach canh trong.

- Than kinh: ddm ro61 nhi cta than kinh thiét hau va cac nhanh than kinh
chan budém cua day than kinh ham dudi.

2.6. Niém mac hom nhi

Niém mac hom nhi phu cac thanh hom nhi, cdc xuong tai, cac co va cac
than kinh ndm trong hom nhi. Niém mac hom nhi tao nén 16p trong ciia mang
nhi va lién tiép voi niém mac cua hau qua voi tai, véi niém mac cua hang
chum va cua céc t€ bao chum qua duong vao hang.

Niém mac tao nén cac nép mach, cang tir cac thanh hom nhi té1 cac
xuong tai, trong s0 d6 c6 nhitng nép tur tran hom nhi té1 chém xuong bua, tao
nén nép bua trén, nép bua sau, tui than xuwong de tao nén nép de, phu xuong
ban dap tao nén nép ban dap, phu thirng nhi tao nén nép thirng nhi.

Céc nép niém mac ndi trén ngdn cach nhau va gidi han nén cac ngach
mang nhi.

2.7. Mach than kinh hom tai
2.7.1. Dong mach

- Bong mach hom nhi trude nhanh ctia dong mach ham trén cap mau cho
mang nhi.

- bong mach trdm chum, nhanh cia dong mach tai sau, cap méau cho
phan sau hom nhi va t€ bao chum.

- Nhéanh d4 cua dong mach mang nao giira.
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- bong mach hom nhi trén, nhadnh cua dong mach mang nao gitra.
- bong mach nhi duéi, nhanh cua dong mach hau 1én.
- Nhanh dong mach éng chan budm, thudc dong mach ham trén.
- Bong mach canh nhi, nhanh ctia §ong mach canh trong.

2.7.2. Tinh mach
Mau d6 vé xoang tinh mach da trén va ddm rdi chan budém.

2.7.3. Bach huyét

Ttr niém mac hom nhi va hang chiim chay toi hach mang tai hay hach c6
sau trén.

2.7.4. Than kinh
La dam rdi nhi cta than kinh thiét hau va dam rdi dong mach canh trong
thudc hé than kinh giao cam.

3. TAI TRONG (AURIS INTERNA)

La b phan nhin cam cua tai nhung rat phuec tap, tai trong nam trong mé
dao nhi va gdm c6 2 hé thong:

- Mot hé théng gom cac thi, 6ng duoc cdu tao bang mang, hop thanh mot
hé thong dong kin khong thong véi bén ngoai goi 1a mé nhi mang, trong long
mé nhi mang chira mdt chat dich goi la ndi dich.

- Mot hé théng gdm cac hbc, rinh duoc xé trong xuong da lam khuén
chtra dung hé thong trén goi 1a mé nhi xuong.

Mé nhi mang khong hoan toan giéng mé nhi xuwong, c6 tiét dién nho hon
nén & gitra mé€ nhi mang va mé nhi xwong ching con cach nhau mdt khoang
trong khoang nay chira mdt chét dich goi la ngoai dich.

3.1. Mé nhi xwong hay mé dao xuwong

C6 3 phan: tién dinh xuong, cac dng ban khuyén xwong va dc tai xuong.
3.1.1. Tién dinh xwong (vestibulum)

La mot hdc hinh xoan, ndm & phia trong hom nhi, sau ¢ tai va phia
trudc cac 6ng ban khuyén xuong. Tién dinh xwong ding thang vdi truc xuong
dé, c6 bé trude sau d6 5mm, bé doc dd 4mm, bé ngang 3mm va co thé coi nhu
mot hinh hdp c6 6 mat.
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- Mét ngoai: c6 cua s6 bau duc va cira sb tron lién quan voi hom tai.
- Mit trong: lién quan 1/3 sau day ong tai trong, ¢6 3 ngach:

+ Ngach cau ¢ phan trude mit trong c¢6 cAu nang nam.

+ Ngach bau duc ¢ phia sau trén mit trong c6 soan nang nam.

+ Ngach 6c tai & phan sau dudi mit trong.

- Mat trudce: lién quan voi doan 1

cong Fallope cua than kinh mit & dudi

thong vo1 tang tién dinh cua oOc tai boi
mot 10 hinh bau duc.

- Mt sau va trén ¢ cac 10 thong voi
ong ban khuyén.

- Mét dudi: c6 mdt manh xuwong bit
lai d6 1a dau cua manh xoan oc.

1. Ban khuyén truéc

3.1.2. Cdic éng bdn khuyén xwong 2. Bong xuong trude

3. Oc‘ tai xuong

) 4. Tién Qinl} xuong
Cac oOng ban khuyén xuong la 5. Ctra s0 bau duc

nhimg ong hinh try, duong kinh khoang 6. Cira s0 Oc tai

0,8mm, cong hinh méng ngwa, nam & mat Hinh 5.25. Mé dao xuong

(canalis semicircularis ossei)

trén va sau cia tién dinh va md vao tién
dinh boi 2 dau, goi la cac try xuong.

- Mot du phinh goi 1a bong xwong. Tru c¢6 bong xwong goi 1a tru bong
xuong. Cac bong xuong cd cung tén voi cac 6ng ban khuyén tuong tng.

- Pau khong phinh cta éng ban khuyén ngoai mé truc tiép vao tién dinh,
goi la try xuong don.

- Pau khong phinh cua 6ng ban khuyén trudc va sau hop lai véi nhau roi
mo vao tién dinh, goi 14 tru xwong chung.

Ba 6ng ban khuyén nam theo 3 mit phang thang gbc vdi nhau.

- Ong ban khuyén trudc (canalis semicircularis ossei) gai 15-20mm, nam
trén miat phang thing ding, vuéng goc véi truc phan da xwong thai duong.
Dau ngoai 1 béng xuong trude, md vao phan trén ngoai cta tién dinh. Pau
dbi dién tao nén tru xwong chung cung 6ng ban khuyén sau dé vao phan trong
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tién dinh.

- Ong ban khuyén sau (canalis semicircularis posterior) dai 18-22mm,
nim trén mit phiang thing dimg, song song voi truc phan d4 xuong thai
duong. Pau dudi 13 béng xuong sau, mé vao phan dudi tién dinh. Pau trén
cling véi tru xuong cta dng ban khuyén trude tao nén tru xwong chung.

- Ong ban khuyén ngoai (canalis semicirculans lateralis) dai 12-15mm,
nam trén mit phang nim ngang va cong ra ngodi, bong xuong ngoai md vio
phia trén goc ngoai tién dinh, ngay dudi bong trudc, & phia trén cira sb tién
dinh. Pau kia 13 try xuvong don mo vao tién dinh ngay dudi 16 cua try xuong
chung.

Tac dung chung cua cac éng ban khuyén cho ta c6 ¥ niém vé chiéu
huéng vi tri trong khong gian nén khi dau & mot 6ng ban khuyén nao s& lam
nga hay nghiéng dau vé phia ay, khi ca 3 duong bi kich thich thi giy ra chong
mit, co thé mat can bﬁng.

3.1.3. Oc tai xwong (cochlea)

C6 hinh con dc, xodn 2 vong rudi, ndm ¢ phia trude tién dinh, co day oc
tai va dinh 6c. TUr day toi dinh dai Smm va chiéu ngang day 1a 9mm. Dinh
hudng ra trude, ra ngoai. Mot phan vong day 6c¢ tai ddy thanh trong hom nhu
16i 1én, tao nén u nhd. Nhin chung ddy 6c tai nam ddi dién véi day bng tai
trong. Vé céu tao, dc tai gém c6 tru Oc tai, 6ng xo0dn d¢ va manh xoén xuong.

- Tru bc: 1a mot truc xuong hinh nén, trung tam dc tai di tir dinh t6i day
dc. Pay tru trong tmg véi day bc tai. Trong long tru cé nhimg dng nhod chay
doc dé cac sgi than kinh dc tai di qua, goi la cac 6ng doc cua tru bc.

- Ong xo0an dc: 1a mot ong dai 30mm, dudng kinh giam dan tir ddy cho
té1 dinh, quén 2 vong rudi quanh tru bc tai. Noi tan hét cua 6ng tao nén dinh
¢ tai. Vong day cua dng xodn 6¢ c6 mot phan nhd vao thanh trong hom nhi,
tao thanh u nhd va c6 cira s6 dc tai thong véi hom nhi, c6 mang nhi phu day.
Ving day ctiia 6ng xodn 6¢ thong véi tién dinh xwong va con c6 mot 16 mé vao
cdng 6c tai, cong nay din téi mot 16 & mat dudi phan da xuong thai duong.

- Manh xodn xuong: 1a mdét manh xwong mong nhé ra tir try oc tai va
quin quanh try, theo mot dudng xoan ¢ (nhu duong go cua dinh vit). Manh
X04n xuong cd 2 bd, mét bo dinh vao tru dc tai, mot.bo tu do nhéd vao trong
1ong dng xoan dc chia dé chimg long 6ng thanh 2 tang: ting tién dinh ¢ trén
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va tang mang nhi ¢ dudi. Trén nguodi song, tr b tu do cila manh xoan xuong
to1 thanh ngoai 6ng xoan 6c¢ c6 mang nén ngan cach tiép phan con lai gitra 2
tang.

Bé rong cua manh xodn xuong ciing giam dan tir day toi dinh dc tai. O
dinh ¢ tai, manh xodn 6c tan hét mét méom hinh moc, goi la mdéc manh X04n.
Gitra dinh 6ng x04dn 6¢ va méc manh xodn c6 mot khe ho, got la khe xody be,
qua d6 tang tién dinh thong véi ting mang nhi.

Doc theo bo tu do 1am thanh rdnh cia manh xodn xuong c¢6 mot loat
nhing 15 rat nhd md vao mot loat dng nhé chay ngang qua bé day ctia manh
xodn, tir bd trr do dén bo dinh ciia manh, cho céc soi than kinh dc tai di qua va
lién tiép voi cac dng doc cua tru dc. Doc theo nhirng diém chuyén tiép lién tiép
nhau giira 2 hé thong dng ngang va doc, nghia 1a doc theo bd dinh vao tru bc
ctia manh xodn 6¢ 13 mot 6ng, goi la 6ng xodn tru dc, dé cho cac hach xodn b¢
tai nm trong.

3.2. Mé nhi mang (labyrinthus membranaceus)

Mé dao mang la mot hé thong ong va tii mang chira day ndi dich nam
trong mé dao xuwong va nho hon mé dao xuong rat nhiéu. Mé dao mang bao
gom: mé dao tién dinh va mé dao dc tai.

3.2.1. Mé dao tién dinh (labyrinthus vestibularis)

GOm c6: soan nang, cau nang, la 2 tii mang nam trong tién dinh, cac ong
ban khuyén mang nam trong cdc ong ban khuyén xuwong va mot h¢ thong ong
mang nho khac.

Cac ong ban khuyén mang mé vao soan nang, soan nang thong vdi cau
nang boi Ong soan cau nang. Cau nang noi véi ong Oc tai qua Ong ndi. Ong
soan cau nang lai d6 vao ong nQ] dich, 6ng nay tan hét bdi tui ndi dich.

* soan nang (utriculus): 1a mot tai hinh soan chiém phan trén cua tién
dinh, ndm 4p vao ngach bau duc ¢ thanh trong cta tién dinh. Trén thanh ngoai
soan nang cO vét soan nang, nhan cic sgi soan nang cua than kinh tién dinh.
Tir phan trudce trong soan nang c6 mot dng nho, goi 1a dng soan cau nang, ndi
giita soan nang va ciu nang rdi d6 vao éng ndi dich. Cac dng ban khuyén dod
vao soan nang bdi 5 16.

* Cau nang (sacculus): 1la.mot tGi nhé hon soan nang, hinh cau, ¢ phia
trurde soan nang va nam trong ngach cau ¢ thanh trong tién dinh xuong. Trén
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thanh trudce cau nang c¢d vét cau nang, nhan cac soi cau nang cua than kinh tién
dinh Oc tai. Tur phan sau cia cau nang cling tdch ra mdt ong soan cau nang do
vao ong noi dich.

* Cac 6ng ban khuyén mang
(ductus semicirculares): 1a nhiing 6ng
mang nhd, nam trong cic Ong béan
khuyén xuong, nhung duong kinh chi
bang 1/4 duong kinh dng ban khuyén

xuong. C6 3 bng ban khuyén mang

twong tng véi 3 dng ban khuyén xwong
va mang cung tén: 6ng ban khuyén

1. Ban khuyén trén 2. Déy dc tai

trude, ong ban khuyén sau va 6ng ban 3. Xoan nang 4. Cau nang
khuyén ngoai. 5. Ban khuyén mang
Mdi 6ng ban khuyén mang co 2 Hinh 5.26. Mé dao mang

dau md vao soan nang, goi la cac tru mang. Ciing nhu 6ng ban khuyén xuong,
tru khong phinh ctia 6ng ban khuyén ngoai d6 vao soan nang, goi la try mang
don. Tru mang khong phinh cua 2 6ng ban khuyén trudc va sau hop lai dé do
vao soan nang, goi 1a try mang chung. Try phinh tao nén cac bong, goi la tru
mang bong: c6 3 bong mang cia 3 ong ban khuyén mang: béng mang trudc,
bong mang sau va bong mang ngoai.

* Cac ong cua tién dinh mang:

- Ong soan cau nang: 12 mot Ong mang nho, nodi soan nang v4i cau nang
va thong vé1 6ng noi dich.

- Ong noi dich: lién ti€p voi Ong soan cau nang, chay qua cong tién dinh
O trong xuwong dé va tan hét & tui ndi dich.

- Ti noi1 dich: 1a mot thi mang, phinh ra & noi tan hét cua ong ndi dich,
nam dudi mang ndo cung, trén mat sau cua phan da xuong thai duong.

- Ong noi 12 mot ong mang nhd, ngan, noi gitta phan dudi cau nang va
day cua Oc tai mang.

3.2.2. Mé dao éc tai (labyrinthus cochlearis)

La m{t 6ng mang, dai 32cm, nam trong Oong xoan 6c¢ xuong, doc theo
khoang gitra thanh ngoai cuia 6ng nay va bo ty do cia manh xoan xuong. ong
Oc tai mang ciing xodn 2 vong rudi nhu 6ng xoan 0c xuong, bén trong c6 chura
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ndi dich va ciing v6i manh xoan xuong tao thanh mot véach kin, chia khoang
ngoai dich & trong dng xodn dc xwong thanh 2 tang: tang tién dinh va ting
mang nhi. Trén thiét dd cit ngang ctia dng ¢ tai mang c6 hinh tam giac, véi 3
thanh: thanh mang nhi, thanh tién dinh va thanh ngoai.

* Thanh mang nhi cua ong oc tai: chu yéu 1a manh nén hay mang nén,
duoc cau tao boi nhitng thd soi cang tir bo ty do clia manh xoan xuong téi
thanh ngoai 6ng xoan Adc.

Nam trén manh nén la mot loat cac cau triic thugng mo day 1€n biét hoa
cao dg, tao nén co quan xoan Oc (co quan Corti), noi nhan cam thinh giac cta
cac soi1 than kinh dc tai.

* Thanh ngodi ciia éng oc tai: duge tao nén boi phan day 1én cua mang
xuong & thanh ngoai cua dng xodn dc, goi 13 mao xodn hay diy chang xoan.
Phan mao xoan 16i vao bén trong dng xoan 6¢ & bd ngoai manh nén, goi 1a
mao nén cho mang nén bam.

* Thanh tién dinh ciia oc tai: duoc tao nén bai 1 mang mong di tir mang
xuong phi manh xoan xuong t&i thanh ngoai ciia 6ng xoan b¢, goi 1a mang
tién dinh.

3.3. Noi dich, ngoai dich va co ché nghe
3.3.1. Ngi dich

M¢é nhi mang chira mot chat dich long goi 1a nd1 dich. Do 1a mdt chit
dich tuong tu nhu chat dich trong té bao nhung it protein hon. N1 dich duoc
tiét ra tir mao xodn.

3.3.2. Ngoai dich

Mé nhi mang nam trong khoang ngoai dich, 1a mot khoang dugc gidi han
boi cac thanh xuong va cdc mé nhi xuwong. Khoang ngoai dich chtra ngoai
dich. Ngoai dich c6 thanh phan gidng nuéc ndo tuy, nhung c6 nhiéu protein
hon nudc ndo tuy. Nhu vay mé dao mang dugc ngam trong ngoai dich va chira
chét noi dich.

Khoang ngoai dich ciia dng xodn ¢ duoc manh xoan xuong va dng dc
tai mang chia thanh 2 tdng: tang trén 1 ting tién dinh, ting dudi 13 ting mang
nhi, hai ting nay thong véi nhau & dinh 6c tai qua khe xoan 6c & dinh éng
xoan 6¢ Tang mang nhi duge ngan cach v6i hom nhi béi mang nhi phu, nhung
lai théng véi khoang duéi nhén qua cdng dc tai.
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3.3.3. Co ché nghe

* Puong khi dao: nhan cam 4m thanh 1a do kich thich céc té bao c6 1ong
clia co quan xodn dc, nim ¢ mang nén
ctia ong b¢ tai mang. Séng am tir khong
khi qua loa tai va 6ng tai ngoai, t&i
mang nhi dugc chuyén thanh rung
dong co hoc, truyén qua chudi xwong \\\\
con tdi cira s6 tién dinh.

Nhitng rung dong truyén vao

ngoai dich do chuyén dong cua xuong
ban dap ¢ ctra s6 tién dinh lan tod qua Hinh 5.27. Sy di chuyén clia
N Y . S e, x .. chuédi xuang con va sdéng &m

tang tién dinh t&1 dinh Oc tai, r61 qua

khe xoan oc t&1 ngoai dich ¢ tang mang nhi, va dugc can bang bdi nhitng rung
dong bu trir cia mang nhi phu ¢ ctra s6 6c¢ tai. Kich thich theo viung cac té bao
c6 16ng cua co quan Com la két qua chuyén dong song cia ngoai dich, dan dén
thu cam am thanh va truyén theo cac sg¢i than kinh 6c¢ tai 1én néo.

* Puong cbt dao: séng am tir khong khi dép truc tiép vao da dau roi
truyén xung dong vao xuong lam chuyén dong chudi xuong con... (qua trinh
dién bién nhu trén).

3.4. Mach, thén kinh cia tai trong
3.4.1. Mach ciia tai trong

- Bong mach: dong mach mé dao la nhanh ctia dong mach ti€u nao trudce
dudi thude dong mach nén. Bong mach chia thanh 2 nhéanh:

+ Nhénh &c tai chia thanh 12 - 14 nhéanh nhé chay theo cdc ong ¢ trong
tru Oc, cap mau cho try, manh xoan xuwong va manh nén. Cac nhanh nho nay
tao nén cudn ti€u dong mach Adc tai.

+ Nhanh tién dinh cdp mau cho soan nang, cau nang va cac ong ban
khuyén.

- Tinh mach: cac nhéanh tién dinh di kém dong mach va nhéan tinh mach
xo04an tru 0c & nén tru 6c, tao nén cac tinh mach mé dao, cac tinh mach mé dao
tan hét ¢ phan sau xoang tinh mach da trén hodc trong xoang ngang.
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3.4.2. Than kinh

Than kinh tién dinh dc tai di vao ong tai trong thi phan chia thanh 2
nhanh chinh: phan dc tai di dén co quan xodn 6¢, dam nhédn chirc ning nghe.
Phan tién dinh vao cac 6ng ban khuyén, soan nang va cau ngang, dam nhén
chtrc nang thing bang.

3.4. Ong tai trong

La mot 6ng xwong dao ¢ trong phan d4 xuong thai duong, hudng tir sau
ra trudc, tlr trong ra ngoai, dai trung binh lem, dudng kinh Smm. Trong dng c6
than kinh tién dinh oc tai va than kinh mit.

Ong mé ra mat sau phﬁn da xuong thai duong bdi mot 16, goi 1a 16 tai
trong. Phan tan cta dng tai trong & phan d4, goi 1a day éng tai trong.

Trén d4y 6ng c6 mao ngang, chia day ong thanh 2 ting:

- T?lng trén gém 2 khu: khu trude 13 dién than kinh mat, c6 16 6ng than
kinh mit dé céc soi than kinh mit chui qua. Phan sau 1a dién tién dinh trén c6
cac soi tir soan nang va dng ban khuyén cta than kinh tién dinh bc tai di qua.

- Téng dudi: khu sau 1a dién tién dinh dudi, co cac soi tir cau nang cua
than kinh tién dinh dc tai di qua. Khu trude 13 dién 6c tai twong tGng véi day
tru b tai, c6 dai 16 xoan dc dé cac SOl cua than kinh 4c tai di qua.
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NHA XUAT BAN Y HQC

BAI GIANG PHAU THUAT HQC

Tap 1

Chiu trach nhiém xudt béin

HOANG TRONG QUANG
Bién tip: BS. NGUYEN TIEN DUNG
Sita bén in: NGUYEN TIEN DUNG
Trinh bay bia: CHU HUNG

KT vi tinh: NGUYEN TIEN DUNG
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