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LO'I NOI PAU

Ngl quan la 5 b phan lam ctra dwa ngoai chét, ngoai vat, hinh séc va am thanh cla
ngoai canh vao con ngu’0’| dé cung cap nguyén liéu cho hoat ddng sbéng, cung cép
thoéng tin cho nhan thirc ctia con nguoi.

Nhw: Mii dwa khi sach vao phdi, thai khi doc ra ngoai co thé, miéng dwa dé &n, nuéc
udng vao dé ty vi ché bién thanh huyét, thanh tan dich nudi séng co thé con nguwdi. Hai
clra nay Bong y goi la ctra nap thién khi, dia khi, goi chung la "Hau thién chi khi" dé duy
tri sw song.

Nhw: Mt dwa mau sac, hinh &nh vao tai dwa am thanh vao, ching cung cép théng tin
dé 1am thanh nhan thirc ciia con ngwdi. Hai clra nay cung véi cac clra khac dwoc nha
Phat goi la 5 can: Mét, tai, mii, lw&i va than. Ngai day rang khi nam can tiép xuc véi 5
tran 1a: Sac, thanh, hwong, vi, xac da lam thanh 5 thie 1a: Nhan thive, nhi thire, thiét
thre va than thire.

Khi cac ctra nay cé bénh, nhe thi gay ra dau dén, viweéng ban khé chiu (dan gian néi:
"Thir nhat dau mét, thir nhi giat rang"), nang thi gay ra méat chirc nang phuc vu cudc
sbng. Méat hdng goi la tat khiém thj (dan gian néi: "Giau hai con mat, kho hai ban tay");
tai hdng goi 1a tat khiém thinh; miéng c6 bénh, an udng khong tot, an khong diéu do, an
khéng sach déu la nguyén nhan gay bénh (dan gian noi: "Bénh ttr moém ma vao...").

Do 5 clra nay truc tiép véi méi trwong sdng bén ngoai nén rat dé bj bui, khoi, ho doc di
vat, anh sang manh, dé néng cao, dd lanh 1&n, tiéng 6n to va nhirng bién cb bat thweong
vé khi hau, vé mirc sbng vat chét, vé doi séng tinh than déu cé thé 1am cho 5 ctra bj tén
thwong hay gay bénh.

Ngoai ra, Péng y con cho rang ndi tang cé bénh ciing gay ra cac chirng & ngii quan
nhw Gan cé bénh, mét bj anh héng; Than cé bénh, tai bj &nh hwéng; Phé cé bénh, mdi
bi &nh hwéng; Ty c6 bénh, mém miéng bi &nh hwdng; TAm cé bénh, lu&i bi anh hwéng.
Khi binh thwéng, moi ngudi cling can biét cach gilr vé sinh, bao vé cac giac quan nhw
béo vé& bau vat ctia minh. Khi cé bénh, ngudi bénh phai kip thdi téi gap thay thude xin
dwoc kham chira. Thay thudc khi nhan bénh nhan phai chan doan dung, chiva kip thoi
va dung bénh, dung phwong, dung dung thubc dé ciru bénh.

Cudn sach nay cung cap nhirng théng tin can thiét nhat vé cach chan doan, cach chira
nhirng bénh théng thuwéng cdia 5 giac quan: Mat, tai, mdi, hau hong, mém miéng. Bang
béng y cham curu.

Chung toi bién soan dwa trén cac bd sach Ddng y dang tin cay cung véi kién thirc y hoc
hién dai ctia Phé Gido sw, Tién si Y khoa Nguy&n Tan Phong, Truwéng khoa Tai, Bénh
vién Tai - Mii - Hong TW, Giang vién Trwong Pai hoc Y Ha Noi, Nha si Lwu Nguyén
Thang cong tac tai Khoa Rang - Ham - M&t Bénh vién Bach Mai va Tién si Thinh hoc
Nguyén Thi Coi, céng tac tai Bénh vién Tai : Mii - Hong TW. Tuy vay, day la lan dau
xuét ban, kho tranh khéi c6 nhirng chd so sai, kinh mong quy Vi déc gia gop y bd sung.
Nhirng kinh nghiém hay clia quy Vi nao gia an cung cép, lan xuat ban sau ching téi xin
tran trong bd sung va ghi tén quy vi day dud trong tirng kinh nghiém dé tri an.

THAY MAT NHOM TAC GIA
Lé Van Stru



Chuong |

DAl CUONG

Mat 1a khi quan thj giac cta co thé con nguoi, nd c6 quan hé mat thiét véi tang pha,
kinh lac. Tinh khi ctia ngii tang luc phi déu lén trd & mat, can tang huyét ma khai khiéu
& mat, 12 kinh mach dé&u cé quan hé truc tiép va gian tiép véi mat. Quan hé hiru co
tang pha, kinh lac v&i mat bdo dam céng ndng binh thuwéng ctia mat. Néu nhw tang pha
c6 bénh thwdng thweng dan dén bénh mat, can nguyén ctia bénh mat & trong tang pha,
khi chan tri b&nh mét van can xuét phat tr quan diém chinh thé, van dung phép bién
chirng thi tri, diéu chinh gitra tang pha, khi huyét hivu quan ctia ndi bd co thé con ngudi
v&i bénh méat dwoc can bang ma dat dén hiéu qua trj liéu. Bién chirng bénh mét, 14y bat
cwong lam co s&, két hop véi hoc thuyét "Ngii luan" riéng ctia bénh mét, tién hanh
phan tich téng hop 1am ra luan tri.

1. Hoc thuyét ngii luan (5 vong)

Hoc thuyét "Ngi luan" clia nhan khoa Bong y da dem méat chia 1am 5 bé phan phan
thudc ngl tang, mwon dé thuyét minh quan hé sinh ly, bénh ly cia méat véi tang pha,
lam thanh mét loai ly luan cta bién chirng thi tri.

- Nhuyc luan: Mi mat (bao quat da, co' nhuc, sun mi, va két mac mi) thuéc ty. Ty chi co
nhuc, cho nén goi la nhuc luan.

- Huyét luan: Hai khée mat (bao quat k&t mac cta hai khoé mét, da va tuyén nwéc mat)
thudc tam. Tam cha huyét, cho nén goi la huyét luan.

- Khi luan: Trong trdng mét (bao quét ciu két mac va vung trwdc cing mac) thudc phé.
Phé chu khi, cho nén goi 1a khi luan.

- Phong luan: Trong den (bao quat giac mac, hau phong, mdng mat) thudc can. Can
cha phong, cho nén goi la phong luan.

- Thuy luan: L6 ddng ttr (ttrc 1a déng than. Bao quat td chirc phia sau cla 16 déng ti,
nhw thau kinh thé, thuy tinh thé, cau ciing mac, thj véng mac va thj than kinh) thudc
than. Than cha thuy, cho nén goi la thuy luan.

Do & quan hé biéu ly cla tang pha, ngdi luan lai phan biét véi Vi, Tiéu trudng, Dai
treong, Dam va Bang quang quan hé véi nhau.

2. Chirng trang cu thé quy thudc bat cuong

2.1. Ngoai chirng (bénh phia ngoai ctia mét): Thwdng thudc biéu, thudc trwe, thudc
duwong. Néi chirng (bénh phia trong mat): thuwéng thudce ly, thudc hw, thudc am.

2.2. Thi lwe: Dot nhién thj lwc xudng thap, thuwéng thudc thwe chirng. Mo hd dan dan,
thwdng thudéc hw chirng.

2.3. Mi mét swng truéng: Hong ma cirng thudc thwe. Mém ma khdng héng thudng
thubc huw.

2.4. Két mac sung huyét:Toan két mac sung huyét héng twoi thuwong thude thwe, thudc
nhiét. Sung huyét cuc bd, séc héng nhat, thuwéng thudc am hw; cé nhiét, huyét quan thd
to ma sac héng thdm, thworng thudc huyét nhiét co .



2.5. Giac mac tm wét: Sac vang ma 16i ra thwdng thudce thwe, thudc nhiét. Sac trang
nhat ma 1dm ham thwdng thudc hw (khi hw).

2.6. Giac mac sinh huyét quan maéi: Thé to sac tim, thworng thudc huyét nhiét co (.
Huyét quén nhé ma sac héng nhat thwéng thudc am hu.

2.7. Dau dau, mat dau: Pau dén lién tuc thuweng thudc thwe. Pau déon cé khodng cach
thuwdong thude hw.

8. Nwéc mat: Nwéec mét lanh ctia 6ng mii méat tac hodc hep, thwong thude hw, thude
han. Nwéc mat néng, thwdng thudce thwe, thudc nhiét.

9. Nh&r mat: Vang ddc ma nhiéu, thuwéng thudc thwe nhiét. Vang nhat ma ldng, thuwéng
thudc hw nhiét.

10. Mat trwéng: CO kém viing mét sung huyét, thwong thudc thwe hdéa. Mat khéng sung
huyét thworng thudc hw hoa.

BAI 1: VIEM LOET BO MI

Bénh nay la viém nang I6ng mi va viém chung quanh nang 16ng do nhiém khuan, bénh
kéo dai khéng khdi dan gian goi 1a "Toét méat", "Lan nhan bién". Déng y goi la "Kiém
huyén xich lan", 1a b&i ty vi c6 thap nhiét an tich, lai bi phong ta ma phat bénh.

1. Diém can kiém tra d& chan doan

1. B& mi phéat ngra, dau nhoi, chdy nwéc mat, s anh sang.

2. B& mi rai day vay sac vang, sung huyét, swng cang, & gitra chd v& loét cé vwon ra
l6ng mi; bénh lau ngay thi 16ng mi rung hét hinh thanh mi troc, td chirc be mi 1am seo
ma bién hinh, c6 thé dan dén I6ng qudm hodc mi bai ra ngoai, tham chi c6 thé phat sinh
mat thé, dan dén giac mac bién hod ma mu mat.

2. Phuwong phap tri liéu

Bénh nay Iy chira cuc bd lam chd, lai chi y gilr sach sé.

1. Sau khi nhd bd 16ng mi, 14y dau cao Hoang lién thém mét chat it khd phan (phén
chua phi) trén déu, boi xat cuc b, mdi ngay 3-4 lan.

2. Néu bén chéc nhiéu, nhat la cai d6 hop kém véi thap chan mi mat, ding Nhan trung
bach ho' néng trén Ira nhé hodc sau khi phoi néng & nang to dem chwém noéng cuc bo,
chu y khéng dé béng hai da.

3. Ba phat sinh mat tho thi 1dy cao mém khang khuén béi & két mac, mot ngay may lan
dé gitr gin giac mac.

4. Mi méat dwéi bai ra ngoai chay nwéc mat, khi & khoé mat, tlr ving ma ma 1én & khoé
mat trén, tranh boi & khoé mat dwdi ma ndng thém bai ra ngoai hinh thanh tuan hoan
ac tinh.

3. Ghi chu phwong thubc ché sén

- Cao Hoang lién

Hoang lién 20g séc nwéc 3 1an, loc ra dich dé cd6 dam dac con 20ml,thém va do lin 80g
dao déu la thanh.

- D4u Hoang Lién



Hoang lién ép vién 2g, dau virng 100g dem Hoang lién ép vién nghién nhd, cho vao
trong dau quédy déu la thanh.

BAI 2: SUNG MUN LEO MAT, CHAP MAT

Bénh nay la do tuyén mé& da mi mat nhiém vi khudn ma dan dén ching viém cép tinh
ho& ma, 1a mét loai nhot, dan gian goi la "Chap", "Leo", 1a "Thau chAm nh&n", Béng y
goi la "Nh&n dan, nguyén nhan la phong nhiét tir ngoai I4n vao mi mat ho&c ty vi c6
nhiét déc tich &n nau dén néi khi huyét nguwng tré & mi mat ma phat.

1. Diém can kiém tra d& chan doan

1. Tw thAy mot bd phan nao d6 & mi mét bi di ng, dan dan dau dén thém nang, nhat
la swng & viing khoé thuéng nhiéu.

2. Da & mi mat swng dd, cuc bd c6 ap dau, sau may ngay thi swng dau nang thém,xuét
hién diém ma,cubi cing thi pha v& ma tw khai. Nghiém trong thi c6 thé lan réng thanh
viém té chirc lién két hodc mi mét swng ma, c6 thé swng hach trwdc tai hodc sét cao.
3. Swng & viing khoé mét trong phai phan biét véi viém tii 1é cap tinh; Swng & viing
khoé mét ngoai phai phan biét v&i viem tuyén 1& cép tinh.

2. Phuong phap tri liéu

2.1. Thudc ché s&n: Ngwu hoang giai déc phién, mdi l1an uéng 2-4 vién, ngay 2 lan
udng.

2.2. Chira cuc bd

a. Dung bét Hung hoang ho&dc Ngoc khu dan thém gidm trdn béi d&p cuc bd, sau khi
khé bdi lai ngay, gi» cho cuc bd &m mém.

b. Sau khi thanh ma, nhé thi c6 thé dé né tw v&, rat Ién thi rach mé thoat ma,miéng
rach & da song song v&i mi mat, nhéat thiét kiéng nén ot.

c. Pap nwéc mudi néng.

2.3. Phuong I thubc cay ¢

B& céng anh 2 lang, D4 cuc hoa 5 ddng can, séc nuwdc, nwdc sac dau ubng trong, nuéc
sac lan hai dem xéng rira mat méi ngay may lan.

2.4. Chich méu

Chich nan méau & huyét Phé du bén dbi dién. Néu mun moc di moc lai nhiéu lan can két
hop chich mau Phé du véi cham ta cac huyét Phong tri, Toan tric, Thai dwong, Hop
cée.

3. Ghi cht phwong thubc ché sén

Ngwu hoang giai déc phién:

Cét Canh, Cam thdo, Hoang cam, Pai hoang, Sinh Thach cao, Hung hoang,Nguwu
hoang, Bang phién.

- Ngoc khu dan:

Son tr ¢, Tuc tuy, T& swong, Hong nha dai kich, Ngii bdi ttr, Yén hoang, Chu sa, Xa
hwong.



BAI 3. CH’NG CHAY NUGC MAT

Bénh nay do mat hot hoac bénh mii dan dén hep hoac tac éng 1& gay nén. Péng y goi
la "Lanh muc", la do can than lw&ng hw ma dén ndi phong ta vao lac.

1. Diém can kiém tra d& chan doan

1. Ra gi6 chay nwéc mat, ngay mua déng gap rat nhiéu, nghiém trong thi subt ngay
chay nwéc mét, nwéc mét 16ng trong khéng thay néng.

2. Do nwéc mét chay lién tuc va thuweng xuyén lau chui, c6 thé gay sung huyét ving
khée mét trong va da can kiém tra 6ng I& xem c6 bij tc hay khéng.

L4y chat Argyrol 2% nhd vao mat, kiém tra nwéc mii xem ¢6 nwdc mau nau chay ra
khéng.

Théng éng & kiém tra danh gia tinh trang tac.

2. Phuong phap tri liéu

2.1. Bién chwrng thi tri

Phép chira: Kh&r phong tan ta lam cha, kiém bé ich can than.

Phwong thubc vi du:

Bach chi 1,5 ddng can, Té tan 8 phan

Xuyén khung 1,5 déng can, O tac cbt 3 ddng can

Uy linh tién 3 déng can, Can Dija long 3 déng can

S&c nwéc ubng hodc ngam rwou udng

2. 2. Thubc ché sén

Minh muc dia hoang hoan, méi l1an uéng 1,5 déng can, ngay uéng 1 - 2 lan.

2. 3. Chira bang cham ctru

Nhiét chAm Tinh minh. Tc la dung hao kim dbt hdng trén Itra réi dé hoi lanh di (con &m
néng) cham vao huyét Tinh minh sau 8 phan, lwu kim trén dwéi 15 phat. Rat hiéu qua
v&i chirng ra gio chay nwéc mat ma éng 1é chwa tac hoan toan, néi chung cham tir 2 - 4
lan c6 thé thay hiéu qua

3. Ghi chu phwong thubc ché sén

- Minh muc dia hoang hoan:

Thuc dia 8 lang, Phuc linh, Dan bi, Trach ta, Bach thwoc, Cuc hoa, Buwong quy, Cau ky
tr, Tt I8, mdi thir déu 3 lang; Son dwoc, Son thu du nhuc, Thach quyét minh méi thir
déu 4 lang. Nghién chung nhé min, luyén mat lam vién.

BAI 4: VIEM KET MAC CAP TINH

Thuwéng phat & ca hai mat, do nhiém vi khuan hoéc siéu vi tring dan dén ching viém
lay lan két mac, co6 thé qua ban tay, khan mui soa, khdn mat 1a vat trwc tiép tiép xac
truyén nhiém, dan gian goi Ia "Dau mat da", "Hong nh&n" hodc "Hoa nh&n", thudc vé
phong ta nhiét ddc xam nhap phé kinh gay ra. Khéng c6 chirng hop kém thi néi chung
trén dwdi 1 tuan cé thé chiva khoi.

1. Diém can kiém tra d& chan doan

1. M&t cdm thay c6 di vat, thay néng, thy ndng, s¢’ anh sang, nhin vat mo hd, sém day
thi do nht» méat dinh & 16ng mi, khé két ma khong thé mé to mét.



2. Két mac hién rd sac héng twoi, sung huyét dang lwéi, hoac hop kém thuy thiing va
xuét hién chAm huyét, mi mat c6 thé swng dé, hach truéc tai cé thé swng to, réu luwdi
vang.

3. Néu sinh ra giac mac vé& loét hoac chirng viém Iép bé mat giac mac thi nhin vat mo
hé, s¢ &nh sang, chay nwéc mat,dau dén sé ndng thém.

2. Phuwong phap tri liéu

2.1. Bién chwng thi tri

Phép chira: Thanh thuc nhiét & phé va dai trwong.

Phwong thuéc vi du:

Ngan hoa 3 déng can, Lién kiéu 5 ddng can

Son chi 4 déng can, Hoang cam 3 déng can

Pai hoang 1 - 5 ddng can

Bénh mai ndi Ién c6 thé c6 dau dau, mii tAc, nhiéu nwéc mat thi gia Bac ha 1,5 déng
can, Ngwu bang ttr 3 déng can, Cat canh 3 ddng can dé khir phong.

2.2. Thudc ché sén

- Ngwu hoang giai doc phién 2 -4 vién, ngay 2 lan ubng.

- Thanh 1an hoan hodc Hoang lién thwong thanh hoan 1- 2 déng can, ngay 2 1an ubng.
2. 3. Xtr ly cuc bd

- Nhé mét bang thubc nwéc chiva mat Xuyén tam lién, ngay 3-5 lan.

- Thubc nhé mat Bat vi, ngay 3 1an.

2. 4. Phuong 1é thubc cay cé

B&t min Hoang lién 1 déng can, ubng.

- Hoang béa 2 déng can, Long dam thdo 3 déng can, Quyét minh t&r 6 déng can, sac
nwéc udng.

D& clc hoa, Xuyén tam lién, T hoa dia dinh, Bd c6ng anh, Ha khd thdo. Chon lay 2 - 3
loai mdi thir 1 lang, sac nwéc ubng.

Pai hoang 1 lat, cho vao trong sira ngam thau dem dap & mat.

2.5. Chira bang cham ciru

Thé cham:

Lay huyét: Toan truc, Thai dwong, Phong tri, Hop céc, dung ta phap.

2.6. Phép chira méi

- Chich nan mau & Thai dwong, Nhi tiém.

- Rlra mat bang nwéc mudi lanh, cé tac dung dw phong.

3. Ghi chu phwong thudc ché sén

- Ngwu hoang gidi déc phién (xem & bai 2)

- Thanh lan hoan (xem & bai 6)

Hoang lién thwong thanh hoan (xem & bai 11).



BAI 5. VIEM KET MAC MAN TiNH

Bénh nay la do kich thich vat ly, hod hoc hodc méat lac gay nén; ciing c6 thé do viém két
mac cap tinh chuyén thanh. Béng Y goi 1a "Xich cAu mach", thudc vé phé am bét tic
ngoai cdm phong nhiét; hodc sau khi viém két mac cép tinh dw ta chwa sach, kéo dai
ma thanh.

1. Diém can kiém tra d& chan doan

1. Mét khd rit c6 cdm giac vat la, nhin d& mét méi méat, sém day c6 thé cé lwong it nhiy
mat s&c vang.

2. Két mac sung huyét mic nhe hién rd séc hdng nhat, khoé mat trong ngoai c6 it nhiy
tréng.

2. Phuong phap tri liéu

2. 1. Bién chung thi tri

Loai trir kich thich vat Iy, hoa hoc, ddng thoi két hop dung thube dé chira.

Phép chira: Kh&r phong thanh nhiét, mwon lay duwdng am

Phwong thubc vi du:

Tang bach bi 5 déng can, Kim ngan hoa 5 déng can

Lién kiéu 4 déng can, Bac ha 1,5 dbng can

Phong phong 1,5 ddng can, Cuc hoa 3 déng can

Sinh dia 3 déng can, Mach déng 3 déng can

2. 2. Thubc ché sén

Ngan kiéu giai ddc hoan 1 vién, ngay 3 1an ubng (xem & bai 8)

Minh muc dia hoang hoan 1,5 déng can, ngay 3 1an udng, (xem & bai 3)

2. 3. Chira cuc bd

- Nhé mét bang thuéc dau mat dé, ngay 3 1an.

2. 4. Chira bang cham ctru

Thé cham.

L4y huyét: Toan truc, Thai dwong, Phong tri, Hop céc, lwu kim, ta phap.

BAI 6. MAT HOT

Day |a bénh bién két mac man tinh dac thu, do bénh ddc mat hot dan dén, cé tinh
truyén nhiém, néu khong tich cwc phong tri cé thé phéat sinh chirng hop kém khac,
nghiém trong thi c6 thé dan dén mu mat. Thudc vé pham trt "Tiéu sang", "Tuc sang",
"Thuy liém chwéng"”, "Huyét é bao tinh" trong Bong y, thudc vé ty kinh thap nhiét.

1. Diém can kiém tra dé chan doan

1. M&i phéat bénh cé thé khdng c6 cdm giac ddc thu hodc thiy nglra mire d6 khac nhau,
thdy nhw c6 vat la, chdy nwéc mét, co it nhir mat; sau khi sinh ra chirng hop kém thi
chrng trang ké trén nang hon.

2. Két mac mi trén sung huyét, dwdng nét huyét quan mo hé, kiém co bao loc (Tuc
sang), polip (Tiéu sang) ton tai, thoi gian sau co thé xuat hién dang seo vay sac trang,
kiém c6 & phia trén giac mac nay sinh sé huyét quéan maéi sinh dang nhw rém ri xudng
(Thuy liém chwéng), dan dan xam pham dén gitra giac mac.



3. Thoi gian sau c6 thé nady sinh 16ng quam, mi mat bai vao trong, nghiém trong thi giac
mac c6 mang huyét quan (Huyét & bao tinh), gidc mac vé& loét 1a chirng hop kém.

Dé tién kiém tra va chira rdng rai, nay dem mat hot phan lam hai thoi ky, 1y xuét hién
vay seo lam tuyén phan gii:

"Do I": L& théi ky tién trién khdng co vay seo.

"D0 Il : La thoi ky lui bénh c6 vay seo.

Dién tich khdng vot qua 1/3 k&t mac mi méat la "+".

Dién tich vot qua 1/3 két mac mi mét & "++".

Cho nén khi ghi chép chan trj c6 thé viét phan biét: Do 1+, Do |++ Do I1+, Do I1++

2. Phuong phap tri liéu

Bénh nay Iy chira cuc bd 1am chd, can cha y vé sinh sach sé.

2.1. Chira cuc bd

a. Luc binh thwdng c6 thé nhé mét bang thubéc dau mat dd, thubc nhé mét Bat vi, nwéc
Hoang lién, mdi ngay tw 2 - 4 lan.

b. Két mac mi mat c6 rat nhiéu polip, bao loc, sau khi dem gay té bé mat bang novocain
1%, dung O tic cbt (mai mwc) ngam nwéc Hoang lién (cat mai mwe thanh hinh lwdi vit,
bé& mé&t mai bang phang, I&n chirng 1,5 x 3,5 cm, sau khi dun s6i khir tring, say kho,
ngam vao trong nwédc Hoang lién, sau 2-4 gier ddng ho thi lay ra dung) mai xat nhé nhe
& cuc b, 1am cho xuat huyét nhé nhe lam mdrc, sau d6 dung nwéc mudi sinh 1y rét riva,
dap cao mém co6 tac dung tiéu viém, boc budc che mét lai vai gio dén 1 ngay. May ngay
lam mot lan.

c. Két mac mi mét sung huyét rat nhiéu sau khi ding novocain 1% gay té bé mat, ding
dao nhé vd khuén rach seo nhé nhe, Iy ra mau lam mdrc, sau dé xt ly nhw trén.

d. Léng quam lwong it, ¢ thé 1am cach nhé 16ng mi hodc dién giai; mi bai vao trong
nghiém trong, phai lam tha thuat uén mi bai vao trong cho ngay tré lai.

d. Khi ¢ mang huyét quan & gidc mac, c6 thé dung Céc tinh thdo 5 déng can, Hong tao
5 qua, sac nwdc udng lién 5 - 10 ngay.

e. Phat kém viém két mac thi dung phép uéng trong Thanh Ian hoan 1,5 déng can - 3
dong can, ngay 1 1an ubng.

2. 2. Chira bang cham ctru

Thé cham

L&y cac huyét: Toan truc, Thai dwong, Phong tri, Hop cbc, Tlc quang minh, Hiép khé.
3. Ghi chu cac phwong thuéc ché sdn

Thubc nhé mat Bat vi

Ché L6 cam thach 2 lang, Bang phién 6 déng can

Ho phach 1,5 ddng can, San hé (nung dd) 1-5 déng can

Tran chau 4 phan, Chu sa 1 déng can

Xa hwong 4 phan, Mat gau 2,5 ddng can

Nguyét thach (nung dd) 2 ddng can

Theo dung cach ché 1am bét cwe nhd min,dwng vao lo thuy tinh doi dung.



- Thanh lan hoan

Sinh Pai hoang 20 can, dung rwou vang chwng sai nhiéu Ian, nghién min luyén mat lam
Vién.

- Nwéc Hoang lién

Dung Hoang lién hodc Hoang ba séc nwéc, theo dung phép thAm loc qua loc nhiéu lan,
lai x&r Iy khir tring cao &p, can cir vao nhu cau ché thanh céc loai ndng do.

BAI 7. VIEM KET MAC MUA XUAN

Viém két mac mia xuan 1a bénh hai mat, wa phat & nhi ddng, thwéorng cho rang né la
phan &ng bién thai ctia két mac gay nén, thuwéng phat & giao mia xuan, ha hang nam.
DPoéng y cho rang vi phé ty c6 thap nhiét, di lén & mat, lai bi cdm phong ta ma phat.

1. Diém can kiém tra dé chan doan

1.1. Hai mé&t nglra la nhw dét, thiéu, nhiéu nhir mét, so anh sang, gap ngay am, &m
thap thi nang thém.

1.2. Cau két mac ban sac vang; két mac mi mat trén phat sinh nhiéu nu hat to cirng ma
bang bet, hoac ven giac mac xuat hién tir mot dén may cai két dét dang keo sac den,
cling c6 thé 1a hai thi hop kém phat sinh.

1.3. Xét nghiém dich & tti két mac c6 thé tim thay té bao &i toan.

2. Phuong phap tri liéu

2.1. Bién chung thi tri

Phép chiva: Thanh nhiét loi thap khir phong.

Phwong thuéc vi du:

Nhan tran 1 lang, Xa tién thao 1 lang

B& cong anh 1 lang, Bach chi 3 déng can

Nwéc sdc dau thi udng, nwdc sac thir 2 thi mot nira ubng, nira con lai thém chut it
phén chua xéng rira hai mat, mdi lan 15 phut, ngay 2 - 3 lan.

2.2. Chira cuc bd

Nhé mat bang thuéc nhé mat Bat vi, nwéc Hoang lién, thubc nwdc nhé mat Xuyén tam
lién.

2.3. Phuong I thubc cay co

Kim ngan hoa 1 lang, Sinh Cam thao 3 déng can.

Séc nuwdc dau udng, nwédc thir 2 thém chat it phén chua xéng rira hai mét.

2.4. Chiva bang cham ciru

Thé cham:

L&y cac huyét: Toan tric, Thai dwong, Phong tri, Hop cbc, Hiép khé, Tic quang minh,
Suét céc.

3. Ghi chu phwong thudc ché sdn

-Thudc nhd mét Bat vi: (xem & bai 6 - Mat hot).

-Thudc nwéc nhd méat Xuyén tam lién:

Nwéc sdc Xuyén tam lién 2 1an, hop lai loc 14y dich, thém cbn B dén 60% que loc, dé td
lanh (+5 oC) 12 gi¢&r ddng ho, lai qua loc, thu héi cén, dich ¢6 dam lai thém cdn B dén



90% qua loc dé ta lanh (+5 oC) 12 gi& ddng hd qua loc, thu hdi cdn B chwng dén khéng
con coén, dich c6 dam thém nwéce, thanh twong dwong véi 50% ngudn thube sbng. Doi
lay dich thdm clorua natri 0,1%, qua loc, dun séi khir tring 30 phut, rét vao lo sach nat
kin.

Nwéc Hoang lién (xem & bai 6).

BAI 8. VIEM KET MAC BAO CHAN

Thwdng phét & tré em, phan nhiéu cho ring két mac phan (rng qua nhanh nhay gay ra,
cling thuwéng do thé yéu hodc dinh dwéng khong tét gay ra. Béng y goi la "Kim cam
chrng", 1a phé am bét tic ho&c bi phong nhiét da dén.

1. Diém can kiém tra d& chan doan

1.1. C6 cdm thay di vat mire nhe, nang thi cling cé thé c6 hién twong so anh sang,
chay nwéc mét.

1.2. Cau két mac vung ven gan giac mac phat sinh tr mét dén méay cai boc nwéc dang
két d6i, chung quanh cai d6 hién ré sung huyét cuc bé.

2. Phuong phap tri liéu .

2.1. Bién chirng thi tri

Phép chiva: Thanh phé kinh phong nhiét, dwéng am.

Phwong thuéc vi du:

Kim ngan hoa 5 dbng can, Lién kiéu 5 déng can

Hoang cam 2 ddng can, Tang bach bi 5 déng can

Twong béi mau 3 déng can, Tién hé 1,5 déng can

Ngwu bang t& 3 ddng can, Mach déng 3 ddng can

2.2. Thudc ché sén

Ngan kiéu gidi déc hoan 1 vién, ngay 2-3 lan.

Phong phong théng thanh hoan 1,5 déng can, ngay 2 lan.

2.3. Chira cuc bd

Nhé mat bang thuéc nwéc nhd méat Xuyén tam lién, nwéc Hoang lién, thuéc nhé mat
Bat vi.

3. Ghi cht phwong thubc ché sén

Ngan kiéu giai ddc hoan:

Kim ngan hoa, Lién kiéu, Cat canh, Bac ha, Cam thao, Kinh gi&i, Pau xi, Ngwu bang t(,
L6 can.

Phong phong théng thanh hoan:

Phong phong, Kinh gi&i, Lién kiéu, Ma hoang, Bac ha, Xuyén khung, Buwong quy, Sao
Bach thwoc, Bach truat, Hac Son chi, Ché Pai hoang, Mang tiéu, Sinh Thach cao,
Hoang cam, Cat canh, méi thir déu 1 lang, Hoat thach 3 lang, Cam thao 1 lang. Nghién
chung nhé min, ray nwéc, lam vién.

- Thubc nwéc nhd mat Xuyén tam lién (xem & bai 7).

- Thubc nhé méat Bat vi (xem & bai 6).

- Nwéc Hoang lién (xem & bai 6).



BAI 9. VIEM CUNG MAC

Bénh nay thwong thiy & phu ni I&n tudi hodc gia. Thuwong cho 14 6 bénh qua nhay cadm
phan &ng nhiém trung. Thwéng cé quan hé véi lao, théng phong hodc phong thap, kinh
nguyét khéng déu, ciing cé khéng rd nguyén nhan. Trén 1am sang tuy cé phan ra viém
cling mac néng va viém ciing mac sau, nhwng chivng trang va tri liéu gibng nhau. Béng
y goi la "Hoa cam", la nhiét ddc uat két & Phé kinh dwa dén, bénh rat kho chiva lai dé tai
phét.

1. Diém céan kiém tra dé chan doan

1.1. Pau dén, s¢ sang, chdy nwdc mat. Chirng viém sau thi dau dén rat div doi,lai lan
tod dén ving quanh mét, nhin vat mo hé.

1.2. B6 phan cling mac ven gan giac mac xuat hién biét dbt sac tim tdi hodc swng cang,
c6 ap dau, chirng viém ndng thi c6 thé hap thu, chirng viém sau lai thwéng xuyén phat
tré lai, ¢ thé co thé lam cho méng cling mac, hién ré séc tim ti hodc sac trang nam
cham, do khong thé chéng d& ndi &p lwc trong mat ma banh trwédng phat sinh swng
cting mac bo dao, thj lwc tdn hai nghiém trong.

1.3. Chirng viém sau thi thweng kém phat viém méng mat (Tiép trang thé), viém giac
mac xo hoa.

2. Phuong phap tri liéu

2.1. Bién chung thi tri

Phép chira: Thanh phé kinh nhiét giai doc, khai phé tan két.

Phwong thubc vi du:

Kim ngan hoa 5 dong can, Lién kiéu 5 ddng can

Hoang cam 3 ddng can, Son chi 4 déng can

B& coéng anh 1 lang, Ngwu bang t&r 3 dong can

Cat canh 3 dong can, Hanh nhan 3 déng can

Ha kho thao 3 ddng can, Ma hoang 1 déng can

Gia giam:

- Chirng trang nghiém trong, miéng kho réu lw®i vang, gia Sinh Thach cao 1-2 lang.
Trwéng tim lau dai khéng lui, gia Sinh dia twoi 5 ddng can, Xich thwoc 3 déng can, Pan
bi 3 ddng can.

2. 2. Chira cuc bd

- Nhd mét bang nwdc nhd mét Xuyén tam lién (xem & bai 7).

- Nhé méat bang nwéc Hoang lién (xem & bai 6).

2. 3. Chira bang cham ctu

Thé cham:

L&y cac huyét: Tinh minh, Hop cbc, Thai duwong.

BAI 10. VIEM GIAC MAC BENH bOC

Bénh nay la chirng viém gidc mac bénh ddc dwa dén thwdng két phat & sau bénh nhiét,
dac biét & cdm mao, sét rét. D& phat lai ma anh hwéng dén thj lwc. Thudc vé pham tru
"Tu tinh ching", "Hoa é bach ham". Thwong b&i can hoa tich & trong kiém giap voi



phong ta, phong nhiét danh nhau, céng 1én & mat gay ra.

1. Diém can kiém tra dé chan doan

1. M4t dau, s¢ sdng, chdy nwdc mat, dau dau, nhin vat mo hd, ndng thi mi mét co giat.
2. Chung quanh giac mac sung huyét, giac mac hién rd van duc dang diém ho&c dang
vé cay sac trang. Thwong xuyén phat lai thi c6 thé xam pham tang sau hinh thanh viém
gi4c mac tang sau, hop kém véi viém cing mac méng mét.

2. Phuwong phap tri liéu

2.1. Bién chrng thtr tri

Phép chira: Khir phong thanh nhiét giai déc

Phwong thuéc vi du

B& céng anh 5 ddng can T dia dinh 5 déng can

Ban lam can 5 can Kim ngan hoa 5 déng can

Phuwong hoat 3 ddng can Phong phong 1,5 déng can

Ngu bang t&r 3 déng can Sinh cam thao 3 déng can

Bénh nhe thi thuéc khir phong va thanh nhiét ké trén cé thé méi th& chon 1 - 2 loai,
khéng nhét dinh phai dung ca.

Néu dau dau, mat dau nghiém trong, gia Long d&m thao 3 dbng can dé thanh can hoa.
2.2. Xt ly cuc bd

Nhé mat bang nwéc nhd méat Xuyén tam lién (xem & bai 7) nwéc Hoang lién (xem bai
6). Khi can thi 14y dich atrépin 1% hoac cao mém tha vao trong mat.

2.3. Phuong 1 thubc cay ¢

Ban lam can hoac Dai thanh diép 1 - 2 lang, sac nwéc udng.

2.4. Chiva bang cham ciru

Thé cham

Trong mat c6 mang che: LAy cac huyét: Dong t& lieu, Khau khuw

BAI 11. VIEM GIAC MAC HOA MU

Bénh nay la do vi khudn hoa mui tir ngoai xam nhap tang té bao trén vé giac mac ma
phat sinh chirng viém, thwéng thay sau khi hat lGa, hat mach, canh cay hai mét gay
nén.

Sau khi mac bénh c6 thé dé lai cai mang cé mc dd khac nhau ma anh huwéng thj lyc,
nghiém trong thi c6 thé& huy hoai toan bd nhan cau. Béng y goi la "Ngwng chi é", khi tién
phong tich ma lai goi 1a "Hoang mac thuwong xung"”. Thuéc vé phong hod doc xam pham
giac mac dua dén.

1. Diém can kiém tra dé chan doan

1.1. M4t dau nhw dui dam, s¢ anh sang mirc manh, chay nwéc mat, dau dau, miéng
khé, phan bi.

1.2. Mi mét swng hong, két mac sung huyét van duc

1.3. L4c m&i dau trén giac mac xuét huyét van duc dang diém séc vang den cao hon bé
mat giac mac, c6 thé nhanh chéng hwéng vé trung tam ma phat trién hinh thanh vé loét
c6 vét hoai tlr sac trang vang ndi cao Ién



1.4. Trwdng hop kém véi viém ciing mac méng mat, tién phong tich ma, giac mac ¢
thé da co 16 xuyén, chirng viém sau 16 xuy&n c6 thé da dan dan 10i mat, hodc dan dén
viém nhén cau.

2. Phuwong phap tri liéu

2.1. Bién chwng thi tri

Phép chira: Thanh can ddm nhiét doc, mwon lay khv phong

Phwong thubc vi du

Long d&m thao 3 ddng can, Lién kiéu 4 dbng can

Hoang cam 2 ddng can, Son chi 4 déng can

Sinh Pai hoang 1 - 5 ddng can, Khwong hoat 1,5 déng can - 3 déng can

Gia giam:

Bi dai gia Nguy&n minh phan 3 déng can dé vao lic udng.

- Tién phong tich ma, gia Sinh Thach cao 1 - 2 lang,

Twong bbi mau 3 déng can.

- Sung huyét thé to s&c tim, gia Sinh dia twoi 5 déng can, Xich thwoc 3 ddng can, Pan
bi 3 déng can.

2.2. Thudc ché sén

Hoang lién thwong thanh hoan hodc Phong phong théng thanh hoan 2 déng can, ngay
2 lan uébng.

2.3. Chira cuc bd

Bom vao trong mét dung dich atropin 1%.

2.4. Phuwong |é thudc cay cé

Ban lam can, Pai thanh diép, T& hoa dia dinh, B& céng anh, chon lay 1-2 vi, méi thv
déu 1 lang, gia Kwong hoat 3 déng can, sac nwéc udng, ngay 1-2 lan.

3. Ghi chu phwong thubc ché sén

Hoang lién thwong thanh hoan

Pai hoang 16 lang, Hoang cam 16 lang

Chi t&r 10 lang, Xich thwoc 16 lang

Lién kiéu 10 lang, Xuyén khung 16 lang

Kinh gi&i ? lang, Thién hoa phan 12 lang

Thach cao 4 lang, Huyén sam 8 lang

Hoang lién ? lang, Bwong quy 10 lang

Bac ha 10 lang, Cuc hoa 8 lang

Cat canh 12 lang, Cam thao 4 lang

Nghién chung nhé min, rdy nwéc lam vién

Phong phong thdng thanh hoan (xem & bai 8)

BAI 12. MANG GIAC MAC VA SEO GIAC MAC

La van duc séac tréng di lwu sau chirng viém giac mac. Béng y goi la "Mang may" (Van
&), "Mang trang che trong mat" (Bach mac gia tinh), "Seo bang mang che" (Bang ha é
chuéng), hodc "Mang dém" (Tuc &), hinh thanh van duc giac mac mirc do khac nhau va



pham vi khac nhau. Néu van duc tran lan, néng goi 1a Mang may giac mac; hoi day thi
goi 1a Ban may giac mac; té chirc vét seo sac trang rat sau, rat day, goi la Ban trang
giac mac.

Bénh nay thwdng do can hod béc manh & trong, phong nhiét doc ta xam pham trong
den, xuat hién mang che déng tlr chwa thé triét dé tri tan gbc ré bénh ma sét gitr lai seo
che mét vwéng hai thi lwc.

1. Diém can kiém tra d& chan doan

1.1. Néu mang che & viing gitra giac mac thi nhin vat khéng rd.

1.2. Két mac khéng sung huyét, trén giac mac cé van duc sac trdng, hinh dang cai d6
va mirc d6 ma nhat khdéng phai la mét.

1.3. Chan doan theo cach xem riéng: Thoi gian chirng viém gidc mac va mang giac
mac sau chirng viém gidc mac xem bang phan biét:

Tén bénh

Pac trwng: Viém giac mac - Mang giac mac

sSung huyét (+) - (-)

Mat dau, so sang, chdy nwéc mét 1a ching trang kich thich giac mac (+)- (-)

Ranh gi&i van duc va thiu sang giac mac: Mo hd - R6 rang

Mtrc sang tron cla bé mat van duc: Thdé nham - Sang tron

2. Phuong phap tri liéu

N6i chung cho rang bénh méi it ngay, nhat la khi chirng viém chwa hoan toan binh
phuc ma tién hanh chiva thi hiéu qua rat tét; néu dé lau ngay, mang day hoac day mat
c6 bénh bién vé khi chat thi két qua chiva rat kém.

2.1. Bién ching thi tri

Phép chira: Thanh can minh muc thoai é 1am chd, lai nén thém vao lwong it thudc hoat
huyét khtr & dé loi cho tiéu tan hap thu vét seo.

Phwong thubc:

Tiéu é thang.

Moc tac 2 déng can, Mat mong hoa 2 déng can

Quy Vi 2 déng can, Sinh dia hoang 4 déng can

Man kinh t&r, Khwong hoat, Xuyén khung, Sai hd, Cam thao, Kinh gi¢i tué méi thir 1
ddng can. Phong phong 3 ddng can, Thién thoai 2 déng can

Hoac dung phép chuia: Dwéng &m minh muc thoai é.

Phwong thuéc vi du:

Sinh dia 3 déng can, Bwong quy 3 ddng can

Huyén sam 3 déng can, Quyét minh ti 5 déng can

Thach quyét minh 5 ddng can, Céc tinh thao 3 déng can

Thuyén y (xac ve) 2 déng can, Xa thoai (xac ran) 2 ddng can

Méc tac thao 3 ddng can, Phong phong 1,5 déng can

2.2. Thubc ché sn



a) Udng thudc 1au dai 1y té hoan lam tién, cé thé dung thoai & hoan: Man kinh tlr 1 can
8 lang; Mat méng hoa, Bach chi, Thuyén thoai, Hai phiéu tiéu, Bach cuc hoa, Kinh gi&i
tué, Moc tdc, Phong phong, Xa thoai, Hoang lién, Quy vi, Xuyén khung, Cam thdo mdi
th&r 2 can; Can dia long, Cht thwe tr (qué cy gid), Thao quyét minh mdi thir 4 can;
Bac ha diép 1 can.

Cac thudc nghién min, trén déu, luyén mat lam vién, méi vién nang 2 dong can. Mbi
ngay udng 2 Ian, sém mot 1an 1 vién, téi 1 1an 1 vién. Dung hop & Mang may va Mang
ban giac mac.

b) Can than am hw thi dung thém Ky cuc dia hoang hoan: (gém Luc vi dia hoang hoan
gia Ky t&r, Cuc hoa):

Luc vi dia hoang hoan:

Thuc dia 8 déng can, Son thu du nhuc 4 déng can, Son dwoc 4 ddng can, Phuc linh 3
ddng can, Pan bi 3 déng can, Trach ta 3 déng can

Gia: Ky ttr, Cac hoa.

c) Tam ty lwéng hw thi dung phéi hop véi Quy ty thang:

Hoang ky 3 déng can, Pang sam 2 ddng can

Puwong quy 2 dbng can, Long nhan nhuc 2 déng can

Bach truat 3 ddng can, Phuc than 3 déng can

Méc hwong 1 déng can, Chich Cam thdo 1 déng can

(hau ha)

Vién chi 1 déng can, Toan tdo nhan 3 déng can

2.3. Chira cuc bd

Nhé mat thubc mét Bat vi (xem & bai 6).

Cham thudc Thach yén dan:

L& cam thach (qua nung rdi lam min, ding Hoang cam, Hoang lién, Hoang ba dun
thang dén khd) 4 lang; Bang sa (dun cung v&i nwédc trong gao déng dén khé), Thach
yén, H6 phach, Chu sa (thuy phi) méi thir 14y sach min 1,5 ddng can; Bang phién, Xa
hwong méi thir 1 phan 5 ly, Bach dinh hwong (hodc U'ng thi bach) 1 déng can.

Thudc trén 1am cwe nhé min, nghién dén khéng nghe thay tiéng, méi lan ding mét chit
thdm nwéc cham vao khoé mat dé kich phat mang dém (Tuc &) thic cho cai d6 tiéu tan.
2.4. Phuwong 1é thudc cay cé

- Luc nguyét tuyét 5 lang, trieng ga 10 qud, sau khi nau chin tring, bd v tring, lai dun
tiép 2 gior ddng hd. MAi ngay an hai qua tring lGc sang sém

B6t thach quyét minh nung réi nghién min, méi bira &n com 14y mét thia, thém mé& lon
an kem.

Hai phwong trén can &n thoi gian dai, 1 thang 1a mét liéu trinh, cé hiéu qua dbi véi mot
sb ca bénh.

- Xé&c ve lam min, méi 1an uéng 1 ddng can, ngay 2 lan.

- Xé&c ran (hoan chinh thi tét nhat) diung sau khi rira rwou va riva nwée, sy vang nghién
min, méi l1an udng 5 phan, sau bira com ubng dwa bang nwéc séi, mdi ngay 3 lan, hodc



séc dau thom trirng ga, thém vao bodt min xac ran 2-3 phan cung séc, sém va téi méi
budi mét 1an, dén khi mang may lui hét thi ding.

- Long d&m thao 1 ddng can; Thao quyét minh, Da minh sa, Thanh twong t&r, Moc tac
thdo méi thir 5 déng can, sac nwéc udng.

- Thach quyét minh, Thao quyét minh, Méc tdc méi thtr 3 déng can, Tat 18, Thuc dia
hoang, méi thir 8 déng can; thuyén thoai 2 ddng can, séc nwdc udng.

Cac phuwong trén dung hop & Mang may va Mang ban giac mac.

- Ché L6 cam thach 5 ddng can, Hai phiéu tiéu 1 déng can, Bach dinh hwong 5 phan,
Bang phién 5 phan, Bang sa nung 2 phan. Nghién cuc nhé min, chdm vao mét ngay 2
lan.

- Vo ré twoi Uy linh tién, hodc |4 Pon hoa trang (Bach hoa dan) lay chit it gid nat, lam
vién to nhw hat dau xanh, budéc & Noi quan hoac Thén khau, l4y bang gac buéc lai. Doi
khi ché budc thudc cé cdm giac say nong thi bd thubc. Dung hop & Mang may giac mac
va Giac mac v loét.

Dung la rau ngét hai lic sang sém, nam 7 nhanh, nir 9 nhanh, gia nat dap & huyét Noi
quan, dung vai budc lai, chira mat cé6 mang, cé6 méng.

2.S. Chira bang cham ctru

Thé cham:

1. Thwong minh, Thwong Tinh minh, Cau hau, é minh, Thai dwong, Hop céc, Can du.
2. Chu huyét: Kién minh 1, Kién minh 2, Tinh minh, Thiva khép.

Phdi huyét: Thai dwong, Hop cbc, € minh. Liéu trinh th nhat, méi lan lay 2 chd huyét,
1 phéi huyét, theo dang th tw thay vong. Liéu trinh th& hai, mdi 1an 14y 1 chd huyét, 1
phéi huyét, theo dung thr tw thay vong 10 ngay 1a mét liéu trinh, nghi cach 7 ngay lai
tién hanh liéu trinh th hai.

3. Cha huyét: Tinh minh, Toan tric, Déng te liéu, Lam khép.

Phéi huyét: Hop cbc, Trung chi¥, Hau khé, Chi am.

M&i 1an 14y 1 chd huyét, 1 phdi huyét, cham kim hodc thém may dién cham. Ngay 1 lan,
10 ngay la 1 liéu trinh. Péng thei thuy cham Can du cé 2 bén bang thubc nwéc tiém
Puwong quy 5% 1ml, 10 ngay 1 1an.

Phwong 3 - 4 c6 thé dung & Mang may giac mac, Ban trang giac mac.

BAI 13. VIEM CUNG MAC MONG MAT

Bénh nay do qué trinh nhiém trung trong co’ thé hodc tir ngoai dén da gay ra chirng
viém ciing mac va méng mét, thudc vé pham tru "Déng t& co nhd" (ddng than suc tiéu),
"Dong t&r khd khuyét" (Béng than can khuyét). Thudc vé can kinh phong nhiét hodc can
than am hw, hv hoa viém lén dwa dén.

1. Diém can kiém tra dé chan doan

1.1. Nhan ciu trwdng dau, lan tod dén khuéng mét (ca hdc mat) va vang dau bén bénh;



chay nwéc mét, so sang, nhin vat mo hd, khdng mudn mé to mat.

1.2. Mi mét thuy thiing, mdng mat sung huyét, &n dau (s 4n), déng tir co nhd, mét
phan &ng hoac phan trng cham chap khi roi sdng vao. Sau khi phéat sinh dinh lién thi
dodng t&r khéng tron ngay ngédn ma cé hinh nhw hoa cic; nwéc & tién phong van duc, co
khi c6 chtra ma.

1.3. C6 ké phat tdng nhan &p (Thanh quang nhan).

2. Phuwong phap tri liéu

2.1. Bién chung thi tri

Phép chira: Ta can hod, thanh huyét nhiét, mwon 1ay khir phong.

Phwong thuéc vi du:

Long d&m thao 3 ddng can, Xuyén Hoang lién 1 ddng can

Xa tién t&r 3 ddong can, Sinh dia 3,d6ng can

Sai hé 1,5 déng can, Hoang cam 3 déng can

Khuwong hoat 2 déng can, Phong phong 1,5 dong can

B6t Thanh dai 2 - 5 phan (ubng riéng).

Gia giam :

Sau giac mac c6 vét chim lang va sac td trwdc thau kinh chim rat nhiéu, c6 biéu hién
huyét & thi gia Xich thwoc 3 ddng can, Sung Gy tl 3 ddng can.

- Tién phong chira ma gia Sinh Thach cao 1 lang, Twong bdi mau 3 déng can.

- Pai tién bi, réu lwdi vang gia sinh Dai hoang 1 - 5 déng can.

2.2. Thudc ché sén

Long dam ty can hoan, mdi lan ubng 1,5 - 3 dong can, ngay udng 2 lan.

Long da&m thao 2 ddng can, Hoang cam (sao) 3 ddng can

Son Chi tlr 3 déng can, Méc théng 2 déng can

Xa tién t&r 2 ddng can, Trach t& 3 ddng can

Sai hé 2 déng can, Puong quy 2 déng can

Sinh dia hoang 3 déng can, Cam thao 1 déng can

Theo dung cach ché hoan té (lam vién)

2.3. Chira cuc bd

Nhé atropin 1-2%, ngay may lan.

2.4. Chiva bang cham ciru

Thé cham:

L4y cac huyét: Tinh minh, Cau hau, é minh, Thai dwong,

Hop cbc, Can du.

BAI 14. PUC NHAN MAT O NGUO'l GIA

DPuc nhan mét goi la Bach ndi chuwéng, thuwong thdy & ngudi gia, goi 1a duc nhan mét
tudi gia. Bénh nay phét trién cham chap, hai mat cé thé phat sinh trwdc sau theo murc
dd van duc nhan mat dan dan tang thém, cubi cung cé thé dan dén lam gidm sirc nhin
nghiém trong. Buc nhan méat cha thanh mang DBéng y goi la "Mang bang" (Bang é) ho&c
"Mang hoa t&o" (T4o hoa é), "Mang chim" (Tram é&); da thanh "Mang tron che & trong",



dan gian goi la "Nhai quat", déng t&r quay lwng lai (BPdng than phan bbi), hoac goi la
"Mang & trong nhw bac" (Nhw ngan néi é) la théi gian duc nhan méat da thanh thuc.
Bénh nay thwong do tudi gia ngwdi yéu, can than lwdng hw, hodc ty vi hw nhwoc,
khéng thé van hoa tinh vi, tinh khi bét tac, khéng thé Ién |am cho mét toi tbt, viéc thay
cii d6i mai & thau kinh bi che vuéng gay ra.

1. Diém can kiém tra d& chan doan

1.1. Tw thay nhin vat ngay cang mo, trwéc mét cé béng den cb dinh.

1.2. Th&i ky dau nhan mat hién rd van duc séc trang lan toa, thdi gian sau thi déng tir
c6 mot mang sac trdng kéo dai hang thang hoac hang nam.

2. Bién chung thi tri

Puc nhan mét & ngudi gia dya theo qué trinh phét trién ctia n6 c6 thé phan lam 4 thoi
ky: So phat, banh trwdng, thanh thuc va qua thanh thuc.

DPuc nhan méat thdi ky thanh thuc la théi ky rat co loi dé chiva bang phau thuat.

Truwdc day, duc nhan mat chwa thanh thuc thwdng phai che doi dén khi thanh thuc mai
di phau thuat; ngay nay udng thudc trong va cham ctru c6 thé cai thién sirc nhin.

2.1. Thubc ubng trong

Phu hop v&i thdi ky chwa thanh thuc (so phat va banh treéng)

Phép chira: Tw dwdng can than, ich am minh muc.

Phwong thuéc: Ky cuc dia hoang hoan va T chu hoan dbi vong cach ngay, thay chéo
nhau uéng, mdi lan ubéng 2-4 dong can.

Hoac dung:

Ngi tt bé than hoan, méi lan ubng 1,5 ddng can, ngay hai lan uéng.

T chu hoan, méi 1an uéng 1-2 ddng can, udng lic sang s&m bung déi ubng mét 1an
chiéu bang nwéc com.

Néu nguoi bénh luc thuweng vén ty vi hw nhwoc, biéu hién 1a chi thé khéng cé stre, an
vao lau déi, tinh than mét maéi; sac mat vang Ga, luw&i nhat mach yéu, khéng chiju néi
chét béo bb thi khéng nén udng cac phwong trén, ma nén dbi dung bd khi phu ty,
dwéng am minh muc, dung phwong B6 trung ich khi thang va Quy ty hoan thay chéo
udng déi vong cach ngay, mdi lan uéng 3-4 déng can.

2.2. Chiva bang cham ciru

Thé cham:

Phwong |: Chl huyét: Tinh minh, Toan trac, Dong tl liéu, Ngw yéu, Thira khap.

Vi phéi huyét: Khac tri, Hop cbc, Phong tri, Can du, Than du, Méi lan thay vong chon
ldy 1 d6i chi huyét, 1 ddi phéi huyét, méi ngay 1 Ian, 10 ngay la mét liéu trinh.
Phwong 2: - Cha huyét: Kién minh, Cau hau, Kién minh 4.

Phdi huyét: Hop cbc, é minh, Thai dwong, Than du.

M&i lan thay vong chon 1y 1 d6i chi huyét, 1 ddi phdi huyét, méi ngay 1 lan, 10 ngay la
mot liéu trinh.

Phwong 3: - Lay cac huyét: Ty nhu, Tinh minh, Can du.

Céach ngay cham 1 lan, tir 7 - 10 1an la 1 liéu trinh.



Phwong 4: Phép cham huyét Hwéng minh

Huyét Hwéng minh 1 - Nam nglra, vai doi cao, dau hoi nga sau, khéi diém tlr géc ham,
héng ngang bang sang 2 bén canh vwon dai téi bd trong co (e ddn chiim. Chb tay s
thay canh trong ho&c canh ngoai ddng mach cé, séat trung da, lay ngon tay céi hodc
ngon tay tré dem day déng mach I&n & ¢d huéng ra canh ngoai (hodc cb dinh & canh
trong), ép nhe vao té chirc mém vung cd, kim tlr d6 tién thang dirng vao (mdi kim hoi
hwéng chéo canh 1én dau tir 1,5 - 2 thdn, sau khi dac khi dung tha phap nang 4n hoac
Vvé xoay nhe.

Huyét Hwéng minh 2 - Khéi diém [a tr mé trén sun giap, hwéng ngang bang sang hai
bén b& trong co' tre don chidm. Vi tri lay huyét va cach cham, d6 sau nhw trén.

Huyét Hwéng minh 3 - LAy vong sun giap lam tiéu chi hwéng ngay bang sang hai bén
bd trong c6 tre ddn chiim. Vi tri 14y huyét va cach cham nhuw trén, sau 1 - 1,5 thén.
Huyét Hwéng minh 4 - Dwéi dai tai 7-8 phan, vé phia sau 7- 8 phan, bd trwdc co e
don chim, tién kim 1-1,5 thdn, phwong hwéng cham kim hwéng vé phia huyét bén dobi.
Sau khi tién kim déc khi, c6 cam giac di theo trwéc sau tai, di [&n dén khu mét thay
bubt, cang, chim, sang, thw gian thich thi nhe, 5 huyét trén déu Iy huyét bén phia c6
bénh, méi 1an 14y 1-2 cai, mbi ngay hodc cach ngay cham 1 lan, 10-15 lan 1a mot liéu
trinh.

3. Phwong kinh nghiém

Ma&i ngay lay mét budng gan ga tréng, boc 14 dau (nam 7 14, nir 9 14) lai boc ngoai bang
gidy, dép dat nwdng chin &n ca gan va 14 dau, 10 ngay la mét liéu trinh, an tiép may liéu
trinh cho khai han.

4. Ghi chu phwong thubc ché sdn

- Ky cuc dia hoang hoan: (xem & bai 12)

Thuc Pia hoang 8 dbng, can Son thu nhuc 4 déng can

Son dwoc 4 ddng can, Phuc linh 3 dbng can

Pan bi 3 dbng can, Trach ta 3 déng can

Thém: Cau ky t&r, Cac hoa, lam vién la thanh

- T chu hoan:

Luc khuc 4 lang, Tt thach 2 lang, Chu sa 1 lang

Nghién riéng cwc nhd min, 14y Luc khic quéy hd lam vién, méi lan udng 2 ddng can,
nén ubng sau bia an.

- Ngii t&r bd than hoan:

Cau ky ttr 8 lang, Tho ty t&r 8 lang

Phuc bon tir 4 lang, Xa tién t& 2 lang

Ngi vi tr 1 lang

Nghién chung nhé min, luyén mat lam vién.

- B6 trung ich khi thang:

Hoang ky 4 déng can, Pang sam 3 ddng can

Bach truat 3 ddng can, Chich Cam thdo 2 déng can



Puwong quy 2 dbng can, Tran bi 1,5 déng can
Sai hé 1,5 déng can Thang ma 1,5 déng can
- Quy ty hoan (hoac thang) (xem & bai 12)

BAI 15. TANG NHAN AP NGUYEN PHAT

Bénh nay 1a ap lyc trong trong mat tang cao dan dén bénh mét nghiém trong, thudc
pham trt "Thanh quang nh&n", "Luc phong ndi chwéng", "Béng than tan dai", "Thién
dau phong", "Thanh phong néi chwéng”, quan hé véi hoa cla can dam cang lén hoac
chan am bét tuc, hw hoa viém lén dwa dén.

1. Diém can kiém tra d& chan doan

1.1. Thanh quang nh&n do sung huyét cap tinh, ngoai hién twong ngudi bénh phat thay
vat nhw man swong hodc thay cau vong ra, cé dau dau dir doi va trong mat cang dau,
kém theo quan bung nén mdra. Kiém tra viing mét thdy mang két hop sung huyét hén
hop rd rét, giac mac thuy thiing van duc, tién phong néng, ddng tlr cirng do khéng c6
phan &ng, nhan ap tang cao, s& d6 ran cirng nhw da.

1.2. Thanh quang nh&n sung huyét man tinh thwérng do thanh quang nhén cép tinh
chuwa duoc khdng ché hoan toan hoac do & thanh quang nh&n don thuan chuyén hoa
ma dwa dén.Tinh hinh chirng Thanh quang nhén do sung huyét cép tinh Ia nhe,
thwong co déng song.

1.3. Thanh quang nh&n don thuan, chirng trang dé che an thwéng khéng dworc coi
trong ma lai Xem nhe, nhan ap néi chung binh thuéng, nhwng ddéng séng 24 gi¢» déng
hd cé thé vuot qua mirc d6 binh thwdng, thdi gian sém kiém tra ngoai be nhin (thi da)
c6 thé phat hién bién déi, thdi gian cudi kiém tra gai thj than kinh xuét hién I8m ham va
co rut.

2. Phuong phap tri liéu

2.1. Bién ching thi tri

a. Thanh quang nhé&n sung huyét cép tinh.

Phép chira: Thanh can ta hoa.

Phwong thuéc vi du:

Bét linh dwong giac 1-3 phan udng riéng.

Sinh Bja hoang 3-5 déng can, Xuyén Hoang lién 3 phan - 1 déng can

Long d&m thao 2-3 déng can, Chi thwc 2 déng can

Xa tién t&r 3-4 déng can, Ngd vi t&r 3 déng can

Gia giam:

Quan bung ndn mra, gia Hwong ban ha 3 déng can, dau dau dir doi, gia Khwong hoat,
Phong phong méi th&r 2 ddng can.

b. Thanh quang nh&n sung huyét man tinh

Phép chira Tw am giang hoa.

Phwong thuéc vi du:

Hoang ba 3 déng can, Tri man 3 ddng can

Cuc hoa 2 ddng can, Cau ky t&r 3 déng can



Sinh dia 4 ddéng can, Thach quyét minh 8 ddng can

Xa tién t&r 4 ddng can, Ngii vj t&r 3 ddng can

(boc lai sé&c)

Pan bi 3 déng can, Phuc linh 3 déng can

Huyén sam 3 déng can

c. Thanh quang nh&n don thuan

Phép chira: Tw than duwdng am binh can.

Phwong thuéc vi du:

Ngii vi ttr, Mach déng, Ha tha 6, Tat 1&, Cau ky tlr, mdi thir déu 3 déng can, Thién ma 1
ddng can, Xa tién tlr 4 ddng can(boc lai sac), Thach quyét minh 8 déng can.

2.2. Thudc ché sén

a. Cap tinh: Phong phong théng thanh hoan (xem & bai 8).

M&i 1an ubng 2-4 ddng can, ngay 2 lan udng. Riéng bét Linh dwong giac 1-3 phan udng
riéng, ngay 1 1an.

b. Man tinh: Long dam ta can hoan (xem bai 13).

M&i l1an ubng 3 ddng can, ngay 2 lan udng.

Hoéac tri ba dia hoang hoan, méi 1an ubng 3 déng can, Thuc dia hoang 8 déng can Son
tht nhuc 4 déng can, Son dwoc 4 ddng can, phuc linh 3 ddng can, Pan bi 3 déng can,
Trach t& 3 ddng can, Thém tri mau, Hoang b4, lam hoan té.

c. Pon thuan tinh: Thach hoc da quang hoan, méi lan uéng 1-2 déng can, ngay 2 lan
udng.

Thién déng, Pang sam, Phuc linh, Mach déng, Thuc dia, mdi thir déu 1 lang; Tho ty tir,
Cam cuc hoa, Thao quyét minh, Hanh nhan, Son dwoc, Cau ky tir, Ngwu tat, méi thv
déu 7,5 déng can; Ngd vi t&r, Tat 18, Thach hoc, Thung dung, Xuyén khung, Chich Cam
thao, Chi xac, Thanh twong ttr, Phong phong, Hoang lién, Té giac, Linh dwong giac,
méi th&r déu 5 déng can. Nghién chung nhé min, luyén mat l1am vién.

Hoac dung Ky cuc dia hoang hoan (xem & bai 12), méi lan ubng 3 déng can, ngay 2 lan
udng.

Hoac Mach vi dia hoang hoan, méi lan uéng 3 déng can, ngay 2 lan udng.

Thuc dia 8 déng can, Son thu nhuc 4 déng can

Son dwoc 4 ddng can, Phuc linh 3 ddng can

Pan bi 3 dbng can, Trach ta 3 déng can

Gia: Ngii vi ttr, Mach déng, 1am hoan té.

2.3. Chira cuc bd

Nhé thubc co déng tir.

2.4. Chira bang cham ctu

a. Cap tinh: Chich huyét Thai dwong ndn mau ra.

b. Man tinh va don thuan tinh:

Thé cham:

L4y cac huyét: Tinh minh, Hop cbc, Thai dwong, Phong tri,



Phwong kinh nghiém:
Thién dau thdéng, dau mét bén dau div doi, tirc mot b&n mat nhw 16i ra, chay nwéc mat
dam dia. LAy cac huyét: Dau duy, Khic phat, Chi cau, lwu kim kich thich manh.

BAI 16. XUAT HUYET VONG MAC

DPay la mét loai bénh day mét nghiém trong, do bé ngoai khéng c6 biéu hién gi thwdng
thwdng dé bi xem nhe ma dé kéo dai chira nham, cudi ciing c6 thé dan dén mu. Bénh
nay nét I&n thudc vé pham tru "Thanh manh", "Bao manh", "Thi chiém hiru sac" cla
DPéng y, théng qua kiém tra bang kinh soi day méat va kinh nghiém chira lam sang cuta
chung ta dé phan tich, phan Ién nguy&n nhan lai la do & can dam cé nhiét huyét bi nhiét
ép ma tran ra ngoai lac gay nén. Néi chung liéu trinh rat dai, can bén long ubng thubc.
1. Diém can kiém tra dé chan doan

1. Nhin vat dan dan me, hoac thiy trwdc mat co cai bong sac den tim lay déng, hoac
mot budi sém khi day khéi giwdng ddt nhién trwdc mat hién rd moét mang mo toi.

2. Phia ngoai mat nhu thwong, 18y kinh kiém tra day mat cé thé thay thuy tinh thé van
duc, trén véng mac nhin c6 xuét huyét.

3. Nguoi bénh c6 thé cd tién stir can thi, cao huyét ap, hoac ngoai thwong.

2. Phuong phap tri liéu

Néu xuét huyét lwong nhiéu, théi gian dau can ndm giwdng nghi ngoi.

2.1. Bién chung thi tri

Phép chira: Thanh nhiét lwong huyét, chi huyét tan .

Phwong thuéc vi du:

Sinh dia 4 dbng can, Pan bi 3 déng can

Xich thwoc 8 ddng ca,n Trac bach diép 1 lang

B& hoang 1 lang, Pai bé 4 déng can

Tiéu ké 4 déng can, Pai hoang 1-3 déng can

Dia du than 1 lang

Gia giam:

1. Tinh mach chinh gira véng mac vuwéng tac: Ving cwc sau day méat xuét hién xuét
huyét dang lan toa.

- Kém c6 huyét quan méi sinh & cling mac, nh&n cau trwéng dau thi gia Tam lang, Nga
truat, Ha kho thdo, méi thir déu 3 ddng can.

- Kém c6 hoa mét khéng c6 strc, mach té, gia Hoang ky, Dang sam, méi thir déu 3
déng can.

2. Viém tinh mach chung quanh véng mac: C6 bao trang thAm ra & tinh mach nhd
chung quanh véng mac, kém cé xuat huyét.

- Mat khé rit phat trwéng, miéng khd, thém Quy ban 5 ddng can, Tri mau 3 déng can,
Linh ttr thach 1 lang.

- Xuét huyét lwong rat nhiéu, kém c6 hoa méat khéng c6 stre gia Hoang ky, Dang sam, A
giao mbi th&r 3 déng can.

3. Chirng xo hoa déng mach vdng mac do cao huyét ap: Ddng mach véng mac nhd bé,



tang cwéng phan quang, déng tinh mach cé vét ép giao chéo nhau.

Kém cé dau huyén trwdng dau, chi t&, mach huyén, gia Ha kho thdo, Long ddm thao,
méi th&r déu 3 déng can, Bach tat 1& 5 déng can.

- Trén véng mac dan dan xuét hién loai chat mé 1a vat that chim bién tinh ma anh
hwéng dén khéi phuc strc nhin gia Con bd, Hai tao, méi thi» déu 3 ddng can.

4. Xuét huyét hoang ban do can thi: Pay mat 1a bién cla can thj thi viing hoang ban
xuéat huyét cuc bod co thé c6 kém hoa mat khéng c6 strc, khdng thé nhin lau duoc, gia
Thuc dia, Pwong quy, Hoang ky, Bang sam, méi thir déu 3 déng can.

5. Xu4t huyét do ngoai thwong

Khéng c6 chirng viém, gia Bao khwong 1 déng can, Nhuc qué 3 phan rét uéng, Sam
tam that 1 déng can.

C6 chirng viém, gia Tl hoa dia dinh 1 lang, Sam tam that 1 ddng can.

6. Luwong Ién thuy tinh thé chiva huyét, thi lwec gan day mét sang

\Ving déng t& khong phan xa anh sang dé, gia Dao nhan 3 ddng can, Héng hoa 1,5
dong can, Hoang ky 3 déng can.

- Thuy tinh thé c6 xuét hién co hod vat séc trang, gia Cén bé, Hai tdo méi thir déu 3
ddng can.

7. Sau khi xuat huyét da hap thu co ban, dung Luc vi dia hoang thang theo chirng ma
gia gidm, hoac udng Ky cuc dia hoang hoan théi gian dai (xem & chwong |, bai 12).

BAI 17. BENH MANG MACH LAC TRUNG TAM VONG MAC

DPay |a mét bénh day mat, bénh thworng gap, rat hay tai phat, thudc vé pham tra "Thanh
manh", "Thi chiém giai diéu", "Thj chi@m hén diéu". Thwdng phat bénh & mét mat, ciing
c6 khi phat & ca hai mat.

Nguyén nhan thwdng bdi can hoa chira & trong, dan dong phong ta xéng 1&én mat dén
ndi mach lac vwéng &, cho nén co6 thdy man swong trwdc mat, chirng trang la nhin vat
bién nhé lai hoac bién hinh. Bénh tinh la con 1ap di 1ap lai, viing hoang ban thuy thiing,
thwerng 1a do dam thap hiép véi v gay ra. Ngoai ra, than am bét tac tao thanh khuynh
hwéng can duwong thwong cang cling thwdng 1a mét trong nhirng nguyén nhan dé dang
phat lai bénh nay. Bénh mai dé chira, bénh lau thi khé chira.

1. Diém can kiém tra d& chan doan

1.1. Nhin vat mé dan, tw thay ving gitra trwdc mat cd bong den, nhin vat bién hinh,
bién sac. Thwdng c6 kém mét trwéng, dau dau.

1.2. Vung hoang ban & day mat cé thdm ra, tham chi thay thiing, m4t phan xa trung
tam.

2. Phuong phap tri liéu

2.1. Bién chirng thi tri

a) Phép chira chung: Tw am giang hoa

Phwong thuéc vi du:

Sinh dia 3 ddng can, Thuc dia 3 ddng can



Thién mén déng 3 ddng can, Mach mén déng 3 déng can

Cau ky t&r 4 ddng can, Dan bi 3 ddng can

Bach thwoc 3 ddng can, Buwong quy 4 déng can

Lién kiéu 3 ddng can, Ha khé thao 3 déng can

Gia giam:

- Hung hoang ban thuy thiing nghiém trong, gia Phuc linh 4 déng can, Xa tién t&r 3 déng
can, Trach ta 3 déng can.

- Pau dau, mét trwdng, gia Ché Hwong phu 3 ddng can, Cau dang 4 dbng can, Bach tat
|& 5 ddng can.

b) Phép chira phan chirng:

* Thé can nhiét

Hap tap dé cau, sdc mat dd, tam phién mét ngd, miéng dang hong khd, tw thay mat rit,
khéng thich nhin lau. Chat lwdi hdng, réu luwéi hoi vang, mach huyén sac.

Phép chira: Thanh hoa binh can.

Phwong thudc: Thanh hoa binh can thang.

Thach quyét minh (hodc Tran chau mau) 1 lang, Mau don bi 2 déng can; Lién kiéu, Son
chi t&, Kim ngan hoa, Bach clc hoa, Bach tat |&, Ha khé thao, mi thir 3 déng can, Can
dia long 2 ddng can.

* Thé dam thap

Ngwc budn bue, &n udng khdng biét ngon, hodc méat ngd, so, hoi hép, miéng dang nén
ra dom dai. Réu lwdi vang tron, mach hoat.

Phép chiva: Thanh lgi dam thap, muwon lay hoa (.

Phwong thubc: On dam thanh gia vi

Ché Ban ha 3 déng can, Tran bi 3 ddng can

Phuc linh 3 déng can ,Chich Cam thao 1 déng can

Trac nhy 2 déng can, Chi thwe 2-3 dbng can

Sinh khwong 1 ddng can, Mat méng hoa 3 déng can

U4t kim 8 déng can, Hai phiéu tiéu 4 ddng can

Trach lan 1 déng can, Ngda lang tlr 5 déng can

Phép tri hai loai hinh can nhiét va dam thap ké trén dung hop & chirng viém thay thiing
trong thoi ky tién trién.

* Thé than hw

Nhin vat mé& mit, choang vang tai U, lwng bubt chan maéi, hw phién, it ngu, Luéi hong
khéng réu, mach hw té sac.

Phép chira: tw than minh muc.

Phwong thudc: Ky cuc dia hoang thang hoang (xem chuwong | & bai 12) gia T thach 5
ddng can. Phép tri nay thuwéng dung & théi gian sau chirng viém.

2.2. Thudc ché sén

- Thach héc da quang hoan (xem bai 15), méi lan udng 1 ddng can, ngay 2 1an udng.

- Pan chi tiéu giao hoan, méi lan uéng 1,5 déng can, ngay 2 lan udng.



Sai hé 3 déng can, Bach thuwoc 3 déng can

Puong quy 3 dbng can, Bach truat 3 ddng can

Phuc linh 3 ddng can, Cam thao 1 ddng can

Sinh khwong 1 déng can, Bac ha 1 déng can (hau ha)

Dan bi 3 déng can, Son chi t& 3 ddng can

Lam hoan té.

Thanh muc phién (vién ép), méi lan uéng 4-6 vién.

Nhuc thung dung 1 lang, Tho ty t& 3 lang

Bach truat 3 lang, Son dwoc 3 lang

Mat moéng hoa 2 lang, Mdc tac 2 lang

Céc tinh thao 2 lang, Xa tién thdo 2 lang

Phuc linh 3 lang, Buwong quy 2 lang

Ha kho thao 2 lang

Nghién bét ché vién ép, mdi vién 0,5g.

2.3. Phwong Ié thudc cay cé (nghiém phwong)

1. Cau ky t&r 5 ddng can, thit lon nac 1 lang, hap cach thuy uéng. Méi ngay 1 té.

2. Diép ha chau (cay ché dé&) 5 déng can, gan lon 1 lang, ndu cuing, ubng nwéc an gan.
M®6i ngay 1 té.

3. Thé ty tlr 2 lang, ngAm rwou sau 3 ngay phoi khd, Xa tién ti 1 lang, nghién chung
nhé min, Thuc dia hoang 1 lang, hop vao trén gia lam vién. M&i 1an uéng 2-3 ddng can.
4. Sinh Pia hoang 8 dbng can, Thuc dia hoang 8 déng can, Hoang tinh 4 ddng can;
Thach héc, Ngoc tric, Thdo quyét minh, Vong nguyét sa, Da minh sa, méi thir déu 3
ddng can; Ché Ha tha O 5 déng can, Tang tham 5 ddng can, Cam thao 2 déng can,
Hoéng tao 5 qua, Sac nwéc ubng, méi ngay 1 té.

5. Sinh Dja hoang 5 déng can, Thuc Dia hoang 5 ddng can, Toan Buong quy, Son
duwoc, Ha khé thdo, Sao Db trong, Lién kiéu, Kim ngan hoa, Mach déng, méi thir 8 ddng
can; Ngii vi tir 1 ddng can, Thach quyét minh 8 ddng can. Sac nwéc ubng, mdi ngay 1
té.

6. Pwong quy 3 ddng can, Hong hoa 3 déng can; Pan sam, Dam dwong hoac, Xich tiéu
dau, méi thir déu 1 lang; Sao Xa tién t& 4 déng can, Xich thwoc 4 ddng can, Hatha O 5
ddng can (néu ving hoang ban thuy thiing rat nhiéu cé thé gia B6 cong anh 3-5 déng
can). Sac 2 lan, uéng ngay 1 té.

2.4. Chira bang cham ctu

Thé cham

Phwong 1: LAy cac huyét: Dong tir liéu, Hop cbe, Lam khap, Tinh minh, Phong tri,
Quang minh, Tac tam ly, Can du, Phuc lwu, Toan tric, Muc song, Than du. Méi lan thay
vong chon 2 déi huyét, 10 ngay la mét liéu trinh.

Phwong 2: LAy cac huyét: Ty nhu, Cau hau, Tinh minh, Tac tam ly, Quang minh, Can
du, Than du. Méi I4n chon lay 2-3 huyét, thay chéo nhau st dung.

Phwong 3: Chadm 5 huyét Hwdng minh (xem & bai 14)



BAI 18. VIEM THAN KINH THI GIAC

Bénh nay la bénh bién & gai than kinh thj giac ho&c than kinh thj gidc hau nhan cau
phat sinh viém. Béng y cho rang thudéc pham tri "Thanh minh", "Bao manh" thuéc vé
can huyét bat tic, can phong nhiéu 1én gay ra.

1. Diém can kiém tra d& chan doan

Nhin vat me, thuwdng kém cé dau dau rat rd rét

- Day mét bién hoa

+ Viém gai than kinh thj giac: Gai than kinh thj giac hién rd sung huyét mrc a6 khac
nhau, b& mép khéng rd, tinh mach chinh gilra vong mac gian réng cong khac, trén va
lan can trén véng mac cé vat thAm ra séc trang va xuét huyét.

+ Viém than kinh thj giac hau nhan cau: Day méat khéng bién hinh, khi chuyén déng
nhan cau thi dau.

2. Phuwong phap tri liéu

2.1. Bién chwng thi tri

Phép chiva: Dwéng huyét tirc phong.

Phwong thuéc vi du:

Sai hé 1,5 déng can, Thién ma 1 ddéng can

Bach tat 1& 5 déng can, Cau dang 4 déng can

Puwong quy 3 dbng can, Bach thwoc 3 ddng can

Ha tha O 5 déng can, Ngdi vi tir 3 ddng can

Pan bi 2 déng can, Xa tién t& 3 déng can

Gia giam:

Gai than kinh thi giac sung huyét nghiém trong, gia Sinh dia 5 ddng can

2.2. Thudc ché sén

Dan chi tiéu giao hoan (xem & bai 17), méi lan ubng 1,5 déng can, ngay 2 lan uéng
2.3. Chira bang cham cru

a. Thé cham:

Huyét thwéng dung: Phong tri, Can hau, Tinh minh, Hop cbc

Huyét dw bi:: Thira khdp, Can du, Than du, Tuc tam ly,

Phwong phap: Huyét vi ving mat hoi vé tién cham, lam cho cdm &ng tan rong dén cau
mat, cac huyét khac kich thich vira. Lwu kim 0-15 phat, cach ngay cham 1 1an, 15-20
lan 1a mot liéu trinh.

b. Phwong kinh nghiém

Huyét hwdng dung: Can hau, Tinh minh, Thira khdp, Tan toan trac.

Huyét dy bi: Phong tri, Thai dwong, Hop cbc.

Phwong phap :

- Thanh manh khéng nhin thay: Cham Thuwong dwong, Cuv liéu, Thwong quan, Déng to
liéu, Lac khuec, Thira quang ("Loai kinh d& dwe, Cham ciru yéu 1am).

- Mat thanh manh: Cham Can du, Dam du, Than du, Dwéng l&o ciu 7 mdi, Thwong
dwong ctru 5 mdi, Quang minh (Loai kinh d& dwc, Cham ciru yéu 1am)



- Bao manh khéng thay vat: Cham Toan tric, 5 huyét phia trwdc dinh ( Than dinh,
Thwong tinh, Tin héi, Tién dinh, Bach hai), lai cham Uy trung ra mau (Nho mon sw
than).

BAI 19. TEO THAN KINH THI GIAC

Bénh nay la do viém than kinh thj giac bién hoa thanh thuéc pham tr " Thanh manh",
quan hé v&i khi huyét hao tén khong thé 1én twoi tot & mat gay ra.

1. Diém can kiém tra d& chan doan

- Nhin vat m¢ dan tham chi c6 thé dén mu

- Gai than kinh day mat xanh réu nhw vang trang, huyét quan hoi bién nhd.
2. Phuwong phap tri liéu

2.1. Bién chung thi tri

Phép chiva: Bb ich khi huyét.

Phwong thuéc vi du:

Hoang ky, Dang sam, Bach truat, Phuc linh, méi thir déu 3 déng can, Thuc dia hoang 3
ddng can,Bach thuoc 3 déng can, Bwong quy 3 déng can, Xuyén khung 1,5 ddng can,
Sai héi 5 dong can, Thang ma 1 déng can.

2.2. Thudc ché sén

Nhan sam duwéng doanh hoan, méi lan uéng 1,5 déng can, ngay ubng 2 1an.
DPang sam 2 déng can, Bach truat 1,5 ddng can

Phuc linh 2 déng can, Chich Cam thdo 5 phan

Tran bi 5 phan, Hoang ky 2 phan

Nhuc qué tam 5 phan, Pwong quy 2 déng can

(ngam udng)

Thuc dia 3 déng can, Bach thuoc 2 ddng can

Ng vi t&r 5 phan, Vién chi 5 phan

Lam hoan té.

Thap toan dai bé hoan, méi lan uéng 1,5 ddng can, ngay 2 lan uéng.

DPang sam 3 déng can, Bach truat 4 déng can

Phuc linh 4 déng can, Xuyén khung 2 déng can

Thuc dia 4 déng can, Bach thwoc 4 dbng can

Hoang ky 3 déng can, Nhuc qué 2 déng can

Hai phwong hoan ké trén ubng thdi gian dai.

2.3. Chira bang cham ciu

Thé cham:

Phuong 1

L4y huyét: Ty nhu, Cau hau, Tinh minh.

Phwong 2

Huyét thworng dung: Tinh minh, Cau hau.

Huyét dw bi: Thwong tinh minh, Phong tri, € minh.

Dung thu phap kich thich nhe (Thwdng dung Téan y liéu phap tha séach).



Viém than kinh thi giac vao teo than kinh thij giac phép chira dai dé giéng nhau, cé thé
st dung nhirng phwong huyét & phép chira viém than kinh thi giac ma chira.

2.4. Phuong 1é

Gan ga tréng nhé nwéng trén dén dau cho chin réi &n, ga thi dung nwéc trong ndu hodc
hap cach thuy, cach ngay an 1 1an, khéng go b6 sb luvong.

BAI 20. CAN THI
1.Biéu hién lam sang
Can thi 1a nhin vat & xa thi mé, nhng nhin vat & gan van nhw thwong. La loai bénh
do anh sang khuc xa gay ra, tia sang di ngang bang 4y két thanh tiéu diém & trwdc
vong mac nhin khoéng ré rang. Nguyén nhan thwdng so str dung thi lwc khéng thich
dang (nhw lam viéc cy ly gan théi gian dai, khi xem sach nguén sang khong tét, tw
thé khdng ngay ngan, co di truyén gia tdc) ma thanh. Déng y goi 1a chirng "Nang can
khiép vién".
2. Chiva hang cham ctru
2.1. Nguyén tac thi trj
L&y diéu tiét kinh khi ving mat lam cha.
Thé cham:
Huyét thwong dung: Phong tri, Hop cbe, Tinh minh, Thiva khép .
Phwong phap cham: Huyét viing mat, tién cham lam cho cdm &ng tan rong dén
nhan cau, cac huyét khac dung kich thich vira, chAm Phong tri tét nhat vi cé thé lam
cho cdm &ng tan réng dén ving mat.
2.2. Phuwong hinh nghiém
a) Huyét thwong dung: Thira khap, Ha tinh minh .
Huyét dw bi: Tac tam ly, T bach, Hop cde. (Thwdng dung Tan y liéu phap tha
sach).
b) Than du, Thién lich, Hau dinh tri muc manh
- Thuy tuyén tri dan ba muc manh khoéng thé nhin xa.
- Toan trdc, Than du, Coén luan chira muc manh.
- Dwéng lao, Hop céc, Khic sai chira mat nhin khong r6.
- Phong tri, Ngii xt tri mat khéng sang (Tw sinh kinh).
c. Huyét Ngu thwong, kich thich nhe, Iwu kim 15 phut (Ha Bac Trung hoc vién)
Cham ctu chiva can thj do hau thién & thdi gian dau cé hiéu qua nhét dinh.

BAI 21 . MU MAU
1. Biéu hién lam sang
MU mau néi chung la chi hién twong khi nhin vat thdy mau bj che vwéng. Do &
murc d6 va dac trwng khac nhau co thé phan lam 2 loai yéu mau va mu mau. Yéu
mau va mu mau héng, xanh 14 cay rat hay g&p. N6i chung chirng trang tw thay
khéng rd rang, thwong thudng trong cong viéc hodc khi kiém tra strc khoé mai



phat giac. Dong y hoc goi la chirng "Thj xich nhw bach chirng”, cho rang tién
thién phat trién khong tét gay ra.

2. Chiva bang cham ctru

2.1. Nguyén tac thi tri:

So diéu kinh khi lam cha.

2.2. Thé cham

Huyét thwdng dung: Phong tri, Tam gian, Toan trdc, Ngoai minh.

Phwong phap cham: Huyét Ngoai minh tién cham vé rat nhe, cac huyét khac
kich thich vira, Huyét phong tri cdm (rng tét nhét 1a c6 thé téi khu mat, déu lwu
kim 10-20 phat, cach ngay 1 1an, 15-20 14n 1a mét liéu trinh.

Bénh nay khéng cé phwong phap tri dac thu, cham kim chira bénh nay hiéu qua
khé khang dinh.

BAI 22. DAU MAT DO TIA LUPA HAN

DPau mat do dién quang la do viing mat bi tia t&r ngoai dién hé quang phong xa
hodc hoi han anh hwéng gay nén. Tia tlr ngoai dé bj két mac, giac mac hap thu,
viing mat sau khi bj hé quang ban dung vao, thwéng trai qua thei gian G bénh roi
dot nhién phat sinh chirng trang.

Thoi gian G bénh dai hay ngan can cr vao liéu lwgng chiéu nhiéu it ma co sw
khac nhau. N6i chung thwdng & sau khi ban chiéu 6-10 gi& ddng ho sé phat sinh
chng trang.

1. Biéu hién Iam sang

M&i phét bénh tw thiy trong mét hoi cé vat la, vé sau ching trang dan dan
nghiém trong, két mac sung huyét, chdy nwdc mat, s anh sang, hai mat hién ré
dau d&n dang Itra dét. Nhe thi n6i chung sau 1 ngay thi c6 thé khéi han.

2. Phuong phap tri liéu

2.1. Chira bang cham cru

Nguyén t&c thi tri: LAy so phong tan nhiét lam thé cham:

Huyét thuwéng dung: Hop cbc, Phong tri, Thai dwong.

Huyét dv bi: Tinh minh, Toan trac, T& bach, Quang minh.

Phuwong phap cham: Lay huyét thwong dung lam cha.

Kich thich manh vtra phai, dung phép vé kim cé khoang cach, Iwu kim 30 phut.
2.2. Phuong kinh nghiém

Huyét thworng dung: Hop cbc, Thai dwong.

Huyét dw bi: Tw bach.

Kich thich vira phai (Thwong dung Tan y liéu phap tha séach).

NhT cham: Nh&n, Mat 1, Mat 2, Can, Tan nhén.



BAI 23. MAT LAC
Mat I4c |a chi hai mat khéng thé déng thdi nhin thadng phia trwdc. Do nhiéu
nguyén nhan nhw co méat c6 mét bd phan hodc hoan toan té bai dan dén, goi la
mat lac do té bai. Néu do lwc co mat khédng ngang déu dan dén goi la mat lac do
cong chuyén. Noi chung cén ct vao chivng trang 1am sang phan ra lac vao trong
(co van nh&n ngoai té bai), va lac ra ngoai (co van nhén trong té bai).
Biéu hién 1am sang: Nhin lac. Néu lac thudc té bai thworng béi phire thi (nhin
th&y nhiéu hinh) ma xuét hién chirng hoa mat, quan bung trén. Néu |a lac do
céng chuyén thi strc nhin hai mat sai khac nhau rat lon.
1. Phwong phap tri liéu
1.1. Chira bang cham ctru
Nguyén tac trj liéu: LAy diéu tiét co mat lam cha.
Thé cham: Huyét thuwdng dung
- L&c vao trong, lay cac huyét Phong tri, Hop cdc, Cau hau.
- Lac ra ngoai, lay cac huyét Phong tri, Hop cbc, Kién minh 1 .
Phwong phap cham: Huyét & khu mat tién cham vé rat nhe, lai c6 thé ding dong
dién rat yéu lam kich thich ngan tam, huyét & t& chi dung kich thich vira, lwu kim
10-15 phut, cach ngay cham 1 1an, 15-20 1an [a mét liéu trinh.
1.2. Phuwong kinh nghiém
Huyét thuwérng ding: Tinh minh, T& bach, Cau hau, Thai dwong.
Huyét dw bi: Trung ch, Hop cbc.
Lac ra ngoai, cham Tinh minh, huyét T& bach th4u 1én Ha tinh minh.
Lac vao trong, chAm CAu hau, Thai dwong, méi ngay mét lan (Thuwéong dung Tan
y liéu phap thu sach).
Cham ctu dbi véi bénh nay van thudc vé phép chiva phu tro.
Néu la mat lac do té bai (dung hop & tré con), can kiém tra thém, tién hanh chira
nguyén nhan bénh. Néu lac thudc vé cong chuyén, cé thé phbi hop véi mang
kinh mat uén thang lai.

GHI CHU PHUONG THUOC TRONG CHUONG |

BENH MAT THUONG THAY

Bai 1. Viém loét b& mi

Cao Hoang lién, dau Hoang lién

Bai 2. Swng mun leo mat, chap mat

Ngwu hoang gidi déc phién, Ngoc khu dan

Bai 3. Chirng chay nwéc mat

Phuwong thuéc vi du vé khir phong tan ta kiem bé ich can than. Minh muc dia
hoang hoan.

Bai 4. Viém két mac c4p tinh



Phwong thuéc vi du vé Thanh thwe nhiét & phé va dai trwong. Ngwu hoang gidi
doc phién, Thanh 1an hoan, Hoang lién thwong thanh hoan

Bai 5. Viém két mac man tinh

Phwong thudc vi du vé khir phong thanh nhiét, mwon ldy dwéng am, Ngan kiéu
gidi doc hoan, Minh muc dia hoang hoan.

Bai 6. Mat hot

Thubc nhé mét Bat vi, Thanh lan hoan, nwéc Hoang lién

Bai 7. Viém két mac mua xuan

Phwong thuéc vi du vé Thanh nhiét loi thp khir phong. Thudc nhé mét bat vi,
Thubc nwéc nhdé mét Xuyén tam lién

Bai 8. Viém két mac bao chan

Phwong thuéc vi du vé Thanh phé kinh thap nhiét dwérng am, Ngan kiéu giai doc
hoan, phong phong thdng thanh hoan, thubc nwéc nhé mat Xuyén tam lién,
thuéc nhé mat Bat vi, nwéc Hoang lién

Bai 9. Viém cung mac

Phwong thuéc vi du vé thanh phé kinh nhiét ddc khai phé tan két, nwéc nhé mét
Xuyén tam lién, nwéc nhé mat Hoang lién.

Bai 10. Viém giac mac bénh déc

Phwong thuéc vi du vé khir phong thanh nhiét giai ddc, nwéc nhd méat Xuyén
tam lién, nwéc nhé mét Hoang lién

Bai 11. Viém giac mac hoa mu

Phwong thudc vi du vé thanh can dam nhiét doc khir phong, Hoang lién Thuwong
thanh hoan, Phong phong thdng thanh hoan

Bai 12. Mang giac mac va seo giac mac

Phwong thuéc vi du vé dwdng Am minh muc thoai é, Tiéu é thang. Thoai é hoan,
Ky ctc dia hoang hoan, Quy ty thang, thuéc nhé mat Bat vi, Thach yén dan.

Bai 13. Viém cting mac méng mat

Phwong thuéc vi du vé ta can hoa thanh huyét nhiét khir phong, Long dam ta
can hoan

Bai 14. Puc nhan méat & nguoi gia

Ky cuc dia hoang hoan, Tt chu hoan, Ngii t& bd than hoan, B6 trung ich khi
thang, Quy ty hoan

Bai 15. Tang nhan ap nguyén phat

Phwong thubc vi du vé thanh can ta hod, phuong thubc vi du vé Tw am giang
hod, phwong thuéc vi du vé tw than dwdng am binh can, Phong phong théng
thanh hoan, Long dam ta can hoan, Tri ba dia hoang hoan, Thach hdc da quang
hoan, Ky cuc dia hoang hoan, Mach vj dia hoang hoan.

Bai 16. Xuat huyét véng mac

Phwong thuéc vi du vé thanh nhiét lwong huyét, chi huyét tan & va gia giam, Luc
vi dia hoang hoan, Ky cuc dia hoang hoan.



Bai 17. Bénh mang mach trung tdam véng mac

Phwong thuéc vi du vé tw am giang hod, Thanh hoa binh can thang, 6n dam
thang gia vi, Ky cuc dia hoang thang (hoan), Thach héc da quang hoan, Pan chi
tiéu dao hoan, Thanh muc phién

Bai 1S. Viém than kinh thj giac

Phwong thubc vi du vé dwdng huyét tirc phong, Pan chi tiéu dao hoan.

Bai 19. Teo than kinh thi gidc nguyén phat

Phwong thuéc vi du vé bé ich khi huyét, Nhan sam dwéng doanh hoan, Thap
toan dai bé hoan

Bai 20. Can thj

Dung cham curu.

Bai 21. Mu mau

Dung cham cu

Bai 22. Pau mét do tia Ira han

Dung cham ctru.

Bai 23. Mét lac

Dung cham curu.

Chwong Il

BAI 1. VIEM TAI GID’A HOA MU

DAl CUONG

Thén khai khiéu & tai, than khi théng & tai, kinh lac cda dam va tam tiéu déu hoi vao
trong tai. Cho nén bénh vung tai c6 quan hé véi dam (can), tam tiéu, than. Chdng viém
cép tinh vung tai thwong thudc thuc hod cda dam (can), tam tidu, trj thi phai thanh tiét
thuc hoa cua can dam; chimg viém man tinh vang tai thwwong thudce hw hoa cda théan,
chdra thi nén tw am (than am) giang hoa.

Bénh nay Déng y goi la "Nhi nung", "Dinh nhi", "Trién nhi", "Nhi can", "Nhi dé sang".
Tré em phat bénh rat nhiéu, thwérng béi ngoai cdm phong hoa nhiét doc gay nén. Néu
b&i nhiét ddc lwu luyén khéng sach, kéo dai khéng khdi, hoac sau khi khéi lai phat tré
lai thi d& thanh man tinh. Triéu chirng chinh 1a chdy ma tai va giam nghe, & théi ky cap
tinh thuwéng co phat sét, tai dau; thdi ky man tinh thi khéng cé chirng trang toan than.
Thwe chirng ctia bénh nay thwong béi thap nhiét ta xam nhiém hai kinh can d&m dén
ndi khi huyét ngung tré, hoac thay tai diéc trwdng bat rit, hodc thdy ma tai chay vang
dac.

Hw chirng ctia bénh nay thudng bdi ty vi hw tdn, chinh khéng thadng dwoc ta dwa dén.
Ngoai ra, con do mang nhi bj tén thwong ngoai ta thira hw ma vao ciing la thwéong thay.



Chira thi van dua theo thwe chirng ma xi ly.

1. Diém can kiém tra dé chan doan

1. Viém tai gitra cép tinh, n6i chung thay & tré em la nhiéu, thwéng phat bénh nhanh
manh mé, so lanh, phat sét, ddu dau, day tai dau nhay, bénh nhi khéc vang khong yén,
néu nhw mang tai pha thiing ra mad thi dau dén giam nhe rat nhanh, néi chung trai qua
2-3 tuan sau khéi han.

2. Viém tai gitra man tinh, thwong trwdc hét bénh sir cé con cép tinh, sau dé phat tré
lai trong tai chdy mu, ho&c 16ng ho&c dac hodc chay mu lién khdng dat, 1au ngay khéng
khai. Bénh lau ngay thuwéng cé sa sdm méat may, tai kéu, strc nghe giadm.

2. Phuong phap tri liéu

2.1. Bién chung thi tri

a) Gia doan c4p tinh

So lanh phat sét, du dau day tai dau nhay, chdy mu vang dac hodc kém cé nwéc mau,
sac mat dé hong, chat lwdi hong réu lwdi vang, mach huyén séc.

Phép chira: So phong thanh hoa.

Phwong thuéc vi du: Sai hé thanh can thang gia giam.

Sai hé 1 déng can Long dam thao 2 déng can

Hoang cam 3 ddng can Son chi 8 ddng can

Bac ha 1,5 ddng can Khé dinh tra 3 ddng can

Kim ngan hoa 5 déng can Ngu bang tl 3 déng can

Chay mu kem mau gia:

Sinh dia toi 1 lang

M&u don bi 3 ddng can.

Hoac dung phwong: Long dam ta can thang gia giam.

Long d&m thdo 2 ddng can Hoang cam 3 dbng can

Son chi tir 2 ddng can Méoc théng 2 ddng can

Xa tién t&r 2 ddng can (boc lai) Trach t& 3 ddng can

Sai hé 2 déng can Puong quy 2 ddng can

Sinh Dia hoang 3 déng can Cam thao 1 ddng can

Kim ngéan hoa 4 dong can Lién kiéu 4 déng can

Gia giam:

- Sét cao khong dut, gia Thach cao 1 lang, Tri mau 4 déng can

- Néu dai tién bi két, gia Dai hoang 2 ddng can, Mang tiéu 1 déng can.

Luc binh thuwdng thé h, gia Dang sam 4 déng can. Sac nwéc, phan lam 4-5 1an ubng,
cach 3-4 gior dong hd udng 1 1an.

Phwong nay dung & viém tai gitra cap tinh hoa ma, viém xong chiim cép tinh. Néu
vung xong chim hinh thanh ma can phdi hop phau thuat khoét xong chiim.

b) Giai doan man tinh

Phan lam may loai :

*am h hoa viém



Thay tai chay nwéc mu 1dng trong dang dong trdng trieng ga, 1au ngay khéng khéi. Hodc
th4y tai kéu tai diéc, choang vang mét hoa, hay quén méat ngd, dém di tiéu nhiéu lan,
lwng budt chan mém, hodc sé&m va tbi phat con hat hoi déu déu, chay nwéc miii trong
rong rong, lwdi it réu, mach té hodc hoi séc.

Phép chira: T am thanh hoa.

Phwong thudc vi du: Tri ba dia hoang hoan hoac Dai bé am hoan, méi lan uéng 1,5
ddng can, mdi ngay 3 1an ubng.

Tri ba dia hoang hoan (xem & chuwong |, bai 15).

Pai bé am hoan

Quy ban 6 lang Thuc Dia hoang 6 lang

Tri m3u 4 lang Hoang ba 4 lang

Lam nhé min, thém tuy xwong séng lon hap chin, trdn mat [am vién.

Néu nghiéng vé than duwong h tén, chat luwdi nhat, mach tram té, nén ding Kim quy than
khi hoan hoac ich déc duwdng nguyén thang.

- Kim quy than khi hoan:

Thuc Phu t&r 3 déng can Nhuc qué 1 déng can

Thuc Dia hoang 8 dbng can Son thi du nhuc 4 ddng can

Son duwoc 4 ddng can Trach ta 3 déng can

Phuc linh 3 déng can Dan bi 3 ddng can

Luy&n mat lam vién, mdi vién nang 3 déng can

- ich ddc dwdng nguyén thang:

Quy ban 5 déng can ( hoac dung Miét giap thay)

Thuc Pia hoang 3 déng can Tri mau 2 ddng can;

Hoang ba 2 ddng can Nhuc thung dung 3 déng can;

B& cbt chi 2 déng can Ngii vi t&r 1 déng can;

Can Dia long 2 ddng can Toan yét 1 déng can

Léc giac giao 1 déng can (nau chay)

Sac nwéc ubng, cach ngay udng 1 thang.

Hai phwong thudc trén c6 thé gia Linh t thach 5 ddng can, Thach xwong bd 2 déng
can dung thich hop & giai doan viém tai git)a man tinh ma co bién chirng.

- Can kinh th&p nhiét

Bénh phat thwdng xuyén, day tai swng dau, chay ma dic day ma lwgng nhiéu mui hoi.
Phép chira: Thanh lgi thap nhiét

Phwong thubc: Long dam ta can hoan, mbi lan uéng 1,5 déng can, ngay 3 lan khi phat
lam té& hai, c6 thé ddi thanh thang té ubng (xem & diém 1/- giai doan cép tinh & trén).
Néu nghiéng vé thap thinh, 1y phwong nay bé di Sinh dia, gia: y di nhan 4 déng can
Thién thoai 1 ddng can Thach xwong bd 1 ddng can Thong truat 2 ddng can Dung thich
hop khi bi viém tai gilba man ma hoac viém voi nhi cép tinh.



Néu kém huyét &, phwong nay coé thé gia:

DPao nhan 2 déng can Miét giap 5 déng can

Can Dia long 2 ddng can M3u don bi 3 déng can

C6 thé dung khi bj viém xong chiim man tinh. Déi véi viém tai gitra khac bénh trinh &
trong vong 1 ndm, phwong nay thwong thuwong cé thé 1am tang thinh luc, 1a loai viem
tai Cholesteatome can chira bang phau thuat.

-Ty hw

Tré em tai do lau ngay khéng khéi dich mu hoi trong 16ng, sdc mét vang ua, an vao tré,
tir chi khéng co swre, phan co Idc nat.

Phép chira: Kién ty hoa thap.

Phuwong thubc

Néu réu ludi trang, hoi day ma tron, ia ty h hiép véi thap, can udng trwéc Thanh ty
thang, gia Bach truat,Chi thyc.

- Thanh ty thang:

Pai gia thach 5 ddng can Son duoc 4 déng can

Bach thwoc 2 ddng can Phuc linh 3 déng can

Trach t& 3 ddng can Céc nha 4 ddng can

T& uyén 2 déng can Hoang lién 1 déng can

Bién dau 2 déng can Thién thoai 1,5 déng can

DPai tao 5 qua

Gia:

Bach truat 3 ddng can, Chi thwc 1 ddng can, sac nwdc chia 2 1an ubng.

Néu chat lwdi nhat, réu lwdi trdng méng, 1a ty khi h nhwoc, cé thé uéng Sam linh bach
truat tan hodc B6 trung ich khi thang.

- Sam linh bach truat tan:

Pang sam 2 lang Bach truat 2 lang

Phuc linh 2 lang Cam thao 2 lang

Son doc 2 lang Bach bién dau sao 1,5 lang

Lién nhuc 1 lang Sa nhéan 1 lang

Tran bi 1 lang Y di nhan 1 lang

Cat canh 1 lang

Tan chung nhé min. M&i 1an ubng 3 ddng can, chiéu bang nwéc com.

- B& trung ich khi thang ( xem & chong |, bai 14 ).

2.2. Xt ly cuc bd

1. Théi ky cap tinh hodc thei ky man tinh dich ma déc, 14y té nwéc 1a hop, dung dich
nho tai Hoang lién ( hoac Hoang ba), ngay nhé 3 Ian.

Dich nho tai Hoang lién

Hoang lién 30g nghién thanh bét thd, ngam trong 100ml, nwdc cét, sau 48 gi& ngam,
loc dem nwéc thube dun cach thuy cho séi 30 phut, thém nwéc cat cho i 100ml, thém



vao Bang toan ( Bo axit) 4g, 1am cho tan triét d&, doi ngudi, lai hoa tan vao bang phién
0,3 g, novocain 0,5 g dé s&n dung. Ho&c dung: Hoang lién 2,5 phan, Bang phién 3 ly,
Bang toan 4 phan.

DPem Hoang lién gia nhd, thém nwdc mét chén udng ché, ngam réi dun séi 5 phut, sau
do6 dem cac thudc 'khac nghién nat cho vao, doi sau khi trén déu toan b, qua loc 3 lan,
chtra cé trong binh gébm da khr tring dé san dung. Trwéc khi dung nén lau sach ma
trong tai nhd vao tai thudc trén 5-8 giot, ngay 2 lan. Hoang ba sac nuwéc dam, doi ngudi
nhé vao trong tai, mét ngay 3 lan.

2. Viém tai gitra man tinh, nwéc trong lodng cé thé dung té bét, dung Héng miéu tan
thdi vao trong tai ngay 3 lan. Lwong dung nén it, méi lan trwéc khi dung thude can rira
sach dwéng tai, dé phong bét thubc dang con ton lai. '

- Héng miéu tan:

- L6 cam thach, Khé phan, Bang phién.

Hoac dung:

Khé phan 2 déng can, Bang phién 4 ddong can, Ngi béi tlr 5 phan.

DPem thuéc trén nghién chung nhé min, sau khi ding béng lau chui sach ma & viing
dong tai ngoai, thdi thubc ké trén vao yéu cau méng ma déu, 1 ngay S lan. Hang ngay
trwdc khi dung thudc can rira sach dong tai ngoai.

- Khé phan, than rau tdm, long ngang nhau, nghién chung nhé min. Cach dung nh da
ké trén.

- Khé phan nghién min thdi vao trong tai, 1 ngay 3 lan.

B&t mat lon kho 5 lang, khé phan 4,85 lang, bot Hoang lién 1 déng can, Bang phién 5
phan, tit ca déu nghién rat min, tron rat déu. Cach ngay thdi vao tai mot lan.

2.3. Phuong I thubc cay ¢

Oc rudng sbng 1 con, cay vay che miéng vd, cho vao mét chit it Bang phién, éc tan ra
thanh nuwéc, lay nwéc nhé vao trong tai mét ngay 3 1an. Dung & mang nhi cha thang, ¢
tac dung duwt dau.

- L& cé tai hé toi (lai c6 tén 14 Kim ti ha diép) hodc Xuyén tam lién toi, rira sach, gia nat,
ldy nwée cdt cho vao mét chat Bang phién, nhé vao trong tai, mét ngay 3 lan.

B& céng anh hodc Dia dinh hodc cé 1é chi toi 2 lang, sc udng, ngay 2 lan.

Ba phwong trén thi dung & thdi ky cép tinh.

- Rau dép ca 1 lang, sac nwéc, phan lam 2 1an udng.

- N6n 4 tre cudn 1 lang, réc nwéc sdi vao hap cach thuy véi duwong udng.

- Co méa dé 1 lang, sac nudc, thém long déng trdng vira da phan lam 3 1an ubng.

Long dam thao 2 déng can, Nhi tra 1 déng can, Bach chi 1 ddng can sac nwéc chia lam
3 lan udng

2.4. Chiva bang cham ciru

1. Huyét & phong, 18y bén tai c6 bénh, ctru bang diéu ngai ho 5 phut, ngay cru 1 1an.
Tri tai chay mu,.

2. C4c huyét & phong, Thinh héi, Thinh cung, Hop cbc, KHUc tri, Phong tri, Than du,



Tuc tam ly, Dwong l&ng tuyén, mbi ngay thay vong chon lay 2 déi huyét, cham kim ngay
1 1an, 10 ngay |a mét liéu trinh.

Phwong linh nghiém:

1. Nhi mén, é phong, Hop cbc.

2. Ha quan, Ngoai quan.

3. Thinh cung, é phong, Hop cbc.

4. p tinh, cham tha: Nhi mén, Thinh cung, Thinh héi, & Cham bd. ach du Bam mén,
Thinh cung, Thinh hoi.

BAI 2. NHOT ONG TAI NGOAI

Nhot éng tai Bong y goi la "Nhi dinh", thwéng do ngoay tai tbn thwong, hoc nhiém
trung hoa déc gay ra.

1. Nhirng diém can kiém tra d& chan doan

1.1. C6 dau tai dir doi, kéo vanh tai thi dau don.

1.2. Trong bng tai cé thé thy nhot swng ndi cao 1&n, néu dé& v& thi cé6 ma chay ra.

1.3. Khi nghiém trong, kém so lanh phat sét, khap ngwdi khé chiu la chieng trang toan
than.

2. Phwong phap diéu tri

2.1. Bién chirng thi tri

Phép chira: Thanh nhiét giai doc.

Phwong thubc: Ngii vi tiéu ddc am gia gidm.

Kim ngan hoa 5 déng can, Tt hoa dia dinh 1 lang

Da clc hoa 3 déng can, B6 cdng anh 5 dbng can

Long da&m thao 2 ddng can, Hoang cam 3 déng can

Xich thwoe 3 ddng can, Lién kiéu 5 déng can

Son chi 3 déng can

Gia giam:

- B&nh méi ndi 1&n c6 biéu chirng so lanh phét sét thi bd Hoang cAm, Long dam thao;
gia Ngwu bang tir 1,5 déng can, Bac ha 1,5 dbéng can.

- Bi dai tién, gia Sinh Dai hoang 3 ddng can b vao sau, Nguyén minh phan 3 ddng can
rét vao lic ubng.

2.2. Chira cuc bd

a. Mun méi moc chwa vé, dung vién béng tm nwéc Hoang lién 30% (hodc Hoang ba)
(xem & chwong | bai 6) nhét vao trong tai, hoi kho thi lai thay. Hoac dung Pai hoang,
Hoang lién, hai vi bang nhau, nghién chung nhd min, trén nwédc ché dé ngudi dap, mot
ngay 2 lan.

b. Chung quanh loa tai c6 swng dé, cé thé ding Thanh phu cao ho&c Kim hoang tan
dép ngoai. Néu hoa ma thi rach mé dan lwu, xt ly theo dung vé& loét hoa ma néi chung.
- Thanh phu cao:

Dai hoang,khwong hoang, Hoang ba, méi th&r déu nitra can; Bach cap 6 lang; Bach chi,
Xich thwoe, Thién hoa phén, Thanh dai, Sinh Cam thdo, méi thir déu 4 lang. Nghién



chung nhé min.

Dung mat ong hodc dwdng mach nha trén thanh dang hé (ciing cé thé dung long trang
trrng ga thém mot chit diu an tron déu) dap tai ché. Mbi ngay thay thubc mét lan.

- Kim hoang tan (cao):

Dai hoang, Khuwong hoang, Bach chi, méi thir déi 1 can; Thién hoa phéan 2 can; Thuong
truat, Hau phac, Tran bi, Cam thao, Sinh Nam tinh 6,4 lang. Nghién chung nhé min.
Gap khi dung l4y mat ong hodc dwérng mach nha trén thanh cao dép tai chd. Cling cé
thé dung Kim hoang tan 20%, vadolin 80% thanh cao dau.

2.3. Thudc ché sén

- Thwgng thanh hoan

Hoang lién, Hoang ba, Hoang cdm, Son chi, Lién kiéu, Cuc hoa, Huyén sam, Thién hoa
phan, Bac ha, Cat can, Xuyén khung, Cat canh, Buwong quy, Pai hoang, Khuwong
hoang. M&i lan ubng 1 vién, ngay 2 lan ubng.

2.4. Phuwong |é thudc cay cé

- L& D4 cuc hoa twoi 2 lang, séc udng, ngay 2 1an, hodc gia nat 14y nwédc cbt nho trén
mun swng.

Dia dinh thdo twoi 2 lang, sac uéng, ngay 2 lan.

2.5. Chira bang cham trwu

Thé cham.

Nh7 mén, Thinh cung, Thinh hdi, E phong, cham nhanh, vé ta rat kim ngay. Hop céc
chich nan mau.

BAI 3. VIEM SUN VANH TAI

Viém sun vanh tai do viém da viing tai hodc ngoai thwong nhiém tring gay ra, néu
khéng khéng ché dwoc nhiém tring, toan bo sun vanh tai co thé bj tiéu hay.

1. Diém can kiém tra d& chan doan

1. Loa tai swng trwéng, sac héng, nong nh dét, dau dén.

2. Sung trwdng, pha v& khdng mét, miéng mun lau ngay khéng kin.

3. Khi nghiém trong, kém c6 hinh han phat sét, dau dau, miéng khat 14 chirng trang
toan than.

2. Phuong phap tri liéu

2.1. Bién chung thi tri

Phép chira: Thanh nhiét giai déc.

Phwong thudc: Sai hd thanh can thang gia giam.

Sai hé 1 ddng can Hoang cam 3 ddng can

Tw hoa dia dinh 1 lang Ban bién lién 5 déng can

Xich thwoe 3 ddng can Son chi 3 déng can

Kim ngan hoa 5 ddng can Lién kiéu 5 déng can

Néu th4y ngudi lanh phat sbt, ddu dau la biéu chirng gia Ngwu bang t&r ,5 déng can
Bac ha 1 ddng can bd vao sau.

2.2. Chira cuc bd



a. Chwa v&: Dung Kim hoang tan (xem & bai 2 - Nhot tai ngoai) trdn mat ong dap ngay
11an.

b. Da v&: Dung Ctru nhéat dan réc ngoai. Miéng mun rat sau thi dung gidy vé tdm thubc
cam vao, toan bd bén ngoai day bang gac bang cao Hoang lién, chung quanh sung
trwdng dung tiép Kim hoang tan trén mat ong dép ngoai, mét ngay 1 lan.

2.3. Chira bang cham clru

Xem & bai 2. Nhot éng tai ngoai.

BAI 4. U NANG THANH DICH VANH TAI

U nang vanh tai Dong y goi 1a "Nhi tri", tuy né sinh ra va I&n 1&én rat cham chap nhng c6
thé bién thanh &p xe, b&i thé ma can chira kip thoi.

1. Diém can kiém tra dé chan doan

1. Tai ngoai c6 thé thay vat moc thira dang nh nim v 16i Ién cao, dé& chay mau.

2. Néu phét sinh nhiém trung thi hoi héng, trwdng dau, ndng thi dau lan 1én dau.

2. Phuong phap tri liéu

N6i chung khéng can dung thudc udng trong, phan I&n 1a x& ly cuc bé.

1. Nha dam t& boé voé cirng, gia nat, dung chat it cao Hoang hén (xem & chong |, bai 1)
trén vao dap & trén budu. Mbi ngay 1 - 2 14n, hén tuc dén khi béu riva ra rung di thi
dirng.

2. N3o sa tan dung nuwéc tron, dem béng tiém tAm thubc dap trén béu. Mét ngay nhiéu
lan, dén khi béu riva rung thi dirng.

3. Khi can thiét thi ding ngoai khoa chich bd di.

3. Ghi chu phwong thubc

N&o sa tan:

N&o sa 1 ddng can Khinh phan 3 ddng can

Hung hoang 3 déng can Bang phién 5 ly

Nghién cwc nhé min, rac khd hoac sau khi trdn nwédc cham & trén tri, béu.

BAI 5. CHUNG CHONG MAT, TAI U, TAI BIEC

Bénh nay thudc vé pham vi "Huyén vwng" clia Bong y, thay dét nhién chong mét, tai U,
tai diéc va nén mdra lam chd chirng. Hay gap & tudi trung nién

1. Nguyén nhan bénh va bénh ly

DPoéng y cé cau "hw phong diéu huyén, giai thudc vu can" (moi thir phong choang vang
giao déng déu thudc & can), bdi thé chirng hu clia bénh nay thwong thudc can than am
hw va can huyét hu; thuc chirng thwdng thudc can dwong thuweng cang hodc can hoa
qua thinh. Ngoai ra con cé cau "V6 dam bét tic huy&n” (khdng c6 chirng dam thi khéng
lam chirng choang vang) trén lam sang b&i dam gay nén ciing rat thwong thay.

Theo y hoc hién dai, chirng huyén vng do tai trong 1a b&i tang néi dich trong tai.
Nguyén nhan phat bénh nay do phan &ng bién thai, dai ta nwéc mudi tan loan hoac
huyét quan tai trong co giat dan dén dich lympho phan' bd qué nhiéu ho&c hép thu binh
thwong bi tréd ngai ma sinh ra sing nwé'c mang nhi.



2. Bién ching thi tri

Biéu hién Iam sang cta bénh nay rat phirc tap, hw chirng hodc thuc chirng don thuan
rat it, hw thwe hiép tap thi rat nhiéu hay gap nhét 1a trong h hiép thwe. Tri liéu théng
thworng la khir ta va bd hw dung phéi hop.

Nghiéng vé hu thwéng ding phwong thubée dwéng huyét, tw bé can than; nghiéng vé
thwe thworng dung phwong thude binh can tire phong, trir dam; cé sb it ngudi bénh do
can hoa thinh c6 thé dung phwong thuéc thanh tiét can hoa.

3. CAc thé bénh va phwong phap tri liéu

3.1. Can phong

Chéng mat tai u, thuworng béi phién 180 hodc budn gian ma tang dir déi, nén mira, miéng
dang, hong khé; d&m ngti nhiéu méng, phién tao dé cau, trong tai trwdng bt rit kho
chiu.

Chét lwdi hdng, mach huyén té hoi séc.

Phép chira: Binh can tirc phong, tiém dwong. Sau khi chong rat gidm nhe thi ding
phép t than dwéng can duc am dé ciing cé két qua chira.

Phwong thubc:

Binh can ttrc phong, ding phwong Thién ma cau dang am.

Tw than dwdng can, dung phwong Ky cuc dia hoang hoan.

- Thién ma cau dang am:

Thién ma 3 déng can Cau dang 4 déng can

Chu phuc than 4 déng can Tang ky sinh 4 dong can

Db trong 4 déng can Ngu tat 3 déng can

ich mau thao 4 déng can Da giao dang 4 déng can

Hoang cam 3 ddng can Chi tlr 2 déng can

Thach quyét minh 5 déng can (sac truéc)

Sac nuéc ubng.

Ky cuc dia hoang hoan (xem & chong |, bai 12).

3.2. bam thap

Chéng mat, tai 0, quan bung mudn nén, ngwc budn buc, kho chiu, tim héi hdp, ngt
nhiéu, an it, sém day ndén ra ddm. Ré&u lw&i tron, mach hoat.

Phép chiva: Hoa thap khir dam.

Phwong thubc: Nhi tran thang.

Ché Ban ha 3 ddng can Tran bi 2 ddng can Phuc linh 3 déng can Chich Cam thao 1
ddng can

Gia giam:

- Néu réu ludi vang tron, miéng dang lwdi to, phan kho tao gia:

Trac nhw 8 déng can Chi thwe 8 ddng can

Can Dia long 2 déng can Tran chau méau 8 ddng can

Thach xwong bd 2 déng can Bach thuwoc 8 déng can

Néu réu lwdi trang tro, phan hoi 16ng, miéng khong khat, gia:



Thién ma 3 déng can Bach truat 3 déng can

Trach t& 4 ddng can

S&c nuéc ubng.

3.3. Huyét hw

Phat thanh tirng con, chdng mat lai phat con 13p lai, bénh trinh rat dai, tai U tai diéc, sac
mat vang Ga haowcj trdng bang khoéng twoi, tim hdi hdp dap thinh thinh, mét maéi khéng
c6 strc, hay quén, mét ngd, an it khdng biét ngon. Chét lwdi nhat, it réu, mach té
nhwoc. Nguoi bénh 1a dan ba thuwong cé inh nguyét khéng déu, sdc mau kinh nhat, sau
hanh kinh dau bung

Phép chiva: Dwdng huyét tirc phong, hoac bdi bd khi huyét

Phwong thuéc:

Dwéng huyét tire phong, dung phuwong Ngii vi tlr thang:

Ngi vi t&r 3 ddng can Toan tdo nhan 3 déng can

Son dwoc 3 ddng can Buong quy 2 déng can

Long nhan nhuc 5 déng can

Huyét hw nhiéu, ding Bat tran thang gia thudc tirc phong.

DPang sam 3 déng can Bach truat 4 déng can

Phuc linh 4 déng can Chich Cam thao 2 déng can

Puwong quy 3 déng can Xuyén khung 2 déng can

Thuc dia 4 déng can Bach thwoc 4 déng can

Gia: Dia hoang, Toan yét, Tran chau mau (hoac Sinh MAu 18).

C6 mot s6 ca bénh biéu hién la can hoa cang thinh hinh, thdy chirng phién thao mét
ngu, tiéu tién dé ma it, hoac phan bi két, lwdi dd réu lwdi vang, mach huyén ma sac,
dung phwong Long dam ta can thang (xem & chong |, bai 13) gia

Can dja long 2 ddng can, thwong thueng cé thé thu dwoc hiéu qua rat tét.

- C6 mot sb ca bénh biéu hién la so han chi lanh, lwng bubt tai kéu, lwdi nhat, mach
tram té, thudc than dwong hw, dung phwong Chan vii thang:

Thuc Phu t&r 3 déng can Sinh thwong 3 ddng can

Phuc linh 5 déng can Bach truat 3 déng can

Bach thwoc 3 ddng can

Sau khi chirng trang da cai thién lai ubng Hru quy hoan dé ciing cb két qua chira.
Thuc dia 4 déng can Son thu du nhuc 2 déng can

Cau ky t&r 2 ddng can Son dwoc 2 ddng can

Db trong 4 ddng can Thuc Phu tlr 3 ddéng can

Nhuc qué 1 déng can Cam thao 1 déng can

4. Phuong kinh nghiém

4.1. Chira bang thubc cay co

- Bach truat 4 ddng can, Trach t& 5 ddng can

S&c nudc udng.

- Thién ma 3 déng can Vién chi 2 déng can



DPang sam 4 déng can Puong quy 8 ddng can

Bach truat 3 ddng can Ngii vj tr 2 déng ca

Phuc linh 5 déng can Son duwoc 5 déng can

Xwong bd 2 ddng can Mau lé 5 déng can

Long xi 5 déng can

Séc nwéc ubng.

Thién ma 6 déng can, Cau dang 1 lang

S&c nuéc ubng.

Hbé dao nhuc 3 qua, cubng la sen twoi 1 céi, gid nat, sdc nwdc, udng trwde bira an.
4.2. Chira bang cham ctu

a. Thé cham.

Nhém 1 Dinh van huyét (phong tri mét thén, mdi bén 1 huyét), cham 1-1,2 thén, ddng
thori vé xoay 2 kim, cham cam Ién t&i ving dinh dau.

Nhém 2: Cham Phong tri, Hop cbc, Tam am giao, Tac tam ly, ndi quan, Thai xung.

Hai nhém huyét ké trén co thé thay vong st dung

b. Phép ctru Bach héi

Nguwdi bénh ngbi ngay ngan, theo dung phép thuwéong 14y huyét Bach héi, dung nwéc
thuéc tim Long d&m danh d4u, cat bd téc diu noi viing huyét vi, 1am cho huyét vi bac 16
ra day da dé tién nghién cuwu.

Lay moi ngai kho dat truc tiép trén huyét Bach hoi, dung hwong cham Ilra, dén khi
khéng con khai (Itc nay néng nhét), thay thuéc dung mong ngén cai tay trai dem ép tat
moi ngai, strc ép tr nhe dén nang, lic nay ngwdi bénh thay co6 sirc ndng tir da dau Iui
vao trong n&o thi cdm th4y thich thi. Do & huyét Bach hdi ciia ngwdi bénh thudng
thwéng té mat cdm giac cho nén khi dat ngai chi c6 cdm thay la hoi néng chat it, cho
nén tiéu chuan ctru 1a "khéng dau ctru dén dau thi divng" (bat théng ctru chi théng vi
chi), méi ngai c6 thé ttr nhd (nhs hat mach) dén to (nhw hat dau vang), cru moi nay tiép
moi khac dén khi bénh dworc triv giai, tr chd dau té khdng c6 cdm gidc dan dén thay
dau d&n, chéng méat hoan toan dirng dirt méi tinh 1& moét 1an ctru, cong lai &¢ chirng tir
trén d&i 17-23 moi.

N6i chung theo mdi ngai tang thém, chéng mat dan dat, vang dau nh trat dwoc doi
nang, nét dau khé & mat nhanh chéng mat, tinh than trong sang. Can clr vao Y vién
Trung y Duy Ngb Nhi & Tan Cwong (dén ndm 1974) da chiva trén 100 ca bénh, ho réat it
g&p bénh tai phat hoac phan trng khong tét |am bénh tinh ac hoa. Can cir vao béo céo
thi dung diéu ngai ctru ho hiéu qua rat kém.

Sau khi ctru néi chung mun ctru khéng hoa ma, khéng can x ly tir 2-4 tuan vay vét
ctru tw bong roi ra, téc méi ty moc.

Trudc khi vay vét ciru bong ra, chii y khéng géi vay vét cieu dé tranh nhiém trang.
Trudc khi ciru bao ngudi bénh géi ddu hodc chai téc cho that sach, ca biét mun cru
ho& ma thi x& ly bang ngoai khoa.

a. Nhi cham:



Ving gitra tdm, Diém ap dau, Bi chat ha va Than mén Gap nhirng trudng hop ngudi
bénh chi c6 chirng chéng mat ma khéng co chirng tai u, tai diéc hoac ngoc lai chi ¢6 tai
u, tai diéc ma khéng c6 chéng mét; Ta xt Iy bang cac phép riéng cho tirng loai nh sau
* Chirng chéng mat do tai trong

Thé cham:

Huyét thwérng dung: Phong tri, Thai xung, é phong, Thinh cung, Néi quan

- Huyét dv bi: Ttc tam ly, Trung quan, Thai khé, An mién.

- Phwong phap: Van kim lién tuc 10 dén 30 phut, kich thich vira phai. M&i ngay cham
mét 1an, 5 dén 7 ngay |a mét liéu trinh.

Gia giam:

- Pam thap vwéng & trong, gia Tuc tam ly, Trung quan.

- Than khuy phong dwong nhiéu Ién, gia Thai khé, An mién. Huyét ving tai c6 thé ding
dién cham lay tan suét rat cao, cwdng dé dong dién vira phai.

Nhi cham:

L4y cac huyét: ngach, Tam, Giao cdm, Than mén, Than, Noi phan bi, Thwong than
tuyén, Cham.

Phwong phap: Méi lan 14y 2-4 huyét, gidn cach vé kim, kich thich mirc vira phai, lwu
kim 15-20 phat, mdi ngay 1 1an, 5-7 lan 1a mét liéu trinh, cling cé thé dung phép chén
gilr kim trong da, hoac thuy cham vitamin B1 vao huyét Loa tai, méi ngay 0,2ml, méi lan
2-3 huyét, 10-15 lan 1a 1 liéu trinh.

Phwong kinh nghiém cla cac sach:

* Chirng chéng mat

Nhém 1. Hop cbc, Thai xung, & minh

Nhom 2: Noi quan, Phong tri, T& d6. M&i ngay 1 nhém, thay thé cham kim, kich thich
manh (tan y liéu phap tha sach).

- Chéng mat: Than dinh, Thwong tinh, Tin héi, Tién dinh, Hau dinh; Ndo phong: Phong
tri, Dwong céc, Pai dd, Chi &m, Kim mén, Than mach, Tac tam Iy (Y hoc cwong muc)
- Xay xAm mat may: Théng ly, Giai khé déu ctru (Loai kinh d6 dwc - Cham ctru yéu
lam).

Chay sw cb

Khi phat con chéng mat han ché an mubi.

* Chirng tai U, tai diéc

Biéu hién l1am sang la trong tai c6 cac loai tiéng khac nhau (nhu tiéng ve kéu, tiéng gi6
thdi), khi yén tinh thi tiéng kéu thém tang I&n hoac tai u don thuan hodc kém theo strc
nghe giam dan, hodc mét hoan toan sirc nghe.

Thé cham.

Huyét thwong dung: é Phong, Phong tri, Trung chib.

Huyét dw bi: Hanh gian, Phong long, Thai khé, Than du.

Phwong phap: Lay huyét thwong dung lam cha, kich thich viva phai, cdch mét ngay
cham 1 1an, 10 - 15 Ian la mot héu trinh.



Gia giam:

+ Can dam hoa vong, gia Hanh gian, Phong long.

+ Than hw gia Thai khé, Than du.

Thuy cham

L4y huyét thwerng dung: Bi novocain, méi lan 0,5-Iml,

dung kim s6 5 tiém. Nguwoi gia dung Novocain 1 mi (trwdc khi tiém phai thir phan &ng).
Hai huyét thay nhau s dung, 3 ngay 1 lan, 10 lan la 1 liéu trinh.

Nhi chéam

Huyét thuwérng dung: Nhi, Noi nhi, ThAn mén, Than, Noi phan bi, Cham.

Phwong phap: M6i ngay cham 1 lan, kich thich vira phai, 10 - 15 [an 1a 1 liéu trinh.
Phuwong kinh nghiém cla cac sach.

Thwong quan, Ha quan, T& bach, Bach hoi, Tin héi, & phong, Nhi mén, Ham yén, Thién
song, Dwong khé, Quan xung, Dich mén, Trung chir cha tai kéu, diéc (Thién kim
phuong).

- Thién dung, Thinh héi, Thinh cung, Trung chir, cha diéc ao ao nh ve kéu; Uyén cét,
Dwong cbc, Kién trinh, Khiéu am, Hiép khé, Thwong dwong, Dwong khé, Lac khérc,
Tién cdc chiva tai kéu (T sinh kinh).

Tai kéu: Bach héi, Thinh cung, Thinh héi, Nhi mén, Lac khéc, Dwong khé, Dwong céc,
Hau khé, Uyén cbt, Trung chi¥; nang tai: Nhi mén, E phong, Phong tri, Hiép khé, Thinh
cung (Than tng kinh).

- Tai diéc: Thong tinh 2 7 trang, é phong 7 ctvu, Thinh cung, Than du, Ngoai quan,
Thién lich, Hop cbc (Loai kinh d6 dwc - Cham ctru yéu 1am).

BAI 6. DIEC CAM

1. Céng tac chuan bj trwéc khi chiva

- Diéu tra nguyén nhan bénh, bénh s, tinh hinh chi*a chay da qua, kham ngii quan va
toan than, can cr vao tinh hudng khac nhau dé ra phwong an chiva.

2. Nguyén tac chira

1. Cha y can ndm nguyén tac, trwdc chiva diée, sau khi strc nghe hoi phuc thi kiém tri
cam, chira va day két hop.

2. Ly huyét & khu tai lam cha, phéi v&i lay huyét diu xa thich dang, huyét vi nén
thwérng xuyén thay ddi. Chon 14y huyét khdng nén qua nhiéu, lai phai can c tinh hinh
strc nghe khéi phuc dé tang giam phu hop.

3. Tha phap phai can c vao tinh hinh bénh nhan ma dinh.

N6i chung trwéc manh sau yéu, hodc manh, vira, yéu, phdi hop véi nhau.

4. Liéu trinh trwéc dai sau ngén (12 - 5 ngay); khoang cach céc liéu trinh trwdc ngan
sau dai (5 - 10), strc nghe da khéi phuc tat, thei gian disng cham c6 thé rat dai.

5. Nén chon |4y phuong phap két hop Doéng, Tay y dé& nang cao va cing cb két qua
chira. Néu c6 kém bénh & ngii quan hoac toan than, phai tién hanh chira kip thei.

A. CHUA DIEC



1. Thé cham

1.1. LAy huyét

Nhi mén, Thinh vé (& gitPa Nhi mon va Thinh cung), Thinh cung, Thinh hoi, Thinh linh,
Thinh huyét, Thinh théng, Ha quan thau Thinh cung, é phong, Hau thinh cung, Thién
dung, Thién du Ién phia trén 5 phan, Trung ch*, Tam dwong lac.

Huyét vi ké trén co thé chon phdi nhau thich dang, mdi nhém 2-3 huyét, mbi ngay cham
1 nhém. Stre nghe ¢6 thé tién bo thi co thé chon mot huyét bat ké nao cham kim riéng
no 5- 7 ngay, lay tha phap kich thich mac vira hodc yéu.

1.2. Yéu linh va tha phap cham him

Yéu linh: Cham can chuén, sau, tét. kim &n huan. vi 1 huyét can chuan, phwong huéng
tién chung cham sau ,5 2 thdn sau thich dang, huyét vang tai n6i chung cham sau 1,5-2
thon.

Tét: Tha phap can tét, cham cadm can tét, rat tét 1a lam cho chAm cam dan dén khu tai
hod&c trong tai, khi cham cam khéng tbt, chinh mi kim hoi hwéng vé phia tai thi cham
cam c6 thé dén dwoc tbt.

1.3. Thad phap hanh kim

a. Vé xoay l&n: Sau khi vé xoai 3600 thi dirng lai, sau khi dac khi thi Idng tay rat kim.
Phép nay lwong kich htichs cham rat manh, thwéng dung & nguei bénh méi tiép thu
chira va cham cam kém.

b. Nam |4y vé: ngén céai va ngon tré tay trai cb dinh bd phan than kim con 16 ra ngoai,
ngon cai va ngon tré tay phai ndm Iay can kim nhanh chong vé xoay nhe huéng Ién.
Phép nay lwong kich thich cé thé tuy v, khi dung strc manh thi lwong kich thich rat 1&n.
c. Phép rat kim nhanh chong: Tién kim dén mirc sau thich dang, cdé cham cam thi
nhanh chéng rat kim. Phép nay dung hop & huyét ving tai va sirc nghe khéi phuc rat
t&t hodc cham cam cla ngudi bénh tét.

d. Vé xoay nhé: Mrc d6 nhé va vé xoay nhanh chéng quay tré lai, n6i chung tr 180 -
3600, thoi gian vé xoay c6 thé dai mét chat. Dung hop & huyét Dau xa hodc cham cam
kém.

2. Chiva bb tro

2.1 Nhi cham: Léy huyét N6i nhi, Tam tiéu, Nhi tiém, Than mon, Than la huyét cham
kim, m&i ngay mét huyét, 10 ngay la 1 liéu trinh, hodc lay 1-2 huyét ké trén chén kim.
2.2. An xoa: Tién hanh déng thdi véi cham kim, ho&c dung riéng & ngwdi bénh khi dung
cham, hodc rng dung & khodng céach gitra cac liéu trinh d& nang cao va cing cb két
qua chira.

Phwong phap: Tién hanh ddng thdi hai canh, ngon céi tay ap & Nhi mén, theo trudc tai
h&ng 1én chuyén dén sau tai hwéng xubng day dén é phong, lién tuc 5-10 Ian.

Ngon céi tay 4p & Thinh cung theo Thinh hoi ddy di vé phia Ha quan 5-10 1an. &p ngén
céi tay & Thinh linh, & phong méi huyét 10 gidy déng hd, khi nguwdi bénh hit hoi vao thi
ap, khi thé ra thi 1dng tay, cong la 5 1an. Cong ngon tré ap & thinh vé&, nhic ngudi bénh



cham cham lam déng tac can rang 10 Ian, tai chd ap c6 thé thay bubt cang, khi hit hoi
vao thi tang thém.

2.3. Huyét vi thuy cham: Thudc thwdng dung cé Bi, d&ng glucd 10% v.v... LAy cac
huyét Nhi mén, é phong, Thinh cung, Thinh héi thay vong tiém vao, méi ngay 1 huyét,
tiém 0,3 - 0,5 mi, mbi ngay 1 lan, 10 ngay la mét liéu trinh.

2.4. Dich Dia long t6i nhé tai (cha tim dwgc céng thirc):

Dung hop & ngwdi bénh cé sirc nghe nhat dinh ma khéng c6 bénh tai nao khac.

2.5. Chira bang thubc cay cé

Phw ong té:

N trinh tlr 4 ddng can Thach xwong bd 3 déng can

Vién chi 1 déng can Xa hwong thu quy 5 déng can

Xuyén khung 3 déng can Dia long 2 déng can

Ma ban thao 4 ddng can ich tri nhan 4 ddng can

Thong nhi t&r 2 déng can Sao Uyén tat 1& 3 ddng can

Quyét minh tir 3 ddng can

Mbi ngay 1 té, séc nwéc udng

3. biéu trj theo nguy&n nhan

1.Viém tai gitra man tinh ma &nh hwéng rat I6n dbi véi strc nghe, lai dé tai phat, phai
cha y chiva tan gbc. C6 thé sir dung bdt Bang dam dé chiva (bdt Mat lon 2 phan, Bang
toan 1 phan), treéc hét rira sach viing bénh, sau dé rac thudc Ién, méi ngay 1 1an, hiéu
qua rat tot.

2. Biéc cam do than h, lay huyét Than du, Tam tiéu du lam huyét vi chén chi ho&c thuy
cham, hodc ctu thém thi cé thé thu dwoc két qua rat tét.

3. Nhirng nguoi bi diéc kém theo bi thiéu néng tri tué cé thé phéi hop dung thém céc
huyét vi d&i day:

Nhém 1: Bai chuy, An mién 2, Néi quan

Nhém 2: Phé @ mén, Tuc tam ly.

M6i ngay cham 1 nhém, thay chéo hai nhém, 10 ngay 1a mét liéu trinh

4. Nguwoi b diéc cam trong qué trinh chira, strc nghe thwerng khong én dinh c6 thé ting
lén hoac gidm di. Xu4t hién 2-3 lan.

Strc nghe 18n xudng thuwéng béi tinh cdm c6 thé bién hoa hodc viéem dong hd hap trén
gay nén. Strc nghe kém di thuwdng la do cdm nhan & vung tai it hoac chira khéng dung
gay nén. B&i thé thuweng xuyén phai lam tt cong tac t tdng, chd y dé phong cac bénh
khac c6 thé phat sinh. Dac biét chu y va tang cwdng viéc huén luyén noi. Néu thay strc
nghe tang I&n hoadc giam di thi nhat dinh phai xem xét va cdm nhan cho chinh xac dé
diéu chinh lai huyét vi va tht phap.

5. Drng cham trong nhirng tredng hop sau

- Trong th&i gian méi chiva, strc nghe tang lén t&i mire o6 thé nhic lai dworc tiéng noi
binh thuwdng cach tr 3m tré 1én.

Nguwdi bénh cé thé két hop doc hinh miéng. Thdi gian dirng cham lam &n xoa dé chiva



bo tro.

Stre nghe 6n dinh & mirc nghe dwoc 10 ndi to. Ngudi bénh co6 thé doc dwoc hinh
miéng. Drng hodc dit chira, nhwng ngwdi bénh can tiép tuc hoc doc hinh miéng dé dé
Phong strc nghe suy giam hon. Néu c6 suy gidm c6 thé cham bé huyét Thinh linh 1-2
lan.

Cham kim th&i gian dai ma hiéu qua kém phai dirng cham, déi dung liéu phap b tro.
Hoac sau khi xac dinh rd rang thi 1ap lai phwong an chira.

B. CHUA CAM

C6 nhiéu nguy&n nhan gay ra bénh cam hay n6i mét cach chinh x&c thi cam chi la hau
gua, con nguyén nhan la do cac bénh khac nhau gay ra:

1. Do céac bénh vé than kinh va tri tué vi du. Down, hysteria, bai néo, tw ky ...

2. Do diéc nang khéng nghe dwoc am thanh tiéng noi ctia nhan ngwdi xung quanh
thwdng gap & tré em diéc bam sinh hodc diéc trong thoi ky chwa cé ngdn ngi 6n dinh
(trwéc 7 tudi).

Trong bai nay chdng t6i chi néi dén loai cdm do diéc gay ra.

Huan luyén |&i néi la phwong phap chd yéu dé chiva cam.

Théng thwdng tré em hoc ndi la do nghe tiéng néi clia nhirng ngudi xung quanh va bat
chuwéc dan dan theo. Nguoi diéc ndng khéng nghe duoc tiéng néi ciia cdng déng xung
quanh minh nén khéng thé biét n6i. Do vay ngudi ta khdng thé biét str dung céac khi
quan cta minh vao viéc ciu tao &m thanh tiéng noi. D& day néi cho nguwdi diéc cam,
nhéat 14 dbi v&i nhivng ngwdi da 16n tudi, can phai lam cho cac co quan phat am cla ho
khéi phuc lai hoat ddng dé& phu hop véi viéc ciu tao Am cac am thanh tiéng néi. Can
tap theo trinh tw tr d& dén kho, tr don gian dén phire tap. Dau tién phai day cho ho biét
céu am chinh xac sau dé mdi tap vao viéc hoc tap I&i noi, tv nglr va cach giao tiép
bang tiéng noi.

1. Huén luyén cach cdu am co ban

Am tiét la don vi phat &m nhé nhéat. D& c6 thé hoc tap va sir dung dwoc 1&i néi trong
giao tiép, ngudi cam khong chi luyén cach ciu am cla nguy&n &m ma con phai ndm
virng cach ciu am cla cac phu Am. Nam virng clu tric am tiéng Viét la con duwéng
ngan nhat cho ngudi diéc cdm khi hoc ndi. Sw két hop gitra nguyén am va phu am theo
nhirng kiéu (hay goi la cau tric am tiét) khac nhau tao thanh nhirng am tiét khac nhau.
Vi du. am tiét m&: Phu am + nguyén am: [ba] am tiét déng: Phu am + nguy&n am + phu
am: [bdn]

Viéngu®i day phai nghién ciru ky va nam virng ngir am tiéng Viét thi méi co thé day
phat am cho ngudi diéc cam duorc.

1.1. Luyén cac nguyén am

a. Huan luyén luw&i:

Trong qua trinh phat &m, vi tri cta lwdi & phia trwdc hay sau khoang miéng sé tao ra



nhirng nguyén am khac nhau vi du: khi phat am nguyén [i] vi tri cta lwéi & phia trwéc,
nguyén am [u] lw&i phai rut lai phia sau... Do dé nén tap cho nguwdi diéc thé ludi ra
trwde rdi lai thut lai phia sau, I&c sang trai, sang phai, xoay vong tron quanh mdi. Luc
dau lam cham dan dan nhanh dén mrc t6i da co thé lam dworc.

b. Huan luyén thanh d&i

Chu yéu tap luyén nguyén am don: uu, 6, i, &, o, e, w, o (& languyén am o dwoc phéat
am ngan) a (aw la nguyén am a dwoc phat am ngan). Bdi véi nhivng nguoi diéc cam
I&n tudi phai dung tay ctia ho dat vao cb ctia ngudi day d& ho cdm nhan duwoc sy dung
déng cua day thanh. Nén day theo tirng cdp dbi lap dé ngudi cam dé tiép thu vi du:
Déi 1ap vé vi tri cta ludi: Phia trwéce [i] va phia sau [u]

Déi 1ap vé dd mé clra miéng: mé hep [w] va mé rong [a]

Déi 1ap vé trwérng do: am ngan [a] va am dai [0].

dwoc sy rung dong cla day thanh. Nén day theo tirng cap doi

c. Luyén van hoii:

- Tap van dong thé sau. D6t mot ngon nén rdi dung hoi thdi cho tat nén, tap luyén tr cw
ly gan dén xa. C6 thé théi t& gidy ciing dworc.

- Tap budc di theo dung tdc dd, miéng hé theo nhip: 1,2, 1,2 ...

- Luyén tap van khi khi bwéc chay, tap thdng bang ...

1.2. Luyén tap phu am

a. Luyén tap déi moi. Doi mdi khéng ngirng mé ra ngam lai, dau ra chim lai can tré
ludng khi dwa tlr phéi ra, khéng rung déng day thanh:

Vi du: tap phat am [f], [p], [m], [b]

Phat am tirng &m riéng biét, sau d6 Phat am lién tuc cac phu am méi.

b. Luyén tap gbc ludi: Phia sau gbc lwdi cao Ién &p vao vom hong trong nhirng am goc
lwdi nhw [g], [K], [ng], [kh]. Cé thé cho ngu®i diéc nglra dau ra phia sau rdi ding can
thia d&t vao dau luwdi day nhe ra phia sau cho gbc luw&i cao Ién.

c. Luyén tap dau lu&i: Dau lwdi cong 1&n dwa phia rang ham trén khi phéat cac am [t],
[d], [th], [n]. ‘ ’

d. Luyén tap mat lwdi. Pau lwdi dat vao rang ham dwéi day lwdi ra phia tredc mat [wdi
sé ap vao vom cwng khi phat &m cac a&m mat lwdi [ch], [nh].

d. Luyén tap phdi hop khoang miii: khi phat &m ca &m [m, n, ng, nh] ludng hoi ddng thoi
thoat ra & miéng va mi. Trwéc hét ngam moi lai, rung déng thanh dai cho ludng hoi
thoat ra mi, rdi tlr tr m& miéng dé hoi dong thei thoat ra c& mdi va miéng.

2. Stra tat phat am

2.1. Phai tan dung kha nang bu trir clia cac giac quan dé sira tat phat am cho nguoi
diéc

Do suy gidm thinh giac nén thj giac va xac giac ctia ngudi diéc nhay cdm va tinh nhanh
hon nhirng ngudi binh thwdng khac. Nguoi diéc cam méi hoc noi, giong ndi va am
phat ra thuwérng khéng dung. Tuy theo théi gian mac bénh diéc va mie do diée ndng,
diéc sau hay diéc hoan toan ma giong néi clia ngwdi diéc cam cé thé bi cao qua (giong



thé), thap qué (giong ré) hoac khéng cé am thanh phat ra. Phai tuy theo thi gian bj
cam va mirc do bj diéc clia ngudi diéc cam, thém vao dé con phai hiéu biét vé cu tric
am tiét tiéng viét, phwong thirc va vi tri cAu Am cda tirng am dé tim ra phwong phap
stra tat phat Am cho tirng trwedrng hop cu thé dwa trén kha nang tiép nhan bang kha
nang bu trr cda ho.

a. Poc hinh miéng: nhirng nguoi c6 kha nang nghe binh thwérng khdng tw nhan biét
dwoc méi am déu co6 hinh miéng khac nhau. Thwc té mdi am vi déu co6 hinh miéng khéac
nhau d&c trng cho vi tri va phwong thirc cAu Am clia am do.

Vidu. am [i] va am [u] cé cung d6 m& miéng hep, nhwng khi phat am [i] hai méi doang
réng, lw®i da ra phia trwédc, con [u] hai méi lai chum tron nhé ra phia trwdce, lwdi rut lai
phia sau.

am [w] va am [a] lai chi khac nhau & d6 ha cia miéng. am [a] miéng ha to, con am [u]
dé ha cda miéng lai hep ...

A, [t] dau lw&i phai dat vao rang ham trén .

Tém lai, bang thi giac, nguwdi diéc am co thé quan sat va tiép thu dwoc vi tri cAu am cla
cac am td trong mbi am tiét. Co6 thé ding mét gwong 16n, ca ngudi day va nguwdi hoc
déu ngdi truéc gwong dé ngudi hoc ¢ thé so sanh hinh miéng cta hai ngudi va bat
chuéc theo. Khi dwoc hudn luyén ngudi diéec cdm c6 kha nang doc mdi rat chinh xAc.
b. Bang xuc giac ngudi diéc cam co thé tiép nhan dwoc cac phwong thire cdu am cla
cac am thanh tiéng noi.

Vi du. D& Phan biét am [b va m] c6 thé d&t 1 ngén tay trwdc mii d& nguoi diéc cam
nhan biét am [b] khéng cé hoi thoat ra mii khi phat am con am [m] ¢6 hoi thoat ra.
Phan biét am [t va d] bang cach dat tay vao cb dé biét [t] thanh d&i khong rung [d] thanh
d&i c6 rung manh.

Am [b va p] dat tay trwéc miéng dé nhan [b] hoi thoat ra yéu, con [p] hoi bat manh ra ...
c. Khé khan nhat cho ngudi diéc cam la van dé& hoc phat am thanh diéu trong tiéng Viét.
Céc nha ngén nglr hoc da xac nhan, thanh diéu trong tiéng Viét co6 mot vi tri dac biét.
Thanh diéu cling la mét Am vij trong mdi am tiét, nhwng né 1a Am vj siéu doan tinh,
khong thé tach r&i khdi am tiét, thé hién & cao do cla am tiét. Bang kha néng bu trir
cua thj giac va xuc giac hé tro cho thinh giac bi suy kém, nguwdi diéc cam rat kho nhan
biét dwoc thanh diéu. Kha nang tiép nhan dwoc thanh diéu hoan toan phu thudc vao
kha nang nghe clia nguoi diéc.

C6 mot sbé nguwdi cho rang:

- C6 thé day phat am céac thanh cao nh: sac, nga, ngang (trvéc cac am tiét khong co
dau) bang cach cho nguwdi bénh ngtra dau téi da lam cho cdng cac co cua day thanh.

- Day phat &m céc thanh trdm nh: huyén, hdi, ndng. Cho bénh nhan cui dau gap cb cho
chung cac co cua giay thanh.

Cach day trén cling khdng cho dwoc két quéa mong muén trong viéc day thanh diéu,
nhng co thé stra giong thé hoac giong ré theo cach trén.

3. Huan luyén nghe cho nguoi diéc cam



Trén 90% nguwdi diéc cam van cé thé nghe dwoc & mot vai tan sé véi cong do lon.
Ngay nay v&i si phat trién nhanh chéng cta ky thuat s va tin hoc, cac loai may tro
thinh hién dai da ra d&i dem lai khd nang phuc héi chirc nang tuyét véi cho nhirng bénh
nhan diéc ndng. & nhirng nwéc phat trién, bénh nhan diéc dwoc phat hién sém, dwoc
deo may tro' thinh va huén luyén phuc hdi chirc ndng nghe rat sém (goi chung la can
thiép sém early intervention). Ngay trong qué trinh chiva diéc ngui ta van cho bénh
nhan deo may cho dén khi chira khéi méi bd may. O Viét Nam hién nay do nhiéu yéu
td, viét phat hién diéc van con rat muén, do do rat nhiéu bénh nhan khi dwoc deo may
thi da qua I&n hodc diéc da 1au, kha nang phan biét tiéng noi rat kém, nhiéu khi khéng
phan biét dwoc cac cau ndi, chi nghe dwoc tiéng ddng ma hoan toan khéng hiéu duoc
ttr ndo. Vi vay viéc huan luyén va nang cao nang lwc nghe hiéu I&i néi cho ngudi diéc &
Viét Nam la rat can thiét.

Dé c6 thé huén luyén nghe cho ngudi diéc cam, trwdc hét can hiéu chinh cho ho mét
may tre’ thinh phi hgp véi dd suy giam thinh giac ciia méi ngwdi. May phai dwoc hiéu
chinh vé tan sé va cuéng do, ddm bao cho ngudi diéc khéng bi kho chiu khi deo may
nghe dbi v&i nhirng ngudi vira deo may vira chiva diéc thi can phai dwoc do thinh luc
dinh ky 3 thang 1 1an, dé danh gia sw tang tién cla thinh giac trong qua trinh diéu trj,
ddng thei phai hiéu chinh lai may nghe cho pht hop véi mire d6 diée ctiia ho. Huén
luyén nghe cho nguwdi diéc cling can phai theo trinh tw ttr d& dén kho, tr don gian dén
phiec tap.

1. Huén luyén theo phwong phap 1ap di 13p lai nhiéu lan. C6 nhin hinh miéng va khéng
nhin hinh miéng. Trwdc hét phai cho ngudi diéc nhin hinh miéng dé biét cach phat am,
tr d6 ho biét nhéc lai dwoc. Pong théi day luén chiv viét va cé tranh minh hoa dé ho dé
nhé. Sau d6 cho nguwdi day che miéng lai bang mdt manh vai sdm mau dé nguoi diéc
khéng nhin dwoc hinh miéng ctia nguoi day, nén ho phai cha y ldng nghe dé& nhac lai
am thanh nghe dwoc, nhung van cho ho nhin chir viét va Xem tranh (cha y: khéng
dung vat cirng dé& che miéng khi phat am cho ngudi diéc nghe vi sé lam cho am thanh
bi méo di)

2. Huén luyén cho nguoi diéc biét dinh héng: Nguoi day cé thé sir dung cac dung cu
phat am thanh trong cudc séng hang ngay vi du: Tréng, thanh la, coi hodc bang ngay
chinh giong n6i ctia minh, dirng phia sau nguwi diéc, tir cac goc dd khac nhau dé
nguoi diéc co thé xac dinh phwong héng va vi tri phat ra &m thanh. Cach huén luyén
nay c6 thé két hop vdi trd choi. Tuy nhién can lu y nhirng trwedng hop deo may nghe
mot bén tai hodc ngudi bénh cé do diéc khdng bang nhau & hai tai thi cach nay rat kho
huén luyén. Vi ngudi diéc moét tai thi khdng thé xac dinh dwoc hwéng phat ra am thanh.
3. D& nguoi diéc co thé tién bo nhanh trong viéc tiép nhan cac am thanh cda tiéng noi,
khéng nén day nhirng ciu tric am tiét khong cé nghia, vi nhw thé nguwdi diée rat kho
hiéu. Can phai day trwdc hét 1a nhirng danh tir chi sy vat xung quanh vi ngui diéc co
thé dé& dang nhan biét khi c6 vat cu thé dé quy chiéu. Khéng nén bat dau day cho ho
bang nhirng tinh tw trang tlr hodc nhirng danh twr c6 khai niém trieu twong vi nhw vay



nguwoi diée rat khé phan biét va nhan biét. Tiéng Viét 1a loai hinh ngdn ngir don tiét nén
viéc day nghe va néi cho ho ciing thuan loi hon cac loai hinh ngdn nglr da am tiét. V&i
sw thé tro clia may tro thinh, viéc tiép nhan thanh diéu trong tiéng Viét ciing d& kho
khan hon. Tuy nhién dé day cho nguoi diéc phan biét dwoc cac tir chi khac nhau vé
thanh digu 12 mot viéc hét stec kho khan. Dac biét 1a nhitng ngudi diée qua nang, khang
thé doi hoi tiéng noi ctia ho dwoc rd rang nhw tiéng néi ctia ngwdi binh thuwong. Tuy vay
trong giao tiép nh& vao ngtr canh cu thé trong cac tinh huéng giao tiép ho van hiéu
dwoc cau nodi cua nguwoi binh thudng.

4. DU chi nghe dwoc mét vai tan sb nhwng may tro thinh van 1a phwong tién hé tro tot
nhat cho ngwdi diéc cam trong qua trinh hoc nghe va noi. Nhé cé sw phat trién cta ky
thuat sé, hién nay céac loai may tro thinh da dwoc phat trién rat manh va cé thé phu hop
V@i tat cd cAc mirc do diéc khac nhau.

Hon thé niva, phau thuat cay bc tai dién t&r cling da va dang phat trién manh mé trén
toan thé gi¢i. O nwéc ta k§ thuat nay ciing da dwoc ap dung thanh coéng. Diéu d6 dem
lai cho nhirng ngudi diéc nang kha nang phuc héi chirc ndng nghe rat hiéu qua.

4. Phwong phap day néi cho ngui diéc cam

1. Viéc day néi cho nguoi diéc cam trén co sé téng thé, tirc 1a day phat &m trén co s&
ttr va day tlr trong chirc nang 1a thanh phan cau va phai gan véi nhirng tinh hubng giao
tiép cu thé. Theo nghién ctru ctia ching tdi thi qué trinh bat dau hoc néi ctia nguoi diée
cam ciing di theo ding con dwéng phét trién ngdn ngir néi & tré binh thworng nhivng tir,
cau ma tré em binh thwdng bat dau biét néi cling la nhirng t va cau ngudi cam diéc
dé tiép thu va s dung dwoc sém nhét.

2. Nguyén tac dbi lap phai dwoc coi la nguyén ly bat buéc cho viéc day cdu am, day tiy
va cach tao cau cho nguoi diéc cam.

3. Viéc hoc noi ctia ngudi diéc cam ciing nh tré em binh thwéng phai trai qua mot giai
doan dai cac &m méi dwoc dung dan dan. Do dé khéng thé doi héi ngudi diéc cam phat
am dung duoc ngay cac tr dwoc hoc. Chi cn ngudi cam cé thé biét st dung dwoc tir
can thiét, dung vé&i cAu ma ho muén dién dat, con phat &m c6 thé cha chinh ré rang thi
phai dwoc stra trong thdi gian dai. Truwdc hét can kich thich ngwdi cam st dung 10 noi
trong cach giao tiép bang cach tich cwc phat trién ngdn ngir dbi thoai cho ho. Khéng thé
yéu cau nguwdi cam mai hoc noi biét ké mot cau chuyén nao dé, nhng cé thé goi y, dan
dat ho ké chuyén bang cac cau héi dé ho tra Ioi.

4. DU trong hoan canh nao ciing khéng nén tach biét nguwdi cam diéc ra khdi cong
ddng. Nhw vay sé lam cham qua trinh hoc tap cta ho. Bac biét dbi véi tré em cam thi
méi trwérng nha trwdng, ké ca nha tré va mau gido 1a méi trworng déc biét can thiét cho
sw hoc tap va phat trién tiéng noi cta tré.

5. Chira bb tro cho ngwdi cam

5.1. Cach chia mé&i bang cham him

L4y cac huyét: 4 mén, Tang am, Cwong am, Liém tuyén, Thwong liém tuyén, déi
Thwong liém tuyén 5 phan, Ngoai kim tan, Ngoai ngoc dich.



Phuwong phéap: Lay 1-2 huyét, can ci vao thuce trang clia ngudi bénh tién hanh cung
mot lc v&i chiva diéc.

5.2. Cat stra ham ludi

Néu day ham Iwdi bi ngan, luvéi khdng thé thé dai ra ngoai miéng. Khi thé ra dau lui bi
bién hinh. Hoat déng cta lu&i bi han ché do ham lu&i ngén sé lam cho phat am cla
ngudi bénh bj sai Iéch khdng dung thi c6 thé cat stra day ham lwdi. Cha y khdng can
qué quan trong vao tha thuat nay, d&c biét 1a & tré em. Néu dwoc tap luyén tich cuc
trong mot thdi gian day ham lwdi co thé dan dan dai ra.

C. NHAN THUC

Diéc cam la mét khuyét tat ma diéc 1a nguyén nhan chinh gay ra. Diéc cam khéng phai
la mot bénh c6 thé chiva khéi dé dang trong mét thdi gian ngan. Can phai hiéu tat ca
moi phwong phéap chira diéc cdm déu chi la hé trg' cho viéc huan luyén day dé trong
mot thdi gian dai. Viéc huan luyén cho nguoi diéc cam khdng thé nong voi, sét ruét,
nhwng ciing khéng nén qua bi quan bé méc ho chiu tan tat. Cé rat nhiéu nguoi.diéc
cam da tién bd va thanh dat trong xa héi nh& s diu dat giip d& cla gia dinh, nha
trwdng va cong dong. Cho dén nay hau hét cac tinh thanh da co6 cac trung tam phuc hoi
chirc ndng cho nguoi khuyét tat trong do bao gbm tat diéc cam. Nhirng thanh phé 16n
nh Ha Noi, Thanh phé H6 Chi Minh c6 nhiéu trwdng chuyén biét danh cho tré diéc. V&i
sy giup d& cta chinh phi va cac td chirc tir thién trong va ngoai nwéc, khéng chi co
céac trwdng cong 1ap ma da cé nhiéu trwong dan lap dwoc xay dwng, thu hat dwoc
nhiéu tré em diéc cam theo hoc. Hon thé nira tlr ndm 2000, Bo Gido duc va Pao tao da
trién khai cac chong trinh gido duc hoa nhap cho tré em khuyét tat trén toan quéc. Diéu
nay da gitp cho cac tré em diéc cam co diéu kién di hoc cung véi cac tré binh thwong
khac. Tir 1998 Truwdng Dai hoc Sw pham Ha Noi da cé6 Khoa Giao duc dac biét. Xa hoi
da hét strc quan tam, néu dwoc sy quan tam cham séc chu ddo cla gia dinh, lwa chon
va phdi hop cac phwong phéap chira diéc va day hoc mét cach kién tri, chac chan
nhirng ngudi diéc sé khong tré thanh cam va sé c6 mét sw tién bd tréng thanh tét.

D. DU PHONG

Bénh diéc khéng nguy hiém dén tinh mang, nhwng né gay ra hau qué ndng né vé tam ly
va tinh cam ctia nguwoi bénh.

Diéc & tré em sé& gay ra cam. Diéc & ngudi Ion sé& gy mac cam ty ti tach biét véi cong
dong. Chinh vi thé tv nam 1978, T chirc Y té Thé gidi (WHO) da xay dwng chong trinh
phong chdng diéc trén toan thé gioi. Dé cé thé phong chdng tét cn phai quan tam dén
nhirng van dé sau:

1. Pdy manh viéc du phong, diéu tri va cham soc tbt cac bénh truyén nhiém cda tré



nhd. Trong th&i gian m&c bénh, can phai tang cwdng quan sat phat hién sém sw suy
gidm cla strc nghe dé kip thoi kiém tra va chiva tri

2. Chu y phat hién sé&m céc bénh vé' tai, dac biét 1a nhirng viém mang tai nhi déng kin
(hay con goi la viém tai thanh dich - bénh thuwéng gap & tré em) va phai tién hanh chira
tri triét dé.

3. Chu y cham soc strc khoé cho phu nir khi mang thai.

Phong tranh cac bénh truyén nhiém va cac bénh khac. Tranh st dung céc loai thubc va
dwoc vat cé déc.

Trong khi sinh con can phai dw phong va xt ly kip thei khi tré bi ngat do chuyén da lau
va sinh kho.

4. Can kiém tra va theo doi phéat hién diéc & tré so sinh

5. C6 mét sb thube gay nhiém doc cho cac té bao than kinh thinh giac do d6 s dung
can phai than trong hdi ky bac si.

Néu c6 hién twong U tai phai ding thubc va di kham ngay.

6. Phu nir mang thai thang thir 7 va thang thi 8 tuyét déi tranh moi chan thwong tinh
thdn do mau thuén gia dinh gay ra. B&i vi theo kinh nghiém tré em diéc cam do nguyén
nhan nay chiém phan rat I1&n trong sé cac nguyén nhan .

b. TIEU CHUAN KET QUA CHUA

1. Tiéu chuan chung

C6 thé dbi thoai v&i moi ngwdi: Hiéu va tra 1o dung cac cau hdi ctia ngudi dbi thoai.
- Do thinh lwc: Stre nghe c6 tdng & tat ca cac tan sb so véi trude khi chiva.

- Deo may trg thinh phu hop: C6 thé nghe dwoc 50 db - 60db & céc tAn sb co ban
500hz 100 hz 2000 z va 3000hz.

2. Mtrc dé danh gia

2.1. Tién b6 rod rét

- C6 thé giao tiép bang tiéng ndi véi moi ngudi. Ké dwoc moét cau chuyén nao doé vé
ban bé va nguwoi than.

- Do thinh lwc: Stre nghe ¢é tang khoang 20db tré I€n so véi trwére khi chiva.

- DPeo may tro thinh: C6 thé nhéc lai dung nhivng tlr quen thudéc ma khdng can nhin
hinh miéng.

2.2. Tién bd

- C6 thé dbi thoai v&i moi ngwdi nhirng phai nhin miéng va phat am khéng rd phai ding
chir viét déi thoai mai hiéu.

- Stre nghe c6 tang nhwng khéng dat dwgc cwdng dé 20db.

- Deo may tro' thinh nghe dwoc tiéng néi nhwng chwa hiéu, phai nhin hinh miéng.
2.3. Khdéng hiéu qua

L&i n6i va stre nghe khéng dat dwoc nhirng tiéu chuén trén.



GHI CHU PHUONG THUOC TRONG CHU'ONG I
BENH TAI THUONG THAY

Bai 1 - Viém tai gitra hoa mu

Sai hé thanh can thang gia gidm, Long dam ta can thang gia giam, Tri ba dia hoang
hoan, Kim quy than khi hoan, ich déc dwéng nguyén thang, Long dam t& can hoan,
Thanh ty thang, S&m linh bach truat tan, Bd trung ich khi thang, dich nhé tai Hoang lién,
Héng miéu tan.

Bai 2. Nhot 6ng tai ngoai

Ngii vi tiéu déc Am gia gidm, Thanh phu ca, Kim hoang tan, Thong thanh hoan.

Bai 3. Viém sun vanh tai

Sai hé thanh can thang gia gidm, Kim hoang tan, Ct»u nhat dan, cao Hoang lién.
Bai 4 - U nang thanh dich vanh tai

N&o sa tan.

Bai 5. Chéng mat, tai U, tai diéc

Thién ma cau dang am, Ky cuc dia hoang hoan, Nhj tran thang gia gidm, Ng vi t&
thang, Bat tran thang, Long dam ta can thang, Chan vi thang, Hiru quy hoan.

Bai 6. Diéc cam

Phwong té cay cd

Chwong lll

BAI 1. VIEM MUl MAN TiNH (BON THUAN)

DAl CUONG

Phé khai khiéu & miii, phé khi théng & mdi, béi thé bénh mdii va phé cé quan hé mat
thiét. Ngoai cdm phong han, phong nhiét déu tir mii ma truyén vao phé, trong phé c6
hod (nhiét), phé tédo thong &m, hodc phé khi bét tuc déu co thé ddn dén bénh phé.
Trong diém cida bién ching va phép chira nhw sau:

Mii tic 1a phé khi Gng t&c, chira thi nén tuyén thong phé khi.

Chay nuwéc mii trong la phong han, chira thi |4y phéat tan phong han.

Chay nuwéc miii vang la phong nhiét, chira thi |4y tan phong thanh nhiét.

Chay nuwéce miii c6 md mui hdi la phé kinh nhiét déc, chira thi |4y thanh phé gidi déc.
Xoang mii sung dé vé loét 1a phé kinh cé hod, chira thi nén thanh tiét phé hoa.
Thuong xuyén hdt hoi ma chady nudéc mii trong khéng dit 1a phé khi hw, chira thi nén
bé ich phé khi.

Viém mi man tinh Béng y goi 1a "Ty chat", "Ty uyén". Do & ngoai cdm phong han hoac
phong nhiét ma lam cho phé khi méat hoa khién mii khéng thé théng lgi ma hinh thanh.
Bénh nay thwong do cdm mao hoac phé thwong phong lanh ma chiva khong triét dé,
lam cho phé khi Ging tré gay nén, néu kéo dai lau ngay khong khai, khi tré huyét uét, co
thé xuat hién mii tdc dém dén cang nhiéu, chirng trang la khi ndm nghiéng xoang m(ii



phia d&i véng tac rat nhiéu.

Mi chdy nwéc nh ma, héi dir thi goi la sdu miii (ty uyén), thwong béi uat hod sinh
nhiét, nhiét d&i can dam dan dén.

Than cha hét hoi, lai chd nap khi. Mach déc dirt & méi trén. Thwong xuyén lam hat hoi
déu déu, mii chdy nwéc trong, qué I&m thi hdo suyén ngén hoi, thworng béi than va
mach dbc hw tbn; miii ngira khéng thodi mai, thwong béi c6 hiép véi phong ta.

Tré em nwéc miii chdy khéng dit, thwong béi ty huw khéng thé van hoé thuy thap.
1. Diém céan kiém tra dé chan doan

1. Mii ngat tirng bén thay dbi, nwéc mii hodc nhiéu hoéc it hodc trong hoac vang.
2. Chirng nang thi mii tac lién tuc, hoa mat, dau cang, vang hong khéng thoai mai.
3. Niém mac mdi sung huyét.

2. Phuong phap tri liéu

2.1. Bién chirng chung

Phép chira: So phong tuyén phé.

Phwong thubc: Thwong nhi tlr tan gia gidam

Thwong nhi t& 3 ddng can Tan di 2 déng can

Bach chi 1 ddng can Bac ha 1,5 ddng can

Cat canh 1 ddng can Sinh Cam thao 1 dbng can

Ha kho thao 3 ddng can Ty ba diép 3 déng can

Gia giam:

b) Mii chay nwéc trong la phong han, bé Ha kho thao; gia Kinh gi¢i, Phong phong,
Thong hoat, mdi thir déu 1,5 ddng can.

c) Miii chay nwédce vang la phong nhiét, gia Hoang Cam 3 déng can, Tang bach bi 3
ddng can.

2.2. Bién chirng cac thé bénh

a. Phé thuwong phong han

Thuwong phong cdm mao, phong han ta tré, mii tdc kéo dai khdng khdi, c6 khi chay
nwéc mii dinh, viing dau hoi cang dau khé chiju. Chét lwdi hdng nhat, réu lui trang
hoi day, mach phi hoan.

Phép chiva: So phong tan han, tuyén phé khiy ta.

Phwong thubc: Thwong nhi tlr tan gia giam.

Thong nhi t& 2,5 ddng can Tan di hoa 5 dong can

Bac ha 5 déng can Bach chi 1 lang

Gia:

Bach clc hoa 3 ddng can Thién thoai 1 ddng can Cat canh 2 ddng can Cam thao 1
ddng can

Thé chét luc binh thwong vén h, cé thé dung phuwong Sam td am:

DPang sam 3 déng can T t6 diép 1 déng can

Cat canh 3 ddng can Tién hd 1 ddng can

Phap Ban ha 2 déng can Phuc linh 3 déng can



Chi xac 2 déng can Tran bi 1 ddng can

Céat canh 2 déng can Cam thao 1 déng can

Sinh thwong 1 déng can Dai téo 4 qua

b. Khi tré huyét uat

Thwong xuyén mii tac kho chiu, hodc phat con c6 khodng cach, ngudi bénh tw thay
xoang mii véng tac, &nh hudng gidc ngu, khi hoat dong thé lwc thi chirng gidm nhe.
N6i chung khéng cé chirng trang toan than. Chat lwdi hdng, hodc hoi dinh téi & tré, réu
lwdi trdng méng, mach huyén té.

Phép chiva: Dwdng huyét khir phong, théng khi hoat huyét.

Phwong thuéc: Pwong quy thwoc dwoc thang.

Puong quy 2 dbng can Xich thwoc 3 déng can

Bach truat 2 ddéng can Xuyén khung 1 déng can .

Phuc linh 3 déng can Trach t& 3 ddng can

Hoang cam 3 ddng can Bac ha 1 ddng can (hau ha)

Tan di hoa 1 ddong can Thién thoai 1 dong can

c. Can dam uét nhiét

Trong miii khé tao khé chiju, thuwérng xi mii ra séc vang luc (xanh 14 cay), c6 day mui
hoi. Ngwdi bénh thdy mui hdi giam dan, miéng dang hong khd, dau dau tirng luc, dau
lwdi héng, réu ludi trang hodc hoi vang, mach huyén té.

Phép chira: Lwoi can dam, thanh thap nhiét.

Phwong thubc: C6 thé dung trong Long d&m ta can thang (xem Long d&m ta can hoan
& chong |, bai 13) gia y di nhan 4 déng can, Can dia long 2 ddng can, Bao nhan 3 déng
can.

Doi sau khi vady mii mui hoi gidm bét, cé thé ubng Thanh tdo clru phé thang la Phuong
nhuan tao dé diéu ly sau khi tét lanh.

Thanh tao ctru phé'thang:

Poéng Tang diép 3 ddng can Cam thao 1 ddng can

DPang sam 3 déng can H6 ma nhan 2 déng can

Mach déng 2 déng can Ty ba diép 3 déng can

Cam Hanh nhan 1,5 déng can

Sinh Thach cao 4 ddng can (sac truéc)

A giao 1 ddng can (n4u chay rdc vao lic ubng)

DPoéng thdi dung diéu ngai ho ciru huyét Huyén chung, méi ngay 1 1an, méi lan khoang
10 - 15 pha.

d. Than nguyén hu tén

Than va Béc mach hw. tén, khi khéng nhiép tan, nwéc miii trong chay rong rong, hat
hoi déu déu, mii nglra tai nglra, sang sé'm va téi ngra nhiéu. Méi lan gap bui bot hoac
cé tanh kich thich ho&c khi khi néng thay déi nhanh chéng rat dé phat con, qua Iam thi
phat sinh suy&n hao. N6i chung ngudi bénh c6 sdc mat trang bot, tinh than mét mai,
tiéu tién nhiéu.



Chét lw&i hoi nhat, mach té.

Phép chira: ich dé¢c mach, dwdng than nguyén

Phwong thuéc: ich déc dwong nguyén thang (xem & chwong |l bai |).

Néu niém mac mii swng ngtra nhiéu thi gia dung thudc khir phong.

Néu kiém ngoai cam thi kieng dung phuong nay.

d. Ty hu hiép thap

Tré em mii tdc chay nwéc mii, phat con 13p lai nhiéu 1an, nwéc mii hoac 16ng hodc
dac, sdc mét trang bot, an udng kém, phan c6 lic 16ng. Chét Iwdi nh thuwong, réu ludi
trdng hodc hoi day, mach huyén té.

Phép chiva: Thadm thap kién ty.

Phwong thuéc: Thanh ty thang

Dai gia thach 5 déng can Son doc 4 ddng can

Bach thwoc 2 ddng can Phuc linh 3 déng can

Trach ta 3 ddng can Céc nha 4 déng can

T& uyén 2 ddng can Hoang lién 1 déng can

Bién dau 2 ddng can Thién thoai 1,5 déng can

Dai tdo 5 qua

S&c nuéc, chia lam 2 1an ubng.

2.3. Nghiém phwong

Thubc cay cé

a) R& nguyén hoa toi, bd vé méng ngoai va I6i gd cla ré, gia nat, nan thanh ndm nhd,
nhét vao 16 mii bén c6 bénh, doi khi trong 16 mii thy cé néng cay thi Iy ra. Mot ngay
lam 2 lan.

b) Thach hé tuy (Nga bét thwc thdo - Céc man) 1 déng can, canh I4 Thong nhi (Ké dau
ngwa) 1 ddng can, Tan di hoa 1 déng can, Bac ha 5 ddng can, Bang phién 1 phan.
Nghién min cho vao trong lo gém, thdi vao trong 16 mii bén bénh, mét ngay 3 lan.

e) Bac ha 3 déng can Bang sa 1 ddng can Dan hwong 5 phan Bang phién 4 phan
Nghién nhd thdi vao trong 16 mii bén bénh, mét ngay 3 1an. Phwong nay hiéu qua rat
tét dbi v&i chirng nhiéu nwée mii.

d) Thuwong nhi t& 3 déng can, Tan di qua 3 déng can. Sac nwéc udng.

d) Nhé mdi bang dich nhé mai Coc man 10%.

Dung hop & viém mdi cap man tinh, viém mdi di &ng.

e) Nhé miii bang mat ong. Dung hop & viém midii co rut.

f) Rau dap c& ngao lay nuwéc cét dam thém dong trang thu dwoc cao, hang ngay sém
va téi mdi budi ubng 1 thia, réc nwéc séi vao ubng. Tri chirng mii hdi ma dau.

g) Ma hoang 1 déng can Cat cin 2 déng can

Phong phong 1 ddng can Xuyén tiéu 5 phan

Chich cam thdo 1 ddng can Sinh thuwong 2 déng can

Phwong hoat 1,5 ddng can Thdng ma 1 ddng can

Hoang ky 3 déng can Bach chi 1 déng can



Thwong truat 1 ddng can Pai tdo 5 qua

S&c nuwéc ubng, tri mii tdc khéng thdng.

h) O mai 3 qua Phong phong 4 déng can

Cam thao 4 ddng can Ngan sai ho 2 déng can

Ng vi t& 1,5 ddng can

Sé&c nwdc udng, tri viem mii di ing.

2.4. Chira bang cham cru

a) Thé cham

Phwong 1:

Chu huyét: Nghinh hwong, Hop cébc.

Phéi huyét: Liét khuyét, 4n dwong.

Phuwong 2:

Chu huyét: Phong tri, Nghinh hong, Giap ty, Hop céc Phéi huyét: Phé du, Ty du, Than
du, Tac tam ly.

M&i lan thay nhau 1 d6i cha huyét, 1 déi phdi huyét, méi ngay 1 1an, 10 ngay la 1 liéu
trinh.

Phwong 3:

Huyét thwéng dung: &n dong, Hop cde, Nghinh hong, Ty théng.

Phwong phap: 4 huyét c6 thé thay chéo st dung, kich thich vira phai, cach ngay cham
11an.

b) NhT cham

Phwong 1: N6i ty, Than thwong tuyén, Tran.

Phwong 2: Ndi ty, Than thwong tuyén, tim diém man cdm & khu Noi phan bi.

Phwong phap: Kich thich vira, lu kim mét gier ddng hé, ciing c6 thé chén kim mét tuan
le.

c) Phwong kinh nghiém & cac sach

1. Viém mii man tinh

1. Phong tri, Thwong tinh, 4n d&ng, Nghinh hwong, Hop céc (Cham ctru hoc thi séch).
2. Phong tri, Thién tru, Thwong tinh, Nghinh hong, Hop cdc Dung kich thich vira phai,
Thwong tinh lai c6 thé dung phép ctru (Trung Quédc cham ctu hoc).

3. Phong tri, Thién try, Bai chuy, Phong phd, Phong mén, Hoa liéu, Nghinh hong, Hop
cbc, Bach héi, Lao cung, Tién cdc (Tan cham ctu hoc).

2. Mt ngui

Diém chét mii, Phé du, Nghinh hwong. Thuy cham bang dich Bwong quy, mdi ngay
mai lan 0,3ml, cach ngay 1 Ian, hai bén cé thé thay chéo sir dung. (ThAm Dwong y hoc
vién).

BAI 2. VIEM XOANG

Viém xoang Bong y goi la "Ty uyén". Do nhiét doc cia ngoai cam.phong hoa véng &
khiéu mii ma thanh. Néu nhiét ddc lu luyén khdng sach, phat 13p lai nhiéu lan thi
chuyén thanh man tinh.



1. Diém cam kiém tra dé chan doan

1. Khi phéat cp tinh, chdy nwéc mii mau vang, 16ng may, tran va déi khuéng mat ap
dau, niém mac vom miii sung huyét swng cang, dong gitra mii cé chira nwée mii ma,
thuwdng kém co so lanh, phat sét hoa mat, dau dau 1a chirng trang toan than.

2. O gitva thei ky man tinh thi c6 tdc mii cac mirc d6 khac nhau, 16ng may tran trwéng
dau, & trén dwong mii gilra thwdng cé nwédc mai ma, mui hoi, khru giac giam, thuwong
c6 hoa mat, dau dau Ia hién tong.

2. Phuong phap tri liéu

2.1. Bién chirng thi tri

Phép chiva: Phép chira cAp hodc man viém xoang déu Iy thanh phé tiét nhiét giai doc
lam chd. B&i vi thoi ky cép tinh thwong kém cé phong ta biéu chirng, cho nén phai mon
dung phép tan phong giai biéu.

Phwong thubc vi du: Tan di thanh phé &m gia giam.

Tan di 3 déng can Hoang cam 3 déng can

Sinh Son chi 3 déng can Sinh Thach cao 1 lang

Tri mau 3 déng can Ngan hoa 5 ddng can

Mach déng 3 déng can Ng tinh thdo 5 déng can

Thoi ky cp tinh so lanh, phat sét 1a biéu chirng, bd Tri mau, Mach déng, gia Ngu bang
t&r 3 ddng can, Bac ha 1,5 déng can.

2.2. Chira cuc bd

Dung nwéc nhd mai Hoang lién hoac Hoang ba 30% nhé vao mii (xem & chong |, bai
6)

2.3. Thudc ché sén

Hoac dam hoan, méi lan udng 1,5 ddng can, ngay 2 1an uéng. Cach ché.

Hoac hwong diép 20 can, mat lon 200 cai.

Dung nwéc mat lon trdn véi la Hodc huwong, sy khd nghién nhd, dung nwéce ray lam
vién.

Thwong nhi t& hop t&, méi lan dung 5ml, mbi ngay 3 lan.

Sau hai tuan déi dung mét lan uéng 10ml, 4 tuan la 1 liéu trinh. Cach ché.

Thwong nhi tlr 2 can Tan di 6 lang

Cuc hoa 2 lang Nu¢ce 5 lit

S&c chirng 5 gioy ddng hé, dd nuwéc thude ra, thém nwéc séc lai 4 1an, sau d6 qua loc,
dem nwéc thube cd dac dén khi ndi bong bot thi thém mat ong 8 lang, tron déu, dwoc
chirng 600ml nwée thude, thém chdt it t& phong héng, cho vao trong lo gdm sén dung.
2.4. Thubc cay co

- Rau D4p ca toi 2 lang, sac ubng lai dung sau dép ca toi gia |14y nuwéc cbt nhd vao mii.
- Thién mdng tan: Giay mép lay ché gan gbc, sy khd nghién bét, méi lan ubng 2 déng
can, ngay 2 lan ubéng. Dung hop & viém hang phé mdi man tinh.

Ré Pai ké toi 2 lang (ré cay O rd), trrng ga 2-3 qua ndu chung, an trirng ubng nwéde
thudc. Kiéng an cac thire cay kich thich.



2.5. Chiva bang cham clru

a. Thé cham:

Huyét thwdng dung: Nghinh hong, Toan truc, Théng thién.

Huyét dy bi: Phong tri, Hop cdc, Hanh gian, Liét khuyét.

Phwong phap: Kich thich vira phai, cAch ngay 1 lan, 10-15 1an 1a mét liéu trinh. Phé
nhiét thi gia Liét khuyét, Hop cbc; dam nhiét thi gia Phong tri, Hanh gian.

b. Nhi cham:

Huyét thuwérng dung: Ngoai ty, Noi ty, Thong than tuyén,

No&i phan bi, Ngach.

Phwong phap: Kich thich vira phai, cach ngay 1 Ian cham, Ilu kim 10-15 phat, 10 - 15
lan 1a 1 liéu trinh.

¢ Phwong kinh nghiém & céac sach.

1. Nghinh lwong, Hop cbc, Phong tri, kich thich vira méi ngay cham 1 1an (Thwong
dung Tany liéu phap tha sach).

2. Phong tri, Kién trung du, Thong tinh, Nghinh hwong, Tha tam Iy, Hop céc, Cach du,
Thwong tinh ctru 5-7 méi. (Trung Quéc cham ctru hoc).

3. Ty uyén: Thong tinh, Khtc sai, an d&ng, Phong mén, Hop céc. (Loai kinh d6 duec,
Cham ctvu yéu 1am).

4. Ty uyén, Ty tri: Thwong tinh, Phong phu. Chwa hiéu qua thi lai cham: Hoa liéu,
Phong tri, Nhé&n trung, Bach lao, Phong moén. (Cham ctu Dai thanh).

BAI 3. VIEM MOI DI UNG

Viém mii di 'ng Béng y goi 1a "Ty ctru', do & phé hw vé khi mét ¢, ndng lwc dé khang
ngoai ta gidm, phong han thira hw 14n vao gay ra.

1. Diém can kiém tra d& chan doan

1. Thuwdng dét nhién phéat bénh, xuat hién mdi tdc, mdi nglra, hat hoi lién tuc, chay
nwédc mii trong khdng dwt. Thuwdng phat con khi bi lanh.

2. Niém mac miii trdng nhot va phu nuéec.

2. Phuong phap tri liéu

2.1. Bién chung thi tri

Phép chiva: B& phé cb biéu, khir phong tan han.

Phwong thuéc: Ngoc binh phong tan hop véi Qué chi thang gia gidm

Sinh hoang ky 4 ddng can Phong phong 1,5 déng can

Bach truat 2 ddéng can Qué chi 2 ddng can

Sao Bach thuoc 3 ddng can Chich Cam thao 1 déng can

Sinh nhwong (girng séng) 2 lat Héng tao 3 qua

Gia giam:

- Bénh th&i ndi Ién ndng vé phong han, gia Ma hoang 1 ddng can hodc Té tan 5 phan.
Bénh lau khi hw nhiéu, gia Dang sam 5 ddng can, Kha tir 3 déng can.

2.2. Thudc ché sén

- B6 trung ich khi hoan, méi lan udng 1,5 ddng can, 1 ngay 3 1an ubng. (Xem & chong |,



bai 14, thay thang lam hoan).

2.3. Phuong |& thubc cay co

- C6c man (Nga b4t thwe thao) nghién min, dung vadolin trén déu, bdi trén bang gac

dap & trén mii tdc, mbi lan dé 1- 1,5 gior dong hd sau d6 Iy ra, ciing c6 thé dem bot

thuéc min 1am thanh t& hit nguri.

- Thién y 1 lang, nghién cwc nhé min, sau khi phat con 14y 3-5 phan réc nwéc séi vao
udng, udng lién 20 ngay, néu thay co6 hiéu qua c6 thé dirng réi ubng lai.

2.4. Chira bang cham ciru

Thé cham:. Clru Thwong tinh, Phé du, cham Hop céc,

Nhi cham: Néi ty, Thong than tuyén, Ngach, Noi phan bi.

BAI 4.VIEM MUI TEO

Viém mii teo Péng y goi la "Ty cdo" (mii chét khd), dan gian goi la "cai mai théi" (Xa ty
t&r). Do phé kinh cé hoa lau ngay lam phé tdo am thwong, mii mét tw dwéng gay ra.

1. Diém can kiém tra d& chan doan

1. Héc mii rong, niém mac khd, khtvu giac giam dan.

2. C6 vady mu vang luc (xanh 14 cay), mui héi thi dac biét, khi khéi vay Iap téc, thwong
cam thay tac miii.

3. Kém c6 hoa mét, dau dau, héc mii va hau hong thuwéng cdm thay khd tao khi vay mu
roi ra cé thé gay chirng chady mau miii.

1. Phuong phap tri liéu

1.1 Bién chwng luan tri

Phép chira: Dwdng am, nhuan tdo, thanh nhiét

Phwong thubc: Thanh tao clru phé thang gia gidm

Nam Sa nhan 4 déng can Mach déng 3 déng can

Sinh Thach cao 1 lang Xuyén thach hdc 4 ddng can

Hoang cam 3 dbng can Tang bach bi 3 dbng can

Hoang clc hoa 3 déng can Ty ba diép 3 déng can

Xuét huyét, gia Trac ba diép 3 ddng can, Sinh dia 5 déng can

2.2. Phuong I thubc cay cb

- Mat ong, dung béng tiém tdm b6i & canh trong 16 mii bén cé bénh, mét ngay 3 1an.

- Dau virng dung Ira nhd nhao luyén, sau khi séi dwoc 15 phat, doi ngudi réi cho vao
trong lo nhé mét sach sé&, nhé vao trong 16 mdi bén bénh, 1 ngay 3 lan.

- Bach cuc hoa 3 déng can, Bach mat 2 lang, dem Cuc hoa tha vao trong mat hap 2 gio»
ddng hoé, ding mat bdi vao trong 16 mdi.

2.3. Chira bang cham ctu

Thé cham: 4n dueng, Hop coc

Nhi cham: Néi ty, Tuyén thwong than, Ngach.



BAI 5. BENH POLYP MUI

Polyp mii Bong y goi la "Ty, tri".

1. Diém can kiém tra d& chan doan

1. Trong miii c6 thé thay vat mé&i moc sac trdng xam hoac phan hdng, bé mat sang tron
mém nhiin, s& dé khéng cé cdm giac va kho ra mau.

2. Polyp to c6 thé lam cho séng miii dan réng, bé nhuw hinh "con éch".

3. Mii tAc ma nhiéu nwéc mii, khiru giac gidm, hoa mét, cang dau.

4. Néu bé mét polyp san sui hodc chay méau, can nghi dén bién dbi ac tinh.

2. Phuong phap tri liéu

Diéu tri tai ché.

BAI 6. VIEM VA NHOT TIEN DINH MUl

Viém tién dinh mdi Déng y goi la " Ty sang”, nhot tién dinh mii Péng y goi 1a "Ty dinh",
déu do phé hoa hun 6i ma thanh

1. Diém can kiém tra d& chan doan

1. Tién dinh mii swng dd tran lan, nat nh chao, két vay.

2. Nguw&i bénh cé cam giac nglra, dau, kho khan kho chiu, thwong do ngoay mii ma
gay chay mau.

3. Néu cé swng dau mot diém hoac xuét hién cé dau ma, thi la nhot tién dinh mdii.

2. Phuong phap diéu tri

2.1. Bién chung thi tri

Phép chira: Thanh tiét phé hoa.

Phwong thuéc: Hoang cam thang gia giam.

Hoang cam 3 dbng can Sinh Son chi 3 ddng can

Lién kiéu 5 déng can Tang bach bi 3 déng can

Cam thao 1 ddng can Bac ha diép 1,5 déng can

Mach déng 3 déng can Ngan hoa 5 déng can.

Mi ra mau, gia Sinh dia 5 ddng can, Pan bi 3 déng can

2.2. Chira cuc bd

- Viém tién dinh mii dung cao Hoang lién (xem & chwong | bai 1) béi trong vom miii.
- Nhot & tién dinh mi xt ly theo ngoai khoa nhiém tring c4p tinh.

2.3. Thudc ché' sén

- Thuwong thanh hoan (xem & chuwong Il, bai 2) méi lan ubng 1,5 ddéng can, ngay 3 lan
udng.



- Nguwu hoang giai doc phién (xem & chwong | bai 2).
M&i lan udng 2 vién, ngay 2-3 1an udng.

GHI CHU PHUONG THUOC TRONG CHUONG lli

BENH MUI THUONG THAY

Bai 1. Viém mi man tinh (Bon thuan)

Thwong nhi t&r tan gia gidm Sam t6 &m, Pwong quy thwoc dwoc thang, Long
dam ta can thang, Thanh téo ciru phé thang, ich dc dwdng nguyén thang,
Thanh ty thang.

Bai 2 - Viém xoang mdai

Tan di thanh phé 4m gia gidam, Hodc ddm hoan, Thuwong nhi t& hop té, Thién
mong tan

Bai 3 - Viém mdi di rng

Ngoc binh phong tan hop véi Qué chi thang gia gidm, Bb trung ich khi hoan.
Bai 4 - Viém miii teo Thanh tao clru phé thang gia giam.

Bai 5 - Bénh Polyp mii

Bai 6 - VViem va nhot tién dinh mi

Hoang cam trong gia gidm thang, Thwong thanh hoan, Ngwu hoang giai doc
phién

Chwong IV

BAI 1. VIEM HONG

DAl CUONG

Hong lién véi thanh khi quén, /a dwong théng cua phé, Hong lién véi thuc quén, 1a
duong thdng cda vi. Béi thé hong c6 quan hé mat thiét véi phé va vi. Ngoai cdm phong
han, phong nhiét ttr mdi ma vao, hodc dam nhiét & phé vi, hod doc chung Ién déu cé
thé duwa dén bénh. Bénh lau ngay chuyén lam man tinh, thuong béi nhiét ta thuong 4m
phé, vi 4m hw dua téi.

Trong diém cua bién ching va phép chira bénh hau hong la:

Pham phat 1am bénh hau hong cép tinh ¢6 néng réat dau dau la chung trang toan than,
thuong béi bj cdm ngoai ta ddn dén, chéra thi 14y gidi biéu tan ta.

- Hong sung dé 1a nhiét nong, chia thi 14y thanh nhiét.

- Hong hoa md 1a hod déc, chira thi 14y thanh hod gidi doc.

- Hong nhiéu dom, chia thi 14y hoa dam.

Hong kho rat la phé tdo 4m thuong, chira thi 14y dudng am nhuén phé.

Viém hong Bong y goi 1a "Hau ty", phan lam 2 loai cép tinh va man tinh. C4p tinh
thwérng béi dam nhiét &n nau & bén trong, ngoai cdm phong ta dwa dén; man tinh la do



& dam nhiét &n nau bét lai 1au ngay lam hao thwong phé am

ma thanh.

1 Diém can kiém tra dé chan doan

1 Chirng trang cht yéu |a viing hong swng dd, néng kho rat, c6 cam giac vwéng hoc, co
dom dinh dac, nuét dau, kém theo s¢ lanh phat sbt, ddu dau la chirng trang toan than.
2. Chirng trang chi yéu cta viém hong man 1a hong khé chiu, c6 cdm giac nhw c6 di
vat, quan bung trén, viing hong sung huyét hién ré séc hong tbi, hoac hoi cé trwéng
dau, thanh sau hong c6 thé thay té chirc hat.

2. Phuong phap tri liéu

2.1. Bién chirng thi tri

a. Thoi gian cép tinh

Phép chira: So phong thanh nhiét hoa dam.

Phuwong thubc:

Ngan kiéu tan gia giam.

Kinh gi&i 1,5 ddng can Kim ngan hoa 5 déng can

Lién kiéu 5 déng can Cat canh 1 ddng can

Sinh Cam thdo 1 déng can Ngwu bang tlr 3 déng can

Cwong tam 3 dbng can Bac ha 1,5 déng can

Dung riéng Bang phién tan thdi vao viing hong mét ngay 3 lan.

Bang bang tan:

Huyén minh phan 5 déng can Chu sa 6 phan

phong hoa

Bang sa 5 déng can sao Bang phién 4 phan

Nghién chung cwe nhd min trén déu, cho vao trong lo gém, nat kin chac khéng cho do
hoi.

b. Th&i gian man tinh

Phép chira: Dwdng am thanh nhiét hoa dam.

Phwong thuéc: Sa sam mach déng thang gia giam.

Nam Sa sam 4 déng can Mach déng 3 ddng can

Hoang cam 3 ddng can Tang bach bi 2 ddng can

Thién hoa phan 3 déng can Cét canh 1 déng can

Sinh Cam thao 1 déng can

Gia giam

- Viém hong hat khi c6 cam thdy vuéng hong, gia Xa can 3 déng can, Son tir c6 1,5
ddng can.

d) Hong khé rét, gia Thach héc twoi 4 ddng can, Qua lau bi 3 déng can.

2.2. Diéu tri tai chd

Dung Hau khoa tiéu thiing tan, thdi vao viing hong, mét ngay 3 lan.

H&u khoa tiéu thiing tan:

Tay nguyét thach 1 lang, Hung hoang 2 ddng can. Hoang ba, Bé hoang, Bac ha, Cam



thdo, Nhan trung bach, méi th&» déu 5 phan; Khé phan 2 phan, Bach chi 2 phan, Bang
phién lwong phi hop.

Nghién chung nhé min.

2.3. Thubc ché sén

Dai cdm hoa dam hoan, méi 1an ubng 1,5 déng can, mdi ngay 3 lan udng.

Dai cdm hoa dam hoan:

Thién moén déng 12 can rwdi Qua lau bi 3 can roi

Qua lau t&r 9.0 can Hai phu thach 12 can

Hoang cam 12 can ruwdi Quat héng 12 can r&i

Lién kiéu 6 can 4 lang Cét canh 6 can 4 lang

Ché Huwong phu 6 can 4 lang Mang tiéu 6 can 4 lang

Xa can 12 can rw®i Thanh dai 2 can roi

Son tr ¢ 12 can roi

Nghién chung nhé min, luyén mat lam vién.

2.4. Phuwong 1é thudc cay cé

Ban lam can 1 lang Dai thanh diép 1 lang

Khwong hoat 5 déng can

S&c nuwéc ubng, ngay 2 lan. Dung hop & théi gian cép tinh.

Huyén sam 4 déng can Tang thanh qua 4 qua

Cat canh 1 ddng can Sinh Cam thao 1 déng can

Rot nwée s6i vao ngam udng thay che.

Dung hop & thdi gian man tinh.

2.5. Chiva bang cham ciru

Lay huyét: Hop cbc, Noi quan, Tuc tam ly, Tam am giao.

Dung hop trong thoi gian man tinh.

Viém hong man tinh tranh hat thuéc, ubéng rwou, giam bét kich thich. Nguwei bénh lo
l&ng rat I&n dbi véi cam giac vat la & hong, thay thudc can tién hanh giai thich ty my.

BAI 2. VIEM THANH QUAN

Viém thanh quan chia lam 2 loai cAp va man tinh. Viém thanh quan cép tinh thwéng do
ngoai cam phong han, uit ma hoa hod, phé mét thanh tic dwa dén, thudc vé "Bao am"
cta Péng y. Viém thanh quén man tinh thwéng do nhiét uat hoa hoa, hao thwong phé
am dwa dén, thudc vé "Clru &m" ctia Bong y.

1. Diém can kiém tra dé chan doan

1 . Chirng trang cha yéu cda viém thanh quan la tiéng néi thé nham, hoac mét tiéng,
kém theo trong hong khé ngtra, ho hdng khéng cé d&m hoac dom dinh it. Viém thanh
quan cép tinh néng rat hoi dau, lai c6 thé co kém so gié phéat sét, dau dau la chirng
trang toan than. Viém thanh quan man tinh tiéng néi khan, tirng dot ho&c lién tuc, néi
qua nhiéu thi nang thém, rat it thay mat tiéng

hoan toan.

2. Soi thanh quén giai doan c4p tinh thay toan bd hodc mét bd phan niém mac sung



huyét phu né, cé khi c6 xuét huyét dang diém, c6 thé d&m dinh, gidy thanh am sung
huyét hodc phi né day; & viém thanh quén man tinh: toan bd hodc mét phan niém mac
sung huyét day, cé thé thay dan mach thanh déng khép khéng kin.

3. Tré em khi viém thanh quan cép tinh, hd hap kho khan, ngudi gia cé khan tiéng kéo
dai va tang dai can phai nghi t&i ung thw thanh quan.

2. Phwong phap tri liéu

2.1. Bién chwng thi tri

a. Phong nhiét pham phé (viém vom hong c4p tinh): So gi6 phat sét, dau dau, ho hang,
hau hong khé dau, tiéng néi cdm bi, miéng khd muén udng, mach phu sac, réu ludi
vang moéng.

Phép chira: So phong thanh nhiét loi yét.

Phwong thubc: Ma hanh cam cao thang gia vi.

Ma hoang 1 déng can Hanh nhan 3 déng can

Sinh Thach cao 1 déng can Sinh Cam thdo 1 déng can

Cat canh 1 dong can Ngwu bang tlr 3 déng can

Bac ha 1,5 ddng can (bd vao sau).

Ho hang nhiéu, gia Dai b6i mau 2 ddng can, Qua lau bi 3 ddng can.

b. Nhiét thwong phé am (man tinh viém vom hong) Tiéng néi cdm bi, hau hong khd
ngra, ho hang, khéng ddm, chiéu nhe dém néng.

Phép chiva: Dwéng am nhuan phé thanh hoa.

Phwong thubc: Dwéng am thanh phé thang gia giam

Sinh dia 4 déng can Huyén sam 4 déng can

Mach déng 3 déng can Tang bach bi 2 déng can

Cat canh 1 déng can Sinh Cam thao 1 déng can

Ngoc hé diép 5 phan Phi dai hai 3 qua

2.2. Thudc ché sén

Hwéng thanh hoan, méi 1an ubng 2 ddng can, ngay hai lan uéng. Dung hop & thoi gian
man tinh.

Hwdéng thanh hoan.

Pai hoang, Sa nhan, Xuyén khung, Kha tlr nhuc, mdi thir 2 lang 8 dong can; Cam thao,
Lién kiéu, Céat canh, mdi thi 6 lang 4 ddng can; Thi swong 1 lang 4 déng can, Bac ha
10 lang, Thiény 7 lang 8 ddng can, Hai nhi tra 5 lang, Xuyén bdi 7 lang 8 ddng can.
Nghién min.

Luyén mat lam vién. Méi lan udng 1,5 ddéng can, ngay 2 lan ubng. Pan ba mang thai
khéng dung.

2.3. Phuong 1& thudc cay cé

e) Bd cong anh 1 lang, Ban lam can 1 lang, Thién y 2 déng can. Sac nuwdc udng, ngay 2
lan.

Dung hop & thdi gian cép tinh.

D& bac ha 1 lang, Thanh dai 1 lang. Nghién min, luy&én mat lam vién to nhw hat ngo



ddng, cir 2 gi&» ddng hé ngam 1 vién.
Dung hop & cdm mao hoéac dién xwéng lam tiéng néi cam bi.

BAI 3. VIENI AMIDAN

Viém amidan 1a mét trong nhirng bénh hong thuéng thay, wa phat & mua tiét déng,
xuan, cé cap tinh, man tinh khac nhau. Péng y goi cép tinh la "Hau nga", "Phong nhiét
nhi nga". Viém amidan c4p tinh thuwéng béi nhiét ddc an nau & trong phé vi, lai bi
phong ta ma thanh, wa phat & tré em. Viém amidan man tinh thi thwéng béi sau khi
phat con cap tinh 13p lai nhiéu Ian, phé khi va phé am hao thwong, hw hod viém lan
dwa dén.

1. Diém can kiém tra d& chan doan

1. Cép tinh thi bénh néi 1én gap di¥ déi, s lanh phat sét, ddu dau, hong dau, nubt kho.
Hach dwéi ham swng to, 4n dau.

M6t bén hodc 2 bén amidan swng dd, bé mat c6 gia mac trang vang, dé chui di ma
khéng ra mau, c6 thé phan biét mang gia cta bach hiu 1a khéng dé chui di ma dé ra
mau.

2. Man tinh thi thwéng khéng c6 chirng trang toan than rd rét, cé thé co sét nhe, ho
khan. Amidan sng to ho&c khéng swng to tru trwdc sung huyét, an vao tru trwde thay
mu phoi ra tlr amidan. Tré em viém amidan man tinh va amidan phi dai cé thé anh
hwéng chirc ndng thé nudt, khi ngti c6 tiéng ngay.

2. Phuong phap tri liéu

2.1. Bién chung thi tri

2.1.1. Chira theo bénh cép, man tinh

a) Viém amidan cép tinh

* Ngoai cam phong nhiét

Ving hong cé cam giac khé tao va ndng rat, hong dau khi nuét thi ting. Toan than kho
chiu, c6 so lanh phat sét nhwng khéng nhiéu div déi, dau dau, mii tac, chay nwéc mii
dac dinh. Amidan swng cang, dé, bé mat cé6 mu, chat lwdi hoi hdng, réu lwdi trang
méng, mach phu hoat hodc sac. Twong dwong & viém amidan c4p tinh don thuan.
Phép chira: Tan phong, thanh nhiét.

Phwong thuéc: Thanh yét loi cach thang gia giam.

Ngwu hoang t&r 3 ddng can Bac ha 1,5 dbng can

Kim ngan hoa 1 lang Lién kiéu 5 déng can

Cat canh 1,5 déng can Cam thao 1 ddng can

Hoang cam 1 ddéng can Ma bét 1 déng can

Hoang lién 1 ddng can

Hoac dung phép chira: So phong thanh nhiét, tan lwong giai biéu.

Phwong thubc: Ngan kiéu tan gia giam.

Kim ngan hoa 4 ddng can Lién kiéu 3 déng can

DPam tric diép 3 déng can Ngwu bang tlr 3 déng can

Kinh gi&i 1,5 déng can Bach lddngcan(bdvaosau)



Huyén sam 4 déng can Cat canh 3 ddng can

Cam thao 2 déng can

S&c nuéc, phan 3 lan uéng.

(Tré em wéc giam lwgng dung).

Phé' vi nhiét thinh (Hoa doc)

M&i cam toan than khé chiu, ké do 1a rét run, sbt cao, (tré mai sinh cé thé xuét hién co
giat), dau dau, miéng khat, sdc mat dé hdng, hong dau dir doi, dau lan I&n tai, nubt kho
khan, hoi thd héi, khédng an dwoc, nwéc tiéu vang. Hach duwéi ham swng to, an dau;
Amidan sung huyét swng to, b& mat cé6 ma trdng hodc vang. Chét lwdi héng, réu ludi
vang chut it hoi day.

Mach thwéng hoat sac hivu lwe. Néu amidan bi ddy phéng vao dwdng gitra, lai c6 hong
dau tang thém, can nghi dén viém tay quanh amidan.

Phép chiva: Thanh phé giai doc, tan & tiéu swng.

Phwong thubc: Hoang lién thanh hdu 4m gia giam.

Kim ngan hoa 1 lang Lién kiéu 5 déng can

Hoang cam 3 dbng can Hoang lién 1 dbng can

Thé ngwu tat 1 lang Son dau can 3 déng can

Xa can 3 déng can Xich thwoc 3 ddng can

Huyén sam 3 déng can

Gia giam: Bi dai tién, gia Sinh dai hoang 3-5 ddng can.

Hoac dung phép chira: Tiét nhiét giai doc, hodc mwon dé bai ning hoa

Phwong thubc: Phirc phwong lwong cach thang.

Sinh Thach cao 1 lang Kim ngan hoa 4 ddng can

Hoang cam 5 ddng can Lién kiéu 3 déng can

DPam Trac diép 3 déng can Son chi tlr 3 déng can

Huyén sam 4 déng can Bac ha 1 déng can (bd vao sau)

Cat canh 3 ddng can Cam thdo 2 déng can

Gia giam:

- Pai tién bi két, gia Dai hoang 2 ddng can (bd vao sau),

- Khi hw, gia Dang sam 4 doéng can

- Huyét hw, gia Pwong quy 4 déng can

- Swng mu chung quanh than amidan, gia Dao nhan 2 déng can, Béng qua nhan 5
ddng can, Pai hoang 2 ddng can (bé vao sau), Puwong quy vi 3 déng can, Bach chi 1
ddng can.

(Tré em wéc gidm lwong, phu niy cé thai dung thudc t& ha phai than trong)

b) Viém amidan man tinh (Hw hoa nhii nga)

Thwong thay, hong khé hoi dau, miéng héi hodc cé ho khan sét nhe, thé chat hu yéu
Phép chira chung: ich khi, dwéng am, thanh yét, tiéu thiing.

Phwong thudc: ich khi thanh kim thang gia giam.

Béc sa sam 3 dong can Thai t& sdm 3 ddng can



Mach mén déng 3 déng can Huyén sam 3 déng can

Xa can 2 déng can Tang bach bi 3 déng can

Gia giam:

- Ho khan gia Hanh nhan 2 déng can, Xuyén bdi mau 1,5 déng can

- Trong miéng hai tanh, gia Thach héc 3 déng can, Tri mau 3 ddng can.

Phat lam bénh Iap di 13p lai nhiéu 14n, amidan swng to khédng mét di, can phau thuat cat
bé.

2.1.2. Hodc chira theo thé bénh nhw sau

a)phé am hw

Hong khd kho chiju, hong vuéng, hong dau thi c6 swng dd, sdng sém dau nhe, budi
chiéu dau ndng, vao dém dau cang nhiéu.

Hoi cdm phong ta thi dé phat sét, amidan to hodc teo, bé mét khéng phang hon. Chéat
lw&i hoi héng, mach té sac.

Phép chira: Dwéng am thanh phé.

Phwong thubc: Dwéng am thanh phé thang gia giam:

Nguyén phwong:

Sinh dia hoang 5 déng can Mach mén déng 2 ddng can

Huyén sam 3 déng can Bach thwoc 3 dong can

Mau don bi 3 ddng can Triét bdi mau 3 ddng can

Cam thdo 1 ddng can Bac ha (bd vao sau) 1 déng can

b) Than am hu

Sét nhe, hong khé lwdi tao, mat trdng, go ma hong, long ban tay ban chan néng, chong
mat, tai U, that lwng bubt, dai dém. Amidan to, hong sung huyét nhe. Chat luvéi hdng,
mach té sac

Phép chira: Tw am giang hoa.

Phwong thuéc: Luc vi dia hoang thang (xem & chwong |, bai 12) gia Tri man, Dia cét bi.
Hw hod nhii nga (viém amidan man tinh) rat dé dang dan dén bénh cap tinh, nguoi
bénh & lic binh thwéng phai can c& vao tinh hinh cu thé, tdng cwdng rén luyén than
thé, tranh cdm mao, lai it &n thirc &n hodc dung thubc téo nhiét.

2.2. Thudc ché'sdn

a. Gian doan cép c6 thé dung: Luc than hodc ngam udng, mdi ngay 3 lan ubng 5 vién,
ngam cho tan ra. Tré em giam lwgng.

Luc than hoan:

Ngwu hoang 1,5 déng can Xa hwong 1 déng can

Thiém t6 1 déng can Bang phién 1 déng can

Hung hoang (Yéu hoang) 1 déng can

Tran chau 1,5 déng can

Céc thi thubc nghién thanh bét nhé, dung rwou dbt hoa tan Thiém t6, tron déu lam vién
to nhw hat cai be, Bach thao swong lam 4o méng (100 vién nang chirng 1 phan). (Gan
day cé nguoi dung dé chiva ung thw Ac tinh).



b) L4m hach lién phién (vién ép Xuyén tam lién). Méi ngay 3 Ian uéng, méi lan ubng 4
vién.

c) Linh kiéu giai ddc hoan. Mbi ngay 3 1an udng, méi l1an udng 1 vién.

Linh kiéu giai doc hoan:

Ngan hoa, Lién kiéu, Cat canh, Bac ha, Cam thao, Kinh giéi, Dau xi, Ngwu bang t&, Lo
can, Linh dwong giac.

Luyén mat lam vién.

d) Bang bang tan (xem & chwong IV bai 1) théi vao vom hong, méi ngay 3 lan.

d) Tiéu thiing bich ngoc tan, chAm vao amidan khi amidan swng to:

Bang sa 3 déng can, Dam phan 3 phan, Bang phién 3 phan.

Nghién chung nhé min.

e) Hau khoa khtr hu tan (thdi vao amidan khi amidan rira nat.

Tay nguyét thach 1 lang Hung hoang 2 déng can

Hoang ba 1 déng can Khé phan 1 ddng can

Bac ha 5 phan Hai nhi tra 5 phan

Cam thao 5 phan Long cét 5 phan

B& hoang 1 déng can Bang phién lwong phu hop

Nhan trung bach nung 2 déng can

Nghién chung nhé min.

2.3. Phuong 1 thubc cay ¢

Thubc cay cé chiva viem amidan c6 hiéu qua rat tét, thuwéng rng dung dwoc vat thanh
nhiét gidi doc, thanh yét lgi hau nhw: Thé nguwu tat (Cé xwéc), Dwong dé thao, Nhat chi
hoang hoa, Ban lam can, Lam hach lién, Kim ngan hoa, Giang ban quy Méc phong ky,
Ngan toa chiy (Kim tuyén phong), Kim qua 1am, Kim bat hoan (hoa Thién kim dang),
Ha kho thao, c6 thé I4y riéng 1 vi hodc chon lay may vi phéi phwong ng dung.

1.Uy linh tién twoi m&i toan cay 2 lang (khé thi gidm 1/2) (hoac chi lay canh 14), sac
nwéc ubng thay ché, mbi ngay mot té.

2. Ha khd thao twoi méi 2 lang (khd thi gidm 1/2) sdc nwéc ubng, méi ngay 1 té. 3. Mach
héc 1 lang, Giang ban quy 2,5 lang, Nhét chi hoang hoa 5 ddng can, séc nuwéc ubng,
méi ngay 1 té, chia 2 1an udng.

4. Nga dwoc (Hoa nhung thao) 4y ré nghién bot thdi vao vom hong, méi ngay 3 lan.
Ching nang thi déng théi ubng vao trong, mdi lan 5 phan, méi ngay 3 1an.

5. Tiéu viém thao (Hau phong th&o) tr 3 ddng can dén 1 lang, thém chat it dwérng vang
sac ubng.

6. Cwong mai lay ré 1 lang, Thé ngwu tat 1 lang, Dwong dé thdo 1 lang, sac nuwéc
udng, méi ngay 1 1an chia 2 1an uéng.

7. Kim qué Iam 2 ddng can, sac nwéc ubng, hodc 14y chat it cat lat, ngam trong miéng;
Ngan bat hoan 2 ddng can, sic nudc udng, hodc lay chit it cat

lat ngam.

8. Nhi tra, Thi swong, méi thir 3 ddng can, Bang phién 2 phan, Khé phan 2 déng can,



dem thuéc ké trén nghién chung nhé min dung dau cam trdn thanh dang hd béi chd
th&m amidan.

9. Thé ngwu tat 1 lang, Ban lam can 1 lang, Bac ha 2 dbng can, sac

nwédc ubng.

10. Ré Thd Nguwu tat 1 lang, B6 cdng anh 1 lang. Sac nwéc ubng.

11. Son dau c&n 3 ddng can, Cam thao 2 ddng can, Sac nwéc ubng, ngay 2 lan.
Cac phuong thubc ké trén déu dung hop & giai doan c4p tinh.

2.4. Chira bang cham ciru

a) Thé cham

Phwong 1:

L4y cac huyét: Giap xa, Hop cbc, Khc tri, Thiéu thwong (Thiéu thwong chich nan
mau).

Phuwong 2:

Viém amidan c4p: Chich Thiéu thwong ndn mau, cham céac huyét Hop cbc, Khic tri,
Khéng téi.

- Viém amidan man tinh: Cham Chiéu hai.

Phwong 3 :

Huyét thwérng dung: Thién dung, Thiéu thwong.

Huyét dw bi: Hop cbc, Khac tri.

Phwong phap: Kich thich vira phai, méi ngay 1 lan.

Cham Thién dung cdm &ng phai dén viing hong, Thiéu thwong chich diém nan mau,
s6t cao c6 thé gia Hop cbc, Khic tri.

b) NhT cham

Phwong 1: Bién dao thé, Yét hau.

Phwong phap: Kich thich vira, vé xoay 2-3 phat, lwu kim 1 gi& déng hé. Méi ngay 1 1an.
Phwong 2: Luan 1,2,3, tinh mach nhé sau vanh tai.

Phwong phap: Cham diém ndn ra mau 2-5 giot.

c) Phwong kinh nghiém & cac sach

1. Hop cbc, Khac tri, Noi dinh, mbi ngay cham 1 1an

(Thwdng dung Tan y liéu phap tha sach).

2. Phong tri, Thién try, Dai triv, Xich trach, Thiéu thuwong,

Thwong dwong. Kich thich viva, méi ngay cham 1 1an (Trung Quéc cham ciru hoc).
3. Phong tri, Thién try, Nh&n nghinh, Thién vac, Thién song, Giap xa, Dai trlr, Phong
mén, Kién trung du, Kién tinh, Hop céc, Khac tri, E phong, Trung ch, Quan xung, Tam
gian, Thiéu thwong (Tan cham ctru hoc) .

4. Tam ly, On lwu, Khic tri, Trung chir, Phong long. Chi hau ty khdng thé noi.

- Than mén, Hop cbc, Phong tri. Cha hau ty.

- Thién dung, Khuyét bén, Dai triv, Cach du, Van mén, Xich trach, Nhj gian

- Lé doai, Diing truyén, Nhién cbéc, Chi hau ty vwdng hong néng rét. (Cham ctu Tw
sinh kinh).



5. Hau ty: Cham Hop cbc, Diing tuyén, Thién dét, Phong long (Cham ctru Tu anh).

6. Hau ty, hau tién: Thién try, Liém truyén, Thién dot, Dwong cbc, Hop cbc, Hau khé,
Tam gian, Thiéu thwong, Quan xung, Tuc tam ly, Phong long, Tam am giao, Hanh gian.
(Loai kinh d6 dwc. - Cham ctu yéu 1am).

7. Song nhii nga: Thiéu thwong, Kim tan, Ngoc dich.

- Bon nhii nga: Thiéu thwong, Hop cbc, Diing tuyén.

(Cham ctru Dai thanh).

BAI 4: HOC XUONG CA

Héc xwong ca, thuwéng do &n udng khong can than dé xwong lam tén thwong niém mac
hong, hodc dam vao niém mac hau hong ma dan dén héc, dau dén, nubt xubng kho
khan.

1. Diém can kiém tra dé chan doan

1. Sau khi an dét nhién thay hong nhw héc, dau dén, khong thé nubt.

2. Kiém tra hong thwédng tim thdy xwong & canh amidan ho&c gbc Iwdi, néu xwong nhd
thi khé phat hién.

2. Phuong phap tri liéu

1. Nhin thdy xwong thi lay ra ngay.

2. Néu xwong nhé bé chwa thé 13y ra thi c6 thé uéng Uy linh tién thang.

Uy linh tién 5 déng can, dwéng cat 2 déng can. Dem Uy linh tién thém 1 bat to nwérc,
sac dén soi thi b b3, lai cho dwdng vao, doi sbi lai la duorc.

Pem nwéc thubec mot mat thi sic miéng moét mat nubt xudng.

3. Gia lay mét it bot nga voi ngody véi nudc ubng vao.

4. LAy mét nam la cay cbi xay twoi gia nat, dap vung dwéi téc sau gay, néu héc xwong
& mot bén hong thi dap hoi léch vé phia bén dbi dién & gay.

5. Ché cha xat hai niém mac hau hong, c6 thé dung Hau khoa tiéu thiing tan (Xem &
bai 1 chwong IV) thdi vao d6, mét ngay 3 lan.

3. Phu: Hong héc xwong ga va cach phong héc an thit ga khéng can than bj héc xwong
ga & hong, hong rat dé bj swng to nhanh, cé khi nghet thé. Can dwa di cap ctru kip thei.
Cach chira:

g) Néu con tiét ga ludc chin, 1ay cho nan nhan &n mét miéng nudt vao, xwong sé long
ra.

h) Néu khdng con tiét ga chin, bat mét con ga séng khac cét tiét cho chay vao mém nan
nhan, xwong sé long ra.

3.2. Cach phong héc xwong ga

Dan gian nhiéu noi cé tuc lay tiét ga dam vao mudi hat d& cham thit ga ludéc ma an, vira
ngon miéng hon lai cling 1a cach phong héc xwong ga. Cé mét sé ving cé tuc dé tiét ga
ludc lai, néu co ngwdi hoc xwong 4y tiét do dé chiva. Sau bira an néu khong cé gi xay



ra m&i dem an tiét doé cho tré nho an.

GHI CHU PHUONG THUOC TRONG CHU'ONG IV BENH HAU HONG THUONG
THAY

Bai 1 - Viém hong

Ngan kiéu tan gia giam, Bang bang tan, Sa sAm mach, déng thang gia gidm, Hau khoa
tiéu thiing tan, DPai cAm hoa dam hoan.

Bai 2 - Viém thanh quan

Ma hanh cam cao thang gia vi, Dwéng am thanh phé thang gia giam, Huwéng thanh
hoan.

Bai 3 - Viém amian

Thanh yét loi cach thang gia gidm, Ngan kiéu tan gia gidm, Hoang lién thanh hau &m
gia giam, Phirc hwong lwong cach thang, ich khi thanh kim thang gia giam, Dwéng am
thanh phé thang gia gidm, Luc vi dia hoang thang gia Tri mau dia cbt bi, Luc than hoan,
Lam hach lién phién, Linh kiéu giai doc hoan, Bang bang tan. Tiéu thiing bich ngoc tan,
Hau khoa khir ha tan.

Bai 4 - H6c xwong ca

Uy linh tién thang, Hau khoa tiéu thiing tan.

Chuwong V
BENH RANG MIENG THUYONG THAY

DAI CUONG

Miéng la khiéu ngoai clia ty, lw&i A mam cta tam, mach cda than giap & gbc ludi, loi
rang thuéc ty vi. B&i thé, bénh tat vom miéng quan hé mat thiét véi ty, vi, tam, than.
Pham hoa cta tdm than viém I&n, thap nhiét cha ty vi hun hap déu c6 thé dan dén bénh
bién & miéng.

Nguyén tac cla bién chirng thi tri bénh tat & vom miéng la phan biét hw chirng vé&i thuc
chuang.

Thuwc ching: Niém mac swng truéng dé hdng, néng rat, dau dén, hoac hoa ma, hoai to
miéng khé, mui héi. Chira thi nén thanh nhiét ta hoa.

Hw chirng: Niém mac héng nhat, khéng swng, dau dén nhé nhe, thwong phat con 1ap
lai nhiéu 1an. Chira thi nén kiém thanh bd



BAI 1. NGA KHAU SANG
(Viém miéng mun nwéc & phéng nwérc)

Nga khau sang thuong thay & tré mai sinh, dan gian goi la "Miéng tuyét" (Tuyét khau)
do hai kinh tm ty tich hoa viém gay ra, phan nhiéu l1a thwc chirng. Riéng c6 mét loai goi
la "Miéng ch&o" (Khau mi) thwéorng thay & nguoi I6n, phan Ién déu ké phat sau thwong
han, dién tich bdng I&n, fa chay théi gian dai. Ngwdi Ién cho téi tré méi sinh méc chirng
dinh dwéng khéng tbt, thuwérng béi vi am hao thwong, hw hod viém 1én, hoac ty hw thap
nhiét hun hap 1&n dwa dén, phan I&n thudc vé hw chieng.

1. Diém céan kiém tra dé chan doan

1. Ni@m mac vdm miéng phat sinh mac trdng dang ban diém nhd, dan dan chay hop
thanh mang hoi cao hon niém mac, chung quanh khéng cé quang hdng, chui di dé
dang. Néu phat sinh "Miéng chao" khi bi bénh khéac thi mang trdng dang ban diém
thworng khéng chay hop lai, mang trdng cé thé phéat sinh & noi ving nao dé cta vom
miéng, nhung thay & lwéi, hai ma, niru ham trén, day miéng la nhiéu, ca bénh nghiém
trong c6 thé b& vwon t¢i hau hong, thwe quan va khi quan, gay vuéng nudt xuéng hong
va tho hit.

2. N6i chung khong phat sét, chirng nang thi co6 thé sét nhe thao phién, mudn &n nhung
khéng biét ngon. Vom miéng dau nhe, trong miéng nhiéu dai, tré so sinh thi bu sira khé
khan.

2. Phuong phap tri liéu

2.1. Bién chwng thi tri

a) Tam ty tich hod. Khdp miéng la ban trdng, méi lwdi dé hdng, dai & miéng tang nhiéu,
dai tién bi, nwéc tiéu vang.

Phép chiva: Thanh tiét tich nhiét.

Phwong thuéc: Lwong cach tan gia giam.

Sinh Son chi 1,5 dbng can Lién kiéu 5 ddng can

Hoang cam 2 ddng can Sinh Cam thdo 8 phan

Bac ha diép 1 déng can Pam Truc diép 1,5 déng can

Dai hoang wéc chivtng ma ding Mat ong 5 ddng can

Trén vao nwdc sdc ma udng.

b) Vi am hao thwong, hw hoa viém 1én. Miéng va hong khé tao, néng bt rit, an it, ludi
hong it tan, mach té séc.

Phép chira: Thanh vi dwéng am.

Phwong thudc: ich vi thang gia vi

Mach mén déng 3 déng can Ngoc tric 8 ddng can

B&c Sa sam 3 déng can Thach héc tuoi 1 lang

Sinh Dia twoi 1 lang L6 can twoi 1 lang

Sinh Cam thao 2 déng can

S&c nudc udng.



c) Thap nhiét chung I&n. Réu lu&i day tron, miéng cé mui tanh, ngwe budn bam quan
nén, an it, phan Iéng

Phép chiva: Thanh nhiét hoa thap.

Phwong thubc: Cam lién binh vi tan gia giam

Xuyén hoang lién 1 ddng can Hoang cam 3 déng can

Thwong truat 2 ddng can Hau phac 2 déng can

Tran bi 1,5 déng can Hoac hwong 3 déng can

Phuc linh 3 déng can Sinh y di nhan 1 lang

2.2. Chira cuc bd

Dung bdng thdm nwéc sac Kim ngan hoa, Cam thdo nhé nhe chui bd mang trang, lai
bdi Bang bang tan (xem & chwong IV bai 1).

2.3. Phuong I thubc cay ¢

- Hoa D4 twéng vi 5 déng can, sac thang, dung béng tAm nwéc sdc rira vom miéng,
ngay 3 lan.

- B6t Thanh dai, b6i & vom miéng, ngay 3 lan.

BAI 2. VIEM MIENG BAO CHAN
(Viém miéng cap tinh mun mu)

Viém miéng bao chan thudc vé pham vi "Khau sang" ctia Béng vy, 1a bénh vom miéng
thweng thay cla tré nhd, la do thap nhiét & hai kinh ty, vi chung |én dwa dén. Thuong
thuéc thwe chrng.

1. Diém can kiém tra d& chan doan

1. Niém mac vom miéng va moi sung huyét swng phéng, c6 rai rac hodc chum thanh
dam boc nwéc, phéa rach thanh vé loét nhd, rat néng, bé mat ¢ vat dang mang sac
vang.

2. Tré em kéu khoc, nwéc & miéng tang thém, khong thé an udng, hach lympho dwéi
ham swng dau.

3. C6 thé kém c6 s lanh, phéat sét, dau dau, bi dai tién, nwéc tiéu dé 1a ching trang
toan than.

2. Phuong phap tri liéu

2.1. Bién ching luan tri

Phép chira: Thanh tiét vj nhiét.

Phwong thubc: Thanh vi thang gia giam

Thang ma 8 phéan Xuyén Hoang lién phan

Sinh dia 5 déng can Huyén sam 3 déng can

Sinh Thach cao 1 lang Hoang cam 3 déng can

Dan bi 3 déng can Mat ong 5 ddng can trén vao ubng

Gia giam:

- C6 so lanh, phét sét, dau dau, gia Bac ha 5 déng can, Ngwu bang ttr 3 déng can.

- C6 dai tién bi két, wéc chirng gia Pai hoang, Mang tiéu.



2.2. Chira cuc bd

Luc bao tan bdi & vom miéng, mot ngay 8 lan.

Luc bao tan:

Thanh dai, Hoang ba, Son dau can, Bac ha, Hoang lién, Nhan trung bach, Hai nhi tra,
Bang sa, Ngwu hoang, Bang phién.

BAI 3. MUN O MIENG PHAT LAI NHIEU LAN (ap to tai phat)

Mun & miéng phat lai nhiéu Ian Déng y goi la "Cam miéng" (Khau cam). Cai nay bdi suy
nghT qua nhiéu, gi4c ngu khong tét, dén ndi tam than béat giao, hw hoa viém Ién; hodc
b&i &n qua thirc n ngon dam vi cay, thwc hod & tam ty cong lén dwa dén. O trén 1am
sang phan lam 2 loai hw hoa va thyc hoa.

1. Diém can kiém tra dé chan doan

1. Thuwdng thdy & ngudi I16n

2. Mat chd vé& loét rat su, c6 mang gia sac trang xam, to tir hat dau xanh dén hat dau
vang, thwéng tén tai doc 1ap, hay phat & méi, canh trong ma, ven lw&i, ché loi rang.
3. Phat di phat lai, gilr lién rat 1au, thwong phat lai & trong tinh hudng tinh cdm cang
thdng, mét madi qua mrc.

2. Phuong phap tri liéu

2.1. Bién chwrng thi tri

a. Hw hoa

Swng dé v& loét khdng rd rét, dau don nhé nhe, mét mai thi dé phat thwdng khdng cé
chirng trang toan than. Luwéng héng

Phép chira: Tw am thanh hoa.

Phwong thuéc: Tri ba dia hoang hoan gia giam.

Tri ba 3 déng can Hoang ba 2 ddng can

Thuc dia 4 déng can Son thu nhuc 3 ddng can

Pan bi 3 déng can Huyén sam 4 déng can

Pai bach thwoc 3 déng can

Gia giam:

Ngu khéng tét, gia Chu phuc than 4 déng can, Sao Tao nhan 3 déng can, Ngii vi tir 1
ddng can.

- Pai tién bi, gia Hod ma nhan 3 déng can

- Chira 1au khéng khai, cé thé gia Nhuc qué phan, Phu tlr 8 phan dé dan hoa quay vé
ngudn.

Chira cuc bd.

Dung dwéng &m sinh co tan hodc Tich loai tan thdi vao va béi chd bénh, 1 ngay 3 1an.
Thanh phan hai phwong trén nhw sau:

Duwdng am sinh co tan:



Sinh Thach cao 1 déng can Hung hoang 2 phan

Hoang béa 2 phan B& hoang 2 phan

Thanh dai 3 phan Bac ha 1,5 phan

Cam thao 1,5 phén Long dam thao 1 phan

Hai nhi tra 1 phan Bang phién lwong phu hop

Nghién chung thanh bét min.

Tich loai tan:

Bang phién 3 phan Nhan chi giap (méng tay ngwdi) 5 phan

Tran chau 3 ddng can Ngwu hoang 5 phan

Thanh dai 6 déng can Bich hi sao 200 cai

Twong nha tiét (mat ca nga voi) 3 ddng can

Nghién dén cwe nhd min, khéng con tiéng khi nghién thi thoi.

b. Thwc hoa

Swng dd v& loét rd rét, ndng rat dau dén, hodc c6 héi miéng, khd miéng, lwdi hdng, réu
lwdi vang, bi dai tién, nwéc tiéu dé.

Phép chira: Thanh thwc hoa & tam ty.

Phwong thuéc: Pao xich tan gia giam.

Sinh dia 5 déng can Méc théng 1 ddng can

Trac diép 3 ddng can Cam thao 1 déng can

Huyén sam 3 déng can L6 can 5 déng can

Sinh Thach cao 1 lang Tri m4u 3 déng can

Gia giam:

Dai tién bi, wéc chirng gia Pai hoang.

Chira cuc b6:

Dung Luc bao tan (xem chwong V bai 2) thdi bdi chd bénh, 1 ngay 3 lan.

2.2. Thudc ché sén

B& tam dan, méi lan uéng 1,5 ddng can, ngay 2 1an uéng.

Dung hop & thé hw hoa.

Thanh 1am hoan (xem & chwong |, bai 6) méi lan udng déng can, ngay 2 lan udng.
Dung hop & thé thuc hoa.

Thanh phan B4 tam dan:

Nhan sam (hoac Dang sam), Huyén sam, Dan sam, Bach phuc linh, mdi thi déu 5
ddng can; Ngii vi tr 1 lang, Vién chi 5 ddng can, Cat canh 5 déng can, Puong quy 1
lang; Thién mén ddng, Mach mén déng, Ba t&r nhan, mébi thir déu 1 lang, Toan tdo nhan
1 lang, Sinh dia 1 lang.

Thubc trén tan nhd, trén mat |am vién to nhw hat ngd ddng, Chu sa lam &o.

2.3. Phuong I thubc cay co

- TrAu tiéu mach dbt thanh than 2 phan, Bang phién 1 phan, trén lai nghién min, boi 1én
mat ché vé& loét, mét ngay 3 1an.

Ngé thu tan bét min, trén gidm dap ving 1dng ban chan, sau 24 gid ddng hd lai thay,



dung lién 4-5 ngay.

- Té tan tan bot min, trén gidm dap ving rén, mdi ngay thay 1 1an, dung lién 4-5 ngay,
néu da & dé phat ngtra hodc moc chan héng nhé thi ngirng ding.

- Bang tam, Truc diép lwong ngang nhau, sac udng thay nwéc che.

Cac phuwong ké trén déu dung hop & hw hoa.

Sinh Thach cao 1 lang, Tri mau 8 déng can, Thadng ma 1,5 ddng can.

Séc nwéc ubng, ngay 2 lan. Dung hop & thuc hoa.

BAI 4. VIEM LQ'| LOET

Viém lgi loét Bong y goi la "Phong nhiét nha cam" (Cam rang do phong nhiét) do vi kinh
tich nhiét va ngoai cam danh nhau ma thanh, hoac do sau khi bénh 6n nhiét (sét dich)
dw doc cdng lén dwa dén, thudc thywe ching.

1. Diém can kiém tra dé chan doan

1. Ua phat & tré em, thwdng thay & suy dinh dwéng, hodc sau khi sét do bénh truyén
nhiém.

2. Loi réang swng dd, ra mau, trén lai c6 mang gia sac trang xam hoac vang xam, hoi
miéng, nwéc bot tang nhiéu, dau dén rd rét, va lai dé dang ra mau.

3. Kém c6 phét sét, dau dau, an udng khéng ngon miéng, dai tién bi, nwéc tiéu dd la
chirng trang toan than.

4. Hach lim pho dwéi ham swng to, co ap dau.

2. Phuong phap tri liéu

2.1. Bién chng luan tri

Phép chira: So phong thanh nhiét giai déc.

Phwong thudc: Thanh cam giai doc thang gia giam

Sinh Thach cao 1 lang Hoang lién 1 déng can

Hoang cam 3 ddng can Sinh dia 5 ddng can

Huyén sam 3 déng can Lién kiéu 5 ddng can

Nhan trung hoang 1,5 déng can Tri mau 3 déng can

Ngwu bang tr 3 ddng can Bac ha 1,5 déng can

Gia giam:

Dai tién bi két, gia Sinh dai hoang 3 ddng can b vao sau, Nguyén minh phan d6 vao
lGc udng.

2.2. Chira cuc bd

- Dung Mang tiéu 1 ddng can, Bach phan 1 déng can, Mudi &n 1 déng can, thém 200ml
nwéc, doi sau khi tan ra, riva chui cuc bo.

- Khi rivra nat, dung Hau khoa khi hi tan bdi chd, c6 bénh, 1 ngay 3 1an (xem & chwong
IV, bai 3).

Dén khi riva da rung di va moc thit méi, dung Dwdng am sinh co tan boi ché bénh, 1
ngay 3 lan.



2.3. Phuong |& thubc cay co

- Sinh Thac cao 1 lang, L& can (ré lau) 1 lang, Trac diép (14 tre, trac) 3 ddng can, Sac
nwéc ubng, ngay 2 lan. Néu cé s lanh, phéat sét, gia Ngwu bang t&r 3 déng can, Bac ha
1,5 dbng can.

2.4. Chira bang clru ngai

Dung mbi ngai c& vira, clru truc tiép huyét Lao cung & ca 2 1ong ban tay, mbi bén déu 3
moi.

Ghi chi: Cru Lao cung c6 thé tac dung véi cac chirng & cac bai 1, 2, 3 ké trén.

BAI 5. VIEM LQ'I TRUM CAP TiNH

Viém lgi tram cép tinh thwong do trong c6 tich nhiét, lai cdm phong ta, phong nhiét
danh nhau ma thanh thyc chirng.

1. Diém can kiém tra dé chan doan

1. Thuwdng phat sinh & ngwoi thanh nién khi moc rang khon.

2. Lgi rang chung quanh rang khén swng dé dau dén, ép vao dé cé khi tran ra dich ma,
ma tai swng cieng ro rét.

3. Khi nghiém trong, ham rang mé& ra ngam lai kho khan, nubt xudng hong hoac noi
nang déu anh hwéng.

4. Nhe thi khdng c6 chivng trang toan than, nang thi c6 so lanh phat sét, toan than kho
chiu, &n ubng gidm, dai tién bi.

5. Hach lim pho dw&i ham c6 thé swng to, ap dau.

2. Phuong phap tri liéu

2.1. Bién chung thi tri

Phép chira: So phong thanh nhiét tiéu thiing.

Phuwong thubc: Ngwu bang giadi co thang gia giam.

Ngu bang tl 3 déng can Bac ha 1,5 ddng can

Ha kho thao 3 déng can Xich thwoc 2 déng can

Son chi 3 déng can Ngan hoa 5 déng can

Lién kiéu 5 déng can

Gia giam:

Ma tai swng khdi rén chac, gia Tao giac thich 3 déng can, Bao son giap 1,5 ddng can.
2.2. Chira cuc bd

Khi m&i ndi Ién dung Kim hoang tan (xem & chuwong |l, bai 2) dap ngoai chd ma tai,
trong miéng thi thdi, béi Hau khoa tiéu thiing tan (xem & chwong IV, bai 1), v& ma thi
dbi dung Bang bang tan (xem & chwong IV, bai 1).

2.3. Chira bang cham ciu

L4y huyét: Ha quan, Giap xa, Hop cbc (chich mau).

Gia gidm: khéi swng & ma tai to cirng, c6 sét, gia: E phong, Khdc tri, Than tru (chich
mau), Linh dai (chich mau).



BAI 6. RANG SUNG MU CAP TiNH

Rang swng ma cép tinh Béng y goi 1a "Nha ung", do hoa déc & vj kinh cong [én ma
thanh; hoac la do rang sau va bénh tat chung quanh rang (nha chu) ma goi phat. Thuéc
thyee chrng.

1. Diém can kiém tra d& chan doan

1. Rang c6 bénh dau dén lién tuc div doi, trén loi rang ndi Ién mét khdi nhd, swng cao
ran cirng, khi thanh ma thi khéi swng bién mém.

2. Phat & vé& hai bén canh thi ma mat swng truéng; phat & trwdc mat thi ving méi swng
tredng.

3. Thwong kem cb nong rat, miéng khat, dai tién bi la chirng trang toan than, hach
lympho dwéi ham swng to ap dau.

2. Phuong phap tri liéu

2.1. Bién chwrng thi tri

Phép chira: Thanh vj giai déc.

Phwong thudc: Thanh vi thang gia giam.

Thang ma 1 ddng can Hoang lién 1 déng can

Sinh dia 5 déng can Pan bi 5 déng can

Sinh Thach cao 1 lang Kim ngan hoa 5 déng can

Lién kiéu 5 déng can

Gia giam:

C6 ndng rét, gia kinh gi¢i 1,5 ddng can, Bac ha 1,5 déng can.

Dai tién bi két, gia Sinh dai hoang 3 déng can bé vao sau, Huyén minh phan 3 déng can
dd vao lic ubng.

2. Chira cuc bd

a) Khong ké Ia chwa v& ma hodc da v& ma déu c6 thé dung Bang bang tan (xem &
chwong 1V, bai 1) thdi bdi vao chd swng; bén ngoai ma mat, ving méi swng trwéng thi
dung cao Kim hoang (xem & chwong Il, bai 2) dap 1én.

b) Thanh ma thi rach mé& dan lwu.

2.3. Chira bang cham ciru

Thé cham:

L&y huyét: Ham yén, Quyén liéu, Hop céc.

Tha phép: Kich thich vira, chAm cam lan t&i vang swng dau, lwu kim 15-30 phut, moi
ngay cham 1 Ian.

Gia giam:

Ham trén: gia Ha quan, Ham dwdi, gia Giap xa.

BAI 7. RANG PAU

Rang dau do rat nhiéu nguyén nhan, nhwng néi chung thuworng béi sau réang dan téi. Khi
gdp noéng, lanh, chua, ngot déu cé thé kich thich dau thém di¥ déi. Déng y cho rang
rang dau cé phan ra hw va thuc, thue thwdng bdi vi hod dan dén, hw thuwéng do than
hw gay ra. Do vi hoa dan dén thuwdng kém c6 médm hdi, dai tién bi, do than hw gay ra



thwérng kém ¢6 phu ving réng, tinh than mét mai.

Phép chira: chiva bang cham ctu.

Thé cham:

Huyét thworng dung: Hop céc, Giap xa, Ha quan.

Huyét dw bi: N6i dinh, Thai khé.

Phwong phap: Lay huyét thwérng ding lam cha, kich thich mie vira, cach may phut lai
vé kim, lwu kim 10 phat, méi ngay cham 1 1an.

Vi hoa rang dau, gia Noi dinh; than hw rang dau, gia Thai khé.

Nhi cham.

1. Huyét thwdng dung: Nha théng huyét, Hop cbc.

Huyét dw bi: Ha quan, Giap xa.

Kich thich mirc vira (Thwong dung Tan y liéu phap tha sach).

2. Huyét thweng dung: Ha quan, Hop cbc.

Huyét dw bi: Phong tri, Dai trir.

(Trung Qudc cham ctvu hoc).

3. Thién dung, Giap xa, Hop céc, vé kim gitr lién (Tan cham ctru hoc).

4. Pai nghinh, Quyén liéu, Thinh héi, Khic tri chd rdng dau so lanh; E phong trji ham
rang dau; Thuwong dwong tri rang dau s¢ lanh; Thweng quan tri phong dau rang ham
rang khéng mé dwoc (Tw sinh kinh).

5. Rang dau: Thira twong, Giap xa 3 moi, Kién ngung 7 mdi, Liét khuyét 7 moi; Thai
uyén, Ngu té, Duwong cbc (dau rang trén), Hop cbe, Tam gian (dau rang duéi) déu 7
moi, Tuc tam ly (réng trén) 7 mdi, Thai khé, Noi dinh

(rang trén).

(Loai kinh d@6 dwc - cham ctru yéu 1am).

BAI 8. MIENG MAT MEO LECH VA CO MAT CO GIAT (Liét mat)

1. Nguyén nhan va biéu hién lam sang

Miéng mét méo I&ch Ia chirng than kinh mét té bai, cling goi la "Dién than", la bénh rat
thwdng thay trong bénh bién than kinh hop so. Tudi nao ciing c6 thé phat bénh, nhung
thay nhiéu la & tudi tré khoé. Bénh nay do 2 loai |a than kinh trung khu va than kinh
ngoai bién gay nén. Mat té bai do than kinh trung khu cé thé do tai bién mach mau ndo
va u ndo sinh ra. O bai nay chi gi&i thiéu mét té bai do than kinh ngoai bién.

Nguyén nhan sinh ra bénh nay thwdng béi viém than kinh mét trong dng nhanh mém
chiim c4p tinh khéng hoa mu, va viing mat bj gié thdi hodc gap mat gay nén. Noi chung
cho rang c6 thé 1a huyét quan cuc bd nudi dwdng than kinh vi bj gié lanh ma co giat,
dan dén than thiéu méau, thuy thiing ma dwa dén bénh; ciing cé thé c6 gén véi bénh
nhiém tring cuc bd. Ngoai dé ra viém tai gitva man tinh, viem mém chiim ciing cé thé
ké phat bénh nay.

DPoéng y cho rang bénh nay la do ngoai cdm phong han xam nhiém kinh lac viing mét



(chd yéu Ia kinh Dwong minh, Thiéu dwong) dén ndi lwu hanh cta kinh khi bat thuwéng,
khi huyét bat hoa, kinh can mat nhu dwdng, chiing gidn khéng thu lai ma phat bénh.
Biéu hién Iam sang: Thuwéng thwdng dét nhién phat bénh, phan nhiéu & vao bubi sang
s&m khi tinh day thdy mot bén mi mét khdéng thé nham va miéng léch. Ciing c6 it ngu i
bénh truéc khi méc bénh cadm thay c6 kho chiu sau tai bén cé bénh. Té bai thuwong 1a &
mot bén, vung dwdi tai va mom chiim thwdong c6 cam giac dau don, vung mat bén bénh
mat boc 16 tinh cdm. Do té liét co nheo 16ng may, co tran, co vong quanh mat ma xuat
hién méat khéng thé nhadm, chay nwéc mat, khéng thé nhan tran nheo may; trvong luc
co bén bénh gidm xuéng thdp ma lam cho g6c miéng bi kéo vé bén khoé, ranh méi mii
bi bién ho&c chéo I&ch, b&i vi co vong miéng va co tran té bai lam cho néi chuyén bj do
gio, khdng thé théi hoi, khé phdng ma, dé dang chay dai, khi dwa d6 an vao thirc an
thwéng tap lai & gitka ma va rang, cé khi lai co xuét hién vi giac gidm hodc chivng trang
thinh giac qua nhay. Néu bénh tinh kéo dai c6 thé co giat co mat bén bénh ma goc
miéng nguoc lai hwéng 1éch vé bén bénh, goi 1a "hién tong ddo nham" (dao thao hién
twong), va cé bap thit may déng, viing méat kéo cirng nhw tdm gb khéng cadm thay gian
tré lai.

Co mat co giat la co & nira mét c6 biéu hién chirng eo rat khdng quy tac, thwdng phat
lam ttrng con, phan nhiéu thdy & phai ni trung tudi tré 1&n. Chirng trang dé méi dau
van cé & co vong quanh mat tirng khodng cach, sau d6 dan dan phat trién dén co bap
khac & vung mat, nghiém trong thi co & géc mép cling sé cung co dong.

2. Phuong phap tri liéu

2.1. Bién chuwng luan tri

Phép chiva: lay so thong kinh khi viing mat lam cha.

Phwong thuéc: Khiém chinh tan.

Bach phu tlr, Cwong tam, Toan yét.

Céc phan bang nhau, b chung nghién nhd, hop thanh té tan. Cha y: Trong phuong cé
Bach phu t&r c6 tinh déc, khéng dwoc ubng qua liéu luvong.

M&i l1an ubng 1 ddng can, ngoay v&i reou néng ubng, cling cé thé 1am thang té.
Phwong nay dung Bach phu ti tan phong & dau méat; Cwong tam khir phong dam,
Toan yét dep phong tran kinh, hai vi hop cung cé céng swu phong théng lac, ciing dung
v&i rvou néng ngody udng dé dan ba the thube di 1én

dau mat.

Coéng dung: Chira liét m&t miéng mat méo léch va gan thit trén mat

co dong.

Ba tht thudc d6 dén thang mach lac & dau mét, khtr phong hoa dam cuc 1a dac luec,
khéng phai dung thém thir thudc nao khac.

Khéng dung cho miéng mét méo I&ch do liét than kinh trung khu.

2.2. Chiva bang cham ciru

a) Chira miéng mét méo léch

Thé cham.



Huyét thuwérng dung: Phong tri, Dwong bach, Dia thwong, T bach, Hop cbc, chich méau
Noi dia thuwong.

Huyét dw bi: Nhan trung, Giap thtra twong, Thai dwong, Ha quan, Tuc tam ly, Noi dinh,
Hoa liéu.

Phép dung: Huyét T&r bach nén cham ding kim hoéc tr trén hwéng xudng cham ngang
kim; Dwong bach nén thdu Ng yéu; Dia thwong thdu Giap xa, néu ranh nhan trung léch
rat nhiéu, gia Nhan trung, Hoa liéu; Thai dwong thiu Giap xa. Cac huyét khac déu co
thé chon dung phdi hop, phdi hop trén dwdi cang 1am cho két qua tét. Cham kim nén
nodng, kich thich mac vira phai, méi ngay hoac cach ngay cham 1 l1an.

Cham kim ngoai Hop cbc ra déu lay huyét bén c6 bénh.

Pién cham

Dung huyét: E phong, Thinh cung, Dia thwong thau Giap xa t&i vang bénh, méi lan lay
1-2 huyét, théng dién may giay mdi ngay hodc cach ngay cham mét 1an, 10 giay la 1
liéu trinh. Néu théng dién xong ching nhe thi ¢ thé nhin thy co cwdi viing mét co
nhay la khoi phuc rat nhanh. Néu thady ham rang can chéc la cham kim quéa sau, cham
tring co nhai gay ra, phai lui kim ra.

- Phuwong kinh nghiém & cac sach.

1. E phong, Thién dung, Thinh hoi, Cw liéu, T& bach, Toan trac, Ty trac khdng, Khac
man, Giap xa, Déng tw liéu, Dia thwong, Hoa liéu (Tan cham

cwru hoc).

2. Miéng méat méo léch: Giap xa, Thuy cau, Liét khuyét, Thai uyén, Hop cbc, Nhj gian,
Dia thwong, Ty tric khéng (Than wng kinh).

3. Miéng mét méo l&ch: Thinh héi, Giap xa, Dia thwong.

Léch hwéng phai thi ciu bén trai, Iéch hwdng trai ctru phai. Moi ngai to nhw hat mach,
méi chd clru 2x7 mai. (Tw sinh kinh).

4. Miéng mat méo léch: Truéc cham Dia thwong, Giap xa, Nhan trung, Hop cbc. Néu
sau khi khdi, cAch mét thang hoac nira thang phat lai, c6 thé cham thinh hoi, Thira
twong, E phong. (Cham cru Dai thanh).

5. Miéng méo: On Iwu, Thién lich, Nhj gian, N6i dinh (phé t& phwong) .

b) Chira co mat co giat

- Thé cham:

Huyét thuwéng dung: T& bach, mii kim héng vé 16 dwdi mat, tién kim sau chirng 5 phan
thdn sau khi tim thay phan &ng thi lwu kim ntra gier ddng hd, méi ngay cham 1-2 1an.
Hoac cham Thai dwong thau Giap xa, Dia thwong thau E phong, Hop cbc, Té bach
thadu Ha quan.

Hai phwong ké trén day cé thé thay thé nhau str dung, dung tha phap kich thich manh.

GHI CHU PHUONG THUOC TRONG CHUONG V

Bai 1: Nga khau sang

Lwong cach tan gia giam, ich vi thang gia vi, Cam lién binh vi tan gia giam, B&ng bang
tan.



Bai 2. Viém miéng bao chan

Thanh vij thang gia giam, Luc bao tan.

Bai 3. Mun & miéng phat lai nhiéu lan

Tri ba dia hoang hoan gia giam, Dwdng am sinh co tan, Tich loai tan, Dao xich tan gia
gidm, Luc bao tan, B4 tam dan, Thanh lan hoan.

Bai 4. Viém loi loét

Thanh cam giai doc thang gia gidm, Hau khoa khu (khtr) ha tan, Duwdng am sinh co tan.
Bai 5. Viém logi trim cép tinh

Ngwu bang giai co thang gia gidm. Kim hoang tan, Hau khoa tiéu thiing tan, Bang bang
tan.

Bai 6. Rang swng mu cép tinh

Thanh vj thang gia gidam, Bang bang tan, Cao kim hoang.

Bai 7. Rang dau

Chéam cuu.

Bai 8. Miéng mét méo léch va co mat co giat

Khién chich tan.

Chuyén sang ebook: https://www.facebook.com/sachdongyduoc
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