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Trnnsal(:h ndy"lla' :Vl'éf? (‘if’_}""!ll_ldi tudn theo 'chi thi cita Bo Vé sinh niée Cong hoa nhan dan
: g-: oa ma J‘an ra ban dau tién lir thang 9 ndm 1958. Nguyén la lai liéa giang day
hzan‘z_ l\ha‘o. c.h‘o chuong lzn-inh hpc'Trung y & cac truong Tay y loan quoc, dong thoi cuny
| dh'lam ‘lm.lz.eu tham khcio cho 101? on tap Trung y va lop Tay y hoc tap Trung y tai
i c'x'rc.‘Tu' khi xuit han den.nay, {:‘mh qua mét nim giang day thuc tién van con phi hop
i yéu clw, nhung cilng con nhicu chd khaydt diem. De cho thich hgp véi nhu cdu giang 3
5 dfzy va h(ui {ap 'Iucn ‘nay cho ot hon, nén da tiép thu nhitng § kién quy bau ctia cac noi
' lam mot lin chinh  twong doi day di. - * .
7 1) T@p thuong san chiwong Am dwong ngii “hanh da phu thém Ngit van luc khi ; tap
trung cua so ban Ufi doi ra t&p ha, lai mé&i thém vao 8 chwong : « ngi khoa khat yéu, nhan
~ khoa khai yeu, khi cong khat yéu» ; ndi dang toan bo tdp ha eha so ban. (Noi kinh khai
. thl.l(it, T huong ha'n khéi thudt, Kim qujj khéi thudt, 6n bénh khai (hudt, bdn chuong) va -
. mdt chuwong « Y dire» trong phu luc thi dén b6 bot,

9) Bai lwa cia tap thugng (e bai fwa cia so. ban, Am dwong ngii hanh, nguyén
nhdn'. bénh, phtp chin doan, phép lri bénh va khdai yéu cac khoa ctia t@p ha nhw khoa
ngoai, khoa nhi, khoa hong, khoa thwong {at, khoa cham ciru, khoa thoa bop, vé phuong
dién ngi dung da bo sung hodc sita doi lwong ddi nhitu.

- 8) Vi bién chuong litl "ctia 1p thugng, Ldp ha cing ¢6 chd khéng giong véi so
avenpon ~;,--.<,“ gdu; ,;5331 {rong lap thuwong d# Wi lai sau, chwong cham cita khai yea
trong lGp ha, lai néu lén triwoe, v.0... .
/&) Pham nhitng cho ghi chép phin phirc déu liege bot, nhizng cho thitu s6t den bo sang,
Geh néa ra chuwa théa dang hode sai lim c¢iing déu chinh 1y lai, va da tien hanh
 lgi nhitng 1o chit thich. .
chinh lgi lin nay la dege sy lanh dgo va giip a5 cfia Pang va ciip
‘é’f tac tan tinh ctia cac don vi anh em ma tien hanh. Nhu','lfr"ng y e
h, Trung y nghién cia vién Béc-kinh, Trung Son y hoc vién Quang-chau, i
Nhi Thicgng-hai, cac don vi 46 déu da phai cac vi gico sw dén tham gia
ién cirit thE la tign hanh viée chinh 1y lgs . ; '
i thoi gian trong khi gidng. day bin ron hodc di bo
ong ‘45 do6. Ching wi.rﬁt (6 long cam ta ve s ldn
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1 — Y hoc Trung-qudc la mot kho tang quy béu vi dai, 14 tong ket kinh
nghiém cfia nhin dan Trung-quéc d#u tranh voi tat bénh mily nghin nim lai
ddy, dudi sir chi dao cia hé thdng 1y luin doc ddo d6, da dinh ra dugc nguyén
thc chita bénh bing « Bién chitng luan tri»; vé phwong dién ky thudt chira
hénh, ngoai viéc diung thudc ra con cé nhidu cach chita dic bi¢t khac nhir
cham ciru, khi cbng, thoa bop, v. v... Ngoai ra cdc mit c6 quan hé¢ dén vi¢c
quén ly y dege, viéc giso duc y hoc ciing déu dd hinh.thanh dwgce mot ché 4o
lwong ddi diy di. Vi thé y hoc Trung-qudc miy nghin nim nay di luén ludn
béio vé dugc sirc khoe cho nhan din Trung-qudc, dd cé tdc dung rit trong dai
ddi voi sir phdn vinh clia dan toc, ddng thoi ciing c6 sy cdng hitn nhdt dinh
ddi voi sir phat trién khoa hoc vé y dugc clia nuréc ngoai. Y

0] day chi trinh bay mdt cach khai quat nhitng diém quan trong: Triroc
cong nguyén tir tam dén ba th€ ky (thoi ky Xuan thu Chién qudc) trén lich sir
Trung-gudc di tirng xufit hién mot cao trao viin héa la « Tram hoa dua n&
trim nha dua ti€ng». Moi tir tudng hoc thuat déu da dat dugc caodd nh#t dinh.

" Chiu anh hu&ng cia nhirng hoan cinh khach quan dy, nhiu nha y hoc xuitsic
da tdng k&t duwoc nhitng thanh twuy hoc cia thoi ky Xudn thu Chién qudc va |,

tir thoi b&y gior trd vé trrde soan ra quyen Hoang d€ Noi kioh la pho sach thudc ddu
tién ciia Trung y. Sach nay ldy ly ludn duy vét tho so la hoc thuyét Am dwong

ngii hanh lam hé thdng ly luan cta y hoc, dung ly thuyét #y d& giai thich quan

hé giira ngwdi voi gioi tr nhién, quan hé JAn nhau giira nhitng tang phi trong
than th® va theo ngayén tic clia quan niém chinh thé di phat minh dugc nhirng

v&n d& c6 quan hé dén y hoc nhu bénh ly, chin doan, phong bénh, chira °

~ bénh; v. v..., do d6 ma dinh ra dugc co s& 1y luan cia y hoc.

- ‘mach hoc 6ng ciing di c6 thanh firn twong ddi, cho nén st ky c6 chép i« Trong

‘Gling thoi &y 6 danh y Bién Thuéc (TAn Viét nhdn) gidi vé chiin dodn va
van dung nhirng phwong phap bing thudc thang, cham citu d& chira bénb. Ve

thién b% ngay nay noi dén mach la to Bién Thuéc ma ra». Ong ciing la mot
‘thiy thudc gidi, s& truwdng ve cac khoa noi, pbu, nhi, va ngii quan, ong thuong
‘ciin o tinh hinh bénh phéit nhiéu & céc dia phuwong va sw cin thiét clia quin
‘chiing, rdi di kh&p cac nwoc chira bénh cho nhin dan,

ndiMisng trong thién ha, di ciru chira dwge nhiéu bénh nguy hiém, nhung Ong

- khong bao gio kieu ngao va tu man,
y (kﬁﬂommﬁwghomuang nguoi lam thude.
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tinh thin khiém t8n ctia ong dd thanh
t

‘Nhba y hoc vi dai doi Han la Trwong-trong-Cinh, (th& ky thir [ — 111 san C.N)

di nghién ctru. nhitng 1oi day chia nguwdl xuwa, lrom Jit rong rdi nhiéu phwong
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? \‘ﬁ thude, trén co s& 1y ludn cia Noi kinh, ong dd phat trién thém phép tic « Bién
chirng (udn tri» dd soan ra quyén « Thwong han tap bénh luédn» (bao gom ci
hai bo Throng han va Kim quy y&u lwoe, 1a bo sach thir nhét chuyén vé Lam |
B sang ctia Trung-qudc hién van con, ngoai gia tri thue dung ra, mit khic sich
dy con thay th& quyén ngoai kinh dd bo mit tir trudc, (Ngoai kinh la mot by
=L *  sich v& lam sang cung twong dwong voi bo Noi kinh 1a sach ly ludn' y hoe cilia
thoi xtra), Do cling 1a mot sw cdng hi€n vi dai cla Truong-trong-Canh.

i ;J Bong thoi voi Truong-trong-Canh ¢6 danh y Hoa Da. Ong tinh thong cac |
7 khoa Noi, ngoai, phu, nhi, chdm ciru, dic biét la chira bénh ngoai khoa, ong da
’% ~ ¢6 thanh twu vot bac. Hau Han thw chép chuyén Hoa Da réing : « Néu bénh vi
L,w‘ = ket lai & trong dung cham, dung thude khong duoe, thi trwdc tién dung Ma phi
1 “" tdn cho udng voi rugu. Khi da say khong biét gi nita thi mé lung va bung ra,
: cat chd tich tu #y di, n€u bénh & treong vi thi cit ra va rira sach, trir h&t chit
; biin clia bénh rdi khau lai va dan Thin cao vao, trong 4, 5 ngay ché cfit s&
: lanh, khoang moét thang thi s& binh phuc nhuw cii». D6 14 1oi ghi chép sém
l ~nhdt teén the giéi ve viée danh thudc mé d& md bung.
] Vuong-thic-Hoa doi Tén (210 — 285 san C. N.) soan ra quyén Mach kinh, da
i %t tap hop tédt cd nhitng thanh cong-vé mach hoc tir doi Tdn tré vé truwode, la bo
., sach ,thir nbdt chuyén v& mach hoc. Pidc biét 1a 6ng d& xuiit ra cdch « xem
mach» «nghe thanh am», «trong khi sfic», «hdi chitng bénh» déu cin phai
* k&t hop véi nhau va d8u phai coi trong ci thi moi cé thd ndi gét dwoe cic bie
¥ hién tri€t doi xwa», d4 thdy ong la nguoi cé kién thire vuot bac. Cat-Hong
i (278 —339 sau C. N.) ciing 1A mot nha y hoc vi dai trong thwe tién chita bénh
va ubng thudc theo phép « Thiéu dan luyén héng» (1). Ong di xdc ti€n phat
tri€n viéc ch€ thude héa hoe va con soan ra quydn « Triru hau phwong» vira
gian di, vira c6 cong hi¢u nhanh chéng, tién cho viée sir dung clia quang dai
- quin ching nhan dan, trong d6 cé chép nhidu thir bénh truyén nhiém, nhu
- v& chirng hau vd dwdng I8i truyen nhidm cla cac bénh dau mua, Md ty th,
\ L 8dit, d8u c6 chép rdt ki cang,
Y hoc & thoi ky Tu¥ Prwong (589-709 sau C.N.) chding nhitng di k€ thira dwroe
t ciia tien nhan, ma con c6 sir phat trién thém nira. Nhuw Sao-nguyén- j
~soan ra quyén « Chw bénh nguyén hau luin» chép 1720 bai |
ai bénh, trong do6 d€u co chép rd rang cach xem xét
¢i (thoi khi phat ban) va vé nhitng bénh thzong .
h ¢6 tinh chit truyén nhién én.
én v& nguyén nhan vabénh |

.....



bi y&u », sich dé\ chia thanh 1.104 mén, swu tim rdt diy da nhitng trwoe tae tir
dai Duong lro’ Ve trwoe cia nhicu nha y hoe ndi danh nhw Tham-sw, Thoi-thi
H L’ru-.lhén-Tflc,_’Tl'u‘(fllg'\'fvlll-Tl‘Ong da bi mat tir trweoe doi Nam-'['ﬁilg’ ma nh.o,' '
quyén dy ma bao ton duwoe dé luu truydn v& sau. s

bén doi Téng nghé in hoat ban (typo) phat dat, cac sach thude nhy d6 ma
dwoc truyén ba rong ri nhw tir tridu Nhan-ton d&n Anh-ton (1029-1067), nha
nwoe da tridu tap cic 6ng Cao-bao-Hanh, Lam-Uc d& lam viée sira chita va’bien

éng sang tao ra. Ti€p sau do, Vwong-Bao (nim 752) soan ra quyén « Ngoai dai 1
|

;‘;’ | Lap cac sdch thuoc ¢6 nhw Noi kinh, Thirong han ludn va nhidu sach thude ti
51y - doi Tuy, Buong tro vé trwoe déu di qua cde ong nay chinh ly,in va phat hanh,
| dong thoi dd chinh thite mé réng viée gido duc y hoc, cho nén cic khoa hoe ¢

| thuat v& phuong dién y hoc déu rit phat dat, soan nhitng bo sach lon co 1y
. luén, phueong duege nhw bo Thdi binh thanh hué phwong, bo Thanh i€ tong luc.
" va bo Thdi binh hué ddn hoa & cuc phuwong do cic danh y tap thé thrre nghiém
va bién soan, duwgc nha nuée cong nhan. Chuyén vé « Nhi khoa» c6 b6 Tiéu nhi
. duwgc chirng true quydt cha Tién-trong-Dwong: chuyén #& « Phu khoa» c6 b
. Phu nhan dai toan luwong phwong cia Trin-tu-Minh, vEé Ngoai khoa thi cé bo
' | Sang duwong toan thir cia Bau-han-Khanh. Ngoai ra con c6 bo Tay oan luc tdp
. chirng ctia T8ng-Tir 1a bo sach phap y diu tién clia Trung-qude,
P&n doi Kim, Nguyén thi y hoc phat trién ddc biét, sy hinh thanh céc phai 2
. hoc gia di 1am phong phit hoc thuat cia Trung y nhur: Luu-hoan-Td (1120-1200) ;f

gioi dung v€ thudc méat, nhu quyén T8 véin huyén co nguyén bénh thirc ciia ong, ;::‘

| nhéan ring «Luc khi déu theo héa md héa », do d6 ma c6 ly luan «gidng tam 7 &
! héa, ich than thiy », ngwdi sau goi ong 1a phai han lrong, Ly-dong-Vién (1180- : 5
1 51_).chii'a bénh chu trong vao ty vi, nhan ring « Tho » la me dé ra van vat, i '
¢6 soan nhitng quyén « Ty vi ludn,’ Noi ngoai thuwong bién hode ludn va sdng 14p ;
ra nhitng phwong « Bb trung ich khi», « Thing dwong ich vi» nhan d6 ngudi doi 12
sau goi ong la phdi bé tho. Trwong-tie-Hoa (1156-1230) trong viée chira bé¢nh 2L
“v& ba phép «Hin», «Tho», «Hay. Ong soan ra quyén « Nho mén su i A g

dn » rat chu trong dén phép, ha, ong nhan riing chira bénh truéce het phai coi }§ 57;5 F

ﬁgmﬁn&ta khi, ta khi hét thi chinh khi yen, khong thé s¢ cong phat ma ,»?; R &
nuoi bénh ta dwoc, nguoi sau nhan d6 ma goi ong la phai cong ha. Chu-dan- L j&
Khe (1281-1358) diit ra thuy&t Duong thwéng hitu dw, am thiwing bt tie, vi thé 13 {id
ita bénh chi trong v& {w am, ngudi sau goi ong 1a phdi fr @m. Trén hoc BN
ha &y dBu la nhitng nguoi k€ thira ly ludn cua Noi kinh ma coén cob D _é
A

y

n canh xi hoi, thoi gian, dia difm va ddi twong -
au, nen moi ngudi c6 mot s trudong

g giong nh ‘%
icu vé chu
ong phi cho nén y hoc Trung-qudc. k
hat trién rit lon. BO chuyén thuy I

A

{rwong hoc thuat cia minh, thanh ra

E

A

n (trong bén hi¢n hanh Tir khd ;
fia cac danh y tix 5
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3u'orc cac khoa thi c6 Vuong-khang-Dudéng soan ra quy&n « Luc khoa chieng
tri chuéin thingo.

{gé /% Nha y hoc 13i lac Ly-thoi-Tran (1518-1593) ciing xudt hién & thoi ky nay
Lﬁ Ngoai viée dem h&t strc luc dé nghlen cttu duoce hoc, soan thanh bo « Ban thég

‘f%z ;/\ cuong muc » la m6t b6 duwge hoc cla Tlung-quoc noi tiéng trén thé€ gioi ra,
j}ﬁ"'ﬁ ) 61_1g con soan quyén « TAn hd mach hoc », quyén « Ky kinh bat mach » la nhu‘ng |
r'; B b6 sach thudc thue dung. }

Y hoc d&i nha Thanh, vé phuong dién chinh ly sich vor thi thoi ky Khang.
.i b Hy (1723-1734) soan ra bo « C5 kim dd thuw tdp thanh». Trong dé v& bo phany
» hoc co6 250 quyén y bo toan luc, thu thap ridt phong phu nhirng sach v& y hoc
7% clia Trung-qudc tir thé ky thir 18 tré vé trirde, Dén nién hién Can-Long (1722-
4 & i 1790)soan thanh bo « Tt khd toan thur». Trong d6 bao gdm 101 loai sach véy va
L

%%10_1

o
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j dwoe. V& phuwong dién truyén ba y hoc, thoi ky Can-Long (1740-1742) ra sic
l¢nh cho nhom Ngo-Khiém bién soan bo ¢ Y téong kim giam » dé lam sich 8'510
ff khoa, thiy theo d6 ma day, tro theo d6 ma hoc, thanh b6 sach gido khoa cha
" Trung y do chinh phti ban hanh, Gac nha dai y hoc doi Thanh ciing 12 nhiing
Az ;;, nhan tai dic sic, nhu nghién ciru thwrong han c6 6ng Du-gia-Ngén, Kha-van-Ba,
Al Vuu-tai-Kinh, Tir-trung-Kha. Gidi v& phé binh tién nhén, da trong kinh phurong
4 lai trong thoi phu:ong co Tir-dai-Thung, con cé quyén « Trirong thi y thong»
3 &5 % cia Tru-o'ng-lo-Ngoc «Y hoc tam ngd» ctia Trinh-chung-Linh, quyén « Y thu
- /g thap luc chung» clia Tran-tu-Vién, nhitng sach nay déu co6 tac dung rit tot 661
- 24 vo1 ngudi moi hoc.
' Hoc thuat y hoc doi Thanh thanh twru 1én nbit 1a « Hoe thuy&t én bénh».
oc thuy€t nay 1a tir « Noi kinh», « Thirong ban ludn» va Iy ludn kinh nghiém
, cuay gia cde thoi dai ma phat tritn ra. Diép-thién-Si la nhan vat, 1a dai biéu
5 cho thoi bdy gio, ong c6 thién tu thong minh va khiém tdn hoc tap truée sau
da tirng hoc thudevoi 17 ong thay, vi tap hop dwoe s¢ treang ctia nhidu ngudi
m& tm' thanh m¢t nha tjluﬁc gioi ddi voi ly luan va cach chira v& 6n bénh, 6ng
di cé mét st céng hi€n rét lon. Ddng thoi voi ong va sau éng ¢ cac ong Tidt-
Bach, b]gg___gg-ThOng, Vuong-manh-Anh, nguéi sau goi la bOn nha gxo:

M
‘mot cach kbai quat v& ngudn gdc, vé hinh thanh
-qudc, nhitng sich thude va nhitng nha thude ndi
| dwge ? Nhitng trwéoc tae y hoe cha Trung-
1 eon lai trong toan qudc di co trtnS 00! '
do6 1a mot cai v8n rit lon. Ngo mf o6
& msﬁeﬁi *“Kint;ﬁ Str, 'I‘ﬂ:
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e vho khoing hai the ky truée Gong nguyén dén the ky thir 11-d& soan thanh

sach chl-l}'é-n vé dugc nhir « Thin nong ban thdo kinh ». Sach nay ngoai viée

chép 365 vi thude ra (trong d6 chép trung 18 vi, thit ra chi c6 347 vi) con tdng két

va d;’i’ khing dinh duwge mot 50 l}iéu bi&t 1y luén co ban v phuoné dién c6 quan

{ hé dén:lu'c;)'c v:&t, nha'u d6 ma dinh (}uq:c co s& vé duge vat hoc ciia Trung-qudc.
| B.én the ky' thr ‘V thir VI, ll‘éfl co so ban théo kinh, Bao-hofing-Canh d&i Lwong
lai chinh ly v tOng k&t drge 365 vi ma tir doi Han T&n tré ve sau da tang thém,

cong lal ¢6 730. BEn nédm 659, chinh phii doi Bwong da ban hanh quydn « Buwong
tan tu bén théo » trong do6 c6 844 vi, 25 quyn Phu d5, viéc phan loai cac dwroc
vat di c6 ti€n bo hon trude, thanh ra bo dwoc the cha nha nwée thoi by gio.
Tir the ky X dén XIII do viéc &n loat di ti€n bo, chinh phii nha Téng di ting

~ miy lin dinh chinh duge thw, quyén « Gia hitu ban thdo » s8 vi thude d c6 dén
1082 loai. Nié¢n hi¢u Nguyén-Hyu (1086-1093), nha danh y & Ti#-xuyén la Buong-
than-Vi da thu thap rong rii nhitng tai-liéu cé quan hé véi duge vat, chép trong
cac phwong thudc bi truyén ctia cac nha thuSc va trong cac Kinh, Str, Truyén
ky, Phat thwr, Dao tang soan thanh bd «Kinh st chirng loai bi cp ban théo »,
dd dua sd vi thude 1én té 1746 loai. Bén niim 1108 (Pai quan ndm thir 2), chinh
phi nha Téng méi dem sach @y sira lai goi la bd « Pai quan ban thao lam thanh
quyén duge thie do qudc gia bién soan, Dén nim 1116 (Chinh hoa thir 6, lai dinh
chinh Ein nira, d6i tén sdch 1a « Chinh hoa tan tu kink st chirng loai bi dung

* ban thao ». Bén nim 1578 nha y hoc vi dai Ly-thoi-Tran soan thanh bo « Bin
" thio curong muc », ¢6 1892 vi thudc, di dem dwoc vat clia thoi xwra Khao sat va
4 nghién ciru mot cach thiét thye. P&n nim 1675, Triéu-hoc-Man lai dira trén co sor

- 716 vi thudc. B&n lic #y, dwge thw ciia Trung-qudc dd chép nhigu téi 2608 vi.
~ Ngoai rg nhu by ¢« Thue vat danh thire do khéao 38 quyén va b « Truong bién »
22 quyln clia Ngo-ky-Tuéinla thuthdp & cic kinhsir cla cic nha, cac dia chi thu co
quan h¢ d&n viéc dung thudc bing thue vat ma bién chép che thanh, cdng toi
1714 loai. V& sach dwgc c6 tinh cach dia phwong thi nhitng quyén nhw « Bign
nam ban thao ». St phat trién khong ngirng ctia Trung dwgc hoc dd phan anh
fiy d& dwoe thanh qua ctia nhan dan lao dong cla Trung-qudc tir doi nay qua
déi khae, da lién tiép ddu tranh véi tat bénh. :
Y hoc Trung-qudc phong phi nhitu mit, vé phtrorfzg phép chira be._nh
ngodi viéc dung thude udng trong va thudc dung ngoai da, con c6 nhirng
t chita bénh riéng biét ndi bat lén nhw chm ctru,” khi cong,
sich chita bing cham ciru thi diu tién ding phép biem thach,
néi o phép nay di bt diu ti¥ thoi dai thach khi. Céc
thi woc chirng 3/4 di ban vé cham ciru hoc,
;q;ﬁt kinh di tdng k&t dwgc ly ludn va ky
du thfy cham ciru ching nhiing 12 mot cach
5t bo phan trong yéu trong y hoc Trung-.
h chita ciia n6 dua vao hoc thuyét Kinh
\ bo 'y hoc cling c6 sin quan h¢ mat
t thanh echuyén khoa. f:n nim Mﬁ;
- chirc Thugng duge phung nguw
¢ j;\ theo s phan b3 cla kiph

b 40 -" "—ﬁ.’fyl" Q

. Bén théo cwong muc soan thanh bo « Ban thio cwong muc thap di» bb sung -
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i fac, v& hinh céc huyét vi cta todn than, & thoi bfy gi ma da séng
tao ra dugc cong cu dé day v€ y hoc, mhuw th€ that la dang quy vg
c-img. Do céch chita bing chim ciru gidn tién, hiéu qua, lai nhanh chéng,
cho nén riit dwoe quang dai quan ching nhin dan yéu chuong. Gin day
trong gioi v¢é sinh y dwoc Trung-qudc s8 nguwoi hoc tap chim ciru ngay
cang nhiéu. Didc biét v€ phwong dién nghién ctru khoa hoc di sdng ché
dugc «mdiy do kinh lac» d&i véi viée nghién ctru kinh lac c¢o st phat
, trién méi. Trén qude t€ co6 rdt nhiu nwée (Lién-xo, Tridu-tién, An-do,
3/% Nhat-ban, Bire, Phap, Y) déu dwong lam cong tac nghién cirn chita bénh
bing cham ciru, dic biét la nhitng nwée anh em nhw Lién-x6, Trigu-
tién, Mong-cO0 miys nim nay di phai chuyén gia y hoc dé€n Trung-qudc
khio sat va nghién ctru. H¢ thdng 1y luan va ky thuat chita bénh dic’
{ biét nay cha y"hoc Trung-qudc sé phéng ra nhirng tia sidng ruc r& chéi
loi trong linh vuwe y hoc th& giéi. Con nhw nhitng phép chita bing khi
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k cong, thoa bép ciing c6 mot lich sk lau dai va hiéu qua dic biét.
4 - Nhirng phuwong phéapgchita bénh dic bi¢t Zy di néi lén mot cach hing
i . bién su phong phi cta noi dung y hoc Trung=qudc. .

Y hoc Trung-qudc tir thoi dai mha Chu di xAy dwng nén mot ché
do y su twong ddi hoan bi. Lic b#y gio dudi sw 1é thuoc ctia quan té
twong co6 dit ra cac fchire «Y sw» d& quén ly cong tac hanh chinh' vé
- vé sinh y duwge, dwé6i nira ¢6 chitc «Si» dé chuyén viéc chita bénh, chirc
- «Str» d& phy trdch viin thw bién chép, chirc « Phii» d& trong coi cac tai
- liéu v& y duge, chirc’«D6» lam cong tac ho ly v& phu trach nhitng viéc
vit. V& phuwong dién phan khoa trong y hoc ciing c6 chia ra b&n khoa
~ 1a «Thwe y» (thiy thudc trong coi viée dinh dudng), « Tat y», (thay thude
- ndi khoa), «Duwong y» (thiy thuSc ngoai khoa), « Thi y» céac ¢khoa iy
- déu c6 mot pham vi cong tdc nhidt dinh. Ngoai ra lai quy dinh bién
~ phap hang nidm thi khédo xét v& thanh, tich chita bénh, tai lién do y

‘nfm cu th® d& lam cén cir ma xic dinh sw ddi ngd cho nhan vién
. Tir nha Chu tr& v& sau, ch® do y vu va phan khoa y hoc
at trién theo sw ti€n bo cha thoi dai. P&n doi Téng Nguyén
dd ¢6 tén goi 13 khoa nhw doi T8ng c6 nhing khoa: Pai

u phwong mach, Phong khoa, Chiam khoa, Khidu xi, Y&t
- khoa sang thiing ki¢m chigt thwong, kim sang kiém
thir cdm (vé ) 1 quy&t), déi uyén lai bd sung thém khoa chinh c&t
thi lai b sung khoa Thwong han va khoa
, {hoa chiic do | Ac d « ,'.'\’, bénh h&n tam ly, nhu

,
- bi




thanh quy mé6 twong ddi rdt lom, t5 chirc trwong hoc v& thude t

dsi hoif“ b;: Tlla'u y thuw thi c6 chirc Linh thia p?m trach du-c'xic dl;mc]g
cac chire Bac si, Trg gido, Y sw, Cham sw, An ma suw ’Chl'l cam su
Duqc”"lf{n s, Y cong, Y sinh, Dwgc vién sinh, toan thé ’trén 300 ndu'(‘r;
hoc. lhaj y thr gom co hai bd phan 1a y vid dwoe, v& b phan yo thi
dit ra bén khoa 1a : Y, Chim, An ma, Chi c#m. V& khoa y lai chia ra
nhiing kl}.oa thé li¢u, sang thfing, thidu tidu, nhi, muc khiu, xi, giac
thip’ moi klgoa déu c6 thoi gian tu nghiép khac nhau,. ;.1 cO ’bién, ptiu'np
khiao thi t'hbng nhit. Xét vé& trwong y hoc do nha nude to chirc theo
gl:lér ggz 1(;;1' nhw thé€, trén lich st y hoc thé gioi thi dé la mot sang

! Duong nhién viée gido duc trong truwdng hoc ctia thoi xwa 1a khong thé phd
cap du'(:)'c. St truyén thu y hoc tir d&i nay qua doi khae, chi y€u la dwa vao
hinh thirc truyén miéng cho d6 d¢ ma k& thira dioc hoc thuat cla tien nhan. dé
ld dic diem truy€n thdng vé gido duc cla Trungy.
Y hoc Trung-qudc ching nhitng da co tac dung rit 16M d8i voi s nghiép bae
. Vg sut khée ctia nhan dan Trung-qubc tir doi nay qua doi khac ma ciing ¢6 anh
§ hudng rit lon dSi voi y hoc thé gioi. Di co tinh thin sang tao doc lap tich cure,
~ lai con gidi hip thu nhiing sir vat tign tién & ngoai dwa toi, cling co thé dem giao
. luwn ra ngoai thanh tuu y dwge cia minh. Y hoc Trung-qudc da theo dé ma phat
" triln. Nhur trese G.N, 138 niim, Han Vil D& sai Trwrong Khién di sir rit lau & chc
nwée Nhuc-dé, Tay-vee va Ba-tw, nhan d6 di mang v& rit nhiéu cay thude nhuw
Muc tie, Bo dao thu, H6 ma, A-ma, Ho ddo, Ba ling, v.v...; & doi Ty, cac sach vo
¢6 chép céc tiing do va thidy thude phién dich sach thudc An-do c6 nhirng phuong
nhur: angthu bo tat duwge phirong », « Ba la mon chur tién duoe phwong », «Tay-
rc danh y s& tap yéu phuong». Giing c6 nhigu thi thudc tir Ba-tw va Tay-vuc
vao nhu HO toan, Hong hoa, Mot thue tr, Ba dan hanh. Vua nwéc Bal-tan (1)
nhitu lAn sai str dén Trung-qudc hi€n.nhitng quy vat va vi thudc nhu ndm
sai sir dem: vi thu8c D&-da-gia sang hign. Nhitng viéc trén déu giip cho
ban thio hoc ciia Trung-qude duge phong phi thém. Vé phuong dién
0ai, & thoi dai Tan, Han da bit diu. Pén nim 562 truoc C.N,,
v cd dién vé « Minh dudong d6 » da truyén sang Nhat-ban, lam thanh sw chi
Au tién cho cham ciru hoc ctia Nhat-ban. Bic biét ¢ thoi Tuy, Buong, y
ng. » thanh trung tdm y duge cha A chau, nhw tir néim 541 dén
. si & day hoc vé Trung y ; nim 608, Nhat-bin
_qudc d& hoc vé y hoc, va mang v& nuwde
)oi Buong nha sw Giam-chdn duge moi
dwge ngueoi Nhat-bin tén
 phiin nhiéu la ding y hoe
trung thé Kk da c6 mot su tifn
t dat sau niy. Nhw & the ky
ving ] ¢ Pong la A-duy-
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phwong phap dé phong bénh déu mua, qua sw cai ti€n ddn d&n phd bign viée
dung ddu nguoi dé trong ddu dd thu dwgc thanh tiru r&t lIon, dén thé ky the 17
thi truy&n sang ciac nuwéc Nga, Tri€u-tién va Nhat-ban ; vé sau lai truyén d&n nwée
Thb-nhi-ky va mrovc Anh. Th€ ky thir 16 d€n th€ ky thit 17, Nhat-bin va cac nuée
& Au chau dem quyén Ban thio cwong muc clia Ly-th¥i-Trin dich thanh chir la-
tinh va cac thir chix Nhat-ban, Phap, Nga, Birc, Anh, da duoc sur tén sung cla
cac nhan si nuéc ngodi. GiAn day Lién-xo6 lai dem gén twong da Ly-thoi-Tran
5 vao twdrng & triedng Pai hoec Mae-twe-khoa, tén 1a mot trong bdn nha Bai khoa hoe
) trén thé& gioi. Pong thoi, Trung y dwge moi ra nuwde ngoai chira bénh, hofic nhirng
) ngudi ban qudc t€ dén Trung-qubc chita bénh cang ngay cang nhidu. Tém lai y
hoc Trung-qudc ddi véi y hoc the gioi dd gop phin ¢6ng hitn 1on khong the xoéa
b dwoe,

Theo nhirng tai lién trén, ¢6 thé thiy ring y hoc Trung-qudc di chi€m mot
dia vi trong y€u trén lich sir. Nhung ma & thoi ky ban phong kig€n ban thuc dan
cia Trung-qudec cii, chiing nhitng da khong coi trong, trai lai, con 1a ddi twong

%j’ bi tiéu diét, da chiu s coi ré, bai xich, da kich, birc hai ctia d€ qudc chi nghia
E va giai cp mal ban tay sai cfia nwéc ngoai. Bon phan dong Qudc dan ding nim
RE 1929 da ra lénh thi tiéu Trung y Trung duwoce, do 1a moét téi ac. Tuy nhién trudc
sir phan khang clia quang dai quin ching nhAn din budc ching phai thu tiéu

pe

- vk

//f\ ménh 1énh. Nhung chinh quy‘én phan dong Tudng-gi¢i-Thach khong phai vi thé
ma thay doi &m muu tidu diét Trung y clia ching, sau cung chung dem viée
#! thi tiéu cong khai chuyén thanh sy tiéu diét tirng biére, dung tdm cua ching 1a
\% vo cung doc ac. V1 th€ di trd ngai rit 1on cho suw phat trién cia Y hoc Trung-
< ude.
e § Pang Cong san va Chinh phti nhan dan Trung-qudc vi dai tir trudc dén
3 nay luon ludn coi trong di san vin hoa ctia Trung-qudc va lﬁy nguyén ly cla
el chii nghia duy vat bién chitng, chii nghia duy vat lich sir cha Mac — Lé-nin

danh gia du'qc dung dén tinh chi@t khoa hoc ctia Y hoc Trung-qudc va tac
‘dung vi dai clia n6 d3i voi sw nghi¢p bdo vé sirc khée nhan dan. Mao Chu
., tich tir nim 1944 dd ra chi thi doan k&t Trung Téy y Tir ngay toan qudc giai
g--" 6ng téi nay, do sw quan tdm va coi trong ctia Pang va Chinh phi nhin

1 ¢ ug;quﬁc. du6i 4nh sing ctia chinh sach doan két Trung Tay y ¥ k&
huy y hqc Trung-qudc clia Dang, di d€ cao dia vi chin a

- , lam eho 50
m%@n moét lue
hig'p vé sinh phong
ter khi da ;ig:y duoc
¢ hién nay, cong
25‘((1'& fﬁ’ﬂg tb,’a@f

1 mé ’ﬁnfh ﬁch ctrc ctia quing dai




vitng dwgc cong cu khoa hoe tir nhién hién dai, nén t i £
phan tich khong thé tranh khdi c6 mét vai chd khong ;}?1?1% ::l:cc 3;1 2:;;(«’;:“?;;
khong thé tuw l:lﬁllntl_l‘ tic, cdn phai dung s hidu biét va phlro'xig phap khoa
hoe hién dni_li de chinh 1y va dé cao hon nira. Ching ta kién quy&t tin twdng
dwédi sy linh dao cliia BPang, thong qua sir doan k&t hgp tac chit ché gitta
nhirng can bg Trung Tay y dwge Trung-qude, khong: bao laun nira nhit dinb
c6 the k& thira dwoe di sin quy bau cia Trung y va phat huy hon nira dé sdng
tao thanh mét mon y dirge hoe doe ddo ciua Trung-qudc. ;

i 2. — Ly .luan Cflil_ Trung y c6 mot hé thdng riéng biét trong Y hoc the gidi. Sw
" hinh thanh ciia h¢ thdng 1y luan #y la tir trong thwe ti€n ma tdng két phéttrién ra,
vi thE hoc tap ‘Trung y trudc tién cin phai c6 sw nhan thirc khai quat vé hé
_lh_.ﬁng ly luan #y moi c6 thé k€t hop véilam sang ma hoc tip va nghién ciru thém
nita, N6i tom lai, trong suw hidu biét ctia Trung y chit y&u la: vé phwong dién
inh 1y thi c6 Tang twong, Kinh lac; vé phuwong dién ngayén nhin bénh thi
"6 Luc ddm, Thit tinh, Am thuwe, kh&i cw; vE bién chirng thi c6 Tam tiéu,
‘Luc kinh, Vé khi, Dinh huy#t; v& phwong dién chin doém thi c6 Tir chiin, Bat
cuong; vé phép chira thi c6 nghich, tong, chinh phan, tiéu ban, hodn cdp va
®am phép: hiin, tho, ha, hoa, o6n, thanh, tiéu, bs; vé tinh ning ctia dirgre vatthi
"6 tir khi, ngii vi, thing gidng, phi trim; v& phuwong di¢n phdi ngii va tac
~dung clia bai thudc thi c6 quan, thin, t4, sk, thiit phwong, thap té. Nhirng
difm trén ddu 14 néi dung co ban xay dung thanh hé thdng ly luan cua Trung
y, diic bhiét 1a hoc thuyét am dwong, ngi hanh né coé du tac dung lién hé cac
phurong dién d& lam thanh bé phan trong y&u trong hé théng ly luén Trung y.
Y hoc Trung-qudc tir Iy luan d€n ldm sang, tir phong bénh dén tri liéu;
6 mot hoe thuyét co bén,cia no, trong d6 bao ham nhitng vén d& thién thoi,
dia 1y, hoan cinh. Nhirng véin dé dy luon luén duwoc nhan la moét bé phan
it trong y€u. Nhirng 1y ludn @y xiy dwrng thanh hé théng ly luan ciia. Trung
@ich nay trong hai chwong Am dwong Ngii hanh (co phu thém van khi) va
Ngudi va tw nhién gioi, doi voi kbai niém chung ctia nhitng vén deé trén va
#n dé 6 litn quan d€n van dung thue t¢, phan bi¢t thanh trong diém ma
yéo Tudn. Vi hoc thuy@t nay pham vi kha rong lom va noi dung ciing tuong
6i phi€n phirc, mudn nim viing dwoc toan di¢m, mongnrﬁng ngudi hoc trén
s& noi dung sach nay, s& dao sau nghién ciru thém nira.
-‘ Zia than theé nguwoi ta, la moOt qua trinh hoat dong
trono thi tiéu hoa, tuidn hoan, ngoai thi xem xét,

’ i

&i cac t chitcngoai da, chiing nhing
¢6 quan h¢ nwong tra 1dn nhau
sinhly binh thiong, ma ciing
nén whitng hoat dong cia

d®n Khong phai la tién hanh c6 lap. Vi nhu
i tang voi
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pita; vira ndm nmg duwoe s lién quan hiru co gitra bd phan nay véi bo phan
khac, lai cin nim virng su lién quan hiru co gita by phdn voi toan thd va
hoan canh nira, Trung y nhéan thirc vé tang phi 1a xay dung o trén co s
4y. Chuong Tang tuong trong sach nay la néi rdé vé vin de Hy.

Kinh lac la bo phan ly ludn trong y€u ctia Trung y noi chung, ai ciing nhan
ring quan hé giira kinh lac va chim etru hoc rdt 1a mat thidt, trén thuwe t€ thi
ddi voi cac khoa khac, khoa ndo cling ¢6 quan hé voily ludn co sé nay, béi vi
Kinh lac vo&i Ngit tang, Luc phu, diu minh, tay chan, khop xwong, v.v... déu ¢6
lién quan voi nhau, néu khong cé s hiéu bigt nay, thi khong the nhan thire cu
< 1%  thé dwoce su lién hé noi tai clia than the ngudi ta, tirc la khong thé xuit phat tir

lzﬂﬂ@ toan b6 ma nhén ro dwgc bénh tat. Vi th€ chwong Kinh lac trong sach nay ban
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chép kha ro rang veé 12 kinh lac, 8 mach ky kinh va con phu vao miy chue ban
d6 hinh dé tién ddi chidu. Con cac kinh biét, kinh can va 15 lac thi chi néi dai
khai thoi, d& c6 moét khai niém so bé.

- Nguyén nhén gay nén bénh tuy rit phirc tap, nliung khong ra ngoai ba
{ nguyén nhin la Noi rhan, Ngoai nhan va Bdt ndi ngoai nhan. D6 A su quy
i ¢ nap dai thé clia nguoi xwa. Trong chirong « Nguyén nhan bénh » ctia sach nay,
F A 7 v€ Ngoai nhén thi I8y « Luc dam » lam chit y&u va c6 noéi’thém d&€n Dich I¢ vaq

- " A Phuc khi; v& Noi nhan thi 18y « Thit tinh » lam chii y&u; ngoai ra nhw in udng,

: 4l nhoc mét, bi ddm chém, bi vlip ngd, bi trung tha cédn, bi tring doc, thi li¢t vao
nham vi clia Bt néi ngoai nhén, Trén co ban la xét theo phwong phiap phan
loai vé ba nguyén nhén caa Trian-vo-Trach ma phan loai ra.

- Trung v phan loai vé cht’mg hau khong ngoai hai loai lon !a Ngoai cam va
Noi thu'ong, n&u dem chia cu thé ra nira thi ¢4 s khac nhau la Luc kinh, Tam
ticn, Dinh vé, khi huy€t, tang phi, kinh lac. Phuwong phap phan loai nay, tuy
mbi loai c6 diic diém riéng, nhirng tinh thin chung thi fa nhit tri, cling 1a phwong -
. phap bién chirng ciia Iy luan 4m, dwong, bidu Iy, han, nhiét, hw, thue trong bat
cuong chi dao. Thue ti€n chirng minh trén lAm sang v& nhiing phuwong phap phan

thu-tmg thwong déu la tdng hop ma rng dung, vi th€ ching ta trong khi
cd ‘fphii n&m du'o'c IOAn dién, thi khi gép bénh mo'x lrng phé dé dang

1t 1 ':'?Mc k&t luan tirc 1a Bﬁt cuwrong: « am, du'o'ng,
, nim chic dwgc nhitng thir dy thi moi co thé
‘hn phép» tron gaah nhy, trude tién
| crong », sau moi gioi

chﬁ,hmng dﬁg, nguyén tic, :
1 Lac, Bbﬂ"phﬁl 5 B




;1111‘;‘11;::&“; S;z{;lbtig; gdlilo;ltg::g{ (t:l:xlq c’?‘rﬁl:lép Olflhﬁ‘ng chwong riéng, Vé phuwong
s i o o S ong et i
luan, trong khi dgc'séch can phai hida dli‘Q'C nguyeén téc %ynluan 11:1r:i l«“,n LGa
n&m vitng nguyén tic va van dung linh hoat méi ¢6 the dat duoc r;lu\c d?;l? « hoc
da thrre dung», choc va dung 1a nhat tri o : ' : '
ey dwge vat hoc clia Trung y di c6 thanh tiru to 16n, chiing nhing no biéu
‘hi¢n & phwong dién nhi®u loai, nhigu thir, cong hiéu uu viét ma & viée thu hai,
iR (bao Chf’ Cﬁt_ gir, Cé‘.c.h dimg, V.v... ciling ¢6 mot s6 kinh nghiém rit dang quy.
§ Ma nl:ung k.ml} .nghlgm ay lai c6 quan hé rit lon voi k€t qua chira bénh. Hon
|the nira, dﬁ{ Vol s nhém' thirc vé cong ning tinh vi cta vi thude, viéc nén diing
‘hay kiéng dung trong khi phdi ngii, di th& hién diy da hé thdng riéng biét vé
’ f»du'O'C.VQ.t, hoc cia Trung-qudc. Cho nén chwong «¢Duge vat» trong sach 'nixy,
1 {ngoél viée gioi thi¢u noi dung k& trén ra, con phan loai va néura tinh vi chu
. tri ctia hon 200 vi thuSc thwong dung dé lam co s& ma nghién ciru thém nira
. veé Trung duoc. ® o .
| Phuong t& 1a s phat tridn thém mot bude clia vige ding thude chira bénh,
sw phdi ngii va t& chirc trong d6 c6 khudn phép mue thuwéde nhit dinh, nguroi
~xua trong khi ché phwong dung thude, di¢u cin thi€t 1a phai tim duwo¢ « trong
@ phu'_O'ng ¢6 phap », « trong phap c6 phwong». Vi thé phép tic va s t6 chire c6
- quan hé¢ dén sur s&p x&p: thanh mot bai thudc, sw thay d6i vé phwong dién vi
~ thudc, té thudc va s phan loai d& van dung, déu la c6 quan hé voi sur hiéu biét
_Ivé co ban clia phwong t& hoc, hidu duwoc nhitng didu &y la co the suy mot bigt
 muoi, suy viéc nay bigt duwge viee khac. Vi thé chrong « phwong t&» trong sach
‘nay da gioi thiéu nhirng trong didm veé kign thirc co ban #y.
" Trong «Noi kinh» ghi chép vE «chira khi chwabénh » diéu d6 dii chirng minh
doi xwra d3 twong d&i coi trong viée phong bénh, Tir doi Han trd vé sau moi cod
tén goi hai chit «Nhi€p sinh» danh ti nay bao ham y nghia chi y&u la chu
. viéc ca nhanluyén tap than thd, tu dudng tinh thin valudn luon chi
ic phong bénh, trinh khoi sy xam nhép cla ngoai ta, Chwong
- sach ndy, ndi dung sip x€p da bao gom phong bénh khi
: 4ch ngin ngira khi dd co bénh, di bao quat vé sinh ca
h hoan canh, Chiing ta cdm thify dung hai chir dw phong
n 1a tuwong doi thich hgp. Bic biiic‘én dé xufit ra
yi xwa cling 14y quan ni¢m « Ngu

di¢n: thich teng voihoan cinh tu nhién

n coi trong. - 8oedd

i ta-twong ng ’
phwong phép phong bénh néu ra day

chinh khi manh thi ta khi
yi lai dua »vao._nhﬁ'ﬂg g

ngoai khoa,
rong do lay
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11
AM DUONG NGU HANH

Hoc thuyét Am dwong Nga hanh la mét bo phan trong 3 yéu trong ly ludn co

ban ctia Trung y. S quan niém vé tr nhién va nhén thire \‘é sinh ly, benh ly cila

than thé ngwoi ta cho d8n 1y gidi v& chAa doan, tri li¢u, dirge vat cla Trung y

déu cé thd dung thuyét Am dwong va Ngi hanh da thuy&t minh, Bé 13 de céc

nha y hoc thai Chi¥n qude di van dung hoc thuyét Am dirong Ngii hanh 43 tOng

két duge kinh nghmm thire tifn v& chita bénh tir thoi ky dé tré vé truée phat

tri€n dwge 1y luan clia Trung y. Sach « Hoang d€ Noi kinh» (sach cb didn nhit

cia Trung y hién con) la mot truée tac dai bléu cha thoi dai d6. Ve san, dén

thoi ky Péng Han, Trueong-trong-Cénh lai dua trén co s& ly luan cua «\01 kinh

d soan ra bo « Thwong han tap bénh luan». V& di€m nay & trong bai tira ctia éng

n6i rdt ré.« Chon trong chin quy&n «T8-viiny, « Nan kinh », « Am-dwong dai ludn»,

« Thai 16 », « Duge lug» va « Binh mach bién chirng » Jam thanh 16 quyén

(Thu'o'ng han tap bénh ludn». Ong k&t hep ly luan véi thue tién dad lam sang

to va phat trién thém mot bude, réi nhan d6 ma lap ra chirng tri luc kinh cua

Thwong han luan va vé van dyng Ngii hanh & trong tap bénh ludn (Kim- qu\ veu
lugce), xdy dung ra khuon phép chira bénh cho Trung y doi sau.

D3i chidu véi hién tai thi hoc thuyét Am dwong Ngii hanh dung vao trongy
hoc la quan diém duy vat chit phat cia nguoi xwa & trén mot trinh dé nhiét dinh
no khong thé giai thich tit c& sy vat ctia tir nhién gioi mét cdch hoan toan duoe,
v& viéc nghién ciru sw céu tao tinh vi ciia ngi bo co thé ciing khong the giai
dap dwgc mudi phin hoan héo. Nhwng vi né la mét hoe thuydt ma loai nguei
sau khi xem xét toAn di¢n vé gioi ty: nhién, di vin dung tw twdng thién tai ma
khai quat ra duge, cho nén hoc thuyet &y dd tim ra dwocegquy ludt chung cac

_ hién twgng ve€ tw nhién gidi mot cach chinh xac.

&1 Birng vé phwong dién Trung y hoc thi hoc thuy&t dy két hop voi thuc tién
hér h phong phu dugec tich lity tir lau doi, r6i dan din di voi sinh ly, bénh

1 theé con ngudi cho dén nhitng vén d& chin doan, tri liéu, duge vat

i '&nqm&h@thﬁng k&t thanh mot khuén sao rieng biét v@ ey,
'ang y hoc. Mic du ly lugn &y déi voi ngay
Mo nﬁng cao, nhlrng vi trén cin ban
bién chirng phap tw phat, vi thé méy nghin
ﬁt clﬁa Nnb hvp voi thue t&*iﬁhﬁcm
on chi dgo t chira




l&n nhau va van dong khong ngirng ctia Am dwong ddi 14p &y lai 12 ngudn géc cha
van vat sinh’ héa khong ngirng trong vii tru. Thién am du&ng rng t&qng dai
Juan sich T3-vdn ndi: dm dwong la quy luat ciia va tra (phép tic cin ban vé asi
lap ma thong nhét ctia tw nhién gisi), 1a cwrong ky cua van vat (14t ca su vat
chi c6 thé theo phép tic nay, khéng thé trai ngwoc lai dudc), la ngudn g'6(£ clia
" s bién hoa (t&t ca suw vat déu cdn cir & phép tic nay ma bign héa) 1a cén ban
ciia sr sinh sat (moi su sinh thanh, hiy, diét déu mé& diu & phép tic nay) la phi
ctia than minh (day tirc 1a chd tap hop tdt cd sw miu nhiém trong tw nhién giéi) ;
chita bénh phai tim cén ban (nguwoi 1a mét sinh vat trong tw nhién gioi, chira
bénh cdin phai tim phép téc cén ban nay). O ddy néura rd rét sw sinh trodng,
phat trién va diét vong clia tdt ca sir vat trong vii tru déu ciin cir vao phép tic
bién héa Am dwong ma van dong khong ngirng, vi th€ néi am dwong la cwong
' Iinh ctia van vat, cin ban clia s bi€n héa, Ma hoc thuy&t Am dwong ciing thanh
14 mot phwong phap tw tirdng d& nhan thire va nim viing quy luat tw dhién,
No6i vé y hoc thi sinh 1y hoat ddng clia than thé, sir phat sinh va phat trién -cia
' bénh ciing khong ngoai 1€ bi€n hoa clia &m dwong. Mu@ ndm vitng chinh xac
quy luat cua tat bénh, suy tim ban ch#t cua tat bénh, ciin cir vao d6 ma chira
bénh, thu dwoe hiéu qua, thi trweée h&t phai hiéu rd ndi dung co ban déi lap,
. th8ng nhét va van dong bién héa cua am duwong.

i a) S déi lap va thdng nhit (hé cdn) cia Am duwong.
| Am dwong 12 hai phwrong dién ddi lap 1dn nhau ma lai thdng nhdt 1an nhau,
i tn tai phd bi€n & trong cac sw vat va hién twong ciia tw nhién gioi, vi The am
| dwrong l1a hign twong d8ilap va thdng nhit, co thé noi bit ky dau dau ciing the,
nhuw tréi 14 dwong, ddt 1a Am, ngdy la dwong, dém 1a 4m; dan 6ng la dwong, dan
“ba 13 am ; khi 1a dwong, vila &m v.v... nhirng vi du trén néi rd bt ky mot swr
‘ vit nao déu la ddilap ma tén tai & trong vii try, ma d&u cé the theo vao thude
tinh nh&t dinh cfia n6 ma phin biét lam hai phrong di¢én 4m va duon§, Néu suy
;ﬁ’ﬁ'hm nira thi pham nhitng thudc tinh twong d6i nhuw hoat dong véi trdm
{inh. s4ng stia voi den tdi, hieng phiin voi tre ch, & ngoai véi & trong, vo hinh
worihi ‘g—'__“_i_,.‘ ‘han lirong voi 6n nhi¢t, v.v... khong mot cai gi khong phai la quan
hé asi Ia?-px a 4m duwong, do c6 thé bi€t am dwong tuy la mot khai niém triru
~ twong, nhung né c6sin co 86 vat chit, n6 c6 thé bao quatva phd cap tét ca thanh
LR At ddi 1ap va thong nhiit clia tdt ca sy vat. Cho nén, thién am dwong

: hién sach Linh-khu néi: «am dwong cé tén ma khong c6 hinh,
ha suy ra dén trim, tinh c6 nghin ma suy ra dén van,
14p va ton tai clia am dwong déu khong phéi rat
déu c6 di hai phrong dién Am dwong ddilap
} sin s dBi 1ap clia Am dwong nira, Thi du:
an ngay lai ¢6 phan biét duwong & trong
‘phan biét dwong & trong am
an ngoén luan sach T8-vén n%i_ :
‘sang deh giita trra Ia phan
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gay (ntra dém) Ia
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e¢d1y luan clia am dwong nfa. Suy dién 1&n sw vat khac thi cfing c6 thd néj tinh
phfl"C tap mau thudn noi tai cnia swr vat.

Vi th€ A&m dwong khong phai tuyét ddi ma la tirong ddi, khong phai dai bigy .
co dinh cho mot s vat nao, ma la tay sw chuyén bién d8i lap ciia s vat ma
bi¢€n d6i. N6 chiing nhirng dai biéu cho hai sir val ¢6 quan h¢ doi ldp, ma ciing
co thé dai biéu cho hai phwong dién d&i lap 'in nhau ciia swr vat ton tai & trong
nQi b mot sur vat, ;

S vt tuy c6 khiach quan ton tai clia am dwong doi lap, nhuog sy dai lap
& day khong c6 the xem la khong nwrong tua 1in nhau hodc chia cét ra mot cach
tuyét doi gitra sw vat voi s vat 1d ¢6 sin quan hé nuoi dudng lin nhau, nirong
tra 1an nhau, bt ky moét mit nao deu khong co thé tach réi mit kia ma tdn tai
mot minh dwge. Vi th& theo trén quan hé 1an nhau cha 4m va dwong ma xét-thi
no6 la mot khdi chinh the thdng nhit. Dira vao sinh 1y cia than thd nguwdi ta ma
noi thi co néing hoat dong ciin phai nher vao su gitip do ctia vat chit dinh dudng
moi ¢6 the phat huy tac dung dily di; trai lai, do 4n udng ciing cdn phai nhé
vao sir hoat doug clia tang phit méi c6 thé bi€n héa thanh vat chit dinh diréag
cdn thi€t cho than the, lam diy dit cho b churc tang pht, Vi th& vat chédt dinh
dutng la ngudn gdc sinh ra co ndng hoat dong, ma co nidng hoat doug lai la
dOng lwe ch€ tao ra vat chét dinh dudng. Co niing thu¢e dwong, vét chit thuoe
am, co ch® va tac dung lan nhau, xac tida lin nhau, dé6 tiela bidu hién cu thé
clia s giip d& 1dn nhau, nwong tra lan nhau, Thién &m dwong tng tirgng dai
ludn séch T8-vadn noi: ¢ Am & trong gilr gin cho dwonyg, dwong & ngoai gitp di
cho &m », Do ciing la dua trén sinh 1y ma néi r6 (quah hé nwong twa lan nhea*
ctia &m duwong, Am khi (bao gom nhiting vat chit hitu hinh nhuw il huyét, tan
‘dich, v.v...) chira & trong la d& cung dudng cho dwong khi (chi vao co ning
hoat dong va cong niing bao vé bén ngoai); dwong khi lwu hanh & ngoai la d&
bAo vé cho Am khi; hai cai do la d& nuwong twa lan nhau, con mit cung nhau,
~ Nhur thé ¢6 &m khong duong hoiic co dwong khong Am thi t&t nhién « mét minh

~ 4m khoéng sinh, mot minh dwong khong trwdng » thi sy vat s& dén chd dinh tré
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hién teong tw nhién nhu bdn mua thay ddi nhau, mua Xuan &m, mua Ha nong,
mia Thu mat, mua Dong rét, tirc 1a mot hinh thirc am dwong tiéu trudng,

Thién Mach y&u tinh vi luan sich T8-vdn néi: « Tir Pong chi dén 45 ngay
(LAp Xuoan) duwong khi lén din dén, Am khi xudng din din, sau Ha chi 45 ngay
(Lap Thu), am khi lén din ddn, duong khi xudng din din». CAu trén 13 dwong
khi 1on lén thi am khi kém di, cau dwéi la am khi lén 1én thi dwong khi kém
di, am dwong thay doi lan nhau, cho nén ¢6 su thay ddi vé néng lanh. Nhung khi
hau bi€n héa binh thuwong déun khong mat mire do clia n6, néu ¢d sw bi&n hoa
,h'z'li‘ thuérng thi sé sinh ra tai hai, Vi th€ van vat tdt nhién cé sir bién hoéa tiéu
trrong cia 4m dwong ma trong su bi€n hoéa lai ¢85t & ditu hoa va thing biing.
Khong c6 suir bi€n hoa tiéu truong am dwong thi khong ¢6 suw van dong phat trign
cla su vat, sir bi€n héa tiéu trudng mét thing biing véi nhau thi khong thé duy
ih‘i dwoe trang thai binh thwong.

* Suy luan d€n sinh ly ctia than thé ngwoi ta cling ciin phai gitt gin s thiing

bang gitra am va dwong, khéng th& co6 sw thién thinh thdén suy bit ky vé mot
mit ndo. Bwong nhiéa sw thing bing clia sinh Iy khong phai la thing béing mot’
cach luyét d6i dirng yén ma la sw thing biing twong ddi duy tri dwoe & trong
mot qué trinh bi€n hoa tiéu trudng, van dong khong ngirng. Thi du : trong khi
cic co ndng cia than thé nguoi ta hoat dong, thi tdt nhi¢a s tiéu hao thé dich
vi phén dinh duong voi mot s8 lwgng nhét dinh, do tire 1a qud trinh ctia duwong
truwdng am tiéu ; trong khi hoa sinh cdc phin dinh dudng tit nhién lai phai tiéu
hao dén ning lwgng nhit dinh, d6 tire 1a qua trinh cia dm trudng dwong tidu.
(6 the thdy riing sy bién hoa tiéu trudng & day chinh 1a ditu ki¢n tit yéu d8
‘thic diy sy phat trién truwdng thanh khong ngirng ctia thin the ngudi ta, déng
thoi lai duy tri mot qua trinh tdt nhién vé thing biing sinh Iy cilia than thé.

~ Tém lai, str «d8i lap » vi «hd céin», «tidu trudng» va «thing bing» cla
zﬁ'@&uﬁng_cé th& néi ro quan hé noi tai cha sir vat cho dé€n ngudn gde vé vin
§' s phat Lridn va bign hoa ctia no nita. Trung y hoc k&t hop khai ni¢m co bin
s ‘thich nhitng viin dé sinh ly, bénh ly ctia than thé ngudi ta va diung
tic chin do4n va tri liéu trong 1am sang, cin cir vio d6 ma
am dwong cha Trung y, hinh thanh mot the h¢ Iy luin
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thuy&t am dwong vao y hoc
inh ly, bénh 1y trong than (he nguirdi ta
4t ch trong than th® nguoi ta déu.
ky la sy cfu tao ciia co th? hay.
& neéi rd vén d _
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Am ; bung thude am, can la dwong & trong phén 4m ; bung %huoc am, ty 1a chj
am & trong phiin &m». Theo diy ¢6 thé néi ro than thé ngudi ta la taqch\l'rc hitu
co phire tap, khong ké vé b vi cliu tao hodc vé thu()c. tinh tang phu déu bag
ham va th& hién san ly ludn d&i lap ma lai thdng nh&t cia am dwong va ¥ nghia
thire tidn cua no.

Nhu trén da trinh bay, am, dwong & trong than th& nguoi ta cidn phai

.~ . » v & ’ . 2 v . £t i‘ €
thuong xuyén gitr gin mure théing biing (wong ddi cia nd, thi méi ¢6 thé duy trj -

duge trang thai sinh Iy binh thwong, n€u mot khi dém dwong khéng digu héa
thi tat nhién mit thing biing ma sinh ra thién thiing, dé tic la co chd phat sinh
ra tat bénh. Vi th€ sau khi hién twong ctia bénh ly sinh ra, khong ké trén chirng
trang hién ra phirc tap nhw thé nao, dem quy nap lai thi khéng ngoai sw thién
thing hodc thién suy clia &m dwong. Thién am dwong ttng tuong dai ludn sach
T6-viin néi : «dm thiing thi dwong bénh, duong thfing thi am bénh, dwong
thdng thi nhiét, &m théng thi han, han thinh quéa thi bién ra_nhiét, nhiét, thioh
qua thi bi€n ra han y. Do tire 13 trang thai co ban ctia bénh do am duong mit
digu hoa ma gay ra thién thing. Bit ky mot mil nao bi bénh, t&t nhién sé dnh
hwdng dén mot mit khae, am khi thién thing thi tdn hai dén dwong khi, duong
khi thién théing thi ton hai d€n am kbi; Do am dwong thién thing ma bidu hi
ra hién twong rit ré rét tirc 1a chirng trang vé han nhiét, dwong khi thinh t
thdly nhi¢t chirng, 4m khi thinh thi thdy han chirng N&u phat tri2n dén mét
trinh d¢ nhét dinh thi han thioh qua co thé hién ra hién twong nhiét, nhiét
thinh qua thi ¢6 the hién ra hién twong han, d6 lai la am dwong thién théang
~d€n cuwe do ma chuyén ra hién twong phan thuwong. Vi thé cé thé biét dwoc 4m
dwong thing biing la di¥u kién t&t yéu d& giit gin sirc khoe, ma am duong mat
diéu hoa 14 nguyén nhan ciin bin dé gay ra tat bénh. Cho nén thién Sinh khi
thongthién ludn sich T8-véin noi: «am khi hoa binh, dwong khi kin déo thitinh
thin gitt dwge binh thuwong; Am dwong chia ré nhau thi tinh khi s& tuyét mit.

3

% b) Quan hé am dwong d6i véi viéc chlin dodn va tri liéu
~ Am dwong m#t didu hoa di 14 milu chdt caa bénh 1y bi€n hoa, th¥ thi viéc
1 at bénh ciing ciin phai dua vao phwong dién bién héa cia am dwrong
nh tinh moi cé thé nhan thirc dwge ban chit cha tat bénh. Phép
| ytuy cé p‘hu'ong phép bién chirng vé bat cwong la Am
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nhung trong bat cwong thwe ra ldy am

| chirng, nhi¢t chirng, thue chirng déu thude

‘déu thuoc v& am, cho mén bénh
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’ ludn sach T3-véin noi: « Chn than xem xét am duong & dau ma didu hoa cho
ttgiing_b!ing ﬂlﬁ dwge». O day néu ra dieu_hoa 4m dwong la nguyén téc chung
cua viéc chira bénh, Nhur du‘g’ug nhiét thinh qua ma tdn hai am dich (dwong
thé.ng thi 3':1 bénh) thi co6 the lam bét phin duwong co thira, dung phép «bénh
nhig¢t thi chira bing thudc han»; n€u 4m han thinh qui ma tdn hai dén dwong
khi (Am thdng thi dwong bénh) thi cé the lam bot phiin 4m ¢6 thira, ding phép
«bénh han thi chita bing thude nhiét». Trii lai, néu vi am dich khong du,
khong th& ché nge dugce dwong ma gay thanh chirng duwong cang; hoic vi
dwong khi khong di khong thé ché nge duwge Am ma gay thanh chirng 4m thinh
thi cin -phigi b6 miit khong di clia n6, dé tirc la sach Noi kinh néi: « Bénh

, duwong chira &m, bénh Am chita duwong » va ly ludn cia Vuong Bing n6i: « Lam
, manh nguon gdc clia thiy d& ch® dwong quang (1), b6 thém ciin ban cia héa
A dé tiéu Am €» (2). Nhwr th€ déu la phép téc chira. bénh nhin hin vao mit diéu
tri &m dwong, lam cho khoi phuc dwoce thang bing.
¢) Quan hé am dwong doi véi phép dudng sinh va phong bénh
Ngudi ta ciing voi twe nhién gi¢i c6 quan hé chit ché voi nhau, 4m dwong &
trong than th& ngudi ta ludn ludn chin anh hudng cia tw nhién gidi ma cé suw

, bién hoa, vi thé mudn giit gin su thing biing clia am dwong trong than thé con

y ngudi thi phai thich tng voi sy bién héa dm dwong cha tw nhién gigi. Thién

Thugng-cd thién chan luan sich T3-vin noi: « Digu hoa voi am dwong bdn

mila», Thién tir khi didu thin dai luan sich T8-vén lai no6i: « Bon mua 4m

dwong la ciin ban clia van vit, cho nén thanh nhan dén mua Xuin mua Ha thi
bdo dudng dwong khi; mia Thu, mia Bong thi bao dutng am khi d& theo ciin

ban, cho nén cliing chim ndi voi van vat trong quy luat sinh truedng, néu trai 18

dé thi tdn hai dén ciin ban ciia sinh ménh, bai hoai déa chan khi. Cho nén 4m

duong bdn mua la ciin ban clia van vat, 1a ngudn gdc cia su sinh tir, trai 1€ do
thi tai hai sinh ra, theo 18 d¢ thi tat bénh khong Sinh ra dugec. .. Theo 1& am
duong thi séng, tréi 18 46 thi chét, theo 1§ d6 thi-binh yén, trai 1€ d6 thi rdi
~ loan». Nhirng cdu d6 déu la noird su thich irng véi &m dwong bién héa cta tr

& mii;en'gifﬁ d& duy ftri su thOng nhit cﬁ_g hoan canh bén trong va bér} ngoai,

~ khéng d& cho 4m dwong thién thinh thién suy, 1a vin dé mfu chdt ciia phép

@ sinh va phong bénh. Pham ngudi khong khéo dudng sinh thi khQng the

\ teng v&i s (hay dbi clia bn mua am dwong, nhw the thirdt dé bi ta khi

yham m 4t sinh bénh tat, tham chi sinh ra nguy hi€m d&n tinh ménh,

b&n mua 4m dwong c¢6 thd anh hudng dén su
h& con ngwdi ma sinh bénh nhu dd 06i trén
ngwoi ta cling d8u ¢6 thé lam cho am dwong
| Am dwong trng tugng dai ludn sach
bdng nhién mirng qua hai duongv,
thiing biing clia Am dwong trong
oat dong v& phuong dign
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B.— NGU HANH ’

1.— Khkéi niém eco’ ban vé ngi hanh.,

Ngii hanh 1a Kim, Moc, Thiy, Hoa, Ths. D6 la khii niém trirn twong cha
ngudi xua cidn cir vao thudc tinh cua Ngii Hz‘mh,ydl‘mg quan h¢ twong sinh twong
khéic clia Ngii hanh lam céng cu Jy thuyét d& giai thich si lién quan 1in nhau
gitra sur val va quy luat van dong bi€n hoa cia né.

Trung y hoc van dung quy luat sinh khiic ché héa cfia Ngii hanh d& néi ro
quan h¢ twong sinh twong khiéic 1an nhau clia noi tang nguoi ta; ding phép quy
loai ngii hanh dé n6i r6 quan h¢ 1an nhau giira cac bo phén than thé va giira
con ngudi voi hoan canh bén ngoai, nay dem trinh bay hai diém Zy duwéi day.

a) Sur twong sink twong khdc ciia ngii hanh.

«Sinh» ¢6 ham y nghia nudi dudng gitp do. Gitra ngii hanh déu c6 quan
h¢ nuo6i dudng ldn nhau giup d& 1in nhau, quan hé dé goi don gian la « Ngii -
hanh twong sinh». Bhi tuw cla Ngii hanh twong sinh la: « Mc sinh Hoéa, Héa
sinh Thd, Thé sinh Kim, Kim sinh Thity, Thity sinh Méc. Trong quan hé Ngii
hanh twong sinh, biit ky mét hanh nao d&u c6 hai mit: sinh n6 va né sinh,
ciing tire 14 quan h¢ me con, sinh ra n6 1a me, né6 sinh ra la con. L#y hanh Thay
lam vi du : sinh ra Thiy 14 Kim thi Kim 1a me Thay ; Thuy sinh ra Moc thi
Moe la con Thily, suy ra b&n hanh khic ciing nhur thg.

« Khiic » ¢6 ham § nghfa ch& woc va ngin trd, giita Ngii hanh déu c6 quan
h¢ ch& wée lan nhau, ngiin tré 1dn nhau, goi don gian 14 « Ngii hanh trong khiic »,

‘Thur tw ciia Ngii hanh twong khiic la: Mgc khéic Thd, Thd khiic Thiy, Thiy,.
khiic Hoa, Hoa khiic Kim, Kim khfic Moc. Trong quan hé Ngii hanh twong khic,
ciing tire 1a quan h¢ « thiing né va né théng», khic duoc né la « thiing no6 », noé
khiic dugc 1a e no thiing ». Liy hanh Moc Iam vi du: khiic Méc 1a Kim thi « Kim

~ la thding mgc », Moc khiic 1a Thd thi Thd 1a « Moc théing » suy ra bdn hanb khac
rong ngii hanh twong si
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nh déng thoi ciing c6 twong khic, trong lwong
d6 1a quy luat chung v& van dong bin héa
twong sinh ma khéng twong khiic thi khong thé
o bioh thuong; 0 (wom kb ma khong byong

0 nén twong sinh twon
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sinh, ciing khong thé khong ché&, khong sinh thi khong do ddu ma lon 1én, khéng
ch® ngu thi cang thinh qua ma lam hai. Cin phai trong sinh c6 ch, trong che
¢6 sinh thi méi c6 thé van hanh lién tue ma twong phén twong thanh». Cho
nén quan hé clia Ngit hanh khong ngoai su sinh héa lan nhau, ch€ wée lén nhau,
da cin twong sinh lai clin twong khic, diéu hoa ci bén nay bén kia méi co thé
giir gin sir dién hoa nhip nhang lan nhau, bao dam sw sinh héa khoéng ngirug
ctia sir vat,

(1) (2)
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————— Ch} s tirong khic

- Chi sir twong sinh
~ = == =e= Chi sir firong sinh

, : ——im~~a Chi sir twong khic

5 ! 555 Hinh 1: Ngu hanh twong sinh ¢o long tuong khic

Hinh 2 ; Ngit hanh twong khie cé 16ng twong sinh
L3

& v ,&u,(ghéhéa noéi trén la chi vao Ngii hanh sinh khic duwdi trang thai binh
G thtwng,néu; gl&aNgﬁ,hénh vé&i nhau ma sinh ra thién thinh thién suy, khong
" iir gin dwge thing biing cin c6 ma hién ra trang thai trai thaong thi goi
yng thira twong vi - |

1» 14 c6 ¥ thira thé ma ldn 4p, «vii» la c6 y khinh nhon, theo quy
1 ‘'sin khﬁc mil Xét thi déu la mot lO!}l hién twong phﬁn thuedng,
t chung thi Kim khic Moc, nhung c6 lic cling c6 the Moc -

v L
e Al 3

dai lugn sich Té-vén néi: «Khi thai qua thi
it khae ciing ¢6 thé khinh nhon céi khic ch® |
bi né khic ch& nguoc lai khinh nhon e
ol hon», D6 13 gidi thich Ngi hanh

& pha hoai lugt ch& hoéa binh
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Hii?y 3 : Quan hé ch& hoa cla ngill hanh
Hinh 4 : Ngi hanh twong thira tuwong vii

b) Quy loai ngii hanh.

Ly luan Trung y hoec ching nhitng cho rfing cadc bo phan trong than thé
ngudi ta 1a mot khdi chinh thé thdng nhit, con cho riing than thé nguroi ta
cling cé quan hé tuwong rng véi hoan canh tw nhién giéi & bén ngoai. O day
noéi cac b phdn trong than thé la chi vao Ngii tang (tAm va tdm. bao lac, can,
ty, ph&, than), luc phit (dém, vi, dai treong, tidu trirdng, tam tién, bang quang,
ngil thé (bl mao, conhue, huy&t mach, cén, ¢t tiy), ngii quan (lai goi la tht
khi¢u : tai, m#t, miéng, miii, ludi). N6i v& hdan cénh tr nhién giéi bén ngoai,
g ghfﬁ gu la chi vao mua tiét thay ddi (Xuan, Ha, trixdbng Ha, Tha, Déng), ngi
- khi (Phong, Thir, Thdp, T4o, Han), ngii séc (xanh, vang, do, tring, den), ngi 1
Vi (cay, | ]}u%‘pgm,\dijn,g, min), D& noi rd tinh chit chinh thé va nhirng quan '
. tap cla phﬁn. trong phan ngoai than thé thi Trung y 1y Ngi hanh lam i
ot vao cdc dic tinh cia no, dung phwong phap theo loai, theo
em tu nhién gioi va sw vat co lién quan d&n than thd, rdi cin ctr
- thai, hién twong gidng nhau ma phan bi¢t va quy nap
tién cho s hiu biét, sy lien hé gita
em xét vé 6a cia sw vak.




nhirng dem N\gﬁ h’ilnh. phdi hop véi tir the lai con lién hé, d&n ngii khi, qué
m;}h ?hat trien cua sinh vat va phwong dién khac cé lisn quan nhw ngi séc,
1 ngii vi, v.v,..,(xem 11111{1 dtré;i), theo d6' ma co6 thd bigt dwgc quan hé giira cac
hx.en turong 50 thudc clia méi hanh ciing c6 thd noi rs quan h¢ téng hop v&
bi&n hoa, phat tri€n, thic ddy 1dn nhau ctia str vat, j

Ngi hanh k&t hop vao nhan thd thi 18y ngii tang lam co s&, nhw can thudc
m(?c, ta’m thugc hoa, ty thudc thd, ph& thuoc kim, than thugc thiy. Lai do tang
véi phu la quan hé bidu ly vé&i nhau, do ngii tang v&i ngil 1h&, ngii Eluan, ﬁgﬁ
> chi, ngii séc c6 sir lién hé mat thigt v& cong niing sinh 1y ho#c v& bi€n héa bénh
ly, vi thé ma Ngii hanh quy loai lai thong qua Ngii tang ma, k&t hgp dé&n cac
mat luc phi, luc thé, ngii thé, ngi quan, ngii chi, ngii sic thanh ra quan hé
mot loat véi nhau. '

f -
Ng-fi_ Ngii Ngi Quatrinh Thei Ngi  Tang Pht  Ngi Ngi  Ngi
Vi sac  khi phattrién lénh  hanh 1 |  quan, th®  ch&
B J J. ) ! ) 1 b e ]
(chua xanh phong  sinh) =sxudn m¢c can (dém mét can gidn)
(ding d6  thir  {rudng) ha hoa tam (tidu ludi mach mieng)
(ngot vang thip hoa) | Truwdng Thd ty ;tru'(‘mg '
: ha (vi miéng ( co lo)
(cay tréing tdo thu)  thu kim ph& {dai nhuc
R trirong miii bi budn)
(mdn den han tang)  doéng thay Than ?béﬂg tai | mao
& . 18 ‘ quang cdt s0)
4 i / S 7
Pflu'omg*‘gi&@n ~ tw phién * Phuong dién nhan thé

" 'Nhu the ldy Ngii hanh lim trung tdm, thong qua si bi€n ddi clia thoi lénh,
két'hop voi s bién hoa clia ngii khi, qua trinh phat trién cho d&n ngi sfic, ngil
o y W*ljﬁﬁng"hien twgng va thugc tinh, cia tw nhién nhw thé so sanh véi

1 nhan the, theo d6 ma lidn hé dén luc phii, ngii quan, ngit chi... lam

'%n‘g:thé. hién sw quan hé tirong wrng cia thin thé ngudi ta voi

ién gi¢i, Lily Hanh Moc ma noi : mua Xudn cdy cé bit diu ndly

hién ré° sinh khi bdng bot, biu hién ra mau xanh, cho

'dé twong trung cho mia Xuan. Trong qué trinh phat trién

oa, thu, tang thugc vé vong doi, trong khi hau bi&n héa

hw'vb‘ﬁ nhdn thé thi tinh cla gan, thich di¥u dat, ther

thai mua Xudn va hanh Moc. Ma Can trong ngil tang

¢ bidu ly voi nhau, Can lai khai khigu & mit,

v.itg?g::cé bénh thwong phiin nhiéu hién
Can Moc vugng qua thi phin nhidu hay
én & trong ngii ehi Can cha vé& =
Jem nhitng hién
\ lai'thi c6



Néi tom lat, vAn dung tac dung ch® héa cia Ngii hianh sinh khiic cé thd
néi rd quan h¢ sinh va ch€ 1an nhau va hi¢n tweng thing biing ctia trang thai
sinh 1y gitra cac tz_m phi véi nhau, cling co thé dung d& suy dl’én va gidi thich
bénh ly bi€n héa cua tang phau.

Tac dung quy loai ctia Ngii hanh l1a dem su vat c¢6 lién quan nhau, chia
vao mdi hanh c6 thé chi rd ra gitta cdc b phan than thé ngudi ta voi hoan
cAnh tir nhién giéi la mgt chinh thé hitu co phirc tap. Vi thé& hoce thuy&t Ngii
hanh trong Trung y d&i voi viéc chin dodn va chira bénh déu cé gia tri nhit
dinh cia nd.

2.— Vén dung ngii hanh vao bién chirng luén tri

a) Su sinh khdc ctia ngit hanh va s truyén bién tat bénh cia ngit tang.

St phat sinh va phat tridn ctia moi tat bénh tuy 1A riit phirc tap, nhung
ciing ¢6 tinh quy ludt chung ctia né. Quy luat chung ctia n6. Quy ludt do &
tinh hinh chung déu cg th& dung Ngii hanh d& giadi thich trong lic lAm sang
ching ta c6 nam virngyuy luat truyén bi&n cia tat bé¢nh méi ¢é thé lam ding
duge viée dur phong va phurong cham tri liéu.

Quy luat truyén bi€n tit bénh clia Ngii tang khdng ngodi bén phuoag dién:
« lwong thira», «phan vii », « m&u bénh cap ti », « t&r bénh pham mau ».
«  DiCu nan thir 53 siach Nan kinh noéi: «Bénh c¢6 huw ta, cé thwe ta, co tic
ta, ¢d vi ta, c6 chinh ta, thi 14y gi ma phan biét?»

Trd 1oi : «tir dang sau d&n 1a hir t3, tir dang trueée d€n la thwe ta, tir hanh
khiic n6 d€n la tic ta, tir hanh n6 khic dé&n v ta, tw bénh la chinb tas.
- Do Ia noi r6 quan h¢ truyén bi€n tat bé¢nh cla ngii tang, theo dudng dén
- khdc nhau cia bénh ta chia lam nidm tinh ch&t. Hur ta tir dang sau dén tire la
. hgnh me lién cap dén con, nhu bénh can truyén tam; thwe ta tir dang truéc
den, tire 1a betﬁl con pham me, nhw bénh Ty truyén TAm; tic ta tir hanh

€n, nhurr bénh Can troyén ty; vi ta tir hanh no khic dén nhu bénh

m; chinh ta la tw bénh nhw bénh Tam, vi nguyén nhin ctia né
e:f'kh&ng pl;ﬁﬁi gi?rtang khic ma truyén dén. Poan nay ghi

cgﬁt lugn sach Noi kinh
ly uﬁt

Ual

L trén ( guhx ra con nén tham khio cac myc l

ung v& {puy n bxén tét,
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b) Nhl}" Ty hr ma luy dén TAm (con cwép khi me) khi thy nhirng chirng
dn udng g}larri.sflt, dai tién 16ng lodng, m6i mét khéng c6 sirc; tim diap manh
khdr}g ngu, hoi hop ‘hay quén, n€u chi chita mot minh TAm 1a khong thé gidi
quyét duwge vén dg, cin phai bsi bd Ty Thd lam chi, kiém dudng TAm thin
lam cho Ty khi manh khoe, khéng d&n ndi con lén cwép khi me, thi TAm
huyét ddy dd ma moi bénh trr khai. :

c) Ben’h hu lao thirgag thdy trén 14m sang, n6i chung la do Than am bt
tie, hw hoa bdc lén, ngoai sw xu#t hién cdc chirng néng tirng con, moé hoy
trom, ho, thd huydt, thuwong thwong c6 kiém ca nhirng ching -trang khong
ngh, do 1a ThAn thiy b#t tic, chAn aAm khdéng dwa lén dugc, Tam héa mot
minh cang qui ma gdy thanh bénh khéng ngi dwoc; chira bénh kbhi dé cin
» phai trang thiy ch€ duwong lam chi, Thin am dwge day di, hr hoa tu rit
xudng, thi cac chirng tw nhién co thé din din khoi hét.

* Ciin cit sy trinh bay trén, chirng héi hop khong ngi tuy 1A tat bénh cia
Tam kinh, nhwng nhirng tinh hinh Ty Thé hw y€u, Phan thiy bt tic déu cé
thé lam cho Tam huy8&t bt tic hoic Tam hoa mot minh cang thinh qua ma
hi¢n ra chirng hoi hop khong nga, : '

~ 2) Bénh can. — vi du Bi¢n chirng ludn tri vé nhitng chitng dau ddu, hoa
miit, chong mit: Trong tat béph cia Can kinh, thwong thdy rat nhiéu la
chitng Irang dau diu, hva mit, chong miit, noi chung la do Can hoa bdc lén
ma sinh ra. Nhung ciing c6 nhitng nguyén uhan vi Than thay bit tic, Ph#&
khi khong duwa xudug, ty khi khong ki¢n van ma giy neén. Nay chia ra irinh
bay dwoi day: - ' | 3
~ a) Nbu khi yl,fC&n,dirO'ng dwa 1én, Moc hoa thinh qua ma ¢6 nhiing chirng

‘hoa miit, chong mit, mit hong, mit dd, mach huyén ma ciag,
&p ta thwe hoa & Can kinh Can dirong da binh ro6i thi dau
it, chong mat cling tr nhién tiéa méit. B&i vi bénh d6 con &
ra lién quan dé€n tang khac cho nén trong cach chira la don

P

6c vuwong, Can phong chuyén lén ma hién ra nhiing
t 18i xAm, Mat hoa, diu dau, chéng mit, phin nhiéu
ticu tuy, c¢6 khi hir nhiét. D6 tire la bénh & trong -
6i: « Than thiy bl lic ma ta hoa xo6ng vao ndo». .
phong thi diu dau cang dit doi, mit mo cang ning,
thity ma ching diu dau mit m¢ ty nhién bot.
gii hanh ma noi thi la « Thiy khong nudi duge
& nuoi dufng can Moc moi co the theo
tiee 1a phép tdc con hu thi bd me».
fia Phe kim, ngwol phé khi bit tac,
50 EhkD T ‘%‘E“}g‘d?’m“hﬁ.l’ i




nén khi 1am sang chita bénh, ciin phéi bdi Thé sinh Kim 1am chi, Phe khi théng,
can Moc binh thi nhitng "thirng bénh hoa mit, chéng mit ciing c6 thd tu
nhién khoi.

Xem bénh chirng dau diu, hoa mit, chéng mit néi trén tuy rdng bénh
thuge Can, nhirng ciing cé thé vi nhirng tat bénh & Phé&, Than, Ty, Vi ma lam
cho can Moc mét di€u héa. Vi th8 ma trong vide chita bénh c6 nhirng phuong
phap khéac nhau nhir tur thity ham Moc (1) thanh can ta hoa, bd ph€& ché can v,v ..

3) Bénh Ty. Vi du Bién chirng luan tri ve bénh Tigt ta: rdt nhiéu nguyén
nhin gdy ra b¢nh Tiét ta, vi Ty hu va thdp, khi xAm hai 1a thudong thdy luon,

ngodi ra nhw Thén dwong bt Tuc (hda khong sinh Thd), bénh can pham dén
Ty d€u c6 th® giy nén Tiél ta.

a) Khéng mudn #n udng, &n thi mudn di (4, ngue bung ddy tirc, tay chan
khong c6 sirc, dé la bénh Tidt ti do Ty dwong hir y€u, mit kha ning chuy@n
vin, nén dung phwong phap bé Ty a2 chira. Ty c6 khd ndng kién van thi bénh
Ti&t ta tr nhién khoi, Rieng v& bénh Tiét ta do théip lam hai ma gay ra, cach
chita thi nén theo vao kién ty tao thdp Thién Am dwong tng tweng dai luan
sich T8-védn noi: « Thip thing thi tigt ta». Tirc 1a noj va chirng bénh nay. Tém
lai hai bénh Tiét ta day tuy khong gidng hin nhau, nhung bé vi clia bénh phat
déu la sinh & TY, cho nén phuong phap chira bénh ciing d&u la mot, tire la theo
1y ma chira ca. :

'b) Nhwr Mang mon héa suy khéng sinh dwoc Thd thi ¢o thd phat sinh bénh
Tiét ta vao luc tang sang (goi la Ngii canh ta) .Chirng trang ciia né la da day y&un
- ligt, #in it, khong mdy khi dau bung. Nhan t§ cha y&€u gy ra chirng nay ding nhw
sdch Y-tong tdt doc noéi: « Than chii v& dai tidu tign 12 g6c cilia s déng kin ».
- Tuy réing thujc Thity ma chan dwong ciing c6 & trong do6. Thigu héa sinh khi,
- Hoa la me thd nfu mot khi hda suy kém thi 1&y gi van hanh Tam tieu dé lam
~ chin nhir 45 &n ?» Do d6 c6 thé biét chirng Tiét t& nay thi nhitng phép thong lgi
‘ vin d8u khéng thé diang dwoc, chi c6 bd Hda sinh Thd, lam cho than

16i phuc, Ty Th3 kién van méi c6 thd khoi benh ta. |
Moe thai qua, thuong thuong tai hai d&n Ty Thd ma bi dau
8m chiu éucfm chirng nay 1a bung dau, nhan di I16ng ma
‘Thanh néi: « Mang mon Hoa suy y&u, ia chay
ma Moc vugng khic Tho..., thi phin nhigu dau
nh nén chi€a ¢ ca Gan va Ty. Néu don
dién, b&i vi bung dau la can suy
i dau ma ta viin con, bd Ty thi khoi
~clia chirng nay la Moc 1&n Thd,

# -
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' l(:-hlla lfgﬁtihll)en dorpé thu’an. Nhung vé phwrong dién bénh ly thi khong phai d2u do
A1),V énh bi 0 clia lang khac ciing cé6 th® dnh hwdng dén Ph& ma thanh
chirng ho suy@n. :I‘hlén Khai ludn sich T&-vin noi: « Nai tang luc phii déu ga
nén bé¢nh h‘o ». Lai nhur thién Kinh mach bién luan sich T3-v&n néi: « s sugéi
g0 Thé.n gay ra, dam khi lam hai d€n phg... B¢nh suydn do Can gay ra damykhi
lam hai d€n TY...» B6 la néi ro v&n 48 dy. Nay néu thi du duéi day: ;

a) Nhu Han ta bén ngoai véi Am ta bén tr ' ;
> i : ong giding co & Ph€ gy nén ho
suyén, non oe, tiu tién khéng lgi, hodc khi c6 kiem cébnhﬁ'ng chirng trang s¢

rét phat nong, bai vi bénh bién chi y&u la & ai di
: yéu la & Ph&, cho nén cin phai d
phap tan han truc am dé chita. LR P

_ b) Nhu bénb hu lao, ho lau ngay Ph& hw, dong théi Ty vi kém su vén hoa
khi hién ra ciac chirng #n kém, dai tién 16ng thi nén boi Tho sinh Kim, lic do
n€u chi dung phép nhuan Ph& ho#ic bd Ph& déu c6 thd lam cho &n kém va dai
tién long cang nang, b&i vi thudc nhuan Phé€ thuong hay hoat trirong, thude
b5 Phé thudng tréd ngai d€a vi, chi c¢6 truoc hét lyﬁcien Ty hoa Vi lam cho
cong ning cita Ty vi dwgc kién toan, nhuw th€ thi@n udng tw nhién ting, ia
léng tr nhién khoi. Ph& dirge si nuéi dudng cla cdc khi thi Phe khi tur nhién
khoi phuc, ho' dom cé th& khong chita ma tu nhién khdi, cach chira nhuwr thé
la «ldy bd Ty thay th€ cho bd Phe». Ty thuoc Thd, Ph¥ thuge Kim, vé quan
hé Ngii hanh thi la phép tdc bd Tho sinh Kim. '

c) Nhit Ph& thue & trén, Than hw & dwoi, khi thdy hi¢n ra nhirng chirng
trang ho va nhidu dom, lueng mdi, mach Té, hodc thdy ca chirng di tinh thi
nén chita cA Phé€ va Than. Néu chi chuyén chira Phe thuc sé lam cho than khi
cang, hw, néu chi bd Than khi s&@ dnh huwdng d&€n Phé lam cho Ph& khi cang
‘thue, chi co chita cA Phé va Than mé&i khéng dé&n nbi chidu ¢ mit nay bo mit

~ miit khac. Ph€ thuge Kim, Thén thudc Thiy, Kim Thiy cé th& twong sinh, nhw
~ th8 tirc la ciin o 1y ludn d& sir dung phép chira nay. /
R Nhir Than hur khong thé thu nap Ph€ khi, d€n ndi sinh ra cac chirng ho
b ), ti€ng thip, hoi ngén, it dom, dong thi suyén, ho#ic c6 ca chirag
[4i nhit, thi nén ding phwong phap bd Than nap khi. Do la ldy
1 ciin ban. Than khi diy du thi c6 th® nhi€p nap dwgc Phé khi,
ong chira ma tw khoi. Than thuge Thiy, Ph€ thuge:Kim, Kim
*han thity khong di cling c¢6 thd anh hwdng d€n nguon
“cho bi dirt quing & giita. Pem quan hé miu tir cua
nay la thudc vé loai «con cuép khi me», Cach chira
' lam cho me khoe ».
ng, Moc héa bde 1én, Phé Kim khong ha xudng
ong dau, hai hén swon dau ran thi cén phai
ong ph® khi khong bj khic thi bénh tw
rat ra cich chita, |
ng di tinh, Chirng




Nhu sach Y hoc nhap mAn néi; «Ngii tang d¥u lam dwoc trach nhiém cta né
thi tinh ting dwgc ma khoe manh, néa mot lang nao khong gitr vitng duoge
trach nhiém thi tit nhién hai d&n su chu tinh ctia TAm va Than». D6 la da noi
rd ngoai Than hw con cé thd lam cho eira tinh khong déng kin duoc ra thi sw
mit ditu hoa cua cac tang khac, nhr Tam hoa thai qua, can kinh thdp nhi¢t,
va Tam than d&u hw, Thiy hda khong gitip d& nhau, d&u c6 the lam cho su
déng kin ciua Than tang khong bén det Nay phéan biét so luge trinh bay
 dwéi day:

a) Nhirng nguoi luc binh thwdng trac tang (1) thai quda, chan nguyén cua
than tang bi suy t6n, ngoai nhirng chirng dau ltrng, choang dau u tai ra, rit dé
phat sinh chirag méng tinh, hoat tmh dé la thuéoc v& than hw, ctra tinh khong
dong kin, cho nén phép chira cin phal bd Than ¢ tinh lam chi yéu.

b) Nhu nghi ngoi nhiéu qua khéng vira du'o'c y mudn, ban ngay nghi ngoi,
ban dém thanh mdng, sinh ra di tinh khong cim dwrge, thi nén thanh hoa an
Thiy, TAm hoa dwgc bl%"l thuwong, Than thiy tw yén, thi di tinh ciling cé thé
din dan khoi. Néu dung f)hép bb Than c& tinh thi ching nhitng khong c6 hiéu
qua ma tidt nhién cang cd sap thi lai cang di tinh.

¢y Nhw ‘budn phi&n u#it itc, Can héa thién thinh sinh ra di tinh khong chi,
thi nén tam thoi thanh ti&t can Hoda, b&i vi Than chit viéc bg tang, Can chu
viéc so Tiét, Can hoa vugng thi so tidt thai qua s& dnh hudng dén sw bE tang
cua Thaa tang ma gy ra di linh. Phép thanh tit Can hoa tuy khong phai true

- ti€p chira di tinh, nhu-.lg Can hoa dwgc binh thuwong khéng dé€n ndi so ti€t thai
qua thi sy b& tang ctia Thén tang tw nhién c¢6 thé khoi phue dwge trang thai
~ binh thwong. BPo 1a y nghia «me thue thi ta con».
- d) Ngu'b'x von the chft hw nhuge, thwong hay c6 nhitng chimg lung moi
f.cham mém khong co sirc, chiém bao so hai, la vi Tam Than déu hw. VE tinh
‘ g ndy 'nél chung thu'b'ng thiy ca chu',ng;ra mo hdb tmm, di tmh d6 la vi Than |
. oa

'l:,(gm_ va méng tmh Céch» chita can lam cho Thuy .Hiﬁa- '- -
giao t 1 nhau tl;iwhu'ng di tinh tur khm d




mtm ndi bo than thé nguai ta. Hai hoc thuyét nay déu dwoc van dung vao y hoc,
va thaah bo ph?n trong y€u trong ly ludn co ban ctia Trung y. .
~N()‘i dungf mia Y hoce la r'ét phE'rc tap, ma pham vi thuyét ly clia &m dwong va
Ngii }mnh lai déu c6 han 'dgnh cua nd, cho nén néu cl}i dung-riéng mot hoc
thuy&t nao trong d6 thi ddi voi viée giai thich va phdn tich vdn d& co6 luc s&
thiy khong dwge toan dién, chi ¢6 khi nao k&t hop st dung duge ci hai phuwong
dién, thi méi c6 the thu dwoe k&t qué ro rét. Vi du nhwr vé phwong dién sinh 1y,
n6i vé tinh n#ng cta ngii tang luc pha thi tang 14 4m, pha la duong, dé 1a hal
- hé thdng twong ddi va thdng nhit, cho nén ding Am dwong d@ thuy&t minh ; nhw
noi riéng vé Ngii tang thi Ngii tang déu c6 tinh ning khdc nhau, ma giira Ngi
tang d8u c6 quan hé gidp d& lan nhau, ch€ wéce 1dn nhau, dé tirc 1a dung quy
ludt ch& hoa ctia Ngii hanh dé néi rd thém. Vi lai néi vé hinh thé va cong nang
” clia mdi tang, phi thi lai c6 chia ra Am, dwong, vi du: than c6 than am than
dwong, can c6 can am can duong. Vi th€ trong am dwong thue co bao ham Ngi
hanh, trong Ngii hanh ciing cé bao ham 4m dwong. Ngi vé phuong dién\ﬁeﬂh'
ly thi moi tinh ch#t va moi chidu huwong cla bénh bién#khong ngoai hai loai !on
la Am chitng va duong chirng, nhir phan tich thém nira vé chd bénh phat thi
¢6 khéc nhau, nhir dau gan, dau than, dau phdi.. ma sy truyén bién cua tat
bénh lai c6 th 14y 1€ sinh khac thira vii ciia Ngii hanh ma no6i ro duge. Cho nén
xem xét su bi€n/héa ciia bénh ly ciing cin phai theo trong am dwong ma bién
biét Ngii hanh, theo trong Ngii hanh ma bi¢n biét am duong. Do d6 co thé bidt

aAm duong Ngit ha&nh tuy déu co didc diém cta nd, nhwng trong sur van dung thare

t&, ban d&n am duong thi thuong thuong d& cap dén Ngi hanh; no6i dén Ngi
" hanh thi thwéng thuong dé c . cho nén chi c6 & trong tinh.

ﬁnﬁf ung k&t hop ci Am duong Ngit hinh moi ¢6 th® phan tich duwgc siu
4c va ky cang hon vé nhitng vén dé trong y hoc. Do do6 cé th® thdy trén co

dngn&ﬁgn.ﬁhinh la mot chinh th®, giita am dwong voi Ngii hanh co
6 khong thd tich roi ra duge.

e PHLLT
VAN LUC KHI

. nay trong x\{*h’o‘t Trung-
hap ly luan caa doi xwa

&i va dnh hudng
ru, diic biét la ddi
e trén



chi vdo sau thir khi: phong, han, thir, thép, tao, héa, dem phdi h’o'p voi dia
chi, d& tinh tu€ khi ctia méi nim (ndm nao thuoc vé khi nao). Ket hop ngil
van va luc khi lai, s& thanh ra mot cong cu ly luan don gian h(?a d'img no d@
thny&t minh moi phwong dién trong hoan canh tuw nhién va mol tha quan hé
trong Y hoc.

Hoc thuy®t vadn khi®> di dem van dung vao Y hoc la vi ngu:di xua nl}ﬁn '
thirc duge sir quan hé mat thidt giira con ngudi ta va tu nhién gxm,' tat ca sx'nh
hoat clia con nguwdi ta deu cin phai thich tng véi s bi€n hoa cua tw nh‘lén
gioi cho nén nguoi xwa thuong ldy con nguwdi va tw nbién van v.',}t so tirng
loai ma ban. N¢i dung ctia hoc thuy#&t van khi 1a 1dy l')a thir « Thién, Dia, Nhan»
két hop lai ma thao ludn. Muc dich nghién ciru hoc thuy®&t van khi trén y hoc,
chii yéu Ia & ché nim virng quy luat bi&n hoa clia thoi tiét khi hdu, d& tién
cho vi¢c nghién ciru nhan td gay bénh cfia ngoai cdm luc dam; va dung d& suy
tinh tinh hinh phat bénh va khi hau bi€n héa cha tirng nim, lam chd tham
khéo cho viéc chiin ddan va chira bénh.

Hoc tap hoc thuyé‘t"'vén khi, trirdc tién cin phai hidu duwge hai vdn dé: mot
la ndm virng ly luan trung tAm ctia no6 la hoc thuy&t Am dwong ngii hanh, trong
do6 ldy ngli hanh sinh khdc lam cht y&u, hai la nim vitng nhirng phu hi¢u dai
biu la cach van dung can chi. Hoc thuyét am duong ngli hanh da giéi thiéun
o doan trén, nén khong néi lai nita, & day chi noéi v& véin dé van dung can chi,
_ Can chi la noéi tit vé thién can va dia chi, thién can c6 10 thit, tic 1a Giap,
At, Binh, Binh, Mau, Ky, Ganh, Tan, Nham, Quy, ciing goi la thap can. Bia chi
6,12 thir, tire 1a Ty, Siru, Din, Mio, Thin, Ty, Ngo, Vi, Than, Dau, Tu#t, Hgi-
Ciing goi la thap nhi chi. Can chi van dung trong hoc thuy&t van khi, déu la

- nhitng phu hi¢u dai biéu dé tinH toan sw bién hoa ciia ngii van, luc khi. Nay
phan bi¢t ma néird ra nhur dudi day: -

~ 1.— Thugc tinh am dwong cta can chi. Thién can, Dia chi déu co6 thugc
fnh khac nhau v& Am dwong, néi v& can chi thi thién can la duong, dia chila
dem tach roi can va chi ra ma néi, thi trong thién can co am dwong,
durong, tirc 1a theo thir tir sép x&€p chia can chi ma ¢
chin 1a am. Vi du : nhw Giap, binh, mau, canh, nba
: vé duong can; &t, dinh, ky, tan, quy l1a thuge vé an

g dia chi 1a thuge vé dwong chi; siru,

et
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b) Pia chi phdi hop véi ngli hanh:
Din Mio Ty Ngo Than Daa Hoi Ty Thin Tu#t  Sirn Vi

vV V Vv V \l/
Moc Hoa Kim Thuy ‘ Thd
c) Dia chi ph&i hop véi Luc khi, Tam am, Tam duong :
Ty Stru Dan Mio Thin Ty
Ngo Vi Théan Déu Tuat Hoi

I | | | I
Thiu 4m Thai am Thi&u dirong Duong minh Thmduono Quy#t 4m
Quén héa Thipthé Twéng hoa Téao kim Han thiy Phong mdc

Ba cach phdi ho'p o trén, v€ ¥ nghia van dung mdi cich déu c6 khac nhau.
Céch thir nhit 1a dé ong dung khi tinh «dai van». Cach lhu' hai 1a dé «rng dung
khi tinh vé nhitng nim « tu€ hoi». Cach thir ba la d& yng dung khi tinh v&
« khach khi», Phuonn phap trng dung cu thé & nhiing dglan dwdi day, méi doan
déu c6 gioi thiéu v& néi dung trong do. /

3. — Cdach két hop can chi d¢ ghi tirng ndm. — Phdi hop thién can va dia chi
tir doi Bong Han tré ve truée chi diung dé ghi ngay, tr doi Quang vii D€ nha
Héan vé sau m¢i bit ddu ding d& ghi nim, thang, ngily gio. Dén ngay nay &m
lich van con diing phirong phap/dy, nién hiéu ctia méi n¥m dgu co m()t chir trong
thién can va mot chir trong dia chi hop lai, nhw Glap ty, At siru chiing han,
trong do6 thi chir giap, chir 4t 1a thién can, chir ty, chir situ la dia chi. Tir niim
Giap ty tinh theo thir fwr cho d€n ndm Quy hoi cong lai dwoe 60 lin ; thi goi 1A
- mot Chu. Sau €0 nim (hét ndm Quy hoi) lai tinh bit diu tr Giap ly. Cir ludn

gt chuyﬁn thay ddi nhw thé, trong 60 nim thi c6 6 lin v& thién can (10 can
X6 fin = 60 ham) 5 |an vé dia chi (12 chi X 5= 60 ndm). Phwong phap tinh

-‘e.""‘I;u‘.u do dwoi day:
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II.— NGU VAN

Ngii van 1a néi chung v& thd vAn, kim van, thity van, moc van, hoa van. Van
c6 nghia la luan chuy®n, van dong di lai khong ngirng, liy ngii hanh phdi hop,
v6i thién can d& van dung phan tich va thuy€t minh sy bi€n héa binh thudng va
khac thuong cha khi hau tirng ndm tirng mua, cho nén goi la Ngii van. Trong
Ngii van lai chia ra ba thir 1a Dai van, Chi van, Khach van.

1. Dai vdn. — Pai van ciing goi 1a « Trung van», 1a lam cha tidt ca tu€ van
ciia moi ndm. Ding né d& néi ré sw bi€n héa ctia khi hau trong toin n#m,
dong thoi noé ciing 1a co s¢ dé tinh khach van.

Phuwong phap tinh dai van chinh nhw trong thién Thién nguyén ky dai ludn

sach T6-v§n noéi: «ndm gidp n¥m ky thujc vé thd v 4n, ndm At néim canh thuoc vé
kim van, ndm binh nam tan thudc vé thiiy van, ndm dinh nim nham thufc vé
mdc vin, nim miu num quy thudc vé hoa van». D6 tire Ia quy luat co ban d8&
tinh dai van ctia méi na.n No6i ro nién hiéu ectia méi niim, hé g,.tp dén ndam thién
can la giap va ky, thi biit luan dia chi la gi, dai van cha ném dy ciing la thuge
thd vin, ngodi ra nim &t va nim canh, ndm binh nim tan v.v... déu co thé theo
nhw thé ma sty ra, Cach tinh nay la I8y nim nidm lam mot vbng llong, nim nim
mdi vAn lam chit m&i nim, 18y thir t twrong sinh ctia ngii hanh ma sip x€p tie la
Th6 — Kim — Thiy — Moc — Hda — Th. Trong 30 nim goi 12 mot ky, moi ky
moi v4n lam chii sdu ndm. Trong 60 ndm goi la mot chu thi mdi van lam
chii 12 n#m.
: Bai van lam chi tirng ndm, c6 sw thai qua va bit cap khéac nhau, nhu-
~ nidm giap ndm ky déu thude vao ndm thd van lam chfi, ma nim gi4p la nim
t}hb van thai qua, n¥m ky la nim thé van b#t cdp, nién van thai qua bdt cap
% ol vao am duong clia thién can d& ma phan bi¢t, du-o-ng can la thai qus,

U4 - mhﬁt cAp ciia nién van, co thé tinh ra duoe unh muh
r ludt ¢ ‘Iﬁ nidm dwong (thi qua) thi ban khi lun
1 sich T8-vén néi: «nim héq. thﬁ:! qua

h:k,n khi Iwu han

......
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b) Khi hau thuong quy cia chi vdn. Chit van la néi ré khi héu theo quy
luat thong thwong clia 5 quy van trong mo! nim, ldy thude tinh clia ngil
hanh cta luc khi 1a quy luat co ban, tire nhwr so van thude moe chii vé phong,
nhi van thudc héa chit v& thir nhiét, tam van thuoc thd chii v& lhﬁp, {ir vén

thuoc kim chil vé tdo, chung van thuéc thiy chti vé han. Khi hiu s& chu cha
moi quy van, hang ndm la gidng nhau,

3. Khach vdn.— Khach van la diung dé noi rd khi hau, bi€n héa khac thudng
{ropg ndm quy van cuamotnam, vimoi ndm khach van c6 thay d6i, mdi quy co
khac nhan, nhw ngudoi khach di lai, cho nén goi 1a « khach van ».

a) Cach tinh khach vgn. Khach van 1a theo nién can ctia dai vAn trong
ndm d6 ma tinh ra tirc Ia Iy nién can clia dai vAn lam so van cha khach véan,
theo ndm quy van trong mot nim roéi Jdy nim buwdce ma suy tinh ra. Nhw ném
giap, nam ky dai van la thS, thé thi khéach van la tinh bjt diu ti thd van, lm
theo thir tu thudn ciia ngli hanh twong sinh ma tinh chyyén di, thi nhi van la
kim, tam vin la thuy, t& van la mgc, chung van la hga. Cho nén khach vén
chi gitt vé swr bi€n hoa khac thuong cha khi hau tirng quy van trong mot nim,

Cach tinh xem bang ké duéi day.

BANG TINH KHACH VAN TU'NG NAM
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I1I. — LUC KHI

Luc khi 12 néi chung v& phong, nhiét, hoa, thip, tio, han. Luc khi lai thuwong
iy tam &m, tam dwong lam dai bi€u, roi k&€t hop véi dia chi dung,d& néi ré sw
bién hoéa binh thuéng clia khi hdu trong mot niim, va swr bién héa khie ;
thirong ctia khi hau trong tirng nim,

Luc khi clia mdi nim chia 1am hai thir 14 chd khi va khach khi. Chi khi
diung dé noi khi thwdng, khach khi ding d@ tinh khi bi€n. Dong thoi khéch khf 1
gia 1én chi khi, goi l1a « khach chit gia lam» dung dé phan tich sdu hon vé& sy
bién héa phire tap ctia khi hau.

1. Chu khi. Chii khi tirc 12 «khi 1am chil ciia tirng mua» dung d& néi rd
quy luat binh thwdng cfia khi hau trong mot niim, ciing nhw y nghia cta chi van
bon mua. Boi vi lye khi chua v tteng mua la ¢d dinh khong thay doi, cho nén
goi la echu khi».

a) Cach linh chii khi.— Chii khi chit v& tirng mila, chia lam sau bwore, 24 tigt khi
cia mo6i ndm phan thujc trong sau buée do, biat ddu tinh tir ngay dai han, hét
bdn ti€t khi thi chuyén sang bwée khac, Thir tr clia né thi so khi la quyet Am
phong moc, nhi khi la thi€u 4m quan héa, tam khi la thi€u dwong tuéng hda, i
khi la thai am thip tho, ngii khi 1 dwong minh tio kim, chung khi 14 thai dwong
ban thiy. Ciing 1a tinh theo thit twr thuan cfia ngii hanh teong sinh, gidng veéi
quy ludt ctia chi vén, chlng qua trong d¢ chi khac la hda chia lam hai, quin
hoa thudc thi€u am, twong hoa thudc thi€u duwong, 1a vi khi cé sau ma van
chi c6 nim, '

3 Trong thién Luc vi chi dai luan sach T3 - v&n noéi: «sau ti€t Hidn minhs
(Xudn phan) la vi tri cha thi€u am quan hda, sang mot bude veé phia hiru

',, ~ clia quan hoéa la vi tri chi tri clia thidu dwong twong hoa, lai sang mot
- bwdc nira ia vi tri cha tri cha thai am thdp thd, lai sang mot buéc nira la vi
. »

chii tri ciia dwong minh téo kim, lai sang mot budce niva 1a vi tri chit tri
ag phong han thay, lai sang mot bwée nita 1a vi tri chi tri cda
ong moc, lai sang mol bude nira 14 vi tri chi tri clia thi€u Am quan
vit tri teng thoi ky cda luc khi. « Hién minh» 1a chi vao
| inh lin xudng « phia hitu», 1a chi vio huéng
ng mot bude nita» tire 1a hudag v& phia hitn _
) A lai di thém mot bude nita. Tom lai,

3 ;~@i¥9ng moi nim, (xem
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BANG QUAN HE 6 BUGC 6 KHf VOI 24 TIET KHf

So

Nhi

Tam

T

Ngil

Luc

Quyét am

Thidu Am

Thi€u dwong

Théi am

Duong minh

Thai dwong

Phong méc | quin hda | Twong hoa [ thdp thd tio kim hiin thiy

ot Pai han | Xuan phdn | Titu min Pai thir | Thu phan | Tidu tuydt
= | Lap Xufm Thanh Minh|Mang chiung| Lép thu Han 1 Pai tuyét

thoi Vii Thuy Cde vii Ha chi Xir thir |[Swong gidng] Dong chi

i Kinh trép Lap ha Titu Thir Bach 10 Lip Pong | Tidu hin

9. Khach khi.— Khéach khi la dung d& néi ro si bidn hoa khéc thudng cla
khi hau hang nim, khach khi thi thay d6i khong giéng véi chu khi @ dinh,
cling nhw nguoi khach di lai bit thwong, cho nén goi 1a £ khach khi».

a) Cach tinh vé khach khi.— Khach khi di chu;ﬂ 1a 18y sw nhi€u it cua
khi 4m khi duong lam thir tw truwéc sau, nhir : Quyét dm (nbdt am) — Thi€u
Am (nhi Am) — Thai 4m (tam Am) — Thiéu dwong (nhdt dwong) — Duong minh
.4 (nhi dirong) — Thai dwong (tam dwong). Mdi nim c6 mot khi lam chi, thay dd;
~ ting ndm luin chuyén khéng ngirng, d6 1a khach khi tréng coi vé tirng nim.
: ‘Cach tinh khach khi Jam chu cta ting ndm (khi tw tluén) la 1§y dia chi cua
;'—ni’im d6 lam co s&, nhw trong thién Thién nguyén ky dai luan sach T3-véin ndi:
«ndm Ty nim Ngo thi€u 4m tw thién; ndm Sku nim Mui thai am tw thién ;
3 nim Than thi€u dwong tw thién; nim Mio niim Dau dwong minh twr
in pam Tuft thai dwong tw thién; ndm Ty ndm Hei quy &t Am tor
chi ctia mdi nim pham gip nim Ty nim Ngo thi bt
khach khi cling ddu 1a thi€u Am tw thién; ndm Stru nim
1én ; nhu‘ng nim khac ciing theo do6 ma suy ra. Nhur thé la
/ong ciia luc khi, 12 nim hét mot vong cua dia chi, (sau
“chi), hét vong nay sang vong khac trong 60 nim dia chi
¢, luc khi chuyén van 10 vong.

it gldn kht : Tw thlén va ta1 tuyén, 1a mot tén goi

‘tu' thlén) Khéch khi thﬁng sut 4
“hai tha khach khi, mbr thi lam

w‘?'% :




QUY LUAT NIEN CHI v&I TUO THIEN TAlI TUYEN

v

NIEN CHI ! TU THIEN TAI TUYEN
Ty, ngo Thidu am quan hoa Duong minh tido kim
Stru, mui Thai am thip tho *  Thai dwong hin thuy
Din, than Thi€u duwong twéng hoa Quy®t am phong moe
Mao, déau Dwrong minh tio kim Thidu am quan hoa
Thin, tuit Thai dueng han thiy Thai am thip tho
Ty, hoi Quyét am phong moc Thidu duwong tudng hoa

po—

Khi tr thién tai tuyén trong mot nam co6 thug¢e tinh am dwong khae

nhau, nhw dwong tw thién thi am tai tuyén, am tw thién la duong lai

tuyén. Trong do6 thi€u am vei

dwong minh, thai Am voi thai duong quyét

am voi thi€u dwoogs lai la hop voi nhau md luan chuyén. Nhw ndm Mau

tudt, mau la thai dwong han

thily tw thién, thai am thdp thoé lai tuydn,

thwgng ban nién thudw duong to thién, ha ban nién thudec am tai tuyén.
Lai nhu nim Ky hei, thi quyét am la tw thién, thi€n dwong la tai tuyén,
thugng ban nién thu¢c am tuw thién, ha bén nién thuge duong tai tuydn.

‘
A i

. ;-";}

b 4
&

Ta hitu gian khi tire la td gian hiu
gian & hai bén clia tw. thién, va ta gian
hitu’ gian & hai bén cta lai tuydn, cong
la bdn bwde cha khach khi. Do la dem
khach khi trong mot niim chia lam séu giai
doan (lrc la sdu budce). Tw thien tai tuydn
moi khi lam chi mét buwoe ngodi ra tire la
b8n buwde ctia gian khi, mdi khi lam chi &
bon quy ti€t bda buéc gian khi ciin phai
sau khi, di ¢d dinh dwge khi tw thién tai
tuyén réi moi c6 thE bift dwge, boi wi

nhitng khi ndy la theo vio sy ludn chuydn
khi va tai tuyn ma ludn

i

thicn tai

n do tw
e trong th
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Trén ddy dd noi, bdn buéce gian khi 1a theo vao s chuy@n di cia khi tu
thién tai tuyén ¢ trng n#m ma chuyén di. Vi du nhrr n#m' Thin nim Tudt 1a
Théai dwong han thiy tw thién, Thai Am th&p thd taituyén, gian khi & hai bén «Tir =
thién » thi dwong minh la Hiru gian, Quy&t {Am la Ta gian; gian khi & hai
bén tai tuyén thi Thi€u Am.la Hiu gian, Thi€u du'O'ng la Ta gian (wem hinh 6).

Pén nam Ty nam Hei, 1a Quy&t Am phong méc
tw thién, Thi€u dwong twong hoéa tai tuyén. Boi
vi khi tw thién tai toyén da chuyén sang phia
trudc mol bude, bon bude gian khi tit nhién ciing
chuyén di mét bude, thi hitu gian cla Tw thién 1a
Thai dwong, td gian 1a Thi€u am ; hitu gian cia
Tai tuyén la Thai 4m, t4 gian 14 dwong minh.

Bon biréc gian khi tiy theo sir di chuyén ctia
Tw thién tai tuyén con bao ham 1€ thing giang clia
am dwong nira, tirc 1A am thing thi dwong
giang, duwong thang thi &m giang, nhw Théai dwong /
tur thién chuyén sang Quyét am tw thién, thi thigu
Am nguyén 13 hitu gian cta tai tuyén lai chuyén Tw thién tai tuyén va bbn
Ién thanh ti gian cfia tw thién ma Dwong minh  P0° gian khi cla Ahkng
nguyén 1a hifu gian cia tw thién lai xudng thanh e
~ gian cla tai tuyeén. Tic 12 thanh ra 4m thang duwong gidng. Nhitng ndm khae =
."'f".'cﬁng theo d6 ma suy ra. L
Jeo 2328 ‘~-5'-c)"ngrludt'kIzi héa clia khéch khi.—Khi hoa cta khéch khi tirc 1a chivao khi
. Quan hé giira phong, nhiét, hoa, thép, tio, han, sau thir khi hdu
| dwong thi chinh nhuw trong thién Chi chin yéu dai
1 yﬁt am tur thxén thi khi theo phong hoa; Thléu m

Hinh 6 :

oi khi T gian Hiru gian “ ;
théu glan c6 0116 khAo o
1. o T



d) S bi¢n héa thing phuc ciia khdach khi : Thing 1a chlt dong manh m& ma
thiing, phuc la bi dong la phuc thu lai. Khi thang phuc tire la thuweng ban nién
¢c6 khi thing khac thwong thi ha ban nién nhan dé6 ma phat sinh phuc khi d&
phin lai. Nhu thuegng bian nién nhiét khi thiing qua thi ha ban nién han khi dén
phuc thu, v.v... D6 la thudc vé sw bi€n héa khac thuong trong viéc khi hoa
cia khach khi. |

Thién Chi chan y&€u dai ludn siach T8-vin chép: « Hoang dé& hoi: suw van
dong cta thing khi phuc khi ¢6 thoi gian nhidt dinh khong ? thoi gian dén cé
phai nhat dinh cé thing khi phuc khi khong ? — Ky B4 noi : « b8a mua thi ¢6 vi
trl ¢d dinh, nhwng c6 thing khi phuc khi hay khéng thi khong hoan toin nht
dinh. Hoang d€ hoi: « do la vi l& gi ? Ky Ba noi: «tu so I\hx dén h&t tam khi
thi thién khi lam cht la ldc ma thwong thdly thing khi; tir t&r kht dén het cbung

khi thi dia khi lam chd, 1a Iic ma lhuond thily phuc khf, c6 thiing khi thi méi =

c6 phuc khi, kh()ng co thang khi thi khénﬂ c6 phuc khi. Hoang d€ néi: « Bung!
Phyc khi hét r5i ma laj c6 thiing khi phat smh Ia theé ndo 7» Ky Bé noi: « c6 thing
khi thl phai ¢6 phuc kni, khong c¢6 han s nh#t dinh. Khi khi suy gitm roi moi
khong phat sinh nira, vinth€ nén sau phuc khi lai cé thiing khi phat sinh, néu
khéng cé sw phat sinh twong trng clia phuc khi thi s& c6 su tén hai, do 1a hai
d&n smh mang ». Boan kinh vén ndy da néi ré vé bdn vdn dé nhu san :

1 — Khi théing, phue trong thir tu tirng mua ma co quy luat nhit dinh, tir
80 khi d€n h&€t tam khi la kh1 tw thién lam cha vé& thugng ban nién, néu co
phat sinh khi hdu quéa véi luc thwong thi goi la thing kbi, tir tir khi dén hét
chung khi 1a khi T4 tai tuyén lam chii v& ha ban nién, phat sinh khi hau phan
lai voi khi thuong ban nién thi goi l1a phuc khi.
o 'Msi nim c6 thing khi phuc khi hay khéng, 1a khéng c6 quy luat nhit
- dinh, nhung thu'qng ban nién co thing kbi thi ha ban gién moi co phuc khi, néu

mng, co xthing khi thi khong c6 phuc khi,

lgl cé tl;ing khi, hoan toan khéng phai nhu sir lu‘a‘m hoan
& g | hﬁi_chi 1a mét thir né Iﬁy theo tinh hinh cu
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thien dwoe, (khi tai tuy®n ciing gidng nhuw th€), Do do ciing &nh hwdng dén sw
thing giang ctia khi & 14 gian hiru gian « thing khong lén », « gidr.g khong xudng »
cho nén « khong thodi vi» ciing c6 thé& noi do la « sw dén ma khong di » cua
khi tw thién hoiic tai tuyén trong nim #y, « khony thién chinh » ciing c6 thé noéi
la « st nén dén ma khong d&n » ctia kbi tw thién hoiic tai tuy€n trong nim ay.

3 Khéch chit gia lam — Khach khi ludn chuyén hang ném gia lén trén cht
khi ¢8 dinh thi goi la « khich chi gia 1Am ». i

K&t hop hai thir khach khi va chu khi lai, chi yéu la dé tién cho viéc'xem
xét thuong hay bign cia khi hau, Do tire 1a trén ban do ngii van luc khi trong
quyén « Pho-18 phuwong» (quyén 6) noi: « Ldy khach khi gia lén chi khi d&
tinh sw bi€a cua khi hau ».

a) Cach tinh vé khach chii gia lam : Vi sau bude cua chu khiJa bang nim
¢8 dinh khong thay ddi ma sdu bude cia khach khi méi ndm lai theo thir tir ma
ddi doi, cho nén trong sau niim thi quy lual ciia sdu budc khach khi gia 1én sau buoc
chit khi ddu khong gi8ig nhau. Khach'khi méi ndm doj doi mot lin, séu ndm
h& mot vong. (Xem hinh 7)

b) 4hit khach thuan nghich :
Khéach khi gia 1én trén chu kbico
thé thiy duoc khach chii gia lam
thudn nghich ctia khi hoa, dé la
ciin cir vao hai nguyén tic ma
quyél dinh.

— Ciin cir vao'1& sinh khiic
cia ngii hanh — n€u khach khd
sinh ho#ic khdc chu khi Ia (hudn,
trai lai 1a nghich. Tire nhur lrong
thién Chi chan y&u dai ludn sich
TS - vin néi: « Chu thing la
nghich, khach thiing la thuin».

— Cin ctr vao vi tri vua tdi,

* nhuw khach khi la Thi€u 4&m quan
- hoda gia 1én chi khi la Thi€u
dwong twong hoa, hai thir khi dé
déu thndc vé hoa, khong cé6 guan
‘he sinh khfic, ma ding vi tri vua

~ toi d& phan biét, Thién Lucvi chi
~ dai ludn sach Té~vdin néi: «voa
n toi 1a thudn, toi gia lén
nghich ». Nay quan hoa gia




gia lén toi, ba trueong hop dy déu la thuin, Trai lai n€u sire clia chi khi .thﬁng
duog khach khi thi la nghich. Nhw chii khde khéch, chi sinh khach, toi gia lén
vua, ba trirong hop ady déu la nghich.

Ngoai ra, con ¢6 «dong khi », nhw khach khi 1a Thi€u dwong tuwdng hC’?a gia
Ién chu khi.cling 1a Thién dwong twéng hoa hoiic Quy&t Am phong mdce gxa lén
Quyét Am phong moc... da khong ¢6 sinh khic, lai khong ¢é khéc nhau v€ quan
thdn, hai tiih chat gidng nhau thi goi la dong khi» (xem bié¢u do 8).

BIEU PO THUAN NGHICH DONG KHi CUA KHi TU THIER TRONG
6 NAM VOl CHU Kui LA THIEU DUONG TUONG HOA
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Khich khi | Quy?t Am | Thin dm | Thii am higu Duong imy 41 dwong

AT & A 9 ey o dwong minh A 5
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Tam khi
clia ; Thitu duwong twong hoa
chit khi '
I Thuan Thuin ‘ Nghich | Dong khi [ Nghich l Thuéin

c) Quan h¢ gitra chii khach thudn nghich véi khi hau bign hoa :
Trén da no6i qua khach chii gia lam tirc 1a dem chd khi va khach khi k&t hop
dung dé phan tich sw thweong va bi€n clia khi bau, lai cin phai theo tinh hinh 1
an hay nghich clia « chit khach gia lam» d& quyét dinh, néi chung «thuany
i bien cho sw bi€n hoa khic thwong cha khi hau trong hdn mua (6 bude)
 lim, «nghich» thi bi€n hoa khic thuong 1on hon. « Bong» thi

1g 1ot bue (manh dit 1im). CELN T Ge
@ chi, khi T thién 1a Quyét 4m phong moc g
 sinh chii (moc

. @hﬁ {11

ia lén khi




va khi, nién hi¢u cia mé6i nim d€u do mot thién can va mot dia chi k&t hop lai,
muén suy luwong duge tinlt hinh van khi trong mot ndm thi cdn phai dem hai
thit &y két hop lai, ma tong hop phan tich cé toan dién.

" Cach két hop can va chi d& ghi lai tirng nim, trong doan khai thuat & trén
da no6i qua, chit thir nh#t ctia Thién can la giap, chir thir nh#t cia dia chi la Ty
thién can dat trén, dia chi dit dwoi, k€t hop can chi roi bat diau tir giap ty ma
tinh di. Th én Luc vi chi dai luan sdch T8-v&n néi: « Thién khi biit diu &
giap dia khi bit dau & ty — ty va giap hop lai goi la « Tu€ lap». Mot vong tulin
hoan cha giap va ty la 60 nim,bdi vi 10 thién can chuyén hét sau vong, 12 dia chi
chuyén h&t ndm vong, cho nén trong thién Thién nguyén k¥ dailuan sach TG-vén
¢o ndi: « Ve thién can thi ding s8 « 6», vé dia chi thi dung sO «Dy,. '

1. — Sir thinh suy clia khi va vin glip nhau. — Pem can chi ket hop lai cédn
cir quan hé sinh khic cta van va khi, dé suy tinh tinh hinh thinh suy clia su' gap
nhau dy, roi theo d6 ma c6 the néi rd hon nita sw bién hoa phue tap cua khi
hau. Sw thinh suy clia van va khi gip nhan la 1y guan }¢ sinh khdc theo thude

tinh ngli hanh cta ngli van va luc khi dé thuy®@t mi £ Cong” c6 nam tén goi
khéc nhan nhuw dudéi day :
1) Thudn héa — khi sinh van 4) Bt hoa — van khic khi
2)'Th'ién» h%llh — khi khfc van 5) Thién phu — van khi dong nhau.

& 4 3) Tiu nghich — van sinh khi




Nim (én goi & trén ciing tre la clin ctr tinh hinh van va khi giip nhau ma
™ chia ra néim loai lén, trong 60 ndm thi méi loai déu c6 12 ndm, (Xem bieu do lren)

Sa& di lron{., 60 ndm ciin phai phAn ra niim thir nién ph.,\n nhuwr thuan:héa thién
hinh... chi )Lu 14 khi tinh suw bién hoa cta khi héun méi ndm, trong hai phuo'ng
phap ban v& ngii van voi lue khi & trén, thi lam thé nao d& dwa vao chd thinh
suy ma phdn biét duge chi va thi dé dé nfim vitng ma van dung. Nhw ndm
thudn hda, nim thién hinh, bdi vi khi sinh \an va khi khéic van, la thudc vé khi
thinh vin suy, cho nén khi tinh sw bién hoa ctia khi hdu ndm ﬁy thi 18y luc khi
lam chi y€u ma ngil van 1a chi d& tham khdo. Ma nhw ném ti€u nghich nidm bt

hoa boi vl van sinh khi va van kh#c kbi, 1a thudc vé van thinh kbi suy, eho nén: :

khi tinh thi 18y ngli van lam chi y&u va luc khi 1a chi d& tham khao. Nhw géip nam
thién phy, la thude vé nilm khi van ddng nhau, thi két hop ca hai ma van dung,

Nhu n¥m Mau (uft, thién can « mau » thugc hda (van), dia chi « tuiit » 1a Thaj
duwong han thuy tw thién (khi), thiy co thé khic duwoc hoa, tire la khi khiic van,
cho nén nidm ay goi lm.nﬁm « thién hinh», vé khi hau bi€n hoa thi 1y luc khi
lam chi. Nhuw ndm &t i, thién can ¢ dt» thudc kim (véan), dia chi « hoi» 14
Quy€t am phong mdc tw thién (khi) kim c6 thé khic duwge moc, thé 1a van khic
dugc khi, cho nén niim #y goi la niim « bt hoa », v& khi hau bi€n héa thi ldy
ngit van lam chi, Lai nhw nidm binh thin, thién can «binh » thuge thiy (van),
dia chi «thin» la Thai dwong han thiy tw thién (khi), van voi khi tw thién dén
thuéc thiy, cho nén goila nim «thién phu», van voi khi déu thugc vé han thiy
cho nén két hop lai ma van dung, khi hau bi€n hoa trong ndm doé so v6'1 nhirng
ndm khac la manh dir hon.

2. Thién phu tu? héi : Cin ctr vao tinh hinh khéc nhau, khi k&€t hop véi van

, ~ khi ma chia ra nim thir nién phén khéc nhau l1a Thién phu, Tu€ héi, Thai &t

- thién phu, Bong thién phu, Dong tu€ hoi. Thién phu néi & diy cing mét dang
'v(n «thién phu» & nim ma van voi khi dong nbau noéi trén, ma bén thir nién
'nhu‘tué hoi .. thi bao quat riéng ci bdn thir nién phan phw thuan héa,
3, V.V... n61 & {rén; nhung y nghia phin loai vé& hai thir nay thi ciin
by ‘Thuan hoa, thién hinh v.v... 1a ven d& chd hay thi khi tinh
im, phﬁn biét nhu- th€ nao v€ hai phwong phap
i 1 tud hoi, Thai &t thién pbu, v.v... la ding
a khi hau bi€n hoa trong nhitng niim

-
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no6i: ado6 la khi tur thién vd ngli van hoi véi nhau, cho nén trong sach Thién-
ngm én goi do la ndm Thién phis, Nam thude van gi thi chi d6 la dai van, trén
thdy khi gi thi chi dé la tu thién. Nhir n¥m dai vaa la thdé g gdp khi tw thién la
Thai Am thdp thd, van va khi tir thién ddu thude tho, ndm ady goi la ndm « Thién
phi». Trong mol vong gidp ty 60 ndm c6 12 ndm la nim « Thién phi» (vem &
bang dudi diy)

S e —

Nién hiéu : Pai van Khi tuw thién
KQ Sl}u o e A - -~
Y mui Tho Thai am thap tho
Mao ’
At diu Kim Durong minh tdo kim
Thin - a2 N
Binh fust : Thuy Théi duong han thuy
o Ti . o :
inh 61 M¢gc Quygiam phong moc
2 s
Ty A SN N ,
Mau o Hoa Thifu &m quin hda
Din ) .
Mau thén Hoa Thifu dwong trong héa

b) Tué hoi: Pham tu€ van gidng voi thuge tinh Ngii hanh ctia nién chi thi

- goi 1a « Tu€ hoi».

~ Thién Luc vi chi dai luan sach T3-vén noéi: « Moc van gip ndm mao, hoa
v§n gip nim ngo, thd van gip nhitng nim thin, tudt, stru, mui; kim van gip
nim dau, thuy van gip nim ty, nhu'ng ndm Ay goi la « tu€ hoi », tirc 1a binh

| khi ». Tu& van dwong nhién la ldy ngii hanh phdi hop véi thién can dé thuygt

minh, ma thuy8t minh v& 12 dia chi ctia luc khi trong méi nim ciing ¢6 thuoe
tinh ngu hanh ctia né, t¥c la bang dia chi phdi h0'p voi ngiti hanh noi trong

' ;  : doan khai thyat & trén. Boan kinh vdn nay néi nhemoce van gip nim méo v.v...

i tué van nam iy 1a moc, nén chi méo ciing thugec moc, vi thude tinh ngi
i ém « tué h()l », ma lrong c6 nhitng ndm ky su'u ky

*




¢) Thai &t thién phu: Pham ndm dd giip « Thién phu » lai 14 tu€ hoi nira, thi
goi la ndm : « Thai &t thién phu». Thién Thién nguyén ky dai luan sach T38-véin
néi: «ndm ma van khi tw thién va nién chi ba thit cing mgt khi véi nhau thi goi
Ia tam hop. Thién Luc vi chi dai luan lai goi 1a « Thai 4t thién phu». Nhu' ndm
ky siru, ky la tho van, stu 1a Thai Am thdp thd tw thién, do la thién phu, dong.
thoi thuge tinh Ngii hanh clia nién chi siru ciing 1a tho, cung gidng véi thudce tinh
ngti hanh cua van, nén goi la tu hoi. Boi vi 3 thir 8y (van, khi tu thién, nién chi)
déu thudc tho, cho nén goi la niim « Thai &t thién phu». Trong 60 nim thi gip
bdn ndm Thai &t thién phu tie la bdn ndm tu€ hoi gidng voi thién phu noéi &
trén. (Xem bang duci day)

—_— —— -

Thudc tinh Ngu hanh
c nién chi

Nién hiéu Pai van Khi twr thién

S ik Th3 - Thai am thp thd ThS

o & -
At :  Dau Kim Duwong minh tdo kim Kim

Thidu am quin hoa Hoa

d) Pong 1~Iu:én phii: PlfAm nidm nién can va nién chi déu thuge dwong (thai
b qud), glbng\thfn tu€ vin lai gidng voi thue tinh ngii hanh ciia khi tai\tnyén, tirc
la niim « ddng thién phit ». Thién Luc-nguyén chinh k¥ dai luan sach T3-véin néi:

ﬂ“ Thﬁl qué ma g.i'nll'én Bong thién phu », Nhu nim gidp thin, gidp thude duwong,

’hli,‘ii'q‘hﬁam thi{p thé tai tu’y;‘él};‘k_hi tai tuyén la thd ciing gidng
B3 01 1a niim « d6ng thién phiv. Trong 60 nim giip s4u nim
2 niim giap thin,.

s P

1a &Dﬁlﬁlquﬁ Nién chi thin efing thuc dwong. Nitm thin la Thai dwong

fuﬁ__ﬁ;@i:_giﬁng voi nidm Tu€ hoi,
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dgong l.lf‘lr_’ ‘hf'y taidt'uyén, léihi tai tuyén la thiy, cling giSng voi van 1a thiy, cho
nén goi la nim «dong tu? hoi ». Trong 60 nim. gip sau nim la do AE e
. (xem bang duwdi d‘dy). 3 + BID SA BRI dORE A L LEON

/
Nidn hiéu Thuée tinh ecfia st
C Sien o Pai van Khi tai tuyén
T::n = am . Thiy Thuy
i Tam stru am Thiy Thuy
Quy mio Am Hoéa Quin hoa
’ Quy dau am Hoa Quan hoa »
Quy ty. am Hoa Tuwong hoa
S Quy hoi am Hoéa ° Tudng hoa

Noi tom lai Thién phu, Tu& hoi, v.v... 1a diitng d& phas biét nién phan khac
nhau ctia khi k€t hop véi vin ma ti€n 1én mot buoe dé p],:im tich s thuong bién
cua khi hau. Trong 60 nim tinh ra ¢6 12 ni#m Thién pE4, 8 nam Tué hoi, 4 nam
Thai &t thién phi, 6 nim Bong thién phi, 6 nim Pong tué hoi, cong la 36 ndm,
trir 10 ndm trung voi nhau ra, ky thuc chi ¢6 26 nam. |

(3 Binh khi . — Binh khi 13 chi vao khi khong thai quakhong bét cap. Boan
trén néi ngli hanh.phdi hop véi thip can, chia ra hai loai am va dwong, tire la
dem ngii van chia ra n#m thai qua vaniim bit cip, hoan toin khong n6i dén Binh
khi, Binh khi n6i& day 1a sau khi dd dem k&thop van voi khi(can va chi) roi, theo
vao sw thai qna hay bdt cap ctia tué van, voilue khi twr thién, va quan hé phwong
vi v& thudc tinh ngii hanh ctia dia chi d¢ xac dinh. Cho nén thién van khi trong
g sach Trwong thi loai kinh noi: « Van thai qua ma bi tre ch€ van bdt cap ma duoc
Ee . phu trgy. Nhan d6 ma sinh ra binh khi. Nhuw n&m Mau thin, mau la hoa van thai
qué&, nim thin la thai dwong han thity tw thién, Mau hoa thai qué, bi khi tw thién
~ ]a han thiy ¥c ch@ ma tré nén binh khi. Lai nhw ndm tan hei, tao 1a thiiy van

‘bt cap, nién chi hoi 1a thuge thity & phurong b#c, thiy vAn tuy bat cap, nhung
dwge sw phit tro clia nién chi la phuong biic thiy, nén ciing tr¢ thanh binh khi, -

~N&m binh khi ciing thuge vao nhirng ndim thién hinh, thién phu noi & trén,

an khong phai 1a & ngoai nim loai nién phan do su thinh suy ‘ctia van %
2hau ma chia ra, N6 noéi lén su bién héa binh thwong etua khi‘hau, - - .
khac thuing thi cfing 1 nhe hon. Trong mol vong e

4i gua ma bi trc ché, thi c6 siu nim tie la
h ngo, canh diin, canh thén, gip ndm van bit
1 binh khi ciing ¢6 sdu nam tirc la &t daw




dé thuy&t minh mot cach khai quat v& tinh hinh phat bénh trong than thd nguei ,'

~. ta, va theo vao ching trang khac nhau sau khi than thé di phat bénh ma 16ng |
five quy nap, rat ra quy ludt co ban, cna luc dam gay nén bénh, dé giip cho - 7
viéc chda doan va d@ tham khao khi xac dinh nguyén ldc chira bénh, @

Cn ctr vao thién Khi giao bi€n dai luan va thién Chi chan y&u dai Iu4n trong
Noi-kinh c6 chép, bét luan ngii vAn bién héa hay luc khi bign hoa, déu cé.
thé giy bénh cho ngudi ta, nhwag dem quan hé gitra khi hau bi€n héa voi bénh' S
tat ma xet thi quy ludt co ban la nhit wri, chi yéu la n6i nhitng bénh tat vi &
khi hau khic voi tang khi-ma gay nén, th hai l1a néi nhirng bénh vi khi han
anh hudag dén tang thude voi khi &y ma phat ra, thir ba nira con ¢6 anh huéng &
kinh mach va quan h¢ biéu ly giita céc tang phit ma phat bénh v.v... Tom lai,
vi thuoc tinh ctia nguyén nhan bénh khong gidng nhau va th& chit cla nguoi
ta cling khdc nhau, nén tang phi bi bénh va chirng (rang hién ra ciing khac
nhau. Nay dem sw bdf cap thai qua ctia ngii van, va khi hau bi€n hoa khae
nhau vé tu thiéa tai t. yén trong luc khi da gay nén tinh trang bénh tat cho
nguoi la dua ra vi du . 91 r6 nhu dwdi day :

Nhw nidm dinh nim ~ham déu thugc méc vén, dinh la mdc van bét cap,
nhm 14 moc van thai qua. Mgc bt cap thi tao khi lwu hanh, (vuong thinh)
moc thai qua thi phong khi hru hanh (virgng thinh), vi thé tinh chit anh hudng
dén con nguoi khi phat bé¢nh déu c6 khic nhau, Thién Khi giao bign dai luan

* sach To-viin néi: ¢ Ndim moc khi bt cap, thi tdo khi sé vwong thinh .., nguoi
ta phin nhi€u bi chitng trung khi hu han, swon vaswon cut dau nhire, bung duéi
dau, trong bung soi, dai ti¢n nhdo sot sét... nong rét... ho ma tjt mii». Nhiing
chirng trang chép trong do6 1a co6 lién quan dén ba tang, nhw cac chirng frung

,_ khi huw han, s6i bung, nhio sot sét la thudc (y; swon va suwdn cut dau, bung dudi

£+ dau'la thuge can; néng rét, ho, tit miii la thuoc phe&, Lai néi: « Nam moc thai
~ qud, phong kbf s& vuong thinh... ngudi ta bi dai tién sdng phiin (14 vi tiéu héa
~ khong 181, in udng gidm sit, ct4n tay wivh miy ning n& yéu dudi, phién

'n u#t @z, s6i bung, bung diy (ridng... nihg thoi hay gidn dit, sinh céc bénh

hir ddu choang mit hoa... swon dau nhire, non mira khong chi», Trong
g tigtta, dn kém, minh nang, phi€n muodn, soi rudt, bung day; mira
' i, cdc chitng nong ndy gian di chong miit chodng ddn
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Tém lai, trong viée chiin do&n tri ligu, k€ hop nguyén téc (rng dung hoc
thuy&t van khi, chtt y&u la ciin et vao tinh chit clia ngoai nhan va dic W
chirng trang sau khi phat bénh ddng thoi nim virng cong hiéu cla khi vi t Y
vi thude, theo d6 ma xac dinh viée chin dodn va xir phwong. Hoc thesét van
khi 1a theo trén quan hé khi hau bi¢n héa v&i sw phat bénh cia ngudi ta ma
cung cdp tailiéu, c6 loi cho viéc bién ching khi 1am sang, theo trén co s& bién
chirng rd rang ding dda, nhim dung két qua ciia viée bién chirpg, ma 14p phap
" va ch€ phweng dwoe chinh xac. Cho nén vé& nguyén téc tri liéu, thi ciin cir ndi
dung ban & cac thién van khi trong Noi kinh, va nguyén téc chira bénh van dung
trén 1am sang la hoan toan nhit trl, Nhw phép tiic chita bénh vi khi tw thién tai
tuyen giy ra chép trong thién Chi chan yéu dai ludn: «Pham khi tai tuyén la
phong khi thai qua ma xam vao than thé nguoi ta thi chira bing thude tan lrong »
#r « Do khi tw thién thing qua ma giy nén b¢nh, n€u la phong ta xam vao thi chira
" biing thudc tan lwong », tinh thin co ban clia n6 1a phong thi dung thudc phat
tan khir phong, hoa, nhiét thi dang thude ta hoa thanh nhigt, thép thi dung thude
tdo thdp loi ti€u tién, tho thi dung thude thong ha va ysuan tao, han thi dung
thude on nhiét, d6 1a ciin ci vao tinh chit ctia luc khigna dinh ra phép téc chira
bénh, L& dwong nhién, tuy thudc mot khi lam ra bénh, nhung chirng trang cua
bénh phat ra thuong tiy ¢ thd chit con ngudi va ché bénh phat c6 khac nhau,
cho néa trong viéc lap phwong dung thude lai ciin phéi linh hoat ma vaa dung.
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. CON NGUOI VA TU NHIEN GIOI

’ pgu'b'l la mOf sinh vat trong lw nhién gidi, ludn ludn lidp xuc véi
‘tir nhién, vi the khong the tich roi quan hé gira nguoi voi tu nhién

ién trong thién Ta-khach sach Linh-khu néi:
{t», « Troi» va «ddt» ladai bitu cho ty nhién
ir bién hoa cla L nhién gioi anh huéng
woi ta tdt nhién c6 sw phan tng voi nhau. |
1hitng thién Tt khi didu thin




Khi ban vé quan hé¢ gitra nguwoi voi ty nhién gioi, trwdc tién cin phai néi
~ dén hién twong cha tw nhién gioi va sw bi€n héa clia hién twong Ay. V& digm
THK, trong Noi kinh dd nhén thire réing qua ddit & vao gitra khodng khong, khong
tra viioddu, ma nhd vao sirc clia « dai khi» trong vii tru nang dé né, Va con
nhdn ring tat ca sw vat trong trod ddt khong lic nao la khong van dong va bién
hoéa. Sinh ra bi€n héa thi khi trdi ludn luon giang xudng, khi dit thi ludn ludn
dwa 1én, mot khi & trén, mét khi & dwéi, hiip din lin nhau, mot khi dwa lén,
mot khi dwa xudng, tac dung 1dn nhau. DBong thoi co6 dong t&L co6 tinh, mét bén
dong, mot bén tinh ciling c6 thé anh hwdng ldn nhau ma sinh ra sw bi€n hoa.
Vi nhu trong thién Luc vi chi dailuan sach T3-véin noi: « Khi teoi gidng xudng .'
this€ thiu xudng dat. Khi dit dwa lén thi s& boc lén troi, vi troi dilt co tac dung
trén dudi but nhau, mét khi dwa 1én, mot khi giang xudng, lam nhan qua lan
nhau ma sinh ra bi€n hoéa ».
Thién Thién-nguyén ky dai ludn sach T8-vEn noéi: « ddng tinh hat nhau, trén
dudi anh hwéong 1dn n\au, Am duwong xen lan, phdi hop v&i nhau thi sinh ra
su bi€n héa». Chinh vi Shi dm duong cia thiéndia khong phéi la yén tinh, ma
la trén dwéi 1én xudng va, Nlong khong ngirng cho nén méi sinh ra sw bi€n héa,
¢6 bi€n héa méi co6 thé sinh ra van vat. Con nguodi ta thi nhw th€ nae? Cén
cewr ly luan Noi kinh thi khi troi dua xudng, khi dit bdc 1&n, sw phdi hop giira |
khi dwa lén va khi dwa xudng goi l1a « khi giao », ngudi ta sinhtén & trong khoang

khi giao, hay noi céch khac ngudi ta sinh hoat trong sy vin dong bi€n hoa cha
khi &m dwong trong troi dt,

St bi€n hoéa clia khi'dm dwong trong troi dt khong phai la trira tirong ma
¢6 di co §& vat chit nh#t dinh. Thién Thien nguyén ky dai luan sich T&-vin
néi: « O troi la phong, & dét la mgc, & trdi la nhigt, & ddt 1a hda, & trei la thip,
& diit 14 thd, & troi la tdo, & dit 1a kim, & troi la han, & ddt 1A thiy, cho nén &
trei 1a khi, & ddl thanh hinh, hinh va khi cdm rng véi nhau ma héa sinh ra van
vat ». Lai n6i: « Han, thir, tdo, thip, phong, hda la Am dwong cua troi, ba khi Am,
‘ba khi duong trng voi sau khi &y, Moc, hoa, ths, kim, thiy (hdéa) 1a am dwong.
cua d&t, sw bi€a hoa, sinh, tredng, hoa, thu, tang wng voi khi 8y », Tiee 1a néi troi

c6 khi han, thi, tao, thip, phong; dit c6 hinh moe, hda, tho, kim, thiy trong

tinh trang hinh voi khi cdm trng 1dn nhau; doh hedng 1dn nhau ma phat sinh ra
. s bi€n hoa, do sir bign héa ma phat sinh ra van vat. Dong thoi san khi van vt *
' sinh san, ciing khong phai la nhiit dinh. khong bign hoa nira, ma noé cd mot A
qué trinh phat sinh phat tridn, (e 1a sinh = trudng — hoa — thu > tang. Ma
sw chuyén bign trong qua trinh &y ludn ludn trong quan véi s bi€n hoa ciia
am duong troi ddt. Theo d6 c6 thd hitu duoce sy bidn hoa ofia tw nhién gioi va
sir bi€n hoa phat sinh phat trién cla van vat 1a khong tach réi dwoc su bi€n hoa
mau thudn théng nhit clia am dwong. -

N6i tom lai, su sinh ton va phat trién ciia sinh vat, déu truee ti€p chiu anh

~ hwdng ctia hoan canh khach quan. Ngudi ta cing khong ra ngoai cai quy ludt

. &y, nguwoi voi ty nhién gidi 1a ¢6 sin quan h¢ mdt thi€t, khong th& tach roi ra

. dwgc Thién Bio mang toan hinh ludn sdch T8-v&n noi : « Trong khoding troi ddt co

- ddy di van vat khong gi quy bling nguoi, ngudi nhe vao khi cha troi ddt va tinh
clia 48 #n thirc udng ma sinh t5n, theo vao quy ludt sinh, trudng thu, ting
Ou mua ma trudng thanh », B6 14 ¢6 y néi: T nhidn gioi tuy ¢é van sy van

-
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vat ma quy bau nhit 1a ngirod, ngudi la dira vao tac dung ciia tw nhién giéi moi -

c6 sinh mang ton tai, va cting nhw moi sinh vat, thudn theo voi quy luat tu nhién
- ’ \ S ") 3 - > 2 A AR
cia bdn mua sinh, trwdng, thu, tAng dé hoan thanh qua {rinh hoat dong-etih
mang cia no,
. * . ar . o . . - . 2
Do do co6 the bidt sinh mang cha ngwoi ta tdt nhién 14 chiu 4nb hudng cha

tw nhién gioi, vi th€, nghién ctu y hoc ciin phai dem viin dé quan hé gitra ngudi
voi ty nhién dat thanh mot trong nhirng véin deé trong y€u diu fién,

I— ANH HU'O'NG cUA K&I HAU BIEN HOA
P61 V61 THAN THE CON NeUoY -

a) Tt thoi luc khi. — Tir thoi tie 14 xudn, ha, thu, -ddéng. Xét vao khi hdu
cua bon quy ti€t fy ma nsdi, thi mua Xuin &m, mua Ha nong, mia Thu mat, mua_ .
Bong lanh, nhwng bdn thir'khi hau khac nhau #y xét vao tinh chit ciia n6 ma
noi trén thue t€ ¢hi ¢6 hai loai, tire la: Am va néng motAoai, mat va lanh mot
loai. Ding Am dwong ma noi thi loai #im thuoc dwong, Ifai mat thude &m; ciing
titc 14 mua Xuan mia Ha la dwong, mita Thu mua Bfng 14 am. Cho nén ‘qua
trinh bign hoa ctia khi han hdn mua tie l1a qua triflh bi€n hoa clta 4m duong
tien treong ciing. tire 14 qua trinh van dong, bi€n hoéa, phat trién,

St lan luot thay dbi gitra bdn mua xuan, ha, thu, dong, tuy c6 mot quy luat :
nh#t dinh (xuan #m — ha nong —= thu mat —= dong lanh —= xuan am),
nhitng su bi€n hoa ctia“§m lanh néng mat, ¢6 khi khong phai l1a tach riéng ra
duge, cling khong hoan toan la twong tng voi thoi tiét, ma cling khong phai la
¢6 thoi gian va dia diém gidng nhau.

Mua xudn &m, mua ha noéng, mua thu mat, mua dong lanh la nguwoi xwa theo
vi tri nwée Trung-qude 1a & chinh giita ma nhau thirc vé quy luat bién hoéa ctia
khi hau binh thuong trong bdn mua. Vi nhw qua trinh sinh truwedng cua thire vat
trong mot nim, phdan nhiéu thi mua xunan bit diu niy mim, mua ha sinh
triedng twoi t8t, mua thu din dén thu rat lai, mua dong thi canh I4 tan ryng.
Trong qua trinh -sinh trudng ctia dong vat ciing co thé chia thanh mily giai
doan nhw th&, nhwr tir tré nhoé dén trodng thanh, dén lon manh, dén suy yéu,
dén ti vong. Vi d6 la qua trinh tdt nhién phai kinh qua trong hoal ddng sinh
ménh binh thuwong clia tit ci sinh vat, cho nén ngudi swa méi dem qua trinh
dy xem nhu mot thir quy luid, quy luat dy tirc 14 sinh —= truéng —= hoa—=
thu — tang. Thién Tir kbi didu thin dai luan sach Td-viin noi: « Sw bién hoéa

cha Am dwong bon mua, 1a ngudn gée sinh trudng, suy lio, tir vong ctia van vat,

néu trai véi sw bién héa fy thi sé sinh ra tai nan, n€u theo ding sw bi€n héa dy
thi tat bénh khong sinh ra ». Ngwoi xuwa 14y d6 d€ chi dao cho viéc phong bénh.
~ Han, nhiét, 6n lwong méi chi 1a s phan loai v€ 6n d¢ theo khia canh cua
khi hau b&n mua, trén thire t€ & trong tw nhién giéi con co sw bin hoa cua céc
thit khi hau phirc tap khac nhau niva, D& nfim vitng su bién hoa ctia cée thi khi
hau phir¢ tap &y, tim ra quy luat bién hoa cia né ngudi xwa trii qua sy quan
sat lau dai 3 phan tich v quy nap tim ra dwge nhan t§ chii yéu cia khi hau

- bign hoa ¢6 sau thir 1a: phong, ban, thir, thdp, tdo, hoa tirc nhu khong khi lwu

dong la « phong», on do xudng thip la « hans, 6n do 1én cao la «nhi¢t s, thdp
do tiing thém la « thdp », thdp do rit xudng 14 « tdo ». Trong dé thir va nhiét tién

- Ien mot bic nira thi hoa thanh «hday. (dwong nhién phong han,"thir, thiip, tdo

’
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trong di€u kién nhdt dinh nao dé d&u c6 th& hoa thanh hoa, tham khéo & chuong
Nguyén nhan bénh), ky thwe nhirng thir &y déu la sw bi€n héa cta luc khi trong
vil triveinh ra, cho nén goi chung la luc khi, bdi vi méi khi ddu cé ddc tinh va
cong dung ctia n6. Thién Ngii van hanh dai luan sich Té-v&n néi: « Tao d& cho
kho, thir d& lam cho b&c 1én, phong d& lam cho dong, thdp dé lam cho nhuan,
han d& lam cho cirng, hoa d& lam cho #m». Tir chd d6 cb the bidt dwoe luc khi
tuy la do & sw bigh hoéa clia khi han trong tw nhién giéi ma sinh ra, nhung trai
lai, Iuc khi con c¢o6 tac dung digu tiét chénh léch 1an nhau, nhdn d6 ma su bién

héa binh thwong cte luc khi 1a dign kién cé loi cho sw sinh truwdng, phat trida
cua sinh vat, T

b) Luc ddm.— Theo s di chuyén ctia bdn mua, si bién hoa clia luc khi, trong

tinh trang binh thwong 1a cin e vao thi tw nhit dinh hwéng vé trirée ma phat
trién va chuyén bi&n 1dn nhau. Vi nhw trong mot thoi ky ¢6 dinh nao do thi
xudit hién mot thie khi Mu ctia thoi ky dy (ba thang mua xuén thi &m ap, nhidu
gi0, ba thang mua ha tE\ tir im chuyén sang néng, nhi€u nfing va thdp v.v... ».
Bong thoi c6 chitng muc™\hit dinh clia no6, da khong thai qua ciing khong bt

cdp, tit ca sinh vat ciing co'thd theo vao d6 ma thich ng véi srr di chuyén cilia

bon mua va sw bi€n hoéa cha luc khi, dé 1a mot thir quy luét-chinh thwéng,

Nhung moi su vat co thwong thi t4t nhién c6 bi€n, c6 thudn thi t&t nhién co
nghich. N6i chung thi su bién héa trai thwong déu khong phai la hién trong
tét, boi vi né dem lai Anh huwong khong loi cho t&t ca sinh vat, chinh nhw trong
sach Kim quy y&u lwoe noéi: « Phong khi tuy cé thé sinh van vat, nhung ciing
c6 thé lam hai van vat, nhue nuwée o6 thé lam n&i thuyen, cling c6 thé lat dé
thuy&n ». Noi bi€n hoa (rai thuong la chi vao sw thai qua va bt cap cua khi
héu. Thién Luc vi chi dai luén sach Té-vdn ndi: « Khi nén d&n ma dé€n 1a khi
hau di¢u hoa, nén d€n ma chuwa dén la khi dy bt c4p, chwa'nén dén ma d3 dén
Ia khi &y hitu dw». Nén d&€n ma dén 1a thoi 1énh nh#t tri véi khi hau, la hién
twgng binh thwong, nén d€n ma khong ‘dén Ia thoi lénh di dén ma khi hau
chwa dén, vi nhw d€n muia xuan thi khi hdu &m ap ma irai lai rét lanh, da dén

- mua thu thi khi hdu nén mat ma trai lai néng, dé 1a hién twoag bat cap; chua i
nén dén ma di dén la thoi lénh chwa dén ma khi hau @

d d&n trude, nhr mua
ha nén néng ma lai mat, mua dong nén lanh ma lai &m, do 1a hién twgng thai
quéa va bit cdp 1a bt loi dSi véi sw sinh trudng phat trién ctia {4t ca sinh vat,
cho nén goi 1a «luc dam », Trong thién Luc ti&t tang twgng Iuan sach T&-vin
n6i: « Khi trong troi d&t clin phai co quy ludt nhdit dinh, n&an nhw mat quy
lugt nhit dinh fy, twe la phan thuwdng, phian thuong thi bi€n héa khac di,.. A
ma lam cho nguoi ta sinh bénh, Didu d6 di neu rd ché trong y&u clia quan hé 5
v8 sut bién héa khi hau phin thuorng voi sw phat sinh bénh tat, '

Theo hai di¥m trén c6 thé rut ra khai niém co ban nhi diroi day :
-~ St bi€n héa khi hau trong tw nhien gioi tuy nhiéu phire tap, nhung
phan tich cu thé ra thi khéng ngoai sau thir 1a: phong, han, thi, thip, {40, hda,
- — B&p mua tuy c¢6 khac nhau v& né

e ng, lanh, m, mat, nhung trén thue (&
cfing khong ngoai hai loai 1a 4m va duwong, cho nén cfing ¢6 thd noj bgn mia Ia
su bién hoa clia am dwrong, séu khi lai 1a sw bi&n hoa clia b8 mua. Phong han,
- thi, hilp, tio, hoa trong tinh traag phén thwdng thi thanh ra lue dam va khong
ddi voi hgwoi ta, 3 TV S e i
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iI. - ANH HUONG cUA BPIA PHU'O'NG THO NGHI BOI VOI
THAN THE CON NGUOI

Trung-qude nguoi nhidu ddt rong, vi th& & nhitng khu vire kp4C nhau
thuwong thweong c¢d6 hoan canh thiy thd khac nhau nhAn dAn ciling c¢6 tap
quan sinh hoat khac nhau. Sw khic nhau v& thiy thd, th& ch#t va tat
bénh c6 liegn quan véi sw bi€n hoéa ctia khi hdu. Vi nhuyve mién Tay béc
Trung - qudc thi khi hau r#t lanh, ddt cao nhigu téo kM{; vé phia Dong
nam thi khi hau 6n hoa, dat thdp nhiéu thdp khi. Vi th& khi hau thién thoi va
tinh chift thiy thd c6 sw khac nhau rit lon gifta Nam va Bfic. Vi su khic nhau
clia hodn cénh tw nhién nén tinh hinh sinh 1y va bénh bién clia than thd nguoi
ta ciling cé sw khic nhau rd rét, Nhu trong thién Dy phap phwong nghi ludn sach
I'P-Vun néi: « Khu vire phrong Pong... 12 noi nhigu ca va mudi, & vung bo b8
gan nuwoe, cw dan #n nhidu ca va thich @6 min,... cho, nén da den va 16 chéan
long swa hé, bénh phin nhigu mut 1& & ngoai da, cach ¢afta nén dung phép biém
thach; khu vwe phwong Tiy la noi nhidu vang ngogk nhiéu da cat... curr dan &
doi nii nhidu gio, thiy thd kho hanh, #n dd thit p¥iéu ma béo mép, cho nén
ngoai ta khong d& xam pham vao hinh thé dwoe, bénh phat ra phin nhiéu la
bénh noi thwong, cach chita bénh nén dung thude udng; khu'vye phwong Bic,
khi hdu cling nhw mua dong cé khi twgng b# tang dia hinh cao, dira vio d6i nul
ma & trong hoan canh nhitu gio lanh, bing gid, cw dan sinh hoat theo 16i du muc,
thwong phai & ngoai troi, #in nhidu sita, vi th€ ndi tang han, dé sinh ra bé¢nh...
trweéng min, cich chita nén dung ciu d8t; khu vwe phwong Nam nhigu khj
trudng dudng, 1a noi dwong khi rdt thinh, d&t thdp, thiy thd bac nhwoe, swong
mu thudng déng lai, crr dan thich #n d6 chua va dd di wop mudi nén than thé
ctia ho, da dé kin ddo ma sfic 406, bénh phét sinh phin nhigu la gan mach co
«qudp, té, dai; cach chita nén dung chdm thich; khu virc Trung wong dit biing
phiing ma nhidu &m thip, sdn vat ddi dao, cw dan c6 nhilu thire iin, sinh hoat
cling twong d8i nhan rdi, bénh tat phat ra, phan nhiéu 1& nhitng bénh suy nhuge,
quy&t nghich, néng rét, phép chita nén dung cach vén dong va thoa bép.

P6 1a néi ro tinh chit trong yéu vé su phat bénh va cach chita & nhitng dia
phuwong khéc nhau. Vi thé, thdly thudc cin phai coi trong quan hé gitra than thé
ngudi ta voi hoan canh tw nhién, tdp quan sinh hoat véi tat bénh, hiéu rd va ném
vitng nhitng tinh hinh &y roi tuy tirng dia phwong, tuy tirng thei gian, tuy tirng
con nguwodi dé gidi quy&t vén dé chita bénh khi 1&m sang.

1lI. — CO' NANG THICH O'NG CUA THAN THE CON NGUOI
p81 V61 HOAN CANH TU' NHIEN

Sw thay d8i binh thudng ctia b8n mua, si bién hoa binh thuwong ctia luc khi
tuy 1a diéu kién cé loi cho sinh vat phat sinh va phat trién, nhwng ma cé lgi
hay khong ¢6 loi, hoan toan khéng phéi la chi don thudn & tac dung cla lue
khi tir thoi. B&i vi d6 moi chi 1a mot phwong dién ngoai nhan ; mot phuwrong di¢n
khéc, co niing thich ttng chia than th® ngwoi ta, ¢d chiu dung dwge &nh hudng
clia ngoai nhan hay khong, d6 méi la ¢o6 tac dung c6 tinh chit quy€t dinh. Cac

- thir khi haun bi€n héa cfia tir nhién gi¢i s& di khong lam cho ngudi ta sinh bénh
~dugec, chinh 1 vi co niing sinh 1y clia than thd nguoi ta co thé tuy theo sy bitn
- hoa 069 b8n mua saun khi ma bi&n hoa twong trng véi nhau. Thién Ngiidung tan
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dich biét luan sach Linh-khu néi: « Troi noag mic ao day thi 16 chan long hé,
, cho nén mo hoi chéy ra... trei lanh thi 16 chan long khit lai, khi thap khong luu
\Wéc chay xudng bang quang thi thanh ra nwéce tidu va hoi». B6 la ching
cd, vi Cove co ning thich (rng clia thAn th& con nguoi tay theo khi hau bi€n héa
khac nhau myy thay d6i. Suy ra ma ban thi khi luc dam s¢ dif co thé gay bénh cho
con nguwai khong phai don thudn chi khi luc dam 1a ¢ tdc dung lam hai, ma Ia
c6 quan hé rat lqu voi su co ning thich rng manh hay y&u cta con nguoi. Diéu
nay Llrong thién Thich phéap luan sach T-vin ciing ¢6 ban chu dao, vi nhw néi:
« chinh khi virng ¢ trong thi.ta khi khong thé can pham vao duge», D6 la da
khiing dinh riing thin thé ngwoi ta n€u c6 di sire dé khang thi ta khi khong thé
lam hai dwege. Thién Bach bénh thiy sinh sach Linh-khu lai néi : « gi6, mua, ret,
nong khong phai 1a hu ta thi mot minh n6 khéng thé lam hai nguoita duge.
Béng nhién gdp phai gié dap mwa don, ma ngudi khong mic bénh 1a vi than thé
khong hw, cho nén m@t minh ta khi kholw thé lam hai nguoi duge, phai nhan
phong ta hw & ngoai, \‘{i voi than thé lur & trong, hai cai hw gdp nhau thi

ta moi xam nhip vaoXhan thé dwoc». D6 la néi mot minh ta khi khoéng
thé giy nén bénh, gdy 1Mo bénh la vi & than thé ha y&un ma lai giip phx’xi
phong ta tir chd hw d€n moi c6 thé thanh bénh (Xem thién Ciru cung bal phong |
sach Linh-khu). N&u than thé khong huw thi tuy gip mua to gié lon ciing khong }
thé da 1am nén bénh. Thién Ngii bién sach Linh-khu lai néi: « Mot lic bi gio,
dong thoi bi bénh ma bénh lai khac nhau... vi nhuw nguwdi thg mai riu bia va
dao dé ddn cay. Cay c6 &m dwong lai ¢6 cirng m&m, cirng thi dao khong vao,
meém thi vo dai déo, gdp d€n khiic mit thi riu bua it s\t mé, Pham trong moét edy
gd, cirng mém khong gidng nhau l1a vi vo ¢6 day cé mong, nhira cé nhiga co it
ma khac nhau do6 théi. Pham cay c¢6 hoa l4 sinh sérm, giip swong xudn gio manh
thi hoa rung la héo, bi han hdn lau ngay thi cdy don vé mdng, nhanh it nhea ma
1a héo, giip troi dim nhiéu va mua diam, loai cdy vd modng thi vo rita ra va muc;
gap gio thinh linh thoi manh, cAy cing don thi bi g giy va chiic bi tlumno, gap
swong thu gié dir thi gdc bilung lay la rung. Trong nhiing trudong hop dy nhur
Jloai nay con bi thuong, hudng ho la ngudi». D6 1 1y cdy ¢di vi du vai than )
thé con ngwoi vi bAm chit khdc nhau ma sy phat sinh bi€n héa ciing khac nhau,

cho nén miic dit moi ngudi dong thoi bi bénh vi cling mot nguyén nhan bénh, ;
‘ma bénh phat ra lai khong giong nhau toan by, Do d6 c6 thé bit nguwdi ma i
than th8 cang khde manh, thi co niing thich rng cang duge kién toan, ngwoi
ma co ning thich trng cang kém sut thi than thé ciing cang suy y&u. Cho nén néi
« noi nhan quyét dinh cho ngoai nhan », trong N¢i kinh d& ban d&n rdt diy du.

Bt il oo N

- Con nhw conidng thich tng chit y&u 14 chi vao «vé khi» ma néi, cong ning
‘clia vé khi trong co thd ngu'(’n ta 1a lam cho &m 4p bép thit, nhuan da, manh
thé thit, gilt viéc dong mé chia 15 chdn long. Thién Bin tang sach Linh-khu néi:
«Vé khi hoa thi tho thit thong loi, bi phu nhu nhudn, thé thit kin ddo ». Bigu
16 n6i 16 vé khi ¢o tac dung béo v¢ & ngoai, Néu sire bdo vé & ngoai kém thi -
¢nh ta s& d& xam vao. Vi th€, pham bénh thudc ngoai cdm vi cdm phai ta kbi
dam ma gdy nén, thuong thwong la do cong ning cla vé khi bi bénh truée.
hé mat ﬂnét véi vé khi 12 «dinh khi», dinh khi van hanh & trong huyét
wong xuc tién huyét mach chu luu, gitp cho ve khi Qhﬁl hﬂy i&c |
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nhung trén quan hé déu la tic dung ldn nhau,lién hé r#t chit ché. Cho nén
huy@t dich chu luu trong than the ngwdi ta ciing bi€n héa theo su bién héa ctia
bon mua. Cu th& ¢6 thé 14y mach twgng ma noéi, Thién Mach y&u tiW
sach TO-vdn ban v& mach binh thudng trong bdn miia ¢6 sy khac nha#, 14 mua
xudn « huy€n», mua ha « hong», mua thu ¢mao», mua dong «thach» vA miéu
ta mot cach tinh vi nhw: mua xudn mach néi lén nhw c4 boi trén séng, mua ha
di 1dn da ddy diy nhw muon vat ¢6 thira, muia thu mach di (:J;/ll‘(')’i lin da nhur
sau bo sép di ndp, mia déng mach di ¢ tdn xwong nhu sdu bo*da nip kin». Bdn
thir mach twong nay tuy khong phai la tuyét ddi, nhung chu y&€u ctia né 1a néi rd
sit chu luu cta huy@t dich trong than thé nguwéi ta that la ¢hin anh hudng cla
khi hau bi€n hoa. ‘ :

IV.— Y NGHIA THU'C DUNG TRONG Y HQC
CUA THUYET «CON NGUQI TUONG I’NG WO'I TROT BAT»

Vé sir bi€n hoa cha kbhi hau va quan he¢ Anh hylrng cla dia phwong thd
nghi ddi véi than thd con ngudi va co niing thich tg#cia than thé ddi voi hoan
canh trong tir nhién gi¢Gi nhw di néi & trén do do6 cé thé ly gidi vé 1y ludn « twrong
{rng gifra con nguoi voi troi dit», trong linh vire y hoe Trung-qudc da thanh la
mot b phdn trong y&€u frong toan b¢ hé thdng Iy ludn cua Trung y, trong moi
treong hop thue tién lam sang d&u phdi quan triét tw tudng chi dao dy. Ly
thi du ma néi, mot dic di€m trong viéc nhi€p sinh dir phong cia Trung y la
nhén thire vé su sinh ton clia ngwoi ta ¢6 quan hé mat th €t véi khi hdu bi€n hoa
trong bdn mita, vi th€ no6i dén viécsinh hoat khéi cur va phwrong di¢n hoat ddng tar
twong d8u ciin phai tiy thoi va thichitng voi quy lugt sinh, tradng, thu, tang d&
gift gin sw nhip nhang ciira trong va ngoai ma lam,dwgc s dudng sinh dudng
triedng, dudng thu, dudng tang. Tw tuong du phong dy tire 1a x4y dung trén L
twdng ngwdi voi ty nhién la mot khdi chinh thé thdng nhit. Lai ¢6 mot s& bénh
theo thoi gian ma’cé su chuyén bi€n niing va nhe, nhu bubi sﬁ?ng nhe, budi chidu
ning, ban ngay nhe, ban dém ning; mot s& bénh lau ngay moi khi gijp khi troi
thay ddi thi phat ra, hoidc khi kbi troi chuyén bién thi l? ra triéu clll}'ng 1a bel}h
sip phat. Nhirng hién twong dy phin nhigu d&u la chiu anh hm’mp\blén }lba clia
tw nhién. Trong Noi kinh tirng néu ra tdt ca nhiing be'}_nh ma phan nl‘néu budi
sang hoi d& chiu, d€n trwa thi gilr duge trang thai yén t’mh. df?n chap tdi thi niing
thém, ban dém lai niing hon nita, d6 la chiu dnh hudng cua khi hau h8n mua
bign hoa. Lai tign 1én mot buéce dé giai thich khi mua xuan ’chu v smh,’khi m.ua
ha chii v& triedng, khi mia thu chi vé thu, khi mua dong chti vé tang; do la hl%{}.
twgng binh thwong clia khi hau bdr mia trong mot nim. Liy mot ngay 1(1:5\ nﬁl
cfing dii c6 miy giai doan nhu thé, vi nhu"bnbi sdng thi trong duong Vo'l mhz

~ xudn, gifta trua thi trong duwong y&i mua ha, chip 151.”11, tuong 'du'o'x.\g ¥ (; mu
thu, ntra dém thi twong dwong véi mua dong; ngudi ta la twong ﬁf‘g t;él ‘ih’é
luat sinh, trudng, thu, tang ctia bén mua. Bubi {!éng thi .cong nﬁﬂgé““ab nl? o
biit ddu vwong thinh cong ning dy gidng nbw sinh khi ctia .mﬁa xuén, be¢ :
TR e A houdi c6 bénh tirong d6i nhe nhaog, dé chiu
lic gy la lac suy gidm, cho nén ngu 2 hinh, ciing nhi sinh
hon mot chit, gifta tria thi cong niing than thé da vuong thgn h’éc hgc R
 khi mna ha, cong niing cha than th da vueng thinh thi cot °an Pc‘};a o aﬁ b
~ kbi, cho nén ban ngay twong d5i yén hon; chip g AL A |
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eting nhw sinh kbi cia miia thu, di dén liic co rat lai va suy kém, lic 4y thi bénh
khi lai biit ddu manh 1&én, cho nén bénh tinh lai niing hon mot ehit, ntra dém thi

| ¢ niing cna than thé & vao trang thai yén nghi, riit gidng. voi hién tuong thu | “‘
tang Oim mua dong, lac dy 1a chi ¢o ta khi lan man khiip than the, cho nén bénh - =5
tinh lai cang trim trong hon. Lai 1ay phuwong phap tri liéu ma néi, trong thién H
Tang khi p)lﬁ\p thoi ludan sach TE-vdn da tieng néu ra « kdt hop khi cta ngii tang.
trong than th?‘z’\gon nguoi theo vao quy ludt sinh khdc ena ngit hanh trong bon
mula ma dinh ra’phép téc chita bénh ». D6 tire 1a néi chira bénh cdn phéi cha y i
vao dic diém va quy luat ctia khi hau bdn mua, vi nhur mua xuéin thi kbi thing
phat thién thing, '%khong nén ding thudc khd han ti hdoa dé khoi lam hao ton ;{
dwong khi; mua La thi héa khi thi khi thién thfing, khong nén dung nhiéu 3
thude tan 6n, dé khoi thwong 16n am khi, truedng ha nhiéu thiip khi, khong nén
dung nhiéu thudc nhu nhuan né tré¢ d& khoi tre thifp lwn ta; mua thu khi hau
kho6 tdo, khong nén dung nhiéu thudc cudong tho dé khoi hao t0n dén tan dich;
mua dongla mua b€ taljg, khong nén diing nhié¢u thude khai tidt ho#c thude han tiét,
d€ khoi thuwong ton dé \ du‘o‘ng khi, v.v... Nhw thé 1a nguoi ta voi twe nhién gioi,
lien hé lai nhu the, r5i X& hop hoc thu;i‘t am duong ngii hanh d& xac dinh ra
nguyén tic dir phong, nhin thitc bénh tinh bi€n hoa ciing phuong phap chira
~bénh xét theo tirng thoi ti€t ma dung thudce, nhin ca hai miit tiéu va ban, déu la
thue ti€n cu thé v& quan niém chinh thé cta thuyét « nguwoi ta twong rng voi
troi ddt» clia y hoe Trung-qude.

1V
TANG TUONG g

Theo nghia rong ma noi, tang la chi vdo céc tang khi trong than th& con

ngudi. Tuwong Ia chi vao cae hién twong bidu hién ra ngoai, Vi thé, hai chit tang - e
twong, néi don gian cung la chi vao céc hién twong ma cac tang khi bén trong
bi&u hién ra ngoai than thé, Chir tang khi trong sach Trung y thuong néu ra, tuy ..
doi ¢hd ciling c¢6 h#m nghia chit tang khi ma doi nay lhu‘(‘mg, noi, nhuwng mit chi

~ yéu ciia n6 1a khéng phai chi rieng vdo ban thian cta tang khi, ma 1a chi vao cée
‘hién twong chia cac tang khi beén trong bxéu hi¢n ra ngodi than th& Néi mot cach

~ khac, cfing tire 1a ciin cir vao dic diém ciia cac hién twgng sinh Iy, b¢nh ly bidu

~ hién & ngoai than-th® ma dem né quy nap vido pham vi tée dung ciia céc tang
khi khdc nhau. Veong Bing néi: « Tugng tire 1a the hi¢n ra ngoai c6 thé trong

khﬁy du:qc » Tru'o'ng canh Nhac néx « Tang & ben trong, hinh hi¢n ra ben ngoai

= et ik S

lﬁn‘h thﬁn hqc thuy€t tang twong cta Trung . Chinh vi nhitng danh tir tang
. Trung y thwong goi, khong nhdt dinh la clu viio bin than ctlia tang kbi
| 'hu}yéua 1a chi vao tqmg tu'qng Cho nén, ching ta khdng nén 85 M



Noi dung chu y&u ct 3 iAER ‘ e
I nl?'xu cﬁi’ A 2 Cllla chwong ndy gom c6: cong niing sinh 1y va s quan he
o d.i(h N‘"? ‘-m'g.* uc phu, phi ky hing va dinh v¢, khi, huy&t, tinh, thin,
uin,‘ (}c t."’“ 8;‘ ang tire 1a tém, can, ty, phé&, than, luc phi tie la dom, vi, 2
tl'u'o'lno»do“'u r}f'(f?g» béng} quang va tam tiéu, phu ky hiing tire 1a nio, &y, cot,
mach, dom, nuw fw béo-dhgom ngi tang con co6 tam bio lac 1a ngoajvé clia tAm,
quan h".e voitam tang rat 1a mat thi€t, vi the thuong thuong thio "I{u_\n nd cung
voi ngii tang ? Dinh, vé¢, khi, huyét, tinh thin, tin dich, tuy khofg phai la tang
g cll ) A X : B i A ;
khi, nhung ciing 13 bo phan irong y&u trong pham vi sinh ly cho v&n trong chuong
nady diit thanh trong diem ma gioi thiéu.

- Tang va phit tuy déu 1a noi tang ctia than thé nguoi ta, Ahu‘ug‘ c6d sw phin

bi?t phﬁt dinh, nhuw thiép Ngii tang biét ludn sach TE-vdn noi’: « Ngii H_ng.li‘l lang
trie tinh khi ma khong ta ra, cho nén diy ma khong chiic, luc phit la truy&n téng
nhitng vat da hoéa di ma khong tang tri lai, cho nén chiic ma khong day ». Noi
mot cach cu thé, pham cac khi quan c6 cong niing xuit nay chuyén thau, truy&n
héa &0 én, thi quy vao loai pha, nhirng khi quan ¢6 céng' adng tang trix tinh khi,
thi quy vao loai tang. '

Nhung sw phan chia va qui nap cta tang phua kh #% phii la noi cac tang phu
c4i ndo cir lam viée riéng cho ting phit dy, kbong ké 1a vé phwong di¢n boat
dong sinh 1y, hoiic 1a v& phuwong dién bién hoéa bénh ly, gitra cac tang phi voi

- phau d&u c6 quan hé mat thigt khong thé chia cét ra dwge. Su quan he¢ dy chiing
nhirng bi€u hi¢n & gitta tang voi tang, gitra pha v&i phi, gitta tang pha voi nhau

dong thoicon bidu hién & cac phuwong dién tang phti véi chi the, that khidu, ngil

chi va ngii sdc, ngi vi, cling con coé lién hé voi s di chuyén bi€n héa cua khi

hau bén mua trong gioi tw nhién.

4/ Quan hé gifra tang voi tang la quan hé sinh ch€ lan nhau, nhw thién Am dirong
{rng twgng dai ludn sach T8-vén néi: « Can sinh can, cdn sinh tam..., tim sinh
huy®t, huyét sinh ty..., ty sinh nhuc, nhuc sinh phé&..., ph€ sinh bi mao, bi mao
sinh than..., than sinh ¢cdt tay, cdt tiy sinh can». D6 la néi gita tang voi tlang co
quan hé nuoi dudng lJan nhaun. Thién Ngii tang sinh thanh ludn séch Té-viin lai
¢6 n6i « Than lam chii cho tam, tdm lam chu cho phé, phe lam chi cho can, can
lam chii cho ty, ty 1am chit cho than». Chi la ¢6 ¥y nghia chu t& chd woe tie Iy
n6i gifra tang voi tang co sw quan hé ch€ woce lan nhau. Do d6 c6 the thiy giira
tang véi tang dd nuol dudng 1an nbauw, lai ch€ wée lan nhau, cho nén mai co the
gift gin dwoc trang thai thing biing va diéu hoa,

2} Quan hé giita pht voi pht la quan h¢ truyén héa. Thién Luc ti€t tang tuong

ludn sach T8-védn néi : « Ty, vi, dai trudng, tidu truwong, tam tidu bang quang la

cin ban ciia kho tang, la chd sinh ra dinh khi, goi la d6 chua dyng. No ¢6 thé

i héa duge ciin bi chuyén van ngdi vi di vao di ra ». Thién Binh nhian tuyét cdc

‘ ~%nauhLmh-khx'1 no6i: « Da day day thi ruot trdng khong, rudt day thi da day trong

B it ’ﬂg,im&ngrbl diy, diy roi trong, cho nén khi méi lén sudag dwoe ». Boi vi

¢ phi & chd chira durng 4 #n udng, tinh khi clia dd iin udng déu do d6 ma.,,

- truy@n di khép cacnoi, cin bi cling do do6 ma bi€n hoa d& bai tift va ngoai. Cho

nén chd khaenhaua chia ngii tang voiluc phu la lue phtt 1a co quan ¢6 khi vio, cé

~ khi ra, c6 khi diy ¢6 khi rdng, la td chirc xudt nap, ti¢u hoa, chuyén thdu, a

~ ngudn cung ¢p chiit dinh dudng cho todn than, ¥ nghia ciia nhitng cdu «eiin ban
clia kho tang », « chd sinh ra dinh khi» ciing 1a & chd do.
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%3%Quan h¢ gilra tang voi phi la quan hé biéu ly. Nhw thién Huy&t khi hinh
chi sach TS-v&n dd noi: « Tic thai dieong (bang quang) 1a biéu ly voi Thidu am
1) ; == Tuc thi€u dwong (ddm) la bida ly voi Quyét am (can); Tac duwong
minh®¥i) 1a biéu 1y véi Thdi Am (ty); do 1a Tuc Am dwong vay. Thi thai duong
(tidu tru‘()’xw 1& biéu ly véi Thi€u Am (tdm), Thit thi€u dwong (tam tiéu) la bigu
Iy voi tam chii (tAm bao lac); Thit dwong minh (dai trieong) la biéu 1y véi Thai
am (ph®); doNa Thi Am dwong vay». Cho nén ly ludn phdi hop bilu 1y, chi
yéu la thong qua sw lién hé cta 12 kinh mach d& néi r6 sw quan hé 1an nhau

vé sinh 1y va béhh ly.

4 )V& quan hé gifta noi tang voi tay chan, thi thién Ta khach sich Linh-kbu
ndi: « Phé, tAm cé ta khi ctia n6 lwa & hai khuyu tay; can co6 ta khi clia né
Iru & hai nach; ty c6 ta, khi clia n6 lwa & bai hang, thin cé ta, khi cia no
liru & hai khoeo ché:j{l. Pham tam ché hu dy déu la ché tu hoi, chan khi di qua
do, huyét lac cling ¢i qua do ». Po la sy quan h¢ mat thiét cna ngll tang voi
tim chdé hw & tay ci@kquan h¢ #y phai thong qua s lién hé cha kinh lac,
Ngoai ra, tay chan cofNe6 quan hé v&i vi ma phai thong qua tac dung ciia 1y,
Thiéa Théi am dwong minh luda sdch Té-viin noi: « Hoang d€ hoi: Ty bi bénh
ma tay chan khong hoat dong dwge nhuw thwong I tai sao? Ky B4 ndi : tay chan
déu ti€p nhan khi & da day nhwng khi #y pbai nhd tdc dung cta ty thi méi
.dat d&n tir chi duwgc». Do tir: 1a noéi: tay chan déu nho vao sy cdp dudng cuia
ty vi. Gda cir vao 1oi chi dan cfia hai ti¥t kinh vin trén, xem xét sw bién hoéa
clia tay chdn, thi c6 thé giap cho ta hidu r6 sw bién hoa & ndi tang.

J/Quan hé clia ngii tang vé&i ngit thé va thét khidu

“Nguoi xwa’cho réing s hoat dong phire tap cha sinh mang con ngudi &

trong co tiéu hoéa tudn hoan, ngoai c6 trong, nghe, noéi, lam, khong mot cai gi
14 khong thé hién & eong ndng hoat dong chia ndi tang. Cho nén thién Ngi
tang sinh thanh ludn sich T3-viin noéi: « Tam hop véi mach, vinh nhudn &
sic... ; Ph€ hop voi da, vinh nhudn & long. Can hop véi gan, vinh nhodn &
mong tay moéng chan.., ; ty hop voi thit vinh nhudn & méi..; than hop voi
xwong, vinh nhudn & téc ». Thién Am dwong trng twong dai ludn sach Té-vén
no6i : « Khi€u cta can la & mit, kbhiu cta tam la & ludi, khidu cha ty la & miéng,
khi€u cua ph€ la & miii, khiu ciia than 1a & tai », Nhitng diéu d6 déu néi ro
sir quan hé gitta ndi tang voi ngii the va thit khiéu.

¢ ) Quan h¢ gitra ngi tang véi ngi chi

Ngii chi la chi vao sur bi€n dong cia nidm loai tinh cim vui mirng, giad dir,

lo nghi, bi thwong, s héi, "Nguwoi ta gip sw kich thich cfia sir vat béan ngoai
ma sinh ra nhitng thay doi vé tinh cim. Nhitng thay ddi do khong thé tach
rgi dwge cong niing hoat dong clia ngli tang. Thidn am dwong rng ‘wong dai
ludn sach Td-vita noi: « Con ngwdi ¢6 ndm ta g, hoa ra nim khi ma sinh ra vui
mirng, gidn dir, lo nghi, bi thwong, d¢ hii ». Cho nén veé phwong di¢n bénh Iy
‘thi sy thay dbi v& tinh cdm qua thuong thwong sé thuong t6n dén ngii tang

- mi sinh ra bénh nhu « gidan dit thi hai can », «vui mirng thi hai thm », « lo
i thi hai ty », «lo rdu thi hai phdi», « s¢ hii thi hai than», D6 la bénh noi

tﬁmmgv% tinh chi ma thudag hay noi,

wh
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#) Quan h¢ gitra ndi tang véi ngit sée -

Ngii séc la noi v& ndm séc xanh, a9, triing, den, ving, Trong tinh trang binh
thwang thi tinh ba ctia tinh khi ndm tang biéu 16 ra & khoéng may, mét, m
ma bi8u hi¢n ra hién twrgng mau siic diéu hoa, thiin khi rang r& ; né
sinh bénh thi sic mit thwong thuong ciing theo d6 ma bign doi, n
phiin nhi€n hién ra siic d6, bénh can phiin nhidu hién ra sfic x£nh, bénh ty
phiin nhidu hién ra sic vang, bénh ph€ phin nhidu hién ra séc tfing, bénh than
phiin nhi€u hién ra sic den. D6 1a hién twgng bénh 1y chung, con nhw sw bién
hoa cta né thi nhat tri vé&i sw phdi hop gitta ngii tang, ngii j{xc, va ngii hanh.
Nhu bénh can lai th#y sfc trdng (kim khic mgc), bénh tanf lai thiy sic den
(thiiy khfic hoa, d6 12 n6i rd gitta ngil tang c6 hi¢n twong xung khie, thi duw
doan tat bénh vé sau phin nhidu 1a khong (6t

1l

101 tang
a bénh tAm

I‘;

-4] Quan hé gitva ndi tang véi nga v
3 Ngii vi la no6i vé ndm vi chua, ding, ngot, cay, min. N i tang d&i voi ngil vi
mdi lang cin mdi vi khiac nhau, ngii vi d8i voi cac tang 2 méi vi thich trag voi
mdi tang khac nhau, thién Ngii vi sach Linh-khu noifff« Ngii vi déu di d€n chéd
thich hop véi n6, vi chua clia do #n thi chay vé can truée; vi diing Sy vé tam
trirde; vi cay chay vé ph€ trude; vi mén chay vé than trwde». Chinh vi mof vi
dZu thich trng riéng véi mot tang phi cho nén pgdy thuong dn udng, cin phai
diéu hoa ngii vi dé thich (rng voi nhu chuflia ngii tang; n€u trong ngii vi ma
chi thich riéng mot vi nao, thi sé ¢ tHE anh hudng dén sw fhing biing digu hoa
clia co niing giita cac tang phit ma sinh ra bénh. Thién Am dwong frng twong dai
ludn sach Td-viin chép : « vi chua hai gan, vi diing hai khi, vi nget hai thit, vi cay
hai da long, vi m#n hai huy&t» titc 1a noi ro vé viin dé dy. '

7/ Quan hé giira ndi tang vé'i khi hiu bdn mua

Than thé nguwdi ta chiing nhitng la di€u hoa thdng nhit gitta ndi tang yvoi
nhau, gitta ndi tang voi chi thd, th#t khi€u... ma thoi, ddng thoi ndi tang lai con
ludn ludn thich (tng vé&i sy bién héa ciia hoan cénh bén ngoai nita, Thién Lyc
ti€t tang twong ludn sich T8-vdin noéi: «Tam... thong voi khi mua ha, phég...
thong voi khi miia thu ; thin... thong voéi khi mua dong, can... thong voi khi mua
xuln ; ty... thong voi thd khi clia tredng ha», N6i tom lai, ndi tang va sw di chuyén
bi&n hoéa chia khi hAu bdn mua cé quan hé chit ché voi nhau. Cho nén, thily thude
doi xwra nhan rding nguedi ta s6ng & trong tw nhién gidi, moi phuwong dién déu cédn
phai thich ttrng voi si bidn hoa cia khi hau bdn mua, mai co the gitr gin dwoc sirc
khde, N&u khong thich trng dwge voi swbi€n hoa hodic chinh khi clia co the khong

d% thi ta khiluc dam: (phong, hin, thir, thip, tdo, hoa) déu co the dnh hudng

d&n noi tang ma sinh ra tat bénh, cho nén thién Sinh khi thong thi¢n iudn sdch
TS-vdn ¢6 nodi: « Mia xudn cam phong, ta khi luu lai trong ngwoi sinh ra ia
chdy ; mua ha cam thir, dén mia thu s& sinh ra ching sOt rét con ; mua thu cam
 thip, khi nghich lén sinh ra ho, phat thanh bé¢nh nuy quy€t; miia dong cim han
- thi mua xvan tdt sinh bénh 6n, khi hau bdn mia bign hoa thay d8i nhan ma tén
hai d&n ngii tang. : % :
~ Ngoai ra, nhu dinh, vé, khi, huygt, tinh, théin, tan, dich va kinh lac, déu la
VAt chit va cong ning ctia co thé no co di tdc dung trong y&u trong doi sdng
tla con ngudi. : | % 2 el S
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Dinh, v¢, khi, huy&t va tinh, thiin, tan, dich déu la nhirng vat chit bd dudng
do tinh ba ctia d8 &n udng héa sinh ra, sw sinh thanh va van hanh, phén b8 cia
\%t (r 46 phii thong qua cong ning hoat dong caa tang phi, kinh lac nhw =
Ia o™ hoa, hip thy, van hés, than b, tang nap, v.v... méi thue hién dwge =
Than 14 thé hi¢n clia hoat dong sinh menh ciia con ngudi. Nguwdi xwa ngy
thih la chi\/¢ & tAm, la bo phan lanh dao tdi cano cua tang pht, kinh lac vi
toan b hoatyddng cia co thé con nguoi.
Kinh lac @ trong thi thudc v& ngii tang luc phi, & ngoai thi lién lac veéj
tir chi bach haiyla dwong van hanh khi huyét, se di€u hoa va thdng nhét cha ]
co thé khong th® tach roi the dung cta kinh lac. - _ 2:
Trén diy dén thudc v@ pham tru cha tang twgng, nhung vi kinh lac dico =
mot hé thdng 1y ludn riéng, cho nén lap riéng ra mot chwong dé¢ théo lufn.
Chwong nay chi y§u 1a thio ludn v& cong niing sinh 1y cia ndi tang va dinh, v¢,  ,
khi, huy&t, tinh, than, tan, dich; dong thoi ciing c6 dé cap d&n mot s6 hi¢n tugng
bénh 1y c6 litn quily, bdi vi nhitng hién twong bénh ly #y, c6 thé phéin anh
\g ning cua sinh ly.

-~ L NG TANG
@ a Tam — (phy tAm bao lae)

1 — Tam l& chirc vu quan chitzehit vé thin minh. TAm 1a chii t& cha sw hoat
dong sinh ménh trong than thé nguoi tapdirng hang diu trong cac tang phi, it ca %

tinh thiin, ¥ thitc va tw twdng déu quy vao cong niing cia tdm, Cho nén goi
tam la « chire va quan chi» dé noi ro tinh chit trong yéu ctia tAm. Nhw trong
hién Ta khach sach Linh-khu no6i: « TAm la vi dai chi ctia luc phit ngli tang, *
" 1A ¢hd cuw tri cha thin minh». Thién Tuyén minh ngli khi ludn sach T&-vidn =
n6i. Tam tang thin. Thién Luc ti€t tang tweng ludn sach T&-vdn noéi: « Tam la
ngudn gbc clia sinh ménh, la noi bi€n héa cla thdn. Nhitng cdu ghi chép
trén day ddu chirng minh tam thong qua tic dung clia thin dé linh dao moi

" hoat dong clia ngil tang luc phi, 1a chi t&8 ctia hoat dong sinh ménh, cho nén &
ngueoi xwa die biét nhdn maah ¥ nghia trong y€u vé cong néing ctia tdm, Trong
thire ti€n lam sang da chirng to mot khi tam tang ¢6 bénh, thuéng thudong sé ..

4

thiy xudit hiéa cac chirng trang nhu: tim ddp manh, kinh héii, m&t ngl hoiic 1
phién loan, noi sing, tham chi hon me, hodc hay budn, hay cwoi luon, Tuy
- ngayén nhan gay ra cic chirng trang &y, co hai phwong di¢n noi thwong va ngogi
~ cAm: noi thwong nhw bin than cia tam tang khong duwge ki¢n toan, hoifc vi sw
vui mitng lo siin, s¢- hai nght ngei qua d0 ma gay ra bénh; ngoai cdm nhw cic
- chitng bénh ta cha luc ddm xAm ldn vao, nhi¢t ta truy®n ngwee lén tdm bao, =
 nhwng nguyén nhan chit y&u vin la do cong ndng: cha tam mit tae dyng chi =
Ghinh vi tAm la mot vi dai chit cha ngil tang Iue phii ¢o dit khi n
thdn va linh dao cae tang phii d& ti¥n hanh phda cong hep tae va di
g%eu méi c6 co niing hoat dong cia toan bo. Do d6 cae tan
tréch nhi¢m cia n6 ma gii gia stre khoe cho than thé.
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khong k&, Cho nén thién ’Lillh-lan bi di€m luan sach T8-v&n noi: « Chi séing sudt
thi ké dwoi yén lanh, chu khong sdng sudt thi 12 khi quan (1) suy khSn ».

9 _ Tam chu vé huyét mach, vinh nhuan ra 6 mgt. « Mach» 12 mot =g
ngii thé, tac dung clia mach la bao boc huy&t dich ma lam cho ehu’ luu
toan than, tudn hoan khong ngwrag. Vi tam 1a khi quan cht y&u gi# viée tudin
hoan ctia huy@t dich, cho nén nhirag hién twgong ma huyét dich pltan anh ra,
phéin nhiéu ¢6 quan hé voi tim tang, Nhu thién Luec tist tang tuofg luan trong
sach T8-véin noi: « TAm 1A gc cla sinh mang... vinh nhué.l ra ¢ mit, lam day
dii & huy@ mach» tirc 1a néu ra quan hé giita tam voi huyét ma?gvé hién tuong
binh thudng ciia tim phan anh ra ngoai. Trai lai, n€u tAm v&i huy&t mach déu
suy y€u, thi phan dnh ra sic m#t xanh nhot ma khong ¢6 v&yéng sfia; néu tam
y khi suy kiét thi sw vAn hanh clia huy&t mach ciing khong t / thong sudt dwee,

siic mit s& th{y mit hin vé hong nhuéin nhu trwée, chuyén £ 1anh sic bénh, xdm
t8i ho#c xanh tim. Cho nén thién Kinh mach sach Linh-khuf .6 n6i: « Khi & kinh
Thu thiu 4m tuyét (chi vao (dm) thi mach khéong thong, gkich khong thong thi
huy€t dong lai, huy&€t dong lai thi toc khong twoi nhua P,no nén mat den nhw
- mau son khd nhw i, (chi son, tire 1a sfc den ma khory c6 mau sangephudn) 14
huy&t da ch&t» d6 14 dwa vao nhirng trang d& phan dodn vé quan hé gitra, tAm
voi huy&t mach,

3) Quan hé gitta tam va lwdi : Hoat dgxf sinh ly va bién héa bénh Iy ciia
fdm khong nhiirng biéu hién & huy®t =fich, sfic mit va nhitng phuong dién
chirng trang khac c6 lién quan ma con c6 thd phdn anh ra trén chit ludi, sw
phén 4nh nay giup ich rdt nhidu cho viéc chlin doan kbhi lam sang. Vi du khi
thily chfit ludi do thim d8u la twong trng cla tAm nhiét, hoa khi horu du;
chit ludi dd nhot ddu 1a twgng trung chia huy&t hw, tAm khi bt tic. Nén mot

- khi tam thin bi bénh, thuong thdy hién twong ludi rut, khong thé néi ning
dwge. Trong thidn Am dwong trng twong dai ludn sach T8-viin c6 chép : «(tam)
khi€u ctua tdm la & luwdi», thién Mach do trong siach Linh-khu ciing c6 noi:

o « Khi cha tAm théong ra luwdi, tAm hoa thi ludi méi phan bigt duge ngli vi»,
nbitng loi (rén day déu néi ro duwee s quan hé clia tam va ludi,

Tam béo lac 14 ngoai vé clia tAm, c6 cong ndng bio v¢ tam, ddng thoi lai c6

> tac dung ehéip hanh ménh énh cha tdm vi th€ thién Linh lan bi dién luan sach
T8-viin c6 noi: «chién trong (2) (chi vao tam bao lac) giir chire vu than st,
su mirng vui do d6 ma ra» va thién Trwong luan sanh Linh-khu c6 néi: « chién
trung 14 cung thanh ciia tam chit ». Thién Ta khach sich Linl:-khu lai néi:
« Tam 14 vi dai chii cfia ngii tang luc phi,... ngoai ta khong theé lot vao duwee,
_nfu talot vao thi tam bi thwong; tam bi thuong thi thin di mét, thin di mit
thi .ngu'(‘ri ¢hét, cho nén moi thir th khi ma vao tam thi déu & tam bao lac ».
D6 1a n6i ré tam bao lac ¢o tac dung béo vé (am tang. Cho nén, cacy gia doi
~ sau nhin réing tam bio lac c6 th€ chiu dirng bénh 14 thay cho tam, nhu khi
i sing thify bénh on nhi¢t xuft hi¢n nhirng chirng trang hon mé, cim khau,
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néi sang, thi goi 1a « ta vao tAm bao », v& cach chira thi ding phuwong phéap
thanh tAm ti¢t nhi¢t hodc thanh tdm an than chang han.

\‘ b) Can

s E?v(l tang huyet
Thién Bay théia sach Linh-khu néi: «Can tang huy@t », Thién Ngil tang

sinh thanh ludy sich T&-viin lai noi : « Khi ngwoi ta ngu thi huyét chay v

can » Vuong Balyg chi thich: « Ngwoi ta khi dong thi huy8t van di céc kinh,

khi tinh thi huy&f\\ch;}.\' vé can lang ». B6 1a néi can tang co du cong ning tang )

huyet va diéu ti€t;huy&t lwong, cho nén khi lam sang thiy c6 mot s& bénh thd

huy€t do sw bong~hién gian dit ma gay nén, thi cach chita thwong tréch ci

¢ can, trén 1y 1a%40 13 cin cir & cau «gidn thi hai can» vd cdu « can

tang huy@€ » boi Wl “trong khi gian dit thai qua thi tdm thin bi kich 3

thich kich li¢t, t&\} nhién Anh hudng dén cong niing binh thuwong ciia

can, khi€n cho can "{hi nghich lén ma khong giit gin duge tac dung tang

huy&t, huy®t dich litn"\ggo khi di ngugc lén ma tran ra ngoai; giy thanh bénh

thd huy@t, cho nén khi §ip bénh nay thi trong phwong thudc chi huy&t cin

phai gia fac vi binh can yao moi c6 thé thu dugc hiéu qua tot.
’
2) Can ld chite vu ttng quan chit viée mun lu

Can ¢6 cong niingphong ngit rﬁai xam nghi cach ddi phd, chdng 4o veoi
b¢nh td. Vi thé thién Linh lan bi dién Tudn sich Té-ven noi: « Can 13 chirc
twéng quan, muua ly do d6 ma ra » Thién Sw truyén sach Linh-khu néi: ¢ Gan
lam twéng d& chdng d& & ngoai », Muu ly ciing 1a thd hi¢n mét sy hoat dong
clia tw duy (suy nghi).

3) Quan h¢ gita can véi gan va méng tay méng chan

Gan la thuge & can, Thién am dwong trng twgng sach TE-véin noi: « can

sinh gan », Thién Ngii tang sinh thanh sach Td-v8n néi: « can hop véi gan »,
Thién Luc tigt tang lwong luan sach TE-v&n néi: «can la gdc clia sw moi mét.,. ¢

didy dt ra ¢ gan», Thién Thueng ¢d thién chan luan siach TS-vin noi : « Pan

ong dén 56 tudi thi can khi suy, gin khéng c& dong manh dwoc », @6 déu la
noi ro can voi gin va s vin dong cua gan c6 sin.mét m&i quan hé voi g~
nhau. Vi the, khi lam sang thiy nhirng chirng trang gdn xwong dau méi, gan co _
giat, udn van, ludi rut, dai teo, déu cho la bénh cha can va gin, Lai nhuw thién *
Kinh mach sach Linh-khu noi: « Gan tu & am khi ma mach lién lac voi cudng -
luéi ». Cho nén mach khong vinh nhuan thi gan cdng ra, gan ciing ra thikéo chding
dén ludi va hon dai». Cho nén trong khi xu#it hién cac chitng trang néi trén, thi
~ cich chita thuwong thuong la chita & can. Xem sy cirng mém day mdng va sic '
~ twoi phudan khé héo clia mong tay mong chan, thi cé thd bigt dwge can tang
- €6 Ki¢n toan hay khong. Vi nhw trong ldm sing thfy nguoi bénh can huy&t bat
~ tie, thuong philn nhiu thily méng tay méng chan bi€n ra mém méng va sic
O phia trong trAing nhot. Co khi con thily hién twong & giita méng tay moéng
~ chan 16m xudng. Lai nhw nguoi gia than thé di suy y8u, dén lic can huyét
ih nhuén cling s€ thily hi¢n twong méng tay moéng chn kho mém. Vi
tLuc gt tang teong ludn sich T8-vén noi: « Can... vinh nhuga & m
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tay méng chan». Sach Chu-bénh nguyén hiu lu 6i ¢
b i cin oo 3 , an ndi : « mong tay méng chan

4) Quan hé giita can v mit

No6i chung nhitng bénh dau mét clip tinh, d6 swng dau nhic, 1 lilé'c vé

mot loai be\&nh « can hoa bdc lén » Nhitng bénh mét hoa m%t myf man tinh
ho#c 13&1 n\1at kh? rao hoic quz’tng ga, noi chung la thude vé mht loéi bénh
« huyét khong du#&ng can». S& di cho nhitng béah dau mét obfe thé co qilan
hé voi can tang l’z‘l cin cir ¢ ly ludn trong thién mach d¢ sach IAnh-khu : « can
khi th(‘iug x:c')'i mat », thién Kim quy chan ngon luan sach Té4v8n : « can khai
khi€u ¢ mat» va thién Ngil tang sinh thanh luan sich T8-vEnt: « can c6 huy€t

thi miit.tr(‘)ng ’mori ro \dwo‘c ». Cho nén trong khi chita bénh hdy nhitng chirng
trang naw the thi phdn nhiéu chita & can la chi y&u. :

c) Ty

1) Ty chi viéc van héa. — Cong ning chii y&u chia T4 vAn héa tinh khi
ctia d6 #n udng, dem tinh khi. clia d6 #n chuyén khip mgnoi trong toan thén.
Vi nhu': thién Kinh mach bién luan sach T8-véin n6i «#6 udng vao vi, tinh khi
ddy tran,dwa lén ty, ty khi phan b8 tinh dich, diwa lén phé », thién Quyhlén sach
TS-vdin lai néi: Ty giup d& vi dé van banh tan dich ». D6 d&u la néi ré ty co6 cong
nidng van hoa tinh khi ctia d6-#n udng va phin bd tdn dich. Tinh khi véi tan
dich déu la chat cin thiét dé nuoi dWc bo phén trong than thé, maty
tang 12 b0 phan chinh dé cung rng nh#fg chit dy, cho nén thién Ngoc co chin
tang luan sach T3-vin lai néi: « Ty mach thudce thd, la tang d& tuwéi ra kbap
chung quanh ». D6 lai 1a 18y hién_twgng « thd sinh van vat » dé vi du vé cong
ning van hoéa cua ty.

Néu cong niing vAn hoéa cla ty kém thi khong thé dem chét tinh vi clia d8
in udng van chuyén (6t dé€n khdp toan thin dwge, s€ cé6 nhirng ching trang
bung diy, bung soi, ia s8ng phén, #n khong tiéu, thdm chi khong mudn #n
udng, do d6 ma lam cho thit gy di, tinh thiin m6i mét. Ty khong nhirng c6 thé

2 van hoa chél tinh vi clia d6 &n uwdng ma con c6 thé van hoa Uiy thdp nira.
Néu ty khi suy yéu, m#t ndng lue van hoéa thiiy thdp cling s€ giy ra bénh, Vi
nhe thay th#p & trong trudng vi khong dwoe thu hat di thi dai tién nhéo va sot
sét, tidu tien khong loi, thiy thdp & co phu khong bai tiét ra ngoai duwoc thi
minh ning n¥, da swng. Do tie la ly ludn trong thien Tuyén minh ngii khi ludo
sach T8-vin n6i : « [y khong wa thép » va thién Chi chan y€u dai ludn sich T6-

" vin ndi: « cac chirng thdp thiing ddy déu thudc vé ty », Nhitng bénh dé déu

" quy v& bénh chia ty. Phép tdce co biu cha cach chira la ki¢n gy lam chii y&u va
thém vao lj khi hodc loi thip lam cho cong niing vdn hoa clia ty dwge khoi
phuc, do d6 nhirng chirng trang frén co thé din tiéu hét. Nhung cling cé truong
hop vi ménh mon twéng héa suy kém, hoa khong sinh duge thd Jam cho ty

- duong suy yé&u, khony liam dugce cong _viec.: van hoéa ma sinh ra iix} it, ia ch.ﬁy.
Khi lam sang nén dung phuong phép hd hoa sinh tho thlaty khi maoi co !hé kién

~ toan duge cong niing van hoa cla nd. Néu don thuéin chira ty thi it e6 hi¢u qua.

P oIy f,thﬁn huydt. — Ve phurong dién sinh 1y, ty ¢6 cong néng thong nhiép
R - haxgg,@fh, a&f gonyg niing ciia ty m#t binh thuwong thi sé miit tac dung thdng
huygt di(‘«hs'mﬁ gly thanh cédc bénh ra huyél khac phau, nhir chirng tién
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tien huy€t lau ngay khong khoi va chirng dan ba kinh nguyet qué nhiéu hoye

biing huy#ét, rong huy€t. V€ nhitng bénh ra hnyét do bénh & ty ma gdy ra nhu

\Q&Ch chira cdan phai dung phuwong phap « ddn. huyét quy ty », va bd ty
nhlép\ w&t » méi co thé thu duo'c hiéu qua tot.

3) Qua\\hg gitta ty voi l(u/ chan, bdp thit va méi, — Bip thit sinh ra chi
y€u la nho v&o sir cung clip ciia tinh khi d6 &n ma ty tang la chl Ve viée chuyén
vin chit tinh Bhi @6, vi thé thin Am dwong ng twong dai ludn sach T8-véin
cO chép : « l) s'nh ra thit » va thién Nguwoe luau sach To-vidn c6 chép: « Ty chit

. v& bdp thit cla tvan the ». Nhitng chirng trang béip thit giy y&u hodc tay chin
~ khong c6 sitc déw.thuoe pham vi cua I)th ty. Vi du: thién Thai am duwong ‘;‘1
:

~ minh ludn sidch Ta:vén noi: Ty bi bénh khOng thé giup vi van hanh tan dich,
- tay chidn sé khong“phén dwgce tinh khi clia do #in, khi lwc ngay moét suy kém,

- dudag mach khong thé thong loi dwoe, gan, xuong, bép thit déu khong cod su
©  dinh dudag cua lmh\;hl cho nén tay c}mn khong van dong nhw thuwong duoe », !
- tirc 1a noi rd trong tiigh trang 1y khong thé giap vi van hanh tan dich duge thi 9
tay chan bip thit s@ ti 16\1 su dmh duo'n do d6 ma phat sinh chirng trang tay |
- chdn khong van han ¢ nhu thuong Ngodi ra dwa vao hién twong binh = =
~ thudng, va inh hinh b(,m., bi€n ctia than th® nguoi ta ciing ¢6 theé bi€t duge ty = ¥
tang voi $ap thit vd moi déu co quan hé voi nhau, Vi nhwe nguwdi ma ty vi.vao g
b ~ hoa binh thudng thibip thit diy din, moi hong nhuin ma béng nhoang (nguoi H
 m0i do twoi vi bénh Am hw héa vugng thi khong noi & ddy) ; trai lai ngu'(‘)'i ma

ty vi van héa thit thwong, sirc tidu h®kém thi thirdng thﬁy bép thit gy di, méi '

- xanh nhot khong twoi nhuén, cho nén nhirtng biu hién & ngoai cia bip thit va

~ moi, co thé twong rng véi nhirng bin hoa cia £y Theo d6 c6 thé hida duwgey = =
2 mghm caa « Ty hQ’p voi bép thit, vinh nhuin ra & méi» & trong Ngii tang sinh §

ﬂ.thtmh ludn sach T§-vén. A

d) Phé
1) Phé chi khi, 2 |
~« Phe chi khi » ¢6 hai y nghia: moét la ph& cé co niing ho hdp, haila phe
‘¢hft v& « chad khi » cda nguoi ta. Trung tang kinh noi: « Ph la gdc clia sinh
hi ». Sdch Y ton tdt doc noi: « La phdi tring béng la cai long d& che cho céc
, rdng nhu t& ong, dwéi khong co 16 hdng, hit vao thi phong lén, thé ra thi
2P .xuéng, thé ra thd vao mot cach tw nhién, chii viée van héa chit thanh troc,
hé dong mé chia toan than ». CAu nay no6i vt cu thé 1a ph& c6 co ning
hip. Cht‘rng minh khi lam sing néu phdico bénh thi thuong thdy nhing
‘ng (rang ho dom, khi suyén, ho h#p khong loi, cho nén noi phé chi vé o
1a it 1o rang. Gon nhw .« chan khi » tire 14 khi céin ban cia ngudi ta ¢6 khi =
1a nguyén khi, néu ddi véi td khi ma noi thi lai ¢6 thé goi la chinh khi.
n khi cia nguoi ta la mot thi vat chitt rilt trong yéu, boi vi s duy tri sinh
h tuy la dira vao su ciip dudng ctia tinh khi dd &n udng, nhung néu khon
phe hat khong khi Vio thi khong thé lam cho tinh khi phdt huy téc dung di
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ngudi ta, thong voi tinh khi cfia troi ddt, d& lam ra chin khi ctia con ngudi. Cho
nén chan khila bim thu & khi troi k&t hop voi cde khi ma nuodi dudng than the. Vi
thé sy sinh thanh va phan b8 cfia chan khi gén lién v6i cong ning cta phiefn
lam sang thily nhitng chirng trang khi hw nhw than thé nhoc mét, ké
hoi, ter ra mo hoi thi nhan 1a ¢é quan hé voi ph€ hw (dwong nhién
thd khong sinh kim ma lam cho ph& hw ciing 14 mét nguyén n
1& noi & trong thién Tang khi phap thoi luan : « PhE hu thi thé nglin hoi, ho hdp
khong lign tuc duwge ». Ma chir khi hw & day tire 1a noi vé « chf khi hu » (tham
y khéo ¢ doan dinh, vé, khi, huy&t trong chwong nay). ' '

2) Phg gitt chice tiréng phd, chit viéc diéu tiét.

Thién Linh lan bi didn luan sach T3-viin noéi: « Ph& gifr chire tiréng pho,

v viéc quin tri didu tiét do d6 ma ra ». Thién Kinh mach bift ludn sach T-vén
lai n6i: « Cac mach d&u tricu v& phé€ ». No6i 1a chirc tirdpg pho va cée mach
fridu v& ph&, tirc la néi Phé co thé giip d& tam tang, dféu tiét sw tudn hanh
huy&t dich trong than th& ngudi ta, ma lam cho khi huy&tgla ngii tang duoe diéu
hoa. TAm chiit huy&t, phé cha khi, va nhitng ciu « khif#® thdng sodi cla huyét,
khi-hanh thi huy8t hanh », « huy&t 1a me ctia khi, hilyét dén thi gdén » ciia
di sau, d#u di chi ro réing, giira hai trang ph& voi tdm c6 quan hé¢ mat thidt
voi.nhau. Do d6 ma khi chira cac benyét chirng thuwong thuong khong

phai chi don thulin chita & tam, & huyét p€ dong thoi con kiém mot sO vi

thu8c hanh khi, b8 khi nira. Vi nhuw huy&t nhigu qua khong dung thude
chi huy&t ma diung Nhan sam d& bd khi nhi€p huy@t, tirc la cin cir vao ly ludn
o trén. 3

3) Ph¢ hop véi bl mao. Jok &

« Bi mao » chii y&u la chi v& ting da & ngoai than th& ma néi. Thién kinh
mach sach Linh-khu noi : « Thai am (ph€) van hanh khi ma lam &m l6ng da. Vi
ting da & ngoai than th& la chd dwong khi phan bd ra d& béo vé & ngoai than
th8, né co6 thd theo vao si bién hoa cia khi hju ngoai giéi, va 6n khi ctia thin
th® ma lam thanh tac dung di€u ti€t, Vi nhuw giip lanh thi né co kin lai, gip néng
thi ddn ho ra ; co kin thi khéng c6 md hoi, dan hé thi md héi ra, co nédng thich
{rng cfia bi phu c6 quan h¢ v&i phe tang, thuong thwdng e6 thé theo trén bénh
ly ma xét nghiém dwoe, nhir phé€ tang hw thi dwong khi ciling hw, co ning thich
{rng ctia bi phu s& gidm sit ma d& bi cAm mao, tham chf hién ra hién tirgng tr
d5 md hoi, dd md hoi trom. Cach chira thi cin bd phe ich khi, méi co thé dat
duwoc muc dich 1am kin dao & phiin bidu, Mit khac bidu thue thi ph& khi khong
thong nhuw lic bi ngoai cim' phong hin, phat néng khong ra md héi, phin
nhigu hién ra nhitng chitng trang lio dom, khi suy@n, khi ohita cin giai bieu
phat hén, lam cho ta kbi tir bl mao ma ra ngoai, sau khi md hoi ra, bitu ta
giAi roi thi suyén khoi, nong hét. Thién Khai lugn sich T3-viin néi: « Bi mao
hop véi phé» va thién Nuy ludn sach T8-viin noi: « Phé chii bl mao ciia toan
than » 13 ¥ nghia nhur thé. ; : ,

4).Ph# khai khiéu & mili | ‘
Ph# giir viéc ho h#p, miii la cira ngd cla khi ho hdp, ph& c6 bénh thuong
thuwirng anh hudng dén mii. Thién Mach d¢ sach Linh-khu noi: « Ph¥ khi thong
ra mili, ph& binh thuong thi mili cot hé bit mﬁi_thofm hay th&i. Vi thé khi ph& khi
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bi phong han xdm pham thi s& hién ra nhitng chirng miii ngat, chiy nuée miij
- khong ngiri thdy mui gi ca». Néu phé& nhiét qua, khi khong tidt ra duoe ma gy 1
tuaxbahirng chirng trang ho suyén thé gép, ddng thoi thudng thily hai bén mii ,

phap"p: “\n\g

2. Quaihé giita ph¢ véi hong thé va tiéng néi '

Hong tht\& mi¢ng trén clia ph& quan la dwdng ra vao ctia ph& khi; phe lai f
la tang phat 1y thanh 4m, hong th& 14 cira ngd clta thanh am. Cho nén phé co
bénh thuong thywong gay ra bénh & hong thé hoie anh hudng dén s thay dgi
ti€ng noi, thAm ¢hi n6i khong ra ti€éng. Vi nhw nguoi bénh phong ta uft & phg i
sinh ra ho dom, dom thuwe khi bg, thuong thudong co kidm ca chirng dan cd i
hong hodc néi kgan khan. Vi phé & ngli hanh la thude kim, thuong néi la
« chuong dic khong kéu», Lai nhw thoi ky sau ctia bénh ph€ lao, vi &m hu hoa
thinh, phdn nhi€u ¢6 hién tuwgng hong dau, ti€ng noi khan khan, dé thuedng néi
la « chudng vo khongy kéu », .

1 % d — Théan ' !
i
|

1. Than chira tinh.™ )\ Than chira tinh bao gdm hai phwong dién, mét la
chira tineTia ngii tang luc pha, hai 1a chira tinh ctia b6 phan sinh dye.

Tinh cta ngii tang luc phit ngudn g8c & thity ¢dc ma ra, la chit dinh dudng ;
co ban d& duy tri hoat dong sin'hmo\lﬁnh cia than th; tinh d6 chira & than vAeco | |
the tiy lic ciin thi€t ma cung ng ¢ ngil tang luc pht. Thién Thirgng ¢d thién | |
chin ludn sich T8-véin noi: « Than chi tiity, nhidn tinh cla ngil tang luc phit ma |
chira lai ». 4 w;

Tinh cia bo phén sinh duc fire 1a tinh clia nam nir giao hop; la chiit eo ban
nhit d& lam cho sw sinh duc clia loai ngudi duge phon thinh. Khi ngudi ta
phat trién d&n giai doan day thi, thi tinh khi tr nhién diy dd ma c6 the cé téc
dung sinh dé. Thir tinh nay la do tinh khi tién thién k&t hop véi tinh khi ngii
tang cia hau thién chuyén héa ma thanh ra réi chira & than, than chu viée sinh
tinh, chira dung va bai ti€t ra cho nén trong luc lam sang thify nhirng bénh'di
tinh, hoat tinh hodc tinh it khéng sinh dé duge, dBu trach & than, v& cdch chita
thi chita & than. \ '

2. Quan hé gitta than khi véi su sinh traeéng phat duc.

Than khi 1a bdm thu & tinh khi tién thién ctia cha me. Trong khi con thai i
ngbén thi n6 la co s& d@ xic ti¥n sw phal duc trudng thanh ctia thai nhi. Sau
khi sinh ra, than khi dwoe sy cfp dudng tinh khi dd dn udng cta hdua thién '
ma dan dan ddy di, n6 con ¢ thé xuc ti&n sw sinh trudng phat due cta than | i
thé. Nhw thién Thuwong ¢d thidn chdn luan sach T8-vin néi: « Con gii bay tudi, j;
than khi thinh, ring thay, téc moe dai, 14 tudi thién quy (1) d&p, mach Nham "
thong, mach Thai xung thinh, lic d6 thily kinh nguyét cho nén cé con, 21 tudi l
than khi ddy dii cho nén ring hAm moc lén ma than thd 16n manh het stc. 49
tudi mach NbAm kém, mach Thai sung suy y&u, thién quy can hét, kinh nguy¢t
khong con, cho nén than thé y&u dudi ma khong c6 con nira. Con trai tam tudi,
than khi thire, toc t8t ringthay, 16 tudi than khi thinh, thién quy dén, tinh khi day
ma c6 the tiét ra, am dwong hoa, cho nén ¢6 thd cé con; 24 tudi th&n._khi~m§'§
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- 1) Thign quy: chi 8&n tudi ddy thi, & gai thi thdy kinh, & tral thi c6 tinh khi.
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hbtl., gdn ¢t cirng manh, rdng ham moc ra ma than the lén manh hét strc... 40
tudi, than khi suy kém, téc rung ring kho... 56 tudi can khi suy y€u, gin mach
kém hoat dong, thién quy kho can, tinh khi cfing it, than tang suy y&u, ti .
hao mon, 64 tudi thi riag téc rung, bily gior ngil tang di suy yéu, g
ror, thién quy can hét, cho nén raun, téc bac, nguwoi ni,’mé né, di

« Than 14 ngudén gdc clia tién thién .
3. Thdn chu vé héa & ménh mon.

/

« Héa & ménh mon » ciing goi 1a «tuéng hda». Ménh ylén cé nghiala ¢cin ;
bin cfia sinh ménh ». Noi « twong hoa» la d¢ so sanh voiffjudn hoa va con €6 §
nghia gitip d& va bd ich cho quAn hda. Béi vi than 14 tgfg chi v& thiy dich va
chira tinh, lai chli vé& hoa & ménh mon, 1a chd & cha kjgg yén Am», « nguyén
dwong » cia ngudi ta (ciing goi la chan &m chin dwfng, than an n duwong).
T#t ca cdng ndng ciia ndi tang va s sinh trudng phat duc clia ngudi ta cung voi
viéc sinh duc nay n&, déu la nho & sy giup d& ldn nhau cia thin thiy va ménh
hda. Cho nén siach Ganh nhac toan thw noi:Ménh mon 1a cai b8 clia tinh huy#ét,
ty vi la cai b& clia d5 dn udng, déu ¢ ctia ngii tang luc phi, nhirng ménh
mon la géc clia nguyén khi, la chd & clia thiy hoa, dm khi ciia ngii taog khong
¢6 n6 thi khong th& tir duéng; dwong khi ciia ngii tang khdéng cé no thi khéng
th& phat sinh, ma ty vi la thd & trung chéu, khéng c6 héa thl khong thé sinh
dwge..., ty vi 1 ngudn tuéi nhuin, bim thu khi cua hdu thién, ménh mon la
ngudn gde hoa sinh, bAm thu khi ciia tién thién». Lai noi: « Hbéa & ménh mon,
tirc 1a nguyén diong, ciing tirc 1a héa d& sinh vat»... Nhitng 16i trén, c6 thé
theo & sur phan dnh ctia bénh ly ma nghi¢m ra, nhir ngudi bénh thin am khong
dn, thwong thuwong c6 thé lam cho can 4m suy kém ma gdy ra nhftng chirng
trang hw dwong thwong cang nhw ditu chodng miit hoa, hoic lam cho tim am
suy kém ma gdy ra nhitng chirng trang tim hoa cang viegng nhur tAm phi&n, mét
ngu, tham chi cé thd 1am cho ph& Am kém ma hién ra nhitng chirng trang ho
khan, ho ra huy&t, d8 md hoi trom, nhw ngudi bénh than dueong khéng di,
ciing thuwdrag thuong co th& lam cho ty dwong suy kém ma hi¢an ra nhirng chirng
ia 16ng s8ng phin, tiét ta lic mo sang hodc lam cho tim khi hur nhurge ma sinh
ra nhitng chirng trang tdm hoi hop, thim chi lam cho ph#& khi hur yéu ma mot
khi efr dong thi suyén thé, va duwong hu tr d5 md hoi. Nhitng chirng hau nhu
th trong khi chira ciing cin phai ti~ thin dudng am hoiic bd than trang hoa dé&
theo vao chd cin ban, do d6 lai cing c6 thd hidu rd y nghia nhitng cAu «ménh
mon la géc clia ngii tang luc phitr, «ménh mon Ia ngudn hoa sinh» va «hoda
d2 sinh vat ». Mt kh4ae nhir hoa cia ménh moén khong dfi c6 th& gay ra nhirng

chirng tinh duc gidm sut ho#ic 1iét duong; trdi lai tudng héa vong dong cb thé
gay ra hién tuwgng tinh duc xic dong ludn. Ciach chira thi d8i véi chirng noi
trirdre nén on bd than deong, chirng noi sau nén trang thiy ch® hoa, dé lai néi
ro hoa cha thin tang mé¢nh mon la ¢6 quan h¢ trure ti€p d&n co niing clia bo
phén sinh duc,
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4) Thdn chit xuwong, tiy, thing véi ndo.

Sir sinh trudng phat duc cia xwrong va tiy déu e6 quan h¢ nhit dinh véi
Nﬂg’ nhir bénh Rom xwong trong thién Nuy ludn sach T3-vén cho la do
« thanif;r!\nhiet», b&i vi than tang bi nhiét ma 1am hao tOn than am, lam cho

' xwong kho \y kém, thi s€ hi¢n ra nhirng chirng lung va xwong sdng khong cir
dong quay trc, dugce va hai chin ri lietA khong dirng lén duge, Lai nhw nhiing

; cAu «than sinh‘\'36t tiy» noi trong thién Am dwong wng twong dai‘luan sach T8-

| vdn va ciu «tlin khong sinh thi tiy khong thé diy» néi trong thién Nghich

. diéu ludn sich T’C';\vﬁn déu la néu ra quan hé giira than véi xwong tuy. o
' Thy hoi & ndc vi th€ thién Hai ludn sach Linh-khu néi: «nfio 1a cai b ciia
tiiy ». Thién Ngii tai,g sinh thanh luan sach T8-v&n néi: « T4t ca thy d2u thude ve
nfo». Ndo di la ch) hoi clia tiy, ma tiy lai tix & sir bi€n hoa ctia than tinh ma _
thanh, cho nén thér, tang khong nhiing la céin ban cla ngii tang luc phi ma lai  »
con quan hé d&n con: ning clia xwong tiy va nfo nira. Thién Linh lan bi didn

luan sach TE-vin noi A « Than 1a b0 phan lam cho than th& cuwdng trang, sw khon

khéo do d6 ma ra», 2 ¢ 14 noi ro than khi cwrong thinh thi tinh lwe clia ngwoi

ta diy du; lao dong nhai | nhen manh még, dong thai tri 6¢ ciling tinh xdo linh

loi; trai L agu than khi khong du thi chdng nhitng c6 th sinh ra nhirng chirng

lung moi xwong dau, than thé khong c6 sirc ma thurdng gdy ra nhitng bénh hay

. quén, mdt ngh, diu choang, tai & _Chita nhitng bénh nhuw th& cin bd than ich

tinh, lam cho than khi khoi phuc thidgoi chirng tw nhién khoi hét.

L 5) Than khai khiéu ra tai va tién am, hdu am.

O’ bo phan trén thi than khai khi€u ra tai, & bé phéan dwéi thi khai khi#u ra
titn Am, hdu am. Cén cir ly luan v& than khai khi€u ra tai thi & trong thién
Mach d¢ sach Lioh-khu chép: « Than khi thong ra tai, thin binh thwong thi c6
_ thé nghe dugc», trén lAm sang nhw ngudi bénh than hw thwong thwong cé cd
~ hién twong tai U, thdmchi c6 thd difc. N&u chira biing thude bd than thi s& khi
~ dan, d6 la noi rd quan hé giita than véi tai. ' -
Con ahw thdn khai khi€u ra tién am hdu 4m, chd y&u la chi v& quan hé
gitra thin voi dai tiéu tién, vi thin la thiy tang, n6 c¢6 cong ning quan 1y thity '
~dich ctia toan than. S&n ra cong néng nay c¢6 quan h¢ véi tac dung khi hoéa ota ‘
- ménh moén hoa, vi chi co thin thiy than hda giao & véi nhau méi co thd lam
~ cho thity dich phan b va bai tiét dang duong 18i clia né., Cho nén dai tidu tign A
- loi hay khong loi, tuy 12 ¢6 quan hé¢ véi co niing clia ty vi, dai tilu trwdong,
~ bang quang, nhung d&i véi hoa ciia ménh mén ciing c¢6 quan hé mat thiét, Than
- thity khong dit ¢6 khi lam cho dai tign kio rao bi két, hoic tidu tién it; hda
- ciia ménh mon khong di lai ¢6 thd gAy ra nhirng b¢nh dai tign 16ng, séog phin,
- titu tién khong cdm lai dwoe. Mit khac, nhurr cong ndng ctia than tang mit binh
~ thudng, khi khong héa duge thiy ¢6 the lam cho thay dich dinh lai & trong,
tién khong loi ma tran ra ngoai thanh chirng phu thiing. Cho nén thién
iy nhi¢t -huy&t ludn sach T3-vin noi: « Than la cira ngd cha vi, civa ngh . el
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héng cho nén nuée tu lai ma sinh bénh, tran khip bi phu, lam tl

U thiing. Bénh phi thiing do nwée tu lai ma sinh ra». Bé¢nh t .
ong niing ciia than khong dwge binh throng ma gay ra th

ch than dm, than dwong ma chita khoi du
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iL.— LYC PHU

a— DBém

1) Bém gite chire trung chinh, chii viéc quyét doan.

Thién Linh lan bi dién luln sach T&-viin néi: « Bdm giir chirgdirung chinh,
st quyét doan do d6 ma rax. Thién Luc tiét tang twgng luan s4fh T-viin noi:
« Tt ca 11 tang déu theo sir quy&t doan ctia dom », Trung chipl' tirc la khong
thién léch, c6 ¥y nghia chulin x4c, quyét do4n la c6 ¥ nghia t§/ hau quyét dinh.
Chung ta theo hai cdu kinh viin nay ma xét, dic biét 1a & cay : « Tt ca 11 tang
déu theo s quyét doan cta dém » thi thdly rd & trong phany vi hoat ddng, suy
nghi otia than th&, dom chiém mot dia vi twong d8i trong y&i. Sach Y-thuat dén
1oi sach Y-tham néi riing: « Ngwoi manh dan thi khi leu thhng ma khéng he gi,
ngrdd nhit nhat thi khi ngirng k&t lai ma thanh bénhy. I'bi kinh viin nay cin
nén hidu ré. Pham nguwdi nao khong s d8u 14 th& ca. Gaptgio lon khong so thi
khong bi thwong phong, gip rét qua, néng qud, khong’ s¢ thi khong bj trin
han tring nhiét, in no ma khong phai ¢3 giing thi ke lich tr¢, khi dua
vio do'm, dém ma manh thi ta khong thé pbam duge,[ 10 nén noi :emll tangdéu
theo s quy8t doan clia dém», Vi thé chir: cquydt doan » vi atheo sy quy€
dodn clia dodm » d&u la néi vé «dém liong » cia con ngudi.

2) Bémn la phi trung trinh '

Stch Truwong-thi logi kinh néi: « el gitt chirc trung chinh chira chat dich
trong sach, cho nén goi la phit trung tinh, vi cic phi khic déu chira chét duc,
ma chi dém la chira chét trong. B&i vi dom 1a mot trong sdu phlt ma khac voi
niim phii kia. Trong sau phi thi ngoai dém ra déu la chira dyng hoiic chuyln
vin mot 88 chit duc nhw thiy cSc va dai tiéu tién, chi co chiit dich ciia dém
khong due, cho nén goi la phii « trung tinh ». \

3) Quan h¢ lan nhau gitta can va dém.
St muu lir va ning lwe phan dodn chia con ngudi chiing nhitng la quygt

Adinh & sy manh hay y&u cta dom khi ma la ¢6 quan hé nhét diah véi can

tang nita. B&i vi can va dom la bidu 1y v&éi nhau. Sach Trwong-thi loai kinh
no6i: « Bém dyavao can la biéu ly voi nhau». Can khi tuy manh néu khong cé
d&m thi ciing khong quy&t doan dige. Can dém gitp d& ldn nhau thi moi c6 sy
diing cAm». Cho nén can chl v& mun lir vA dom chi vé quyét doén la cé s
quan h¢ ldn nhau nh&t dinh.

Khi 1am sang citng ¢6 the th¥y dém hda virgng thinh thi phiin nhigu la c6 hién
twgng can dwong ¢iing qua, nguoi do thwong hay néng niy gidn dit. Dém khi
bt tie thl phiin nhidu cé hi¢n twgng can khi thién suy, nguoi do6 thuedong hay so
khi€p, ngai néi. Trong viéc dung thudc chita bénh thi thudc binh can rit nhigu

vi ¢6 thd th dwge ddm hoa, nhirng tln_xﬁc ta dom hda ciing b tgg hhl?ﬂ ﬁm iy

: th& can, g
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dwoe chinh 14 cong niing cta vi. Nhu thién Ngoc ban sdch Linh-khu néi: ¢ Vi

chirs=da ngii tang luc phu, d6 #n d8u vao vi, ngil tang luec phii d8u bam khf
& vi. I\\rc’i vi la chd chira dung thity ¢8c ma thity cSc cin phai qua tac dung
ctia vi, thi &;1{‘1 tang luc phii méi dwoe tinh khi caa thuy cdc dé duy tri sw hoat
dong khoéng n';:irng. Cho nén vi la ngudn cung cép dinh dudng cho ngii tang lye
pht, la mot tari\z khi rit trong y2u, vi th€ nhitng hoc gia doi sau méi dem cong

ctia tién thién, ty yi la cdn ban ciia hau thién. Néu cong niing clia vi bi bénh, vi
khi kém thi c¢6 th} lam cho téc dung clia tang phi khac bi dnh hudng. hoge
gay ra tat bénh, né&y vi khi cang sily kiét thi mach tuwgng sé khong co hién turong
nhu hoa, mach twghg nhuw the trong sach Néi-kinh goi la « mach khong co vi
khi» hodc «mach cliAn tang», va cho la néu thdy mach tugng nhw thé, tait
nhién la triéu chirn} chét. Do dé, c6 thé chirng minh vi khi thinh hay suy la
quan hé rit 1on dén a'}'(gl;h(”)e cua than thé, ' '

3. Quan hé giﬂv{Jv_u ¢ fy. V& dudng tuidn hanh cha kinh mach thi kinh
mach Tﬁ?“. am thugc v} lién lac véi vi, kinh mach Tac dwong minh thude
vi lién 1a€ voi ty. Hai tang phit &y co quan h¢ biéu ly lan nhau. V& cong niing
thi vi chii viéc lam chin nhir thity c8c, ty chi viéc van héa thity cdc, chuyé&n
van tinh khi va tan dich dén kit moi noi, sy hop tac phan cong gitra hai
tang phi &y, trong qua trinh cung nh®™=hoan thanh nhiém vy c#p dudng la cé
san quan hé nwong twa lan nhau. V& tinh ning thi ty 1a Am tang, vi la dwong
phti; ty la thdp thé khong wa thdp ma wa tdo; vi la tao thd khong wa téo ma wa
. nhudn; ty khi duwa lén la thudn, vi khi dwa xudng la thuan, trong trang thai
binh thuwong gifra hai tang d6 1a phai giup d& 1dn nhau dé giit gin sir digu hoa
va thing bling giira hai tang phia &y. Chinh ¥i ty va vi v& sinh 1y ¢6 quan hé mat

thi€t v&i nhau, cho nén bénh vi ¢6 thé anh huwdng dén ty, bénh ty ciing c6 thé
~anh hwdng dén vi. Néu ty khong van héa thi vi khéng th& thu nap dwoe, vi
khong lam chin nhir dwge thire dn thi ty ciing khong thé van hanh duwoc. Ty hu
thdp tu lai lam cén tr& vi.dwong, s& sinh ra nhithg chirng: bung diy truéng,
khoéng mudn én, vi thure tho nhiét thi tiéu hao tan dich caa ty, s€ lam cho tan
- dich ctia ty khong 1én dage, ma sinh tinh trang miéng kho moéi rao. Ve bénh
- ly thi hai pht tang dy c6 quan h¢ mat thidt, nhung v& mot s8 chirng bénh ciing
“clin phai phin biét thém, nhw chirng non mia n6i chung la do vi khi khong dura

~ him & dusi ma gay nén. Boi vi ¢hd bi bénh khac nhau nén irong diém luan tri
- ciing khac nhau. : . \

_ : ¢ — Pai tigu trang

1. Titu trudng chir viée phan héa vdt chidt ma phan biél: thanh troc. —
:ﬁ@hién Linh lan bi dién ludn sach T&-vin noi: « Tidu troeong gitr chire vu.chﬁ'a
durng, vat dd duge phan héa do do ma ra». B6 la noéi ro edng ndng cia tidu
' ng, la ti€p thy do #n udng di ngfu nat & vi dwa xuBng d& lam céng viée
bigt thanh troc, lam cho thanh khi di vé ty ma chuyén van dén tang trir &
0g; lai lam cho chit thiy dich ctia cin bi di ve bang quang, chét can b

1 treong va bai ti€t ra ngoai d& hoan thanh cong vidc ¢ hoa vit». Sécl

=4 cai b& chita d6 #&n>». Thién Ngii vi sich Linh-khu lai néi : « Vi lahd .

ning cla vi va than cung d& ra ma ban chung, nén c6 1y ludn thAn 1a cin ban °

- xudng dugce, nghich 1én ma gy ra; chirng ti&t ta la do ty m&t suw van chuyén bi

Hap mon néi: « nhitng dd &n di ngdiu nat & vi... tir u-mé6n (miéng dudr ‘
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ctia vi) truyén xudng tifu trwdng.. phan biét ra thanh troc, thiy dich vao
miéng trén cia bang quang, ciin bd vao miéng trén cha dai triwongs.
NoOi ro tiéa truwdng c6 co ning phan biét thanh troc, lam cho thi
dich va cin b dugce chia ra ranh rot. Vi thé néu co ning clia tidumrong
khong dirge kién toan thi s€ Anh hudng dén dai tidu tién. Pham chy Mg di 16ng
ma thiy c8c khong phan bi¢t duge va tiéu tién di ra nhidu hay itl/séc dam hay
nhot déu c6 quan hé voi ti€u trudng. Vi nhw trong « Tang phiifiéu ban dun.g
dwge thire» néi: « Bénh cha tidu trudong (chi v& bénh clia phiitu truong) thi
dai tién di sdng phan, li¢u tién ngén, tidu tién bé, tidu tién ra uyét... » dieu dé
dd néu ré bénh cha ti€u lrwong chi y€u la bidu hién & phud ng dien tidu tién,
dong thoi ciing c6 quan h¢ dén phwong dién dai tién nita.  /

2. Bai truénmg chi viée bai tiét chat ciin ba. ,

.Thién Linh lan bi dién luan sich T&-vén néi: « Daifjreong giir chire vu
truyén dao, s bi€n hoéa do d6 ma ra». Truy®n dao {irc ja c6 ¥ nghia bai tiét.
Bién hoéa la chi v& bai tiél ra phlin la cin b cta do an udjyg sau khi da bi€n hoa,
cho nén néi « bién hoéa do dé ma ra». V& qua Irinh ti thu hat, bai tiét do
dn udng, nguol xwa cho rdng: « Vi gitt trach nhiém #74 nap, z‘mx&iiuénét thire
&n, ty giit trach nhiém van hoa, dem chét tinh hoa cif' d6 #in udng d " ™du nat di
khép toan than d& nuoi dwdng than thd ;tidu treeong dua philo nuée thai xudng bang

quang roi bai ti€t rati®n Am, phin cinbi xudperdai lrwong roi bai ti€t ra hdudw ;
dai truong phu trach viéc truyén thchét cin ba lruyén 10ng ra ngoai,
ciing la giai doan cudi cling clia toan b#*qua trinh bién hoa. Boi vi cong dung cua
dai treong la truyén t8ng ciin bi, gifr viéc dai tién cho nén rén ladm sang pham
nhitng chirng dai tiéa b€ két Woic bénh ly Iy céip hiu trong (moét rén), v.v... Khi
chira diiu tién chi y&u la phai nhudn truong. *

3. Quan hé giita tiéa truong véi dai trudng.

O trén di noi, tidu troeong c6 cong niing héa vAt va phan biét thanh troe,
dai triedng c6 ta¢ dung bién héa va truyén tdng ciin ba vi th& & day noi vé quan
he gitta dai trirong voi tidu trudng trén thire t€ cling l1a quan hé gitra tidu tién
véi dai tién. Néi chung, nhir ngudi bénh di tiéu nhiéu thi dai li¢n thwong thuong
kho tao, nguwoe lai ngwoi bénh dai tién di loang léng thi tidu tién s€ di ra it. Cin
ctr tinh hinh trén, ddi voi viéc chira mét so bénh dau bpng, di ta, thi khéng
nh#t dinh don thuin st dung cich ¢ sap chi ti, ma c6 khi con ding dén thude
lgi tidu tién, lam cho tidu tién di dwoc nhi¢u, Nhw theé thi dai tién tw nhién it
16ng ir& nén rén, lodng try nén dic. Sach Thirong-han luan néi: «chirng di ia
16ng thude vé ha tiéu thi dung thang xich thach chi vii du lwong lam cha
yéu, ndu cir ia chay khong chi thi nén loi tidu tién », d6 Wire la nguyén Iy «loi
ti€u tién A2 lam chéc dai tién ». Theo nhirng phuong ticn nay ma xét thi la: co
thé thdy r6 hon v& quan hé gitta tiu trwong voi dai truong.

4. Quan hé gitta tam voi tiéu tredong. y

Quan hé gifta tAm v&i tidu trwong vé phuong dién kinh mach thi kinh Thi
thi€u am thuge tam lién lac voi tidu trueong, kinh Thi thai duong clin tidu
treomg lién lac véi tam. Hai tang phis d6 déu la bidu ly véi nhau. Thién Biin thin
sach Linh-khu n6i: « Tam hop véi tidu truong». Hop tire la y nghia quan hé lin
nhau, &nh hwéng 18n nhau giia bai tang phit do; vi nhu nguyén nhin cua chirng
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lwdi do'ma mirt deu la do tAm hda vuweng thinh (tm khai khi€u & lu@i) ; nhung
thwong thuong lai ¢6 cd nhitng chirng tidu tién dd va it; thim chi tidu tién ra
ohuyét, dé chinh la pha hop véi ciu trorig sdch «Sao thi bénh nguyén» néi;

« 2Pmehu huy&t hop voi tidu tredng, nu tAm nhiét k&t lai & tidu tredng thi
tidu tién ™ huy@t ». Trong tinh trang nhw th€, trén viéc chira bénh ap dung thanh
tAm loi ti€u¥jén thi cé thd lam cho nhiét ta & tAm va tidu trwdng theo tidu tién

ra ma dat du‘a‘\' muc dich chira khoi bénh.

5) Quan h{"-:\qiii-a phé va dai truwéeng.

V& phirong dén kinh mach thi kinh Thi thai 4m thudc phg, lién lac véi
dai treong, kinh hit dwong minh thuéc dai truong lién lac voi ph&, gitta hai
tang phit d6 ¢6 qu n hé bidu ly 1in nhau. Cho nén, thién Ban thin sich Linh-
khu néi: « ph& hqf?\..yé'i dai truong». Quan hé gitta ph& véi dai trudong lai co
the theo trén bénh i'7 ma xét nghiém, vi nhwr trén 1am sang thdy ching suyén
day thuoc dom troc b€ tic, phé khi khong thong loi thi thuéng giy ra chirng
dai tién bi hodc chx’rﬁ_g ki€t ly, khi chira dung thudc théng ph& khi thi dai tién
tr nhién di€n hoa,4Ndi lai dai tién bi k&t ciing c6 thé gay ra ching phé
khi suyfn diy, kX1 chi™'lam cho dai tién thong lgi thi suyén diy cfing ¢6
thd tieu hze "

d.— Barg quang

1) Bdang quang chi viéc ch&a&ﬁz \
Thién Linhdan bi din ludn saci™&4-vin noi: «Bang quang la chirc vu

chéu do, tAn dich chira & d6». « Tan dich» & day noi ve tiu tién cha nguodi
ta, b&i vi sau khi ti€p thu d6 #n do ty vi lam nhir bi&n thanh tan dich, van
chuyén d& dinh dudng cho toan than, nhirng chét dich cin thigt cho ngwoi \
ta thong c6 mirc d¢ nhét dinh, con phin thira thdi thi trir mot phiin c6 thé
bai ti€t ra ngoai (tirc la md hoi), con phidn lon 1a qua dwong thiy dao cha
tam tidu ma chuyén xudng bang quang thanh ti8u tién. Sach Sao-thi bénh
- nguyén noi: «Tidu tién la ch&t thira thdi cla thiy dich». Cho nén tan dich,
tifu tién va mS hoi c¢6 quan hé mat thi€t véi nhau. N&u tidu tién nhitu qua
thi tAn dich trong than th& tét nhién s& giam sat, trai lai md hoi ra nhidu qua
- ho#c khi thd ta kich liét ma lam tan dich bi giam st nhidu qua thi 58 lwong
. 'tidu ti¢n cling s& gidm sut, tham chi khong di tiéu tién, nhw khi tréi néng thi -
mdS hoi ra nhidu ma tidu tién it, khi troi rét thi mo hoi ra it ma tiéu tién
nhiéu. Nhirng hién twgng nhwr thg, tirc 13 nguyén do cfia cdu «tdn dich chira
& bang quang.» !

2) Quan hé giita-bang quang véi than. T,

b Kinh mach Tuc thai dwong bang quang véi kinh mach Tic thi€u am than
. la bidu ly véi nhau, kinh mach Tic thifu 4m thuoc than lién lac vé&i bang,
- quang, kinh mach Tric thai dwong cia bang quang lién lac voi than. Cho nén
~ trong thién Ban thdu sach Linh-khu néi: ¢ Than hop voi bang quang, bang
. guang la phii clia tan dich». V& sinh Iy thi tan dich s& di ¢6 thé bign thanh
tién, 1& c6 quan hé mat thigt véi tde dung khi héa ciia than, cho nén
L Linh lan bi di8n ludn sach T&-v&n néi: « Bang quang 1A chirc vu chdu
tan dich chira & d6 nh& khi héa ma bai tiét ra ngoai dugc», Cho nén chir id
¢n khong cim dwoc hoie tidu ti¢n khong thong, tuy ché y&u 1a thude v&
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céng niéng ctia bang quang mét binh thuwong, nhwng ¢ khi vi than khi hw
yéu hoiic ménh moén héa kém d&u cé th& hi¢n ra nhitng chirng do. V& tinh
trang nhur th&, lic chira nén bd ich thdn khi ho¥c b0 ménh mon hoéa, moi
thé thu duogc Hiédu qua tdt. 0

| d. — Tam Tiéu

1) Phan biét bs vi caa ltam tiéu, ‘

Tam tiéu la mot phii trong luc phii, nhirng c6 chd khéc ¥oi ndm phi kia.
Cian cir sir ghi chép trong thién Dinh vé sinh héi sach Linfi-khu va sach Y-
hoc chinh truy®n thi than th& nguwoi ta.cé chia ra thugng/iéu, trung tiéu va
ha tiéu. Tir miéng trén cha vi (bi moén) lén dén duéi ludi bfo gom ca b) phan
16ng ngwre va hai tang tam, ph€&, déu thu6c pham vi ciia t?{iqng tidu ; tir miéng
trén chia vi xudng dén miéng duéi clia vi (u mon) bao giin ca by phén bung
trén va ty vi déu thudoc pham vi clia trung tiéu; tir mi¢gg dwéi clia vi xudng
dén tien am, hau Am bao gdm ca b¢ phan bung dudif va can, Lhin, dai tidu
trudng, bang quang déu thudc v& pham vi cia ha tig  Didu thir 31 cna sach
Nan kinh noi: « « Thuong tiéu la tir duwéi tam xuSyién Mhch mo, ngang chd
miéng trén cta vi, chii nap ma khong chi xudt .../«rung tiéu Ngang gitra
" trung quan clia vi, khong cao khong thip, chii viéc lam ngfiu nhir thirc &n...,

ha tiéu ngang véi mi¢ng trén ctia bang quagg, chii viée phan biét thanh troc,
chi xu#t ma khong chi nap dé truMu b »,
tiéu.

2) Phan biét vé cong ndng cua t

Cong niing cliatam tiéu, n6i tém lai, thi c6 ha phuwong di¢n : liru théng khi huy#t
tan dich, lam ngdu nhir 46 #¢’va thong loi duong nuére. Thién Ngii lung tan dich
biét ludn sach Linh-khunéi: «Pd idn vao miéng co niim vi, déu don vé bé chira ctia
né, tan dich déu di theo dwdng 18i riéng cha tan dich, cho nén tam tiéu dira khi
ra a8 lam &m b#ip thit, nudi dudng bi phu la tan; chdt lrru lai khong di la dich...
Bitu thir 31 sach Nan kinh lai néi: « Tam ti¢u 1a duéng 161 cta thire dn, 1a chd
khi Iran chuyén di v&, d¥u dd noéird cong niing ciia tam tiéu c6 the dura khi
huy&t tAn dich ciia thirc &n di chu lwu khiip da dé va tang phti; dong thoi ty vi
& vao trang tiéu, cho nén viéc lam ngiu nhir do #n lai 1a ¢6 quan h¢ véi tac
dung cfia tam tiéu. Thién Ban thau sach Linh-khu néi: « Tam tiéu la phi trung
doc (1), dwong nude do d6 ma ra, thuge voi bang quang». D6 14 n6i ro tam tiéu
¢6 df tic dung khoi thong diwong nwoc, nhung nhirng cong ndng d6 n€u dem ba
bo phén thrgng, trung, ha, tiéu ma phin bigt ra, thi Jai la c6 s& cha ri¢ng ciia
tirng by phan va c6 quan h¢ mat thi€t véi nhirng ndi tang nhuw sau:

1) Thuwyng tiéu. § Thién Dinh vé sinh hoi sach Linh-khu néi « Thueng tiéu
nhir sirong mu, néi swrong mu la hinh dung & thwong tiéu nhiéa khi (ph& chu khi
trong 18ng ngire la khi héi) ; cong niing clia n6 nhuw swong mu, twéri nhudn khip
ch8n, Ma khi clia thwong tidu lai la ngudn gdc & trung tiéu, cho nén thién Quyé&t
khi sach Linh-khu néi: « Thirgng tiéu phan b8 khi ngii cdc di khip noi lam #m
da dé, nudi than th®, muotlong téc nhu swong mu rudi xudng goi 14 khi». Sach
Truong-thi loai kinh cfing ¢6 giai thich: « Ty tan tinh khi ra, kbi £y nhw swong
mii va quy v& ph€, nén noi throng tidu nhe swong mu ». Chinh vi thueng titu
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c6 the dwa khi di khip toan than ma cé tic dung lam 4m ngoai da, mugt léng
toéc, vi the ‘ma phin co bidu ctia ngudi ta dwrge swdinh dudng va do dé ma phat

“sialy duge cOng ndng bio vé & ngoai (cong niing nay goi 1a vé khi). Néu co niing
cua tht {\iiiéu milt bioh thuwong, sw phanb3 bi tré ngai, thi da dé khéng dvgeswsn
nhudn cia W khi, 16 chan 16ng m& déng khong thudn loi, s& sinh ra hién trong
rét run, phat ®ag. Ngoai ra, thwong tiéu con cé cong ning chi viée thu nap »,
«Nap » tirc 1a n5i bao g8m ci ho hilp va #n udng. Bdi vi phé chi viée ho hip,
vi chit viéc li€p Map d6 dn, hai tang phi &y déu khai khigu & thwrgng tiéu, cho
nén no6i thirong tita c6 cong dung chi viéc thu nap.

2. Trung tiéu, ‘\‘\,Thién Dinh v¢ sinh hoéi sdch Linh-khu néi: «Trung tiéu
nhur bot nuwée shi lin ». « Bot nuéc stilén» 1a chi vao trang thai sinh hoa cfia
ty vi. Boi vi nhin v#) pham viclia trung tiéu va céng ning cia tang phu &
trong do, thi chii y€u1a van hoéa thiy c8c va chung bSe khi huy#l tin dich d&

. nuoi dudng khiip loixdkthén. Trong qua trinh dy, dong luc clia mét loat hoat dong

hoa sinh, trir cong néin}yctlia ty vi & trung tiéu ra, thi ha tiéu ciing gop mot tac (ll_lng/
nhit dinh trong d6. Laginoi: « Trung tiéu ciing bao gom ¢ trong, né thumap cdc

- khi, loc ciin ba, chafng tiPKjich, lam thanh tinh hoa dwa lén ph€ mach dé hoa

~ thanh hunrong thién \Yuy&t khi sich Linh khu ciing néi : « Trung tiéu nhan

- ldy cBce khi, dem chiit dich bi&n hoa ra sfc do goi la huy€t». Nhitng cau #y da

noi rd tac dung cla trung tiéu ché, _y&u 1a hoa thity c8c thanh ra khi huyét tan
dich, l1a chit ¢ da tac dung doanMrung ticu s¢ di nhw « bot nuwée sui’
lén» ciing chinh la k€t qua cha nhitng M™,.dong sinh Iy nhwr bién, hoa, chung,
bdc. N&u cong niing cla trung tiéu bi tré ngai s& lam cho viéc tiéu héa khéng
duge tdt, anh hudng dén sy hoa sinh tia khi huygt.

3. Ha tiéu. Thién Dinh veé sinh hoi sach Linh-khu noi: ¢ Ha tiéu nhir ngoi
rdnh», sach Truong thi loai kinh néi: « Ngoi ranh la chd nuwéc chiy ra», y néi

" ha tiéu chi xu#t chir khong chi nap, troi di chir khong tré lai. Cho nén cong

néng chu y&u ctia ha tién 1a th&m chit thiy dich xuéng gan loc ra thanh troc va

~ bai tiét dai ti€u tién. Nhur thé c6 nghia l1a ha tiéu chii xu#t chir khong chii nap.
- V& phurong dién nay c6 rdt nhigua sach chép, vi du: thién Dinh vé sinh hoi sach
- Linh-khu néi: « Ha tiéu phan bigt tir & hoi truong (2)..., thanh cin bd ma xudng

~ ca & dai trrong, ma thanh ra cong dung clia ha tiéu». Sach Thién-kim phuong

" n6i: « Tan dich th&m vao bang quang, chi xuft ma khéng chii nap, phan biét ra
ch&t thanh trgc ». Cho nén, noi chirng ti€t & khong phan biét thanh troc va nhitng
~ chirng bi dai, son dai, vi bang quang khi hoa that thwong déu quy vé bénh tat &
- ha tiéu.
- 3. Quan hé giita tam tiéu va tam bao lac.
R Ve phurong dién kinh lac thi kinh Thit quy&t dm lién lac véi tam tiéu thude
- tdm bao, kinh Tha thi€u duong lién lac voi tAm bao thude tam tiéu. Sach Trirong-
.~ thi Loai kinh d6 due néi: « Tam tiéu la bo phan bio vé & ngodi tang phii, tdm
%% olac 1 béao vé & ngoai cho tdm, cling nhwr hai Iin thanh cha cira khuy&t nha
vua, cho nén déu thudc dwong va déu goi la tuong hoa. Va lai, mach lac ciing
g voi nhau va Jam bidu 1y ldn nhau». Vi th€ nén tam bao va tam liéu vé
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khong néi lai nira. Duéi day chi chu trong thio luan vé b

i11.— PHO KY HANG

Phti ky hiing 14 do tdc dung cha nhirng phi &y khdc véi nhirng tang phu—"

khéac trong than the nguoi ta. « Ky hiing» c6 nghia la khac thuwong., Thet Ngii
tang biét luan sach Té-van noi : «Sau thir : ndo, tuy, xwong, mag#, dom, tir
cung, la do dia khi sinh ra. Béu tang & phin 4m ma gidng nhuA&t, cho nén
tang lai ma khong ta ra, goi la phii ky h#ing». Néi rd sau thir £y /& hinh th& (hi
gidng nhu pha, ma tiac dung thi gidng nhu tang, khong phai jing, khéng phai
phti, ma ciing la tang 13 phii, cho nén gei la «phll ky h&ing»#'Sau bo phan Hy
tuy da phén biét ra khac véi ngii tang luc phii, nhing nhitng/b¢ phin #y deu la
c6 lién hé voi ngii tang luc phi. Trong d6, ba b6 phan xwqghg, mach, ddém thi
da phan bi¢t va gi¢i thiéu qua & phin than, tAm, dom néiffrén, cho nén & day
‘b6 phén ndo, tay va

nir tir bao.
a.— Nao tay

1. Nguén géc va sw quan hé lan nhau giita nio v

Trong tiét Than tang & trén dd no6i dén : « Thi/ sinh ra xud" ™1y », «nio
132 ché hoi hop clia tiy », cho nén tén goi ciia nio va tiy tuy khac nhau ma trén -
thire 1€ van cung mot nguén gdc. Than sinh garge ¢8t tiy 1a vi than khi thinh
virgng, tinh dich ddy da. Ma ngudn gdc cjpftinh lai nhe thity ¢8c ciia hau thién
héa ra. Chinh nhwr thién Ngii lung tige@®ich biét ludn sach Linh-khu néi : « tinh
dich clia ngii cdc hoa hop thanh chit nhon thdm vado trong 8ng xwong d& boi
b6 cho ndo tay. Vi th€ nguégrgde sinh héa cia nio va tay chinh la c6'quan hé
voi tinh khi than tang cua tién thién, lai c6 quan hé voi tinh khi, thity c¢8c clia
hau thién.

2. Quan hé giira ndo véi tuy vé tdc dung khi binh thwéng va lite ¢é bénh

Tac dung gitra nfo va tiy trong than thé njudi ta ¢5 th& chia lam hai
phurong dién nhuw sau : -

1. Nio cé tac dung gift gin cho tay chdn minh miy hanh déng nhanh nhen,
tai mit sang to. Cho nén thién Giai tinh vi ludn sdch Td-vdn néi: « Ndo la cai
be ciia tiy..., bé tiy c6 doi dao thi nhanh nhen, manh mé va nhiéu sire, qua voi
mirc do binh thwong; bé tiy khong da thi choang éc, n tai, ng chan nhire,
choang vang, mit mo, ludi nhae, thich ndim». Néi «nhanh nhen, manh mé,
nhigu stre virgt mirc binh thudng», tirc la noéi trong qua trinh lao dong chan
tay ching nhirng bidu hién ra sw lam déo dai, ma cén vuot mirc binh thuong,
d6 1a hién twong nio tiy sung tic, con nhw néi : «chodng 6c¢, U tai, choéang
vang, mat mo», tire la noéi tai mit khong sing to, sirc trong sirc nghe that
thwong, §ng chan nhire, lwyi nhac hay ndm 1a y néi chan tay minh may ri roi
khé ma chdng d&. Nhirng chirng dy déu la hién twong suy kém. ;

2. Ty c6 tac dung nudi dudng xwong, tirc nhuw trong thién Hai luan séch
Linh-khu néi : « Tay lam diy di cho xwrong». N&u tiy day du thi co thé lam cl.lo
xwong manh mé, trai lai néa tiy khong du thi khong lgi cho su sinh lru-a’ng clia
xwong. Lai nhw thiéna Nuy luan sach Linh-khu noi : « Xwrong khoé ma tiy kén‘n
thi sinh ra chirng rom xwong. N6i rd su phat sinh ra ching rom xwong ciing la
do tay kém. o] |
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Quan h¢ giira nfio tiy véi than, doan trén dd néi qua, ndo thy la do thin
tinh sinh ra. Vi th&, ndo tiy dwge binh thudng heiic bi bénh 1a phii theo vao sir hur
haxthire clia tinh khi & than tang ma chuyén bi€n. Dira vado quan hé « than sinh
~ cot tuy Sgéu trong khi lam sang thdy mot s§ chirng trang vi ndio va iy khong

" di ma sinh%a, thi lic chita 1a cin phai bd than, tirc 14 « than diy da thi tay
. diy dii», BO thdn la dd bao ham c6 bd ndo va bd tly trong do.

:; b.— Da con

Da con co téx’: la bao cung (tirc la tir cung) c6 hai cong niing, mot la chi v
kinh nguyét, hai la‘,‘chﬁ vé bao thai, '

1) Chu vé kinl.';\nguy.ét.— Ngudi con gai dén tudi day thi, khi huy&t & mach
Xung mach Nham d?fwuqng thinh, cho nén bét ddu c6 kish nguyét. Bén khoiing
49 tudi vi than khi da\zidm sat, khi huyét & mach Xung mach Nham di suy kém,
cho nén kinh nguyét l\{héng ra nira. N6i chung nguoi con gai dén tubi day thi
bit din hanh kinh V',"‘\co th& thu thai va dén luc gia, nguyét kinh dinh chi
rdi, thi khong the s Sdinika. Trong lam sang, nhuw kinh nguyét khong didu,
¢ciing thudnges=il hirdng a(-,v.\ viéc thu thai, cho nén kinh nguyét c6 quan hé m4t
thidt voi ec, sinh duc, va kioh nguyét binh thwong hay khéong la ¢6 quan h¢
rdt mat thi€t voi hai mach Xung, Nham. Béi vi hai mach Xung, Nham déu phat
nguyén & bao cung; Xung, NhAm S®hong ditu hoa ho#ic khong gifr gin duge
khi huy&t thi ¢6 thé sinh ra nhirng chi™skinh nguyét khong déu hoiic bing lau
hotic kinh b8, Mot phwrong dién khac, quan hé giita bao cung v&i noi tang thi
mat thi€t nhét la than voi can, cho nén bé¢nh & egn va than déu c6 thé giy nén
chirng kinh nguyét hat diéu.

2) Chii vé bao thai.— Khi chwa c6 thai thi nit tir bao chit viée hidnh kinh,
khi ¢6 thai lai la mot bd phan chii yéu d& bdo v¢ va nuoi dirdng thai nhi. Sur
nudi dudng cung ciip cho thai nhi & trong bao cung chii y&u la dua vao hai
mach Xung, Nham clia nguoi me. B&i vi mach Xung 14 b8 cta 12 kinh mach,
+ mach Nham la b& clia cac am mach, khi huyét & hai mach dy rdt la diy da.
Cho nén khi nguroi dan ba co6 thai, kinh nguyét da dinh chi roi, thi hai mach
- Xung, Nham lién chuyén nhi¢m vu chid vé kinh mach sang nhiém vy cha vé
bdo thai d& cdp dudog cho thai nhi. Vi th€ trong quéa trinh cé thai, n&u thiy
¢6 nhitng chirng thai dong ra maun, hoidc tr& da dau bung, thuong thwong la
do & hai kinh mach Xung, Nhdm trdng rong, khong thé giit virng duge thai
nhi. V& cach chira thi phin nhi€u diang bai thuSc bd ich Xung, Nham lam cho
khf huyét & Xung, Nham diy di vwong thinh 1én d& nuéi dudag thai nhi, nhu
the thi dat duwgc muc dich an thai. -

-

IV — DINH, VE, KHi, HUYET, TINH, THAN, TAN D|CH

Dinh, vé, khi, huy@t la Iy luan co bén n6i 1én tac dung dinh dudng, co niing
- béio v¢ bén ngoai va sy tuidin hoan ciia khi huygt trong than thé ngudi la, N6 1a
- b phan sinh 1y hoc ciia Trung y. Mot phuong dién khae, trong qua trinh phat
. tridn ctia tat bénh, t&t nhién ciing lam cho dinh vé khi huyét thay ddi, clin cir
- vdo chirng trang do sw thay d&i #y gdy ra ma phan tich, phéan do4n, thi co6 thé
- nhdm ding b¢uh bi€n khic nhau d& chia loai va dit phép chira, d6 la hec
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thuy&t On-bénh doi sau van dung vé khi, dinh huy8t d& lam phuong phap quy

loai cic chirng hdu, dong thoi con 18y d6 d& phan biét trinh d¢ néng sau cia

tat bénh, lam cén cir cho vi¢c bién chirng luén tri.

a.— Dinh, vé, khi, huy&t
1) Su sinh thanh va phdn b ctia dinh, vé, khi, huyét.
a) Dinh: Dinh c6 nghia la dinh van va dinh dudng, 1a m(:?t/:hit co tac dung

dinh dudng cua thén thé ngwdi ta. Thién Dinh vé sinh hoi safh Linh-khu néi :
« Nguoi ta thy khi & thiy e8c, khi @y vao vi roi truyén sang ph&, ngii tang luc
pht déu ti€p thu khi #y, thanh l1a dinh, troc la v¢, dinh &ftrong mach, vé &
ngoai mach», Lai néi: « Dinh la tinh khi ctia d6 &n», thiénfDinh khi sdch Linh
khu ciing n6i : « Dinh khi 14 khi & ché thu nap e¢8c khi, c8c khi
phé, tran diy & trong, phadn tan ra ngoai, phan tinh vi/di trong dwong kinh
toai, (1) dinh duwdng than thé lién tuc khong ngirng ». Cin @r nhirng 1&i kinh viin

.

trén, chit y&u n6i v& nguyén do sinh thanh ciia dinh 1f'do dd #n, trdi qua sur

titu hoa cta ty vi, r6i thu hut nhitng phin tinh vig® a6 ma hoéa sinh ra.
Cho nén dinh la tinh khi & trong d6 dn, sw phin bdf da n6 12 Twembruyén sang
ph€&, réi tir ph€ di vao trong huy&f mach ma vil}/himh khiip toza wdn, tuln
ho#an khoéng ngirng. ;

b) Huyét: Thién Quy&t khi sach Linh-kbA ndi: « Trung tiéu nhan 18y tinh khi
ctia d6 #in, dem ch#t 1dng bién hoa thag sic d6 goi la huy€t», Thién Ta khéach
siach Linh-khu noi: « Dinh khi lgefan dich, chay v& cidc'mach lam huy#&t, d&
dinh dudng ra ngoai chan tayfa twdi vao trong ngii tang luc phi». Vi theé

noudn gde ctia huyét 1a tinh %khi clia d #n (tdn dich) Noi cu thé tirc l1a dinh

khi va tan dich k&t hop véi nhaun thong qua cac dung khi hoéa ciia trung tiéu ma
thanh ra, ma huy®t lai cung voi dinh khi tuin hanh mét lic trong huy&t mach,
trong thi chu lwea khip ngil tang, luc phi, ngoai thi dinh duéng tir chi bach hai,
dinh dudng toan than.

Dinh va huy8t tuy d&u la ngadn géc & tinh khi cia d6 #n va d€u sinh thanh
& trung tiéu, roi cung di voi nhau vao kinh mach, nhwng qua trinh sinh thanh
ciia dinh va huy&t con cé truwdc va sau khac nhau, trén hinh thai tinh chit ciing

cé s phan biét nhét dinh.

¢) Vé: Véla biao vé, giit gin, cling la mot chit ¢6 tae dung bio vé than thd

ngudi ta. Vé va dinh déu la do & do #n da thong qua s tiéu hoa, thu l'.ll')t, h'éa
sinh cta ty vi thanh ra, nhung chi khéc nhav & dwong 161 van hanh,'dmh di &
trong mach, ma vé thi & ngoai mach. Thién Ty Iuan sach T8-vén ndi: « Vé la
khi manh mé@ ctia 45 #n, khi &y lanh le tron chéy, khong thé di vio trong mach, cho
nén né di & khoang trong da, th thit, bde vao cac mang ma, tan mac & 16ng ngue
va bung ». Thién Ta khach sach Linh-khu n6i: « V¢ khi la khi manh m&, nhalnl;
nhen di khiip tay chan va da thit, lién tuc khong ngirng ». Gan cir nhirng 1o
kinh viin trén thi bAn chit ctia vé khi ]a phin khi manh mé, bung hau. & trong
khi cfia 48 #n, ed tinh Iwa loi, van dong lanh le, n6 phin b# & ngoai dwdng
mach, di sut tay chan da thit, mang m&, tan méc khip 16ng ngire va bung».

-

D Kinh togi: Duwdng hiim trong kinh mach. -

‘a0 vi roi truy&n sang
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d) Khi; Y nghia chit khi c6 phdin rong rii, & ddy chi y&u 1A thio luin v&
- «chén khi» cia ngudi ta,

N&uon gdc cuia khi ngudi ta, mot phiin 1a khoéng khi do duong hé hdp cua
phdi ma“yo, mot phitn 1a khi cia db #n, do dd &n dé trdi qua su liéu hoéa thu
hit ctia ty W ma thanh. Thién Thich thi&t chdn ta sdch Linh-khu néi: « Chan
[ khi la bAm thl & khi troi cuing v&i khi clia d6 dn hop lai, d& nuéi dudng than
thd ngudi ta». D6 1a noéi ré chan khi 1a khi ciia d3 in ciing voi khong khi hop
lai ma thanh, né,cé cong ning nudi dudngtoan than. Nhung vi tinh hinh phan
b3 va tac dung cha né khac nhau ma c6 nhitng tén goi khéc nhau. Nhuw thién
Ngii vi sach Linh-ithu néi: « B #n khi méi vao vi thi phiin tinh vi triede tién
¢ vi dira ludng tidu ‘1) twoi nhudn ndm tang, di riéng ra hai deéng dinh va vé, con
«dai khi» & lai kheng di, chira & I6ng ngwre... vao & phdi, di ra y&t hiu, cho
nén khi thé thi ra, bhi hit thi vao», Theo l&i kinh vdn trén c6 th® hidu dug, -
chét tinh vi clia do ({in sau khi dd héa thanh khi thi trwéce tir vi phan b3 ra
thugng tiéu va trung G 2u, chia riéng dinh khi, vé khi ra hai duwéng di tudn hanh
khap than th, dige Q‘-‘“;g ngii tang luc phi. Con phan khi phan bd & trong
I6ng ngue gasria « dai khu y, lai goi la téng khi, theo duwong hong ma thé ra va
hiut khong « d vao, cung ké‘:\hqp voi khi do6 dn, thi goi la chan khi. Cho nén
sach Truwong-thi loai kinh néi: _«Chan khi tirc 1a nguyén khi, kbi troi di theo ’
duong miii vao hong thé; khi cu¥azdo #n di theo dirong miéng vao hong dn»
nhirng khi nay khi nguoi ta sinh ra oi la khi tién thién, khi da sinh ra rdi
thi goi la khi hiu thién; khi & phin dwong M 1a dwong khi, khi & phiin 4m tirc
1a &m khi; khi & ‘phin bilu tirc 1A v¢ khi; khizng phin Iy tiee 1a dinh khi; & ty
1a sung khi; & vila vi khi; & thuong tiéu la tong khi; & trung tiéu la trung
khi; & ba tiéu la khi nguyén Am va khi ngnyén dwong». Do dé ¢6 the biét ngudn
gdc cia khi tuy cung la mét, nhung vi sir phan b3 va tdc dung céia né khic

nhau, nén cé nhirng tén goi khac nhau, ma trong do6 chan khi la cin ban caa
céac khi. -

2. Tdc dung chi yéu cia dinh, vé, khi, huydt

L. Dinh va huyét. — Dinh va huydt tuy c6 ché khic nhau nhung
trén cong dung thi hai thit d6 lai lién hé mat thi%t véi nhau chia ra nhe
dudi day:

Chu luu tudn hoan dinh dudng todn than: Pham 10ng, da, xwong, thit, tang £
phi ciia nguwoi ta, n€u khong cé s dinh dudng ctia huy€t thi khéng thé hoat dong
durge, boi vi huydt co tac dung dinh dudng, cho nén huy&l thinh thi hinh thé 4
cling thinh, huy&t suy thi hinh th& ciing suy, chi c6 huy&t mach didn hoa, tuin
hoan lwu lgi méi c6 thé lam cho da thit, gAn c8t, khérp xwong ciia toan than
~ ¢6sirc manh mé van dgng nhw thwong. S& di hai mit trong dwge, hai chan di duoe,

- hai tay ndm dwoc, da dé¢ duwge min mang, d&u la nho sw twdi nhulin efia huyét .
- dich. Nhung sw digu hoa va tuiin hodn ctia huy@t dich ciung véi khi ¢6 si quan ?’ -

- hé rét lon. Wguoi xwa noi: «Khi 1a thdng sodi ciia huy& ». Lai noi: « Kbf
thi huy&t ciing di». Chi ré ra huy®t dich s& di c6 thé chu luwu khoéng
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sir ho hdp khong khi, &n u8ng d3 in A& nuoi du&ng. hai cai d6 khong the thi€u

ctia khi. Thién Ty ludn sich T&-v&n néi: «Dinh 1a tinh kbi ciia d8 in, dicu
hoa ngii tang, twdi khdp luc phuv, vi th& noéi: «téc dung clia dinh chii y&u
ciing la dinh dudng than th& ngudi ta. Huy&t va dinh trén cong niing L. khong
the tach roi nhau dwge, vi du sw van hanh ciia dinh, vé bi b& tie ki#hg thong,
huyé mach tréng rong, thi kinh mach, da dé, thé thit khbng/urqc sir dinh
dudng cla dinh khi va huy&t djch, s& sish ra chirng trang té daj khong bi&t dau
ngira. Néu ta khi xAm pham viao huy®t mach sw van hanh cii fdinh khf khéng
thudn 1¢i thi s€ thdly huy&€t dich bi dinh tré & mot bo phém/i)bo dé thanh céc
bénh surng dau. :

b) Dinh huyét con cé quan hé dén sir hoat dong ctiatinh tkén, Thién Bin thin
sach Linh-khu néi: « Huy&t mach, dinh khi, tinh thin (171.1 chira & ngil tang».
Vi néi: «can chira huy®t, huy&t la chd nwong tra ctia/hda..., ty chira dinh,
dinh la chd nwong tra cda y... tAm chira mach, mach/ia ché nwong tira cia
thin....» v.v... B6 la no6i r6 dinh va hoy&t 1a co s& vat ¢hilt cia tinh thin hoat
dong. Cho nén sir thinh suy, tiéu tredng clia dinh, huy€fva s thinh vegng ctia
tinh thdn, sw linh lgi cla y thire 1a c6 quan hé mjlf S Trong mon sin hiu
sach Thanh-t& tdng luc néi: ¢ Dan ba mai dé, tan ¢ .a bi hao™\swua huydt hw,
chi y&u, lam cho ngudi d6 tinh thin mé mipé néi ning sai Lanyhofing ht
khong yén, niing qua lai sinh ra chirng dién cydng, cach chira nén bo huy&t ich
tam, yén thdn dinh chi. D6 1a vi huy@€t ra y#1éu qua, ma hi¢n ra bénh bi€n vé
tinh thdn, Thién Di8u kinh ludn sdch TZA4n néi: « Can chira huy&t huy&t thinh
qua thi sinh ra gian, huy&t kém t#Sinh ra sg». Chirng sirc huy@t néu ra trong
sach Thwong-han luan ciing cg€hing trang tioh thin nhu cudng, d6 la vi huy&t
suc tich lai ma anh hwong®d€n tinh thin, Trai lai tinh thadn bi kich thich qua
do eling ¢6 anh hwdong d&€n sy bi€n héa ciia huy€t dich van hanh, vi du nhw: khi
gian qua lam cho huy&t khi nghich 1&n, tham chi m&a ra mau hoac vi tim bl
khu#t nhue, thin chi khong khoan khodi, tdm khi khong thir thai ciing ¢6 thé thanh
ra chirng dinh huy&t huw nhuee, tirc nhw thién So ngii qua luan sdch T8-vin
goi d6'1a chirng «thoat dinh» va «thdt tinh». Do d6 c6 thé hiéu duoe s hoat
dong thét thwong cia tinh thin cé thé lam cho thi€u huy&t, su thiu huy&t oling
co thé sinh ra tat bénh vé tinh than, hai cai d61a nhan qua véi nhau, Cho nén
thién Bat chinh thin minh lugn sach T8-vdn néi: « Huy&t khi 1a thdn clia ngudi
ta, « phai nén cin than nudi dudng»,tirc la 1€ do. i

2 Vé va khi

Su sinh trudng, phat trign van dong, bi&n hoa cla van vat trong vii tru déu
& do tac dung cfia khi. Nguwdi ta so di c6 sinh ménh hoat dong, ciing 1a déu do
& cong n#ing chia khi. Cho nén sach Trirong-thi loai kinh noi: « LE sinh hoa 1dy khi
lam g8e, trri d&t van vat khong gi 1a khong do & khi. Cho nénkhi & ngoai troi dat
thi bao la tréri d&t, khi & trong tred dit thi van hinh & trong troi diit. Nhat nguyét,
tinh thiin, nhé d6 ma sang ; sim, gi6, mAy, mua nhe d6 ma thanh, bdn mua van vit
nho dé6 ma sinh truedng thu tang, khong c6 gi la khong nho & khi, ngudi ta sdng
dwoce hoan toan nh khi d6». Cho nén khi ¢6 tac dung duy tri h&t thiy sw hoat
dong clia co thd Ngwéita khi chwa sinh, moi thanh hinh trong bao thai clia
ngudi me, todn nhe & hai mach Xung, Nham ti€p lién & cudng ‘rﬁn. cung thong
voi khi huyt clia ngwdi me, d& bAm thu khi tién thién, sau khi dé ra lai nho
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duwgce. Khi s& di duy tri dwoe hoat ddng sinh ménh clia co thé 1a vi khi c6 thd
sinh héa van vat, b6i bd va dinh du'o'ng hét thay tang, khi ciia than thé, nho d6
ma d% hoa s hoat dong clia co th&. Dong thoi ciing do khi ¢6 tac dung thic
diy ltim*bqu tat ca vat chit chuy&n van khip toan thfm Con nhw vé khi thi chi
y€u la c6 taoc dung chdng d& bénh ta, ditu ti€t hoan cinh bén ngoai va bén trong,

CGdn cir niirng loi noéi trén t&t cAd s hoat dong cha ngu'én ta khOng gi 1a
khong nho vao sur thic ddy ciia khi. Vi du nhw huy&t ¢6 thd chu luu tuin hoan
khong ngirng, tdigdich c6 thé phan b3 khip da dé tho thit, chay khép cac dét
xwrong cho dén sur yhong loi caa duwong nu'ovc, st bai tiét clia md hoi, neée tidy,
khOno chd nao lq khéno cé tdc dung ctia khi. Cho nén khi lam sang ddi véi
mot 56 bénh co6 quean hé dbn sir vdn héa m#t binh thwong clia huyét dich, tan
‘dich, thiuy dao deu‘ldund phrong phap chita b&ng di€u khi, hanh khi hoic bd
khi Jam chi yéu, b

Con nhwr cong mu\,g d&u hoa giit" cAc tang phil va cc khi quan, 1a nho tae
dung lién lac vatruyén éfm clia Lmhl 7O glu'a nhwng tac dung cita tang pht kinh
lac ciing nho sau khi 061 duwdng day 44 cua khi, réi maoi ¢od the sinh ra khi ctia
tang phu, kh Xinh lac, .. & 6 cong niing hoat dong cla tang phi va kinh lac.
Cho nén tref Mphép chita biiny, qhém ctru, khi cham kim vao th¥y cé s cam irng

. thigoila «dédc khi». Lai nhu phg khi thOng lén miii mé&i c6 thé bi€t mui thom
thoi, can khi thong 1én mit mé&i ¢6 phan biét duwge ngil sic; tan khi théng 1én
lrdi méicé the biét cac vi clia dd én ; hi thong 1én miéng m&i c6 thé bigt duwee
thirc dn ngon hay khéng. Co ning cua tha vii€u cling d8u la tac dung théng dat
cua khi ngii tang, Do doé ta thiy sir van d()ng via vat chit trong than thé, su
hoat dong cta khi quan, tang phii, va sy dién hoa cha toan thé, d8u nhe vae
tac dung cua khi méi thwe hjén duge.

Thién Thién nguyén ky dai ludn sach T8-viin néi: « & troi la khi, & d&t
- thanh hinh, hinh va khi cdm trng v&i nhau ma hoa sinh van vat». B6 1a néi sau
- khi vat chit c6 tac dung ctia khi rdi, vat chit nhan sw vAn déng d6 ma sinh
- ra chay@a bi€n, vin dong va chuyén bién khoéng ngirng, ngudi xwa goi la «lé
- sinhhoéa». Co6 1€ sinh hoa rdi mbi ¢6 th& hoa sinh van vat; cé van vat roi thi
tét nhién c6 hién trong sinh tredng va phat tridn v& sinh truedng, thu, tang,
- thi€u, trang ldo, tir. L& hoa héa sinh sinh dé quy k&t lai 1a mot sir tde dung ctia
- khi, cho nén doi sau goi la tac dung «khi hoav. Két hop véi than the nguoi ta
- ma noi, ngwoi ta méi ngdy 4n udng thir ndy thir khac 13 c6t d& cho thire in

'éng toan than, thi tdt nhidn cdn phéi trai qua tde dung sinh hoéa ciia khi. Ma
p;&ng vat chét d6 s& di co thé lam cho tang phit hodic khi quan ¢6 ning hre
b iy‘mo;a; déng, cung ch‘n phal théng qua tac dung sinh hoa cia khi

it kkhi héa tang phi », kinh mach khOng chd nao l1a khOng di dén. Vi thﬁ m&'
u tai clia khi 1a co phat sinh ra tic dung khi hoéa; ¢6 the dung khi hea
s tha,yfcﬁ dox moi m&a cor thé Vi du nhur tmrémg vg tieu hoa tlui'o ﬁ!&n PR

&wc dung cna khhhba, m& sur hoat dQng oua, toim thé Iqi l’M
' ‘ v 5 Pé'\ \1,_.ﬁ>'f'4:v>

dng #y bién thanh nhirng chdt tinh, huy@t, tin dich trong than thé d2 nusi .
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Vé khi 1a mét bo phan khi clia toan than, céng néing ché v&u clia né la lam
im thit, min da, nuéi dudng 18 chan I8ng, giir viec mé& dong 16 md héi. Cho
nén than thé nguoi ta khi binh thuong d8u thiy da dé &m 4p, m&m mai d& chiu,
bép thit thong lgi diku dat, 18 chan 18ng ciing dwge kin dao, Bii »udp thit,
da dé¢ manh m& nh& dé cé thd chdng 46 dwge s xAm pham clis ngoai ta, vi
dn nhwr th khi xdm pham vao co thé ngudi ta, vé khi li2n chéngﬁ& ngay, danh
nhau v&i ta khi, ma sinh ra hi¢n tuwgng s¢ lanh phat néng. N€u nhu vé khi
thing duwgc ta khi thi mo héi chiy ra, sdt lui, ma ta khi giai ¢frgre, vé khi ciing
tré lai binh thuong. Trai lai, n&u ta khi thing thi bidu chirng 7in thdly con; néu
nhr vé khi hr yéu khong diy da dwoe & bi phu, thi king mach tr8ag réng,
dudong huy#t bi tré ngai, da thit madt s dinh dudng thi ::i]?n.ra chirng trang té
dai khong bi€t dau ngita; lai c6 khi ta khi, phong, han, thitp lrru lai khong tan
tht lam hai d€n huy@t mach, hotic lun tra & cac khop/xwong thi thanh ra
chirng té. _

Cin cwr loi néi trén, thi cong nd | cua vé khi la Ijn &m ap tir nhudn va
dinh dudng da thit, 18 chin l6ng, ngin ngira va chi g xém lén cda ngoai
ta va c6 sin quan hé mat thiét v&i co ning clia da i) ,.. Dong UrNeson gir vige
m& déng 16 chan 18ng, d8i véi sire thich 1rng hoipfcinh etia co thir oo tac dung
rit l1én.,

3. Quan hé lan nhau ctia dinh, vé, khi, Ja

St quan hé gifta dinh, vé va kjpe®hy8t noi vE téc dung thi dinh chu vige
dinh duéng, vé chii vite bo vé #Agoai. Nhung tac dung bio vé & ngoai ch‘lnh
la lam cho ¢dng ning dinh dw#hg clia ndi tang thirc hién duoe, trai lai s dinh
dudng cla ndi tang dwoe ddy di ciing lam cho co niing bdo v¢ bén ngodi dugce
kin ddo thirong xuyén, D6 la ¥ nghia nhir cAu trong thien Am dwong irng tirgng
dai ludn sach Té-vén néi: «Am & trong d& gin giit cho dwong, duwong & ngoai
d2 gitip d& cho 4m ». Huy#t va khi cing nhyr th€, huyét tuy do khi ma sinh, theo
khi ma di, nhung khi lai cin phii dva vao co s& ciia huy& moéi cd th& phat

g

' huy tdc dung vdn ddng sinh héa, hai thir dé twong trg 1in nhau, xic tién lén .

nhau, cfing tirc Ia bao ham ¥ nghia dwong sinh 4m truéng. Cho nén dinh've
b#t hoa, khi buyét bt didu, am dwong mét thing bing thi kudt hién rit nhidu
chirng bénh. Thién Biéu kinh luén sich T6-vdn noéi: « Khi huy®t lan lon nhau,
&m dwong chénh léch nbau, khi loan &)vé¢, huyét nghich & kinh, khi huyé?
khong diang ch8, mot bén thyc, mot bén hw». Bo tire la noi: «khi hu’yﬁt bi
thién thing, thi am dirong mit didu hoa, lién lam cho dudng van hanh cta khi
huy@t bi r8i loan, tham chi khéng nuwong dya duge nhau ma sai chd, gay ra
thién léch, bén nay hw, bén kia thire, do dé ma sinh ra cac bénh tat, Cho nén
n6i dinh, v, khi, huyét 12 mot chinh th® héa sinh ldn nhau, digu hoa 14n nhau,

¢6 quan h¢ rdt chit ché voi nhau
‘ b — Tinh

. Tinh c6 hai y nghfa! nhu trong thién Pai hodc lugn aach"Linh-khu n?i;
«Tinh khi clia ngii tang luc phi déu don v& mit ma thanh tinh hoa». Thién

<

Am dwong tng twong dai luan sach T8-vin néi: « Vi thuong t3n d&n hinh, khi .

thirong -t5a dén tinh», d6 ddu la chi vao tinh ela ngli tang luc phit ma néi.
Thién Thwong cd thién chan ludn séch TE-vin lai ndi: « Con trai 16 tudi thhg
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khi thinh, thién quy dén, tinh khi ddy trAn». Thién Bin thdn sach Linh-khy
no6i: « Tinh thwong thi xwong moéi rii rdi, tinh cé lic tr chay ra». Bé 1A ohi
v& tinh ctia b phan sinh duc. Nbhwng tinh cta bo phan sinh due ma than tang
lam &% ciing 1a 18y tinh ctia ngii tang, Iuc phii, thong qua tic dung ctia U.l&n
khi ma siazh ra, Tinh ctia ngll tang luc phi la chit dinh dudng chi y&u cfg
than th& ngiedi ta, n6 do & sau khi d6 dn ud g di vao vi thong qua su tiéy hoa
thu hat cta ty vi, va tic dung khi hoéa, tdng hop lai ma thanh ra rdj chira &
" than, Trong liengii tang luc pht cin drge c&p dudng nhirng chét tinh vi, thi
& than tang lai c6 {hé dua nhitng chét tinh vi da chira lai d6 dén cép dudng, cho
. nén tinh sinh ra ludn ludn. Ghinh vi th® ma méi khi luc dam hodc thit tipk
lam hai d&n than '.pé ngudi ta thl k&t qua ciing hai dén tinh kbi. Cho nén thign
So ngil qua ludn st gh TE-vdn ¢é noéi d€n tén bénh «thit tinh». Thién Kim quf
chdn ngoén ludn s h Td-vin lai c6 cdu: ¢Gilt duge tinh thi dén maa xuig
" khong bi bénh 6n» DEu nbi rd v& si h ly tinh cla ngi tang luc phi Ia th vat
. chiit dinh dudng kh¢ag thd thi€u dud® de duy trl sz hoat dong cua sinh mang,

» Oy X
Tinh v& phurongg.'én sinh duc cia thin tang 14 co s& ciia tién thién, thién
. Kinh mach sacp#h-0 j n01: « Nguoi ta khi méi thanh hinh, trirée tién thanh
~ tinh, tinhefhRoh réi ndo .y méi sinh, xwong 12" tru cét, mach 1a dinh, gln I3

day ching, thit 1a trong vach, da dé b&n chit, toc long dai t8t, thire #n vao vi,
¢ dudng mach dugce lun thoag, ki huy@t duge lru hanh». D6 1a néi ré khi nguoi
. ta con & trong bao thai, truoc tit‘\rrwm thu tinh ciia cha me, tire la thir tinh
. (khi) ciia tién thién, Trén co s& &y, b hpl duge s cung cép nunoi dudng clia
. khi huy#t ngudi me, sau méi din din sitiowg nhiing 1 chire nio, tiy, xwong,
- gAn, mach, da, thit, 16ng, t6c; sau khi dé ra lai:nhe vao su cip dudng cua tinh
‘khi d5 #n ubng d® tu duy tri Jdy su s@ng, ma tinh (khi) ctia tién thién ciing
. dong thoi duge sir nudi dudng ciia tinh khi d6 #n udng méi din diin day du
. Ién ma phat huy tdc dung xic tién sy sinh, trudng, phat dyc cia co thd
- clia né. -
Céin cir thién Thwrong cd thién chan luan sich T8-v&n ghi chép thi contra,
+ d&u chirng tdm tudi, than khi méi bit dia thinh vueng, ring sita thay, tée moc
- dai va xanh t8t, khodng chirng 16 tudi than khi lai thinh vuong thém, dén tudi
- day thi, cé thién quy rdi tinh cling bdt diu sinh ra, ctinh» 1 vat chit co ban
- d¢ lam cho sy sinh duc clia loAi ngudi diege phdn thinh, khi d6 nam nir gino
- hop v&i nhan 1a ¢6 thd sinh con cdi; d&n khoéng 64 tudi, thién quy hét, tinh
- ciing hé&t, thi khong c6 niing lve sinh duc riita, Nguyén nhdn cla thién quy hét
- VA tinh kiét 14 hau qui ciia thdn khi suy tan, : ,
T ¢ — Thiin

. 1) Su sinh thanh va tae dung ciia thiin. Thin 1 bidu hién binh thuong ciia
sir suy nghi, y thirc va hét thiy s hoat dong ciia sinh mang, 1a mot danb tir
trira tweng, ciing nhw sinh.mang né bil ngudn tir khi tinh huy&t chia cha
e gino hop, khi biio thai di k&t thanh hinh rdi thi thin clia sinh mang cing
ng thoi duge xdy dyng. Cho nén thién Ban thin sach Linh khu néi: « Ngudn

'
-

p d3 #in udng, thin cling duge nudi dudng khdng ngirng, do d6 ma
g thai st dung miii mdi. Cho nén thién Binh nban tuyét cGe sach
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luan sach T-vén lai néi: « Ngii vi #in vho chira & trudng vi, ngil vi chira lai ds
nuoi ngii khi, khi hoa hop véi ngil vi ma sinh ra tan dich, thin cling nho d6 ma
sinh». Cén et 1o néi trén, thin sinh ra la co co s vit chit nhdt dinh, chir
khong phai la khong cé ciin cir. /

Thiin & trong than thd ngudi ta c6 quan h¢ voi ngil tang rit la mat thi&t.
Thi¢n Tuyén minh ngi khi ludn sach Té-vdn noi: «Tam chia thin, ph€ chira
phach, can chira hon, ty chiray, than chira chi. Thin, phach, hdn, y, chi, fén goi
tuy c6 khac nhau, nhwng trén thuce t& van la thodc loai cu tly“m, dong thoi vi
tam & trong ngfi tang c6 tac dung théng soai cac tang khac, nén thin clia tAm
tang cfing la dai biéu cho ci phach, hon, ¥, chi cua bdn tang khac. Thién Ban
thin sach Linh-khu néi : « Hai tinh giao két nhap goi la %ﬁn, theo thin di qua
di lai goi la hon, cing véi tinh ra vao goi la pbach, cho" nén cai quan moi vat
goi 12 tam, chd ghi nhé trong tam goi 14 y, ¥ quyét dirh vitng chiic goi 1a chi,
theo doan kinh viin nay c6 th& chirng minh dwoc qugn hé gifra thin va ngi
tang n6i & trén.,

Téc dung clia thin trong than thd ngudi ta, c¢¥€ ci¥qra hai phirong dign
ma néi: ngwdi xwra nhan rang thin va hinh thé /..guoi ta, knd hé tdch ré&i

~nhau mot gidy phit nao duge, tire la noi sinh#énh clia ngudi Va, tdn tai ngay
nao thithin con tén tai ngay dy. Thien Thiépdiien sach Linh khu noi: « Nguoila
dén trim tudi thi nim tang déu hw, thiipZ&hi dtu mit, chi con lai hinh xac thi
chét ». Thién Di tinh bién khi luiges#€h TE-viin noi: « Gitt dwgce than thi song,
mat thin thi chéty, Do d6 c6 ¥ phin dnhra dwge « hinh va thin song song
v&i nhau» 1a twgng treng cfl y€u cla sinh ménh; vi thé ching ta c6 thé néi:
« M#t s& di trong thdy duoc, tai s& di nghe dugc, miéng s& di noéiduge, chan tay
s di van dong duge, tit c hoat dong vé ¥ thire, suy nghi va hinh thé, khéng
- mot hinh thire pao ma khéng do tac dung phét huy ctia thin ma biéu hién ra.
Ngurdri khde manh thi thin khi tdt nhién bitu hién ra day da hoat bat. Liic
dan 8m thin khi vi bi xAm pham cho nén ciling bi¢u hién ra hién twgng khic
thudng, vi du nhir mit khong sang siia, tinh thin mét méi, thim chi noi ning
. mét binh thuéng, mé man thily ma quy, phign tio, khong bi€t gi hodc tay lin
4o so girrong, bit chudn, bit chdu, vé chi v.v... bénh {inh d&n nhwr thé da rit
nguy hiém. Cho nén trén lam sang xem thin khi ngudi b¢nh co the phén doén
duwgc bénh niing hay nhe, bénh lanh hay dir.

9) Quan hé gitta thdn véi tinh v khi.

Ngwoi xira goi tinh, khi, thiin la ba thir quy béu. Tinh 14 chét tinh vi & dy
#n udng ctia hau thién hoéa sinh ra, 1a co s& vat chil clia moi hoat ddng trong
than thé ngudi fa; khi 1a tinh khi cfia d5 #n udng va khong khi hut vao hop
‘lai ma thanh, 1a chit chit y&u cha céng niing sinh 1y toan than; thin la s lﬁléiA
- quat t&t cd moi hoat dong sinh 1y binh thwong ciia than thé. Do do ta thiy si
quan h¢ chia tinh, khi, thiin 14 rat mat thiét, khi sinh ra & tinh, tinh héa sinh
cling nhd & khi, tdc dung ciia tinh va khi bop lai voi phau thi bi¢u hién ra than.
Vi th& nguditinh khi diy dd thi thiy nbdt dinh ciing thinh vuong, trai lai,
 ngudi ma thln khong thinh virgng ciing c6 thé gidi thich 1a do khong dady du

ciia tinh va khi, vi c6 sy lién quan lin nhau gidta nhirng thir 46, cho nén tinh
" bi hao tdn qué s& gidm bét sy sinh ':;:;glgm.;khf bi hao tn nhidu qua cfing lgm _
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kém sut si sinh héa ra tinh, dong thoi cling thiy biéu hién ra hinh tuwgng thén
khoéng dit. Thin tuy nhién sinh ra do & tinh va khi, nhirng n&u tinh thin hoat
déng d6, t3n hai d&n thin ciing c6 anh hwéng dén tinh va khi ma lam che
hinh thE Sy y&u. Cho nén thién Ban thin sich Linh khu noi: « Trong tAm s¢
® hai, nght ngoi thi hai dén thin, thin bi thuwong tht s¢ hl mal via, bép thit tién
" thoat h&t». Sach Truwong-thi loai kinh néi: « Tuy thin la do tinh khi sinh ra,
nhirng thdng so4j duwoc tinh khi va lam chl sy van dung, thi lai 1a thdn & trong
§ tam cta chung taw. Ciing 12 1€ dé. :
d —Tén dich
1. Sw sinh thdnh va céng dung ctia tdn dich
Tén dich 12 néi :}bung {8t ca cac chit nirée binh thuwdng trong co thé, ngudn
gde chii yéu ctia n6 1: do #n, d6 &n trai qua cac sy hop tac chia vi, dai trurong,
~ tiéu truong, bang qu%’ng, tam tiéu ma héa sinh ra. Cin cir vao Noi-kinh chép:
' «dd #n vao, sau khi diltrai qua sy tiéw hoa, c6 di vit chit cé tdc dung dinh
~ dudng thi goi 1a tin sxgtah khi, tinh khi chuyén van d&n ty, roi tir ty chuyén
' dén phé», Vj a chi ¥ ¢ khi hoa clia toan thén, cho nén chét dich déu theo
khi hoa van hanh toan th'f?qg, tinh khi trai quatic dung khihéa ctia tidu trurdng
 va bang quang phan biét ra &4t trong chit duc, chét duye, theo duong bang
| quang ma bai 1i&t ra, chit trony chay vao kinh mach cla ngii tang, dira
. di khap toan than, tinh & déyt\rew t€ 12 tAn dich, ThéAn th& ngudi
' ta v&i sir can thidt cta tan dich, troumtinh trang binh thuwéng la ludn
ludn phai gitr gin duwgc mirc @0 nhat dilNO nén thirc &n vao, cing voi
sir sinh thanh, phan b3, ditu tidt vaA chuydn® héa ctia t4n dich, va vige
 bai ti& phian nwéc ra ngodi d8u c¢bd mirc dé nh&t dinh. Mic do dy
chii y&u 13 dira vao céng’niing cia ngii tang, d& duy tri s thing b#ng clia 4m
" duwong trong than thE ngudi ta tiy theo quy luat bi€n héa clia khi hu bdn mia.
" Thi du nhu: khi troi néng 'thi ra nhi¥u md héi, khi troi lanh thi di tifu tién
" nhién, d6 1a sir thwe rat rd rét, nhung cdn néi r6 ph€ chit vé& khi hoa, than chu
* v& nuéc, bang quang chira tan dich, tamtiéu 1a bo phan chii vide khi héa va
~ khoi thong duwéng din nuéce, déu cbd cong ndng quan ly chit nuwde chia toan than,
- cho nén than th& ngudi ta c6 thé duy tri dwee sw sinh thanh, phan bd, ditn
. tiét, chuy@n hoéa clia chdt nirde, va thing biing chit nwée 1a d8u co quan hé voi
. phé&, than, bang quang va tam tiéu. N&u cong niing ciia nhitng tang phii d6 mit
“__lﬁnh thirong hodic dwong khi khong thong, s€ anh huwdng dén s chuyén van va
~ bai ti€t cha tan dich ma gAy ra nhitng bénh thiy thiing va #iéu khat. Tan va dich
~tuy la mot leai vat™chit gidng nhau nhuwng trong d6 c6 chd pban biét. Tan thuge
lwong theo vé khi.ma phan b3, dich thi®e &m chu luwu theo kinh mach dinh
1y ét. Thién Quyét }hi sach Linh-khu néi : « Bai ti€tra 16 chan 16ng, md hoi dam
goi la tAn», lai néi: « Chdt mém nhon thdm twéi vao trong xwong, xwrong
vé co dubi, va tiét ra chit nhon d& bd ich nio thy, lJam min da dé, goi

fragie

oh 14n bip thit, nuoi duéng khép da dé 1a tAn, tan bdc ra ngodi co bidu

rong, lam cho khép xirong co dudi dwoc dd ding, thim vao trong &ng xuong
sung va dinh dudng néo tiy, chiy ra ngoai co the thilam cho da dé min
4 ‘_ .; 14 , 3 s - - 2 p ~ 3 be o < y ". l'f o . » '

13, cho nén pham nhitng chdt c6 thd di rdi rac khip toan than, Jam cho 3

n8 hoi. Dich c6 tinh chit nhu nhudn, chity khéip cac chd gan, cSt, khép :



- rd gia tri clia hoc thuydt Kinh lac trong y hoc Trung-qudc.

- mang. Bo la ngudi xwa cén el vao bo vi phan b khéc nhau, v4 cong ndng sinh

ra khéc nhau clia tAn dich ma phan biét ra duwong tan va 4m dich.

Tén dich véi dinh khi két hop lai, thdng qua tac dung clia trung tjéu cling
¢6 thé chuyén héa Jam huyg&t dich. Dong thoi tan dich thong qua té< dung cta
ngil tang lai c6 thé chuyén héa lam nim chdt dich 12 md hei, nuwéc miii, nuée
mit, nwée bot va nuwéc miéng. Tom lai trong thi ngii tang, ngoai thi da thit,
bay kbi€u va cac khop xuwong khong c6 cai gi la khong dira vao tan dich d& duy
tri trang thai binh thuwong cua no. {

2. Quan hé cua tdn dich véi tinh, khi, huyét.

Tan dich ciung véi dinh, vé, khi huyét déu la ngudn gf’)cfa 4n udng, cho nén
sich Noi kinh nhan rdng tinh, khi, tin dich, huyé&t, macl/, tuy ¢6 sau tén goi,
nhung thue t€ déu 1a mot khi, Bdi vi nhitng thir &y chirg nhitng 1a ciing mot
nguon gdc, ma lai c¢6 tde dung l4n nhau, tir sinh l4n nhay, echo nén sau khi tan
dich bi hao tdn thi khi huy&t déng thoi ciing suy kémfna khi huyét suy kém
ciing lam cho tan dich kbong di. Thi du luc Ny hoi nhiéu, mira
nhi€u, ia chay nhiéu, ho#c 6n bénh lam hao t iaMnhét dinh
ciing thdy kém theo dé nhitng chirng trang kg huy€t suy b -2\ nhir khi
doin, khi kém, mach vi t&, tim hdi hop; tayf chin quyét lanh. Sau khi bi
that huy€t nhiéu qua thuong thuwong xuj#nién ra nhirng hién twong tin
dich khong di nhu miéng kho, khat #fwee, ti€u tién it, dai tién kho di.
Thién Dinh ¢ sinh hoéi sach Linh-j#®no6i: « Nguoi bi mit huy€t thi khong nén
phat han, nguoi bi ra mo hoig#iéu thi khéng nén pha huyét». Sach Thurong-
ban luan ciing co diéu cdm (4 Ngudi bi médt huyét thi khong nén phat hin .
B&i vimo hoi la tan dich héa ra, nhirng ngwoi bi bénh tan dich khéng di, ho#e
ngudi bénh lAu ngay bi t6n hai d€n 4m dich, no6i chung déu khong nén phét
hin, ma laicin phai luéa ludn chi ¥ déntan dich, cho nén khi lam sang thuwdng
thuong dem ching « mat huy€t» va « mét tdn dich» cung thao ludn chung.

v

A

KINH LAC \

. Hoc thuy&t Kinh lac ciing véi hoc thuy&t Am dwong Ngii hanh, Tang phi,
Dinh vé, khi huy&t x4y dung thanh co s& 1y ludn ciia Trung y. Hoc thuy&t nay
d8i v6i nhitng phuwong dién Sinh ly, Bénh ly, Chdn doan, Tri liéu, thi trén
thue tidn déu c6 y nghia trong yéu trong dwong nhw nhau. Thién Kinh biét
sach Linh-kbu néi: «Ngwoi ta s¢ di sdng duwge, bénh tat sé di thanh duerc,

\

~ nguoi ta s& di maph khée duoc, bénh tat s di giy nén dwge. Ngwéi méi hoe

thude bt diu tir do, thily thudc gidi cling phai hoc dén dé». C4u nay di néi
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Kinh lac 12 dudong thong ciia khi huy&t van chuyén qua lai lién tuc vé&i nhan
trong than th& ngwoi ta. Kinh gidng nhir con dwdng di, khong dau 1a khong téi,
lac gidug nhw cai luoi, ching chit lién ti€p véi nhau. Kinh lac 14y tang phit 1am
cLii &, p™g b8 khép toan than, thong sudlt trong ngoai, quan triét trén duéi,
lién hé lan nhau ma lam thanh mot chinh thé hitu co va t6 chirc thanh mét ha
thong c6 suw phan biét thong thude tirng bo phan. '

Ngi dung Kinh lac gom co 12 kinh mach, 8 mach ky kinh, 15 biét lac, 12-
kinh bi¢t, 12 kinhwedn, 365 lac, va rét nhiéu ton lac nita. Trong dé tuy cé phin
16n xon phirc tap, ‘nhung theo v& cong néng chung ma noéi, vi 12 duong kinh
' mach co thé quan tri¢t khiip trong ngoai, trén duéi, khong cir v& miit phan b
hay v& mit toan thép déu c6 hé thdng va quy lugt nhét dinh ciia n6, cho nén
trong khi ban luan tlorong 1dy 12 kinh lac lam cht chét. Puwong nhién nhwr Ky
* kinh, Bi¢t lac, Kinh blét, Kinh can ciing déu ¢6 trach nhiém riéng ciia tirng bo
' phdn, s€ phan biét noi rd trong bai ban vé dwong van hanh ciia né & sau, &
ddy ldy tén nhitng bo [.@\an dy ke thanh biéu d6 gi¢i thiéu vhw sau, (Xem bidy
do trang 87). “&5

Tac dung cuaefinh [, ‘,\,uéi chung lai l1a s hoat ddng vé sinh ly cé quy
ludt trong “'(* trang binh thf'\&ng clia thAn thé con ngudi. Néu trong tinh trang
phat sinh bénli tat, no6 lai c6 (R& phan 4nh c6 hé thdng v& mot s& hién twong

~ b¢nh 1y nao do. Vi thé thay tlluéciip\liﬁm\jtﬁlg duge quy luat hoat dong khach

B

quan ton tai cua né, méi co thé lam odp cir dé chlin doan va tri lidu tat bénh,
Than thé ngudi ta c6 nhirng td chirc va & wkhi quan nhw ngi tang, luc phy,
~ tir ¢chi, bach hai, ngii quan, bi mao, can nﬁiﬁ?%é’t mach v.v... cac bo phan
- @y d€u co6 cong niing sinh ly khdc nhau, ma lai tin hanh sw hoat d¢ng chinh
theé hiru co, d& lam cho trong ngoai trén duéi ciia cothd nguoi ta gitr gin dirge
' thing bing, diéu hoa. Sw pLdi hop hitu co nay chii y&u 1a nho & str lién hé
chit ché cua kinh lac & gitra nhitng (8 chitc va khi quan dy. Thién Hai luan
sach Linh-khu noi: «12 kinh mach, trong thi thugde véi tang phu, ngoai thi
ching véi tay chan, khop xwong». B6 la néi ré kinh lac la duong giao théng
lién lac gitra noi tang voi than the ben ngoai. Con nhw tac dung chi yén cua , »
duong thong kinh lac, thi thién Ban tang sich Linh-khu néi: «Khi huy#€lt tinh

- than cua nguoi ta, 1a d& phung dudng sr s8ng va bio tdn tinh ménh, Kinh

- mach la d& van hanh khi‘huy&t ma dinh duéng am dwong, nhu nhuin xuong
gan, thong loi cdc chd khop xwong». Bidu 23 trong Nan-kinh ciing ¢6 noi:

~ «Kinh mach la d& van hanh huy&t khi, thong loi Am dwong, lam cho than thé
dugc vinh nhudn.... 15 bi¢t lac, déu theo ¢t6 tu hoi (nguyeén huyét) cta né,

- nhwr céi vong khong ddu mdi, chuyén van d& twéi nhudin khip than th&». Do
~do co6 thé biét khi huyét ¢& nhién la thir vat chit trong y&u dé nuéi dudng than
the, quan hé dén su gilt gin sinh ménh ciia nguwoi ta, nhuwng cdn phai cé kinh
lac d& van hanh chuyén dan, méi ¢6 th& tulin hoan khong ngirng, thong dat am
‘duong, lam cho gan xuwong, da thit, cdc t6 chire, khi' quan, déu duge st nudi
dudng, giup d& ma duy tri sy hoat dong sinh ly binh thwong, do dé ma phét
Q¢ tac dung bao v¢ sire khoe. Nhirng dong lwc d& van hanh chuyén dan
L 1a « kinh khi ». ‘ ' :
‘Dgoai ta xam pham vao than thé con ngudi, n€u khi kinh lac mdtbhinh
kbong phat huy dwoc tac dung béo vé, bénh ta s& do dwong thong cia
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kinh lgc, roi theo thir tw ma troyén vdo tang phi. Thién Bi b6 luan sach T8-vén
noi: ¢ 12 kinh lgc 1a bo phan ngoai da, cho nén trim thir bénh khi méi b&t diu,
phat sinh, 12 phat tir ngoai long da truée, ta khi tring vao thi thé thit mo ra,
thé thit mé ra thi td lot vao lac mach, lwa lai lac ma khong di, thi truy&n vao
kinh, lufx\’gj kinh ma khong di, thi truy&n vao phi, chira lai & trudong vi ». Bé
la noi cu th® dugc kinh va lac d8u c¢6 the thanh con duong cho ngoai ta ti
.\ ngoai lin vao trong, va l& qud trinh clia ngoai ta lin luwgt truydn vao. Lai mot
¢ mit khac, n€u tang phii ¢é bénh, cling deu dira vao dudng luu thong ciia kinh
* lac ma phan 4anhyra d€n tay chan, khép xwong bén ngoai thin th& Thién Ta
khéach sach Linh-khu néi: « Ph&, tAm c6 ta, thi khi luu & hai khuyu tay; can cé
P 1a thi khi lvu & hai bén nach; ty c6 ta thi khi lwu & hai bén vé; thdn c6 ta thi
" khi lru & hai khoed; chén ». Nhitng chd khuju tay, khoeo chan, nach, v& tire 1
L chécta kinh lac & ngoai chi th® thuoe tang phtt nao d6 di qua, Lai nhw khi lam
| sang, thuong thdy duoc bénh & PhE thi hién ra chirng ngwe dau, cdnh tay moéi; -
¢ bénh & tam thi hién rq chirng hong dau, tay Tun; b¢nh & can thi hién ra chirng
| suon va xwong suon dan; bénh & ty thi hién ra chirng dau bung, mdi hai bén
- v&; bénh & than th ,L‘E.Qg chirng lung dan, khoeo chin m&m y&u; cho dén
| treong vi ud #fUthi tha? Qdng dau, ddm hoa xong lén thi thay tai di€c, v.v..,
déu 1a chir % painh rd rang kX, tang phii co bénh thi dua vao duwdng thong cia
¢ kinh lac ma di tir trong ra ngoa\Con c6 mot s8 chirng bénh nguy kich diic biét
¢ nhw: chitng ctrwe trung » clia bénh thwong han, chitng « tring tang » clia bénh
‘trang phong, khi m&i phat tuy khéongghai 1in lugt truyén bénh tir ngoai vio
§ trong, nhung dwong khi 1y chirng phat o ho@ic sau khi 1y chirng di hét, .
- thuong thudmg c6 bénh cia chi thé cung phada mot lic ho#ic phat v& sau.
. Nhung loai bénh dy noi chung d€u la bénh thuoc V& kinh lac. Buong nhién ta
¢ khi c6 yfu co manh, than thé ngudi ta cling ¢6 manh ¢6 y&u, n€u ta khi khong
. manh qu4, thé chét con nguroi duwong khée, hodic bénh ta tuy niéng ma chay chira
dugc kip thot, thi bénh tat ctia chi thd va tang pht phat ra de, ciing vi tét phai
. muon tac dung twong truyén trong va ngodi ctia kinh lac ma hién ra bénh hau
- vOn ¢6 clia m¢t hé thdng kinh lac nao d6. N6i té6m lai, ¥ nghia cilia kinh lac
' trén bénh ly, cin phéi theo qua trinh di2n bign ciia tat bénh, k&t hep voi toan
- b0 céng ning clia co th® ma nhan thire, m&i c6 thd the hi¢n dwge diy di tinh
- chilt quy lpat cia h¢ thSng kinh lac. Nhu trong Kinh mach sach Link-khu vé |
- bénh hau céia 12 kinh, 15 lac, ciing 13 cin err quy luat hoat ddng v& bénh ly cha 1
‘h¢ th8ng kinh lac, d& quy nap va néi r5 mot 88 hién twong béuh 1y nao doé. '
‘Burong nhién trong d6 chang qua chi méi néu lén dugc nhitng trong diém, chira
T“"ﬁ'nb.o day di duge, nhung ciing c6 dd y nghia chi dao trong lic lam sang,
 Chioh vi hé théng kinh lac c6 thé theo quy lugt ma phan 4nh ra mot s8.
‘bénh trang nao do, cho nén thay thudc cin phii nim virng quy luat 8y ma van
g trong viéc chan doan. Thién Vé khi sach Linh-khu neéi : « Phan biét duwoc
 kinh 4m duong, thi bigt duge bénh do dau ma sinh ra, do duge hir thue &
5 thico thé bigt dwgce bénh & cao hay tndp... » Do dé co thé bi&t, hidu duge B
ng cia kinh lac, thi mot phuong dign, la rit co loi, d8i voi viéc suy tim
cua nguyén nhan bénh, leai hinh cia bénh chirng, va sy chuy®n bién
tinh ; mot phwong dién khae, trong khi fam saug, n€u da thong qua
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duge, cdn ci nhitng b vi cha chc ching &y phén aoh, d8i chida voi dudng tudn
hanh ciia kinh lac, thi ¢6 the phin doan dugc la bénh bign cha mot kinh hay cda
miy kinh. Nhu trén d& néi; bénh & phe thi dau ngwe, bénh & can thi dau swon,
d8u la rd rét dé thdly. L& (&t nhién, khong phai t&t cd bénh chirng d&n gon gidin
nbu thé, thudng thwong hai kinh hofic mdy kinh, ¢ th vi cling & mot bo i,
mé phén 4nh ra cing mot chirng trang. Vi nhw chirng ho suyén, do kinh Thi-
thai-am-ph€ phat bénh ra, d6 1a d& hiéu. Nhung kinh Tuc thi€u am than phat
bénh, cling c¢6 phat hién ra chirng trang ho suyén, lam th€ ndo ma phén doén
dwge bénh phat ra thudc vé Ph€ kinh hay Thdn kinh, thi phdi ciin cir nhirng
chirng trang phat ra trong mdt Iuc, hofic phat ra trwréc hodic phat ra say, rdi
két hop voi duong thong cha kinh lac ma suy tim, Néu nhwr chirng ho suyén ma
thdy ca nhitng chirng trang ph& trwéng, ngire budn, dau trong hom vai (khuyé&t
+ bdn), trong mé vai, thi ciin cir trong hdm vai, trong mé vai Ia ché di qua cla
kinh Thi thai 4&m ph&, 14 chitng minh ro rét bénh tw mét minh phé kinh phit ra.
N&u nhu ho suyén lai kiém ca chitng nhd ra méu, hay s¢f trong tdm bon chén
(1am buy&n) nhwr doi, bung duéi cé khi xong lén, cﬁw ong thong hanh cia
kinh Tic-thi€u-Am-than sau khi tr bung duwéi di 1én P=c M thin lén
xuyén qua can va cach mac vao trong phé, roi tir pJ< ra lién lac i tam, d&
ma d6i chi€u thi chirng ho suy@n nhw thé chéig€ nhing la bénh & ph€ ma
la kinh Tdac thiéu am than phat ra bénh. ThiépQuan nidng sach Linh-khu néi ;
« Xét xem dau & ché nao; bén trai hay bén phai, phin trén hay phiin dwéi, thi bigt
duge bénh thudc han hay nhiét va phét=7enh & kinh nao ». D6 1a néi ré néu céin
{ cir duong thong cia kinh lac, k€t fp voi sy xem xét toan dién trai, phai, trén,
E . dudi, thi co thé hidu duge bénpChirng 1a thude han bay nhiét, phat bénh & kinh-
' ndo, lirc 1a tac dung chii yéu ciia boc thuyét kinh lac trong viée chin doén.
Kinh lac 12 dudpng van hanh khi huy@t trén sinh Iy va truyén didn bénh ta
trén bénh ly, d5ng thoi lai 12 dwong thong hanh d€ phat huy tinh ndng ctia vi
thutc va cam thuy s kich thich ciia dung cu trong khi chira bénh, vi th€ thdy
thude ngodi s nim vitng quy luat hoat déng ciia né d& chin dodn nhirng tat
bénh phitc tap, lai con co6 thé van dung quy ludt nay d€ ma chi dao cho vige tri
bénh nita. Theo khi lam sang ma xét chim ciku cdc huyét & chan tay c6 the
tac dung d&€n cac bénh hoan ¢& didu mit vd ndi tang; udng thudc bén
trong c6 thé tic dung dén cac bénh hoan & chan tay bén ngoai, nhur thé Ia nho
sir truyén dat ciia Kinh lac luén luén ngudi xua trong su quan sélﬁ 1&1.1 qm di
dén din phat hién ra b vi ciia mét s8 huyét ndo do, va tac dung chu tri cua no,
la nh&t tri véi duong thong cia kinh nao do, theo d6 ma xéc dinh r<’§ dugc hé
thdng chia kinh clia cac huyét. Dong thai lai ciin cir vao dic difm clia mot s8
vi thudc nao do6, chita khoi dugc tat bénh cia mot kinh nao dé, ma ché dinhra
[fhép thc quy kinh (1) clia vi thude. Nhu thé, thily thudc chi cén n?m virng hoe
thuyét kinh lac 12 c6 thd theo kinh ma chon thudc, hofic theo kinh ma chon
5 hgyél d& chita khoi tat bénh, ma dat dugce hiéu qua theo y mudn. Nay dem noi
10 thi du nhu sau : ' R Pl d »
g ; Thtib’e?cl‘zﬂ;a frong : vi nhuw bg vi ma-hoing, sai-ho, cat-céin déu cb thé chira
~ chirng dau diin cia bénh ngoai cam. Nhung tinh niing cia ba vi fly, méi vi deu
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c6 diic didm riéng, nén trong vide quy kinh ciing ¢6 sw khac nhau, nhw ma
hoang thi chay vé kinh Thai dwong, sai hé thi chay v& kinh Thi#u dwong, cat
ciin thi chay vé kinh Dwong minh, Mit khée, vi bo vi dau ddu c6 chia ra truée,
sau va h%bén, xét theo dudng tudn hanh ctia kinh lac ma néi, dau & sau din va
& gay, phan nhiéu la thude kinh Thai dwong ; dau & hai bén ddu, phin nhidy
thugc kinh Thifu dwong; dau & trwée tran, phin nhidu thude kinh Durong
minh, Vi th€ khildm sang pham gip chirng dau diu thudc ngoai cam phong
. han, thi co the ciin cir vao bo vi chd dan ma dung thudce, dau & sau dau va gay c6
. the diing ma hoang; dau & hai bén ¢6 th® ding sai hd ; dau & tewée trin cb thd
. ding cat can. : ;
. Cham ciru chita ngoai : Nhw 18y chirng dau ddu néi trén lam thi du, khi theo
kinh ldy huyét thi dau ddu v& kinh Thai dwong, cé th® ldy huyét « hau khé » ¢
. tay, hodc huy¢t « con 1on » & chan ; dau diu v& kinh Thiéu dueong cé thd lay ,
huyét « dich mén » & tay, hoiic huyét « khidu 4m » & chin ; dau diu v kinh
. Duong minh cé thé 13 _‘hllyel « hop cbe » & tay ho#ic huyét « ndi dinh » & chan,
TOng hop nhirng %ké trén déu di chirng minh duwoc kinh lac ching
- nhirng c6 ¥ ngliwrong ¥ itrén cong niing sinh ly va trén co ché bénh 1y clia

. nguodi ta, il con 1A chd d{;\tsf yéu cla viéc chln doan va tri liéu. Thién

" Kinh mach sach Linh-khu da™ ng nhdin manh va néu ra ring: « Kinh mach
| ¢6 th® quyet doan duge sdng ch®, xir ly dwoc trim bénh, di€u hoa dugc hir
" ‘thwre, khong th& khong thong hidu dwoc». Sach « Y-mén phéap lnat» ciing timng
" no6i: ¢« Pham chira bénh ma khéng ré t%hﬁ kinh lac, thi h& dung d&n viéc
" 1a sai ldm». Do d6 c6 thé thdy duge kinh dala quan triét tat ca trong toan
- bo ly, phap, phuong, dugce, bat luan cac khoa nd™ ngoai, chim ciru, d2u cin

phéi nim virtng mon hoc nay dé khi lam sang phat huy dwoc tac dung lén
- lao hon.

1 — 12 KINH MACH

. Trén ddy da néi qua, 12 kinh mach la chii ch8t clia toAn bo hé théng’
- kinh lac, cac kinh mach &y 18y 12 tang phi 1 nim tang, sidu pha va tAm = -
i‘ko lac, lam chi y&u, mbi cai d8t thudc vao mét kinh, chia nhau di lén din -
. mét, xudng mivh miy, ra chan tay. Pham kinh nao thu¢c pht ma di & phia
ai bdn chan tay la dwong kinh, kinh nao thudc tang ma di & phia trong = =
 chdn tay la dm kinh, di & hai tay la thii kinh, di & hai chan la tie kinh,
‘kinh dy chiing nhitag d8u ‘c6 dudng riéng, dong thoi gita khodng kinh
voi kinh kia, nhu nhitng chd trén diu mit, mioh mly, tang phi, chin 1
, lai phat sinh mét s§ lién hé 1dn nhau nao dé nira, theo d6 ma ti€n hanh
t dong chinh thé hitu co. V& quan h¢ chii y&u ciia né co mdy phuong di¢gn
Bi¢u ly twong truyen: Duong kinh chii & bilu, &m kinh chii & Iy, trén
‘tire la quan hé gitta 4m dwong phdi hep voéi nhau. Bo vi phat sinhra
nhu thé, chi yéu c6 hai chd: mot la & gitra tang phi, am kinh thude
lac v&i phil, dwong kinb thuge phii lien lac véi tang. Vi nhu: mach '
thai dm trye thuge voi phé lién lac voi dai trang, mach Mait- -
1 triee thuoe voi dai trang lién lac voi phé; hai la & diiu ng
kinh thi 4m giao véi dwong, Titc kinh thi dwong gia
ot ARG ST sk saned
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Vi du nhw: mach kinh Thii thai 4m tir sau ngén tay cai, ché trén gin ¢ tay
di ré ra diau ngén tay tro, giao véi mach kinh Thi-dwong-minh tir frén mu
‘ban chdn ra ngoén chan®ai, giao voi mach kinh Tiic-thai-am,

2) Thuong ha twong iruyén: ciing la quan hé tha kinh va tic kinh<ruyén
din 1dn nhau, B$ vi chii y&u phat sinh ra quan hé ciing c6 hai ¢hé: mot la &
diu va mit, thi dwong kinh giao véi tuc dwong kinh déu ¢ d6, vi du nhw
kinh Thit dwong minh tir bén miii ngang ra, giao véi kinh Tic dwong minh;
hai la & ngwe va swon, Tic am kinh giao véi Tha 4m kinh déu & chd do. Vi
nhwr kinh Tie thai Am tir cAch mo 1én giao véi kinh Thii thi€u am,

Cén cir vao quan hé biéu ly twong truyén va thweng ha tiwrong truyén trinh
bay & trém la noi rd 12 kinh mach, ngoai quan hé¢ trwe thuge va lién lac giita
tang va phii ra, thi & ddu, minh, tay chén, theo thir tir twong truyén cia tirng
kinh, nhan d6 ma hinh thanh dwéng tudin hoan chinh thé. Nay phu thém bién
d5 d& néu lén duwong tulin hoan sinh ly cta 12 kinh mz;chfnhlr sau:

(chot ngoén Tic quydt ngurc Phé thl (sau ngén
chin c4j) ——-—=am can 4 thai & Crimia < o chin cal
it S l y - .*““‘\
(trén mu Tic thidu ‘Dai trang thi (chét ngén
ban chéin) dwong Adm ._,./'_ dirong minh tay tro)
/ S
(mét) dau
diu (miii)
(chét ngén —— Thil thidu N b (trén mu
tay nhén) dwong tam| tiéu duong minh ban chén)
/ Trung
tidu
| (@iu chét
(chot ngén Thi quydt ' — e 4 By RO - ngon chin
tay gitra) Am tambao th_él am \ cai)
ngyc nguc
' N X (mé trong
7 e thidu Tam thit (m
“":ﬁaﬁf " s ';'mcthﬁn § thi€u am ngén tay it)
| ' : % diu
l B (mit) ‘ .
. 0 R oy 3 | Ti8u trudng ‘ (mé ngoal
{ i B (43 duong , : \ ;
3 e Lugiiial 5 : e thil thai dwong™= - ngon tay ut)
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Theo bi¢u do trén co thé thiy phwong hwdng tudn hanh cha 12 kinh mach
la: ba Thu &m kinh tir ngure chay ra tay, ba Thit dwong kinh tir tay chay lép
diu; ba Tac dwong kinh tr ddu chay xudng chdn; ba Tuc &m kinh tir chag
chay léi ngwe. Nhir theé l1a dem tang phii, ddu minh chdn tay ma lién hé chyt
ché lai. Trén co s&¢ dy, ching ta con phai nhén thite khi huyé&t ma 12 kinh
mach van hanh di, 1a khi etia thiy e8c & trung tiéu, hoa ra chit tinh vi, rdi

" dua lén phg, r6i bit diu tir ph€ chuyén theo tirng kinh cho d€n kinh Tic
. quy&t Am can, roi lai di v& kinh Thi thai 4&m ph&. Cing tirc 12 néi duong tulln
. hoan chinh thé #y s& di b#t diia tir ph& la céin cir dudng di cia huyét khf
ma quyé&t dinh. »

Trén kia dd giang qua, hé¢ ¢h8ng kinh lac ¢6 the phén &nh ra bao nhién
chirng hiu cé quy ludt, choc nén pham vi hoat dong v& sinh ly va b¢ vi phin
anh v€ bénh 1y cia mdi kinh, trén co ban déu la nh#t trf, Mwoi hai kinh
mach thong sudt trogg ngoai trén duwéi than thé con ngudéi thi chirng hdu né
phén dnh ra cling da pa hw thuc biu ly. Nay ciin cir bo vi tudn hanh va chirng
héu chép trong th %; mach sach Linh-khu trinh bay nhir sau:

, 1§ Thit Théai Am ph# kinh
Bo, vi tuin hanh : Phé% mach Tht thai am, khéi ddu tir Trung tiéu

(vi, trung quan, trén ron bdn tAYn), di xudng lién lac véi dai trudong, quanh
1én vi khau (thugng quén, ha quén), lén hoanh ciach mé, vao thude véi phdi,
lai tir hong di ngang ra dwéi nach, do™wsaco phia trong canh tay, theo phia
trirde hai kinh mach Thi thiu am va To¥wguy&t am, xudng giira khuju tay
theo phia trong céing tay, di qua mé duwéi Id01Ngwong quai (cao cdt) sau ban
‘tay, vao thon khau, 1én chd trdy ban tay, theo mé ngoai trily tay (ngu t&), ra
diun ngon tay cdi. Chi khac tir sau ¢b tay chay thing ra diu ngén tay ird
phia bén ngon céi, cing ti€p hop voi kinh mach Thit dwong minh.
 Bénh hdu:(pgoai cam, tw phat bénl): Kinh mach nay nhw bi ngoai cim
@ thdy phoi truwong diy ma suyén thd, ho, dan nhire trong hom vai (khuy@t
~ bon), hon nira vi ho suyén niing qué, hai tay chiip lai 6m vao ngwe, mét
_phin 1o mo, goi la chirng « TY quy@t», ,
~ Pham kinh mach nay tw phat bénh thi ho suyén, khi nghich lén, khat nwdae,
~ trong long rao rwe, nguc ngén diy, dau & mé truée phia trong canh tay, hoiic
~ quy@t lanh, ho#c long ban tay qbpg. : : -
~ Kinh mach ndy ma bi thyc chirn, khi thinh hitu duw, thi bidu hién dau
- vai dau lung, hodc cAm mao phong han thi thanh chitng tring phong, te db
) hoi (chirng tring phong diy khéng phdi chitng tring phong ngi lin ra bt
ah nhin suw ma la chirng triing phong vl phong ti xdm nhap ve khi, c6 chirng

tr ngach phﬁ, tr d5 mo héi, sg gid) lai co chirng tréng di dai nhigu lin

nh, hoi thé ngin, thé gép, tidu tién bign sdc la thuong (xem hioh ¢, tr. 93).

2 —THO DUONG MINH BAI TRUONG KINK '
tudn hanh: Pai tradvng 1a kinb mach Thi dwong minh, khéi d

tay trd, doc thieo ngén tay tro phiangon tay céi canh trén, th

- Kinh mach nay ma bi hw chirng, khi hw bit tiic, thi vai lirng dau nhire, so°




10 — Khi thinh

'\..
qué thi vai lung dau, :
/7 ‘ : _phong hap, tring
' 2 phong tir 46 md hoi.
: 12 — Khi hu thi
i lwng dausg lanh,
8 — Dau trong s ORI
héom vai. _ it hoi khong du tho.
AT i : 6 — Tu phal be:ih :
13 Ngoqx i do phoi sinh.
phdi truong diy.
g T ; . 7—Ho, khinghjch Jaf
hozsu s’f;u'ng i Jén, suyén, khét ;
N nueoe tam  phidn,
¢ ngire day. \
4 — Niing thi hai 8
tay Om nguc ma -
¥ "~~g_— Dau budt mé
Gy t\ru-h}hia trong
. canh *tay va cing
5 — Pay la chirng tay.
aty quyétor. : ,
. 9-— Trong ban
' tay néng.
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13 — Nuwée  tidu
bién sdc.

Hinh 9 : PG thi sy quan hé tuin hanh vA bénh hiu clia Thi théi 4m phé kinh

. 11 —Di a4l phidn ¥n ma &t

1 — Kh&i din tir Trung tién, di xudng Jién Jac voi dai trudng. 2 — Quanh 1én vi

khiu. 3 — Lén cich md. 4 — Thudc vio phdi. -5 — Tir khi quin @i ra ngang dudi -
1 niach. 6 — Doc theo trong canh tay di theo phia truéc kinh mach Tht thiu am va
. Thii quyét am. 7 — Xudng giita khuju tay. 8 — Theo phia trong cfing tay @i mé dubi
'; 16i xwong quay. 9— Vao thdn kh#u. 10 — Lén chd triy ban tay. 11 — Theo mé
ngoai triy tay. 12 — Ra diu ngén tay cai. 13 — Chi kbéc tir sau ¢d tay chay thing ra
diu ngén tay trd phia bén ng6n cal. 1 vl

: m &ggpng ban tay thir nh&t va hai (hop c8c), 1én vao cd tay sau ngbny.@afagf.gn'
, ¥ ol Iﬁiﬁ sifra hai lén gan, doc phia trwéc canh tay di lén, téi by ngodi

o theo phia trixoc ngodi canb tay, lén vai, chay
¢ kinh mach dwong giao hoi & huyét Bai - chuy
5 lién lac v?l“ gh:s xudng

trén




Kinh mach nay chu vé tan dich, pham khi né tw phat bénh s& thiy mit thg
miéng kho, mili chay nudc trong hoﬁc ra mau, sung dau trong hong, vai truge
va canh tay dau, ngén tay tréo dau khong th& ngo ngoe duge. -"'.

Kinh mach nay ma bi thuwc chirng, khi hiru dw thi phat néng va sung &

¥
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~ nhitng ché kinh mach nay di qua. ;
Kinh mach nay bi hir chirng, khi bt tac thi thuong thﬁy rét run, thoi gian ;,
Qim cir hoi dai._(xem hinh 10). j :

Tw phat bénh : i

2 — Do kinh nay 1am chlt ma sinh cic benh 4

vé tan dich.

3 — Mit vang. ;]

4 — Miéng kho. 4

5—S8 mili v2 chiy mau mili.

6 —Pau hong.

E 'a
. v 3
7-—Pau cénh tay va trudc vai. o

7 : %
9 hhi ‘thinh thi sung néng & cac ch8 3

mach nay chay qua.
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8— TUC DUO'NG MINH VI KINH

B¢ vi ludn hanh: Vi (da day) Ja kinh mach Tic dwong minh, kh&i diu tir
chd triing hai bén sdng miii, di lén rdi hai bén giao nhau & gde miii, di bén canh
kinh mach Tac thai duwong, vao trong loi ham ring (rén, lai quanh ra moi mi¢ng,
giao chéo nhau tai huyét Thira twong ché triing dwéi moi, lai lui v, doc: theo
phia sau duwéi ma ra huyét Dai nghinh, dgc theo huyét Giap xa, 1én trude tai,
qua huyét Thuwong quan (Khach chii nhdn) theo mi téc lén (ran. Chi khéc tir
trirde huyét Dai nghinh, xu@ng Nhan nghinh doc theo ¢d hong, vao hom vai,
xudng cach mé, vao thudc véi vi, litn lac voi ty. Puong thing cta no, tir
huyét khuy&t bon di xudog trong v, lai ciip theo ron di xudng, th&ng toi huyét
khi nhai hai bén 16ng mu, Lai mét chi khac tor U mén (Vi khau) chay vao buag,
xudng dén viing ben, ciing hop véi mach trude, lai tir do di xudng dén huyét
b€ quan, thing dén viung Phuc thd, xudng dén xwong banh cheé, dec theo b&
ngoai xuong chiy, xudng mu ban chan, vao ngén chin thir hai me ngoai ngon
cai. Lai mot chi khac, tir duéi gdi ba thdn, di ré ra phigingoai ngén chan gitra.
Lai mot chi khac tir mu ban chan chay vao ngén ph tai ra diu choét ngon,
cung tiét hop voi Kinh mach Tic thad dm. % R “

Bénh hdu:(Ngoai cam, tw phat bénh) kinh m<ch nay nhu bi Agoai cam s&
thdy minh nhu bi d6i nwéc lanh ma rét runebay udn lwng duoi chan, ngp
ludn, tran den t3i, khi phat bénh khong wa thdy ngudi va anh sing, nghe ti€ng
g6 khua d¢ng thi phat khi&p, trong long khéng yén tinh, chi mudn dong kin cira @
mot minh (rong nha. Bénh ning thigfey tréo 1én ché cao hat xwéng, cbi bo 4o quin
ma rong chay, bung triréng m§€oi nhur sim, goi 1a chirng ¢ Can quy#t ».

Kinh mach nay chi v& huy&t, pham khi né tw phat bénh s& thdy sot rét, 6n
bénh, vi s8t cao d6 ma mé man phat cudng, tw dd md hoéi, miii chay nuwée trong
hoi#ic ra mau, mép miéng méo léch, moi mi¢ng sinh mun, cd sung, hong té, vi
nuée dong ma bung trurong to, géi va xwong banh.ché sung dau, doc phia bén

ngdon chan giira khdong ngo ngoe duoc.

Kinh mach nay ma bi thwe chitng khi thinh thl ngwc bung phia triréc minh
dBu phat néng, da day nong qua ma thiéu d8t thire dn, dé déi bung, nuéc dai
vang, :

" Kinh mach nay ma bj he chirng thi phia truéc nguwe rét run, da day lanh
thi bung diiy tredng. (Xem hinh 11, tr. 96). |

‘4 — TOC THAl AM TY KINH:

B¢ vi tudn hanh: Ty la kinh mach tic thai am, khéi diu tir ddn ngbén chan
¢4i, doc theo phia trong ngén chiin cai chd thit tring, qua ché 16i xuwong sau
- @6t thir nhdt ngon cai, lén bo trude miit ca trong, lai lén bép trai chdn, doc
theo phia sau (rong xwong chiy, xuyén qua mit trurée tic quyét am can kinb,
- di lén mé trwde bén trong dii, thing d€n trong bung, vio thude tang ty, lién lac
~ v6i vi phi, 1én gqua cach mé, di kem vao ¢ hong, lén cudng ludi, toa ra dudi
 udi. Mot chi mach, di rieng tir da day, 1én qua ciach mo, don vao trong tim,
- cung tiép hop voi kinh mach*thi thidu dm.’ ;
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caBng Lui citngldo, i thi noa, vi quin dav byng trudng, ojhof luon, nfy

ngwe chd vii va Khi nhai, Phuc thd mé ngoai @ng chin, mu ban chan déu dau,

 Binh hdu: (ngoai cim, ty phét b¢ub): Kinh mach nay nhir bi ngoai cim, 58



{~ Ngoai cam :
rét run ldpcip, hay

5— SO miii va

ngap, rén, mit den chay mau miii nl
téi, khi phat bénh 6 — Méo miéng tr
thi khong wa thiy 7 — Méi rop
ngudi va 4nh sang, 8— Co sung 11
nghe tifng gd khua ‘hong té a
- thi phat khlép, trong . o
& .lbng khéng yén tinh, W ¢ d
~ehi mudn déng kin Dac |
‘¢ira & mot minh. i h
'&ng thi mudn tréo L
| '@ ;:oc;: et vi 14 — Vj nhiét c6 dir »
' {5— Thi chéng tiéu hay déi 3
‘ 18 — Vi han thi truéng ddy
. 9 — Bung trén phat thiing
'B?n 16 — Nuéc dii vang
bui e |
vE . 1
4— Tuphadt bénh: . "SR 00
. ] Cac bénh vé hnyéh : |
. sotrét, 6n bénh, tur han, ‘
e V;O;S:‘ phat cudng. ‘
oAl hirh the e s N tm -
néng ¢i phia truée. 0
Onj, SiUg an 17— Khi kér {hivét |
ch’ﬁn run vé phia frixére. SNl
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ban e
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Hinh 11 : Do thi sir quan hé tuﬁn hhnh va bénh han cﬁa
Tie duong minh vj kinh
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nhw dai tién hoiic danh réim dwoe thi thdy nhe nhang, ngoai ra con c6 chirng
trang minh miy dao nhirec niing né.

Pham bénh do kinh nay tw phat 1a cudng ludi dau nhirc, minh miy khéng
th® trd triin duoe, #n udng khong vao, trong long rdi phién, dan ran duéi ngire
dai tién lofing hoiic di ly, hodic nwéc dong & trong ma khong bai tiét, hodc mit
mit va cd ngudi déu vang, khong th8 niim yén, ¢d géing dirng day thi mé trong
diu gdi phat swng ma quy&t lanh, Ngoén chan cai khong ngo ngoe dugc (xem
hinh 12).

/\' \
5 — Tu phat bénh: Chc bénh v3 (AT 1 — Ngoai cam ; Cudng ludi cirng
¥, cudng ludi dau V ':i do.
9 — Bi sOt rét ham

8 — Long phign, dau bung trén
11 — Hoang din, nfim khong dugc
7 — An khéng vio ]

6 — Minh miy kb6 trd trin

9 — An thi nbn, vi quin dau,
bung trurdng, hay ¢ hoi.
3 — Né&u 1a dwoge hoic ddnh rim

4 — Minh miy niing né
12 — C8 géng dirng diy thi mé

trong dui gdi phat suwng va
- quyét lanh

13 — Ngon chan cai khong ngo
ngoe duoc

Hinh 12 DS thi sy quan hé tuin hanh va bénh hiu .
cha tac thai Am ty kinh '

1-——-Kh6'l d3u tir ddu ngon chan cai, doc theo phia trong ngén chin chd thit tréng. 2— Qua

tro.n%‘ bip trai chin. 5— Doc theo sau 8ng chin. 6-—Giao ra trwoe duong kinh Tie quydt
Ll .;!".G-#f-}a&h céich md., 11 —Pikem vao ¢d hong. 12— Lidn voi cudng ludi, toa ra dudi ludi.
13— Mgt chi khic di riéng tir da day 1n cich md. 14 —Ddn vao tim.

>y

duoce thi thily nhe nhang.

 sau chd I0i xwong sau A3t thir nhit ngon chan céi. 3— Lén bo truoe mit ca trong, 4 —Lén

% —Lén mé trwbe bén trong Uui. 8 — Vao bung. 9—Thuge voi 13, lién Jac voi vi.
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5 — THU THIEU AM TAM KINH:

B4 vj luldln hanh: Tam la kinh mach Thi thigu 4m. Khéi ddu, tir trong tim
ra thu¢c véi tAm xudng qua hoanh cach mé, lién lac voi tidu trrdng. Mot Chi
ré ra tir tAm 1én c6 hong, lién hé véoi mach lac sau trong mét cung lién hé véi
ndo (muc h¢). Mot dwong thing tir tAm di 1én phdi, di ngang ra 16m nach, doc
theo bén sau bo trong canh tay, tir sau thi thai 4m va quy&t am, xudng trong
khuyu tay, doc theo bo sau trong clng tay dén diu 16i xwong try, lai di me
trong phia sau ban tay, doc theo bo-trong ngén tay ut d€n ddu ngoén, cing tiép
hop voi kinh mach Thu thai dwong.

Bénh hau: (Ngoai cam, tw phat bénh): Kinh mach nay n€u bi ngoai cam, sg
thdy cac ching kho hong dau tim, khit nuwéc mudn udng... va cé ca hién turgng
«ty quyét», .

Pham bénh do kinh nay tw phat, 14 mit vang, dau swon, dau nhire hoe *
quyét lanh bé sau phia trong cadnh tay, long ban tay néng dau (xem hinh 13).

R i |
3—Khat nwée ‘ 5— Ty phal bénh;

mudn udng. cic bénh do tim
1— Ngoai cam: sinh ra, mét vang
khé hong
i
6 — Sudn dau
' 2—Tim dau

7— Bé  sau  phia
trong cinh tay vi
~cing tay nhuc
hodc quydt lanh.

B
§ i

4

- ——

B e T

’

&

R 4

~ 4—DBiy A chirng
~ «Ty quydty
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8 —Ldong ban tay
néng dau.
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6 — THU THAI QA®UTIEU TRUONG KINH :

Bé vi fudn hanh: Tilu truwdng la kinh mach Thi thai ln’igkh&i diu tir phia
ngoai chot ngén tay at, doc theo lwdon tay phia ngoai dén ¢b tay, qua ldi xrong
tru théng 1én, doc theo b& dwoi cing tay, lén phia trong sau khuju tay, giita
ht’li I&n gin, lai doc theo mép sau bén ngoai canh tay, ra sau khép vai, di quanh
ba vai, ciing giao nhau trén vai, vao hom vai (khuy8&t bon) lién lac véi tim, men
theo thirec quan xudng cach mé, dén da day, xudng thudc voi ti€u trudng. Mot
chi khéc tir hdm vai doc theo ¢b 1én géc ham, d€n dudi méit chuyén vao trong
tai. Lai mdt chi khéc tir goc ham ré ra duéi khung mét dén mii, d&n dau mit,
chay xién ma lién lac voi xwong go ma4, ti€p hop voi kinh mach tie thai dwong.

Bénh hdu: (ngoai cim, tw phat bénh): Kinh nay n€u bi ngoai cam s& thiy
dau hong, swng duwéi goc ham, khong the quay diu ngoé lai duge, dau vai, hinh
nhir bi nguoi 161 kéo, bdp cianh tay dau nhir gy.

Kinh nay chi v& tan dich, pham khi tw phat bénh 1a g1 tai, mit vang, sung
goc ham, dau nhirc & c0, dudi ciim, vai, canh tay, khuigﬁy va trong ngoai cing
tay (xem hinh 14, tr. 100). fs

7 — TOC THAI DUO'NG BANG QANG KINH :

Bo vi tudn hanh: Bang quang la kinh marsi Téc thai dwong, khoi ddu tir
ddu con miit, 1én tran, giao héi nhau & dinh ddu, tir do ré ra mot chi khac tur
- dinh diu d&n gobc trén tai.-Mach thing it dinh diu vao lién lac trong nédo, quit
ra xudng sau gay, doc theo phia t¥.ag bép vai, di doc theo hai bén xwong
sng, thing toi trong eo lung, v#¥doc theo hai thin thit nhip séu vao lién lac voi
than, vao thu¢c bang quang, Lai tir trong eo ling ré ra mot chi khéc cép theo
_xirong séng, xuyén qua mong dit, theo vao trong khoeo chin. Lai mét chi khac
tir hai bén xwong vai, thong qua ba vai, cip xwong sng tir bén trong chay
xudng d&n diu xwong dai (hoan khi@n cdt) doc theo mé trong phia ngoai dui,
di xudng hop véichi mach trede & trong khoeo chan, tir d6 di xudng, xuyén qua
béip trai chin, qua g6t chdn, ra phia sau mit c4 ngoai, doc theo xwong ngoén
chan (vién cdt) sau dot thir nhét clia ngén chan ut, d€n diu choét ngén chan it
cung tiép hop véi kinh mach tic thi€un am.

Bénh hdu: (ngoai cAm — ty phat bénh): Kinh nay nhu bl ngoai cam, s& thily
khi bdc lén ma dau diu, trong mit nhir mudn 16i ra, gay dau nhir bi 16i kéo,
xwrong séng dau nhirc, eo lwng nhuw giy, khop xwong dui khong thé co dudi, gin
trong khoeo chén twa nhuw bi troi chiit, bp trai chAn mudn roi rd, goila chirng
« Khoa quy#gt ».

Kinh mach nay chii v& gan, pham khi ty phat bénh la tri, s&t rét, dién, dan
gay dau nhirc, mét vang, chiy nwdc mit, miii chay nuéc trong hode ra mAu

‘cac chd gay, lung, eo lung, xwrong cung, khoeo chan, bap trai chin, got chan
d%u dau nhire, ng6n chan ut khong ngo ngoé dwge (xem hinh 15, tr 101).

: - 8— TOC THIEU AM THAN KINH:
. B6 vi tudn hanh: Thin la kinh mach Tic thiéu am, kh&i dau tir ’dub'i ngon
chan ut chay xién vao long ban chan, di ra trong chd triing mét ca trong, tru-b'f:
xwrong sén (nhién cdc), doc theo sau xwong mét cé trong, chay vao gét chén, tir
- #y chay lén phia trong b#p trai chin, ra mép trong khoeo, lén b sau phia trong
- dii, thong qua cot xwong sBng, vao thuge véi than, lién lac véi bang quang.
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4— T phat
bénh: céhc bénh

vé tan djch. 3
5= Tai’ dife,
mét vang. -
6 — Sung goéc
ham,
7— 'C8, cim, 1— Ngoai cam;
bép tay, khuju d&au hong, sung diréi
- tay,phfa sau ngoai ‘goc ham. E
céng tay déu dau. 2— Vai nhw bj 161
5 kéo T
3— Cénh tay nhw
gly. |

‘Hinh 14:'Pd thi sy quan hé tuin hanh va bénh hiu cﬁa A
Thii thai-dwong Tidu truéngkinh - S

“l 3.‘ ' i
o Khoi @iu tir phia ngoai chét ngén tay Gt 2— Doc. theo phia ngom luonmy m!n '
B’ tay. 3— Thang lén I5i xu-o'ng tru, doc thed bho dudi cang tay, lén phia trong san

_ 28 Bx quauh bi vab, 7— Cing giao nhau trén vai. 8—- Vﬁo hom vai.

\ t&m 10— Doc ‘theo thye quan. 11— Xudng cach ma. 12— Pén da dﬁy. .13-7
| tigu tru.'b'ng 14— M§t chi khic tir hém vai, 15— Doc theo cd. 16— Lén

7— Dén Qudi mit. 18— Chuydn vao trong tal, 19— Mot chi khac tir géc’ :

g mit, aén mili. 20—- Bén asu mit 21- R8 xuesng gb mé
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10— T phat bénh: ’ 4 ‘ ) & ﬁ"
chc bénh v& gan. 7 -\ 1— Ngoai cam: kni bde.
12— S8t rét,3 phat lén dau ddu o
dién cudng, diu gay 5%
dau nhire.
13— M#t vang, chiy
nede mit, neée mii.

2_-; M&t nhw 10i ra

3— Gay dau nhw bi 10i kéo

14— Géy |
4— Xuwong sSng dau 2
Irng [
h - 5— Eo lung nhu giy
eo lung : r
! [} g 2 3
: s Khop hang khéng co
e qc |
xwrong cut %12 43
11 — Tt ' S
/ 7
) %
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, 7— Khoeo chin nhu bl .
~ hoeo chén E troi. ;-
| i 4 hw v&
| Ap tral chan. _8 iy il shin AU ;\T_;
S GOt chan 0~ Dy Ia chu'ng «m
r déu dau 2%, » quyét» : § o
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Pham bénh do kinh nay tw phat ra thi mi¢ng néng lu@i kho, hong swng khi
nghich lén, ¢ kho ma dau, trong long rdi phi&n, dau tim, hoang dan, kigt ly,
dau nhirc mé sau trong dui va xwong song, hai chan bai liét, quy’e’t lanh, mugn
ngu, long ban chin néng va dau (xem hinh 16).

16 — Thich ndm.
: 7 — Tu phat bénh: ciac bénh
vé théin, miéng néng ludi kho.
8 — Hong sung.
10 — Hong kho @au.
9 — Khi nghich 1én

4 — Mét 1& m¢ khong thiy gi
2 — Mit den sam

3 — Ho nhd ra miu, thy
hdng hic, ngdi ma mudn diy.

’

11 — Tam phién, tim dau,

v N, 4
2 — Hoéqg dan

13— Ly “N

14 — Xuong s6ng

5 — Long ¢dn cio nhu d6i
bung.

6 — Khi kém thi hay sg,
tim dap thinh thich nhwr ¢é.
ngudi A@€n bit minh. Dy I
chirng « ¢t quyét ».

; 1— Ngoai cam: byng d6i
meé sau trong aui “va khéng mudn in.
dau nhie

=N "";"-‘-&s#-' n-ﬁ-w-m*‘h!-h s
&

S

(i ; 15 — Hai chan {, *
bai liét, 1
quyét lanh -

17— Long ban
chan néng
" ma dau
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" Hinh 16 : 6 thi St;l’ quan hé tuin hénh va bénh haw e Aot
NP REY :cﬁa Tie thidu &m Th&n kmh e, S




9 — THU QUYET AM TAM BAO KINH:

B¢ vi tudn hanh: Tam bao 1a kinh mach Thi quy&t Am, kh&i ditu tir trong
ngure thude voi tam bao lae, di xudng qua cach mé, tir ngwe dén bung lin luot
lién lac véi ba ting thwong trung va ha tiéu. Mot chi tir ngue chay ra suon
ngang chd duwéi nach ba thdn, 1én chd hdém néach, doc theo phia trong canh tay
di giira hai kinh mach Thu thai &m va Thu thidu am, vao trong khuyu tay, chay
xudng giita hai 14n gan cing tay vao giita ban tay, doc theo ngén tay giira thdng
d&n d&u ngon. Lai mot chi tir trong ban tay doc theo ngén tay nhidn (vo danh)
thiing dén didu ngoén, cung ti€p hep véi kinh mach Thi thi€u dwong.

Bénh haqu: (Ngoai cam, tir phat bénh) Kinh mach nay nhuw bi ngoai cAm s&
th&y long ban tay phat néng, khuyu tay co quéip, duéi nach sung, ning 1dm thi
ngue sudn tire nhoi, trwedng didy, trong tim dap thinh thich, mit do, mit vang,

- hay cwroi ludn.

Kinh nay chi v& mach, pham khi phat bénh thi trong long r8i phién, dau

trong tim, long ban tay phat néng. (xem hinh 17), [J

5— M3t a5, mit
vang, hay cudi

6— Tu phat bénh:
chc bénh vE
mach, P . 3— Duéi nach

sung

P 7— Tam phién,

tim dau 4— Ning lm thi
ngue swdn tie
nhéi trudng
diy trong tim
dip manh thinh
thich

2— Khuyu tay co

quiip >

1— Ngoai cam:
Long ban fay
phéat néng.

3~ Trong ban tay
noéng.

Hinh 17 : B3 thi sy quan hé tuin hanh va bénh hju
e 4 ctia Thit quy&t &m Tam bio kinh "

TR tir trong ngwe ra thude voi thm bdo lac. 2— Xudng cich md. 3— Lin
o E&Kﬁgpggf t;?n ﬁé?f i‘f_ Mot chi khac doc theo ngwye. §— Ra swon, duéi nich 3
\§0. 6— Lén hdnich. 7— Doc theo phia trong canh fay di gifta hai kinh mach Thy
thii Am va Thii thiu m. 8— Vao trong khufu tay. 0— Chqy xudng gifia hai lin gan
: 10— VAo trony ban tay. 11— Doc theo ngén giia ra choét ngon. 12— Mgt chi
ra trong bin tay, doc theo ngon tay nhén phis Flbn Gt ra chot ngoa.
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10 — Thi: thiu dwong Tam tiéu kinh¢
Bo vi tulin hanh: Tam tiéu 1a kinh mach Tha thi€u dwong, khéi diu tir
ch6t ngon tay nhan, di 1én k& hai ngén giap nhau, doc theo lung ban tay d&n
co tay, ra khoang gifra hai xwong phia ngoai cdng tay, 1én qua khuju tay, men
theo phia ngoai canh tay lén vai, ma giao'ra sau kinh mach Tuc thiéu du'ong,
chay vio hom vai (khuy&t bén) di xubng, téa ra Chién trung (1) khoang gitra haj
vi, cung lién lac voi tAm bao, lén qua cdch mé tir nguc dén bung thuoc voi ba
ting thwong, trung va ha tidu. Mot chi khéc, tir Chién trung di lén ra hai hom
vai, lai chay lén gay lién lac sau tai, chay théing 1én géc trén tai, tir &y quit di
xufSng quanh goc ham dén dwoi khung mit. Lai mot nhanh khac, tir sau tai vao
trong tai, roi 10n ra truéce taiqua huyét Khach chi nhan (Thuong quan) roi giao
nhau & goc ham, dén duodi mét, ciing ti€p hop voéi kinh mach Tiic thi€u duo'ng
Bénh hau: (Ngoai cam, tir phat bénh): Kinh mach nay n€u bi ngoai cim sg
sinh ra chixng lang tai, c¢b hong sirng dau ma bé tic. |
' Kinh mach nay ¢hii v& khi, pham khi tw phat bénh thi tw d6 md hoi, dusi
mit dau, géc ham dq‘iﬁu tai, vai, phia ngoai canh tay, khuyu tay va cling tay
déu dau, ngén tay nhan” - 6ng ngo ngoe duwge (xem hinh 18, tr. 104). ;
11 — Tie thiéu dwong Bo'm kinh : :
Bé vi tudn hanh: Pém laNkinh mach Tiac thi€u dwong, khéi diu tir dudi
mét 1én goc diu, xudng sau tai, doc theo cd chay qua trwée kinh mach Thi
thi€u du'o'ng d&n trén vai, lai chéo nhau dén sau kinh mach Thu thi¥u dwong, = .
vao hom vai. Mot chi khac tir sau tai vad &ong tai, chay ra triréc tai dén phia
sau dudi mat. Lai mot chi khéc tir duéi mit chay xudng dén huyét dai nghinh,
hgp voi kinh mach Thu thi€u dwong, dé€n dwéi khung mét trén ché Giap xa, lai
xudng cb, cling hgp véoi mach truée tai hdm vai, sau réi chay xudng .vao trong
nguce, thong qua cich mo, lién lac voi gan, vao thuge dom, doc theo trong suwon
ra vung khi nhai (ben) & hm bén bung duéi, di quanh 10ng mu, ngang vao khép
hang. Mot chi khac di thfmg tie hom vai tuﬁng nach, doc theo ngire xudng swon
non (cut) cfmg hop voi mach trweée & khop hang, doc theo phia ngoai
- khép hang & duwoi, ra phia ngoai diu g&i, chay xudng phia trirée ngoai xwong
- mac, thdng xudng dén ché triing trén ngoai mit c4, ra trwde miét ca ngoai, doc
- theo mu ban chin vio ngén chan thir tir canh ngén chan at. Mot chi khéac, ube 7
- mu ban chan chay vao ngon chan cai, doc theo k& hai xwong ngén chan cai va bt
- ngbén thir hai d€n chot ngén chan cai va quanh lai, xuyén qua méng chan d&n
p gha ba l(‘)ng chim sau méng chan, cung ti€p hop véi kinh mach Tac quyét am. » '
~ Bénh hdu, (Ngoai chm, tir phat bénh): Kinh nay nhuw bi ngoai cAm sé& thﬁzy'i
,_‘iehg dﬁng, hay thé dai, ngwe swon dau, khong thé chuyén dong trd mﬂnh,« = =
: g qua thi trén mit nhw bi tro bui pha kin, toan bo co nhuc kho rao, ‘phia -
ai chan phat néng, goi la chitng « Dwong quydt». &3
Kinh mach nay chi v& xwong, khi ty phat bénh lé dau diu, dau du:' '
- duoi mit, dau sung hém vai, sung dwdi nach, 1én ma dao. hfgp anh
a'nof,-mx rét run; sdt rét, dau kh&pg) ngoai hong nguwe, suwon, han
X 4 Sng mm ¢b chan phia e mit 4 ngodi va ch
itk S due (cem hmw, i 105)
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1 — Ngoai cam: thi
thiy diéc tai,
U u cac eac.

2 — C6 hong sung

dau.
3 — Ty phat bénh:
Céc bénh vé kb,
46 mo hoi.
4 — Pubi mft daun
b — Gbéec him dau
6 — Sau tai
|
, Vai
|
Canh tay
|
Khuy tay
l
Ngoai cidng tay
déu dau
7 — Ngén tay nhin
khong ngo ngoe
duoe. i
Hinh 18: DS thi sy quan hé tuin hanh va bénh hiu
. cia Tht thi€u dwong Tam tiéu kinh

1 — Kh&i @iu tir chét ngén tay nhéin phia ngén ut. 2— Lén gifra k& tay. 3 —Doc theo
ngoai ¢d tay. 4 — Ra khofng gifta hai xwong ngodi cing tay. 5 — Sudt lén khuyu tay.
6 — Doc theo phia ngoai cinh tay. 7— Lén vai. 8 — Giao ra sau kinh mach Tic thidu
dwong. 9 - Vio hém vai. 10 — Tba ra & chién trung, Jién lac véi tam bdo. 11 — Xudng
cach mo, Bin hrot thudc voi tam tidu. 12 — Mot chi khac tir chién trung 13 — Lén ra hom
vai. 14 — Lén giy. 15 — Lién lac sau tai. 16 — Thiing lén géc trén tai. 17 — Quiit xudng
quanh géc ham dén duédi khung mit. 18 — Mot chi khac tir sau tai vao {rong tai ra truéc
tai, qua truoc huyét khich chit nhén (thuong quan) giao nhau & géc ham, dén duoi mit.

12 — Tie quy&t am Can Kinh:
B vi tudn hanh: Gan thuoc kinh mach Tic quy@t Am, ‘khoi ddu tie bén
canh ba léng chim (rén ngén chan cai, doc.theo mu ban chén, lén dén ché

trede mit ca trong mot thén, lai tir mit ca lén tam thon, giao chéo voi kinh
mach tac thai Am, lén mé trong khoeo, doc theo phia trong dui vao chom 10ng.

mu, quanh khip b sinh duc, d€n bung dudi, di lén, cing di song song voi vi
kinh, vao thudc tang gan lién lac voi dom phi, sudt 1én cach mo, tba.m vung
swon hong, doc theo phia satt cuéng hong, qua 16 trén xwrong ham, lién lac voi

trong mét, ra trdn, cing mach ddc hoi hop & gitfa dinh diu. Mot chi khae tir trong

mi&t di xudng (rong goc ham, di vong quanh moi. Mot chi khac tir tfon'g‘tz,mg gan
‘qua cach md, don lén trong phdi, ciing ti€p hop voi kinh mach Thi thai am,
Bénh hdu: (Ngoai cam, tr phat bénh): Kinh mach nay nhw bi ngoai cam

thi dau eo lwng khong thg cui, nglra, dan ong thi bénh doi san, dan ba thi swng i

‘ _bung duéi. Néu bénh niing thi hong kho, mit nhu tro bui lip ma thit site.



i — Ngogi cam: thi 6— Ty phit bénh
miéng ding, hay thé dai. cic hénh vé& xuwong

3 —Ning lim thi mitnam, 7 — Pau diu, dau
minh m3y khéng m& mang. bam. :

10 — NOi hach

duréi nach
13 —Ngue
suron
2~ Ngucsuyn dau
. khdng th® tr& minh
Sudn cut 12— PS5 md hodi phét run,
sdt rét.
8 — Pubi mit dau.
11 — N3i hach duéi néach.
Hang 9 — Hom vai sung dau. "
ngoai géi
sudt dén
4 — Phia ngoai chan J '
phat néng. Ong chan ) ; Ho
5 — Dy la chirng ; J
« Duong quyét» mitca ngoai .
va cac khép S
xuong ' i
du dau /

14 — Ngén chéan thir tu
khéng ngo ngoe duge.

L]

L RS Hinh 19: DO thi st quan hé tulin hinh va bénh hiu cfia

g 5

B

o - Tdc thi€u dwong Pém kinh. ' s e
 1— Khdi @u tir dudi mit. 2— Lén goc diu. 3 — Xu¥ng sau tai. 4 — Doc theo gy
@i truéc kinh Thi thifu dwong d€n trén vai lai chéo ra sau kinh Thi thifu dwong.
- Vio hdm val. 6 — Mot chi khéc tir sau tai vao trong tai. 7 — Chay ra trege
8 — Dén sau Qudi mdt. 9 — Mot chi khac tir dudi mit. 10 — Xudng huyét Pai
h. 11 —Hep voi Kinh Thil thi€u dwong dén dwoi khung mit. 12— Xudng Gidp 3
Xudng ¢d hop vio hdmivai. 14— Chay xudng trong ngyc, sudt cich mo. 15—
¥6i gan, <16 — Thudc dém. 17 — Doc theo trong suwdn. 18 — Ra v

l6ng mu. 20 — Ngang vao khop héng. .,f.qf‘étlxing ti
: %%klézmc 24 — Qua t. 25-




Pham bénh do kinhyndy tw phat thi nguwc diy tire, nén mira, khi nghich, fa
chlly, dn khong tiéu, d6i san (biu dai khi lén khi xudng) dai s6n hodc dai khong -
thong (xem hinh 20). v

4— Mit
nam
thit
sfic

3. —Ning
lim thi’
hong
kb6

5 — Tur phat bénh : thi ngye ddy
ndn oe.

1— Ngoai cam: thi dau Jung
)bng the cti ngitng duge

—“Dan O6ng thi bénh ddi sin
‘ ~ &in b2 thi sung bung dudi D

9 —ia s@ng phin, hd sin, Qdai
sén hoic dai khong thong




2 — TAM MACH KY KINH .

«Ky kinh» la néi ddi lai véi «chinh kinh», Mwdi hai kinh mach 1a chi
chdt ctua kinh lac, cho nén goi chung 14 12 «chinh kinh» Chit ky cé ham ¥
nghia don d¢c, giira quang tam mach Ay voi nhau, déu khong ¢6 quan hé phgj
hop v& 4m dwong biu ly mot cach c§ dinh, vi th& goi 14 «ky kinh», & ddy
cling nhu y nghia ngoai Ngii tang luc phit ra lai con ¢6 Phi ky hiing nita.

Tam mach ky kinh cé tac dung téng hop va didu tiét giira khoang 12 kinh
mach. V& quan hé cilia n6 véi 12 kinh mach dd ¢6 ngwdi néu lén thi du nh.
12 kinh mach nhuw 1a «soéng ngoi» ma tam mach ky kinh la nhw « hd dim »,
Con nhir nhitng didc di€ém khac nhau cfia tAm mach thi theo dat tén goi cling co
the th& hién ra dwoce: « B8c» ¢6 nghia Ia quin d8c t&t cA, van hanh & durong
chinh giira phia sau diu, gay va lung, c6 di kha ning quin ddc tit ca dwong
kinh trong nguoi ta, cho nén goi né la cai bé ciia duwong mach», « Nhiém» co
nghia 14 dAm nhiém t&t ci, van hanh & dwong chinh giira ¢d, hong, ngwe, bungy
dit kha néng dam nhfém tdt cd am kinh trong ngudi ta, cho nén goi néd la cai
¢ b& clia &m mach», « ng» nghia la xung yéu, mach xung tir duéi di 1én, bo
vi cia n6 & nhitng noi xt1g y&u clia musi hai kinh mach, cho nén goi noé la
cai «b& cha kinh lac». « Pai» la thit lung, mach dai di ngang & bén dudi sudn
cut, quanh minh mot vong, gidng nhw nguwoi thit dai, bo gon ca céc kinh am
duong lai. «Ki€u» c¢6 nghia 14 manh mé nhanh nhen, lai 14 tén riéng cua
got chan, hai mach kiéu déu bt diu tir & trong gét chan, ché mit-ca trong di
1én 13 4m ki€u, chd mit c4 ngoai di lén 1a dwong kidu, cung chung nhau d& chii
trl cong ning vAn dong clia than thd, dong thoi lai d8u chay lén dén diu con
mit de gitr viéc m& nhiim clia mit. « Duy» cé nghia la rang bude. Van hanh
giita khoang cac am kinh thi goi la Am duy, vAn hanh giita khodng céc duong
kinh thi goi 1a dwong duy. N6i tém lai, tim mach ky kinh ¢8 nhién déu ¢é tac
dung va duwong thong khac nhau, nhirng cung véi mudi hai kinh mach lai c6
siin quan h¢ khong the tach roi ra duoc, trong do dic biét la hai kinh Nhiém,

Déc, di & chinh gifra duong sau va dwong trude than thd ngudi ta, van hanh -

khi huy€t, ndi lai thainh mot dwong vong chii yéu & chinh gitta, va lai déu co
chuyén huyét, chir khong nhw du huyét clia sdu mach kia la déu phai phu thude
& hang ngu ctia muwoi hai kinh mach. Cho nén ngudi xwa lai dem hai kinh
Nhiém, D¢ cing voi muoi hai kinh, goi chung la mudi bon kinh,

~ Pham tru hoat dong v& sinh 1y va bo vi phén anh vé& bénh Iy ctia tam mach
ky kinh, trén co ban ciing la nh#t tri véi nhau, nhung vi sw ghi chép vé tam
mach ky kinh & trong sach Noi-kinh khong dwgc nhit tri, nay tham khio & céac
sach Nan-kinh. Giap #t kinh, Thai t§ Thap tir kinh phat huy, chon ldy nhiing
- diém minh bach rd rang dé& b6 sung thém, va chia ra trinh bay nhu sau :

1 — Pde ‘mach

~ Bé vf tudn hanh: Bdec mach khéi diu to chét xwong cut, chd hoi 4m &f B
~ phia sau huyét Truoug cwong, theo xwong sdng di lén dén buyét Phong phit
@ gilta chd 16m duong sau gy, roi di vio trong 6c, lai di lén dinh diiu theo
il di xuBng s8ng mii. huyét Ngdn giao (hop voi Nhiém mach va kinh Tie

g minh). , | * :
3¢k hgu: Khi B8c mach phat bénh, chii yéa I swong sdng o
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¢
s

Ve




Mach Bdc sinh bénh:
Xwong sdng cung dd,
udn van

.
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Hinh 21: Mach Péc R n S b ,,-.

-1 —Khdi dhu tir huyét Hoi am.. 2 —Ca trong xu-o'ng s5ng 3 —Lén &&n huy&f Pl;oag;,:
phu, vao nio. 4—Lén dinh diu. 5—Doc theo .trén dén sﬁng UL SR I S T o

™ | | 9 — Nhiém mach et
Bd vi tudin hanh: Nhiém mach khoi diu tir chd H,@r i \fs?gt
iﬁte, di lén ché kin trong long mu, t tir trong bung ‘dilén qua huyét Quan

de 'yé"' " &u, lal di 1én dén duoi moi, chay q

voi ms .hDuovngklEu va kind




5
Mach nham sinh bénh: S
Pan 6ng bén trong k&t
: thanh bay chirng san, dan
ba bi d4i ha trung ha. J
.
p 1) "N

SR Hinh 22: Mach Nham

1 —Khéi diu tr duéi huyét Trung cq-c (tivc Hol Am). 2 — Lén 18ng mu,

g b!mg lén huyét Quan nguyén. —]Bﬁn ¢d hong. 5—Lén cim. G;Déc‘- |

/
c.',-
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khi xung bung ddy
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i . Hinh 23 : Mach Xung Hinh 2 : Mach P&i L
' ' ae
1 — Cung mach Nham ddu 1 — Kh&i ddu tr xwong = e UL
!‘ kh&i tik trong dg con. 2—Lén sudn cut. 2 — Quaph minh .
| doc theo trong xwong sdng, mdt vong. : bR %
Jam cii bé cha kinh Jac. ' o A Sy
3 — Pi ndi bén ngoal, doc A T
A theo bung, di 1én. 4 — Hoi : RN
nhau & c6 hong. 5 — Ré ra ; ; P " e,
ma lién lac & moéi miéng. e S g P

5—Am kitu mgch

‘e‘uﬂnhdnh Mgch Am kiBu la mot lihi mgeh ;
- "&,a;;i:mchﬁlﬁm.duﬂ qﬁim. p!




Bénh hdu: Khi mach 4m kidu phat bénh thi dwong khi ciia ngudi ta kém
di, ma &m khi qua thinh, thuong hay ngi. Bieu 29 sach Nan-kinh néi: « Mach
am kiéu sinh ra bénh thi khi dwong hodn khi am c#p» (xem hinh 25, tr. 113),

6 — Dwo'ng ki€u mach

Bé vi tudn hanh: Mach Duong kiéu bét diu & ngén chan di men mit c4
ngoai, di l1én dén huyét Phong tri & phia sau nio, (hoi véi kinh Tuc thi€u am &
Crr liéu, lai hoi voi kinh Thi dwong minh & huyét Kién lidu va huyét Cur cét,
lai hoi voi hai kinh mach Thu tic thai dwong, va Duwong duy & huyét Nhu duy,
hoi véi hai kinh Thu tic dwong minh & huyét Pia thwong, lai héi voi hai kinh
- Thii tic dwong minh & huyét Cur liéu, lai hoi voi Nhiém mach va kinh Tae
dwong minh & huyét Thira khip).
k- Bénh hgu: Khi mach Dwong kidu phat bénh thi Am khi clia nguoi ta kém
ma duong khi qua thinh, thrrong thiy khong ngi. Bidu 29 sach Nan-kinh néi:

«mach Dwong ki€u sinh ra bénh thi khi Am hoin ma khi duwong cdp ».-(xem
hinh 26, tr. 113), 3 '

: 7 — Am duy mach :
‘B¢ vi tudn hanh: Mach Am duy b&t diu & ché giao hdi ciia cdc Am kinh Y
(hoi véi kinh Tuc th4i Am & huyét Phuc ai, Dai hoanh; lai héi véi kinh Tie
thdi am, Tuc quy&t am & huyét Pha x4, Ky mén; lai hoi véi Nhiém mach &
huyét Thién dot, Liém tuyén). .
Bénh hdu: Khi mach Am duy phat bénh phin nhitu thdy dau tim (mach
Am duy di & cac 4m kinh ma chi phiin dinh, dinh 1a huy#&t, huyét thudc tim
- cho nén bi dau tim) (xem hinh 27, tr. 114),

8 — Dwo'ng duy mach

B9 vi tudn hanh: Mach Dwong duy bit diiu & chd cac dwong kinh giao héi
(giao hoi véi hai kinh Thii tic thai dwong va Duong kidu & huyét Nhu du; giao
hoi v6i hai kinh, Thi tic thi€u dwong & huyét Thién lidu : lai h¢i & huyét Kién
- tinh, ¢ trén dau thi clng véi kinh Tic thigu duong héi & huyét Duwong bach,
- lén d€n huyét Ban thiin va Lam khip, dén huyét Chinh dinh theo huyét Nio
( :_'?_fkhéng. xudng huyét Phong tri giao hoi véi Ddc mach & huyét Phong phii, A mon) E 4
‘Bénh hqu: Khi mach Dwong duy phat bénh thi phén nhiéu thily néng rét *
- (mach Duong duy di & cac dwong kinh ma chi phin v¢, vé 1a khi, khi & biéu, %
- cho nén bi nong rét) (xem hinh 28, fr. 114), oo | gl
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trén thi hgp & sau gay; Tuc thi€u dwong voi Quy®t &4m cung hop véi nhau
& 9115 lb.ng mu; Tic dwong minh vé&i Thai 4m cung hop véi nhan & hdng:

Th}l thai dwong voi Thi€u 4m hop véi nhau & diu con mét; Thi thifu dwong
v4i Quy€t am hop voi nhau & duwsi Hoan c6t; Thi duong minh véi Thai dm

e
‘Mach Am Mach Duong kiSn 2%
kigu sinh inh bénh : thi khi ke
bénh : thi 4m khéng @i khi . X31
khi dwong dwong thinh hom, S
khéng dd khdng ngh duge. i
khi &m y =
thinh hon,
hay nghi.

.....
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Mach
Am
duy
sinh

bénh:

thi

Mach Duong duy

sinh bénh : thi
n6ng lanh khé
chiu.




khéi hanh va ché dirng lai ciia mwoi hai kinh biét ma xét, thi thd#y phan
nhi€u la bdt ddau tir khuyu tay va ddu gdi tré 1én di qua thAn minh, tang phi
1én dén dau, miat, ¢d, gay, roi nhap lai véi kinh mach clia cac dwong kinh,
Do d6 c6 thé bidt ro dwgc muoi hai kinh & thin minh véi tang phit khong
nhirng chi dwa vao s s& thudc, lien lac, quan théng va luu chu ciia kinh
mach, dong thoi con dwa vao sir ra, vao, ly, hop cua kinh biét nira. V€ su
phan b8 va quan hé lan nhau d6 so voi tay chan cang phirc tap hon. Néi mot?
cich khae, 12 s hoat ddng vé sinh ly rdt phic tap clia bé vi su trong thén
minh va tang phti khong nhitng 14 do mudi hai kinh mach va mét b phan
ky kinh lam chii t&, ma con c6 mudi hai kinh biét cling'tham gia vao sur hoat
dong phirc tap dy. Ba la néi rd dwgc pham vi hoat dong veé sinh ly cua mudi
hai kinh, ¢c6 mot s6 bo vi khong phai dwong thong ciia muoi hai kinh mach
di dén, ma la tac dung clia muoi hai kinh biét di dén. Mot diem di3c biét la
sau 4m kinh ciing déu c¢6 téc dung & bo phan diu mit, n€u chi dem bo vi
tuiin hanh ctia mudi hai kinh mach néi & trén ma xét, thi trong sau 4m Kkinh
trir kinh mach Tdc quyét am co6 thé 1én dén dinh dfu ra, con ndm Kkinh
mach am kia déu chi di d&n ¢ hong la ding lai. Nhwng sau khi kinh biét
ctia sau Am kinh da di dén didu, mait, c¢b6 hong roéi, lai cling déu hoi hop voi
kinh biét ctia sau dwong kinh ma nhap vao kinh mach sau dwong kinh. Néi
nguee lai kinh mach clia sau dwong kinh & trén diu mit, da nhan 13y khi
huy&t ctia kinh biét séu am kinh giao cho, do d6 méi c6 thé hieu dwoc ly I8
sau am kinh ciing c6 thé co tac dung ¢ dau va mat.

Chinh vi giita khoing 4m kinh va dwong kinh, c6 sir quan h¢ mat thi€t, cho
nén trong khi lam sang, n€u thdy duong kinh nao bi bénh, cé the chira & am
kinh ciing biéu ly v&i n6; am kinh nao dé bi bénh, cé thé chita & dirong kinh
cing bidu ly voi no, thi du nhuw: chita ching dau diu, c6 khi chdm huyét
«Hop cBey 1a huyét cia kinh Thii duwong minh, c6 khi chdm huyét «Liét
khuyét» 1a huyét ctia kinh Thi thai 4&m, Duong nhién cén cir vao tinh chit cia
bénh va chirng héu cing phat ra, lai cin phai ldy huyét vi cia ban kinh lam
chit y¥u. Tuy trong thién Kinh biét siach Linh-khu khong ghi chép bénh hdu,
nhung theo bénh hdu chép & thién Kinh mach, va tong hop cic chirng hdu cia
du huyét mudi hai kinh chii tri ma xét, thi nhitng bo vi phat bénh c6 mot s8
khong phai dirong kinh mach cé thé di toi, ma la chd kinh biét di t&i. Do d6 cé
thd bit dwong thong van hanh cia kinh biét, ciing d&u la pham vi hoat dong
cfia sinh 1y, lai 12 noi phan 4nh ciia bénh ly. Bong thoi ciing cé thé hidu rd
dwoc pham tri chit tri cfia du huyét mot-kinh nao d6, déu khong déng khung
& bo vi tuiin hanh cha kinh mach, thi du nhw kinh mach Tht quy&t am khong
dat dén y&t hiu, ma du huyét Dai ling, Gian st clia kinh &y déu c6 thé chita
dwge bénh yét hiu, D6 la duyén cd do dwong thong van hanh eda kinh biét
chia kinh dy «theo ra dwong cudng hong». Dwoi diy xin dem bo vi tudn
“hanh cta mudi hai kinh biét dé phan biét va gioi thién nhw sau: o

(1) Kinh biét Tiic thai dwong va Tie thidu am.

B6 vitudn hanh: Chinh kinh ctia Tuc thai duwong di ré vao chd cong bén
trong diu gdi, trong dé co mot dwong dén chd duwéi xwong cung ndm thén rdi
& vao giang mon, quay vao trong thudc voi phtt bang quang, toa ra dén thén,
~ theo trong thin thit di lén dén vung tim roi toa ra, Buong di théng cia né tir
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thiin thit chay lén gay, lai thuée véi kinh mach Tae thai dwong ctia kinh
dean nay la mot kinh di r& & ngoai kinh mach Tuc thai dwong, Chinh kinh efiq

-
+

Tuc thi®u 4m di d€n trong chd cong déiu gdi, cuing chay ré ra hep ln véi kin‘h'w’."tf :
Thai dwong ma lén d&n thin, ding chd ddt xuwong séng thir 14 di ra thudc vei

mach Bai. Buong di thiing cia n6 di 1én ndi voi cudng lirdi, quanh ra sau gay . : 
. hop voi kinh Thai duong, dé 12 mét 1dn hop (xem hinh 29),

: a) Tic thai duong:
. 1 — T kinh chinh Tic
| thai dwong, ré vido trong
- khoeo. 2-— Mot dudng dén
. duéi xwong eung nim thén,
. r& vao hju mdn. 83— Thude
E véi biang quang. 4 —Toa
. lén thin 5 — Doc theo thin
~ thit. 6 — Ngang tim thi tda
~ ra. 7—Dudng thing cla né
g ~ {ir thdn thit 1én ra & gy, lai
. thude véi Tie Thai duong,
- 46 12 mdt kinh.

1'{' %

~ b) Tac thiga am:

- 1—KInh chioh clia Tiie
thi€a am, d€n giita khoeo,
chay riéng dfn kinh Thai
ong ma hgp, 2— Lén dén
n. 3-— Ngang a8t xwong
g thir 14, ra thudc véi
461, 4 —Pudng thing

i‘

/




(3) Kinh bi¢t Tic dwong minh va Tde thai dm. e
B¢ vi tuldin hanh: Chinh kinh clia Tac dwong minh di 1én d€n hang rdi di %
vao trong bung, thudc vao vi phii, di tn ra dén ty, thong lén tdm, lai theo hong
di ra mi¢ng, 1&a d€n chd 16m sdug mili va dwoi quing con mit, réi chuyén vao. i
tia con mét hop voi kinh ma-h Tac duong mioh, Chinh kioh ctis Tdc thai dm '
di lén d&a hang cliag voi dwdag 1€ chinh kinh clia kinh Tac deong minh hop
18n nhau réi di 1én, két & ¢d hong, Xuyen vio trony lugi, do la ba ldn heop (xem
hinh 31).

-

v

Tic thien duong : Ticduongminh: . 2
1 — Tir kinh ciinh 1 — Tir kinh chinh J

Cquanh & dui vE, : , lén d€n héng. 2—
2 — Vag chom long A - Vao u_'ong byng. o
mu, hop voi kinh : 2 — Thudc voi v‘g;'
Tie quyét dm. 3 — v 8 v R vi, 10a ra {y. 4 — o e

~ . - ‘

suong suwon cut. ~ 5 — Lén dgc thee .’,‘ \_:,
4 — Doc theo trong “ cd hong. 6 — Ra
téa lén déu gan.

5 — Sudl qua tim.

Tiec thida duwong Tie duorg minh

Pudn, re vio trorg Thong lén @&n tim,

nguc,thudevoidom, miéng. 7 — Lén
séng mii. 8 — Lai

6 — Lén co hong

odi lidn vei mit,
hop vbi dwong

o g on,

l
(
xS
\ 7
.

7 — Pi ra gitta cim

, vi him. 8 —1dara =
. & mit, nfi lién voi
: “wét, hop voi kioh

thi€u_duwong & duﬁx
mit.

- Thc “quydt 6m:A . B
1 —Kinh' chinh cua 4

~ Thc quyét g:h o A
lén mu mn




(4) Kink biét Thii théi dwong va Thi thidu 4m. : '

Bo vi tulin hanh: Chinh kinh ctia Thi thai dwong tir trén di xuéng tir ch&
khop xwong sau vai, di ré€ vao duwéi nach, chay vao tang tam, lién hé vej
phi’x titu trang. Chinh kinh ctia Thi thiu am, ré vao giira hai dudng gan ‘

& trong 16m sdu cla néch, thudc tang tam, chay 1én cd hong, ra ngoai mﬁt," =
ciing hgp v6i mach nhénh cta kinh Thé thai dwong & chd diu con mit, dg
la bdn ldn hep (xem hinh 32).

e |

=
s
. : Thu thai duong :
1 —Tir kinh chinh Thi {7
thai duong di ad \uﬁng,ﬁrg
- ra ¢ khop vai. 2— Vao nach.
;,-"5 — Chay vao tim. 4 — Lién
- hé véi tidu trudng.

&

<
=
k

 Thi thitu dm:

- 1 — Kinh chinh clia Tha 2
thidu dm réra tir huyét Uyén

dich, gitta hai 180 gan.

2>— Thude voi thm. 3— Chay

én ¢d hong. 4 — Ra miit.

Hop & diu mit,3dé I

lin thir tw.

Iﬁnh 39 : BY thi su tuﬁn hinh c?n hnh bxét F
' 'rhﬁ thii ducu ﬁ Thﬁ thian am. Ak

-




Tha thién dwong :
1—Tir kinh chinh Thii thiu
deong di @5 1én, r& ra & daloh
d%u. 2-—Vio hém vai. 3-—Chay
xuéng tam tidu, tdéa ra ftrong

ngue.

Thit quy2t am:

1—Kifli chinh cha Thé thifu
4m tam chii ré ra & néich ba thdn,
vao trong ngyc. 2— RE vao thude
Tam tiéu. 3—Ra doc theo c¥
hong. 4— Ra sau tai, hop voi -
kinh Thii thi€u dwong dudi xuwong
chiim, dfy 12 hop tin thir pam.

Hinh 33: BJ thi sy tuln hanh cfia Kinh biét
Thi thidu dwong va Thi quydt am.

i

.
*
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(6) Kinh biét Thii dwong minh va Thi thai am | "3

B6 vi tudn hanh: Chinh kinh clia Thi dwong minh (i trén ban tay di lén
gitta khodng bén nguc va vi, di r& vao huy¢t Kién ngung, vho xuong sdng o
cb (Pai chity), r0i chay xuSng phit Pai trang, thudc tang phé, lai dilén cd
hong, ngang chd khuygt bon, ra ciung hop véi kinh mach Thii dwong minh.
Chinh kinh ciia Thii thai 4m, r& vio dudng trude kinh Thi thi€u 4m & chd
huyét Uyén dich, chay vao ph€ tin ra md dé€n Dai truong, lai di ra chd
hém vai, theo ¢b hong hop voi kinh mach Thii dwong minh, d6 la saulin
hop (xem hinh 34, tr, 120), ; | 0 G
T e R g i G
L e B » Bt A 8 wkoab 'l 7
B3 4 — 12 KINH CAN 2 A et

.
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| NS
4 \ i
f"? Thi deong minh :
i '.3 .
l “.f'r,’;'-»\c}./ 9 i 1—Tir kinh chinh Thit duo'ng minh
) 5 / . t
' ' B o 5 87 v g Ay {
R /’ T 2—Doc theo ngue vii. .
s ;2 ¥ A 5‘\,‘ . \.\ 3—Ré ra & huyét Kién ngung vho
Za by ,I' t ‘ \ A '\ xuong séng co. .
; R % 8
3 h *‘2‘"!& ) 3 ! 5/ 4— Chay xudog Qai trtrdrng
b pe o . ’
e - “\::4 5 — Thugc phdi.
. N
§ ‘\\ —Bi lén ¢ hong ra hom vai, hqp
5. 3 \ | véi dueong minh. o
g i W 1 IS
b s Thé théi Gm: |
Y B AN =T !
3 -,?_‘.;.\‘ 3&( H 1—Tir kinh chinh Tht thii Am ré vio ;,-
g ,.' ving uyén dich trwée kinh Thi
i . 5 ,"" thidu am. :;_'-
b & % 2— Chay vao phdi.
’ VR | 3—To6a ra dai trudng. g 1
M 4—Lén hdm vai, doc theo ¢3 hong. *

-

lai hop véi kinh Dwong minh, dg’; A »
12 hop Hn thé sdu. ‘ £

7 h 3& BB thl sy tuﬁu /himh clia kinh biét
l{ dtro-ng minh va' Thi that am.

1

’ :'trbng nOx tang, khac véi 12 kinh mgch thi & ci trongf ﬁn ﬁgo& ¥
kinh biét thi chi ’trbngvb tang phit. Dong thei theo dwong di te
udi cting cla nod ma tﬁ& thi déu 1A bt dau tie é&a chot.
g c 6 d&t suong cd ta&a khuju tay, g?;}cg, vai, mit cf

o ngmﬂung. cudi e,




sinh duc; kinh can Thi tam duong k& hop & « Gic» (chd nhon hai bén déu);
kinh cdn Thii tam &m két hgp & «bi» (hong ngie). Nhu thé 12 ¢6 chd kbhae
nhau véi 12 kinh mach thi 18y suw truy®n chi clia 4m, dwong, thd, tic my
thanh syr tudn hoan chinh thé ciing khac véi 12 kinh biét thi 1dy sir ra, vao, ly,
hop cia hai kinh biéu ly véi nhau.

Bé¢nh hdu ciia kinh cAn phdn énh ra ciing véi bd vi tuidn hanh cia né ciing
la nhiit tri, phin nhigu la thuge v& nhitng tat bénh ciia gan thit & dau, minh,
chén, tay (nhw chirng t8, v.v.., viit it khi dinh liu dén bénh clia ndi tang. Va lai
¢6 mot s8 bo vi cha tat bénh phin dnh ra, viegt khdi pham tri kinh mach va

 kinh biét, ciing mot tén. ma lai 14 cac du huyét ciia kinh nay chil tri dwge. Vi
du nhu: huyét « hop ¢8c», « dwong cde» ciia kinh Thii dwong minh déo co6 the
chira chirng dau @du, nhwr thé 1a vi kinh cAn Thi duwong minh c6 thé «lén goc
tran bén trai, lién lac véi din, xudng cim bén phéi». Vi thé cin phai hi€u k¥
cang ranh mach v& b vi tufia hanh va bénh héu ciia 12 kinh cén, thi mé&ico thd
ehi dao thire ti€n duge tSt hon. Nay phan biét gioi thie}ulnhu sau:

(1) Kirh c&n Tac thai dwong

Bo vi tulin hanh: Kinh cdn Tic thai dwong bit diiu tir ngén chéan t; 1én ket
& milt c4 ngodi, di xién lén lai két & diu gdi; & phia duwdi thi theo mé ngoai
chin, k&t & got, tir gan got chan di lén két & khuju g8i; mot mach khac két o
mé ngoai gét chan di xién [én .¢é trong khoeo chan, hop v&i mot nhénh truée
& trong khoeo gdi d&u di lén két & mong dit, lai di kém theo xwong séng 1én
d&n gay, réi chia ra mot nhanh ré vao trong k&t & cudng hwdi; mot nhaoh tir
gay di thing 1én két & xwong chim, di Ién dinh diu xudng mit két & miii, réi
chia nhanh ra chiing chit & mi mit trén, lai di xudng két & ludng quyén; lai céd -
mot nhanh tir mé ngoai sau 16m néach kft & ché kién ngung; lai mot nhanh vao
meé durdi 16m nach di quanh 1én chd khuy&t bdn, roi di lén két & hoan cdt sau
tai; lai mot nhanh tix khuy&t bon di xién ra chd xwong go ma.

Bénh hau: bénh chirng clia kinh nay la tir ngén chan it dau ran dén got
chan, khuju gdi co quip, xuwong s6ng udn van, gin gay co rut, vai khéng cit
lén duge, chd nach dau ran dén ché khuy&t bdn, dé€n ndi khong cir dong quay
tré duge (xem hinh 35, tr, 122), /

(2) Kinh c¢an Tdc thi¥u dwong

B6 vi tudn hanh: Kinh cin Tae thi€u dwong khéi dau tir ngén chan thir tur
vé mé ngon ut 1én két & mit ca ngoai, di men lén mé ngodi dng chin két & mé
ngoai géi; roi chia ra mot nhanh bit dau ré & chd xwong méc chay lén hang, i
nhanh #y di tach ra dang trwoe, k€t & trén cho phue thd ; con mot nhanh di v&
dang sau k&t & chd xwong cung; mach thing di lén khodng m&m dwéi suon va -
suon cut, lai di lén phia truwde nach ndi véi phia bén ngwe, va rd1 két & chd

. khuy#t bdn; nhanh di théng thi léa adch, thong qua khuy&t bda ra phia trwée

" kinh can Thai duwong, theo sau tai quanh léa goc tran, gino & dinh daw, lai di i

1 - xubng ché duéi cdm quanh lén k8t & xwong go ma chia ra mot nhanh k&t & 33
duoi con mét, thanh day chiing ngodi mit. , e it TR o & -

. Bénh hqu: bénh chirng ciia kinh nay I1a gdn ngon chén the tw co rat, dau

~ ran dén phia ngoai gdi, khop xwong, dau g8i khoé co dudi, gan trong khuyu gdi
o rat, phia troe thi dauran dén hing, phia sau thi dau ran d€n xwong cing:
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4— Gan & giy co quip.
5-— Vai khong nhAc lén duoc.
3 — Xuong sdng nhuw giy.
‘ i
6 — Dau nhéi trong' néch
va hom vai, khéng 7
th® quay qua quay .
lai duwgc. 2
1{—Kinh cain Tuc thii dwong khoi din t
ngon chan it. 2—Lén k&t & mitcia. 3—Bi
2 —Khoeo co quip lai. xién 1én k&t & ddu gdi. 4—Xudng doc theo
mit ca ngoal két & gét. 5—Lém doc theo
- got, két & khoeo. 6—Mot chikhée két & bip
CHU DAN trai chin. 7.—Lén phia trong giita khoeo,
NI e 8 —Cung vé&i khoeo @i 1én k&t & moéng dit.
7 K&t 9 — Lén xwong séng. 10—Lén gay. 11—Mdt
® Tu chi khéc ré vao két & cudng hudi. 12— Budmg
thing k&t & sau xwong chim. 13—Lén diu.
14 — Xudng mit. 15—K& & miii. 16— Mot
g LR chi khéac chiing chit trén mit. 17— Xudng
: fgg: et i k€t & g mA. . 18— Mot chi khic tir mé ngodl
sau nfich. 19—K&t & huyét kién ngung
20 — Mot chi khac vio duéi nach. 21—Lén ¢
ra hém vai, 22—Lén k& & xwong chiim. I
23 — MOt chi khac ra tir hdm vai xién lén ra :

O go ma.

Hinh 35: BS thi sy tuin hanh va bénh hiu cla
kinh cén TYc thai duong.

‘Hg.lktwng kiéu chiing chéo 1an nhau & ché ﬁy Vi nhuw: gan bén trai la lien lae g
én Phiiv do 46 gan & bén trdi bi thwong, thi sé gay ra hién twong chén bén
g g?)t dong duoc, tinh treng 5}' goi la 8an chﬁng chéo nhau (aeqr .

e 1y i" :



8 — Tir trii sang phdi, mit bén phai
khong mé& dwoc, 18n qua géc bén
phii cang di v&l mach Kilu, bén
trdi lién lac v&i bén phai. Cho
nén géc bén trai bi thwong thi
chin phai bi té liét goi 1a gan
chang chit nhau.

6— Vurot 1én duéi ha
sirdn, sudn cut dau,

AN

5—Phia sau din @&én
xuong cung

7—Din 18n hdém vai cic gan ching
chit & hdm vai, nguc vi, c6 co

s 3—Piu gdi khdng th8 co
dudi, co rit & khoeo.

2'—D&n 1én ngoai gd&i
chuy&n gan.

\

1— Cé bénh ngén th tu

4 — Phia truée din d€n héang. chuy¥n gin,

Hinh 36: DY thi s tudin hanh va bénh héu cha
kinh cin Thc thi€u dwong.

1 — Kinh can Thc thidu dwong kh&i ddu tir ngon chdn thir tw phia ngén ut. 2 — Lén két
& mft c4 ngodl. 3 —Lén doc theo mé ngodi 3ng chin. 4 — K& & mé ngoai gdi. 5— Mot
chi khéc ré ra tir ngodi xwong mac lén toi dui v&. 6 —Chi truge két & trén huyét phue
the. 7-— Chi sau két & xwong cing. , 8 —Pudng thang vuot 1én ha swon, sxdn ept.
9 — Chay 18n phia trueée ndch 10 — N&i voi ngye vi. 11—K&t & hom val, 12—Dudng
thing chay 18n ra nach. 13 —Xuyén qua hom vai. 14 —Ra sau tai, truéce théi dueong.
15—Lén goc trin, giao & dinh dfiu. 16 — Chay xudng cém. 17—Lan két & go ma,
18 — Mot chi k&t & dudi mét ching chit bén ngoai. ;

.
.
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(3) Kinh cé&n Tae dwong minh

B¢ vi tudn hanh: Kinh c4n Tic dirong minh, khéi diu tir ba ngon gifra bag
chln (tirc la ngén thie hai, ngén gitra va ngén thir tir; nhung nén ldy ngon thi
hai lam chi, va lién cap dén hai ngén kia) k&t & mu ban chan, di xién ra phia
{rén mé ngoai, di irén xwrong méc, k&t & mé ngoai goi, thiing lén k&t & chd xurong
hoan khiéa (ving hang), di doc lén swon, swon cut, thude xwong sdng; duwdng
gan thlng cha no tir mu ban chén, léa theo xwong ng chan, k&l & duwdi gai; chia
ra mot nhanh két voi xwong mac ngoai, hop véi kinh can Tic thi€u dwong;
duong thing cia 06 1éa theo chd phuc tad, di lén kit & hang, ta hoi & am khi, lai
di 1én tan ra & bung, thdng d&a ché khuy&tbon thi ket lai, roi 1én d, di téi miéng
hop & xwong g0 md; nhanh duéi két & mii, nhanh trén hep voi kinh can Thai
*duwong. Kinh cdn Thai duong chiing chit & mi mét trén, kinh cAn dwong minh
chéing chit & mi mit dwdi. Chia ra mot nhanh tir ma lén k&t & trirde tai.

/

Bénh hdu: bénh chirng cta kinh nay, la tir ngéon chan giira dau ran léngn

xuwong Oog chin, got chan giat ma cirag do, gin chd phuc thd mit lai, trude
hang sung, biu dai sifag to, trong c6 mau mu ma dau (chirng ddi sdn), gan bung
co rit, dau ran dén ca hom vai va ma, dot nhién mi¢ng méo léch, v& bén bi co
riit thi mi mét khong nhiim duge; ndu bi nhiét thi gan dudi ra ma mit khong
mé& duge; khi gan & mé bi'han thi co rat, kéo gifing dén méa va dong ca dén
mép; khi bi nhi¢t thi gin dudi ra ma khong co lai dwee, cho nén moi bi mé
léch (xem hinh 37, tr. 125). - :
: (4) Kink can Thc thai dm
B¢ vi tulln hanh: Kinh can Tac thai Am biit diu tir diu chét phia trong
~ ng6n chan cdi, di lén k& & mit ca trong, thing Ién lién lac voi xwong mac phia
~ trong gdi, men lén phia trong dui, két & v&, tu & am khi, roi lén bung, ket 18
rdn, lai di theo trong bung, lén k€L & suon, tan ra & gilra nguwe, & phin trong thi
dinh voi trong xuony sdng. '
Bénh hdu: Bénh chitng ciia kinh niy 1a dau & ngén chdn cai, ran lén dén
mit ca trong, gn rut ma dau, xuong mac trong gdi dau nhire, dau tir mé trong
dli ran lén ca v&, roi dan din 1én két & chd am khi. O phia trén thi dau ran 1én

 r®n, hai bén siwrorn va swon cut va dau lén ca bo phan ngire va xwong sdng (xem

X

‘*!j ‘trong, k8t & got chan, cung hyp voi kinh can Tac thai dwons ma lén k&t & duoi
~ xuong mac trong, lai cuag di voéi kinh can Tice thai 4m, di men l1éa phia trong _.}
dii k& & chd aAm kbi, theo rong xwyng sag, kém voi thdy thic ming dit di 140
k. gay, két & :guqng‘chhm suu diu, cung ngp voi kinh can Tac thai dwong. R
 B¢nh hgu: Beah chirag cda kiah nay 1a dwoi ban chdn rat gin, cho dén
~ nhitng cad di qua vd cid quy k&t cha dwong kinh d8u dan rat gan. C6 nh@ng
. chirng chi -,gyéu nhw: bénh gian, co quip, bénh kinh, ning vé phia satt
ra ding rwoe dwoe; niing v& phia trude (phia ngwe bung '

e s

 hinh 38, tr. 126).

; B¢ vi tudn hanh: Kinh can Tuac thi€w am bit ddn t: phia dwéi ngon chan
i, cung di voi kinh can Tac thai am, chay xiéa lén phia duéi xwong mat cé

1

L khong ci

ng ngita ra ddicg sau duwge. Luag 1a dwong, bung 1a 4m, cho nén phid

| ngx’m ra phia sau duge (xem hinh 39, tr. 127).
7 & "’" x B hat R e _,- ‘.}":?’;:\»‘—‘€“"‘
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10 — Gin ma 'c6 han thi cing
thAng, ddn dén ma d€n mi¢ng. CO
nhiét thi gin dudi khéng thu lal
noi, cho nén méo.

9 — Ngiy cfip th mit khdng nhim,
nhiét thl gan dudi, mat khong,mé.

8 — Thinh linph méo miéng.

7 — Din d8n hom vai va géc ham.

‘ 4 truéc han
6 ~ Gép bung co cing. » Sung trur g

3 — Vang phuc thd chuyen
gany
5 — Dol sin.

2 — Chan giat ciang.

1 — Bénh ngén chéan gitra din
1én 8ng chan chuyén gan.

Hinh 37 : P8 thi sy tuin hanh va bénh hiu
cia kinh cin Tic dwong minh.

1 — Kinh ¢in Ttc dwong minh kh&i d4u tr ngén chan gifta. 2 — K&t & trén mu ban
chin. 3 — Di xién 18n dén ngodi xwong méc. 4 — Lén két & mé ngoai gbi.*5 — Thing 1én
k&t & hang, 6 — Lén doc theo swdn. 7 — Thuge xwong séng. 8 — Dudng thing 1én doc
theo ng chin. & — Két & g8i. 10 — Mot chi khéc két & ngoai xwong mde, hop voi kinh
- can Thigu duong. i1 — Budng théng lén doc theo viing phue thé. 12 — Lén kit & hing,
13 — Tu & b sinh duc. 14 — Lén bung ma téa ra. 15 — Bén hém vai md kdt. 16 — Lén
¢5. 17 — Lén quanh miéng. 18 — Hop & go ma. 19 — Xudng két & miil. 20 — Lén hq'p &
thai dwong, thai deong la lheéi ching chit trén mit, dwong minh I3 lwéi chiing chit duél
m&td 21 — Mot chi khac tir goc ham két.o.tmoc tai,
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: 6 — Ran ci ngyc va trong xuo'ng,
: B ‘ sfng dau. '..4‘ .
5 —Dau siét @n Sn 4 — Pau xofin & by sinh dye.
va hai bén sudn, B

' ' 3 — Phia trong duai dau chﬁn(;

Jén hang. ,-‘;

’ \ ¥

1 — C6 bémh {5 ngon®
dau ching lén mﬁt oh tre
chuyln giu{da‘u‘x S 4,

L "Hlnh 38 : gm j" tuiin hanh va‘ bﬁnﬁ hiu
cla kb odn Tdo thii dm
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2—~ Béph & diy cha cfic
chirng kinh gidn, co, gift va
bénh kinh.

5 — Duwong bénh thi
do lung khoéng th8 cui
xufng dwrge, Am bénh thi

3 — O ngoal thi khéng thd cdi
8 ng thé cui khéng th® ngira duoe. |

xudng duoge.
4 — & trong thi khéng thd ngira
18n duoc.

1-—-Cé
bénh thi
durdl
chdn
chuy&n
gln, va
kinh &
qua déun
ma k&t
19! d¥u
dau vad
chuy&n
gln,

Hinh 39 : P8 thi sy quan hé tufin hanh va bénh hiu
clia kinh can Tic thi€u am.

1 — Kinh cén Tic thidu am khéi ddu tr dwoi ngén chin 1t cung kinh can Tac thai
am di xién vao duwdi mit ca trong. 2 — Két lai & got. 3 — Cung hop Vvoi kinh cin
Théi dwong rdi chay lén k&t & 101 xwong trong clia xwong dii v&@. 4 — Song song voi
kinh cin Thai am di lén, doc theo bén trong hing. 5 — K&t & bo sinh due. 6— Doc
theo trong xwong s6ng. 7 — Kém theo thin thit. 8 — Di lén dén gay két & xuwong

chim cing hop véi kinh can Tie thai duong.

(6) Kinh eén The quyét am

B6 vi {udn hanh: Kinh can Tic quy&t Am khoi dau tir trén ngén chén
cai, di lén k&t & trirde mét ca trong, lai di lén xuong &ng chan, két & dwoi
xuong mac trong g8i, di lén theo mé trong dii, k&t & am khi, lién he voi eéc

gan khac.
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Bénh hdqu: Bénh chung ctia kinh nay la ngén chdn cdi dau ran dg,’,‘;-
treére xwong mit c4 trong, ché xwong mic trong dau nhirc, mé trong dyj
dan nhirc rat gan, am khi vo6 dung. N&u phong sz qua do bi thwong 1311‘,,;_.:
thi list deong khdag cwdng duge. NEu bi thwoag phéi han kbi thi &m khi
co sin lai; n€u bi thirong phai nhi¢t khi, thi 4m khi din hodc 16i ra, ma
" khong thu lai duge (xem hinh 40). ‘

i 8

)

« 4—Bd sinh duc hong, bf &
. 3— Pau trong d&ui haéng, : trong thi duong vat khbn
~ chuydn gin - crong, bi han thi thut vio, bj

| A nhiét thi thoog xudng khong co

1én duge. '

.~ 2— Dau I8 dugl va trong | - o
- clia xwong dui v . '» '




(7) Kinh eér Thu thai dwong

Bo vi tudn hanh: Kinh cAn Tht thai dwong bat diu tir trén ngon tay ut
k&t & ¢b tay, 1én theo mé trong canh tay dwoi, két & dang sau 18i xwong tru vé
mé trong khuyu tay. Thay thudc 18y ngén tay go nfin vao chd do, thi co thé co
cim gidc té tai d€n trén ngon tay ut. Budong gan dy di lén vao phia trong két
o du’fxi nach chia ra mét nhanh, chay v& phia san 16m néach, di lén quanh
@ ché ba vai theo ¢b  chay ra diing trude kinh can Tic thai dirong, k&t & chd
xwwrong chiim sau tai; lai chia ra mot nhanh chay vao trong tai, dirgng di thing
thi ra trén tai, lai di xudng két & chd ciim, roi di 1én thudc vao dudi con mit,
Nbanh cai di l1én chd gidap xa, theo trirée tai thudc vao dudi mét, lai Ién tran
k&t & goc tran.

Bénh hau: Bénh ching do gan ctia kinh andy phat ra l1a ngén tay Gt dan
nhire, dau ran d€n ché mé trong 18i xwong tru trong khuyu tay, dau don
lén phia trong canh tay trén, dau vao dudi nach va mé sau nach, dau quanh
ba vai kéo gifing d&n ¢d va cam thdy c6 ti€ng u 0t va dap & trong tai, lai dau
ran dén ciim, mit nhim tit, mot) hoi lAu méi c6 th&€ mo ra ma nhin ré duge
cdc vat. N&u nhir gAn & c¢b cing qua thi c6 thé lam co quiip cong lén ma thanh
chitng cAn lau (1), ¢d sung to va nong lanh. Bénh chirng ciia dudng nhanh cai
thi doc dudng tuin hanh cla n6é co rit ma dau (xem hinh 41, tr. 130).

(8) Kinh eAn Tha th#¥u dwo'ng

Bé vi tutin hanh: Kinh cdn Thijthi€u duwong bit ddu tir ddu choét ngon tay
v6 'danh v& phia bén ngén tay ut;di lén k&t & cd tay, lén theo canh tay
trirée, két & chd khuyu tay, lai di quanh ra mé ngoai bip tay, di 1én vai chay
dén cd, hop voi kinh can thai dwong, rdi chia ra mét nhanh, ngang ché géc
ham di sdu vao ndi voi cudng ludi; lai mot nhanh 1én ché giap xa, theo truéc
tai, thudc vao dudi con mit lén fran ket O goc tran.

Bénh hdu: Bénh ching clia kinh nay la bo vi tuin hanh ctia né gidng keéo
rit gan va rut luedi (xem hinh 42, tr. 131).

(9) Kinh cAn Thiu dwo'ng minh

Bo o tulin hanh: Kinh cAn Thit dwong minh khéi ddu tir ddu chot ngén
tay trd v& phia bén ngon tay cai, di 1én két & ¢o tay 1én theo canh tay dudi, két
& ngoai khuju tay, di 1én bép tay k&t & chd kién ngung, chia ra mot nhanh di
qua ba vai, di kém hai bén xwong séng; duwdng thing thi di theo chd kién
ngung lén d&€n c¢b; chia ra mot nhanh, di 1én gidp xa, kit & chd xwong go ma
dudng thing &y di ra phia trude kinh can Thu thai dwong, 1én gée tran bén trii,
lién lac vé&i Aiu, lai xuéng chd clim bén phai.

Bénh hdu: Bénh chirng ctia kinh nay la & b vi tudin hanh ciia no gifing kéo
dau nbire, rut gan, vai khong cét lén duoc, c¢d kho xoay tro, khong quay di
quay lai dwee (xem hinh 43, tr. 132), s

(10) Kinh céan Thu thai &m
; B6 vi tudn hanh: Kinh cdn Thi thai Am bAt ddu tir trén ngon tay cdi, theo
 ngoén tay di lén, két & san trlly tay, di mé ngoai chd thon khiu, lén theo cénh
~ tay két &jtrong khuju lay, 1én phia trong bép canh tay, vao dudi nach ra chd -
* knuy@t bon, két & chd khop xwong vai, lai 1én k&t & khuy&t bon, xudng két &

i
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!
i
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x

_ (1) Cén lau: @an eing qua mi co xofn nut Izi, | ; :
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5 — Trong tai 1, dau ran Ién
an cim, nhim mit hdi lAu
méi trong thiy.

4 — Luwon quanh bd vai dau
ran lén cd.

6 — Gin ¢3 ¢
rit thanh bénh
cong lung sung
c0, nong rét & ef,

7 — Pau dung
ch8 kinh can, d
qua thi chuydn
gan,

3 — Pau phia
sau nach.

2 — Doc [phia
trong canh tay
vao dudi nach,
dau dubéi nach.

1 — C6 bénh thi
tir ng6n tay ut dau
ran &én phia sau
xuong try.

Hinh 41 : Do thi sy c}uan hé tuiin hanh
va bénh hiu ctia kinh can Thi thai dwong.

1 — Kinh can Thu thal dwong khéi ddu tir trén ngén tay Gt. 2 — K&t & £3 tay.
3 — Doc theo phia trong ciing tay. 4 — K&t & sau xwong tru trong khugu tay, gd vao thl 4
thdy phan ttng trén ngén tay ut. 5 — Vao két duéi nach. 6 — Mot chi khac chay vio

sau nich, lén vong quanh bi vai. 7 — Doc theo ¢6. 8 — Chay ra truéde thai dwrong két ;g:

& xwong chiim sau tai. 9 — Mot chi nita vao trong tai. 10 — Bué-ng thing ra trén tai, fi)
11— Xudng két & cim. 12— Lén thudc duéi mit. 13 — Chi cai ctia né di 1én quai ham:

14 — Doc theo triéc tai. 15 — Thudc dudi mit. 16 — Lén tran k&t & goéc tran. ; i

&bl ! Sird

trong nguwe, tan su6t dén chd bi moén la miéng trén cia da day, lai hop i K&t
moén ma xudng dé€n chd swon cut. {

Bénh hdu: Bénh chitng ctia kinh nay 1a & bo vi tu.m hanh ctia no6 gifing ké

rut gan, dau ning ldm thi thanh chirng tirc boén (1) chd swon va swdn cut co rﬁ“\ rut

ma thd  huyst (sem hinh 4, ir. 133). | o
(11) Kinh can Thii quyét Am ?

Bé vi tulin hanh: Kinh cAn Thit quy&t &m khéi diu tir ngén tay giira cuné di |

dx voi kinh cAn Thi thai 4m, di 1én k&t & mé trong khuyu tay, 1én mé m“n‘ khu

phis
(l) Tirc bon : Phd khi tich & dwoi su'b_'n, suyén th x8c nguge,




1— Cé bénh thi
_* chuy&n gan chd kinh
di qua.

Hinh 42: D¢ thi sy tuin hanh va bénh hiu eua
kinh cin Thu thiu dwong.

1 — Kinh cdn Thit thifu dwong khéi d@3u tir chét ngén tay nhiin phia ngén dt.
2 — K&t & c¢dfay. 3 — Doc theo giita cing tay. 4— K&t & khuyu. 5— Léa ai quanh
ngoai canh tay 1én vai. 6 — Chay ]én ¢8 hop voi Thu thai dwong. 7 — MOt chi khac &
géc ham chay vao lién hé voi cudng ludi. 8 — Mot chi nita Ién géc ham. 9 — Doc theo
truée tai. 10 — Thudc voi dudi midt. 11 — Lén tran két & géc tran.

canh tay trén, k&t & duwéi nach, di xudng phan tan ra triréc sau, di doc theo
sirdn va swon cut; mach nhanh cita né di vao nach ma sau tn ra & giita ngue,
k&t & bi mon (vi khiu).

Bénh hdu: Bénh chirng ctia kinh nay 1a & bd vi tuiin hanh ctia né gidng kéo
rit gin, dau ran ra phia truéc cd dén ngwce, thanh chirng «tirc bon» (xem
hinh 45, tr. 134). '

(12) Kinh e&n Tha thi€u &m

B6 vi tudn hdnh: Kinh cin Tha thi€u am biit diu tir mé trong ngén tay ut,
di lén k&t & xwong tru sau ban tay vé phia ngén tay ut, len k€t & mé trong
khuyu tay, lai di 1én vdo nach, ciing giao voi kinh can Thi théi am, di kém
phia trong vii, két & gilta ngue, theo bi mon xudng ndi véi rén.
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3. Cb khong the g6 qﬂg
ngo lai duoe. .
9 ~ Vai khong nhﬁc lén 5
dugc.

£ .
1_..Khicé bénh thi nﬁﬁ'ﬂ‘g 3
- T b

Hinh43: D3 thi sy tuin hanh vd bénh hiu clia
r 2% kinh c&n Thﬁ duo-ng minh. ' ~

¥ 1,—- Kinh cin Thi dwong minh kh&l ddu tir chot ngén tay trd phla n‘gé'f!"
— Két & cb tay. 3 — Lén doc theo ofing tay. 4 — Lén k&t & ngoai khuju. 5—L
Fﬁh tay két & chém vai. 6 — MOt chi khdce quanh ba i, 7 Kém theo xu 0

% ' LB&&ug ihhrgfc&a n6 tir huydt Ki&n-ngung len 8. 9 — Mot chi nita, i&‘
10 — Két & gd mé. 1 11 —Dudng thiing clia n6 ra trude Thﬁ théu diwng lénhgw
4&&% ﬁuw 1%:— Kvﬁng ham. bén phai. £
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Khi ¢6 bénh : thl céc
¢chd kinh cin di qua
déu chuy®n gin, dau
IAm thi thaoh tke the
VA bdn chdn, swdn dau
co'quiip, thd huytt,

Hinhk 4% : D6 thi s tuin binh vd bénh hiu cia
' kinh can Thi théi am.

{ —Kinh ¢An Thit thai Am kh&iddu tir trén ngén tay cai doc theo ngén & 1én. 2 — K&t
& sau tréy tai (nger t€). 3 — Di phia ngodi mach thdn khiu, lén doc theo cing tay, 4 —K&t
& trong khuyu tay 5-—Lén phia trong cinh tay. 6-—Vao duwdinich. 7-Rua hom vai.
8 —Két & trwoe ba vai. 9 — Lén két & hom vai. 10— Xudng két trong ngyc 11— Tda
ra xuyén qua bi mén. 12— Hgp & dudi bi mon dén suwon, _

515 BIET LAC

Bi»ét lac 1 ‘chi nhanh tir kinh mach ré ra, ¢6 thé ddm nhiém dwge s hoat
dong lien lac chii yéu gitta kinh ndy véi kinh kia, cho nén goi 1a «bigt laco.

15 bitt lac 1a do bigt lac cia 12 kinh mach va ctia hai mach Nhi¢m, Bdc
cling voi dai lac clia ty ma td chirc thanh.

19 kinh mach tir khoyu tay diu gdi tré xudug d¥u co mdt lae, lien lac
gitta hai kinh 4m dwong bidu ly ldn nhau, tir kinh dwong chgy‘s“g kinh am,
tie kinh am chay sang kinh dwong, lam soi day chiing cia 12 kinh m-qch_,
truygn chi lan nhau & b&n chan tay, cling tire 1a noéi °é.°' lac #y déu ndm frong
i ' 183
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\ Khi ¢6 bénh : thi cdc chd
kinh cin di qua Q&
5 o 7 < @ chuy8n gin va daw ngyc,
/ _*"/ tl'rc th&a
41\ |6 8
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Hinh 45 : DO thi sir tuiin hanh va bénh héu
ctia kinh cin Thi quy€t am

1 — Kinh cin Thi quyét im khoi diu tir ngoén tay gifra. 2 — Cing di seng song voi
kinh cAn Théi am. 3 — K&t & phia trong khuyu tay. 4 — Lén phia trong cénh tay. — 5 K&t
dudi nach. 6 — Tda xudng trudce sau sudn. 7 — Mot chi khic vio nich, téa trong mgue.

8 — K&t & bi mon.

vong tufin hoan chinh th& cia 12 kinh mach. Biét lac cia B8c mach trir
dirong chay riéng vé thai dwong ra, con cé thé lién lac véi nhiém mach va
kinh mach Tuc thi€u am. Biét lac cfia nhiém mach lién lac véi xung mach.
Ty lai c6 mot dai lac riéng co6 th& thdng quan cac lac Am dwong. Ba duwong
lac dy d8u & phidn th&n minh ma phat huy tac dung lién lac cta né. -

- Phwrrong huong tudin hanh ciia dai lac ciia 12 kinh thi trén co ban Ia nhit
~ trl voi dwong kinh chia n6, ngoai nhitng duwdng kinh & chan tay, chay vae
n bitu Iy 1dn nhau, ciing con c6 nhitng dwong lac ddng dang cé thé chay

€n tang, phii, diu mit, nhung ddu khong shu dai chu déo bing duwong thong




1{—Khi ¢6 bénh: thi

bén {rong co

quip, ddm vio

bung trén thanh

" chirng  phuc
lwrong (1)

2—Dudi thanh
mang luéi &
khuju tay.
Cacchd kinh
can di qua
d&u chuyén
gan,dau gan.

i

Hinh 46 : D3 thi sy tuin hanh va bénh hiu cua
kinh cin Tht thiu am,

{ —Kinh can Thii thiu imkh&i diiu tir canhtrong ngén tay ut. 2 —Ket & I18i xwong

try. 3—Lén k&t & phia trong khuju. 4—Vao nach, giao véi Thai dm. 5—Kém trong
vi. 6-—K&t & trong ngue. 7—Doc theo bi mén 8 — Xudng lién hé véi rdn.

cha kinh. Cho nén bénh hau clia cac duong lac dy phan éanh ra phin 1én ciing
ning vé tat bénh & chan tay va ngoai than th& noé khong sidu, ndng, phirc
tap, nhir bénh ctia kinh mach. :

Con nhw 365 lac, trén kia di néi, né chay khip khoang 365 ddt xwong
ohia toan than, trén thire t& thi chd ma cac lac #y cung hoi véi kinh mach,
tice 14 chd ciia 365 huyét, cho nén” Noi-kinh néi do 1a 365 huygt hoi. .
" P3.c6 the hidu duoc toan b hé thdng kinh lac, nay dem bo vi tuiin hanh
va bénh chirng ctia 15 bi¢t lac, lam thanh biéu do gioi thigu nhw sau:

\
.

’

(1) Phuc hrong : Mét trong cac chirng tich, do khi huyét & tam ngung tré, bén canh ron
hodc trén ron nhé lén mot cuc to bing canh lay, phuc & dé ma khéng dong day, gidng nhir
cai ruéng nha. Khién cho ngudi budn bd, dau khdp rén, nén bénh tich thugc tam goi la
Phuc luong. %4 I W SRR TR
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BENH

e . 2an BO VI TUAN HANH ; ,
Kinh Lac Chirng thuc Chirng hw
*Bi.t ddu tir kl}oarr"tg phén nhuc (1) frén| & P |
3 Lid co tay, cing di voi kinh mach, thang WP Hay ngap, tidy
;Ithu. khlgté vao ban tay, tdn & mé bén triy tay, ; Rt vA ban |tién Iuén Judn
théi am| Khuyet 11;0n nay tir @6 @i ¥8 lién lac voi kinh| Y VO
, lac thi dwong minh. i
O trén cd tay moét thdn rudi, men
I Thu theo kinh mach clia kinh nay @i lén vao . a7, < g
’ thi€n | TROP8 |gifta tam bdo, &i 1én ndi cudng ludi, 3 B:l;{hr;hg]ll.u I\l;(zng ;h:o.nél
l am Iy Jitn thudc voi mit, ré ra lién lac voi 8 ' k. SBgc
thii thai duong. :
6, (&
Thi gitta hai gin chd hai tdc trén ¢d e
l quyét Not tay men theo kinh mach ctia kinh pay| Pau tim E}d: 3‘",’3
| am quan |5 di lén ndi voi tam bao lac. ! s
|
- g - B&t xwong | Trén da noi
l % O trén c¢o tay nam thon, trong chay| .-~ ° {
% Th‘f Chi |vao kinh Jac thil thidu 4m, mach nhanh dan ra ;:EO'E ;nutdgéc 16:
| AL | chioh [di 16n qua khuju tay, litn Jac voi kién|XUOP8 Khuywnh dCG nEok
duong ngung tay khéng van| tay, nho nhw
i i ddng duoc myn ghé
O trén cb tay ba thén, chay 1@
vao kinh thtt thi€u 4m, mach nhinh TR
Thién {men theo cinh tay di lén, @€n trén kién| S3u ring Ghé rang,é ok
Jich |ngung, lai dén chd géc ham, lién lac voi dide tai ngt,r‘c, kb ng
ring, mach nhinh chay vao trong tai khoan khoai
hop voi tén mach & chd Ay.
O trén ¢d tay hai thén, di ra chay| Khop xuong Khép xuwong 0

Ngoai
quan

gquanh & cénh tay, lai 1én don vao giira
pguc hop voi kinh thi quydt am.

& khuju tay
co quip

lo khong rit
lai duge

Phi

& trén mét ca ngoii bdy thdn, chay

nudc,diu hung

Ngat miii chdy[Miii chiy nuwéc]

trong, chay

awge

Frdabun

~. -~ 3 - . h ] 8 -
duwong |Fe litn lac v.(n kinh lac tiic thigu Am Do) W S
’ Chin mém
O 8LC,
O trén mit ca ngodi ndm thdn, chay ‘%ﬁ‘gﬁ;m’; Ly -
Q‘;‘“}"E ré d€n biét lac kinh tic quyét am di| Quydt lanh duwoc, n i
21 xudng lién lac voi mu ban chén. kh&ng., ,ﬁgy ok




Tén
Kinh

A

Tén
Lac

BO VI TUAN HANH

Chirng thuc

BENH HAU j’L
{
[}
)

Chirng hur

Thc
| duong
| minh

Phong
long

O trén mét ca ngoai tim thén, chay
ré sang kinh Tic thai 4m; mot nhanh
di r& theo mé ngoai xwong 8ng chin 1én
lién lac voi diu gay, cing héi hop voi
kinh khi cic kinh khic di xudng quin
quanh hong.

s

Dién cudng

7
|

Chén xudi lo
khong thu ‘
lai duge !;:‘xpi
thit chd ong |
chian rut lai |
i

f

Tue
ithai am

O sau d3t géc trong ngén chin cai mot
thdn, chay r& sang kinh lac Tic duong
minh ; mét nhanh di ré vao trong bung
lién Jac véi triedng vi.

Trong ruét
dau nhuw cit

|}

Bung diy
nhur trong

Thce
ithiéu Am

Pai
chung

O sau mit ¢4 trong quanh gét chin
dén mit ci ngoai, chay ré sang kinh tic
thai dwrong; lai mét nhanh cung di lén
v&i kinh mach. Kinh nay chay vao duéi
tim bao lac xuyén qua xwong sdng.

~

Pai tidu tién
khong théng

.

—————

Lung &aun i

1}
1

Thic

O trén mit c4 trong nim thdn, ré sang|

quvée | Lai cau kinh lac tic thai du:orng; Jai mot nhén’y Am khi Am khi blng
Tuy ré sang trén 8ng chin d€n chd hon dai|. Joi dai ra nhién ngira
< A quy két vio véi ngoc hanh.
Nhiém o durdi xuong moé ac truée ngue, tic Da bung Da 1
mach Vi & a6 xudng tan vao giira bung. dau nhtc a4 bung ngua
Kém thin thit 1én dén giy tin vao| Xwong sing
psc |Truong [ddu lai xudng ngang chd ba vai trdi va| cirng do | Diu niing mi
mach curong phéi, r& sang kinh lac tic Thai duomg, khong ci « e lie
roi xuyén siu trong thin thit. A ngirng duoc :
s 5 £ Dot xuwon
’ dich ba thén, g
k| béé’ dlxrrcm dl':;ly;tc unyéeyn i lil khig ::;‘c Khép minh | khép minh,
clia ty EEmUR 051 NEYC: LR : ’ dau nhir¢  |din ra khon

=2

swon.

(HET TAP 1)

ch sire

Xin xem 1{5}, tap II gom c6 : Nguyén nhan bénh, Phin loai chirayg bau, Chiin
doén, Phép thc tri lieu, Duwge vat, Phuong t& va Phong bénh.
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BAN BiNH CHINH

s

TRANG [ DONG IN SAI CHUA LAl
12 2 dudi ¢6 the c6 dat c6 the dat
13 18 ha, héa, oOn, ha, hoa, On
17 16 duréi am>duong, dojcéd am dwong. Do dé
25 11 lyc thé in thira, bo d&i
27 13 duéi tiéu tuy tiea tuy
— 8 durdi ~ cin tr bo can twr bod
36 16 duréri thai duong phong han thai dwong han thiy
40 23 khi T3 tai tuyén khi tai tuyén
47 6 Tam sfru T an stru
52 25 vi chi dai ludn vi chi dai luan
o4 22 Cay ¢6 am duong . . . . Cay c¢6 am duwong thi cé cirng
W P mém, chd cirng thi ddo khéng

AT T ol Y vao, chd mém thi twée v4, gip
S R P SN chd khiic mét thi riu biia bi sttt ma,

60 16 duéi + mé khi mot khi

61 ke nhirng trang chirng trang
— 15 duéi : (tam) in thira, bo di
65 £ hai trang hai fang
. 69 14 khéng bi trin khéng bi i{rang
77 24 cac dung lac dunyg

82 18 ~con tra : con {rai

91 15 (sau ngén chan cai (sau ngén fay cai)
95 17 ti€t hop tiép hop

9 | 20dusi hoan khi¥n " hoan khién
104 g co tay . co tay

- 1 duéi Dan trung dan trung

224 9 phuc tho phuc the




