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LO1 NO! DAY

Tu xua dén nay, stcc khée luén la mot irong nhung vdn dé dugc con ngudi quan tam nhat. Tuy
nhién, trén thyc 16, rat nhiéu nguoi du ¢6 tién ctia, dia vi, dung nhitng logi thude ddt tién nhdt, mai cac
bac sy noi tiéng nhat... van khong thodt khéi sy giay vo ciia bénh tdt. D6 la béi ho khong biét cach ty
chdm sécstic khée.

Dong y la hé théng ly ludan y hoc ¢b truyén c6 tac dung chdam sécva bdo vé stic khde cho con ngudi
sudt bao nhiéu doi nay. Trong d6, hoc thuyét kinh lac la mot trong nhiing hoc thuyét néi bat. Theo hoc
thuyét nay, sinh ménh con nguoigdn lién vai “khi huyét”. Nguoi c6 khi huyét thi song, mdt khi huyét thi
chét, khi huyét khong thong thi mdc bénh. Trong khi do, kinh lac ddm nhan trach nhiém kiém sodt su
rdan hanh ctia khi huyét, vithé cé vaitro v6 cung quan trong déivdi stic khée con ngudi.

Vay, kinh lacla gi?

Kinhlacla tén goichung ctia kinh mach va lac mach trong co'thé. Trong do, kinh la duong thdng, la
cai khung ctia hé kinh lac di d sau; lac la duong ngang, la cdi ludi, tu kinh mach chia ra nhu mang luoi
dén khdp moi noi. Kinh lac phdn bé ra toan than la con duong van hanh ciia dm duong, khi huyét, tan
dich, khién cho con ngudi tu luc phil ngu tang, can mach, co nhuc, xuong... két thanh mot chinh thé
thong nhdt. |

Khi huyét van hanh theo méi kinh lac qua mét hé théng cdc diém man cdm ma thong t6i cac bo
phan. Diém mdn cdm dy goi la huyét vi. Nhiang huyét nay néu bi tdc dong se gay ra cim gidc dau don,
té ligt, sung suong.., Fuyétvi khong roi kinh lac, kinh lac quyét dinh huyétvi... Huyét vi thuong dugc biét
t0i nho phuong phap cham citu hay bam huyét. Muc dich ctia cdc phuong phap nay chii yéu nham tang
cuong khd ndng luu thong ciia khi qua huyét, can bang gitta khi bén trong va bén ngoai, tu do c6 thé
chita bénh va nang cao stic khée, Huyét c6 thé ndm trén kinh mach, ciing 6 thé khong. Mot s6 huyét lai
chixudt hién khi cothé gdp nhiing bién co ddc biét nhu dau 6m, bénh tt...

Trongvu try, vdt chdt, thoi gian, khong gian déu vgn hanh theo quy ludt. M6i hanh tinh ciing ldng le
chuyén dong theo mot quy dao vé hinh. Mot khiroi khéi quy dao, chiing sé gdy rastc pha hoaivo cung
tolon. Dongy chorang, con ﬁgwdi ton tqi dugela nho kinhlacva huyétvivdn hanh khdp cothé.

- Vinhang ly do trén, viéc trang bi kién thitc vé huyét vi kinh lac la v6 cang can thiét. Thdu hiéu diéu
nay, chiing t6i cho ra doi cudn sach Huyétvi kinh lac co thé nguoi. Cudn sach gidi thiéu hé thong huyétvi
kinh mach, gom 12 dudng kinh chinh xép theo thit ty tuan hoan kinh khi nhu sau: Thii thai am phé
kinh, Thu duong minh dqgitruong kinh, Ttic duong minhvikinh, Ttic thai amty kinh, Thii thiéu dmtam



kinh, Thii thdi duong tiéu truong kinh, Tuc thai duong bang quang kinh, Ttic thiéu dm thdn kinh, Tht
quyét am tam bao kinh, Thii thiéu duong tam tiéu kinh, Ttic thiéu duong ddm kinh, Ttic quyét am can
kinh; hé thong lac mach bao gom: Déc mach, Nham mach. Ngoai ra con ¢6 hé thong huyét bén ngoai
duong kinh: Kinh ngoqi ky huyét, Nhi huyét. Trong méi hé thong kinh lac, toan bé huyét vi déu duge
gidithiéu trén cdac phuong dién ién goi, vitriva chii tri, dong thai cé kém theo hinh anh minh hoa ro nét.
Dieu nay gitip ban dgc co thé dé dang theo doi, tim dung vi tri huyét vi, hinh dung dugc dudng di ctia
kinh mach, lac mach cting nhu cac bgnh tuong tng c6 thé chita tri khi tac dong vao huyétvi kinh lac dy.
Tu d6, mbi nguoi co thé biét cach ty cham séc stic khde higu qud thong qua hé thong huyét vi kinh lac
trong co'thé.

JHuyeétvikinh lac chinhla “hé thong chuyén ché” dugc hinh thanh va hoan thién trong qud trinh tién
héa lau dai ciia loai nguoi, J1é thong nay kiém sodt moi co quan, tao mai lién két htu co givta luc phtl
ngti tang va ddu 6¢ ciing nhu chan tay. Ngoadi ra, n6 con phan cong, diéu tiét hoat dong clia moi co quan
dé tqo sy can bdng, hai hoa, gitip co thé khée manh, Fly vong cudn sdch ¢6 thé gitip ban doc trang bi hiéu
biétnhdtdinhvé hé thong huyétvi kinh lac trén cothé minh, tit d6 biét cach cham séc steckhée hop ly.

Tran trong gidi thiéu dnphdm!
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Thai thdi am Phé kinh la khéi nguén ciia 12 kinh mach tuan hanh. Kinh mach tudn hanh néi lién voi
phé tang, lai huong xuéng duwdi lién hé véi dai trang. Cho nén, phé véi dai trang la tang phu biéu by v6i
nhau. Phé tang cé vi tri cao nhdt trong luc phii ngi tang, hinh dang giong nhuw cdi long cia chién xa thou
Chién quoc, nén con duwoc goi la “luc phi ngi tang chi hoa cdi”.

Chuy

Tir @ hinh kinh lac trén, duong dit
bidu thi ban kinh khong co huyét di qua.
Buong lign biu thi ¢ huyét di qua. Su
tuan hanh phan bo va chl tri cla kinh lac
c6 moi quan hé ndi tai véi nhau.

Ch tri: Tri ho, hen suyén,
dau nguc, vai, dau lung, viém
khi quan, lao phéi.

Vi tri: Dudi huyét Van mon
1,6 tac, t giira nguc di ra hai
bén déu 6 tac, trong chd 16m
s thdy mach dap. Lay & ngoai
Nham mach 6 tac, trong
khoang gian xuong suon thi
2, huyét & sat bo trén xuong Hiép bach
suron thir 3. -

Tim huyét nhanh: Cho 2
tay chéo ra phia sau lung thi
thdy & dudi dau ngoai xuong
don con c6 mét ho 16m tam
giac (chinh gita hé I6m 1a e o
huyét Van mén) ttr huyét do di 3
xudng theo duong ranh gita
co tam giac vai va long nguc A
1 tic, ndm trén khe xuong @  yuingul
suonthir2-3.

Thién pht

et e T p—

Lit khuyét

Véan mon

gl ~ Chi tri: Tri ho, hen suy@n, nguc Chl tri* Tri ho suydn, chdy mau
/ ] day ttrc, dau lung. cam, dau canh tay trong.

Vi tri: B dudi xwong don ganh, Vi tri: O b& trong bdp canh tay
noi chd 16m ngang co nguc to, gita  trong, dudi nép nach trude 3 tic, noibo
co Delta, noi c6 gian xuong sudn 1, ngoai co 2 dau canh tay, trén huyét Xich
cach duong nguc 0,6 tac, trenhuyét  trach khodng 6 téc.

Trung phli 1,6 tac. Tim huyét nhanh: Cham muc vao

Tim huyét nhanh: & dusi huyét  dau mi, giotay [&n, canh tay cham vao
Cu cot, ttr huyétKhihdra 2 tac. dau mii, noi dung c6 dau 1a huyét.




Hiép bach

Ch tri: Tri dau mét trong céanh tay, ho, dau tic

nguc, hoi th ngan.

Vi tri- 'mat trong canh tay, noi gép nhau clia b
ngoai co 2 dau canh tay voi duong ngang dui nép
nach trudce 4 tic, trén khép khuju (Xich trach) 5 tac,

dudi huyét Thién Phi 1 téc.

Tim huyét nhanh: Truéc tién tim huyét Thién
phil. Du6i huyét Thién phii hang chiéu ngang 1 ngon

tay la vitri clia huyét nay.

Ch{ tri: Tri dau khuyu tay, dau sung
canh tay, ho, suyén, viém hong, viém
amydale, ho ramau.

Vi tri: Gap nép khuyu tay lai, huyét &
chd 16m b ngoai gan co 2 dau canh
tay, bértrong phan trén co ngita dai, co
canh tay trudc.

Tim huyét nhanh: Duéi da la b&
ngoai gan co 2 dau canh tay, ranh 2
dau ngoai, bo trong gan trén co ngia
dai, co canh tay trudce va khop khuyu.

o]

Lidt khuydit &

ji!
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Thai uyén

Mt trong canh tay

Vén mén

Trung phii

Ch tri: Tri dau tay va khuyu tay, ho,
suyén, viém amydale, viém phdi, ho
ramau.

Vi tri: & bor ngoai cng tay, trén c6
tay 7 tac, noi gip nhau cla b&rtrong co
nglta dai hay bo ngoai clia co gan voi
duong ngang trén khop c6 tay 7 tac,
trén duong thang ndi huyét Xich trach
va Thai uyén,

Tim huyét nhanh: O canh cﬁng tay
phia ngon cai (canh quay), ttr 6 tay lén
7 tac.

Liét khuyét

Chil tri: Tri dau sung ¢4 tay, dau dau, cd gay cimg,
ho, suyén, liét mét.

Vi tri: Dudi dau xuong quay ndi voi than xuong,
céch I3n chi ngang c6 tay 1,5 tic. Ho3c chéo 2 ngon
tay tr6 va ngon tay cai clia 2 ban tay voi nhau, huyét &
chd 16m ngay dudi dau ngoén tay trd.

Tim huyét nhanh: M& ngon tay céiva trd ca 2 ban
tay, giao nhau cho ngén tré qua mo céi phia long ban
tay, dau ngon trd kia dat 1én mé cao dau xuong quay,
ché du ngon tré 4n vao xuong quay Ia huyét, chd dé
bér xuong hoi I6m xudng.



Chii tri: Tri dau ban tay va cé tay,
daunguc, dau hong, ho, suyén.

Vitr: Trén1n chi cd tay 1 tac, &mat
trong dau dudi xuong quay.

Tim huyét nhanh: Phia trong u 10i
xuong quay, l&n cd tay 1én 1 tac, gita
chd 16m & dong mach, chd mach phé di
la Kinh, Kim.

Chl tri: Tri dau nguc, dau lung va vai,
dau quanh khép 6 tay, ho suyén.

Vi tri: Trén 1an chi ngang c6 tay, noi chd
|om trén dong mach tay quay, dudi huyét la
ranh mach tay quay.

Tim huyét nhanh: O chd 16m sau md céi
trénlan c6 tay, chd co dong mach dap.

Thiéu thwong. &Y

-

- Trung phi

Chil tri: Tri sét, ho suyén, dau bung, lao phdi.

Vitri: O mattrong long ban tay, trung diém giita xuong
ban ngon tay cai, noi phan tiép giap 13n da déi mau. Gap
ngon tay tré vao 1ong ban tay, dau ngon tay trd cham vao
chd nao & md ngon tay cai, d6 12 huyét.

Tim huyét nhanh: Dé long ban tay ngta lén, tir long
ban tay ra canh ngoai xuong ban ngén céai ké moét duong,
chia 1am 4 doan thi huyét & cach canh ngoai 1 phén, cach
tam 3 phan, chd mach phé luu 14 Vinh, Hoa.

Thiéu thuong

Chl tri: Trj s6t, viem-amydale, tring gi6, hon mé,
dong kinh, kho the.

Vi tri: Tai bo ngoai ngén tay cai, cach géc mong tay
0,1 tic vé phia tay quay. Ho&c huyét ndm & noi gap nhau
tiép giap Dagan — mu tay va dudng ngang qua goc chan
madng ngon tay cai.

Tim huyét nhanh: (f canh trong gdc mong ngon tay cai
(canh quay), cach gdc mong tay ra 0,1 tic, bén ngoai goc
mong, chim trong da. Chd mach phé ra 13 Tinh, Mac. Néu
chich mau & do tiét nhiét & moi tang.




Bit ddu tit géc ngodi géc mong trd, chay doc theo bo ngon tro, di qua ké gitka 2 xuwong ban tay 1 va 2 (Hop cdc),
chay tiép vao hé'tam gidc. Di doc bo ngodi cing ngoai nép khuyu (Khiic tri). Dén phia trudc mém vai di theo bo sau
vai giao hoi véi kinh Tiéu trang & huyét Binh phong va véi Déc mach 6 huyét Dai chity. Trolgi hé trén dom, tiép tuc di
lén cd, lén mdt vio chdn rdang ham dwdi réi vong moi trén. Hai kinh giao nhau ¢ nhdn trung va kinh bén phdi tdn
ciing & canh cdnh miti bén trdi, kinh bén trdi tgn cing & canh cdnh mii bén phds. Tit ho thwong don, c6 nhdnh ngam

THU DUONG MINH DAI TRANG KINH }
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di vio trong lién lac voi Phé, qua co hoanh dén Dgi trang.

Ti nao

Thii ngi Iy

TR

Triiu liéu

Thii tam If
“Thwgng liégm ¢
 Haliém
: Tam gian
Chu tri: Tri viém ngon tay trd, dau
g ban tay, dau mat, dau rang ham
udi, dau hong, dau than kinh sinh ba.

Vi tri: Tai chd I6m, sau va ngoai
khép xwong ban — ngon tro, trén duong
tiép giap da gan tay — mu tay.

Tim huyét nhanh: Chd 16m sau dau

ngoai xuong ban s6 2, @ mé canh quay,
nam tay lay huyét.

Duong khé

Chu tri: Tri cuom tay, dau viém ban
tay, dau dau, dau rang, dau mat,  tai,
diéc, tré nhd tieu hoa kém, sot.

Vi tri: Nghiéng ban tay, dua ngén
tay thang v& mu ban tay @é hién ré hé
|6m gitta gan co dudi va ngén cai, huyét
& sat dau md tram xuong quay.

Tim huyét nhanh: & ¢4 tay phia
canh quay trén mu ban tay, gitta khe
gan co dudi ngan, dudi dai ngon céi cd
chd 16m..

Thién lich

Tam gian ."
P
Nbi gian ¢

Thuong duong

Chl tri: Tri dau t& ngon tay trd, dau
rang, dau ham, dau hong, than kinh mét
dau do rdi loan & kinh can, tai U, diéc, st
cao mé sang, dau nhirc mét.

Vi tri: Huyét & gbc ngoai chan mong
ngoén tay trd cach khoang 1mm.

Tim huyét nhanh: Duéi da la phia
ngoai chd bam gan dudi ngon tré clia co
dudi chung cac ngdn tay, borngoai dot 3
xuong ngon tay tro.

Chu tri; Tri dau ngon tay tro, dau
ban tay, dau rang, dau hong, dau vai,
dau lung, liét mat, sot.

Vitri: Huyét & chd 16m, phia truée va
b&r ngoai khdp xuong ban va ngon trg,
trén duong tiép giap da gan tay, mu tay.

Tim huyét nhanh: Nam ban tay lai co
chd 16m truéc khdp ngon trd va xuong
ban & canh quay.

Chd tri: Tri dau té ngon tay, liét ban
tay va céanh tay, dau dau, dau rang, liét
mat, viém amydale, viém khép ham
dudi, dau mat, cdm cim, sot, budu
giap don thuan, 1am co bop ti cung.

Vi tri: O bo ngoai, gilta xuwong ban
ngon 2. Khép ngdn trd va ngén cai sat
nhau, huyét & diém cao nhét clia cobap
ngon tro.

Tim huyét nhanh: Dan hai ngén tay
céi vao vai nhau, ddu nép ngang ngon
cai chiéu xudng mu ban tay, do 1a huyét.

Chil tri: Tri dau cang tay, canh tay,
viém amydale, liét mat, chay méau cam.

Vi tri: Cach huyét Duong khé 3 tac, trén
durong ndi huyét Duong khé va Khiic tri.

Tim huyét nhanh: Co khuyu tay, tir
canh quay nép gap co tay dén Khiic tri
ndi lai, cach huyét Duong khé 3 tac, chd
d6 hoi lom.



Ti nao

Chi tri: Tri dau canh tay va khuyu tay, dau
bung, viém tuy&n vu.

Vi tri: Trén duong néi Khac tri va Duong Khé,
cach Khic tri 4 tc.

Tim huyét nhanh: Khdc tri xudng 4 tac.

Thuong liém

Cha tri: Tri dau vai lung, liét chi trén, s6i bung,
dau bung.

Vi tri: Trén dudmg ndi huyét Khic tri va Duong
khé, cach Khac tri 3 tac, & bor sau co nglra dai, bo

ngoai co nglra ngén. L Thwyng lién Khoe tri
Tim huyét nhanh: Khic trixudng 3 tc. . _na ligm §
Fé Ch tri: Tri dau khuyu tay, dau canh

tay, liét chi trén, dau vai, sot, cdm cim,
diting, ngtra, viém da, huyét ap cao.

Chil tri: Tri dau vai va canh 8 Vitri: Co khuju tay vao nguc, huyét
tay, liét chi trén, da day viém ¢ dau I3n (:‘h'i n?p gép khuju, noi bam
loét, ligt nira nguo. 1o/ minien f ela ‘o 09 Udl, & Quay' 1 &6 REWe

Vi tri: Duti huyét Khuc tri 2 ; ‘ ngankhépkhuyu. = )
tc, trén duong néi Khac tri va ‘Tim huyét nhanh: O' dau cao cho
Duong khé. 12 cudi cling nép ngang khuyu tay.

Tim huyét nhanh: Khic tri

xubng 2 thc. s WA Truvlicu
:I.v ﬂ"‘“_‘ -

ChU tri: Tri dau khuju tay, 16i cau xuong, viém canh tay.
Tho tam I Vitri: Tir huyét Khac tri do xién 1én rangoai 1 tac, & bo
Chd tri: Tri dau canh tay, daul."'“"“"

| ngoai dau xuong canh tay.
) Tim huyét nhanh: Khi co khuju tay né & dau nép gap
vai, viém tuyén mang tai, viém Iudi. Nhi gian
Vi tri: Chd ndi 1én trén xuong

khuyu ra ngoai huyét Khie,tri, hoi huéng 1én trén va ra
/ ' f / ngoai 1 tac, sat canh ngoai dau ngoai xuong canh tay.
quay khi ban tay ndm chat lai,

Tho ngo ly

nam trén duong ndi Duong khé — & rurony avemy } |

Khuc tri, cach Duong khé 5 tic. ) , Py ChU tri: Dau khuyu tay, co rit, ban than bat toai (liét
Tim huyét nhanh: C6 tay 1én f nira nguoi), sot rét, bénh trang nhac.

5tic, trénhuyét Thignlich2tdc, - Vitrf: Ving bép canh tay trén, cach co'hoanh vé phia trén

nam trén duong ndi canh quay 3 tac, nam trén dudng ndi huyét Khic tri voi huyét Triu liéu.

cd tay va Khic tri. Tim huyét nhanh: Huyét Khic tri 1én 3 tac, co khuyu

tay 14y huyét.



Ch tri: Tribénh & khop vai, lung, chi trén, lao hach.

Vitri: Chd I6m gitta xuong don véi gai song vai.

Tim huyét nhanh: Nan tim dau ngoai ctia xwong don, chd tiép khdp voi mém
cung vai, lUi ngén tay vao phia trong dé xac dinh khe gilta xuong don va gai séng
vai, I8y huyét & ché 16m ngay phia trong chd 2 xuong tiép khop véi nhau.

K“hm i gnin huang | /}} ) “Thien dinh |

Cha tri: Tri viem hong, viém
amydale, lao hach.

Vi tri: Noi gdp nhau cla bo
sau b6 don co trc — don chiim va
duong ngang qua gitta ¢, cach
tuyén giap 3 tac.

Tim huyét nhanh: Mentheo co
Phi dot tir phia sau ¢d chay xuéng
xuong quai xanh trén nguc, ttr bén
dudi trai khé yét hau chimg mét
dot ngon tay kéo mét duong
ngang, giao diém giita ching
chinh I3 vi tri huyét Thién dinh.

Chu tri: Tri dau vai, dau canh tay, liét chi trén,
bénh vé mét.

Vi tri: Huyét & dau cudi cla co tam giac canh
tay, trén duong ndi huyét Khic tri va Kién ngung

Tim huyét nhanh: Canh ngoai canh tay, phia
trudc, dudi cotam giac vai.

Chii tri: Tri dau bung, tic
tiéng noi, suyén, ho.
3 Vi tri: Trén co (rc don chiim,
o il trén duong ngang qua bd trén
sun giap trang, ngang ra 3tac.
Tim huyét nhanh: 0 yét hau
1 _‘ sang haibén 3tac, & gitta hai dau
| }/ . nhanh c, nhanh don nhap vao

Chu tri: Tri dau canh tay va vai,
dau khop, dau co do phong thép, ban
than bat toai (liét nira ngudi), bénh
ngoai da.

Vi tri: Dang canh tay thang, huyét
& cho 16m, phia trudc va ngoai khop,
moém cung — xuong don. o

Tim huyét nhanh; O du vai, ding
khoépval.

Thurgn . o ¥ .
thanh co trc don chiim.

Chii tri; Tri dau dau, U tai, liét

: than kinh mét, cam khau.

f Vi tri: Phia truéc 16 tai, trong
chan toc, trudc va trén huyét Nhi
moén. Huyét & bd trén clia mom
tiép xuong thai duong phia trén va
b& sau chan toc mai, s& thiy
dong mach Thai duong néng,
trude binh tai 1 dot ngon tay.

Tim huyét nhanh: Huyét Nhén
trung ra haibén 0,5 tac.

Thién lich

Tam gian /8

Nghénh huong

Chii tri: Tri cac bénh vé mi, nglra mat, phi mét, liét méat (liét day
than kinh VI, giun chui 6ng mét.

Vi tri: Diém g3p nhau cla dudng ngang qua chan cach mii va ranh
Mt nuoai canh tay mi — miéng.
Tim huyét nhanh: Cach canh ngoai 16 miii 0,1 tAc.




Kinh lac bat dau tix huyét Thiva khdp ¢ dwoi mdt,
xudng canh mép, vong quanh moi dudi va giao nhau
v6i Nham mach ¢ huyét Dia thwong, roi quay lgi di
men theo phia dwdi ham dwdi (huyét Dainghénh) dén

¢

Tit bach 31
Cu liéu == 3 ¢ . Ha quan truedc goc ham dwoi vong lén trudc tai lén goc trdn ¢
Dia o8 OO gin xa huyét Ddau duy. T huyét Dai nghénh c6 mt nhdnh
P (e khdc xudng cd vao hé trén don thang xuéng qua nim

> hm Khuyé v, xudng doc bung cdch ngoai Nhdam mach 2 tdc,

. i xudng ong ben, xuéng dui, doc theo co thang trwéc dii,
xudng cing chan doc phia ngoai xwong chay, xuoéng cé
chén, doc mu ban chdn lén toi huyét Lé doai 6 ngodi
b Nhii frung gocmong chdn that 2.

| Thua khdp

Chil tri: Tri viém két mac, can thi, vién thi,
viém than kinh thi giac, teo than kinh thi giac,
viém giac mac.

Vitri: Dudi dong tit 0,7 tac, & chd gép nhau
clia bor dudi xwong & mat véi dudng doc chinh
Thién ki : gita mat.
piog g Tim huyét nhanh: & duéi mat 0,7 tic, tur
con nguoi thang xudng.

To bach

Ch tri: Tri liét mat, co rat than kinh mét,
, dau dau, giun chui 6ng mét.

Vitri: Ngay gita mi dudi thang xudng 1 tac,
ché 16m dudi hd mat, ber dudi covong mi.

Tim huyét nhanh: & dudi mét, tir con nguo
théng xudng 1 tic I8y & thang con nguoi xudng
1 tac.

Chi tri: Tri ngat mii, & mdi, chay mau cam, viém mii,
dau mat, dau viém chén rang.
Vitri: Nam ngay bén canh mili, tai giao diém clia dudng

Tiic tam I thang di qua ddu mai c3t voi duong thang diing kéo tir con
nguoi thang xudng phia dudi. Giao diém &y cach 16 mii

Thurong ey fur chimg 1 ddt ngén tay vé phia ngoai.
Tim huyét nhanh: & cach ngoai 16 mii d6 0,8 tac, thing
D il O phongiong  CON NEUIOT XUONE, ngang v4i huyét Nhén trung (Giap &t, Loai

Ha cu hw

kinh, Dai thanh).

Gidl khé Chu tri: Trj liét mat, dau day than kinh tam thoa, chay

: nudc dai.
Xung duong ] 1 ; i ; R & & » .
| i cic Vi tri: Céach khoe miéng 0,4 tac, hodc trén duong
_Ngidinn  ngang qua mép va ranh mép mii, noi dan chéo clia covong
B ol a - A X e
# 1§ dodi moi, co go malan.

Tim huyét nhanh: Khi khép chat doi méi thi hai dau ngoai
cling ctia miéng duoc goi la goc miéng hay khoe miéng; hai
huyét Dia thuong ndm gan sat phia ngoai hai khoe miéng.



Chi tri: Tri dau rang, sung ma, mat liét, viém tuyén
mang tai.

Vi tri: C4n cht rang lai, huyét & sat b trude co can va
trén b dudi xuong ham dudi, ngang mot ngon tay, ngay
trén ranh dong mach mat.

Tim huyét nhanh: Men theo xuong ham dudi xudng phia
du6i va 1an vé phia trudc, sé phat hién ra mét ché 16m nhd
bén dudi xwong ham va con s¢ thay dong mach; &n manh
lén do thi toan bd ham réng‘duéri bi kich thich; dé chinh |a vi
tri clia huyét Dai nghénh.

Chil tri: Tri dau rang, liét mét, dau than kinh tam thoa,
viém khop ham dudi.

Vi tri: Khi ngam miéng lai, huyét & chd 16m phia trudc tai,
dudi xwong gd ma, noi goc phia trudc clia mém tiép voi
xuong thai duong va 16i cau xuong ham dudi.

Tim huyét nhanh: N&m sat bén duéi, chinh gitta chd
cong I&n clia xuong go ma, ngay chd 16m nhét bén duodi
xuong g6 ma & phia trude 16 tai. Ding dau ngon tay &n [én vi
tri 4y thi c& hai ham rang trén va duéi déu cam thay dau.

Chil tri: Co hidu qua dac biét trong viéc chira tri cac
tridu chimg clia bénh suy&n, viém khép man tinh, cao huyét
4p, théng phong, vang da, vang mat do viém gan, viém phé
quan man tinh... N6 con thuong dugc st dung dé chira tri
cac triéu chimg nhu nhirc dau, chéng mét, budn ndn, sung
huyét trén dau, sung d6 cac dau khép xuong, bon chon lo
l4ng, tim dap qua nhanh... do cac bénh vé than kinh, dau
that cotim, co thit da day, sdi mat gay nén. Doivai cac loai
bénh phu ni thudng gap nhur thay ddi chirc ndng tuyén giap
trang hodc huyét ap thép... huyét dao nay cling cd tac dung
chltatri.

Vi tri: Noi gap nhau ctia bo trudc co e — don chiim va
duong ngang qua chd 181 nhét clia yét hau, s& & co ¢6 dong
mach canh dap.

Tim huyét nhanh: Hai huy&t d6i ximg nhau va céch trai
khé noi yét hau ching 2 dét ngon tay. Ding ngén tay de
manh I&n huyét dao nay sé nhan thdy mach dap rat manh,
mach tai noi 4y goi 14 mach Nhan nghénh; diéu do biéu thino
la huyét dao dic biét quan trong gép phan quyét dinh con
ngudi ¢ bi mac bénh hay khdng.

Chi tri: Trj dau hong, cing cd gay, lao hach ¢6.

Vitri:0 day ¢, ngay chd [6m sat bértrén xuong don, khe
giita bo (rc va bo don co tic — don — chiim. Hoac giao diém
tir huy&t Nhan nghénh kéo thang xuéng va huyét Thiy dot
ngangra 1 tac.

Tim huyét nhanh: Ti chinh gitta trai khé yét hau chiéu
thang xudng phia dudi, s& gap chd 16m trén dau xuong
nguc; hai huyét Khi xa ddi ximg qua chd 16m &y va cach do
chimg 2 dt ngon tay. Vi tri clia huyét dao nay nam sat trén
dau mat xwong quai xanh giap voi xuong nguc; do dé co thé
dura vao cach nhin tir giita ¢8 sang hai bén, thi noi bt dau
hinh thanh chd 16m phia trén xuong quai xanh nam sét

Chu tri: Tri dau rang, liét mat, co rit co nhai, viém khop
ham dudi, viém tuyén mang tai.

Vitri: Gan cht rang lai, huyét & trudc goc ham va &trén
bé du6i xwong ham dudi 1 khoat ngén tay, dé vao chd triing
c6 cam giac é turc.

Tim huy&t nhanh: N&m thing phia du6i dai tai, ven phia
sau xuong ham dudi; men theo vi tri dy s& so thdy goc
xuong ham dudi. Diém giita khoang céch tir goc xuong ham
dui dén diém dudi cuing clia dai tai chinh 13 vi tri clia huyét
dao. Hodc khi ha miéng ra, ché thit I6m vao sau goc ham
dudi chinh [a vi tri cia huyét dao.

Chi tri: Xung quanh huyét Dau duy cé déi day than kinh
n3o thir 5 di qua, do dé nd dac biét hiéu qua trong viéc tri
liéu chimg dau ddi day than kinh ndo thir 5 va ching dau nira
dau. N6 ciing duoc dung dé tri lidu bénh dau mat, nhirc méi
mét, suy gidm thiluc, sung huyét dau va nao.

Vi tri: Noi goc tran, cach bo chan toc 0,5 téc, trén
duong khop dinh tran, tirhuyét Than dinh do ra 4 tac.

Tim huyét nhanh: Mat cach dé xac dinh vi trf huyét dao
nay 1a khi ¢6 stc nhan tran hinh thanh nép nhan cao nhét
phan chia khu vuc tran va mat, kéo dai nép nhan &y ra hai
bén, dung phai mi toc, giao diém d6 chinh 12 huyét Dau duy.

Chi tri: Rat hiéu qua trong viéc khac phuc nhiing triéu
chiing sung huyét dau, sung dé cudng hong, nghet thd... do
bénh ho gay nén. Ngoai ra, ciing kha hiéu qua trong tri liéu
cac triéu chimg bt thuong clia cd hong, ching khan tiéng

' hoc sumg téy va dau cd hong do viém phé quén, viém thyc

quan, viém yét hau va hen suyén gay ra.

Vi tri: Tai bo trude co tic — don — chiim, gilta huyét Nhan
nghénh va Khi xa, dudi sun giap trang.

Tim huyét nhanh;: Hai huyét Thiy dot ndm sat phia truéc
hai co'Nhii @6t xuong quai xanh nguc va hoi léch vé bén dudi
trai khé y&t hau, ndm trén dudng thang chay ngang qua
trung diém gitia khoang cach clia cao do trai khé voi xuong
quai xanh. Néu dua vao vi tri cac huyét dao khac dé tim vi tri
huyét Thiy dot, thi nd ndm trén huyét Khi x& va dudi huyét
Nhan nghénh theo mot dudng thang dimg.

Chil tri: Tri dau lung va nguc, khé thd, nic, suyén, viém
khi quan.

Vi tri: & sat duéi xuong don, dudi huyét Khuyét bon 1
tdc, cach duong gitta nguc 4 tac.

Tim huyét nhanh: Phia duéi xuong don, huyét Toan co
rahaibén la 4 tic.




Khuyét bon

ChU tri: Tri dau than kinh lién suom, dau hong, suyén.

Vi tri: & ch® I6m sat bortrén xuong don, ngay dau nguc
thing 1&n, dudi huyét Ia h trén don.

Tim huyét nhanh: Phia trén moi xwong quai xanh c6
mot chd 16m 1on; huyét Khuyét bén ndm ngay giita cho 16m
4y. Ciing c6 thé dua vao duong thing kéo tir nim v théng
lén trén, giao diém duong thdng dy di qua méat chd 16m
trén xuong quai xanh 13 co s& dé tim huyét dao nay. Co
cach khéac, tuy khéng that chinh xac, nhung co thé két hop
véi cac triéu chimg bénh khac nhau dé xac dinh. D6 1
cach an laén cho 16m phia trén xuong quai xanh va di
huy&n dau ngon tay, dén ché 16m cam thay dau nhiéu thi
%6 chinh la vi tri huyét dao.

Khé phong

Chii tri: Tri dau than kinh lién suon, viém khi quan,
Hysteria.
Vi tri: & khoang gian suon 1, ngay dudi huyét Khi
13 n hd, cach dudng gitra nguc 4 tac.
@ quan mén | X Tim huyét nhanh: Khe lién suon 1 — 2, huyét Hoa
' S\ 3 sang ngang moibén a4 tac.

e 2 Chil tri: Tri suy@n, viém khi
E % quan, dau than kinh lién suon.

(1 Bau duy

Ha quan
Giap xa

4| Dai nuhénh
LINhan nahénh

0 Khuyét bén

L wing |

@ Hoat nhuc mdn
.
Thién khu @

Vi tri: & khodng gian suon 2,

18 = % trén duong thang qua dau nguc,
i \ L ! céach duong gitta nguc 4 tac (ngang
] ; huyét Tt cung), noi co nguc to, be
< trén conguc bé.
12 — Tim huyét nhanh: Khe lién suon
0~ 2 — 3, huyét T cung sang ngang
g o moibén la 4 tac.
4 =l lu_u:thﬁ'
Ll - . i
] _Amiy @
2 — Luong khiu @
o [ e

Bicly @ ChUi tri: Tri dau than kinh lién sudn, viém tuyén v, suyén,
- ho, séi bung, tiéu chay. _
Vi tri: & khoang gian xuong suon thir 3, trén dudng thang
qua dau nguc, cach dudng gilta nguc 4 tac, noi co nguc to.
Tim huyét nhanh: § gitta khoang cach nhanh xuong suon
thir 3 va thir 4, ndm trén dudng thang kéo tir niim va thang lén
phia trén va cach nim vi chimg 2 d6t ngon tay vé bén trén,

Y,
m

ChUi tri: Lam chudn dé tim cac huyét & nguc, bung.

Vitri: ' khoang gian suon 4, ngay dau va.

Tim huyét nhanh: Ly nam v [am trung tam clia bau va thi
huyét dao nay nam ngay tai nim va, & giita khoang cach hai
nhanh xuong suon sé 4 va s6 5. Doi v6i nhitng phu nit sinh
N nhigu con, vii bi chay sé, d& ngudi dy ndm ngira méi co thé

® xac dinh chinh xac vi tri huyét dao.

Tiic fam 1j 8




£ Déu duy

;;’ W

\ Tif bach )
Oy liéu Ha quan

Giap xa
" . Dai nghénh

Chutn Tri thiéu sira, V|emtuyen vU, dau nguc.

Vi tri: 8] gilta gian sudn 5, thang dudi dau vi, cach duong
gilta nguc 4 téc.

Tim huyét nhanh: Vi tri hai huyét d6i xing qua diém gitta
khoang cach hai dau nhanh xuong suon s6 5 (tic 1a doi ximg
qua duong thang chay doc giita nguc) va cach diemay 3 -4
dét ngon tay, ndm gitta hai nhanh xuong suon s6 5 va so 6,
th&ng phia dudi nim vi chimg 2 dét ngon tay.

/ m Nllan nnllenh

I(lll xé L el
Khii phdng &,

Bal dung Q
® l'hlta man

_f

Tic tam 1 iy

Thugng i I||r j
/ . N
| Bleil khiu S
! Ha cur Hur [, Phong long

| 1/

{"ﬂ R Giai khé

Q‘%‘ Xung duong
VAR Ham it
NGl dinh_ SN
=7 L doal

lﬂlu &t bin
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Bat dung

Chl tri: Tri dau than kinh lién
suon, dau da day.

Vi tri: Tt ron do I&n 6 tac, ngang
ra 2 tac.

Tim huyét nhanh: Huyét dao nay
ndm ngay mém nhanh suon thir 8
phia — trudc nguc, hai huyét nam hai
bén budng tim. D& dé tim thi dua vao
tu thé ndm ngtra, dat ban tay 18n khu
vuc tir budng tim cho dén dau mit
phia dudi clia xrong suon, hoi nhdm
dau 1&n sé so thay cobung hay ngang
& hai bén rén. Giao diém dau dudi clia
nhanh xuong suon thir 7 voi mé ngoali
co bung, sat gan giao diém &y 1a vi tri
clia huyét B4t dung.

A \ \ ‘.‘ 7". "'
AN \\\\
Quan mén
Chi tri: Tri dAy bung, rdi loan tiéu héa, sbi rudt,
tiéu chay, phui thiing.
Vi tri: Trén ron 3 tac, cach duong gida bung 2
tac, ngang huy&tKién y.
Tim huyét nhanh: Rén 1én 3 tac & Kién ly, tir d6
sang ngang moi bén 2 tac 1a huyét.

Chil tri: Tri viém da day cap va man tinh, dau da
day, s6ibung, dau do thoat vi.

Vi tri: Trén rén 5 tac, cach duong gitta bung 2
tac, ngang huyét Thuong quan.

Tim huyét nhanh: Rén [&n 5 tac 13 Thugng quan,
ttr d6 sang ngang mai bén 2 tic 1a huyét.

Chii tri: Tri viém da day c4p va man tinh, dau than
kinh Vi (da day), ndbn mtra, s6i bung.

Vi tri: Trén ron 4 tac, cach duong gitia bung 2
tac, ngang huyét Trung Quan.

Tim huyét nhanh: Hai huyét ndm & phén trén clia
da day, ddi ximg qua va cach dudng thang ndi md ac
trén nguc véi ron chimg hon 3 d6t ngon tay.




Ngoai lang

Chii tri: Pau bung, dau bung trong
thoi ky hanh kinh.

Vi tri: Dui rén 1 tac 1a huyét Am giao,
tr d6 sang ngang mai bén 2 téc 1a huyét.

Tim huyét nhanh: Duéi rén 1 tac, ra
ngang 2 tac.

Ch tri: Viém bang quang, dau bung,
di tinh.

Vitri: Dudirdn 2 tac la huyét Thach
man, tir d6 sang ngang moibén 2tacla
huyét.

Tim huyét nhanh: Rén do xudng 2
tac, dongangra 2 tac.

Thuy dao

Chi tri: Viém than, viém bang quang,
bitiéu, viém tinh hoan.

Vi tri: Dudi rdn 3 tac 1a Quan nguyén,
tir d6 sang ngang mdi bén 2 tac 1a huyét.

Tim huyét nhanh: Rdn xudng 3 tac,
dongangra 2 tac.

Chd tri: Tri dau da day, thoat vi rudt,
tam than phan liét, tiéu nhiéu.

Vitri: Rdn lén 2 tac, do ngang ra 2 tac.

Tim huy&t nhanh: R6n I&n 2 tic la
Ha quan, t d6 sang ngang méi bén 2
tacla huyét.

Hoat nhuc mén

Chi tri: Pau da day, tri, dai dam,
bénh tinh than.

Vi tri: Trén ron 1 tac, cach dudng gitta
bung 2 tic, ngang huyét Thuy Phan.

Tim huyét nhanh: Rén 1én 1 tic 13
Thuy phén, tr d6 sang ngang moi bén 2
tac la huyét.

ChUl tri: Dau bung, truéng bung, soi
bung, fa chay, ly, t4o bon, ia ra mau, dau
bén canh rdn, kinh nguyét khong déu, khi
hu, tré em tiéu hoa kém.

Vitri: Torrén do ngang ra 2 tic.

Tim huyét nhanh: & hai bén canh rén
dongang ra 2 tac.

Chtl tri: Viém tinh hoan, viém ndi mac
t& cung, viém phan phu, kinh nguyét
khong déu.

Vi tri: Dudi ron 4 tac 1a huyét Trung
cuc, tr dé sang ngang mdi bén 2 tac la
huyét.

Tim huyét nhanh: Tir huyé&t Trung
cuc, sang ngang méi bén 2 tac 1a tim
thay huyét.

Chii tri: Bénh & bd may sinh duc.

Vi tri: Du6i ron 5 tac la Khic cot, tur
d6 sang ngang moi bén 2 tac la huyét.

Tim huyét nhanh: Ron xudng 5 tac do
rangang 2 tac.

Ch tri: Viém hach ben, dau lung, teo
co chi dudi.

Vi tri: Thang phia trén mao chiu
trude xudng, ngang bang huyét Hoi am.

Tim huyét nhanh: Trong ving phéu
dui (scarpa), noi gap nhau clia duong ke
ngang qua xuong mu va duong thang
qua gai chau trudc trén, noi bo trong co
may va co cang can dui, trén 1an goi chan
13 tac, ngang huy&t Hoi am.

Chil tri: Chi dudi t& bai, liét, viém
khop gdi, di tng man ngtra.

Vi tri: Canh ngoai, phia trén xuong
banh ché [én 6 tac.

Tim huyét nhanh: O diém cach goc
trén phia ngoai xuong banh ché 6 tac,
bor ngoai co thing trudce, b trong co
rdng ngoai. Hodc ban tay Up |én dau goi,
cac ngon tay khép lai, dé ngay gitta lan
cd tay thirnhat [én trén gita dau g6i, dau
ngon tay gitta ap 1én da chan & dau, noi
do la huyét.

Chu tri: Goi, dui té bai, dau budt.

Vi tri: Canh ngoai, phia trén xuong
banh ché 1én 3 tac.

Tim huyét nhanh: & chd I6m goc bén
ngoai xuwong banh ché 3 tic, sat bo
ngoai gan cothang truac dui.

Chu tri: Pau khop gdi, liét chi dudi,
dau da day, v sung dau, soi bung. _

Vi tri: & mé ngoai va phia trén xuong
banh ché Ién.

Tim huyét nhanh: Ngdi ngay, co dau
gdivudng gac, tinh tlr gitra bo trén xuong
banh ché 1én 2 téc, rdi tr d6 ra ngoai 1
téc, khi dudi thang chan ra thi & do c6
mot chd 16m.

Chu tri: Dau khdp goi.

Vi triz & chd néi tiép xuong banh ché
va dau trén xuong chay.

Tim huyét nhanh: Ngbi ngay, co dau
gdi vudng goc, phia ngoai, dudi xuong
banh che 1 tac cé chd 16m canh ngoai

Ch tri: Bénh dudng rudt, non mia,
dau da day, dau bung, ly, tiéu hoa kém, ia
chay, t4o bon, vang dau, dau dau, mat
ngl, cao huyét ap, cdm mao, dau rang,
dau lung, liét, kinh nguyét khong déu,
dau bung hanh kinh, b& kinh. Huyét nay
c6 tac dung 1am tang strc d& phong cam
mao, chdng con méi mét.

Vi tri: Dudi huyét Ngoai tat nhan 3
t4c, canh ngoai phia dudi dau goi.

Tim huyét nhanh: Ngdi ngay ngén
hodc ndm ngtra, co dau gdi, ban chan dé
tir nhién, bénh nhan dé ban tay Up 1én
xuong banh ché, dau ngon tay giita t6i dau
|4y d6 lam mic roi tir do ra ngoai 1 tc la
huyét. Ho3c diing tay nan phia dui 16i trén
xuong chay, théng giita xuong banh che
xudng, tirdo rangoai 1 tac.

Ch tri: Dau bung, truéng bung, fa
chay, ly, liét 1 bén ngudi.

Vitri: Dudi huyét Tac tam Iy 3 tc.

Tim huyét nhanh: Duéi mat géi ngoai
6 tac, phia ngoai xuong mac 1 ngon tay,
dudi huyét Tc tam Iy 3 tac.

Piéu khau

Chi tri: Viem khép goi, bai liét chi dudi.

Vi tri: Duéi Thuong cu hu 2 tac (dudi
Pocty 8tac).

Tim huyét nhanh: O gitta doan noi
huyét Doc ti va Gidi khé, cach dudi mat
gdi ngoai 8 tac, ngay dudi Thugng cu hu
2 tac.



Chdl tri: Viém rudt cap, man, chi dudi
bai liét, dau than kinh lién suon.

Vi tri: Dudi Doc ti 9 tac (dudi Thuong
cu hu 3tac).

Tim huyét nhanh: Dudi huyét Thuong
cu hu 3 tac, phia ngoai xuwong mac 1
khoat ngén tay, b ngoai co thang chan

trudc.
b

Xung duong

Chi tri: Chi duéi bai liét, sung mu ban
chan, dau rang ham trén, dau mét phu
thiing, dong kinh.

Vi tri: O mu ban chan, dudi Gidi khé
1,5t4¢.

Tim huyét nhanh: Ngdi ngay, d&t ban
chan ngang béng, chd cao nhat trén mu
ban chan, & canh trong gén dudi daingon
chan, chd co dong mach dap 1a huyét.

Phong long

Chii tri: Nhiéu dom, ho, suyén, dau
bung, vang dau, tao bon, dau chi dudi,
dong kinh.

Vi tri: Doan gilta, canh trutc, me
ngoai 6ng chan.

Tim huyét nhanh: Ngbi ngay, co gbi,
hodc ndm thang dudi chan. Tir mét ca
ngoai lén phia Duong ling tuyén 8 tac, tur
do6 ra phiatrude 1 tac la huyét.

Ch tri: Mat phu thiing, s6i bung, dau
bung, sung dau mu ban chéan.

Vi tri: O ché Iom phia trude khe xuong
ban chan 2 — 3, cach Néi dinh 2 tac.

Tim huyét nhanh: G chd I6m ndi
than va dau truéc xwong ban chan,
gitta k& ngon chan 2 — 3, trén huyét
N&i Dinh 2 tac.

Chiitri: Viém rudt, hon meé, sot cao, nhiéu mong mi, dau rang, chdy mau cam.
Vitri: O canh ngoai gdc mong chan ngdn 2 (canh phia ngon at).
Tim huyét nhanh: Ngdi ngay, dt ban chan ngang biing, & canh gdc méng ngon 2 phia ngén at, cach géc mong hon 0,1 tac.

e

TUC THAI

Biit du tik géc trong méng chan cdi doc theo duimg ndi da mu ban chén va da gan ban chan dén dau sau xwong

AM TY KINH

S e R

Chil tri: Bong gan khép c6 chan, non
mra, chi dudi bai liét.

Vi tri: & chinh gitra mat trudc khép
c6 chan.

Tim huyét nhanh: Ng6i ngay ban chan
d3t ngang bang, & nép ngang co chan,
chd tiép nhau clia mu ban chan va ong
chan, & khe 16m gilia hai gan (co dudi dai,
co dudi ngon chan, co dudi dai ngén ci).

Ch(l tri: Dau rang ham trén, dau hau,
miéng khat, dau da day, dau bung,
trudng bung, Ta chay, méat ngd, tao bon,
dau bung hanh kinh.

Vi tri: (Y gitta khe ndi ngon 2 va ngon
3 chan.

Tim huyét nhanh: Ngdi ngay, d&t ban
chan ngang béang, & dau khe ndi ngon 2
vangon 3 chan, huéng vé phia sau mot .

ban chan thit nhdt; ré lén trwée mdt cd trong, lén cdng chan doc bo sau xwong chay, bt chéo kinh can, roi di 6 phia
lén mét trong khop goi, phia trude ciia mat trong dii, di vao trong bung (thujc) vé tang Ty, lién lac vdi Vi, xuyén qua
co hoanh di qua nguc dén Chu vinh xuéng Dai bao, réi lai di lén doc hai bén thanh qudn thong véi cuéng hedi, phdn

bé o dwoi luai.

Chi tri: Kinh nguyét qua nhiéu, bang
lau, truéng bung.

Vitri: G mé trong ngén cai, cach goc
mong chan mot chit.

Tim huyét nhanh: Lay & goc trong
gdc mong chan ngon cai do 0,2 tac, trén
duong tiép giap da gan chéan véi da mu
chén, clia botrong ngén chan cai.

Ch tri: Tri cuée khi, dau chan, viem
da day, viém rudt, tiéu hda kém.

Vi tri: & chd 16m dudi mét cé trong
chan, hoi nhich vé phia trudc.

Tim huyét nhanh: S¢ tim gan co
cing chan sau & du6i mat ca trong
chan (gap dudi ban chan dé tim) va khe
khép & thing dudi bo trudc mat ca
trong. Huyét & trong chd 16m tao nén

bdi gan co cang chan sau sat khe khép
sénthuyén.

Chi tri: Tri sung ban chan dau,
trudng bung, dau da day, sét cao.

Vi tri: & phia trong géc ngon cai, chd
[6m mé trong ngdn chan.

Tim huyét nhanh: Ly trén dudng
ti€p giap da gan chan véi da mu chan
clia bo trong ngdn chén céi, ngang chd
tiép ndi clia than véi dau sau xuong dot
1 ngon cai.

Tam am giao j§

Ch tri: Tri suy nhuoc than kinh, liét
nira ngudi, tiéu bi, tiéu vat, di mong tinh,
liét duong, kinh nguyét r6i loan, mé day,
phong ngtra.

Vi tri: & trén mét ca trong 3 tic, chd
[6m dudi xuong.

Tim huyét nhanh: L&y & chd [6m & sat
bo sau trong xwong chay, trén chd I6i
cao nhat clla méat ca trong chan 3 tac.

B

Chti tri: Tri sung dau khop chéan ngon
cai, dau da day, truéng bung, tao bdn, nén
mra, tiéu chay, phu thiing.

Vitri: & ché 16m durdi xuong mé trong
ban chan.

Tim huyét nhanh: Lay & trén duong
tiép giap da gan chan véi da mu chén & bor
trong ban chan, ngang chd tiép noi voi
than clia dau trude, xuong ban chan.




Huyét hai

Am ling tuyén
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9 Thai ﬁanh

Ch tri: Tri dau cang chan, liét chi dudi,
trudng bung, soi rudt.

Vitri: & trén mét ca trong 6 tac, ché I6m
dudi xuong.

Tim huyét nhanh: Lay & chd 16m sat bo
sau trong xuong chay, trén chd 18i cao nhat
cliamat ca trong 6 tac.

Cha tri: Truong bung, dau bung,
kinh nguyét khong déu.

Vitri: O dudi dau g6i 5 téc.

Tim huyét nhanh: Lay & sat bo sau
— trong xuong chay, du6i huyét Am
l3ng tuyén 3tac.

Am lang tuyén

Chil tri: Tri viém khép g6i, kinh nguyét khéng déu,
viem rudt, ditinh, ¢8 truéng, tiéu khong thong, tiéu dam.

Vi tri: O mé trong dudi diu gdi, chd 16m dudi xuong
6ng chan.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gap nhau & chd I6m &
sau bo sau trong dau trén xuong chay vai duong ngang
qua chd 15 cao nhat clia cli co cang chén trude cla
xuong chay.

Chil tri: Bung trudng, kinh nguyét khong déu, cao
huyét ap, thiéu mau, viém am dao.

Vi tri: ' mé trong d4u xuong banh ché thing Ién 2 tac
b thit trang do.

Tim huyét nhanh: Lay & trén goc trong xuong banh
che 2 tac, trong khe 16m gilra co may va co rong trong,
anvao c cam giac é.




Co mén

Chil tri: Tiu tién khong thong, tiéu dam.
Vi tri: O trén Huyét hai, khoang gita 2
gan phia trong dui (Tuan kinh); chd mach
dap phia trong dui gitta gan co dli trong
(Dai thanh).
Tim huyét nhanh: Lay & ché 16m tao
_ nén béi bd ngoai co may, bd trong co
\ thang truoc dii va corong trong, & trén bo
.\ trén xuong banh ché 8 tac (dudi thang
chan va xoay dui ra ngoai chd I6m nay sé
ndira).

Bai hoanh

(3 Phiic két

Xung moén

Chil tri: Dau bung, truong bung, tiéu tién bat loi.

E y Vi tri: O dudi huyét Dai hoanh 5 téc, cach Nham mach
[, 3,5 téc (Giap at).
E ___t‘_o Tim huyét nhanh: S¢ tim ddng mach dui & ben, 18y
huyét & sat phia dudi nép ben va & ngay ngoai dong
mach dui.

Chitri: Triviém ruot thira, dau do thoat vi.

Vitri: G dudi huyét Phic két 3 téc, thing véi hai ddu va, cach
Nham mach 4 tic (Cham phuong) cach dudng gida bung 4,5 téc
(Daithanh).

Tim huyét nhanh: Ldy & trén huyét Xung mon 0,7 téc ngoai Nham
mach 4 tac. Ngoai dong mach di, trén nép ben.

] : : 2 fe . R e ’ . " A ]
@ - $ Throny i Chdi tri: Tri dau quanh ving ron, dau do thoat vi, tiéu chay.

’_Tam im giao

N Vi tri: O dudi huyét Dai hoanh 1,3 téc, thing véi hai dau va, cach
h Congion _ Nham mach 4 t4c (Cham phuong)
LT Tim huyét nhanh: L4y & diém gap nhau clia duong doc qua nim
Baid Q@M  yiva duong ngang qua Nham mach & dudiron 0,2 téc.

An hach




Chl tri: Tri ho, dau
nguc, dau than kinh lién
suom, thiéu sira.

Vi tri:  giita khoang
gian suon thu 4, cach
duong gifa bung 6 thén.

Tim huyét nhanh: Ti
huyét Pan trung do
ngang 6 tac. Tir dau
nguc dora 2 tac.

~  Chuvinh g "
. Hung hwromg

Chti tri: Truéng bung, dau bung, kiét
ly, fa chdy, bitién.

Vi tri: O dui huyét Phic ai 3 tic, ngang
bén rén, thing véi hai dau vii, cach Nham
mach 4 tac (Cham phuong).

Tim huyét nhanh: Ly & diém gap
nhau cla duong doc qua nim vi va
dudng ngang qua ron.

Chu tri: Tri dau bung, tao bon, tiéu
=hoakém.

Vi tri: O trén Dai hoanh 3 téc, thing
véi hai dau va cach Nham mach 4 tac
(Cham phuong).

Tim huyét nhanh: L4y & diém gp nhau
cla dudng doc qua nim vi va duong
ngang qua huyét Kién Iy (trén rén 3 tac).

Phiic ai A
’

1 Pll_l'l,ké’l
i
Phii xa
S g S
Xung mn

- i Chl tri: Dau truéng suon nguc, dau lung.
i\ .y Vi tri: & duéi huyét Thién khé 1,6 tc cach duong doc gita
) A | ﬂ;nliinﬁ;}n nguc 6 téc.
TR Tim huyét nhanh: L4y botrén xuong suon thir 7, phia ngoai Nnam

| ‘! '-  e |
- Pl mach 6 tic thudng & duong nach trude, gio tay cao dé ldy huyét.

Cht tri: Dau truéng sudn nguc, ho hen.

Vi tri: O chd I6m dudi huyét Chu vinh 1,6 téc cach duong doc
gilfa nguc 6 tac. -4

Tim huyét nhanh: L4y & bé trén xwong suon thit 5, phia ngoai
Nham mach 6 tac thudng & duong nach trudc.

Chi tri: Dau nguc, suon dau nhéi, ho suyén.
_ S Vi tri: O ché 16m dudi huyét Trung phil 1,6 tac, cach duong
trén xuong sudn thir 7. baido N doc giltanguc 6 tic.
Dudi nach 6 tac (1an dém als Tim huyét nhanh: L&y & bor trén xuong suon thit 4, phia ngoai
tirxuong suon thir 10 1én). Nham mach 6 tac, thuong & duong nach trudc.

Ch tri: Dau tie sudn
nguc, khi suyén.

Vi tri: O dudi huyét
Uyén dich 3tac.

Tim huyét nhanh: Lay
& diém gip nhau clia
duong nach gilra va bo




— — —

THU THIEU AM TAM KINH

Bt ddu tik tim, di vao hé tdcg t6 chitc mach quanh tim (tdm h¢) qua co hoanh, lién lac voi Tiéu trang. Tix t0 chitc
mach quanh tim, lén phoi, ngang ra ddy hé ndch, doc bo trong mat truede chi trén, di phia trong hai kinh Thdi ém va
Quyét am & tay, doc b truwede ngoai ngon tay iit, ra dau ngon tay it va ndi véi kinh huyét Thiéu phii 6 tay.

= L.
Cuc tuyén

Ch tri: Tri dau canh tay, liét chi trén, viém khdp vai va quanh
khép vai, dau that tim.

Vitri: 9] dong mach di vao nguc, trong hd nach, gitta céac gan.

Tim huyét nhanh: Tay gio ngang I8y huyét & dinh hém néach,
sau gan co 2 dau va co qua canh tay trudc dong mach nach (Ian
theo duong di clia co 2 dau canh tay I&n dinh nach sé sértim dugc
dong mach).

S Thanh linh

b4 Thiéu hai

Linh dao

Illnn Ij
fAm khieh

inmill

Thanh linh T

Chil tri: Tri dau viing hong suon, dau vaiva canh tay.

Vitri: O'trén khuju tay 3 tic.

Tim huyét nhanh: Ldy & ranh co hai dau trong, trén khap khuju 3 tac giotay
lén dau dé 14y huyét.

=

Thigu phii




Chil tri: Tri t& canh tay va ban tay, dau khép khuju va td
chirc mém quanh khdp khuyu, than kinh suy nhuoc, dau ving
trudce tim.

Vi tri: O mé trong khuju tay, phia ngoai xuong to, cach
dau xuong khuyu tay 0.5 tac.

Tim huyét nhanh: Lay & ché sat dau trong nép gép khop
khuyu tay, trudc khdi gan cobam vao mém dau trén rong roc
xuong canh tay (G&p céng tay vao canh tay dé lay huyét).

Thiéu hai

Chi tri; Dau khép c6 tay, dau than
kinh tru, dau ving tim, Hysteria.

Vitri: Otrén c tay 1,5 tac.

Tim huyét nhanh: L8y & trong khe
clia gan co try truéc va cac gan co
gap chung cac ngdn tay, trén huyét
Than mon 1,5 tac (ndm ngon tay, gap
ban tay vao cing tay, khe s& ndi rd).

Théng ly

Chii tri: Tri dau khép cd tay va canh tay, héi hop, mat ngd, Iudi
co cling, mat tiéng néi dot ngdt, nhip tim cham, tam than phan
liét.

Vi tri: & chd 16m sau c6 tay 1 tac (Giap at, Dong nhan, Phat
huy, Dai thanh).

Tim huyét nhanh: L8y & trong khe ciia gan cotru trudc va cac
gan co gip chung cac ngon tay, trén huyét Than mon 1 tac (nam
ngén tay va gap ban tay vao cing tay, khe s&ndird).

Ch tri: Tri hdi hdp, dau ving tim, dau nguc, tim dap manh,
hdi hop, ramd héi trom, chdy mau mi, nén ra mau.

Vitri: & dudng mach sau cd tay 0,5 tac.

Tim huyét nhanh: L4y & trong khe clia gan co'try trudc va cac
gan co gap chung cac ngon tay, trén huyét Than mén 0,5 tac
(ndm ngo6n tay va gap ban tay vao cang tay, khe & ni ro).




THU THAI DUONG TIEU TRANG KINH

Ttk goc trong mong ngon 1l (phia ngon it) doc dwong néi da gan tay va da mu tay lén co tay di qua mém cham

xweong tru, doc bo phia ngon iit xwong tru dén mém khuyu va 161 cdu trong xwong cdnh tay. Tiép tuc di 6 bo trong mat

sau cdnh tay lén mdt sau khop vai di ngodn ngheo 6 trén va duwdi gai xwong bd vai gap kinh Thdi dwong 6 chan (Phu

phdn, Dai trie) va Déc mach (Dai chivy) di vao hé trén don (khuyét bon) xudng lién lac véi Tam, doc theo thuec qudn

qua co hoanh dén Vi thuéc vé Tiéu trang.

%‘1.

T Thinh cung

- Nhu du
Quyén liégu
* Thién dung
- ngﬁn song Kién trinh O

RN

Chi chinh ~

Tiéu hdi

Kién trung du
Kién nooai du
Binh phong =
Khiic vién
Thién tong

Chii tri: Tri dau dau, dau mat, viém tuyén va, thiéu sia.

Vitri: O dAu ngon (t, mé ngoai chd 16m cach géc méng tay 0,2 tac.

Tim huyét nhanh: L4y & trong goc trong méng tay at dd 0,2 tac trén duong
tiép giap da gan tay — mutay &bdtrong ngén tay it.

Chiitri: Tri dau canh tay, té ngén tay, dau mat, U tai, st cao, tiéu néng do.

Vitri: Otrong chd I6m trude dot géc ngén tay Gt, phia ngoai.

Tim huyét nhanh: Lay & trén dudng tiép giap da gan tay — mu tay &b trong
ngén tay t, ngay dau nép gdp khop ban tay, ngén tay.

Chil tri: Tri dau clmg c6 gay, dau dau, dau lung, U tai, diéc, liét chitrén, dong
kinh, st rét, rama hoi trom.

Vitri: O'trong ché 16m sau dét géc ngén tay Gt, phia ngoai.

Tim huyét nhanh: L8y & trén duong ti€p giap da gan tay — mu tay & bé trong
ban tay.




Ch tri: Tri viem khép khuyu tay,
c6 tay, ngon tay; dau dau, U tai, non

ién trung du @

Duong coc

Chu tri: Dau phia sau mét trong
cd tay, U tai, diéc, cimg co gay, tam
than phan liét.

Vi tri: O giita cd tay ch 1om & dau
& . xuong try, phia ngoai ban tay.

Tim huyét nhanh: L4y & ch6 16m
sat dau mdm tram xuong try.

mta, tiéu duong.
Vi tri: &Y phia ngoai tay, gitta chd

I6m dudi xuong cao trude cd tay. 2
Tim huyét nhanh: Lay & duong

tiép giap da gan tay — mu tay & bo

trong ban tay, ngang chd I6m gita

xuong ban tay thir 5 va xwong maéc.

Ch tri: Tri dau c8 tay, liét chi trén, teo than
kinh thi giac, momét.

Vitri: & ché I6m trén mét ca tay sau cé tay
1tac.

Tim huyét nhanh: Ban tay dé ngta, ldy & khe
I6m trén cd tay 1 tic, chd tiép xdc cla dau
xuong quay voi mom tram xuong tru.

Cha tri: Tri dau khuyu tay, dau canh tay, ngon tay va cb tay, suy
nhugc than kinh, o sg.

Vitri: &' sau c8 tay 5 tac.

Tim huyét nhanh: Ldy & trén dudng ni huyét Duong cdc véi huyét

Tidu hai cach Duong céc 5 tac, sat bértrong xuong tru.

f &

/’. l\l Dirony cic
, _ ) > Uyén cif

/ / / ! Tién ciic Ch tri: Tri co rit co vai va cang tay, dau khuyu tay, than kinh try

dau, Hysteria, tam than phén liét.
Vi tri: Co khuyu tay, huyét & gita mdm khuju va mom trén rong roc
dau xuong dudi canh tay, noi cudi 3 dau ngon tay.
Thla i Tim huyét nhanh: L8y & trong ranh réng roc — khuju, gitta mém
khuju va mdm trén rong roc clia dau dudi xuong canh tay.
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Q) ién tung”

Ch tri: Tri dau quanh khdp vai va
t§ chirc phan mém quanh khép vai,
dau canh tay, liét chi trén, md héi
nach ra nhiéu.

Vi tri: O gitia chd 16m cong &
xuong ba vai, khoang gilta hai xuong
roira, sau huyét Kién ngung.

Tim huyét nhanh: Ldy & gan bo
sau — du6i clia co Delta, trén dau nép
nach sauthang [&n 1 tAc.

Co tam giac

Chi tri: Tri dau hodc viém

khép vai va cénh tay, liét nia

) j “ ngudi, huyé;t ap cao.

&y Vi tri: O phia sau huyét Kién
lidu ché 16m dudi xuong to, mé

A trong xuong ba vai.

Tim huyét nhanh: Kéo dai
duong nép nach sau, huyét & chd
dudng nay gap chd I6m dudi gai
séng vai.

i

) Ch tri: Tri dau ba vai, dau canh tay.

Vi tri: (Y phia du6i huyét Binh phong, chd
|6m dudi xuong to.

Tim huyét nhanh: K& duong théng ngang
qua ché day nhét clia gai song vai va ké duong
ngang qua mom gai dot song lung thir 4, huyét
& ¢chd 2 dudng nay gap nhau, giira hd dudi gai.

Binh phong

Ch tri: Tri dau khdp vai, dau ba vai, dau té vung chitrén.
Vi tri: & phia ngoai huyét Thién liéu trén vai, sau chd mém con,
giotay lén co ché trong.

Tim huyét nhanh: Bao ngudi bénh giotay 1én, 18y huyét & chd 16m
trong hé trén gai, thng véi chd day nhét clia gai séng xuong ba vai.
Gitra huyét Cu cot va Khiic vién.

Chii tri: Tri dau khop vai.

Vitri: 0] gan chd 16m trén gai song vai, khoang giifa vai.

Tim huyét nhanh; Ké duong théng qua huyét Kién tinh, huyét &
trén dudng nay va trong ho trén gai.




Chil tri: Tri dau khop vai; dau ba vai,
co tay cling.

Vi tri: O chd 16m phia trén ba vai,
cach xuong séng 3tac.

Tim huyét nhanh: Lay & ngang huyét
Pao dao va ngoai huyét Dao dao 3 tac.
Huyét & gitra Khiic vién va Kién trung du.

Ch(l tri: Tri dau vai, lung va cting ¢
gdy, suyén, viém khi quan.

Vi tri: & chd 16m mé trong b3 vai,
cach cot song 2 tac.

Tim huyét nhanh: Noi huyét Dai chily
vOi huyét Kién tinh, [ay huyét & trén
dudng ndy cach Ddc mach 2 tac.

Chil tri: Tri cting cd gay, viém hong,
0 tai, diéc.

Vi tri- O ché trude gan to clia ¢, dudi
goc xuong quai ham, sau huyét Phu dot.

Tim huy&t nhanh: Lay & bér sau co trc
don chiim, ngang b& trén sun giap, sau
huyét Phu dot 0,5 tac.

Chi tri: Tri U tai, diéc, dau hong,
viém amydale, mat tiéng néi.

Vi tri: O dudi tai, sau goc xuong
quaiham.

Tim huyét nhanh: Lay & bé truée co
trc—don—chiim ngang mém nhon cla
gbc xuong ham dudi.

Chu tri: Tri liét mat, co mat co giat,
dau réng, dau day than kinh sinh ba.

Vitri: O phia dudi Xuong go ma, trong
ché 16m dau xuong vong cung.

Tim huy&t nhanh: L4y & ché [6m duéi
goc trude — dudi clia xuwong go ma (so
tim chd thap nhat clia vong cung xuong
goma).

Chul tri: Tri U tai, diéc, viém tai giia,
viém tai ngoai.

Vi tri: Khi ha miéng, huyét & ché 16m
phia trudc binh tai, sau 16i ciu xuong
ham dudi.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém chinh
gitra chan binh tai, sau 16 cau xuong ham
dudi, bao ngudi bénh ha miéng dé so r6
chd 16m ma |4y huyét, &nvao huyét trong
tai cd tiéng dong.

Bdt ddu ti dau mdt, lén trdn, giao hoi véi Déc mach & dau. T dinh déu vao ndo, réi lai ra sau gdy di doc phia
trong xwong bd vai, kep hai bén cot song, di sdu vao vang xwong cing dé lién lac vdi thén, thuéc vé Bang quang.

oo

Chi tri: Tri cac bénh vé mét, ligt than
kinh mat.

Vi tri: & cach du trong géc mit
0,1tac.

Tim huyét nhanh: L4y & trong khoe
mattrong 0,1 tac.

Ch tri: Tri dau dau, dau mét, liét mét.

Vitri: O chd 16m dau long may.

Tim huyét nhanh: L&y & ché [6m
d&u trong 16ng may, thang huyét Tinh
minhlén.

Nooc chim

.4 Thién tru

Ch tri: Tri dau dau, mat sung dd,
chéng mat, mo méat.

Vi tri: O dAu 16ng may thang 1én vao
trong chan toc 0,5 tac, giita huyét Than
dinh va huyét Khac sai (Dai thanh).

Tim huyét nhanh: Do ttr gitta chan
toc tran lén 0,5 tac (Than dinh) rdi do
ngangra 0,5 tac 1a huyét.




Phong mon Phu phén
Phé du Phach hd
Quyét dm du Cao hoang
Tam du Théin umy
nﬁlﬂ (i[1] Yhy |
a
Cach du Cach guan

) 3
Dai trang du

‘\
Bang quang | Quan nguyén du
5 ~4

Trung ligu
Ha ligu

Ch{ tri: Tri dau dau va ving tran,
nghet mi, chay mau cam.

Vi tri: Trong chan toéc, cach huyét .

Thandinh 1,5 tAc. |

Tim huyét nhanh: Do ttr gitra chén
toc 1én 0,5 tac rdi do ngang ra 1,5 tac
|a huyét.

Chiitri: Tri thién dau thong, viém mii.

Vitri: (F sau huyét Thira quang 1,5 tac.

Tim huyét nhanh: Lay huyét & phia
sau huyét Thira quang va & Déc mach
ngangral,5tac.

......

Thit ligy

%
%

pE——
, Hon mén
i Y

F ixa

& thromg
' Hoang mdn
Chi thit

Trung I du
Bio hoang

Trét bién

Chl tri; Trj dau dau, chéng mat,
viém miil.

Vi tri: 0 huyét Thuong tinh ngang ra
1,5t4c.

Tim huyét nhanh: Lay & phia sau
huyét Khic sai 0,5 tac.

; ﬁv

\
1

Chi tri: Tri dau ving dinh dau, viém
phé quan man, viém miii.

Vitri: Sau huyét Thong thién 1,5 tac.

Tim huyét nhanh: Lay & phia sau
huyét Thong thién va & ngoai D6c mach
ngangra 1,5 tac.

® Uy dwong

Phi duomg

X Con lin. :
Tiic thing edc
Kinh cif

Bl Ry

Thua quang

Chiitri: Tri dau déu, chong mét, cm meo.

Vitri: O sau huyét Ngii xir 1,5 téc.

Tim huyét nhanh: Lay & sau huyét
Ngii xtrva Déc machngangral,5 tac.

Chu tri: Tri dau dau, chéng mat,
daumat.

Vi tri: O dudi huyét Lac khudc 1,5
tac, GhuyétNaohd ngangral,5tac.

Tim huyét nhanh: Lay & ngang u
cham va & phia ngoai u chdm 1,5 tac.

Chiitri: Tri dau sau dau, dau gay,veo cd, mat ngd, viém thanh quan.

Vitri: O chd triing gidp chan toc gay mé ngoai gan lom.

Tim huyét nhanh: L4y & b& ngoai co thang, trén chan toc gay, ngang huyét A mén
ral,3tac. '




Chi tri: Tri veo ¢8, cimg c6 gay, dau
va co rit covai lung, ho, sot.

Vi tri: O 2 bén xuong song, dudi dét
xuong sdng thir 1, ngangra 1,5 tac.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gap
nhau ctia duong ngang qua mdm gai dot
séng lung thir 1 va duong thang ding
ngoaiDadc mach 1,5 téc.

Ch triz Tri cdm mao, viém phé quan,
dau ving lung va vai, veo c6 gay.

Vi tri: & 2 bén xuong séng dudi dot
xuong song thir 2 ngangra 1,5 tic.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém -gap
nhau clia duong ngang qua mom gai dot
séng lung thir 2 va duomg thing ding
ngoaiDdc mach 1,5 tc.

Chi tri: Tri lao phdi, viem phdi, viém khi
quan, suyén, tu'ra md hoi, mé hoi trom.

Vitri: & hai bén xuong séng, dudi dot
xuong thir 3, ngang ra 1,5 tac.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gép
nhau clia drong ngang qua dau mom gai
d6t séng lung thar 3 va duong thing
dimg ngoai Déc mach 1,5 tc.

Chu tri: Tri dau ttrc nguc, suy nhugc
than kinh, thap tim, ho, dau dinh dau.

Vi tri: & hai bén xuong s6ng, dudi dot
xuong song thr 4 ngang ra 1,5 tac.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gép
nhau ctia duong ngang qua mom gai dot
séng lung thtr 4 va dudng thang dimg
ngoai Ddc mach 1,5 t4c.

Chl tri: Tri bénh vé& tim, tam than
phan liét, dong kinh, suy nhugc than kinh.

Vi tri: & hai bén xuong song, dudi dét
xuong song thir5 ngangra 1,5 tac.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gip
nhau clia duong ngang qua dau mom gai
dét séng lung ther 5 va duomg thang
dimg ngodiDécmach1,5t4c.

Cht tri: Tri viém trong va ngoai
mang tim, soi rudt, dau bung, nac cuc,
toc rung, nglra ngoai da.

Vi tri: O hai bén xuong song, dudi
d6txuwong séng thi 6 ngangra 1,5 tac.

Tim huyét nhanh: Du6i gai d6t xong

Ch( tri: Tri cac bénh c6 xuat huyét,
mau thiéu, ndc cuc, nén mka do than
kinh, co that co hoanh, dau that lung, md
hdi ra nhiéu, md héi trom, kém an.

Vi tri: & hai bén xuong séng, dudi dot
xuong séng thir 7 ngangra 1,5 tac.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gép
nhau ctia dudng ngang qua mdm gai dot
séng lung thir 7 va duong thang dimg
ngoai DAc mach.

| Candu |

Chl tri: Tri cac bénh man tinh vé& mét,
méng thit & méat, mat sung dau, hoa mét,
mét c6 mang, viem tdi mat, viém gan, dau
lung, cudng, chay mau mi.

Vitri: & hai bén xuong séng, dudi dot
xuong song thir 9 ngangra 1,5 tic.

Tim huyét nhanh: Lay diém g&p nhau
clia duong ngang qua dau mém gai dot
séng lung thtr 9 va duong thang dimg
ngoaiDdc mach 1,5 tc.

Chu tri: Tri dau lung, viém gan, viém
tUiméat, non ma.

Vitri: &f hai bén xuong séng, dudi dét
xurong song thi 10 ngang ra 2 tc.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gép
nhau clia duong ngang qua dau mom gai
@6t séng lung thr 10 va duong thang
dimg ngodi Ddc mach 1,5 tac.

Ch tri: Tri viém loét da day, dau da
day, tiéu chdy man tinh, viém gan, sot
rét, bénh xuat huyét man tinh, phong
nglra, liet cobung.

Vi tri: &' hai bén xuong song, du6i dt
xuong song thir 11 ngang ra 1,5 tAc.

Tim huyét nhanh: Liy & diém gap
nhau cila dudng ngang qua dau mom gai
dét séng lung thir 11 va duong théng
dimg ngoaiPdc mach 1,5 tc.

Ch tri: Tri dau da day, viém da day,
ndn mira, tiéu chay man-tinh, liét co bung.

Vitri: & hai bén xuong song, dudi dot
xuong song thtr 12 ngang ra 1,5 tac.

Tim huyét nhanh: Dudi gai song lung
thir 12, do ngang sang 1,5 tac.

Ch tri: Tri dau da day, viém rudt,
viém than, suy nhugc than kinh, tiéu hoa
kém, tiéu dam, dau that lung.

Vitri: &Y hai bén xuong song, dudi dot
xuong song thir 13 ngangra 1,5 tac.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gap
nhau clia dudng ngang qua dau mom gai
d6t s6ng thit lung thir 1 va dudng thang
dimg ngoai Doc mach 1,5 tac.

ChU tri: Tri viem than, tiéu dam, dau
thitlung, diéc, U tai, tiéu chdy man tinh,
r6i loan kinh nguyét, liét duong, di
mong tinh.

Vitri: & hai bén xuong séng, dudi dot
xuong song thir 14 ngangra 1,5 tac.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gép
nhau clia duong ngang qua dau mom gai
d6t séng tht lung thir 2 va dudng thang
dimg ngoai Déc mach 1,5 tc.

Ch( tri: Tri cac bénh xuét huyét, dau
ving that lung.

Vitri: & hai bén xuong sng, dudi dot
xuong song thir 15ngangra 1,5 tac.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gip
nhau clia duong ngang qua dau mom gai
d6t séng that lung thir 3 va duong thang
dimg ngoai Doc mach 1,5 tac.

Cht tri: Tri dau lung, cac co vung
lung co giat, tiéu chay, tiéu hda kém, tao
bon, liét chi dudi, dau than kinh toa.

Vi tri: (f hai bén xuong séng, dudi dot
xuong song th(r 16 ngang ra 1,5 téc.

Timshuyét nhanh: Liy & diém gép
nhau cia dudng ngang qua dau mom gai
d6t sng that lung thir 4 va duong thang
dimg ngoai Doc mach 1,5 tac.
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Quan nguyén du

Chl tri: Tri dau that lung, tiéu chdy, bénh vé
duong tiéu va sinh duc.

Vi tri: & hai bén xuong séng, dudi dét song
thir 17 ngangra 1,5 tac.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gdp nhau cla
dudng ngang qua dau mém gai dot song that lung
5 thir va duong thang ngoai Béc mach 1,5 tAc.

Tiéu trang du

Cho tri: C6 hiéu qua tri liéu cao ddi véi cac
triéu chimg nhu nudc tiéu cé mau khac thuéng,
lwong nudc tiéu rat it, dau nhirc bung dudi, chan
pht thiing, kho thé, biéng &n, phan lan mi mau,
dau tri, khi hur qué nhiéu...

Vi tri: & hai bén cot séng, dudi dét xuong
song thir 18 ngangra 1,5 tac.

Tim huyét nhanh: L4y & diém gép nhau cla
dudng ngang qua dau mém gai dot sdng cling
thtr 1 va duong thing dirng ngoai Déc mach
1,5tac.

Bang quang du

Chil tri: Tri dau ving that lung va xuong ciing, tidu

dam, bénh vé duong tiéu.

Vi tri: O hai bén xuong song, dudi dot xuong séng

thir 19 ngangra 1,5 tac.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gip nhau ctia dudng

ngang qua dau mom gai dot sdng cung thir 2 va dudmg
thang dimg ngoai D¢ mach 1,5 tic.

Cin [on Than

_ mach"-
Bic tham sy Tiic théng cic
L Kim mén  yipp g

Trung lo du

ChU tri: Tri dau than kinh toa, that lung va xuong
cung dau, viém rudt.

Vi tri: & hai bén xuong séng, dudi dét séng thir
20ngangral,btac.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gap nhau cla
dudng ngang qua dau mém gai dot séng cling thit 3
va dudng thang ding ngoaiDdc mach 1,5 tic.




Thika quang
~

Bach hoan du

Chil tri: Pau ving that lung, sung
hang, di tinh, kinh nguyét khong déu, khi
hut, thoat vi rudt, tri.

Vitri: & hai bén xuong song, dudi dot
xuong séng thi 21 ngangra 1,5 tac.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gép
nhau clia dudng ngang qua dau mém gai
dot séng cung thir 4 va dudng thang
dimng ngoaiDéc mach 1,5 tac.

Thuong liéu

Chil tri: Tri dau that lung cung va
ving xuong chau, rdi loan kinh nguyét,
viém i cung, bénh c6 xuét huyét, bénh
vé duong tiéu va sinh duc, suy nhugc
than kinh.

Vi tri: O chd hdng thir nhat, tr mém
cao viing thit lung thir nhat xudng 1 thc,
gitta chd I6m giap xuong song.

Tim huyét nhanh: L4y & ngay 16 cung
thit nhét trung diém gitra gai chau sau
trénvaPoc mach.

Chl tri: Tri dau ving that lung va
xuong cung chau, viém ttr cung, dich
hoan sung, xich bach doi.

Vitri: O ché hdng thir 2, giita chd 16m
giap xuong séng.

Tim huyét nhanh: L&y & ngay I6 cling
thir 2 diém giita canh dudi clia gai chau
sau trén Doc mach.

Chll tri: Tri bénh thude vé co quan sinh
duc, dau viing that lung va xuong cing.

Vitri: O chd hdng thir 3, gita chd I6m
giap xuong song.

Tim huyét nhanh: L&y & ngay 16 cung
thir 3, diém gitta huyét Trung I du va
Poée mach.,

Mi xung

Khiic sai

Chl tri: Tri dau canh tay va khuyu
tay, dau bung, viém tuyén vu.

Vitri: O chd hdng thir 4, gitta chd I6m
giap xuong song.

Tim huyét nhanh: Lay & ngay 16 cling
thit 4 ngang huyét Bach hoan du.

Ch tri: Tri dau lung trong ky kinh
nguyét, bach dai, liét duong, tiéu chay, tri.

Vitri: O hai bén xuong cut (Dai thanh).

Tim huyét nhanh: L4y & ngang dau
dudi xwong cut, Péc mach ngang ra
0,5t4c.

Chu tri: Tri dau than kinh toa, liét
chi dudi.

Vitri: O dudi mong, giitanép mong.

Tim huyét nhanh: Lay & trong ché .
I6m tao nén bdi be dudi co méng to, bo
trong co hai dau dui, bo ngoai co ban
gan, gitta nép mong, thang chd ngdi clia
xurong chau.

Chu tri: Tri dau lung va dui, thoat vi
dia dém, liet chi dudi.

Vitri: O dudi huyét Thira phii 6 tac.

Tim huyét nhanh: Ldy & trong khe
clia co ban gan va co hai dau dui, dudi
nép mong 6 tac.

Toén friic ? -

Lac lthude

-
Ngoc cham

Thién fru

Chil tri: Tri viém bang quang, tao bon,
viém vi truong cap tinh, liét chi dudi.

Vitri: GtrénhuyétUytrung 1 tc.

Tim huyét nhanh: Lay & trong goc
tao nén bdi bor trong co hai dau dui va be
ngoai co ban mac, trén khop kheo 1 tac.

Uy duong

Ch( tri: Tri dau lung, co bap chan bi
co that, viem than.

Vitri: & dudi huyét Thira phi 16 tac
trude kinh Thai duong sau kinh Thiéu
duvong b ngoai cla gitta kheo, gilta
hai gan.

Tim huyét nhanh: Lay & dinh géc tao
nén bdi bo trong co hai dau dui va bo
trong co sinh doi ngoai, ngoai huyét Uy
trung 1 tac (hoi co goi dé 1y huyét).

ChU tri: Tri viem khép géi, co ritt co
bap chan, viing lung va dau that lung, dau
than kinh toa, liét chi dudi, tring nang.

Vi tri: O gitfa nép ngang gita
kheochan.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém giita
dudng ndi goc ngoai véi goc trong clia
ttr giac kheo chan, cho co dong mach.




Ch tri: Tri dau nhirc vai, cé va lung,
té cling canh tay, t& moi khuyu tay.

Vi tri: & hai bén xuong sdng dudi dot
xurong song thir 2 ngang ra 3 tac.

Tim huyét nhanh: Lay & diém gap
nhau clia duong ngang qua dau mdm gai
dot song lung thir 2 va dudng théng
dimg ngoai D¢ mach 3 tac.

Ch tri: Tri suyé&n, viém phé& quan,
lao phdi, ndn mta, viém mang nguec,
dauvailung.

Vitri: & hai bén xwong séng, dudi dot
xuong song thir 3 ngang ra 3 tac.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gdp
nhau clia dudng ngang qua dau mém gai
dot séng lung tht 3 va duomg thang
dimg ngoai Péc mach 3 tac.

Chil tri: Tri lao phdi, viem phé quan
va mang nguc, suy nhuoc than kinh. Co
tac dung nang cao chinh khi va phong
bénh tat.

Vitri: O hai bén xuong song, dudi 6t
song thir4 ngang ra 3 tac (Dai thanh).

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gép
nhau clia dudng ngang qua dau moém gai
dét séng lung thr 4 va duong thang
dimg ngoai Ddc mach 3 tac (Tay no 6m
vai kia dé xuong b3 vai kéo ra ngoai, cho
huyétlé ra).

d Than duong

Chil tri: Tri cac bénh vé tim, hen
suyén, viém khi quan, dau vai lung.

Vitri: & hai bén xuong séng, dudi dét
xuong séng thir 5 ngang ra 3 tac.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gap
nhau clia duong ngang qua dau mom gai
dot séng lung thir 5 va duong thang
dimg ngoai Ddc mach 3 tac. Co thé lay
huyét Cach quan trudc rdildy huyét nay.

Chii tri: Tri viém mang tim, suyén,
dau than kinh lién suon, nac cuc, non
ma, chong mat.

Vitri: & hai bén xuwong song, dudi dot
xuong song thir6, ngang ra 3 tac.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gip
nhau c(ia duong ngang qua dau mém gai
dét séng lung th 6 va duong thang
dimg ngoai B¢ mach 3 tac. C6 thé ldy
huyét Cach quan trudc roi lay huyét nay.

[

Ch{ tri: Tri dau than kinh gian suon,
néc cuc, nén mira, dau cot sdng lung.

Vitri: &Y hai bén xuong séng, dudi dét
xuong song thir 7 ngang ra 3 tac.

Tim huyét nhanh: Ly & diém g3p
nhau clia dudng ngang qua dau mém gai
dét séng lung thir 7 va dudng thing
dimg ngoai DAc mach 3 téc. O trén
dudng ndi lién hai dau dudi xuong ba vai,
ngoaiDdc mach 3tac.

Ch( tri: Tri cac bénh vé gan mét, dau
da day, tiéu h6éa kém, viém co tim va
mang nguc.

Vitri: & hai bén xuong séng, dudi dot
xuong song thir9 ngang ra 3 tac.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém g3p
nhau clia duong ngang qua dau mém gai
dét s6ng lung thir 9 va dudng théng
dimg ngoai D6c mach 3 tic. Co thé 1y
huyét Cach quan trudc roilay huyét nay.

Ch(l tri: Tri viem gan va mat, vang
da, tiéu chay, bung soi, viém da day.

Vitri: & hai bén xuong séng, dudi dot
xuong song thir 10 ngang ra 3 tac.

Tim huyét nhanh: Ly & diém gip
nhau clia dudng ngang qua dau mém gai
dét song lung thir 10 va dudng thing
dimg ngoai D¢ mach 3 tac. C6 thé 1dy
huyét Cach quan trude rdi ldy huyét nay,
hay dua theo xuong suon cut s6 11 dé
xac dinh dot sdng lung thir 11 va 10.

Y xa

Ch tri: Tri bénh vé gan mat, dau da
day, kho tiéu, nén mtra, dau lung.

Vitri: O hai bén xuong séng, dudi dot
xuong song thir 11 ngang ra 3 tac.

Tim huyét nhanh: Ly & diém gap
nhau clia dudng ngang qua dau mém gai
dét song lung thir 11 va duong thang
ding ngoai Déc mach 3 tac. Dua theo
xuong sudn cut s6 11 dé xac dinh dot
songlung 11,

Ch tri: Tri dau da day, tdo bén, nén
mta, dau cdt séng lung, dau bung.

Vi tri: O hai bén xuong séng, dudi dét
xuong séng thir 12 ngang ra 3 tac.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gip
nhau clia dudng ngang qua dau mém gai
dét séng lung the 12 va dudng thang
dimg ngoai Doc mach 3 tac. Dua theo
xuong suon cut s6 12 dé xac dinh dot
song lung 12,

Hoang mon

Chu tri: Tri dau bung trén, tao bon,
viém tuyén va, liét chi dudi.

Vitri: G hai bén xuong séng, dudi dét
xuong séng thir 13 ngang ra 3 téc.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gép
nhau clia duong ngang qua dau mom gai
ddt séng thét lung 1 va duong théng
dimg ngoai Déc mach 3 tac. Dua theo
xuong suon dé xac dinh dot séng thit
lung 12 rdildy xubng 1 dét.

Chd tri: Tri dau lung va ving that
lung cling, tiéu tién rdi loan, viém than,
suy nhuoc sinh duc, liét duong, di méng
tinh, phu thiing.

Vitri: G hai bén xuong séng, dudi dét
xuong song thit 14 ngang ra 3 tc.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gdp
nhau clia dudng ngang qua dau moém gai
dét s6ng that lung 2 va dudng thing
ding ngoai Doc mach 3 tac. Dua theo
xuong suon dé xac dinh dot song thit
lung 12 r6i lay xudng 2 dét.

Chll tri: Tri dau lung — that lung va
vling xuong cung, viém rudt, bi tiéu, dau
vung bung.

Vi tri: O hai bén xuong séng, chd
I6m duéi dot xwong song thir 10 ngang
ra 3tac.

Tim huyét nhanh: Ly & diém gap
nhau clia dudng ngang qua dau mom gai
dét s6ng cung 2 va dudng thang dimg
ngoai Déc mach 3 tac. Hodc dua vao 16
cling 2 ngang ra dé I4y huyét.
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Chil tri: Tri dau than kinh toa, liét chi dudi,
bénh & phan hau mén, sinh duc.

Vi tri: O hai bén xuong séng, dudi dot
xuong séng thir 21 ngangra 3tac.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gép nhau clia
duong ngang qua dau mom gai dt song cling
4 va dutmg thang ding ngoai Doc mach 3 tac.
Hosic dyavao I6 cling 4 ngang ra dé Iy huyét.

Hop duong

Ch0 tri: Trilung va chan dau
mai, liét chi dudi, bang lau.

Vi tri: O gita nép nhan
ngang kheo chan xuéng 2 tac
(Giap at, Dong nhan).

Tim huyét nhanh: Lay & dinh
clia goc dudi tr giac kheo, tao
nén bdi phan trén co sinh doi
ngoai va co sinh dbi trong.
Théng dudi huyét Uy trung 2 tac.

Cht tri: Tri dau chan, dau cimg vai lung,
dau viing that lung, liét chi dudi.

Vitri: & chinh gitta bap chan, trong chd Iom.

Tim huyét nhanh: L&y & chinh giifa duong
ndi huyét Hop duong va huyét Thira son.

Chii tri: Tri co rit co bap chan, dau than
kinh toa, liét chi dudi, dau gbt chan, tri, truc
truong sa.

Vi tri: Dudi bip chan, trong chd I6m clia
khe bap thit.

Tim huyét nhanh: Lay & dinh clia goc tao
nén béi dau dudi phan thit clia co sinh doi
ngoai va trong, chd tiép giap & sau bap cang
chan (kiéng ban chan goc sé hién ro).




Ch tri: Tri dau ving lung va chén,
khép viém do phong thap, viém bang
quang, wem than, dong kinh.

Vitri: Otrén métca ngoai chan 7 tac.

Tim huyét nhanh; Ly & chd tiép ndi
giita phan thit va phan gan clia bo ngoai
co sinh doi ngoai, trén huyét Con [on 7
tac, phia ngoai va phia dudi huyét Thira
son do 1 tac.

Phu duong

Ch tri: Tri viém khép géi, dau lung,
toan than bon chdn, moi mét.

Vitri: Grtrén mét cangoai chan 3 tac.

Tim huyét nhanh: Lay & trén huyét
Con I6n 3 tac, trong khe clia comac bén
ngénvacodép.

" Conlon |

Chil tri: Tri khop mét ca va td chirc
mém chung quanh bi sung dau, dau than
kinh toa, dau lung, liét chi duéi, nhau thai
khong xuong

Vi tri: O sau mét ca ngoai chan,
huyét & chd 16m giita khe gan co mac
bén ngan va gan co mac bén dai, trudc
g6t chan, & sau dau xuong chay.

Tim huyét nhanh: Xac dinh chd cao
nhat clia mat ca ngoai chan va b ngoai
gin g6t chan, huyét & chd 16m gitra 2 vi

Ch{ tri: Tri dau got chan, yéu liét
chi dudi.

Vi tri: & trong chd 16m dudi xuong
gotchan.

Tim huyét nhanh: Xac dinh bé trén
mit ngoai xuong g6t chan, huyét & sét
bor trén xuong got va thang huyét Con
l6n xuéng.

Mi xung

Toan triic

Chii tri: Tri dau dau, chong mdt,
viem khap mét ca, dong kinh.

Vi tri: Noi ranh thang tir dau nhon mat
ca ngoai xudng 0,5 tac (gap dubi ban
chan détim gan co).

Tim huyét nhanh: S¢ tim ranh co
mac & dudi mat cd phia ngoai chan,
huyét & trong ranh thang dau nhon mat
cangoaixuong 0,5 tac.

Chii tri: Trj dau quanh khép mat ca
chan, dau g6t chan va lung dui, tré nhd
kinh phong, dong kinh.

Vi tri- & dusi mét ca ngoai chan, sau
huyét Khau khu truée huyét Than mach.

Tim huyét nhanh: L&y chd 16m, dudi
huyét Than mach 0,5 tic hoi chéch vé
phia trudc sat bo xuong hop.

Chil tri: Tri dlau dau, chong mét, hoi
hdp, dong kinh, viém cotim, lung, dau di.

Vi tri: &Y dui xuong to phia ngoai ban
chan chd 16m trén quang thit tréng dd
giap nhau.

Tim huyét nhanh: L4y & ch [6m trén
duong tiép giap da gan chan — mu chén
va ngang chd tiép ndi clia than voi dau
sau xuong ban chantht 5.

=2, Lac ke

Chii tri: Tri dau dau, chéng mét, dau
phia ngoal ban chan, dong kinh.

Vi tri: O mé ngoai ngdn chan (t, chd
|6m sau khép ban ngon chan.

Tim huyét nhanh: L&y & ché 16m trén
dudng tiép giap da gan chan — mu chan
va ngang chd tiép ndi clia than voi dau
trurde xuwong ban chén b.

Tuc théng céc

Ch tri: Pau ngon chan (t, dau nang
dau gay, hoa mat, chay nudc mi.

Vi tri: & mé ngoai ngoén (t, ché I6m
khép ban, ngon chan.

Tim huyét nhanh: L4y & ché I6m trén
duong tiép gidp gan chan — mu ban
chan va ngang chd tiép clia than véi dau
sau dot 1 xuong ngon chan thi 5.
Ngang dau ngoai nép gdp clia ngdn
chanva ban chan.

Chu tri: Tri dau ngén chan thir 5, dau
dau, nghet mii, chdy mau mii, thai bj
l&ch (ctru).

Vi tri: O'mé ngoai ngén chan at, cach
gdc méng chan 0,2 t4c.

Tim huyét nhanh: Lay & trén dudng
tiép giap da gan chan, mu chan & canh
ngoai ngon Gt ngang v6i gdc mong chan
(it, & ngoai géc ngoai gbc méng chan (t
do 0,2 tac.




Bdit ddu tie mat duwedi ngon chdn it vao long ban chan, doc dudi xuwong thuyén phia trong ban chéan (Nhién coc) di
sau mt cd trong vong xudng got réi ngugc lén bip chan, doc bo sau xwong chay lén phia trong kheo chan, phia sau
mit trong dii, vao cot song (thudcvé Than, lién lac vdi Bang quang).
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Phuc luu

Ch tri: Tri dau gan ban chan hodc ban chan néng lanh bat
thudng, dong kinh, méat ngl, dau dinh dau, dau hong, nén mita,
Hysteria.

Vitri: & chd I6m clia gan ban chan, khi co ban va ngon chan lai
thi ch6 16m rd 1én.

Tim huyét nhanh: L&y & diém ndi 2/5 trudc véi 3/5 sau clia
doan dau ngon chan thir 2 va gitta bor sau got chan, trong chd I6m
o ganbanchan.

Chil tri: Tri dau khop ban chan, viém bang quang, tiéu duong,
dau hong, roi loan kinh nguyét.

Vitri: O chd 16m dudi xuong to, phia truéc mat ca trong chan.

Tim huyét nhanh: Huyét & sat gitta ber dudi xuwong thuyén va &
trén dudng tiép giap da gan ban chan — mu chan.




Chil tri: Tri dau rang, dau hong, liét chi du6i, roi loan kinh
nguyét, \nem bang quang, viém than, tiéu dam, ditinh.
Vitri: O saumét ca trong chan 0,5 tic chd 16m trén xuong got
cdmach dong.
Tim huyét nhanh: Xac dinh chd cao nhat clia mat ca trong
chan va bdtrong gan gét chan, huyét & chd 16m giita hai vi tri nay.

Chil tri: Tri dau gan got chan, dau lung, tiéu kho, suyén, tao
bén, suy nhugc than kinh, Hysteria.

Vitri: &Y phia sau g6t chan trén xuong lén gitta hai gan.

Tim huyét nhanh: Xac dinh b& trén trong xuong gét va bd
trong gan got chan, huyét & goc tao nén do gan got bam vao bd
trén - trong xuong got.




Thoy tuyén

Chii tri: Tri kinh nguy@t r6i loan, sa tr cung,
tiéu kho, can thi, dau got chan, thdng kinh.

Vitri: O dui huyét Thaikhé 1 tac. Duéi mét
catrong chan.

Tim huyét nhanh: Ldy & chd 16m théng
huyét Thai khé xudng 1 tac.

Ch tri: Tri kinh nguyét roi loan, sa tir cung,
suy nhuoc than kinh, dong kinh, viem hong.

Vi tri: & dudi mét ca trong chan 1 tic (Giap
at, Loai kinh).

Tim huyét nhanh: Ldy & chd 16m thang
. e mom cao nhat clla mat ca trong xudng 1 tac
' il | (S&r fim ranh clia gan co cang chan sau va co
,’ | gap dai cac ngon chan, thang duci mét ca
Phyc thong cic j S trongchénl téc, huyét & chd Iom giita hai gan
' co nay. Bao ngudi bénh gép dudi va nghiéng
ban chén vao trong dé xac dinh gan co).
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Chil tri: Tri dau lung, liét chi dudi, tiéu chay, md hoi
trom, viém than, viém tinh hoan.

Vitri: O'trén mét catrong chén 2 tic.

Tim huyét nhanh: L4y & thdng huyét Thai khé lén 2 tac
trong khe clia mat trudc gan got chan va co gap dai riéng
ngon cai.

Ch tri: Tri kinh nguyét roi loan, bang 1au, tiéu chay, tao
bon, sung dau cang chan.-,

Vitri: G'trén mat ca trén trong 2 tic.

Tim huyét nhanh: L4y & trén huyét Thai khé 2 tac, trudc
huyét Phuc luu 0,5 tac & diém chinh gitta doan ndi bo sau
trong xuong chay va bd trong gan got chan. Trong khe co
gap dai cac ngon chan va gp dai riéng ngon cai.




Khi huyét

imeic  Co ban kién

ﬂal chung

Chi tri: Tri kinh nguy@t bi r6i loan, tiéu chay.
Vi tri: O dusi huyét T&r man 1 téc, cach duong gilta bung

0,5 tac (Giap at).

0,5 tac.

Tim huyét nhanh: Lay & huyét Quan nguyén ngang ra

Co ban mac

Ch Tri: Tri co rat co bdp chan, dau that lung,
ddng kinh, tam than phan liat, viém than, tiéu bi.

Vi tri: O trén mét ca trong chan 5 tc, ché bip
chan phanra (Dai thanh).

Tim huyét nhanh: Lay & trén huyét Thai khé 5
tac, trong khe clia gan g6t chan va co dép.

Ch{l tri: Trir thép, théng tiéu, tu than, thanh
nhiét, sotiét quyétkhi, loi ha tiéu.

Vi tri: 3 sau 16i cAu trong xuong chay, dudi gan
l6n, trén gan nho.

" Tim huyét nhanh: Ly & dau trong nép kheo,
sau i cau trong xuong chay trong khe clia gan co
ban gan (chac va nhd, & dudi) va gan co ban mac
(mém va Ién hon & trén). Co gdi cho gan ndi 1én rd
dé 1ay huyét.

Chl ri: Tri thoat vi dia dam, viém duong tiéu, liét
duong, dltlnh tiéu kho.

Vi tri: & duai huyét Dai hach 1 téc, cach ducmg
gittabung 0,5 téc (Giap 4t).

Tim huyét nhanh: L4y & huyét Khiic ctngangra 0,5
tac sat bortrén xuong mu.

Chu tri: Tri bach déi, di méng tinh, dau bo phan
sinh duc ngoai.

Vi tri: O duei huyét Khi huyét 1 téc, cach duong gan
gifta bung 0,5 tac (Giap &t).

Tim huyét nhanh: L&y & huyét Trung cuc ngang ra
0,5 tac.

Chil tri: Tri tr cung xuét huyét, bach déi, kinh nguyét
khong dév, tiéu chay.

Vi tri: O du6i huyét Trung cha 1 tic, cach duong
gitta bung 0,5 tac (Giap at).

Tim huyét nhanh: Lay & huy&t Thach mén ngang
ra0,5tac.

e v s



Chil tri: Tri U tai, diéc, dau dau, dau
hong, liét chitrén.

Vi tri: O dui huyét Hoang du 1 t4c,
cach dudng giita bung 0,5 tac (Giap at).

Tim huyét nhanh: L&y & huyét Am
giaongang ra 0,5 tac.

Ch tri: Tri da day bi co that, dau do
thoéat vi, kinh rong, tdo bon, hoang dan.

Vi tri: O dui huyét Thuong khic 2
tac, cach dudng gilta bung 0,5 tac
(Giap at).

Tim huyét nhanh: L4y &18 rén ngang
ra0,5 tac. :

Chu tri: Tri dau bung do thoat vi, dau
da day, biéng an.

Vi tri: & duéi huyét Thach quan 2
tac, cach duong gitta bung 2,5 tic
(Giap at).

Tim huyét nhanh: L4y & huyét Ha
quanngangra 0,5 tac.

Cha tri: Tri dau da day, thuc dao co
that, tao bon, nac cuc.

Vi tri: & du6i huyat Am do 1 tac,
cach dudng giira bung 0,5 tac (Giap &t).

Tim huyét nhanh: Lay & huyét Kién
kyngangra 0,5 tac.

Ch( tri: Tri dau bung, bung s6i, day
tirc bung, dau nong héng suon.

Vi tri & dudi huyét Thong céc 1 tac,
cach duong gitta bung 0,5 tac (Giap at).

Tim huyét nhanh: Lay & huyét Trung
quanngangra0,5 tac.

Cht tri: Tri ndn mra, tiéu chay, dau
bung, dau than kinh lién suon, hdi hop.

Vi tri: O dudi huyét U mon 1 tic,
cach dudng gitra bung 0,5 tac (Gip at).

Tim huyét nhanh: Lay & huyét Trung
quanngangra0,5 tac.

Ch tri: Tri dau nguc, nbn mira, tiéu
chdy, o hoi, da day co thét.

Vi tri: & ché I6m cach hai bén huyét
Cu khuyuét déu 0,5 tac (Giap at).

Tim huyét nhanh: Lay & huyét Cu
khuyuét ngangra 0,5 tac.

Bo lang

Chi tri: Tri ho, suyén, viém khi
quan, dau than kinh gian suon, viem
mang nguc.

Vi tri: O gita ch6 16m dudi huyét
Than phong 1,6 tic, cach dudng gilia
nguec 2 tac. ’

Tim huyét nhanh: Lay & trong
khoang gian sudn thir 5. Ttrhuyét Trung
dinh ngang ra 2 tac.

Than phong

ChU tri: Tri dau than kinh gian suom,
viém phé qgén.
Vi tri: O gifa ch6 16m dudi huyét

Linh khu 1,6 tac, cach dudng gita

nguc 2 tac.

Tim huyét nhanh: Ldy & trong
khoang gian sudn thi 4. Tir huyét Dan
trung ngangra 2 tac.

Chtl tri: Tri ho, nén mtta, dau nguc,
viém tuyén v, dau than kinh lién suon.

Vi tri: O giita chd 16m dudi huyét
Than tang 1,6 tac, cach duong gitra
nguc 2 tac.

Tim huyét nhanh: Ly & trong
khoang gian suon thir 3. Tt huyét Ngoc
dudng ngangra 2 tac.

Ch tri: Tri ho, ndn mita, dau than
kinh gian suon.

Vi tri: G gitta chd 16m duci huyét
Hodc trung 1,6 tic, cach dudng gitta
nguc 2 tac.

Tim huyét nhanh: Ly & trong
khoang gian suon 2. Tir huyét Tir cung
ngangra 2 tic.

Ch tri: Tri ho, dau nguc, noén mtra.

Vi tri: O gitta chd 16m dudi huyét
Du phl 1,6 tic, cach dudng gida
nguc 2 tac.

Tim huyét nhanh: Ly & trong
khoang gian suon thir 1. Ttr huyét Hoa
caingangra 2 téc.

Ch( tri: Tri ho suy&n, ndn mita, day
tirc nguc.

Vi tri: O du6i xuong don, ché 16m
cach huyét Toan co 2 tac (Giap at,
Pdng nhan).

Tim huyét nhanh: L&y & trong khe
gilra xurong suon thir 1 va xwong don tur
huyét Toan congang ra 2 tac.
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Biit ddu ti trong ngwe (thudc vé Tdm bao lac xuyén co hoanh xuong h'én lac v6i Thuong tiéu, Trung tiéu, Ha tiéu).
Phéan nhdnh:
- Tik nguec ra canh swom dén dwdi nép ndch 3 tic, vong lén ndch réi theo mét truedc cdnh tay di givia Thm dm Phé
va Thiéu am Tam, vao gika khuyu tay, xuéng cing tay di givta hai gin vao gan tay, di doc gitta ngon gitka dén dau

ngon tay.
- Tix gantay di doc bo (. phiangonait) ciia ngon deo nhdn dén ddu ngon ndi véi kinh Thiéu duwong Tam tiéu o tay.

Ch tri: Trj day tirc nguc, dau viing tim trc,
lao hach, dau viing du6i nach.

Vitri: O sauva 1 tc, duinach 3 téc.

Tim huyét nhanh: Lay & trén bo trén xuong
suon tha 5, ngodi nam vl 1 tac. Chinh gitta
huyét Thién khé va huyét Nh trung.

Thién tuyén |

Khiic frach §
e

" Khoc trach

Ch tri: Tri dau nguc, nhoi dau tim, dau lung, Chil tri: Tri s6t, hdi hop, dau da day, thap tim.

dau mat trong canh tay, ho. Vi tri O chd 16m phia trong khuju tay, trén
Vitri: & duéi diu nép nach truée 2 tic (Ddng  nép gap khuju tay, phia trong gan co'lon, chd co
nhan, Pai thanh). mach dap (Pai thanh, Tuan kinh).

Tim huyét nhanh: L4y & trong khe phan ngén Tim huyét nhanh: Lay & trén nép gép khop
i & va phin dai co hai d3u canh tay, dudi dau nép khuju tay, st bd trong gan co hai dau canh tay
Trung xung nach trude 2 tac (hoi co khuyu tay dé dé& sorxac  (hoico khuyu tay cho rd gan).
dinh 2 phan clia cohai dau canh tay).




Chi tri: Tri viém cotim, dau ving trudéc
tim, viém mang nguc, viem tuyén v{, suy
nhuoc than kinh.

Vi tri: O sau ban tay, tir ¢d tay di 1&n 5
tac (Pong nhan, Phat huy, Dai thanh).

Tim huyét nhanh; L4y & trong khe 2 co
gan tay 16n va gan tay bé, trén khop cd tay
5 t4c (gap ban tay vao cang tay va nghiéng
ban tay vao trong cho ndi r6 khe co).

Chl triz Trihéi hop, dau ving truéc tim,
sOtrét, dong kinh, tam than phan liét.

Vitri: O trén c6 tay 3 tic, ché I6m gia
2 duong gan.

Tim huyét nhanh: Lay & trong khe 2 co
gan tay Ién va gan tay bé, trén nép gép
khop c6 tay 3 tac (gdp ban tay vao cang tay
va nghiéng ban tay vao trong cho ndi rd
khe co).

Chii tri: Tri hdi hop, dau ving truéc tim,
dau ving nguc va héng suon, dau da day,
nén, nac, matngdl, dong kinh, Hysteria.

Vi tri: é-.phia sau ban tay, tu cd tay di
|&n 2 tac, gitra hai dudng gan (Dai thanh,
Tuan kinh).

Tim huyét nhanh: L4y & trong khe cla
gan 2 co gan tay |6m va gan tay bé trén nép
gap khdp c6 tay 2 tac (gap ban tay nhur tim
huyét Gian stt).




Pai lang

Chi tri: Tri dau ¢ tay, viém khop c6 tay,
hdi hop, ddng kinh, mat ngu.

Vi tri: O chd 16m giira hai duong gan sau
bantay.

Tim huyét nhanh: Lay & trén nép gép khop
cG tay, gilfa hai gan co gan tay lon va gan tay
bé (gap ban tay nhur 14y huyét QI%n st).

Co nhi dau canh tay —l

Tré can co nhi dau

Co cd tay
gan dong mach

— 4

() Trung xung
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Gan co

tay dai  xoang miéng.

ngon tay vao long bantay maldy huyét.

va ngon gilta chdm vao dudng van nay.

Ch tri: Tri md hoi tay, Eczema (da san siii, néi mun
nudc) & ving ban tay, dau viing tim, dong kinh, nic, viém

Vi tri: O gira long ban tay, trén dong mach, gép cac

Tim huyét nhanh: Nam chit cac ngén tay, lay huyét &
trén duong van tim clia gan tay, chd khe ngon tay vo danh

dau quan tim.
Vitri: Tai diém gitta dau ngon tay giira.

Chitri: Tri hén mé, kich dong dan dén ngét xiu, s6t cao,

Tim huyét nhanh: Ldy & gitra dau ngén giita, ché cao
nhat ctia dau ngon tay cach méng tay khodng 0,2 tic.




Bt ddu tk ngon tay deo nhdn doc b (phia ngon it) mu ngon tay lén ké ngon iit va ngon tay deo nhdn doc mu tay
(gitka 2 xwong ban tay 4 va 5) lén cé tay di givka hai xwong (quay va tru) qua mém khuyu doc mét sau ngoas cdanh tay
lén vai bdt chéo ra sau kinh Thiéu dwong Dém, qua vai (Kién tinh) vao hé'trén don (Khuyét bon) xudng gitka hai vii
(Ddn trung), lién lac véi Tém bao, qua co hoanh, tie nguec xuéng bung (thudc vé Thuong tiéu, Trung tiéu, Ha tiéu).

Phén nhdnh: T Ddn trung lén hé trén don (Khuyét bon) lén gdy, dén sau tai, doc theo ria tai, lén mom frén ria
tai, vong xuéng mdt roi lén dén dwoi ho mdt.

T sau tai di vao trong tai, ra trudc tai, di trude huyét Thwong quan dén dudi mdit dé tiép ndi vdi kinh Thiéu

duong Dom.

Thién liéu

Ch Tri: Tri dau dau, viém hong, s6t cao.

Vitri: & dau ngon tay deo nhan, phia ngén at, cach
gdc méng tay bang 0,2 tac.

Tim huyét nhanh: L4y & trén dudng tiép giap da gan
tay — mu tay clia bortrong ngén nhan, ngang gbc mong
tay. Of phia trong gdc méng tay deo nhin d6 0,2 tac.

Chi Tri: Tri sung dau ban tay va ngon tay, viém
hong, dau dau, U tai, diéc, sotrét.

Vi tri: O chd 16m khe ngon nhan va ngon (it, ndm tay
lai d& I4y huyét.

Tim huyét nhanh: L&y & trén dudng tiép giap da gan
tay — mu tay clia bor trong ngén tay deo nhan, ngang
chd tiép ndi clia than véi dau trén xuong dot 1 ngon tay.

Chii Tri: Tri Utai, diéc, dau dau, dau hong, liét chitrén.

Vi tri: O chd I6m phia sau khap ban — ngén nhén,
mé ngon at.

Tim huyét nhanh: Lay & trong khe gian dét xuwong
ban tay thit 4 — 5, ngang véi chd tiép ndi clia than voi
dau dudi xuwong ban tay thir 4.

.......
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- Quan xung

Chd Tri: Triviém khop ¢ tay va td chirc mém chung quanh.

Vitri: & ché 16m trén ¢4 tay phia mu tay.

Tim huyét nhanh: L4y & trén nép gap clia mét sau khép cb tay,
gitta gan rudi chung ngdn tay va gan rudi riéng ngén tay t (ngtta ban
tay ra sau dé ndird nép géap khop va cac gan).




Quan xung

Chdi Tri: Trilit chi trén, dau than kinh gian suom, dau dau,
utai, diéc, ¢d gay cing, sot, cdm mao.

Vitri: O sau ¢6 tay 2 tac, chd I6m giita hai xwong quay va
xuong tru, 0 gitramat canh tay.

Tim huyét nhanh: L4y & giita khe xuong quay va xuong
try, trén Duong tri 2 tac.

Chd Tri : Tri liét chi trén, dau vai lung, dau than kinh gian
suon, dau hong, sot cao, tao bon.

Vi tri: O sau c6 tay 3 tdc, chd [6m giita 2 xuong tru va
xuong quay trén huyét Ngoai quan 1 tic.

Tim huyét nhanh: Lay & khe xuong quay va xuong tru, mat
sau cang tay, trén huyét Duong tri 3 tac.

Ty ln'u: khd
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~ Thién tinh

Chd Tri: Tri dau canh tay, diéc, dong kinh, hep van tim hep.

Vi tri: & sau c6 tay 3 tac, cach chd 16m 1 tic vé phia sau
sat bo ngoai xuong tru.

Tim huyét nhanh: L4y & sat bor ngoai xuang try, mat sau
cang tay, trén huyét Duong tri 3 tac, cach Ngoai quan 1 khoét
ngon tay vé phiangén (t.

Chii Tri: Tri dau canh tay, diéc, mat tiéng noi.

Vi tri: & duong mach lon giao nhau trén canh tay, trén
huyét Chicau 1 tac.

Tim huyét nhanh: L&y & gitta khe xuong quay va xuong
tru, m3t sau cang tay, trén huyét Duong tri 4 tic.




Dich mén

/ Tf/'
AY (Mu ban tay)

Chu Tri: Tri diéc, daurang, dau canh tay.

Vitri: O ch®16m phia trude khuyu tay 5 tac.

Tim huyét nhanh: L8y & giGta khe xuong quay va xuong
tru, mt sau cang tay dudi khdp khuyu 5 tac.

Chi) Tri: Tri viém khép khuju tay va t8 chitc phdm mém
quanh khop, dau tim.

Vitri: O sau dAu xuong, ché I6m gira hai duong gan trén
khuyu tay 1 tac.

Tim huyét nhanh: Ly & chd 16m ngay trén dau mém
khuyu xurong tru, trén khop khuju 1 tac.

Ch Tri: Tri dau vai va canh tay, sung dau khdp xuong vai,
cac bénh vé mat.

Vitri: O bortrudre vai, cach mdm vai 3 tac.

Tim huyét nhanh: N6i mom khuyu xuong tru véi bo sau
mdm cling vai, huyét & ché duong nay gap bo sau dudi co
Delta, dudi huyét Kién lidu 3 tac.

Ty iriic khng
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Chi céu
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¥ Duong tri
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Thanh lang vyén

ChUi Tri: Trivaiva dau canh tay, bénh vé mat.
Vi tri: O'trén khuyu tay 2 tac.
Tim huyét nhanh: Ldy & thang huyét Thién tinh &n 1 tac.

Tieu lac -

Chii Tri: Tri dau canh tay, ctng cd gay, dau dau.

Vi tri: O dui vai, khoang ngoai canh tay, trén khép khuju
tay 5 tac.

Tim huyét nhanh: Lay & trén duong néi mom khuyu xuong
try voi b sau mdm cling xuong ba vai, ngay ché co ba dau
canh tay tach ra thanh phan dai va phan rong ngoai (xoay
canh tay ra trudc sé lam hién ro khe clia phan dai va phan
rong clia co ba dau canh tay).




Chu Tri: Tri dau quanh khép vai, liét
va dau chitrén.

Vi tri: O ché 16m trén bap tay &
mdm vai huyét & chd phia dudi, sau
mom cling vai.

Tim huyét nhanh; Lay & ch6 16m phia
dudi va phia sau mém cung vai, sau
huyét Kién ngung do 1 tac.

Chdi Tri : Tri diéc, U tai, lang tai, viém
tuyén mang tai, liét than kinh mat.

Vitri: Chd 16m & goc nhon sau tai.

Tim huyét nhanh: L&y & chd [6m sau
mom nhon nhat cla déi tai, sat bo trude
co trc—don—chiim, sau goc xuwong ham
dudi, &n vao trong tai thay dau.

Cha Tri; Tri tai néng do, viém vanh
tai, mong thit mét, dau réng, quai bi.

Vi tri: & gita goc trén cla vanh tai,
ha mom c6 chd [6m.

Tim huyét nhanh: Ep sat vanh tai vao
dau huyét & trén chan toc, ngay chd cao
nhat clia vanh tai ap vao dau.

Chii Tri: Tri dau dau, cac bénh vé mét.

Vitri: & gitta ch® I6m dudi 16ng may.

Tim huyét nhanh: Lay & ché 16m séat
dudiléng may, an vao co cam giac é tic.

N -

Ch Tri: Tri dau vai va khép vai, nhirc
mai ¢ gay.

Vitri: O giita chd [6m trén gai song vai.

Tim huyét nhanh: L4y & phia trén ho
trén gai song xuong ba vai, chinh gilia
dudng ndi huyét Dai chiy va bd ngoai
doan sau mom clng vai, & khoang gilra
huyét Kién tinh va huyét Khic vién.

Chi Tri: Tri U tai, diéc, liét mét.

Vi tri: & sau ria tai, chd lac mach
xanh hinh chén ga.

Tim huyét nhanh: Ep sat vanh tai vao
dau, huyét & chd ndi 1/3 dudi va 2/3
trén cla duong cong theo bd vanh tai tir
huyét £ phong dén huyét Giac ton.

Chi Tri: Tri U tai, diéc, viém tai giira.

Vi tri: O trude vanh tai, chd 16m & chd
khuyét cla loa tai.

Tim huyét nhanh: L4y & ngang phia
trude ranh trén binh tai, chd dau trén
chan binhtai.

Chii Tri: Tri cling c6 gay, diéc tai.

Vi tri: O phia ngoai gan 16n cla c8,
trén Khuyét bon, sau huyét Thién dung,
trude huyét Thién tru, dudi huyét Hoan
cOt, trén chantoc.

Tim huyét nhanh: Lay nép sau gay
lam chuén, huyét & khoang 1/3 ngoai
dudng ndi Thién tru va Thién dung (& chd
b& sau co tic—don—chiim gap chan toc
& gay phia sau va dudi tai).

Chd Tri : Tri viém tai gira, U tai, non
mtra, co giat.

Vi tri: G trong ché lac mach xanh
sautai.

Tim huyét nhanh: Ep sat vanh tai sau
dau, huyét & ché ndi 2/3 dudi véi 1/3
trén clia duong cong theo b vanh tai tir
huyét E phong dén huyét Giac ton.

Chii Tri: Tri dau dau, U tai, liét than
kinh mét, cAm khau.

Vi tri: O trude tai, trén dong mach
dudi toc mai.

Tim huyét nhanh: L&y & sau bo sau
cla chan téc mai va bo trén clia mom
tiép xuwong thai duwong phia trén va phia
trudre cla binh tai khoang 1 ngoén tay, s¢
thay dong mach Thai duong nong.




TUC THIEU DUONG BAM KINH

v
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Bdt dau tir dudi mat, lén géc trdn, vong xudng sau tai, vong qua déu sang trdn, vong tré lai gdy di doc cé (trudc
kinh Tam tiéu) xudng vai, bdt chéo ra sau kinh Thiéu dwong ¢ tay vao hé trén don xudng ndch, doc nguc swon
(Chwong moén), dén mdu chuyén lon roi di & mat ngoai dii, ra bo dwoi khop goi, xudng cang chén trude ngoai qua
xuong mdc va triedc mdt cd ngodi mu chdn dén géc ngodi ngon chén thi 4.

Tiira linh B Pong tu lieu

sm_',:i'im \#inll dla Muc song Déu lim klga ShtUtI:lI_B(f n.\h. mét' aau d%lflbligttrpét

udt cic : e - 1T hrduoimatrangoal ac.

= | Ham yém iCT 3 —— D — : ’ 5 ;
Thign xung SR\ Bintia e B Tim huyét nhanh: Ng6ingay, lay & cudi dudi mat.

! Soumgbaeh

" h::: Khiin ) Mo D Thinh héi
o ﬁn!: - Dilng b lidu g
Phieng tr Chitri: Utai, diéc tai, liét mét, viem tai gitra.

Vitri: & phia truéc va dudi binh tai.

Tim huyét nhanh: Phia truoc va dudi nhi binh,
ngang véi 16 trong & bér cét dudi binh tai. Khi ha miéng
cochd 16m.

Thuong quan

Ch tri: Than kinh mat t& bai, U tai, diéc, dau rang.

Vitri: Gbortrén cung quyén, thing huyét Ha quan lén.

Tim huyét nhanh: Ha miéng 1ay & chd 16m, ché thd tic
Thiéu duong, Duong minh hoi & do.

Cht tri: Dau bén dau, hoa mét, U tai, viém mdi, than kinh
mat té bai.

Vitri: Huyét Dau duy xudng 1 tic, sovao co dong mach nhay.

Tim huyét nhanh: L4y chd cach 1/3 trén duong noi huyét
Dau duy véi huyét Khiic mén.

Chd tri: Dau bén dau, than kinh suy nhugc, pht mit,
daurang.

Vi tri: 0 1/3 dudi duong ndi huyét Ham yém téi huyét
Khic phat.

Tim huyét nhanh: Lay & dudi huy&t Huyén Iu chd néi 3/4
trén véi 1/4 dudi clia doan ndi huyét Dau duy véi huyét Khic
tan, sat dong mach Thai duong nong. '

Ch tri: Dau bén dau, than kinh suy nhuoc, daurang.

Vi tri: & 1/3 phia trén clia dudng néi huyét Ham yém t6i
huyét Khiic phat (Khic méan).

Tim huyét nhanh: L4y & dudi huyét Ham yém ché ndi 2/4
trén véi 2/4 dudi clia doan ndi huyét Dau duy voi huyét Khic
tan, sat dong mach Thai duong nong.

Khoc man (Khuc phat)

Chlitri: Hzm vamabi sung dau, khd hamiéng, dau dau, cing gay.

Vi tri: Ngang bang phia trén vanh tai va thng ding voi
duong truée tai gdp nhau.

i c cuim ngddl : - . Tim huyét nhanh: Lay & du6i huyét Huyén Iu chd ndi 3/4

Kindu ki [ TC 1m Khie S trén voi 1/4 dudi clia doan ndi huyét Dau duy voi huyét Khic

'f:::iﬁ." e tan, sat dong mach Thai duong nong.

Hodn edt
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Phong i
Trung dic

Tét dwomg quan

Duromg Iing fuyén
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Huyen ehune




Thika linh  Chink doanh Muc song

T, 0 __O ~ Bau 1am khép Chdi tri: Dau bén dau, mat sung do,
Sual cie ae Salc R .
Thién xung BF N\ ' — Binthin ndn mua, daurang, dasung.

= — Duong bach Vitri: phia trén tai, vao trong mép

Pini bach o " f . Huyén li e

Nao khing G man e Stac. ' ‘
Diu khiéu am i " Thinh hoi | - . Tim huyét nhanh: Gap vanh tai vé
O i S 8 phia truéc va ap vanh tai vae dau dé 1y

T Hoan cat ) : iy !
Phong tri huyét Giac ton do thang lén 1,5 tac dé

lay huyét Suét coc.

Kién tinh

LS

i\ - e Chi tri: Pau dau, sung dau rang loi,
' dong kinh.

Vi tri: Sau huyét Suét céc 0,5 tac, sau
gdc tai thang 1én, vao trong téc 2 tc.

Tim huyét nhanh: L4y & diém gép nhau
clia duong cong theo chan toc trén taiva &
trén chan toc 2 tic, voi duong thang ding
sau huyét Suat céc 1/2 téc.

Chd tri: U tai, diéc tai, vim amydale,

daurang, budu cd.
Vi tri: Trén gdc tai lui v& phia sau (vao
- Khop chuyén toc) 1 thc, 1/3 trén duong Thién xung ndi
ong dui Ion véihuyét Hoan cot, huyét Thién xung xuéng

(luivé sau) 1 tac.

Tim huyét nhanh: Ldy & chd néi 1/3
trén véi 2/3 dudi clia doan ndi huyét Thién
xung v6i huyét Hoan cot.

Chi tri: Daumét, dau dinh dau.

Vitri: Gitta dudng noi huyét Phu bach véi
huyét Hoan cot.

Tim huyét nhanh: Ldy & ché néi 2/3
trén voi 1/3 dudi cha doan ndi huyét Thién
xung v6i huyét Hoan cot.

ChU tri: U tai, dau rang, sung ma, than
kinh matté bai.

Vi tri: Chd 16m dudi va sau mém chiim,
cli dau lay huyét. .

Tim huyét nhanh: Ldy & ché I16m sau
mom trdm — chiim phia sau tai, sat b& sau
co (rc don chim.

Juang minh

Doy py
Huyén chund {

'Ban than
Chdi tri: Dang kinh,ctmg cd.
_ Vi tri: Dudi mat ngoai thang Ién, vao
- éptoc 0,5 tac.
e Wien e , Tim huyét nhanh: Ldy & ngang huyét
Dya ngi hoi PPWDIC Kuiéit 4m Than dinh va & ngoai huyét Than dinh 3 tac,
. & trong huyét Dau duy 1,5 téc.

R
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Huyén lr 7. Dau lam khap
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Duong bach

Chti tri; Dau dau trude tran, bénh vé
mét, than kinh matté bai.

Vi tri: Mt nhin thang, chinh giita méat
lenvatrénléng may 1 tac.

Tim huyét nhanh: Lay & trén duong
thang qua chinh gitta mat va & phia trén
l6ng may 1 tac.

Pau lam khéap

Chli tri: Tdc mi, bénh mat, tring
gi6, dong kinh.

Vi tri: M&t nhin thang, chinh giira mat
thang én vao qua mép toc 0,5 tac.

Tim huyét nhanh: Lay & trén duong
thdng qua chinh gitra huyét Than dinh
va huyét Dau duy, trén chan toc tran
0,5t4c.

Chii tri: B&nh m&t, phii mét.

Vitri: Tirhuyé&t Lam khéap1én 1,5 tAc.

Tim huyét nhanh: Lay & trén dudng noi
huyét Ldm khap voi huyét Phong tri (ciing
chiéu véi mach Ddc) & sau huyét Lam khap
1,5t4c.

Chinh doanh

Chu tri: Dau dau, hoa mat, daurang.

Vitri: Tirhuyét Muc song 1én 1,5 tac.

Tim huyét nhanh: L&y & trén dudng ndi
huyét Lam khap vai huyét Phong tri (cung chiéu
v6i Doc mach) & sau huyét Lam khép 3 tac.

Thua linh

Chi tri: Dau dau, tac mi, chay mau cam.

Vitri: Sau huyét Chinh doanh 1,5 tac.

Tim huyét nhanh: L4y & trén dudng noi
huyét Lam khap voi huyét Phong tri (cling
chiéu véi mach Pac) & sau huyét Lam khép
4,5tac.

Ch{ tri: Pau dau, chdy mau cam, clmg
gay, hen suyén.

Vitr: Tirhuyét Phong tri théng 1én 1,5 tAc.

Tim huyét nhanh: L8y & trén dudng noi
huyét Lam khap véi huyét Phong tri (cung
chiéu véi mach Pac) & phia sau huyét Lam
khap 6 tic, ngang véiu cham.




Chii tri: Dau dau, cdm mao, phat sot,
dau ctmg cd gay, vang dau, ho, mat ngd,
bénh v& mat, mi, tai, 0, dau rang, dong
kinh, cao huyét ap.

Vi tri: Vao trong toc, tai ho 16m hai
béngay.

Tim huyét nhanh: Thang giita gay 1én,
vao trong toc 1 téc, roi lai tird6 sang ngang
méibén 1,5 téc, chd hd lom.

Chi tri: Dau vai, dau lung trén, sai
c6, dauva, it stra, cao huyét ap.

Vitri: O'chd 16m trén vai.

Tim huyét nhanh: Ngdi ngay, lay
diém chinh giita duong ndi tir huyét Dai
chuy véi mém xuong nhd cao & dau vai
(néu chiéu thdng xudng phia trudc 1
ding dauvi).

Uyén dich

Chi tri: Viém hung mac, dau than
kinh lién sudn, viém hach nach.

Vi tri: Dudi nép nach truée 3 thon, &
khoang gian suon 4, bé truée co lung to.

Tim huyét nhanh: L4y & trén duong
nach gira, trén bo xuong suon thir 5.

Chil tri: Nén mia, ¢ chua, chay nudc
miéng, hen suyén.

Vi tri: Phia trudc huyét Uyén dich 1
tac. Giotay lay huyét, tai khe suon 5 — 6.

L4y huyét nhanh: Lay & trén bo trén
xuong suon 5, phia truée dudng nach
gita 1 tac.

Chi tri: Pau lién suon, non mira, ¢
chua, viem gan, nic.

Vi tri: Tirvii thang xudng gip khe lién
suon 7 - 8.

Tim huyét nhanh: Nam nglra hodc
nam nghiéng, trén khe lién suon 7 — 8 va
cachNham mach 4 tac.

| Kinh mon

Ch tri: S8i bung, ia chdy, dau bung,
truang bung, dau suon.

Vi tri: Ngang ving bung, huyét & bo
dudi dau xuong suon ty do thir 12,

Tim huyét nhanh: Nam sap hodc
ndm nghiéng, chd dudi dau suon ndi
caolahuyét.

Ch tri; Viém ndi mac tir cung, viem
bang quang, dau lung, kinh nguyét
khdng déu, khihu.

Vi tri: Léy diém giita dudng ndi dau
suon 11 voi ddu suon 12, tir do théng
xudng gap duong trron ngang ra la huyét.

Tim huyét nhanh: K& 1 duong thang
dimg qua dau xuong suon cut 11 va
dudng ngang qua ron. Huyét & diém gép
nhau cla hai duong nay.

Chi tri: Pau bung dudi, dau lung,
viem ndi mac tlt cung, viém tinh hoan.

Vi tri: Tir huyét i mach xudng phia
trude 3 tac, huydt Quan nguyén sang
ngang, trudc mao trude clia xuong chau.

Tim huyét nhanh: L3y & phia trudc
gai chau trudc trén, dudi duong ngang
ndi ron véi huyét Déi mach 3 tac.

Ch( tri: Viem ndi mac tr cung, dau
bung dudi, hay tao bon.

Vi tri: Tirhuyét Ngti khu xudng 0,5 tac.

Tim huyét nhanh: L4y & dudi va trudc
gai chiu trudc trén, dudi va trudce huyét
Ngii khu 0,5 tac, dudi huyét Chuong
mon 5,3 tAc.

Chu tri: Pau lung, dau bung dudi,
viem tinh hoan, viém ndi mac ttr cung,
viémbang quang.

Vitri: La diém gitta clia duong noi gai
chau trude voi diém cao nhat & mau ciia
xuong dui. Gap dui lén, huyét & dau ngoai
nép gip hang.

Tim huyét nhanh: N6i gai chéu
truoc — trén voi diém cao nhat clia méu
chuyén 16n clia xuong dui, huyét & diém
gilra dudng nay.

| Hoan khiéu

Ch tri: Dau lung dui, liét nira ngudi,
phong thap, dau hang dui.

Vi tri: Trong ho 16m & mat nghiéng
cllamdng.

Tim huyét nhanh: Nam nghiéng hodc
nam g4p sép (phd phuc). Néi mau xuong
dui véi mom gai dot séng cung 4, lay
huyét gitta chd 16m & diém 1/3 ngoai va
2/3trongcla duong nay.

Ch tri: Chi dudi bai ligt, lung dui dau,
ngira gai khdp ngudi, di ing man ngra.

Vitri: Canh ngoai duitt dau goilén
7 tac.

Tim huyét nhanh: Dimg thang ngudi,
xudi hai tay ap vao dui, chd dau ngon tay
gira chiéu thang vao dui I3 huyét.

Chi tri: Liét nira ngudi, dau than
kinhtoa.

Vi tri: TirPhong thi xudng 2 tac.

Tim huyét nhanh: L&y & phia ngoai
dui, trong khe clia can dUi va co hai dau
dui, trén khop gbi 5 tac.

Tat duong quan

Chitri: Pau khop goi.

Vi tri: T huyét Duong lang tuyén lén
3 tic, trong hd 16m trén 16i cau ngoai
xuong dui.

Tim huyét nhanh: Dudi chan ma lay
huyét Duong lang tuyén 18n 3 tac la huyét
T4t duong quan.

Duong léang tuyén

Chu tri: Dau lung, dau dui, dau suon,
dau da day, dau dau, liét nira ngudi, canh
ngoai chi dudi té bai, bong gén vai, tiéu
tién kho, tao bon, cao huyét ap.

Vitri: &Y phia duéi canh ngoai khop goi.

Tim huyét nhanh: Ngéi ngay ngan,
co gdi, ban chan dé bing phang, hodc
nam ngiéng, chi duai dudi, huyét & trudce
chd 16m canh dau trén xuong méac nhd
caolén.

Chu tri: Dau canh ngoai bung chén,
dau than kinh toa, hen suyén.

Vitr: Tormét ca ngoai chan thang lén
7 tAc, sau xuong mac.

Tim huyét nhanh: L4y & phia trén mat
ca ngoai chan 7 téc, gan b sau xuong
mac trong khe co mac bén dai va co
méc bénngn.




Chil tri: Dau cimg ¢8 gay, dau nguc
suron, dau canh ngodi bap chan, chi dudi
t& bai, yéu dudi.

Vi tri: Tir mat ca ngodi lén 7 tac,
trude xuong mac.

Tim huyét nhanh: Ngéi ngay, ban
chan dé bing phéng tu nhién, cach mét
cé ngoai Ién 7 tac, dua theo phia sau
xuang mac 1a Duong giao, ttr do tién vé
phia truée 1 tac.

Chl tri: Bénh mat, dau chi dudi, dan
ba dé dau ttre bau v, c6 thé gidm sita.

Vi tri: Tirmét cangodi théng 1én 5 téc.

Tim huyét nhanh: Ngbi ngay co géi
dé bang phang, dua sat vao canh trudc
xuong mac, trén mat ca ngoai 5 tac.

Duong phu

Chti tri: Dau lung, viém khap goi, dau
toan than, noi dau khong nhat dinh.

Vi tri: Trén mat ca ngoai 4 tac, sat
phia trudc xurong mac.

Tim huyét nhanh; L&y & trén mat ca
ngoai chan 4 téc, sat bé trude xuong mac.

Huyén chung (Tuyét coc)

Chu tri: Liét nda nguoi, dau bén
dau, sai cd, dau suon nguc, dau dau
gdi, dau chan.

Vitri: Tirmat ca ngoailén 3 tac.

Tim huyét nhanh: Go6i co, dat ban
chan thang bang, t mat ca ngoai 1én 3
tac, dua sat vao canh sau xuong mac.

Chii tri: Utai, nach dau, viem tuyén vi.

Vi tri: O khe xuong ban 4 — 5, trudc
huyét tic Lam khap 0,5 tac.

Tim huyét nhanh: L&y & trong doan
gian cot xuong ban chan 4 va 5, chb 16m
trudc gan dudi ngdn chan Gt clia co dudi
chung céac ngoén chén.

Chi tri: Pau da day, ¢ chua, dau
sudn nguc, dau canh ngoai chi dudi.

Vi tri: & phia truac va dudi mét ca ngod.

Tim huyét nhanh: Gdi co, chan dé
bang phang tu nhién, 1dy & chd I6m phia
trudc va dudi mat c4 ngoai, canh ngoai
gan (gan co dudi daingdn chan).

Tuc lam khéap

Ch{ tri: Viém két mac, viém tuyén
vU, lao hach, dau suron nguec.

Vi tri: O chd 16m trude chd 2 xuong
ban chan 4 va 5 gap nhau dé néi vao cd
chan, khe gilra 2 xwong ban 4 - 5.

Tim huyét nhanh: Ldy & trong
khodng gian dot ban chan 4 va 5, ché
I6m sau gan dudi ngon chan at clia co
dudi chung cac ngén chan.

TUC QUYET AM CAN KINH

Chii tri: U tai, dau dau, choang vang,
dau nguc, dau than kinh lién suon.

Vitri: & khe ndingon 4 — 5 lui vé phia
mu ban chan 0,5 tac.

Tim huyét nhanh: Ep hai dau ngén
chan 4 va 5 vao nhau, huyét & dau ké
gitta 2 ngén chan phia mu chén.

Chil tri: Dau dau, dau suon, nguc,
mat ngll, bénh mé&t, bénh nhiét.

Vi tri: O canh ngoai géc mong ngén
chanthir4.

Tim huyét nhanh: Ban chan dé bing
phing, gdn géc méng ngén 4 vé phia
ngdn (t, cach géc méng 0,1 tac.

Biit ddu tik chom long géc ngoai méng ngon chan cdi, doc mu chén lén truée mit cd trong 1 tdc, lén cang chdn giao

v6i kinh Thdi dm ty réi bt chéo ra sau kinh Thdi dm 1) 6 trén mdt cd trong 8 tdc, lén bo trong kheo chdn, doc mat
trong dii vao long mu, vong quanh bo phan sinh dyc ngoai, lén bung dwdi, di song song v6i dwomg kinh Vi (thudc vé
Can), lién lac v6i Dém, xuyén qua co hoanh, lén phédn bé ¢ canh swon di doc sau khi qudn, thanh qudn lén vom hong,

lén néi véi t6 chikc mach quanh mdt ra trdn, réi hoi véi mach Déc 6 gika dinh ddu (Bdch hoi).

Phéin nhdnh: Tix t6 chitc mach quanh mdt xuéng md vong vao trong moéi. Tix Can qua co hoanh vao Phé dé néi

061 kinh Thdi am Phé.

Chu tri: Tridaungdén chan cai, viem
dich hoan, ti cung sa, dau do thoai vi
(san khi), bang l4u, tiéu nhiéu, tiéu gat,
tiéu dam, tiéu ra mau, dau bung dudi
di doi.

Vi tri: O dAu ngon chan céi, cach goc
mong chan 0,2 tic va trong chd ba
chom I6ng.

Tim huyét nhanh: Lay & trén dau
ngon chan céi cach géc méng chan do
0,2 tac, chd cé cac 16ng dai moc Ién.

Ch( tri: Tri dau viing gian sudn, mat
sung d6, dai dam, viém ti cung, kinh
nguyét rdi loan, dong kinh, huyét ap cao,
matngd .

Vitri: & giap khe ngon chan cai, gita
chd 16m ¢é dong mach (Pai thanh).

Tim huyét nhanh: Ep ngon chan céi
sat vao ngon thr 2, 13y huyét & mu chén,
chd dau ké haingon chan trén.

Chil tri: Tri dau dau, chong mat, dong
kinh, dau do thoat vi, bang lau, tuyén vi
viém, cac bénh vé mat, phi thiing.

Vi tri: Of sau dt thir 1 ngon chan cai
cach huyét Hanh gian 2 tac, c6 sach noi
1,5 tAc.

Tim huyét nhanh: S& doc theo
khoang gian dot xuong ban chan 1, tim
xac dinh goc tao nén béi 2 dau xwong
ban chan 1 va 2, lay huyét & goc nay,
ngang chd ndi than voi dau sau cla 2
xuong ban chan.




Trung phong

Chii tri: Trj dau viing bung dudi, thoat vi (san khi), tiéu
khong dugc, dau duong vat, ditinh, viém gan.

Vitri: &Y phia truéc mat ca trong chan 1 tac.

Tim huyét nhanh: Hoi vénh ban chan va dua ban chan
vao trong cho ndi rd gan co chay trude va chd 16m sat ber
trong gan, truGc mét ca trong chan 1 tac.

Ch tri: Viém khép xuong chau, tiéu bi, di tinh,
liet duong.

Vitri: &' trén mit ca trong chan 5 tic.

Tim huyét nhanh: Xac dinh méat trong xuong
chay, lay huyét & khoadng 1/3 sau clla mat trong
xuong va &trén mat ca trong 5 tac.

Chi tri: Tri kinh nguyét rdi loan, dau do thoét vi,
cac khop dau chi dudi.

Vitri: ( trén mét cé trong chan 7 tac gilta xuong
Lai cau ong chan.

Tim huyét nhanh: Xac dinh mat trong xuong
chay, 14y huyét & khoang 1/3 sau clia mat trong
xuong va trén mat ca trong chan 7 tac.

I ~
Khiic tnyén
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Trung phongs
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' Dai din

Chi tri: Tri dau khop goi.

Vitri: O chd 16m dudi gdi 2 tAc.

Tim huyét nhanh: Xac dinh huyét Am l3ng tuyén, roi
4y huyét T4t quan & chd 16m ngang véi huyét Am lang
tuyén va sau Am lang tuyén do 1 khoat ngén tay.

Chil tri: Tri viem khop g6i va t6 chic phan mém
guanh khép goi, dau do thoat vi (san khi), liét duong, di
tinh, viém nhiém & hé tiét niéu va sinh duc.

Vi tri O duéi 16 ciu trong xuong dui, chd 16m trén
gan l6n dudi gan nhd, co gdi vao dé 1y huyét, & dau nép
nhan ngang kheo chan (Dong nhan, Phat huy).

Tim huyét nhanh: Co géi 90 d6 cho hién rd cac gan,
|4y huyét & dau trong nép gép kheo.

Chil tri: Tri dau that lung, viém co dui trong, dau
bung dudi, kinh nguyét khong déu, tiéu kho.

Vitri: O'trén géi 4 tic, gitra hai gan mé trong dui.

Tim huyét nhanh: Ldy &thang huyét Khic tuyén 1&n
mat trong dui 4 tac, trong khe clia co.




Chil tri: Tri dau viing bung duoi, tiéu dam, tiéu bi, ghé I&ving biu da.

Vitri: O dui huyét Khi xung 3 tic, chd dong mach trong dui non.

Tim huyét nhanh: S¢tim dong mach dui & viing ben, 18y huyét &
sat b trong déng mach dui, dudi cung dii 3 tAc, hay dudi nép nhan
cliaben 3tac.

Ch( tri: Tri dau than kinh dui, dau viing that lung
va dui, dau mat trong dui, liét chi dudi, kinh nguyét
rdiloan, phu ni vo sinh.

Vi tri: & gita ché dong mach cach huyét Khi
xung 2 tac.

Tim huyét nhanh: S¢ tim dong mach di & ving
ben. Ly huyét & sat bortrong dong mach dui va dudi
cung dui hay nép nhan cia ben 2 tAc.

Ch tri: Tri dau bung dudi, dau mat trong
dui, dau dwong vét, tr cung sa.

Vi tri: & bén duong vat hay cira minh 2,5
tac (Kim giam).

Tim huyét nhanh: Lay & trén nép Ian cla
ben, du6i cung dui, trén va ngoai huyét Khi xung
khoang 0,5 tic, ngoai mach Nham 2,5 tAc.

Am ligm )
b L Tic ngii

Chl tri: Tri dau viing hong suon, tiéu hoa kém, tidu
chay, viém gan, viém lach.

Vi tri: 9] ngang ron, huyét Dai hoanh ngang ra dau mém
xuong suom cut s6 11. Phia ngoai huyét Dai hoanh trén rén
2 tac, & dau xuong sudn, dudi be suon (Dai thanh).

Tim huyét nhanh: Lay & duéi dau tu do clia xuong sudn
cutsd 11.

Chi tri: Tri viém mang nguc, viém gan, dau nguc,
dau than kinh lién suomn.

Vi tri: & thing ddu nim vi xudng 2 xuong suon,
ngoai huyét Bat dung 1,5 tic (Dai thanh).

Tim huyét nhanh: L4y & diém gap nhau clia dudng
ngang qua huyét Cu khuyét va dudng thang qua dau nim
v(i (thudng & vao bortrén sudn thir 7).

ung phong
LR
‘O Thai xung

Hanh oian 55
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Chil tri: Dai dam, kho tiéu tién, liét
duong, di tinh, nhiéu khi hu, co da con
khong déu.

Vi tri: O trén xuong mu, dudi huyét
Trung cuc 1 tic, vao chd 16m giita Idng mu.

Tim huyét nhanh: L8y & chinh gitta bo
trén xuong mu.

Chil tri: Ditinh, dai dam, liét dwong, dau
can dudi ron, fa ra mau, li, kinh nguyét
khéng déu, khi hur, dau bung hanh kinh, tc
kinh, bang huyét, lau huyét,

Vi tri: Dudi rén 4 tac (Giap at, Pong
nhan, Paithanh).

Tim huyét nhanh: L4y & diém ndi 4/5
trén va 1/5 dudi cha doan thdng néi rén
véi botrén xuong mu.

Chil tri: Pau lung, dau bung, dau quanh rén,
dai dam, di tinh, liét duong, fa chay, kinh nguyét
khong déu, bang lau huyét, choang vang sau dé,
tring gié huthoat, ung nhot trongrudt.

Vi tri: O dudi rén 3 tac (Giap &t, Dong nhan,
Phéat huy , Dai thanh).

W, Tim huyét nhanh; Lay & diém ndi 3/5 trén va
mantwyen  2/5 dudi clia doan ron — b trén xuwong mu.

Ch tri: Kinh nguyét qua nhiéu, bé kinh san khi, dau bung, bi

dai, dai dam phithiing,cao huyét ap.

Vitri: &f dudi rén 2 tac.
Tim huyét nhanh: L4y & diém ndi 2/5 trén va 3/5 dudi clia

doan ron — bd trén xuong mu.




Chi tri: Dai dam, kho tiéu tién, liét duong, di
tinh, nhiéu khihu, codaconkhong déu.

Vitri: O'khoang gitra tién 4m va hau am.

Tim huyét nhanh: & giita nat day chau (chd
tu hoi clia cac nép da chay tir hau mén, phan
sinh duc ngoai va hai bén hang t&i).
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in khuyél
' Chii tri: Dau bung, tang sang
fachay, daulung, daidam, ditinh,
kinh nguyét khong déu, bang 1au
huyét, dau bung hanh kinh, tac
kinh, choang vang sau dé, trung
gio huthoat.

Vitri: & dudirén 1,5 tac.

Tim huyét nhanh: L3y diém
ndi 1,5/5 trén 3,5/5 dudi cla
doan ron — bd trén xuong mu.

SIEE

Ch( tri: Viém niéu dao, viém ndi mac t& cung, kinh
nguyét khong déu, dau bung sau dé, san dich khong diit,
ngtradmho, dau sankhi.

Vitri: & ducirdn 1 tac.

Tim huyét nhanh: L4y & diém ndi 1/5 trénva 4/5 dudi
clia doan ron — bértrén xuong mu.

Théan khuyét

Ch tri: S6i bung, dau bung, Ta chay, ly, tring gi6 hu
thoat, choang vang sau dé.

Vitri: O gitra rén.

Tim huyét nhanh: L&y & chinh gitta rén.




Thoy phéan

Chitri: Kho tidutién, phiinudc, sdibung, fachay.

Vitri: O duéi Ha quan 1 tac, trénron 1 tac.

Tim huyét nhanh: L4y & diém ndi 1/8 duci va 7/8 trén clia
doan rén — diém gap nhau cla 2 b sudn.

Chiitri: Daudaday, tiéuhoakém, sadaday, viem rudt.
Vitri: O dudi Kién Iy 1 t4c.

Tim huyét nhanh: Ly & diém néi 2/8 dudi va 6/8 trén clia
an ron diém gap nhau clia 2 b sudn.

Chiitri: Dau da day, nén mia, tiéu hoa kém,
phiiné, viem phiic mac.

Vitri: & dudi Trung quén 1 téc.

Tim huyét nhanh: Ly diém ndi 3/8 dudi va
5/8 trén clia doan r6n — diém gap nhau cla
2 bd suon.

& Cy khuyét
Thirong quang :
_ | U @ Trung quin

I([é'n Ii

: , T
Km“ ® fAmuiao ; Cig SR
a; ,l Thach mén / Cha tri: Pau da day, truéng
: \3“3"7'!9'-‘!?@'}- bung, nén mita, o'chua, ia chay, Iy,

T'“"!LF'!“. taobdn, matngu caohuyét ap.

Vi tri: & dudi Thugng quan 1
tac, trén ron 4 tac.
B\ Tim huyét nhanh: Léy & diém
W ™ giita clia doan ron — diém gip
nhau clia 2 b sudn.

Chd tri: Viém da day, loét hanh ta trang, non mira,
truéng bung, nac.

Vi tri: &Y dudi huy@t Cu khuyét 1 téc , trén ron 5 tac
(Dai thanh).

Tim huyét nhanh: Ldy & diém ndi 5/8 dudi va 3/8
trén clia doan rén — diém gép nhau clia 2 bo suon.

Cu khuyét

Chitri: Bénhtim, dau daday, nénmira.

Vitri: O dudi Cuuvi 1 tc.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém néi 6/8 du6i v6i 2/8
trén clia doan rén — diém g&p nhau clia 2 bér suon.

Chi tri: Tri dau bung trén, dau trc nguc, néc, kho
thé, dong kinh, tam than, suyén.

Vi tri: O sat diu miii Gc, chd dau trén clia dudng
tréng, dudi mii 0,5 tac.

Tim huyét nhanh: Huyét & sat dau mii trc, chd dau
trén clia duong trang, sau thanh bung la thiy gan trai.

Trung dinh

Ch{ tri: Ho, suyén, tré
emtrdsita, nonmia.

Vi tri: O chd 16m dudi
huyét Dan trung 1,6 tAc.

Tim huyét nhanh: Lay &
chd hai bd suon gdp nhau
lam thanh mét goc nhon (trén
ngudi khdng co mili trc).

Ngudi cd mii tre thi kéo
dai hai bo suon cho gap
nhau va 13y huyét & chd do.




Chii tri: Stta khong xudng, co nhot &
v, ho, hang, hen, suyén, nac, daunguc.

Vi tri: G ché 16m dusi huyét Ngoc
duong 1,6tac.

Tim huyét nhanh: Ldy diém g&p nhau
clia duong doc gilta xuong tc véi dudng
ngang qua 2 nim va (dan ong) hay
duong ngang qua bo trén 2 khép (rc
suon thir 5 (dan ba).

Chiltri: Viém phé quan, lao phdi, viem
hung mac.

Vi tri: O ch6 16m dudi huyét Hoa céi
1,6t4c.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém g&p
nhau cta duong doc giifa xuong uc va
dudng ngang qua gitfa hai khop uc
suon thir 3.

Ngoc duong

Ch(itri: Dau nguc, ho, suyén.

Vi tri: & diém gdp nhau clia duong
doc gilta xuong trc voi dudng ngang qua
b trén khop tic — suonthir4.

Tim huyét nhanh: Lay & chd duong
ngang qua b&trén khop tc — suon thir 4.

Ch tri: Viem hau hong, dau nguec,
hohen.

Vi tri & chd 16m dudi huyét Toan co
1,6 tac (Dai thanh).

Tim huyét nhanh: L8y & diém gép
nhau cla duong doc gilra xuong (¢ va
dudng ngang qua gitta hai khop uc
suon thir 2.

Chil tri: Dau nguc, ho hen, hau hong
sung dau.

Vitri: & chd I6m dudi huyét Thién dot
1 tac. (Daithanh)

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gép
nhau cla dudng doc gilta xuong trc va
duong ngang qua b& trén khop uc
suonl.

poOC MACH
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Chi tri: Ho hang, hen suyén, sung
hong, nic, budu cd, nonmia.

Vitri: &Y dudi yét hiu 4 tac, trong chd
I6m (Ddng nhan, Dai thanh).

Tim huyét nhanh: Lay & gita ché l6m
trén bortrén xuong trc.

Chutri: Sung luGi, dau dudiludi, tring
gi6 cimg ludi kho noi, nudtkho.

Vi tri: G dudi cm, trén yét hiu, dudi
cudng Iui.

Tim huyét nhanh: Lay & chinh gitra
botrén sun giap trang.

Chii tri: C6 ctng, dong kinh, dau
rang, méomiéng, chay dai.

Vi tri: O chd 16m trén cam, dudi moi
(Giap 4t, Ddng nhan).

Tim huyét nhanh: Lay & day chd 16m,
chinh gitra va dudi moi dudi trén duong
bé doc gitta ham dudi.

Déc mach bét ngudn tie Than, chay dén huyét Hoi dm, chay tiép dén huyét Trweong cuong. Tir ddy dwimg kinh
chay tiép lén trén doc theo cot song dén co tai huyét Phong phu (i day dwong kinh co nhdnh di sdu vao ndo), chay
tiép lén dinh ddu dén huyét Bdch héi, vong ra trudc trdn, xudng miii, moi trén (huyét Nhdn trung) va Ngan giao o

nuéu rang ham trén.

Tit huyét Phong phii (6 gdy), cé nhdnh di nguoc xuéng 2 bd vai dé néi v6i kinh cdn cia Tiic thdi dwong Bang
quang, chay tiéh xuéng méngva tan cing 6 bo sinh duc- tiét nigu. T ddy (ti huyét Trung cuc) xudt phdt 2 nhdnh:

Nhdnh di lén trén: Theo kinh can Ty dén ron. Tiép tuc di lén theo mdt sau thanh bung, qua Tam, xudt hién trora
ngodi da 6 ngwe dénéi véi kinh can ciia Bang quang 6 ngc, chay tiép dén c, mdt, di sau vao dong tuk va chém diét ¢

huyét Tinh minh.

Tién dinh .

Nhdnh di xuéng: Theo bo phdn sinh
duc - tiét niéu dén truc trang, dén mong
(ndi voi kinh cdn Bang quang tai day)
r6i chay ngwoc lén ddu dén tgn cing ¢
huyét Tinh minh (t ddy di sdu vao
ndo). Lai theo kinh chinh Thdn di
xudng dén thdt lung & huyét Thén du réi
cho nhdnh di vao Thdén.

Truong cuong

Thily cdu @

- Chil tri: Tri tryc trang sa, tri, tiéu ra mau,

dau cot séng, tiéu duc, tiéu kho, tam than.
Vitri: O dAu chét xuong cut.
Tim huyét nhanh: Lay & chd 16m sau hau
o mon va truée dau xuong cut 0,3 tac.




™ Bich hoi
PY Hau dinh

' ¥ Nao ho
:

! Phong phii

Bal iy
Bio dao

Thiin tru

| ¢ Tin dao
S D¢ unh aa

o
s
: ©® Chi duon
| L -

Wy uil ha_[iu Q€

Cén §ﬁc | :
Trung ki £

1 ]
@@ Tichirung
© Huyen
0 ki

'

| Bican Triku tiém
() Ménh mdn 5 5
i Ha cue do |

 Yéu npdin OO S0 Yéu durong quan
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iy e Chii tri: Dau that lung va xuong cung, kinh
. [Trung tyén _'""""“_‘,""”_" " nguyétkhong déu, khi hu, di tinh, lit duong, i
palcatkhong) 4o tian ra mau.
oog oo cimg | 5 Vi tri: & duéi dét xuong sng thir 16.
g ‘. Tim huyét nhanh: L&y & chd 16m dudi mém
. gai d6t sdng thét lung thir 4.
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Chi tri: Dau that lung, dau bung hanh kinh, bang lau huyét, ia ra mau, liét
duong, ditinh, dai dam, dau cot song, dau bung.

Vi tri: & duri diét xurong song thir 14

Tim huyét nhanh: Lay & ch6 16m dudi dau mém gai dot song that lung 2.

Huyén khu

Chitri: Pau lung, dau that lung, tiéu hoa kém, viém rudt, fa chay.
Vitri: O duéi d6t xuong song thir 13.
Tim huyét nhanh: L4y chd [6m du6i dau gai dot song thét lung thir 1.

Chu trl: Pong kinh, vang da, fa chay, tré em 6i dom.
Vitri: O dudi dot xuong song thir 1.
Wiy Y - Timhuyét nhanh: L&y chd I6m duti dau mdm gai dét song lung thir 1.

Chil tri: Dau lung, dau that lung, dau da day, dn khéng ngon, strc

Yéu du
Ch tri: Dau lung, kinh nguyét khong déu.

e Aoy ol nhin giam.

;ﬁ::ﬁﬁigggﬁ?gfonﬁzﬂ}gzld ™.  dét Vi tri: O dudi dot xuong song thi 10 (Kim giam).
., Ny e Ly G EOURIE SUICH TS &1 40 Tim huyét nhanh: Ldy & ché I6m dugi diu mm gai dét song
song cuing 4 hay ¢ chinh gilra dudng ndi 2 16 clng 4. g thi 10
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Chil tri: Dau lung, dau that lung, dau da ¢ .v_';':' -
day, suy nhuoc than kinh, dong kinh, bénh 2
than kinh chtrc nang. "

Vitri: & duéi dét xuong séng thir .

Tim huyét nhanh: Ly & chd 16m dudi dau
mdm gai dot séng Iung thir 9.

Chil tri: Ho, hen, dau vai lung, c6 cing do, dau da day, viém gan,
viém t0i mat, dau lién suon.

Vitri: &Y du6i dét xuong séng thir 7.

Tim huyét nhanh: L4y & chd 16m dudi dau mém gai dét song lung
thir 7. Hoic I8y & diém gap nhau clia dudng ndi 2 du mém xuong ba
vai va duong doc chinh giita cot song.

Chil tri: Hen suyn, viém phé quan, dau lung, dau da day, mun nhot.

Vitri: O du6i dét xuong séng thir 6.

Tim huyét nhanh: L4y & chd 16m dudi dau mém gai dot song lung
thir6.
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Chil tri: Suy nhuge than kinh, dau lung trén, ho, dau than kinh
lién suon, sot rét, tré em kinh phong. -

Vitri: O dudi dét xuong séng thir 5.

Tim huyét nhanh: L4y & ché 16m dudi dau mom gai dot song
lung 5.

Chi tri: Dau vai, lung, mun nhot, ho hen.

Vitri: O dudi d6txuong séng thi 3.

Tim huyét nhanh: L4y & ché 16m dudi dau mém gai dot song
lung thir 3.

Pao dao

Chiitri: Cling cot song, dau dau, st cao, sotrét, dién dai.

Vitri: 3 ch 16m dudi huyét Dai chly.

Tim huyét nhanh: Ly & chd 16m du6i dau mém gai dot séng
lung 1 hodc dung phuong phap xac dinh Huyét Dai chily roi 1y
xudng duai 1 dot song.




Chi tri: Cam mao, phéat s6t, non
ma, li, cling gay, dau cot séng, ho, tré
em co giat, dong kinh, sai cd, mét dd, ho
ga, matngu.

Vi tri: O chd I6m trén dét xuong song
thir 1. Khi cli dau, phan dudi cd néi lén tir
1 dén 3 u xuong tron, dt 1én mdi u xuong
mot ngon tay, bao ngudi bénh cli, ngira
va quay dau vong tron. D8t nao dong duoi
ngon tay nhidu 3 d6t song cd thir 7.

Tim huyét nhanh: L4y huyét & chd
I6m ngay dudi ddu mom gai dét séng b
thi 7.

Ch tri: Cam diéc.

Vi tri: O trong chan toc gay, ché I5m
va mém (Giap &t), chan toc gay 1én 0,5
tac (Dai thanh).

Tim huyét nhanh: Néu c6 chan téc
gay, lay huyét & chd 16m giita gay va trén
chantoc 0,5 tac. Néu khdng co chan toc
gay, lay huyét & chd 16m gilta gay dudi
huyét Phong pht 0,5 tac phia dudi mém
gai cliadot song cd thir 1.

Chi tri: Pau dinh dau, choang vang,
mat sung do, tré em kinh phong.

Vitri: O dudi huyét Bach hoi 1,5 téc.

Tim huyét nhanh: Lay & gilfa huyét
Cuong gian va huyét Bach hoi.

Phong phu

Chi tri: Cam mao, dau dau, cing
gay, bénh tinh than, tring gio.

Vi tri: 3 trén gay, tir chan toc di 1én
mottac, trong gan lon (Giap at).

Tim huyét nhanh: L&y chd 16m glLra
gay va & trén chan toc gay mot tac. 0
gilta khe clia xuong chdm va dot song cd
1; khi cii d3u gan co thang ndi lén & chd
bam vao hdp so, khi nglra dau chd khe
xuong 16m xudng c6 thé so duoc day
hop so, huyét & chd 16m giifa 2 cothang,
ngang vai day hop so.

Chi tri: Dau cd bj dau cling, choang
dau, dong kinh.

Vi tri: O trén xuong cham, dudi huyét
Cudng gian 1,5 tac.

Tim huyét nhanh: L4y chd 16m ngay
dudi u chdm ngoai.

Cuong gian

Ch(l tri: Pau dau, climg gay, dau sau
dau, choang vang.

Vitri: & dudi huyét Hau dinh 1,5 téc.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém gita
clia doan ndi huyét Phong phl voi huyét
Bach hoi.

Chd tri: Dau dau, dau mat, tdc mi,
chdy mau mii, choang vang, dong kinh,
cd cung, phat sot, cam diéc, tré em ia
chay, sa da con, dé xong méat ngd, tring
gio, tri.

Vi tri: & phia sau huyét Tién dinh 1,5
tac. Gap hai vanh tai vé phia truéc. Huyét
& diém g3p nhau clia 2 duong vudng
gdc. Mot duong ngang qua dinh vanh tai
va mot duong doc qua gilta dau. So thay
mét khe xuong 16m xudng.

Tim huyét nhanh: Ly tir diém gita
duong ndi hai 16ng may In 1 tac lam mot
phia, tir d6 qua gitta dau, sang mép toc sau
gay, diém gita duong nay I huyét.

Chil tri Dau dinh dau, choang vang,
mat sung do, tré em kinh phong.

Vitri: O sau huyét Tin hoi 1,5 tac.

Tim huyét nhanh: Lay & trén duong
doc gitra dau, trudc Bach hoi 1,5 tc.

Ch(l tri: Dau dau, choang vang, chay
mau mii, tré em kinh phong.

Vi tri: & chd 16m sau huyét Thugng
tinh 1 tac.

Tim huyét nhanh: L4y & trén dudng
doc gilta dau & phia trudc huyét Bach hoi
3t4c. Chinh gitta thop trudc.

Chii tri: Dau dau, dau mét, tdc mii,
chay mau cam.

Vi tri: & trén diu, gitta séng mii
thdng 1&n, & chd I6m trén chan téc 1 tac
(Gidp at).

Tim huyét nhanh: L4y & trén duong
doc gita dau, & chinh gitta doan noi
huyét Bach hoiva An dudng.

Chi tri: Pau dau, dong kinh, dau
Xuong umay.

Vi tri: (f théing séng mii di 1én, vao
chantdc 0,5 tac.

Tim huyét nhanh: Néu chan toc tran
ro rang, |4y huyét & sau chan toc 0, 0
tac. O nguoi héi tran |4y trén huyét An
duong 3,5 tac.

Chti tri: TAc mdi, chay mau mii, miii
do, bénh trung c4 do dau mi.

Vi tri: O cudi séng mii (Gidp 4t
Daithanh).

Tim huyét nhanh: Ldy & chd dau
nhon clia séng miii.

Chil tri: Pong kinh, ham rdng can
chat, tring gi6 hu thoat, hén mé, say
nang, chan tay co rim, tré em co giat,
bung dau nguc nhoi.

Vi tri: O chinh gitta khe, séng mi
thang xudng, trong chd 16m gan |6 mii
(Daithanh).

Tim huyét nhanh: L4y & diém ndi 1/3
trén voi 2/3 dudi clia ranh Nhan trung,
gitra day ranh.

Poai doan

Chu tri: Dai vang, ludi khd, mau cam
chay khéng dirt, sung moi, miéng ngédm
ma ham khua 14p cap, udng nhiéu nudc,
dai nhiéu, dau rang, tc mai, dom dai.

Vi tri: O trén méi trén.

Tim huyét nhanh: Lay & chd nhon clia
moi trén, ngay dudi ranh Nhan trung chd
tiép giap gitra da va niém mac moi trén.

Chiitri: Rang loi sung dau, tri.

Vi tri: & phia trong méi trén va Ioi rdng
trén giao nhau, chd day chang méi trén.

Tim huyét nhanh: Lay & gitra k& moi
trén va chan loi, thdng huyét Doai doan
vao. O dau trén nép ham moi trén.

Chil tri: Chifa cac ching dau dau, an
dinh tam than, cam ctm, lam théng loi
mdi va mat.

Vi tri: Huyét An duong 13 diém ndm
chinh gitta hai dau [6ng may, nam trén
séng mili.

Tim huyét nhanh: Ldy & diém chinh
gilfa hai d4u Iong may, théng s6ng mii [én.
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