Phan 3
VE CHAM CUU CHUA BENH

DAl CUONG VE CHUA BENH

* T Van viét: T xua dén nay, ngudi ta c6 thé song dugce la
nhd théng véi thién (thd khi troi), cho nén can ban cua su séng
l1a Am duong (T« c6, thong thién gia sinh chi ban, ban vu am
dwong Sinh khi théng thién luan, trang 13). Am thi tang gid
tinh khi & bén trong, duong thi bao vé viing chic & bén ngoai
ctia co thé (Am gid, tang tink nhi khdi cuc da, duong gid vé
ngoai nhi c¢6 da - trang 18). Va khi 6 bén trong 4m hoa binh,
bén ngoai duong viing chic thi than thé khde manh (Am binh
duwong bi, tinh than nai tri - trang 19).

Lai viét: Am thién thiang thi duong suy nén cé bénh, duong
thién thing thi 4m suy nén c6 bénh, néu dudng thién thang thi
bénh c6 tinh nhiét, néu 4m thién thang thi bénh c6 tinh han, va
néu han phat trién dén cuc d6 thi sé thanh nhiét, néu nhiét
phat trién dén cuc d6 thi sé thanh han (Am thdng tdc duong
bénh, duong thdng tdc am bénh, duong thang tdc nhiét, am
thing tdc han, trung han tdc nhiét, tring nhiét tic han Am
duong ng tudng dai luan, trang 30). V& van dé nay, Linh Khu
cling viét: Am phat trién dén cuc do thi sé thanh duong, duong
phat trién dén cuc do thi sé thanh 4m, do 4m cha han, duong
chu nhiét, cho nén han qua sé thanh nh1et nhiét qua sé thanh
han, cho nén néi, han c6 thé sinh nhiét, nhiét c6 thé sinh han,
d6 1a su bién hoa tiéu trudng cua am duong vay (Triang am tat
duong, trung duong tat am, 6’ am chu han, du‘dng chu nhiét, cé’
han tham tdc nhiét, nhiét tham tac han, cé viét han sinh nhiét,
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nhiét sinh han, thiz am duong chi bién da Luan tat chan xich,
trang 505). Néu dudng khi qua manh mat chic nang bao vé ving
chic d bén ngoai thi 4m khi sé tiét ra ngoai va sé tuyét, kh1 am
duong li quyét thi tinh khi sé suy kiét (Cé duong cuong bat ndang
bi, dm khi ndi tuyét Sinh khi thong thién luan, trang 19).

C6 thé rit ra két luan sau: Khi Am dudng cin bang thi khong
¢6 bénh, khi 4m dudng mAt can bing thi c6 bénh, tinh chat han
nhiét cia bénh tuy mic d6 thién thing cia 4m duong. Khi am
duong li quyét thi bénh & trang thai nguy kich va c6 thé chét.

Vé chin doan, T Van viét:-Ngudi chan doan gioi phai biét
vong sac, thiét mach dé phan biét bénh thudc am, thudc duong,
tit vi tri thanh troc cia sdc mat dé xac dinh vi tri bi bénh, quan

sat hoi thd va nghe 4m thanh dé biét chd dau cta bénh nhan.
Khi phéi hdp tot cac phudng phép trén, thi chan doan khéng sai
(Thién chén gia, sdt sac dn mach, tién biét am duong, tham
thanh troc nhi chi bé phdan, thi suyén tic, thinh Gm thanh, nhi
chi sd khé, vo qud di chén, tdc bdt that hi Am duong dng tudng
dai luan, trang 39).

Vé diéu tri, T6 Van viét nhu sau: Am chu tinh, khi caa né
nhu dat, duong chu déng, khi ciia né nhu trdi, nén Am duong la
quy luat cta troi dat, van vat phat trién theo 4&m duong, 4m
duong thién bién van héa nén dude coi la cha me cia su bién
héa, Aam sinh dudng trudng, duong sat Am tang, nén van vat
sinh sat theo quy luat cia 4m duong. Am duong c6 diéu hoa thi
thin minh méi sinh ra, cho nén 4m dudng la phu cta than
minh. Do dé, khi chiia bénh thi phai tim dén cai géc cua bénh la
am dudng (Am duong gid, thién dia chi dao da, van vat chi
cuong ki, bién héa chi phu mau, sinh sdt chi ban thuy, than
minh chi pht da. Tri bénh tdc cdu ki bdn Am duong itng tudng
dai luan, trang 28).

Muc tiéu cta diéu tri la: Cn quan sat ki ludng trang thai
am duong noi c6 bénh, diéu hoa ndi d6 cho dén khi am duong
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hoa diéu thi méi nging (Can sdt am duong so tai nhi diéu chi,
di binh vi ki Té Van Chi chan yéu dai luan, trang 461).

Diéu hoa bang cach nao? Té Van viét: Am thang duong suy
thi trang duong, duong thang am suy thi tu am (Am bénh tri
duong, duong bénh tri Gm Am duong ting tudng dai luan,
trang 40); bénh thuéc han thi lam né néng lén, bénh thudc
nhiét thi 1am né lanh di (Han gia nhiét chi, nhiét gia han chi
Chi chan yéu dai luan, trang 476); 14y han tri nhiét, 14y nhiét
tri han 1a chinh tri, néu bénh ban 1a han song ching la nhiét
dung nhiét dé chiia, ban la nhiét ching la han dung han dé
chita 1a phan tri (Chinh gid chinh tri, phdn gia phan tri - tai
liéu trén, trang 461). Chinh tri ciing goi 1a nghich tri, phan tri
cing goi la tong tri.

* Cac phuong phap diéu hoa 4m duong

Hoang Dé hoi: Nghe néi, ngudi xua dung phuong phap chic
do dé di dich tinh than c6 két qua tot. Con ngay nay, véi bénh ¢
trong thi dang thudc dé chiia, véi bénh 6 ngoai thi dung cham
thach dé chita, song c6 lic c6 két qua cé lic khong, tai sao?
(Hoang Dé vdn, du vdn cd chi tri bénh, duy ki-di tinh bién khi,
kha chic do di chi. Kim thé tri bénh, déc duoc tri ki néi, cham
thach tri ki ngoai, hodc dii hodc bdt di, ha da Té Van Di tinh
bién khi luan, trang 74). Qua cdu hoi nay cé thé thay c6 3
phuong phap chtia bénh: Chic do (mét cach chia bénh tam
than), dung thudc, dung cham.

Lai viét: Nguoi vé ngoai binh thudng song tinh than kho
nio lam khi cia mach khéng théng nén c6 bénh, can xem 1a hu
hay 1a thuc dé dung cham ciu dé chita (Hinh lac chi khé, bénh
sinh vu mach, tri chi di ciu thich), nguoi it lao dong nhan ha chi
tim thid vui choi, dé sinh bénh & cd nhuc do khi huyét @ tic nén
sinh mun nhot, cin dung cham thach dé chich nan uit tré di
(hinh lac chi lac, bénh sinh vu nhuc, tri chi di udt dan), ngusi
lao dong vat va, tuy gan bi ton thuong song tinh than thoai mai
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nén huyét mach khong bi luy, thi dang thuéc chuom va dao dan
dé phuc héi gan (hinh khé chi lac, bénh sinh vu can, tri chi di
udt dan), lao dong vat va, lai lo nghi nhiéu, lam cho tinh than u
uit, ti vi bi anh hudng khéng sinh dugc tin dich dé nud1 dudng
cd thé, 1am ¢ hong dau, thi diing thuéc ¢6 vi ngot dé chita (hinh
khé chi khé, bénh sinh vu yét di, tri chi di bdach dugc), khi bi
kinh khing thi khi ha, khi ha thi huyét theo khi di xuéng, kinh
lac khong thong sudng giy nén bt nhan (té bi), can dung xoa
bép va xoa rudu thude dé lam khi huyét diéu hoa thoéng sudng
(hinh s6'kinh khiing, kinh lac bdt thong, bénh sinh vu bat nhan,
tri chi di dn ma lao dudc). D6 1a cach chita 5 trang thai bénh vé
hinh chi (Thi vi ngi hinh chi da@ Té Van Huyét khi hinh chi
luan, trang 147).

Vé ngudn goc cia cac phuong phap chiia bénh, Té Van di
phap phuong nghi luan (trang 71-73) viét dai y nhu sau:

— Biém thach dén ti phuong Déng, vi d6 1a ndi gan bién
nhiéu cad muéi, dan dn nhiéu ca thich muéi, nén bénh chua yéu 1a
mun nhot va dung bi€m thach dé chiia (Péng phuong chi vue,
ngu diém chi dia, ki dan thue ngu nhi thi diém, ki bénh giai vi
ung duong, ki tri nghi biém thach).

— DPoc dude dén tit phuong Tay, vi d6 1a noi gié cat va nhiéu
khoang san, ngudi dan khéng dung quin 4o bang to lua ma
dung vai thé dé khuan vac, phai an nhiéu md thit, nén bénh
thudng & trong va dung thuéc dé chita (Tay phuong gid, kim
ngoc chi vue, sa thach chi xi, ki dan bat y nhi hat ha, ki dén
hoa thuc nhi chi phi, ki bénh tai noéi, ki tri nghi déc duac).

- Cdu dén ti phuong Béc, vi d6 1a noi thién dia bé tang,
bang tuyét gia lanh, ngudi dan du muc lai thich séng & dong ¢
va udng siia, nén han dé bi tang lai va sinh ra trudng day, cin
ding ciu dé 6n tan cai han (Bdc phuong gid, thién dia sd bé
tang chi vuc da, phong han bang liét, ki dan lac da xu nhi nhu
thuc, tang han sinh man bénh, ki tri nhi ciu nhuoc).
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—~ Cham dén tu phuong Nam, vi d6 la noi van vat sinh soi
manh va dude nuéi dudng tét, 1a ndi duong khi thinh, vi tri &
thap, thuy thé yéu, suong mu nhiéu, ngudi dan thich an thic an
chua va dude ché bién ki, vi nhiét va chua c6 thé thuong gan,
thap va nhiét lau ngay ciing c¢6 thé thuong gan, nén dé bi bénh
thap ti giy co rit, dung kim nhé dé chia (Nam phuwong gia,
thién dia so truong dudng, duong khi sd thinh xi da. Ki dia ha,
thizy thé nhuoe, vu 16 chi sé xiz da. Ki dén thi toan nhi thuc phu,
ki bénh loan ti, ki tri nghi vi chém).

- Xoa b6p dén ti Trung uong, vi dé la noi dat bing 4m
thap, van vat sinh séi, nguoi ddn an tap va nhan ha hdn, nén
bénh thudng 12 bénh nuy quyét han nhiét. Ding xoa bép dao
din dé chita (Trung wong gia, ki dia binh di thép, thién dia sd
di sinh van vdt da ching, ki dan thuc tap nhi bdt lao, c6 ki bénh
da nuy quyét han nhiét, ki tri nghi dao dan dn kiéu).

— Qua cac y van trén co thé thiy ngudi xua da st dung cac
phudng phap chia bénh chic do (mét dang tam li liéu phap)
chiia bénh tam than, dung thuéc chita bénh 4 trong, cham thach
chita bénh bén ngoai, ddng thdi ciing néu lén nguén goc cua cac
phudng phap biém thach, dung thuée, citu, cham, xoa bép dao
dan ma hién nay chiing ta con dang dung.

NOI DUNG CHUA BENH BANG CHAM cUU

Sau khi da xac dinh vi tri bi bénh, thuéc han hay thuodc
nhiét, thuoéc hu hay thude thuc, thudec am hay thudc duong, nguoi
thay thudc dang kim hay ngai tac dong vao huyét dé chita bénh.

Céng cu dung trong cham cuu

Céy kim cham cuu. Linh Khu Ciu cham thap nhi nguyén
(trang 6) miéu ta 9 loai kim dung trong cham cu nhu sau:
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-~ Sam cham, dai 1 thén 6 phan, miai kim to khong nhon,
dung dé cham néng trit dudng (nhiét) ta ¢ da co (nhat viét sam
cham, truong nhat thén luc phén..., dau dai vi nhué, khi ta
duong khi).

- Vién cham, dai 1 thén 6 phan, mai kim tron nhu qua
tring, dung dé xoa bép phan nhuc ma khong lam tén thuong co
nhuc dé ta (ta) khi ndm giita cd nhuc (nhi viét vién cham, truong
nhdt thén luc phén..., cham nhw noan hinh, khdi ma phéan gian,
bat ddc thuong co nhuc, di té phan khi).

— Dé cham, dai 3 thén 5 phan, mai kim nhon nhu dau hat
ké, chu yéu dé xoa bép mach cho khi luu hanh (tam viét dé
chdém, phong nhu thi tic chi nhué, chu dn mach vat ham, di chi
ki khi).

~ Phong cham, dai 1 thén 6 phan, mii kim 3 canh, dé chf;a
cO tat (t viét phong chdm, truong nhdt thén luc phén, nhan
tam ngau di phat cé'tat).

— Phi cham, dai 4 thon, rong 2, 5 phan mii kim nhon nhu
mii ki€m dé chich ma (nga viét phi chém, truong tiz thon,
quang nhi thén ban mat nhu kiém phong, di thu dai nung).

— Vién lgi cham, dai 1 thén 6 phan, to nhu 16ng bo ring,
dau tron hoi nhon, than kim hdi thé, dé chita bénh cap (luc viét
vién lgi chaém, truong nhdt thén luc phén, dai nhu mao, tha vién
tha nhué, trung thén vi dai, di thu bao khi).

- Hao cham, dai 3 thén 6 phan, miii kim nho nhu voi con
mudi, c6 thé thao tac tit tir dé doi khi, phat hop véi chiing théng
ti (thdt viét hao cham, truong tam thon luc phéan, tiém nhu van
mang chuy, tinh nhi ti vang, khd di thu thong ti).

— Truong cham, dai 7 thén, mai kim sic nhon, than kim
manh nho, dung dé chita ching ti lau ngay (bdt viét truong
cham, thuong that thén, phong lgi than bac, khad di thu vién ti).
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~ Dbai cham, dai 4 thon, nhon nhu cai gay, mai kim hoi
tron, dung dé chita bénh ¢6 nudc 6 khép (cuwu viét dai cham,
truong tw thon, tiém nhu dinh, ki phong vi vién, di ta co quan
chi thuy da).

Ngdi cizu. Té Vian viét: Thuée dung dé chita bénh & bén
trong, sam thach cham ctu dung dé chita bénh & bén ngoai (Pdc
duodc céng ki trung, sam thach chém ngdi tri ki ngoai - Thang
dich thé luan, trang 79). Linh Khu bd sung: Néu cham khéng
thich hop thi dung ctu (Chdém bdt s vi, citu vi sd nghi Quan
ning Linh Khu, trang 492).

Ngudi xua chii yéu ding 14 ngai 1am nguyén liéu dé ciu. La
ngai c6 tinh niang nhu sau: 1a ngai c6 thé chita duge bach bénh,
vi ¢6 vi ddng cay, khi d6t 1én sinh ra sdc néng én hoa, tinh
thuan dudng, c6 tac dung héi dudng ciu nghich, thong 12 kinh,
di vao tam am, dé 1i khi huyét trit han thap, 1am 4m ti cung.
Dung siic lta cia n6 c6 thé thau vao cac ducng kinh dé trit bach
bénh (Ngdi diép ndng ciu bach bénh, ngai diép kho tan sinh én,
thuc nhiét, thuan du‘dng chi tinh, ndng héi thity sdc chi duong,
thong thap nhi kinh, tdu tam am, li khi huyét, truc han thap,
noén ti cung, di chi ctzu hoa ndng thau chu kinh nhi triz bach
bénh Ban thao cudng muc, trich tit Cham ctu hoc ciia Ton Quﬁ'c
Kiét Nhan dan vé sinh xuat ban xa 1998, trang 530). Qua giai
thich trén, c6 thé thdy ngai cdu cb thé chita bénh ¢ tam am
(bénh thudc 4m) va ching duong khi hu thoat (c6 biéu hién am
ching).

Ngai diép dudc ché thanh nga1 nhung va duge dung dudi hai
dang sau: moi ngai va diéu nga1 Maéi ngai duge dung dé ctiu truc
tiép hodc citu gian ti€p, diéu ngai duge dung dé ho vao huyét.

Vai tro caa kinh lac trong diéu tri

Linh Khu viét: Huyét hoa thi kinh mach luu théng, 4m
duong dude nudi dudng tét, gan xuong duge khoe manh cing
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cap, hoat dong cua khép dude linh hoat (huyét hoa tdc kinh
mach luu hanh, dinh phuc am duong, can coét kinh cuong, quan
tiét thanh lgi hi Ban tang, trang 341).

Khi 4m duong & noi nao dé trong co thé mat can bang thi
ndi d6 ¢6 bénh, muén chita thi phai lam cho huyét hoa dé diéu
hoa lai cdn bang am duong.

Diéu hda nhu thé nao? Bénh tai mach thi diéu hoa huyét vi
mach 1a phu cua huyét (Bénh tai mach, diéu chi huyét), bénh ¢
huyét thi diéu hoa lac vi lac 1a noi huyét dich luu hanh (bénh tai
huyét, diéu chi lac), bénh & khi thi diéu hoa vé khi vi vé chua khi
(bénh tai khi, diéu chi vé), bénh tai co nhuc thi diéu hoéa cd nhuc
c6 bénh (bénh tai nhuc diéu chi phdn nhuc), bénh tai can thi
diéu hoa phan can cé bénh (bénh tai can diéu chi can), bénh tai
xuong thi diéu hoa phan xuong cé bénh (bénh tai cét diéu chi cot
—T6 Van biéu kinh luan, trang 325).

Trong dung thuéc chita bénh, thi tinh vi cta thuéc théng
qua kinh mach (quy kinh) dé dén noi ¢6 bénh gép phan diéu hoa
am duong.

Trong dung xoa bép chiia bénh, ngudi ta dung cac thu thuat
dé lam cho kinh mach thong suéng, khi huyét luu théng binh
thuong trd lai dé chiia bénh.

Trong cham ctiu, ngudi ta diung cham ciu dé diéu khi. Khi
diéu thi huyét hoa, huyét hoa thi khi huyét luu théng va am
duong trd lai cin bang.

Hoang D& c6 hdi Ki Ba rang: Nghe néi trong phuong phap
cham dé chita bénh néu c6 hitu du thi ta, ¢6 bat tic thi bs. Thé
nao la hitu du, thé nao 1a bat tic? Ki Ba tra 16i: ¢6 5 hitu du, va
c6 5 bat tac. D6 la than, khi, huyét, hinh, chi déu ¢6 hitu du va
bat tic. O trong 10 trang thai d6, khi cta co thé déu khéng
giong nhau (... D vdan thich phdp ngén, hitu du td chi, bat tic
b6 chi, ha vi hitu du, ha vi bat tuc?... hitu du hitu ngid, bdt tic
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diéc hitu nga,... than hizu du hizu bat tuc, khi hwu du huu bat
tuc, huyét hitu dw hizu bat tuc, hinh hizu du hizu bat tuc, chi hizu
du hitu bat tic, Pham thiz thap gid, ki khi bat dang da Diéu
kinh luan, trang 321). Hoang Dé lai hoi: Ngudi ta cé tinh, khi,
tan dich, ti chi, cu khiéu, ngi tang, 16 bo phan (2 canh tay, 2
cang tay, trudc sau phai trai ciia than, trude sau phai trai cua
dau, 2 dui, 2 khoeo chan), 365 khdp, tat ca déu c6 thé cé bénh,
bénh lai ¢6 hitu du bat tic, tai sao lai chi ¢6 5 hitu du, 5 bat tiac?
Tra 18i: hitu du bat tic déu sinh ra tit ngi tang. TAm tang than,
phé tang khi, can tang huyét, ti tang nhuc, than tang chi, va
than khi huyét nhuc chi déu tang & nga tang dé thanh hinh thé.
Y chi & bén trong lién théng dudc véi cot tiy thi than thé ngi
tang méi c6 thé hinh thanh duge. Pudng néi dé cac tang lién
théng véi nhau déu xudt ra ti kinh toai, d6 1a noi huyét khi van
hanh, huyét khi ma bat hoa thi sé sinh bach bénh, cho nén phai
lam cho cac kinh toai théng sudng (Nhdn hwu tinh, khi, tdn
dich, ti chi, ciu khiéu, ngi tang, thap luc bo, tam bdch luc thap
ngi tiét, nai sinh bdach bénh, bdch bénh chi sinh giai hitu hu
thue. Kim phu ti ndi ngon hitu du hitu ngi, bdt tuc diéc hitu
ngi, ha di sinh chi h6? Ddp: giai sinh vu ngu tang da, phu tim
tang than, phé'tang khi, can tang huyét, ti tang nhuc, than tang
chi, nhi thiz thanh hinh. Y chi thong néi lién cét tuy, nhi thanh
than hinh ngii tang. Ngi tang chi dao, giai xudt vu kinh toai, di
hanh huyét khi, khi huyét bat hoa, bach bénh nai bién hod nhi
sinh. Thi ¢6 thi kinh toai yén trang 322). Than hiu du thi
chich xuat huyét tiéu lac, than bat tuc thi xoa bép lac bi hu
(Thén hitu du, tdc td ki tiéu lac chi huyét ..., than bat tic, thi ki
hu lac dn nhi chi chi - trang 322). Khi hliu du thi ta phan hiu
du cua kinh toai, song khong dudc lam tén thuong noé, khong
gay xuat huyét, cing khong lam kinh khi bi tiét ra. Bat tuc thi
bd cho kinh toai va khong lam hao khi cua né (Khi hau du tdc ta
ki kinh toai, v6 thuong ki kinh, v6 xudt ki huyét, vé tiét ki khi.
BGt tuc téc bo ki kinh toai, v6 xudt ki khi trang 323). Huyét hitu
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du thi ta kinh thinh, cho xuét huyét dé tan ta, huyvét bat tuc thi
tim kinh bi hu, chAm vao mach luu kim va quan sat, khi thay
mach to va cdp thi rut kim ngay va khéng cho xuat }}uyé't
(Huyét hitu du tdc td ki thinh kinh, xudt ki huyét, badt tuc tac thi
ki hu kinh, néi cham ki mach trung, ctu luu nhi thi, mach dai
cdp xudt ki cham, v6 lénh xudt huyét trang 324). Hinh hitu du
thi ta khi kinh dudng, bat tic thi bd khi kinh dudng. Chi hiu du
thi tA huyét nhién cdc, bat tac thi bd huyét phuc luu (Hinh hitu
du tée ta ki duong kinh, bét tuc tdc bé ki duwong kinh. Chi hitu
du tée td nhién coc huyét, bat tic tdc bo ki phuc luu trang 324).
Lai hoi: Khi khi huyét chua két hgp véi ta khi thi cham thé nao?
Pap: Tim chd 4n nau cha bénh ta va cham vao d6 dé dudi ta khi
ra ngoai, song khéng dugdc cham tring kinh mach (Thich vi tinh
ndi ha? Dap: Tizc thi: chi vo tring ki kinh, ta sd nai nang lp hu
trang 325).

C6 thé thay tat ca cac bd phan trong co thé déu c6 thé mac
bénh véi biéu hién chinh la hiu du va bat tuc. M6i bd phéan lai
ddu do khi huyét tuadn hanh trong kinh mach nuéi dudng. Kinh
mach lai do mach khi chi phéi. Nhu vay néu cham ma diéu dugc
(mach) khi thi huyét sé hoa, huyét hoa thi kinh mach thong
sudng, kinh mach thong sudng thi 4m duong dudc can bing va
khoi bénh. Tam lai cht huyét mach caa toan than (Tam chu
than chi huyét mach T8 Vin Nuy luan, trang 239), vi vay Linh
Khu con néi: Muc tiéu tit diu dén cudi cua diéu khi 1a duy tri
hoat déng ctia tam (Diéu khi tai vu chung thuy nhdt gid, tri tam
da Tiéu cham giai, trang 34). D6 ciing 1a vai tro cua kinh lac
trong diéu tri.

Nguyén tic chira bénh bang cham cuu
Chita bénh bing cham citu cing phai tuan theo nguyén tac

diéu tri chung, d6 la diéu hoa 4m duong, phu chinh khu ta, va
sd théng kinh lac.
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Diéu hoa 4m duong

Am duong mat can bing thi c6 bénh, va tri bénh tat cau ki
ban. Trong cham citu, Linh Khu viét, diéu mau chét dé cham ¢6
hiéu qua 1a biét diéu hoa am va duong. Am va duong dude diéu
hoa thi tinh khi sung mén, hoat déng cua hinh va khi két hop
hai hoa véi nhau lam than khi ting dugce & trong (Dung chdém
chi yéu, tai vu chi diéu hoa ém dit duong, diéu am di¢ duong,
tinh khi nai quang, hop hinh diz khi, s nai than tang Can két,
trang 63). Khi cham, T6 Van viét, can quan sat ki noi ¢6 ro1 loan
4m dudng dé diéu hoa, cho dén khi can bang thi théi (Can sdt
dm dwong sd tai nhi diéu chi, di binh vi ki Chi chan yéu dai
luan, trang 461). VA mudén dat yéu cau nay thi Dudng thing
(dm hu) chita 4m, Am thing (dudng hu) chita duong (Duwong
bénh tri Gm, Gm bénh tri duong Am dudng tng tudng dai luan,
trang 42).

Phu chinh khu ta

Trong trang thai binh thudng thi chinh khi luén dua stc
chong lai ta khi, va cd thé & trang thai khoe manh. Khi ta khi
manh hon chinh khi né ¢6 thé xdm nhép vao co thé lam 4m
dudng mat can biang va giy bénh. Co ché sinh bénh la ta khi
thinh thi gy trang thai thuc, tinh khi doat (mét) thi ¢6 trang
thai hu (Ta khi thinh tdc thuc, tinh khi doat tdc hw - T6 Van
Théng binh hu thuc luan, trang 163). Dé 1ap lai caAn bang ngudi
ta ding nguyén tic hu thi bd hu, thuc thi ta thuc. B hu 1a phu
chinh, ta thuc 1a khu ta. B hu 1a b6 sung phan dang thiéu hut
nhu bé khi khi khi thiéu, bé huyét khi huyét thiéu, bd 4m khi
4m thi€u, b6 duong khi duong thi€u. Khu ta la loai tri ta khi &
trong cd thé dang danh nhau véi chinh khi gay nén trang thai
bénh 1i thuc. Vi du: Giai phong han ¢ biéu giy ngoai cam, tidu
thitc an ¢ trudng vi gay thuc tich, hoat huyét hoa & dé tiéu tri
huyét , thanh nhiét giai doc dé tru nhiét déc. Trong cham cu,
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nguyén tic dé duge thé hién nhu sau: Thiéu thi bu cho du (hw
tdc thuce chi), day thua thi tong hét cai thua di (man tac tiet chi),
@ tré lau ngay thi loai bo cai  tré di (uyén tran tdc triz chi), ta
khi ma thinh & trong ngudi thi lam cho ta khi hét di (ta thinh
tée hu chi Linh Khu Cliu chdm thap nhi nguyén, trang 3). pé
thuc hién nguyén tic nay, ngudi ta dung 2 tha phap bo va ta,
tht: phap bd dé bé cai hu, thi phap ta dé ta cai thyc.

So thong kinh lac

Khi b phan ndo dé cta co thé bi bénh thi phan kinh lac
nuéi dudng bd phan dé ciing bi lién luy, kinh lac bi réi loan thi
huyét khi tuadn hoan trong dé ciing bi roi loan, huyét khi réi
loan thi bénh khé lanh. Vi vay dé chita bénh can phai sd thong
kinh lac. Vi (mach) khi chi phéi hoat dong cta kinh lac, mach
khi lai phat ra & huyét, va huyét 1a khi phd, 1a noi than khi
(mach khi) ra vao luu hanh khéng phai la da co gan xuong (Sa
ngon tiét gid, than khi chi s du hanh xudt nhap da, phi bi nhuc
can c6t da Linh Khu Ctu cham thap nhi nguyén, trang 9). Cho
nén, dung kim nhé cham vao huyét nhat dinh sé tac dong vao
than khi (mach khi). Vi vay Linh Khu viét: Dao caa cham la
diéu khi cho dén khi khi binh méi théi, phai bé am (chinh khi &
1i) ta dudng (ta khi & biéu), chinh khi ma di day du thi ni tang
kién toan, mat sang tai thinh théng minh, ngugc lai néu ta am
bé duong thi khi huyét sé khong van hanh binh thuong dude
(Pham thich chi dao, khi diéu nhi chi, b6 am td duong, Gm khi
ich trudng, nhi muc théng minh, phan thi gid, huyét khi bat
hanh Chung thiy, trang 92). Cac cach cham déu dé diéu khi
(dung cham chi loai, tai vu diéu khi Thich tiét chan ta, trang
519), khi khi thang giang binh thudng thi ngi tang yén, huyét
mach diéu hoa thong 10i, tinh than yén dinh (khi ddc thugng ha,
ngu tang an dinh, huyét mach hoa lgi Binh nhan tuyeét coc,
trang 273). Va huyét hoa thi kinh mach théng sudng, tuan hoan
khéng bi tré ngai, am dudng dude duy tri tot, gan xuong dude
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cling cap, cac khép dude linh hoat (C6 huyét hoa tdc kinh mach
lwu hanh, dinh phuc ém duwong, can cét kinh cuong quan tiét
thanh lgi hi Ban tang, trang 341).

Muén dat muc dich théng kinh mach, diéu khi huyét lam
cho tuan hoan dang bi trd ngai thong sudt trd lai thi phai dung
kim nhd, khong dude dung bi€m thach (Vé dung biém thach,
duc di vi cham, thong ki kinh mach, diéu ki khi huyét, vinh ki
nghich thudn, xudt nhdap chi héi Cuu cham thap nhi nguyén,
trang 1). Tuy nhién muén cham bang kim nhé dat két qua, can
phai lam tét cac viéc sau:

Khi cham phai dat dic khi méi cé hiéu qua (khi chi nhi hitu
hiéu Ciu cham thap nhi nguyén, trang 8).

Muén cham tét, phai tri than trudc (pham thich chi chén,
tat tién tri than T6 Vian Bao ménh toan hinh luan, trang 151).
Chi ¢6 1am cho than cia bénh nhan dudc 6n dinh thi khi chadm
khi méi dé hanh (ché'ki than, lénh khi di hanh Cham giai, trang
280).

Vi vay khi dung cham, thay thudc phai hiéu ré diéu khi 1a
b8 chinh khi ta ta khi cia ndi ¢6 bénh va phai luén nhé diéu
quan trong khi cham 1a khéng dugc quén dudng cai than cho
ngudi bénh (c6'cong chi dung chém da... minh vu diéu khi bé td
sd tai... dung chaém chi yéu, vo vong ki than Linh Khu Ban
than, trang 81).

Do khong phai thay thudc nao ciing cham t6t, nén Linh Khu
da x&p loai cac thiy cham nhu sau: Thay chdm giéi thi lam cho
khi binh tré lai, thiy cham trung binh thi 1am mach loan, thay
chdm kém thi 1am khi tuyét gdy nguy hiém dén sinh ménh
(thuong cong binh khi, trung cong loan mach, ha cong tuyét khi
nguy sinh). Va da c6 16i khuyén ngudi thay chAm kém nhu sau:
cin than trong, phai xem rd bénh cta ngi tang nhu thé& nao,
mach c6 tuong ung khong, kinh lac hu hay thuc, da min hay tho
ré.p, sau d6 méi 14y huyét (Ha céng bat kha bat can da, tdt tham
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ngii tang bién héa chi bénh, ngii mach chi ung, kinh lac chi hu
thue, bi phu chi nhu thé, nhi hdu thu chi da Can két. trang 63).

Chira bénh bing cham ciru

Chira theo bat cuong

~ Bénh & biéu thi phai giai biéu. Bénh thudng ¢ cac mach
baoc, Tha Tac Théi duong (biéu cta biéu), Thi Tac Thiéu duong
(ban biéu ban li cha biéu), Thua Tic Duong minh (i cua biéu). Vi
bénh & biéu nén cham néng dén ndi c6 ta khila dugc. Néu la biéu
nhiét, chdm khong Iuu kim, néu la biéu han, phoi hgp vdi cdu.

— Bénh 4 1i thi phai chia li. Bénh thuong ¢ tang phu, chon
huyét c6 lién quan dén tang phu bi bénh, cham nong hay sau
tiy vi tri cia huyét. Néu la Ii han, chdm xong roi ciu, néu 1a 1
nhiét, dung tha thuat ta. Néu 1a i hu thi dang tha thuat ba,
néu 1a i thuc thi dang tha thuat ta.

— Bénh thudc han thi phai lam Am lén (han g;a nhiét chi)
bing cach ciu, thuong 1lay huyét & mach Nham, va ¢ 3 kinh am.
Néu cham thi chAm d§ séu thich hgp, luu kim kém theo ciu.

— Bénh thudc nhiét thi phai lam cho mat di (nhiét gia han
chi) bing cach cham huyét ¢ 3 kinh dudng va d mach Déc, cham
nong hay sau tuy vi tri huyét. Néu la thuc nhiét thi dung thu
thuat ta, neu la hu nhiét thi dung tha thuat bd (dé bé hu) va
tha thuat ta (dé ta nhiét). Néu ¢ huyet ¢6 nhiét thi chich xuat
huyét (dé nhiét theo huyét ra ngoai tiét nhiét).

- Bénh thudc hu thi phai bé hu (hu tdc thuc chi) bang cach
cham bé hoic ctiu cac huyét d mach Nham, cac huyét du ¢ lung,
va d 3 duong kinh am.

— Bénh thudc thuc thi phai ta (man tdc tiét chi) bang cach
cham ta cac huyét ¢ 3 kinh duong va mach Déc.

114



— Bénh thudc am (han) thi phai 6n duong tan han (@m
bénh tri duong), bing cham sau luu kim két hgp véi ciu cac
huyét 6 mach Nham.

- Bénh thudc duong (nhiét) thi phai thanh nhiét ta thuc
(dwgng béfzh tri @m) bang cach chAm nong riat kim nhanh, hoac
xuit huyét, néi chung khéng ciu.

Chon huyét dé chira bénh

— Khi nao thi chon huyét ngit du? Bénh tai tang ldy huyét
tinh (bénh tai tang gid thi: chi tinh), bénh cé sic mat thay dai
1dy huyét huynh (bénh bién vu sdc gid, thu chi huynh), bénh luc
nhe lic nang 1ay huyét du (bénh thoi gian thoi tham, thu chi
du), bénh ¢ 4m thanh 1dy huyét kinh (bénh bién vu dm gia, thu
chi kinh), bénh & vi do dn udng khong diéu do lam kinh mach
day thinh va & huyét 18y huyét hgp (kinh man nhi huyét gia,
bénh tai vi cdp di @m thuc bdt tiét ddc bénh gia, thu chi vu hop
Linh Khu Thuan khi nhat nhat phan td thoi, trang 329).

Cha tri cha huyét ngii du 1a gi? Tinh ding dé chita ching
ddy & tam ha (tinh chu tém ha mdn), huynh dé chiia chiing
ngudi néng sot (huynh chi than nhiét), du dé chita chiing nguoi
nang né khép dau (du chi thé trong tiét théng), hop dé chita ca
chitng khi nghich 1én (nén) va chiing tiét ra (ia chay) (hop chu
nghich khi nhi tiét - Nan Kinh, Diéu 68).

— Khi nao thi chon huyét nguyén? Khi tang phu ¢6 bénh
thi dang huyét nguyén (pham thi thip nhi nguyén gia, chu tri
ngii tang luc pht chi huu tat da Linh Khu Ctiu cham thap nhi
nguyén, trang 11).

— Khi nao thi chon huyét lac? Khi cap tang phu c6 quan hé
bidu li cing c6 bénh thi dung huyét lac cua chung.

_ Khi nao thi chon huyét du va huyét mo? Huyét du d lung
(ndm 0 kinh Bang quang) 1a noi khi cua tang phu thau ra, nén
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diing dé chiia bénh cta tang phua, huyét md ¢ nguc bung (gfi!]
sat cac tang phd) 12 noi khi ca tang pha héi tu. nén dung dé
chita bénh cia tang phu. Tuy cung chita bénh cua tang phu,
song trén 1am sang nguoi ta hay dung phuong phap tong am
dan duong, tong dudng dan 4m, nghia 1a bénh ¢ tang (am) thi
dung huyét du & lung (duong) dé chita nham dan ta khi ra
ngoai, bénh & duong (pht) dung huyét mé ¢ nguc bung (am) dé
chita nhim dan ta khi ra ngoai (@m bénh hanh duong, duong
bénh hanh @m Nan Kinh, diéu 67).

— Khi nao chon huyét hop & chan (Ha hgp)? Khi noi phu cé
bénh, bénh ¢ dai truong 1ay Thugng cu hy, g tiéu truong lay ha
cu hu, & tam tiéu lay Uy duong, 8 vi 1dy Tac tam li, ¢ bang
quang lay Uy trung, 6 ddm 14y Dudng lang tuyén (Linh Khu Ta
khi tang pht bénh hinh, trang 49).

— Khi nao thi chon huyét bat hgi? Khi céc té chic tang,
phu, can, tiy, huyét, cot, mach, khi c6 bénh nhiét thi dung
huyét Bat hoi (nhiét bénh tai hoi gid, thu ki hoi chi huyét da
Nan Kinh, diéu 45).

_ Khi nao chon huyét a thi? Khi can cd c6 bénh thé hién ra
& diém dau thi 1dy huyét a thi (di théng vi du Linh Khu Kinh
can, trang 163-173), hodc ¢ ngudi bi ching ti c¢6 dau chay g
nhidu chd khéac nhau thi cham vao ché dau 6 phan nhuc (pham
t{ vang lai hanh vo thuong xi gid, tai phdn nhuc gian thong nhi
thich chi Té Van Mau thich luan, trang 335).

— Khi nao chon huyét theo dudng kinh? Ty ndi bi bénh, co
thé 14y huyét trén cac duong kinh c6 lién quan.

Phéi hop huyét. C6 nhiéu cach phéi hgp huyét

— Phéi hop cac huyét c6 dau cua nhiing noi c6 bénh. Nhu
Chiing ti phat & nhiéu chd lic phat lic ngung khong c6 chd co
dinh, & bén trai ¢6 khi anh hudng dén bén phai va ngude lai,
song khong anh hudng dén toan than..., cdn cham cac cho dau
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dé chuing khong tai phat (Chiung ti..., cdc tai ki xiz canh phat
cdnh chi, canh cu cinh khdi, di hitu ung ta, di ta ung huu, phi
hitu chu da..., thich thi gid, tat thich ki xu, vat lénh phuc khai
Linh Khu Chu ti, trang 249).

— Phéi hgp cac huyét trén ban kinh c6 lién quan dén bénh.

Cé6 thé chi 1ay huyét & xa. Nhu Am khi nghich gay dau !
tam, mat béch nhu sip chét, khé thd ca ngay, d6 la can tam
théng, cAn lay huyét Thai xung (du nguyén) va Hanh gian
(huynh) (Quyét tam théng, sdc thuong thuong nhu ti trang,
chung nhét bt ddc thdi tize, can tam thong da, thu Thdi xung
Hanh gian Linh Khu Quyét bénh, trang 236).

Ciing c6 thé phoi hgp huyét 6 tai chd véi huyét 1an can va d
xa. Nhu s6i bung, khi nghich 1én nguc, suyén khéng ding lau
dugc 1 bénh ta & dai trudng, cham Khi hai (tai chd va lan can),
Thugng cu hu, Tdc tam li (6 xa) (phuc trung thuong minh, khi
thwong xung hung, suyén bdt nang cuu ldp, ta tai dai truong,
thich hung chi nguyén, Cu hu Thuong liem,Tam li - Linh Khu
Td thai khi, trang 203); hodc dau rang khong s¢ nudc udng lanh,
14y huyét ¢ Tic Duong minh, s¢ nude uéng lanh, 1ay huyét 6
Théi Duong minh (Xi thong bt 6 thanh ém, thu Tic Diudng
minh, & thanh ém, thiz Thi Duong minh Linh Khu Tap bénh,
trang 243), ngay nay goi la 14y huyét theo kinh hodc tuan kinh
thu huyét.

_ Phéi hop cac huyét cia ca 2 kinh ¢6 quan h¢ biéu li. Nhu
Han khi vao vi, tif vi nghich 1én thanh ¢ hdi, can b6 Tic Thai
4m Duong minh (2 kinh c6 quan h¢ biéu 1i) (han khi khdch vu
vi, quyét nghich tong ha thugng tdan, phuc xudt vu vi ¢6 vi y, bo
Tuce Thdi am Dwong minh Linh Khu Khiu van, trang 254).
Ho#c ta ¢ than gay bénh dau xudng goi 1a am ti..., can cham
Diing tuyén, Con 16n (huyét cta 2 kinh ¢6 quan hé biéu 1), néu
thay c6 huyét @ ¢ 2 kinh nay thi chich nan huyét a di (ta tai
than tdc bénh cot thong, am ti gid..., thu chi ding tuyén, con lon.
thi hizu huyét gia, tan thiz chi Linh Khu Ngi ta, trang 208).
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— Phoéi hop chi c¢6 huyét cua kinh c6 quan hé bieu li var
tang phi bi bénh. Nhu Am khi & vi thugng nghich gay dau d
tam, co bung trudéng nguc diy, tam dau nang, do6 la vi tam
théng, can lay huyét Dai d6, Thai bach (Quyét tam thong, phuc
trudng hung man, tam vwu théng tham, vi tam thong da, thu chi
dai dé, thdi bach - Linh Khu Quyét bénh, trang 236). Day la
bénh & vi, song 14y huyét clia ty c6 quan hé biéu 1i v6i vi.

— Phoi hgp cac huyét d trude va ¢ sau. Co phc’ﬁ hdp cua
ngau thich va phél hgp du mé. Cach phm hop ngau thich dung
dé chiia tam ti. Ngau thich la truc tlep dung tay tim diém dau
chia tAm xuit hién & nguc va 8 lung, rdi cham 1 kim & ngue,
kim & lung dé chita tam ti. Khi cham phai cham chéch dé kim
khéng 1am tén thuong tang tdm (Ngdu thich gia, di thu truc
tam khé béi, truc thong sd, nhat thich tién, nhdt thich hau, di tri
tam ti, thich thu gid, bang thich chi dé Linh Khu Quan chéam,
trang 75). Cach phéi hgp du md dung dé chita bénh cua tang
pht. T6 Van viét: Ngudi cham gioi pha1 biét tong 4m dan duong,
tong dudng dan Am (c6'thién cham gia, tong Gm dan duong, tong
du’dng ddn éam - Am duong ing tugng dai luan, trang 39). Bénh
& duong thudc phu, bénh 6 Am thudc tang, nén dé chita bénh cho
ching. Nan Kinh viét: Bénh ¢ 4m thi bénh khi hanh ¢ huyét du
thudc duong, bénh ¢ duong thi bénh khi hanh 6 huyét mo thude
am, cho nén 14y huyét mdé & 4m dé chita bénh thudc duong, lay
huyét du & lung dé chita bénh thudc am (bénh @Gm hanh duong,
bénh duong hanh am, cé lénh mé tai am, du tai duong Diéu 67).
Trén 14m sang, thudng phéi hop du mé dé chiia bénh cta tang
pha, nhu vi théng 1dy huyét Vi du (b1 du caa vi) va huyét
Trung quan (md cua vi).

— Phoi hdp cac huyét d trén va 6 dudi. Linh Khu viét: Bénh
3 phan trén 1ay huyét ¢ dudi, bénh 6 phan dudi 1ay huyét & trén,
bénh & dau 14y huyét & chan, bénh & that lung 14y huyét & khoeo
(bénh tai thuong gid thu ha chi, bénh tai ha gia cao thu chi,
bénh tai dau gid thi chi tic, bénh tai yéu gid thu chi quac Linh
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Khu Chung thuy, trang 97). Té Van ciing viét: Khi bénh c6 khi
trai véi binh thudng thi chiita phai ngudc lai, bénh & trén lay
huyét ¢ duéi, bénh ¢ dudi 14y huyét 6 trén, bénh & gita lay
huyét 6 2 bén (khi phdn gid, bénh tai thugng, thu chi ha, bénh
tai ha, thii chi thugng, bénh tai trung, bang thu chi Ngt thudng
chinh dai luan, trang 413). Nhu thoat giang 14y huyét Bach hoi
(hoac ca Bach hoéi va Trudng cudng), dau rang ldy huyét noi
dinh (hosc cd Néi dinh va Ha quan), dau lung 1dy huyét Uy
trung (hoac ca Than du va Uy trung).

— Phéi hgp huyét bén phai va bén trai. T6 VAn Mau thich
luan (trang 332) goi cach phéi hgp huyét nay 1a mau thich va cu
thich. M4au thich dung dé chiia bénh cé ta khi ¢ dai lac, bénh ta
d lac bén phai song triéu ching xuit hién & bén trai, cho nén
cham ¢ lac bén trai ché khi khéng binh thuong chit khéng cham
vao kinh huyét, va ngudc lai (phu ta hai dai lac gia, ta chu hitu,
h@tu chu td, ki khi vé thuong xi, bdt nhdp vu kinh huyét, ménh
viét mau thich). Cu thich dang dé chita bénh ¢6 ta khi & kinh,
bénh ta d kinh bén phai song triéu ching xuit hién & bén trai
va ngudc lai, dau & bén trai chua hét ma lai ¢6 mach bénh bén
phai, lic nay can cham vao dén kinh chi khéng chi cham néng
dén lac (ta khdch vu kinh, td thinh ticc hitu bénh, hitu thinh tdc
ta bénh, ta théng vi dii nhi hitu mach tién bénh, nhu thu gia, tdt
cu thich gid, tdt tring ki mach, phi'lac mach da). Co thé thay,
mAiu thich chi chAm néng dén lac, con cu thich thi chdm sdu vao
dén kinh. T6é Van biéu kinh luan (trang 330) cling viét: Nguoi
dau song bit mach (ctiu hau) khong phat hién duge bénh mach
thi ding mau thich (vi bénh 6 lac néng), con dau & bén trai dong
thdi c6 bénh mach (bénh 6 kinh) thi dung cu thich dé chita (thdn
hinh hitu théng, citu hdu mac bénh, tdc mdu thich, théng tai vu
ta nhi hitzu mach bénh gia, cu thich chi).

Thu phdp cham cuu
— Thao tac khi chAm. Té Van Cham giai (trang 280) viét:
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+ Tay cam kim phai chdc manh nhu méng vuébt cua ho, dé
cham dung yéu cau (thu nhu éc hé gid, duc ki trang da).

+ Tinh than phai tap trung vao kim, khong duge chi y lan
man dén xung quanh, tinh tdm theo d6i bénh nhan, mat chu ¥
vao kim, khéng nhin sang phai sang trai (than vo dinh vu
chiing vdt gid, tinh chi quan bénh nhén, vé tda hiu thi).

+ Huéng caa kim phai thang ding, khong dudc dé lech (vo
ta ha gia, duc doan di chinh da).

+ Phai lam cho bénh nhan yén tinh, biang cach nhin theo
d6i méit bénh nhan. Néu tinh than yén tinh thi khi dé hanh, va
cham méi c6 két qua (¢t chinh ki than gia, muc chiém bénh
nhéan muc, ché ki than, lénh khi di hanh da).

— Cach cham vao cac t8 chiic bi bénh & nong & sau. T Van viét:

+ C6 bénh & nong, c6 bénh & sau, vi vay ¢6 cham nong, co
cham sdu ding dén noi c6 bénh. Néu cham qua do c6 thé lam
tén thuong ndi tang, néu cham chua dén muc thi dan khi ra
ngoai va ung tré 6 d6. Khi dng tré ¢ ngoai thi ¢ trong hu, ta khi
thia hu vao li. Nhu vay néu chdm néng sdu khéng dung ndi ¢
bénh thi khong nhing khong chita dude benh ma con gay thém
tai va, néu chAm qua sau thi cé thé 1am tén thuang noi tang roi
gay dai bénh (bénh hizu phu tmm thich hizu thién tham, cac chi
ki li, v6 quad ki dao, qua chi tdc néi thuong, bdt cap tdc sinh
ngoai tung, lng tdc ta tong chi. Thién tham bdt ddc, phan vi dai
tdac, néi dong ngu tang, hdu sinh dai bénh). Lai viét: Bénh c6 thé
& tau i 16ng, ¢ da, & cd nhuc, 6 mach, & gin & xuong, @ tuy (bénh
hitu tai hao mao tdu li gia, hizu tai bi phu gia, hitu tai cd nhuc
gid, hitu tai mach gia, hizu tai can gia, hitu tai cot gia, hizu tai
tizy gid - Thich yéu luan, trang 269).

+ Chiia cac té chiic trén c6 bénh nhu thé nao? Bénh ¢ mach
thi diéu huyét (vi mach 1a pha cta huyét), bénh tai huyét thi
diéu lac (vi lac 1a noi huyét dé vao), bénh tai khi thi diéu vé (vi
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vé chu khi), bénh tai co nhuc thi diéu phan nhuc, bénh tai gan
thi diéu gan, bénh tai xuong thi diéu xuong (bénh tai mach diéu
chi huyét, bénh tai huyét diéu chi lac, bénh tai khi diéu chi vé,
bénh tai nhuc diéu chi phéan nhuc, bénh tai can diéu chi can,
bénh tai cét diéu chi c6t Piéu kinh luan, trang 330). Linh Khu
Quan cham trong muc ngi thich da viét: Cé 5 cach chdm tng
vi ngili tang nga thé, d6 la: Ban thich dé tiét ta khi ¢ da (xem
chdm néng ¢ dudi) tng véi phé; Bao vin thich cham trude sau
trai phai sdu dén huyét & kinh lac, 1am rém mau dé tiéu d tré &
kinh lac, ing véi tam (bdo vdn thich gid, td hitu tién hdu cham
chi, trung mach vi dé, di thu kinh lac chi huyét gia, thi tam chi
ung da); Quan thich 1a cham dén sat trén gin dé chiia ching
can ti, ing véi can (quan thich gia, truc thich ta hizu tdn can
thuong, di thu cdn ti, than vé xudt huyét, thu can chi ng da);
Hop céc thich 12 cham vao gifta phan nhuc dé chita chiing co ti,
Ung vdi ti (hgp céc thich gia, chdm vu phdn nhuc chi gian, di
thi co ti, thi ti chi wng da); Du thich 1a chdm thing vao rut
thdng ra, sdu dén xuong dé chita cot ti, ing véi than (du thich
gia, truc nhap truc xudt, tha@m néi chi chi cét, thiz than chi ing
da trang 80).

+ Cham céac t8 chdc trén nhu thé€ nao cho ding? Cham
bénh 6 xuong khéng dude chAm néng lam tén thuong gan, cham
bénh & can khéng dudc chdm néng gay tén thudng cd nhuc,
cham bénh & cd nhuc khong dude cham néng lam tén thuong
huyét mach, cham bénh ¢ mach khong duge chiam néng lam ton
thuong da, cham bénh & da khéng duge chim siu lam ton
thuong cd nhuc, chaAm bénh 6 co nhuc khéng duge cham séu lam
tén thuong cin, chaAm bénh & can khéng duge cham sau lam ton
thuong xuong (Thich cét gia vé thuong cdn, ihich cin gia vé
thwong nhuc, thich nhuc gia vé thuong mach, thich mach gia vé
thwong bi, thich bi gia vé thuong nhuc, thich nhuc gid vé thuong
cén, thich can gid vé thuong cét Thich té luan, trang 270).
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+ Cham néng sau khéng ding c6 hai gi khong? Cham long
tdu li khéng duge 1am tén thuong da, da bi ton thuong thi ph&
khi dong lam da hu, ta khi thita hu vao tau li luu ¢ d6. dén mua
thu thanh 6n ngude, c6 rét run (Thich hao mao tau li vo thuong
bi, bi thuong tdc néi déng phé, phé déng tdc thu bénh én ngugc,
t6 t6 nhién han lat).

Cham bénh 6 da khéong duge lam tén thudng cd nhuc, cd
nhuc bi thudng thi ti ddong, van héa réi loan, 72 ngay ti khi
vugng cua ti quy (mdi quy 18 ngay cudi quy) sé co bung trudéng
day chan an (thich bi vé thuong nhuc, nhuc thuong tdc noi ti
déng, nhuc thuong tdc thdt thap nhi nhat ti quy chi nguyét,
bénh phiic trudng phién bat thi thuc).

Cham bénh ¢ co nhuc khong lam tén thuong mach, mach bi
ton thuong thi tAm dong dén mua hé thi tAm thong (thich nhuc
v6 thuong rmach, mach thuong tic néi déng tam, tam dong tdc
ha bénh tam thong).

Cham bénh ¢ mach khéng lam tén thuong gan, gan bi ton
thuong thi can dong, can dong thi mua xuin c6 bénh, c6 nhiét
va gan mém yéu (thich mach vé thuong can, can thuong tac néi
déng can, can déng tdc xuén bénh, nhiét nhi can tri).

Cham bénh &6 gan khong lam tén thuong xudng, xudng bi
ton thuong thi than déng, than déng thi mua déng dau lung
(thich can vé thuong cét, cot thuong tdc thdan déng, than dong
tdac dong bénh, truong yéu thong).

Cham bénh & xuong khéng lam tén thuong tay, tay bi tdn
thuong thi xudng néng 1én dau & am, toan than vé luc khéng di lai
dudc (thich cét vé thuong tuy, tiy thuong tdc téa thuoe hoan toan,
thé gidi diéc nhién bat khiz da Thich y&u luan, trang 269-270).

~ Céach cang da dé cham khai tdu li nhu thé nao? dung tay
trai cang da, tay phai tit t&t chdm kim thang géc vao da noi phan
nhuc ¢6 bénh, réi mé co, nhu vay vira khéng lam bénh nhan sd,
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vita dudi duge ta khi ra ngoai (Cdn bi khai tau li nai ha? nhan
ki‘ph{in nhue, .t(i’ biét ki phu, vi néi nhi tic doan chi, thich than
bat tdn, ta khi dac khi - Linh Khu ta khach, trang 478).

— Cach cham theo mua, theo gay béo, tré em, theo vi tri
bénh, theo &m duong han nhiét nhu thé nao?

+ Cham theo mua. Mua xuan, mua hé duong khi & trén
nén cham néng ¢ tau li da, mua thu, mua déng duong khi & duéi
nén cham sau vao phan nhuc gan xuong (Truong Giéi Tan), vi
mua xuan khi ¢ 16ng, mua hé khi ¢ da, mua thu khi & phan
nhuc, mua déng khi d gan xuong (Xudn khi tai mao, ha khi tai
bi phu, thu khi tai phdn nhuc, déng khi tai cén cé6t Linh Khu
Chung thuy, trang 98).

+ Cham 6 ngudi béo giy, tré em. Ngudi trang nién khi
huyét diy du da co sin chic, néu bi ta khi tac dong thi pha1
chdm sau luu kim d6 la cach cham cho nguai to béo. Nguoi gay
da méng cd mong, nhu chi ¢6 da khéng c6 thit, song lai ¢6 huyét
thanh khi hoat, khi dé thoat, huyét dé bi ton thuong, cAn cham
néng rit kim nhanh. Tré em co méng va yéu, huyét thiéu khi
nhude, dung hao cham véi thao tac nhanh, chAm néng rit kim
nhanh (Nién chdt trang dai, huyét khi sung thinh, bi cdch kién
6, nhén gia di ta, thich thu gia, tham nhi luu chi, thi phi nhén
dd.... Sdu nhan gid, bi bach sdc thiéu, nhuc liém liém nhién, ki
huyét thanh khi hoat, di thodt vu khi, di ton vu huyét, thich thi
gid, thién nhi cdp chi... Anh nhi gid, ki nhuc xué, huyét thiéu khi
nhuoe, thich thi gid, di hao cham thién thich nhi tat phdt cham
Linh Khu Nghich thuan phi siu, trang 296-298). Thién chung
thuy (trang 98) ciing viét: chdm cho nguoi béo 1dy cham cho thu
déng lam chudn, véi ngudi gay 18y cham cho xuan hé lam chuan
(thich phi nhdn gia, thu dong chi té, thich sdu nhdn gia, xudn
ha chi té).

+ Cham theo vi tri bénh. Cham c6 cham néng cham sau. To
Vin Cham giai (trang 279) viét: chdm néng hay sau phai biét
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bénh ¢ trong hay ¢ ngoai, bénh & trong thi cham sau. bénh ¢
ngoai thi cham nong (Tham thién tai chi gia, chi bénh chi ngi
ngoai da), va cham sau khi khi & xa, cham nong khi khi 6 gan,
tuy cham néng cham sau ¢6 khac nhau song déu phai doi khi
(Vién can nhu nhét gia, tham thién ki hdau dang da).

Cham néng c6 cac loai sau: - Mao thich la cach cham long
mao tau li khéng lam tén thuong da dé chita ching ti 6 da (Mao
thich gia, thich phi ¢i vu bi phu da@ Linh Khu Quan cham,
trang 75); - Duong thich 1a cach chAm néng nhanh 1 kim & gitia
4 kim chung quanh dé chiia han khi & néng song c6 dién tich
rong (Duong thich gia, chinh néi nhdt, bang néi tu, nhi phi chi,
di tri han khi chi bdc dai gia da); - Phu thich 1a cham tu bén
canh vao dén cd néng & bi phu, dé chita chiing co & da co cap do
han (Phu thich gia, bang nhap nhi phi chi, di tri cd cap nhi han
gia da trang 76); - Ban thich 14 chAm néng rit kim nhanh,
khéng lam tén thuong c¢d nhue nhu 14 nhd cac 16ng, dé tiét ta
khi 6 da (Bdn thich gid, thién néi nhi tat phdt cham, vé cham
thuong nhuc, nhu bat mao trang, di thu bi khi - trang 80); — Tan
thich 1a cham néng thang vao da réi rit ngay, cham nhiéu chd
lam cho rém mau tan huyét @, dé gidp tiéu sung cia mun nhot
(tdn thich gid, truc nhdp, truc xudt, s6 phdt cham nhi thién chi
xudt huyét, thi vi tri ung thung gia - trang 76).

+ Cham theo 4m duong han nhiét. Thién chung thuy
(trang 98) c6 ghi: chAm cho ngudi ¢6 dau thi néu han ta 4 sau
gitta gan xudng tim khong thay chod dau, phai cham sau. Bénh ¢
duéi thude 4m, bénh 6 trén thudc duong. Ngudi ¢6 ngia 1a bénh
0 ngoai da, thuéc dudng, can chim néng (Bénh thong gia, Gm
da, théng nhi di thu dn nhi bat ddc gid, Gm da, tham thich chi.
Bénh tai thuong gia, duong da, bénh tai ha gia, am da. Dudng
gia, duong da, thién thich chi).

Cac ching mach cap da phan la han, can cham tuong déi
sdu va luu kim, cac chiing mach hoan da phan la nhiét, can
cham néng va riat kim nhanh dé nhiét ta theo ra (chw cap gid da
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han, thich cap gia tham néi nhi ciu lwu chi, chu hoan gia da
nhiét, thich hoan gia néi nhi tat phdt cham, di khi ki nhiét
Linh Khu Ta khi tang phua bénh hinh, trang 47-48).

Cdch cham b6, cham ta

Bénh c6 hu cé thuc, chiia c¢é bé c6 ta, khéng dude bo tha
thuat bo ta nay, vi néu chinh khi hu thi phai lam cho né thuc, ta
khi thinh thi phai 1am cho né hét di. Néu khong biét duge hu
thuc dé bé ta cho ding thi c6 thé cin bé lai ta va ngudc lai, thé
hién 6 cham xong bénh khéng nhiing khong dé ma con niang 1én
(Vi hu dit thue gid, cong vat that ki phdp, nhuoe ddc nhuoce that
gia, li ki phdap da - T6 Van Cham giai, trang 278).

Linh Khu viét: Khi chdm phai vAn dung nguyén tic véi
chitng hu thi (dung bd phap dé) 1am cho chinh khi thinh trd lai,
v6i chiing day thi lam cho phan day so tiét ra ngoai, véi ching @
tich 1au ngay thi phai loai trit di, c6 ta khi thinh thi phai ta né
di (pham dung chém gid, hu tdc thuc chi, man tdc tiét chi, uyén
tran tdc tric chi, ta thinh tdc hu chi Cliu cham thap nhi nguyén,
trang 3).

Lai viét: Bénh & biéu, 6 li, thude hu, thude thue, thude am,
thudée duong déu c6 chiing hu va ching thue. Vi vay du cham
néng, chAm siu vao bat ki t6 chic cé bénh nao ciing phai dat
dudc bd cai hu, ta cai thuc dé 1ap lai can bing am duong cho t6
chitc bi bénh d6. Dé bd cai hu, can cham bé. Dé ta cai thuc, can
cham ta. Cham bé 1a tién kim tit ti, rat kim nhanh, nhu vay
chinh khi sé thinh va khéng tiét ra ngoai, cham ta 1a tién kim
nhanh, rat kim ti ti, nhu vay ta khi sé theo kim ra ngoai va ta
tit thinh chuyén thanh hu. Bé 1a lam cho bénh nhén hu nhu
thay c6 thém chinh khi, ta 1a lam cho bénh nhan nhu thay ta
khi ra ngoai va ngudi nhe di (¢ nhi tdt tdc thuc, tat nhi tir tdc
hu, ngon hu diz thuc, nhuge hitu nhuge vé Ctu cham thap nhi

nguyén, trang 4).
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Té Van Cham giai viét vé cham bo, cham ta nhu sau:

— Néi chung, chadm cho ching hu thi phai lam cho né thyc,
Idc d6 6 cho cham thay ¢6 néng, vi khi & d6 thue nén néng, dé la
b6. Cham cho ching thuc thi pha1 lam cho né tiét ra, vi ta khi
tiét ra ngoal nén mat, d6 1a ta. Néu ta khi & lau ngay thi phal
trit bo di bang cach 1am cho ac huyét tiét ra ngoai (Thich hu tdc
thuc chi gid, cham ha nhiét da, khi thue nai nhiét da. Man nhi
tiét chi gid, cham ha han da, khi hu téc ha han da. Uyén tran
tdc triz chi gia, xudt dc huyét da trang 277).

+ Tu tit r6i cap 1a tha thuat bd, nghia 1a cham xong phai
dgi khi dén, khi khi da thinh thi ti ti rdt kim va lap tidc (tat)
dung ngén tay bit 16 cham (4n) dé chinh khi khong tiét ra
ngoai (T nhi tdt tdc thue gid, tic xudt cham nhi dn chi - trang
278). Thu thuat b6 1a 1am cho chinh khi thuc, doi dén khi
duong khi ¢ ché cham thinh va giy cam giac &m méi rit kim,
lice d6 chinh khi da luu thong dén dé bs sung cai hu rdi (Thich
hu tu ki thuc gia, duong khi long chi, chém ha nhiét, nai khw
cham da - trang 279).

+ Nhanh réi tu tit la thu thuat ta, nghia la khi cham xong
thi rdt kim nhanh réi 14y ngén tay day tut tit 16 cham dé cho
bénh ta c6 thé thoat ra ngoai (Tét nhi tic tac hu gid, cép xudt
cham nhi tiz dn chi - trang 278). Thu thuat ta 1a lam trang thai
thuc hu di, can luu kim dé 4m khi & chd cham thinh va gay
cam giac mat mdi rat kim, dé ta khi theo kim ra ngoai (Thich
thuc tu ki hu gia, luu cham, Gm khi long chi, nai khi cham da
- trang 279).

+ Neé&u ta khi thiang thi phal cham ta bang cach sau khi rit
kim réi khéong bit 16 cham dé ta khi tiét hét ra ngoai (Ta thdang
tac hu chi, vat an - trang 277).

— B& ta theo hoi thé:
+ Cham ta. Khi hit vao thi chAm kim vao dé tranh maui1 kim
va khi nghich nhau. Cham vao réi thi dé yén luu kim. dgi am
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khi dén day ¢ d6 va ta khi khéng phat tan di dugc, tiép tuc ddi
dén khi hit vao thi vé kim cho dén khi chan khi dén thi nging
vé. Lai doi dén khi thd ra thi rit kim, nhu vay ta khi tu ¢ kim
theo véi tho ra c6 thé bi tong ra hét. Vi muc dich 1a tong ta khi
ra nén goi la ta (Hap tdc ngi cham, vo lénh khi ngo tinh di cuu
lutu, v6 lénh udt bé, hap tic chuyén cham, di ddc khi vi c6, hdu
ho dén cham, hé tan nai khiz, dai khi giai xudt, c6 ménh viét ta -
trang 159).

+ Cham bé. Khi thd ra hét thi cham kim vao, dé yén 1 thai
gian cho dén khi khi dén, trong khi cho khong duge v01 vang,
ma nhu chd khach quy dén. Khi khi dén thi giit gin can than,
doi dén khi hit vao thi rit kim dé chan khi khéng theo kim ra
ngoai. Rut kim roi thi 14y ngén tay bit 16 chaAm dé than khi luu
dudc & trong. Vi muc dich la dé khi Iuu tu 6 chd kim nén goi 1a
bé (H6 tén néi cham, tinh di cizu luu, di khi chi vi c6, nhu ddi sd
quy, bdt chi nhdt mé. Ki khi di chi, thich nhi tu hé, hdu hdp dan
cham, khi bat dde xudt, cdc tai ki xiz, théi hap ki moén, lénh than
khi ton, dai khi luu chi, c6'ménh viét bé - T6 Van Li hop chan ta
luan, trang 159).

- B6 ta theo vé kim:

+ Cham ta. Khi cham ta, phai vé kim ngay noi ¢6 bénh,
nhu vay c6 thé tri ta khi dé chinh khi phuc héi su van hanh cua
né. Tién kim phai nhanh, rit kim phai ti tu dé ta khi theo kim
ra ngoai, khi cham qua da dén dugc khi dén r6i méi lam thu
thuat, dao kim cho 16 chdm rong ra dé ta khi ra ngoai nhanh
(TG t&t dung vién, thiét nhi chuyén chi, ki khi ndi thanh, tdt nhi
tir xudt, ta khi ndi xudt, than nhi nhuding chi, dao dai ki huyét,
khi ndi xudt tat).

+ Cham bd. Khi cham bg, thay thudc phai doan chinh, tinh
tam, thao tac ung dung. Méi dau xoa da & ndi dau dé da mém
mai, roi tay trai cing da tay phai chdm kim qua da, vita vé nhe
vita tién kim, luu kim 1 lde dén khi khi ha thi rit kim nhanh,
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roi 1ay tay day bit 16 kim dé chan khi khong tiét ra ngoai (bo ' tat
dung phiong, ngoai dan ki bi, lénh duong ki mon, ta dan ki
khu, hizu théi ki phu, vi truyen nhi ti thoi chi, tat doan di
chinh, an di tinh, kién tam vé gidi, duc vi di luu, khi ha nhi tat
xudt chi, thoi ki bi, cdi ki ngoai mén, chan khi nai ton Linh
Khu Quan nang, trang 496).

—- B6 ta véi tha phap mé co (dé sap) Nan Kinh Diéu 67
viét: Khi cham dac khi réi, dung tay day kim sau vao la b, déc
khi réi lay dong kim va kéo 1én 12 ta (Pdc khi nhan théi nhi ngi
chi, thi vi b6, dong nhi théan chi, thi vi td). Sau nay Li Dién
(Minh) néi rd thém: ChAm mé ¢d, nhic 1én nhanh dn xudng tu
tu nhu tang bang la ta, nhac lén cham an xuéng nhanh nhu bi
lia d6t 1a bd (Pham dé sdp, cap dé man dn nhu bang lanh, ta
da, man dé khdn dn héa thiéu than, bé da).

— Khi nao thi lam tha thuat bé ta? Khi chaAm ma dac khi
thi khi dén rat nhanh, cho nén khi kinh khi da dén (dac khi) thi
cAn lam tha thuat bé ta ngay, khéng nén dé khi da dén do6 thay
ddi roi méi lam tha thuat (Kink khi di chi, than thu vat thét gid,
vat bién canh da - trang 279).

— Dé cham c6 két qua phai doi ta khi dén (hau khi). Té Van
viét: Phai dgi ta khi dén, vi né qua da vao lac, rdi vao kinh, rdi
tan & trong huyét mach. Néu né hop véi chinh khi thi c6 thé héa
han hodc héa nhiét, néu khéng hop duge véi chinh khi thi né
lang thang trong huyét mach, khong c6 chd 6 nhat dinh. Khi né
mdi dén chua vugng, cin lap tdc an chan né lai va dung kim
cham ngay dé cit dudng vé cia né. Khong dé né di dén nhiéu
noi roi méi cham (Hdu khi nai ha? Phu ta khiz lac, nhap vu kinh
da, xd vu huyét mach chi trung, ki han é6n vi tuong bdc, nhu
ding bach khai da, thoi lai thoi khiz, c6 bat thuong tai. Phuong
ki lai da, tat dn nhi chi chi, chi nhi thu chi, v6 phung ki xung
nhi ta da Li hgp chan ta luan, trang 160).
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Phan ung khdc nhau cua bénh nhan khi cham

Linh Khu Hanh cham viét: Néi chung, khi lam thu thuat
chdm ctu do trang thai huyét khi thé chit khong giéng nhau
nén phan ung ciing khac nhau. Tinh than déng thi phan iung
trude khi cham, hoac phan dng cang lic véi cham, hodc rit kim
roi méi c6 phan tng, hoic chAm nhiéu l4n médi c6 phan tng,
hodc cham xong thi c¢6 phan ting x4u, hoac di chAm nhiéu lan
r6i nay bénh ning 1én (Bdch tinh chi huyét khi cdc bat dong
hinh, hodc than déng nhi khi tién cham hanh, hodc khi diz chém
tuong phiang, hodc cham di xudt khi déc hanh, hodc s6'thich nai
chi, hodc phdat cham nhi khi nghich, hodc sé thich bénh ich kich
trang 459).

+ Ngudi trung duong thi héa nhiét thinh... 1a khi cua tam
phé& hitu du, duong khi hoat thinh va béc 1én trén nén than dong
va phan dng truée khi cham (Triing duong chi nhén, hdach hdach
cao cao..., tam phé chi tang khi hitu du, duong khi hoat thinh
chi duong, c6'than déng nhi khi tién hanh - trang 459).

+ Nguoi Am duong binh hoa khi huyét van hanh tét thi khi
chim c6 phan dng ngay vdi cham (Am dwong hoa diéu, nhi
huyét khi trdac trach luu loi, c6'ch@m nhdp nhi khi xudt, tdt nhi
tuong phung da - trang 460).

+ Nguoi 4m nhiéu duong it, vi Am c6 tinh chdm va chim,
khi 4m thinh thi dudng phu d ngoai phai vao phuc 6 bén trong,
nén khi cham rat khoé c6 phan dng ngay, phai dgi rat xong khi
méi dén, vi vay goi la déc hanh (Ki am khi da nhi duong khi
thiéu, Gm khi tram nhi duong khi phi gia néi tang, c6 cham di
xudt khi nai ticy ki hdu, 6 déc hanh da - trang 460).

+ Ngusi am nhiéu duong it, vi khi duong cia né tram o
trong van hanh kho, nén pha1 cham nhiéu lan méi c6 phan dng
(Thw nhan chi da am thiéu duong, ki khi tram nhi khi vang
nan, cé sé thich nai chi da - trang 461).
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+ Cham gay nén khi nghich hoac cham vai lan bénh nang
1én, d6 khong phai 1a do &m duong thinh hay suy, bénh ¢ phu
hay tram, ma la do tha thuat cham cta thay thuéc gay nén, chi
khéng ¢6 lién quan gi dén hinh khi thé chat cia nguoi bénh (Ki
khi nghich diz ki s6 thich bénh ich tham gid, phi am duong chi
khi, phit tram chi thé, giai thiz thé chi sd bai, cong chi sd that, ki
hinh khi v6 qud yén trang 461).

Cam ki trong cham cuu

- Khéng dudge dung cham dé chia bénh trong nhiing
truong hop sau: (Linh Khu, Chung thuy, trang 100).

+ Via nhap phong xong khéng cham, cham xong khong
nhap phong (tdn néi vdt thich, tan thich vat noi).

+ Dang say khéng cham, cham xong khéng udng say (tdn
tuy vat thich, tan thich vat tuy).

+ Vua gian dit xong khéng chdm, cham xong khong gian di
(tan no vat thich, tan thich vat no).

+ Vita mét nhoc xong khong chim, chiAm xong khéng lam
viéc qua mét nhoc (tdn lao vdt thich, tan thich vat lao).

+ Vua an no xong khéong chiam, cham xong khoéng én no
qua (di bao vat thich, di thich vat bao).

+ D6i qua khong cham, cham xong khéng dé déi qua (di co
vat thich, di thich vat co).

+ Dang rat khat khéng cham, cham xong khong dé khat
qua (di khat vat thich, di thich vat khat).

+ Pang qua lo qua s¢ khéng cham, dgi tinh lai méi cham
(dai kinh dai khung tat dinh ki khi nai thich chi).
_ + Vuadi duong xa dén khong cham, nghi 1 thoi gian dai
bang thoi gian an 1 bita com rdi méi cham (thiza xa lai gid, ngoa
nhi hvu chi nhw phan khoanh nai thich chi).
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~ + Vua di b tu xa dén khong cham, nghi 1 thai gian dai
bang thoi gian di bé 10 1i roi méi cham (xudt hanh lai gia, toa
nhi hwu chi, nhw hanh thap li khodnh nai chi thich).

Tai sao lai khéng dude chAm? vi bénh nhan ¢6 mach loan
khi tan, dinh vé tuan hoan khéng binh thudng, huyét khi trong
kinh lac van hanh ciing khong binh thudng. Néu cit chim sé
lam bénh ta 6 néng thiia hu vao sau trong ndi tang, bénh & noi
tang truyén ra biéu giy nén bénh & ca biéu va li, am duong bi
loan sé gitp ta khi phat trién lam chinh khi cang suy (ki mach
loan khi tan, nghich ki dinh vé, kinh khi bat thiz, nhan nhi thich
chi, tdc duwong bénh nhép vu 6m, Gm bénh xuét vu duong, tdc ta
khi phuc sinh). Ngusi thay thudc kém thudng khong phan biét
duge nhitng diém trén, khi c6 bénh nhan 1a cham ngay, ching
khac gi hanh ngudi bénh, 1am ho bi tén thuong thém, lam cho
ndo tuy hu, tdn dich khéng chuyén héa dude, toan than suy yéu
khong thé hap thu tinh hoa cta thay cée dude. D6 1a that khi
vay (thé cong vdt sdt, thi vi phat than, hinh thé dam ich, nai
tiéu ndo tuy, tén dich bdt hoa, thodt ki ngi vi thi vi thdt khi da
Chung thuy, trang 100).

— Nhiing noi khéng dude cham:

T6 Van Thich cAm luan (trang 272-274) viét:

+ Cham ding tAm sau 1 ngay thi chét. Khi tai tim la y (9),
d hai 1a tién triéu cha chét (thich tring tam, nhdt nhat tiz, ki
déng vi y).

+ Cham ding gan sau 5 ngay thi chét. Khi tai can la ngi,
tiéng noi la tién triéu cua chét (thich trung can, nga nhdt tu, ki
déng vi ngiz).

+ Cham dung than sau 6 ngay thi chét. Khi tai than la dé
(hit hoi), hat hoi 1a tién triéu cua chét (thich trung than, luc
nhdt ti, ki déng vi dé).

131



+ Cham ding phé sau 3 ngay thi chét. Khi tai phé la ho,
ho 14 tién triéu caa chét (thich tring phé, tam nhat tu, ki dong
vi khai).

+ Cham ding ti sau 10 ngay thi chét. Khi tai ti la thon
(nudt), thon 1a tién tridu caa chét (thich tring ti, thép nhat tu,
ki dong vi thén).

+ Cham ding ddm sau 1 ngay rudi thi chét. Khi tai dom la
noén mat, noén 1a tién triéu cta chét (thich tring dom, nhat nhat
ban tiz, ki dong vi au).

+ Cham huyét xung duong ¢ mu chian khéng dudc cham
ding mach mau, vi chAm dung mach chay mau 16n thi chét
(thich phu thuong dai mach huyét xudt bat chi tw).

+ Cham ¢ mat néu tring mach cia muc hé c6 thé mu
(thich dién trung luu mach, bat Ranh vi manh).

+ Cham huyét nio ho ¢ dau, néu chidm siu vao dén nio thi
chét ngay (thich dau trung nao hé, nhdp nao ldp tw).

+ Cham thai qua mach duéi 1udi, néu chay mau khéng cam
dudc sé mat tiéng (thich thiét ha trung mach thdi qud, huyét
xudt bat chi vi am).

+ Cham ding lac mach 6 duéi ban chan, néu mau khéng
chay ra ngoai ma  lai thi sung 1én (thich tic ha bé lac tring
mach, huyét bt xudt vi thung).

+ Cham khoeo chéan tring mach chay mau 1én c6 thé gay
ching thoat dot quy (thich khich tring dai mach, lénh nhan
phée thodt sac).

+ Cham huyét khi xung ma tring mach, néu mau khéng
chay ra ngoai dugc thi & lai 8 ben (thich khi giai tring mach,
huyét bat xudt, vi thiing thi phoc).
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~+ Cham cot sdng tring tuy sé gay gu (thich tich gian trung
tuy vi u).
+ Cham huyét & vi néu tring nhi phong (tuyén vi) lam
khi két khong tan sung lén, ldu dan thanh loét (thich nhi
thuong, trung nhi phong, vi thiung can thuc).

+ Cham hé trén don (khuyét bén) qua sau tring phé mach
lap tdc ha ham va phé khi ngoai tiét gy nén ho suyén khi
nghich (thich khuyét bon trung néi ham khi tiét, lénh nhén
suyén khdi nghich).

+ Cham mé ngén cai (ngu phic) qua sau lam huyét khi
ham & trong gay sung (thich thu ngu phic néi ham vi thung).

+ Cham mit trong dai tring mach 16n, néu chay mau
khong cAm dudc thi chét (thich ém cé tring dai mach, huyét
xuét bdt chi tuw).

+ Cham khach chi nhin (thugng quan) néu trung mach
thi c6 thé gy tai chay nudc, tai diéc (thich khdch chu nhdn néi
ham trung mach, vi néi lgu vi long).

+ Cham diu géi xuong banh ché, néu chay dich c6 thé thot
(thich tat tan xudt dich vi phd).

+ Cham tring mach Thai 4m ti, néu chay mau nhiéu c6
thé chét ngay (thich Ti Thdi am mach, xudt huyét da, lap tw).

+ Cham tring mach Tic Thiéu 4m, than da hu nay chay
méau thém hu lam cho 1udi néi khoé (thich Tuc Thiéu aGm mach,
tring hu xudt huyét, vi thiét nan di ngon).

+ Cham chd lom 4 nguc néu tring phé sé cb suyén khi
nghich phai udn ¢ dé thd (thich wng trung ham trung, phé vi
suyén nghich nguong tuc).

+ Cham ché 16m & khuyu (xich trach) lam khi ham & trong
thi tay khéong co dudi dugc (thich triu trung noi ham khi quy
chi, vi bat khudt than).
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+ Cham tring mach d chd 16m maét trong dui dud ben 3_’
thén (ngii 1i hoac cd mon) sé gay dai dam, dai son (thich am co
ha tam thon noi ham, lénh nhén di niéu).

+ Cham chd 16m ké suon duéi nach, néu vao phoi thi gay
ho (thich dich ha lac gian néi ham, lénh nhan khai).

+ Cham bung dudi tring bang quang lam nudc tiéu di vao
bung thi bung duédi truéng day (thich thiéu phuc truing bang
quang nich xudt, lénh nhan thiéu phic man).

+ Cham bap chan (thia son) ¢6 thé lam khi ham gay sung
né (thich phi duong néi ham vi thing).

+ Cham tring mach & chd 16m trén hé mat lam nudc mat
chdy khéng ciAm dudc sé mu (thich khoang thuong ham cét
trung mach, vi lau vi manh).

+ ChaAm tring khép lam dich khép chay ra thi co duéi khé
khan (thich quan tiét, trung dich xudt, bat ddc khudt than).

+ Con Linh Khu Huyét lac luan (trang 302) thi nhac: cham
cho bénh nhan c¢6 mach khi thinh song lai c6 huyét hu, néu
chich xudt huyét c6 thé giy khi thoat, khi thoat thi hén mé va
nga (mach khi thinh nhi huyét hu gid, thich chi tac khi thodt,
thodt khi tdc phéc).

Piéu tri hoc

- Chwza bénh han nhiét: Linh Khu Han nhiét bénh
(trang 209-210) viét:

+ Bénh han nhiét ¢ da, v6i triéu ching khong thé nam
dudc, 16ng téc khé, miai khd, néu khéng ra moé héi thi ta huyét
lac cua tam duong (Phi duong cia Thai duong) dé ta nhiét &
biéu, va bd Thai am phé (Ngu t&, Thai uyén) (phé& chi bi mao)
(bi han nhiét gia, bat kha phuc tich, mao phdt tiéu, ti cao la, bat
ddc han, thu tam duong chi lac, di b6 Thu Thdi am).
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+ Bénh han nhiét 6 co, véi triéu chiing co dau, léng toc kho,
méi khé, néu khong ra mo6 héi thi ta huyét lac cia tam duong
(Phi du’dng) dé ta huyet i va cham bé Thai am ti (Pai dé, Thai
bach) dé cho ra mé héi (Co han nhiét gia, co thong, mao phdt
tiéu nhi than cao la, bat ddc han, thu tam duong vu ha, di khw
ki huyét gid, b6 Tiic Thdi Gm, di xudt ki han).

+ Bénh han nhiét ¢ xuong, véi triéu ching khéng c6 chd
nao la yén va ra mé héi khéng ngiing, néu riang chua khé thi
dung huyét lac (Pai chung) cua Thiéu 4m than, néu rang da kho
thi khéng chita duge. Chiing c6t quyét ciing chan doan va diéu
tri nhu vay (Cét han nhiét gid, bénh vé sd an, han chu bat huu,
xi vi cao, thi ki Thiéu Gm vu Gm c6 chi lac, xi di cao, ti bit tri.
Cét quyét diéc nhién).

- Chwia bénh ta khi vao ngu tang: Linh Khu Ngu ta
(trang 207-209) viét:

+ Ta tai phé, c6 triéu chiing dau ¢ da, s6t 6 han, khi nghich
suyén ra mé héi, ho dong dén ca vai lung, chAm huyét (Trung
phua, VaAn mén) & phia ngoai nguc, phé du ¢ lung, méi dau 1ay
ngén tay day huyét, khi bénh nhan thay dé chiu thi chAm kim,
rdi cham huyét Khuyét bon dé tan ta khi tit phé ra ngoai (Ta tai
phé, tac bénh bi phu théng, hén nhiét, thuong khi nghich, han
xuat, khdi doéng kién béi, thu chi ung trung ngoai du, béi tam
tiét ngu tang chi bang, di thu tdt dn chi, khodi nhién, nai thich
chi, thu khuyét bon trung chi viét chi).

+ Ta vao ti vi, v6i triéu ching co dau, néu duong huu du
am bAt tuc (vi nhiét, vi Am hu) 1a vi nhiét thudng chéng déi, néu
am hitu du duong bat tic thi dau bung sdi bung, d6 la ching
han & trung tiéu, néu am duong déu hitu du hodc déu bat tic la
ching ¢6 han c6 nhiét, thi déu dung huyét Tac tam li dé diéu
hoa, néu nhiét thi ta, néu hu han thi bé (Ta tai ti vi, tac bénh co
nhuc thong, duwong khi hizu du am khi bat tuc, tdc nhiét trung
thién co, duong khi bat tuc dm khi hiu du, tac han trung truong
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minh phic théng, am duong cu hitu du, nhuwoe cu bdt tuc tac
hizu han hu nhiét, giai diéu vu tam li).

+ Ta vao can, ¢6 triéu ching 2 canh suon dau, trung tiéu
han, 6 trong ¢6 huyét @, khi di thi khdp hay co rat, chan cé lic
né, chAm hanh gian dan khi xuéng dé giam dau 6 canh suon,
b6 tam 1i dé 6n ti vi, chAm xuat huyét tinh mach (Khé& mach 6,
kinh Tam tiéu) canh tai dé trit co rut (ta tai can, tac luong hiép
trung théng, dc huyét tai néi, hanh thién xiét thong, thoi cude
thing, thu chi hanh gian di dan hiép ha, b6 tam li di 6n vi
trung, thu huyét lac di tan dc huyét, thu nhi gian thanh mach
di khi ki xiét).

+ Ta vao than, cé triéu chitng dau xudng, d6 1a am ti. Am ti
12 khong s6 thdy chd dau song c6 bung dudi trudéng, that lung
dau, dai tién khé, vai lung ¢8 gay dau, c¢6 lic chéng mat, cham
huyét Diing tuyén, Cén 16n. Néu thay c6 huyét d & lac thi cham
cho ra mau (Ta tai than, tac bénh cét thong, am ti. Am ti gid, dn
chi nhi bdt ddc, phic trudng yéu thong, dai tién nan, kién béi
canh hang thong, thoi huyén. Thu chi diing tuyén con lon, thi
hitu huyét gia, tan thu chi).

+ Ta vao tAm, c6 triéu ching dau ¢ tAm, hay buon cé lac
chéng mit ngat xiu. Cham than mén, néu 1a ching thuc thi ta,
1a ching hu thi bé (Ta tai tam, tdc bénh tém théng, hi bi thoi
huyén phéc, thi hizu du bét tic nhi diéu chi ki du da).

- Chwa ngi loan:
Ngu loan la 5 trang thai réi loan cua khi, d6 1a khi loan &

tdm, 6 phé, ¢ trudng vi, ¢ dau, 6 chan tay. Linh Khu Ngi loan
(trang 279-280) viét:

+ Khi loan ¢ tam, thi tam phién, traim mac khéng néi, yén
lang cui dau pha phuc, cham huyet du (Than mén) caa kinh
Thiéu 4m tam (Khi loan vu tém, tdac phién tam mat mdc, phu
thu tinh phuc..., thu chi Thu Thiéu &m tam chu chi du).
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+ Khi loan ¢ phé, thi lic pha phuc lic nam ngta, kho thd
khat, phai dung tay ép nguc dé thd ra... chAm huyét huynh (ngu
té) cia Tha Thai am phé, huyét du (thai khé) caa Tha Thiéu am
than (Khi loan vu phé, tic phi. nguong suyén hdt, dn thu di
hé...,thu chi thu Thdi am huynh, Tic Thiéu ém du).

+ Khi loan 6 truong vi thi ¢6 nén ia chay..., cham huyét ¢
Tic Thai &m Duong minh, néu khéong két qua cham tuc tam 1
(Khi loan vu truong vi, Itd‘c vi hodc loan..., thii chi Tic Thdi ém
Duong minh, bét ha gia, thu chi tam li).

+ Khi loan 6 chan tay thi c6 td chi quyét lanh..., trudec hét
chich xuit huyét tai chd, sau dé6 cham cac huyét huynh du ctua
Tha Tde Duong minh Thiéu dudng (Khi loan vu ti tic, thu chi
tién khi huyét mach, hdu thu ki Duong minh Thiéu duong chi
huynh du).

+ Khi loan 6 diu thi cé6 quyét nghich, ddu vang chéng mat
ngit xiu..., chAm thién tru, dai tri, néu khong két qua cham
huyét huynh du cta Tuc Thai duong (Khi loan vu dau, tdc vu
quyét nghich, dau trong huyén phéc..., thu chi thién tru, dai tri,
bdt chi, thu Tic Thai duong huynh du).

- Chua bénh trudng cua tang phu. Linh Khu Truéng
luan (trang 283-284) viét:

"+ Tam trudng c6 triéu.ching trong tdm phién loan, doan
hdi, nga khong yén (Tam trudng gia, phién tam dodn khi, ngoa
bdt an).

+ Phé truéng c6 triéu ching trong nguc hu day khé thd ho
(Phé truong gia, hu man nhi suyén khai).

+ Can trudéng c6 triéu ching duéi mang sudn day va dau
lan xudng bung duéi (Can trudng gia, hiép ha man nhi thong
dan thiéu phuc).

+ Ty trudng co triéu chiing dé ¢ nic, chan tay buén buc,
ngudi béo phi nhu khéng thé mac dude 40 quan, ngu khong yén
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gié{c (Ti trudng gia, thién ué, tu chi phién, thé trong bat nang
thdng y, ngoa bat an).

+ Than trerng c6 triéu ching bung trudng day lam lung
khé chiu, ca that lung va ti déu dau (Than truong gia, phuc
man dan béi wong wong nhién, yéu ti thong).

+ Vi trudng c6 triéu ching bung day dau thuodng vi, ngui
mui thay théi anh hLIdng dén an uéng, dai tién kho (Vi trudng
gid, phiic man vi quan théng, ti vdn tiéu xu, phong vu thuc, dai
tién nan).

+ bai trUdng trudng co triéu ching soéi bung dau bung, néu
mia dong lai cam han dé ia phéan song (Dal truong trucng gia,
truong minh nhi théng, déong nhat trang cam vu han, tac phan
tiét bat hoa).

+ Tiéu trtrdng truéng co triéu chu'ng bung duéi trudng khé
chiu, lan dén thit lung va dau (Tiéu truong trudng gid, thiéu
phic chén trudng, dan yéu nhi théng).

+ Bang quang trudng c6 triéu ching bung duéi truéng day
va dai kho (Bang quang trudng gid, thiéu phic nhi khi long).

+ Tam tiéu trudng cé triéu ching da né do khi day ¢ da, sd
nhu phit nhe ma khéng san (Tam tiéu truing gid, khi man vu bi
phu trung, khinh khinh nhién bat kién).

+ Pdm truéng cé triéu ching dau truang ¢ duédi canh sudn,
rmeng dang hay thd dai (dém trudng gid, hiép ha trudng thong,
khéu trung kho, hi thdi tic)..

Nguyén tac chiia cac chung truéng trén chi c6 mot la biét rd
su van hanh thuan nghich cua huyet khi dé ¢6 nhitng mai cham
thich hdp, nhit dinh sé c6 két qua. Né&u hu ma ta, thuc ma bd
thi than khi hao tan, ta khi vao cang sau chinh khi cang suy,
giy hau qua ning né. Néu hu ma bd thuc ma ta, thi ¢ trong
than khi sé sung mén, & ngoai thi da san chic, d6 1a cach cham
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cua thay cham gioi (Pham thi chu trudng gid, ki dao tai nhat,
minh tri thuan nghich, cham sé” bat that, ta huw bé thue, than
khi ki that, chi ta thdt chinh, chan bdt khd dinh, vi chi yéu
ménh. B6 hu td thuc, than quy ki that, ciu tdc ki khong, vi chi
luong cong).

— Chiza bénh nhiét: Té Van Thich nhiét luan (trang 180-
184) viét:

+ Bénh nhan bi bénh nhiét ¢6 triéu.ching nguc suon dau
téic trude réi c6 chan tay thao déng do Thiéu duong va Thai
dudng c6 bénh, thi chdm ta Tdc Thiéu duong dé ta cai hiu du
va b6 Tic Thai Am dé bd cai bat tic. Néu nang cham 59 huyét
chita nhiét (Nhiét bénh tién hung hiép théng thu tuc thao,
thich Tic Thiéu duong bé Tiic Thdi Gm. Bénh tham gid, vi ngi
thap cuu huyét).

+ Bénh nhiét bat dau tit tay dau, chaim Thia Duong minh
(thuong duong), Thu Thai 4m (liét khuyét), ra moé hoi thi khoi
(nhiét bénh thuy thu ti thong gia, thich Thu Duong minh Thdi
dm, nhi han xudt chi).

+ Bénh nhiét bat dau ti dau, cham Tic Thai duong ¢ gay
(thién tru, dai trit) dé ta nhiét, ra mé hoi thi khoi (nhiét bénh
thuy vu dau gid, thich hang Thdi duong nhi han xudt chi).

+ Bénh nhiét bit dau ti ban cing chan, cham Tic Duong
minh (tdc tam 1{) dé ta nhiét, ra mé héi thi khoi (nhiét bénh
thiy vu tic kinh gid, thich Tic Duong minh nhi han xudt chi).

+ Bénh nhiét bat dau tit ngudi ué oai ning né, xucng dau,
tai diéc, hay ngu, chAm Tuc Thiéu 4m, néu bénh niang cham 59
huyét chita nhiét (nhiét bénh tién than trong cét thong, nhi long,
hdo mién, thich Tuc Thiéu Gm, bénh tham vi ngu thap cuu thich).

+ Bénh nhiét c6 chéng mat xay xam réi nong sét, nguc day,
cham Tuc Thiéu duong va Thiéu Am (nhiét bénh tién huyén mao
nhi nhiét, hung hiép man, thich Tuc Thiéu duong Thiéu am).
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Linh Khu Nhiét bénh (trang 223-229) con viét:

+ Bénh thién kho c6 ban than bat toai va dau, noi binh
thudng, chi chua loan 1a bénh ta méi ¢ gidta tau li phan nhuc,
diing cu cham dé b chinh khi dang bat tic, ta phan ta khi hiu
du, va c6 thé hdi phuc (thién khé,than thién bat dung nhi thong,
ngon bdt bién, chi bdt loan, bénh tai phdn nhuc chi gian, cu
cham thi chi, ich ki bdt tic, tén ki hitu du, nai kha phuc da).

+ Bénh phé (tan phé) c6 ngudi khong dau, td chi khong co
duge (liet mém), nhan thic réi loan khéng nang, nghe no1 hai
hiéu thi chita dude, néu khong néi dude tic bénh nang thi khéng
chita dudc (phé chi vi bénh, than vé thong gid, tw chi bat thu, tri
loan bét tham, khd tri, tham tdc bt nang ngon bat khd tri da).

+ Bénh nhiét da 3 ngay néu mach khi khdu tinh ma mach
nhan nghinh thao dong thi cham céac huygt thich hgp trong 59
huyét chita nhiét & cac kinh dudng dé tiét nhiét theo m6 héi ra
ngoai, song vin phai b am dé bu cai bat tic (nhiét bénh tam
nhat, nhi khi khdu tinh, nhan nghinh thao gia thu chi chu
duong, ngi thap ciu thich, di tiét ki nhiét nhi xuat ki han, thuc
ki am di b ki bdt tuc giad).

+ Bénh nhiét da 7-8 ngay, mach khau xuat hién dong, lai
¢6 khi suyén va doan hoi thi cham ngay, cham néng huyét thiéu
thuong dé mé héi tu ra (nhiét bénh thdt nhdt bdat nhat, mach
khdu déng, suyén nhi dodn gid, cp thich chi, han tha tu xudt,
thién thich thu dai chi gian).

+ Bénh nhiét c6 da dau, sau d6 mii tic mat hoi né, d6 la ta
con & biéu, dung sam cham chich néng vao da cac huyét thich
hdp trong 59 huyét chiia nhiét dé tiét nhiét (nhiét bénh tién phu
thong, thdt ti dién phi, di dé nhat cham, ngi thap cuu).

+ Bénh nhiét cé6 nguoi ning né ué oai rdi sét, trong tam
phién khéng yén, méi khd hong dau, do la ta da vao huyeét lac,
dung sam cham chich vao mach (nguyén van vao da) cac huyét
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thich hgp trong 59 huyét chita bénh nhiét (Bénh nhiét tién than
sdc y nhi nhiét, can than khau di, thu chi bi, di dé nhdt cham,
ngu thap cuu).

+ Bénh nhlet, ¢6 hong khé uéng nhiéu nuée, hay danh trong
nguc, dang nam khéng ngbi day dude, dé la ta da vao co nhuc,
dang vién 1gi chadm chich vao dén phan nhuc cac huyét thich
hdp trong 59 huyét chita bénh nhiét (nhiét bénh di can da am,
hi kinh, ngoa bdt nang khdi, thi chi bi nhuc, di dé nhat cham,
ngi thap cuu).

+ Bénh nhiét ¢c6 mat xanh dau trong nio, chan tay thao
dong khong yén, dé 1a ta da vao gan, dung phong chAm dé chiia
ching chan tay quyét nghich (nhiét bénh dién thanh nao théng,
thu tic thao, thi chi can gian, di dé tit chém vu tiz nghich).

+ Bénh nhiét c6 ching kinh, nhiéu 1an chan tay co giat va
cuong, dé6 la ta da vao tdm, dung phong cham dé tiét gap nhiét
ta & huyét ra ngoai (nhiét bénh sé kinh, khiét ting nhi cuong,
thu chi mach, di dé tiz cham, cdp td hitu du gid).

+ Bénh nhiét ¢6 ngudi ning né xuong dau, tai diéc va ngu
nhiéu, d6 1a ta da vao than, dang phong cham chich céc huyet
thich hgp lién quan dén xuong trong 59 huyét chiia nhiét dé tiét
nhiét ¢ xuong ra ngodi (nhiét bénh than trong cét théng, nhi
long nhi hdo mién, thu chi cét, di dé tit cham, ngii thap citw).

+ Bénh nhiét c6 dau dau, mach & hai thai duong va mét
giat dau, hay chay méu cam, d6 1a quyét nghich & trén, can cu
vao trang thai hu thuc dung dé cham dé bé hu ta thuc (nhiét
bénh dau théong, nhiép nho, muc khiét mach théng, hi nuc, quyét
nhiét bénh da, thu chi di dé tam cham, thi hitu du bdt tic).

+ Bénh nhiét c6 ngudi ndng né (ta vao ti) néng trong rudt
(ta vao vi), dang phong cham dé cham huyét du cua ti vi (Thai
bach, Ham céc), 6 gitta cac ngén chan (Lé doai, Noi dinh) va
hﬁyét lac cua vi (Phong long) (nhiét bénh than trong, truong

141



trung nhiét, thu chi di dé tix chéam, vu ki du, cap ha chu chi
gian, sdch khi vu vi lac, ddac khi da).

+ Bénh nhiét c¢6 dau cap canh rén va dau nguc suon, do la
ta nhiét vao ti than, dung phong cham dé cham huvét Ding
tuyén (kinh than) va Am ling tuyén (kinh ti), c6 thé cham thém
liém tuyén (nhiét bénh gidp té cap théng, hung hiép man, thu
chi Ding tuyén dit Duong ling tuyén, thi dé tiz cham, cham ai li
(tice Liém tuyén).

+ Bénh nhiét ra md héi c¢6 mach thuan, thi c6 thé dung
phép han, chAm Ngu té& Thai uyén (kinh phé), Dai dé (kinh ti),
néu ta thi tdng nhiét ta ra, néu bé thi 1am mé héi ra, néu md héi
ra qua nhiéu thi chdm tam a4m giao dé cAm mo hoi (nhiét bénh
nhi han tha xudt, cap mach thudn khd han gia, thu chi ngu té,
thdi uyén, dai dé, thdi bach. Té chi tac nhiét khiz, b6 chi tac hdn
xudt, han xudt dai tham, thu néi khéa thuong hoanh mach di
chi chi).

Cha § khéng dude chdm dé chita bénh nhiét trong chin
truong hgp tu ching sau (pham thi ciu gia, bat kha thich da):

+ Khong ra mé hoéi, go ma dé (hdn bdt xudt, dai quyén phdt
xich ué gia, tu).

+ Ia chay song bung trudéng tang (tié? nhi phiic man thém
gia, tw).

+ + Mat nhin khéng ré va sét khong ha (muc bat minh,
nhiét bat ki gia, tiz).

+ Nguoi gia, tré em soét c6 bung truéng (lao nhan anh nhi
nhiét nhi phiuc man gia, tu).

+ Khong ra mo hoi, trén non, dudi ia mau (han bat xudt du
ha huyét gia, tiz).

+ Cudng ludi loét, sét khong ha (thiét ban lan, nhiét bat ki
gia, tw).
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+ Ho chay mau cam, khong ra mo héi hoéc c6 mo héi thi
chan khéng ¢6 (khdi nhi nuc, han bat xudt, xudt bat chi tuc
gia, tu).

+ Nhiét ta vao tay thi chét (tuy nhiét gia, tu).

+ S6t lai ¢6 chiing kinh (uén van) chan tay co giat, rang
nghién chat v.v. (nhiét nhi kinh gid tu, yéu triét, khiét tung, xi
cam tiét).

Vé 59 huyét chita bénh nhiét, Linh Khu Nhiét bénh viét
nhu sau (phan huyét trong ngoac ghi theo Linh Khu kinh bach
thoai giai, trang 230-231):

+ Hai bén phai trai cta tay, méi bén 3 huyét cong 12 huyét
(luéng thi néi ngoai trdc cdc tam, pham thdp nhi huyét) (Thiéu
trach, Quan xung, Thuong duong, Thiéu thuong, Trung xung,
thiéu xung).

+ Maéi ké ngoén tay 1 huyét cong 8 huyét, chan ciing thé ¢ 8
huyét (ngi chi gian cdc nhat, pham bdt huyét, tuc diéc nhu thi)
(Hau khé, Trung chit, Tam gian, Thiéu phu, Ham cdc, Thai
bach, Thic c6t, Tac 1am khap).

+ Trén chan téc tran 1 thén ngang 3 phan, mdi bén 3 huyét
cong 6 huyét (dau nhdp phdt nhat thon bang tam phdn, cac
tam, pham luc huyét) (ngi xd, thita quang, thong thién), tiép 3
thén sau mdi bén 5 huyét cong 10 huyét (cdnh nhdp phdt tam
thén bién ngi pham thdap huyét) (Lam khap, Muc song, Chinh
dinh, Thua linh, Nao khéng).

+ Trudc sau tai, dudi miéng mdi chd 1 huyét, gitia gay 1 huyét
cong 6 huyét (nhai tién hau khdau ha gid, cdc nhat, hang trung nhat,
pham luc huyét) (Thinh hoi, Hoan cét, - Thita tuong, A mén).

+ Pinh dau 1 huyét (Pién thugng nhat) (Bach hoi), thop 1
huyét (Tin héi nhdt) (Tin hoi), chan téc tran 1 huyét (Phdt té
nhdt) (Than dinh); Phong tri nhi huyét, Liém tuyén nhdt huyét,
Thién tru nhi huyéet.
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Chd ¥ tuy 1a 59 huyét, song trong miéu ta cu thé chi c6 58
huyét, con trong Té Van thich nhiét luan (trang 183) ¢ phan
phu vé 59 huyét chita bénh nhiét chi c6 18 huyét giong voi Linh
Khu, d6 1a Tin héi, Bach héi, Thita quang, Thong thién, Lam
kh&p, Muc song, Chinh dinh, Thita linh, Nio khong ; con lai déu

khéng khép, ¢6 thé vi & thién nay khéng c6 miéu ta cu thé nhu
trong Linh Khu. Cu thé la:

+ O diu 25 huyét, gobm Thuodng tinh, Tin hdi, Tién dinh,
Bach héi, Hau dinh (mach Péc), Thita quang, Thong thién, Lac
khuéc, Ngii xt, Ngoc cham (Tuc Thai duong), Lam khap, Muc
song, Chinh dinh, Thita linh, Néo khéng (Tc Thiéu duong).

+ (i giita 8 huyét, gdm Dai trit, Ung du, Khuyét bon, Béi du.

+ O duéi 8 huyét, gdm Khi giai, Tam 1i, Thugng cu hu, Ha
cu hu.

+ O ti chi 8 huyét, gbm Van mon, Ngung cét, Uy trung,
Tuay khong.

+ O ngi tang 10 huyét, gom Phach hd, Than duong, Hén
mén, Y x4, Chi that.

~ Chita bénh quyét:

Quyét 1a khi & dudi nghich 1én. Linh Khu Quyét bénh (trang
233-237) viét:

Khi nghich gay dau dau (quyét dau thong):

+ Khi nghich gay dau diu c6 mach ¢ diu dau, bi quan dé
khéc, néu thay mach & dau ché nao cang thi chich nan ac huyét
dé ta ta khi, sau d6 cham Tudc quyét am dé diéu bé (quyét dau
théng, dau mach théng, tam bi hi khap, thi dau dong mach
phan thinh gid, thich tan khi huyét, hdu diéu Tic Quyét am).

+ Khi nghich gay dau dau c6 chéng mat nang dau dau dau,
cham ta 25 huyét & trén dau, trude hét 1ay huyét ¢ Thu Thiéu
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am trude dé ta tam hoa, r6i Tuc Thiéu 4m sau dé bo than thuy
(quyét dau thong, vién vién dau trong nhi théng, ta dau thuong
ngu hang, hang ngi, tién thu Thi Thiéu am, hau thu Tuc Thiéu
dm) (nam hang ¢ dau la ¢ giita 1a mach Déc, bén canh 14 2 kinh
Thai duong, bén ngoai la 2 kinh Thiéu duong, méi kinh mach 5
huyét cong 25 huyét).

+ Khi nghich gay dau dau cé tri nhé giam, khéng sd thay
chdé dau, chAm déng mach 6 2 bén dau mat, sau d6 chAm Tuc
Thai am dé bé ti khi (quyét dau théng, y thién vong, dn chi bdt
ddc, thi dau dién td hitu déng mach, hdu thi Tic Thdi Gm).

+ Khi nghich gay dau dau cé dau 6 gay réi lan xuéng cot
séng that lung, cham thién tru, réi chdm huyét caa Tac Thai
duong (quyét dau thong, hang tién thong, yéu tich vi ung, tién
thu thién tru, hau thu Tuc Thai duong).

+ Khi nghich gy dau dau, ddu dau manh va c6 day nhiét 6
trong mach & trudc va sau tai, cAn chich nin mau dé ta nhiét,
sau d6 cham Tuc Thiéu duong (quyét dau théng, dau théng
tham, nhi tién hdu mach ding hitu nhiét, ta xudt ki huyét, hdu
thi Tic Thiéu duong).

+ Chéan dau thong, c6 dau dau kich liét dic biét dau manh
& trong ndo, chan tay lanh ti dadu ngén dén khuyu goi, thi chét
khéng chita dudc (chén ddau théng, dau théng tham nao tin
thong, thu tuc han chi tiét, tw bat tri).

+ Co6 nhitng trudng hop khong dung cham dé chita duge
nhu bi chan thuong diau hodc nga ti trén cao xuéng mau d 4
trong dau, tuy nhién néu c¢6 mau tu 4 da co gay dau khong dat
thi ¢6 thé chich nian mau tai chd, khong can ldy huyét 6 xa
(ddu thong bat kha thu vu du gid hitu sd kich doa, w huyét tai
not, nhudc nhuc thuong thong vi di, khd trdc thich, bdt kha

vién thu gia).

+ Pau diu cham khong c6 hiéu qua la chUng dau ac tinh,
tuy ngay nao cung cham song chi cé thé giam dau nhe chu
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khong thé khoi dude (ddu théng bét kha thich gia, dai ti vi ac,
nhat tdc gid, kha lénh thiéu du, bat kha di).

+ Dau lanh ntia dau, cham Thu Thiéu duong Duong minh
trude, roi cham Tac Thidu duong Duong minh (dau ban han
thong, tién thi Thu Thiéu duong Duwong minh, hau thu Tuc
Thiéu duong Duong minh).

Trén day 1a khi nghich giy dau dau, sau day la khi nghich
giy tam dau (quyét tdm thdng):

+ Khi nghlch giy tam dau, dau xuyén ra lung, hay c6 dau
that 6 nguc, ¢c6 cam giac nhu tay tu phia sau sd vao tim lam
cho hmg cong lai, d6 1a tam than thong, cham kinh cét, con
16n, néu chua hét dau thi chAm nhién céc (quyét tam thong, du
béi twong khong, thién khiét, nhu tong hau xuc ki tam, u hzg:a
than tam thong da, tién thu kinh cét, con lon, phat cuong bdt
ki, thu nhién céc).

+ Khi nghich gy tdm dau, c6 bung cang, nguc day ngot
ngat, tam rit dau, d6 1a vi tdm thong, cham dai dbo, thai bach
(quyét tam thong phuc truéng hung man, tam vuu théng tham,
vi tam thong gia, thu chi dai d6 thdi bach).

+ Khi nghich gay tam dau, c¢6 dau kich liét nhu bi kim dam
vao tim, d6 1a tam ti thong, chaAm nhién cdc, thai khé (quyét tam
thong, thong nhi di chitcy cham thich ki tam, tam thong tham
gia, tam ti thong da, thu chi thdi khé nhten cée). Vé 2 huyét nay,
vi déu 1a cta kinh than, nén c6 ¥ kién can xem lai.

+ Khi nghich gay tdm dau, ¢6 sdc mat tai tim nhu sap chét,
ca ngay khong tho dai duge, d6 1a can tam théng, cham hanh
gian thai xung (quyét tam thoéng, sdc thuong thuong nhu tu
tang, chung nhat bat ddc thdi tic, can tam thong da, thu chi
hanh gian thdi xung).

+ Khi nghich giy tdm dau, nam hoac ngh1 ngoi thi dau
nhe, van dong thi dau tang, sic mat khong dai, d6 1a phé tam

146



théng, cham ngu t& thai uyén (quyét tam thong, ngoa nhude dé
cu tam thong gian, déng tdac théng ich tham, sac bat bién, phé
tam thong da, thu chi ngu té' thdi uyén).

+ Chéan tAm théng c6 tay chan lanh dén khuyu géi, tam rat
dau, phat bénh thi siang phat chiéu chét, chiéu phat thi sang
hém sau chét, tAm théng nay khéng chiia bang cham dudc vi c6
tich huyét tich ¢ trong tAm (chén tam théng, thu tic thanh chi
tiét, tam théng tham, ddan phdt tich tiz, tich phdt ddn tu, tam
théng bdt kha thich gia, trung hizu thinh ta bdt kha thu vu du).

C6 thé thay khi nghich 1én d4u lam réi loan kinh khi, néu la
khi cta Thu Tic cia Thiéu dudng Duong minh giy quyét dau
théng, c6 thé dung cham dé chita, song dau dau do chan thudng
& dau hoidc chan dau théng c6 nio bi tén thuong thi khong nén
dung cham dé chita. Con chiing quyét tam théng thi lai do am
khi ctia cac tang khac thugng nghich 1én tdm gy nén (ki ngu
tang khi tuong can, danh quyét tdm théng Nan Kinh diéu 60), c6
thé dang cham dé chiia, song néu la chan tim thong, trong tim
c6 huyét tich thi khong thé dang cham dé chita dugc.

-~ Chita chu ti: Linh Khu Chu ti (trang 249) viét:

+ Chiing ti 1a chiing ¢6 dau & nhiéu ndi trong co thé khéong
¢6 vi tri ¢6 dinh, song khong xuat hién & toan than, lic dau lac
khéng, bénh bén phai ¢6 thé anh hudng dén bén trai va ngude
lai. Chiia loai bénh nay, tuy da hét dau song van cham ché dau
cii 48 phong tai phat (chiing ti, thi cdc tai ki xiz, cdnh phdt cdinh
chi, canh cu cinh khdi, di ta ing hitu, di hitu ing ta, phi nang
chu da. Thich thi gid, théng tuy di chi, tat thich ki xi, vat lénh
phuc khai).

+ Chu ti 1a bénh ma bénh ta da vao huyét mach, theo
huyét di lén di xuéng, chi khong di chuyén ti pha1 sang trai va
ngude lai nhu chung ti, va ¢6 dau 0 trén, c6 dau d dudi. Cham
chiia bénh nay nhu sau: néu dau tu trén x1 ng thi cham ¢ duéi
trude dé tri tiéu, va cham trén sau dé tri ban, néu dau tu duéi
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1én trén thi cham 6 trén trude dé tri tiéu, réi cham 6 dudi sau dé
tri ban (chu ti gid, tai vu huyét mach chi trung, tuy mach di
thuong, tiy mach di ha, bdt ndng td hitu, cdc duong ki ti. Thong
tong thuong ha gid, tién thich ki ha di qud chi, hau thich ki
thuong di thodt chi, théng tong ha thugng gia, tién thich ki
thuong di qua chi, hdu thich ki ha di thoat chi).

~ Chita bénh nhan (gian) cuéng: Linh Khu Nhan cudng
(trang 215-222) viét:

* Chiza nhan (dong kInh):

+ Khi sdp 1én con dong kinh, thi ngudi than ra, dau dau,
mét dd ra va dd, tiép theo 1 1én con, hét con thi tam phién biéu
hién ra ¢ mit, chAm Thu Thai dudng (chi chinh, tiéu hai),
Duong minh (On luu, Thién lich), Thai 4m (Thai uyén, Liét
khuyét), nan mau, khi thay sic mét trd lai binh thudng thi théi
(dién tat so sinh, tién bdt lac, dau trong théng, thi c muc xich,
tham tdc cuc, di nhi tam phién, hgu chi vu nhan, thu Thu Thdi
duong Duong minh Thdi am huyét bién nhi chi).

+ Khi 1én con dong kinh c¢6 miéng co, hong phéat tiéng kéu,
suyén, tim dap, chAm Thu Dudng minh, Thai dudng, mau
thich miéng co vé bén phai cham bén trai, va ngudc lai, khi sic
mit trd lai binh thudng thi nging (dién tdt sd phdt, nhi dan
khdu, dé hé,suyén quy gid, hdu chi Thi Duong minh Thdi
duong, ta cuong gia, cong ki hitu, hitu cuong gia, cong ki ta,
huyét bién nhi chi).

+ Khi 1én con dong kinh ¢é lung udn trudc roi nga va co
giat, do d6 1am cho cét séng dau, cham Tic Thai duong, Duong
minh, Thai 4m, Tha Thai duodng, khi sic mat trd lai binh
thuong thi nging (dién tat su phat, tién phan cuong, nhéan nhi
tich théng, hau chi Tuc Thai duong, Duong minh, Thdi am, Thu
Thdi duong, huyét bién nhi chi).

+ Khi chita déng kinh, thdy thuéc cdn 6 gan bénh nhan,
quan sat bénh tinh, khi bénh dén thi chdm ta nan mau ngay
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kinh can cham, luu mau dé & trong lo, dén khi phat con thi
huye’t déng, khi huye’t khong con dong thi ciiu xuong cung 20
moi (tri dién tat gid, thuong diz chi cu, sdt ki sd duong thu ki xu,
bénh chi, thi chi hitu qud gid td chi, tri ki huyét vu hé ho chi
trung, chi ki phdt thoi, huyét déc dong hi, ciu cung cot nhi thap
trang, cung cét gid, dé cét da).

Khéng diang cham dé chita dong kinh & cac trang thai
nang sau:

+ Dbéng kinh ta vao dén xudng lam uit tdc cac huyét &
mang tai, va md héi, phién muén, mém sui bot dai, than khi ha
tiét, khéng chiia dude (cét dién tat gia, ham xi chu du, phén
nhuc g;at man nhi cét cu, han xudt phién muén, du da 6c mat,
khi ha tiét, bdt tri).

, Dong kinh ta vao dén cﬁn ¢6 can mach co manh, mach
dai, cham dai trii, song néu mom sui bot dai, than khi ha thoat
thi khong chita dugc (cén dién tat g;a than quyén loan cap,
thich hang dai kinh chi dai trit mach, du da 6c mat, khi ha tiét,
bat tri).

+ Dong kinh ta vao dén mach, dot nhién nga mait y thic,
mach & td chi deu truéng va tha 16ng, néu mach day thi cham ta
xuit huyét &, néu mach khéng day thi ciu Thién try, Dai trd cua
Thai dUOng, huyét déi mach, cac huyét du & phan nhuc va d cac
khép cta cac kinh. Néu c6 sui bot mép va than khi ha thi khong
chita dude (mach dién tdat gid, bao phéc, ti chi chi mach giai
trudng nhi ting, mach man tan thich chi xudt huyét, bat man,
ciu chi gidp hang thai du‘cmg, cttu ddi mach vu yéu khiz tam thon,
chu phdn nhuc ban du. Au da 6c mat, khi ha tiét, bdt tri).

+ Nguoi dong kinh, c6 con dong kinh phat nhu cuong, thi
chét khong chiia dude (dién tat gid, tat phdt nhi cuéng gia, tu

bdt tri).
#* Chita cuong:
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+ Khi sap ¢6 con cudng thi bi ai, hay quén. dé cau git, dé lo
sg, thuong 1a két qua cha qua uu phién, qua déi. Cham xuat
huyét Thu Thai am (Thai uyén, Liét khuyét), Duong minh
(Thién lich, On luw), ,khi sic mau binh thuong thi ngung, lai
chdm Tac Thai am (An bach, Céng tén), Duong minh (Tam li,
Giai khé) (Cudng thiy sinh, tién tu bi dd, hi vong, khé nd, thién
khing gia dac chi nhiéu co, tri chi thi Thu Thdi am Duong
minh, huyét bién nhi chi, cdp thu Tic Thdi Gm Duwong minh).

+ Mdi phat bénh cuéng thi nga it khong déi, tu cho 1A
nguoi hién, ngudi gioi, ngudi cao quy, thudng chii béi ngay dém
khong nghi, cham Tha Dudng minh (Thién lich, On luu), Thai
duong (Chi chinh, Tiéu hai), Thai 4m (Liét khuyét, Thai uyén),
mach Nham (Liém tuyén), Thi€u 4m (Thin mén, Thiéu xung).
Néu nhe thi ding mét s§ huyét, néu ning thi cham tat ca)
(cubng thiy phdt, thiéu ngoa bit co, tw cao hién da, tu bién tri
da, tu tudn quy da, thién ma li, nhat da bat huu, tri chi Thu
Duong minh, Thdi duong, Thdi am, thiét ha, Thiéu am, thi chi
thinh giai thu chi, bat thinh, tuyén chi da).

+ No6i ngéng nghénh, hay s¢, cudi ngéc nghéch, ca hat di
lung tung suét ngay, 1a do tinh than bi khing hoang, cham Tha
Duong minh (Thién lich, On luu), Thai dudng (Chi chinh, Tiéu
hai), Thai 4m (Thai uyén, Liét khuyét) (cuéng ngon, kinh, thién
tiéu, hdo ca lac, vong hanh bdt tic gia, ddc chi dai khung, tri chi
thu Thu Duong minh, Thdi duong, Thdi am).

+ Nguoi cudng c6 ao thi, do thanh, hay kéu la do thiéu khi,
cham Thu Thai dudng (Chi chinh, Tiéu hai), Duong minh (Thién
lich, Phuc Iuu), Tha Tic Thai 4m (Thai uyén, Liét khuyét, An
bach, Cong tén) va huyét 6 dau, mang tai (cudng, muc vong
kién, nhi vong vdn, thién hé gia, thiéu khi chi sd sinkh da, tri chi
thu Thu Thdi duong, Duong minh, Thdi ém, Tic Thai am, dau
luong kham).
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+ Nguoi cuéng c6 an nhiéu, hay thidy quy than, hay cudi
tim mét minh khéng thanh tiéng, 1a do vui qua thudng than,
cham Tdc Thai 4m (An bach, Céng tén), Thai duong (phi duong,
boc tham, kim mén), Duong minh (Tam li, Giai khé), tiép theo
cham Thua Thai &m (Thai uyén, Liét khuyét), Thai duong (Chi
chinh, Tiéu hai), Duong minh (Thién lich, On luu) (cuéng gid da
thuc, thién kién quy than, thién tiéu nhi bt phdt vu ngoai gid,
ddc chi hitu sé dai hi, tri chi thu Tiuc Thdi ém, Thdi duong,
Duong minh, hdu thi Thi Thdi am, Thdi duong, Duong minh).

+ Con cuéng méi phat lai song khoéng c6 cac triéu ching
trén, cham khic tuyén phai trai, cac kinh c¢6 huyét thinh déu
chich xuat huyét, thudng sau 1 ldc thi hét con, néu khong khoi
thi citu viing xuong cung cut 20 méi (cudng nhi tan phdt, vi ing
nhu thi gia, tién thu khic tuyén td hitu déng mach, cdp thinh
gid kién huyét, hitu khéa di, bdt di, di phdp thi, chi, citu c6t dé
nhi thap trang).

- Chia bénh ngugc: Thién thich nguge T& Van viét
(trang 199-205) nhu sau:

+ S6t rét ta é Tic Thai dudng c6 thit lung dau, ddu nang,
lanh bét dau tit lung, rét trudc roi sét sau, sét cao nhu thuong
thd, hét st thi va mé hoi khé ngitng, cAn dgi cho hét s6t rdi méi
chich ndn mau uy trung (Tic Thdi duong chi nguoe, lénh nhan
yéu thong dau trong, han tong béi khdi tién han hdu nhiét, khdo
khao yét yét nhién, nhiét chi han xudt nan di, thich khich trung
xudt huyét).

+ 8ot rét ta ¢ Tac Thiéu duong c6 ngudi moi ra roi (khi
suy), khéng rét 1am ciing khéng s6t 1am, khong muén gip ai
(d6m hu), néu gap thi hoang mang khéng yén, s6t cao (ta thinh)
va ra nhiéu mo héi (vé hu), cham Tudc Thiéu duong (Hiép khé)
(Tic Thiéu duong chi nguoe, lénh nhdan than thé gidi, han bdt
tham, nhiét bat tham, 6 kién nhan, kién nhan thich thich nhién,
nhiét da han xudt tham, thich Tic Thiéu duong).
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+ 86t rét ta 6 Tic Duong minh thi rat rét truée (duong hu),
rdi dén s6t cao, hét sét thi va md hai, rat thich phai nang, hoic
suodi lta 4&m nhu vay thi thay dé chiu (han ta van con), cham
xung duong cua Tic Duong minh (Tic Duong minh nguoc, lénh
nhdn tién han sdi tich, sdi tich han tham, cu nai nhiét, nhiét
khiz han xudt, hi kién nhdt nguyét quang hoa khi, nai khoai
nhién, thich Tuc Duong minh phu thuogng).

+ S6t rét ta ¢ Tuc Thai 4m thi khéng vui, hay th('j\ dai,
khéng mudn &n, han nhiét giao tranh véi nhau lam ra mo héi,
ta dén vi thi ha}( noén, khi da hét néon (chinh khi héi phuc) thi
cham Thai am (An bach, Thai bach, Cong ton) (Tic Thdi ém chi
nguge, lénh nhan bdat lac, hdo thdi tiue, bat thi thue, da han
nhiét han xudt, bénh chi tdc hi Gu, Gu di néi suy, tic thi chi).

+ Sot rét ta ¢ Tdc Thi€u d4m thi néon nhiéu (than khi
thugng nghich), han nhiét vang lai, song nhiét nhiéu han it,
muén 6 trong nha déng kin cia, khé chita (Tuc Thiéu am chi
ngudc, lénh nhan du thé tham, da han nhiét, nhiét da han thiéu,
duc bé hé nhi cu, ki bénh nan di).

+ S6t rét ta ¢ Tic Quyét am thi dau that lung, diay bung
dudi, tiéu tién khéng théng 1gi nhu long (dai khé) song khéng
phai long, tiéu tién nhiéu lan, trong long ludn s¢ hai, can khi
bat tuc, trong bung au sau, cham Tuc Quyét am (thai xung)
(Tuc Quyét Gm chi nguoe, lénh nhén yéu théng, thiéu phyic man,
tiéu tién bat loi, nhu long trang phi long da, sé'tién, y khing cu,
khi bdt tuc, phuc trung ap dap, thich Tic Quyét am).

+ S6t rét ta 6 phé c6 tAm han, han cuc sinh nhiét, sau
nhiét (khi hu) dé lo sg, nhu nhin thay vat dé sd, cham Thu Thai
am (Liét khuyét) Duong minh (Hgp cdc) (phé nguoc gid, lénh
nhéan tam han, han tham nhiét, nhiét gian thién kinh, nhu hitu
sd kién gia, thich Thu Thdi ém Duong minh).

+ So6t rét ta ¢ tam c6 tam phién ning, muén dung nude
lanh dé giai nhiét, nhiét cuc sinh han lam han nang hon nhiét,
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chém Thu Thiéu am (Than mén) (tdm nguoc gia, 3‘?”;? nhan
phién tam tham, duc ddc thanh thuy, phan han da, bat tham
nhiét, thich Thi; Thiéu ém).

+ S8t rét ta & can c6 sic mat tim tai (sic cia can), thd dai
(khi tré), nhu sip chét (khi nghich), cham xuit ‘huyé't Tic Quyét
am (Trung phong) (can nguoc gid, lénh nhén sac thuong thuong
nhién, thdi tizc, ki nhién nhuoc ti gid, thich Tiuc Quyét Gm kién
huyét).

+ S6t rét ta & ti c6 ngudi han, dau bung, han cuc sinh nhiét
(di xudng rudt) lam so6i bung, hét s6i bung thi ra mé héi (do thap
nhiét thugng chung), ehAm Tic Thai 4m (Thai bach, Céng ton)
(ti nguoc gid, lénh nhan han, phic trung thong, nhiét tdc truong
trung minh, minh di han xudt, thich Tuc Thdi am).

+ S6t rét ta ¢ than c6 nguoi lanh, thit lung cot séng dau
khong xoay trd dude, dai tién khoé, mit hoa nhin khéng rd, ban
chan tay lanh, chAm Tuac Thai duong ('[jy trung) Thiéu 4m (Pai
chung) (thdn nguoe gia, lénh nhén sdi sdi nhién, yéu tich thong,
uyén chuyén dai tién nan, muc tuén tuan nhién, thu tic han,
thich Tuc Thdi duong Thiéu Gm).

+ S6t rét ta d vi c6 hay déi song khong mudn an, &n xong
bung trudng to, cham Tic Duong minh (Tam li, Giai khé), chich
xuit huyét lac mach nam ngang trén mat ca trong (vi ngudc gid,
lénh nhén tha bénh da, thién co nhi bat ndang thuc, thuc nhi chi
man phic dai thich Tic Duong minh Thdi dm hoanh mach xudt
huyét).

+ So6t rét dang con so6t, chAm xung duong va dao kim lam 16
chAm c¢6 xuat huyét duge thi mat ngay (hét sét) (nguwoc phdt
than phuong nhiét, thich phu thuong dong mach, khai ki khéong,
xudt ki huyét, lap han).

+ Sé6t rét dang muén rét cham Thu Tac Duong minh Thai
Am (nguoc phuong duc han, thich Thi Dwong minh Thdi am,
Tiic Duong minh Thai am).
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Nguoi sé6t rét c6 mach khac nhau thi cham huvet khac
nhau, cu thé la:

+ C6 mach man dai cap, cham huyét du 6 lung, 1av 5 huyét
canh huyét du cta tang (Phach ho, Than dudng, Hon mén, Y xa,
Chi that), ngudi béo cham siu, ngudi gy cham noéng. déu xuat
huyét (ngude mach man dai cdp, thich béi du, dung trung bang
ngu khu du cdc nhadt, thich phi sdu xudt ki huyét da).

+ C6 mach tiéu thuc cap (4m ta thinh, khi hu) ctu Thiéu
am (Thai khé hoac Phuc luu) va cham huyét tinh cua ngoén tay
dé biét ta khi (ngude mach tiéu thue cdp, cizu kinh Thiéu am,
thich chi tinh).

+ Co6 mach hoan dai hu (khi huyét déu hu), khong dung
cham, can dung thuéc (ngude mach hoan dai hu, tién nghi dung
dugc, bat nghi dung cham,).

+ Cac loai s6t rét ma bat khong dude mach thi cham xuat
huyét 10 ké ngén tay, nin dude mau ra thi hét con (ta khi da bi
tong ra ngoai theo mau). Néu ta khi vao co nhuc lam cho huyét
d lac chay ra cd phu do va to nhu hat dau, ciing phai ta cho hét
ta 6 co biéu ra ngoai (chuw ngudc nhi mach bét kién, thich thap
chi gian xudt huyét, huyét khi tat di, tién thi than chi xich nhu
tiéu dau gid, tan thu chi).

Cham cho ngudi sét rét vao lic nao thi ¢6 hiéu qua nhat?

+ Can chita vao lic trude con khoang thdi gian an 1 bia
com. Néu 1én con méi chita thi da mat thdi cd réi va cham khong
c6 két qua (pham tri nguoc, tién phdt nhu thuc khoanh, nai nhi
kha di tri, qud chi, tdc that thoi da).

+ Cham chita s6t rét c6 ta ¢ 12 kinh mach, can xem bénh
phat 6 kinh nao truée, trude khi 1én con khoang thdi gian 1 bita
an, chia lam ba 1an cham. Lan thi nhat dé ta ta khi, 1an thi hai
c6 thé hét con, lan thu ba bénh c6 thé khoi. Néu chua c6 két
qua, chich xuit huvét 2 mach dudi 1udi (Liém tuvén). néu van
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chua c6 két qua cham xuit huyét Uy trung, roi cham Dai trd
phong mén sé c6 két qua (thdap nhi ngude gid, ki phat cac bat
déng, sdt ki bénh hinh, di chi ki ha mach, chi bénh da. Tién ki
phat thdi, nhi thuc khodnh nhi thich chi, nhat thich tac suy, nhi
thich tdc chi, tam thich tdc di. Bat di, thich thiét ha ludong mach
xudt huyét, bt di thich tring thinh kinh xudt huyét, hwu thich
hang di ha, hiép tich gid di ha tdt di, thiét ha luong mach, liém
tuyén da).

+ Né&u bét ddu ¢6 con ma dau dau ning thi phai cham xuét
huyét ngay cic huyét & dau (Thugng tinh, Bach hdi), ¢ 2 bén
tran (Huyén lu, Thai dudng), & giita 2 1ong may. Néu bat dau
biing dau gay lung trén thi phai cham & gay lung trudc. Néu bat
diu bing dau thit lung ct séng thi phai cham xuét huyét Uy
trung trude. N&u bit ddu bing dau ban tay canh tay thi phai
cham Thu Thiéu dudng Duong minh va ké 10 ngén tay trudc.
Néu bit ddu bing dau ban chan cing chan thi phai cham Tuc
Duong minh va xudt huyét ké 10 ngén chén trudc (thich nguge
gid, tdt tién van ki bénh chi sd tién phdt da, tién thich chi, tién
ddu théng cép trong gid, tién thich dau thuong cap ludng quyén
ludng mi gian xudt huyét, tién hang béi thong gia, tién thich chi,
tién yéu tich thong gid, tién thich khich trung xudt huyét, tién
thii ti thong gid, tién thich Thu Thiéu am Duong minh thap chi
gian, tién tuc hinh toan théng gid, tién thich Tic Duong minh
thap chi gian xudt huyét).

+ Chita 6n ngudc khong c6 md hdi, cin cham ta 59 huyét,
chon huyét c6 lién quan dén ndi c6 bénh (6n nguge han bdt xudt,
vi ngii thap cuu thich).

Theo T6 Van Hoang dé Noi kinh bach thoai giai (Thich
ngudc thién, trang 205), 59 huyét do phian b8 nhu sau: - 25
huyét dé ta nhiét & cac kinh duong (Thugng tinh, Tin hoi, Tién
dinh, Bach hoi, Hau dinh (5 huyét), Nga xd, Thua quang, Théng
thién, Lac khude, Ngoc cham (10 huyét), LAm khip, Muc song,
Chinh dinh, Thita linh, Ndo khéng (10 huyét); - 08 huyét dé ta
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nhiét 6 nguc (Dai trd, Ung du, Khuyét bon, Béi du): - 08 huyet
dé ta nhiét & vi (Khi giai, Tam li, Thuong cu hu, Ha cu hu): - 08
huyét dé ta nhiét ¢ t chi (VAn mén, Kién ngung, Uy trung, Tuy
khéng); - 10 huyét dé ta nhiét 6 nga tang (Phach ho, Than
duong, Hon mén, Y x4, Chi that).

- Chiza dau thdt lung : T6 Van thich yéu luan (trang 222) viét:

+ Pau that lung do Tic Thai duong c6 dau nhu mang vat
nang ti that lung lan dén gay, cot song lung, cung cut, chich nin
mau uy trung, song néu bénh phat vao mua xuan thi khong nan
mau do mua xuan thuy da suy (Tuc Thai duong mach, lénh yéu
thong dan hang tich khao boi nhu trang trong, thich ki khich trung
Thdi duong chinh kinh xudt huyét, xudn vé kién huyét).

+ Pau that lung do Tic Thiéu dudng c¢6 dau nhu kim cham
vao da, dau doc theo kinh khong cii ngia dude, khong quay cb
dude, chdm xuit huyét duong lang tuyén, song vao mua ha thi
khéng nin méau do mua ha can da suy (Thiéu duong lénh nhén
yéu thong, nhi di cham thich ki bi trung, tuan tuan nhién bdt
kha di phu nguong, bat kha di cé, thich Thiéu duong thanh cét
chi doan, xudt huyét. Thanh cét tai tdt ngoai liém chi cét déc
khdi gia, ha vo kién huyét).

+ Pau thit lung do Dudng minh ¢6 thém khéng quay c6
nhin lai duge, néu quay nhin lai thi nhu thay diéu dé bi ai,
cham tdc tam 1f nan mau dé diéu hoa trén dudi, song vao mua
thu thi khéong nan mau do mua thu ti vi da suy (Duong minh
lénh nhdn yéu théng, bdat kha di cé, c6 nhi kién gia thién bi,
thich Duong minh vu hinh tién tam uy, thuong ha hoa chi, xudt
huyét, thu vé kién huyét).

+ Pau that lung do Tdc Thi€u am c6 dau xuvén vao cot
song va mé trong dui, chAm phuc luu & trén mat ca trong, song
cham vao mua xuan thi khéng nan mau, néu cho chay mau
nhiéu thi khé phuc héi, do mua xuin than da suyv (Tuc Thiéu
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am lénh nhéan yéu thong, thong dan tich néi liém, th{ch thi@ am
vu noi khoa thuong nhi uy, xuian vé kién huyét, xudt huyét thai
da, bat kha phuc da).

+ Dau that lung do Ttc Quyét am c6 dau rat cap lung cing
nhu day cung, chAm Quyét Am chd trén gét chan phia ngoai bap
chan, sd vao thay lac mach map mé (Lai cau), chdm 3 1an. Bénh
nay lam bénh nhan trim mic khéng néi, tinh than khéng phan
chén, (Quyét Gm chi mach lénh nhén yéu théng, yéu trung nhu
truong cung né huyén, thich Quyét Gm chi mach, tai soai chung
ngu phic chi ngoai, tuan chi luy luy nhién nai thich chi. Ki lénh
bénh nhan thién ngoén mdc mdc nhién bat tué, thich chi tam uy).

+ Dau thit lung do giai mach c¢6 dau lan 1én vai, nhin
khéng rd, c6 lic di niéu, cham xuat huyét lac mach nim ngang
mé ngoai khoeo chan khe gitia cidn nhuc (ny duong), mau
chuyén méu binh thudng thi ngiing nin méu (Gidi mach lénh
yéu théng, thong dan kién, muc sung sung nhién, thoi di suu,
thich giai mach tai tdt can nhuc phan gian khich ngoai liém chi
hoanh mach xudt huyét, huyét bién nhi chi).

+ Dau thit lung do giai mach ¢6 dau nhu thét lai, nhu gly,
hay sg, chAm xuat huyét lac mach & khoeo két to nhu hat bo bo,
mau tia ra ¢6 mau binh thuong thi théi (Gidi mach lénh nhén
yéu thong nhu dan dai, thuong nhu triét yéu trang, thién khing,
thich giai mach tai khich trung két lac nhu thuw mé, thich chi
huyét sa, di hdc kién xich huyét nhi di).

+ Pau that lung do biét lac cua Thiéu duong c6 dau nhu cé
cai bia nho nam & dé lam khi két lai gy sung to va cap, chaAm biét
lac trén mét ca ngoai 4 thén (Dudng phu), chim 3 lan (Péng dm
chi mach (biét lac cua Thiéu duong) lénh nhéan yéu thong, thong
nhu tiéu chuy ci ki trung, phat nhién thing, thich Pong am chi
mach tai ngoai khoa, thuong tuyét cét chi doan, vi tam wy).

+ Dau thit lung do hoanh lac cia Tac Thai duong, ¢6 dau
khong cui ngua dude, ngua thi sg nga, do cl ta niang lam tén
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thuong that lung, hoanh lac bi tic ac huyét u lai 6 d6. cham 0
khe gifia uy trung iy duong thang lén vai thon (An mén), chich
ch6 hoanh lac néi 1én 2 1an, nan mau ra la khoi (hoanh lac chi
mach lénh nhan yéu théng, bat kha di phu nguong, nguong tac
khung phée, ddc chi ci trong thuong yéu, hoanh lac tuyét, dc
huyét quy chi, Thich chi tai khich duong can chi gian, thuong
thich s6thén, hoanh ci vi nhi iy xudi huyét).

+ Pau that lung c6 dau nhin khong r6, dau tiu sat 2 bén cot
song 1én dau, c6 thé nga, chich xuat huyét ay trung thi khoi (yéu
thong giap tich nhi théng chi dau, thi thi nhién, muc sung sung
duc cuong phéc, thich Tuc Thdi duong khich trung xudt huyét).

+ Dau thit lung lam ca bung dusi, canh suon co lai khong
ngua dugc, cham chd néi thit lung xuong ciing, chd co co cling
phia trén gai chau sau trén, chAm nhiéu lan vao ngay trang
tron trang khuyét, dau bén trai, cham bén phai, va ngude lai,
cham xong rat kim thi hét dau (yéu théng dan tiéu phiic khong
sa, bat kha di nguong, thich yéu cuu giao gid, ludng khéa than
thugng di nguyét sinh tw vi uy sé, phdat cham lap di, td thu hitu,
hitu thu ta).

- Chuta bénh thuy : Thuy nhiét luan T6 Van (trang 317-
319) viét:

Nam muoi bdy huyét chita bénh thiiy déu la noi am khi tu
lai, than cht thly nén 57 huyét nay goi la huyét cia than (Than
du). 57 huyét gém: O trén xuong cing ¢6 5 hang, mbi hang c6 5
huyét, d6 1a than du. O phia trén dui bung duéi c6 2 hang, méi
hang 5 huyét (hang thi nhat ¢6 Trung chd, Td min, Khi huyét,
Dai hach, Hoanh c6t, hang thd hai phia ngoai c6 Ngoai lang,
Dai cy, Thuy dao, Quy lai, Khi xung), d6 1a dudng van hanh caa
nude, cing la noi giao nhau caa 3 kinh 4m ti cing chan lén. O
trén c¢6 chan c¢6 1 hang 6 huyét, 1a noi van hanh ¢ duéi cua mach
than, c6 tén la Thai xung (Thai xung, Phuc luu, Am cée, Chidu
hai, Giao tin, Trdc tan) (Thdn du ngii thdp that huvét, tich aGm
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chi so tu da, thuy so tong xudt nhap da. Khdo thuong ngi hang
hang ngu gia, thi than du. Phuc thé thuong cdac nhi hang hang
ngu gia, thu than chi giai da, tam Gm chi so giao két vu cudc da.
Khoa thuong cdc nhat hang hang luc gia, thu than mach chi
hanh da, danh viét thdi xung. Pham ngi thap thdt huyét gia,
giai tang chi ém lac, thuy chi sd khdch da).

Cham chita bénh thiy néng sidu theo mua. Mua xuin chi
chdm dén phan nhuc vi kinh khi con & sdu chua phat ra ngoai
nhiéu, ta khi chua thé vao sau dudc (xudn thi lac mach phén
nhuc, gian kinh mach thuong tham, ki khi thiéu, bt ndng tham
nhdp). Mua ha cham néng dén ché kinh thinh va phan tau dé ta
ta khi 6 da, vi khi thinh thi ta khi chi c6 thé & ngoai khéong thé
vao sau dudc. Kinh thinh 1a mach duong vay (ha thu thinh kinh
phén tdu, tuyét phu nhi bénh khi gid, ta cv thién da. Sé vi
thinh kinh gia, duong mach da). Mua thu cham huyét du cta
kinh, vi ldc nay duong khi bat dau tir biéu vao huyét hogp va am
khi bat dau thinh, thap khi chua thé vao siu, cho nén chiam
huyét du dé ta thap ta, cham huyét hop dé ta ta khi theo dudng
vao (thu thu kinh du, ... dw(mg khi tai hop, am khi so thdng,
thép khi cap thé am khi vi thinh, vi nang tham nhdp, cé'thu du
di ta Gdm ta, thu hop di hu duong ta). Mua dong cham huyét
tinh, huyét huynh, vi mua nay duong khi an tang ¢ than, Am
han da rit thinh, khi Thai duong da an tang & li thi duong mach
cing an sdu ¢ trong, cho nén cham huyét huynh dé bs khi
duong 4n & trong, cham huyét tinh dé giang am khi dang nghich
1én (dong thu tinh huynh, than phuong bé, duong khi suy thiéu,
@m khi kién thinh, cv duong phuc tram, duong mach nai khi, c6’
thu huynh di thuc duong khi, thu tinh di ha am khi).

— Chita tap bénh: Linh Khu Tap bénh luan (trang 241-
247) viét:

+ Khi nghich tit giap tich 1én dén dinh dau c¢6 dau dau, diu
ning chinh chich, mat hay nhay, hay chép, cot song thit lung
cling, cham huyét lac 6 khoeo chan (quyét gidp tich nhi théng
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gid, chi dinh, dau trém tram nhién, muc xung xung nhién, yéu
tich cuong, thu Thdi duong quac trung huyét lac).

+ Khi nghich 1am nguc ddy mat né, mép chay dai, dot
nhién néi khé, nang thi khéng néi duge, cham Tuc Duong minh
(quyét hung man nhi thing, than luy luy nhién, bao ngon nan,
tham tdc bat ngon, thu Tiic Duong minh).

+ Khi nghich 1én hau lam khéng néi dude, chan tay lanh,
dai tién khéng thong 16i, cham Tic Thigu 4m (quyét khi tdu hau

nhi bt ndng ngén, thu tic thanh, dai tién bdt loi, thu Tuc
Thiéu am).

+ Khi nghich lam séi bung, han khi luu tré lam 16m bung,
dai tiéu tién kho, cham Tac Thai Am (quyét nhi phuc hudng
hudng nhién, da han khi, phiic trung céc céc, tién niéu nan, thi
Tuc Thai Gm).

+ Hau hong khé, mém néng nudc bot dinh, cham Tic
Thiéu am (thai khé) (di can, khdu trung nhiét nhu giao, thu Tic
Thiéu am).

+ Khdp géi dau, cham dbc ti, cach ngay 1 1an bang vién ldi
cham, kim to nhu 16ng bo tét, chAm vao trong khép vo hai (tat
trung thong, thu déc ti, di vién lgi cham phdt nhi gian chi, cham
dai nhu mao, thich tdt vé nghi).

+ Hong dau khéng néi dudc, chaim Tidc Dudng minh, néu
néi dude, chdm Tha Duong minh (hdu ti bdt ndang ngon, Thu
Tuc Duong minh, nang ngén thu Thu Duong minh).

+ Rang dau khong sg uéng nudc lanh, cham Tuc Duong
minh, so uéng nudc lanh, chdAm Thu Dudng minh (xi théng
bdt 6 thanh am, thi Tic Dwong minh, 6 thanh am thu Thu
Duong minh).

+ Tai diéc khong dau, cham Tudc Thi€u duong, diéc c6 dau,
cham Tha Dudng minh (long nhi bat théng gia, thu Tic Thiéu
duwong, long nhi théng gia, thu Thu Duong minh).
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+ Chay mau cam khéng cam dugc, c6 mau @ chay ra, cham
Tuc Thai duong, c6 huyét  song khéng chay ra, cham Tha Thai
duong. Néu mau con chay it, cham Uyén cét, van chua khoi
cham xuat huyét Uy trung (Nuc nhi bét chi, boi huyét luu, thu
Tuc Thdi duong, boi huyét, thu Thu Thdi duong, bat di, thich
wyén cét ha, bét di, thich qudc trung xudt huyét).

+ Dé& cau git khéng muén &n, néi it, chAm Tdc Thai am,
cau git néi nhidu, cham Tic Thidu dudng (thién né nhi bat ém
thue, ich tiéu, thich Tuc Thdi ém, né nhi da ngén thich Tic
Thiéu diong).

+ Mang tai dau, cham Thu Duong minh va chich nin mau
giap xa, néu khong hét dau, 4n nhan nghinh sé hét (di théng,
thich Thu Duong minh, thinh mach xudt huyét lap di, bat di, dn
nhdn nghinh vu kinh lap di).

+ Gay dau khéng cii ngita dau dude cham Tic Thai dudng,
khéng quay dau sang phai trai dude chdm Tha Thai ducng
(hang théng bat kha phu nguong, thich Tic Thdi duong, bat
kha cé, thich Thu Thdi duong da).

+ Bung duéi day to dén da day, tham chi dén tam, ngudi
nhu sg¢ lanh run caAm cap, lic han ldce nhiét, dai khong lgi, cham
Tic Quyét 4m (thiéu phiic mén dai, thugng tdu vi, chi tam, tich
tich than thoi han nhiét, tiéu tién bdt loi, thu Tic Quyét am).

+ Bung day an khéng tiéu, bung sbi nhiéu khéng 1a dudc,
cham Tidc Thai Am (phiic méan thue bdt héa phic hudng hudng
nhién, bat nang dai tién, thu Tuc Thdi am).

+ Bung dau, chim déng mach ngang rén (Thién khu),
cham xong day huyét thi hét dau, néu con dau cham Khi giai
(Khi xung) cham xong day huyét thi hét dau (phuc théng, thich
té td hitu déng mach, di thich an chi, lgp di, bat di thich khi
giai, di thich dn chi, lap di).
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+ Chan tay vé luc va rat lanh, dang bang ép tu dau chi dén
gdc chi, khi bénh nhan cam thay khé chiu thi c6i nhanh ra. ngay
2 1an, néu c6 té bi thi lam 10 ngay sé hét té bi, cha y la phai lam
lién tuc dén khi khoi bénh méi théi (nuy quyét vi tw mat thuc
muén, ndi tat giai chi, nhat nhi, bat nhan gid, thap nhat nhi
chi, vé6 huu bénh di chi).

+ Tam dau lan dén that lung cot song, muén non. cham Tic
Thiéu am (tém thong dan yéu tich, duc au, thu Tuc Thiéu am).

+ Tam dau bung truéng khong théng, dai tién kho, cham
Tac Thai am (tam théng phuc trudng, tuong tuong nhién, dai
tién bat loi, thu Tuc Thdi am).

+ Tam thong lan dén cot séng lung khéng thé dude, cham
Tadc Thiéu am, khéng d3, chAm Thu Thiéu duong (tdm théng
dén béi bat dac tic, thich Tuc Thiéu am, bat di, thu Thu Thiéu
duong).

+ Tam thong lam cho bung duéi day, lic dau d trén, lac
dau & dudi khong c6 dinh, dai tiéu tién khé, cham Tuc Quyét 4m
(tém thong dan tiéu phiic man, thuong ha vé thuong xiz, tién suu
nan, thich Tiuc Quyét am,).

+ Tam théng, chAm huyét Can sic (dudi dét song lung 9)
rdi 4n day, cham xong réi 4n day huyét thi hét dau, néu chua
hét dau thi 14y huyét & kinh Duong minh 6 tay chian dé cham
(tam thong duong ciu tiét thich chi, an, di thich dn chi, lap di,
bat di, thuong ha cau chi, ddc chi lap di).

— Chiza 12 ki ta: Linh Khu Khau van (trang 251-259) viét:

+ Ngap do khi nao giy nén? Ban ngay vé khi hanh ¢
duong, dém ngu vé khi hanh ¢ 4m, am chu dém, dém thi ngu.
Duong chu trén, 4m chu duéi, cho nén am tich 6 dudi, néu
duong khi khéng vao hét am thi phan duong du ra sé di lén,
song am lai kéo né xuéng, Am duqng 161 kéo nhau thi gay ngap.
Noi chung, khi duong khi vao hét trong &m, 4m khi thinh thi
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mat nham va ngu, khi am khi tan duong khi thinh thi tinh day.
Khi ngap cham ta Tic Thiéu Am (Chiéu hai), b6 Tac Thai duong
(Than mach) (nhén chi khiém gid, ha khi su nhién? vé khi tru
nhdt hanh vu duong, da bin tide hanh vu Gm, am gia chu da, da
gia ngoa, duong gia chi thuong, Gm gida chu ha, ¢ ém tich vu
ha, duong khi vi tan, duong dén nhi thuong Gm dan nhi ha, ém
duong tuong dan, c6 s6 khiém. Duong khi tan Gm khi thinh tdc
muc minh, am khi tan dwong khi thinh tdc ngé hi, ta Tic Thiéu
am, b6 Tic Thdi duong).

+ Naic do khi nao gay nén? Thic an vao vi, lam vi khi 1én
phé. Néu trung tiéu nguyén c6 han lai an vao thi han ngung &
vi, lic d6 khi cii (han) gap khi mdi cua thic an thi loan 1én,
chinh khi va ta khi danh nhau va cung nghich lén, cung tu vi
thoat 1én hoanh thanh nac, chAm bé Tha Thai 4m, ta Tdc Thiéu
am (nhdn chi tué gia, ha khi su nhién? céc nhap vu vi, vi khi
thuong chu vu phé, kim hwu ¢6 han khi di tan céc khi, cu han
nhdp vu vi, tén c6 tuong loan, chén ta tuong coéng, khi tinh
twong nghich, phuc xudt vu vi, ¢6 vi tué, bé Thi: Thdi Gm, td Tic
Thiéu Gm).

+ Nghen ngao do khi nao gay nén? am khi thinh ma duong
khi hu, duong khi van hanh cham con 4m khi van hanh nhanh,
duong khi kiét ma am khi thinh déu giAy nén nghen ngao, chim
b6 Tic Thai duong (Than mach), ta Tdc Thi€u 4m (Chiéu hai)
(Nhén chi hi gia, ha khi su nhién? thw Gm khi thinh nhi duong
khi hw, Gm khi tat nhi duong khi tit, Gm khi thinh nhi duong
khi tuyét, c6 vi hi. Bé Tiic Thdi duong, td Tic Thiéu am).

+ Rét run do khi nao gay nén? han khi vao da lam cho &m
khi thinh duong khi hu va giy rét run, cham b6 (huyét nguyén
ctia) cac kinh duong (nhdn chi chén han gid, ha khi s nhién?
han khi khdch vu bi phu, am khi thinh duong khi hu, ¢6'vi chdan
han han phiéu, bé chu duong).

+ O hoi (ai khi) do khi nao gy nén? ha khi vao vi, khi tu
vi quyét nghich 1én giy nén ¢ hoi, cham b6 Tic Thai am Duong
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minh, c¢6 sach viét cham bé Toan trac (Mi ban) (Nhan chi y gia,
ha khi st nhién? han khi thinh vu vi, quyét nghich tong ha
thuong tdn, xudt vu vi, ¢6 vi y. B6 Tic Thdi am Duwong minh,
nhdt viét b6 mi ban da).

+ Hat hoi (d€) do khi nao giay nén? duong khi hoa binh
théong lgi day tran sang phé va thoat ra dang mui gay hétlhdi,
cham bé Tuc Thai duong & Mi ban (Toan truc), c6 sach viét Mi
thudng (nhén chi dé gid, ha khi su nhién? duong khi hoa lgi,
man vu tém, xudt vu ti, c6 vi dé. Bé Tuc Thdi duong vinh mi
ban, nhat vi mi thuong da).

+ Nguoi c6 liét ri xudng do khi nao gay nén? vi hu thi
mach vi ciing hu khoéng nuéi tét cin cd ma né phu trach, dan
dén can mach long 1éo rii xuéng, phai dung siic méi van dong
dudc, sau khi van dong xong rdi do nguyén khi khéng hdi phuc
lai ri2 xuéng, cham bd phan cd nhuc bi liét ri xudng (nhan chi
déa gid, ha khi s nhién? vi bat thuc tac chiz mach hu, chi mach
hu tdc caén mach gidi doa, can mach gidi doa tac hanh ém dung
luc, khi bdt ndng phuc c6 vi déa, nhan ki sd tai b6 phan nhuc
chi gian).

+ Ngudi budn rau khée chay nude mat do khi nao gay nén?
tdm 1a chu cia 5 tang 6 pht, mét 12 noi tu hoi ctia téng mach, 1a
ndi dich théng & trén dau, mém mii 14 clia ngd cua khi. Budn bi
thi tAim déng, tAim déng thi ngi tang luc phu ciing dong, anh
huong dén tong mach lam duong dich ¢ trén dau md ra, va nudc
mat chdy. Dich c6 tdc dung nhu nhuan cac khiéu, duong dich
md thi nudc mat chay, néu chay khong nging thi kiét, dich kiét
thi tinh khéng thé 1én nudi dudng cac khidu & dau, khéng 1én
mét thi khéng nhin duge. D6 1a tinh bi doat, cham bé thién tru &
2 bén ¢ (nhdn chi suy nhi khdp thé xudt gid, ha khi siz nhién?
tam gia ngu tang luc phu chi chu da, muc gia téng mach chi sd
tu da, thugng dich chi dao da, khdu ti gid, khi chi mén hé da,
c6 bi ai s&r.f nhiéu tac tam déng, tam déng tdac ngu tang luc phu
dao, dao tdac tong mach cam, téng mach cam tac dich dao khai,
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dich dao khai c6 khap thé xudt. Dich gid, so di qudn tinh nhu
khong khiéu da, cé thuong dich chi dao khai tac khdp, khap
bat chi tdac dich kiét, dich kiét tdc tinh bat quan tinh bat quan
tdc muc vo sd kién, c6 ménh viét doat tinh, bé thién tru kinh
giap canh).

+ Thd dai do khi nao gay nén? tam tu bi nhiéu lam tAm hé
cing thing, tim hé ciang thing lam khi dao bi tc ché, khi dao bi
i ché thi khi co khong thong sudng, va phal thd dai dé khi dang
day d trong nguc thoat ra ngoai, cham b6 Thui Thiéu 4m, Tam
chu, Tac Duong minh va luu klm (nhén chi tha: tuze gia, ha khi
s nhién? nhiéu tu téc tam hé cép, tam hé cdp tdc khi dao wdc,
wde tde bdt loi, ¢ thdi tize di than xudt chi, Thu Thiéu ém, Taém
chu, Tuc Duong minh, luu chi da).

+ Chay dai do khi nao gay nén? thic 4n uéng vao vi, néu vi
¢6 nhiét thi giun trong truong vi quiy, giun quay lam da day
giam co bép va ciing lam liém tuyén md ra, va liém tuyén md thi
dai chay ra, cham bé Tic Thiéu am (nhdn chi dién ha gia, ha
khi s nhién? ém thuc gid giai nhdp vu vi, vi trung hitu nhiét
tdc triung déng, tring dong tdc vi hoan, vi hoan tac liém tuyén
khai, cé'dién ha, b6 Tic Thiéu am).

+ Tai 0 do khi nao sinh ra? tai la ndi tu hoi cia téng mach,
khi vi réng thi tong mach hu, ddn dén mach khac cing hu, hu
thi du:mg khi khong thiang ma cung mach khi chay xuéng dudi,
chay xuéng thi mach khi ¢ trén kiét nén tai i, chdm Khach chu
nhan, Thiéu thuang (nhdn chi nhi trung minh gia, ha khi sw
nhién? nhi gia, tong mach chi so tu da, c6 vi trung khéng hu tdc
tong mach hu, hu tdc ha lwu, mach htu so kiét gia, c6 nhi minh,
b6 khdch chi nhan, thu dai chi chao gidp thuong dit nhuc giao

gia da).
+ Tu cin ludi do khi nao gay nén? d6 la do khi nghich theo

mach khi tu duéi 1én, néu theo mach khi cia Thiéu 4m 1én thi
tu cin vao ludi, néu theo mach khi cia Thiéu duong 1én thi tu



can vao ma, néu theo mach khi cua Duong minh lén thi tu can
vao méi, tiy bénh ma chon huyét va cham b6 (nhan chi tu Ahw
(giao) thiét gia, ha khi sw nhién da? thu quyét nghich tau
thugng, mach khi giai chi, Thiéu am khi chi tac khiét thiét,
Thiéu duong khi chi tdc khiét gtap, Duong minh khi chi tdc
khiét than thi, chu bénh gia, tdac bo chi).

+ Mudi hai loai ta khi trén déu la ki ta tac dong vao khong
khiéu, va noi ta khi tac dong déu la c6 hu. Néu khi ¢ dau bat tic
thi ndao khong day, tai u, dau dau, mat hoa chéng mat, néu khi @
trung tiéu bat tic thi dai ia that thudng, bung s6i, néu khi 6 ha
tiéu bat tuc thi nuy quyét (chidn tay teo nhéo lanh) tdm nguc
day khé chiu, déu c¢6 thé chadm bé con 16n luu kim (pham thi
thap nhi ta gid, giai ki ta nhi tdu khong khiéu gia da. C6 thizong
khi bdt tic, ndo vi chi bt man, nhi vi khé minh, dau vi chi khé
khuynh, muc vi chi huyén, trung khi bat tuc, suwu tién vi chi
bién, truong vi khé minh, ha khi bét tic, tdc vi nuy quyét tam
muén. B6 tic ngoai khéa ha luu chi).
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Phan 4

NHAN THUC CA NHAN VE SU TUONG DONG
VOI Y HOC HIEN DAI

VE HE KINH LAC VA HE TUAN HOAN MAU

Cd thé con ngudi cé: Ngi tang (tAm va tam bao, can, ty, phé,
than), luc pha (ddm, vi, tiéu trudng, dai trudng, bang quang,
tam tiéu), cac pha ki hing (nio, tiy, xudng, mach, bao cung),
ngi thé (da, léng, gan cd, méng con goi la bi, mao, cin, nhuc,
trao), ciu khiéu (2 mit, 2 16 mii, 2 16 tai, miéng, tién 4m, hau
dm). V& mach véi tén kinh lac kinh mach, lac mach gém 12
kinh chinh va 12 kinh nhanh, 15 lac va hé théng lac nho, 8
mach con goi la ky kinh bat mach. Cdu tric caa co thé do tinh
ciu tao, mdi cd quan c6 chic ning cta né, hoat déng cla cd thé
do khi thic ddy, biéu hién séng cta co thé dude nhan biét qua
than. Khi chét chi con hinh hai, khéng con hoat dong ctia khi va
khéng con than. O day chu yéu néi vé hé kinh lac.

Hé kinh lac

Hé kinh lac duge miéu ta kha ti mi xen 1an véi cac néi dung
y hoc quan trong khac & cac tai liéu kinh dién Té Van, Linh
Khu, Nan Kinh. Tuy dugc miéu ta kha ti mi, song do diéu kién
khoa hoc ky thuat khoa hoc thuc nghiém chua phat trién, nén
tdt ca cadc miéu ta trén déu chi dua trén ngii quan (mait, tay,
mii, ludi, tai) khi con séng va mé t thi khi da chét, vi vay chua
toan dién nhu ngay nay. Nhu: “O ngudi cao 8 xich (thudc ta),
thdy da thit rd rang, c6 thé do bén ngoai, c6 thé so nan dé thay
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dude (Linh Khu Kinh thay), mudi hai kinh déu c6 dong :112_1C}1
(mach dap) nén c6 thé chi bat mach ¢ thén khau cang c6 thé
chan dugc bénh ctia ngii tang luc phti khée hay bénh (Nan Kinh
diéu 1), “Khi chét ¢6 thé giai phiu dé xem su cing mém cflla
tang, su to nho cua phu, su nhiéu it cua thic an. su dai ngan
cua mach, sy trong duc cha huyét, su nhiéu it caa khi, trong 12
kinh thi kinh nao da huyét thiéu khi, kinh nao thiéu huyét da
khi, kinh nao da huyét da khi, kinh nao thiéu huyét thiéu khi,
tdt ca déu cé s6 lugng ca (Linh Khu Kinh thuy), “Sau kigh
duong 4 tay, tit tay dén dau, méi kinh dai 5 xich cong 3 truong
(10 xich 1a 1 truong); sau kinh 4m 4§ tay, tu tay dén nguc, mdi
kinh dai 3 xich 5 thén cfng 2 trugng 1 xich; sau kinh duong ¢
chén, tit chan lén dén dau méi kinh dai 8 xich, céng 4 trugng 8
xich; sau kinh 4m 6 chén, tit chan 1én dén nguc, mdi kinh dai 6
xich 5 thén cdng 3 trugng 9 xich; mach Kiéu tit chan dén mat,
moéi mach dai 7 xich 5 thén, hai mach céng 1 trugng 5 xich:
mach Déc mach Nham méi mach 4, 5 xich céng 9 xich, tat ca la
16 trugng 2 xich (Linh Khu mach d6) (Chua y: Ngudi xua chia
chiéu cao cua méi ngudi thanh 75 thén, 10 thén 1a 1 xich, 10
xich 1a 1 trugng. Thén nay goi 1a dong than thén), Kmh mach
nam sau giiia cac bé cg khéng nhin th4y, cac mach néi nhin
thay la lac mach (Linh Khu Kinh mach) v.v

Nhén thic caa ngusi xua vé kinh lac ciing ¢6 thay déi va
hoan thién dan. Nhu: Trong Tuc ti thap nhat mach citu kinh
(dm duong thap nhat mach ciu kinh) (Tén Quéc Kiét Cham
citu hoc Nhéan dan vé sinh xuit ban xa 2004, trang 8-9), chi ¢6
11 kinh, chua ¢6 Kinh Thu Quyét 4m tam bao), dén N6i Kinh
mai ¢6 12 kinh mach, kinh nhanh kinh cén, lac, dén Nan Kinh
mdi hoi da ky kinh bat mach. Vé huéng tuan hoan cua kinh lac
cling 6 thay d6i. O Tuc ti thap nhat mach citu kinh 1an lugt la:
Tuac tam duong, Ti tam duong, Tdc tam 4m, Ti nhi dm. ¢6 9 kinh
bat d4u tit ddu chi qua chi trén ho#c chi dudi 1én dau hoac than,
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con Ti thai duong di tir dau dén ban tay, Tuc Thai am di t bung
dén ban chan, nghia 1a khéng c6 su tiép néi nhau, khong cé
nhéanh di ¢ than thé va nhanh di vao tang phu nhu 6 Néi kinh.

D6 hinh

Mai dén thé ky thia I1I méi bit dau c6 & Giap At kinh cuaa
Hoang Phu Mat, tiép d6 la ¢ Bi cap thién kim yéu phuong cua
Ton Tu Mao (581-682), Ngoai dai bi yéu-caa Vuong Dao (752),
noi bat la tugng dong chadm citu cia Vuong Duy Nhat (987-
1067). Mai dén 1878 méi c6 Cham citu d6 khao, 1935 Cham citu
kinh huyét dé6 khao, 1936 Pong nhan kinh huyét dé khao. Viéc
sap xép huyét ¢ dau caa cac duong kinh cta cac tai liéu ciing
khong hoan toan giéng nhiing tai liéu ta ding hién nay.

Tuy nhan thic vé gidi phiu cé su thay d6i, song nhan thic
vé ngudn goc, vé biéu hién hoat dong clia hé kinh lac, vé téc
dung va vai tro cua né dé1 véi con nguoi thi vé cd ban van nhu
trudc. Nhu: “Ngusi ta duge sinh ra méi dau la tinh cta bé me
hgp thanh, tinh nay sinh nio tuy, xuong lam khung, mach lam
dudng di cia dinh huyét, gan dé gid xuong khdp, c¢d nhuc lam
tuong vach dé bao vé bén trong, da chac dai va téc dai. Khi an
udng, thic an héa thanh chat dinh dudng, mach sé thong va khi
huyét van hanh trong mach di nuéi dudng cd thé (Linh Khu
kinh mach). Kinh mach cé tac dung quyét dinh su séng cai chét
chia con ngudi, 1a noi din dén bénh tat, 12 ndi diéu hoa trang
thai hu thuc, vi vay kinh mach khong thé khong théng (Linh
Khu kinh mach). Kinh mach 1a noi huyét khi van hanh dé nuéi
dudng Am duong, lam nhu nhuan gan xuong, lam linh lgi cac
khép, cho nén khi huyét hoéa thi né luu hanh théng suét trong
mach, nudi dudng té6t am duong lam ran chac gan xuong va lam
cac khdp linh 1¢i (Linh Khu ban tang).

Tit nhiing cai bat bién vé vai tro tac dung caa kinh lac va
cAi c6 bién vé nhan thuc giai phau c¢o cua hé kinh lac, va so sinh
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v6i hé tim mach va tuian hoan mau cua y hoc hién dai, dé tim
thuc chat cua hé kinh lac ¢4 truyén la diéu c6 thé dem lai hiéu
qua tot.

Hé kinh lac - hé tuan hoan mau

“Kinh lac 12 ndi huyét khi van hanh dé nuéi dudng am
duong, lam nhu nhuan gan xuong, lam linh lgi cac khdp, cho
nén khi huyét hoa thi né luu hanh théng suét trong mach, nuéi
dudng t6t &m duong, 1am ran chic gan xuong, lam linh lgi céc
khép (Linh Khu ban tang).

Y hoc hién dai ¢6 hé théng tuan hoan mau c6 chic ning van
chuyén chit giia cac mé cac co quan, gébm c6 tim bom diy mau
di, mach dan mau téi mo cidp cho mdi cd quan mdt ludng mau
hop véi nhu cau tiung lic cta ting cd quan (Sinh i hoc tap I,
NXB Y hoc 1999, trang 176).

Néu so sanh véi nhau, ta thay ré hé théng cung cdp mau,
van chuyén huyét khi dé nudi dudng co thé 1a hé kinh lac ctay
hoc ¢ truyén tuong duong véi hé théng tuidn hoan mau ca y
hoc hién dai. C6 phai d6 12 mot hé théng thuc thé dude moi
nguoi cong nhan va duge goi véi tén khac nhau theo thoi dai xua
va nay hay khong?

Cdc yéu té cau thanh hé kinh iac - hé tuan hoan mau

D6 la tam tim, kinh lac kinh mach - mach mau, huyét dich.

Tam tim:Y hoc c6 truyén goi la tam, y hoc hién dai goi la
tim, va déu la tén goi chia qua tim.

- Téam:

Theo y hoc ¢ truyén, tdm cé 2 céng nang: Mot 1a Tam la cd
quan quén chq, néu chu yén thi dudi yén, néu chu khéng yén
thi 12 cd quan (tdc luc phi nga tang va tam bao) déu nguy (Té
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Van Linh lam bi dién), tAm 14 6ng chu 16n cua ngd tang luc phu,
néu tam khoe thi ta khi khong xAm pham dude, con néu ta khi
vao dudc tdm thi than sé di, va than di thi chét (Linh Khu ta
khach). Cé thé hiéu la: Tam la co quan quyét dinh su séng chét
cua cd thé.

Hai 14 T4m chti huyét mach ctia toan than (T6 Van Nuy
luan) va tat ca huyét déu thudc vé tdm (Té Van Ngi tang sinh
thanh luan). Cé thé hiéu tdm mach va huyét 1a mét hé théng
trong d6 tAm giit vai trd chi dao, mach 12 ndi huyét tuan hoan,
va huyét dich 1a vat chat dé nuéi dudng va duy tri su séng cla
cd thé.

- Tim:

Tim chu yéu c¢6 cong ning duy tri su tuin hoan lién tuc cta
mau trong co thé. Hoat déng co ban cla tim 13 bom diy mau ti
tim ra mach mau, tim phai bom mau 1én phéi, tim trai bom mau
ra ngoai vi. Hoat déng nay bao gom hang loat nhiing qua trinh
goi 1a chu ki tim. S& chu ki tim binh thudng 14 60-80 1an /phit.
Chu ki tim gom c6: TAm nhi thu, tAm that thu, tAm trudng toan
b6. Mau vao tim va ra khdi tim dién ra nhu sau: Mau ¢ tinh
mach chu trén va tinh mach chta duéi da bi khit oxy déu d6 vao
tdm nhi phai, con mau dude oxy héa tit bon tinh mach phdi dé
vao tdm nhi trai. Ti€p dén l1a tAm nhi thu: Mau khit oxy tir tain
nhi phai bi ddy vao tAm that phai, mau duge oxy héa tit tam nhi
trai bi ddy vao tam that trai. Ti€p dén la tam that thu: Mau khi
oxy tif tdm that phai bi didy vao déng mach phdi (dé dén phéi
trao déi khi 6 ph& nang 14y oxy vao dé thanh mau oxy héa rdi vé
tim), mau dudc oxy héa & tdm that trai bi ddy vao dong mach
cha (dé di dén cac md, cung cdp oxy cho cac md va dua CO, tu
cAc mé vé tim trd thanh mau khi oxy) (theo Ross va Wilson,
Giai phau hoc va sinh ly hoc nguosi khoe va ngudi ¢c6 bénh NXB
Y hoc 1999, trang 122). Co thé thdy mau dudc oxy héa bat dau
tu q‘ué trinh trao déi khi ¢ phdi sau d6 mdi vé tim dé di toan
than.
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* So sanh nhan thic cia y hoc ¢6 truyén véi v hoc hién dai
ta thay chic niang chi huyét mach cua tam chinh la chic nang
duy tri tuan hoan mau trong cd thé cua tim. Do thay khi tim
ngung dap thi chét, nén tam con chic nang cha than (chu su
séng). Y hoc hién dai tuy khéng ghi diy la chic nang cua tim
song cling khang dinh vai tro nay trong cip ctiu va coi tim dap
12 biéu hién cta sinh tén, mudn danh lai su séng cho bénh nhén
nhit thiét phai lam cho tim dap lai. Khi da séng rdi thi méi
trién khai cac diéu tri khac. Con khi tim nging dap thi cac cap
clu can thiép khac hau nhu khéng con tac dung.

- Kinh lac - mach mdu:

Y hoc ¢6 truyén goi 1a kinh lac (kinh mach, kinh toai, mach,
lac mach), y hoc hién dai goi 12 mach mau véi déng mach, tinh
mach, mao mach.

— Kinh lac (kinh mach):

Y hoc ¢6 truyén cho ring mach 12 mét cidu thanh cta co thé
con ngudi tu trong bao thai. Ngudi ta dude sinh ra méi dau la
tinh cua bd me hgp thanh, tinh nay sinh nio tay, xuong lam
khung, mach lam dudng di cua dinh huyét, gan dé giit xuong
khép, co nhuc lam tudng vach dé bao vé bén trong, da chic dai
va téc dai. Khi an uéng thidc an héa thanh chat dinh dudng
mach sé thong va khi huyét van hanh trong mach dé di nuéi
dudng cd thé (Linh Khu Kinh mach).

Mach 1a hgp cua tdm (Linh Khu Ngii tang sinh thanh luan),
la phu (noi trd ngu) cua huyét (Té Van Mach yéu tinh vi luan),
14 noi dinh khi diy ap chi § d6 ma khéng c6 chd thoat (Linh Khu
Quyét khi), chi 1a noi huyét khi van hanh, khéng phai 1a khi
cang khong phal 1a huyét (Truong Canh Nhac), 14 noi huyét khi
van hanh dé nudi dudng am duong, nhu nhuan gan xuong, lam
linh heat cac khdp (Linh Khu Ban tang). Cé thé thdy mach la
mot bo phan cidu thanh cta co thé, la hé théng 6ng lién thong
khép kin dé huyét khi van hanh khéng nging trong co thé. Heé
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thong nay con duge goi la kinh lac, kinh mach, mach, lac mach,
kinh toai ¢ trong cac tai liu Tic ti thap nhat mach ctu kinh,
“Néi kinh, “Nan Kinh” va ngay nay.

Céu tric cta hé kinh lac dude bd sung dan. Méi dau c¢6 11
mach (Tiuc ti thap nhdt mach cizu kinh), rbi ting 1én hé kinh
mach (12 kinh chinh, 12 kinh nhanh, 15 (16) lac mach - Noéi
kinh), r6i thém 8 mach ki kinh (Nan Kinh).

Dén nay da c6 mét hé kinh lac tuong dsi hoan chinh bao
gom: 12 kinh chinh (12 kinh nhanh), 15 lac, ky kinh bat mach.

Muéi hai kinh chinh, chi thé ctia hé kinh lac, cu thé la:

— Ba kinh am ¢ tay (Tha Thai am phé&, Thi Quyét 4m tam
bao, Thi Thi€u 4m tam), ba kinh duong § tay (Tha Thai duong
ti€u trudng, Thi Thiéu dudng tam tiéu, Thu Duong minh dai
trudng), ba kinh 4m ¢ chan (Tde Thai 4m ti, Tac Thi€u 4m than,
Tidc Quyét 4m can), ba kinh duong & chan (Ttc Thai duong bang
quang, Tic Thi€u dudng dém, Tic Dudng minh vi). M dudong
kinh chinh ¢6 mét kinh nhanh mang tén kinh chinh 1a ndi tuin
hoan cua kinh khi.

- Hudng tudn hoan cd ban cta cac kinh 4m kinh duong
theo nguyén tac am thiang duong giang. Cu thé: ba kinh 4m &
tay di tlif tang dén tay, ba kinh duong § tay di tit tay dén dau, ba
kinh duong 6 chan di tit ddu xudng chan, ba kinh 4m & chan di
tit chdn lén bung (Linh Khu nghich thuan phi siu).

Céac kinh lién tiép nhau thanh mét vong khép kin (Linh
Khu ta khi tang phu bénh hinh), 1an lugt nhu sau: “Khi huyét
bit dau tit trung tiéu dé vao Tha Thai am, Thu Duong minh,
Thi Duong minh d6 vao Tic Duong minh Tdc Théi 4m, Tic
Thai 4m dé vao Tha Thiéu 4m Thu Thai duong, Tha Thai duong
d6 vao Tic Thai duong Tuic Thiéu 4m, Téc Thiéu 4m dé vio Tha
Quyét Am Thu Thiéu duong, Tha Thiéu dudng d6 vao Tac Thidu
duong Tac Quyét am, Tic Quyét am lai dé vao Tha Thai am
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(Nan Kinh, diéu 23). C6 thé'thdy vong tuan hoan nay bat dau tu
Thdi am pheé, két thic 0 Quyét am can va tiép tuc vong mol.

- Luodng huyét khi & trong cac kinh cang c¢6 khac nhau.
Thai duong thudng da huyét thiéu khi, Quyét am thuong da
huyét thiéu khi, Thiéu duong thuong da khi thiéu huyét, Thiéu
am thuong da khi thiéu huyét, Thai am thudng da khi thiéu
huyét, Dudng minh thudng da khi da huyét (Té Van Khi huyét
hinh chi).

— Mai kinh chinh ¢6 1 kinh nhanh. Kinh nhanh duong lai
vé ban kinh, kinh nhanh Am vé nhap véi kinh duong ¢6 quan hé
biéu i dé thong suét lién lac &m duong.

Mudi lam lac (c6 tai liéu ghi 16 lac):

“ Cac mach di 6 néng nhin thay déu la lac (Linh Khu Kinh
mach). Kinh mach ¢ li, nhanh di ngang ctia n6 1a lac, nhanh cua
lac 1a t6n (Linh Khu Kinh mach). Méi kinh chinh ¢6 1 lac, mach
Nham, mach Déc ¢6 1 lac, ti ¢6 thém 1 dai lac. T6 Van binh
nhan khi tugng luan con ghi vi c¢6 thém 1 lac. Tong cong cb 15-
16 lac.

Nhu vay ¢6 mot hé thong lac caa kinh dudng, lac cua kinh
am, phan nhd din thanh tén lac, hdp thanh mét mang luéi dé
am duong giao hoa cung cip tot dinh dudng (huyét khi) trao doi
chit giita cac t6 chic cia co thé véi mau, dua mau tit kinh mach
dén 8 chitc va ngude lai.

Ki kinh bat mach:

— “Ki kinh bat mach khéng thuéc pham vi 12 kinh, gém cé:
mach Duong duy, mach Am duy, mach Duong kiéu, mach Am
kiéu, mach Xung, mach DPdc, mach Nhim, mach Déi. Trong
ngudi ¢6 27 khi cta kinh lac gdm ctua 12 kinh chinh va 15 lac
tuong théng véi nhau khi tuan hoan, ¢én 8 mach nay khéng
thudc pham vi trén, gidng nhu hé théng kinh lac 1a nhiing dong
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chay, khi ¢6 mua to nudc phai tran ra ngoai, lic dé nudc sé vao
bat mach, dé 12 ndi du tri chit khéng thuée pham vi 12 kinh
chinh” (Nan Kinh, diéu 28).

- Ngoai tac dung trén, mot so tai liéu sau nay con cho rang
ki kinh bat mach con bé sung ché thiéu hut cua 12 kinh chinh,
nhu: “Mach Nham 1a bé caa kinh 4am (ChAm ciu dai thanh), la
goc cua sinh dudng cta ngudi (Thai binh thanh hué phuong),
mach Déc 1a d6 cuong cua kinh dudng (Thép ti kinh phat huy),
mach Xung ¢6 khi trang thinh (Thai t3), 1a bé ctia 12 kinh, bé
cla ngii tang luc pha, 1a bé ctia huyét, Am duy Duong duy lién
hé 12 duong kinh, diéu hoa su van hanh khi huyét cta ching.
Mach Déi diéu hoa kinh khi ctua cac kinh.

- Mach mdu:

Y hoc hién dai cho ring mach mau la hé théng éng din
chiia mat lugng mau nhat dinh dé nuéi dudng co thé va duy tri
huyét ap 6 mic binh thudng. Hé mach c¢6 3 loai: Déng mach,
tinh mach, mao mach.

Cac dong mach: Cac déng mach cé chiic nang van chuyén
mau dudi ap sudt cao, nén thanh mach khoe bén, dan mau
nhanh. Cac tiéu dong mach 1a cac nhanh cudi cing ctia hé déng
mach, hoat déng nhu cac van diéu hoa lugng mau dén mao
mach tity nhu cau. D6 1a nhd ¢6 16p co khoe cia thanh mach c6
thé déng tit hoic md rong cho mau chay qua.

Cac tinh mach: Cac tiéu tinh mach thu gom mau tit mao
tinh mach, héi tu dan thanh tinh mach ngay mét to hon, ¢ day
¢6 mau kht oxy. Cac tinh mach 14 6ng dan mau ti mé vé tim, l1a
noi chita mau quan trong. Thanh tinh mach mong la 16p cd c6
thé co gian dé thay doi siic chita mau du trit tuy nhu ciu (Sinh
1y hoc tap I, NXB Y hoc 1999, trang 190). O trong tinh mach c6
téi 64% lugng mau cna hé tudn hoan. Binh thudng c6 thé mat
20% téng luong mau ma chdc nang tuan hoan van binh thudng,

175



nho chiic niang chia mau cua hé tinh mach. Lic nay tinh mach
don mau vao tuan hoan dé dam bao cho tuan hoan dude binh
thudng (sach da dan, trang 219).

Céac mao mach: Mao mach c6 chiic nang trao doi dich, chat
dinh dudng, hoocmén nén thanh mach mong, tham cac ghz’it co
phéan td nhé. Cac mao mach ¢ gida tiéu déng mach, tiéu tinh
mach, néi tiép cac tiéu dong mach va tiéu tinh mach, lam thanh
mot mang luéi ndi ti€p gitia dong mach tinh mach & cac mo.

— Tuan hoan mdu:

Pé thuan 1di cho viéc md ta, tuan hoan mau dugc chia lam 3
phan: tuan hoan phéi con goi 1a tiéu tuan hoan, tuan hoan hé
théng con goi 1a dai tuan hoan, va tuan hoan cua.

Tuan hoan phéi gom tuan hoan ctia mau khit oxy vé tim, tit
tam that phai téi phéi, tit phéi dua mau oxy héa vé tam nhi trai.
Nhiém vu cta né la: bai tiét cacbon dioxit (CO,) tit mau ra phé
nang va hép thu oxy (O,) ti phé& nang vao mau, tic la chuyén
mau t trang thai khi oxy sang trang thai dugc oxy héa.

Tuan hoan phdi dude tién hanh nhu sau: déng mach hoac
than déng mach phéi mang mau khit oxy réi tim ¢ phan trén
that phai, di 1én trén réi chia thanh déng mach phéi phai, dong
mach phéi trai dé vao phéi phai va phéi trai. Vao dén phdi,
ching dugc chia thanh cac dong mach, tiéu déng mach, mao
mach. Mau ¢ mao mach va khi & phé& nang c6 su trao ddi cac
chat khi: thai CO, ra phé nang va hdp thu O, tit phé& nang vao
mau. Qua trinh chuyén mau ti khi oxy thanh dudc oxy héa nay
duge hoan thanh ¢ ddy. Cac mao mach mang mau duge oxy héa
chap lai dé thanh 2 tinh mach phéi, ra khoi phéi, mang mau
dugc oxy héa vé tam nhi trai. Khi tam nhi thu, mau nay dudc
ddy vao tam that trai. Khi tAm that thu thi mau dudc oxy héa
duge day vao dong mach cha, dong mach dau tién caa tuan
hoan h¢ théng. Cé thé thay ndi khdi ddu ctia tuin hoin mau
dugc oxy héa 1a phéi tinh mach phéi.

176



Tuan hoan hé théng la tuan hoan cia mau duge oxy héa di
toan than dé cung cip oxy va cac chat dinh dudng cho cac mé.
Tuan hoan hé théng duge tién hanh nhu sau: Mau duge oxy hoéa
dudc bom ra khdi that trai vao dong mach chu. Dong mach chu
nhan toan bg khoi lugng mau d6 va théng qua cac nhanh dong
mach cht dé di khép co thé: déng mach chi 1én (c6 nhanh vao
dong mach vanh nuéi tim), cung dong mach chu (c6 déong mach
canh chung dé nuéi dudng dau cé, dong mach dudi don dé nudi
dudng chi trén), déng mach cht xuéng (c6 cac déng mach nudi
phéi, thuc quan, gian sudn), déng mach cha bung (cé cac dong
mach nudi co hoanh, thin tang (nuéi vi, lach, gan , rudt, budng
trang, tinh hoan, va chi duéi).

Tuan hoan tinh mach cé chiic ning chi y&u 1a dua mau khu
oxy tit cdc mao mach tinh mach vé tim dé thai CO, ra ngoai.
Tuén hoan tinh mach dién ra theo 2 dudng nhu sau:

Thi nhat 14 cac tinh mach & diu ¢d, cac tinh mach chi trén,
cac tinh mach d 16ng nguc ¢ phan trén cd hoanh cta cd thé ds
vao tinh mach chu trén. Péng thdi cac tinh mach & tang trong &
bung, cac tinh mach chi duéi dude d6 vao tinh mach chau chung
phai va trai dé vao tinh mach chua duéi - tic 1a mau cuaa tat ca
cic tinh mach cta cac bé phan dudi cd hoanh cta cd thé vé tam
nhi phai.

Thit hai 13 tudn hoan ctia. Mau cta tinh mach chuyén ti
luéi mao mach ¢ trong 6 bung ctia 6ng tiéu héa, cia lach, cta
tuy van chuyén téi gan. Mau nay phai di qua mét luéi mao
mach thit hai & trong gan truée khi vao tudn hoan chung theo
duong tinh mach chu duéi. Pac diém cia mau tinh mach nay la
da c6 thém cac chat dinh dudng méi duge hap thu va dude gan
bién d6i diéu hoa trude khi cung cap dinh dudng cho cac phan
cua cd thé.

C6 thé thay tuan hoan phéi da chuyén mau khtt oxy thanh
mau dudc oxy héa, con tuan hoan cita da cung cidp cho mau
nhiing chit dinh dudng can thiét cho co thé.
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So sanh nhan thuc cua y hoc 6 truyén va y hoc hién dai ve
kinh lac - mach, tuan hoan cta hé kinh lac va hé tuan hoan
mau ta thay c6 nhitng nét hoan toan giéng nhau do la:

Kinh lac (kinh mach, lac mach, tén lac) va hé mach mau
déu 12 6ng din mau khép kin tit to dén nho, di khap nai, c¢6 di co
vé dé dua huyét khi di toan than va thai than khi ra ngoai.

Kinh lac ¢6 cac dudng 14n lugt di vao va ra luc phu ngt tang
véi tén goi tat 1a Kinh phé&, Kinh dai truong, Kinh vi, Kinh ti,
Kinh tam, Kinh tiéu truong, Kinh bang quang, Kinh than, Kinh
tam bao, Kinh tam tiéu, Kinh dém, Kinh can roi vé phé, nghia
1a bat dAu tit phé, tan cing & can dé lai vé phé.

Con y hoc hién dai cling ¢6 hé thdng mach mau vao va ra
cac cd quan qua dong mach chu vdi cac nhanh lén dau c6, ra chi
trén, & nguc tim phdi,  tang trong bung va thanh bung chi dudi,
ciing bit dau tit phdi va qua tudn hoan cda & gan dé dam bao
cho moi chitc nang cia con nguoi.

Trong kinh lac ¢6 kinh 4m va kinh dudng ¢6 quan hé biéu I,
mdi kinh chinh ¢6 mét kinh nhanh va hé théng lac mach tuong
ing. Trong y hoc hién dai méi dong mach c6 mét tinh mach
tuong tng va hé théng mao dong tinh mach. Trong kinh lac c6
cac kinh Thai am, Thiéu 4m, Thidu dudng da khi thiéu huyét,
Thai duong Thigu duong da huyét thiéu khi va Duong minh da
khi da huyét, trong hé mach mau cta y hoc hién dai c6 dong
mach mau dudc oxy hoéa, tinh mach mau khit oxy, va tuan hoan
ctia mau c6 nhiéu chat dinh dudng.

Trong kinh lac ¢6 mach Nham 1a bé caa am, mach Déc la bé clia
duong, trong hé mach mau la déng mach chd quan ly viéc phan phol
méau oxy héa, tinh mach chu 1a ndi tap hgp mau khii oxy.

Trong kinh lac ¢6 ki kinh bat mach la noi chia huyét khi
khi n6 day ma kinh lac khong chita hét, thi trong hé mach mau,
hé thong tinh mach la ndi chita 64% mau toan than, dam bao
cho tuan hoan binh thuong.
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Khac nhau r6 rét nhat 1a ngudi xua chi quan sat bang mat,
tuy ti mi song khéng thé chinh xac cu thé nhu y hoc hién dai da
co cong cu la khoa hoc giai phau thuc ngh1em Xir néu y kién
cua GS D6 Xuan Hgp trong tai liéu Mot sé thuyét co ban vé y
hoc ¢b truyén qua cac thoi dai (1978 Truong dai hoc Quan vy,
trang 6-7): “O chau Au, 6ng Hippocrate (430-377 TCN) ngudi Hi
lap, 6ng Galien (130-201 SCN) con mé khi dé hoc vé ngudi; tuy
ong Hippocrate dudc coi la thay t6 cha y hoc tay au, nhung éng
lai nham coi déng mach nhu éng din khi, vi thdy khi chét cac
dong mach khéng c¢6 mau. That ra khi ngudi chét, mau d cac
dong mach do su co bép caa cac thanh dong mach (c6 nhiéu sgi
cd va sgi dan héi) va do su ddy mau con du lai cua tim nén dudc
chuyén sang céc tinh mach va tu tap 6 d6". Song tit thé ki XVI-
XX, ch& db tu ban ra doi ¢ chau Au, khoa hoc tu nhién ¢é nhiing
t1en b6 quan trong. Vé g131 phéu hoc, Vesale (1514-1564, Bi) qua
mé td thi da viét 7 cudn sach vé cdu tao con ngudi. Nhiéu
nghlen cltu vé sinh ly hoc da xuét hién: percmg phép giai phau
cua Servel (1511-1553) tim ra tuin hoan phéi, William Harvey
(1578-1657) ching minh dude tim bom mau di quanh co thé,
phat hién ra hé théng tuan hoan mau. Va Malplghl (1628- 1694)
nhd quan sat bang kinh hién vi tim duge tuan hoan mao mach
ph01 (Sinh i hoc tap I, trang 23). Tt d6 hinh thanh hé théng
tuan hoan mau kha hoan chinh.

Con trong y hoc ¢6 truyén, khi chét c6 thé giai phiu dé xem
su dai ngan cua mach, su trong duc cua huyet su nhiéu it caa
khi, trong 12 kinh mach thi kinh nao thiéu huyét da khi, kinh
nao da huyét thiéu khi, kinh nao da huyét da khi, kinh nao
thiéu huyét thiéu khi, tat ca déu c6 s6 lugng ca (Linh Khu Kinh
thuy) Vi khong gin dudc véi khoa hoc ky thuat hién dai, y hoc
co truyén van dlmg 6 muc do ci. Cach mé ta tuy khac nhau,
nhung néi dung vé cd ban giéng nhau déu mé ta mét hé théng
¢6 chiic nang dua khi huyét di nuéi dudng cg thé.
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Mach dap

— Y hoc ¢6 truyén khi thiét mach (bat mach) thi thay co
mach dap (d6ng mach). O 12 kinh mach déu c6 mach dap (dong
mach), c6 phuong phap chi théng qua mach thon khau cing ¢6
thé chan doan duge bénh cua ngi tang luc phu. D6 la cach xac
dinh su tot hay x&u, su song hay chét ciia nguoi bénh (Nan Kinh
diéu 1).

— Y hoc hién dai thi cho rdng mach dap la hién tugng dao
dong cua ap sudt dong mach trong chu ki tim va hién tugng
séng rung dong thanh mach (6 ¢c6 tay dong mach quay) ma
ngén tay thay thudc dit vao c6 thé cAm nhéan thay duge (Sinh ly
hoc I, NXB Y hoc 1999, trang 197). Hodc mach 1a mot song ciang
phdong va kéo dai ra ma ta cam thay trén thanh déng mach do
tam.that trai co, ddy tit 40-80 ml mau vao déng mach cha da
ddy mau. Khi dong mach chi phéng ra mét séng lan doc theo
thanh cha cac dong mach c6 thé duge ép nhe trén nén Xxuong
(Ross va Wilson, Giai phiu hoc va sinh 1i hoc nguoi khoe va
ngudi bénh, NXB Y hoc 1996, trang 126).

— Nan Kinh dich thich giai thich diéu 1 cia Nan Kinh da
cu thé héa cac ché mach dap (déng mach) ciia 12 kinh trang véi
cac dong mach cua y hoc hién dai nhu sau:

Kinh phé cé: Trung phu - déng mach nguc mém cung vai,
Véan mén dong mach nguc mom cung vai (a. thoraco acromialis),
Thién phu - dong mach canh tay, Hiép bach - dong mach canh
tay (a. brachialis).

Kinh dai trang c6: Hgp coc - dong mach quay, Duong khé
dong mach quay (a. radialis).

Kinh tam cé: Cuc tuyén - déng mach nach (a. axillaris),
Than mén déng mach tru (a. ulnaris).

Kinh tiéu trudng cé: Thién song - déng mach canh ngoai
(a. carotis lateralis).
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Kinh tam bao ¢é: Lao cung - cung dong mach gan tay (arcus
palmaris).

Kinh tam tiéu c6: Hoa liéu - dong mach thai duong néng (a.
temporalis superficialis).

Kinh ti c¢6: Co mén - déong mach dui nong (a. femoris
superficialis), Xung mén - dong mach dui ngoai (a. circomflexa
femoralis lateralis).

Kinh vi ¢6: Pai nghinh - déng mach mat (a. facialis), Nhan
nghinh - déng mach canh trong (a. carotis interna), Khi nhai -
dong mach thanh bung néng (a. epigastrica superficialis), Xung
duong - dong mach mu chan (a. dorsalis).

Kinh than cé: Thai khé - déng mach chay sau (a. tibialis
posterior), Am coc - dong mach trén géi trong (a. genus superior
medialis).

Kinh bang quang c6: Uy trung - dong mach khoeo (a.
poplitee).

Kinh can ¢6: Thai xung - ddng mach mu xudng ban chéan (a.
metatarseae dorsales), Ngii li - dong mach dui (a. femoralis), Am
liém - dong mach dui ngoai (a. circonflexa femoris lateralis).

Kinh dom cé6: Thinh héi - ddng mach thai duong néng, Ham
yém - dong mach thai dudng noéng (a. temporalis superficialis).

— C6 thé thay tuy tén goi cia y hoc ¢6 truyén va y hoc hién
dai ¢6 khac nhau nhung déu la cang mét loai dong mach. Va cac
dong mach ¢ dau (nhu déng mach thai duong néng, dong mach
tran, déng mach mit), cac déng mach & ¢6 (dong mach canh), &
nguc (d6ng mach mom cung vai), cac ddong mach g chi trén (nhu
déng mach nach, dong mach canh tay, dong mach quay, dong
mach tru, dong mach gan tay chung), cac dong mach d chi duéi
(dong mach thanh bung néng, dong mach dui, dong mach ma
dui, dong mach chay trudc, dong mach chay sau, dong mach
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trén goéi trong, déng mach mu chan, dong mach xuong ban chan)
da dugc ghi lai va déu gin véi 12 kinh mach.

Dua vao hoat déng caa kinh lac, ciing 1a hoat dong cua lﬂu}
tudn hoan dé danh gia tinh trang bénh, su séng chét la nhan
dinh chung cua ca y hoc ¢6 truyén va y hoc hién dai.

Huyét dich

Ca y hoc ¢6 truyén va y hoc hién dai déu khépg dinh luu
thong trong kinh lac - mach mau 1a huyét khi - huyét dich.

— Huyét dich theo y hoc cé truyén

Nguén géc: “Trung tiéu nhan khi cta thic an uéng qua tac
dung cua ti, tach phan tinh hoa ra réi bién thanh d6 dé nuoi
dudng con nguoi, d6 1a huyét”’ (Linh Khu Quyét khi) (ti thic an
udéng thanh huyét dich néi chung).

“Dinh khi ]a tidn dich ma thdc &n uéng tiét ra dé vao mach
héa thanh huyét dé nudi dudng ti chi, dd vao ngii tang luc pha,
van hanh trong toan than ing véi thai gian 100 khic cia mét
ngay dém” (Linh Khu Ta khach) (tit thdc an uéng thanh dinh
khi trong huyét dich).

“0 trung tiéu, tinh hoa cta thic an udng duéi dang tan dich
di lén tudi vao khe gitta cac cd, tham vao téon mach, sau d6 tan
dich nay dugc bién thanh mau dé. Huyét hoa thi ton mach day va
tran ra vao lac mach, lac mach day thi vao kinh mach” (Liith Khu
Ung thu) (tit thic 4n uéng thanh dich thé trong huyét dich).

“Than sinh c6t tay, tay lam day xudng, xuong la hgp cta
than va nuéi toc” (Td Van). “Than khi khong hao tén thi né dua
tinh (hau thién) vé than dé thanh tinh (tang ¢ than). Tinh ma
khong tiét ra thi dude dua vé can dé héa thanh huyét” (Truong
thi y thong) (ti tuy xudng thanh huyét ciu trong huyét dich).

Y hoc ¢4 truyén con cho ring ngoai huyét dich con khi tuan
hoan trong kinh lac. Vay 1a khi gi? D6 1a dinh khi va tong khi.
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Linh Khu Ta khach viét: Nga céc vao da day dudgc tiéu hoa
roi thi can ba, tan dich va téng khi sé di 3 duong khac nhau.
Tong khi tich & trong ngue, xuat ra ngoai theo duong l}éu hong,
vao tAm mach (sach Thai té sta la tAm phé) va thiuc day ho hé’p;
Dinh khi tit tan dich tiét ra, d6 vao mach, héa thanh huyét dé
nudi ti chi, dudng nga tang luc pht va tuan hoan 50 chu ki
trong 1 ngay dém.

Linh Khu Ngii vi con viét (trang 388): con dai khi tu ma
khéng tan, tich & trong nguc & chd goi 1a khi hai. Pai khi nay ti
phé& xuit ra ngoai, theo dudng hau hong dé ra va vao, khi thé ra
thi khi xuat, khi hit vao thi khi nhap, nhu vay khi trdi va tinh
khi cua thic an sé két hgp véi nhau 1a ngudn goc chu yéu caa
viéc duy tri sttc khoe. Tinh khi cta trdi ddt nay 1a téng khi (dai
khi), nia ngay khéng an thi khi suy, 1 ngay khéng an thi khi
thiéu.

Cé thé thay huyét dich ctia y hoc ¢6 truyén c¢6 dinh khi, tong
khi, tdn dich ¢6 ngudn goc ti thic dn va huyét ti tiy xudng
sinh ra. Huyét dich tuan hoan ¢ kinh toai dé nuéi duéng toan
than (kinh toai cting l1a kinh lac).

- Huyét dich theo y hoc hién dai:

Theo y hoc, mau chta yéu gom huyét tuong (tit thic ian uéng)
va té bao mau (tur tiy xuong) lo Iting trong huyét tuong. Huyét
tuong chiém khoang 55% con té& bao chiém khoang 45% thé tich
mau.

Huyét tuong la dich 1éng méau, mau vang chanh gbm nuéc
(90-92%) va cac chat hoa tan bao gédm: Cac protein huyét tuong
(albumin, globulin, fibrinogen, cac yéu té déng mau); Cac muéi
vo cd (natri chlorua, natri bicacbonat, kali, magné, phépho, sat,
calei, déng, iod, coban); Cac chat dinh dudng ti thic an da duge
tiéu hoa (monosaccharid tit cac cacbonhydrat, cac acid amin tu
cac protein, cac acid béo va glycerol tu cac chat béo, cac vitamin
tit hau hét cac loai thic an); Cac chit can ba hiiu co (uré, acid

183



uric, creatinin); Cac hormon; Cac men (chang han nhu cac yéu
td6 dong mau khac): Cac khang thé; Cac chat khi (oxy. carbon
dioxit, nitrogen).

Cac t& bao mau lo ling trong huyét tuong gom hong cau,
bach cau, tiéu cau. O day chi néi vé hdng cau, bach cau.

Héng cau dudce tao nén trong tuy do clia xuong va trai qua
moét s6 giai doan phat trién trude khi vao mau. Tuébi tho Sﬁa
héong cau tuan hoan trong mau la khoang 120 ngay. C6 khoang
5x10'? hong cau trong méi lit mau, cd thé ngusi trudng thanh cé
5-6 lit mau. Hong cau la t& bao tron hinh dia, hai mat 1om
khéng ¢6 nhan, ¢6 duong kinh khoang 7 micromet (1 micronzet =
1 phan triéu mét) chia hemoglobin két hdp véi oxy & phoi va
van chuyén dén moi ndi qua dudng dong mach, va két hap véi
cacbon dioxit thai ra ti cac t& bao va van chuyén vé phéi qua
duong tinh mach. Nhu cau nhap oxy va dao thai cacbon dioxit
tang lén khi hoat dong cua t& bao ting lén, va qua hoat dong
cua ho hap.

Bach cau la nhiing t&€ bao c6 kha ning van dong, dude tao
nén mot phan trong tiy xuong va mét phan trong cac mé bach
huyét. Sau khi dudc tao ra, ching dude dua vio mau, dudc
chuyén di khép co thé dé dudc su dung, dac biét 1a cac viing dang
bi viém nhiém dé chéng lai cac tac nhan giy nhiém trung, loai bd
cac té bao chét do gia, cac té bao bi ton thuong do bénh tat,

Bach cdu gom bach cidu hat, bach cAu méné, bach ciu
lymphé. Bach cau hat khi duge giai phéng tit tiy xuong sé tén
tai trong mau 4-8 gid, khoang 4-5 ngay trong mé. Khi cg thé bi
nhiém khuan né van déng dén noi bi viém thuc hién chic nang
bao vé roi bi pha huv Bach cau méné ciing ton tai trong mau,
luu théng 10-20 gid réi xuyén mach vao cac mé va trd thanh dai
thuc bao cia mo, ton tai hang thang, hang nam cho dén lac bi
pha huy sau khi da 1am xong nhiém vu.
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Bach cau lymphé dude tao tir cac mé bach huyét, theo bach
mach vao mau. Sau it gid ching xuyén mach vao céc mo, trd lai
bach mach réi vao mau. Nhu vay da c6 su tuan hoan lién tuc cua
bach cau lymphé qua cac mé. Bach cAu lymphd c6 doi song dai
hang thang hoac hang nam tuy thudc vao nhu ciu cua co thé.

So sanh nhan thic cia y hoc ¢d truyén véi y hoc hién dai ta
thay dinh khi tuong tu huyét tuong, huyét bao gom ca hong cau,
bach cau va lymphé trong bach mach. (Trong y hoc ¢d truyén cé
vé khi ¢6 tac dung nhu bach cau lymphé trong bach mach song
dudec miéu ta 1a tuan hoan ngoai mach cho nén khong dua vao
day).

Két luan

Qua phén tich nhiing tu liéu vé kinh lac, tAm mach, huyét
ciia y hoc ¢ truyén vdi tu liéu vé tudn hoan mau (tim - mach
méau mau) caa y hoc hién dai, c6 thé két luan hé kinh lac cia y
hoc ¢6 truyén chinh 12 hé mach mau caa y hoc hién dai.

1. Hé kinh lac 12 noi huyét khi vAn hanh dé nuéi dudng am
duong, nhu nhuan gan xuong, 1am khép linh hoat. Khi huyét
hoa thi né luu hanh théng suét trong mach di nuéi dudng tét
am duong, lam rén chic gan xudng, lam linh 1gi cac khdp va
taim chua huyét mach.

Hé théng tuan hoian mau cé chic nang van chuyén chat
gifta cAc md cac ¢d quan, gbm tim bom ddy mau di, mach déan
mau t6i mé cap cho méi cd quan mot lugng mau hdp véi nhu cau
titng ldc cia titng cd quan. V& cd ban chitc nang cua hai hé kinh
lac va tuan hoan mau la mét.

2. Tam la cd quan quén chua quyét dinh su sdng chét, tAm
chu huyét mach, co6 thé hiéu tAm mach va huyét 1a mot hé thong
trong d6 taAm gid vai tro chu dao, mach 1a noi huyét tuan hoan,
va huyet dich 1a vat chat dé nuéi dudng duy tri su séng cta cd

thé.



Tim la co quan c¢6 vai tro chinh duy tri su tuan hoan hén tuc
trong cd thé. Hoat dong co ban caa tim la bom day mau tu tim
ra mach mau, tim phai bom mau khu oxy 1én phéi, tim trai bom
mau oxy héa ra ngoai vi dé nuéi dudng toan than. Tim con dap
thi con séng, tim ngiing dap thi chét. Chitc nang cia tam va tim
12 mot. Vé co ban tdm va tim 1a mot.

3. Kinh lac 12 mét cau thanh cta co thé ¢6 ti bao thai mach
lam dudng di cta dinh huyét, khi an uéng thic an héa thanh
chdt dinh dudng mach sé théng va khi huyét van hanh trong
mach dé nudi dudng cd thé. Mach 1a hgp caa tadm la phu cua
huyét, 1a noi van hanh caa khi huyét, khong phai la khi, cling
khoéng phai 1a huyeét.

M&5i tang pht déu c6 1 kinh mach dua huyét khi dén dé duy
tri su song va hoat ddng cua cac tang phu va co quan cé quan hé
véi tang phu.

Cé nhiing kinh mach tit ngoai vi vé trung tam va c6 nhiing
kinh mach di ¢ trung tAm ra ngoai vi, va luong huyét khi g cac
mach khac nhau tuy vai tro cua tang phu, va di theo vong khép
kin, néi théng véi nhau bdi cac kinh nhanh, cac lac mach, tén
mach, dong thoi ciing c6 hé théng du trit (ki kinh bat mach) dé
dam bao tuan hoan cho kinh chinh dude 6n dinh.

Hé thong mach mau c6 déng mach mang mau dude oxy héa,
tinh mach mang mau khu oxy, tinh mach clta mang cac chat
dinh dudng hoa tan, c6 dong mach chu quan li hé dong mach di
cic tang phu, tinh mach chu tap hop tat ca huyét khi oxy caa
cac tinh mach, ¢6 hé tinh mach lam ndi du trid mau dé dam bao
cho tuan hoan mau duge 6n dinh.

Vé cd ban tuan hoan cua 2 hé théng nay 1a mét.

4. Mach dap (dong mach):

Y hoc ¢6 truyén cho rang 12 kinh chinh déu c¢6 dong mach
(mach dap) va da ghi 24 noi ¢6 mach dap, trong nav ¢6 rat nhiéu
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dude dung trong bat mach & cac vi tri caa cac dong mach cua y
hoc hién dai tit cac dong mach 4 diu (dong mach thai dudng
nong, dong mach tran, dong mach mat), déng mach canh, dong
mach mém cung vai, cac dong mach chi trén (ddong mach nach,
dong mach canh tay, dong mach quay, dong mach tru, dong
mach gan tay chung), dén cac déng mach chi dudi (déng mach
thanh bung néng, déng mach dui, dong mach ma dui, dOng
mach chay trude, dong mach chay sau, dong mach trén géi
trong, ddong mach mu chén, d6ng mach xuong ban chan).

5. Huyét dich:

Theo ¥y hoc ¢6 truyén, huyet dich ¢6 2 ngudn chinh, mét 1a ti
thitc an udng, qua tac dung cta trung tiéu chuyén thanh, nhu
tan dich di 1én tudi vao khe gitta cac cd thdm vao ton lac, sau dé
dugc bién thanh mau dé, huyét hoa thi ton mach tran day, tran
ra lac mach, lac mach day thi vao kinh mach, hoac qua tac dung
cta ti, tach phan tinh hoa ra, bién thanh doé dé nuéi dudng con
ngudi, dé 1a huyét, hoic dinh khi l1a tan dich ma thdc dn udng
tiét ra d6 vao mach héa thanh huyét, va tong khi 1a két hop cua
khi troi va khi dat.

Ngoai phan tit thiic 4n udng con phan do tuy sinh ra: than
khi khong hao ton thi né dua tinh vao than dé thanh tinh, tinh
ma khéng tiét ra duge thi duge dua vé can dé héa thanh huyét.

Cén y hoc hién dai trong mau c6 huyét tuong gom nude (90-

92%) va cac chat hoa tan trong doé cé cac chat dinh dudng tu
thdc in udng va cac té bao mau do tuy xudng sinh ra (hong cau,
bach ciu) va md bach huyét tao ra (lymphd), c6 khi oxy va CO,
gin v6i hemoglobin.

Nhu vay nguodn goc va thanh phan ctia huyét dich ctua y hoc
¢6 truyén va y hoc hién dai la nhu nhau vé cd ban.

6. Tuy nhién can luu y la: Hé kinh lac chinh 14 hé tuan
hoan mau dudc ngudi xua mo ta co chdc nang vé cd ban la chic
nang cua hé tuan hoan, c6 ciu tric cé gan b6 chat ché véi hé tim
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mach (tim déng mach, tinh mach, mao mach), cé6 thanh phan
cua huyét dich phan anh duge thanh phan chinh cia mau, song
do han ché cua lich sit va tach roi khoa hoc ky thuat nén miéu
ta chua that day da va chinh xac, ¢6 lic con mo hd kho hiéu.

7. Tai sao cham ciu duge phé cap sang Phap, chau Au ti
nhiing nidm 30 cta thé ky XX, rat nhiéu nha khoa hoc da di tim
hiéu thuc chat cla hé kinh lac van chi dé cap qua dén ‘hé tuan
hoan, phan 16n ¢6 xu hudng coi 1a mét hé riéng? Co thé vi thay
déi nhan thiec vé hé kinh lac (vi du coi kinh lac chi 1a hé tuén
hoan mau) qua khé khian. Khéng phai mét lic ma cé thé thay
ddi dudge.

8. O thdi dai nay, khoa hoc ¢d ban véi nhiing trang thiét bi
ngay mot hién dai gidp ta c¢6 thé kham pha céac ciau tric nhé
nhat (cang ngay cang nhé dude phat hién), chang 1é ta khong
tim ra hé kinh lac ma ngudi xua chi nhin bing mat sd bang tay
da thay va miéu ta kha ki d cac sach xua?

Chéng 1é sau gian mét thé ky dude phd bién sang chiu Au,
hon mét phan tu thé& ky duge T6 chiic Y t&€ Thé gidi cong nhan
cham ctu 12 mét khoa hoc mang tinh quéc té, ta van chua tim
duge thuc chat cua hé kinh lac?

Té6i nghi da dén lic ta ¢6 nhan thic méi mang tinh khoa hoc
vé hé kinh lac cta y hoc ¢6 truyén, d6 la: Hé kinh lac 1a hé tuan
hoan mau duge phat hién 6 giai doan chua c6 tac dong cua khoa
hoc ky thuat, khoa hoc cong nghé hién dai nén chua day da nhu
hé tuan hoan mau hién nay.

VE HUYET, THAN KHi VA HE THAN KINH
Huyét la gi?
Tén goi va dinh nghia:

Huyét c6 cac tén khac nhau: huyét, tiét, hoi, khong, khi
huyét, khi phua (Néi kinh), khéng huyét (Giap 4t kinh), huyét
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dao (Thai binh thanh hué phuong), du huyét (Péng nhan du
huyét cham ciu d6 kinh), huyét vi (Than ctu kinh luan).

O Viét Nam d3 diing cac tén: Huyét, huyét vi, huyét dao, du
huyét. Bai nay dung tén huyét.

Cé cac dinh nghia vé huyét nhu sau:

- Huyét 1a noi ra vao luu hanh cta than khi, khéng phéi
la da gan xuong (Linh Khu cttu chdm thap nhi nguyén). Cé thé
coi ddy la dinh nghia chung ctia huyét & bat ky t6 chiic nao caa
cd thé.

- Huyét la noi mach khi phét ra (T6 Van khi pha luan)
ding dé chi huyét cta cac kinh mach. Trudng Chi Théng chu:
mach gid huyét khi chi phi, huyét gié mach khi s¢ phdt (Tan
bién Hoang d& Néi Kinh, trang 431).

- Huyét 1a nai khi cta ngii tang luc phi xuit ra ¢ 12 kinh
mach, méi kinh mach déu cé tinh, huynh, du, kinh, hgp Luc phua
¢6 12 huyét nguyén, huyét nguyén 1a noi tap trung khi héa va
dinh dudng cta 365 huyét bam thu tit ngi tang (Linh Khu cttu
cham thap nhi nguyén).

= Huyét 12 noi khi ctia tang pht xuit ra ¢ lung, nguc bung

Du va mé la tén goi chung huyét ctia ngi tang, & bung 1a
am la m9, d lung la duong la du, mé la ndi kinh khi tu lai, du 1a
ndi kinh khi tit d6 thau ra da (Hoat B4 Nhan, theo Nan Kinh
diéu 67).

- Huyét bat héi 1a noi kinh khi caa tang, phud, can, cét,
mach, huyét, khi, tay trong khi van hanh tap trung lai tai do.
Nhiing noi d6 c6 bénh nhiét thi dung cac huyét do dé chiia (Nan
Kinh, diéu 45).

- Okinh can diém dau la huyét (Linh Khu kinh cén).

Qua cac dinh nghia trén c6 thé thay:
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-~ Huyét 1a noi than khi ra vao luu hanh, c¢é cau tric riéng
khong phai la da, 1a gan, 1a xuong. Huyét ciing l1a noi vé khi luu
hanh, noi ta khi xam nhap vao co thé va luu lai, va phai dung
cham dé dudi ta khi di.

— M&i t6 chite trong cd thé c6 huyét dai dién cho minh: Kinh
mach c6 kinh huyét; tang pht ¢6 ngii du, nguyén, béi du, md, hdi
huyét; can, cot, huyét, khi, tay c6 héi huyét trong bat hoi.

Y hoc hién dai cé t& chifc nao cé vai tré nhu huyét - hé théng
co quan cam thu

Huyét 1a noi than khi ra vao luu hanh (3 phan biéu cua co
thé té chic) c6 thé hiéu d6 1a noi lién théng cd thé véi ngoai
canh, ndi cd thé dap tng (xuit), tiép nhan (nhap), luu hanh (lam
viée khong nging). Y hoc hién dai ciing ¢6 mét t6 chie ¢6 chic
ning nhu vay, d6 1a hé théng co quan cam thu.

Theo Sinh 1y hoc tap II hé théng nay gom: Pau mit than
kinh tu do, cac tiéu the, cac tan cung c6 va khong c6 myelin ¢
chén long. Cu theé la:

- Tiép nhan cam giac s6 moé (xic giac): Pau than kinh tu
do & da, dau tan cung c6 va khéng c¢6 myelin & chan léng, tiéu
thé Meissmer (thdy nhiéu & ddu ngén, 1ong ban tay, dau ludi,
nim vi va nam 6 dinh gai caa da), dia Merkel (thanh nhém ¢
dudi 16p biéu bi da), tiéu thé Paccini (& dudi da, 16p sau cta da,
bao khép, didy chang mang lién c6t, mang xuong, can mac treo,
vo bao mach mau, mé lién két gitia cac tang).

- Tiép nhan cam giac néng lanh: Thu thé Krause (lanh),
thu thé Ruffini (néng) tuong tu tiéu thé Paccini. S6 thu thé lanh
(Krause) gap 3 lan thu thé néng (Ruffini).

- Tiép nhan cam giac dau: Dau tu do cia day than kinh
(nam ¢ 16p nong cua da, va cadc md khac mang xuong, thanh
déng mach mat khdp, mang nio. O 16p sdu c6 it thu thé dau hon.
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- Dap dng véi cam giac ban thé (sdu): Dap ung véi truong
luc co ¢6 phan cam nhan caa suét (than kinh) co, dap tng véi
cam giac d gan c6 tiéu thé Golgi.

- Dap tng véi thay d6i cia tang phu: Cac tan cung cua phé
giao cam (bai tiét acetylcholin), cac tan cuing cua giao cam (phan
16n bai tiét noradrenalin trit cac tan cing & tuyén mé héi, co
dung 16ng va mét s6 mach mau bai tiét acetylcholin). Can luu y
hach phé giao cAm nidm ngay & trong thanh cua tang hay sat
tang, s¢i hau hach chi dai tit 1mm dén vai cm la di ngay vao
tang va chi phoéi tang; con hach giao cam nam & hai chudi hach
giao cam hai bén ¢t tiy song, hai hach (tang va ha vi) trudc cot
séng, sgi hau hach rat dai, tit hach dén tang, hoic vao day than
kinh tiy dé dén mach mau, tuyén mé héi co dung 16ng, co van.

Nhan thay:

- Hé théng cd quan cam thu c¢6 chitc ning nhu hé théng
huyét. Cac co quan cam thu xidc giae, néng lanh, dau tudng tu
kinh huyét (cia mach khi); cac cd quan cam thu dap tdng cam
gidc ban thé tuong tu huyét héi & can, c6t, cac té chic; cac cd
quan cam thu dap ting thay déi ctia tang phu tudng tu hé thong
huyét du mo tai tang phu, ngit du va nguyén huyét, huyét bat
héi (tang, pht, mach) nam trén cac dudng kinh; théng huyét ¢
can cd.

— Heé théng cd quan cam thu cé cdu tric cia né, khéng phai
1a da, can, xuong nhung nam & da, cd, gin, xuong (mang). Chi ¢6
dung kinh hién vi méi thay dude cac ciu truc nay, vi vay y hoc
¢d truyén chi c6 thé noéi ching khéng phai da, gin, xuong.

Nguyén khi (than khi)

Trong phan néi vé huyét, cac tai liéu déu néi dén cac loai
khi nhu than khi, mach khi, khi cua tang phu.

Than khi 1a kinh khi (Tan bién Hoang Dé Néi Kinh cuong
muc, trang 439). Chan khi la kinh khi (Té Van ly hgp chan ta
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luan, trang 160). Chan khi la khi tu troi két hgp véi khi cua ngllfl
coc dé bo sung nuéi dudng toan than, va trong loi cha con gh:
chan khi con goi 1a nguyén khi (Linh Khu Thich tiét chan ta
luan, trang 552-583).

Nhu vay than khi, kinh khi, chan khi 1a nguyén khi.

~ Nguyén khi 1a gi? Piéu 8 Nan Kinh viét: Muoi hai kinh
mach ctia cd thé déu c6 lién quan dén ngudn goc cua sinh khi.
Nguén goc cua sinh khi 1a can ban cia 12 kinh mach. Khi dong
4 khoang giia 2 than 1a géc (ban) caa luc phi nga tang, cua 12
kinh mach, 1a cia ngd cia hd hap, 1a ngudn cta tam tiéu, co tén
12 ning luc chéng ta khi. Cho nén néi (nguyén) khi la can ban
cua con ngudi. Néu gdc ré ma tuyét thi canh 1a kho héo, mach
thén khau ma mat thi chét, d6 1a do nguyén khi 6 trong da tuyét
(chu thap nhi kinh mach gia, giai hé vu sinh khi chi nguyén, sd
vi sinh khi chi nguyén gia, vi thap nhi kinh chi can ban da, vi
than gian dong khi da, thu ngu tang luc phu chi ban, thap nhi
kinh mach chi cdn, hé hdp chi mén, tam tiéu chi nguyén, nhdt
danh thu ta chi than. C6'khi gid, nhéan chi can bdn da, cdn tuyét
tac kinh diép khé ai, thén khdu mach binh nhi t gia, sinh khi
ddc tuyét tai noi da) (sinh khi chi nguyén: sinh khi la nguyén
khi, sinh khi chi nguyén la nguén goc cua sinh khi). Vé khai
niém khi, Truong Canh Nhac viét nhu sau: “Khi tai duong phan
tic duong khi, tai am tic am khi; tai biéu viét vé khi, tai li viét
dinh khi; tai ti viét sung khi, tai vi viét vi khi; tai thudng tiéu
viét tong khi, tai trung tiéu viét trung khi, tai ha tiéu viét
nguyén 4m nguyén duong chi khi; giai vé phi ki biét danh hi
(Linh Khu thich tiét chan ta luan, trang 523).

— Than tinh 1a géc cua nguyén khi:

“Than chu mua déng tang tinh cua tang phu, nén than vira
l1ay bé tang (duong khi) lam géc, vita la noi tang tra tinh” (Té
Van luc tiét tang tugng luan). “Nguon géc cua sinh ménh la
tinh” (Linh Khu ban than). “Tinh héa thanh khi”, “tinh 14 chan
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am, 1a vat chat co ban caa nguyén khi nén ciing goi la nguyén
am” (Noi Kinh giang nghia, trang 90).

Ngoai ra than con sinh cét tiy” (Am duong ting tuong dai
luén). Nao 1a bé cta tay (Linh Khu hai luan). Thién thich phap
luan di bién Linh Khu con viét: Khi xuat tit ndo. Sau nay Ly Thai
Tréan viét: nao 1a pht ciia nguyén thian. Nhu vay nguyén khi 1a ti
than tinh héa thanh, né con c6 lién quan dén néo va tay.

- Nguyén khi ¢ dau? Diéu 36 Nan Kinh viét: Ménh mén la
ndi g cua tinh than va nguyén khi. Tru’dng Canh Nhac cho rang
“Ménh mén 1a bé cta tinh, ti vi 12 bé cta thiy céc, déu la goc
cua tang phi. Cho nén ménh mén 1 ré caa nguyén khi, 1a noi o
cua thuy hoa, khong c¢6 né thi Am khi cta ngu tang khong dude
nudi dudng, duong khi cia ngi tang khéng phat ra duge. (Nbi
Kinh giao hoc tham khao tu liéu trang 105).

- Nhu vay nguyén khi nim 8 ménh mén. Vay ménh mén &
dau?

+ Trong Noi Kinh, khéng ghi cu thé. Song Thich cAm luan
Té Van (trang 272) ¢6 doan: O trén cd hoanh c6 tdm phé, hai bén
d6t thit 7 c6 tiéu tam D6t thi 7 1a ndi dung ngudi doi sau hidu
khéac nhau nhu: @6t tha 7 1a viét sai, phai 1a dét tha 10 va tiéu
tdm sé la dom du (Tan bién Hoang d& N6i kinh cuong muc,
trang 66). Con Hai Thugng thi lai cho tiéu tAm 6 hai bén dét thu
7 tinh ti duéi 1én, tdc than du (Huyén tan phdt vi).

+ Nan Kinh diéu 36 ghi: Hai qua than khong phai déu la
than, ma bén trai 1a than, bén phai 1A ménh mén. Vé noéi dung
nay Hoat Ba Nhan cho rang: Than c6 hai, tuy phan ra hai bén
trai phai ménh mon, song khi cua ching théng nhau, va thuc
chat déu la than, va coi than bén phai la than duong, than bén
trai la than am. Truong Canh Nhac lap ra bai Hitu quy hoan bé
than duong, Ta quy hoan bé than 4m, sau nay hai bai nay dung
dé bé than duong bé than am chi khéng phai bd than bén phai,
bé than bén trai theo y cia Nan Kinh (Nan Kinh diéu 36).
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+ Hai Thuong Lan Ong trén cd sd ¥ kién cua Triéu Hién
Kha (ménh mén nim gidta 2 qua than, cach méi than 1, 5 thon)
da dé xué’t nhu sau: ménh mén & ngang véi ron va giap VOl
xuong song, tinh ti trén xuéng la dot 14, ti dudi len la dot 7, vi
th& Néi Kinh néi hai bén dot séng 7 trong do ¢6 tiéu tam, qua
than bén trai 12 Am thdy, qua than bén phai la am thuy, ¢ gita
12 ménh mén, hoa ¢ ménh mén la héa vo hinh, tuy vo hinh
nhnug né c¢6 tinh va cé tinh thén, that la géc cho chan duong, la
cin ban (géc ré) cho nguyén khi Pay la khi duy nhat cua tién
thién tic chan duong trong tang than, 1a géc sinh hoéa ra thén
thé; hai qua than thudc hanh thiy nhung né phan ra am duong,
con ménh mén hoda & vao khe gilia chi khéng léch vé bén phai
(Hai Thuong Huyén tan phdt vi).

— Nguyén khi hoat dong nhu thé nao:

Ngi tang luc phu phan b ¢ tam tiéu: TAm phé ¢ thugng
tiéu, ti vi d trung tiéu, can than va cac phu d ha tiéu.

+ Nguyén khi phan bé ¢ tam tiéu va quan 1y tat ca khi caa
tang va phu, vi vay Nan Kinh diéu 38 viét: “Cé nam tang nhung
c6 6 phu, vi ¢6 tam tiéu la phu thd 6, noi phan nhanh cua
nguyén khi, chu khi caa luc phu, ngi tang, 12 kinh mach. Do dé
Trung tang kinh viét: tam tiéu la khi cia tam nguyén ¢ ngudi.
Tam tiéu ma théng thi trong ngoai phai trai trén dudi déu
thong vdi nhau (Tam tiéu gia nhéan chi tam nguyén chi khi da;
tam tiéu thong tdc néi ngoai td hitu thuong ha giai théng da -
Né6i Kinh giang nghia, trang 79). Nan Kinh diéu 31 con viét:
“Tam tiéu 1a dudng van hanh cua thuy céc, 12 noi khi hoat dong
tit bit dau dén két thic dé thugng tiéu chi nap ma khéng xuat,
trung tiéu tiéu héa (lam nhi) thay cée, ha tiéu cha phan thanh
troc chu xudt cac chat can ba ma khong nap (Tam tiéu gid, thuy
coc chi dao 19, khi chi sd chung thuy da; thugng tiéu gia chu
nap nhi bdt xudt; trung tiéu gia, chu hu thuc thiy céc; ha tiéu
gia chu phan thanh troc, chu xudt nhi bat nap).
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+ Ve tac dung khi héa cta tam tiéu, Thién dinh vé sinh hoi
Linh Khu viét (trang 192): Thugng tiéu lam khi néi 1én & trén
nhu sudng mu tudi nubi toan than, trung tiéu tiéu héa thic an,
da day nhu néi nuéc soi bot ndi 1én ma khéng chim, 1am thic an
thanh cac chit dinh dudng, ha tiéu bai tiét cac chat cin ba nhu
trong cong ranh (Thuong tiéu nhu vu, trung tiéu nhu Gu, ha tiéu
nhu déc).

+ V& khai niém khi, Truong Canh Nhac viét nhu sau: “Khi
tai duong phan la duong khi, khi tai 4m phan 1a 4m khi, khi tai
biéu 1a vé khi, tai 1i 1a dinh khi, tai ti 1a sung khi, tai vi 1a vi
khi, tai thugng tiéu la téng khi, tai trung tiéu la trung khi, tai
ha tiéu la nguyén khi.

Va khi nguyén khi qua tam tiéu phan bg dén luc pha ngi
tang, kinh mach thi né mang tén la than khi (6 huyét),
kinh/mach khi (6 kinh mach), tang khi (can khi, tdm khi, ti khi,
phé khi, than khi), pha khi (ddm khi, vi khi, tiéu trudng khi, dai
truong khi, bang quang khi)...

- Nhu vay qua quan hé cua nguyén khi than khi véi ménh
mon, than tam tiéu ta thay: Nguyén khi 1a géc ré caa cd thé, co
nguén goéc tit tinh cta than, c¢6 noi & 1a ménh mén (phan lam
nguyén am nguyén duong) phu trach qua trinh khi hoéa &
thugng tiéu, trung tiéu, ha tiéu va cha khi toan co thé. Nguyén
khi duge phan bé & tang pht kinh mach, té chic nao thi mang
tén khi cha cd quan do, ¢ thuong tiéu la tong khi, 0 trung tiéu la
trung khi, ¢ ha tiéu la nguyén khi, 6 kinh mach 1a kinh - mach
khi, § huyét 13 thin khi, & bidu 1a vé khi, 4 1i 1 dinh khi

Khi § cac td chiic dam bao céng viéc khi héa ma quan trong
nhit 12 qua trinh khi héa ¢ tam tiéu dé dam bao su séng. Khi
nguyén khi con thi sdng, khi nguyén khi tuyét (thoat) thi chét.
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Y hoc hién dai cé t6 chirc nao cé chuc nang nhu nguyén khi -
hé than kinh thuc vat

— Chiic nang khi héa ciia nguyén khi, nhat 1a ¢ tam tiéu la
dé ddm bao chuyén khi trdi, thic an uéng thanh cac chat dinh
dudng dé nuéi dudng su so'ng, va thai chat can ba ra ngoai. Qua
trinh khi héa ducl géc do cua y hoc hién dai chinh la qua trinh
thay cit d6i méi vaAn dugc goi véi tén la qua trinh chuyén héa.
Theo Sinh 1y hoc tap I (trang 26), qua trinh chuyén héa gom qua
trinh dong héa (thu nhan vat chat, chuyén vat chat thanh chit
dinh dudng, thanh phan ciu tao dic trung cua té bao dé ton tai
va phat trién) va qua trinh di héa (phan giai vat chat, giai
phéng nang ludng cho co thé hoat dong va dao thai cac san
pham chuyén héa ra khoi ¢ thé). Va hé than kinh thyc vat dam
nhan chitc nang dinh dudng, chi phoi cac dap ing xay ra d bén
trong co thé, khong phu thudc vao y mudn nay.

— Hé than kinh thuc vat, con duge goi 1a hé than kinh tu
cht, hé than kinh dinh dudng chi hoat déng khi cd thé con séng
(du 1a da mat su chi phéi cia nio - séng thuc vat) va khi chét thi
ngiing hoat dong (v hoc ¢6 truyén goi 1a nguyén khi thoat, nguyén
khi kiét, nguyén khi tuyét). Hé than kinh thuc vat c6 cac trung
tAm nam & tuy séng, than nio, viing dudi déi. Hé thong nay dude
chia 1am hai hé, hé giao cam va hé phé giao cam.

- Heé giao cam:

Céc day giao cam xudt phat ti tiy & cac déot ti lung 1 dén
that lung 2 téi cac hach (chuéi giao cam), réi ti chudi giao cam
dén hach giao cam. Cu thé nhu sau: cac sdi giao cam xuat phat
tu d6t tay lung 1 theo chudi hach téi dau, tir d6t tay lung 2 téi
co, tit cac dot tuy lung 3, 4, 5 1én nguc, tu cac dét tay lung 7, 8,
9, 10, 11 t6i bung (hach bung), tit cac dét tay lung 12, thit lung
1, 2 t6i chi dudi (dam réi ha vi).

+ Cau truc dai cuong ctia hé giao cam: Ngoai t6 chic nam &
tiy gébm hai chudi hach giao cam nam hai bén tuy séng, hai
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hach trudc cot séng (hach tang, hach ha vi) va cac s¢i than kinh
tu tuy séng dén chudi hach, dén hach, sgi than kinh tit hach dén
tang. Soi than kinh dén chudi hach, dén hach 1a sdi tién hach,
sdl di tr hach dén tang la sgi hau hach. Mét s6 soi hau hach
giao cam con di cung than kinh tiy dén chi phéi cac mach mau,
tuyén md hoi, co dung 16ng, va 8% s6 sgi than kinh dén cd van la
soi giao cam. Sgi tién hach cta hé giao cam bai tiét acetylcholin,
soi hau hach bai tiét noradrenalin, trit mdt sd sgi téi cac tuyén
moé héi co dung 16ng va mot sé mach mau bai tiét acetylcholin.

+ Tac dung cta hé giao cam la: Tang chuyén héa co sd téi
100%, tang bai tiét cua tuy thugng than, ting hoat dong tam
than, ting phan giai glycogen 0 co van, ting phan giai md cua té
bao md, 1am co co dung 16ng, 1am ting bai tiét mé héi; véi tim:
gian mach vanh béta 2, co mach vanh (thu thé alpha), tang nhip
tim, tdng co cd tim; véi phéi: gian tiéu phé& quan, co vita mach
méu; vdi rudt: ting trudng luc co thit, giam nhu doéng va truong
luc 1ong rudt; véi gan: giai phéng glucose; vdi tui va éng dudng
mat: 1am gidn; v6i than: giam loc va giam tiét renin; véi bang
quang: gian cd bang quang, co cd tam giac; vl duong vat: lam
xuft tinh; véi mét: gian ddng tl, gian nhe cd thé mi; vdi cac
tuyén mii, nudc mat, mang tai dum ham, da day, tuy co mach
va bai tiét nhe; véi mach mau, tiéu dong mach ¢ da, tang, 0
bung c¢d van: co lai; riéng & cd van: co (alpha adrenergic), gian
(béta 2 adrenergic va cholinergic); v6i mau: tang dong mau,
tang lugng glucose lipid.

~ Hé phé giao cam:

+ Céc sgi phé giao cam rdi khoéi hé than kinh trung uong
qua cac soi day so ndo III, VII, IX, X va cac day tha 2 va 3, dai
khi ca day thd 1 va tha 4 cua doan tay cung. Khoang 70% s6 soi
phé giao cam la nam 0 day X va téi toan bd long nguc va 6 bung.
Cac sgi caa day X chi phai tim, phéi, thuc quan, da cay, toan b
rudt non, nta dau rudt gm gan, tii mat, tuy va phan trén niéu
quan; cac sgi phoé giao cam trong day so nao Il chi phéi c¢o co
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dong td, cac co thé mi mat; cac soi trong day so nao VII di tal
tuyén 1é, tuyén mii, tuvén dudi ham; cac soi trong day so nao X
tdi tuyén mang tai; cac soi phé giao cam 6 tuy cung di chi phoi
dai trang xuéng, truc trang, bang quang va phan thap cua niéu
quan, va (gay kich thich) co quan sinh duc ngoai.

Soi than kinh phé giao cam cing chia ra sdi tién hach (tu
trung khu dén hach) va soi hau hach (ti hach dén tang) (t.,rfi
mot s sdi & cac day so ndo truc tiép vao tang). Vi hach pho giao
cam déu nim ngay sat tang hay ¢ trong thanh tang, vi vay sdi
tién hach rat dai va soi hau hach chi dai vai mm dén vai cm va
di ngay vao tang va chi phéi trong dé6. Ca sgi tién hach va sgi
hau hach ctia phé giao cam déu bai tiét acetylcholin.

Tac dung caa hé phé giao cam gan nhu ngudc lai véi tac
dung ctua hé giao cam, véi tim: Giam nhip, giam luc co cd tim;
v6i mach vanh: Lam gian; v6i phéi: co tiéu phé quan, gian?
mach mau; véi rudt: Giam co that, ting nhu déng va truong lyc
1ong rudt; véi gan mat: Tang nhe téng hdp glycogen, co tdi mat
va dudng mat; véi than: Khéng c6 tac dung véi loc va tiét renin;
v61 bang quang: Co ¢ thanh bang quang, gian co tam giac; véi
duong vat: Cuong duong vat; véi tiéu déng mach & da, & tang 6
bung, 6 c¢d van: Khong c6 tac dung. Khong thay ghi tac dung véi
ndéng d6 glucose, lipid mau, véi déng méau, véi chuyén héa, véi
bai tiét chia tuy thudng than, véi hoat déng tam than, véi cd
dung léng, véi phan giai glycogen d té€ bao cd van va phan giai
md cua té bao ma.

Qua cac ndi dung trén c6 thé nhan xét nhu sau:

Nguyén khi c6 vai tro cua hé than kinh thuc vat. Nguyén
dudng c6 vai trd cua hé giao cam, nguyén am cé vai tro ctua hé
phé giao cam. Khi héa 6 thugng tiéu c6 vai trd cta hé than kinh
chuc vat ti nguc trd 1én, khi héa & trung tiéu c6 vai tro cia hach
tang va day than kinh so nao X, ha tiéu c¢6 vai tré cua hach ha
vi va day phé giao cam tu tuy séng cung. Khi cua tang phu c6
vai trd cua than kinh thuc vat cia tang phua. Khi caa kinh mach
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c6 ca vai tro cua sdi than kinh giao cam, vé khi ¢6 vai tro cua sdi
than kinh giao cam & té chiic mach mau, co van, co dung long
tuyén mo hoi.

Mach khi, kinh khi

Thién kinh thiy Linh Khu (trang 156): “O ngudi cao 8 thude
(thudc ta = xich = 10 déng than thon; 1 dong than thon = 1/75
chiéu cao ctia mdi ngudi). Khi chét c6 thé mé xac dé thay do dai
ngin cua mach, d6 trong duc ciia huyét, su nhiéu it cta khi,
trong 12 kinh mach kinh nao nhiéu huyét, it khi, kinh nao
huyét it nhiéu khi, kinh nao nhiéu khi nhiéu huyét, kinh nao it
khi it huyét, tat ca déu c6 sé liéu ca. Vé luong khi, huyét trong
12 kinh mach, Té Van huyét khf hinh chi (trang 145) viét: “Sinh
ly 6 nguoi thuong 1a thai duong nhiéu huyét it khi, thiéu duong
thuong it huyét nhiéu khi, duong minh thuong nhiéu khi nhiéu
huyét, thiféu 4m thudng it huyét nhiéu khi, quyét Am thuong
nhiéu huyét it khi, thai 4m thudng nhiéu khi it huyét. Tuy
trong Linh Khu (Ng 4m ngii vi - trang 450 va Ciu cham luan
trang 560) c6 do6i chut khac véi Té Van, song cung xac dinh
trong 12 kinh mach ¢6 ca huyét va khi.

Vay khi mé ra kinh huyét it khi it 1a kinh gi? Can xem xét
thém vi khéng c6 ghi 6 12 kinh mach chinh.

Mach khi, kinh khi cé phai la mach quan (mach, kinh lac)
khéng?

-~ Té& VAn mach yé&u tinh vi luan (trang 91) viét: Mach la
phu cta huyét, Linh Khu quyét khi (trang 267) viét: ndi dinh
khi diy 4p va khong chay ra ngoai la mach. Li Niém Nga
Truong Canh Nhac viét: mach khong phai la khi, khong phai la
huyét ma 1a noi huyét khi van hanh (theo No1 kinh giao hoc
tham khao tu liéu trang 161).

Va Té Van kinh mach bién luan (trang 130) viét vé mach
khi nhu sau: Mach khi chay (van hanh) theo kinh caa né (mach
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khi luu kinh). Nhu vay huyét khi tuan hoan trong mach, con
mach khi chay theo kinh ctua né (duong di cua no).

- Mach ctia 12 kinh mach lién thong véi nhau dé huyét khi
van hanh trong vong khép kin. Nan Kinh diéu 23 viét: 12 kinh
mach 1a ndi huyét khi van hanh, lam 4m duong xuyén thong dé
nudi dudng toan than; khi huyét bat dau tir trung tiéu, chay vao
Thu thai 4m, duong minh, tit Thi duong minh vao Tuc duong
minh, thai am; ti Tdc thai Am chay vao Thu thiéu am thai
duong; ti Thu thai duong chay vao Tic thai duong thiéu am; tit
Tdc thiéu 4m chay vao Tha tdm cha thiéu duong; tit Thu thiéu
duong chay vao Tuc thiéu duong quyét am; ti Tuc quyét am lai
chay vao Thu thai Am. Mudi 1am biét lac ¢6 ngudn géc thoéng vdi
12 kinh, nén ciing tuan hoan khép kin di nuéi dudng toan than,
hoi ¢ thon khau nhan nghinh (huyét thai uyén bén phai la thén
khau, bén trai 1a nhan nghinh) 1a nei xac dinh bach bénh, quyét
dinh su séng chét Poan nay Nan Kinh thuyét minh nhiing y vé
tuan hoan cta 12 kinh mach. Va khéng dinh hé kinh mach la
hé ong khép kin ¢6 huyét khi luu thong.

- Tuy nhién ¢ thu Trung Hoa con cach ghi chép khac, cu
thé nhu sau:

Tdc ti thap nhat mach ctu kinh va Am duong thap nhit
mach cdu kinh (tim thdy nam 1973 ¢ mé doi Han s6 ba doi Ma
Vudng Truong Sa - md tang 168 trudc cong nguyén). Tén nay
ciing ¢6 ghi trong cac c¢é thu Trinh thién tac (?) Citu kinh™(trong
that luc), Tao thi ctu kinh (trong Tuy thu kinh tich chi) (Tén
Quéc Kiét, Cham citu hoc, trang 4) c6 cac ndi dung sau:

Cé 11 kinh: Tdc tam dudng, Tdc tam am, Ti tam dudng, Ti
nhi 4&m. V& tuin hoan cua cac kinh, sach Tic ti thap nhat kinh
cho la: bat du ti cac dau chi, di 1én theo chi trén hoac chi duéi
1én dau hoic 1én nguc. Con sach Am duong thap nhat mach citu
kinh cho 1a ¢6 2 mach tuan hoan khéac dé la mach kién (tic
mach ti thai duong bat dau tit dau theo bd ngoai chi trén dén
dau ban tay; tic dai am mach (Tdc Thai 4m) khdi tit bung dusi
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theo mat trong dui dén ban chan. Nhu vay theo cach ghi chép
cta hai tai liéu nay ta thay ro ¢6 2 diém khéc: thit nhét 1a chi c6
11 kinh mach, khéng ¢6 Ti quyét am (sau nay No6i Kinh c6 thém
Thi Quyét 4m tdm chu), thd hai la tuan hoan cua cac dudng
kinh vé cd ban tit dau chi 1én dau vao nguc bung (huéng tam), hoac
c6 hai kinh Ti thai duong tit ddu theo bd ngoai canh tay dén ngén
tay, va Tdc thai 4m tit bung dudi theo mit trong dui dén ban chan.
Con véi ghi chép nay ta lai thay day 1a mét hé thong dudng hudng
tdm bat dau ti chi ddu vao nguc bung. Can chd ¥ vé hé nay: ¢6
phai d6 1a ndi tuin hoan cta kinh khi mach khi khong?

—- Néu ding day la.dudng tuan hoan ctia mach khi, thi cin
¢ dé khang dinh né la gi? Cin ci dé khing dinh 1a hé thong
huyét.

+ T6 van khi pht luan (trang 299-309) khi thuyét minh vé
hé théng huyét caa Tiac Thai dudng (78 huyét), Tic Thiéu
duong (62 huyét), Tic Duong minh (68 huyét), Thu Thai duong
(36 huyét), Tha Thiéu duong (32 huyét), Thu duong minh (22
huyét), mach Doc (28 huyét), mach Nham (28 huyét), mach
Xung (22 huyét), Tic quyét 4m (1 huyét), Tha Thiéu am (1
huyét), 4m, duong Kiéu (méi kinh 1 huyét), cong 365 huyét, ¢
moi mach déu néi mach khi so phdt”, vi du Tuc thai duong
mach khi sd phdt gia 78 huyét..

+ Linh Khu cttu cham thap nhi nguyén (trang 8) viét: 5
tang mdi tang ¢6 5 huyét du (ng du), 6 phu méi phu cé 6 huyét
du (luc du). Méi kinh mach cua phu déu cé cac huyét tinh,
huynh, du, nguyén, kinh, hgp. Theo tuan hanh cia mach khi thi
ndi mach khi xudt ra la tinh, noi mach khi chay qua la huynh,
nol mach khi d6 vao la du, noi mach khi chay xiét 1a kinh, noi
mach khi tu héi 1a hop.

Qua miéu ta trén ta thay ndi bat diu cia mach khi tit ddu
chét ngén chan tay, méi dau rit nho, to dan va dén khuyu
khoeo thi hop lai lam mot nhu cac dong suéi dé ra song roi song
ra bién.
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T d6 6 thé xac dinh hé théng huvét, mach khi gan lién voi
hé thong 12 kinh mach, song c6 su khac nhau. mot bén la vong
khép kin di tit phé thai &m dén can quyét am roi lai d6 vao pheé,
mot bén 1a cac duong kinh di tit diu ngén huéng tam, mdi dau
nho, tap hop dan dén khuyu, khoeo méi tu lai lam mét va la nai
than khi mach khi tuan hanh dé xuit ra ¢ huyét. Cé thé nghi‘
dén: phai chang day la dudng khi it huyét it ¢ trong phan noi vé
giai phiu thi thé ¢ trong Linh Khu kinh thuy (trang 156) hoac
duong hudng tam trong Tic ti thap nhat mach ciu kinh.

Y hoc hién dai cé hé thong than kinh ngoai vi c6 c‘é'u tric va
chifc nang nhu mach khi kinh khi ctia y hoc ¢é truyén

— D6 1a phan ngoai vi ciia hé than kinh van dong, gom céc
sgi cam giac huéng tdm, s¢i van dong li tAm, va ca sdi than kinh
thuc vat. T4t ca cac soi déu rat nhdé ¢ ddu mut than kinh, tiéu
thé, réi tap hop to dan (néu 1a soi cam giac thi huéng tam, néu
12 sgi van dong thi li tAm) theo kiéu nhu tinh huynh du kinh
hop cua huyét ngi du, c6 mit ¢ khap ndi qua cac co quan thu
cam (huyét) cia minh, ndi ti€p nhan cam giadc dua vé nio, ndi
tiép nhan dap ing dua dén co quan dap tng.

- Diéu nay thé hién trong cham citu, khi cham can phai c6
déc khi, duge hiéu 1a: Nguoi bénh phai cé cAm gidc cang tic
nang (cam giac) va thay thudc phai ¢6 cam giade nhu kim bi gid
lai (co co - van dong) va khi xuat ti ndo (Thich phap luan di
bién Linh Khu), cing nhu sau nay Ly Thai Tran viét nio la
phu cua nguyén than.

~ Hé than kinh ngoai vi cing dudng véi h¢ mach mau song
bén trong rat khac nhau: Khi it huyét it ¢ than kinh. ¢6 khi ¢6
huyét (dinh khi, téng khi va huyét cau)  mach mau. bit dau ti
nho ¢ dau mut chi dén 16n din réi hop lai (than kinh). khiu
kinh c¢6 khac nhau (mach lac, tén lac) song tuan hoan thanh
vong khép kin (mach mau).
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Tai sao ngudi xua tuy da nhan thiac dugc huyét, mach khi,
song lai khéng thé tach dugc thanh mét hé riéng ma van dé
trong pham vi hé kinh lac?

— C6 thé: Khi co thé con song thi chi nhan biét duge hién
tudng song ctia hé than kinh gin véi hé kinh lac d ngoai vi, khi
chét mé ti thi thdy mach mau than kinh thudng di véi nhau,
tuy c6 phan biét r6 1a mot bén c6 khi (dinh téng khi) huyét, mot
bén it khi it huyet song khéng c6 diéu kién. dé tach thanh hai hé
théng bing mit thudng; biét 1a ¢6 noi than khi ra vao va khong
phai la da, gan xudng song khéong c¢6 kinh hién vi dé khéng dinh
ban chat cﬁa ching 1a hé théng ¢ quan cam thu nhu hién nay.

- Véi su so sanh 6 trén, ta c6 thé di dén két luan sau:
Huyét, mach khi 1a hé ngoai vi ctia hé than kinh van déng véi
cac cd quan cam thu va cac day than kinh ly tAm huéng tam véi
cac trung tAm O nio tay.

Két luan

Nghién citu so sanh cac y vian vé huyét, nguyén khi (than
khi) mach khi v6i hé co quan cam thu, than kinh thuc vat, than
kinh van dong, c6 thé di dén két luan sau:

. — Huyét 1a noi than khi ra vao luu hanh, khéng phai la da
gan xuodng, tuong duong hé cd quan cam thu nam ¢ da, d gan co,
0 mang xuong, tang phu, mach...

-~ Nguyén khi (than khi)

La sinh khi, chan khi, khi cin ban caa con ngudi, con séng
thi con nguyén khi, khi chét thi hét nguyén khi, ¢6 thé nhan
thdy ¢ mach thén khau, néu mach binh (khéng dap niia) thi
nguyén khi da tuyét va da chét, tuong duong véi cong nang cua
hé than kinh thuc vat. Khi than kinh thyc vat khéng hoat dong
niia thi méi chét.
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Nguyén khi do than tinh sinh ra, va nam 6 ménh mon, la
khi duy nhat cda tién thién va niam & cOt song gita hai than. Y
hoc hién dai xac dinh trung khu cua than kinh thuc vat nam g
tuy va nio (ciing thuéc pham tra than tang tinh, sinh tay chu
nao, nao la bé cha tay cta y hoc cé truyén).

Trong lam sang cu thé cta y hoc ¢ truyén, nguyén khi c6
nguyén khi 4&m va nguyén khi duong, cing goi la nguyén am,
nguyén duong. Nguyén am nguyén duong phu trach qua trinh
khi héa cla toan than dé dam bao viéc cung cip cac chat dinh
dudng, thic diy hoat déng chiic nang, duy tri sy séng, tudng
duong véi y hoc hién dai hé than kinh thue vat dude chia ra hé
glao cdm va hé phé giao cAm dé dam bao qua trinh déng héa, di
héa vat chat cho cd thé thu nhan vat chat, chuyén ching thanh
chat dinh dudng dé co thé tén tai, phat trién va dé phan giai vat
chit, giai phéng nang lugng cho cd thé hoat dong va dao thai cac
san pham chuyén héa ra khéi co thé hoan toan tu dong.

Nga tang luc phi nam & tam tiéu: Thuong tiéu (phé tam,
dau), trung tiéu (ti, vi), ha tiéu (can, than, tiéu trudng, dai
trudng, bang quang). Nguyén khi phin bd dén tam tidu dé méi
ndi hoan thanh nhiém vu cia minh, tuong tu hé than kinh thuc
vat ¢6 cac hach chi phéi dau ¢ phé tam (thuong tiéu), hach tang
(chi phéi trung tiéu), hach ha vi (chi phéi ha tiéu).

- Mach khi kinh khi 1a khi ctia hé thong kinh, hé nay khac
v6i hé kinh lac. Vi tat ca cac kinh déu bit diu ti diu ngoén
huéng tam, bit dau rit nhé, tu tap to dan, va thanh én dinh &
khuyu khoeo (duéi cac tén tinh huynh du kinh hop) va tiép tuc
lén dau, nguc, bung (ndo tay), con kinh lac 1a hé théng vong
khép kin trong d6 tudn hoan huyét va khi. Mach khi (kinh khi)
tuan hoan 6 hé théng kinh, xuat ra ngoai & huyét nam & da, gan
xuong dé tiép xic véi bén ngoai, con huyét khi tuan hoan trong
hé thong kinh lac, tit kinh sang lac, réi tén lac dé cung cap cho
cac té chic duy tri su séng ¢ bén trong va theo mot vong tron
khép kin. Rat c6 thé hé théng kinh nay duge miéu ta 1a it khj it

204



huyét khi mé ti thi caa ngudi xua. Y hoc hién dai cing c6 hé
thong than kinh ngoai vi ¢6 cdu tric tit dau ngoén trd di. Cac
nhanh than kinh va day than kinh 6n dinh va di 1én dau hoac
nguc, bung (nio, ty) va cé cau tric hgp thanh hé théng cd quan
cam thu tuong ty hé théng huyét.

VE CHAM CUU CHUA BENH VA LY LIEU PHAP
Tém tét y cia Noi Kinh, Nan Kinh

— Noi kinh, Nan Kinh da xac dinh chim ciu la mét trong
cac phudng phap chita bénh. Khai quat nhu sau: chic do (phu
chud) chiia réi loan tdm than; udng thudc dé chita bénh ti bén
trong, chdm dé chita bénh tit bén ngoai (T6 Van Di tinh bién khi
luén, trang 74).

Ngudi than thé binh thudng, song tinh than khé nio lam
khi cua kinh mach khéng théng nén mach cé bénh, cin dung
cham citu dé chia.

Nguoi phi quy nhan ha rong chdi nén cd nhuc ¢é bénh, can
dung chdm thach dé chua.

Nguoi lam viéc vat va, lo nghi nhiéu, tinh than u uat lam
ti vi bi anh hudng, co thé khéng dudc nuéi dudng tét c6 dau
hong, cin duang thudc dé chia (T6 Van Huyét khi hinh chi
luan, trang 147).

Co thé gbm c6 luc phu, ngi tang, nga thé (mach, da, co, can,
xuong) va ngi quan ctiu khiéu. Co thé dude nudi dudng bing
huyét khi tudn hanh trong kinh mach, co thé hoat déng dugdc
nho nguyén khi chan khi, ¢ tang phu la khi cta tang phu, ¢
kinh mach la kinh khi, mach khi, 6 huyét 1a than khi.

Khi khi 1én xuéng binh thuong (khi hoa) thi ngii tang yén,
huyét mach hoa lgi, tinh than yén tinh (Linh Khu Binh nhan
tuyét coc, trang 273). Khi huyét hoa thi kinh mach théng suéng,
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tuan hoan khéng bi trg ngai, am dudng dudc duy tri tot, gan
xuong dude khée manh, cac khép dude linh lgi (Linh Khu Ban
tang, trang 341).

Co thé c6 thé bi bénh, ¥ 1a tat ci moi td chitc & trong cd thé
déu c6 thé bi bénh. Theo y: khi khi huyét khong diéu hoa thi
sinh bach bénh, vi vay phai lam cho kinh toai théng suéng (T6
Van Diéu kinh luan, trang 322).

Co ché sinh bénh 1a ta khi tic dong va chinh khi suy yéu
theo y: ta khi thinh tic thuc, tinh khi doat tdc hu (T6 Vin
Théng binh hu thuc luan, trang 163).

Dé chita bénh bing cham, thi nguyen tac cha yéu la hu thi
b6 cai hu cta né, thuc thi ta cai thue caa né theo y: pham dung
cham gla hu téc thuc chi, man téc tiét chi, uyén tran (a tré lau
ngay) tic trit chi, ta thinh tic hu chi Lmh Khu ciu cham thap
nhi nguyen trang 3). Pé thuc hién dugc viéc bo ta trang thai hu
thyc cta cac td chic khac nhau bi bénh, ngusi ta dung kim
cham vao huyét dai dién caa ching, va dua dan mai kim dén t§
chdc c6 bénh, trén cd s6 d6 lam tha thuat bé ta. Muc dich cua
tha thuat bé ta 1a dé diéu khi, khi khi duge diéu hoa thi huyét
sé hoa, khi huyét hoa thi kinh mach théng sudng, am duong
dugc nudi dudng tét, gan xuong dude khoe manh, cac khép dude
linh 1¢i (Linh Khu Ban tang, trang 341).

Khai quat nhu sau:

+ Nga tang luc phu kinh lac chi thé khdp khi ¢6 bénh déu
¢6 hu thue, cin xem bénh & dau dé diéu hoa & d6, bénh ¢ mach
thi diéu huyét (vi mach 1a pht cta huyet) bénh 4 huyét thi diéu
lac (v1 lac 1a noi huyet luu hanh), bénh g khi thi diéu vé (vivéla
chu caa khi), bénh & nhuc thi diéu phan nhuc, bénh & can thi
diéu can, bénh & cét thi diéu c6t (T6 Van Diéu kinh luan, trang
330); d ngudi bi ching ti dau chay & nhiéu ch$ khac nhau thi
cham vao ché dau sdu dén phan nhuc (T6 Van Mau thich luan,
trang 335).
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+ Va khi cham vao ting t6 chitc bi bénh can: Cham chua
bénh ¢ xudng khong dude chAm néng lam téon thuong cin, khong
dugc cham siu lam ton thuong tay; cham chida bénh ¢ can
khong dude cham néng gay ton thuong cd nhuc, khéng duge
cham sdu lam tén thuong xuong; cham chiia bénh 0 cd nhuc
khéng duoc cham néng gay ton thuong mach, khéng duge chdm
sdu gay tén thuong can; cham chiia bénh 6 mach khong dugc
chdm néng gay tén thuong da, khong dudc cham siu gay ton
thuong can; cham chiia bénh 6 da khong dudc cham sau lam ton
thudng cd nhuc; cham chiia bénh 6 tdu ly khong dude cham sau
lam tén thuong da (T8 Van Thich té luan, trang 270, va Thich
yéu luan, trang 269-270).

C6 thé tém lai vé cham néng sau nhu sau: Do vi tri bi bénh
¢6 6 nong, & sdu, cho nén ¢6 cham néng cham sau, va cham dén
ding ndi c6 bénh l1a ding nhit. Néu cham siu qua sé gay ton
thuong & bén trong (ndéi thuong), néu cham néng qua gay ung
tré & ngoai, ta khi nhan lic khi tic nghén lai 6 ngoai dé ma vao
sdu trong li. Néu cham noéng chdm sau khoéng ding khong
nhitng khéng chita duge bénh, ngude lai thanh dai hoa, néu
chim siu qua vao dén ngi tang thi sinh dai bénh (T6 Van Thich
yéu luan, trang 269).

— & mdi ¢ quan bi bénh can chon huyét dai dién cho ting
co quan dé dé chiia. Cu the la:

Chita bénh cta ngi tang: chon 12 huyét nguyén cua 12
dudng kinh mach (cht yéu huyét nguyén cua dudng kinh vao
tang d6 Linh Khu thap nhi nguyén, trang 11); chon cac huyét
mé va bdi du cta tang (T6 Van trudng thich tiét luan, trang
282): chon huyét ngi du (tinh, huynh, du, kinh, hgp) cua kinh
mach c6 lién quan (Nan Kinh diéu 68).

Chita bénh caa luc phu: chon huyét hgp caa kinh c6 lién
quan (Lmh Khu ta khi tang phu bénh hinh, trang 49); chon
huyét hoi cua phu (trong bat huyét hdi Nan Kinh diéu 45).
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Chi@a bénh cua mach: Chon huyét trén duong kinh ¢0
lién quan véi vi tri bénh; chon huyét hoi cua mach (Nan
Kinh diéu 45).

Chita bénh cta cac t6 chic tay, xuong, khi, huyét: chon
huyét hoi cua tly, caa xuong, cia khi, cia huyét trong bat hoi
huyét (Nan Kinh diéu 45).

Chita bénh ctia can: Chon huyét héi cia can trong bat hoi
huyét (Nan Kinh diéu 45); chon diém dau lam huyét (Linh Khu
kinh can, trang 163).

— V& tién trinh cham huyét cu thé, cing da xac dinh:

Trude khi cham, phai tri than trude (Té Van Bao ménh toan
hinh, trang 161), vi: 1am cho than cua bénh nhan yén thi khi dé
hanh (Té VAn Cham giai, trang 280).

Khi cham can phai dat dac khi, vi khi dén méi c6 tac dung
(Linh Khu Ciu cham thap nhi nguyén, trang 8), va can nim
viing tac dung diéu khi dé tién hanh tha thuat bg ta, va luén
nhé diéu quan trong trong khi chadm 1a khéng dude quén dudng
cai than cua bénh nhan (Linh Khu Quan ning, trang 497).

— V& thu thuat bé ta:

Nguyén tic chung nhu sau: Véi chitng hu dung phép bé lam
chinh khi vugng trd lai, véi ching thuc dung phép ta dé ta khi
sd tiét ra ngoai, véi ching @ tich lau ngay phai tiét huyét @ dé
loai tri né di.

Tién kim ti ti, rat kim ra nhanh thi chinh khi sé vuong ma
khéng tiét ra ngoai day 1a phép bé.

Tién kim nhanh va rat kim t ti thi ta khi sé theo kim ra
ngoai, tif thinh chuyén thanh hu, diy 1a phép ta (Linh Khu Ciu
cham thap nhi nguyén, trang 3).

Va nhéic rang: Bénh ¢6 hu c6 thue, chita phal c6 bé co ta,
thay cham khéng dudc bé thu thuat b6 ta nay, néu khong rat cé
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thé dang bo thi lai ta, dang ta thi lai bo. Néu cham xong bénh
khéng dé ma lai nang 1én, d6 la do da bé phép bé phép ta (TG
Van cham giai, trang 278). Lai can dén: khi cham ma kinh khi
dén (dic khi) thi phai lam thu thuat bo ta ngay, khéng nén dé
kinh khi thay d6i réi méi lam tha thuat (Té Van Cham giai,
trang 279), va cham ciing ¢6 thé giy hai, nhu chdm duang chd
bénh réi dang rit kim lai khéng rit dé tinh khi tiét ra, hoac
chdm chua ding ché bénh da rit kim lam ta khi ngung tu lai
thanh ung (Linh Khu Han nhiét bénh, trang 215).

Khéng dude chAm cho nhiing bénh nhéan sau giao hgp, dang
say rugu, vira gian dd xong, méi mét nhoc xong, vita 4n no xong,
dang d61 qua dang khat qua, dang lo sg qua, vita di dudng xa
dén (di bd hoac di xe). Khéng cham vi lic dé6 bénh nhin dang cé
mach loan, khi tan, dinh vé tuan hoan khéng binh thudng,
huyét khi tuan hoan trong kinh lac khong thuan lgi. Néu cu
cham thi bénh ta ¢ dudng (néng) sé di sau vao ndi tang (1), bénh
¢ noi tang (i) sé truyén ra biéu gay bénh & ca 1i va biéu, am
duong cang bi réi loan tao thdi cd cho ta khi phat trién va lam
chinh khi cang hu suy (Linh khu Chung thuy, trang 100).

Khéng dude cham siu vao ding tdm, ding phé, ding ti,
ding dom, ding can, ding mach xung duong, ding mach dudi
ludi, ding mach khi xung, ding dai mach ¢ mat trong dui, ding
mach thai 4m phé d tay, diing mach thiéu am than & chan, dung
mach Uy trung & khoeo, ding mach & muc hé; khéng cham qua
sdu vao huyét cot song, vao tuy, huyét ndo hd, vao nao, qua siu
huyét khuyét bon (tring phé), vi, ddu gdi xuong banh ché (lam
chay dich), cac chd 16m (ké sudn) ¢ nguc, 6 khuyu tay (lam hong
gan), trung bang quang d bung dudi. Vi chdm vao nhiing ché dé6
c6 thé gay chét, chay méau ldn, hoic tan tat.

Cham cdu da dude dung dé chiia cac loai chitng bénh sau:

— Bénh han nhiét (6 da, 6 cd, & ti vi, 4 than, 6 tAm bing cac
huyét chiia nhiét).

209



- Chiia nga loan (tAm khi loan, phé khi loan. truong vi khi
loan, khi ¢ dau loan, khi ¢ chan tay loan) bang cac huvét nga
du, huyét nguyeén.

- Chiia mach truéng, da truéng bang huvét cua vi (Tuac
tam li va huyét tai chd).

-~ Chua bénh ta vao nga tang (phé, can, ti vi, than, tam)
bang cac huyét du mo va ngi du.

- Chiia quyét dau théng (khi cua cac duong kinh nghich
gay dau dau), kinh nao c¢é khi nghich thi lay huv\;ét ¢ kinh déz
néu c6 hién tuong huyét @ ¢ kinh da huyét thiéu khi, c6 thé
chich nan mau.

— Chiia quyét tam théng (dau tAm do khi d than), 6 vi, 0 ti,
6 can, 0 phé& nghich 1én tdm, hodc ban than tam c6 @ huyét)
bang cac huyét cia cac tang cé lién quan va huyét cua tam.

-~ Cham chita bénh ngudge (sét rét), do ngude ta vao cac
kinh Tuc Thai duong, Tuc Thi€u duong, Tdc Duong minh, Tic
Thai am, Tuc Thi€u am, Thdc Quyét am, vao phé, vao tim, vao
can, vao ti, vao than, bang cac huyét cta cac kinh c6 bénh; cach
cham lic dang sé6t, luc dang rét, khi c6 mach dai c&p, mach tiéu
thuc cap, mach hoan dai hu, va cham cho bénh nhan viao lic nao
trudc hoac sau khi ¢6 con 1a ¢6 hiéu qua nhat.

- Cham chiia bénh thuy, tdc dong vao 57 huyét noi thay
khi cua cac kinh am luu trd lai trong qua trinh van hanh va
cach cham cu thé cho bénh thuy mac vao mua xuan, mac vao
mua hé, mac vao mua thu, mic vao maa déng.

—~ Cham chiia bénh dau that lung (do mach Tuc Thai
duong, mach Tuc Thiéu duong, mach Tidc Duong minh, mach
Tuc Thiéu am, mach Tic Quyét 4m, do giai mach cua Tie Thaj
duong, do biét lac cua Tuc Thiéu duong, do ngoai lac cua Tuc
Thai duong) bang cac huyét c6 lién quan véi cic mach c6 bénh.
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-~ Cham chiia bénh gian cudng:

Cham chila gian (dong kinh) & cac giai doan (chuan bi 1én
con, bit dau con bing miéng kéu, thé kho khe, bat dau con bang
ngudi co cing, ngi, co giat, cach cham séc theo doi con dong
kinh) béng cac huyét cu thé.

Cham chita cudng d cac giai doan (khi sap cé con, khi con
mdi phat, khi cudng c6 ao giac, khi cuéng ¢6 an nhiéu, hay gap
quy than, cuoi néi mét minh) bang cac huyét cu the.

—~ Cham chita tap bénh (gobm bénh & dau, ¢ hau hong, ¢
rang, d tai, 6 mii, & gay, 6 tAm, d can, d bung, ¢ thit lung, & géi,
bénh nuy & chan tay, dau khép) bang cac huyét c6 lién quan dén
t6 chitc va dudng kinh dén ndi c¢6 bénh.

— Cham chiia cac chiing la (ngap, nic, ndc ndé nghen ngao,
rét run, d hoi, hit hoi, chay nude mét, thd dai, chay dai, tai u, tu
cin ludi, ddu chan tay ri xudng, ddu ngheo mit hoa, nung
quyét tdm phién) bang nhiing huyét trén nhiing dudng kinh c6
lién quan.

Vé cham ctru chira bénh va ly liéu phap

C6 thé nhan thay Néi Kinh, Nan Kinh da dat co so vé li
luan va vé thuc hanh cho phudng phap chita bénh bang cham
ciu. Co sd vé li luan la: Vai trd cia hé théong kinh lac, caa hé
thong huyét (khi pht) va khi, cd s vé thuc hanh 1a co ché tac
dung ctia cham ctu, cach chadm cu thé dé chita bénh cua ting t6
chic trong co thé va cham ciu chila cac bénh ching cu thé,
nhiing diéu can chi y khi chiia bénh bang cham.

Ciing ¢6 thé nhan thay vai tro riéng cua hé cua kinh lac va
ctia hé huyét khi trong chita bénh. Khi ¢6 bénh c¢6 thé dung
thuédc, c6 thé dung cham ngai, thude va cham ngai dude coi l1a
cong cu chiia bénh. Du dung céng cu nao cing déu phai c6 vai
trd cua kinh lac. N&u dung cong cu thuée, kinh lac 12 noi din
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thudce dén noi bi bénh (goi 1a quy kinh). Néu dung cong cu cham
ngai, thi phai dung kim (ngai) cham (tac dung) vao huyét de
diéu khi, khi hoa thi huyét hoa, huyét hoa thi kinh mach thong
sudng, am duong dudc duy tri, ¢ thé duge nuéi dudng, khdp
duge linh hoat, y 1a cac chic nang trd lai binh thuong va bénh
khéi. Néi khac di, néu dung thudc thi ta da cung cap thém cho
cd thé nhiing chit can dé bd hu cho co thé va ta ta khi trong co
thé, néu dung cham ngai thi trén co sé cham dé diéu khi, lam
cho huyét hoa (y 1a ban than huyét dude tu diéu hoa) va kinh
mach théng nham phat huy kha nang tu chita bénh cua co thé
dé bd hu va ta thuc. D6 1a chd khac nhau ctia hai phuong phap,
mét bén cung cip cho co thé nguyén liéu can thiét, mot bén gidp
¢d thé tu phuc héi dé cung dat muc dich chita bénh.

Véi cong cu la kim cham va ngai ctu hai yéu té vat ly tac
déng vao cd thé - cham citu 1a mot phuong phap diéu tri
vat 1y, va dugc giéi y hoc hién dai xép vao phuong phap diéu tri
vat 1y (Iy liéu phap): Cham ciu chic chan da cé trudc cong
nguyén téi trén 2000 nim, con don gian va mdi dua trén kinh
nghiém (B6 Y té - Ly liéu phap, NXB Y hoc 1979, trang 3).

Cham ctru va ly liéu phép giéng nhau va khac nhau & ché nao?

- Cham ciu gidng 1y liéu hién dai & chd diung yéu t& ¢d hoc
(kim cham huyét) yéu té nhiét tic dong 1én huyét va cung tac
dong tit ngoai vao. Ly liéu hién dai cing dung yéu té cd hoc yéu
t6 nhiét, ngoai ra con dung cac yéu td vat Iy khac nhu dién, siéu
am, anh sang, nudc va nhiét, va tac dong 6 ngoai da.

— Chéam ctiu khac 1y liéu hién dai 6 nhiing diém sau:

Tuy 1a yéu t& co hoc, song cham citu chi dung kim thu céng,
con ly liéu hién dai c6 xu hudng dung céac loai may mée; tuy 1a
yéu t& nhiét, song chdm ciiu dung nhiét cia lda dét ngai. con 1y
liéu hién dai dang paraffin, tdi chudm, bun khoang néng, ngoai
ra con hap néng bang tia hong ngoai (dnh sang).
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Tuy déu la chiia ngoai, dung yéu to vat ly tac dong vao co
thé qua da song cham ctu chi tac dong lén vi tri goi 1a huyét,
con ly liéu hién dai tac dong 1én da ¢ mot viung hoac toan than.
Nhu vay c6 thé thay liéu tac dung cia chdm ctu rat nho vira du
dé tac dong 1én ché bi bénh, con liéu tic dung cta ly liéu phai
16n, khong chi tac dong 1én chdé bénh ma con tic dung lén ca
vung lanh khéng c¢6 bénh. Xét vé hiéu qua chiia bénh thi cham
cu ¢6 hiéu qua hon vi né chua yéu diéu hoa su mat cin bang cua
cd quan dang bi bénh, anh hudng it hodc khéng cé anh hudng
té1 b6 phan lanh chung quanh; hiéu qua cua 1y liéu lam cho ca
vang lanh 1an viing bénh c6 phan ting, vang lanh c¢6 thé bi réi
loan trong qua trinh bi tac déng.

Tuy déu la chita ngoai, song khi cham phai dua kim vao qua
da dén ding huyét cua ndi bi bénh (c6 thé hiéu mai kim ding co
quan cam thu nam 6 té chic bi bénh va tg chic bi bénh) con ly
liéu hién dai chi tac déng ¢ ngoai da qua d6 anh hudng dén cac
loai cam thu co ¢d quan bi bénh va td chic lanh. Van dé dat ra
1a tai sao véi dién kich thich nho, sau, luong kich thich nhd ma
chdm ctu lai ¢6 hiéu qua ¢6 khi rat nhanh?

Co ché tac dung cua cham ctru ¢6 khac cd ché tac dung cla
ly liéu phap khéng?

Y hoc hién dai cho rang: Bénh la mét phan tng toan than
ma biéu hién tai chd la cha yéu. Qua trinh bénh 1y tai ché phu
thudc vao tinh trang toan than, dong thdi anh hudng sau sic téi
toan than. Bénh phat sinh va phat trién chi yéu théng qua co
ché phan xa. Kich thich bénh ly tac déng trudc tién gay tén
thuong t6 chic, réi loan, chuyén héa va réi loan chie nang tai
choé bi bénh. Déng thoi kich thich bénh 1y con tac dong trén cac
thu thé va théng qua cd ché phan xa dé gay ra mét chuéi phan
ing toan than phuc tap. Thi du bi thuong ning ngoai tén
thuong tai chd, con phat sinh mét trang thai suy sup dét ngot
toan bd chic nang quan trong trong cd thé (séc). Néu kip thai
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tac dong lén cung phan xa (phong bé novocain. tiem morphin.
thude liét than kinh v.v. ¢c6 thé phong duge séc hoac gtam nhe
soc. (Bai giang sinh 1y bénh NXB Y hoc nam 2002, trang 24)

Dé lam ré van dé nay, xin nhéc lai co ché tac dung m:m cac
loai diéu tri vat ly ghi trong sach Ly liéu phap cua Bo Y té (NXB
Y hoc 1979).

Dong dién mét chiéu:

Su thay déi vé ion cla céc 16p trén cung cua da do dong dién
mét chiéu giy nén, trude hét kich thich cac cd quan cam thu da,
tao cam giac kién bo, kim chAm nhe. Cam giadc nay nhanh chéng
duge dua 1én trung tim trong tiy séng va nio. Phan ing phan
xa tiép theo 1a su giin mach kéo dai hang gio sau khi cat dong
dién. Ban than su tang tuan hoan nay 1a mét yéu té diéu tri
manh (tang dinh dudng, chdng phu né, giam dau). N6 con tao ra
histamin va nhiéu chit khac c¢6 tac dung sinh hoc (nhu
acetylcholin) lam thay déi chuyén héa dinh dudng va la nguodn
gboc cua nhiéu phan xa khac.

~ O cac t8 chiic nim trén dudng stc cua dién trudng ciing
c6 su di chuyén va tap trung cac ion & hai mit mang t& bao to
chue, gay hién tugng cuc héa lam ting sic can dong dién va la
nguyén nhan kich thich cac cd quan cam thu néi tang mach
mau va phu tang, diau néi cua nhiéu phan xa phuec tap ma két
qua cudi cung !a su diéu hoa chuyén héa dinh dddng diéu hoa
truong luc co phu tang, mach mau lam cho su bai tiét cta cac
tuyén tang 1én dan dén giam dau khoi bénh

- Tém lai, co ché tac dung cua dong dién mét chiéu déu
trén co thé 1a do su thay déi vé mat do va su phan bé cac ion cua
té bao t6 chuc khi dong dién di qua, gy ra cac phan ung phan
xa va cac phan tng do thay déi tinh chat dich thé cua co thé
(trang 31-32).



Dong dién xung:

- Khi bi dong dién xung tac déng, phan ung dau tién cta
co thé 1a su hung phan cac cd quan cam thu da, cd va cac to chic
dong dién di qua. Su hung phdn nay la diém xuat phat cua
nhiéu phan xa nhu gian mach, ting tuan hoan, dinh dudng
chuyén héa.

- Su thay déi dét ngdt cudng do cac xung dién cua tung dgt
xung sé dan dén cac co co rit khéng theo ¥y muén tuy nhip do co
rut ting cai hoic co rit lién tuc. Kém theo su co rut co la su
tdng cuong cac phan tng oxy héa khu cua co, su tiéu hao cac
chat glycogen, v.v.

— Dol véi cac co quan than kinh, sau su hung phan ban
dau, néu tac dung dong dién kéo dai cd thé sé phan lng bang
hién tugng giam hung phan, tham chi di dén tc ché& dan truyén
xung dong tif ngoai vi vao trung uong, lam da méit cam giac v.v.
(trang 80).

+ Céc dong dién xung noi chung déu cé tac dung tong hgp
sau (trang 81):

+ Tang cuong cam giac

+ Tang cudng tuan hoan tai chd (do kich thich mach mau
truc tiép va do co cd gian tiép)

+ Giam dau (do tac dung tc ché than kinh giao cam tai
chd, do tac dung tc ché trung tdm cam giac, do giam phu né
chén ép, hoic giam cac chat chuyén héa c6 hai tai cho)

+ Giam phu né, giam tham xuat tai ché cac dich tran ra

+ Tang cuong truong luc (néu cd bi bai 1iét), giam co that

+ Giam viém

Siéu am:

— Khi cho siéu am tac dung qua da trén co thé song, hién
tuong dau tién quan sat dude la gian mao mach lam tuan hoan
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tai ché tang, da do 1én ro rét, nhiét do tai ché tang theo. Tiép
theo d6 néu ¢6 triéu chiing co théit cd thi ching gian ra, ngudi
bénh 6 cam giac 4m déu va néu c6 dau thi giam bét.

— Ngoai ra con thdy su tang cudng dinh dudng cua cac to
chic sau khi siéu 4m tac dung biéu thi bang cac t& bao chia day
chat nguyén sinh. Cac qua trinh sinh héa men hoat déng manh,
xd seo giam nhanh, cac sdi keo bét di, su van chuyén dich thé qua
mang t€ bao t6 chic ciing nhu su van déng cla cac ion tang lén.

~ V& co ché tac diang clia siéu am phé bién cho rang day la
mot tac dung téng hop. Su gidn mach, giam co thit, giam dau la
két qua cta sy ma sat vi thé va su dao déng cao tan dude cung
cd bing tac dung tang nhiét do su hap thu nang ludng séng siéu
am. Tac dung dinh dudng chuyén héa 12 hau qua cua su tang
cudng tuan hoan tai chd, su ting hoat déng cac loai men, su
thay déi c&u tric phan ti 16n tao nén cac chat méi c6 tac dung
kich thich sy sdp xép lai cau tric phan ti t& bao (trang 137).

Anh sdng:

— Cd so tac dung 4nh sang trén co thé 1a su hap thu anh
sang cla da va mét. Su hap thu nay c6 tac dung tao nhiét déi
v0i cac bic xa c6 bude séng dai hoic tao ra tac dung quang dién
déi véi cac biic xa ngén.

- Qua h¢ théng phan xa, su hip thu ning lugng.nay anh
hudng dén toan than, mat khac sy hap thu nang lugng tai chd
cing tao ra cac chat c6 hoat tinh cao dude dua qua dudng thé
dich dén toan than.

— Vi vay ma néi co ché tac dung cia anh sdng trén cd thé
la cd ché than kinh néi dich:

+ Trudc hét co quan cam thu céac kich thich do anh sang
tao ra dugc phan anh 1én than kinh trung uong va qua than
kinh trung uong anh hudng dén tat ca cac hé théng co quan cua
cd thé.
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+ Phan 16n cac bic xa sang va hong ngoai ¢o bl.rc'ic song dai
nén nang luong chuyén thanh nhiét. Khi nhiét do to chUC tang

thi cac qua trinh ly héa, cac qua trinh dinh dudng chuyeé én hoa
tang nhu da biét.

* Phan buc xa con lai cha yéu la td ngoai ¢6 budc song
ngén, khi bi hap thu thi tao ra hiéu ding quang dién lam thay
d6i cdu tric ion cua cac té bao phan ti, lam thay déi tinh chat
vé dién cta cac chat dang keo cua t& bao t6 chiic, lam su phan
tan cua ching thay d6i, anh hudng dén su séng cua té bao
(trang 156-157).

Co ché tac dung cua cham ciru.

C6 thé thay vé cd ban, cd ché tac dung cia cac loai vat ly tri
lidu 1a cd ché than kinh thé dich. Nhu vay co ché tac dung caa
cham ciu ciing phai 1a cd ché& than kinh thé dich. Song con
dudng dan dén co ché tac dung d6 khac con dudng cta cac yéu td
vat 1y dién, siéu am, anh sang 6 ch6 nao?

Co ché'tdc dung cua cham:

Vé6i dic diém kim truc tiép vao da, xuyén qua da, dén cd,
dén gan, den mang xuong, tuy vi tri bi bénh den ding noi bi
bénh, c6 thé thay ngoai viéc tac dong ¢d hoe cac t6 chiic kim di
qua, con tac dong pha huy cac td chic noi kim di qua, trong dé
¢é cac cd quan cam thu than kinh cta céc t6 chic dé.

Sinh ly hoc da xac nhan:

Mai loai receptor (thu thé cam giac) chi dap dng véi mot loai
kich thich, nhd d6 trong cung mét thdi gian, ching ta nhan duge
nhiéu théng tin cam gidc khac nhau. Tinh dac hiéu ciua cam
gidc khong chi lién quan véi tinh déac hiéu cua kich thich tac
dong lén receptor, ma con lién quan dén t6 chic cua hé thong
cam glac moi cam giac dude truyén theo con duong riéng va tan
ciing & nhiing noi xac dinh trong hé thong than kinh. Méi loai
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kich thich chi dudge receptor dac hiéu cua kich thich tiép nhan
song cling c6 mot s6 kich thich dude goi 1a tac nhan kich thich
chung nhu dong dién, tac nhan co hoc. Mat khac ngudng kich
thich cta receptor d6i véi kich thich tuong ung la thap. nghia la
receptor rat dé bi kich thich bdi tac nhan tuong ung. Du kich
thich c6 ban chat gi thi khi tac dong 1én receptor tuong Ung no
ciing ¢6 tac dung lam thay déi ngay tic khac dién thé mang cua
receptor, tic 1a dién thé receptor.

- Pic diém nay da giai thich kim cham vao da tac dong lén
cac receptor 1a kich thich chung, va vi ngudng kich thich cua
receptor thap nén lap tic tao nén dién thé receptor. Sa di tao
dudc dién thé receptor vi:

+ kim da kéo cing mang lam md cac kénh ion.

+ do cac tac nhan héa hoc (do kim lam ton thudng mé gay ra)
nhu bradikinin, serotonin, histamin, acetylcholin, cac enzym phén
giai protein, ion K...) tac dong 1én mang, lam md cac kénh ion

+ do nhiét d6 ciia mang thay déi dan dén thay déi tinh thaAm

+ do tac dung cua bidc xa dién tit 1én receptor, truc tiép
hoac gian tiép lam thay déi dac tinh cia mang va cho cac ion
thAm qua.

Tuy moéi cach giy dién thé mang tuong Ung vdéi mot
receptor, song du thé& nao thi co sd caa su hinh thanh dién thé
mang cang la su thay d6i tinh tham cta mang déi1 véi cac ion
(trang 217-218).

— Trong cham ngudi ta c¢6 thé chi duang 1 huvét, c6 thé
dung nhiéu huyét. Néu dung nhiéu huyét, nhiéu cic tan cung bi
kich thich cing mot lic 6 trén mét dién rong cua mang dude goi
1a cong kich thich trong khéng gian. C6 thé cham xong rut ngay,
6 thé tiép tuc vé kim luu kim. Né&u tiép tuc vé kim luu kim thi
c6 dudc cong kich thich theo thai gian do cac dién thé kich thich
sau sinap xuat hién lién tiép nhau va di nhanh 6 cung mét cic
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tan cung thi ching duge cong lai dé lam noron sau sinap hung
phan (trang 207).

Vai tro cua co ché'than kinh:

Co ché phan xa than kinh: 1a ¢ ché rit quan tr ong ¢6 0 tat
ca moi noi cua hé than kinh, thé hién &: Xung dong cua mot
mang ndron quay lai kich thich chinh mang nay theo co ché
feedback (phan ung ngudc) dudng, két qua la mét khi bi kich
thich thi mang phat xung trong moét thoi gian dai.

- Mang phan xa ¢6 thé rit don gian chi gdm 1 noron: Xung
déng mét mat di theo sgi truc téi noron khac, mot mat theo
nhénh bén cua sgi truc quay lai nham duéi gai cta chinh ndron
ay ma kich thich.

— (€6 mang phiic tap hon rat nhiéu gém nhiéu noron bao
gom ca vung phan xa kich thich va viung phan xa tc ché.

- Mot s6 mang phat xung lién tuc mac du khong bi kich
thich c¢6 thé do tinh hung phan néi tai ciia noron néu dién thé
mang cua né cao dén ngudng nao d6; hoic do tin hiéu phat tu
mang phan xa.

— (6 nhiing ndron phat xung mét cach lién tuc nhip nhang
nhu ndron caa than kinh hé hap.

Theo co ché phan xa than kinh, chim cé thé tao ra 3 loai
phan lng:

M6t 14, cham c6 thé tao nén phan tung tai chd, ma ngudi xua
goi la ddc khi, duge biéu hién ¢ bénh nhan ¢6 cam giac cang tic
nédng (receptor xuc giac bi kich thich) va thay thuéc thay kim bj
gitt lai (co tai ché kim cham co), sau d6 thiay quanh da quanh
kim c6 phan ng van mach (mau da thay déi - hong do dan
mach hoac trang do co mach), hién nay con thay lugng thong
dién, dién tré da, nhiét do 6 huyét thay déi. Diém nay c6 diém
giong va khong giong phan tng cta co thé tai dién cuc cua dong
dién mot chiéu. Dong dién mét chiéu ¢6 phan ing 6 t6 chite 4 da
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quanh dién cuc am va duong do chuyén dich cac 1on la chinh,
con cua cham lai la phan tng vé cam giac va co cd, c6 the diéu
chinh nhanh réi loan tai ché theo mang phan xa don gian - phan
xa dot truc. Nhu cham huyét a thi ¢6 tac dung nhanh vdi co
dang bi co, hoic khi dau ndi tang, néu dung huyét du o lung thi
cham anh hudng truc ti€p dén hach giao cam lung ¢6 hién quan,
néu dung huyét md d nguc bung thi chdm anh hudng truc tiép
dén co quan cam thu cia phé giao cam & tang phu, qua dé diéu
hoa truc ti€p réi loan cua tang phu.

Hai 13, chdm c6 thé tao nén phan xa tuy theo tiét doan.
Xung dong than kinh truyén vé tiét doan tuy xudng dng vé1 noi
kim cham, cac trung khu & siing sau tuy tiép thu xung dong,
truyén sang siing trudc tiy dé c6 dap ng van dong vung co cb
lién quan, truyén sang sing trén tuy dé c¢6 nhiing dap ung vé
xudt tiét, dinh dudng ciing nhu van dong cua tang phu mach mau
¢6 lién quan nhu dau bén phai, cham vi tri bén trai, dau vang tim
cham huyét dau ¢ trude nguc (a thi) va sau lung (tam du).

Ba 13, chAm c6 thé tao nén phan tng toan than. Xung dong
than kinh ti ché cham, qua tuy, theo dudng dan truyén lén
nhiing ving ¢6 lién quan & ndo dé ¢6 nhitng phan ng toan than,
dong vién toan than nham diéu chinh réi loan & té chic bi bénh,
dung cho diéu tri bénh man tinh, ¢6 thé ca bénh cip tinh (nhu
cham chiia s6t cao co giat d tré em).

Né6i chung, hé than kinh kiém soat phan 1dn cac dap tung
nhanh cia cd thé nhu co cd, thay déi hoat déng ctia cac tang,
tham chi thay d6i bai tiét cia méot vai tuyén ndi tiét (Sinh 1y hoc
tap II, trang 188), va chinh co ché than kinh d4 néi 1én tac dung
nhanh ctia chdm ctu trong giam dau, réi loan chic niang caa cac
co quan (0 da, gan cd, tang, phu).

* Vai tro cia co ché than kinh - thé dich:

Co ché than kinh - thé dich 12 mét khau quan trong trong
qua trinh diéu tiét cac chic nang ctia co thé. Mbi tuong quan
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gita vo nao - dudi déi, tuyén yén, tuyén thugng than c6 mot val
trd quan trong trong sinh bénh hoc. Ca hé thong do chi phéi kha
nang thich dng phong ngu cta cd thé, chi phoi cac phan ung
khéng dac hiéu cua bat cd kich thich bénh ly nao. Nhu vay co
ché& phan xa - ¢d ché bénh ly chu yéu - thuc hién bang hai duong
k&t hop chat ché véi nhau 1a duong than kinh va than kinh thé
dich (Bai giang Sinh 1y bénh, NXB Y hoc 2002, trang 23).

Puong than kinh dap tng nhanh véi kich thich, con hé néi
tiét chii yéu didu hoa cac chic nang dinh dudng cta cd theé (Sinh
1y hoc tap II, trang 188).

Trong chita bénh, cd ché tac dung cia cham cuu la: Diéu
khi, khi hoa thi huyét hoa, huyét hoa thi kinh mach thong
sudng, tudn hoan khéng bi trd ngai, am dudng duge duy tri tot,
gan xuong duge khoe manh, cac khdop dudc linh lgi. Co thé suy
ra didu khi cho khi hoa tuong tu co ché than kinh (an than, diéu
hoa van mach), huyét hoa tuong tu cd ché thé dich.

Nghién ciu hién dai cho thiay cham ciu nhat 13 cham té
vita c6 vai trd cua than kinh (tao nén phan dng than kinh), viia
¢6 ¢o ché than kinh thé dich (ngoai viéc thay doi catecholamin,
acetylcholin, serotonin con lam san sinh cac nhém cé phéan tu
16n dugc goi 1a peptit than kinh nhu endorphin, encephalin, cac
peptit ¢6 tinh chdt nhi morphin dé giam dau).

Két luan

Tém lai, chdm cu 1a mot phuong phap diéu tri vat ly, véi
dic diém dung kim cham sau vao huyét cua ting loai cd quan bi
bénh (Iy liéu hién da1 tac dong trén dién rong cua da), tuy lugng
kich thich nhé song thich hgp vi vira suc cam thu cua cd quan
cam thu, té chiic bi bénh (ly liéu hién dai dung liéu 16n ¢6 dinh),
nén dem lai két qua diéu chinh ngay co quan bi bénh, qua do
diéu hoa cac réi loan khac (ly 1iéu hién dai tac déng vao ca vung
bi bénh va vung lanh nén diéu chinh chung 1a chinh). Co ché tac
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dung ctua né l1a cd ché than kinh (phat huyv tac dung diéu tri
nhanh) va co ché than kinh thé dich (v6i bénh man tinh tac
dung cham) (Iy liéu hién dai chu yéu la co ché than kinh thé
dich nhdm diéu chinh chung 1a chinh).

Phuong phap cham cau xing dang 1a mot phuong phap diéu
tri vat ly c6 hiéu qua va c6 diém uu viét hon so véi cac phuong
phap 1y liéu hién nay.
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