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LGOI GIOI THIEU

Thue hién Nghi dinh 43/2000/ND-CP ngay 30/8/2000 cia Chinh phu quy dinh
chi tiét va hudng din trién khai luit Gido dye, Bo Y t€ da phé duyét va ban hanh
cac chudng trinh khung cho gido due trung hoc chuyén nghiép nhém nganh sie
khoé. B Y té& 16 chiic bién soan bd tai liéu day - hoe cdc mén cd sd va chuyén mén
theo chudng trinh mdi nhim titng budc xdy dyng bd sich chuin trong cdng tac dao
tao trung hoe nganh vy té.

Cubin Gigi phdu - Sinh ly duge cac gidng vién o6 kinh nghidém trong efng tic
déo tao nhéin lye y t&€ bién scan dya trén chuong trinh gido dye cua nganh Digu
dudng da khoa, Hj sinh hé trung hoe. Tai liéu chia lam 2 phén: Giai phdu hgc va
Sinh 1y hoe, mdi phin c6 cac chudng/mue vdi 86 tidt hoe dua trén quy dinh eda
chudng trinh, Méi chugng/muce déu cfiu tric gom: muc tidu, ndi dung va ty lugng
gida, Pay la tai lidu tdt, 1am co s0 bién soan gido trinh day - hoe phia hgp vii eée dé
tugng dao tao trong truing Trung hoe va Cao dang y t&€ Nam 2005, cuén sach da
duge Hai ddng chuyén mén thdm dinh sach gido khoa va tai lidu day - hoc cia Bo Y
té& tham dinh, lam tai libu day - hoc clia cac trudng Trung hoe nganh y t& trong giai
doan hién nay.

Vu Khoa hoc va Déo tao, Bd Y té xin chin thanh eam on TS. Nguyén Van
Huy, Trudng Dai hoc Y Ha Néi (bién soan phiin Giai phéu hoc) va TS. Lé Ba Thiie,
Trung hoe v té& Bénh vién Bach Mai (bién soan phén Sinh 1§ hoc) da tich cuc tham
ria hodn thanh tai lidu nay. Sach xuit ban ldn ddu chéc chin cén nhiéu khidm
khuyét, ching tdi mong nhan duge ¥ kién déng gép cha cac thiy, cf gido va déng
nghiép dé cufn sach ngay cang hoan thién.
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GIAI PHAU HoC






Chuong 1

GI01 THIEU MON GIAI PHAU HOC NGUOI

Giai phau hoc va céc phan mén cla gidi phau hge

Gidi phéu hoc ngwwi (human anatomy) la nganh khoa hoe nghién citu céu
tric ed thé ngudi. Tay t.huﬁnn:: VAD phl_n:lng tién quan sat, giai phiu hoe dude chia
thanh hai phian mén: gidi phau dai thé (gross anatomy hay macmﬁmpm anamm}’}
nehign edu cde ciu tric c6 thé quan sat bing mit thuong va gidi phau vi thé
(microscopic anatomy hay histology) nghién eifu cie cdu trie nhd chi cd thé nhin
thay qua kinh hién vi.

Cac phugng thirc mé ta giai phau

Tuy theo muc dich nghién eftu, o6 nhifu cich mé ta giai phiu khac nhau. Ba
cach tiép can chinh trong nghién edu giai phiu 14 giai phiu hé théng, giai phiu
ving va giai phau bé mat,

Gidi phau hé thing (systemic anatomy) 14 cdch mé ta ma & dé cdu tric cha
timg hé co quan (thue hién mét chite ning nao dé cia cd thé) duge trinh bay riéng
hiét. Giai phfiu hé théng thich hdp véi mue dich giip ngudi hoe hidu duge chie
niing cia timg hé cd quan. Cac hé cd quan cha cd thé co; hé da, hé xuong, hé khdp,
hé cd, hé thin kinh, hé tuidn hoan, hé tiéu hoa, hé hé hip, hé tiét niéu, hé sinh
duc va hé néi tiét. Céac giae quan 14 mét phin cia hé thin kinh.

Giai phau vang (regional anatomy) hay gidi phaw dinh khu (topographical
anatomy) la nghién edu va md ta giai phﬁu cua tit ca cac ciu tric {r,hutj-: céc hé co
quan khic nhau) trong mot ving, bao gém ca nhiing lién quan eha ching véi
nhau. Co thé duge chia thanh nhing vang Ic.ln gau day: nguc, bung, day chiu va
chiau héng, chi dudi, chi trén, lung, dau va cd. Méi vung nay lai duge chia thanh
nhiing viung nho hon.

Gidi phdu bé mdt (surface anatomy) 14 md ta hinh dang bé mit co thé
ngudi, dic biét 1a nhitng lién quan ciia bé méat cd thé véi nhiing ciu tric d sdu hdn
nhu cic xuong va cac cd. Muce dich chinh caa giai }}hﬁu bé mat 1a giip ngud hoc
hinh dung ra nhing cu trac ndm dudi da. Vi dy, d nhiing ngudi bj vét thuong do
dao dim, thay thude phai hinh dung ra nhiing cfu tric bén dudi vét thudng cd thé
bi tén thudng.

Vi tri cia mén gidi phau hoc trong y hoc

Trong v hoc, giai phau hoe du:ung vai trd cla mit mén hoe ed sd. Kién thie
gial phau hoe ngudi 1a kién thite nén tang, gidp ta hﬁg’u dude hoat déng cta cd thé
ngudi (sinh I hee). Fernel néi rdng "Giai phiu hoe edn cho sinh 1 hoe gidng nhu
mén dia li ean cha mén lich 5", Giai phéu hoe ciing 14 nén tAng kign thite cin ban
cua tit ca cde chuyén nganh lam sing,



Tur thé giai phau

Tat cd cic mi ta giai phiu duge trinh bay trong méi lién quan véi tu thé gai
phéu dé dam bao ring cac md ta dé duge rd rang va chinh xae. Mgt nguii ¢ tu thé
giai phiu 14 mét ngudi ditng thing vdi: ddu, mat va cic ngén chan hmjng ra trude,
cic got chan va cdc ngdn chin ap sat nhau, va hai tay budng thong o hai bén vdi
cfic pan ban tay hudng ra trudc.

Cac mat phang giai phau

Nhiing mé ta g‘lﬂl phiu dude dua trén bin loai mat phang giai phiu cat qua
ed thé & tu thé giai phiu. Cé nhidu mat phiéng ditng doe, ding ngang vi nim
ngang nhu‘ng chi cf :r'm;ul: miit phi‘tng dﬁng doe gita. Téc dung chinh cia ciac mat
phang giai phiu la dé mé ta cic mat cat va cac hinh anh cia co thé.

Mat phing ditng doc giita [mpdml sag‘ntzal plane) 12 mat phing thing
dimng di doc qua trung tim cia cd thé, chia ed thé thanh cac nita phai va trai,

Cde mdt phing ditng doc (sagittal planes) 1a nhitng mit phing thing
ditng di qua cd thé song song véi mat phing ding doc gida.

- Cdc mat phdng ditng ngang (coronal/frontal planes) 14 nhing mat phéng
thang ditng di qua cd thé vudng gbe vdi mit phang ding doc gita, chia eo thé
thanh cae phin trude va sau.

Cde mat phang ndm ngang (horizontal planes) 13 cdc mat phing di qua

ed thé vudng gée vdi ede mit phing ding doe gilta va ding ngang. Mt mit phang
nam ngang chia cd thé thanh cae phin trén va dudi.

Cac tir chi mdi quan hé vij tri va so sanh

C6 nhiéu tinh tit dude st dung dé md ta mdi lién hié vé vi tri etia cac phin co
thé & tu thé giai phiu bing cach so sanh vi tri tudng ddi cla hai edu tric vdi
nhau, mdt efiu tric don 1é vdi bé mat hodac dudng gitta, hay mot edu trie vii cde
cute od thé. Dudi diy 14 nhitng tit thudng duge sit dung.

i T'rén (superioricranial/ cephalic) la nim gﬁn hon vié phia dau; vi du né1 "Tim
ndm trén ed hoadnh" nghia la néi tim nim gan diu hon co hoanh, néi cai gi d6 di
vt phia dau tde 14 ndi di vé phia trén.

_ Dwai (inferior/caudal) 1a nim gan hon vé phia ban chén; vi du néi "Da day
nam dudi tim" nghia 14 néi da day nim gin ban chin hon so vdi tim,

Trude (anterior) 14 & gin mat trude ed thé hon.
Sau (posterior) 14 ndm gin mat sau cd thé hon.

Bén (lateral) va giita (medial). Bén 14 nim xa mat ph;ing dnc gitia hon, gida
thi ngude lai, Gén (proximal) va xa (distal). Gan nghia 14 nam gin thian hodc la
diém nguyén uy (diém gde) cia mdt mach mau, thin kinh, chi hodc cd quan.. hdn;
xa cf nghia ngude lal.

Néing (superficial) |4 nim gin bi mat hon va sdu (deep) 14 ndm xa bé mat han.

Bén trong (internal) la d gAn hon vé phia trung tim cia mot ed quan hay
khoang rong, bén ngoai (external) thi nguge lai.
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Chuong 2

HE XUONG (SKELETON SYSTEM)

MUC TIEU
1. Trinh by duge nhitng kién thite chung nhdt vé hé xuong: si phdn chia,
ddc diém cdu tao cia méi loai xuwong, su hinh thanh va phdt trién cua
e xifong.
2. Mé td dude nhing ddc diém hinh thé chinh cia cdc xwong: cde madt
khdp, ede chd bam cua cd, cdc moc bé mdt.

3. Goi diing duge tén cua cde chi tiét chinh trén cde phuong tién thue
hanh giai phau hé xuong.

1. Pai cugng

Xuong 1a nhing co quan duge cdu tao chi véu bing mé xuong, mot loai md
lién két rin. By xuong ddm nhiém cic chic ning: nfing dd co thé, bao vé va lam
ché dua cho edc cd quan, va van dong (ctng hé cd - khép); bd xuong cing 14 noi
san sinh cac té& bao mau va la kho dy tri chit khodng va chat béo (H 2.1).

- Xg quay
-&g iru

e Ko chiu

W g cing

-+ Khii kg of lay

alivty - Céc xg dit ban lay

Hinh 2.1. Bd xuong ngudi

e Khdi xg cff chan
23
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1.1. Hinh thé ngoai

Dga vio hinh thé ngoai va cfiu tao c6 thé chia xuong thanh céc loai nhu
xudng dai (long bone), xiong ngdn (short bone), xwong det (flat bone), xwong
khéng déu (irregular bone), xuwong ed hic khi (pneumatized bone) va xwong viing
(sesamoid bone). Céc loai xudng vdi nhiing hinh thé khéc nhau ké trén thich dng
vl cac chile ndng riéng biét, vi dy nhu xueng dai c6 kha nang van ding vdi déng
tiac ring rai, xudng det thién vé chic ning biao vé v.v... Cée xudng dai ed mit than
xuong va hai ddu xdong. O xudng chua trudng thanh, thin va mdi ddu xuong dai
dude ngin cich nhau bing mét sun ddu xudng.

1.2. Céu tao
1.2.1. Cdu tao chung cla céc loal xuong

Bat ky mét xudng nao ciing duge cfu tao bing céc phin sau day, ké tit ngoal
vio trong: mang ngoai xudng, md xudng die, md xudng xép va 8 tuy. Mé xudng
thude loai mé lién két, bao gém cic té bao bi viy quanh bdi chit can ban ran dac.
Chit céin ban eua xudng bao gdm 25% nude, 25% soi protein va 50% mudi khodng.
Cac loai té bao cua md xuong la tao cbt bao, huy cdt bio va té bao xuong.

Mdng ngodi xuong (periosteum) 14 mdt mang md lién két dai giau mach
mau boe quanh bé mit xudng (trit noi c6é sun khdp). Mang nay gom hai ldp: lap
ngodi 14 md sgi, ldp trong chia céc t& bao sinh xudng (ostecgenic cells). Mang
ngodi xudng gidp xudng phat trién vé chifu rong. N6 cfing 6 téc dung bio vé va
nudi dudng xudng, gitip lién xuong gy va 14 noi bim cho cie day ching va gin.
Sun khdp la mit 1dp sun trong bao phu méat khdp cia ciac xudng. Né lam giam ma
gat vil lam giam su va cham tai nhiing khdp hoat dich.

Xuong dde (compact bone) 1a thanh phin déng vai trd chinh trong chic
ning bao vé, ning dd va khang lai lyc nén ép cua trong lue hay sy van dong. Ma
xudng dac dude td chite thanh nhitng don vi dude goi 1a cic hé théng Havers. Mdi
hé thing Havers bao gom mét éng Havers d trung tidm chita cic mach méau, mach
bach huyét va thin kinh. Bao quanh éng nay 14 cic ld xwong déng tam. Giita cac
14 xudng 1 nhing khoang nhd (goi 12 ede ha) chita cac t& bio xudng va dich ngoai
bao. Ong Havers va cic hd dude ndi lién bing nhitng kénh nhd goi 13 céc tidu qudn
rifomg. Ving nim gifia cdc hé théng Havers chita ede ld xwong ké, Cac la xudng
bao quanh xuong d ngay dudi mang xuong la cac la chu vi ngodi.

Xuwong xép (spongy bone) do nhifu bé xudng bat chéo nhau ching chit tao
nén mdt mang ludi viy quanh eic khoang nhé, tréng nhu bot bién. Khoang ndm
giita cde bé xuong chita tuy do (red bone marrow), ndi san xuft cic t&€ bao mau.
Méi bé ctia xudng xdp eling duge cfu tao bing cac 14 xudng, cac hé chila céac t& bao
xuong va ede tiéu quan nhung khing eé cic hé théng Havers thue su.

0 tuy (medullary cavity) 14 khoang réng bén trong thin xuong dai chia fuy
vang (yellow bone marrow). Thanh & tuy dude 16t bing ndi cit mae (endosteum).
Tuy vang chita nhiéu t&€ bio ma.
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1.2.2. Bac diém cu tao riéng cla mdi loai xuong (H12.2)

Xuong dai. O thdn xwong (diaphysis), ldp xuong dac day d gifta vd mong
dan vé phia hai diu; ldp xuong x6p thi nguge lai. O hai dau xwong (epiphysis),
ldp xuong dic chi con 13 mét 1dp mong. bén trong 14 khéi xuong x6p chita tuy do.

Xuong ngin cé cdu tao gidng nhu diu xudng dai. Xuong det ghm hai ban
xuong dic kep d gidia 14 mét 1dp xuong xép.

1.3. Cdc mach mau cua xuong

Xudng duge cdp mau tit nhd hai loai dong mach: cic dong mach nudi xudng
4 cae ding mach mach mang xuong.

Va1 mét xuong da, ede dong mach nudi xuong thuing gom mot ding mach
dn chay chéch qua xudng dac qua mét [6 nudi xwong (nutrient foramen) & gin gila
hén xudng dén & tuy xuong vA mét =6 déng mach nhd di viao ddu xuong. Trong &
uy xudng déng mach lon chia thanh cic nhanh gén va xa chay doc theo chidu dai
-1ua 6 tuy va phin chia thanh edc nhanh nhd didn di vio md xudng cia thin xuong,
Ac déng mach cén lai nudi dufing cho mé xuong va tuy dé cia ddu xuong.

M x? dac

1 X TR
il 'l.'_____ ] —

|I CRE |
F==="Xg dic

Mo xg xdp

8 |~~~ Mang ngoai xuong Kinng det

Bi-—6uy
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-

.,_
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L]
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oy,
-
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Sun déu xudng

Sun khap Mé xg xdp
Xuong dai Xudng ngan

Hinh 2.2. Cau tric cda cac loa xurang
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Cdc déng mach mang xuwdng cip mau cho mang ngoai xudng (trif cdc mat
khdp); mdt =8 nhanh mach rit nhé chui qua méng ngoai xuong téi phin ngodi
xuong dic va ndi tiép vdi cde nhanh cia déng mach nudi xuong tit phia 6 tuy di ra.

1.4. Surhinh thanh va phat trién cia xuong

Xudng dude hinh thanh trong théi ki phdi thai (vao cudi thang thit nhat
cita phdi) va tiép tuc phat trién cho tdi tudi trudng thanh. C6 hai giai doan hinh
thanh xudng:

d giai doan thit nhdt, mé lién két 1ong léo cha phéi (thude trung md, ma
trung md bat ngudn tir trung bi) bién thanh thé dde dudi dang mét mang dai;
xudng duge hinh thanh trén mang dai nay.

Giai doan thit hai difn ra khi cic t& bao cha thé die (mang dai) bién
thanh xudng, theo hai cach:

Mt 86 it xiwong (gdm cac xuong vom =0, xuong hiam dudi va xuong don) duge
hinh thanh bing cich chuyén tre tiép mang thanh xuong. Vi dy, vom so clia phéi
trude hai thang chi 134 mét mang; tir thang tha hai trén mang nay xuit hién
nhiing diém c6t hod lan réng din ra tao nén nhilng xudng det cha vém so0. Qui
trinh bién mang thanh xuong duge goi 14 mang cét hod va xuong duge hinh thanh
theo cach nay la xuong mang.

Cede xwang con lai (chifém hiu hét cae xuong) duge hinh thanh tir sun. Trude
hét thé dic trung md tao ra md hinh xudng bing sun (4 ddu thang thit hai). Té
cubi thang thit hai, khi sun phat trién, né bi mach mau xim lin. Cac t& bao do
mach mau mang téi pha hly sun va ché sun bi pha hiy dude thay thé bing mé
xuong. Qua trinh nay duge goi 1 sun cdt hod va xudng duge hinh thanh theo cach
nay duge gol 1& xwong sen. Voi xudng dai, thudng thi mo hinh sun bi mach xam
l4n & trung tdm (dng vdi gida than xuong). Cac tao cot bao do mach mau mang tdi
tao ra xudng bing cach: t& bao tao xudng tiét ra chit cdt giao; chit nay ngim
mudi calei bién thanh xudng; diém tao xudng ban dfu nay 14 trung tdm cét hod
nguyén phdt (primary ossification centre). Khi trung tim cit hoa nay phat trién
rong ra 6 dudi mang ngodi xuong, xudng dude tiép tue dude sinh ra bdi mang
ngodl xuong. Sy to ra vé duong kinh eta xuong sun 1a do ming ngoii xudng xay
dap thém cic 14 xuong ding tim ké tidp nhau (vé cd ban gifng xudng mang). Vi
xudng sun ngdn va nhd (xuong cf tay, eff chdn), sun dude thay thé dén chi bang
mgt trung tdm cot hod nguyén phat. Xuong edt séng va xudng dai cta chi duge
hinh thanh tir nhiéu trung tdm cit hod gdém: trung tdm cit hoa nguyén phat
{chinh) tao ra thin xuong vd cdec trung tdm cot hod thit phdt (secondary
ossification centre) hay cde trung tdm cit hod ddu xuong tao ra cic diu
{epiphyses) hay mom xuong. Cac trung tim cit hoa diu xuong phén 1dn xudt hién
sau khi sinh. Trong qua trinh phat trién, cic trung tdm cit hoa ddu xuong ngian
chich véi trung tim cot hoa chinh bing mét t&m sun ddu xwong (epiphysial
cartilage). Sun nay gitp xudng phat trién vé chidu dai. Tdm sun diu xudng ting
“ginh vé phia thin xudng vA phin tang sinh niy dude chuyén thanh xuong. Khi tie
dd edt hod sun ldn hon tée df ting sinh sun thi sun didn duge thay theé hét bing
XUOng va xudng ngiing ting trudng vé chidu dai.
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Sy téng trudng cha xudng mang vé co ban 14 bing mft qua trinh boi d'?p
thém xudng trén bé mat va cae bd xuong. Vi du nhu sy déng din cua cac tl:iup
(viing ndm giita cac bi vi gbe xudng vom so): xudng tién dan vao mang th::'up bang
cach bél dip thém xudng vio cac bd xudng; déng thol, mang xudng bdi dap thém
xuong lén bé mat xuong,

Thute ra qué trinh cét hod bao gém hai cong viée dién ra déng thoi: qua trinh
kién thiét nhd cic tao cét bao va qua trinh pha huy nhd cic huy cdt bao. Su pha
huy xudng gidp tao nén cic hée tuy d xudng xdp, 6 tuy ¢ xuong dii va cac ong
Haver cua mi xuong.

1.5. 56 lugng va phén chia

206 xuong cua b xuong ngudi (H.2.1) duge sdp xép thanh phin: 80 xudng
ctia b xudng truc va 126 xudng cua bd xudng treo. Bé xwong truc (axial
skeleton) gém 22 xuong so, 1 xudng moéng, 6 xudng nho cua tai va 51 xuong than
(gdm 26 xuong cit sing, 24 xJong suon va 1 xudng dc). Bé xwong treo hay
xwong chi (appendicular skeleton) gdm 64 xudng chi trén va 62 xuong chi dudi,

2. Xudng so (bones of cranium) (cac H.2.3 - 2.8)
Xudng so la mét khéi gém 22 xudng nam d diu trén cua cit sing.

Phin chia. So do hai nhém xuong hop thanh: cdc xudng hip so va cac xudng
mit. Hép so 12 hip xuong bao vé cho nao do tdm xuong tac nén: hai xuong dinh,
mit xiong tran, mit xwong cham, mbt xwong buwdm, mot xwong sang vi hai xuwong
thdi dwdng. Cde xuong mdt tao nén khung xudng cua mat, ghm mudi ba xuong
dinh thanh mét khdi va dinh vé hip s9, va mit xudng lién két vér khéi xudng so
bédng khop hoat dich. Mudi bin xuong mat la: hai xuong [¢, hai xiong xodn mii
dudi. hai xuwong mii, hai xuong ham trén |, hai xuong khdu cdi, hai xuong go md,
mét xuong ham difdi va mot xwong ld mia.

Nhiing dac diém chung. Ngoai vigc tao nén hop so, cde xudng so ciing tao
nén mot s khoang nho khac, bao gom 6 mii va cac 6 mdt md ra phia trude. Mot
s6 xuong so chita nhiing khoang dudge 16t bang niém mac va thing vdi mai; chung
dudge goi 1a nhitng xoang canh mii. Trong xudng thai duong c6 nhitng khoang nho
chita céc edu tric lign quan tdi thinh gidc va thang bing.

Trong cée xuang 5o, chi €6 xuong ham dudi 14 ¢6 thé chuyén déng dude, cac
xuong com lai dinh chit vdi nhau thinh mét khéi bing eac duing khdp bt dang,

op so c6 mot nén dé nfio nam trén vA mét vom bao quanh va day trén nao.
Cac xvdng cua vom so dude tao nén tit hai ban xudng dac (bdn ngodi v bdn
trong) ngan cheh nhau bang mét 16p xuong x6p goi 1a 161 xdp. Mat trong hép so
dinh véi mang ndo ciing, matl ngodi tao nén chd bam cho céc cd diu mat. Npoai
vige tao nén khung xudng cua mat, cac xudng mét con bao vé cho dudng vao clia
cic hé ho hip va titu hod. Ca khdi xudng so bdo vé va néng dd cho cic gidc quan
chuyén bigt vé nhin, ném, ngi, nghe va thing bang.



2.1.Cdc xuong hgp so (brain box)

Xuwong tran (frontal bone), Xudng tran gdm hai phin chinh: mét phin tao
nén tran (phin trude ctia hop so) 14 trai trén, mit phdn ndm ngang tao nén trian &
mat vit hdu hét phin trude cha nén so (hd so trude). O mat ngodi, hai phan cua
xuong tran gip nhau tai bdf trén & mdt. Ngay trén bd nay, bén trong trai tran co
hai xoang trdn.

Cdc xwong dinh (parietal bone). Hai xuong dinh tao nén phén lén cia cac
miit bén va dinh so. Chiing tiép khdp véi nhau tai duéng khdp doc, vdi xudng tran
tai dutng khdp vanh, vdéi xudng chim tai dudng khdp lambda va vdi céc xuong
thai duong tai cde dudng khdp trai. Mat trong cta xudng dinh 16m va cé nhiing
rinh dé cic mach mau di qua.

Eudng khog gida fran
LN i i mis

Biém giic mi

LA tréin & mat

O min
H& thai duang Tx y
(Ing thi gidc I\ o
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Hii ribng cua 1 ) Goc ham dudi
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"-__rl‘h'._i-l"
Xg hdm dud Cl cam

Hinh 2.3. Xuong so: nhin trudc
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Cde xwong thai duong (temporal bone). Mdi xuong thai dudng tao nén mot
mit dudi-bén cta hdp so vd mot phén cda nén so. N6 ti€p khdp vdi cic xuong
dinh, chim, budm v gd ma bang cac khép bit déng. Xudng théi duong do ba phan
tao nén: phén déa, phén trai va phin nhi.

Phan dd c6 hinh thip tam gidc nim ngang qua nén so, gida xudng budm va
xudng chdm. Phin nay chita tai gilta va tai trong, va nhitng éng cho déng mach
canh trong va thdn kinh mat di qua. Ong ding mach cdnh cé mit I6 ngogi md ra &
mét dudi phin da va mot [d trong md ra d dinh phén da. Mom nhon tit mat dudi
phin da nhé xuéng dudi 124 mém trdm. Nén phén da hudng ra ngoai va ra sau.
Mém 161 trén nén phén 44, d ngay sau 15 tai ngodi, duge goi 1a mem cham. Trong
mom chiim 6 nhiéu xoang nho. O gita mém trim va mém chiim c6 I8 trém-chim,
ndi ra khoi so caa thin kinh mat. Trén mat sau phin da cé [6 va dng tai trong, ndi
cae thin kinh so VII va VIII di qua. B& sau phén da ciing vdi xudng chim gidi han
nén ld tinh mgch cdnh, noi di qua etia tinh mach eanh trong.

Trai xuang ,
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Xg bran

AQ tinn Budng khap vanh

Budng khdp budm-dinh
Canih 16n xuong badm
Budng khdp budm-iran
Ewring khdp butm-go ma
Eding khdp irin-gd md
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Hinh 2.4 Xuong so: nhin bén
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Phan trai 1a manh xuong mong hinh quat. Phin dudi clia trai thai duong
tach ra mom go md chay ra trude tiép khip véi mdém thai duong cua xudng g0 ma;
maém clia hal xuong cing nhau tao nén cung gé md. Ha 1om nam ¢ mat sau-dudi
mém go ma 14 hé ham dwdi va chd 16i tron d trude hé nay 14 cd khdp. H va e tiép
khdp vdi chom xuong ham dudi tao nén khdp thai duong-ham dudi.

Phdn nhi 134 manh xudng mong vay quanh [é va éng tal ngodi.

Xwong chdam (occipital bone). Xuong chim tao nén phin sau cia vom va
nén so. Xudng chdm gém ba phén vy quanh 1§ 1én xudng chiam, Ld ldn la noi
hanh ndo lién tiép vdi tuy sing. Trude 15 16n 14 phdn nén, hai bén la cac phan bén
va d sau 1a trai cham. Mt trén phin nén déc dimg va duge goi la déec. Trén moi
phén bén cd mot [6i cdu chdm tiép khdp vdi mit trén cha khéi bén dat dji va mit
dng thin kinh ha thiét, noi di qua eta thin kinh so XII. Mat sau trai chdm c6 u
chdm ngodi § gitta va cde duing gdy o moi bén, Gilta mat trude (hay mat trong)
trai chiim o6 u chdm trong. G xudng tit u nay di tdi 16 chdm 13 mao ehdm trong,
cén hai ranh ké tiép nhau tit u chay sang hai bén la ranh roang ngang va ranh
roang sigma. Ranh xoang ngang ngan cich hai hif & mit trong trai chim: hd dai
ndo d trén va hé tiéy ndo & dudi.

Xwong budm (sphenoid { sphenocidal bone). Xudng budm nim & gida nén so
va tiép khdp vdi tit ca cac xudng khae clia hép so. Ngoai hop so, nd con gép phian
tao nén trdn & mai va cac thanh 8 mét. Cac phén cta xuong budm 14 thin, canh
nhd, cinh 1dn vA cde mom chin budm, Thdn nim gilta xudng budm, tiép giap vai
xUdng sing d trude va xudng chim d sau. Mat trén cia thin xudng budm cé ranh
tritde giao thoa va hd tuyén yén, Méi canh nho dinh vao phin trude thin budm
bang hai ré va ciing than budm gidi han nén éng thi gide, noi di qua cia thin
kinh so II. b} phia sau, mdi cdnh ldn cing tif mdt bén thin budm chay sang bén,
tao nén phin gida cua nén s0. Hai canh eting vdi than budm gidi han nén khe &
mdt trén, ndi di qua cia ede thidn kinh V1, 111, IV va VI. Trén canh 18n 6 1§ tron
v 16 bdu due, 1an lugt 1a noi di qua efia thén kinh V2 va V3. Cac mom chdn budm
tir théin chay xudng cic thanh bén § miai. Trong thin xudng budm eb cac xoang
budm thong vii & mii,

Xuong sang (ethmoid/ethmoidal bone). Xudng sang ndm trén dudng giida, d
phin trude nén so. Né con gép phan tao nén vach mii, trin & mii, thanh ngoai d
miii va thanh trong @ mat. Céc phin cia xudng sang gdm manh séng, manh
thing ding va cic mé dao sang, Mdnh sang lip vio chd khuyét cta phin & mat
xutdng tran, ngin cich hd so trude voi & mii; gifia méit trén cia manh sing nhé
lén m§t mém hinh tam gide goi & mao gd, hai bén méao cb cae [6 sang. Mdnh
thang ding chay vao vach mii. Méi mé dao sang 14 mdit khii xuong xép nam
gilla & mat va & mii. Khéi nay chita céc xoang sang théng véi § mii. Hai manh
‘¥udng tif mat trong mdi mé dao sing nhd vio & miai duge goi 1a ede xodn mii
trén va dudi.
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2.2. Cdc xuong mat (facial skeleton)
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Hinh 2.5. Xuong so: nhin tr sau

Xwong ham trén (maxilla), Hai xuong ham trén (di dinh lai) tao nén ham
trén va tiép khdp vdi tat ca cic xuong mat khae, trif xudng ham dudi. N6 tao nén
mét phdn cia san & mét, mit phan cia thanh bén va san & miii, va hiu hét khiu
cai cing. Xudng ham trén gdm théin va cac mom. Thdn cé cdc mat hudng v& & mat,
& mii, he dudi thai duong (duge goi 1dn lugt 14 mdt 6 mdt, mét mii va mdt dudi
thdai dutong) va vé phlﬂ trude I:?‘-"H;li’ trufde). ’ﬂhﬁng chi ti€t quan trong trén cie mm
niy la: rank dudi 6 mat & mat & mat, 16 dudi é é midt va k.i:u_].rét miii 8 mat trude, cd
ham ¢ mit dudi thai dudng, ranh [ va ld xoang ham trén d m@t miii. Thin xudng
chita mét xoang lén md vao & mai, xoang ham trén. C6 bin mdm tit than xudng
nhé ra: mém trdn chay 1&n tiép khdp vé1 xudng trian; mdm gb md tifp khop vai
xuong go ma; mom huyét rdng 1l mit cung mang cac huyét rang cta cie rang ham
trén; va mom khdu cdi tao nén 3/4 trutde khau cai citng. Xuong ham trén cang
eanh 1dn xuong budm gidi han nén khe & 6 mat didi,
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Xwong ham dudi (mandibula), Xuong ham dudi gdm mdt thin va ha
nganh ham. Thdn xwong ham dudi cong hinh méng ngua, gom mit nén day d dudl
vi phan huyét rdng d trén. Gilla mit trude nén ham dudi 168i ra d thanh 16 cam va
moi bén e mit [6 cam. Phin huyét rang cong thanh cung huyét raéng va mang cac
I6 huyét chin rang ham dudi. Mbi nganh ham duwdi lién tiép véi thin ham dudi ta
goe ham dwdi, Tit diy, nganh ham chay lén trén gin nhu vudng goc vdi thin ham,
Diu trén eta nganh ham tich ra thanh mom vet ¢ trude vi mom loi edu sau;
gita hai mom nay 14 khuyét ham duwdi. Mém 18 cdu ¢6 mdt chom tiép khdp vdi ho
ham dudi va ca khdp cua xuong thai dugng. Trén mit trong cua nganh ham co
mét 16 cho thén kinh huyét ring dudi di vao xuong ham, Ié ham dudi. Lo nay la
cua vao cua déng ham duwdi. Miéng 10 duge chan bing mit manh xudng goi la luor
ham dud.

Xwong miii (nasal bone). Cic xudng mii gap nhau trén duong gida va tao
nén mot phin cua ciu mai.

Xwong Ié (lacrimal bone). Hai xuong 1& 14 nhiing xudng nhé ndm 0 sau va
ngoal cie xudng mit vA tao nén mot phdn thanh trong & mat. Xudng & cing vai
mom tran xudng hham trén gidi han nén hé 1&, noi ma tai 1@ nam.

Xuong gé md (zygomatic bone). Xuong gd ma lam cho go ma 161 1&n thanh
gd v tao nén mit phin cia thanh ngodi va san 6 mét, N6 tiép khdp vl cic xudng
tréan, héim trén, budm va théi dudng,

Biém thop trude

Budng khdp vanh

Budng khip doc gilra

Budng khdp lambda

g cha
g il Biém thop sau

Hinh 2.6. Xudng s¢: (nhin W trén)
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 Xwong khdu edi (palatine bone), ¥uong nay gbm manh nim ngang vi I'ﬂf'l'l:th
thang dimg hap thinh hinh chit L. Manh nam ngang cting v m;inlg nam ngang cua
xuong bén dbi dién tao thanh phén sau cha khiu cii citng. Manh thang ding nhd lén
trén dé tao nén mit phin cla thanh ngoai 4 midi va mot phin sin & mat.

) Xuwong xodn mui dudi (inferior nasal concha). Moi xuong nay 12 mot xudng
mong cudn lai vi nhé vao d mii d dudi xudng xoan mii gida.

. Xuong la mia (vomer). Day 12 mdt xuong mong hinh tam giac tao nén mgt
phin vich mii. No }ié'p khdp @ dudi véi cac xudng cia khdu cii edng tai dudng
gilla va ¢ trén vii manh thing ding cha xuong sing vi xuong budm,

X Xvwong mdng (hyoid bone). Xudng nay khéng thude xuong s0 nhung dude mé
ta cung xudng =0 cho tign. N6 14 m{t xudng rdi hinh méng ngya nam trong cée md
mém cla vfing cd, o ngay trén thanh quan va dudi xuong ham dudi. Xuong ming
gbm mdt thin ndm ngang va hai sitng & mdi bén: sitng ldn va sitng nho.
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Hinh 2.7. Mat ngoai nén so
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3. Xudng than

Xuong eua thén bao gom edt sdng va cée xudng ngye.
3.1. Cot sdng (vertebral column) (H.2.9)

Cat song 13 mot cdu tric vita mém déo vita viing chie. N6 vita c6 thé van
ding linh hoat vita bao boc va bao vé tay séng, ning dd cho diu, va tao chd bam
cho che xuong sudn, dal chiu va cac co lung. Cit séng tao nén khoang 2/5 chiéu
cao od thé va do 26 xuong tao nén, bao gém xudng ciing, Xudng cut va 24 dit séng
roi. Cac ddt sdng roi gom 7 dét sdng cd, 12 dot sing ngye va 5 d6t sdng that lung.
Xudng cung do 5 dot sing cang dinh lién nhau ma thanh; xuong cut thuong do 4
dot song eyt dinh lai. Cit sdng sdn o6 hai dudng cong 161 ra sau ngay tif hic sinh
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ra va khing mit di: cong ngue va cong ciing, Khi tre 16n lén va co r,l'tu‘; ding thaﬁ:ng.
edt sing xudt hién thém hai duong cong mdi (dudng cong thit phdt): cong cé va
cong that lung (déu 161 ra trudc).

. Cicdfisbng of - 4

cmmme ARy oo =

_______ xgwt - -

Hinh 2.9. Cot s6ng nhin trudc (A) va bén (B)

3.1.1. Cac phan cia mot dot séng dién hinh (H.2.10)

Moi dot sdng (vertebra) gom eb than dét sing va cung dot séing vy quanh 15
dét séng.

Than dot séng ( vertebral body) cd hinh try det, mat trén va mat dudi la
che mdt gian dot séng tiép khdp vdi dot sdng ké cin qua dia gian dét séng.

Cung dét song (vertebral arch) 0 phia sau thin dét séng, cing vdi than dat
song gidi han nén 18 dét sdng. Cung gém madnh cung dét séng (lamina of
vertebral arch) réng va det, nam 4 sau, cic eudng cung dét séng (pedicle of
vertebral arch) d trude manh, dinh vdi thin; va cdc mom tir cung moe ra. Cac b
trém va dudi cua cuéng déu 1om va duge goi 1a cie khuyét sing ( trén va dudi),
Khuyét siing dudi cia dét sing trén cing khuyét sdng trén cha dét séng dudi lién
ké gidi han nén ld gian dit sing (intervertebral foramen), ndi ma cac day thin
kinh séng va cac mach méau di qua. Cung dét séng tach ra cie mom:
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Mgt mom gai (spinous process) tif gita miit sau cla manh cung dit song
chay ra sau vi xudng dudi, sd thiy duge d dudi da lung;

Hai mom ngang (transverse process) tif chd ndi gita cudng va manh chay
ngang ra hai bén; va 4 mom khdp, gém 2 mom khdp trén va 2 mom khdp dud
(superior and inferior articular process) mang cic mat khdp, cang tich ra tif khoang
ché néi gilla cudng va manh: khi cac dét séng tiép khdp v nhau thi 2 mom khdp
dudi cua dit séng trén tiép khdp véi 2 mom khdp trén coa dt sing dud.

e e oty e i 115 T ——

mmn=====Manh cuna dét sdng Y.
# Momngang ____ Moo ..

Mom khdptrén
Mam khdp dud - ----=--

__________

| I Than )
Efa gian ddtsdng _______ 1.2

Hinh 2.10. Cac phédn cla mét d6t séing dién hinh

Lé d6t séng (vertebral foramen) nim gilta than dét séng va cung dit sdng.
Khi cac dét séng chong 1én nhau tao thanh it séng thi cde 16 nay hgp thanh dng
séng {vertebral canal) chia tuy sing.

3.1.2. Dac diém hinh thé riéng cia ddt séng d timg doan

Cdc dét séng 6 (cervical vertebrae) (H.2.11)

Mdm réing

M3 khip v
iy ching ngang Mt kg vai dal g
L& mom ngang e

Mal khap trén L& 46t sdng B

Madm ngang

A Hinh 2.11. D8t s6ng b | (A) va Il (B)
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Cac dét séng cf c6 chung dic dién‘l la: mém ngang dinh vao '-h*jan va {"“"?"rng
cung dit sdng bang 2 ré, gidi han nén [d ngang (foramen tran\rmﬁarlulm',h ndi cé
cac mach dit séng di qua. Mét s6 dét séng cb lai ¢ thém cac dic diém riéng.

Pét cd I hay dét déi (atlas) (H.2.11) khong c6 thin ma cb cung trude, CUng
sau va hai khoi bén. Mbi khé bén cd médt khdp trén tiép khop 161 edu xudng cham
va mdt khdp dudi tifp khip voi dét ed 11

Bét ¢6 II hay dét truc (axis) (H.2.11) cé mit mém L mit trén cha thian nhé
lén goi la rdng dit truc (dens of axis). Ring 6 mdt dinh va hai mat khdp: mdt khdp
trutde tiép khdp vii cung trude dét déi, mdt khdp sau tiép khdp vii day chang ngang.

Bét eé VI hay dét 16i (vertebra prominens) ¢6 mom gai dai nhit trong s6
cac mom gai dét sdng cf,
Cée dot sdng nguce (thoracic vertebrae) (H.2.12)

Bic diém cua eac dot séng nguc 14 ching e6 him suwim ngang trén mom
ngang dé tiép khdp vii et sudn va cie hom swin trén va dudi trén thian dot dé uép
khdp vdi chom sudn.

Cacmdl hép khap
vii kg sufdm

Mdm ga

A Cac hdm sudn

Hinh 2.12. Bt sdng ngue nhin tir trén (A) va nhin bén (B)

Cac dot song thit lung (lumbar vertebrae) (H. 2.13)

Die diém gitp phin biét cie d6t sing thit lung 14 ching khéng 6 16 ngang
nhu dit sing et va khong c6 cde hdm sudn trén mém ngang va than nhy dét
sfing ngye.
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Mam khip trin Mam khap dus

Hinh 2.13. Bt sdng that ung
A, Nhin tif trén, B, Nhin bén

Xuong cung (sacrum) (H.2.14)

Xuong ciang 1a mot khoi eda nam d6t sdng eang dinh vdi nhau. N6 ¢6 hinh
tam gidc, gdm mdt nén, hai phén bén, mt mat lung va mét dinh.

Nén xudng cing hudng 1én trén, tiép khdp vdi dot séng that lung V tai
khdp that lung-cang. B trude cia nén nhé ra d gida thanh ¢ nhd, mdi bén caa
nén cd mit ednh va mit mom khdp trén.

Maéi phan bén xudng cing c6 mdt mdt loa tat ti€p khdp vai xudng chéu,
mot 16 ci eing vA mit mdt chdu hdng hudng ra trude. Trén mat chiu héng l6m
vi co bin dwing ngang dinh diu nhing ndi dinh nhau gida cdc thin xuong
cing: ddu ngoai eta méi dudng ngang e6 mat 16 gian ddt séng théng voéi mot 16
cing trutde.

Mt lung 161, hudng ra sau, cd cie mdao cing va bin [6 cing sau. Cac mao
eiing 13 két qua cua sy dinh lai v4i nhau cua cdc mom gai, mom khdp vaA mom
ngang cua cde dit sing cing. Phin dudi cla mat sau c6 hai sitng cing ndm d hai
bén o cing; 16 nay 13 ddu dudi cha dng cing.

Pinh xuong cing hudng xuing dudi, khdp vdi xuong cut.
Xuong cut (coceyx) (H.2.14) do 4 - 6 d6t sdng cut dinh lién nhau tao nén,
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Hinh 2.14, Xudng cing
va xudng cul

o

WM&t khap v dia gian

Hinh 2.15. Long nguo
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Céc xudng nguc bao gdm xudng e, che xudng sudn va cac dot sing ngye.
Ching tiép khdp vai nhau tao nén léng ngue (H.2.15). Cac xudng long ngye gid
han nén khoang ngue (thoracic cavity). Khoang nguce ef 2 16: 16 ngue trén thing
vii nén ef, duge gidi han bdi mat trude dét sing ngue 1, xdong sudn [ va khuyét
tinh mach canh clia cin xuong c; 16 ngue dwdi duge gidi han bdi than dot séng
ngue XI1, xuong suin X11, cung swin va goe duwdi tre. 12 xudng sudn d mdi bén gidi
han nén 11 khoang gian swon. Rinh d gifta ejt séng nguc va xudng sudn & moi bén
goi la rdnh phdi.

3.2.1. Xuong uc (sternum) (H.2.16)

Xuong e 14 xuong det, ndm & gida thanh trudc 1éng ngye va gom 3 phén
tinh tir trén xudng 1a: edn we, thdn e va mom mai kiém (mii ¥e). Gida can dec va
thin e la goe e, Can e ed khuyét tinh mach cénh @ b trén v Bhuyét don d moi
bén dé tiép khdp vdi ddu dc cia xuong don. M&i bd bén eda can va thin co 7
khuyét swan dé tigp khdp vdi syun cia 7 xudng sudn trén cing.

Khuy&t TM canh

Mam mii kigm

Hinh 2.16. Xudng ic
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3.2.2. Xuang sudn (ribs) (H.2.17)

Cé 12 di xuong suén, trong dé cac déi 1 - VII tiép khép vdi xuong de bang mdt
sun sudn riéng nén dude goi 1a ede xwtong sitim thdt, cac déi VII1 - X1 khing co sun
suiin riéng dé tiép khdp vii xuong ife hode khong tiép khap (nhu cée déi XI - X1I) nén
dude goi la cde xudng swon gid; rigng cac xuong sudn XI - XII eon duge goi la ede
xufong sufiin cut.,

Vé hinh thé, mdi xuong sudn 14 mdt xudng dai, cong va det cé mit chom, mat
¢ va mit than, Chom swdn nAm 8 diu sau clia xudng sudn va b mdt khdp chom
suwdn dé tiép khap vdi than ddt séng nguc. Cd swem 14 chd thét lai gida chom va
thin. Thdn swin det va cong, 6 hai mat va hai bo: miit ngoai cong 161, mat trong
cong 16m: trén mit trong vi doc theo bd dudi o6 rdnh swin dé mach - thin kinh
gian sudn di qua. Dau sau cha than b cd swim, ddu trude lién tiép vai diu ngodi
cua sun tuong dng. Trén el sudn cd mdt khip cid swin dé tiép khdp vdi mom
ngang dit sing ngue.

Chédm sum

Hinh 2.17. Xuong sugn
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9. Cac xuang chi trén (bones of upper limb) (H.2.18)

===~ X canh lay

- = === Xg quay

o B SRR I Khii xg of tay

_________ G ng ol badn tay

. - Céc xg ddf npdn tay

Hinh 2.18. B& xuong chi trén

Mai chi trén c6 32 xuong: 1 xuong vai, 1 xdong don, 1 xuong canh tay, 2
xudng cing tay (xudng quay va xuong tru) va 27 xudng ban tay (gém 8 xudng cd
tay, 5 xudng dét ban tay va 14 xuong d6t ngén tay). Trong cdc xudng ké trén,
xuong don va xudng val tao nén dai chi trén (shoulder girdle) hay dai ngue
(pectoral girdle) gdn cic xudng cla chi trén véi bd xudng truc, cic xuong con lai
tao nén phén tw do cia chi trén (free part of upper limb).

5.1. Xuong vai (scapula) (H.2.19)

Xuong vai la mit xudng det, hinh tam gidc nam d phiin trén eta thanh ngue
sau. N6 e6 hal mdt, ba bd va ba goc.
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An DC qua - cing val

/Mt khap ddn

F An DC thang
) f:’rmma:’.ﬂndfﬁmﬂ
I- . f f#

Mt trudc

i trén & chao

/ Mdm cing vai
Mdm gua P a
i

HE dudi val £_%

Mit sau

Hinh 2.19. Xuong vai bén phai, nhin tir trudc va sau

Hai mdt la mdt trude va mat sau. Mdt sau c6 mt go xudng gm la gai vai ti
ba trong chg} chéch 1én trén va ra ngo#l rii tAn cung hﬂng mit mom mng, det goi
14 mom ciing vai. Gai vai chia mét sau thanh hai hé: hé trén gai va hé dudi gai.
Mit trude lom siu va duge goi 1a ko duwdi vai.

Ba bd la bt trong, bit ngoai va bd trén; d bd trén cd khuyét vai va & ngodi
khuyét vai la mom qgua. Ba trong cich cit sfng khnang 5 em. Ba goe 14 goc trén,

goc dudi v goe ngoai. 0 gée ngodi cd 6 chdo, & nay 1a mat tiép khép vdi chom
xuong canh tay,
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3.2. Xuong don (clavicle) (H.2.20)

Xudng don 14 xuong dai, cong hinh chit 8§ nim & phén trude-trén clia ngue,
trén xuong suan thi nhat. Xuong don cong 161 ra trudc d nita trong, cong 1om ra
trude d nita ngoai. N6 c6 mot than va hai ddu.

Dau trong xuong don cé mit khdp vdi xuong dc tao nén khap tc-don. Thdn
xuong don cb ranh co dudi don & mat dudi. Ddu ngodi cd mit khdp tiép khdp vai
mom cling Xudng vai, tao nén khdp cing vai-dén. Xuong don 1a xuong duy nhit
nél chi trén vi b xudng true. Dai nguc khing tiép khdp vdi cit séng ma duge gid
tai chd bai cac cd.

Hinh 2.20. Xuong don bén phai
A. Mhin tir trén, B. Nhin tir dudi

5.3. Xuong canh tay (humerus) (H.2.21)

Xuong canh tay la xuong dai va 1dn nhat chi trén e6 than nim gilda hai dau.

Pau trén ct chém xwong ednh tay hinh 13 khii edu hudng lén trén vi vao
trong. Budng vién quanh chém duge goi 14 ed gidi phdu. O lién ké véi cf giai phiu
et hai cit xuong nhé lén: e b€ d trudc va ci ldn & bén ngoai. Hai ot ngan cach
nhau bang rénk gian cti. Dau trén thu hep dén va lidn tidp véi thin xudng tai co
phau thudgt,
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Thdn xwong gin c6 hinh ling tru tam gidc nén cd ba mét va ba bd: cac mat
tricde-trong, tridde-ngoai va sau; cac b trong, ngoai va tride. O khoang gilta mat
trude-ngoai eb [of cu delta.

Pdu dudi do l6i cdu xuwong cdnh tay va cic mdm trén 16i cAu tao nén: mom
trién l6i cdu trong v mom trén l6i cdu ngoai. Léi ciu xudng eanh tay la tén goi
chung eia hai mat khdp: chom nho xuong cdnh tay d ngodi tiép khdp vl xudng
quay, rong roc xuong canh tay o trong tiép khdp voi xuong tru.

Cil #on "'\
k= _\, . Ranh gian ¢
Mao ol ien, i 5 - ~ Citlon
™, i bé va miaa ¢l bé
Cd phdu thudt —
—- Ranh TK quay
Léi ol dalta,
—— Ldi cb delta
A
: B
Maa Inér. =z §
I6i cBu ngadi B2~ = |
'l - E y Ao frén
= W= =i cau lrong
T Hi ved HE khuyu

HS quay., : 4 G

Mimien /G | F-
T ; gl Mom lrin ; ¥ "
i cau nguhﬂm‘l 2 -. i e Kong | = i - Mﬁm frén -
B0 g o Mim trén Réng foc Mi £au ngoai
I8i ciu trong

Hinh 2.21. Xuung canh tay bén phai, nhin tir trude (A) va sau (B)
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5.4. Xuong quay va xuong tru

Biy la hai Xudng cua cﬁng tay, déu la xudng dai cd mdt than nam gida hai
ddu. Khi ban tay & tu thé giai phiu, ching ndm song song vdi nhau va xuong quay
nim ngodi xudng tru. Hai xUOng nay tiép khdp voi xuong canh tay tai khdp khuyu,
vol cAc xudng o] tay tai khdp co tay va vdi nhau tai cac khdp quay tru gan vi xa,

5.4.1. Xuong quay (radius) (H.2.22)

Pdu trén xudng quay nhd hon ddu dudi va duge goi 14 chém xwong guay,
chidm bao gom mét vanh khdp d xung quanh tiép khdp vai khuyét quay xudng tru
vt mt hém khdp & mat trén tiép khdp véi chém con xudng ednh tay, Chom néi vai
thin qua mot eb that hep.

Than xwong gin c6 hinh lang tru tam gidac nén cd ba mat 1a mdi {rudde, mal
sau va mdt ngoai; ba bd 1a bt tritde, bat sau va bt gian cét. O phia trude-trong goe
nii gilla cd va thin cé mot u 1681 goi 14 16 cid quay.

Pau dwdi 13 mot khoi to det 6 hai mat khép: médt khdp eé tay hudng xuing
dudi tiép khdp vdi cac xLIang ch tay hang trén; va khuyét !ru huﬁlng VAOD Lrong ttEp

khdp wd1 vanh khdp coa chom xuong tru. Mom xudng nam & noi thip nhét cua
mit ngodi (sd thiy duge dudi da) 1a mom trdm quay.

5.4.2. Xuong try (ulna) (H.2.22)

Pdu trén c6 mom khuyu va mom vet viy quanh khuyét rong roc. Khuyét
rong roc khdp véi roéng roc xudng canh tay cén mém khuyu v mém vet lap vao cae
hi eiing tén d didu dudi xuong canh tay khi cdng tay gip va rudi. Trén mat ngoai
mom vet ¢d khuyét quay tiép khip véi vanh khdp cia chom xudng quay.

Thdn xwong gin cb hinh lang tru tam giac vai ba méit (mdt trifde, madt sau
vi mdt trong) vi ba bi (bd tricde, bdt san va bt gian c6t),

Ddu dudi tron va nho, dude goi 1a chém xwong tru. Chom bao gdm mit
vanh khdp tiép khdp vdi khuyét tru cha xudng quay va mdt mom chay xufing cé
tén 14 mom trdm try.

5.5. Cdc xwong cua ban tay (bones of hand) (H.2.23)

5.5.1. Cac xuong cf tay (carpal bones)

Jac xudng cd tay la mt khéi gbm tdm xudng ngin x&p thanh hai hang.
Héng trén cd bin xuong, ké tif ngodi vio trong, 1a: xifdng thuyen xuong nguyet,
xuong thdp va xwong ddu; hang dudi cing cé bén xudng, ké tit ngoai vao i
xuong thang, xuong thé, xuong ca va xuong mde. Mat trén cua ba xuong bén ngoai
ctia hang trén tiép khdp vé xudng quay (xudng dau ndm trude xudng thap), mat
dudi ctia ching tiép khdp v6i mat trén cta cae xuong hang dudi. Mat dudi cia céc
xugng hang dudi tifp khdp vii cac xuong dot ban tay, Mat trude khéi xuong cb tay
hdp nén mét ranh 1dm goi 14 rdnk cd tay; ham gin gip bic ciu qua hai bd rinh va
bién ranh thinh éng cd tay.
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Hinh 2.22, Xuong tru va xudng quay bén phai
A Mhin tlr trude, B, Mhin td sau

5.5.2. Cac xuong dot ban tay (metacarpals)

Cé nam xuong dét ban tay, duge danh s8 theo thit tu tir ngoai vao trong 14
cac xuang ban tay L, IL 111 IV va V. M&i xudng nay 13 mét xudng dai cé than va
hai diu. Pau trén (diu gin) la nén cd cae mat khdp dé tiép khap vai XUang cb tay
d hang dudi, tao nén cae khdp co tay-ddt ban tay, va vdi cdc xuong ddt ban k& can:
ddu dudi (ddu xa) 1a chdm hinh ban cdu tiép khdp vdi dét gin cia ngon tay tu&né
dng, tao nén cac khdp dét ban tay-dét ngon tay,
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Hinh 2.23. Cac xuong cua ban tay
bén phai, nhin tir trudc

5.5.3. Cac xuong ngon tay hay dét ngon tay (phalanges)

Mol ngén tay c6 ba dét la dét gan (proximal phalanx), dét gida (middle
phalanx) va dét xa (distal phalanx), riéng ngén cii khong 6 dét gida. Nhu vay cd
it ¢4 14 xuong dét ngdn tav ¢ moi ban tay. Moi xuong ddt ngén tay déu co: than
dit, nén dit o didu gin va chom dét d dau xa. Xuong dét gida mdi ngén tay khap
v xudng dét gan tai khdp gian dét ngén gin, véi xudng dét xa tai khdp gian dét
ngon xa.

6. Cac xudng cua chi dudi (bones of lower limb) (H.2.24)

Méi chi dudi ¢6 31 xuong bao gém: 1 xuong chiu, 1 xuong dii, 1 xudng banh
ché, 1 xdong chay, 1 xuong mac, 7 xudng e chdn, 5 xuong dot ban chin va 14
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xuong dt ngon chan. Xudng chau & hai bén cing véi xuong ciing tao nén dai chi
diedi (hay dai chdu - pelvie girdle), cic xudng con lai thude phan tu do cua chi
dudi (free part of lower limb), Dai chau lién két cac xudng thude phin td do chi
dudi véi cot stng va la cong cu chéng da cot séng. Khoang do dai chéu tao nén la
chiu hing, mft cdu tric o vai trd ndng da cac tang chiu hing.

f =====—2Xg chau

e < Sy Khdi X0 cé chan
' ====- Cac xg 481 ban chan

]’"Céﬂ ¥g dét ngdn chan

Hinh 2.24. B& xuong chi dudi
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6.1. Xuong chdu va chdu héng
6.1.1. Xuong chau (hip/coxal bone) (cde H.2.25 va H.2.26)

Méi xuong chiu clia tré méi sinh bao gdm ba xuong ngin cach nhau bang sun;
di 14 xuong ednh chdu d phia trén, xuong mu & phia trude-dudi, vi xuong ngot phia
sau-dudi. Vé sau, sun duge efit héa va ba xuong dinh lai vdi nhau ¢ quanh & cin.
Nhing cdu tric chung do cd ba phéin xuong chiu hodc hai trong s6 ba phan tae nén
la: (1) 6 edi 1a mot hdm khap sdu & mat ngodil xudng chau, tiép khdp vdi chom xudng
dii dé tao nén khdp héng: (2) {6 bit nam gilia Xudng mu d trong va Xuong ngti o
ngoai; (3) nganh ngdi-mu do nganh xudng ngdi va nganh dudi xudng mu hop nén;
v (4) khuyét ngdi lan 1a khuyét xuong ndm gidla gai ngdi v xudng einh chiu,

Xuong ednh chdu (ilium) 1a xuong ldn nhat. Bi trén xudng cianh chau day
l1én thanh mdo chdu. Cae diu trude va sau cua mao chau dude goi lan lugt la gai
chdu trude-trén va gai chdu sau-trén. Bo trude xudng canh chiau cd gai chdu tricde-
didi nim ngay dudi gai chiu trude-trén, bo sau o6 gai chdu sau-dud ndm dudi gai
chiu sau-trén. Mt trong xudng cinh chiu c6 hé chdu & trén va duwing cung o dud,
O sau hil chiu va dudng cung la 16f e chéu va mdt loa tai, noi tiép khip vii xuong
cung. Mat ngoai duge goi 1a mdt méng, noi eb ede dudng go cho cac oo mong bam.

Mao chiu
-

Gai chau sau -tren .81
=k il
r';-" 'Jl'_l i

Gai g6 - ,'{ i ik

A
] I .‘I:.I L

Khuy@t nigdi bé . — -~ Jl e

Hinh 2.25. Mat ngoai xuong chau bén phai
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Hinh 2.26. Mat trong xuong chau bén phai

Xwong ngoi (ischium) gém thdn xudng nghi d trén va nganh xudng ngoi d
dudi, Diu trong nganh xudng ngdi lién tiép vdi nganh dudi xuong mu, diu ngodi
lién tiép véi than va phinh to thanh ed ngoi. Bd sau thin xudng ngdi c6 gai ngoi
va o dudi gai nay 1a khuyét ngoi bé.

Xuwong mu (pubis) gbm e6 mit nganh trén, mit nganh dudi va mit than o
phia trong, gitda hai nganh.

6.1.2. Chau hdng (pelvis) (H.2.27)

Chéu héng (pelvis) duge tao bii sy tiép khdp gita hai xudng chau vai xudng
ciing va xudng eut. Khoang do cac xuong chéu hing gidi han nén 14 khoang chdu
hing (pelvic cavity).

Chau hing dudge eo chdu trén (pelvic inlet) chia thanh chau héng l6n (greater
pelvis) & trén vi chdu hing bé (lesser pelvis) 0 dudi.
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Eo c¢hdu trén nim trén mit mat phing chéch xufng dudi va ra trude. Mai
nita cia eo chau trén di tit u nhéd xudng cing tdi bé trén khdp mu va do cac dudng
g0 trén Xudng cing va xudng chiu tao nén. O nit, céc kich thude cua eo chiu trén
la mét trong nhiing y&u t& quydt dinh sy lot cha ddu thai nhi trong hic de. Co h'ﬁ‘
kich thude: duwimg kinh tritde - sau duge do tif gidla u nhd xudng cung tdi gida bo
trén khdp mu; dwimg kinh ngang 1a khoang cach t&i da gitta hai diém tuong tu d
hai bén eo trén; va duimg kinh chéo duge do tit 161 chiu mu té khdp cang-chiu.

Chdu héng lén ndm trén eo chiu trén va 14 mot phin cla & bung

Chéu héng bé dude gidi han bdi xudng eiing va xudng cut d sau, xudng ngi
va phin dudi xudng canh chiu d hai bén, va xudng mu d trude. N6 théng & trén vin
khoang bung qua eo chiu trén, thing ra ngoai qua eo dudi (pelvic oulet). Chiu hong
bé c6 thanh xudng vy kin xung quanh. Né duge day d dudi bing cic md mém va
chita dyng cac tang chau hong. Cac dudng kinh cia khoang chéiu hong bé dude do @
mite gilda khoang nay, bao gom cic duong kinh ngang, chéo va trude sau.

Khip cng-chay

i £ I.III:':;._
Budng cung :

Léi chau ni“_l i *,, Buang kinh chéo
Khap my  Budng kinh insde- sau

Hinh 2.27. Chau héng

Eo duwdi cd hinh trim mé hai canh trude 14 hai nginh ngdi-mu gip nhau tai
gic dudi mu, hai canh sau la cic diy chiing clng-ct véi xudng cut & gida. Nhu
véy, nita sau cua eo dudi khong phai 1a dudng vién eling vi cac diy chiing cé thé
gian dude va xudng cut cing cd thé dich chuyén, Eo dudi ciing ci ba dudng kinh
ngang, chéo v trudc-zau.

Sw khde nhau giva chau hing nam va chiu héng niz (H.2.28). Chau
héng thé hién dic diém gidi tinh ro rét: chiau hong nid rong va ngin, cic dudng
kinh eo chéu trén ldn hon nam. Cung mu va géc dudi mu cua nid réng hdn nam,
khoang cach gian gal ngdi eua nd cing réng hon. Trong khi dé xudng chéu héng
ciia nam day hon v cie mdm hay g xudng cing rd nét hon.
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H.2.28. Chau hong nam {A) va chau hbéng nif (B}

6.2. Xuong doi (femur/thigh bone) (H.2.29)

La xudng to, dai va khde nhét trong co thé, xudng dii c6 mt thin nam gida
hai diu.

3 i HE gian |8 clu
i LU, - Mém trén 16 cdu ngoa

o iy Hinh 2.29. Xudng ddi bén phai
i e e T i
L8 cAu gl —-—3=7-~ Lt cu rong
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Tit trong ra ngoii, dau trén c6 chém xuong dii, ¢6 xwong dii, mdu ch uyén
ldn vi mdu chuyén nhé. Chém tiép khdp véi & cfii xuong chiu tao nén khip hing.

Than xwong nhin va gin trén nhung d phia sau 6 mét duding go ghe goi 1a
duimg rap.

F&E} dudi to, tiép khip véi xuong chay bing loi edu trong va [6f edu ngodl.
Hai 161 cAu néi vdi nhau & trude bang mdt bdnh ché va duge ngan cach nhau o
phia sau bang hd gian 16i edu.

6.3. Xuong banh ché (patella)

Xudng banh ché 12 mit xuong nho hinh tam gidc ndm trong gin cd ti dau.
N6 cd mit nén hudng 1én trén, mét dinh hudng xudng dudi va hai mat: mdé khdp
va mdt trude. Mit khdp hudng ra sau tiép khdp véi mat banh cheé cua xuong dii.

6.4. Xuong chay (tibia) (H.2.30)
Lii gian Wi céu
L& gian 181 c3u L cdu irang S Matkhop trén
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Hinh 2.30, Xudng chay va XUgng mac
bén phai, nhin tir trude (A) va tir sau (B)
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Xuong chay |4 xudng ldn han, nidm d trong va la xudng chiju trong lye trong
=6 hai xudng cdng chan. N6 tiép khap d diu trén voi xuong dli va xuong mac, d
ditu dudi vl xuong mac va xuong sén.

Pau trén la mot khéi xuong to do [6i cdu trong va l6i cau ngoai tao nén. Mat
trén elha mdi 16i cdu 16m thanh mat khdp trén tiép khop véi mét 161 cdu xudng didi.
Trin mat sau-dudi I6i cdu ngodi ci mdt khdp mde tiép khdp véi chom xuong mac.

Than xweng gin co hinh lang try tam giac véi ba mat (mdt trong, m:,ﬂ
ngc-'m via mdtl sau) va ba ba (ha tridde, bt trong va ba gmn eot). Than xudng cd ot

cii chay nim @ trude, dudi va gidla hai 18i cdu. Phin trén ca mat sau thin cé mdt
duiing gt chay chéch xudng dudi va vao trong - duwing oo dép .

Dau duwdi nho hon diu teén, o6 mét khdp dudi hudng xudng dudi tiép khdp vai
xudng sén, va khuyét mde hudng ra ngoai tiép khdp véi dau dudi xuong mac. Dau
dudi kéo dai xubng thinh mét mom d miit trong xddng sén, tao nén mdt cd trong.

6.5. Xuong mac (fibula) (H.2.30)

Xuong mac lad mdt xudng dai, manh khanh, d ngoai xudng chay. Bdu trén
phinh to goi 1& chom mde; chom 6 mdt khdp tiép khdp vdi xuong chay. Thdn
xuong nd vl chém mic qua mat cé va cling c6 che mit va cac b gin gidng nhu
xucng chay. Pau < wdi hinh tam giac duge goi 1a méf ed ngodi. Mat trong ciia mét
ca ngodl tiép khap vai xuong sén.

6.6. Cdc xvong cua ban chan (bones of foot) (cic H.2.31 va H.2.32)

1L - Mal kihdp mat c4 trong
Bl — ML khap mdt e
1!‘ =~ Mt khop rén

Hinh 2.31. Cac xudng ban chan bén phai, nhin tir trén



Céc xuong eia ban chin gdm 7 xuong ¢ chan, 5 xudng dét ban chan
v 14 xuong dot ngén chan,

6.6.1. Cac xwong cd chan (tarsal bones)

Bay xudng cd chin x&p thanh hai hang: hang sau cé xueng sén va xuong got;
hang trude eb xwong thuyén, xwong hop va ba xuong chém.

Xwong sén (talus) 6 hinh con sén vdi ba phin ké tif trude ra sau: chom sén,
6 sén va thin sén, N6 nadm dudi xuong chay, trén xudng got va gilta cae mit ca
trong va ngoai. Xudng sén tidp giap vdi nhidu xudng khée nén 6 nhidu mat khdp:
mit trude chom sén co mdt khdp thuvén tiép khdp véi xuong thuyén; cidc mat trén
va bén cua thin sén cd rong roc sén tiép khdp vé mat khap dudi eda xuong chay
vi cac mit ed: mat dudi o cic mdt khdp git trude, gita va sau tiép khdp vai
xudng got,

:‘;HM ganmﬁp
rigdn cham cai dai

_—-uw

Hinh 2.32. Cac xuong ban chan bén phai, nhin tir dudi
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Xuong got (caleaneus) la xuong ef chan ln nhit; nd ndm dudi xuong sén va
sau xudng hop, Xuong gém sau mat. Mat trén gdm phédn sau ty do va phén trude
et cde mdl khdp sén tridde, gita va sau tidp khdp vai xuong sén. Mit khdp sén gida
nam trén mot mom o6 tén la mom d xiong sén. Gidia cic mat khdp sén clia xudng
gt va cac mat khdp got eia xudng sén déu cé cac ranh ngin cach: rinh 0 xudng
sén la rdanh gén, ranh d xuong got 13 rgnh got . Céc rdnh o hai xuong hgp nén
xoang c6 chdn. Mat dudi ¢6 u gét d sau v cu got d trude; u got do ede mom trong
vy ngoal (tiép dat) tao nén. Mat ngoai eb rong roc mde d trude va ranh gan co mac
dei o sau, Mat trong 16m siu thanh rdnh gdn co gdp ngon cdi dai.

Xuwong thuyén (navicular) ti€p khdp véi chém sén 6 phia sau, vdi ba xuong
chém @& phia trude va vdi xuong hip d phia ngo&i; mat trong eda né oo [of cu xwong
thuyen.

Cde xuwong chém trong, gitta va ngoeai {(medial cuneiform, intermediate
cuneiform and lateral cuneiform) nidm trén mot hing ngang o trude xuong thuyvén
va sau cac xudng dot ban I, 11, va III.

Xwang hép (cuboid) hinh khéi vuéng nim gida xuong got va cac xudng dit
ban chin IVva V.

Cde xuwong dét ban chdn (metatarsals) gdm nam xuong duge danh =8 tir [ - V,
ké tit trong ra ngoai. Ching thude loai xuong dai, mdi xudng 6 thin nim giita nén
v cham (diu xa). Nén o6 cic mat khdp tiép khdp véi xudng cf chén va vdi xudng dét
ban chin bén eanh. Chdm 16i, tiép khdp vdi nén xudng dét ngon chan gin.

Cdc xwong diot ngon chdn (phalanges) ¢6 s lugng, hinh thé va cach goi
tén gidng nhu xuong dot ngén tay.

TU LUONG GIA
A XAC BINH LUA CHON BUNG NHAT CUA NHONG CAU HOI NHIEU LLIA CHOMN SAL BAY
1. Nhitng mé ta sau day vé cau tao cua xuong déu sal, trir:

a. hoan todn bing md xuong; b. bing mé xudng, mé sun vi mang;
c. hoan toin bang xuong die; d. hoan todn bang xudng xap.

2. Nhimng xuodng sau day déu khéng thudc loai xwong dai, trir:

a, xuong dinh: b. xudng vai;
2 - .
v\ dot xuong song; d. xudng don.

3. Cac xwong dai dugc phat trién ddy di:

A. NEay s5au khl !i-il'l.h; fﬁ_ khl 'Eé.ﬂ 1N dﬁu xuﬂng dul:jc cﬁ.’l_ hﬂ-f:-i hoan tnén;

c. nhd trung tim cit hoa nguyén phat; d. tir mot trung tim cot hoa,
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4. Nhitng mo ta sau day vé xudng canh tay déu sai, trir:
a, ¢é ba mat tiép khdp vdi cac xuong khae;
b. tiép khdp vdi xuong vai bing mit chom hudng ra ngoai;
c. khing sd thay duge qua da;

d. c6 mit him cho cd delta bam.

5. Nhirng mé ta sau day vé xuong quay déu sai, trir;

a. xoay quanh xuong tru tai hai khdp; b. e6 mt 161 et cho cd canh tay bam:
e. e ddu trén to hon diu dudi; d. cd khuyét rong roc khdp vdi xudng canh tay.

6. Nhimg mé ta sau day vé xudng vai déu sai, trir:
a. lién két vai bd xuong true qua xuong don;
b. ¢ mit & chao d géc dudi;
¢, tiép khdp vii xuong dén bing mat khdp soi;
d. dude kéo lén nhd ed ngue bé.
7. Nhimg mé ta sau day vé mét dét séng dién hinh déu sai, trir:
a. ed mot cung nam trude 16 dét séng:
b. c6 mit mom gai nhd ra tir gida mat sau thin;
¢. ed mdt 16 gian dot s6ng nim gida cudng v manh cda cung dét sdng;
d. lién két vdi cac dit song ké cin bing ba loai khap.
8. Nhimg mé ta sau day vé xugng ham dudi deu sai, trir:
a. 14 noi bam cho dédu di ddng eda edc ed nhai;
b. cd mét xoang nidm trong nganh ham duai:
¢. tiép khdp vai xuong thai dudng tai mom vet:
d. e6 mom 181 cAu nim gilta than va nganh ham dudi.
9. Nhimg mé ta sau diy vé xuong dai déu sai, trir:
a. 1a xudng dai nhit co thé:
b. ¢6 mot chom tiép khdp vai 16 bit xuong chau
c. co mdt thin hinh lang try tam giac;

d. c6 hai 101 edu ¢ didu dudi tiép khdp vai xudng chay va xudng mac,

46



10. Nhirng mé ta sau day vé xudng chau déu sai, trir:
a. la xuong chi duy nhat tiép khdp vdi et sing;
b. do xudng mu va xuong ngoi hdp lai tao nén;
¢, ¢ft hinh thé gidng nhau gilta nam va ni;
d. tigp khdp véi xuong eting bang mot khdp sgi.

B. XAC BINH NHUNG CAU SAU BUNG HAY SAI
11. Thin xucng sén cd méit tiép khdp ¢ mat trén va hal mit bén.
12, Bé xudng cia xuong xop eling e6 cie hé thing Havers dién hinh,
13. Xuong dét séng thudc loai xuong dude cot hoa tif sun.
14, Ld gian d6t séng nam gifia cac cuéng cla cic cung dit séng ké cin nhau.
15, Chi e6 dat séng ed mdi e6 16 trén mdm ngang.

16, Xuong dai thudng c6 mot dong mach nudi xuong 10n di vao diu xuong va
cac dong mach nho di vao thin xuong.

18. Hé tuyén vén nam o mat trén phin da xuong thai dudng.
19, O mét thing vdi hip =0 qua khe & mét dudi va dng thi glac.
20, Hém nhi 1a hée xuong nim trong phin trai xuong thai duong.

21. Cé thé sd thiy cic mdm trén 161 ciu trong va ngodi cta diu dudi xudng
canh tay.

22. Mom tridm quay ¢ thip hon mdm triam tru,

23. O nguih nam liét giudng, da phil viing xudng cing vi méiu chuyén ldn dé
bi loét.

24, Mét cé trong 1a méc xac dinh tinh mach hién ldn khi tiém truyén.

25. Gai chiu trude trén va mao chiu 13 nhing moce giip xae dinh vi tri tigm mong.

DAP AN: 1:b; 2: d: 3: b: 4:a: 5:a: 6 a: T d: B a9 a2 10: a; 11: D: 12: 8: 13 3R
14:0;15:D;16: 8; 18: 5 19: 5: 20: S: 21: D: 22: P; 23: D; 24: D: 25: b
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Chudng 3

HE KHOP (ARTICULAR SYSTEM)

MUC TIEU
1. Trinh bay duge si khde bigt vé edu teo va kha ndng cu ding cua khdp
sgi, khdp sun va khdp hoat dich.
2. Mé td duge edu too chung cia khdp hoat dich va trinh bay duve cach
phin loai khdp hoat dich dua trén hinh thé mdt khdp vé cde cu dong.
3. Mo ta duge mot s6 khdp hoat dich ldn o cde chi va dau (khdp thai
dutdng-ham duwdi, khdp vai, khdp khuyu, khdp héng va khdp got.

1. DBai cuong vé hé khdp

Khdp (joint) la noi lién két gida hai hodc nhiéu xudng, gida xudng va sun,
hoac gifda xuong va rang. Cac khdp dude phéin loai theo ciu tao va chie ning cua
ching. Theo cdu tao, cac khdp dude chia thanh ba loai: khdp sdgi, khip sun va
khdp hoat dich. Dya vao mic dé hoat déng, cic khdp duge chia thanh ba loai:
khip bat ding (synarthrosis), khdp bdn déng (amphiarthrosis) va khdp ding
(diarthrosis).

1.1. Khdp sof (fibrous joint) (H.3.1)

Day la cic khdp khong ¢6 6 khdp, cic xudng dude gitt rat chat vdi nhau bing
md lién két sgi, va cd it holic khing c6 cd ding gita cic xuong tiép khop. Co ba
loai khdp soi 1a duwimg khdp, khdp chang va khdp rdng - huyét rdng. Mot duwing
khdp (suture) 12 mét khip sgi ma d d6 cac xuong ndm rit sit nhau va chi ¢ mét
ltp mé sgi mong lign két cac xudng. Duiing khdp 1a kiéu lién két dién hinh giita cac
xudng so va, vé chie nang, ddy la khdp bat déng. Mot khdp chdng (syndesmosis) 1a
mét khdp sgi ma, néu so vi dudng khdp, ¢6 mét khodang cach ldn hon gida cic
xudng tiép khip va vi the 6 nhidu mo sgi hdn, M6 sdi c6 thé 1a mét mang gian cit
(ching han nhu gilia cic xudng chay vA méac) hode ddy chdng. Khip ching cho
phép mit mic cu déng han ché gida cic xuong tiép khip va duge xép vao loai
khdp ban dong, Mot khdp rdng-huyét rang (gomphosis) 14 khdp sgi gida mot chan
rang hinh non vé huyét rang; md lién két sgi gida chin ring va huyét rang duge
goi la diy chang quanh rang. Khdp rang-huyét riang 1a khap bat déng.
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Hinh 3.1. Céc loai khdp soi
a. Khdp chang chay- mac
b. Budng khap d so

c. Khdp rang-huyét rang

1.2. Khop suyn {cartilaginous joint)

Khdp sun 14 khdp ma & dé cac xuong ti€p khdp dude lién két chat vai nhau
biing sun trong hodc sun-sgi. Gifng nhu khdp sgi, khdp sun khong c6 6 khdp va
chi cho phép mit miec cd diéng han ché hodc khoéng. Co hai loai khdp sun: khdp
sun trong va khdp sun-sgi.

Khdp sun trong (synchondrosis) 14 ciu tric tam thdi chi ¢6 d b xudng chua
trudng thanh. Déy 1a khdp sun ma o dé vat lidu lién két 12 sun trong. Cac vi du vé
khdp sun trong |4 tim sun ddu xuwodng (epiphysial cartilage) két néi diu xudng va
than xudng cia mdt xudng dai dang phéat trién, sun ndi xudng sudn thd nhit va
xuong ic, nhiing sun lién két xuong canh chéu, xudng ngdi va xuong mu. Khi
xuong ngitmg phat trién vé chiéu dai, sun trong duge thay th& bang xudng va khdp
sun bién thanh mét lién két xweomg (bony union; synostosis), V@ chitc nang, khdp
sun trong la khdp bdt déng.

Khdp sun-sai (symphysis) 14 mit khdp sun ma ¢ d6 ddu cla cac xuong tiép
khdp dude pha bang sun trong, nhung hai ddu xuong duge phl sun nay duge két
nédi bing mit dia sun-sdi. TAt ca cie khdp sun-sgi nam trén dudng gida cla co thé,
Khdp sun-sgi mu, khdp gitta cin e va than dc, va khdp gida céc théin dét séng 14
nhiing khdp sun-soi. Khdp sun-sgi thude logi khdp bdn déng. Kha nang ot dong
han ché ma khdp sun-sgi 6 duge 14 nhd dia sun-sgi ¢6 kha nang chiu dude site nén
ép (hay dan hoi).

1.3. Khdp hoat dich (synovial joint) hay khop dgng (diarthrosis)

Khdp hoat dich 1 khdp c6 mit khoang goi 14 6 khdp (articular cavity) 3 gida
cée xudng tiép khdp. O nay chita chét hoat dich lam tron khép, cho phép khép cit
ding tu do. Tat cd ede khdp hoat dich ld nhitng khdp ding. Loai khip nay cé
miit phd bién d céc chi. O than, khdp ddi - chdm, cde khdp déi - truc, cdc khdp suon
- dét séng va cde khdp suim - mom ngang ciing 14 nhing khép hoat dich,
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1.3.1. Cau tao cida khdp hoat dich (H.3.2)

Tt ea cac khap hoat dich déu duge tao nén tit nhiing thanh phan nhu sauw:

Mdt khdp (articular surface) 14 bé mat tifp khdp eta cée xudng tham ma
ciu tao khdp. Mat khép c6 hinh thé khae nhau tiy titng loai khdp va duge phi
bang sun khdp (articular cartilage); sun khdp thude loai sun trong (hyahne
cartilage). Lap sun nay lam cho méat khdp nhin va dé trugt. Nhiing mit khap lom
duge goi 1a hi'khdp (articular fossa), Khi cac mat khdp cé hinh thé chua that thich
iing vii nhau, ¢6 thé ¢f thém sun vién (labrum) dé lam cho méat khap 1ém sau
thém, hodc mét sun chém (meniscus) nidm xen gilia phdn ngoai vi cua hal mat
khap, Ciing cé khi hai mat khdp khing tiép xde tryge tiép vdi nhau ma gidn cach
nhau bdi mit dia sun-sgi goi la dia khdp (articular diseus). Dia khdp cd ha) mat
thich ting vii cdc méat khdp coa hai xuong tiép khdp, Chang han, néu mat khap
cua hai xugng déu 161 thi dia khip sé cd har mat 1om.

Bao khap (jointfarticular capsule) la mdt bao hinh éng boc quanh khdp va
lién két cic xudng tiép khdp véi nhau. Bao di long dé khdp ¢6 thé cit déng ty do
nhung cing di chée dé gidl cho khdp khdi bi trat. Bao khdp do hai ldp tao nén. ldp
hay méang xo (fibrous laver/membrane) 6 npodi vi mang hoat dich (synovial
membrane/layer) d trong. M8i diu cda 1ép xo bao khdp dinh vio mang xudng
quanh mét diu xuong va duong dinh nay it nhiéu & cach xa mép (bd chu vi) sun
khdp. Mang hoat dich 1a mét 1dp té bao bifu m6 16t mat trong 1dp xd eha bao khép
cho tdi chd 16p nay dinh vao xuong thi lat 1én boc phin diu xuong trong bao khap
tdi tén ria sun khip, Ngoai ra, mang hoat dich eon bao boe nhitng cdu trie nam
trong bao khdp ma khéng chiu trong lue (nhu sun vién, gin, diy ching trong bao
khdp). Mang heat dich cing vdi cac mat khdp gidi han nén & khdp (articular
cavity). No tiét ra mét dich dinh. dic nhu léng tring tring goi 14 hoat dich
(synovial fluid). Cée tic dung cha chiit nay 1a béi tron cidc mat khdp, cung cip cac
chit dinh dudng cho nhitng ciu trie bén trong & khdp va qua dé gitp duy tri tinh
bén ving cua khop. Chit dich gidt cho cac mat khdp khong tach roi nhau, giong
nhu khi gidia hai mat kinh c6 mét it nude. O khép déi khi bi phén chia mét phan
hodc hoan toan bdi mdt dia khdp hode sun chém.

Nhing tii nho chita hoat dich (hav cac tii thanh mac) c6 mat d mt sé khap.
Ching cd tac dyng nhu nhiing cai dém chéng lai ma sat gida mot xudng va mot
day chang hode gin, hay gilia xudng va da, noi ma mot xuong tham gia ciu tao
khdp ¢ gin bé mit da.

Cac day c-‘f&ng :,l":gamﬁnt.s} la phuong tién gidl cho khdp vitng chic thém.
C6 ba loai diy chang: ddy chang bao khdp (capsular ligaments) la ché day lén cha
bao khdp, ddy chdng ngoai bao khdp (extracapsular ligamets) va diy chdng trong
bao khdp (intracapsular ligaments),
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Mang xo bao khép

LWL Mang hoat dich bao kndp
. Bun khap

Hinh 3.2, Sd d0 cau tao khdp hoat dich

Nhiing cd va gin di qua mdt khép khéng nhing b chic ning vin ding
khdp ma con ebd vail trd gid khap.

Thdn kinh va mgch mdu. Nhing thin kinh chi phéi cho mgt khdp cling
chinh la nhing thin kinh chi phéi cho nhing cd vin ding khdp dé. Nhing ding
mach nim gin mt khip hoat dich thudng tich ra nhiing nhianh xuyén vao bao
khdp va cic chiing eia khdp, Rigng sun khdp dude nudi dudng bang chit hoat dich.

1.3.2. Phén loai khdp hoat dich (H.5.3)

Care khip hoat dich e6 ciu tao chung nhu nhau nhung hinh thé cia cac mit
tiép khdp thi gdm nhiéu loai khac nhau. Dda vao hinh dang cia cac mat tiép
khip, khép hoat dich duge chia thanh siu loai (H.3.3): khdp phing, khdp ban 18,
khdp true, khdp chém, khdp 161 cAu va khdp yén,

Khdp phing (plane joint) hay khdp truot (H.3.3d). Mat tiép khép cia hai
xudng phang hodc hoi cong chi cho phép ching trugt 1&én nhau mut cach han ché.
Khip de-déon, khdp c‘ung vai-don, nhing khdp g‘u]a cac Xudng ch tay va nhing
khdp gitta cdc xudng oo chan 14 nhing khdp phiang. Khdp phang thufe loal khdp
khang truc,

Hhﬂp ban I€ (hinge joint) hay khdp réng roc (H.3.3¢). O loai khdp nay,
mat khdp cua mit xuang 161 hinh rf}ng roc, m.@.t. khdp cia xudng kia 14 mt khuyét
lIom dé ring roc lap vao. Nhiing ed ding cua khap ban |8 1:111 khdp gdp va rudi
sidng nhu tai ban 18 cia mdt cdnh eida. Khﬂp khuyu, khdp g&i, khdp cd chéan, khap

déi-chdm va cae khdp gian d6t ngén cia ngén tay vA ngén chan la nhing khép
ban l&. Cae khdp ban 1é thude loai khdp don truc.
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Khdp truc (pivot joint) (H.3.3e). O mét khdp trye, mat khdp tron hodc nhon
cua mit xuong tiép khdp véi mdt vong xuong-sgi dude tao nén mdt phan do mét
xucng khic va mat phin do mot day chiing. Khdp tryc thude loai khap don true vi
ni chi cho phép ot déng xoay tron quanh truc doc etia né. Cac khdp quay-try va
khdp ddi-true gida 14 nhitng khdp true.

Khdp ehém edu (ball and socket joint: spheroidal joint) (H.3.3a,b). O loai
khdp nay, mit khdp cia mit xuong c6 hinh cdu (duge goi 14 chdm), con mat khdp
cua xuong kia 16m siu nhu mét & thich dng vdi chém. Hinh dang ctoa nhing mat
tiép khip cho phép khdp cé tdm ci ding rong. Nhiing cit dong c6 thé co cua loal
khdp nay la: gip, rudi, giang, khép, quay trén va xoay tron. Khdp vai va khdp
hing 14 nhing khdp chém. Nhiing khdp nay la khdp da truc vi ching cho phép cu
déng quanh ba tryc,

Khap I6i cdu (condylar joint) (H.3.3fg) hay khdp soan (ellipsoid joint). O
loai khdp nay, mit khdp 161 hinh oval cia mit xuong khdp véi mat khdp 16m hinh
oval etia xuong khac, Khdp cd tay va cac khdp dét ban tay-dét ngén tay cua céc
ngon tay 11 tdi V 14 nhing vi du vé khdp 161 cdu. Khap 161 cdu cho phép e ding
quanh hai truc va dudge goi la khdp lwdng truce.

Hinh 3.3. Cac loai khdp hoat dich chinh (x€p theo hinh thé)

a,b. Khip chém cau (khdp vai va khdp hdng): c. Khéip ban Ié:d. Khép phang (gilta hai xuong e
tay); e. Khip truc (khap CI - Cliy; f.g. Khdp I6i ciu (khdp dét ban tay - ngén tay); h. Khap yén
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Khop yén (saddle joint) (H.3.3h). (i mat khap yén, mat khdp ca mft xudng
efi hinh vén, edn mat khdp cta xudng kia thich dng véi “yén” nhuy mong nguidi cudi
ngua khit vdi vén ngya, Mét vi dy vé khop vén la khﬁ]:l gifta xucng thang vii
xuong dét ban tay thit nhit. Khap vén 1a mot bién thé caa khdp 16 chu va cd el
dong ty do hon khdp 161 ediu mae dia nd cing la khdp lidng truc, Diém khac cda
khép 16i cdu va khdp yén so vdi khdp chém cdu 14 cac loai khdp nay khéng thue
hién duge cd ding xoay tron nhu khdp chom cdu.

Trong cac khdp cliia co thé, khdp nic ma bao khip chi viy quanh mot cdp
mat khdp thudc mot trong sdu loai trén 14 khdp don (simple joint), khdp nao cd
nhiéu cap mat khép 1a Bhdp phie hgp (complex joint). Khip trye va khép ban 18 14
hai dang cua khdp tru {eylindrical joint).

1.3.3. Cac cr dong cda khdp hoat dich

Nhitng eit ding tai cac khdp hoat djch 13 trugt, ede ed déng goe, xoay tron vi
cac ed dong dic biét, Cae cif ding gde 14 ede o ding lam ting hodc giam goc gilda
cic xuong tiép khdp va bao gom gép, ruoci, giang, khép va quay tron.
: Gap (flexion) va rudi (extention) la cae ci ding dé nhau thuong xay ra ¢ mat
phang ditng doc, gip lam giam gie gitia cae xuong tiép khdp, rudi thi nguge lai,
Gigng (abduction) la chuyén déng clia mét xuong ra xa dudng gidia <o thé,
khép (adduction) 14 chuyén déng ngude lai. Rigng d ban tay va ban chan thi giang
cac ngon co nghia la dua cac ngon ra xa ngon gida.
Quay trén (circumduction) la chuyén déng cia diu xa clia mdt phin ed thé
trong mit vong tron do két qua caa gip, rudi, piang va khép.

Xoay trén (rotation) la chuyén ding cia mét xuong quanh true dai cia né,
Sdp (pronation) la cd dong xoay gan ban tay xudng dudi, ngeta (supination)
4 cu ddng xoay gan ban tay lén trén. Ddy |4 nhiing cu ding dac biét.
2. Cac khdp cla so (joints of skull)

Khdp gilta cac xudng so déu 1a cac khdp sdi d dang cac dudng khdp hoic
cac khdp sun trong da héa xuong. So chi ¢6 mit khdp hoat dich 14 khdp thdi d:m'ng
ham dudi. Khdp déi-chdm, mot khép lién két xuong so va cit song, dude md ta d
day cing cac khdp cia so cho tién,

Khdp doi-chdm (atlanto-occipital jumt]l 14 khép hoat dich kiéu 16i edu gilla
cac mdt khdp trén cia dét ddi va cac l6i cdu xuong chim. Khdp nay cho phép gdn.
ruct va nghiéng dau sang hai bén.

Duéi ddy chi md ta chi tiét khdp thai dudng - ham dudi.
Khdp thii dudng-ham dudi (temporomandibular joint) (cie H.23.4 vi H.3.5)

Khdp thai dugng-ham dudi 1a khdp hoat dich, thudc loai ludng l6i edu, nai
xudng thai duong vai xuong ham dudi,



Madt khdp. Mat khdp cta xddng thii dudng nam & phén trai, gom cu kRhdp d
trude va phin trude ho ham dudi & sau. Vé phia xuong ham dudi, mat k.hélp. |f?'
chom xuwdng ham didi, Xen gidta mat khop cua hai xuong 1a mot tam sun-s¢i goi la
dia khdp. Dia khdp c6 hai mit trén va dudi thich dng véi mat khdp cua hal xdong.

Bao khdp dinh vao chu vi cac mat khdp cta hai xudng va bim vao chu v
cta dia khdp; dia khép chia 6 khdp thanh hai khoang: khoang thai duong-dia
khdp va khoang dia khdp-ham dwdi. Mang hoat dich eling bi chia d6i thanh mang
hoat dich trén 16t mat trong lop sdi cua bao khdp khop thai duong-dia khop va
mang hoat dich didi 16t mat trong 18p soi cta bao khdp khdp dia khdp-ham duo

Day uh&ng. Bao khdp day lén o cdc mdt ngoai va trong thanh day fl'hﬁﬂg
ngoai va diy chang trong. Khdp con dude gidt boi day chdng budm-ham didi d mat
trong cia khdp va ddy chéng trém-ham dudi 6 phia sau-trong cua khdp.

Cdc eo va nhiang cu ding

Ha xwong ham dwdi. Khi ha miéng, chom xuong him dufi xoay trén mat
dudi cia dia khdp quanh mét truc ngang. Cé xudng ham dudi va dia khdp cing
duge cd chin budm ngoai kéo ra trude va dia khép dich chuyén té dudi e khap.
Chuyén déng ra trude cia dia khdp duge gidi han bdi sic cang ecua md xd-trun
bude dia khdp vio xudng thai dudng. Xuong ham dudi dude ha thip nho co hai
bung, cd cim-méng va cd ham-méng. Co chin budm ngoai dong vai trd guan trong
trong viée kéa xuong ra trude.

Nang xwang ham dudi. Dong tic nay ngude vai dong tae ha xudng hiam dud.
Déu tién chom xuong ham dudi va dia khdp dich chuyén ra sau, tiép dé chom xoay
trén mat dudi dia khdp. Xuong ham duge ning lén nho cd thai duong, cd can vi cd
chin budm trong; ciac sgi sau cua cd thal dudng kéo chom xuong ham dudi ra sau.
Dia khdp dude kéo ra sau nhd md xd-trun.

.

HS ham duti

Ci khap
wem | T 3
] 7

Chdm xg ham dud

C6 xg ham dui

Hinh 3.4. O khdp cia khap thai dudng-ham dudi
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Hinh 3.5. Khdp thai dudng - ham dudi nhin bén

Bua ham dudi ra trde. Dia khip duge kéo ra trude téi mat dudi cd khdp va
chom xudng ham dudi duge kéo theo cang dia khdp. Tt ca ed déng chi dién ra d
khdp thii duong-dia khdp., Ham dudi dua ra trade ldm cho cée rdng ham dudi
nim trude rdng him trén. Déng tic nay xdy ra khi cd chin budm ngoai & ca hai
bén etng co vdi sy hd trd eta hai cd chin budm trong.

Bua xuong ham duwdi ra sau. Dia khdp va chom xuong hiam dudi duge kéo ra
sau vé hi ham dudi. Dong tic nay dién ra nhd cie sgi sau coa oo thai duong,

Cdc cit déng nhai ting bén. Cac ol dong nay bao gém viée ludn phién dua
ham dudi ra trude va ra sau 0 moi bén.

3. Cac khdp cla cot séng (vertebral joints)

Ngoai trif nhiing khdp hoat dich dée biét gida dot déi vai dat truc thi cae dat
song that lung, nguc va cf khae lién két véi nhau bing nhing loai khdp gifng
nhau d tit ca cde vang. D6 14 nhiing khdp hoat dich gifia edc mom khép, khip soi
gida cac eung dot sdng va khdp sun-sgi gida cac thin dét séng.

3.1. Cdc khdp hoat dich cua cdt sdng (vertebral synovial joints)

Khdp dgi-true gitta (median atlanto-axial joint) (H.3.6) 14 khdp truc ¢ ..
mit bén 4 rdng cua d6t truc vii mit bén 13 cung trude dét doi va day ching
ngang dit dii. Ding tac cia khdp nay la xoay diu.



Cung trede dat di

Hinh 3.6. Khdp ddi - tryc gida (nhin trén)

Khap déi-true bén (lateral atlanto-axial joint) 14 khép phang gita mat
khdp dudi eta khéi bén dat ddi vdi mdr khdp trén cia dot truc. Déng tac cua khdp
nay cing la xoay ddiu.

Khap giida cde mam khdp (zygapophysial joints) (H.3.7a) che phép cac
mom khdp trugt 1én nhau mdt cach don gian.

Khap thdt lung-cing va khdp ciing-cut.

3.2. Cdc khdp chang cua cgt s6ng (syndesmoses of vertebral column) (H.3.7h)

e et - " doc truac
. Manh cung 861 séng ;
... DCvwang 1. . DC inén gai
Baw khap el DC gian gai
............. — M3t cit cuting |
OC doc sau

Hinh 3.7. Cac khdp va day chang cla cit sdng

Diy 1a loai khdp sgi lién két cac dat séng. M6 soi lién két cac dét sing duge
goi 14 ede diy chang sau day:

Ddy chdng trén gal (supraspinous ligament) néi dinh cic mém gai;



Cdc diy chdng gian gai (interspinous ligaments) nim gidla cic mom gai;

Cic ddy chdng gian ngang (intertransverse ligaments) né cidc mom ngang
ké nhau;

Cde diy ching vang (ligamenta flava) ciiu tao hodn toan bang mé trun, chay
gitda cidc manh cung dit séng ké nhau va gin nhu 14p kin khoang lién manh;

Déy chang doc tritde va ddy chdng doe sau chay doc d mat trude va mit sau
thian dot song.

3.3. Céc khdp sun-sgi cua cdt sdng (symphyses of vertebral column)

Piy 14 nhing khdp sun ban déng gita cde thin dot song. duge goi la khdp
gian ddt sing. CAc mat trén va dudi cua thin dét séng déu 16m & gida, go cao d
xung quanh va duge boc bing syn. Nhilng mat cta céc thién d6t song ké nhau
dude lidn két véi nhau bing dia gian d6t s6ng. Dia 6 hinh thau kinh 1561 hai mat
v gom hai phin: nhdn tuy ¢ gida va véng sei d xung quanh. Vong sdf ciu tao
bing md xo-sun, dinh chat vdi bé mat thin dot séng. Nhin tuy 132 mdt khai chit
nhay cd thé dich chuvén trong ving sgi dudi lye ép gitda hai than dét séng. Dia
gian dot song cho phép mt mic cu déng nho gida hai thin dét séng nhung tam
cu dong cing ghp cua ca edt sdng hay doan cit séng thi 16n hon nhiéu.

C6 hai diy ching ting cudng cho su lién két gidfa cac than d6t séng (H.3.7h):
diy chang doe trude ndm & mat trude cac than dét séng. di tir 46t dai tdi phin trén
mat trude xudng cung; ddy chdng doc sau ndm d mat sau cac than dit sing (trong
ong song).

4. Cac khdp cia chi trén

4.1. Cdc khdp cua dai ngut (joints of pectoral girdle)

BPai ngue ed hai khdp hoat dieh thude loai khép phing 1a khip de-don (H.
3.8) va khdp eting vai-don (H. 3.9).

Biia khop ’
Hinh 3.8. Khép ifc - don
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Hinh 3.9. Khdp cung vai - dén

4.2. Cdc khop cua chi trén tu do (joints of free upper limb)

Ngoai khdp chdng quay-tru do mang gian cot c&ng tay va thitng chéo tao
nén, cac khdp cia chi trén ty do déu 1a khdp hoat dich, bao gém khdp é chao- canh
tay hav khdp vai, khdp khuyu, khdp quay-try xa va cic khdp cua ban tay.

4.2 1. Khdp & chao-canh tay hay khdp vai (glenohumeral joint; shoulder joint) (cac
H.3.9va 3.10)

Khdp & chao-cinh tay 1a mét khdp hoat dich kiéu chom cdu do chdm xudng
edanh tay va 6 chdo xuong vai tao nén (cic H.3.9 va 3.10) .

Cac mat khdp |3 6 chdo xuwong vai va chom xuong ednh tay. Mat vanh sun-
s goi la sun vién 6 chdo lam cho & chao sdu va ring thém.

Bao khdp nhu mdt tii ring boc toan bd khdp. Né di tif quanh 8 chio va sun
vién tdi ef giai phiu xuong canh tay. Phin dudi cha bao khdp rat long va day 1a
ving véu nhit coa nd. Mang hoat dich tao nén mdt dng bao quanh phan nam
trong bao khdp eta dau dai gian ed nhi ddu va bao phid sun vién & chao.

Cac day chang. Ddy chang qua-cdnh tay tif mom qua xuong vai chay xuong
bam vio e ldn xudng canh tay. Cde ddy ching 6 chdo-cdnh tay trén, gida va dudgi
l& nhiing ché day 1én cia phdn bao khdp boe mat trude khdp vai. Ddu déi cia gan
eif nhi ddu di qua 6 khdp trong rinh gian e xudng canh tay dé tdi bam vao vanh
trén o chao.
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Hinh 3.10. Thiét 8& ding ngang qua khdp canh tay

Cac cu dung. Kh:Jp vai 1& khdp chdm cfiu cd il déng rong rai hon bat in
khip nao khiac cha co thé, Céac et dong cia canh tay tal khdp vai 14 gép, FiLoi,
gigng, khép, quay tron, xoay trong vi xoay ngodi.

4.2.2 Khop khuyu (elbow joint) (H.3.11)

Khdp khuyu 1a mdt khdp phite hop két ndi diu dudi xuong canh tay vdi diu
trén xudng quay vi xuong try, dong thoi lign két diu trén cia xudng quay va
xudng tru vdi nhau. Theo s8 cap mat khap, khip khuyu gém ba khép: khdp canh
tay-tru, khdp canh tay-quay va khdp quay- fru_ g&n Cac khdp canh tay- quay v
canh tay-try la Bhdp ban Ié f'hu phép gip - rudi cang tay, khop quay-tru gin la
khdp true cho phép sip - ngua {:ang tay.

Cac mit khap, Cap mat khdp cia khdp canh tay-quay 13 chom con xwong
canh tay va hém khdp cua chom quay, caa khdp canh tay-tru la rong roc xdong
canh tay va khuyét réng roc elda xudng try, vi caa khdp quay-tru gin la vanh
khdp cua chom xudng quay v khuyét guay cia xuong try.

Bao khdp va day ching, Bao khdp boc ca ba cap mat khép, di tir ddu dudi
xudng eanh tay dén diu trén cac xudng cdng tay, Khdp ednh tay - tru - quay
dude gid chie d cie mat trong va ngodi bai hai diy chang: ddy ch&ng bén tru
(H.3.12a) va ddy chdng bén quay (H.3.12b). Khdp quay - tru gan duge gii bt
hai diy ching: ddy chdng vong xudng quay néi b trude v bd sau cia khuyét
quay xuong try, va cang khuyét nay vay quanh chom xudng quay: déy chung
vudng chiing tit cd xudng quay tdi bo dudi khuydt quay xuong tru (H 3.11).



Hinh 3.11. Thiél 48 dimg ngang khdp khuyu
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Hinh 3.12. Cac day chang cla khép khuyu

Céac cif dong. Ding tic cia khdp canh tay-tru-quay 14 gdp (nhd ed eanh tay
v cd nhj ddu canh tay) va rudi (nhd co tam diu canh tay). Dong téc cha khap
quay-try gin la sdp va ngita cAng tay quanh truc doe Eﬁng tay. Ngua la do cd eanh
tay-quay va oo ngua; sip 1a do co sip tron va co sadp vudng. Cu ding sip - ngia
ban tay xay ra dong thdi d khdp canh tay-quay, khdp quay-tru gin va khdp quay-
tru xa.
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4.2.3. Khop quay-tru xa (distal radio-ulnar joint) (H.3.13)

Khip quay-tru xa 1a mét khdp true lién két cic ddu xa cha xudng quay va
xudng tru. Cic mdt tiép khdp cia hai xudng |4 vanh khdp chom xudng tru va
khuyét tru cha xuong quay. Ngodi bae xd, diu xa hai xudng cing tay con dude nd
viii nhau bdi dia khdp. Déy 1a mit dia sun-sgi hinh tam gide ma dinh bam vao mat
nEodi mom tram tru va nén bam vao b dudi khuyét try cha xuong quay. Mat n_'én
ciia dia khip tiép xic véi mit dudi clia chém xudng tru con mat dudi cia né tiép
khdp vdi xuong thap. Péng tde cia khip quay-try xa 14 sdp va ngua ban tay.

Cag DC gian ot gian of tay - Jefeey
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Hinh 3.13. Thiét dé dimg ngang qua cac khdp
& ddu dudi cing tay va ban tay

4.2 4. Cac khdp cda ban tay (joints of hand) (H.3.13)

Céc khdp cua ban tay bao gdm khdp quay-co tay, cac khdp gian cf tay (giita
che xudng cd tay), cic khdp cd tay-dét ban tay, cac khdp gian dét ban tay (gida
nén cac xuong d6t ban tay), cdec khdp dot ban tay-dit ngdn tay (gita chém céc
xuong dot ban véi nén cde xudng dit ngoén gin) va cac khdp gian dét ngén tay.

Khép quay-co tay hay khdp ed tay (wrist joint) (H.3.13),

Khdp quay-cd tay 1a mét khdp ldi t:t':cu‘ gida ddu xa xitdng guay va dia khdp
vdl cde xuwong thuyén, nguyét va thdp cua cb tay. Mat khdp 8 ca hai phia ¢é hinh
soan hd tuong nhau, trén 16m dudi 15i. Dia khdp ngan cach chém xuong try véi &
khdp dbng thoi ngan cach khdp quay-tru xa véi khdp quay-ed tay,

Cac et dong cha khdp quay-cd tay la gdp, rudi, giang va khép | Syt phéi hgp
cic ding tac trén cho phép lam duge dong tac guay trén ban tay. Vi diy 1a khap
l6i cfiu nén ban tay khéng xoay dude khi cing tay e dinh.
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5. Cac khdp chi dudi
5.1. Cac khdp cua dai chdu (joint of pelvic girdle)

Dai chdu c6 hai khip: khdp cing-chdu va khdp mu. Khép ciung-chdu
(H.3.14) 1a khép hoat dich giita dién loa tai cia xuong cing vdi dign loa tal cua
xudng chau. Tuy la khép hoat dich nhung el déng caa khdp cang-chiu rit han
ché vi cac mit khdp 16i 1om nhiéu va cic day chang cita khdp rat khoé, dac biét la
day ching ciing-chdu gian eét. O cudi thoi ky mang thai, cie diy ching cia khdp
mém vA gidn ra nhd tic dung cta hormon, lam cho et dong cua khdp tang lén.
Khdp mu la mit khip sun-sgi. Mot dia sun-sgi goi 1a dia gian mu lién két mat
khdp caa hai than xuong mu véi nhau.

DeC cing - chau truede

Cac OC n.'mgrdﬁu gean ot
vl Sau

Hinh 3.14. Thiét do ngang qua khdp cling-chau

5.2, Cdc khdp cua chi dudi ty do (joints of free lower limb)
5.2.1. Khdp héng (hip joint) hay khdp chau-didi (H.3.15)

Khdp héng 14 mdt khdp hoat dich thude loai khdp chom cdu do chom xudng
diti va & el xudng chiu tao nén.

Cac mat khip bao gdm chém xuwong dii va 6 et xudng chau. O e6i duge 1am
sfu thém nhd mét véng sun-sdi bam vio vanh & cfi ¢ tén 14 sun vién 6 obi,

Bao khdp va day ching. Bao khdp 1a mét ciu trie rét khoe di tit vanh 8
el tdi ef xuong dii. Né do cac soi véng va cie sdi doc tao nén. Céc sdi véng, nam
siu hon, tao nén mét dai vong viy quanh ef xuong dai. Céc sgi doc & néng dugc
tang cudng bii cic day chdng chiu-dii, mu-dai va ngdi-dai (H.3.16, a va b). Chom
xudng dii con duge gdn vai 6 edi bang ddy chdng chom dii tit hdm chém dii chay
xudng bam vao diy ching ngang va cac mép cia khuyvét & céi (H 3.15).
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Hinh 3.16. Cac day chang ngoai bao khdp cla khép héng

Cac cit ding. Khdp hing 1a khdp chom ciu nhu khép vai va c6 thé thue hién
dude eac ed ding gdp, rudl, giang, khép, xoay ngodi va xoay trong dui. Tuy vay.
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khip héng eé effu tao vitng chic dé e6 thé chiu trong lye va tim ci dong cha nd
khing riong nhu khdp vai.

5.2.2. Khop g6i (knee joint) (H.3.17)

Khdp g 1a khdp phitc h{g] lén nhit ed thé, bao gdm khdp bdn 1€ gitta xudng
dii vii xuong chay va khdp phdng gida xudng banh ché vdi xuong dui.

Mit khap. Cac mét khdp ctia khdp gida xuong dii va xudng chay la hai [61
cdu xuong dii va hai mgt khdp trén cia xuong chay; d khdp gida xudng dii va
xucng banh ché, mdt khdp xuong banh ché tiép khdp voi mdt banh ché cua dau
dufdi xuong dii.
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Hinh 3.17a. Thiét dd dimg doc qua khdp goi

Hai dia sun-soi, goi 14 cc sun chém trong v ngodi, ndm gifla xudng chay va
céc 16i cau xuong dai (H.3.18). Sun chém trong cb hinh chii C, sun chém ngodai gan
cé hinh ¢hit 0. Mdi sun chém déu 6 mdt sitng trude va mit sitng sau lin lugt dinh
vao cic dién gian 161 cdu trude va sau cia xuong chay. Bd chu vi elia mi sun chém
thi day, 161 va dinh vao bao khdp, con bd trong thi mdng v 16m. Mat trén cia sun
chém khéng phing nhu mat dudi ma 16m dé tiép xie vdi 18i cdu xuong dii.

Bao khdp bam vao ria cic mit khdp cua xuong chay va xuong dai, vao cac
bet xudng banh ché va vao bd chu vi cda céc sun chém.

Céac day chang. Khdp gi ¢6 cic day chang bit chéo nam trong bao khap,
cac day ching khac hoa lin vii mat ngodi cla bao khdp va bao gom: ddy chang
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banh ché & phia trube (H 3.17a); déy chdng bén chay va ddy chdng bén mdc & hai
bén (H 3.17b); ddy ching khoeo chéo va ddy ching khoeo cung & phia sau (H.3.19).

Cac cit dong. Gdp cdng chin: co bung chin va cac co u ngbi - cang chén.
Rudi cdng chdn: cd tit diu dii.

Hinh 3.17b. Thi#t dé dimg ngang qua khdp gdi
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Hinh 3.18. Mat khdp trén xuong chay
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Hinh 3.19. Mat sau khdp goi

5.2.3. Cac khap gifa xuong chay va xudng mac

Xudng chay va xuong mée lién két vdi nhau bing hai loai khép. Than va diu
dudi cia ching lign két vdi nhau bing khdp ching, bac gdm mang gian cdt ndl
thén eta hai xudng vi md sgi ndl mat cd ngodi cla xuong mac vdi khuyét mac cua
diu dudi xudng chay. Ddu trén cia hai xudng néi vdi nhau bing mit khdp hoat
dich phing goi la khdp chay-mdc trén.

5.2.4. Cac khop cia ban chén (joints of foot) (H.3.20)

Céic khép cia ban chian bao gém khdp sén-cdng chin, cic khip gita céc
xufdng cb chén, cic khdp ¢ff chin-ddt ban chin, cie khdp gian 46t ban chan, cac
khdp ddt ban ehin-dét ngdn chén va edc khdp gian dét ngon chén, Trong cac khdp
gian xudng b chin, khdp sén-got duge goi 1a kh:flp dudi sén, khdp sén-gét-thuvén
wi-'t khdp got-hap dude goi chung 1a khdp ngang ¢f chin. Dudi diy xin trinh bay ki
vié khip sén- r'ﬁng chéan.

Khdp sén-cang chén hay khdp eé chdn (ankle joint) (H.3.20) 1a mét
khdp hoat dich kiéu bdn I¢ lién két xuong sén vdi dédu dui hai xuong cing chan,
Xuogng =én cd ba mat tiép khdp: mdt trén khip vdi mdat khdp duwdi caa dau dudi
xuing chiy, mdt trong khdp véi mdt cd trong xuong chay va mit ngoai khdp vii
mdt ed ngodai xudng mac. Bao khdp dude tang ::Lidng bdi ddy chdng bén ngoai
miit ngodi va ddy chang bén trong (ddy chdng delta) @ mat trong. Cée ol dong cua
khdp ed chin la: gdp mu ehdn nho co chay trude va cic cd dudi ngén chin; va gap
gan chdn nhd co bung chin va ed dép vdi sy hd trd caa céc cd gip ngén chan.
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TU LUQNG GIA
A. TiM LUA CHON DUNG NHAT CUA NHOUNG CAU HOI NHIEU LUA CHON SAU

1. Nhilmg mé ta sau day vé khdp sgi déu sai, trir:

a. ludn 14 khdp bat dong: b, pdm cae dudng khdp, cae khdp ching va cac khap

ban 1é:

c. 14 loai khdp e6 8 khip; d. 14 khdp ma & dé cde xudng lién két vdi nhau bing

ma s,
2. Nhimg mé ta sau day vé khdp sun déu sai, trir:
a. ¢6 kha ning cif déng han ché néu 1a khdp sun trong;
b. gfm hai loai & b xuong dang phét trién;
c. déu bién thanh lién két xuong khi bd xudng ngitng phat trién:
d. 6 mat phd bién o cac chi.
3. Nhirng md ta sau day vé khdp hoat dich déu sali, trir:
a, ¢ thé 13 khdp dong hodic khdp bat dong;
b. 14 khdp ma ciac mat xudng tiép khdp khéng dinh nhau;
e. la khdp ma cac mat xudng tiép khop khéng duge boe bing sun khép;
d. 1a khdp lién két cde xuong vom so.
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4. Nhimg mé ta sau day vé khdp vai déu sai, trir:
a. la khép don trye; b. thude loai khdp phic hgp;
c. thude loai khdp sean (khdp 161 ciu); d. linh hoat hon khdp hong
5. Nhimg mé ta sau day vé khdp khuyu déu sai, trir:
a. la mét khdp phite hop: b. cho phép gép, rudi, giang va khép cing tay:
¢. ¢6 hai cap mat khdp: d. duge vin déng bdi co delta va eo nhi dau.
6. Nhilng mé ta sau diy vé khdp quay-cd tay (khdp c8 tay) déu sai, trir:
a. c6 nhifu true chuvén déng hon khdp vai;
b thude loai khdp chom edu;
¢, 14 khdp gida ddu dudi xuong tru v cic xuong cb tay;
d. cho phép giang, khép, gip. rudi va quay tron bin tay,
7. Nhirng mé ta sau day vé khdp hang déu sai, trir:
a4, 14 khdp gita chom xucng dii va & ofi xuong chiu; b. thude loai khdp rong roc;
e. eh it true chuyén déng hon khdp vai; d. khéng e6 cit déng xoay trén.
8. Nhimng mé ta sau day vé khdp géi déu sai, trir:
a. 1a khdp ban 1&;
b. e day chang gid d ba phia;
¢. co sun vién quanh mat khdp trén xuong chay;
d. khéng ed diy chiing nam trong bao khdp.
9. Nhirng mé ta sau day vé loai khdp lién két cac doét séng déu sai, trir:
a. khdp sun trong gitia cic thin dét sing;
b. cic diy chang, cac khdp sun-sgi va cac khdp hoat dich:
¢. khdp sun-sgi gilta cic mom khdp d6t séng;
d. mdt khdp hoat dich kidu ban 18 gifta cac dot séng cd 1 va 11,
10. Nhimg mé ta sau diy vé khdp thai duogng-ham dudi déu sai, trir:
a. la mit trong cic khdp Hnat dich cua so;
b. c6 hai & khdp v& hai mang hoat dich;
¢. duge van dong bai cie co mat;
d. la khdp true tiép gida mat khdp caa hai xuong.
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11. Nhifng mb ta sau day vé su lién két cha cét séng déu sai, trire

a. vii xuong so bang cac khdp chém cdu;: b, vdi cée xuong chiu bang cic khap
sUn-sdi;

e. i edc xudng sudn bing cic khip hoat dich; d. véi cac xudng vai bang
nhing khdp chang.

B. TIM LU/A CHON SAI CUA NHONG CAU HOI NHIEU L CHON SAU

12. Cac thanh phéan tao nén khdp hoat dich bao gom:
a. ede mit khop duge pha sun khdp; b. mot bao khdp gém hai 1dp;

. cic diy chiang luén nim ngoai bao khdp; d. sun vién, sun chém va dia
khdp (6 mat s6 khadp).
13. Cac cir dong cua khdp duge dinh nghia nhy sau:

a. gip la ed ding 1am giam gde gidta cde xuong tidp khap;
b. giang 14 dua ra xa dufing gifia cd thé;
c. xoay tron la cu ding cia mit xuong quanh truc ngang cua nd;

d. sdp |2 o dfng xoay gan ban tay xudng dudi.
14. Khép & chao-canh tay:

a. dude che phi bdi ed delta; b. c6 thé giang, gip va rudi nhd co delta;

¢, ¢d bao khdp chat & moi phia; d. 1a mdt trong cac khdp ma hé khdp b sun vién.
15. Khdp nao sau day khong thudc loai khdp khong truc:

a. khdp ban lé; b. khdp chém céu;

c. khdp soan; d. khdp phing (khdp trugt).
16. Cac than dét séng dugc lién két bai:

a. cac dia gian dat séng; b. cic khdp sun-sgi (trit cde khap déi-true);

c. cac day ching doc trude va sau; d. cac khdp sun.

C. XAC BINH NHONG CAU SAU BUNG HAY SAl
17. Dia gian dét séng 6 thé trit ra phia sau-bén dé ép vao day thin kinh séng,
18, Khéng phai t4t ca cic khdp sgi déu 1a khdp bat ding,
19. Tét ea cac khdp sun 14 nhing khdp bian ding.
20. Nhitng khdp hoat dich kidu trugt 13 nhitng khdp khéng truc,
21. Xuong méng 14 xuong duy nhit khéng tiép khdp vdi cac xuong khac.
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22. Xuong sudn chi tiép khdp véi dit sdng ngye tai than dét s6ng.

23. Khdp sun va khdp sgi 1a nhitng khép khong ¢é & khap.

24. Cac khdp ¢6 ciiu tao cang vilng chac thi kha ning van déng cang han ché.
25. Khép ban 18 va khdp truc duge go1 chung la khép tru.

26. Nhitng co va gan di qua khdp hoat dich khing ed vai tro g1 khdp.

DAP AN: 1:d: 2:b: 3 b: 4: d: 5

a6 d T abBadbh10:b 1 12: 00 1
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Chuong 4

HE CO (MUSCULAR SYSTEM)

MUC TIEU
1. Md ta dude o mide s litoe cde loal sof oo va cdc loai md cd,

2. Trinh bay duve cdu tric cia oo bam xuong, cdc kidu sdp xép sgi o0 va
cde vai tro cua od trong thite hién mot déng tde nao do.

3. Mo td duge cac nhom cd chinh d ddu, co, thdn va cde chi: edeh bam, su
sap xép, ding tde va than kinh chi phdi caa mdi nhim.

4. Goi diing ditde tén cia ede oo trén phuong tién thue hanh gidi phau hé ca.

1. Bai cuwong

Hé co duge trinh biay o chuong nay la hé thing cua edce cd va nhém cd xuong
giy nén nhing cd déng 0 cdc khdp. Trong hé nay, mdi co xuong 14 mét co quan do
md cd xudng va mo lién két tao nén.

1.1. Bai cuong vé mé co

Ca thé ta ¢6 ba loai md ed khac nhau v& md hoe, vi tri va su chi phédi thin
kinh: co xudng, cd tron va cd tim.

1.1.1. M6 ca xuwang (H.4.1). Loai cd nay con duge goi la eo vdn vi, khi nhin dudi
kinh hién vi, t& bao cd (sdi cd) ¢b nhiing dai sdng va t8i xen ké (van). Mé co xiudng
chi yéu la vdan déng theo ¥ mudn, tic 14 true tidp dap dng vdi sy kidm soat eta
¥ mudn. Hiu hét ed xudng ciing vian déng khéng theo ¥ muén d chitng muc nao d6.
Vi dy, ta thudng khong biét vé el ddng co gidn cla cd hoanh, vé tinh trang co
thuong xuyén cua cac cd gid tu thé, hofic vé cac phan xa rudi.

1.1.2. M6 cd tron (H.4.2). M6 cd tron cé mit d thanh clha cic cdu tric réng, nhu céc
mach mau, dudng din khi va hdu hét cde co quan trong & bung. N6 ciing bam vaoe
chae nang long d da. Dudi kinh hién vi, t& bio cd tron ed hinh thoi vai duy nhat mét
nhin & trung tdm va khong c6 vin ngang. Cd tron do than kinh tu chi chi phéi
nén khong dap dng van dong theo ¥ mudn.
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Hinh 4.1: a. Mt s0i co xudng,
b. mot bd sgi co xuong va md lién ket di kém

Hinh 4.2. Mo co tran

1.1.3. Md co tim (H.4.3). Sgi cd tim cling ¢ vin ngang nhu sdi cd xuong nhung cac sgi
¢ nhdnh nél véi nhau lam cho ed tim trd thanh mot phién cd chit khéng phai mét tap
hop ca cde sgi co réng ré. Loal cd ndy ciing do thin kinh tu chia chi phéi va edn cd
kha nang t co bép khi khéng o6 xung dong tit thin kinh trung uong di téi.

Hinh 4.3, M& ca tim
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1.2. Cdc loai co xuong va cach goi tén co

Cac co xuong dude chia thanh nhiéu logi dya vao hinh dang, s6 déu nguyén
uy, s6 bung ed, cach sap x&p bé =0i co va chiic ning.

* Cic loai theo hinh dang va cdch sdp xép bé sgi: cd hinh thoi, cd det, cd
thing, co tam gide, cd vudng, cd 1éng viz (don, kép va da long via), co vong.

* Cac logi theo 86 ddu nguyén dy: co nhi diu, co tam ddu, co tit déu.
* Cac loai theo s6 bung cot co hai bung.

* (Cac loai theo chife ndng: co khép, co giang, co xoay, cd gip, cd rudi, cd
sip, co ngua, cd d6i chiéu, ed that, co gifin.

Mdi eo eu thé duge goi tén dua vao cach phéin loai néi trén két hgp vai cace
dic diém vé vi tri, kich thude va hudng sgi cd.

1.3. Cau truc cua co xuong

Mai co ¢t phdn bung co (belly) nim giita cic ddu bdm (attachment) bing
gdn. Phin bung cd do cic sdi cd v thanh phdn md lién két tao nén. Céc sgi ed xép
thinh titng b6 s¢i cd. Nhidu bd s¢i cd hgp thinh mt co. Céc sdi cd, cac bé s¢i co va
toan bé cd déu duge cdae mang md lién két viy quanh: mang viay quanh moi s¢i ed
14 mang néi cd, mang vay quanh moi bd sgi cd 14 mang chu e v mang vay quanh
toan bd cd 14 mang ngodi cd. Cac mang md lién két cua bung co kéo dai vé cac dau
cd va lién Liép vl cae gan. Gan hodn todn do mé lién két tao nén. Né la phan
khing co rit duge ma chi truyén lte co cha bung co tdi xuong hodc cic ciu tric
khac. Nhilng gin ring va det dude goi la edn.

Ldp mé lién két nam gida cd va da duge chia thanh hai phin: phdn die nam
sAu sal mang ngodi cd 14 mac boe eo hay mae sdu, phin long léo (chita md) & ngay
dudi da goi la tdm dudi da hay mac néng. Nhiing ché mae ngin cich nhém cd nay
vdi nhém ed kia dude goi la vach gian co.

Cé mét s8 ciu trie tao thudn 10i cho sy di chuyén cta cée gin co. D6 1a cace
bao xd cua gan, cic ham gén (retinacula), edc tui hoat dich (synovial bursa) va cac
bao hoat dich (synovial sheath).

1.4. Cdc ddu bam cua co

Héu hét cae cd di qua it nhdt mit khdp va thudng bam vio cac xuong tham
gia tiép khdp tai khdp d6. Khi mdt ed co, né kéo mdt trong céc xudng tiép khdp vé
phia xudng kia. Hai xudng ti€p khdp thuong khing dich chuyén ngang nhau khi
cd co. Mit xuong thudng vin & vj tri ban ddu hay dich chuyén it, hosic vi no duge
cie oo khic ¢ dinh hang cich kéo vé& hudng ngude lai, hode do 1,-! tri va ciu trae
ctia né lam né khéng dich chuyén duge. Nhu viy, cac dﬁ.u bim ecia cd di.!:,‘rc phén
biét thanh dau ed dinh (fixed end) va ddu di déng (mobile end). Diu cd dinh

thuing duge goi 14 nguyén iy, ddu di déng 1a bdm tdn. O cac chi, ddu ¢d dinh (hay
nguyén uy) thudng 13 diu gin cua co.
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1.5. Cdc kiéu sdp xép bo sgi co (H.4.4)

Céc sdi cd bam xudng dude sip xép trong cd thanh cic bé, Céc sdi cd trong
moi bé thi ndm song song nhau, nhung sy sap x&p clia edc bé so vi cac gan cb thé
thudic mét trong nam kiéu dic trung: song song, hinh thoi, véng, tam giac. hoje
long vit. O ed song song, cic bd sgi chay song song vl truc doc ctia ed va tin cang
tai cic dau gin det. Co hinh thoi ¢f cie bé chay gin song song véi truc doe cia cd:
bung cd thudn nhoé din vé phia cac diu gin. Cée bd cua cd vong sfp x&p thanh cac
vong tron ding tim tao nén mot co that vy quanh mdt 156 nao d6. O co tam giac,
cic bo co ndm trén mat ving rong héi tu v8 mit gan trung tam. Cac ed long va cb
bé sgi cd ngAn néu so vdi tong chidu dai co; gin cd trai ra trén hiu nhu toin bd
chiéu dai eo. O co léng v don, céc bo sap xép chi & mit bén gin. Co léng v kép,
cic bd nam 4 ca hai bén gan, Co da 1éng v do nhiéu ed long v kép gop lai.

Hinh 4.4. Cac kidu cdu tric cla cd xuong

af. Ca vdi cac b sai song song; b,g. Co hinh quat; c. Ca hinh Iéng vi don;
d. Ca hinh 16ng vii kép; e. Ca hinh thoi

Kiéu sg'l.p xép bé 801 co Anh hudng tdi lye co va tdm vén dgng cia co. Khi mat
cd co, nd ngan lai va chi cd chidu dai biang khoang 70% chidu dai hic nghi cua né.
Nhu vay, cic sgi cd trong mit cd cing dai thi tAim van déng ma nd tao ra cang dn.
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Trai lai, sitc co cila mét cd phu thude vao tdng s6 sgi cd ma néd chia, vi mt sgl
ngan e6 thé co manh nhu mot sgi dai. Vi mt cd cho trude nao do ed rthé chiza hﬂ’?‘:‘;
mdt s6 lugng nho soi dai hode mit s6 lugng ldn s¢i ngén, cach sap xép bo sgi cd thé
hién sy ba trit gilta ldc co va tdm van dong. Cae co 16ng vid c6 mbt s6 lugng I6n bo
sgi kéo 1én chc gin cia ching, dem lai cho chiing hye co 1n hdn nhung mét tim
van ding nhi hon. Céc co song song, trai lai, c6 tuong d6i it bé sgi chay doc theo
chidu dai co: nhu vay, ching ¢6 mat tim van dong 1én hon nhung lde co yéu hon.

1.6. S phdi hop gilda cdc co va nhom co

Mot déng tac bit ki ndo dé cing 1a két quad cua sy hoat déng phéi hgp caa
nhiéu ed. Hau hét cac co xuong duge x€p thanh nhing cip d61 khang nhau: cic cd
ghp-cac cd rudi, cie cd giang-cie cd khép, va vin vin. Trong cac cip dbi khang,
mit ed, duge goi la ed cha vdn (prime mover/agonist), co dé giiy nén i déng mong
mudn trong khi co kia. e déi khdng (antagonist), gidn ra va tuin theo nhing tac
ding cla ed chi van. Vi du d clf déng gép edng tay tai khdp khuyu, cd nhi déu la
cd chii van, co tam dédu la co déi khiang. Cd chi van va cd déi khang thuing nim d
hai phia dé nguge nhau eia mét xuong hode khdp. Cd chi vin va eo déi khang
hoin déi vai tro voi nhau. Trong it dong rudi céng tay, cd tam ddu la co chi vin,
ed nhi diu la co ddi khang.

Mt s8 cd, goi 14 e ed dinh (fixators), co ddng thai vdi cd chi van dé gill vilng
nguyén uy cla cd chi van, gidp cho co chd van hoat ding 6 hiéu qua. Vi dy, cac
co di tir thin tdi dai vai cd tiac dung cd dinh dai vai va cho phép co den ta gy ra
cu ding caa canh tay trén khdp vai.

Cé nhiéu truong hop co chd van di ngang qua mit s6 khdp trude khi vuogt
qua mdt khdp ma tai dé déng tac chinh cia né dién ra. D@ ngin can nhiing cd
déng khéng mong mudn & mdt khdp trung gian, mot s8 cd goi 14 eo hiép ding
(synergists) s& co va ef dinh khdp trung gian 46, Vi du, cic cd gip va rudi eb tay co
dé i dinh khip ¢ tay, va difu nay cho phép cic co gip va rudi ngon tay hoat
ddng c6 hidu qua.

Tuy thudec viio ding tac cin hoan thanh, nhiéu cd ¢ thé déng vai tré nhu
mét cd chu van, mét co déi khang, mdt co ed dinh hodc mit co higp déng.

1.7. Sucung cdp than kinh cho co

Nhanh thén kinh di tdi mét co 13 thdn kinh hén hgp gém ca sgi van ding
(khoang 60%), sgi cam giac (khoang 40%) v mdt s6 sgi giao cam,

Méi sg1 van dong xuét phat tit mot neuron vin déng ¢6 than nim & nao hoac
tuy sing va tin cing bing cach chia ra nhifu nhénh di t6i mét nhém sgi ca. Méi
nhanh tiép xic vdi mt s¢i cd tai khdp thdn kinh-co. Tai day, cic nhanh tan clng
sdi truc phinh to ra thanh bong tdn cing synap. '

Céc sgi cam gide xudt phat tif cic diu tan cing cam gide ndm trong cd hoic
gan, duge goi tén lan lugt 1a thoi co hodc thoi gdn. Nhing ddu tan cling nay duﬁ:-::
kich thich boi sie céng trong co sinh ra trong lic co co cha ding hodc gidn co thu
ding. Chiic ndng ciia cdc sgi cam gide 13 vin chuyén téi hé thin kinh trung u‘unﬁ
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théng tin vé dj edng co. Thing tin niy déng vai trd thiét yéu cho viée duy tri truong
Iye o va tuf thé ed thé va cho vige thuc hién cac déng tée phii hop theo ¥ mudn.

Cac sgi giao ¢am phin phéi vio ed trdn cta thanh cédc mach mau nudi co.

Mét noron vin dong va tit ca cdc sgi co ma né chi phél hgp nén mit don v
vin dong.

Trong hic nghi, cd vin & trang thai co ban phdn va trang thai nay goi la
tricong lie co. Vi cac sgi ed khéng bao gio & trang thai trung gian gida co va gian,
trudng e ed co dude 1a nhd trong co ludn ludn 6 mét it sgi cd co hodn todn, s8
déng con lai giin hoan toan. Pé tranh moi ed, cic nhém don vi van djng (cac
nhom sgi co) khae nhau ludn phién nhau & vao trang thai hoat déng tai cac Ithf:!i
gian khac nhau. Trudng hye co duge duy tri nho cung phan xa hat noron. Ton
thudng mot hodc ca hai noron nay dan tdi mat truong lye co va co sé bj nhéo.

Khi co e, 56 ede don vj van dong di vao trang thai hoat déng ngay cang tang
dong thin mitc hoat déng ciia cae don vi van diéng cia cac co di khang giam di,
Khi can co eo to da, tit ca cic don vi vin déng cia mot co duge dua vao trang thai
hoat déng.

2. Cac cd cua ddu (muscles of head)

Céae ed cta diu bao gim cic ed mdt, cic e nhai, cde od ngoai nhdn cdu, cic
cdf tiéu cot tai, cic oo lUdi, cac o cia khdu edi mém va eo hong. Chudng nay chi
trinh bay eac cd mat va cac co nhai.

2.1. Cdc co' mat (facial muscles) (H.4.5)

Cac cd mat dem lai cho loai ngudi kha nang bifu hién nhiéu loai cam xic
khac nhau trén nét mat. Cie ed nay nidm gida cic 16p cha mac néng. Ching
thuéing c6 mét dau bdm vao mac hode cde xuang cia so, mot ddu bam vao
da. Do cach bam nhu vy nén khi co cie cd mat lam dich chuyén da chi khéng
phai mét khdp nhu cac co khae.

Trong sd cae ed mat, o nhitng ed bao quanh cae 16 vao caa cac hoc tu nhién
cua dau nhu mat, mii va migng. Cac cd nay cd chite ning nhu cac co thit va cac
cd gian. Vi du, co ving mit lam nhim mat,

Vé chi phdi than kinh, t&t ca cic cd mat do thin kinh mit van dang.

Theo dinh khu va chitc ning, ciac co mit duge xép thanh 5 nhém.

Nhom cd trén sg¢. Phin chinh cia cic co trén so 14 oo chdm-trdn
{occipitofrontalis). Co nay ed hai bung chim va tran nim trén cac xudng cang tén
vi dude nd1 vdi nhau boi cén trén sg,

Nhom cod quanh tai gdm co tai trén (auricularis superior), ed tai trucde
{(aurtcularis anterior) va off tai sau (auricularis posterior).

Nhém ed quanh & mat va mi bao gdm co vong mdt (orbicularis ocull), eo
cau may (corrugator supercilii) va e ha may (depressor supercilii).

Nhém cd miii bao gdm cd cao (procerus), co mii (nasalis) va ed ha vach mi;
(depressor septi nasi).
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Nhom ed guanh miéng o6 s ludng nhifu nhét, bao gom co vong miéng
{orbicularis oris), co ndng mdi trén (levator labii superioris), cd ndng moi trén
canh mii (levator labii superioris alaeque nasi), co go ma ldn (Zygomaticus
major), cd gb ma nho (zygomaticus minor), oo cuoi (risorius), cd ndng goe miéng
{levator anguli oris), cd ha méi duwdi (depressor labii inferioris), ed hg goe miéng
{depressor anguli oris), e théi kén (buccinator) va cd edm (mentalis). O mdi bén
mat, phdn lin cdc cd clia nhém cd quanh miéng tap trung lai va dan vdi nhau ta
mét diém & ngang bén ngodi ghc miéng tao nén mit try xd-cd chac dac gol 1a
modiolus. Tru nay gifng nhu true cia mot banh xe ma cdc cd téi bam chung la
nan hoa.

2.2. Cdc co nhai (masticatory muscles)

Cac ed nhai 1a nhiing cd van dfng xudng ham dudi tai khdp tha duﬂng-hlﬁm
dudi. Nhém nay co bin cd 14 ed edn, co thdi duong va hai ed chin budm ngoat va
trong. Ca bén co déu do thin kinh ham dudi van ding.

Cd cdn (masseter) (H.4.6a) gdm phin nong va phin sdu tif cung gé ma chay
xufing tdi goc va nganh xudng ham dudi. Ding tic: kéo xudng ham dudi 1én trén;
riéng phin siu kéo xuong hiam dudi ra sau.

Co thdi dugng (temporalis) (H4.6b) di tit hé thai duong té mom vet v b
trude cua nganh xuong ham dudi. Péng tdc: ndng xudng ham dudi ca khi co co;
riéng cic sgi sau co kéo xudng ham ra sau sau khi ham dudi duge kéo ra trude,

Co chidn budm ngoai (lateral pterygoid) (H.4.7) di t xuong budm (ddu
trén bam vao canh 16n, ddu dudi bim vio mit ngoai manh ngoai mém chén budm)
tdi ed 101 cdu xudng ham dudi va dia khdp thal dudng-ham dudi. Bing tac: kéo
mém 161 cfu va dia khdp xudng ham dudi ra trude, nhd dé xuong ham dudi duge
kéo ra trude vii ha thip trong khi d6 chém cia né xoay trén dia khdp. Két qua la
miéng dude ha ra.

Hinh 4.6. Co cin va co thai duang
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Co chén budm trong (medial pterygoid) (H.4.7) di tit mat trong cua manh
ngodi mém chin budm vi ed xuong ham trén tdi goe xuong ham dudi. Ding tac:
nang xudng ham dudi; dua xuong ham dudi ra trade khi cing co véi cd chan bidm
ngodi. Khi cdc cd chian budm & mét bén co, xudng ham dudi ciing bén xoay ra “I"-'":"E
v sang phia déi dién quanh truc thing ding la chém xudng ham dudi bén do dién.

Manh ngodi mom chin budm

Cd chan budm ngadi

Hinh 4.7. Cac co chan budm trong va ngoai

3. Cac cd clia cd {muscles of neck)

Tit néng vao siu, cie cd nAm trong viing cd trude-bén duge chia thanh ba nhém:
cde cd nong d hai bén cd gém cd we-don-chiim va co bam da eo;
cde od trén mong va ede od dudi mong ndm & viing cd trutde;
cde od tritde va cdc cd bén cdt sdng.
i;aic cd vang eh sau dude mé ta cling cic od lung; trong khi d6, cde co duwdi
cham cang duge xem nhu mot trong cic nhém co ela cf,

3.1. Cdc co' nong vung cd bén

Co bdm da cd (platysma) (H.4.5a) 14 mdt phién co ring. Tir mae phi phin
trén cua od ngye 16n va co den ta, cac sdi cd chay lén trong mé dudi da cia mat
bén cua ed tdi tin phin dudi mat. Cd bam da ¢6 do thin kinh mét van déng.

Co we-don-chim (sternocleidomastoid) (H4.5a) tir can e va 1/3 trong
xudng don chay chéch 1én qua mat bén cua cd réi bam vio mém cham xuong thai
dudng vii nifa ngodi dudng gay trén. Né 1a mit méc bé mat rd nét, nhat 1a khi co.
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Ca ite-dém-chiim do thén kinh phy chi phéi. Hai co cung co lam gip doan cot
song oo va rudi diu; mét oo co 1am nghiéng dau vé cing bén va xoay m

at vé phia

doi dién.

3.2. Cdc co trén mong (suprahyoid muscles) va cac cd dudi mong (infrahyoid
muscles) (H.4.8)
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Eunareg ham dud

- Byng sau ca hai bung

‘T = Xuong mong
" Bung tnén oo vai mbng

Hinh 4.8. Cac co trén mong va dudi mong



- Cd cul
-~ Gai ngdi
Cd bil frong >
«Cung gan of nang hau man

o Co nang hau mon

Hinh 4.17¢: Cac co hoanh chau hdng nam nhin tor ben

4.5.2. Cac co cla day chau (cac H.4.15 va 4.19)

Pav chiau nam dudi hoanh chau héng. Day 1a vang hinh thoi di ti xuwong mu
¢ trude L xuong cut d sau va d gida hai cd ngoi. Dudng ké ngang qua hai eu ngdi
chia div chau thanh tam gide nidu due 0 trude chila cdce cd quan sinh due ngodi va
tam gide hdu mén d sau chita 6ng hiu mén. O trung tdm day chau c¢6 mat khéi md
xd-cd goi la thé ddy chdu, noi bam cia nhiéu e day chau.

Than va mi am vaf=—==- ;! 3 - Co ngéi hang

" _.-Ca hanh xdp
_ Ladutd mac hoanh niéu duc

N3 .- Co ngang day chau néng

Hinh 4.18. Cac cd cla ‘Ca méng lan
khoang day chdu ndng o ni
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Cde cd trén mong nim trén xudng mong, ndl xudng mong vio so va bao
gim cd ham-mong, cd edm-mong, oo tram-mong va ed hai bung. Tac dung chung
cia e cd trdn mong 13 ning xudng méng va san miéng, ha xuong ham dudi. Cac
cd diedi méng gom bin cd nim dudi xudng méng: cd tc-mong, od dc-gidp, od giap-
méng va cd vai-mong. Khi co, cic co nay lam ha thdp xuong méng va thanh quan
trong lie nudt va néi. Nhém co trén méng vi nhém co dudi méng cé tac dung déi
khang nhau. Tuy nhién, khi ¢ hai nhém co ciing co thi giit ¢d dinh xudng méng,
lam cho cic co ludi bam vao xudng méng cb thé hoat dong duge trén mit nén
xudng o dinh. Hai nhém cd b thé phéi hop trong o déng xoay tron xudng ming.

Trif ed hai bung, tén cia tat ea cdc cd trén va dudi méng déu la nhiing ti
ghép chi tén cia hai ddu bam. Co hai bung c6 mét gian trung gian bam viao thin
va sitng 10n xuong mong. Tir gin nay, bung trude chay tdi hd ed hai bung clia
xuong ham dudi, bung sau tdi khuvét chiim xuong thai dudng. V& chi phéi thin
kinh, co trim-méng va byung sau cd hai bung do thdn kinh miat van déng, bung
trudc cd hai bung va cd haim-méng do cic nhanh dén tif thian kinh huyét rang dud
(nhanh cha thin kinh ham dudi) vin dong, cie ed khace do cic nhanh cla dam roi
cd van dong,

3.3. Cdc co trude va cdc co bén cdt sdng
3.3.1. Cac ed trudc cbt s6ng

Céc co nam sit mat trude cot =6ng cd bao gdm cac co: oo dai ddu, co dai o,
cac oo thang ddu trude va bén. N6i chung, cic eo nay di ti mat trude (cia thin
hodc mdm ngang) dét sdng cd nay dén mat trude dét séng cb kia, hode di tit mat
trude cac dit ed tdi xudng chim (phin nén v mom tinh mach canh). Ching lam
gip ddu va cd. Ca bdn cd dude chi phéi badi cie nhanh dén tif nganh trude cdce thin
kinh sdng ¢,

3.3.2 Cac cd bén cdt sdng (H.4.9)

(6 ba cd bdc thang trude, gida va sau (anterior/middle/posterior scalene)
chay chéch nhu céc bic thang tif mém ngang cac dét séng e tdi hai xuong sudn
trén. Ching déu do cic nhanh tit nganh trude cac thdn kinh séng of van déng.
Cac ed nay lam nghiéng dogn o clia oit séng sang bén va nang xuong sudn I (cac
ed bie thang trude va gida) hodie II (e bac thang sau).

3.4. Cdc co dudi chdm (zuboccipital muscles) { H.4.10) bao gﬁm che od thﬁ_ng diu

trude v bén (da dude ta cing cac ed trude sdng), cde cd thing ddu sau 16n va nho,
vi cAc od chéo ddu trén va dudi.
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Corbde thang qira .__ __ L

Cor bde thang frude

Ca b thang sau __ .-:: Hinh 4.9, Cac co bac thang

Ca chéo B trén - L€ LE
Co thang dau sau lon -—--- Ll
b Y =S . _____ Détsdngcdi
Co chéo Giu dutl —=-===eeue

wee==e= NDANN 53U TK
s6ng of

Hinh 4.10. Céc co dudi cham

4. Cac cd cla than

Céc cd cia thin bao gom cac od lung, cic ed ngue (trong 46 cd oo hoanh) va
cac co bung (bao gdm ca cac cd cla hoanh chau hong va ddy chdu),

4.1. Cédc co cua lung {muscles of back)

Cac ed cia lung bao gém cic co dich thye (riéng) cla lung va cée cd khang
dich thuc ctua lung.
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Cic co lung dich thue (muscles of back proper) (H.4.11) 14 cac cd sdu nam
canh egt séng (hay co ndi tai etia et song). Ching hop nén mit khéi co phuc tap di
tif chiu hing tdi xuong so va bao gim: cof duwng song (erector spinae); cde co gai-
ngang (spinotransversales) va ede o ngang-gai; cde cﬂfgmn gai (interspinales);
cde cd gian ngang (i ntetransvarmﬂﬂ Cd dung séng bao gbm cd chdu-suin (that
lu‘ng va cd), eof dai {ngm: cﬁ vi ddu) va co gai ll,'ngm: co va dédu). Cac co gai-ngang
gim edf got ddu va cd got cd. Cac cd ngang- gai gdm ede cof nhiéu chdn (that lung,
ngue va ed), oo bdn gai (nguc, ob va ddu) va cde oo xoay (ngue va cd). Car: od gian
gail va gian ngang cing duge chia thanh cac doan thit lung, nguc va cil,

Tac dung cua céc cd lung dich thue 1a rudi, nghiéng va xoay cit song. Chung
déu do cie nhanh sau ctia thdn kinh séng chi phi.

e Ca thing ddu sau bé

\ e ""j;- Cd thang diu sau ltn
_ ! iy o] Cocheo diu tren
T S —~ Cochio déu dus
: — — Co ban gai déu
Coglicd—— ——- AR — . Codai déy

________ I::,. , '.I. - Eﬂd'l:ﬁ
i — Cac e chiu -sutn of va ngue

Hinh 4.11, Cac co ndi tai cla lung
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Céc cd lung khong dich thue (H.4.12 va H.4.22) 14 céc cd nong bao gom cd
thang, co lung rong, cd ndng val, od tram, cd rdng sau trén va cd rang sau dlfd‘t'_-
Trit cdc cd rang sau, cac cd lung khing dich thue déu da dude mé ta cing vl cd chi
trén. Co rdng sau trén (serratus posterior superior) tif mém gai cac dot song tif
i VI dén ngue 11 di tdi bon xuong sudn trén cing. Co rdng saws dwdi tit mom gal
chc dit sing tif ngue X1 dén that lung 111 di téi bén xuodng sudn dudi cing.

Cd ring sau dudi-

_ - ES Hinh 4.12. cac cod ring sau
Cd chéo bung ngoai -

Cd cheo bung trong -

4.2. Cac co' ngut (muscles of thorax)

Céc cd ngue bao gdm cic cd ho hip va cac co van déng xuong chi trén.

Cac co hd hdp lam thay déi kich thude cia 16ng ngue (trong lae thed). Co
quan trong nhit cua nhoém nay 1a cd hoanh (dude md ta ridng & mue 4.4). Nhing
¢d ho hap khae chi#ém khoang nim gida cac xuong sudn va duge x&p thanh ba lap
(H.4.13). 0 1dp nong co 11 oo gian swdn ngodi (external intercostal muscle), cie
s01 ctia ching chay chéch xudng dudi va ra trude tit b dudi xuong sudn trén tdi bo
trén xudng suon dudl. Ching ning cic xudng sudn trong lic hit vaoe. O 16p gida,
o 11 ed gian suon trong (internal intercostal muscle). Cac sgi eua ching chay
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chéch xudng dudi va ra sau tir bit dudi eda Xuong sudn trén tdi bo trén cua xudng
sudn dudi. Ching kéo cic xudng suin lai gin nhau trong thi thé ra ging site, lam
giam cée dudng kinh bén vi trudc - sau cia 1éng ngue. B6 mach - thén kinh gian
suin chia ed gian sudn trong thanh hai ldp; 1dp & trong (sdu hdn) bé mach - thin
kinh duge goi la eo gian swim trong ciing. Lép cd sdu chi ¢ & phin dudi 1éng ngue,
"bao gdm co ngang nguc (transversus thoracis) di tit nita dudi mit sau xudng o tdii
mat sau cdc sun sudn tir thi [T téi thit VI, ede o dwdi swom (subcostales) tir b dudi
cde xudng sudn di tdi bi trén clia xudng sudn thit hai hodéc thit ba phia dudi.

~ Cac cd ngue van déng xudng chi trén (nhu cd nguc to. cd ngue bé, cd
dudi dén, cd rang trude) dude md ta ciing véi cd chi trén (H.4.20 va H.4.21).

EM va TM
ngue trong

Ca gian sudn

Cd gian
suan trong

Cac nhanh gian sudn trudc

\ ""““5"‘ o il

===Co dudi sudn
¥~~~ Cdglan sudn

# H"‘n L *  trong cing
DC ngang sudn trén Mﬁmhngang

€ d

Hinh 4.13. Cac ca gian suan
Bau trude khoang gian suén nhin ngoai (a) va nhin trong (b)
Bdu sau khoang gian sudn nhin Ngoai (c) va nhin trong (d)
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4.3. Cdc co thanh bung
4.3.1. Céc co thanh bung trudc-bén va dng ben (H.4.14)

Cd thanh bung trude-bén

Tit néng vao siu, thanh bung trude-bén duge ciu tao boi da, mac nong, cac
cd, mac ngang va phic mac, Cac cd bao gbm cd thang bung & trudc va ba cd rong
v det d bén, tinh tit néng vao siu la co chéo bung ngoai, ed chéo bung trong va od
ngang bung.

Co thing bung tit xudng mu va khdp mu chay 1én bam vio cac sun sudn tif
V- VII v mam mii kiém xuong de.

Cae cd rong, det duge goi tén dya vao hudng sdi ed va vi tri;

— Céc sl ciia ed chéo bung ngedi i mial ngoal cie xuong suon V - XII
chay chéch xudng dudi va vio trong té duding tring, xudng mu va méio chiu;

~ Céc =i clia e chéo bung trong chay thing goc vdi cac sdi cla cd chéo bung
ngodi, di tit mao ehéu v nita ngoai diy ching ben téi xudng mu, duding tring va
hd dud cac xudng sudn X - XII;

- Cac sgi cua co ngang bung chay ngang quanh thanh byng, di tir 1/3 ngoan
day chang ben, mao chiu mac ngye-that lung va mat trong 6 xuong sudn dudl tdi
xudng mu va dudng tring. Khi chay tdi gdn bo ngoii co thing bung, mdi co det
cia thanh bung bén déu lién tiép vdi mdt 14 can (gin det). Can cha ca ba co tiép
tye chay trude hode sau ed thing bung dé di vao dudng gidta bung va tao nén bao
o ih&ng bung vai hai la trude va sau. ¢} 3/4 trén thanh bung trudc, 1a trude bao cd
thing bung do efin co chéo bung ngoai va la trude cin ed chéo bung trong tao nén;
la sau do cén cd ngang bung va 14 sau cin co chéo bung trong tao nén. O 1/4 dudi
thanh bung trude, cdn clia ¢d ba co di trude ed thing bung va tao nén la trude cla
bao ed, 14 sau bao cd thing bung & doan nay do mac ngang tao nén. Can clia ba co
dinh lién vdi nhau va voi cin cla ba cod bén déi dién tai dudng gita-trude dé tao
nén mét duiing dan gin goi 13 dudng trang. Pudng tring ndm gida hai co thing
bung va trai dai tlf mom mii kiém xuong de tdi khdp mu.

Tac dung cua cée cd thanh bung trude bén. Véi tinh chit nhu mét nhém co,
cac oo cua thanh bung trude bén bdo v& va gid cho cde tang bung khing sa ra
ngoal; gip, nghiéng bén va xoay cft sing; nén ép cac tang bung trong ldc thd ra
gang sie; va tao ra ap luc cdn thiét trong & bung trong lac dai tién, tiéu tién va
sinh de.

Thén kinh chi phéi eac cd thanh bung trude bén, Nhitng nhanh tir cac day
than kinh N 7 - N 12, cac than kinh chiu ha vi va chau ben chi phéi cho cd thanh
bung trude-bén.



KA3E cal cha 13 frude bao --
ca théng byng

Lé sau bao co thing bung
- = . o chég bung rong

SR Mat it cia 1 tnsoc bao
; ¢ thng bung

£~ L. BM thuang vl duth

Hinh 4.14, Cac co thanh bung trudc bén

Ong ben

Diy chdng ben va Io ben néng. Cin cd chéo bung ngoai cd mit bo ty do
nam gida gai chiu trude-trén va et mu. Bo nay cang cdc =0 collagen tao nén day
ching ben. Phin gin cd chéo bung ngoai bam vao thin xudng mu (4 e mu trd
vao) khing lién tuc ma bi xé thanh hai try, true ngodi va tru trong. Khe hd hinh
tam giac gida hai try dude céc sgi gian tru va ciec sdi tif chd bam cla tru ngoai
quit lén dudng tring (déy chdng phdn chiéu) vién tron lai tao nén [d ben néng.

Liém ben. Nhiing sdi dudi cing cua cd chéo bung trong va cd ngang bung
bam vao diy ching ben: cd chéo bung trong vao 1/2 ngoai, cd ngang byng vio 1/3
ngodi. T d6 cac sgi cha hai ed nay chay vao trong & trén diy ching ben va hgp
nén liém ben. Liém ben vang xudng d sau 16 ben néng rdi bim vao mao mu va luge
xutdng mu. Nhu vay, giita liém ben va nda trong diy ching ben cé mét khe hd co
chay chéch xudng dudi va vao trong, ddu trong cua khe théng vdi 16 ben néng, &
trude khe 13 ¢dn ed chéo bung ngodi, d sau 12 mac ngang. Trén mac ngang e6 mit
duiing day |én goi 14 déy chdng lién hd, diy ching nay e6 ddu trén lién tidp vai
duiing cung, diu dud dinh vao diy ching ben & ngang mic véi ddu ngoai khe hd
co. Tit b ngoai ctia day ching lién ho, mac ngang chiu xudng thanh mét tdi di
qua khe hd co va 16 ben ning dé xudng biu - boe quanh tinh hoén. Diém ma mac
ngang bit dau chiu xudng duge goi 1a 16 ben sdu.

Khe hd co ndi trén duge goi 1a 6ng ben. Thanh phin quanh éng 1a cée
thanh, eac ddu 8ng la cic 16 ben. Nhu vay thanh trude 1a cén co chéo bung ngodi,
thanh sau 1A mac ngang, thanh trén 14 liém ben va thanh duéi 1a day chang ben.
Ong ben la ndi di qua cla thitng tinh d nam (chita dng din tinh) va déy ching
tron d ni.
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4.3.2. Cac co thanh bung sau (H4.15)

Thanh bung sau duge tao nén bdi cit séng, co thdt lung ldn, co chdu va cd
vudng thdt ling. Co that lung-chdu di duge md ta & phén co chi dudi. O day chi
mi ta cd vudng thit lung. Cf vudng thdt lung (quadratus lumbarum) di tif phian
sau cua mao chiu tdi bo dudi xuong sudn X1I vd mém ngang cac dét song that
lung tit [ dén IV,

— Cd that lung lan
— Can va cd ngang bung

Hinh 4.15. Cac cg thanh bung sau

4.4. Co hoanh (H.4.16)

Cd hoénh (diaphagma) 14 mdt phi€én cd-xd cong hinh vém ngin cdch khoang
ngue vi khoang bung, Mat 161 cha nd hudng vé phia khoang ngye. Co hoanh gém
phdn cd 6 xung quanh va phdn gdan 4 gidta. Trén cd hoanh cé nhidu 15 dé cae
tang, mach va thin kinh di qua.

L& tinh mach™==

Phan thit g ~---

L]
1

DC cung trong ""'\‘-

L
£ F
L& thuc quan /"
i

Lé dong mach chy ~ DC cung ngoai

Hinh 4.16. Co hoanh
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Nguyén uy. Phin co clia co hoanh duge chia lam ba phéin: de, suon va that
lung; ba Fhﬁﬂ nay lin lugt bam vio mém mii kifm xuong e, 6 xudng suon dudi
v cac dot song that lung trén. Phin that lung g&m hai try viy guanh 16 déng
mach chii vA gfm cd nhitng sgi bim vio cée diy chiing cung trong va ngoal.

Bam tén. Ti cic chd bam d ngoai vi, céc s¢i clia cd hodnh tip trung vio mt
tim gin gida goi la trung tdm gdn (centrum tendineum) - ndi bam tin chung cua
cac phin co hoanh.

Céc 16 co hoanh, Cie cfu trite chay qua lai gita ngue va bung qua céc 16
cua cd hoanh:
Lé ding mach chit nAm trude cit séng va giita hai try. Dy 14 noi di qua cua
ddng mach chu va ong ngye.
) Lo thite gudn nim d trén, trude va hoi vé phia trai 16 dong mach chu. Di qua
16 ¢ thye quan va céc thin thén kinh X trude va sau.
Ld tinh mach chu nim @ trung tam gin.

4.5. Cédc co cua hoanh chiu hong va ddy chau

4.5.1. Cac co cda hoanh chdu hdng (H.4.17)

LA dudi ctia chiu héng dude day bing ed ndng hdu mon vi ed ngdi cut. Co
ndng hdu mén gém ba phin la co mu-cut, cd mu- tride trang va cd chdu-cut.
Nhiing cd nay cang vdi cidc mac phd ¢ cde mit trén va dudi eta ching duge goi
chung 14 hoanh chdu héng. Hoanh chau hing bj niéu dao va dng hiu mdn xuyén
qua, riéng o nid c6 thém dm dao xuyén qua.

Hoanh chfu héng c6 tic dung ning dd va duy tri vj tri eda cée tang chiu
hiéing; khang lai tinh trang ting ap luc trong & bung lic thd ra géng sic, ho, nén,
tidu tién, dai tién; kéo xudng cang ra trude sau lic dai tién hode sinh con: co khit
cie 16 xuyén qua hoinh chiu hing.

Cd niang hiu mdn do cic thin kinh sing ciing 2 - 4 chi phéi; cd ngdi-cut do
cac théin kinh ciing 4 - 5 chi phéi.
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Hinh 4.17. Céc co hoanh chau hdng nam
a. mat trén; b. mat dudi



_ Cd hinh qud I&

-~ ol
- Gai ngdi

Cd bil trong
- Curlm gan cd nang hiu mon

Hinh 4.17¢: Cac ca hoanh chau hing nam nhin tir bén

4.5.2. Cac cd cua day chdu (cdc H.4.18 va 4.19)

Pay chau ndm dudi hoanh chau héng. Diy la viang hinh thoi di tit xudng mu
d trude toi xudng cut d sau va ¢ gida hai ci ngdi. Dudng ké ngang qua hai cd ngd
chia dav chau thanh tam gide niéu due & trude chita cie o quan sinh due ngoai va
tam gide hdu mén & sau chita ng hdu mén, O trung tdm day chau cd mot khéi md
xd-cd goi 1 thé ddy chdu, noi bim cta nhidu cd ddv chau.

fﬂ“&_

Than wa md am valF~—-

_~~ Ca ngbi hang

-

" _.-Ca hanh xdp

“" LA duti mac hoanh nidu duc

o

b .~ Ca ngang day chau ning

khoang day chau ndng & nir
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Cae co day chiu dude xép thanh 2 lap; lép nong va lap squ. Cac cd cua ldp
nong li co ngang ddy chdu nong, co hanh xép va co ngoi hang, Cac co sdu cua
day chiu 1a co ngang ddy chdu sdu va oo thdt ni¢u dao ngodi, Cac co day chiu siu
via mac phu trén hai mat eda ching tao nén hodnh niéu-dye. Cae co cua hoanh
nigu-duc hé trg tiéu tién va phéng tinh (4 nam). Cd thdt hdu mén ngoai (cta tam
giac hiju mén) bao quanh dng hau mén va dinh chit vl viing da bao quanh bd dng
héu mén,

Cac cd eda day chiu duge chi phéi bdi nhdnh ddy chdu than kinh then, trit
ed that hiu mdn ngoai do thdn kinh sfng ciing 4 va nhanh trye tring dudi caa
théin kinh then chi phéi

M?::du’{i ; "‘-,L L& dudi mac
j 5 huanh nigy duc

! A
I § 1
Y Thé day chau
Cac co nang hau mon va Co ngang day
thét hau mén ngoai chau néng

Hinh 4.19. Cac co clia khoang day chau néng & nam

5. Cac cd cia chi trén {muscles of upper limb)

Theo tac dung, cic co eta chi trén duge x€p theo cac nhém gay nén cac e
ding ctia m&;c phéin (doan) chi trén: co van déng dai nguc, cd van ddng cinh tay, cg
van dfng cang tay, cd van dong ban tay va ngén tay. Cac co vin dong canh tay va
cac cd vin ddng ban tay-ngén tay nim trong cde ngdn (compartments) cd do cic
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xudng vi mac gidi han nén. Chi trén o6 ede ngdn trude vi sau (hode gdp va rudi)
cua canh tay va cde ngdn tridde va sau (hodc gap va rudi) cua cang tay.

5.1. Cdc co van dgng dai ngye (cac H. 4.21 va 4.22) (Bang 4.1)

Cée eo van déng dai ngue 18 cde co di tir xuong truc (eft sing hode ling ngyc)
téi dai ngue. PAdu bam vio xudng truc cua ching la nguyén uy {dau cd dinh), dé.u_
bim vao dai nguc la bdm tén. Céc cd van ding dai ngye ¢6 vai trd cd dinh dai
nguc, lam cho dai ngye trd thanh diém nguyén uy b dinh caa cdc od van d"E_"“E
canh tay, hodc lam tang tdm eit déng ciia canh tay. Cée clt déng cta xudng vai la
giang va khép (dua ra ngoai hodc vio trong), ning va ha, xoay lén trén {dua goc
dudi xuong vai ra ngodi) va xoay xudng dudi (dua goc dud vao trong).

Cé thé chia céc cd van dong dai ngue thanh hai nhém: nhém nam & ngyc
{thude cde ed ngude) va nhém ndm d lung (thude cac co lung).

Vé chi phéi thdn kinh, tit ca cac cd vin déng dai ngye do céc nhéml-h bén
eia dam rdi canh tay van déng (trif co thang do thin kinh phy va dim rd cd van
ddng).

Bang 4.1. Cac co van dong dai nguc

Cd Nguyén dy Bam tin Déng tic
Mham ndm & ngye
Ca nguc be Cac xudng sudn - Mom qua xugng | Ha va xoay xudng vai xudng

{ pecloralis mirnor)

wai

dudi; ndng cac xuong suen 1o
hit vao hél sic khi xuong vai
dudc of dinh

Co duai don Sun sudn va wudng | Rénh dudi don | Ha va dua xudng don ra trudc;

{subclavius) suicn | cla xugng don | ¢d dinh dai nguc

Co rang iruide B hodc 9 xudng sudn | BA rong va gic | Dang xuong vai va xoay xudng
Irén duidi xuong vai wal IEn trén; ndng xudng sudn

(seralus anlerior) 1én khi xueing vsi Gudc & dinh

Whém ndm o vai va

lung

Co thang (frapezius) | Budng gay trén cla | 1/3 ngoai bd sau | Cac sgi trén nang xuong vai va
xuong chiim, mom gal | xuong don, mam | rudi ddu; cac soi gida khép
cia 14 cd cdc ddt séng | clng vai va gal | xuong vai, cac sgi dudi ha
cff va nguc vai xudng val, cac sdi trén va dudi

cung co xoay xuong val kén trén

Co ndng vai Mam ngang cla bg Phan trén gai vai | Nang xuong va xoay xudng vai
hoSc nam dot sdng cla b lrong
| 3
{levator scapulag) b1y ki val
Ca tram ian Mdm gai céc dot sGng | Phin dudi gai vai | Nang, khép va xoay xudng vai
(rhomboid major) nguc 11V cha  bd  trong | xudng dudi
Huidng vai
Co tram bé Mom gai cac dot song F1hz"|n rén gal val | Nang, khép va xoay xuong vai
{ rhomboid minor) e Vil vaa nguc | cia bd  Wong | xudng dudi
xuing vai
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5.2, Cdc co vdn ddng cadnh tay tai khdp vai (cac H. 4.20 - 4.22, Bang 4.2)

Cic cd van dong canh tay la nhiing co di ngang qua khdp vai va cd diu bam
tan (ddu di déng) bam vao xuong canh tay. Trong s6 chin g di ngang qua khdp
vai, chi co hai ed e6 ddu nguyén dy (ddu of dinh) badm vio xuong trye (co ngyge lan
vé ed lung rong - duge goi la ede ed tric). Bay cd con lai o6 nguyén dy tit xudng val.

Hinh 4.20. Co nguc lan

Cae cd true, Trong céc cd trye, co ngye 16n 1a mét cd to, rdng, hinh quat che
phti phén trén clia ngye. Cod lung ring 14 mdt co ring hinh tam gide che pha vang
phin dudi ving lung. Né cing vdi cd thang tram lén cic co khac cia vang lung va
viing ¢f sau,

Cac cd tif xwong vai. Co bay co di tit xuong vai dén xuong canh tay: cd
delta, eo dudi gai, cd trén gai, cd dutdi vai, cd tron bé, cd tron ldn va cd qua - cdnh
tay. Cd dudi vai 1A mét cd réng hinh tam giac lap ddy hd dudi vai cha xudng vai va
tao nén mot phin thanh sau cia nach. Cd trén gai va co dudi gai 14 nhilng cd ndm
trong cac hd eing tén cua xuong vai. Co tron b€ va ed fron ldn 14 hai co bam vio ba
npodi xudng vai. Co tron 1dn d dudi ed tron bé va gép phin tao nén thanh sau cta
nach. Cd qua - cdnh tay 14 mit co thudn dai chay doe thinh ngoai eta nach. Co
delta 13 mit co day va khoé trim lén khdp vai va tao nén u vai. Cd nay 1a vi tri
thuiing diang dé tiém bap. Cée soi cta co delta ti nhidu diém khac nhau eta dai
ngde chay xufng xuong cianh tay nén mdi nhém =di 6 thé giay nén mit cit déng
riéng cua canh tay.
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Ca nang vai

Budng gay — .27 Catrém bé

o

<" Catrén gal

-

Cothang cefreass a ik >
o . R S . Gal vai

- =Cd réng trudc

Co lumg réng

Mao chau -

Hinh 4.21. Cac co ving ba val va lmng

Cot duwdi vai, ed trén gai, cd dudi gat va cd tron bé ed vai trd quan trong trong
vige giit chiéc khdp vai vi cac gin det clia ching dinh lién nhau dé tao nén mit
vong tron gin hoan chinh bao quanh khdp vai (dai xoay - rotator cuff),

Tit ci céc od van dong canh tay do cic nhanh cua dim réi eanh tay chi phi.
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TK nguc ngoai
[}

Codella .. conguebe Co dudi don
i L)

#
S F
2 . dudi vai = _
s C. trén ldn e —
“Biu dal co Y e
tam diu & . z s
d rang tr v
Co lung réng e nggm: o

Hinh 4.22. Cac co trén cac thanh cla nach

== TK nguc trong

Bang 4.2. Cac cd van ddng canh tay tai khép vai

Ca

Nguyén uy Bam tan

Bong tac

Co tir xuwong truc

Ca nguc fan - Phan don: 2/3 trong | Mép ngoai ranh | Khép va xoay trong
(pectoralis major) xuang don EiIiIE"'IJ_I ‘;ﬂ I}-‘“_"EI canh _;3'!!' tﬁ; i‘ggp
: canh tay (mao | vai, ri n dén
Gém phén don, phan |- Phan G suom: xuong | Lo\ e ! adp ::E'lnnhitapjr
{fc suin va phfm bung 0 va cac sun suian 1=V
- Phan bung: bao co
I.hﬁng bung
Co lung rdng Mém gai cac dit sdng tir | R3nh  gian cb | Dudi, khép va xoay
: NG t0i TL5 cac mao | xuwongcanhtay |trong cdnh ftay tai
(latissimus dorsi) ciing, 143 sau méo chau, khip val; kéo canh tay
bdn xuong suin dudi xudng dudi va ra sau
Ca tir xugng vai .
Co dudi vai HE dudi vai clia xuong | Cii bé xuong | Xoay trong canh tay |
(subscapularis) vai canh tay tai khap vai I
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Bang 4.2. Cac co van ddng canh tay tai khap vai (liép)

- Ca Nguyén uy Bém tan Péng tic
Ca trén gai Hé& trén gai cla xuong | CO  l9n  xuong | Giang canh tay tai
(supraspinatus) vai canh lay khap vai
Co dudi gai H& dudi gal cda xwong | CO Mn xuong | Xoay ngoai va khép
vai canh lay canh tay tai khdp vai

(infraspinatus)

{teres minar)

xuang vai

canh tay

Co trdn Jon Goc dudi xudng vai Mép trong rdnh | rudi, khép va xoay
: gian ¢l {mao cl | trong <anh tay tai

(leres major) bé) khdp vai

Cd tron bé Phin dudi bd ngoai | C0 16n  xuwong | Xoay ngoai, rudi va

khép canh tlay tai
khdp vai

Ca qua canh tay Mdm qua xudng vai Chd ndi 1/3 wrén | GAp va khép canh
{coracobrachialis) 'l':*: n1gj i:nﬂu:ugﬂna; tay tai khap vai

canh tay
Co viung delta
Ld delta 13 ngoai bd trudc | LGi ol delta | Tai khdp vai: cac soi
(deltoid) xugng don (cac sgi | xuong canh tay ngoai dang canh tay,

cac sdi trudc gap va
xoay trong t:ﬂnh tay,
cac sgi sau rudi va
x0ay ngoai canh tay

trudic); mom cing vai
(cac sdi ngoai); gai val
{cac sdi sau)

5.2. Cdc co' vén dgng cdng tay tai khdp khuyu vé cdc khdp quay-tru

Tai khdp khuyu, cic xuong cing tay e thé gip va rufi, Céc cd gap déu nim
d ving canh tay tridde, trong ngdn oo gap (hay ngdn triide) cia canh tay, bao gim eo
canh tay ¢ siu va co n hi dédu cdnh tay d ning (H4.23). Cée co nay déu do thin kinh co
bi vin ding. Co ruci cang tay 1a cd tam ddu cdnh fay. Cd ndy ndm d viing canh tay
gau, trong ngdn cd rudi Eha}-' ngun sau) cua canh tay, va dude van &dng bai than kinh
quay (H4.24). Cit dong gip cing tay eon dude hd er bdi ed canh tay-quay, cif déng
rudi bai cd khuyu, Dudi ddy mé ta nhiing cd gip va rudi chinh.

Cde co gdp

* Co'nhi dau canh tay ((biceps brachii) cé hai ddu nguyén dy bam vio xuong
vai: ddu dii vito ed trén § chdo, ddu ngdn vao mém qua. N6 bam tin véo 18 ea
KUOng quay.

* Catednh tay (brachialis) di tit mat trude xuong cnh tay tdi mam vet Xuong tru.

* Co canh tay-gquay (brachioradialis) di tix phan dudi bd ngodi xuong canh

tay tdi xXudng quav (0 ngay trén mom tram). Ngodi gip cang tay, cd niy con sap va
ngua U’mg tay vé vi tri trung gian.
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""" TK co bl .
C Cd qua canh tay -~==~ g T
—-—==% Co qua canh tay ]

i~ Dau ngan co nhi dau
g~ Béu dai co nhi diu

Co canh lay ==
Gan co nhi dau (da cat) —~-

Canconhidau -~

Hinh 4.23. Co l6p ndng cda ngan tnidc canh tay
(a) va cd ldp sdu cla ngan tnidc canh tay (b)

Cac ca ruai

* Co tam dau cdnh tay (triceps brachii) cé ba ddu nguyén Gy: diu dai vio cd
dudi 6 chao xudng vail, cac diu ngodi v trong vao mit sau xudng cénh tay,

* O khuyu (anconeus) di tit mom trén 161 edu ngodi xuong canh tay tdi mom
khuvu xudng truy,

Tai cic khdp quay-try, céc ci dﬁng clia chng tay 13 sdp va ngira. Cée co
sip |4 cd sdp tron va oo sdp vudng, ng'nia cing tay do oo ngdfa. Cdf cdnh tay quay
yita gip vifa ngua. Bon co nay la cic co elia vung t_::!mg tay.

* O sdp tron (pronator teres) di tif mn:um trén 161 cdu trong xuong canh tay
tdi gita mat ngoal xudng quay, Ngodi sdp cing tay, co nav cbn gip nhe cang tay.

* Co sdp vudng (pronator quadratus) di tit phin xa thin xdong quay tdi
phin xa thin xudng tru va chi c6 tae dung sip cing tay.

* Ot ngita (supinator) di tit mom trén 161 cdu trong xudng canh tay va mao
cd nglta xudng tru tdi mat ngodl cua phin ba trén xuong quay.
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F Cotam dau

&

Hinh 4.24. Cac co rudi cing tay

5.3. Cdc co van ddng ban tay va cdc ngon tay (cac H.4.25 - 4.26)

Trong 20 cd clua cAng tay, ¢b 15 cd giy nén cde e dong eua ban tay va cac
ngan tay (5 cd con lai 14 cde co vin dong cang tay da duge trinh bay d muc 5.2).
Chiing dude chia thanh hai nhém dai khing nhau vé ding tic. Nhém eée co gap

c6 bung co ndm & ving cing tay trude, trong ngdn trude (hay ngdn cd gdp) cua
ciing tay. Nhém eéc ed rudi cd bung cd nam ¢ viing ecfing tay sau, trung ngdn sau
(hay ngdn ca rudi). Nhin chung, cde co cua ca hai nhom cd ddu nguyén ay (diu ef
dinh) bam vio cac xuong canh tay hodc EBE xuong cang tay va ddu bam tan (ddu
di déng) bam vio cac xudng cb tay hodc nén xuong dét ban tay (néu la cd gip hodc
rudi cita ban tay) va xudng dét ngon tay (néu la cd vin ding ngon tay),

Ngian cd g-ap dude chia thanh phan ndng vi phian sédu. Ké tit ngoai \fau
trong, cdc oo gdp cua phin ndng 1 cd gdp cd tay quay, cd gan tay dai va co gdp ed
tay tru. Cd gdp cde ngon ndng cing thuée phin ndng nhung nidm séu hon ba cd ké
trén. Phin sfu gém oo gdp ngon cdi dai nim ngodi vi o gdp cdc ngon sdu nim
trong.
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Hinh 4.25. Cac co trong ngan trudc cla cing tay
a. Phan néng; b. Phdn siu

Ngén cd rudi ciing c6 hai ldp cd. Céac cd rudi cua ldp néng, tinh tir ngoai
vao, 12 ed rudi cd tay quay dai, cd rudi cd tay quay ngan, cd rudi cde ngon, cd ruoi
ngon dt vi cd rudt cd tay tru. Cac cd cda l6p sfu, cling tinh tit ngoal vao, 12 co
giang ngon cdi dai, cd rudi ngon cdi ngdn, oo rudi ngén cdi dai va e rudi ngon tro.

(} ¢ tay, gin cua céc cd di xuéng ban tay vi ngén tay duge giit sat vao cac
xudng cf tay bdi cac dai can day goi 14 hdm gén gdp va hdm gin rudi.

Vé chi phdi than kinh, cic cd rudi do thin kinh quay chi phéi, cde co gap
do thian kinh giga chi phdi (trif cg gip cd tay tru va hai bd trong eo gip cac ngdin
sdu do than kinh tru chi phé).
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4388 | _ Co dudi o tay quay di

gLy | Co dubi of tay quay ngan
. Ca dudi ngdn o

"i’ 1 Codudi cac ngdn

831 Nhanh sau thén kinh quay

Ll Co dubi ngan cai da
— — . Cadang ngon cai dai
I Codull ngdn cai ngén

et ol -. Codang ngtn cai dai
| — LT trd
h 4 e Co duli ngén cai ngln
& xumg _
ey - - Codudi nghn i dai
~ Ha&m gan duf

Hinh 4.26. Céac co cha ngan cd rubi
a. ldp sau b, 1Gp ndng

5.4. Cac co ngi tai cua ban tay (H.4.27)

(J ban tay c6 hai loai co. Cac co ngoai lai 13 nhiing cd ¢é nguyén uy d cing
tay nhung gin cua ching chay xudng bam tin d ngbn tay. Nhilng cd nay tao ra
cae ed dong manh nhung thd so cua cac ngdn tay. Céc cd ndi tai coa ban tay la
nhifng cd c6 nguyén uy va bam tan trong pham vi ban tay. Nhom co nay tao ra cac
et dong yéu nhung tinh té va chinh xéc cia céc ngon tay.

(lic od ndi tai cia ban tay déu ndm  gan tay va bao gdm bén nhém: nhém cd
mé cii, nhom cd mé 1it, nhém cd giun & & gan tay gida va nhém co gian cot.

Nhom cd md cdi gdm bon ed vin dfng cho ngbn tay cai la: cd giang ngon cii
ngfm, co déi chiéu ngon cai, cd gip ngdn cii ngan va co khép ngén cai.
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Nhém co mé ut gim ba ed van déng ngén tay it la cd giang ngon t, co gap
ngon Ut ngan va cd d6i chifu ngdn at.

Nhom cd giun bao gom 4 co et diu nguyén ug bam vao cac gin gap cac
ngon sau,

Nhém cd gian cot bao gim 4 ed gian cit gan tay va 4 cd gian col mu tay
nam d gila cic xudng dit ban tay va bam vao mat huding vao khoang gian cit cua
cie xuong dit ban tay..

Céac ed giun vi co gian et bam tin vio cie gin rudi va nén dét gin ngon
tay nén noi chung chung e tac dung giang va khép cie ngén tay, gip 46t gin va
rudi déit xa va dét gitia cua cac ngdn tay (trif ngdn cai).

s,

el i

=T

I

r

kbl

iy

,__
e
i
i

=L - /- Cokhep ngsn ca

Co dang ngdn Gt {=/ .~~~ Nhdah m céi cira T gia

Co gdip ngén dt .L : ot - Co gdp ngbn cai ngén

Co dé chidu ngon i - L K — - - Codang ngon cki ngdn

-~ Ca d6i chiffu ngan cai

Nhanh sdu TKty — _ l

ﬂf =
Eangm-:mmgmnﬂc--- 1J“ '-.:n-.;;.}_ f- L — - Bao gan co gép ngtn ci dai
o gap ndng va sdu

Hinh 4.27. Cac co viing gan tay
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Vé chi phoi than kinh: co cia ban tay do than kinh gidta va Lhﬁ:n kinh tru
viin ding. Thén kinh gilta vén déng co giang ngon cdi ngdn, co dii chiéu ngon cai,
bé ning ed gdp ngon cdi ngdn va cde ed giun I, II. Thin kinh tru vin djng tit ca
cdc od con lal.

6. Cac co cua chi dudi (muscles of lower limb)

6.1. Cdc co vdn dong dui (cac H.4.28 - 4.29)

P 6 cde oif ding gip, rudi, giang, khép va xoay tron tai khdp hing. Da s8
cac cd van ding dii e nguyén ay tai dai chiu va bam tan tai xuong din.

Cit dong gip dii chi véu do cd that lwng -chdau giy nén, Co nay gom phin
that lung bam vao cot séng thit lung va phin chau bam vio hé chiu. Gan chung
cita chiing bam tan vio miu chuyén nhd.

Cac cif dong rudi, giang va xoay ngoai dai do cic ed ndm d viang méng
giy nén. Cac cd cla vang mong che phi cac mat sau va ngodi cua khdp hing, Ba
co ldn nhit cia ving nay 14 ed mong ldn, co méng nhd va ce ming nho, ca ba déu
di tit mat ngoai xuong canh chiu tdi miu chuyén ldn: co mong nhd & sidu nhat, co
ming nhd d gida va eo mong 1dn 4 néng nhit, pha lén phén sau cd ming nhd. Co
mang ldn ru-?f-! dii, ed ming nhd va cd méng nho gigng ddi. Cd mong nhd la vi tri
thuin tién dé tiém bip. Nhing cd nhd, nim & siu, la nhing cd xeay ngoai dai.
Chiing déu di tit cac xudng cia chau hing tdi méu chuyén 16n nén dude goi 1 cde
cd chdu héng-mdu chuyén vi bao gbm: co hinh qud &, cic co bit trong va ngodi,
cic o sinh dioi trén va dudi va oo vudng dii. Cae cd ving mong duge cic nhanh
thian kinh nho eta dam rdl cing chi phai.

— —- Mao chéu
S mang an., _ e
Car mitng nh il LIl TSI UV NRES) . Comang o
Co méng bé—
Thdin kinh mang trin —Ek
Corhinh qud 18 - — - — [ - Ca méing lon
Than kinh mong dudi — Sk
Thin &indt then » em— —E
Cor bil brong v che et - — o f'.
smh dii "
Co bil ngoai --= " 5
S vudng doi- :_;"': i AT _ !
Cll g6 = - 373 A v wx— Caccaknep
;o - - B il
Co mang lan : B 1 — D& chau chay
Thin kinh Agé = — —— R, b1
== Cic oo dii sau

iy -

i i L -7 /
‘i \
Hinh 4.28. Cac cd rubi, giang va xoay ngodl dii & ving méng
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A Co cang mac dus

LT . Day ching ben

e 6 - - Thiln kinh dui
. . Camay

. _ Colwoe

2L¥ _ Cokhep ngdn

__ Cokhap dai
A . . . Co khétp lam

i1 Cothon

2| Cothdng dii

/. . _Caring ngoai

.. Coréng trong

Hinh 4.29. Cac co gap dui,
khép dui va rudi cing chan

Cac cod khép va xoay trong dii bao gom ed luge, co khép dai, ed khep
ng&rl. cd khép lon va ed thon. Ca nim cd nay déu di chéch tif xudng mu tdi xdong
diii (trif co thon bam tin véo xudng chay) va nim trong ngdn trong (hay ngdan cd
khép) clia viing dii. Vé thin kinh, cac co khép dai do than kinh bit van déng, trit
cd lude va mot phan co khép dai do thin kinh dii van déng

6.2. Cdc co vdn ddng cdng chén (cac H.29 — 4.30)

Cang chiin chi 6 cac ot ding gap va rubi tai khdp géi. Nhiing cd giy nén cac
cit déng nay o6 bung cd nim d dui.

Cic oo rudi cidng chin nim 4 viing dai trude, bao gém ed 2 ddu dii va ca
may. Cd td ddu dii gdm co thang dii bam vao gai chiu trude-dudi va cde o ring
ngodi. giida v trong bam vao xudng dai. Gin chung eha bén diu cd vay quanh
xuong banh ehé trude khi dén bam tan vao 16i et chay.

Cac cd giap dii nam d vang dii sau, bao gcrm cd bdn gdn, cd bin mang
va ca nhi dau dii. Ca ba cd nay déu di tit y ngoi tdi déu trén cha cic xudng
cing chan nén duge goi la cde ed ngdi-cang.
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. Thén kinh chi phéi cdc eo rudi cing chéin 1a thin kinh dui, cho cac ed gap
cang chén la thin kinh neoi.

4= Cd khép ldn

|||I||| i\# 1 Cd thon

i
i = Co ban gan

-Béu ngdn co nhj ddu

-+~ Dau dai ca nhi ddu

= Cd ban mang

4 xR g
- = Than kinh cha
Hinh 4.30. Cac ca g&p cing chan A &E £

L
E L

-~ = Thén kinh mac chung

6.3. Cdc co van dgng ban chan va cac ngon chan (cac H.4.31 - 4.32)

Cée eo viin dong ban chin v cac ngén chin déu cé byung cd ndm d edng chin.
Ching nadm trong ba ngan ¢d cua cang chan: ngdn truwde (hay ngdn rudi), ngdn
ngodi (hay ngdn mdc) va ngan sau (hay ngdn g&'p]l,

Ngan trude chda cd chay trude, co rudi cde ngon chdn dai, e rudi ngon
chén edi dai va egd mde ba. Déu cd dinh cha ching bam vao xudng chiy hodc
sugng mae, dau di ding vae cde xudng cb chin hodc nén xudng 46t ban chan (néu
viin déng ban chan) va céc xudng d6t ngén chan (néu van déng neén chin). Chiie
ning ela cic cd nay 13 gdp mu chén tai khip cd chan va rudi cac ngén chin.
Chiing duge van déng bdi cie nhanh cda thin kinh mac sau. ) viing ¢ chén, gan
cua cic ed ngan trude chay dudi cac hdm gdn rudi trén va duor.
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== Thén kinh mac chung
T = Thén kinh mac néng

- i ’1_ Cd mac dai

. 2= Cotam diu

£ 1 p— Ca mac ngin

'IIIF_“ Cd chay trudc
-~ — = ='Co dudl cde ngdn chan
dai va co mac ba

— ———=Ham gan dudi trén

————— Ham co mac trén
———==Ham gan dudi dudl
————— Ham co mac dudi

——————— Cao dudi cac ngon chan ngén

———————— Gan co mac ba

Hinh 4.31. Cac co viing céng chan trufc

Ngan ngoai chia ed mde ddi va e mde ngdn. Cae cd mic co ddu cf dinh
bam vio xdong mae, o6 gin di sau mit ca ngodl vao ban chan dé bam vao xudng
dit ban I (co mae dai) va xudng dét ban V (co mac ngfm}- Ching la nhiing co eb
tac dung gip gan chan v nghiéng ngodi ban chan. Ca hai cd do thdn kink mde
ndng vin dong.

Céc ed cha ngin sau cng chin xép thanh hai 16p néng va siu. Ldp néng
chu vé&u do cd e tam dau tao nén. Cd tam diu do e bung chdn (véi hai déu
trong vA ngoai) va cd dép tao nén. Hai ddu co byung chén bam vao hai 161 ciu
xudng dai, ed dép bam vao xuong chay va xudng mée. Gan chung cia co tam dau -
goi 1a gan got - bam tin vio mat sau xudng got, Nhém ed siu bao gém cd chay
sau, ¢ gdp cdc ngon chdn dai va cd gap ngon chdn cdi dai. Cac co nay oo diu cd
dinh bam vao xudng chay hodc xuong mae, cd gidn di sau mat ca ngoai vao gan
chén dé bam tén vio cic xuong cd chin va nén xudng d6t ban chéin (co chay sau)
hode cae xuong dét ngén chin (cd gip ngén chan). Co tam diu cd tac dung gip
cang chin va ban chin, co chay sau gip va nghiéng ban chin vao trong, hai co
ghp ngon duge goi tén theo ding tiac. Toan b cie co cia ngdn sau cang chan sau
do thin kinh chay van dong.
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Lt Cg byung chan

i
Loy |
&

Hinh 4.32. Cac co phdn néng
elia ngan sau cing chén

Comac dai —o8 " &~~~ Co gp cac ngon chan dal

Co mac ngin T

----Gan got
W _i -=Ham gén gép
mac trén

== Cd khoeso

|5~ Bidu chay co dép
b Co chay sau

Hinh 4.33. Cac co phan sau A
clia ngan sau cang chan R | 1] p— Co chay sau

=== Ham gan gip
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5.4 Cdc co ndi tai cua ban chén (cdc H.4.34 - 4.35)

Co & mu chan. Mu chin chi c6 mét co. e ruéi cdc ngén chan ngdn, va
cd nay tuong ddi it quan Ltrong.

Céec ed o gan chin dude xép thanh bén lap.

Ldp co ndng (H.4.34a) gim ba cd, tinh tif trong ra ngoai, la: co giang ngon
cdi, oo gap cdc ngon chdn ngdn va oo giang ngon ut. Ca ba cd nay hop thanh mat
nhém déng vai tro gid viing cac vom gan chin va duy tri d6 1ém eda gan chan.

Ldp co gitra (H.4.34b) gom hai co la cd vudng gan chén va cae cd giun.

Ldp co sdu (H.4.35a) bao gm cac cd ngan cla ngon cdi vA ngon Ut co gip
ngon cal ngin, cd khép ngdn cai, cd gip ngdn it ngan.
Lép co gian cét (H.4.35b) gom ba ed gian cit gan chédn va bin eo gian cit
mu chén,
Vé chi phéi thin kinh ctia cd gan chin, cd dang ngdn cdi, co gdp ngén ngén
el vi cd giun I do thin kinh gan chén trong van ddng, tat ca cac cd con lai do
than kinh gan chin ngoai vian déng.

Nhanh sau TK
- gan chan ngoai

-~ Gin o gap da ngdn cai
- - - Co vuing gan chan
== == VK gan chdn ngod
...... TK gan chan trang

Hinh 4,34, Cac co ving gan chan
a. Lap néng; b, Lap gila
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G cogian ot

mu chan
_ _ .. Caccagian
o - - ll:---ﬂiungangwhhepngmw < il gan chan
PRl B UL By chéch oo khép ngon oA
' - Co gdp npdn ul ngén Nharnh ndng Tk
; A y ~ gan chan ngoai
s -+ - L gap ngon ¢ ngan .. Nnanh sau TK
[ [ an chan ngodi
L Mnanh sau TK gan chan ngaal -~ an co mac dai
- - - TK gan chin frong
ew— TH Gan chdn ngoai - === GaAn cd chay s3u
- - - D&y chang gan chan di

Hinh 4.35. Cac cd vung gan chan
a.Lépthirba b. Ldp thir tu

TU LUONG GIA
A, TIM LUA CHON BUNG NHAT CUA NHUNG CAU HOI NHIEU LUA CHON SAU DAY
1. Nhirng mé ta sau day vé sgi co van déu sai, trir;

a. do than kinh tu chia chi phoi; b. van déng khéng theo ¥ mudn;

g. c0 vin ngang khi nhin trén kinh hién vi; d. lién két vii cac soi khée bing
nhanh nol.
2. Nhifng mé ta sau day vé ciu tao cua cd bam xudng déu sai, trir:

a. o6 phin bung ed hoan toin do cde soi o tao nén; b. ed mét mang chu co
vily quanh toian bd co;

e, oo cfie diu gan cd kha ning co rit; d. cd nhiéu bé sgi ca
3. Nhimg mé ta sau day vé cach sap xép sdi co va kha ning co co déu sai, trir:
a. cd cd cac bo sgi chay song song vai true doe eb bién dé co 1dn;
b. ed léng v o 26 lugng sdi co it hon cd song song o6 cang kich thude;
e, kidu sip sép s¢i ed khong anh hudng dén bién 46 va lue eo cd;

d. cd hinh thoi cé nhiéu =i ed hon cd da 16ng vit e6 cung kich thude.
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4. Nhimg mé ta sau day vé ciac cd bam da mit déu sai, trir

a. khong co dau bam vao xuong: b. dudge van dong bdi than kinh V:

¢. giy ra cdac bidu hién cam xidc trén nét mét; d. van déng cho khdp thai
dudng-him dudi.
5. Nhimg mé ta sau day vé cac cd nhai déu sai, trir:

a, déu o6 ddu di dong bam vao xudng ham dudi; b. do thin kinh mat chi phéi;

c¢. bao gfim co cdn va cd chim-tran; d. chi ¢é tde dung ndng xudng ham dudi.

6. Nhirng mé ta sau day vé cac cd trén va dudi méng déu sai, trir:
a. gom 3 co ndi xuong ming vao so va 4 cd dudi méng;
b. giip cd dinh xudng mong khi eling co;
¢. déu la nhiing cd cd hai bung;

d. khéng tham gia vao el ding nudt.

7. Nhifng mé ta sau day vé cac co nguc déu sai, trir:
a. déu 14 cic co hd hip vi déu ed didu bam vio xudng sudn;
b. gfim nhém nidm gilta cic xudng sudn va va nhém van déng chi trén;
. déu do cde thin kinh gian sudn van dong;

d. déu lam thay déi kich thude caa léng ngue trong lie tha.

8. Nhimg mé ta sau day vé cac cd d thanh bung trudc bén déu sai, trir;
a. gdm cd thang bung & phia bén va céc cd rong, det d phia trude:
b. tao nén mét thanh bung ving chae khong cd khe ha co;
¢. tham gia van ddng ca cit sing;
d. khéng do cae thin kinh ngue chi phii,

9. Nhilmg mé ta sau day vé co hoanh déu sai, trir:
a. la mdt vom gom phdn gin d ngoai vi va phén cod d gida;
b. 12 cd hd hip quan trong nhat:
¢, 14 mét cd kin khong cé 16;

d, gdm hai tru badm vio xudng lc va cac xudng suon,

10. Nhimg mé ta sau day vé xuodng vai déu sai, trir;

a. duge cd rang trude kéo vio trong (khép); b, duge ed tram Idn kéo ra ngoai
(glang);
¢, 14 noi bam eua nhiéu cd van dong canh tay; d. ndm trude cd dudi vai,
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11. Nhimg mé ta sau day vé cang tay déu ding, trir:
a. khéng gap dude khi liét than kinh ed-bi; b. dude rudi thing nhé cd tam diu;
c. chi ditde gip nhd co nhi ddu; d. khéng rudi duoe khi liét than kinh quay,

12. Nhimg mé ta sau day vé cic co gip va cac cd rudi co tay déu dang, trir:
a. déu c6 bung cd nim d cing tay; b. khong bam tén vao xuong dot ngdn tay:

e, 14 hai nhém eo déi khéng nhau; d. déu do than kinh gida chi phéi.

13. Nhitng mé ta sau day vé cd méng Idn déu dung, trir:

a. 1a co déi khang vdi co that lung-chéu; b. che pha lén toan bd ed mong nhd:

¢. li co ndng nhit cia vang mong; d. 14 cd to nhit coa ving méng.

14. Nhitg mé ta sau day vé co tir diu dai déu dang, trur:
a. 06 mot ddu bam vao xudng chéu ; b, tao mét Iuc kéo 1&n 161 ca chay khi co;

¢. 14 cd gip cang chin;: d. do thdn kinh dii chi phéi.

15. Nhifng mé ta sau day vé cac cu déng cua dii déu ding, trir:
a, gip nha ed thit lung chau: b. khép nha cée cod thude ngin cd trong cla dii;

&, rudi nhd cd méng nhd; d. xoay ngodi nhd céc ed chiu héng-mau chuyén.

B. XAC DINH NHUNG CAU SAU BUNG HAY SAl

16. P& dam bao an toan khi tiém méng. co méng ma ta choc vio phai 14 co
mang nhd,

17. Diu o dinh cua co delta bam vao tat ca ciac xuong cua dai ngyc.
18. Té& bao co tron cd hinh thoi vdi nhiéu nhin nam dud mang =0i co.
19, Nhanh thin kinh di tdi cd chi chia céc sgi vin ding.

20. Trudng lge co dude duy tri biing cung phan xa ba ndron.

21. C6 hai co thang bung ndm & hai bén dudng tring,

22, Co lung rong rit cin cho nguoi boi 161

23. Co ngue ldn nam siu hdn co ngue bé.

24, Co thang o hai bén thian hgp lai mdi ¢6 hinh thang,

25. Mat sau cang chin 151 1én thanh bip nhé co tam ddu cing chén,

11: 12: d: 13: b: 14: ¢

DAP AN: 1:c: 2:d: 3:a: 4:¢: 5:a8:6: h: T: a: 9: b; 10: ¢
3: 8; 24: b; 25:D

8. ¢:
15 e:16:D:17:D: 18: 8:19: 5:20: 5: 21: D: 22:- P: 2
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Chuong 5

HE TIM-MACH (CARDIOVASCULAR SYSTEM)

MUC TIEU
1. Mo ta duwde hinh thé va cdu tao dai cuong cia tim; dwimg di-lién quan va
sif phéin nhanh cua ede mach mdu (mach bach huyét chinh cua co thé.
2, Goi ding ditge tén cua cde chi tiét giai phdu chinh trén cde phutdng tién
thite hanh giai phdu hé tim-mach.

Hé tim mach bao pom tim (heart) von déng vai tro nhu mot cai bam, va céc
mach mau (blood vessel) dé méau tufn hoan qua d6. Ngoai hé tudn hoan mau, hé
tim-mach eén géom ca hé bach huyvét {lymphoid system) bao gdm ede mach bach
huvét va eie hach bach huvét - noi ma bach huyét chay qua. Hai hé nay thong vi
nhau vi eiing dam nhiém chife ndng van chuyén cée chit trong cd thé,

1. Dai cuong vé mach mau

1.1. Cdu tao cua thanh mach mau (H.5.1)

Van ddng

L& wan
Wan md

Hinh 5.1 A: Cau tao cla mach mau; B Van tinh mach
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VThanh etia mach méu do ba l6p &o tao nén: (1) 4o trong. (2) do gidla, va (3)
Ao ngoai. Ao trong hay 18p ndi mae (tunica intima) duge tao bai mdt ldp thugng mo
vay (goi l& néi mé) nam trén mét mang day. Néi md la mot 1dp té bao hén tuc lot
mat trong cua tim va tit ca cic mach mﬁu.iﬂr gita (tunica media) thuong la ldp
day nhit do cdc sgi trun va cic sgi od tron tao nén. Cac sgi trun lam cho mach
mau o tinh dan hoi. .-1|a ngodi (tunica externa) chi yéu do md xo tao nén. Céc sgi
giao cam eta thdn kinh ty chi chi phéi ed tron eda mach mau, Sy hung phin thin
kinh plao cam sé kich thich ed tron co, lam cho long mach mau hep lai. Tinh trang
giam dudng kinh long mach mau duge goi 13 s¢ co mach (vasoconstriction). Trai
lai, khi it ché thin kinh giao cdm, cic sgi cd tron gidn ra. Tinh trang duong kinh
long mach ting lén dude goi la si gidn mach (vasodilation). Hon nida, khi mét
déng mach hay tiéu déng mach bi tén thudng, cd tron cia thanh mach co, din
dén tinh trang co thit mach. Sy co mach nay han ché mau chay qua mach bi tén
thudng va lam giam mit mau néu mach mau dé thude ¢d nho.

1.2. Cdc loai mach mau va déc diém céu tao cua timg loal

Cac loai mach mau. Cie mach mau din mau tit tim dén edac mb la cac
ding mach (artery). Trén dudng di tdi cac md, ddng mach chia nhianh nho dan, tir
cic déng mach cd ldn dén cac déng mach cd vita rfi dén cac tidu déng mach
{arteriole). Tiéu dong mach chia thanh cic mao mach (capillary). Tl md trd vé
tim. miu di qua cic mach méau c6 dudng kinh 1én din goi 14 cac tinh mach (vein):
déu tién la cde tiéu tink mach (venule), tiép dén 14 cdc tinh mach ldn hon va cudi
ciang la cae tinh mach chu.

Pic diém ciu tao cia titng loai mach mau

Bong mach va tiéu déng mach, Thianh ding mach ed thém cde ld trun
trong vi ngodi nam xen gida ba ldp ao. Luong sgi trun va sgi cd tron O Ao gida
bién ddi theo kich thude dong mach. Ao gita cia cic déng mach ¢ 18n ¢6 nhidu sl
trun hon sgi co tron nén ede ding mach ci 16n dude goi 1a cde déng mach dan hoi
(elastic arteries); site dan héi ca thanh mach gidp ddy mau vé phia trude lie tam
thit gidn. Ao gilta clia cie déng mach i vita ¢ nhiéu sgi cd tron hon sdi trun nén
ching duge goi la cde déng mach e (muscular arteries); cac djng mach nay oo vai
tré phin phéi méu dén cac cd quan va hay cac phin cd thé nén ciing duge goi la
cac dong mach phdn phéi (distributing arteries). Ao gilfa clia cac tidu déng mach
hau nhu hoan toan do cd tron tao nén. Nhd cd tron, cic ddng mach cd va tidu ding
mach ¢d kha nang diéu ehinh lugng mau chay qua mach.

Cdc mao mach. Cac mao mach 1a nhilng vi mach néi edc tifu ding mach va
che tiéu tinh mach Mao mach cho phép su trao déi chit dinh dudng va chit can
bd gita mau va cae t& bio cia mé qua dich ké ¢6 thé xay ra. Thanh mao mach chi
do mit 1dp t& bao biéu md (ndi mac) va mit mang day tao nén, khéng c6 cac ldp 4o
gilta vi trong. mjt chit nae dé it méu chi edn di qua mét 16p t& bao 12 t8i duge
dich ké va cac t& bao cua md. Tuy nhién, cic t& bio mau va cac chit o6 phén tit lén
hon nhu protein huyét tudng thi thuéing khéng qua duge thanh mao mach. Mao
mach dang roang (sinusoid) ring hon cic mao mach binh thudng. Ngoai viée
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méang diy vang mat hodc khing hoan chinh, mao mach dang xoang co khe gida
cac L& bao néi md réng hon, cho phép cée protein va céc t& bao méau di 10 md vao
déng mau

Cde tinh mach. Thanh tinh mach cling ¢6 ba 18p 4o nhu déng mach nhung
mong hon thanh déng mach vi 1dp 4o gilla o6 it sgi trun va sgi co tron hon. Thanh
tinh mach khéng cé cic 14 trun ngoai va trong nhyu ding mach, Khi bi dat thi tinh
mach xep xufing trong khi d déng mach thi miéng dit vin md. Mgt s6 tinh mach
o6 van (valve) d& gitp cho méu chay vé tim bang cédch ngan khéng cho méu chay
nguge lai. Van dude tao nén bdi mét nép gip cia ndi md, duge tang cudng boi mo
lién két. Van ed hinh ban khuvén vdi mat 16m hudng vé tim.

Xoang tinh mach (sinus venosus) la mdt tinh mach ¢ thanh ming bing nfi
mé ma khiéng c6 cd trdn dé thay déi dudng kinh. Lp do gitta va 16p 4o ngoai cha
xoang tinh mach dude thay thé bing mé lién két. Cac xoang tinh mach mang cing
di trong méng nio edng 1a vi du dién hinh vé xoang tinh mach.

1.3. Cac tiép ndi (anastomoses)

Héu hét edc ving co thé nhin duge syt efp mau dén tif trén mot déng mach.
Nhanh mach lién két cac nhanh cia hai hay nhiéu déng mach cip mau cho cang
mit viing ed thé dude goi 14 mach ndi (anastomosis). Nhiing mach néi giita céc
déng mach dem lai céc con duding thay thé dé mau di tdi mét mé hay co quan, Néu
déng mau trong mit déng mach bi ngitng chay khi e déng binh thudng cia cd thé
ép vao mach dé hofie néu mach dé bi téc hay ditt, tufin hoan tdi phin cd thé do
mach nay nuéi dudng cd thé vin duge duy tri nhd cie mach néi. Su tudn hoan
mau qua mit nhanh mach néi dé thay thé cho mdt con duing din mau binh
thudng duge goi la tudn hoan bén (collateral eirculation). Céac tiép néi cang co thé
xay ra gida cac tinh mach. Nhiing déng mach khiéng tiép néi vdi cic dong mach
khac dudge goi la cde ddng mach tdn (end arteries), Khi déng mach tan bi tac. vang
mé do nd elp mau s chét vi khéng cé sy cip mau thay thé.

2. Tim (heart)

.".-"J 2.1. Vi tri, hinh thé ngoai va lién quan (H.5.2)

Tim |4 mét et ring o6 hinh nén, nang khoang 250 gram d ni va 300 gram ¢ nam.

Tim nim ngay trén cd hoanh, gida hai phdi. Khodng 2/3 tim nim vé bén trai
duiing gitta. Ncu hinh dung tim nhu mét hinh nén thi né gdm mat day, m:irl; dinh
vi cdc mat nam gida day va dinh: mat trude, mat dudi va cic mit hudng vé phia
hai phéi phai va trai.

Binh tim hudng ra trude, xung dudi va sang trai, ndm ngay sau thanh ngue
tréi; nd @ ngang mitc khoang gian sudn 5 va cach dudng gida khodng 9 cm .

Day tim hudng ra sau, 1én trén va sang phai va gbm hai phin: phian hudng
sang phai (thudc tim nhi phai) lién quan véi phéi phai, phin hudng ra sau (thude
tdm nhi trai) lién quan vdi thye quan va déng mach chi xuéng; sau thue quan va
ding mach chi 14 et sdng.
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T™ chi lrén ————

Tiéu nhi phai — Tiéu nhl trdi

EIM vanh tr&i

BIM vanh phii
Nhanh mi trong ranh vanh

,  Ninanih gian thil e
h, Irong rénh gian that basde

Binh tim
Hinh 5.2. Hinh thé ngoai va cac BM vanh cda tim

Mt trude 0 ngay sau xudng e va cie xudng suon.
Mgt difdi ndm trén gin trung tim cda cd hoanh

Mt phot phdi va mdt phoi trdi 14 cac mit tim tifp xdc vdi mat trung that
cia hai phdi.

Trén bé mat tim ta nhan thidy cic mach mau nudi tim di trong cde rinh
ngin cach cac budng tim. Céde rdnh phén cach cac budng tim gom rdanh vanh ngin
cach cac tdm nhi vdi ede tdm thit, rdnh gian thdt trude va ranh gian thdt sau
ngan cach cac tim thit. Cic mach mau ldn di vao va di ra khoi tim bao gém: cde
{inh mach chu trén va dudi dd vé tim nhi phai, bén tinh mach phdi dd vé tam nhi
trai, ddng mach chu va déng mach phoi tif cic tim thit di ra.

2.2. Hinh thé trong cua tim (cac H.5.3 va 5.4)

Tim dyoe ngan ra thanh bén budng. Hai budng d trén 14 cic tdm nhi phdi va
trdi, hai budng d dudi 14 cdc tdm thdl phdi va trdi. Cac tdm nhi dude ngan cach
viti nhau bdi vdch gian nhi. Vich gian that, gbm phdn mang mong va phén co dav,
ngin cach hai tdm thit. Cac tim nhi v4 tdm th&t cing bén théng vdi nhau qua
cac 16 nhi that. Lé nhi-thdt phdi duge ddy bing van nhi-thdt phdi gém ba 1a van.
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Van nay chi cho phép mau chay tif tim nhi phai xufng tam thit phai. Lo nhi-thdt
trdi duge diy bing van nhi - thit trdi gdm hai 14 van. Van nay ngin khing cho
mau tif tdm that trai chay nguoe 1én tim nhi trai.

BM phi phai

b Cac TM phdi trai
Cac TM phdi phai
Van B8 chil
Van BM phdi Nan nhi-lhal ir

Wan nhi-thif phai

Vich gian thét

T chil gt
BMchi  Co nhd trude cing cac thing gan

Hinh 5.3. Hinh thé trong cda tim

Trén thanh méi tim nhi c6 16 d8 vio cla cde tinh mach. O thanh tdm nhi
phai ed 16 d8 vao eta tinh mach chi trén, tinh mach chi dudi va xoang tinh mach
vanh. O thanh tdm nhi trdi 6 16 d@ cia bén tinh mach phéi. M&i tdm nhi ¢6 mit
phén phinh ring goi la tiéu nhl

Méi tdm thit e6 mot 16 théng ra mot dong mach 1dn. TAm that phai c6 16
théng ra thin déng mach phdi, tim thit trai c6 15 théng ra déng mach chi.
Nhitng van ddy hai 16 nay lan lugt c6 tén la van than ding mach phéi va van déng
mach chi. Moi van nay déu cé ba 14 (hay van nhd) hinh ban nguvét ma mat 16m
hudng vé déng mach dé ngan khéng cho méau ti ding mach chay vé tim trong lac
tim gidn (tAm truong). Vi phai tdng mau vao cac déng mach cé ap lyc cao. thanh
ciac tdm thit day hdn thanh cde tdm nhi nhiéu. Trén thanh mbi tim thit eon eb
nhiing mdm 161 go1 1a céac ed nhii. C6 nhilng thicng gan di tit mdt dudi cic 14 van
clia van nhi-thdt td cdc cg nhi. Ching e6 tac dung gid cho cde van khing bi tut
lén tAm nhi khi tim that bop.
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Wan nhi thal trai

L& ciia cac BIM wanh

g
Cac 14 van ban nguyet

A Van ma B Van déng C. BIM chi duge ma ra cho thay
cac 13 van ban mguyet

Hinh 5.4: A va B: Van nhi-that d trang thai md va déng; C: Van dong mach chi

2.3. Cdu tao cua tim

Tim dude ciu tao bdi ba ldp md: ngoai tAm mac, cd tim va noi tm mac.
\/ Ngoai tim mac (pericardium)

Ngoai tdm mac bao gém ngoal tdm mac sdi 0 ngodi va ngoal tdm mac thanh
mac o trong.

Ngoai tdm mac s¢i |4 mit bap xo dai vi chun gidn. No gidng nhu 14 mjt
cdi tii mA miéng tii d phia trén lién tiép véi do ngoai cia cac mach mau di vao va
ra khoi *im. Ngoai tdm mac s¢i ngin can su gidn to quid muc caa tim, bao vé va
gilf cho tim nam ding vi tri cda nd trong trung that.

Ngoai tdm mac thanh mac | mjt mang thanh mac gom hai 1a lién tép
nhau: 14 ngoai 14 ld thanh dinh vao mat trong ngoai tAm mac sgi, 14 trong la lg
tang dinh chat vao ed tim. Khoang gitda hai 1a goi la 6 ngoai tdm mac. Binh
thudng la thanh ap sdt vao la tang va chi cé mit ldp thanh dich mong & gida
chiing. Nhu vav, 8 ngoai tim mac chi 1d mt khoang tiém tang. Dich trong & ngoai
tAm mac gitip cho hai 14 trugt 1én nhau dé dang khi tim dap.

\| Co tim (myocardium)

Cd tim tao nén hiu hét dd day eua tim vd dam nhan chitc nfing co bép cua
tim. Maec di nd ed nhing vin ngang gidng nhy co van, co tim 14 cd hoat déng
khéng theo ¥y mudn gidng nhu cd tron, Mdi sgi cd (t& bia) c6 mdt nhan va mét hodc
nhiéu nhanh. Cac diu va nhanh eda mdi t& bdo nidm sat véi eie ddu va nhanh cia
nhiing té baoe lan ean. Khi nhin dudi kinh hién vi, nhing ® khdp® hay dia xen giita
niy trong gidng nhy nhing dudng day hon, tii hon so vdi cdc vin ngang théng
thuéng, Su sdp xép nay lam cho co tim ¢6 hinh dang nhu 14 mat phién cd hon 14
mdt tap hop cac sgi ed riéng 6. Vi ddu cac sdi od lién tiép véi nhau, mbi s cd
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khing céin c6 sy phan phii thin kinh riéng. Khi mét xung déng co that duge khai
phit, nd sé lan toa tif té bao nay sang té bao khée trén toan bd “phién co”.

Cd tim dav nhéit & dinh va mong dén vé phia nén. Nhitng st cd hinh cung
cua eic tim nhi va cae tam that bam vao nhiing véng mé xd vay quanh cac 16 nhi-
that va cae 16 déong mach. Cac vong x¢ nay cing ngan cdc ed eua tAm nhi vdi cd
cia thm thit. Vi vay, khi mit séng co thét truyén qua co tim nhi, né chi c6 thé
lain téi cac thm that qua hé théng din truyén.

Noi tdm mac (endocardium)

N@i tdm mac la mét 1dp t& bao ndi mé mong, nhin, bong 16t cac budng tim va
che phi eae 1a van tim. N6 lién tidp véi ndl mac cua céc mach méu 1on théng vai
tim.

.'"I 2.4, Sucdp médu cho tim (H.5.2)

Tim duge cip mau bdi cde dong mach vanh phai va trdi. Day la nhing
nhanh diu tién tich ra tir dfng maech chu 1én & ngay sau van déng mach chu
Péng mach vanh trai di mot doan ngén gifta tiéu nhi trai va than déng mach phii
rii chia thinh nhdnh gian thdt tride va nhdanh ma. Nhianh gian thit trude di
trong rdnh gian that trude va phiin nhanh vao thanh eta ca hai tim thdt. Nhanh
mil di sang trai trong rinh vanh va cdp mau cho tdm nhi va tim that trai.

Béng mach vanh phai di trong nua phai eaa ranh vanh réi tin cing bang
nhdnh gian thdat sau di trong rinh gian thit sau, Trude khi tin cing né tach ra
cic nhanh cdp méau cho tdm nhi va tim that phai. Nhanh gian thit sau cip mau
cho mat sau cua hai tam that.

Mau tit cde tinh mach ela tim dd vé xoang vanh rdi d8 vao tim nhi phai
Mt s& nhanh tinh mach nhd dé thidng vao cée budng tim.

/ 2.5. Hé théng dédn truyén cua tim (conducting system of heart)(H5.5)

Tim cd mot hé théng néi tai ma nhd d6 co tim duge kich thich dé co ma
khéng cAn sy chi phéi thian kinh tit ndo. Tuy nhién, hé théng noi tai d6 cé thé
dude kich thich hodc bi kim ham bdi cic xung ding thian kinh khdi phit tit néo, va
bdi mét viai hormon.

Cé khoang 1% cic sgi co tim d& dude biét hoa thanh nhizng té bao tu phdt
nhip trong lic phat trién phdi. Ching duge td chite thanh mét hé thing khai phat
va diin ede xung déng co thit trén cd tim. Hé T.hﬁ'hg déin truvén na}r dam bao cho
cdc bubng tim co bép mat cich c6 phéi hop dé dat duge hidu qua bom mau cao
nhét. Cae phin hgp nén hé thing din truyén bao gém ecac nat va bo.

Nut xoang-nhi (sinu- atrial node — SA node). Pay 14 mot khéi nho cie t& bao
tuf phét nhip ndm trong thanh tim nhi phai, d ngay dudi 15 d8 vao eta tinh mach chi
trén. Nat xoang nhi duge goi 1a “ndt tao nhip” (pacemaker) vi né khdi phat cie xung
dbng co tic dd nhanh hon so vl cac t& bao ty phat nhip khéac (90 - 100 14n / phat).
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TH chd trén

Nt xoang nhi Bé nhi that

Mit nhi-that Tru trai clia bé nhi -that

Mang Iudi dudi ndi tm mac
TM chi dudi

Hinh 5.5. So dd hé théng dan truyén cla tim

Niut nhi-thit (atrioventricular node). Nit nhi-that nam trong vich gian
nhi, ngay trude 18 xoang vanh. Binh thudng, nit nhi that duge kich thich bdi xung
diéng co thit lan toad doe cic sgi cd tAm nhi. Tuy nhién, chinh ndt nhi thét cing co
kha nang tu khoi phat cac xung ddng eo that, nhung & tée dd cham hon so vél nut
xoang nhi.

Bé nhi-that (atrioventricular bundle), Bé nay la mdt khdl t& bao tu phéat
nhip lién tiép vdi nit nhi-that. N6 xuyén qua khéi vong sgi ngan cich cdc tdm nhi
va cde tAm thit dé di tir tdm nhi xuéng tim thdt. Tai bo trén cia phan co vich
gian thit, né chia thanh bd phdi va bo trdi. Cac bé ndy tiép tuc di xudng vé phia
dinh tim trén hail méat cua vach gian thét v4 chia thanh ede nhanh dudi néi tam
mac. Cac nhanh nay din truyén xung déng trude hét tdi dinh cua cde tim that rdi
xung déng lan nguge tit dinh tim thit lén trén t81 phan con lai cua tdm that, Do
khéi vong xo ngan cach cd tAm nhi va co tdm that dong vai trd nhy mot tim cach
dién, nit nhi-that 14 phudng tién duy nhét din truyén xung déng (ma ban chit 1a
dién thé hoat dbng) tif tim nhi xuéng tim thil,

2.6. Suchi phoi than kinh cho tim

Thém vio sy kich thich ndi tal eda ed tim duge mé ta nhu trén, tim cén chiu
su tic ddng eva cae than kinh xudt phat tit trung tdm tim mach d hanh nio, Xung
déng diéu hod tif trung tim nay di tdi tim qua cdce théin kinh giaoe cdm va déi giao
cdm cua hé thian kinh ty eha.

Cic than kinh lang thang (46 giao cam) lAm giam nhip va lue bép cud tim,

Cac than kinh giae cam lam tang nhip tim v lye bip ca tim. Adrenalin, mét
hormon do tuy thugng thin tiét ra, c6 tic dung giéng nhu kich thich giao cam.

Tée dé ma ¢ dé tim dap la két qua cua sy cin bing tao dude gidla cac tac
djng giao cam vi déi giao cam. Hoat dong cla tim thuing gidm khi nghi va tang
khi ging sitc hay bi kich déng, va trong lic thé tich méu bi giam.
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3. Tudn hoan hé théng (systemic circulation)

Tudn hodn hé thing 14 mgt vong tudn hoan khép kin trong dé mau giau oxy
v chit dinh duding tit tim thét trai duge déng mach chu va cac nhianh cua no
mang tdi khip cd thé, vl mau khit oxy duge cie tinh mach chi trén va dudl dua
vid tim nhi phai,

3.1. Béng mach chd (aorta) (cac H.5.6 va 5.7)

EM cdnh chung P BM cinh chung T
BN i dgen P \/ EIM it don T
Thén canh fay-dau f " ]I Cung BM ehi
BIM chd ién
=

B chil ngaes

EM than tang

BIM mac frea iréng én BIM chid burg
D4 thin P

BIM mac red irdng dud

BM chau chung T
DM chiu trong T
DM chiu ngodl T.

Hinh 5.6. EM chi va cac nhanh chinh cla nd

Péng mach chi xudt phat tix 16 déng mach cha cia tidm thit trai va v day
déng mach di theo cic doan sau:

— Lie ddu déng mach di 1én trén, sang phai v hoi ra trude tdi ngang miic
goc de. Doan nay cia ding mach c6 tén la déng mach chu lén.

- Tiép d6 déng mach chu hudng lén trén, ra sau va sang trai roi cong xufng
dudi tdi ngang mic dia gian dot sdng gida cac dit séng ngye 4 va 5. Doan udn
cong nay cia déng mach chi 1an lugt di & trude rdi & bén trai khi quin va 6 tén la
cung dong mach chi. Cung ddng mach chi tach ra ba nhanh cfp mau cho diu. c6
vii ch1 trén.

— Tir dia gian cac dét sdng ngue 4 va 5, déng mach chi di xudng va 6 tén la
diing mach chii xudng. Ding mach chi xudng di xudng qua ngye va bung nén duge
chia thanh hai doan:
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+ Doan nguc, di tit chd tiép véi cung déng mach chi t6i 18 ding mach chu
et cd hoanh, dude goi 12 déng mach chi ngwe. Poan nge tach ra nhigu nhanh
cho thanh ngde va cic tang nguc.

+ Doan bung, di tit 16 déng mach chi cha co hodnh tdi ché chia thanh cé:_:
ding mach chiu chung @ ngang dét sing that lung 4, duge goi 1a déng mach chu
bung. Doan nay tach ra cdc nhinh cho cac tang bung va thanh bung. Cac ding
mach chiu chung cip mau cho chiu héng va chi dud.

3.2. Béng mach chu 1én va sy cdp mau cho tim (xem muc 2.4)
3.3. Cdc nhdnh tircung déng mach chu va cdc vung dugc cdp mau

Cé ba déng mach 16n tach ra tit mat trén cua cung déng mach cha: thdn
cinh tay-diu, déng mach canh chung trdi, vi ding mech dudi don trdi. Thin
cinh tay-diu di chich 18n trén va sang phai téi sau khdp te-don phai thi chia ra
thiinh déng mach cdnh chung phdi va déng mach dwdi din phai. Cac ding mach
canh chung va dudi don cé cach phian nhanh gidng nhau d hai bén: déng mach
canh chung cip mau cho diu v cd, déng mach dudi dén cdp mau cha yéu cho chi
trdn.

3.3.1. Béng mach dudi don vé cac ddng mach cda chi trén (H5.7)

Tit cung ding mach chi, ding mach dudi dén trai chay 1&én mot doan ngén d
trong ngue tdi nén e (& sau khdp de-don trai) thi tiép tue di 6 nén cd gidng ding
mach dudi dén phai. O nén cd, déng mach dudi dén chay lén trén, ra ngoai rii
xudng dudi ¢ sau xuong din theo mét duong cong 1om xudng dudi. Khi tdi =sau
diém gitta xuong don, nd di vio niach réi déi tén thanh déng mach ndch.

Khi di & nén ¢, dong mach dudi don tach ra hai nhanh lin: dong mach dot
song va ding mach ngue trong, Déng mach d6t séng chay lén qua cde 16 mom
ngang cua 6 dit séng cf trén cing rii chui vao so qua 1§ 1dn eha xudng chim. Né
tham gia cip mau cho nio va tuy gai. Déng mach ngue trong cdp mau cho thanh
nguc va thanh bung. Péng mach dudi don con tich ra mét s nhanh khac cip mau
cho cd va vai.

Bing mach nach chay tiép theo ding mach dudi don qua nach. Né di sau cae
ed ngide va khi tdi bd dudi ed ngye 1dn thi déi tén thanh déng mach cdnh tay. Lic
ti qua nach dong mach nach téach ra cac nhanh bén phan phéi vao thanh ngue va
viang vai.

Bang mach cdnh tay la su tiép tuc cua dong mach nach. Né di xufing doc =au
bo trong cd nhi diu rdi di khdp trude khuyu va, d khodng 3em dudi nép gip
khuyu, nd chia thanh déng mach quay va diong maeh tru. Nhin chung, déng mach
canh tay di néng va ta dé dang sd thiy hodc nghe dude mach dap cta né khi do
huyét ap. Nhinh bén 16n nht caa déng mach cénh tay 13 déng mach cdnh tay
sdu. Nhanh nav edp mau cho ving canh tay sau.

Bdng mach quay di xudng doc bd ngodi cing tay rdi qua cé tay vio ban tay.
0 ngay trén cb tay, ni nam néng dudl da, trude xudng quay, va ¢6 thé si thay
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mach dip cia né. Day chinh 1a chd bit mach quay, O of tay, dong mach quay vffrng‘
tr mat trude ra méat sau oo tay roi di gida cdc xuong dét ban tay nhat va nhi dé
vio gan ban tay.

EM canh chung P.

DA il don P Bt canh chung T,

M duti don T

Tham canh lay-thu Cung BM chi
DM ridch P. ,.

" BIM ehi ngue

B canh tay P, BMchil byng

EM man £M than fang

BIM mac Ireo frang Irén

El mac ireo irang dud

84 chaw chung T.

EM chau ngoai T,

BM try [// . _

B chay trudc

Hinh 5.7. BM chid va cac nhanh BM chinh cia cac chi
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Dang mach tru di xuéng doc bad trong ciing tay roi qua mét trude £d l_ﬂ:\' "i'f'
gan Lay, O gan tav, ciac nhanh cta dong mach quay va dong mach tru tiégp no
nhau dé tao thanh cung gan tay ndng va cung gan tay sdu.

Cung gan tay ndng dude hinh thanh chi yéu boi djng mach tru cang vl sy
tham gia cia mdt nhanh tit dong mach quay. Cung nay tich ra cdc déng mach
gan ngin tay chung. Méi déng mach nay lai tich ra thanh hai dong mach gan
ngon fay riéng di vao cac ngon tay.

Cung gan tay sdu duge hinh thanh chi yéu bdi déng mach quay cang vdi su
tham gia cia mét nhanh tit ddng mach tru. Cung siu tach ra cic ding mach vao
ngén cii va bid ngoai ngén tré, va cde déng mach gan dét ban tay. Cac ding gan
dét ban tay edp mau cho gan ban tay va ndi tiép vdi cac ding mach gan ngon tay
chung cua cung ning.

Cae nhanh tit cac dong mach nich, canh tay, quay va tru cfip mau cho tat ca
cic ciu tric eda chi trén. Céc nhanh eta ching tiép néi vdi nhau, thudng & quanh
cac khdp,

3.3.2. Cac tinh mach cua chi trén (H.5.8)

Mau tit chi trén trd vé tim theo duiing eic tinh mach néng va cac tinh mach séu.

Cac tinh mach sdu chay kém theo cac dong mach va cé tén nhu cde ding
mach. Déng mach dudi don va dong mach nach c6 mét tinh mach di kém. cic déng
mach nha han ¢éd hai tinh mach di kém.

Cidc tinh mach ndng nim ngay dudi da va thudng ¢6 thé nhin thiy duge,
Ching ndi tiép rong rai vdi nhau va vai cac tinh mach sdu.

(3 mu ban tayv cé mang [wdi tinh maech mu tay. Mang ludi nay thu nhan ede
tinh mach mu dét ban tay. O gan ban tay c6 cung tinh mach gan néng thu nhan
edae tinh mach gan ngon tay. Cac tinh mach néng 19n cua chi trén déu xuft phat
tir cac mang lud tinh mach cua ban tay.

Tinh mach dau xudt phat tit ddu ngodi mang ludi finh mach mu tay. Né
chay lén, uén quanh bd ngodi cing tay téi mit trude cAng tay rdi tiép tue di lén
qua mat trude-ngodi cia cing tay, khuyu va canh tay. Cuéi eling, né 48 vao tinh
mach nach d ngay dud xuong don.

Tinh mach nén bat diu tir diu trong mang ludi tinh mach mu tay. Né di 1én
lan Iudt qua mat trong r:z';.mg tay roi mit trude-trong eanh tay, Dén giia canh tay,
no xuyén vao siu va tiép tue di 1én tdi ndch. N6 cling vdi cie tinh mach cénh tay
hgp nén tinh mach nach. O trude khuyu, tinh mach ddu tach ra mét nhanh lén di
chéch lén trén va vao trong né vii tinh mach nén. Nhanh ndi nay c6 tén la tinh
mach gitta khuvu.

Tinh mach gida E‘&HE tay bit diu tit cung tinh mach gan tay ning d gan tay.
Na di lén qua mit trude cAng tay vit tin cing d tinh mach nén hodc tinh mach giita
khuyu, dii khi d ca hai. Néu dd vio tinh mach gidia khuyu, tinh mach giiia cing tay
chia tinh mach giGa khuyu thanh tink mach gida dau va tinh mach giila nén, )
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Tém lai, tinh mach cia chi trén déu tidp trung vé tinh mach dudi don.

T cdnh ngodi
R ) TM canh trang
e A—————"
T™ tay-ddu P r f] S 5 ngﬁg -
T™ nach —Z -
TM i - { e
- Jinii
Tl hob oy - J T chi) dudi
TM néni

T™ gida khuyu — —"r—"

TM quay
TM gifra cang Lay
TH Iru

T iy -

\I‘l' h TM chau chung
TM chiu ngadi
n.,__;

, |
II "L
III.'
iy TM chau
T dal - frong — TM iy lem
H M (
! | | ]
]
TH khoea H ;
11 ",
[ | |
r 1
TH chiy trudc - : =_ Thi i o
1
: — TM chay sau : TM hin bé
(] [ |
i ] {
1 [ |
i I
I I
L]

Cung TM mu chan

Hinh 5.8. Cac TM chi va cac TM chinh cla céac chi.
Cac TM sdu mau den sam; cac TM ndng mau den nhat
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3.3.3. Céc déng mach canh va su cap méu cho déu va cf (cac H.5.9 va 5.10)

Péng mach canh chung, Tif cung dong mach chi, ddng mach canh chung
trdi di lén téi sau khdp ée-don trai thi tiép tue di 1én d cf gidng nhu dong mach
eiinh chung phdi (dong mach ednh chung phai tach ra tif than canh tay-dau ¢ sau
khip de-dén phai). M&i diéng mach canh chung di 1én ¢ mdt bén ¢d, doc theo bo
trudic cd de-ddn-chiim, vi khi tdi ngang b trén cta syn giap thi chia doi thanh
ding mach canh ngodi va dong mach canh trong.

B thai dudng ndng
B ham tén
DM chdm
BN cdnh ngos
B mat
™ — BM canh ong
BN I
£ mrap irén

Hinh 5.9. Cac BM mach chinh cla dau va cd

Xoang edanh 14 chd hoi phinh ndm & diém phéan chia déng mach canh chung
thanh ciae nhanh canh trong va ngodi, tic 1a tai ché déi dong mach canh. Thanh
xoang mong va chita nhidu dau tan cing cia thin kinh ludi hiu. Nhing diu tén
cling nay, hay nhitng dp thu guan, bi kich thich bai nhiing thay déi v& ap lye mau
trong xoang canh. Nhing xung ding thin kinh din tit xoang eanh vé s& khai phat
phan xa diéu chinh huyét ap théng qua trung tdm van mach 0 hanh nao.

Tiéu thé cinh 14 mét nhém té bao niam tai cho ché déi déng mach canh. Tidu
thé eanh eiing nhan dudge cde nhanh cta thian kinh ludi hiu va céde té bao ena nd
bi kich thich bdi nhitng thay déi vé lugng earbon dioxid vA oxygen trong méu.
Xung ding thin kinh ti tiéu thé canh sé khdi phat phan xa diéu chinh hé hip
thong qua trung tAm hé hiip d hinh ndo.

Péng mach canh ngoai (Hinh 7.18). Béng mach canh ngoai bat ddu tit ba
trén sun giap. N6 chay lén tdi sau i 161 edu xuong ham dudi thi tan cang bing
hai nhanh la déng mach thai dsz:rng ning v dong mach ham trén. Déng mach
thai dudng ning tiép tue di 1én, bat chéo moém gd ma xuong thai dudng d trude loa
tai (nui ta c6 thé sa thiy dong mach d4p) va cdp miu cho da déu cda cic ving
tran. dinh va thai duong. Ping mach ham trén cdp mau cho cic cd nhai va nhing
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viing siu cia méat, Dong mach canh ngoidi cdn tach ra mét sé nhanh bén khac:
ding mach gidp trén cdp méau cho tuyén gidp; ddng mach lid cip mau cho hud va
san miéng; ding mach mdt bat chéo xuong ham dudi 3 trude gée ham (noi cd thé
st thiy mach dap) dé di lén cfip méu cho mat; ding mach chdm va déng mach tai
sau cdp maAu cho da diu viing sau loa tal va vang cham.

Nhin chung, déng mach canh ngoai cdp méu cho cde cdu tric o bén ngoai
hip sg.

Péng mach canh trong va sy eip mau cho nio. Béng mach :}fmh trong
di lén qua ef tdi mit dudi nén so nhung khing tach ra nhanh nao d ch. No chu
qua éng dong mach canh cua xudng thai duong dé vao hdp s¢ va tach ra:

- Bing mach mdt cidp mau cho nhin ciu va cée clu tric khic trong 6 mat;

~ Cde déng mach ndo cip mau cho hiu hét ban ciu dai nio: dong mach ndo
trifde cip mau cho hdu hét mat trong ban ciu, déng mach ndo gida cip mau cho
hiu hét mat ngodi ban cdu. Phin trude eha mat dudi ban cdu cing do cac ding
mach ndo trude va ndo gida cip mau.

M ndo i P ﬂl ' i
M Bhang tndc
| 4
[

BN ndo gida

BM cénh trang P
M Ihang sau P. Ving BM
EIM ndo sau P,
B il
BM a8l s6ng T.
Tuy sdng

Hinh 5.10. Cac BM ndo va vong BM nao (vong Willis)

Sau khi ding mach dat sdng chui vao trong 50, nd di ra trude va 1én trén qua
mét trude-bén cua hianh nio va hop véi déng mach bén déi dién tao nén ddéng
mach nén. Dong mach nén di lén d gitta mat trude cdu ndo va chia déi thanh cde
ding mach ndo sau. Dong mach nfo sau cdp mau cho phéin sau cia ca ba mat caa
bin cdu dai ndo. Cac nhianh cia ddng mach d6t séng va ddng mach nén cip mau
cho tuy gai, hanh ndo, ciu ndo, tiéu nio v trung nio.
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() mat dudi ctia néio, cic nhanh cla hai dong mach canh trong phai va trai
cing véi cie nhénh cha déng mach nén ndi vdi nhau tao nén vong ding mach nao.
Vang dong mach nay 14 mét da gidc ma cde eanh la: canh trude 14 déng mach
théng trude, hai canh bén-trude 14 cde dong mach ndo trude, hai eanh bén-sau 14
cac ddng mach théng sau va hai canh sau la ciac dong mach nao sau.

3.3.4. Cac tinh mach cla dau va cd (H.5.11)

Mau tinh mach tit phin trude da ddu v mat 46 vé tinh mat mat. Mau td
phin bén da dau (di theo cac tinh mach thai dusng) va tif cac ving sdu cia mat
{di theo tinh mat ham trén) tip trung vé tinh mach sau ham dudi, Mau eha phin
sau da dédu dé vé cac tinh mach chdm va tai sau. Mau tinh mach efia ndo va mat
dd vé cdc xoang tinh mach ming cing (di trong mang nio cing). Mau tif cac
xoang tinh mach mang e¢dng tip trung ddu trén cua tinh mach eanh trong. Céc
tinh mach nél trén d6 vé ba tinh mach d i tinh mach ednh trong, tinh mach
canh ngoai va tinh mach dit sing.

Tinh mach canh trong la mit tinh mach sdu bat ddu ti 16 tinh mach
canh, noi né tiép nhén mau cha cic xoang mang citng. N6 di xudng doc theo ba
ngodl cua cac dong mach canh trong va chung. Khi tdi sau déu trong xudng don.
né hgp vdi tinh mach dwdi don eang bén dé tao nén tinh mach tay- ddu. Trén
duong di, tinh mach canh trong tiép nhén tinh mat mat va mdt 6 tinh mach khac
@ 8, Tinh mach mat tiép nhin nhanh trudc cha tinh mach sau ham dudi,

TM thai dutmg gia ? ¢
™ trén & méi ,’Li £
*
T ham Irén
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TM gidp frén ‘
TM canh trude

TM cdnh trang

Hinh 5.11. Cac tinh mach cla diu va ef
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Tinh mach cdnh ngodi 14 mjt tinh mach néng do nhinh sau eda tinh
mach sau ham dudi va tinh mach tai sau hop nén & gin goc xuong ham dudi. Né
di xuéing, bit chéo cd de don chim va dd vao tinh mach dudi don ¢ sau xudng don.
Tinh mach eanh ngoii con tiép nhin tinh mach canh trude va mjt so tinh mach
khéc trén dudng di.

Tinh mach dét sing bit ddu tif dudi xuong chim va di xudng cung vai
déng mach dét séng roi dé vao tinh mach tay-ddu d nén co.

O ngye, hai tinh mach tay-ddu phai va trai hgp thanh tinh mach chi trén.
Tinh mach chi trén, véi chifu dai khodng 7 em, di xufing doc bd phai xudng dc va
dé vao tAm nhi phai. Toan b méu tinh mach tit ddu, cf va chi trén d6 vé tinh
mach chu trén.

3.3.5. Bong mach chd ngut va cac nhanh cdp mau cho nguc

Bong mach chi ngue tich ra nhidu nhanh cip méiu cho thanh long ngyce va
cic cd quan trong khoang ngue: cac nhanh ph& quan, cie nhianh thue quén, cie
nhanh mang ngeai tim, cidc nhanh trung that, cae déng mach hoanh trén, cic ding
mach gian sudn sau va ding mach dudi suin. Déng mach gian suon sau gdm 9 ding
mach ¢ mdi bén di doe bd dudi clia cde xudng suon tir thit 3 tdi thit 11 va cdp mau
cho co va da cia thinh ngye. Dong mach dudi suon di dudi xudng sudn 12.

3.3.6. Cac tinh mach cia ngue (H.5.12)

Mau tinh mach etia ngue duge din luu bdi mot hé théng gom ba tinh mach:
tinh mach don. tinh mach ban ddn va tinh mach béan don phu.

Tink mach don ndm & sudn phai cia cét séng ngue. Né di tit dét séng ngue 12
tdi dit sfng ngde 4 thi véng ra trude d trén cudng phdi phai va dé vao tinh mach
chu trén. Tinh mach don tiép nhén tinh mach bian don, tinh mach ban ddn phy va
tat ca cac tinh mach di kém cée nhanh ciua déng mach chi ngue & bén phai.

Tinh mach bdn don va tinh mach bdn don phy déu nam o sudn trai et séng
ngue, tinh mach ban don ¢ dudi tinh mach bin don phy. Ching thu nhén cée tinh
mach di kém vdi cde nhianh clia ding mach chl ngye ¢ bén trai v ¢ vao tinh
mach ddn. Ba tinh mach gian suiin sau trén cing bén phai 48 vio tinh mach ddn,
con 0 bén trai dd vao tinh mach cénh tay ddu trai, Tinh mach don va tinh mach
ban don néi tiép vdi tinh mach cha dudi qua mét s6 nhanh. Dén day, ta biét ring
tinh mach chii trén khéng chi thu méu tinh mach ctia dédu, ¢8 va chi trén ma ca
clia ngue - tite 14 toan bd phén cd thé trén ed hodinh. Hé tinh mach don 13 mét
kénh ndi tinh mach cha trén véi tinh mach ehd dudi.

3.3.7. Bong mach chid bung va cac nhanh cdp méu cho bung (cac H.5.6 va 5.7 )

Pong mach chu bung tach ra eiac nhanh cho cie tang bung va thanh bung.
Céic nhéanh cho tang bung gim ba nhanh don tach ra tit mat trude (déng mach
than tang, déng mach mac treo trang trén va déng mach mac treo trang dudi) va
ba nhanh déi tach ra tf cde mat bén (cic cap ding mach thian, thugng than va
sinh duc). Nhitng nhanh cho thanh bung, bao gom 2 déng mach hoanh dudi va
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1 cap déng mach thit hing, déu 14 nhing nhanh déi tich ra tif mit sau-bén. Du
diy 8é mo ta mit 6 nhanh efip mau cho cédc tang bung.

Pong mach thin tang tach ra d ngay dudi cd hoanh va chia ngay thanh ba
nhanh:
- Déng mach vj trai di té1 phin trén bo cong nho cua da day.

- Béng mach lach di doe bd trén thin tuy tdi phan nhanh vao lach. Trén
dudng di tdi lach, dong mach lach tach ra mdt s& nhianh cho than va dud tuy va
da day (déng mach vi mac néi trai va cic déng mach vi ngén).
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Hinh 5.12. Hé& thdng finh mach chi
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- Péng mach gan chung tdch ra nhiéu nhdanh:

+ Péng mach vi-td trang tich ra hai nhinh efip mau cho ta trang va déau
tuy, mdt nhanh cdp mau cho cha da day c6 tén 12 déng mach vi mac ndi phai.

+ Dong mach vi phai di té phin dudi-trai bo cong nho ctha da day.
+ Déng mach gan riéng cip mau cho gan va tii mat.

Péang mach mac treo trang trén tach ra tif mat trude déng mach chu d
dudi déng mach than tang. N& cip mau cho toan bd rudt non, manh trang, rudt
thita, dai trang lén va phan ldn dai trang ngang.

Péng mach mac treo trang dudi tich ra tit mat trude dong mach cha d
khoang 4em trén chd phén chia etia déng mach chi thanh caec déng mach chiu
chung. Né cip mau cho phan con lai cta dai trang va mdt phin trye trang.

Cic dégng mach thin tich ra tif mat sau-bén cua dong mach cl}ﬁ d ngang
mite dit séng that lung 1. N6 cdp mau cho thin va cho mdt nhanh cap mau cho
tuyén thugng than.

Cac déng mach tinh hoan hodc budng tring (xem Cd quan sinh duc),

3.3.8. Tinh mach chi dudi va su dén luu mau tinh mach cda cac tang bung

Tinh mach chiu ngoai (din mau tinh mach tif chi dudi) va tinh mach chiu
trong (din mau tinh mach tif chéu héng) hop nén tinh mach c¢héu chung,

Tinh mach chu dudi duge tao nén khi cic tinh mach chdu chung phai va
trai hop lai @ ngang mic than dot séng thit lung 5. N6 di 1én trude cit séng, d bén
phai déng mach chi bung. Cudi eing, nd chui qua 16 tinh mach chi eta cd hoanh
vi dfi‘r'_lvﬁ tim nhi phai. Tinh mach chd dud thu méau tinh mach cGa toan bd phén
ed thé dudi co hoanh.

Cac tinh mach t:h.iir. lung, hoanh dudi, tinh hoan ho#c budng tring, than va
tuvén thuong thian 46 vé tinh mach cha dudi.

Mau tinh mach tif nhiing co quan do cidc déng mach thin tang, mac treo
trang trén vi mac treo tring dud cip mau do vé tinh mach cda va dude tinh
mach eda dua tdi gan. G gan, mau lai di qua mdt mang ludi mao mach thi hai
trong gan trude khi di vé tinh mach cha dudi qua cac tinh mach gan. Theo ecéch
niy, mau chita cdc chit hip thu dude tit 6ng tidu hoa trude hét duge dua té1 gan
dé bién déi va didu hoa trude khi cung cip cho cde phin khéac nhau cda cd thé,

Tinh mach ewa eua gan (H.5.13)

Tinh mach cuwa duge tao thanh do sy két hop cha cae tinh mach sau, méi tinh
mach din luu méau tir viing duge cdp méu bdi ddng mach cing tén: tinh mach lach;
tinh maoch mac treo trang dudi; finh mach mac treo trang trén; tinh mach vi phai;
tinh mach vi trai; {inh mach tii mdt va mét 56 tinh mach i i trang va diu tuy,

Tinh mach cita chay tdi eda gan thi chia thanh nhdnh phdi va nhdanh trdi di
vao gan. Cdc nhanh nay lai tiép tuc phéin chia d trong gan cho t1 cac mao mach.
Mang luéi mao mach gan dé vé cac tinh mach trung tam tiéu thay réi tap hep
thanh cée tinh mach gan dé vao tinh mach cha dudi.
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Hinh 5.13. Tinh mach cia

3.2.9. Bong mach cua chdu hdng va chi dudi (H.5.7)

Pong mach chiu chung tich ra tit ding mach chua bung 0 ngang mie dat
sfng that lung 4. No di xudng dudi va ra ngodi tdi trude khdp cang-chiu thi chia
thanh cac déng mach chiu trong va ding mach chiu ngoa.

Péng mach chiu trong chay vao chiu héng. phin nhanh vao cac tang
trong chau héng va thanh chiu héng. Cic nhinh tang chiu hing cdp mau cho
trife trang, bing quang va cac cd quan sinh dye. Nhénh chinh di vao co quan sinh
dye nit 1a déng mach i cung. Déng mach chiu trong con cho hai nhanh cdp mau
cho viing méng (ede ddng mach méng trén va dudi), mjt nhanh cdp mau cho mat
trong dii (déng mach bit) va mit nhanh cho day chiu (déng mach then trong).

Pong mach chiu ngoai chay xudng dudi doc theo co thit lung 1dn va &
sau day ching ben vao diii dé trd thanh ding mach dii,

Péng mach dii bat ddu tif sau diém gida diy ching ben va di xuéng & viing
diti trude-trong. cudl cung vong quanh b trong xudng dii dé vao khoeo va ddi tén
thanh déng mach khoeo. Cée nhanh bén eta dong mach dii cip mau cho cac viing
dii va ben. Nhanh bén 1dn nhit eta déng mach dii 13 déng mach dii sdu.
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Déng mach khoeo di qua vung khoeo @ sau khap gai. N6 phan nhanh cap
mau cho ving nay, bao gdm ea khdp goi. Tai bd dudi co khoeo, dong mach khoeo
tach déi thanh cac dong mach chay trude va sau.

Déang mach chay trude di ra trudc qua khe gidla xuong chay va xuong mac
rii di xudng cép méiu cho cang chin trude. Sau khi qua khu edng chin trude, nd
chay trude khdp o chan va tiép tuc di 6 mu chan vii cai tén déng mach mu chdn.
Déng mach mu chin phin nhanh vao ed chin, mu ban chian va mu ngén chan.

Déng mach chay sau chay xuéng qua ving cing chan sau. O gin nguyén
uy, néd tich ra mat nhanh 1én e6 tén 1a déng mach mde cip mau cho vang sau-
npoii cang chian. O phan dudi cdng chdn, né di d nng, ngay sau mat ca trong.
Tiép dé, né di qua mat trong khip co chin va chia thanh cde déng mach gan chdn
trang va ngoai di vao gan chin. Déng mach gan chin ngoai ndi véi déng mach mu
chén tao nén cung gan chin sdu. T¥ cung nay tach ra cac djng mach gan ngdn
chén dén cip mau cho cie ngdn chén.

3.3.10. Cac tinh mach cla chi dudi va chau héng (H.5.8)

Tinh mach cta chi dudi bao gom cac tinh mach sdu va cae tinh mach nong.
Tinh mach cta chi dudi cd nhiu van hdn eda tinh mach chi trén.

Céac tinh mach siu (deep veins of lower himb)

Cée tinh mach sdu di kém theo djng mach va mang tén nhu ding mach.
Péng mach khoeo va ding mach dai ¢6 mit tinh mach di kém. Cac ding mach con
lai c6 hai tinh mach di kém.

Tinh mach dui chay 1&n d trong déng mach dui té ngang day chang ben
thi dai tén thanh tinh mach chdu ngodi.

Cace tinh mach néng (superficial veins of lower limb) (Hinh 7.33)

(6 hai tinh mach néng chinh ¢ chi dudi: tinh mach hién 16n v& tinh mach hién
bé. Ching thuong ndt tiép vl nhau va vii cac tinh mach sfu doe theo dudng di.

Tinh mach hién lén 14 tinh mach dai nhit co thé, tit ban chin chay lén téi
ben. N6 bat diu d ddu trong cla cung tinh mach mu chén va chay 1én 8 trude mét
ca trong roi sau dé di doe 18n mat trong cia cing chan va dai. Tdi ben, né 46 vao
tinh mach dii 6 ngay dudi day ching ben,

Tinh mach hi'!él"ﬂ bé bat dau tir ddu ngodi cung tinh mach mu chin. Né di
1&n, lic ddu 0 sau mat ¢i ngoail ril sau dé d mit sau cing chén, t4i khoeo thi 48
viio finh mach khoeo.

Cac tinh mach chau

Tinh mach chdu ngoai chay 1én doc theo eo trén cla chau hong va khi i
ngang khip cung-chéu thi hop véi tinh mach chdu trong dé tao thanh tinh mach
chiu chung. Tinh mach chdu trong thu mau tir cic tinh mach din luu mau cho
céac tang chiu héng, thanh chau hing va ving méng. Tinh mach chau chung ti
khép cung-chau di chéch 1én tdi suon phai than d6t sdng that lung 5 thi hop vai
tinh mach chéu chung bén dé1 dién tao nén tink mach chu dudi.
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4. Tudn hoan phéi (pulmonary circulation)

Tuéin hoiin phéi dua mau khif oxy tit tim thit phai téi phoi va dua mau da
dude gin oxy tit phdi vé tAm nhi trai .

Thin déng mach phéi (pulmonary trunk) tif tam that phai chay lén trén va
chia thanh ede ding mach phéi phdi va trdi di téi hai phdi. O trong phii, mai ding
mach phéi phin chia nhd din tdi cac mao mach bao quanh phé nang. Su trao doi
eua cic chit khi xay ra gita méu mao mach va kh{mg khi trong phé nang. Trong
méi phii, edc mao mach két hop lai thanh cae tifu tinh mach, céc tiéu tinh mach
hep thanh cac tinh mach lén dﬂ]‘l v cudi c'ung thanh hai tink mach phdi. Hai tinh
mach phdi mang méu da duge gin oxy tit phdi vé tim nhi tréii,

5. Hé bach huyét (lymphatic system)

Hau hét cae thanh phin cia huyét tudng ¢ thé ty do di qua thanh maoe mach
dé tao nén dich ké (hay dijch ma). Lugng dich tit cic mao mach méu di vao dich ké
ldn hon lugng dich tit dich ké trd lai mao mach. Lugng dich khéng trd lai mao mach
tite 1 bi it lai 0 dich ké - vao khoang 3lit m1 ngay. Lugng dich nay dude dua trd lai
hé tudn hodn mau nhd cae mach bach huyét va tro thanh bach huyét.

Ludng protein trong dich ké it hon lugng protein trong huyét tudng va hiu
hét protein cia huyvét tuong oo kich thude ldn va khéng di qua dudge cie thinh mao
mach. Mat khac, nhitng protein di réi huyét tudng vao dich ké khing thé truc
tiép trd lai huyét tuong bang cich khuyéch tin qua thanh mao mach vi gradient
ning dé (nfng dé protein trong mao mach mau ldn hdn trong dich ké) ngan cin sy
khuvéch tan nhu vay. Mat chite nang quan trong cua mach bach huyét 14 dua cae
protein di mat cua huyét tuong trd lat déng mau. Bach huyét di qua cie mach e6
kich thude ldn ddn va mdt sd hach bach huyét trude khi trd vé mau. Hé bach
huyét gom ed:

— Cae mach bach huyét;

- Cac hach bach huyét va cie md bach huyét khae .

Trong s& cac cd quan bach huyét, tuy xudng va tuyén e la cic oo quan bach
huyét nguyén phdt, lach, vong bach huyét hiau va cac hach bach huyét la ede co
gquan bach huyét thu phdt.

5.1. Cac mach bach huyét (lymphatic vessels)

Cdc mao mach bach huyét bat ddu nhu nhilng 6ng tit diu trong céc khoang
ké. Ching e6 ediu tao gidng nhu cde mao mach, tite 12 chi c6 mét 1dp t& bao ndi mad,
nhung thinh cia ching dé thim qua hon. Cie mao mach bach huyét hop lai dé
tao thanh cac mach bach huyét 1dn hon.

Thanh cua cic mach bach huyét ¢é chiéu day gin gidng chiéu day cha cac
tinh mach nho va ¢d cac ll:i‘rp mé gifing nhu viy. Cac mach bach huyét ¢é nhidu van
hinh chén ngin bach huvét chay nguge lai.

Cac mach bach huvét trd nén ldn hdan khi ching hop lai véi nhau, cudi clng

hinh thanh cac thdn rdi cde dng bach huyét. {ﬁlng ngue vi éng bach huyét phai dil
bach huyét vao tinh mach dud don,

133



Cade dng bach huyét, Cac thin bach huyét cia phén cd thé dudi co hoinh
(gdm hai than that lung din luu bach huyét cho chi dudi va chiu héng. va than
ruiit dén luu bach huyét cho éng tiéu hoa dudi co hoanh) hai tu & trude thin caa
chac dét sing thit lung thit nhat va thit hai thanh bé duwdng chdp.

Ong ngie bat déu tir ddu trén eda bé dudng chdp, Tir day, dng chay 1én qua
ngue § trude eit séng téi nén cd. O nén b, nd ving ra trude, tiép nhan thém ecac
thian bach huyét cia ddu- cf, chi trén va 1ong ngye bén trai réi 48 vao tinh mach
dudi don trdi, Ong ngue dan luu bach huyét tit hai chi dudi, bung va chau hong,
nifa ngye trai, nia ddu-cod trai va tay trai,

(ng bach huyét phdi dai khoang lem va ndm & nén ed. N6 thu nhan céae than
bach huyét etia nita ngue phai, nia déu-cd phai va tay phai réi dé vao tinh mach
dudi don phai.

\| 5.2. Cdc hach bach huyét (lymph node)

C6 chitng 600 cd quan nidm doc theo dudng di cla ciac mach bach huyét cd
nho va vita. Ching duge goi 1a hach bach huyét. Cac hach bach huyét nam rai rac
khap co thé, ca & ndng va siu, va thudng thinh nhitng nhém nam & nhing vj tri
Xung véu cua cd thé nhu nach va ben. M&i hach bach huyét duge bao boe bing mdt
bao hay vo xo. Tit mit trong bao x0 c6 nhiing bé tién vao trong chit hach. Chat
hach chi y&u bao gdm mé lwdi lypho chita nhiéu té bao lympho va dai thue bao.

Bach huyét chay qua hach theo mdt chidu, C6 thé ¢6 bdn hodc nam mach
bach huyét dén di vao mit hach bach huyét trong khi chi cé mot mach bach huyét
di mang mach bach huyét ra khoi hach.

5.3. Cac mo hodc cde co quan bach huyét khdc
5.3.1. Vong bach huyét hdu (pharyngeal lymphoid ring)

Vong bach huyét hau bao gom hanh nhdn ludi, hanh nhéan khéu cdi, hanh
nhdn hau vi hanh nhdn vol. Cie hanh nhin nay da dude mé ta d che chudng Hé
hé hap va Hé tiéu hoa.

Cac nang bach huyét don dic va cde nang bach huyét két khé trong thanh rudt
non va rudt thita cing dude xem nhu 14 nhitng md bach huyvét (xem Hé tiéu hoa).

V532 Lach (spleen)

Lach 1a khél md bach huyét 1n nhat cd thé, e6 chidu dai do duge khodng
12em, Léch ndm & ving ha sudn trai, gida day vi va cd hoanh. Mt trén va sau
ciia lach (mdt hoanh) nhéin vi 161 dé khuén hinh theo mat 1ém cta co hoanh, Mat
can lai goi 14 mdt fang vi ¢4 vét dn caa cic tang bao quanh: dn thdn (than trai) 4
phia sau-trong, dn da day d trude-trong va dn dai trang o phia dudi. Co hoanh
ngan cach lach vdi cac xudng sudn 9, 10 va 11. Lach cé mét ron, noi di qua ecua
déng mach lach, tinh mach lach, cde nhanh than kinh va edc mach bach huvér di,
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Liach dude bao boe bai mét bao xo. Tit bao, cb cic bé ldeh an siu vao tuy ldch.
Tuy lich duge tao nén bdi cac t& bao lympho va ecde dai thue bao, Mau qua lich
chay qua ede mao mach dang xoang thay vi eie mao mach binh thudng. Nho viy,
mau Lidp xie tot val tuy lach,

Lach cé nhidu chite nang: thie bdo (héng cAu va cac té bao mau khﬂc i
khuin), chita mdu va ddp tng mién dich (lach 14 noi cu tri cda cée quén thé t&

bio lympho).

5.3.3 Tuyén e (thymus)

Tuvén e ndm trong trung thit, sau xuong e va kéo dai lén trén téi nén of.
Tuyén e bao gdm hai thud néi vdi nhau bing mé lién két thua. Mai thuy tuyén
e duge boe trong mot bao riéng bing mé lién két. Bao nay tach ra nhiing vach
thoe vao trong tuyén, chia mdi thuy thanh cac tiéu thuy. Mbi tiéu thuy gom mét
khung t& bio bidu mé chia nhianh khéng déu va cic té bao lvmpho.

Nhiing tn.f bao lympho et nguén ghe tir tuy do clda xudng. Ching di td tuyén
{tc va phat trién 6 d6 thanh céc t& bao lympho - T e6 kha nang dip tng mién dich.

Tuyén dc & tré nhd o6 trong lugng khoang 70 g. Sau tudi day thi, mé md va
mé lién két thua bat ddu thay thé md tuyén e, O ngudi trudng thanh, tuyén e
da teo di dang ké va, 0 ngudi gia, nd chi nang 3g.
TU LUQNG GIA
A. XAC BINH LUA CHO BUNG NHAT CUA CAC CAU HOI NHIEU LUA CHON SAU

1. Cac mo ta sau day vé cau thanh d@ﬁg mach déu ding, trir:
a. ao trong la 1op t& bao ndi mo;
b. a0 gidta do cac sgi cg trdn va sgi trun tao nén;
c. A0 ngodi la mdt 16p t& bio bidu mo;
d. ede la trun trong va ngoai nim xen gida ba iﬁlp ao,

2. Céc mb ta sau vé ty 1§ sgi co tron va sdi trun & I6p giilra cda cdc déng mach
co kich ¢@ khac nhau déu dung, trir;

a. dong mach ¢d ldn ed nhidu sgi trun hon sgi cd tron;

b. déng mach cd vita c6 nhiéu sgi ¢d tron hon so vdi déng mach ed lén;

¢. 1dp gitia cua thanh tidu déng mach hdu nhu chi cdu tao béng sdi cd tron:

d. déng mach din hii co ty 1@ sgi co tron/sgi trun gidng nhu g déng mach cd.
3. Cac mé ta sau vé ciu tao cla thanh cua cic tinh mach déu dang, trir:

a. co ba 1dp do nhu ddng mach; b. cé ¢ cdc 14 trun trong va ngoai:

¢. duge cu tao khac vdi thinh xoang tinh mach; d. méng hon thanh déng mach.
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4. Cac mé ta sau vé hudng, vi tri va lién quan cia day, dinh va cac mat tim déu
ding, trir

a. day tim hudng 1én trén, ra sau va sang trai;
b. dinh tim ¢ ngang mic khoang gian sudn 5 bén trai;
¢. mat dudi dé 1én co hodnh;

d. mat trude ndm sau xudng e va cic Xudng sudn.

5. Cac mo ta sau vé tam that phai déu dung, trir:

a. ngan cach vdi tam that trai bing vach gian that; b. thong vdi tdm nhi
phai qua 16 nhi that phai;

¢. ting méu ra dong mach cha; d. ¢6 thanh day hdn cae tim nhi.
6. Cac mo ta sau vé hé théng dan truyén cda tim déu dang, trir;

a. khéng chiu =u kiém sodt cia nao;

b. la tap hop cia cde té bao ty phat nhip;

e. dam bao cho cde budng tim co bép mit cach ¢6 phai hop;

d. bao gdm mit xoang nhi, mit nhi-that va bd nhi-that.
7. Nhitng mé ta sau vé ving cdp mau cua nhanh cua cung déng mach chi déu
ding, trir:

a. diu va cb; b. chi trén:

¢, tim: d, dfiu, e va chi trén.

8. Nhirmg mo ta sau vé dong mach dudi don deu dang, trir:

a. o0 nguyvén uy khac nhau o hai bén;

b. chi ciip miu cho chi trén va thanh ngye;

c. di sau xuong don theo mit dudng cong 16m xudng dudi;

d. lién tiép vdi dong mach nich & sau didm gita xudng don,
9. Nhimg mé ta sau vé déng mach canh tay déu dang, trir;

a. chay doc bd ngoai co nhi ddu canh tay;

b. tach ddi thanh déng mach quay va déng mach tru;

¢. l1a déng mach ma ta ¢ thé si hoac nghe thiy mach dap

d. tach ra ddng mach canh tay sdu.
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10. Nhiing tinh mach néng & mit trudc khuyu néu dudi day déu dang, trir:

a. tinh mach canh tay; b. tinh mach nén;

¢. tinh mach déu; d. tinh mach gidta khuyu.
11. Nhirng mé ta dudi day vé cac déng mach va cac vi tri co thé sd hodc nghe
thay mach dap déu ding, trir:

a. déng mach quay. d trude ddu dudi xudng quay;

b. déng mach thai duong nong, o gde ham dud:

e, déng mach mat, d bd dudi than xudng ham dudi;

d. déng mach canh tay, d mat trong canh tay, ngay trén khuyu.
12. Nhirng mé ta dudi day vé hé théng tinh mach cira cla gan déu dung, trir:

a. TM cita thu nhén mau tinh mach cia ty, tuy va éng tiéu hod: b. TM cia di
VAo gan qua cua gan;

¢. TM cita ndAm gita hai mang mao mach; d. TM cilia 134 hé mach cia duy
nhét eia co thé,

13. Nhimg ma ta sau day vé tinh mach hién 1én déu dang, trir:

a. di tit ban chén tdi ben: b. cé thé nhin thiy dude & trude mat ca trong;

. dé vao tinh mach chiu ngoai; d. ed thé dude dung dé tiém, truyén.

14. Nhirng mé ta sau day vé lach déu dang, trir:

a. lach la khéi md dang bach huyét; b, lach tiép xde vdi co hoanh, thén trai,
da day, va dai trang;

¢. lach d ngang mie cdc xuong suon 9 - 12. d. lich 14 ed quan sinh héng cfu.

15. Nhimg mé ta sau day vé doéng mach canh chung phai déu dang, trir:
a. tach ra tif thin dong mach canh tay déu;
b, tén clng tai xoang canh;
¢. chia thanh cde déng mach eanh trong va ngoii;

d. tach ra dong mach gap trén va ding mach m#t.

B. XAC BINH NHUNG CAU SAU BUNG HAY SAl
16. Khi déng mach tén bj tie, viing mé do né ¢&p méu s& bi hoai ti,

17. Khe gilta cac t& bao nél md cia mao mach dang xoang hep hon khe &
maag mach binh thudng.

1B, Thanh mao mach chi cd 1dp 4o ngoai va ldp 4o gida.
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19.

24,
21.

22,

23,

24,

20

Nhanh déng mach di trong rinh gian th&t sau 1a nhanh tan cua ding
mach vanh phai

Tim khing duge cilp mau béi ding mach nao khie ngodi hai dong mach vanh.
Céac vong mé xd ndm gida cac tAm nhi va cac tAim thit khong c6 kha
niang dan truyén xung dong.

() ngoai tam mac nim gida ngoai tim mac s¢i va l1a thanh etia ngoai
tim mac thanh mac.

Méi s cd tim cdn duge phin phéi thian kinh riéng vi né khéng khdp ndi
vl cac sol ed lan cin.

Ludng dich tif eac mao mach méu di vao dich ké bing lugng dich tir dich
ké trd lai mao mach mau,

54 mach bach huvét chay dén hach bach huyét bang 58 mach roi khai hach,

DAPAN: 1:c;2:d: 3:b;4:a: 5:c;6:a; T:c: B: b 9:a: 10;8; 11:b; 12: d: 13: ¢ 14:

b

d: 15:d; 16:D; 17:8; 18: 5;19: D; 20: D; 21: P;: 22: 5; 23: 5; 24: §; 25;: §
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Chuong 6

HE HO HAP (RESPIRATORY SYSTEM)

MUC TIEU
1. Maé td ditoe cdc ddc diém gidi phau chink (vi tri, hinh thé, lién quan, el
tao) cua mii, hdu, thanh qudn, khi qudn, cde phé quan vé cde phot.
2. Goi duge diing tén cia nhing chi tiét gidi phau chinh trén edc phitdng
tién thite hanh giat phau hé hé hap.

Cac od quan tao nén hé ho hip bao gom mii, hau, thanh quan, khi quan, cie
phé quan va céc phdi (H.6.1). V& mat chite nang, hé hé hap gbm hai phén: (1) phdn
ddn khi bao gdm cac khoang va dng lién tiép nhau tif mii tdi cac tiéu phé quan tan
et nhiém vu din khi, lam &m va lam &m khéng khi, va (2) phdn hé hdp, bao gbm
cac md o trong phél, noi ma sy trac déi khi giga khong khi va mau xay ra: cac tiéu
phé quan hd hdp, cae ng phé nang, cic t4i phé nang v cac phé nang.

Haui
L Sun Thargng Thigg
Niig g 3 Thanh quin
Sy glag ' Koni guiin
Kugmg dan Phé quan chinh
{ CA0 KU Sutn
Mang on6i tang 5802
B
Khaang gran suom — Mang phii tang

Hinh 6.1, Hé hé hip



1. Muaj

Miii 14 cd quan tiép nhan va khéi didu qua trinh lam &m, Iam am va loc sach
khong khi: né ciing [a co quan khitu gidce va phat am, Mai bao gom phin ngoai va
phin trong, hay i mii. O mai thong v cae xoang canh mai.

Phan ngoai. La phin maoi 16 ra d chinh gilta mat, mii ngoai gﬁm mot
khung xuong-sun duge phu bing co va da d mat ngodi va dude 16t bing niém mac
& mat trong. Khung xudng (xem H.2.3 Chuong 2) ching dd bao gdm cac xuong
miii, phéin mii xuong trin va cac mom tran cla xuong ham trén. Khung sun cua
miii ngodi bao gém: sun vdch madi tao nén phin trude cla vach mii, cac sun mii
bén nam dudi cdc xudng mii, va cde sun ednh mii tao nén mdt phdn caa céc
thanh 16 mii.

Mai ngoii e hinh thap, bao gbm mot séng mii d gida, mot goéc mii 0 noi
sOng mai lién tiép vai tran, mot dink mii o dau trude-dudl sdng mii va cic canh
miii & hai bén, O hai bén dinh e6 hai {6 mdi trude ngan cach nhau béi vach mii.

Man ga
» mit

Kodin mdi frén

Cac xpang sang Vach mii
L& xoang ham

xoang him bk i
Cac woan moi gida

Khiu cai cing v dut

Hinh 6.2. Thiét d6 dimg ngang qua mii

0 mii (nasal cavity) (cac H.6.2 va H.6.3). O mii duge vach mai chia doc
thanh hai nia; mdi nida md théng ra mat tai 16 mai trude, lién tiép vai ty hdu a
sau qua lo mai seu va cd bin thanh, Phin trude cia méi ngan & mii 1a tién dinh
mii nam d ngay sau 16 mii trude. Tién dinh dude vay quanh béi sun. Phén sau 8
mii duge viy quanh bai xudng, Da pha tién dinh mii e6 16ng vA tuyén nhay dé
can byi. Thanh trén 6 mii la thanh xudng ngin cach & mai véi hip so do che
¥uong mil, Xuong tran, manh sang va thin xuong budm tao nén. Thanh dudi
hay san mdi 13 thanh xudng ngéin cich & mii vii 6 miéng do mdém khiu cai xuong
ham trén va manh ngang xuong khau cai tao nén. Thanh trong hay vdch mii
do manh thing xuong sang, xuong 14 mia va sun viach mii tao nén, Thanh ngodi
do xuong ham trén, mé dao sang, xuong 1é, xuong khiu cai va xudng xodn mii
dudi tgo nén. T thanh ngodi cd ba xoin miai (xuong xodn) nhd vao 6 mbi: ecde
xodn mii trén, gita va dwdi. Ba xoan mii chia & mii thanh bén ngich: a trén
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xoAn mai trén 14 ngdch budm-sang v & dudi ba xoan mii la cic ngdeh mii trén
giita vi dudi. Khoang nam gifla céc xofin mii va vach mui 14 vach mﬁi_:hung.
Ngdch mii trén o6 16 théng vai xoang sang sau; ngdch mii gida théng vi xoang
tran, cic nhém xoang sang gida-trude va xeang ham trén; ngach mii dudi la no
6 vao cta 6ng lé-mii, Ngach budm-sang co 1d 48 vio cua xoang budm, Cac xodn
mili lam tang dién tich bé mat thanh & mai.

Niém mae & mii. Trit tién dinh mii duge che phu bdi da, phdn con lai cia
6 mii dude 16t bdi nigm mac. Niém mac duge chia thanh ving hé hdp va vang
khitu. Vieng hé hdp la ving dudi xoéin miii trén. Niém mac d diy chita nhiéu mao
mach: 1ép thugng mé tru b 16ng gia tdng cta ving ho hip cé nhidu t& bao tiét
nhiy lén tiép vdi niém mac cua cac xoang. Ving khau 13 vang niém mac 16t mat
trén x0dn mii trén va phdn vach mii lién ké, cb it mach mau va chita céc té bao
cam thu khiu gide.

Céae xoang canh mai. Cic xoang canh mii 14 cde héc khi 0 trong céc
xuldng quanh & mii. Ching md vao & mii (H.6.4) va duge 16t bing mét ldp niém
mac lidn Lifp vdi niém mac cia & mii. Xeang ham trén 14 xoang 1dn nam trong
thin xuong ham trén. Cde xoang sdng 1a ciac hic khi trong mé dao sang dude
xép lam ba nhom trude, gida va sau. Xoang trdn nam trong phin trai tran.
Xoang budm nam trong than xudng budm.

Xoang réa Ngich bugm-sang
Xpang budm
LE xpang sang sau

L siang Ve — L& xpang sang gida

L3 xoang sang tnde

Li hdu ol wee tai
L6 ding lg-mdi

Hinh 6.3. Thanh ngoai & mai
va cac 16 d6 vao cla cac xoang canh mii

2. Hau (pharvnx) (H.6.4)

Héu la mdot éng hinh phéu dai khodng 13 em di tif nén s0 tdi diu trén cua
thye quan d ngang mitc bo dudi sun nhin. Hau ndm trude cit séng b, & sau § mai.
& miéng va thanh quan. Thanh hiu duge cfu tao bing co bim xudng (cde eo khit
hiu) va dude 16t bing niém mac, Hiu vita 1a dudng din khi vita 13 dudng dan thie
an. N6 edn 1a mdt budng edng hudng dm thanh va chifa cée hanh nhén, thanh
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phian eta hé thong mién dich. Khoang hau (cavity of pharynx) duge chia thianh ba
phan: phin mii, phan miéng va phin thanh quan.

Phén mii efia hau hay ty hiau (nasopharynx) nim ngay sau |6 mii sau,
trén khdu hdu va dude ngan cach véi khdu hiu bing khiu eai mém trong lde
nuét, Thanh trén va sau cia phdn mii la vém hdu; vom dng véi viing niém mac
phii mat dudi cia thin xuong budm, phin nén xudng chdm va cung trude dbt dji.
Niém mae d day oo nhifu md dang bach huyét tao nén hanh nhdn hau. Hanh
nhén nity to ¢ tré dudi 7 tudi va hay bi viém. O méi thanh bén c6 mdt [6 hdu cia
voi tai: vdi tai la 6ng théng ty hdu véi hom nhi. Mé dang bach huyét d quanh 13
hau cua voi tail tao nén hanh nhan vdi.

Eoang Iran
Xpang basdm
Cac xodn mai CAarih ket b
3 u
K mii Hanh nhdn vii
Tién dinh mii Ty b
Khdiu cal cizng id
U cdi mém
¢ miéng chinh thix
Tiéin dinh miéng Khau hiu
Thurgng thigt
Thanh hiu
Co harm mang
Hanh nhan I
Xuong mang
Thye quan
Thanh quan

Hinh 6.4. Thiét do dimg doc qua hiu

Phin miéng ctia hau hay khau héu (oropharynx) théng & dudi vdi thanh
héu va théng ra trude vdi & miéng qua eo hong, Eo hong dude gidi han d trén boi
Ledi ga va hai cung khiu edi lwdi va & dudi b mat lung lwai. O dudi eo hong,
phéin mat lung ludi d sau ranh tan cing dung ditng nhuy mdt tudng & trude phin
duéi khiiu hdu. Mé dang bach huyét trong niém mac phdn nay dude goi 13 hanh
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nhén ludi. Thanh sau khiu hiu nim trude cac dét séng of 1T va IT1L Trén méi
thanh bén khiu hiu co hai nép niém mac tir khiu cdi mém di xudng: cung khau
cdi-lwdi & phia trude va cung khdu cdi-hdu & sau. Gida hai eung 1d mgt ho chita
hanh nhdn khdu cdi. Hai hanh nhan khdu céi ciing véi hanh nhan ludi, hai hgnh
nhiin voi va hanh nhéin hdu tao nén vong bach huyét quanh hau.

Phén thanh quan ctia hdu hay thanh hiu (laryngopharynx) lién tiép vdi
khau hiu & trén va thue quan d dudi. N6 nam trude cae dbt séng b 111 IV va V. d
trude thanh héu 14 thanh quan nhung c6 thé phin biét thanh hai phéan: phﬁ.n trén
Ia 6 vao thanh qudn, phin dudi ngin cdch vl § thanh quan bang sun phéu, sun
nhén va cd gian phéu. Khi nudt, thugng thiét ha xuéng day 16 vao thanh quan,

3. Thanh quan (larynx) (H.6.5)

_ Thanh quan ndm giita héu va khi quin va 1a cd quan phat dm chinh. No
nam 4 giita mat trude cd, ngang mite cac dét séng cd IV.-VL

_ Thanh caa thanh quan duge edu tao bdi chin syn néi vdi nhau bang cac day
ching va cae mang: khdp gita céde sun duge vian dong bai eac co.

3.1. Cdc sun va cdc khdp cua thanh quan (laryngeal cartilages and joints)

Chin sun cha thanh gquan gdm ba sun don (sun gidp, sun nhin va sun
thugng thiét) vi ba sun @81 (sun phéu, sun sitng va sun chém).

Sun giap trong gin gidng mot cudn sich md ra sau, gdm mdnh phdi va
mdnh trdi hinh ti gidae gin véi nhau d trude bang mot go 161 trén dudng gida goi
14 16i thanh gudn: 16i thanh quén & nam ndi ré hon nid. O ngay trén va dudi 16
thanh quan, eac manh bj tich ra bdi khuyét gidp trén va khuyét gidp dudi. Bd sau
cua mdi manh kéo dai ra thanh sitng trén va sitng dudi,

Sun nhin tréng nhu mét c4i nhin nam dudi sun gidp, bao pim mdnh sun
nhdn d sau vi cung sun nhan ¢ trude. Mat bén manh sun nhan cé mat khap
tiép khdp vii sitng dudi sun gidp tao nén khdp nhdn-gidp; ba trén manh sun nhan
¢ mat khdp vai sun phéu tai khdp nhén-phéu. Sun nhin lién két vai vong sun thi
nhét cta khi quan bang diy chiang nhin-khi quan.

Sun phéu la d6i sun nim d hai bén duting gida cla bd trén manh sun nhin.
Méi sun e6 hinh thap ba mat, mét dinh va mét day. Dinh khdp vdi sun sitng, ddy
khip v bd trén manh sun nhin. Day hinh tam gide ma gde trude goi la mom
thanh ém cho diy chiang thanh dm bam, gée ngodi 1a mom ed cho mot sé cd cia
thanh quan bam.

Sun sitng |4 ddi sun nho ndm d dinh hai sun phéu.

Sun thugng thiét hay sun nap thanh quan la sun don hinh chide ld ma
cudng la dinh vao gée gilia hai manh sun giap.

Sun chém chi la d6i syn rit nho nam trude sun simg.
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Sun thugng thigs

Mang gidp méng
{OC gidp méng bén)

Xuong mang 4

Mang gidp m-jn;}_
(DG gidp mang gida) Simg Irén sun giap
Sty Khuyél gidp rén
Khuy el gisp dudi 8 thanh quan
Syn nhan {cung)
Ving syn thid nhdl clia khi gedn
Khi quan G bl g
A
Sun thuong el
Sumg Irén sun gidg
L Syn giap
Sun phéy
S0me dudi sun gidp
Manh sun nhin

Khi quan

Hinh 6.5. Hinh thé ngoai cla thanh quan
A.MNhin tirtruge B, Nhin W sau

3.2, Cdc mang va cdc ddy chang

~ Cie syn dude gan vdi nhau, vdi xuong méng va sun khi quan bing cac diy
chang va mang.
Mang giap-mang cang ti bd trén sun giap tél bd trén va siing ldn xudng mong.

_ Mang ti giac ¢6 bon ba: bi trén duge phi bang nép phéu néip, bd dudi la diy
chdng tién dinh di tit goc syn gidp t6i mat trude-bén sun phéu, b trude bim vao
goc sun giap va sun thugng thiét, bd sau bam vio syun sing va sun pheu,
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Nén dan héi 14 mang c6: by dudi dinh vio bd trén sun nhin, bd trén goi 1a
déy chang thanh dém di tif gée sun gidp t6i mém thanh &m cia sun phéu va duge
nép thanh dm che pha,

Ddy chang nhidn-gidp gita cang tit bd trén cha eung sun nhén tdi ba dudi
sun giap.

Ddy ching nhdn-khi qudn néi bd dudi sun nhiin téi bo trén vong sun khi
quan diu tién.

Déy chdng nhdn-phéu di tit phén sau bd trén manh sun nhin tdi bo sau coa
day sun phéu.

Céc day ching cia thugng thiét, Thugng thiét duge gin vao xudng mong bai
day chiang méng-thugng thiét, vie ré ludi bdi nép lud-thuong thiét gida va hai
nép ludi-thugng thiét, vao sun giap boi diy chang giap-thugng thiét.

3.3. Cdc co cua thanh gudn (laryngeal muscles) (H.6.6)

Ca khoi thanh quan duge van déng bdi cac cd ngoai lai, bao gdm céc cd trén
méng (ndng thanh quan) va céc co dud méng (ha thanh quan). Cée co ndi tai cua
thanh qudan bac gdm cac co lam hep hode lam rong khe thanh mén va lam eang
hodc lam ching day thanh dm. Cée ed nay déu do thdn kinh thanh quan qudt
nguge (cua thin kinh X) chi phdi, trit co nhan gidp do thin kinh thanh quan trén
(e@ing 1a nhanh cia than kinh X).

Cd nhdn-gidp tit mit ngoai cung sun nhin chay lén bam vao bd dudi manh
sun gidp va bo trude cua siing sun giap. Khi co 0 ca hai bén cing co sun giap bj
kéo ra trude va xudng dudi, lam cing diy thanh dm va khép nép thanh dm.

Ca gidp - thuang
- thigt

W\ .~ .-Cogidg-phéu

Ci phéy -
__thuramg thigt

Cac co phiu ngang va
chio - G nhin - phéy bén
smees G0 Nhdn-phiy sau I-' -,_'_ Co nhan - phiy
sal
Ca nhdn-gidp .. ;
: .. - Mt khap gisp
A B

Hinh 6.6. Cac cd ndi tai cla thanh quan
A. Nhin tir sau B. Nhin tir bén {da cat mét bén sun giap)



Co nhdn-phéu sau di tit mit sau manh sun nhin dén mom cd sun phéu, co tac
dung kéo mom oo ra sau va xoay mom thanh dm ra ngodi, lam ma khe thanh mon.

Cdt nhén-phéu bén di tit bdl trén cung sun nhin dén mém co sun phéu, cd
tac dung kéo mém co ra trude vA xoay mom thanh dm vao trong, lam khép khe
thanh mén,

Cao phéu ngang vih co phéu chéo di tif sun phéu bén nay dén sun phéu bén
kia, ed tdc dung lam khép thanh médn.

Co gidp-phéu &i tit mit trong manh sun gidp va noén dan héi téi mém co sun
phéu, e6 tiac dung khép thanh mén va lam ching day thanh am.

Ccf thanhk ém tra tron lin vao cd giap phéu, di tir gée gida hal manh sun giap
dén mam thanh 4&m sun phéu, ¢6 tic dung lam thay déi d6 cang eda nép thanh &m
khi phat am.

3.4. 0 thanh quan (laryngeal cavity) (H.6.7)

O thanh quan théng véi hiu tai 16 vao thanh gudn. LA hudng ra sau va hoi
lén trén nén thanh trude thanh quan dai hon thanh sau. Lo duge gidi han bdi b
trén cia thugng thiét & trude, nép gian phéu d sau va cac nép phéu-thudng thiét o
hai bén.

Zudng mang

Mang gsap mang rI—. .

Thurang thigt —

L& vao thanh gudn

Tién dinh thanh quén g
Nép tién dinh | e 21 1 h

Ca¢ 6a gian phiy e d & fhanh min

Wép thanh am

St nhn [cung) —— = 4 F—Thue quén _' . 1V, .I Syn nhdn

Sun nhdn {manh) % € duth thanh man

= A

Tuyén giap _.-_’:‘&1 L.,i‘

o lll_g'__ L%

Hinh 6.7. O thanh quan
A. Thiét d5 dimg doc  B. Thiét d8 dimg ngang
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O thanh quan di tir 1& vao thanh quan tdi chi Li&:} nil thanh-khi CJUﬂﬂ Co
hai c4p nép niém mac tit thinh thanh quan nhé vao &: & trén la hai nép tién dinh
oidi han nén khe tién dinh, ¢ dudi 1a hai nep thanh dm nim d hai bén cua Phﬁ“
trude khe thanh mén. Cac nép va khe chia 8 thanh quan thanh ba phin: phdn
trén la tién dinh thanh qudn di tit 16 vao thanh quan tdi cic nép tién dinh, phan
duwdi 14 6 dudi thanh mén di tif cac nép thanh am tdi bd dudi sun nhin va phdn
gitta la phin thit hep cia & di tif khe tién dinh téi khe thanh mén,

O mdi bén, khe nim pifta cde nép thanh 4m va tién dinh duge goi 1a thanh
that (hay budng thanh qudn). Nép tién dinh va nép thanh dm la nhing nép mém
mac phi lin lugt 1én déy chdng tién dinh va diy chdng thanh ém. Khe thanh mén
hep han khe tién dinh; né ndm giffta cac nép thanh &m (phdn gian méng) o trude
vi cac sun phéu & sau (phdn gian phéu), duge gidi han d sau bdi mang niém mac
cing gilta cac sun phéu (nép gian phéu). Khe thanh mén cing cac cdu tric vay
quanh la ndi hep nhit cta 8 thanh quén va duge goi chung 14 thanh mén. O thanh
quan ring din ra tif thanh mén nguge 1én td 16 vae thanh quan (hinh phéu) va
xudi xudng tdi khi quan (hinh phéu nguge).

Niém mac thanh quan ¢ trén cde nép thanh dm la thugng md vay ting
khing sitng hoa va do than kinh thanh quan trén cam gide; niém mae d dudi cace
nép thanh 4m la thugng mé tru gia ting o6 léng, bao gom cac t& bao long, cac té
bao hinh dai tiét nhay vi cdc té bao diay, va do thén kinh thanh quan quat ngude
cam giac,

4. Khi quan (trachea) (cac H.6.8 va 6.9)

CAc wang sun khi quén

Phé quin chinh phi

[ ,
P quan thuy Irén
fl".! L

Phe quén thuy gida _sge Phé quin thuy dudi

Phé quidn thuy dudi

Hinh 6.8. Hinh thé ngoai cia khi quin

-
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Mac frude khi quén 2 Ca e - ma
e -

Mac boe

Mac Insde sdng

Sien suan I

Tuyén dc
Siing DM cha T™ chl trén
TK hoanh irdi TK hoanh phai
Khi gudn

Cung TM don
TK lang thang phii
Thure qudn

Gng ngue

TK lang thang 1rdi

TK thanh quan
Quil nguoc Erai

Hinh 6.9. Lign quan cla khi quan
A. Boan cf (thiét d6 ngang qua C V1), B. Doan nguc (thiét dd ngang qua N IV)

Cor khi quan

Cae luyén khi quan
Thurcmg

Hinh 6.10. Cau tao cla khi quan

r \. . &
a Cac buyén khi gudn

v-"”ﬁﬁ__— Mang soi

-

S0 chun :
Sun khi quan
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Vi tri, hinh thé va kich thude. Khi quan 14 mét dng dian khi dai khﬂﬁnfl:
12 ¢m va rong khoang 2.5 em. N6 ndm trude thue quan va di tif thanh quan tdi
ngang bd trén dét séng ngue V, noi né chia thanh céc phé quan chinh phai va trai.
Mat trong thutng nhiin, c6 mau héng va nhin rd cic gd vong ngang cia cdc sun.
Péu dudi khi quan cé hai 1§ théng vie hai phé quan chinh ngan cach nhau bdi
mdot mao goi 14 cida khi guan.

Lién quan. Khi quan di qua cf va ngye. @ ed, né ndm trude thye quén, giila
hai bé mach canh, sau eo tuyén giap va cac co dudi mong. Céc co dudi mang khong
che kin mat truée khi quan ma dé hd mdt khe hinh tram goi la tram md khi quén,
Ving hd nay chi c6 da va mac che phd nén ¢6 thé md khi quan tai ddy khi cén.
ngue, khi quan nim trong trung thit trén. N6 ndm trude thuc quan, gitia hai 6
mang phE:i vé sau cung ding mach chi clng cde nhanh ciia cung nay. Phia trudc
cac ding mach 14 tinh mach tay dau trai va tuyén de.

Cau tao (H.6.10). Khi quan la mdt éng cfiu tao bang hai ldp: ldp sun-sdi-cd
trdn d ngodi va 16p niém mac 16t & trong, Ldp sun - sgi - ¢d tron gdm: (1) céc
vong sun khi qudn hinh cht C (khuyét § phia sau) nam chong l&n nhau, (2) cac
méng sdi viiy boe va ndi cac vong sun lai vdi nhau va (3) ed bhi gudn eiang gida cae
dau ving sun. Ldp niém maec 16t mat trong khi quan thude loai thudng mé tru
gia tdng c6 léng chita cac t& bao long va té bao hinh dai tiét nhdy.

5. Phéi (lungs)

Hai phdi la nhitng co quun. chinh cta hé hé hip nim trong khoang nge, &
hai bén trung thit (chia tim va cde edu tric khac).

5.1. Hinh thé ngoai (H.6.11 va H.6.12)

Exinh phdi

Hinh 6.11. Mat sudn cia phdi
A. Phéi phai B. Phédi trai
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Phéi la mit tang xép va dan hoi nén da Iﬁn clla né thay déi nhiéu theo lugng
khi ehita bén trong. Dung tich ctia phéi cé thé dat tdi 4500- 5000 ml khong khi.

Méi phdi tring gﬁn gidng mit nua hinh nén nén cé mat dinh, mot day va ba
mét ngan cach nhau bing cic ba, Ba mat cla phdi 14 mat sudn, mat hoanh va mét
trung thit. Phoi duge chia thanh cic thiay bai céc khe.

Mat suan hudng vé phia mit trong cua cde Xuong sudn; riéng phin sau cua
mitl sudn Ap vao phia bén cot séng ngue, trong ranh phdi cha léng ngpie, va duge
zoi la phan cit séng.

Mt trung that, hay mdt trong, 1dm séu do eé dn tim. O sau-trén an tim la
mdt viing hinh vot goi la rén phéi. Rim la noi cac thanh phin tao nén phéi di vao
va di ra khdi phoi. O ngodi phdi, edc thanh phin nay tac nén cuéng phaéi. Mang
phéi tang boe mit trung thét téi rén phii thi quit vao boe cudng phéi va lién tidp
vii ming phoi thanh, Phidn mang phdi boc rén vi cudng phéi con kéo dai xudng
dudi tao nén dédy chdng phdi.

Mt hodanh hay bé mdt cia ddy phdi (co thé coi diy la ving thip cia
phf;i_‘.l, Iﬁm‘. up lén vom hoanh, qua cd hoanh lién quan vdi mét hoanh cua gan.
Riéng phi trai con lién quan qua co hoanh vl day vi va ty. Ngoai cac mét noi
trén, phéi con c6 ede mdt gian thuy dude ngan cach bdi cac khe gian thuy,

Binh phoi nho lén vio nén ¢d qua 16 trén cda long ngue.

B nnﬁr

Mat hoanh

Hinh 6.12. Mat trung that cda phai
A. Phéi trai: B, Phdi phai
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Céc bif ctia phéi. Phi c6 hai b trude vi dudi. Bé trude 14 b sie ngan cach
mit suin vii mat trung thit va tram lén mang ngoai tim. Phéin dudi bo trude phdi
trai ot khuyét tim. Bé duwdi viay quanh mit hoanh va gém hai doan: doan thang d
trong ngan cich mit hodnh vdi mat trung thit, doan cong ¢ ngoai ngén cach mat
hoanh vl mét suon.

Cac khe va thuy phoi. Phii phai duge chia thanh ba thuy trén, gidfa va
dudi béi hai khe: khe chéch va khe ngang. Cac khe tit bé mit ela phdi an séu vao
dén tan rén phoi. Khe chéch di qua ca ba mat cua phi; né ngin cich thuy dudi
vii cac thuy gifia va trén. Khe ngang ngan hon, chi thiy ¢ mat sudn va mat trung
that, ngan cach thuy trén vdi thuy gida. Phai trai duge chia lam hai thdy trén va
dudi bdi khe chéch. Thuy trén phdi trai ¢6 hai viing 1a ving dink va ving ludi.

5.2. Cdu tgo cua phdi

Phéi duge cdu tao bdi toan bé cac nhanh phin chia & trong phdi cia phé
quan chinh, cic mach mau, mach bach huy&t va cac sgi thin kinh. Bao quanh cac
thanh phén néi trén 1a mé lién két.

5.2.1. Surphan chia cia phé quan chinh

Phé& quan chinh 14 nhanh chia d6i cta khi quan; phé quan chinh phai to hon,
ngin hon v nidm thiang ding hon so vdi ph& quin chinh trai. O trong phéi, mbi
phé quan chinh s& phéin chia nho dédn té cic phé nang. Trude hét, phé quan chinh
(phé gquan bdc mdt) chia thanh cac phé quan thiy (phé quan bde hai) din khi vio
céc thiy phéi: phé quan chinh phai chia thanh ba ph& quin thiy, ph& quan chinh
tréi thanh hai ph& quan thay. Tiép dé, mdi ph& quan thiay chia thanh cac phé
qudn phén thiay (phé quan bde ba). M&i phé& quéan phén thiy ddn khi vio mét
viing mé phdi goi la phdn thiy phé qudn-phéi. MBi phéi ¢ 10 ph& quan phin
thay. Phé quan phén thiy chia nhanh nhidu lin trong méi phan thiy, giam dén
vé dudng kinh va sd lugng sun sau mdi ldn chia. Khi 6ng phe quan dat tdi dudng
kinh khoang 1 mm, cic sun bién di va 6ng phe quan cd nay duge goi la tidu phé
gudn. M&i tifu phé quin ciing vdi mét tiéu déng mach phdi, mét tiéu tinh mach
phéi va mét mach bach huyét di vao mét viing md phéi nhd ¢6 bao mé lién két
riéng goi |4 tiéu thiy phéi. Trong tidu thuy phéi, tiéu phé quan chia thanh ede
tiéu phé quan tdn (cd dudng kinh khoang 0,5 mm); méi tiéu phé& quan tan chia
thinh cée tiéu phé qudn hé hdp. Mbi tiéu phé quan hé hép chia thanh cac dng
phé nang; mdi ng phé nang chia thanh céc phé nang. Cac phé nang dude vay
quanh bdi mang ludi mao mach phéi. C6 25 béc phan nhanh tit khi quén tdi dng
phé nang va todn b cac nhanh phin chia cia ph& quan gei 14 cay phé qudn.

Thanh phé quan duge cdu tao bdi sun, cg trdn va duge 16t bdi niém mac &
mét trong. Céu triic thanh phé quan trai qua sy bién ddi khi ph# quan phan chia
nhé dén; (1) Thugng mé bién dé din tit thugng md tru gia ting c6 long d phé
quén ti thugng mo tru don khéng cé léng d tiéu ph€ quan tan; (2) cac vong sun
khing hoan chinh d ph& quan chinh duge thay th& din bing cac manh sun réi cud;
cang bién di; (3) lugng sun g‘iém din va lugng co tron ting din. O tidu phé quan
hé hdp, ldp thugng mé chuyén tit tru ddn sang vay don.
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Mdi phé nang 4 mdt bong hinh chén ma thanh duge 16t bang thugng mé vay
ddn va dude chéng dd biing mét mang didy mong. Hai hodc ba phé nang cd :thung‘
16 md vao dng phé nang tao nén mdt tui phé nang. Thanh phé nang cd ha loa té
b&o thudng mé: loai 1 14 t& bao thudng mé vay don (mdng) chiém phan lan difn
tich thanh phé nang, loai IT 14 t& bao trén hode hinh vubng tiét dich phé nang.
Trong dich phé nang co chdt hoat dién (surfactant), mét hén hop cua céac
phospholipid va lipoprotein c6 tac dung lam giam sic cing bé mat cua dich phé
nang. Trén thanh phe nang con cé cac dai thue bao. Tidu déng mach va tiéu tinh
mach etia tiéu thiay lién tiép vdi mang ludi mao mach bao quanh ph& nang. Thanh
mao mach bao gém mét 1dp té bio ndi mé & trong v mdt mang ddy d ngoai dinh
viii mang day cia phe nang. Cac 16p clia thinh mao mach va céc 18p cua thanh
phé nang tao nén mang ho hip, ndi ma cac chat khi phai khuyé&ch tan qua.

5.2.2. Sucdp mau cho phdi (H.6.13)

C6 hai loai déng mach dua mau tdi phoi: déng mach phé quan va déng mach
phii.

Déng mach phé qudn, nhinh cua déng mach chu ngue, dua mau giau oxy
tdi nudi dudng cho thanh phé quan va md phéi. Mau tinh mach chi yéu trd vé qua
dudng tinh mach phoi, mét phin vé tinh mach phé qudn; tinh mach phé quan dé
vé hé tinh mach don.

Méu mét oxy dude ting tit tim ra thdn déng mach phéi. Thin déng mach
nay chia thanh cic déng mach phéi phdi va trdi di vao hai phdi. O trong phéi,
déng mach chia nhianh nhd didn nhu ey phé quin cho téi mang mao mach quanh
phé nang. Mau giau oxy tif mang mao mach nay dude cée tiéu tinh mach dén ra
khdi cac tiéu thily phdi va d6 vao mang ludi tinh mach quanh tiéu thiay, Mang
luidh nay gdp thanh cac tinh mach 1dn hon vi cudi cing thanh hai tinh mach phéi
& mdi bén 46 vao tim nhi trai.

Phé quan chinh trai

khi guan DM phé tré

Phét quan chinh phi

Phé quan thiry trén
Phé quan thuy trén
M phdi phai
. ; Phé quan thuy due
Piné quan ihuy gida

Pheé quan thuy dudi

Hinh 6.13. Lién quan gilta BM phdi va phé quan
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5.3. Cudng phdi (root of lung)

Cudng phii bao gém cae thanh phin tir ngoai di vao phoi (phé quan chinh,
déng mach phdi, déng mach ph& qudn, thin kinh} hoge tif trong phéi di ra (tinh
mach phdi, tinh mach ph#& quan, bach mach) qua rén phéi. Phé& quan chinh, djng
mach phéi va tinh mach phéi 14 nhitng thanh phén chinh tham gia vao chite nang
hé hip cia phdi nén dude goi la cudng phéi chie phdan. Ciac thanh phin phan
com lai 6 vai trd nudi dudng cho phédi va tao nén cuéng phdi dinh dudng.

5.4. Mang phdi (pleura)

Mang phdi 14 mét bao thanh mac kin boe liy phéi. Bao nay gobm hai la: mang
phéi tang vi mang phéi thanh, gidta hai 14 14 mot khoang tiém tang goi la é mang
phat.

Mang phéi tang 1a l4 thanh mac bao boc va dinh chat vao nhu mé phéi,
lach cd vao edc khe gian thay dé boe ca céie mat gian thuy cia phéi. O quanh rén
phoi, mang phdi tang quat lai lién tiép vdi mang phoi thanh,

Mang phai thanh gém bén phén: phdn pht mat trong léng ngyc (phdn
siim), phin phu mat trén co hoanh (phdn hoanh), phian pha miat bén eta trung
thit (phdn trung thdt) va phin tram lén dinh phéi (vom mang phoi). Goe gilta cice
phin phin clia mang phdi (ludng {ng vdi cic bl phdi) duge goi 1a cde ngdch mang
phot: ngdch suim-hoanh chay doc theo doan cong cta bd dudi phdi, nhung xudng
thidp hon phdi va la noi thip nhét cha & mang phéi; ngach suin-trung that chay
doe b trude phdi: ngdeh hoanh-trung théit chay song song vii doan thing cta ba
dutdi phii.

Kb gudn
Vam mang phdi
Phé quin chénh
P
La tang
Thanh nguc : 3 mang phéi
b La thanh
Trung 1h#t
Mgach suim - hoanh
T hoanh

Hinh 6.14. So dé phdi va mang phdi
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Hinh 6.15. Bdi chiéu cOa dinh va
ngach sudn - trung that mang phéi 1&n 18ng ngue

TU LUONG GIA
A. XAC DINH LUIA CHON BUNG NHAT CUA NHONG CAU HOI NHIEU LA CHON SAU
1.Nhifng mé ta sau vé hé hd hap déu sai, trir:
%@ bao gom miéng, hiu, thanh quan, khi quan va phéi;
b. khéng e6 phan chung vdi hé tiéu hoa;
G\;Eﬁm mdt &6 khoang va dng din khi dude ciu tao bing xuddng va sun;
d. dude phi bang loai niém mac giéng nhau d t4t ca cac doan.
2. Nhimg mé ta sau vé & miii déu sai, trir;
a. ngin cach v hop so boi xudng tran va xudng chim:
b. ngin cich vdi & miéng bdi manh thing ding xuong khiu cai;
¢. thiing vdi cac xoang canh mii;
d. 6 mot ngdch mii chung nim gifia cdc xodn mii trén va giida.
3. Nhimg ma ta sau vé vi tri dé cla cac xoang canh mii déu sai, trir:
a, xoang ham trén 46 viio ngach mii trén; b, xoang budm dé vao ngach mii gida;
c. xoang tran dd vaoe ngich mii dudi: d. xoang sing sau 48 vio ngach mii trén.
4. Nhilng mé ta sau vé hiu déu sai, trir:

a. nam dudl nén so va trude oot séng nguc;

b. di tif nén so tdi 16 vao thanh quan;
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c. la mot 6ng ma thanh duge ciu tao bing ed tron;

d. théng v mii, miéng, thinh quan, hém nhi va thyc quan,

5. Nhimmg mo ta sau ve tj hau déu sai, trir:
a. duge ngén cach vai khiiu hdu bing khiu cai cing;
b, ¢6 mét hanh nhan d vom va hai hanh nhan ¢ cac thanh bén;
e. niam ngay dudi cae 16 mii sau;
d. thing vd1 dng tai ngodl qua voi tai.
6. Nhimg mé ta sau vé khau hau déu sai, trir:
a. 6 mot nila 86 hanh nhin coa vong bach huyét quanh hiu;
b. théng vdi tién dinh miéng qua eo hong;
c. nam sau cung khiu eai hiu;

d. e6 hanh nhén lugi va hai hanh nhan voi,

7. Nhilng mé ta sau vé sun nhan:

a. gom mét manh & trudc vA mot cung d sau; b. tiép khdp vl hai sitng trén
sun giap:

c. tiép khdp vai day hai sun pheu; d. la mit sun dai.
8. Nhimg mé ta sau vé & thanh quan déu sai, trir:

a. hep nhit d ndi ¢ cic nép thanh am;

b. hep din tir khe thanh mén dén 16 vae thanh quan:
¢. hep din tit khe thanh mén téi khi quan:

d. ¢é thanh sau dai hon thanh trude.

9. Nhirng mé ta sau vé khi quan déu sai, trir:

a. dai 15 - 20 em; b. thong véi hai phé quan chinh d ddu dudi:

¢. duge cfiu tao bing cic vong sun tron; d. ndm trude cung déng mach chit,
10. Nhimg mé ta sau vé cac mat va bd cha phai déu sai, trir

@mﬁt sudn &p vio mat trong cdc xudng sudn vaA mat bén cit sing ngue;
b. b trevde ngan cach mat hoanh w6 mat trung that:
c. b ditdi vy quanh mat trung thit;

d. mdt trung that 1oi.



11. Nhimg mé ta sau vé mang phai thanh déu dang, trir:

a. gom phdn heanh phi mat trén co hodnh;
b. c6 mdt vém o cao hon xudng don;

é‘?cﬁ ngich suwim-trung that ndm doc ba dudi phai;

“d. eang mang phéi tang gidi han nén d mang pho
12. Nhifng mé ta sau vé phé& guan, khi phan chia nhé dén téi tidu phé quan tan,
déu ding, trir:

a. dudng kinh cia né gidm din;

b. thudng mé bién ddi tif c6 léng sang khéng lang;

cMugng sun tang din va lugng cd tron giam dén;

d. ciie sun bién di khi phé quan b dudng kinh dudi 1mm.

13. Nhimg cd sau day déu ding la co nadi tai cia thanh quan, trir:
E;,chm eo trén mong (ndng thanh quan); b. ed nhin-phéu sau;
c. nhan-phéu bén; d. cd thanh &m.

14. Nhimg mo ta sau vé khi quan déu dang, trir:
a. di tir b dudi sun nhan tdi ngang mie dot sdng ngye V;
@chia thanh hai phé& quan chinh e6 chiéu dai va dudng kinh nhu nhau;
e6 thé sd thiy qua da lic di qua cf;
d. nam trude thue quan.

15. Nhimg md ta sau vé hau déu ding, trir:
a, duge chia thanh ba phén tudng dng véi mii, miéng va thanh quan;
b. ¢4 6 hanh nhan tao nén vong bach huyét quanh hau;
c. lién tifp & ddu dudi vdi thanh quan;
d. vita la dudng dén khi, vira 14 dudng dan thie dn.

C. XAC BINH NHONG CAU SAU BUNG HAY SAl
16. Cf nhan-phéu bén lam khép khe thanh mén.
17. Déy chang thanh ém chinh 13 b trén cha nén dan hdi.
18. Ngdch hoanh-trung thdt 14 noi thip nhit cha 6 mang phéi.
19, Viang hé hip eda niém mae mii ndm trén xodn mai trén.
20. Hanh nhéin khiu ¢ii nAm sau cung khiu cai hiu,

PDAPAN: 1:c:2:e;3:di4:d:5: b6 a; T:c:8:a:9:b:10:a; 11:e; 12: 25 13: a: 14:
b:15:¢;16: D; 17: D; 18: 8§; 19: §; 20: 5
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Chuong 7

HE TIEU HOA (ALIMENTARY SYSTEM)

P

MUC TIEU
tiéu hod.

tién thue hanh gidi phdu hé tiéu hod.

1. Mo ta dige nhitng die diém giai phdu chinh cta cde cd quan thugde hé

2, Goi dung duoe tén cua nhing chi tiét gidi phdu chinh trén cac phuong

Hé tiéu hoa la mét tap hgp eta cac co quan cd chitc nang tiéu hoa va hip thu
cac chit e6 trong thitc an, Hé nay bao goém dng tidéu hoa (di tit miéng tdi hiu mén)

vt cac cd quan tiéu hoa phy (rang, 1udi, cie tuyén nude bot, gan va tuy). (H.7.1)

d- = = —~———= Truc trang

Hinh 7.1. So d& hé tiéu hoa

&h
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1. Bai cugng

1.1. Dai cuong vé céu truc ong tiéu hod

Cac doan cua hé tiédu hod tir thue ql-lﬁl'f trd xudng déu cH mot kiéu clu trie
chung nhung méi doan lai ¢d nhing bién doi vé cdu tric gan lién vdi chide nang
chuyén bigt cua ting doan.

Thanh clia 6ng tiéu hoa do bén ldp mé taoc nén: o ngoai, do cd, tim dudi
niem mac vi Ao niém mac.

Ao ngoai. O thue quan, 16p nay 14 mit md lién két long léo, con d trong
bung. phin ldn chiéu dai 6ng tiéu hoa duge bao quanh boi phiic mac. Phac mac lai
gom hai ldp 1a do thanh mae va tém dudi thanh mac.

Ao ed. Ao cd gém hai 18p cd tron: ldp ed doc & ngoai va [dp cd vong d trong. O
giita hai 1dp ¢d ¢d cae mach méu, cic mach bach huyét vA mét dam ré thin kinh
tu chi (goi la ddm réi do cd rudt - dam réi Auerbach) chi phéi cho ed tron. Ao co
tao ra kiéu cif déng goi 14 nhu déng diy cac thanh phin trong dudng tidu hoa vé
phia trude vi nhao trén thite an vdi dich tiéu hod. Tai mdt 8 diém trén dudng di
cia dng tiéu hod, ldp co vong day lén tao nén cdc co that, Co that ¢d vai trd lam
cham sy dich chuyén vé phia trude cla cac thanh phin chita bén trong, gitp cho
sy tidu hod va hap thu co thii gian dién ra.

Tim dudi niém mae. Dy 1a lp md lien két long léo chia cic dam rdi
mach mau va thin kinh, cac mach bach huyét va cac mé dang bach huyét vai si
lugng khac nhau tu;}r titng doan. Cdc mach mau bao gdm ede tidu déng mach, cic
mao mach va cic tiéu tinh mach. Dam rdi thin kinh trong 18p nay 1a ddm rét dudi
niém mac (dam rdi Meissner) chi phéi cho niém maec.

Ao niém maec. Niém mac c6 chite nang bdo vé, tiét dich va hap thu. O ndgi
dé bi tan thudng ed hoe (miéng, thue quan), niém mac 14 thugng mé lat ting chits
cac tuyén tiét niém dich nim ngay dudi bé mat. Tai nhiing ndi didn ra sy tiét
dich, tiéu hoa va hip thu, niém mac 14 1dp thugng mé tru don; ndm xen ké véi cac
té bao hip thu cia thugng mé 14 céc té bao tiét nhidy va mot sd t& bao nai tist. O
dudi bé mat cua thugng mé tru don o nhilng tuyén da dich tiét (dich tidu hod) vao
long dng tiéu hoa.

1.2. Phuc mac (peritoneum) (H.7.2 va H.7.3)

Y niém vé phic mac

Phiic mac la 1a thanh mac 1dn nhét co thé. N6 tao thanh mét tii nim trong &
bung. Cé thé hinh dung la céc tang hung nﬁm ¢ gilta thanh & bung va tidi phuu
mac, trén cac thanh trén, sau va dudi cia 8 bung Tit cée thanh nay, cae tang 16ng
vato tii phiic mac va kéo theo ching mgt 1dp vé boc béng phitc mac. Cée tang trong
chiu héng l6ng vio tii philc mac tit phia dudi nén chi ¢é mat trén cha ching duge
phic mac phi; da day va ruft 1éng vao tii tir phia sau, hdu nhu hoan toan duge
phiic mae bao quanh. v duge treo vao thanh bung sau bing mdt nép phue mac
kép; gan léng vao tii tif phia trén va duge phiic mac boc gén hét; tuy, thin, tuyén
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thugng thian va niéu quan léng vao tit phia sau ¢ mdc dj it nén ﬂhi o0 T Lrudc
cta ching dude boc bing phic mac; cdc mach mau 1dn va than kinh trén thanh
bung sau tach ra ede nhanh di gitta cde nép phic mac dé tdi cac tang.

Ciu tao va cie thanh phian cua phic mac

Phén phiic mae che phii mét trong thanh & bung la phic mae thanh
(parietal peritoneum), phin boc céc tang 14 phiic mae tang (visceral peritoneum)
vii phéin trung gian gilla hai phan trén hodc gitta phie mac cua hai tang dude goi
|4 ede mac néi, ede mac treo vi ede day chdang. Khoang nim gitia céc phin néi trén
ciia phiie mae 14 6 phie mae (peritoneal cavity). Khoang ndm gita & phic mac va
thanh & bung la khoang ngodi phiic mac chita mac ngoai phuc mac va cde oo quan
ftang) ngoai phic mae. Phic mae duge efiu tao bang hai ldp: do thanh mae la ldp
thugng md nhin béng hudng vé & phic mae va tdm dudi thanh mae 14 1op md hién
két dinh véi tang, véi thanh bung hodc ndm gita hai 4o thanh mac (ciia mac nd
vii diy chang).

Cac mac treo, mac noi va day chiang
Déy 13 cie phan phic mac trung gian giga phie mac thanh va phie mae tang.

Mac treo la phﬁn phic mac trung gian (gom hai la thanh mac) nam giiia
phiie mac boe mit 56 doan rudt va phie mae thanh bung sau, 13 phuong tién treo
cac doan rudt nay vio thanh bung déng thoi tao nén dudng dé mach va thin kinh
di tdi cde doan rudt. Cé bén mac treo rudt: mac treo tiéu trang, mac treo dai trang
ngang, mac treo dai trang xich-ma vi mae treo rudt thiva.

Mac ndi (omenta) 13 phan phic mae trung gian gida phic mae boe da day-
hanh ta trang va phic mac thanh hode phic mac cda eie tang quanh da day.
Gita hai la cua cdc mac ndi cing chida cac mach va thén kinh. Mdi phén cdu
thanh cha mdt mae néi dude goi la ddy chdng. C6 hai mac néi: (1) mac néi nho
(lesser omentum) nii gan vl bd cong nho da day, gom hai phén chinh & ddy
chang gan-vi va day chidng gan-td trang; va (2) mac ndt ldn (greater omentum) nd
b cong ldn cia da day vai cd hoanh (déy ching vi -hodanh), véi ti (day chédng vi-ti)
vii vdi dai trang ngang (ddy chang vi-dai trang). Phin phic mac néi ti véi tuy,
than va co hoanh eing thudc mac nd lon va duge goi 14 cic ddy chang ti-tuy, ti-
thin va ti-hoanh. Mae néi 16n con ¢ phan chiu xudng & dudi dai trang ngang. Mat
s day chang khée treo gan vao cd hoanh (xem Gan) hode treo co quan sinh duc
trong cua nd vao thinh bung (xem Chudng 9).

Cic nép (folds), cic h (fossae ) vi ede ngach (recesses) phie mac

Nép la nhiing chd phic mae thanh bi cac mach mau hay cée &ng di lén.
Nhitng khoang caa & phic mac do cac nép phic mar, cie mace néi, diy ching va
cac tang gidi han dude goi 1a ngdeh hode hé. Nhiing ngéch 1dn cta & phic mac 1a
ra.ga‘r.f: dudi gan, ngach dwdi hoanh, ngdch gan-thdan. Nhitng ngich nam @ chd thip
cua 0 phic mac duge go1 14 fui cing (xem Chuong 9). Ngéch 16n nhit cla & phiic
mac |4 tuf mae not.
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Tii mac nai (omental bursa; lesser sac)

LANE e P ".I'I.Irl; Irdn cla gan
day chang vanh e T i

Mac ndi akd ..
Daday -
PhC maclang = === =

dal trang ngang

i ks s =1~ ~Mac trea rudt non

Phic mac thanh =- = Phic mac thanh

Hinh 7.2. Thiét 6 dimg doc qua tai mac ndi

Tii mac néi 14 ngach 16n nhit cia & phic phic mae duge vay quanh bdi cae
mge ndi vi nhitng tang n_ﬁm trén mac treo dai tring ngang; nd thing vai phin con
lai etia & phiie mac qua 18 mac néi. Tdi mae ndi gdm tidn dinh va tai chinh.

Lé mae néi la khe doc ndm gita bo phai mac ndi nho o trude va tinh
mach chu dudi § sau, gida gan d trén va khi ta-tuy (dinh) o dudi .

TM chi) duns

L. TMcia

Hinh 7.3. Thi&t d6 ngang qua t0i mac ndi
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Tién dinh tii mac ndi 1a phin tii mac ndi duge viy quanh bdi gan d *-1'5“;
khéi ta-tuy (dinh) @ dudi, mac ndi nhd & trude va cic mach chia (déng mach chu
bung va tinh mach cha dudi) d sau,

Phiin chinh clia tidi mac néi ndm vé phia trai cha tién dinh, duge vy quanh
béi da day va day ching vi-dai trang d trude, ty ciing cac diy chiing vi-ty va ty-tuy
o bén trai, va thin-tuyén thudng thin va tuy d sau. San cua tdi chinh 14 mae treo
dai tring ngang, con bd trén cia né la chd bam cia diy ching vi-hodnh vao cd
hoianh.

2. Miéng

2.1. () migéng (oral cavity) (cac H.7.4 va H.7.5)

() miéng 14 phin diu cda dng tiéu hea, 13 noi chia cac co quan cb chic nang
titu hod va phat dm nhu ring, ludi, va tiép nhan dich tiét cia cde tuyén nude bot
niam quanh & miéng.

Céc gidi han. O miéng thing § trude véi bén ngoai qua khe miéng va thing

o sau vdi hiu qua eo hong. Céc gidi han (céc thanh) cia & miéng la khdu cdi (vom
miéng) d trén, nén miéng o dudi vi mbi-md 0 phia trude-bén.

Khdu cai mém
Cung rang trén
S N ing 164 buyéin nud bt
mang 1a
Khdu cai citng
Lurn ga Cung khdlu cai- hdu
Cung khdu cbi - i Hanh rhan khdu cai
Réing ham ion 55 3
Limg lundi
Rang ham kn 56 2
Cung ring dud Rang ham ko 55 1
Ring ham bé 54 2
Rang ham bé 54 1
Réng cdra frong Réng nanh
Rang clta ngoa:

Hinh 7.4, O miéng
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Khau cdi gbm khdu cdi elfng d tritde ciu tao bing xuong, va khdu cdi mém
d sau ciu tao bing cin-cd, tit cd déu dudge phi bing niém mac, Khiu cai mém
ngan cach ti hdu véi khéu hiu; d ba by do eta né ob lwdi ga d chinh gida va i}ai
nép d mbi bén: nép trude la cung khdu cdi [udi, np sau la cung khdu cdi hau.
Giita hai cung nav 14 hé hanh nhén chita hanh nhédn khéu cdi.

M (0 bén) va mdi (0 trude) duge clu tao tif néng vao sau bang da, cic co
bitm da va niém mac. Gilta cd va niém mac mé b thé md md. Mai trén v mdi dudi
gip nhau tai ede mép mdéi, eon hai diu cua khe miéng (khe gilia ciac moi) goi la ede
goc miéng. Ranh doc d gifta mat da cua mdi trén duge goi la nhdn trung. Mat
trong eda moi moi c6 mot nép niém mac nd1 vdi lgr goi la Adm moi.

Nén miéng chita hudi va viing dudi ludi,

Phin chia. Céc cung riang-lgi chia & miéng thanh hai phin: khe hep hinh
méng ngua ndm trude cic cung la ¢ién dinh miéng va phin sau ecic cung la &
miéng chinh.

Lai Harm mde trkn
Lan
Khéu cil cing
Cung réng frén
Wil dng BEL uyén
nudt bt mang tai Khifu céi mém
MST s |
Hm Ius HEFI didm
Mh dng e buydn nude bol
Lov dundi I
Haim mi dud

Hinh 7.5. O miéng

2.2. Cdc tuyén cua miéng (glands of mouth) (H.7.6).

Cé ede tuyén nude bot ldn va ede tuyén nuwde bot nhé dé vao & miéng. Ba déi
tuy&n 16n 14 tuyén mang tai, tuyén dudi ham va tuyén dudi Wi, Tuyén mang tai
14 tuyén nude bot 16n nhat. Né nidm dudi 8ng tai ngoai, gida nganh xudng ham
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dudi v co de-din-chiim. Ong tuyén mang tai diin nudc bot ra khoi "uf*:é’“‘_tﬁ'i bo
trutde tuyén va dé vio tién dinh miéng & mét trong ctia ma bdi mét 16 nho nam dai
dién vdi rang et thit hai ham trén,

Oing 181 tuysin mang ta
Tuyén mang fai
Tuyin mang ai phy
Cocén
/ Tuylin dut I
Co hém - mdng
Cing 18l tuyén dudi ham
Tuyén dudi ham

Hinh 7.6. Cac tuyén nudc bot 1an

Tuyén dudi ham ndm trong hd dudi ham & mat trong xuong ham dudi. Ong
tuyén didi ham thoat ra tit phén siu cfm t-u:.-‘éin, dai khoang 5 cm, va do vao nén
miéng bdi mét 16 nho o eye dudi ludi (mdi cue ndm ¢ mit bén ham ludi),

Tuvén dudi lwdi 13 d6i tuyén nhd nhit trong ba 461 tuvén: ching nam ngay
dudi niém mac d hai bén dudng gida nén miéng, sat mat trong xuong ham dudi.
Mai tuyén c6 5 - 15 dng tiét nho d8 vao nén miéng d nép duwdi lud (nép niém mac
miéng do tuyén dudi ludi déi 1én, ndm d hai bén cuc dudi ludi) va mit dng tiét ldn
dd vao miéng d cue dudi ludi.

2.3. Rang (teeth) (H.7.7)
Rang 14 nhitng cd quan tiéu héa phu gép phin vo viée titu hod co hoe & miéng.
2.3.1, Hinh thé va cu tao

Mdi rang gém ba phin: thdn rdng li phin nhé lén trén lgi, chén rdng la
phin cim vao huvét rang va ¢ rdng 1a phén thét gilta chdn va than, bi ldi pha.
Chén rang gin vii huyét ring bing md quanh rdng. Mt nhai clda thin ring co
mét hodc nhidu miu rang.
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Bén trong mdi rang 6 mdt hoc rong goi 14 6 rdng chia tdy rdng: tuy la mot
mé lign két chita mach mau va thin Hll‘_lh O rang gim & thdn rdng va ong chdn
ring; ong chin riang thing ra ngoai tai lo dink chdn rdng.

Bao quanh 6 rang la mdt ldp md clng calel hoa goi 14 xwong rang hay nga
rdng. Xudng rang lai dude che phi bing men rdng d than rang va chdt xé mdng o
chin riang.

2.3.2. Cac loai rang

Bi rang duge gan vao cac huyél rang 0 cung rdng ham trén va vi cung rdng
ham didi, Ngddi ¢é hai bd ring: ring sila va rang vinh vién.

Bé riang sita o6 20 chife. Theo trinh ty tif mat phang gida tién sang bén va
ra sau, rang sia o moi nua cung duge goi tén nhu sau: rdng ca gida, rdng cia
bén, rang nanh, rang cdi thit nhdt va rdng coi tha hai. Rang cua o6 giong hinh cii
séng, ring nanh ef mdt miu nhon; hai loai nay thich dng vdi nhiém vu cat va xé
thic an va chl ¢d mit chin riang. Cdc rdng col cd bén méiu. Ring cii ham trén cb
ba chin rang; rang e¢di ham dudi ed hai chin rang. Cic riang cdi nghién va nhai
thitc an. Bé rang sila moe trong khoang thoi gian tir 1/2 tdi 2 1/2 nam tudi, bit
déu tif rang eda gida. Ca bd rang sia duge thay bang rang vinh vién trong thoi
gian ti 6 tdi 12 tudi

Than rang

Chain rang

X& méng réng
b huyél rdng

ﬁng chan ring

L& dinh chan rang

Hinh 7.7. Cau tag cla rang (thi€t d6 cat doc qua ring
én cdi thir 2 va rang cdi thir 1)

Bé rang vinh vién cé 32 ring, moe trong khodng thifi gian tif 6 tudi 141 tudi
tridng thanh, Cac rdng cia va ring nanh cia bd ring vinh vién gidng vdi rang
sita nhung ede rdng ~it cua b rang sia :iu:[;ic thay thé bing cic rdng tién coi thi
nhdt va tha hai |l nhdng rang c6 hai miu va mnt chén rﬁng (rang tlen et thit
nhét clia ham trén eb ha, chian rang). C6 ba rang céi vinh vién, v8n nam sau rang
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tién edi, khong thay thé cho bit ki réing sita nao: rdng céi thi nhdt moe luc 6 tu?.
ring col thi hai moe lie 12 rubi, rdng cét thit ba (rang khin) moe sau 17 tudi
Rang khin thuong khong moc ma bi vai trong huyét rang vi phﬁn_cu ng rang d sau
ring coi thit hai khéng dd chd cho né moe. Rang vinh vién cia mdi nia ham duge
danh s6 tit 1-8, tinh tif rang clta gida tdi rang cfi thi ba. Thd ty moc rang vinh
vien la 6,1,2,3.4.5.7.8.

2.3. Ludi (tongue)

Lutéh 1a mét oo quan tidu héa phy duge cu tao bing mét khéi cée ed xudng cd
niém mae boc ngoai. Ludi cling vdi cie cd két hgp vdi nd tao nén sin & miéng: nd la
¢d gquan vi gige nhung ciing déng vai trd quan trong trong cic dong tic nhai, nudt
v noi.

Hinh thé ngoai. Ludi gdm mét diu ty do, goi 1a dinh ludi, vi mit ré ludi
dinh vdi xudng mong, xuong ham dudi va mom tram xuong thai dugng Mat trén
{(lung) ctia ludi c6 mdt ranh hinh chit V ma dinh quay ra sau goi la rdnh fdn; 0
dinh riinh c6 {6 tit. Ranh tin chia lung ludi thanh hai phédn: phdn trude ranh la
phin duge phi bing mdt niém mac o6 nhiéu nha lwar; phan sau ranh it nhiéu cd
dinh va duge phd bing mit niém mae c6 nhifu nang bach huyét tap trung lai
thanh hanh nhdn ldi. Cac nhi ludi 14 noi chita cde nu vi giac.

Mat duwdi lwdi nhan, dinh vdi nén miéng bdi mot nép niém mac trén duong
gilta goi & hdm lwdi; hai bén ham ludi cé hai cuc duwdi ludi. Lo cia dng tuyén dudi
ham md vio & miéng o dinh eue dudi ludi.

Céu tao. Ludi duge ciu tao boi mdt khung xuong-sdi vi cic co. Khung
xuong-sgi gim ridong mong cing hai mang sgi la cdn [wd va vach ludi. Cde ed cua
ludi pom nhiing co ma cic thd phat sinh va tin hét ngay trong ludi (ede eo ndi tat)
vii cic ed di tif nhing phin lan can tdi ludi (cof ngoai lai). Khi co, cic cd ludi lam
ning, ha ludi, day lud ra trude hode kéo ludi ra sau,

Mach wa thin kinh eta ludi. Ludi duge eip mau bii ding mach ludi, mot
nhénh cia déng mach canh ngoai. Tink mach lwdt 46 vé tinh mach eanh trong.
Bach huyét tit ludi dd vao cac hach dudi cdm, dudi hdm va cac hach of siu. Céc co
cia ludi do thdn kinh ha thiét vin déng. Phin trude ranh tan cda ludi duge thdn
kinh luwd (nhanh cha than kinh ham dudi), chi phdi cam giae chung, thitng nhi
(ciia than kinh mat) chi phéi eam gide vi giae. Cam gide chung va cam gide vi giac
4 phin sau ranh tin déu do thdn kinh thiét hdu chi phéi.

3. Thue quan (oesophagus) (H.7.8)

Thuc quan la mdt dng eo dai khodng 25 em. N6 bat ddu tai dau dudi thanh
hdu (ngang mite bi dudi sun nhin), di xuﬁ':}g qua ¢ (doan cd), ngue (doan ngue),
16 thue quan cua cd hodnh v mit doan ngin d bung (dogn bung) réi tan cling tai
I tam vi cta da day. Doan cd clia thue quin ndm trude cit song cf, sau khi quan
viA gida cic djng mach c:"inh chung va cde thiy bén tuyén giap. Doan ngye cua
thue quin niam gidla hai & mang phii, sau khi quan va tim, trudc cdt séng ngye v
d6ng mach chi. Doan bung eua thye quan 1a mét doan ngin ndm sau SEin. Niém
mac thue quan 14 mét thudng mé 1at tdng khong sitng héa c6 kha néng chiu dude
sy cha sat cua thic an.
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Thare quan
Kini quan

P Cung B chi
Phit quan chinh phai ——

Phé guan chinb r&i

TM chil derdi Cir haanh

----- ) | NR—
LA DM chi

Hinh 7.8. Lién quan cla thuc quan

4. Da day (stomach)

4.1. Vi tri va hinh thé ngoai (H.7.9)

Da day 1a phén phinh to nhét cia &ng tiéu hoi, ndm d vang thudng vi va ha
suon trai, ngay dudi vom hoanh trai. Da day rong 6 hinh chi J vai hai thanh
tricde va sau, hai bd cong nho va ldn, va hai ddu 13 tdm vi & trén va mén vi & dudi.
Cac phin cta da day ké tit trén xudng dudi 14 tdm vi, ddy vi, thdn vi, phdn man vi
vi mdn vi.

Khuyet tam vi

B vi
Thue quin A

Létamwi  _ N

Té tréang

Hinh 7.9. Hinh thé ngoai clia da day
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Tam vi la viing da day vay quanh 16 tdm vi. Ddy vi 1a phén phinh to hinh
chom edu d bén trai 16 tim vi va cach thuc quan b -’Ehﬂj"ﬂf tém vi. Thdn vi nim
gidia day vi va phin mén vi. Phdn mén vi nim ngang, gbm hang madn vi, dng man
vi vit man vi. Méin vi thing vdi ta tring qua 16 mon vi.

4.2. Lien quan (H.7.10)

D han farg Dia day

Co badrh
TM™ chi derdi

] i, =
Tudn 1hung than phai it L Tuyén [huang than tral

B cong nhé :b ! Ty
] ¢
Té frang ——l 3 "‘_'-,. BaZang
IJ. al— Dias trang ngang
v g iy " rJII Thin e
L I E Blai Irdng swing
Ban trang kn ——— 1 GiC ta - hng trang

fhsa l\:-
L =i

Hinh 7.10. Lién quan cia da day

Bé& cong nhé dude ndi vdi gan bang mac néi nho. Bd cong lon duge ndi vii
ed hoanh, ty va dai trang ngang ldn lugt bang cac day chang vi-hoanh, vi -t vi vi-
dari trang.

4.3. Cdu tao (xem thém muc 1.1) (H.7.11)

Pé thich Gng vdi chilc ning nghién trén thic an, lép cd cia da dav cé ba
thay vi hai ting: mdt ting co doc & ngodi, mft ting cd vong d gilla va mit ting co
chéo & trong; tAng cd vong diy 1én d quanh 16 mén vi tao nén co thdt mén vi. Khi
da day rong, nifm mac cia né cd nhing nép doc got 1a nép vi. Dudi niém mac o6
nhiéu tuyén tiét dich vi. Bé mat niém mac da day la mét 16p thugng md tru don.
Dhudi bé mat la ma lién két xdp. Cae t& bao thugng md phat trién xm:mg lop mé
lién thinh nhiing cot t& bao tiét goi 14 ede tuyén vi. Chat tiét tit mot s& tuyén vi di
vao mot hd nho (hd vi) trude khi dd vao léng da day. Tuyén vi chita ba loai t& bao
ngoai tidt: 8¢ bao ed tiét niém dich, & béo chinh tiét pepsinogen vi té bio thanh
tiét hydrochloric acid va yéu t8 ngi tai. Ngodi ra, tuyén vi viing hang mén vi eon
et loai t& bao goi 14 t& bao G tiét hormon gastrin vio mau,
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By vi

G i oo vang

A
Than wi
Car thdf mén v
Cac népw
L& médin wi
Té brang
Cer thdf man v

Hang min v

Hinh 7.11. Cu tao cda da day
A. Ldpca; B, LOp niém mac

4.4. Mach va thdn kinh (H.7.12)

Céae déng mach cia da day thudng tiép ndi véi nhau tao nén nhitng vong
mach chay doe theo cidc bd cong clia da day. Vong mach quanh bd cong nha do
diong mach vi trdi, nhanh cua dong mach thin tang, tiép noi vél dong mach v
phdi, nhinh cta déng mach gan chung, & doe bd cong nho. Vong mach quanh ba
cong lin do déng mach vi mac nél phdi, nhanh cia déng mach vi ta trang, né
tiép vii ding mach vi mac noi trdi, nhianh cua déng mach ty, o doc bo cong ldn.
Cac tinh mach di kém va cé tén gidng véi déng mach. Ching trde tiép hoac gian
tiép dd vao tinh mach cifa. Bach huyét cla da day 46 vao chudi hach vi mae néi
vii chuol hach tuy t¥. Da diy nhén dude cae nhanh ty chu dén tir dam rdi tang va
ciac thin lang thang trude va sau.

5. Rudt non va cac tuyén tiéu hoa Ién dé vao rudt non
Rudt non 4 doan dai nhit cia dng tiéu hoa, di tit mén vi tdi goc ti-héng trang.

N& gim ba phén lién tiép nhau 13 td trang, hdng trang va hoi trang. Cac tuvén tiéu
hod 1én dé dich tiét vao ta trang la gan va tuy cing duge mé ta d phin nay,
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Hinh 7.12. Bong mach than tang

5.1. Rugt non

Diic diém edu tao. Thanh ruét non dude ciu tao bang cie ldp do giéng nhu
¢ cac doan khac cua dng tidu hoa nhung ldp niém mac va tim dudi niém mac cb
nhiing dac didm riéng thich hdp vdi cac qua trinh tiéu héa va hip thu. Nigm mae
ruit non oo nhitng nép vong khong cho phép dich rudt dich chuyén theo dudng
thang ma theo hinh xodn. Niém mac ¢6 nhiéu nhung mao cao 0.5-1 mm nhé vio
long rudt. S6 lugng 1dn nhl_mg mao (20-40 trén milimet vudng) lam cho dién tich
bé mat thugng mé tang lén rit nhiéu. Mai nhung mao co mét 161 bang mé lién két
chia mit tiéu déng mach, mot tiéu tinh mach, mdt Iudi man mach va mdit mao
mach bach huvét,

Thugng mé cia niém mae 14 mit thugng mé tru don chida cde 16 bao hdp thu,
cdc t& bao hinh dai tiét niém dich, cde té bao noi tidt rudt (L8t secretin,
cholecystokinin), va ede t€ bao Paneth (tiét lysozym va c6 kha nang thue bao).
Miang dinh cia cic té bao hip thu cd cic vi nhung mao. Co chitng 200 tridu v
mhung mao trén moét milimet vudong mém mac. Vi cae vi nhung mao lam Lﬂng
dién tich bé mat mang bao tudng, cic chit dinh dudng c6 thé khuyéch tan vao té
bao hip thu rit nhanh,

() viing niém mac ndm gidta chan edc nhung mao, thugng mé 1om xuung
thanh nhitng khe siu goi 14 tuyén rudt, Cac t& bao tuyén rudt dich chu}én lén
trén dé tao nén thianh coa cac nhung mao va thay thé cho céde t& bao 8 dinh cac
nhung mao bj bong ra. Trong lie dich chuyén lén ching téng hgp nén céc men
tiéu hoa chita trong cic vi nhung mao.
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Tam dudi nién mac cua rudt non cac nang bach huvét chim va cac nang
bach huvit don die.

5.1.1. Ta trang (duodenuam) (H.7.13)

Ti trang la phin diu v ngdn nhit cda rudt non, N6 ciang 14 phéin ¢d dinh
(trif héng ta tring) vi nam sau phic mae. T4 trang dai khodng 25 em, bdt dau ti
mén vi d ngang sudn phai dét séng that lung I va tin cing tai géc tda-hong trang o
npang sudn trai dot that lung 11 T4 trang 14 ndi dng mat va éng tuy db vao. Ta
tring uin cong hinh chit C hudng sang trai va 6m quanh dau tuy. No di theo mit
von dudng gip khic gém bin phdan trén, xudng, ngang v lén,

Phdn trén nim trén sudn phai than d6t song thiat lung [ 2 cm dau tién cla
phiin trén. trong ha phinh to va di déng, duge goi la bong ta trang hay hanh td
trang,

Phdan xudng chay xudng d bén phai diu tuy, doe theo suon phai cac thin
dit stng that lung [ - 111, va & trude bd trong thin phai, Ong mat chd va ong tay
di wio thanh sau-trong phan nay. Cho gip goe gida cic phin trén va xufing goi la
foc ta trang ftrén

Phin ngang chay ngang trude tinh mach cha dudi va dong mach chu byng,
san edae mach mae treo trang trén. Ndi lién tiép gidta phén xudng va phin ngang
goi 1 gac ta trang dewdi,

Phan lén chay lén doc ba trai déng mach chi bung va tin ciong tal goc ta
hing trivng & ngang b trai than dét sdng that lung 11,

Hinh thé trong. Niém mac trén mat trong chia phin xudng cé hai nha 18i: d
trén la nhi td trang bé va o dudi 1a nhd td trang lon. Ong mat cha va dng tuy do
vao LA tring tal dinh nhad ta trdng 1dn; Ong tuy phy 46 vie dinh nha té trang bé,
Tuyen thugng hn === == ===

Phan frén

Hinh 7.13 .T4 trang va tuy (nhin tnéic)
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5.1.2. Hang trang va hdi trang (jejunum and ileum) (H.7.1)

Héing tring la doan gita eta rit non, va héi trang 14 doan cudi rudt non, Hai
doan nay khéng c6 gianh gidi vo rang va dai khodng 5 m. Ching di déng va dude
treo vao thanh bung sau bang mae treo rudt, Ré mac treo chi dai khnang 15 cm va
di tir goc ta-hong tra‘mg tdi ghe héi-manh trang. Vi ré mac treo ngin. héng trang
v hii tring phai gip lai thanh eac quai hinh chit U. Khéi hing trang- hii trang
niam dudi dai Lring ngang va mac treo dai tring ngang, trén cac tang chau héng,
sau mac néi 1dn. va & gita hai doan dai trang: dai tring lén & bén phai va dai
trang xubng d bén trai.

Mach va than kinh (xem thém phin Mach va thin kinh rudt gia)

Pong mach. Hong trang va héil trang duge cic nhianh coa ding mach mac
treo trang trén cdp mau. Cac nhanh nay di trong mac treo rudt non va phé.n
nhénh tiép néi véi nhau tao nén ciec cung mach trude khi cho nhitng nhanh thing
dén rudt.

Tinh mach. Cac tinh mach di kém ddng mach rdi d6 vao tinh mach mac
treo trang trén.

5.2. Gan (liver)

Gan 1 tuyén ldn nhat eo thé, ning khoang 1,4 kg. Gan ndm & phin tu trén
phai cua & bung, noi nd duge che khuét bdi long nguc va vom cd hoanh |J|1'IEI nhu‘nﬂ
co mot phin lin qua dudng gida tdi dudi vom hoanh trai. Mat phai cia gan nam
dudi cac xudng sudn VII-XI. Bd dudi gan chay doe theo bd sudn phai, Gan xudng
thap hon d tu thé ding va cé thé sd thiv gan lic hit vao sau. Chidu lén thanh
bung trude, gan chiém phéin lén viing ha sudn phai, mét phin ctia viing thudng vi
vi lin sang tin vang ha sudn trai.

5.2.1. Hinh thé ngoai va lién quan (H.7.14)

Gan c6 hai mat: mdt hoanh 16i va mdt tang phiang. Ranh g1d1 gitta hai mat o
phia trude 14 mot bo sac goi 14 ba duwdi.

Mit hoanh cd hinh vém. nhan, khuén hinh theo mat 16m cia cd hoanh, Mat
l6i nay dude chia thanh cae phén trén, trude, phai va sau. Mat hodnh ngan cach
vidi cd hodinh bang ngach dwdi hoanh. Day ching liém chia ngach nay thanh hai
khoang phai va trat, déng thoi chia mit hoanh thanh hai thity phai va trdi. Phin
sau cua mat hoamh cd mot vang khnng duge phie mac phu duge goi 13 ving trdn,
vi dinh vao cd hoanh. Trén vang trin cé ranh ddy c."mng tinh mach va khe day
chdng trim. Qua cod hoanh, mat hodnh lién quan véi méng phii phai va & ngoai
tam mac.

Mat tang hudng vé phia sau-dudi va lién quan vdi nhidu tang bung. O gilta
mat tang c6 mdt khe ndm ngang gm la cia gan. Dy 1 noi ma tinh mach eita va
déng mach gan di vio gan va cic ong mat réi khéi gan. Tir ddu ;Jha:l cha cita gan
chay tdi bi dudi ciia gan c6 hd tii mdt (chda téi mdt), Tt ddu trai eila cda gan cé
khe ddy chang tron (chia day chang trbn gan) chay ra trude tédi ba dudi caa gan vi
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khe day Ehﬁﬂg tinh mach (chia ddy cﬁting tink mach) chay ra sau tdh mat hoanh.
Mit tang duge chia thinh bén thuy va mang nhitng vét in cua cac tang hung.
Thicy phai nim d hén phai hé tai mat, ndi ¢6 dr dai trang & trude, Gn thdn va dn
thugng than 6 sau. Thuy trai ndm & bén trai khe diy ching tron va khe day ulr}ﬁng
tinh mach. o6 dn thue qudn va dn da day, Thiy vedng nim trude cla gan. cd An ta
trang. vi thiy dudi nAm sau cita gan, Mac ndi nho di tif mat tang cia gan tdi da
diy va hanh ta trang.

Ci hoanh

Thuy trai

Thug vubing
Ddy ching ron
Khe day chang iron

Tl i

Hinh 7.14, Cac mat cla gan

A. Mat hoanh; B. Mat tang P

522 Cdutao (H.7.15)

Gan duge phu bdi phde mae, trit viang trén, hd tGi mat va cda gan. Dudi
phie mac 1a do xd. O elia gan, 4o x0 cling cae mach di vao trong gan tao nén bao xd
guanh mach. Gan duge tao nén tit nhiéu don vi chite ning goi 14 tiéu thiy. Mdi
tiéu thiy ld mot khai nhu mé gan ma mat cit ngang o6 hinh 5 hodc 6 canh, O mbi
ghe eha tiéu thiy cd mét khodng md lién két goi la khodng cifa, ndi chita mot
nhinh tinh mach eda, mét nhanh déng mach gan va mdt éng din mat. O trung
tam mbi tiéu thay gan co mot tink mach trung tdm. Tit tinh mach trung tam cé
nhitng déi day ¢ bao gan hinh lap phudng ted ra ngoai vi, Gilda hai dbi diy té bio
lién nhau la nhiing mao mach dang roang (ldn hon mao mach binh thudng) din
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méu tit nhanh tinh mach cifa va nhanh dong mach gan & khoang cita téi tinh mach
trung tdm. Thanh cta cic mao mach dang xoang duge tao nén bai cée té bao nin
mé, trong dé o6 mét s§ dai thue bio 6 tén la & bao Kupffer. Cac tinh mach trung
tAm ciia mét si tiéu thuy tao nén cac tinh mach ldn hdn, v cudl cing tao tha nh ede
tinh mach gan chay ra khéi gan d8 vao tinh mach chi dudi. O gida ede day té bao
gan cia mdéi déi div 14 ede vi qudn mdt; ddu ngoai vi cha vi quan mit do vao fng
mit d khodang cta (6ng gian tiéu thuy). Céc 6ng mat d khoang clta hgp nén nhing
éng mat 1dn ddn, cudi cing thanh cde éng gan phai va trdi di ra khoi gan.

Moo mach dang moang

Hinh 7.15. Sd dd mét tiéu thuy gan

5.2.3. Cac phuong tién gil gan tai chd

Gan duge gidl tai chd bdi: (1) tinh mach ehi dudi ciing cac tinh mach gan; (2)
déy chang hodnh-gan (13 ldp mb lién két dinh viing trin cha gan véi co hoanh): va
(3) day chang vanh.

Day r:h&'ng vanh dude tao nén bdi su lat cha phie mac gan lén co hoanh:
phic mac tit mat hodnh 1t 18n trén va ra trude, phic mae ti ma. tang 14t xuéng
dudi va ra sau; nhiing dudng lat duge goi 14 cac 14 cha day ching; khoing nim
gitta hai dudng lit 1a ving trin. Ving trén cia gan hep ddn vé phia hai ddu gan
va tai db cac |4 trén va dudi gdp nhau tac nén cde day chdng tam gide phdi va
trdi. Nhu vay, day ching vinh la ndi lién tiép giGa phic mac phi gan va phiic
mae phi mat dudi ed hoanh, Hai nia cia 14 trdde-trén cha day chiing vanh tién tir
hai ddu gan vao gilta nhung khéng gép nhau vi mdi nita |4 lién ti€p védi mét 14 cia
day ching liém. Day chang liém 14 mdt nép phic mac hinh liém di tif mat hoanh
clia gan tdi cd hoanh va thanh bung trude (tdi rdn). Gida hai la cha bd tﬁ do day
chéing liém chita mjt thitng sgi goi la ddy ehdng tron gan: Day chiing nay di tir rén
tdi khuyét day ching tron ¢ bo dudi gan. Hai nita cta 14 sau-dudi ctia davy ching
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vanh cing tién i hai du gan vao gidia va lién tiép véi hai la mac néi nho. Day
chang liém vi cdc diy chiang tam gidc duge xem nhy nhing bé phin cua day
chang vanh.

5.2.4. Puong ddn mat ngoai gan (H.7.16)

Miat dude ddn ra khoi gan bing cde dng gan phdi va trdi. Sau khi ra khii
gan 4 cla gan, cic dng nay hgp thanh dng gan chung, mét 6ng dai khoang 4 em.
Ong gan chung chayv xufng dudi trong mac ndi nhé va ciing vai éng tii mdt hap
nén dng mdt chu khi tdi gan phan trén ta trang.

(ing mdt chi dai khodng 8 -10 cm va cé dudng kinh khodng 5 - 6 mm. Ong
nay Lép tue chay xudng trong mac néi nho, sau dd di 6 sau phén trén ta trang va
déu tuy réi cling 6ng tuy dé vao phin xudng ta trang & dinh nhi ta trang lan.

Tuii mat 13 mit tai hinh qua 18, ndm trong hé tdi mét & mat tang cia gan.
Tuai mat, voi kich thude khoang 8 cm chiéu dai va khoang 3 em bé ngang (noi ring
nhat), gdm mét ddy hudng ra trude va vugt qua khuy8t tdi mat cda bo dudi gan,
mat thdn ndm Ap vio hd tii mat, va mjt ed.

Ong tai mdt, dai tir 2 dén 4 em, tit 6 tdi mat chay xudng dudi va sang trai
hgp v éng gan chung tao nén éng mat cha.

Céc ong gan phai va trai, ng gan chung va dng mit chu 13 dudng mat
chinh, Tai mét va éng til mét la duong mét phu.

By 1 mt

Than i mai

A b

Bong gan-uy

Hinh 7.16. Cac dudng dan mat ngoai gan

5.2.5. Mach mau cda gan

Gan dudc cip mau bdi déng mach gan riéng va tinh mach ectta. Mau dude
din khdi gan nhi cde tink machk gan.
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Péng mach gan riéng (H.7.12). Sau khi tach khoi déng mach than tang.
ding mgeh gan chung chay ra trude va sang phai d trén khéi ta- R N6 tach ra
ding mach vi-td !m.r:g trude khi ::]m:,r 1én vao culing gan. Trong cudng gan, no di i
tritdc tinh mach cda va bén trai 6ng mét chd va éng gan chung, tach ra ding
mach vi phdi réi trd thanh déng mach gan riéng. Chay lén tdi gin cia gan, déng
mach gan riéng tach déi thanh nganh phdi va nganh trai. Cac nganh nay di vao
gan va chia nhianh nhé dén tdi nhilng tiéu déng mach nim trong khoang cua.
Trude khi vao gan, nganh phai tich ra ding mach tii mdt.

Tinh mach cita (H.5.17). Tinh mach cia dua céc chit hip thu duge tit ng
titu hod dudi cd hoanh vé gan. Tinh mach cla do tinh mach mac treo trang trén
vii tinh mach ty hop thanh d sau tuy; tinh mach ty tiép nhin tinhk mach mac treo
trang dudi, Tinh mach cua chay lén trong mac néi nho eting déong mach gan riéng
v ng mét chi; tdi eda gan, né chia thanh ede nganh phdi va trai di vio gan,
phéin nhanh trong gan dén cac tiéu tinh mach & khoang cita. Trén dudng di tinh
mach eua nhiin tinh mach tii médt, ede tinh mach canh rén, tink mach vi trdi, tinh
mach vi phai va tinh mach tru'de mén vi.

Cac tinh mach gan. Cac tinh mach trung tam tiéu thuy cia gan hgp nén
cic Linh mach 1én dén rﬁiﬂ cudi ciing tao thanh ede tinh mach gan phdi, gitta va
trdai. Cac tinh mach gan dé vao tinh mach cha dudi.

5.2.6. Cudng gan (H.7.17).

Cudng gan di tif clta gan tdi phin trén ta trang va 1a noi chita hiu hét cée
thanh phéin di vao va di ra khdi gan, Céc thianh phin cha cudng gan ndm giida
hai 14 cia mac néi nhd va bao gdm: dudng ddn mat chinh, déng mach gan riéng,
tinh mach etta, eac mach bach huyét va thin kinh.

M gan phai — e i B 3
{ing gan chung _ 1 _ -~ BMganriéng
Ongimimat — — B i — DM than tang
T i s = L
Ong Mt ch) = — — — — ——
~EM gan chung
Z ! =Ty
EIM i - 14 Iring 4

EIM vi pha

Hinh 7.17. Cudng gan



5.3. Tuy (pancreas) (H.7.10 va H.7.13)

Tuy vita la mdt tuyén ngoai tidt clia hé tidu hod, vita 13 mot tuyén ni tiét.
Tuy dai khodng 15 cm. N6 vit ngang trude cit sing that lung va di tif phin xudng
cua td trang tdi cudng ty. Tuy nam sau phic mac, trit dudi tyy,

5.3.1. Hinh thé€ ngoai va lién quan
Tuy trong nhu mat cai biia; tif phai sang trii, nd od ba phén 13 ddu, than va dudi.

Pdu tuy gin cd hinh vudng va tich ra mdt mém 6 dudi goi 1a mom mde. Déu
duce phin ed dinh ciia ti trang vy quanh va gén vdi phdn nay thanh mdt khéi 6
nhitng lién quan chung. Mat sau ciua khdi dinh vdi mat trude thin va tuyén
thudgng than phai, cudng than phai va tinh mach cha dudi; Gng méit chu dao thanh
mdt rinh d mat sau ddu tuy. Mat trude cua khé bi gan, tdl mat, mén vi va ruft
non trivm 1én. R& mac treo dai trang ngang di ngang qua déu ty.

Than twy lién quan trude qua tai mae ndi voi da day; mat sau dinh vdi than
trai, cudng théin trai va tuyén thugng than trai. Ré mae treo dai trang ngang bam
doc theo bo dudi cua than; bd trén cd ding mach ty ndm.

Pudi tuy cing vdi cac mach ty va di déng trong hai la cia ddy ching tuy-ty.
5.3.2. Cau tao cia tuy - cac dng tiét

M tuy bao gfrm nhiéu fidu thuy. Méi tifu thuy do nhifu nang tuyén hop nén
va thanh cia modi nang lai do cde Ee bao tiét dich (ngoai tlet]l tao thanh. Dich t.u
méi tidu thuy duge diin huu bdi mot dng tidt nhé, va nhting éng nay hop lai dé cudi
cung d8 vao hai éng 16n 13 éng tuy va éng tuy phu. ﬂng tuy di ngang qua sudt
chidu dai dudi tuy va thin tuy, tdi ngang khuvét tuy thi di chéch xudng dudi va
sang phai qua diu tuy réi cing dng mat chi dd vao phin xufng ta trang tai mit
16 d dinh nhi ta trang lén. Thudng thi éng mat cha hdp vdi éng tuy thanh mot
doan éng chung ngin trude khi d8 vio ta trang va doan nay thm:lng phinh ra tao
nén bong gan tuy. Eac thd cd vong d quanh diu dé vao ta trang cia bong taﬂ nén
cof thit b::rng gan tuy. Ong tuy phu dén dich cta dédu tuy; néd xudt phat tit 6ng tuy
¢ noi ma 6ng tuy bat ddu thay doi hudng di va chay thing sang phai dd vao phén
xudng ti tring ¢ dinh nhi ta tring bé. Nim xen ké vdi cac nang tuyén tuy ngoai
Liét eon co nhitng ddm té bio goi 13 cde tiéu ddo Langerhans. Ching tiét ra
insulin, glucagon va somatostatin; cdc hormon nay di thﬁng vio mau dé tham gla
vao su chuyén hod glucose ciia ed thé.

5.3.3. Mach va than kinh

Pong mach. Thin va duéi tuy duge cdp mau bdi cde nhanh cha ddng mach
ty. Pdu tuy va ta trang cing dude nudi dudng bdi cac nhanh ta-tuy cia déng mach
vi-ta trang va dong mach mac treo trang trén. Dong mach vi-té trang tach ra cic
dong mach ta-tuy trén trudc va sau; déng mach mac treo trang trén tach ra ding
mach ta-tyy dudi v hai nhanh trudc va sau.

Tinh mach di kém déng mach v d6 vao hé théng tinh mach cua.
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6. Ruét gia (large intestine) (cac H.7.1 va H.7.18)}
6.1. Gidi han, phdn doan, vi tri va kich thudc

Ruét gia 1a doan cudi chia 6ng tiéu héa va gdm bén phin: manh trang, dai
trang, trife trang va dng hdu mén, Dai trang lai gdbm bén khic di tif manh trang
dén true trang: dai trang 1én, dai trang ngang, dai trang xudng va dai trang xich-
ma. Cac phin cha rudt gid ndm d ngoai vi cia phédn 8 bung dudi gan va da day;
chiing sdp %€p thanh mét hinh chit U 1én nguoe vay 14y khéi rudt non. Rudt gia
dai khoang 1,5 m va e6 dudng kinh khoang 6.5 em. Rudt gia cé nhing déc diém
chung vé hinh thé, ciu tao va su cip mau.

6.2. Hinh thé vé cdu tao

Mit ngodi clia manh trang va dai trang cé ba dai doc goi la cde ddi sdn dai
trang hav cde ddi oo doc. Ving ndm gida cic san dai trang c6 nhing buwdu dai
trang (haustra of colon) ngan edch nhau béi nhidng nép that ngang. C6 nhing tii
phiic mac nhd chita md cé tén la nhitng mdu phu (tdi thita) mac néi (omental
appendices) bam véo cac dai san dai trang. Mét trong manh trang va dai trang cd
nhiing nép bdan nguyét nhé viao, mbi nép tudng dng véi mdt nép thit ngang thiy d
mat ngoai.

Gt dai trang Irai

o dai brang phai

Didi 5dn dai brang

Hinh 7.18. So dé cac doan cla rudt gia

V& cfiu tao, niém mac rudt gia cé nhiéu t& bao tiét nhdy hinh dai tao nén
cac dng tuyén don tiét nhay va nhiéu nang bach huyét don dée, khing cé nang
bach huyét chom (trif rut thita); ldp ed doe clia manh trang va dai trang day

177



lén ¢ ba noi tao nén cic dai san dai trang; cic dii san dai trang co vé nhu ngan
hon chiéu dai dai trang lam cho ldp thanh mae bi rim lai tao nén cac miu phy
mac nol.

6.3. Md ta cdc doan cua rugt gia

Manh trang va rudt thita (caecum and vermiform appendix) (H.7.18).
Manh tring nam dudi chd tiép ndi héi-manh trang, lién tiép vai dai trang lén d
dfu trén, tit d ddu dudl va co thé co hai hodc nhidu nép phic mac (nép =gau manh
trang) ndt mat sau cua nd véi phic mac thanh, Rudt thita cing 1a mot ong nho tit
ddu ed hinh con giun, dai khoang 8 em. N6 bam vAo mit sau-trong cua manh
tring, d duf gée héi-manh trang khoang 2 - 3 cm, va dude treo bing mit mae
treo, Long clia rudt thita théng vdi 1ong manh trang qua 16 rudt thita; 16p niém
mac cia no chita nhiéu nang bach huyét chum. J15 théng tir héi trang vaec manh
trang cd van hoi-manh trang.

Khél manh trang-rudt thita niim d viing hé chau phai, trude co that lung va
sau thianh bung trude. Diém déi chiéu cha pic rudt thira lén thanh bung trude la
trung diém cia duiing ndi tit rin tdi gai chiu trude trén phai. Rudt thita c6 thanh
day va nhiéu nang bach huyét nén hay bi viém. Gée rudt thita d vi tri ¢d dinh
nhung rudt thita lai cd vi tri rit thay doi.

........

k ..I:::_,_ i % =
- i
Mép hii- manh {rang

Hinh 7.19. Manh trang va rudt thira

Mac treq rudt thirs

i —

Dai trang lén (ascending colon). Dai trang 1én dai tit 12 dén 20 em. Tir chd
tiép ndi véi manh trang, nd di lén tdi dudi mat tang cia gan thi lign tiép véi dai
trang ngang tai goc dai trang phai. Dai triang lén ném d bén phai khdi rudt non,
sau thanh byng trude va ngan cich véi thanh bung bén bing mdt rinh. Né dude
phic mae pht d mat trude va hai mat bén, com mat sau thi dinh vao thanh bung
sau va ddu cuc thian phai.

Pai trang ngang (transverse colon). Vdi chidu dai khoang 40 - 50 em, dai
trang ngang di tir gée dai trang phai (0 dudi gan) tdi géc dai trang trai (0 duai ty)
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theo mét duiing cong 18i xufng dudi, Né duge treo vio thanh bung sau bdsi mac
treo dai trang ngang. Pai trang ngang va mac treo cua nd nadm dudi gan, da day
va Ly, trén khél rudt non.

Dai trang xuéng (descending colon). Dai tring xuéng dai tit 25 - 30 em. Tl
gie dat trang trai, né di thang xuéng doc theo thanh bung trai cho tdi mao chau;
tit diy, né cong vé phia dudng gita dén bt trong co that lung thi lién tiép voi dai
triang xich-ma. M4t sau eda dai tring xudng khéng cé phic mac phu nhu mat
trude ma dinh vdi thanh bung sau va mit trude than trai.

Pai trang xich-ma (sigmoid colon). Dai trang xich-ma 1a doan cudl cua dai
trang, dai khoang 30 cm. N6 lién tiép vai true trang ¢ ngang mic dot sing cang
II1. Dai trang xich-ma di déng vi dude treo vao thanh chiu hong bdi mac treo dgi
trang xich-ma.

True trang (rectum) (edic H.9.7 va H.9.6). Trye trang dai khoang 12 cm va
phing to thanh béng trge trang. Ti chd lién tiép vdi dai trang xich-ma ¢ ngang
mite dot séng cang I, né di xudng theo chidu cong cla xuong cing va xuong cyt
(goc cling - sacral flexure) va khi tdi trén dinh xudng cut khodng 3 cm thi lién tiép
véi dng hau mén, Ong hiau mén cing voi tre trang tao thanh mdt géc md ra sau-
goc day chau (perineal flexura).

Trong long true trang, niém mac bi cie thd co vong ddi 1én tao thanh ede nép
ngang true trang hinh liém; dé 1a cde nép trén, gida va dudi. Ldp co doe eda tryce
trang la1 phin bd déu nén khing 6 cac dai doc trén bé mat nhu o dai trang va
manh trang.

Phie mae chi phi nda trén cla mit trude va phin ba trén cda mit bén trye
trang. True trang lién quan sau vdi mat trude cac xudng cang-cut vi cae mach-
than kinh d trudc xuong cung, Vé phia trude, phén e6 phic mac pha cda truc
tring lién quan vdi W eung va vom dm dao qua tdi cOng true trang-td cung (0 ni),
vdi bing quang, tai tinh va béng éng tinh qua tdi cang trye trang-bing quang (0
nam). Phin trye tring dudi phic mac @ nd ngan cich vdi &m dao l:riing vach tric
trang-dm dao; d nam ngan cich vdi tuyén tién liét bang vdch true trang-bang
quang.

Ong hiau mon (anal canal). Ong hiu mén dai tir 2,5 dén 4 em. Tit goc day
chiu cua trye trang, nd chay xudng dudi ra sau xuvén qua hoanh chiu héng va
day chéiu roi tin cang d hdu mdn (anus). Bao quanh dng hiu mén la co that hdu
man ngodl.

Niém mac cia nia trén dng hdu mén ¢b cie nép doc nhd 1én goi 14 edt hdu
min, mfi ejt chita mét nhanh tin cing eia dfng mach va tinh mach trye trang
trén vii che bo sgi co doe. Day 14 noi cic tinh mach trye tring trén cia hé thing
ctia Lidp ndi vdi cde tinh mach true tring gitta va dudi. Dudng néi diu trén cia cae
cot hau mon la duwdng hgu mén-truc trang. Nén cua cac it hiu mon & dudi dude
ndi vdi nhau bing cac nép hinh ban nguyét goi 14 ede van Adu mén. Mai van l:ﬁ:ig
hai eOt ldn cin gioi han nén moit xoang hdu mdn. Niém mac cia &ng hau mén 1a
thugng mo lat ting lién tyue vdi niém mac trye tring d trén va hoa nhip véi da &
duidi.
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6.4. Mach cua rudt gia

Cac déng mach (H.7.20). Rujt gia duge cic déng mach mac treo trang trén
vii dudi cip mau; riéng phin dudi tryge trang va fng hiu mén do dong mach frue
trang giita cua dong mach chiu trong va ding mach trye trang dudi cua ding
mach then trong cip mau.

Dang mach mac treo trang trén tich ra tif mit trude eha déng mach cha
bung & ngang dia gian dét séng nguc XII-that lung I, sau diu tuy. Déng mach &
xufng bit chéo trudec mom mée va phén ngang ta trang rdi di trong ré mac treo
rudt non; cudi cang di trong mac treo rudt non va tich ra nhiéu nhanh cho rujt
non., Trude khi di vao mac treo rudt non, déng mach tach ra nhiéu nhanh cho ta.
tuy, manh trang, rudt thita, dai triang 1én va dai trang ngang. Cac nhanh cho dai
trang tiép ndi vdi nhau tao nén cac cung mach vién dai trang.

Péng mach mac treo trang dudi tach ra ti déng mach cha bung 0 ngang
mite dét séng that lung 111, N6 di xuéng dudi va sang trai va tin cang bang ding
mach true trang trén 0 ngang d6t séng cang 111, Béng mach trie trang trén chia
thanh hai nhanh di xudng & hai bén tryue trang. Cac nhanh bén cha déng mach
mac treo trang dudi cdp méu cho dal trang xudng, dai trang xich-ma va mit
phén dai trang ngang.

Cung mach vién

EIM dai tréing gac phdi

B8 mac treo Irdng dn

B dgi trang phai EM ién
4 EM mac trea trang duts
B hii-dal tng : g
Biai brang lan _ Blai rdng xudng

——FIM dai frang Iri

f——— B xich - ma
J-

B Inyc trang trén

Hinh 7.20. Cac dng mach mac treo trang trén va mac treo trang dudi
Cac tinh mach. Mau tinh mach rudt gia duge din luu chi y8u bdi cac tinh

mach mae treo trang trén va dudl, mdi tinh mach din luu cho viing dude edp mau
boi dong mach cing tén. Cac tinh mach nay cling vdi tinh mach t¥ va cae tinh
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mach da day hdp thanh tinh mach eldta. Cée tinh mach truc trang gida v dudi dd
v tinh mach chiu trong.

Bach huyét. Mach bach huy&t tif nifa dudi tryge tring vi phén trén ng hau
mén chay theo bé mach truc trang gitla 1:65 dé viio cac hach chau trong. Cac mach
bach huvét tir phin dudi 6ng hiiu mén d6 vao edc hach ben.

Phin lén mach bach huyét eua nia trén true trang chay theo ciac mach true
triing trén tdi cdc hach mac treo trang dudi, Bach huyét tir dai trang xich - ma va
dai tring xudng do vé eac hach mac treo traing dudi hodfic cic hach sau tuy (theo
tinh mach mac treo trang dudi). Cac hach mae treo trang trén thu bach huyét tir
nhing vang do dong mach mac treo trang trén cip mau.

TU LUONG GIA
A XAC DINH LUA CHON DUNG NHAT CUA NHUNG CAU HOI NHIEU LUA CHON SAU

1. Nhilmg mé ta sau vé bd rang vinh vién déu sai, trir:
a. o6 nhiéu nhat la 32 rang;
b. moc trong khodng thai gian tif 4 tudi téi tud trudng thanh;
c. moc theo thi tu ti ring clia gita tdi rang coi thit ba;
d. gom hai rang Lén ¢bi thay thé cho cde rang tién cdl cua bd rang sda.
2. Nhimg mé ta sau v& vj tri cla cac tuyén nudc bot Ién va noi dé clia cac dng
tuyén cua ching déu sai, trir;
a. Tuyén mang tai nim trude cd dc-dén-chim, sau nganh xuong ham dudi;
b, Ong tuvén dudi ham dd vao mat lung ludi;
¢, Ong tuyén mang tai dd vio & miéng chinh thic;
d. Tuvén dudi 1udi ed dng tuvén dé vao cue dudi ludi.
3. Nhirmg mé ta sau vé bén Idp 4o clia 6ng tiéu hoa trong 3 bung déu sai, trir;
a. Ao ngoit do phdc mac tao nén;
b. do ¢0 tron gom ldp co ving & ngoai va ldp co doc 3 trong;
c. tam dudi niém mac chida dam roi Auerbach;

d. do nidm mae 1a thugng md lit ting.
4. Nhimg mé ta sau vé tai mac noi déu sai, trir:

a. d sau da day: b. d bén phai than va tuyén thugng than trai;

¢. khéng théng véi & phiic mac 1dn; d. duge vay quanh bdi cde mae néi va mac
treo rudt non.
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5. Nhimg mé ta sau vé rang déu sai, trir:
a. of 6 méu trén mit nhai khac nhau tuy titng loai rang;
b. e6 86 chin rang nhu nhau 4 cde loai rang;
¢, luén e 8o luong 1a 8 chife cho mdi nita ham;

d. o6 mot & rang kin chita tuy riang.

6. Nhilng mé ta sau vé thyc quan déu sai, trir:

a. di tit ba dudi 2un giap téi 16 tim vi; b. di qua ngye o sau tidm nhi trai;

¢. dude 16t bing thugng mé tru don; d. di qua ¢f & gidia hai déng mach eanh
trong.
7. Nhilg mé ta sau vé da day déu sai, trir:

a. dude ndi vii cAc cd quan lan cin bang hai mac néi;

b. lién quan =sau vdi ddu tuy va than phai;

¢. ¢b 1dp co gdm hai tdng: ting doc va tdng vong;

d. duge cidp mau bing cde nhanh cia ding mach mac treo trang trén.

8. Nhimg mo ta sau vé gan déu sai, trir:
a. chiém nia trén cia & bung:
b. e6 riinh tinh mach cha d mit tang va hd tdi mat ¢ mét hoanh;
e, tiép xie vdi goe dai trang phai va than phai:
d. dude phide mac boe kin;

9, Nhirng mé ta sau vé cac phin trén mat tang cua gan déu sai, trir:
a. thuy phai nim trude clta gan;
b. thu¥ vudng nim sau cia gamn;

c. thug tréi nim vé phia trdi cia khe diy ching tron va khe diy ching tinh
mach:

d. thuy dudi ndm d bén phai héd tdi mat.
10. Nhirng mé ta sau vé mao mach dang xoang cua gan déu sai, trir:
a. giong nhu mao mach binh thudng;
b, ndm gida cic diy t& bao cha mbi 481 diy t& bio gan;
c. ¢d thanh dudge 16t bing cac té bao ndi md binh thudng;
d. ndi tinh mach trung tim vdi nhanh cia tinh mach cua va cia ding mach

gan d khoang cua.
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11. Nhitng mé ta sau vé déng mach gan riéng déu sali, trir:
a. thuong chia thanh ba nganh o cia gan;
b. bat ddu tif sau nhanh vi phai cia déng mach gan chung;
¢. chi cdp mau cho gan;
d. ndm d bén phai dng gan chung va éng mat chi.
12. Nhimg mo ta sau vé ddu tuy déu sai, trir:
a. khing duge phide mae pha d mat sau;
b. e6 thé di déng;
¢. bi 6ng méat chu xuyén qua;
d. ciing vél hanh ta trang tao nén mot khi cd lién quan chung.
13. Nhilg ma ta sau vé rudt thira déu sai, trir:
a. eb vi tri ¢d dinh, tril noi bam vao manh trang;
b. ed nhiéu nang bach huvét don dde d 1dp nidém mac;
¢. khong thong vdi manh trang;
d. nim & hé chau phai cing manh trang.
14. Nhimg day ching sau day déu khéng cé tac dung giir gan dang ké, trir:
a. dav chiing tron eia gan; b day chiing tinh mach;
c. diy ching gan-vi; d. day chang vanh.
15. Cac thanh phan sau day déu khéng thugc duang mat phuy, trir:
a, nac dng gan phai va trai; b, dng gan chung;
c. Gag til mat; d. dng mat chi.
16. Nhitg mo ta sau day vé tuy déu dung, trir:
a. ed eie nang tuy tiét insulin; b. ndm trude ca hai thin:
a. da dich ngoai tiét vio L4 tring: d. cd thin va dudi nim sau da day.
17. Nhirg mé ta sau day vé ta trang déu dang, trir
a. di tit mda vi tdi goc ta-hong trang, b. gdm hanh ta trang va phén el dinh:

c. e6 hai nhi niém mac: nhu bé 9 dudi nhi lon; d. gdm 4 phén gip khic
thanh hinh c¢hi C.
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B. XAC DINH NHUNG CAU SAU BUNG HAY SA|
18. Mat trong dai tring c6 ba nép bdn nguyét.
19. Gae gip gida trye trang va ong hdu mén dude goi la gée cung.
20, Cac nép vong cua niém mac rudt non con duge goi 1a cac nhung mao,
21. Niém mae rudt non eiing ¢ nhiing té bdo i€t ra ndi tiét té.
29, Ong tuy phu d8 vio mot 18 d dinh nhu ta trang bé.
23, T¢ bao thanh cua cac tuyén vi tiét pepsinogen.
24. Cac tinh mach cla rudt giad déu 48 vé cdc tinh mach mae treo trang trén
va dudi.
25. Péng mach mac treo trang dudi tin cing bang cac déng mach sigma.
26. Dai trang xich-ma khéng di déng duge vi khéng cd mac treo.

PAPAN: 1:a;: 2 a: % a4 a; 5 a6 b T-a: B e 9 10:d:11: b: 12: a2 13: d;
14: d; 16:¢; 16:a; 1T:c; 18: D; 19: 8:20: 5:21: D; 22: D- 23: 5: 24: 8: 25: 5: 26: 8
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Chuang 8

HE TIET NIEU (URINARY SYSTEM)

MUC TIEU

1. Mo ta duoe nhitng nét chinh vé vi tri, hinh thé, lién quan va cdu tgo
cig cde oo gquan thude hé tiéf nidu: than, nidu quan, bing guang va

niéu dao.

2. Goi duge dung tén cua nhimg chi tiét giat phau chinh trén cdc phifong

tién thuc hanh gigi phdu hé tiét niéu.

Hé tiét niéu gom cé hai than, hai niéu quan., mét bang quang vi mit nidu
dao. Than 14 cd quan loc méu va tao nén nude tidu, Nude tiéu tif than di xuéng
qua niéu quan duge tich lai ¢ bang quang trude khi duge day ra ngoal qua niéu

dao (H.8.1).

Nigu quan

Truc trang

L& niéu quan s
Tam giac bang quang =

Hinh 8.1. So dé hé tiét nigu ;
2 —“G% - Hoanh niéu duc
Hanh duong vat Co hanh xdp



1. Than (kidnev)
1.1. Hinh thé ngoai, kich thudc va vj tri (H.5.2)

Thin 14 ed quan ¢6 mau ndu nhat va hinh hat dau. Thian nguo trudng thanh
ning khoang 135 g, c6 kich thude khodng dai 10 cm, rong 5 cm va dayd em. Than
ct hal mdt tritde va sau, hai bd trong va ngodi va hai cue trén va dudi. Bo trong
lém ¢ gifia tai rén thdn, ndi cé cic cac mach mau-thin kinh di vao va di ra khoi
thiin, vit 14 noi bé than thedt ra ngoai dé lién ti€p véi nidu quan.

Thén nidm sau phiic mac, doc hai bén cac dét séng tir ngfe X1 tdi that lung
I11; déu trén than trai & ngang b trén xudng sudn X1, dau trén than phai d ngang
ba dudi xudng sudn X1, titc 14 thin phai  thip hon than trai mét bé ngang xuong
sutdn. Than o thé di chuyén lén xuéng theo nhip tha.

Nhu mé than duge boe sat boi mit mang xd dai goi 14 bae x¢. Boe quanh bao
xd 14 bao md quanh than. Mot bao mé lién két sdi, goi 1a mac than, boe quanh bao
md cua than va tuyén thuong thin. Mac thian gom hai 1a trude va sau. Gida la sau
cua mac than va thanh bung sau ¢d mét 16p md nda goi la khéi md canh than,

Auong sudn X1l (ngan)—
Xuong sudn X1 I
X¥uong sudn X1 (dai) H—

Ca thit lung lan

Hinh B.2. D&i chiéu than l1én thanh lung

1.2. Lién quan (cic H8.3, H.B.4 va H.8.5)

Mat trude cia hai than eé lign quan khac nhau, Mit trude thin phai uép
xic vdi ving tran clia gan, tuyén thudng than phai, gée dai tréng phai va phin
xudng t4 trang. Mat trude than trdi lién quan vdi ty, tuy, da day, tuvén thudng
thin trai, ghe dai triing trai, dai tring xudng va cac quai rudt non.
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Mat sau gom phﬁrf nédm trén xuong sudn XI1 va phén nim dudi xudng sudn
KI!. Fhf[n trén xuong sudn KII__:&p vio cd hoanh va qua cd nay lién quan vdi ngach
sudn-hoanh mang phdi va phil, cae xuong suon X1 va XII phin dudi xudng sudn

XII lién quan vdi cae co thit ling, vuéng that lung va ngang bung.

-

- L& 58u mac hén

T e Mac chiu
T ——- 0o chgu

Hinh 8.3, Thiét @6 dimg doc qua than phai

O phiic mac

Khdi md canh tha 5
ao mid quanh thin
Than giao cam T tri |

Hinh 8.4. Thigt d5 ndm ngang qua than
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Bé trong 14 noi cic thinh phin eda cufing than di vao va ra khoi than T-ﬂl
ron than. B trong than phai ndm canh tinh mach chi dudi, bo trong than tra)
nim canh déng mach cha bung.

Viing Irdn cua gan Tuyén thudng than

: Da day

e T Ty

L e Tuy va ré mac treo dai

Thuy phai cua ga n——r""‘ trdng ngang
Tatrang —

Goc dai trang trai

Goc dai trang phai

Ruit non

Niéu quan
Hinh 8.5. Cac ving lién quan cla than, nhin tir trudc

1.3. Hinh thé trong va cdu tao mdé hoc (cic H.8.6 va H.ET)

Mét mat cat ding ngang qua thin cho thiy hai phin ndm dud bao xd cia
than: phén dac & xung quanh la nhu mé thdan, phin gitta ring la xoang thdn.

Nhu mé thian gom cé hai viing: viing siu 14 tdy thdn va vang néng la vo
than. Tuy than do 8-18 khéi md hinh nén, goi 1a thdp thdn, tao nén. Day cia mdi
thap hudng vé phia vo than, dinh thap hudng vé dai thin nhd va ciang dinh cua
eae thap thian khae tao nén nhi thdn. Vo than bao gbm cic oft thdn (1a phan nhu
mb nam gilla che thap than) va cde tidu thiy vo (1a phin nhu mé di tir day thap
thiin cho ti bao sg),

Nhu mé than la phin chic ndng cia thén. Cac don vi chite ning cuoa nhu mé
thin l4 khoing hon mt triéu cidu tric vi thé goi 14 nephron. Mdi nephron gém hai
phiin: mét tidu cdu thdn, noi loe huvét tusng, va mét 6ng thdn, noi ma dich loc &
qua. Méi tiéu ciu thin do hai phin cdu thanh: cuén mach va bao tidu cdu (bao
Bowman): bao tiéu chu 1a mot tai 18m hinh chén vay kin quanh cuén mach. thanh
tai gam hat lap thugng md ngan ciach nhau bing mét khoang bae hay long bao.
Dich loe tir huyét tuong (trong cudn mach) di qua 16p thugng mé trong vao khoang
bao rd1 di vao dng thin.
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Vo tuyén thugng than

Tuy tuyén thugng than

Ving tuy
Bai than lén

Nhii than —Ls

=
Mé& mad quanh ——==

xoang than
© Dai than nhé Thiap than
Bao xa than viing v

Hinh 8.6. Thiét 48 dimg ngang qua than

Ong | an
i -—f}nglm_:rn:;&

Cudn mach

Tuy than

Cuai Henle

Hinh 8.7. Cau tric vi thé clia than
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Theo trinh ty ma dich loc di qua ching, eac doan cua dng than bao gom:
(1) dng lwon gin, (2) quai Henle, va (3) éng luon xa; 6ng lugn xa cua nhiéu
nephron dé vao mot dng gop. Cac dng gép hdi tu thanh vai tram éng nhu dd vao
dii thin nho tai nha than. Tiéu cau than va cde dng luon nam trong vo than, quai
Henle di vao trong tuy than, Cac f.:ng gOp va cac 6ng nha tit vang vo di qua ving
tuy tdi dan than. Cudn m:,-mh cia tiéu cdu 134 mdt mang ludi mao mach nam gilda
tiéu ding mach tdi va tiéu ding mach di.

Xoang than. Xoang than gim 8-18 dai than nhd hop lai vdi nhau tao nén
9.3 dai In, Cac dai 1dn hop lai thanh bé thén. Dai nhé c6 hinh phéu, day phéu
et nhi than 161 vao. Bé than cing ¢é hinh phéu, cudng phéu thoat ra ngoai d rén
than dé lién tiép vdi nidu quan. Cée nhanh mach-thidn kinh ldn ca than cang mo
mid hao quanh nam & thanh dai va bé than ciing thude vé xoang thin.

1.4. Mach va than kinh cua than

Mach than. Vi thin dam nhiém chic ning loai trif chit can ba khot mau va
difu hoa thé tich va thanh phéin ion ella mau, né duge cdp mau rat doi dao. Hai
than chi chiém 0,5% trong lugng cd thé nhung ching nhin duge 20-25% lugng mau
mé tim tong ra lie nghi. O ngudi 16n, moi phit eé 1200 ml mau chay qua than.

Méi than thudng nhan dude mdét déng mach than tach tit dong mach cho
bung d ngang mie dot sdng that lung [. Dong mach thén di té rén than va thuong
chia thanh nhanh trudc va nhanh sau; nhanh trude lai chia thanh 4 nhanh va
nhu vay o6 tong eong nam nhanh (goi 13 cde ding mach phdn thiy) di vao thin,
Trong nhu mé than, mdi dong mach phén thay tach ra thanh cde déng mach gian
thiy di gitta cac thap than. Moéi déng mach gian thuy chia thanh ede ding mach
cung di trén mat diy cha cde thap than. Méi déng mach cung tach ra hai loai
nhinh: cde ding mach gian tiéu thiry chay vé phia vo than va cde tiéu déng mach
thiang chay vé phia tuy thin, M&i déng mach gian tiéu thuy chia nhanh nhd dén
thanh cde tiéu ding mach dén; mbi tiéu dong mach dén chia ra thanh mdt mang
ludi mao manh hinh edu 6 tén la cudn mach. Cac mao mach eda cudn mach tap
trung thanh tiéu ding mach di din mau ra khéi cudén mach. Cac tiéu déng mach
di lai phén chia dé tao nén mét mang ludi mao mach quanh déng than. Cac mao
mach quanh éng than két hdp lai tao nén ede tidu tink mach quanh éng. rHi sau
d6 thanh che tinh mach gian tiéu thiy. Tiép 46 mau dude 1dn lugt dan luu qua ede
fink mach cung, cac tinh mach gian thiy va cdce tinh mach phdn thiy. Mau roi
khoi thian qua mét tinh mach thdn o rin thin.

Than kinh. Thin kinh cia thin xuft phat tit ddm réi tang va di qua ddm
réi thdn vao thian doc theo cac ding mach thian. Hau hét cdc sgi than kinh la sgi
giao cam van mach. Ching didu héa lugng mau chay qua than bing cach thay déi
dudng kinh cia cic tiéu déng mach.

2. Niéu quan (ureter) (H.5.1)

Niéu quan 14 6ng din nude tiéu tir bé than téi bang quang. Cac co that nhu
déng cta thanh co niéu quan ddy nude tiéu xudng bang quang, ap lye thuy tinh
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vit luc trong truﬁng chi dong gOop mot phﬁn. Téan sd cua gong nhu dong lan tif hé
thin tdi bang quang bién d&i tir 1 181 5 ldn/phiit, tay thude vio téc dd hinh thanh
nude tiéu,

Céc nidu quan nam sau phie mac va chay doc 0 hai bén cit sing that lung.
Ching la nhitng éng hep long. thanh day va dai 25-28 em, duong kinh tr 3 - 5 mm.
Niéu quan dude chia thanh doan bung va doan chiu, mdi doan di tr 12,5 - 14 cm.

Boan bung & tit bé than té dudng cung xudng chau: doan niéu quan nay d trude
ed thit lung va bit chéo trude dong mach chau ngoii hoae déng mach chau chung.

Poan chdu di tit dudng cung xuong chiu tdi khi nidu quan d6 vao bing
quang tai Ié niéu gudn cia bang quang. Lic ddu, doan nay di d thanh bén cua
chiu hing doc theo cac mach chau trong. Tiép dd, miéu quan chay vong vio trong
vl ra trudc qua san chiu héng dé tdi bang quang: niéu quan bt chéo sau éng dan
tinh (60 nam) hoae déng mach td cung (0 nid) trude khi téi méat sau bang quang.
Cudi cling. niéu quan chay xuvén chéch qua thanh bang quang theo hudng xudng
dudi vi vao trong trén mét doan dai 2.2 em vi d6 vao bang quang tai l6 nidu quan.
Hai 16 niéu quan edach nhau khoang 2.5 em khi bang quang rng.

V@ ciu tao, thanh niéu guan do ba 1dp mé tac nén: ldp niém mac o trong
cing, 16p co tron d gida va mot &0 mo lién két boe ngodi. Nhu ding cua niéu quan
do ldp cd tron tao ra.

3. Bang quang (urinary bladder) (cac H.8.8 va £9) (Xem thém cac H. 9.1 va 9.6 Chudng 9
Vi tri, hinh thé ngoai va lién quan

Bang quang 14 mdt cd quan réng, c6 kha nang co gidn nam trong chiu héng,
sau khdp mu. Bang quang nil ndm trudc Am dao va cd td cung, dudi thin td cung;
bang quang nam ndm trude trdc trang va tiil tinh, Hinh dang bang quang tay
thudie vao lugng nudc tiéu mé nd chita; bang quang xep khi réng. ¢6 hinh cdu khi
efing nhe v ¢t hinh qua 18 khi thit cang va nhé 1&n vao § bung. Dung tich trung
binh cua bang quang la 700-800 ml.

Bang quang ghm mot dinh 8 trude, mit ddy d phia sau va mdt thdn ndm
pitia day va dinh. Mat trén cua thin bang quang cd phic mac phu va bi rudt non
hodic thin tit cung (0 nid) dé lén. Céc mat dudi-bén cua thin tya 1én cd ning hiu
mén. Cae mit nay gap day bang quang tai co bang guang. C8 14 noi bing quang
théng vdi niéu dao tai 16 niée dao trong. (6 bang quang nam gidi nim trén day
tuvén tién liét. Dinh bang quang dude treo vao ron boi ddy chdng rén giia.

Céu tao va hinh thé trong

Thanh bang quang do ba ldp 4o tao nén. Ldp sdu nhat la niém mac thude
loai thugng mé chuyén tiép. Lap gitia 1 do o gdm ba ting co tron: ting doc ngoai,
ting vong gita va ting doc trong; tdng cd ving day 1én 4 15 nidu dao trong thanh
ed that niéu dao trong. Lop ngodi cing: d mat day va cic mat dudi-bén 13 mat léip
ma lién két, d mat trén la ao thanh mac (1dp bé mat eda phic mac tang), Lap mé
litn két ngan cach do thanh mae vdi ldp cd 14 tdm dudi thanh mac, 16p mé lién két
ngin cach niém mac vin ldp cd 1a tdm dudi niém mae.,
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Tui clng W gung =4
Tif cung truc trang G\ g Z
m !; .

Phic mac '{‘,II ..-f
Tdi clng bang quang-tUr cung "'. i True trang

Mat trén bang quang \{\ /
Cac cd thanh bung trugc—— \ \ / )-f
Einh bang quang \ ;, Bay bang quang

Khoang sau xuong mu
Matl dudi bén bang quang
OC mu-bang quang l"r \

C& bang quang

Niéu dao Am dao

Hinh 8.9. Thiét d& dimg doc chau hdng nif (so d4)

Niém mac biang quang mau d6 hong, phiang khi bang quang cing, cd nép
nhan khi bang quang rong. Cé6 mdt ving niém mac, gol la tam gide bang quang,
luén dinh chét vao 18p cd va van phﬁng khi bang quang rong. Tam giac bang
quang nam gida ba 16: hai 16 niéu gudn d hai bén, trén mat day bang quang, va lé
niéu dao trong & dudi, tai ¢d bang quang,

4. Niéu dao (urethra)

Niéu dao 1a doan cudi cia hé ti€t niéu c6 vai tré ddn nude tiéu tir bang
gquang ra ngoal. 6 su khac biét nhiéu giia niéu dao ecia hai gidi.

4.1, Niéu dao nam (H.8.10)

Niéu dao nam dai khodng 16 em va di til 16 niéu dao trong G cd bang quang
tdi [6 niéu dao ngoai & dinh quy diu. Né vita 13 dudng din niéu vita 1a dudng xuit
tinh. K& tit 16 niéu dao trong trd ra, nidu dao di qua cac doan sau: (1) doan néi
thanh (intramural part), hay doan trizde tién liét, 1a doan ngin nim trong cd bang
quang (dean niay mat di khi bing quang réng), (2) doan tién [iét (prostatic
urethra} xuyén qua tuyén tién liét, (3) doan frung gian (intermediate part of
urethra), hay doan mang. 14 doan nim gida niéu dao tién liét va nidu dao xdp va
chay qua mang day chiu trén dudng d1, va (4) doan xép (spongy urethra) 13 doan
d&i nhit chay qua vat x6p cda dudng vat.
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5ng phang tinh
Tuyédn tidn l&t
Tuyén hanh niéu dao

..........

Nigu dao tién liét
Ni&u dao mang
Ni&u dao xdp

7— Khoang day chau sau
Hanh dudgng val

—-"'"%"‘)\ca hanh xdp

Khoang day chau ndng

-

Biu
Hinh 8.10. Nigu dao nam

Thanh niéu dao duge cdu tao bai hai l6p do: do ed & ngodi va do niém mac 0
trong. O ngay trén 18i tinh (thude niéu dao tién lidt), tdng cd vong cia 4o co phat
trién thanh co thdt niéu dao trong. Cd thit nay ngin khéng cho tinh dich trio
nguge lén bang quang. Ao co cia nidéu dao trung gian (phin ¢ trén mang day
chaiu) eon ed nhitng sdi ed van x&8p vang trén tao nén od that nidu dao ngoal.

0 thanh sau ciia niéu dao tién liét c6 mot gd 161 doc goi 1a mao niéu dao. O
hai bén méo niéu dao 1a cac xoang tién liét. Trén mao niéu dao cé mat gd 18i ([oi
tink) ndm giita hai 16 d8 vao nidu dao cua cie dng phéng tinh. Tai xoang tién liét
ch 16 d6 vio nidu dao cua cic dng tiét tuyén tidn ligt. Nidu dao x0p cé mot ch
phinh goi 14 Ad thuyén d ngay trude 16 nidu dao ngoai,

4.2. Niéu dao nir(H.8.9)

Niéu dao nit chi dai khoang 4 em. Ti 16 nigu dao trong, né di chéch xubng
dudi va ra trude d ngay sau xuong mu rdi tAn cing d [d niéu dao ngodi. Ld nigu
dao ngodl nam gida Am vat va 16 4m dao.
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TU LUONG GIA
A. XAC BINH LUA CHON BUNG NHAT CUA NHONG CAU HOI NHIEU LUA CHON SAU

1. Nhitng mé ta sau vé than deu sai, trir;
f. ndm trong & phic mac; b. ndm doc cdc d6t sdng that lung [ - V;
¢. khong di déng theo nhip thd; d. ndm trude co hodnh.
2. Nhifng mé ta sau vé cac thanh phin chira trong nhu mé than déu sai, trir:
a. xoang than va céic thip than; b. phan tuy thin va bao xo;
<, han mdt tridu don vi chie ndng goi la nephron; d. cac nha than va dai than.
3. Nhilng mo ta sau vé niéu quan déu sai, trir;

a. ndm trude cd vudng thit lung:

b. chay doc theo déng mach chiu ngodi d thanh bén chiu hong;
c. bit chéo trude ding mach td cung (0 ni);

. din nude tidu chi y&u nhd co that nhu djng cia thanh co.

a
4. Nhimg mé ta sau vé bang quang déu sai, trir;
“a. c6 mit than ndm gitta day va cd; b, duge phiic mac phi kin cdc mat;
%. nam trén cd ndng hiu mén; d. cé lidn quan gidng nhau & hai gidi.
5. Nhimg mé ta sau vé niéu dao nam déu sai, trir:
a. di tif 16 nidu quan cia bang quang t&i 16 nidu dao ngodi;
<. e6 mit doan trung gian gida doan tién liét va doan xbp;
c. b chiéu dai gidng nhau lic bang quang diy va lic bing quang réng;
d, ed mit méao & thanh trude niéu dao tién liét.
6. Nhimg mé ta sau vé than phai déu dang, trir:
a. thudng ndm caoc hon than trai;
b, lién quan o bo trong vdi tinh mach eha dudi;
¢, lién quan ¢ mat trude vdi gan, goe dai trang phai va ta trang:

d. lién quan d mat sau gidng vdi than trai.
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7. Nhimg mé ta sau vé xoang than déu dang, trir:
a. bao ghm cic dai than va bé thén; b. tiép nhén nude tidu tit cac dng nhi 46 vao;
¢. la khoang réng chita nudc tidu; 4. tiép gidp vdi day cia céac thap than.

8. Nhimg mé ta sau vé cic thanh phdn va vj tri cua mét don vj chifc nang cua
than déu diang, trir:

@. nephron v 6ng than. ; b. tiéu cdu than va dng than:
¢, tidu cdu thén, ede 8ng luon va quai Henle; d. nim ca d vo than va tuy than.
9. Nhirng mo ta sau vé niéu quan déu dang, trir:
a. thudng khing dai qua 30 ¢m ; b, ¢d mdt doan di trong thanh bing quang;

¢, khdng phai la mét 8ng din thu déng; d. nam =it trude mom ngang cac dat
song that lung.

10. Nhimg mé ta sau vé bang quang déu dang, trir:

a. dude treo vio ron bang div chang ron gitda; b. dude ndng dd bdi oo néng
hau mén;

¢, ¢d hinh thé thay déi theo lugng nude tidu; d. thing vdi nidu dao tai dinh
bing quang.

BAPAN: 1:d:2:¢;3:d;4:e;5:b:6:a;T7:d:8:a:94d;:10:d
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Chudng 9

CAC HE SINH DUC (GENITAL SYSTEMS)

MUC TIEU
1. Mé ta dude nhitng nét chinh vé vi tri, hinh thé, lién quan va cdu tao
cua edc of quan thude hé sinh duc nam [ ni.

2. Goi duge ding tén cia nhitng chi tiét gidi phdu chinh trén cdc phiong
tién thue hanh gidi phdu hé sinh duc.

1. Hé sinh duc nam (male genital system) (H.9.1)
Céc co quan sinh duc trong va cic cod quan sinh due ngoai hgp nén hé sinh

due nam.

Bang quang
Ong dén tinh

; £l Tai tinh
Duong vat ==k '_ : Truc trang

v%: han Hau man
e B, o — (ing phéng tinh
Quy d4 N M | — Tuyén tién liét
Bao quy diu o
Lé niéu dao ngoai Maao tinh hoan
Tinh hoan Biu

Hinh 9.1. Thiét dd dimg doc chau hng nam
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1.1. Cdc co quan sinh duc trong (male internal genitalia)

Tinh hoan, mao tinh hoan, 6ng din tinh, tdi tinh, tuyén tién liét va tuyén
hanh niéu dao 14 cic cd quan sinh due trong cia nam.

{.1.1. Tinh hoan (testis) (H.9.2)

Tinh hoan 14 mét co quan sinh tinh triang, déng thoi la tuyén nai tiét (tiét ra
ndi tiét td nam testosteron) Jam cho ed thé phat trién gidi tinh nam.

Vi tri va hinh thé ngoai

Cac tinh hodn 1a déi tuyén hinh biu due nam trong biu. Cac tinh hoan duge
hinh thanh & gén than, trén thanh bung sau, va ching thudng bit ddu di chuyén
xufng biu qua éng ben trong nia cufi clia thang thi bay cla sy phat trién thai.
Mai tinh hoan cd kich thude dai 5 cm va réng 2,5 em, nang 10 - 20 g. Tinh hoén
duge bao boe bdi do boe tinh hoan (c6 ngudn goe tit phic mac va hinh thanh trong
lic tinh hoan di xuéng). O siu hon 18p 4o boe 1a mét 1dp vé xd day, tring goi la ldp
do trang.

Thimg tinh

Bo mach cia tinh hoan
Bidu mao tinh

Cuc trém tinh hoan

Tiéu thuy tinh hoan

(ing dan tinh
Cdc dng xudt
mao tinh

Than mao tinh Cac dng

Wach tinh hoan

Budi mao tinh Lép do trdng

Cue dudi tinh hoan

Hinh 9.2. Thi&t 86 doc qua tinh hoan va mao tinh

Cau tao

Tinh hoan dude chia thinh 200-300 tiéu thiy ngan each nhau bdi ede vdch
xuét phit tit mat trong eha [dp do trang. Méi tiéu thiy cé tir 1 - 3 éng sinh tinh
xodn. Tinh triang do edc 6ng nay sinh ra dude d8 vio céc dng sinh tinh I-&cfng réi
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vio lwdi tinh hoan o phin sau trén cia méi tinh hoan. Tif 1udi tinh hoan 6 12 15
dng xudt din tinh tring vio ng mao tinh. O gilta cic 6ng sinh tinh ¢b nhitng
nhom té bao ké tiét ra hormon testosteron.

1.1.2. Mao tinh hoan (epididymis) (H.9.2)

Mao tinh hoan uén cong hinh chit C ndm doc theo déu trén va bd sau tinh
hoan. Mao tinh eé ba phéin 13 ddu, thin va dudi. Pdu dp 1én tinh hoan nhu mit
cai mi, thdn ngin cach vdi tinh hoan bing mot tai bit, edn dudi thi dinh vao tinh
hoan bdi cac thd sgi. O bén trong méo tinh, cée dng xudt cudn lai thanh hinh cac
nén dai goi 14 tidy thuy mao tinh roi db vao mot dng dai tdi 6 m goi la dng mao
tink. Ong mao tinh chay ngodin ngoéo trong méo tinh va lién tiép véi 6ng dén tinh
tal dudl mao tinh.

f.1.3. 5ﬂg dén tinh (ductus deferens)(H.9.3)

Omng din tinh di tir dudi mao tinh dén mat sau bang quang thi két hop vai
fng tiét cua tui tinh dé tao thanh éng phéng tinh. Né dai khoang 30 cm, duing
kinh tit 2 - 3 mm nhung léng dng chi réng khodng 0,5 mm. Thanh rit day caa éng
dan tinh do ba ldp 4o tao nén: do ngoai, do ed day va do niém mac,

Dudng di cta &ng din tinh duge chia thinh nhiéu doan: doan biu di doc bi
sau tinh hodn, degn thing tink nam trong thitng tinh, doan ben nidm trong 6ng
ben va doan chdu héng di trong chiu hing. Trong chiu héng, lic dau nd di a
thanh bén, sau d6 bt chéo trude nidu quin 48 tdi mat sau bang quang va phinh
to ra d diy thanh béng dng ddn tinkh. Béng két hdp véi Sng tidt cia tidi tinh tao
nén dng phong tinh.

DM thuong vi dudi

T tinh
Ong phang tinh
Tuyén tién liét

Duong vat

Nigu dao

Ong dan tinh

Tinh hoan Mao tinh

Hinh 9.3. Ong dan tinh
198



Thitng tinh (spermatic cord) (H.9.4) 13 6ng chita 6ng din tinh va ciac mach -
thén kinh caa tinh hoan. N6 di tif biu tdi 16 ben sau. Tir néng vao siu, ba 1dp ao
cha thimg tinh 14 mae tinh ngodi, 2d biu v mac cd biu, va mae tinh trong. Cac ldp
nay lién tiép vdi cic 1dp cdn, cd va mae cua thanh bung trude (H.9.4).

Co biu wva
mac cd biu

ng dan tinh

Mac tinh ngoai

Mac tinh trong EM tinh hoan va dam rdi
TM hinh day leo

Hinh 9.4. Thiét 45 ngang qua thimg tinh

1.1.4, Twi tinh (seminal gland; seminal vesicle) (cac H.8.1 va H.9.5)

Tiii tinh, hay tuyén tinh, 1a mot tuyén sin xusit khodng 60% thé tich tinh
dich. N6 dai khodang 5 cm, nim ¢ mat sau bang quang, doe ba dudi cia dng din
tinh, Thanh tdi dude edu tao ba ba ldp mé giéng nhu 6ng dan tinh. Dau dudi caa
tidi tinh md viio mt dng bai xuldt ngin goi la dng tiét. Ong nay két hop vai dng din
tinh ciing bén tao thanh déng phong tinh.

1.1.5. Ong phong tinh (ejaculatory duet) (cac H.9.1 va H.9.5)

Mdi éng phéng tinh dai khoang 2em, do dng din tinh va &ng tiét cia tii tinh hop
lai tao thanh. Hai dng chay chéch qua tuy&n tién ligt va di vao niéu dao tién liét,

Ong mao tinh, éng din tinh, éng phong tinh vi niéu dao nam hdp thanh
duding dan tinh.
1.1.6. Tuyén tién liét (prostate) (H.9.1)

Tuyén tién liét 1d mot khai hinh nén ma ddy d trén, dink & dudi. Tuyén ring
4 em, cao 3 em va day 2,5 em, ning trung binh 15 - 20 g (@ ngm:n lén dd tudi 30-

45): ¢ sau tudi 45, tuvén thudng to ra. Tuvén tién liét ndm d dudi bing quang va
bao quanh niéu dao tién liét. C6 thé thim khiam tuyén qua trye trang,

Dich tiét cia tuyén tién liét déng gop khodng 25% thé tich tinh dich va gép
phin vaoe su van dong va sic sdng caa tinh tring, Dich tiét cia tuvén dutde d8 vao
niéu dao tién ligt.
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Bang quang ' Ong dan tinh
Bng Gng dan tinh Migu guan

Tdi tinh

Tuyén tién liét
Ong phéng tinh Ni#u dao doan mang

Hinh 9.5. Tdi tinh va lién quan cda nd (nhin tof sau)

1.1.7. Tuyén hanh niéu dao (bulbourethral gland)

Cé hai tuyén hianh niéu dao ndm trong cd ngang day chiu sdu, o hai bén
nidu dao mang. Ma tuyén to bing hat ngd va do dich tiét vio nidu dao hanh xip
biing mdt 6ng tiét. Dich ti€t cia tuyén 13 mdt chat kiém cb tée dung trung hoa
dich acid cia nuéc tidu trong nidu dao, qua d6 bao vé cho tinh tring. Tuyvén ciing
tiét ra niém dich d& béi tron ddu dudng vat va niém mac niéu dao.

1.1.8. Mach va thdn kinh ca cac co quan sinh duc trong

Péng mach. Béng mach tinh hoan téich t ding mach chi bung ngang dét
sfng thit lung II hofic III. Né chay xuféng qua thanh bung sau tdi 16 ben sau, rii
di qua thimg tinh tdi biu cdp mau cho tinh hodn v mao tinh hoén,

Péng mach dng ddn tink 14 nhanh cta ding mach rdn. N6 cip méu cho dng
din tinh, tai tinh va dng phéng tinh.

Tuyén tién liét duge cip méu boi nhéanh cua cdc ding mach bang quang dudi
vi truc trang gida.

Tinh mach. Cic tinh mach cia tinh hoan, 8ng din tinh va co biu di kém cac
déng mach. Trong thimg tinh, cdc tinh mach nay tao nén didm rdi tinh mach hinh
diy leo. Céc tinh mach elia tuvén tién liét tao nén dam i tinh mach tién liét.

Than kinh. Thin kinh tu chi cia tinh hoan tach ra tit dam réi lién mac
treo trang va dim rdi than; chuing tao thanh dam réi tinh hoan. Dam réi thin
kinh eta dng din tinh 14 chi nhianh cta dam ré1 ha vi dudi. Dam i tién liét tach
ra tif dim roi ha vi.
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1.2. Cdc co quan sinh duc ngodi (male external genitalia)

Dutong vat (chita nidu dao) va biu 1a cac cd quan sinh due ngoai cua nam.

1.2.1. Duong vét (penis) (H.9.1)

Hinh thé ngoai. Dudng vat gém ré, thin va quy ddu dudng vat. Ré duwdng
vdt ndm ¢ day chau va dinh vao xudng mu bdi diy chéing treo duong vat. Than
dwgng vdt hinh tru, ¢6 mat trén hoi det goi 14 mu dwdng vat va mat dudi goi 14
mét niéu dao. Qui dau duwong vdt duge bao boc trong mét nép mia da nda niém
mac c6 thé di dong duge goi 1a bao gui ddu. O dinh quy déu 6 16 nidu dao ngodi.

Duong vit do ba khéi md eudng va cac 16p boc tao nén. Hai khoi mé cudng
hinh tru nim song song d trén 1a cac vdt hang. Khoi con lai ndm trong rinh d mat
dudi hai vt hang 13 vgt xép. Bén trong vat xdp chita niéu dao x6p. Phan sau vt
x6p phinh to thanh héanh duong vdt con ddu trude ctia né lién tiép vl md x6p cha
qui diu, Phin sau cua cic vat hang dinh vio nganh dudi xuong mu va duge goi la
tru duong vat. Cac 16p boe dudng vat boc quanh ba khél mé cudng, bao gim cac
lop mac dudng vit va da.

1.2.2. Biu (scrotum)

Biu la mdt tdi da rit sdm méu do cée 1dp eda thanh bung triu xuéng tao thanh.
Né duge chia thanh hai ngin, mdi ngin chia mét tinh hoan va mit mao tinh.

2. Hé sinh duc nif (female genital system) (H.9.6)

Céc ed quan sinh due trong, cac cd quan sinh duc ngoai va tuvén vii hop nén
hé sinh duc ni.

2.1. Cdc co quan sinh dyc trong (female internal genitalia)

Am dao, ti cung, hai véi tif cung va hai budng tritng 13 céc co quan sinh duc
trong cua nil.

2.1.1. Bubng tring (ovary) (H9.6 va H.9.7)

Budng tring la tuyén sinh due vita sdan sinh ra nodn vita tiét ra cac noi tiét
td gquyét dinh dfe diém gidi tinh d nd.

Bubng tring cé hinh thé va kich thude gidng vdi mdt qua hanh, Mat ngoai
bufng tritng dp vao hd budng tring d thanh bén chiu hing, mit trong tiép xac vdi
céc tua ctia phéu vol ti cung. Budng tring duge cd dinh bai ba diy chang: (1) mac
treo budng tritng nél budng tring vii mat sau day ching rang: (2) ddiy ching riéng
budng tritng bude budng trdng vio sitng tu cung; va (3) ddy chdng treo budng
tritng gin budng tring vao thanh bén chiu hong. Céc mach mau va thin kinh eda
budng tritng di vao va ra khoi budng tring tai rén budng triing.
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Hinh 9.6. Thiét 46 dimg doc chau hdng ni

Ciu tao mé hoec. Bé mat budng tritng duge bao boc bang mit lap thuong mo
ddn cd tén la thuwgng mo mam. Day & mdt tén goi khing ding vi thugng mé nay
khéng san sinh ra tring. Dudi thugng mé mAm e6 hai 1dp md 1a vo va tay budng
tritng. Vé budng tritng nim ngay dudi thudng md mim. Vé dude cfiu tao baing md
lién két day dic va viii trong mé lién két nay 1 nhiing nang tritng; moi nang chita
mét trifng & cac giai doan phat trién khic nhau va cac t& bio 16t thanh nang. Tdy
budng trifng nam o trung tidm, duge cdu tao bing md lién két 1éng léo chita cac
mach mau, mach bach huydt va thin kinh.

Trong dé tudi sinh dé, mdi chu ki kinh nguyét cé mét nang tritng chin, v ra
va giai phéng tring vao & phiic mac. Trong lic nang tring chin, cic t&€ bao lot
thanh nang san xuft ra estrogen. Sau khi triing rung, nhiing t& bao 16t thanh
nang phat trién thanh hodng thé. Hoang thé sin xuit ra progesteron. Néu tring
khing duge thu tinh, hoing thé thodi héa va trd thanh thé trdng. Néu tring duge
thu tinh, né gin vio thanh ti cung, lén 1én va phat trién thanh rau thai va thai.
Rau thai san xuit ra kich duc té rau. Chit nay kich thich hoang thé tiép tuc tiét
ra progesteron trong ba thiang diu cia thdi ki thai nghén,
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Hinh 9.7. Thiét 46 dimg ngang tf cung

2.1.2. Vi 1 cung (uterine tube) (cac H.9.6 va H.9.7)

Cé hai voi 8 cung tif i cung chay sang hai bén, Day 14 mit éng dai khoang
10 em nam & bo tu do caa diy chang rong va ddu ngodi hinh phéu ela nd xuyén qua
14 sau cua déy chiing ring dé md théng vao 6 phiic mac tai [6 bung clia voi. Tif trong
ra ngodi, cac doan cia voi la: phin tl cung, eo voi, béng vl va phéu voi. Phdn i
cung nam trong thanh td cung vi théng vdi budng ti cung qua o tef eung cla v,
Eo vbi 14 doan ngan, hep va thanh day gin vdi sitmg ti cung. Bong voi 1a doan ring
nhiit va dai nhit, tao nén khodang 2/3 chiéu dai cla voi. Phéu véi la doan hinh phéu
ctia voi, ndm sat véi bufng tritng. Phéu tin cing bang nhitng mém nhu ngén tay
gol & ede fua vde; mot trong nhing tua nay dinh vao buéng tring.

Vé md hoe, voi ti cung do ba 18p tao nén: Idp thanh mae boe ngoai, ldp co
tran d gita va ldp niém mac & trong cang. Lip niém mac e6 nhiéu nép doc. Niém
mac cia voi chita cde t& bao thuong mo tru co long chuyén va cde té bao tiét (o6 vi
ling) déng vai trd cung edp chit dinh du‘ﬂng cho trifng. Lép cd tron gim mit tang
ed vong day d trong va tf.'ing cd doc mong d ngoai. Nhiing co thit kiéu nhu ding
ctia 1ép ed va hoat dong cha léng chuyén & niém mae giip dua tritg hodc trin g da
dude thu tinh vé phia i cung.

2.1.3. Turcung (uretus) (cac H.9.6 va H.9.7)

Tu cung la rncut. phan cta con dudng ma tinh tring di qua dé tdi vai tl cung.
NG cung la ndi xay ra kinh nguyét, noi lam to cla tring da thu tinh va noi phat
trién cia thai.
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Vi tri, hinh thé va lién quan. T cung nim gida chiu hing bé, sau bang
quang, trude true trang, trén Am dao va dudi cde quai rudt non. Né cd hinh qua 1é
lén nguge. T cung cua phu nid chua sinh de ¢d kich thude vao khoang dai 7.5 em,
réng 5 em va day 2,5 cm. Tinh i trén xudng, cdc phén efia tit cung 1a day, than,
va cd.

By tit cung 14 phén hinh vdm ndm & trén ehc sitng td cung.

Thén tir cung hep dén tit trén xudng dudi cho dén eo tit cung. Hai géc bén
cha than dude goi 14 signg t& cung, noi ti cung ti€p ndi vdi eo voi tit cung. Than ti
cung c6 hai mat; mét mat hudng xudng dudi, dp lén bang quang (goi 1a mdt bang
quang) vd mdt mit hudng 1én trén, tiép xde vai ruft (mdt rudt); nhing noi gap
nhau cua hai mat 1a b tif cung.

Cé fi2 cung gom hai phin: phdn trén am dgo ndm ngay sau day bang quang;
phin @m dao nhé vao &m dao va duge goi 14 mém cd mé, Doan trén cha phin trén
am dao hai that lai va duge goi 14 eo tr cung.

Khoang réng bén trong thin td cung 14 budng ti cung va khoang rong bén
trong oo ti cung la éng ed 2 cung. Ong va budng théng vii nhau qua ld trong; dng
¢ ti cung théng vii Am dao tai 1o tif cung.

Hudng. Truc ciia than ti cung tao vdi true cia ¢ td cung mit gée 120" ma
ra trude. True cia thin tif cung hdp véi true cia &m dao mdt gée 90" hudng ra
trude. Tu thé nay gitp cho ti cung khéng bi sa xufing Am dao.

Céu tao md hoe
Thanh td cung do ba Idp mb tao nén: thanh mac, 16p co va 16p niém mac.

Ldp thanh mac (phin néng cia phic mae tang). O mét trude phiic mac pha tir
day dén eo tif cung thi lat [&n bang quang va tao nén tii cing bang quang-ti cung;
vé phia sau, phic mac pha tif diy t6i tin phén trén 4m dao mdi 1at 1én truc trang
vi tao nén fui cing tride trang-t cung. Phie mae phi edc mat cua td cung eon vugt
qué cde bil t cung tdi tin thanh bén chiu héng va tac nén ddy chdng réng.

Ldp ed ghm ba ting trong dé ting gida 14 ting cd vong, cic ting ngoai va
trong la cac tdng co doc hodc chéo, C8 tit cung khong o6 tng cd vong. Trong e
chuyén da va dé, su co thit cha ldp co tit cung dudi sy kich thich cia oxytocin tit
thity sau tuyén yén gidp ddy thai ra khoi td cung.

Ldp niém mac bao gém: mét 16p thudng mé tru dan 16t thanh budng ti cung
(14 céc t& bao long va té bao tiét); mot ldp md lién két diy gidu mach mau nam
bén dudi; va cae tuyén tf cung ti 1dp thugng md moe vao dén tan 1dp co. Niém
mae tu cung duge chia thanh hai tang: ting chie ning vy quanh budng ti cung
va ting day. Hang thang, tAng chiic nang bong ra dudi dnh hudng cda sy thay déi
noi tiét té; ting day sinh ra ting chie nang mdi sau moi lan hanh kinh.

Cac day chiing cia tif cung

Tit cung dude gidt bdi mot =6 diy chang.
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Déy chdng ring (H.9.8) 14 mét nép phic mac gdm hai 1a céng ngang tif bd
bén td cung tdi thanh bén chéu héng, néi phic mac ti cung vdi phic mae thanh
chiu. B8 trén diy ching ring bao boe vl tl cung.

Wi I cung
et i
T:;;j_ Buéng tritg
3 Mac treo budng trimg

DC réng

BM ur cung _..Lj:ﬁ :
_;:f %—‘ Miu quan

Hinh 9.8. Thiél d& dimg doc qua day chang réng

Déy chdng tron 14 mot thitng xd tit sitng td cung chay qua thanh chau va
ong ben rii tod ra tin eang ¢ md dudi da cia gd mu va mbi ldn.

Ddy chdng tif cung-citng di tit mit sau cd tl cung tdi mét trude xuong clng.
Diy ching ngang cd tit cung di tit b bén ¢ td cung tdi thanh bén chiu hing,

2.1.4. Am dao (vagina) (H9.1)

Am dao 14 co quan giao hgp va dudng ra ngoai clia mau kinh nguyét va thai
nhi. N6 14 mét éng xd-cd duge 16t bing niém mac dai khodang 8 cm tir 8 ti cung
chay chéch xudng dudi va ra trude toi tién dinh 4m dao. Am dao gdm hai thanh:
thanh tru'de nAm sau bang quang vi nidu dao, thanh sauw nim trude true tring.
Péu trén 4m dao bam vao ef tif cung va cang vdi phin Am dao cda b tid cung gidi
han nén vom dm dao; ddu dudi mad vao tién dinh dm dao. Ld dm dao dude day mat
phén (khéng kin) bdi mét nép niém mac ti b 16 Lién vio goi 1a mang trink. Lo 4m
dao d phia sau 16 niéu dao ngoai.

Niém mac 4m dao 1a thudng md lat ting khing sitng héa lién tiép vdi niém
mac cla ti cung. Bé mit cia niém mac c6 nhiéu nép (gd) ngang. Cac t& bio caa
niém mac du trit mét lugng 16n glyeogen va san phim thoai hoa clia chit nay sinh
ra cac acid hilu cd. M&1 truong acid kiém ché sy phat trién cua vi khudn nhung
cang cd hai cho tinh tring. Thanh phdn kiém cua tinh dich (do tdi tinh tiét ra)
trung hoa tinh acid eta 4m dao va tang sdc séng cho tinh tring. Ao ed tron cua
am dao c6 thé gidn ra ding ké dé thich itng véi duong vat. Ao ngoai cua dm dao 13
16p mé lién két x6p két ndi dm dao vdi cde cd quan xung quanh nhu niéu dao va
bing quang o trude, true tring va dng hiu mon d sau.
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2.1.5. Mach va than kinh cia cac cd quan sinh dyc trong

Cac dong mach

Béng mach budng tritng tich ra tit dong mach cha bung: no di theo diy
chiing treo budng tring dén diu voi cla budng tring thi chia lam hai nhanh la
nhdnh véi ti cung vh nhdnh budng trizng; ching tiép ndi vdi cac nhanh cing tén
cua dong mach td cung.

Ddng mach tu cung tach ra tit dong mf:u:h‘ chiu trong. No di qua thanh bén
chiau héng va nén diy chiing rong tdi bd bén cd td cung. Tit diy, né di 1én doe b
bén cta t cung, khi tdi sitng tu cung thi tan edng béing hai nhanh la nhdnh
budng tritng va nhdnh véi t¢ cung, tiép ndl vol cac nhanh tuong dng cua dong
mach budng tritng. Trude khi tin eing, déng mach tach ra nhiéu nhianh bén cho
am dao, niéu quan, bing quang, cd ti cung va thin ul cung.

Tinh mach. Tinh mach 4@ vio cdc dam réi tinh mach budng tritng va tu
cung roi dd vé tinh mach chéu trong.

Bach huyét dd viao chudi hach canh déng mach tf cung, hay dong mach dm
dao cudi cing dé vao cic hach chau trong.

Théan kinh tach ra ti ddm réi ha vi dudi.

2.2. Cdc co quan sinh duc ngoai cua nir (H.9.9)

(Cdc co quan sinh due ngoai eua nd duge goi 14 dm Ad (pudendum: vulva).
Am hi gim cé: gb mu & trudc; hai hén 14 hai nép da 16n 1a méi ldn & ngoai va v
méi bé o trong; va khoang 16m niAm gilta cac méi bé 1 tién dinh dm dao. Md théng
vio tién dinh c6 16 niéu dac ngoai d trude, 16 Am dao 4 sau va nhing éng tiét clha
che tuyén tién dinh 14n. O trude tién dinh 13 4m vat. Am vat tuong dudng véi
dudng vit & nam gidi. N6 ndm d chd tiép ndi d phia trude clia cic mdi bé va do md
cudng tao nén.

Go mu
L& nigu dao ngoai

Mep sau mdbi

Hinh 9.9. Cac co quan sinh duc ngoai cha nir
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Tuyén tién dinh ldn (greater vestibular gland) 14 hai tuyén 16n tiét ra chét
nhéy nam & hai bén 16 4m dao, mdi tuyén b dng din 46 vao tién dinh. Tuyén nay
tudng duong vdi tuyén hanh niéu dao cia nam. Chit nhiy do no tiét ra co téac
dung bdi tron tién dinh trong lie giao hgp.

2.3. Tuyén vu (H.9.10)
Vi 14 hai tuyén tiét sa nidm d ngue, trude cic cd ngde, di tit xudng suon 111
dén xudng suan VI.

Hinh thé ngoai. Vi ¢t hinh mam xéi; d gilla mit trude cia vi 6 mot 161
tran goi 1a nam v hay nha vd, noi cb nhiéu 16 cta cie dng tiét sia. Xung quanh
niim vii 14 mét viaing da sdm mau hon goi 1 qudng vi. Trén bé mat quing va ed
nii 1én nhidu cuc nho do nhitng tuyén ba d quing vi day 16i lén.

Céu tao. Mdi vi cd tir 15-20 thuy md tuyén sita, moi thuy do mot sd tidu
thuy tao nén; dng tidt cia cde tuyén sida chay theo hinh nan hoa tir chu vi hudng

vAo nim vi.
Co nguc Iﬂnﬁ ™

Mac sau T

M ma

DC treo v

Khoang sau vu

M tuyén sifa MNam vi

Oing 1iét sita

" Cac DG treo vi

Hinh 9.10, Tuyén vi

Mach vi thin kinh. Déng mach 1 cie nhanh tich tir déng mach ngue
trong va ding mach ngue ngoai. Tinh mach do vé céc tinh mach ngue trong va
tinh mach ngue ngoai. Bach huyét dd vé ba chudi hach 14 chudi hach nach, chudi
hach ngue trong va chudi hach trén dén. Than kinh la nhitng nhanh trén dén ctia
dam rii 6 nong va cac nhanh xién cha cac day thin kinh gian subin tir 11 dén VI
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TU LUONG GIA
A, XAC BINH LUA CHON BUNG NHAT CUA NHONG CAU HOI NHIEU LUA CHON SAU

1. Nhitng mé ta sau vé tinh hoan déu sai, trir:
a. duge hinh thanh trong biu;  b. néng trén 30 gram;
¢. eo hinh tron; d. 14 cd quan tiét testosteron.
2. Nhimg mb ta sau vé ong dan tinh déu sai, trir:
4. 1 dng dan tinh tring ti tinh hoan tdi méao tinh;
b. bat ddu ti dudi mao tinh, tin edng d 16 ben sdu;
e. ¢6 thanh day so v dudng kinh léng éng;
d. ¢6 dudng kinh & cac doan nhu nhau,
3. Nhimg mo ta sau vé tai tinh déu sai, trir:
a. 1a tii chia tinh dich; b. 14 tuyén gép phén san xudt tinh dich;
c. 14 doan cudi elia ng din tinh; d. ndm sau tuyén tién liét,
4. Nhimg m# ta sau vé dng phéng tinh déu sal, trir:
a. do hai 6ng din tinh hgp nén; b. chay qua tuyén tién liét;
c. d6 vao niéu dao xop; d. 14 doan cudi eta dudng din tinh.
5. Nhimng mé ta sau vé budng trimg déu sai, trir:
a. o6 mot 1dp vo chila nang tring;
b. duge phi bang thugng md méim, noi sinh ra tring;
¢. ndm trude diay ching ring;
d. tiét ra progesteron ti cac thé trang.
6. Nhirng mé ta sau vé voi tr cung déu sai, trir:
a. la dng théng ndi budng tl cung véi & phiic mac;
b. gom bén doan ed dé dai va dudng kinh nhu nhau;
c. thudng 1a noi lam td eda tritng d& thy tinh;
d. khéng c6 cu ding nhu ding.
7. Nhimg mé ta sau vé tir cung déu sai, trir;
a. gbm ba phén, tinh tit dudi 1én, 1 ddy, thdn va cé;
b. ¢6 mét ¢ nidm sau bing quang vA mdt thin dé lén bang quang;
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c. of niém mac 14 thudng mé lat ting;

d. duge ¢ff dinh vAo thanh bén chiu héng bang diy chang td cung-cang.
8. Nhimg mé ta sau vé khoang réng bén trong tir cung déu sai, trir:

a. théng vdi voi td cung tai l6 bung eta voi;

b. thing vdi 4m dao tai [0 trong;

c. gdm budng tef cung vi dng o6 t cung:

d. lién tiép vai doan eo vél I cung.
9, Nhimg mé ta sau vé tinh hoan déu ding, trir:

a. dude hinh thénh d trong bung;

b. di xudng biu qua dng ben;

¢, kéo theo 1dp 4o boe bang phie mae khi di xuéng;

d. bat ddu di xuéng trong nita cudi thang thi 9 eha doi séng thai nhi.

10. Nhifng mé ta sau vé mao tinh hoan déu ding, trir:
a. ghm ba phin: ddu, thin va dudi;
b. lién tiép vdi 6ng din tinh tai ddu mae tnh;
¢. niim doc diu trén va b sau tinh hoan;

d. chi ap sat véo tinh hoan tai ddu va dudi.
11. Nhimg mé ta sau vé éng dan tinh déu dung, trir:
a. di qua biu, thitng tinh, dng ben vi chiu hing;
b. ¢6 thanh day do ba lép do tao nén;
¢. biit chéo sau niéu quan;
d. phinh thanh béng éng tinh trude khi tin cing.
12, Nhirng mé ta sau vé tdi tinh déu dang, trir:
a. nim dudi doan cudi 6ng din tinh; b. san xudt hon 50% lugng tinh dich;
¢, dai chimg 5 em: d. dd tinh dich trye tiép vao dng phong tinh.
13. Nhimg mé ta sau vé tuyén tién liét déu ding, trir:
a. gom mét day o trén, mét dinh & dudi; b. thudng teo nho o sau 45 tudi;
c. ¢ thé sd dude qua trye trang; d. ndm dudi bang quang v viiy quanh nidu dao.
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14. Nhifng maé ta sau vé budng trimg déu dang, trir:

a. ndm ¢ thanh bén chiu héng bé;

b. dutde treo vao sitng ti cung va diy chiing rong;

c. lién quan trong vii cac tua cua phéu voi tl cung;

d. dude bao boe bdi phic mac,
15. Nhimg mé ta sau vé voi tir cung déu ding, trir:

a. nadm d b trén diy ching réng; b. thudng 14 ndi tring duge thy tinh;

c. khéng c6 ting cd vong & 16p co;  d. van chuyén tring vé budng tl cung.
16. Nhimg mé ta sau vé déng mach tir cung déu ding, trir;

a. tich ra tif déng mach chéu trong; b, cdp mau cho riéng Lt cung;

¢. di doc bd bén tlf cung trude khi tin cing; d. di qua nén day ching ring.
17. Nhilng mé ta sau vé tr cung déu ding, trir:

a. co thanh day do ba 1dp mé tao nén;

b. khé bi sa xudng 4m dao nhd tu thé gdp va nga ra trude;

e. khong dai bang voi t cung:

d. duge phie mac pha kin toin bd bé mat.
18. Nhifng mo ta sau vé am dao déu ding, trir:

a. ed niém mac nhdn, khéng ¢ nép nhian: b. 14 méi trudng acid:
c. ¢o kha néng gidn no nho ldp co; d. dai khéng qua 10 em.

DAPAN: 1:d: 2:c; 3:b:4: b: 5:a: 6:a: Tob; 8 c; O:cd; 10: be 11 ¢: 12: d: 13: b
14: d; 18:¢; 16: b 17: d: 18:.a
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Chuong 10

HE THAN KINH (NERVOUS SYSTEM)

MUC TIEU

1. Mé ta duge nhitng nét chinh vé cdu tac cia ndron va md thdn kinh;
hinh thé va edu tgo cua cde phdn cia hé than kinh trung wong; s phén
bd cua cac ddm rot va cde ddy than kinh ngoai vi,

2. Goi diing duge tén cua nhifng chi tiét gidi phau chinh trén cdc phuong
tién thue hanh gidi phau hé than kinh.

Céc hé ed quan cta ed thé phy thude lAn nhau va déu ndm dudi sy chi phéi
cia hé thén kinh.

Hé than kinh duge chia thanh:

1. Hé than kinh trung wong (central nervous system) bao gdm nfo (brain) va
tuy séng (pinal cord).

2. Hé than kinh ngoai vi (peripheral nervous system) bao gom: 31 déi thdn
kinh séng: 12 ddi than kinh ndo; va phan te chi (autonomic divivion) eia hé than
kinh ngoai vi.

1. Té bao va mo than kinh

M6 thin kinh do cédc noron va cac té bio thin kinh dém tao nén.

1.1. Noron (H. 10.1)

Don vi efiu tao nén mo thin kinh 12 edc noron. Cac ndron eda mé thian kinh
duge ching 43 bdi mot loai mé lién két dde biét goi la thdn kinh dém (neuroglia).
Méi noron bao gm mot thdn ndron vi cac nhanh (hav mom) eta thin noron la
nhanh true (axon) va nhanh ecanh (dendrites). Cac noron chu déng phat ra va din
truyén cac xung ding than kinh doc theo chidu dai cda ching.

Céc than ndron. Cac than ndron ob kich thude tif v micromet tdi trén 100
micromet. Thin ndron chia mdt nhan. Trong bao tudng quanh quanh nhén chiia
nhidu dam ludi néi nguyén sinh thd, cdc thé Golgi va nhiéu mitochondria, Mang
Iudi néi nguyén sinh phong phi, vdn hién dién nhu cde thé Nissl, phan anh mit
mite tong hgp protein lén dé duy tri noron va céc qua trinh eua né. Cd quan Golgi
¢t vai trd go boc, vin chuyén va giai phong cac chat din truyén thdn kinh. 8§
hudgng l6n cac mitochondria trong noron 1a nhiam dap dng d6i hai nang lugng 1dn
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cua ndron, dde biét 1a duy tri bom ion va dign thé mang. Than noron tap trung d
chdt xdm (grey substance) eua than kinh trung uong, nhét |4 tal cac nhin
(nueleus), va d cac hach (ganglion) cia thén kinh ngoai vi.

Cae nhanh truc (hay sgi truc)

M&i ndron chi ¢6 mét nhanh truc din xung déng thin kinh tif thin té bao di.
Nhanh true tifp ndi vdi thin tal mdt gé 161 hinh nén goi 1a goé nhdnh true (axon
hillock) va khuc ddu (initial segment) cua nhdnh trye 14 noi ma dién thé cia soi
tryuc khdi phat. Nhanh true thuing dai hon nhanh eanh, déi khi dai té 100 em.
Béo tuong cha nhanh truc duge bao boe boi mang nhdnh true (axolemma), Cac
nhéanh true ¢ dudng kinh lén hon 1 té 2 micromet duge cach dién bing bao
myelin do t€ bao it nhanh (¢ thin kinh trung Jong) va t& bao Schwann (0 théin
kinh ngoai vi) tao nén. Nhénh true thudng khéng phén nhanh bén {néu c6 thuong
tach thang gbée véi nhanh truc). Nhianh truc va nhanh bén cua nd tin cing bing
nhiéu mom nho goi 1a tan cing nhanh truc.

Bao myelin ¢é tde dung nhu mit chit edch ly, gid cho nhanh truc khéi bi tén
thuong va lam tang tée df ludng xung déng thin kinh qua nhanh truc. Bao nay bj
khuyét timng quang mét doc theo chidu dai edia nhanh true va ¢ gdn diu phan
nhéanh cua nhanh truc. Nhitng chd gian doan dé goi 1a nhilng eo Ranvier (nodes of
Ranvier). Cae eo nay la noi m& mang nhanh truc chita kénh natri dé khdi phat lai
dién thé hoat déng trén dudng lan truyén.

Théin naven
Mh&nh canh

khan

L T

Nnanh truc

Hao myalin

Wang 1€ bdo
Schwann

Mhin b8 bao Schwann

a B

Hinh 10.1 A: Noron c6 bao myelin; B: Noron khéng cd bao myelin
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() t&t ca cac thdn kinh ngoai vi, cic nhanh true o6 myelin hode khing cd myelin
con diutge bao boe bdi mét mang rit mong goi 1a bao Schwann. Bao nay do mit loat
réc té bao Schwann (t& bao thdn kinh dém) bao quanh nhanh trye tao nén.

Cac nhanh canh. Céc nhanh canh 14 nhing mém hodc =di thin kinh tiép
nhin va din truyén xung déng vé phia thin noron. Ching 6 cfu tric gidng nhu
chc nhanh true nhung thutng ngin hon vad phdn nhanh nhidu. Nhanh cinh
thudng khong cé myelin. Moi noron c6 nhiéu nhanh canh.

Cac loai noron (H.10.2). Hé than kinh ¢6 ba loai ndron dé thue thi ba
chife nang c¢d ban cua no.

-~ Noron cdm gide (sensory or afferent neurons) 14 noron dén truyén
théng tin ciAm gidc ti cic bd phin thu cam vé nio va tuy sing.

- Noron lién hgp (interneurons or association neurons) cb vai trd xa li
(phan tich, tdng hdp) va luu gid théng tin cdm gide dua vao réi dua ra
quyét dinh dap dng thich hop.

— Noron vdn déng (motor or efferent neurons) truyén théng tin van dong tit
néc va tuy sdng dén cic bé phdn tde déng (effectors) d ngoai vi, cu thé 1a
cic 50 co va cdc té bao tuyén.

Da v cac [&n cing

théin kinh g Hach rd sau (chia
r S cam giac naron cam gisc) Maren bin hop

Hinh 10.2. Cac loai ndron va mét cung phan xa
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Synap (H.10.3)

Cac tii chia

chil dén truyén

than kenh
Mhanh truc

Mhan

Cac cic [&3n cing Coe thn cung

_ Ce nhanh tin
cla nhanh fris

Nhanh truc AT

Mhanh canh

Hinh 10.3 A: Synap; B: Synap phong to

Mit xung déng thin kinh thuing duge din truyén qua mot leat noron. Cac
ndron phai ¢6 nhitng each lién hé thich hop dé dam bao duge sy din truyén lién
tue nay, Ving lién hé giita cic noron goi la synap. C6 hai loai synap: synap hoa
hoe va synap dién.

O synap hoa hoe, diu tan cing nhinh truc cla mét ndron (goi la cic tién
synap) nam lién ké nhanh canh hoac thin eta mit noron khéce (noron hiu synap);
hai ndron cich nhau bing khe synap chi ring 20 - 50 nm. Trong cic tién synap cd
cac hong tién synap chila chdt dén truyén thdn kinh; trén mang bao tudng cla
ndron hfiu synap eé cic chit tiép nhan. Khi xung déng thin kinh (ma ban chat la
dién thé hoat déng) lan tdi ddu tdn cang sdi true, nd lam cac bong tién synap vi ra
va giai phong mot chat din truyén thidn kinh. Chit nay khuvéch tin qua khe
synap, tac ding lén cae receptor cia noron hiiu synap va giy ra mit dién thé d
ndron hiu synap.

(4 synap dién, dong ion di thing tif noron nay téi noron kia qua nhiing lién
két khe (gap junction). Méi lién két khe la mét tap hop cia cde dudng 6ng nédi dich
ngi bao cia hai noron do cic protein goi la connexon tao nén. lon va cac phén tu
o thé di qua cac connexon

1.2. Té bao than kinh dém (neuroglia)

Ciéc té bao thin kinh dém khéng c6 tinh dé bi kich thich va chi déng vai tré
chong dd va nudi dudng cho cac noron. Céc té bao thin kinh dém trong thin kinh
trung udng bao gém cdc té bdao sao (astrocytes), cdc t# bdo it nhdnh
(oligodendrocytes), cde vi bao dém (microglia) va ede t& bao ndi fuy (ependyvmal
cells). Cde té bao schwann (schwann cells) va cde té bdo vé tinh (satellite cells) la
nhiing té bao dém ¢ thin kinh ngoai vi.
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Cac té bio sac dam bao cho cée ndron va nhiing synap cia ching duge cdch
dién, thu héi ion (K*), nudi dudng va ching dd cho sy ting trudng va cac chie
nang phat tin hiéu eta noron. Cac t& bao it nhanh tao nén bao myelin caa nhing
sgi truc trong TKTW. Céc vi bao dém 14 nhiing thye bao tham gia vao cac dap dng
viém, tift cytokin v y&u t8 tAng trudng, v mat 58 phan ing mién dich trong thén
kinh trung uong. Cac té bao Schwann Lo nén bao myelin, bao boe, nud duﬂng Vi
gitip cho ndron ngoai vi tAng trudng va sita chida. Cae lympho T hoat hoa e thé di
vio TKTW dé tham sat mién dich trong mot khoang thoi gian 24 gid.

2. Hé thédn kinh trung udng

Hé thin kinh trung uong bao gdm nfo va tuy sdng duge bao boc bai cac
mang nio tuy,

2.1. Cdc mang ndo tuy (meninges) (H.10.4)

O gitia hdp 50 vA ndo, gilta Sng sdng va tuy séng, cb ba ldp mang ndo tuy boc
quanh toan b nio va tuy séng. Tinh tit ngodl vio trong, tén cua ba mang la:
mang ciing, mang nhén vA mang mém. Gifia ming nhén vi mang mém cb khoang
dudi nhén chita dich ndo tuy.

Mang eung (dura mater)

Mang ndo cting do hai 1dp mé xd tao nén, [dp ngodi dinh vao cac xudng so. §)
mét sd noi, 16p trong cho nhitng ché chay vao bén trong tao nén liégm dai nao,
liém tidu ndo va léu tiéu ndo. O gita hai l6p clia mang ndo clng con eb che xoang
tinh mach méang cing. Mau tinh mach tif ndo chay vé cic xoang tinh mach nay.

Mang tuy cting tuong dng vii 18p trong cia mang nio cing. O gitta mang tuy
elng va thanh éng séng cd khoang ngoai mang cing. Khoang nay chia ciac mach
méau va mi md. Mang tuy eing bat ddu & 15 chdm, noi tuy sing lién tiép véi hanh
nio, va kéo dai dén ngang dot séng cing thi hai.

Mang nhén (arachnoid mater)

Méng nhén 14 mét mang thanh dich méng ndm gida ming cing va mang
mém. Mang nhén 6t mat trong mang cing va cich mang mém boi khoang dudi
nhén chita diy dich ndo tuy. Mang nhén ndo ludt trén bé mat cla cia ndo ma
khéng lach vao cac rinh cia ban ciu dai nio. Mang nhén tuy tan cing bing cach
hdp nhit vdi mang citng d ngang mie dét séng cang thi hai,

Mang mém (pia mater)

Mang mém la mét mang md lién két mong min chita nhidu mach mau nha,
Mang mém so boc sat nio, che phit todn bd cac hoi cda dai ndo va lach vio cae
ranh ban ciu dai ndo.Phin mang mém boc quanh cac ndo thit phit trién thanh
nhing tdm ma{‘h mac va nhiing dam rét mgch mac cia cie ndo !;hal: bin, ba va
bén. Mdng mém séng boe quanh tuy sing. Ti déu dudi cia tuy sing trd xudng,
mang mém trd thanh ddy tdn. Day tin choc qua dng mang nhén va cing véi mang
citng di tiép xudng dudi dé hod nhip vé mang xudng cut.
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Xeang TM dac tnén

Ligm dai nika

Mang nao cing

Mang nikbén
Khoang dusds rhén

Manig mm

L&u B8y n3o va
xoang TM ngang

Hinh 10.4. Cac mang nao iy

Binh nén by
Dy i

M
™

2.2 Tuy séng (spinal cord)
Hinh thé ngoai (cac H.10.5 va 10.6)

Tuy séng 14 phén thdn kinh trung Jong nidm trong 8ng séng. N6 trai dai ti
bo trén cua dot doi, noi tuy séng lién tiép véi hanh nio, téi bd trén cua dét sdng
that lung 2. Tuy sfng gin ¢d hinh try, hoi det theo hudng trude-sau. Chiéu dai
ciia tuy sng ngudl trudng thinh nam trong khoang tit 42cm dén 45 cm. Tit trén
xudng dudi, tuy sdng gdm cac phin (doan) cd, ngue, that lung, cing va cut. Dudng
kinh cua tuy sing khéng déu 0 cic phiin va c6 hai chd phinh: phinh ed o trén va
phinh that lung-cing o dudi. Ddu dudi eda tuy séng thon nhon lai thanh nén tuy.
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Ré sau cia TK séng C2 i 2 RE trude clia TH sdng C1 EE“ —es T 58ing C2
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ME . TK 56ing C8
TH sding N1
TK sting N2
TE sing K3
TK sding k4
TK sding NS
TH =fing Nd

TH sdng &7
TH sding K8

TK sting N9
TK sing N10

Phinh cd

R sau cia TK sfing N1

Ranh bén sau

R zau cda TX sdng NE

A TK séing N11
E\; TK sfing N12
AR
%\P"ﬂ msesenmmnn TH 5807 TL1
?'-Fm@
C’;j:_i}f‘-, Sreesenses TH sing TL2

Phinh thél kmg-cing

Ré sau cha TH sdng TL1

il

|

|

E
q

TE sdng cut

.I!_l
|

Man by

Ré sau cla TK sding Cg1

Ciay tan

A

Hinh 10.5. Tly séng A: Nhin tir phia sau; B: Nhin & phia bén
Hinh ngodi tuy séng duge chia thanh hai nida déu nhau bl khe giita-trude o

phia trude va ranh gida-sau d phia sau. Ranh gidia sau la mét ranh ndng lién tiép
vdi vdch gitta-sau. Mdi mat bén clha tuy sing cd hai rdnh: rdnh bén-trude 1a ndi
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thodt ra ca cic ré triude thin kinh séng va ranh bén-sau la ndi cac ré sau I.h.ti,n
kinh séng di vao tuy séng. Hai rinh nay chia m&i nlta cia tuy séng thanh cac
thitng trwde, bén va sau.

Chal tring

Khe gilta-rude

Hinh 10.6. Su sap x&p cla chat xam va chil irdng cla Wy sdng

Hinh thé trong (eac H.10.6 va 10.7)

Miit cét ngang qua tuy stng cho thiy nd dude cfu tao bing chdl xdm o gida
v chdt trdng @ xung quanh.

Chét xam 6 hinh chit H. Trén médi nét doc chi H e6 thé phin bigt ba eit:
cdt trigde, ot sau va oot trung gian, Vang chit xAm nidm ngang ndi it trung gian
d hm bén la mép xdm. (8] g'lua mep xam co mot khoang nho chita dich nao tuy goi
la dng trung tdm. Mat cit cia céc ebt goi la cic sizng. Riéng sitng bén 1a phin 161
sang phia bén clia cdt trung gian tir dét tuy ngye 1 dén dt tuy thdt lung 3. Sitng
trude chita thin cua cac noron vin dong ma sdi truc cua chiing chay tdi cdc cd bam
xudng. Sitng sau chia cac than ndron cam gidc v 1A ndi tAn cing cla cac sgi ré
sau thin kinh séng. Sing bén Ehua ciac thin ndron van ding ty chi ma sgi truc
eia ching di téi cde hach giao cam ngnal vi, O doan tuy tit cing 2 tdi cang 4, cit
trung gian chia ede nhdn dol giao cam cing. Trong chit xAm tuy séng con b cde
noron lién hdp ndi cdc noron van ddng vdi cic ndron cam gide.

Chét trdng cha tuy sdng dude cic sifng trude vA sau cla chit xam chia
thanh ba thitng: thigng trude, thieng bén, va thitng sau. Céac thimg nay do nhing
hé sdi truc tao nén, bao gdm cac b6 di tif nfo xudng tuy sdng (cdc bo van dong di
xudng) va cac bd di tif tuy séng di lén néo (ciac bd eam gide di 1én), Nhing bé sgi
true eb cung nguyvén uy, dich dén va chite nang thi dude goi 1a ddi. N6i chung, tén
cua mit dai la mét tir ghép chi noi xudt phat va nol tin cing cia cie sl trong dai
dé. Cae dai vin déng (di xudng) chinh & tuy séng 1a: ddi vo-tuy tride, ddi vo-tuy
bén, ddi do-tuy, ddi ludi-tuy, dai tién dinh-tuy, ddi mci:'-t:g:ﬁ. Cac dii cam giac
chinh tit tuy sfng di 1&n 1a: dai tuy-doi thi trude, ddi tuy-doi thi bén, ddi tuy-tiéu
néo trude, ddi tuy-tiéu ndo sau. Cie dai néi trén déu ndm & cde thitng trude va
bén. Hai bd chinh di trong thitng sau 1a bs thon va bo chém. Ching khong duoe

218



B thig} . goi 1a cic ddi vi céc sdi cia ching khing thudn nhit vé nguyén "j‘.:fr va di::h dén.
A Nhitng sdi cAm gidc ban thé di trong hai bé nay xufit phéit tif cac té bao cua hach
ré sau va t4n eang o hanh.

Chal kea
Nhan riéng

Mber I

Céz bd rigng bén

Simg bidn

Mhdn 8y sau- ngoai
Whén 5au ngoai
Nhan troe ngodi

Déi tlry - Béu ndo Irude . v an 3
Sy,

-

Di_: il = gui' Vi Mhidn Irng 1am
2R e azirinday g - Nhén sau trong
. . i iy - 6 B trute
. D tién dinh - by g
Didi v - by brude : Mg Iring frude
30 g thit i e ainiocn
. Hinh 10.7. Thiét dd ngang qua tuy sdng
=00 =6t o0 o2 H of the pin boe e
2+ =t v nis g o o e e 2.3. Nao (brain) (H.10.8)
= = oit i ek sl v Nio la phin thidn kinh trung udng nim trong hip so. Bén phén chinh cia
: ¢z Thbng g b i phia nfo 1a: thin néo, tiéu ndo, gian nédo va dai ndo. Than nao lién tiép vdi tuy song va
o apy B bt oo 1 S bao gom hianh nfo, ciu ndo va trung nio. O sau thén ndo la tiéu ndo. Gian ndo
St Sl nam d trén trung ndo va gitda hai ban ciu dai nao.
i + el o s Th frai
i dng o i DT B thi
. =g | 10} CRE
I ey TENE .._  eg Al Wach trong sufit

Ving ha doi the
wa luylin yén

Tiéu ndo

Hinh 10.8. Thiét do dimng doc gilfa ndo

219

I

T

W iwes ®
I i

&




2.3.1. Hanh ndo (myelencephalon; medulla oblongata; bulb) (cac H.10.8, 10.9
10,10 va 10.11)

khan bao
Dign khiu

H4 gian cufing

Cugng téu ndo gila
TK 50 nao VIl

TH 5o nda X TH. 50 nao 14
Tram hanh TK 50 ndo X
Thap hanh TK 50 ndo Xl
R trede TH sdng C1

Bt chisa 1hiag

Hinh 10.9. Than ndo nhin o trude

Tam gidc cumng
hhan béo

Tuyén ting
Go trén
Canh tay go dudi
%ﬂa dui

TK sg nao [V
Cudng tifu ndo trén

Ranh gid han
Dién tién dinh
Wan iy

4 | L Tam gidc TH ha thigl
= ':Ef";'mﬂ by . S0V Tam gidc TK lang thang
i %3 : Chéi
ok Ranh gida-sau
B chém it Rénh frung gian sau
Bé thon ![ —— Réinh bén-sau

Hinh 10.10. Than ndo nhin phia sau
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Vi tri va hinh thé ngoai (cac H.10.8 va 10.10). Hanh néo la phén dudi
cing cia thin ndo va lién tiép d dudi vai tuy séng. Hanh ndo to din ra tif dud lén
trén va dai khodng 2,6cm. Mat ngodi hanh nio 6 cdc khe va ranh gidng nhu ] tu;l.'r
sfng. Chay doc hai bén khe giita trude 13 hai khéi 16i c6 tén 14 cde thap hanh. O
mat bén hanh ndo, phin dudi cd thitng bén gidng nhu & tuy sdng nhung phin trén
¢ mot khéi hinh bau due cb tén 1a trdm hanh. Thin kinh so nfo XII thoat ra d
rinh trude tram hanh, cie thian kinh so ndo IX — XI thedt ra 0 rinh sau tram
hanh. O mat sau hinh nio, phin dudi cé bé thon va cud thon, bd ehém va cu chém,
phin trén ¢ cudng tiéu ndo dudgi. Phin mat sau hanh nao ndm gida hai cudng
tidu ndo dudi tao nén san nio thit bén.

Céu tao (H.10.11). Hanh nio duge cfiu tao bang chit xdm va chit trdng.
Chdt xdm cia hanh nio bao gim:

—~ Nhdn nguyén uy, hay nhin vin déng. va nhdn tin, hay nhdn cam gide,
cua cae thin kinh so niaoe IX, X, XI va XIL

~ Nhdn trdm dwdi nam dudi bé mat tram hanh.

— Nhidn thon va nhdn ehém nam dudi bé mat cae cd eting tén. Cae nhin nay
14 ndi tin cing ciia cie s¢i trong bd thon va bé chém. Céc ndron cua hai
nhin nay lai cho sgi true chay lén téi do1 thi bén déi dién,

Mhan then
Wnan chém phy Mhn don dbe
8o don ddc

Nhan hung TK X

Cudng lidu nda dudi va

di tuy i N30 sau '| Bram réi mach

mac ndo that IV
Mao that Iv

Dﬁ.mgﬂw_...____"_‘hh

H .. o
Nhian b TK v ——/",e L2
Tt~ ¥ - f
DAl - thi jxsq

Mhan TH X1

v -l )
han hoai nghl

Nhan tram dud
Kihdn tram phy g

T XN

Thap hanh Whén fram phu gila

Hinh10.11. Thiét do qua hanh nao
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Chdt trdng cia hianh ndo eling bao gom nhitng dai di xudng va di lén 43
thily & tuy séng. Dai van dgng di xuﬂ'ng l6n nhét 1a ddi thdp di trong thap hanh. 0
gﬁn ddu dudi hanh nido, phin l6n =8 si cha dai nay bit chéo sang phia doi dién
rii di xudng tuy song tao nén ddi vé-tuy bén. S5 sgi khéng bit chéo di thiang xudng
tuy song tao nén ddi vo-tuy trude. Nhitng s¢i cdm gigc ban thé di lén trong bé thon
vii bé chém tin cing ¢ cdc nhéin thon va chém. Thing tin cam gidc duge hai nhén
nay chuyén tiép lén déi thi.

Hanh nfo con ed nhilng nhém té bao (hay nhin) diéu khién mét sé chilc
nang ty chi. Dé la: trung tdm tim-mach diéu hod tin s8 va lye co bip cia tim va
dudng kinh eflia cac mach mau; viang diéu nhip ela trung tdm hé hdp diéu chinh
nhip the; va cac trung tdm khée kiém sodt cdc phan xa ndn, ho va hit hoi.

2.3.2. C4u ndo (pons) (cac H.10.8, 10.9, 10.10 v& 10.12)

Céu nio nam trude tifu ndo, dudi trung ndo va trén hanh nio. O gilta mat
trude cdu ndo cd rdnh nén. Rinh ngin cich cdu ndo va hanh nio & mat trude la
ranh hanh-cdu, CAu nfio néi véi tifu nio bing cac cudng fiéu ndo gita. Mat sau
ciia chu ndo 14 phin trén clia san nfo thit bén. Thin kinh so ndo V thoat ra d mat
bén cAu nio; cac thin kinh so nao VI — VIII thoat ra & rdnh hanh-cdu.

Vi edu tao, chit xam cua cdu ndo bao gdm nhiéu nhén: ede nhdn cdu, nhin
clia cic thin kinh so nio V - VIII. Chat trdng cla cfu ndo do cae soi chay doe v
ng:mg tao nén. Cac sgi doc bao gom nhing sdi tir cac ting ndo cao hon chay xudng
qua cAu nio dé tdi hanh nio va tuy séng va nglir,:lc lai. Riéng nhiing set vo- c&:u L
vo dail ndo chay xudng tan citng d cde nhian cdu, Cac soi ngang la ::m: s cau-tidt
nao. Chung ti cde nhdn cdu di vio tiéu ndo va tao nén cac cunng tiéu nao giida,

Nhdn rang Cudng tidu ndo lrén
Mhan xen va nhan not

Cac s TEVI

MWhan Gén dinh rén

Cudng By ndo dudi
y To— Nnan TK VI
Cudng il N30 gila =—

/ B dn i

Mhan fién dinh hﬂi/// :

D fuf TH Y o — Cac 5o TH VI

Mhan Ldn dinh gida 'rf a7 1
£ i
Nhain tig TK U Ly

il busg-clid ] vl buglunn i trédn rung tam

Thé thang
Dai weluy
Cac mhan chu

Lsém gila
Mhan T Vil

TR VI
Hinh 10.12. Thiét & qua ciu ndo
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2.3.3. Trung ndo (mesencephalon; midbrain) (cac H.10.8, 10.9, 10.10 va 10.13)

Trung nio trai dai tif cdu ndo tdi gian nio, dai khcr_s‘mg 2.5 em. Trung néo
bao gém cic cudng dai nio d trude va mdnh mdi d sau. M&i bén cia manh mai cb
hai go 16i: go trén va g du'di.

Chét xam cta trung nio bao gdm: chdt den, nhdn do, nhan nguyén uy cua
cac thian kinh so nédo II1, IV va chét xdm & cde go. Céng trung ndo chay qua trung
nAo, ndi ndo thit bin d dudi vdi ndo thit ba d trén,

Chét trang coa trung nfo do cic s¢i tao nén va bao goém :

—~ Cac sgi tit tuy séng va cic phidn ndo thip hon chay lén qua trung nao
hodic tin cung d trung nio.

- Cac sgi tit dai ndo va gian nfo di xudng qua trung nio hodc tin clng o
trung ndo.

anih tay ga dut

G0 irén
Chat xam quanh brung ndo

DaF tu di-ihi va Sy

Cing brung ndo

Liém gita
Mhan Edinger-Wesifal

Thé gfli rang *‘

Thé ofi ngoai

Cuding dai ndo
D&l thi giac

Chat den
Dl s mda-nhan d3-ddi thi
D3l Irdn trung tm

Hinh 10.13. Thiét d& qua trung ndo

2.3.4. Tiéu ndo (cerebellum) (cic H.10.8, 10.14 va 10.15)

Tidu ndo la phén 16n thit nhi eda ndo, chi®m phén sau va dudi ctia hép so.
Né nédm sau hanh néo va clu nao, dudi phin sau cta dai ndo.
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Lundi

Tidy thiry b gidc trudc

Tidlu thiy |7 gide sau

Tidlu thiy thon

Hanh nhdn
Tiéu thiy hai bung

[ Thiy trude
L] Thity sau
(] Thuy nhung - eue
Tif | dén X: céc phan cia nhang tiéu ndo
Hinh 10.14. So dd cac khe, cac thiy va cac tidu thiy cla tidu ndo

Tidu thiry trung ta
i Khe nhit

Lini |

Ludi g&

Nao that Iv

2am rd mach mac ndo
fhat vl

Hinh 10.15. Thiét d4 dimg doc qua tiéu n&o va nao thét IV



Khi nhin tif trén va dudi. hinh dang tiéu ndo hoi gidng mjt con budm. Ving
thit hep d gita 1a nhéng tiéu nao va hai canh bén ciua né 14 cac bdn cdu tidu ndo.
Nhéng va cdc ban edu duge cdc khe chia ra thanh cac thuy: thuy tritde, thuy sau
va thuy nhung-cuc. Thuy trude va thuy sau diéu hod hoat déng cua céac eo bam
xutdng; hoat déng didu hoa nay xay ra d dudi mie ¥ thite. Thuy nhung-cuc d mat
dudi e6 nhiém vu thu nhan va phén tich eam gide thang bing.

Bé mat cha tidu ndo duge phii bing mét 18p chit xim goi la v tiéy ndo. O
dudi vo 14 chét tring. Vii trong chit tring 12 cac nhdn tidu ndo.

Tidu ndo dude ndi vdi thin nio bing ba déi cudng tidu nac. Cde cudng tidu
ndo didi ndi hanh ndo vai tiéu ndo; chiing chita cde sgi truc ti nhin tram dudi va
tuy song di vao vo tiéu ndo. Cde cudng tiéu ndo gita ndi cdu ndo vii tifu nio;
chiing ehita cie sgi true tif cde nhan cdu ndo di vao v tiéu nio. Cde cudng tiéu ndo
trén noi trung nao vii tiéu nio; chiing chi yéu chia cée sgi true tif cdc nhén tidu
nio di vao trung ndo, tdi nhian do, va qua trung nio tdi dbi thi.

Tén thudng tiéu nio din dén su van déng co vung vé, mét phéi hop, dang di
lao dao va mét kha nang thue hién cie el ddng nhip nhang, déu dan va chinh xac

2.3.5. Gian ndo (diencephalon) (H.10.8)

Gian niio ndm trén trung ndo va gilta hai ban cdu dai ndo. N6 bao gom ddi
thi vA cic ving quanh déi thi. O gifta gian ndo 14 nio that ba.

Béi thi. vn dai khoang 3cm va chifm tdi 80% gian nio, bao gdm hai khéi chit
xam hinh biu duc ndm & hai bén nio that ba. Dai thi la tram chuyén tiép chinh cho
cac xung dng cam gidc tif tuy séng. thin ndo v tiéu nfo di tdi vo dai nio.

Viing sau doi bao gom thé géi ngoai va thé géi trong. Nhilng nhén d hai thé
gii nay chuyén tiép cac xung ding thi gide va thinh giac 1én vo dai nao.

Viing ha déi. Vang ha déi nam ké d phia trude-dudi dbi thi, ngay trén
tuyén yvén. N6 ndi tiép vl thuy sau tuyén yén bing cde sgi thdn kinh va véi thuy
trude tuyén vén bang mat hé thing mach ewa. Qua nhitng sy lién hé nay, viing ha
déi didu khién sy san xuft hormon d ca hai thay tuyén yén. Cae chite ning khac
etia viing ha ddi 1a: didu hod hé thin kinh tu chi, didu hoa cic miAu hanh vi va
cam xd¢ (cong vdi hé vién), diéu hoa viéc dn uwong, diéu hod nhip ngay dém, va
kiém soat than nhidt,

Viing trén déi. Day la ving nho ndm sau va trén d6i thi, bao gdm tuyén
tiing va cudng tuyén ting. Tuyén tang to bing hat diu nhé, Né tiét ra melatonin,

Viing dudi doi. Viing nay ndm ngav dudi d6i thi va chita cac nhdn duwdi déi
thi ciing nhu mot phin cla chit den va nhin do (cda trung nao), Nhan dudi déi
thi. nhiin do va chét den phé hop hoat dong vdi cic nhin nén, tifu nio va dai nio
trong vige kiém soat sy van ding cla co thé.



2.3.6. Dai ndo (telencephalon; cerebrum) (cac H. 10.8, 10.16, 10.17, 10.18 va 10.19)

Hinh thé ngoai

Dai néo 14 phdn lén nhit eia nio. Khe nao doc, khe siu nhat cua dai nio,
chia dai ndo thanh céde ban cau dai néo phal va trai, mdi ban cdu chia mit nio
thit bén. Mat trong cia hai ban cdu duge nél voi nhau bai thé trai - mot dai chil
tring rong chita cac soi true chay qua lai gitia hai ban cdu,

Rinh tran tran 0 an trén

Rinh frutc frung tam
| Hitruoc ung 1am
/' Hbi sau trung tam

L+ ARk trung tam

Hii trén gila
Rt (rin dudi

_ . Ranh sau irung tam
:’&i W
o e Ao, Tiduthizy dinh trén
] r Y - ’ ' "
et _ = Tiu thiy dinh dut
% - Ranh nti dinh

e = Ranh dinh - chdm
Raah il duong Irén =

Héi thai deong gits ©~
&
Ranh thai duang dui "Hili thai duarsg dudi

Hinh 10.16. Mat ngoai cda ban ciu dai nao

Lép chit xAm nim trén bé mat dai ndo duge goi 13 ve dai nae. Trén be mat
méi ban ciu cd cde ranh nio. Cac rinh nay phin cach cde hAdi ndo va cde thuy ndo
vii nhau. Cée ranh nio lam cho dién tich bé méit clia dai néo ting 1én nhiéu.

Céac ranh gian thuy 1a rank trung tam, ranh bén, ranh dinh-chém, ranh dai,
ranh dwdi dinh va ranh bén phu. Ranh bén va rénh trung tim chd véu nam o mdt
trén-ngodi cia ban clu, cie rinh con lal ndm d mdf trong va mdt dudt cua ban
chu, Cac rinh gian thuy chia mdi ban cdu thanh 5 thuy. O mat trén-ngoai cia ban
ciiu o 4 thuy: thuy tran, thuy dinh, thuy chdm va thuy thdi duong. Thuy tran va
thuy dinh ngan cach nhau béi rdnh trung tim. Ching con lin vao mat trong cua
ban cdu tdi tin rinh dai va rinh dudi dinh. Thuy thai dudng cach thuy tran va
thuy dinh bdi rinh bén. Thuy nay cén 1an xudng ca mit dudi ban cdu téi tin rinh
bén phu, Thuy chdm nim d ca ba mit cia phdn sau ban cidu, O mat trong va mat
dudi ban edu, viing nio viy guanh thé trai va cae mép ndi khac gida hai ban cdu
duge goi 14 thuy vién. Thuy nay chi yvéu do hdi dai va hoi canh hdi md tao nén.
Ngoai 5 thuy, viing nio ndim d ddy rinh bén va bi céc thuy tran, dinh va thai

226



duong trim 1én dude goi 1a ddo hay thuy ddo. Phin thuy trin nim ké ngay trudc
ranh trung tim 1& héi trude trung tim - vang vdn ding the nhdt cia vo nio.
Ving vé cia thuy dinh ndm ngay sau ranh trung tim la hdi sau trung tdm - ving
cam gide thdn thé thi nhdt cta vo ndo. Cée ving chite ning khac cua dai ndo la:
vitng thi gide thiz nhdt nm & mat trong thuy chim: ving thinh gide thit nhdt ndm
d thuy thai duong, ngay dudi rinh bén; viing vi gide thit nhdt nim & hii sau trung
tAm ngay trén ranh bén,
s Tilu thuy r._gr trunp tAm o Tr8 vidn
_ Hii b cham

Rénhtheras - e
- ] : A ‘Ranhdirm-:h&“
Thé trai -

Rinhdai -« e _ _'-:'-".'_h_' 0%

* Eo hdi dai

Thiy i deong - - - cme e -~
. - . *=Réahhaima

Héi canh haimd -~ - - - - P - “Hﬁihkdm-ﬁfﬁmhmg

Rénh bén phu R . " Hbi thdi duong - ehim ngodi

Hinh 10,17. Mat dudi trong cla ban ciu dai ndo

h = = = = = Céc hiti § mé&t cla thiy trén

-

Fdah ban . - < Rénh bén phiy

= = = - Héi thii duong - chim ngosi
Mac hdimd . ==~
- = - = Hfi thai durng - chim trang

=

Khe ndo ngang - =" = = = - Hfa canh hai ma

Hinh 10.18. Mat dudl cia ban cdu dai ndo
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Céu tao. Phin nio dudi vo dai nio do chit tring va cac nhan nén
tao nén.

Chat trang. Chét tring nidm dudi v6 dai ndo do ba loai sgi thin kinh chinh
tao nén.
- Cdc soi lién hgp din truyén xung déng thian kinh gita cie héi ndo va thuy
nio trong cing mit ban cau.

— Cde soi mép dan truyén xung ding ti cac héi d mét ban ciu tdi cac hii
tudng dng d ban efu bén kia. Cac s¢i mép tao nén thé trai, mép trudc va
mép sau.

— Cde sgi chifu tao nén nhiing dai di l&n va di xudng, ddn truvén xung ding
tit vo dai ndo xudng cac phin thip hon cia hé than kinh trung vong va
ngude lai, Cac sgi ndy tao nén bao trong.

Cac nhéin nén (basal nuclei). Cée nhian nén 14 nhiing khdi chit xam vai
siiu bén trong ban ciu ndo. Nhdn béo 1 mot khoi chit xam hinh thau kinh. Khéi
nay duge chia ra thanh hai phéin: phiin ngoai 1a béo sdm, phéin trong 14 cdu nhat.
Nhin dudi 13 mot khéi nhén gidng nhy mit cai dudi. Nhan béo va nhan dudi duge
goi chung 14 thé vdn, Chit den va nhén d6 cla trung ndo va nhin dud ddi thj cia
gian ndo cd lién hé vé chic nang vdi cic nhin nén,

Vom nio

Thal nda bén

Bdu nhan dubi
B thi

Try 50 bag frong

Bia sim
Céu nhat

Wing bdi dinh
Whan dudi ddi ihy

Sing dudi ndo thal ban
Hai mé

Thil wi
Hinh 10.19. Thiét d& dimg ngang qua dai ndo

2.3.7. Céc ndo that va dich nao tuy {(H.10.20)

O bétn trong ndo c6 4 khoang chita dich ndo tuy goi la cde ndo that. D6 la: cac
nio thit bén, ndo thit ba va thit ndo ban.

Cac nao that bén (lateral ventricles)

Hai nde thit bén nam trong hai ban cdu dal ndo, moi ndo thit ndm d vé mdt
bén ciia mat mat phing doc gida, ngav dudi thé trai. Vé phia trude, ching dude
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ngin cich vdi nhau bdi mét mang mong goi 14 vdch trong sudt. Hai ndo thét bén
théng vdi nao thit ba qua céc lé gian ndo thdt.

Nao that ba (third ventricles)

Nao that ba 14 mét khoang don nim giita hai déi thi. N6 thing vdi nio thit
bén qua cong trung ndo.

Niao that bén (fourth ventricles)

Nio thﬁ:t bon 14 khoang ndm trude tifu ndo, sau hanh ndo va cﬁg néao, NG
lién tiép voi dng trung tim cua tuy song. Trén mai eua ndo thit bin cd 6 gida; tai
cac ngach bén nao that bén b cac I6 bén. Nhilng 16 nay cho phép dich ndo tuy ti
ndo that bin di vao khoang dudi nhén.

Hinh 10.20 A: Cac ndo that; B: Su luu théng dich ndo thy

Dich nao tuy

Dich nido tuy do cde ddm rdi mach mac i€t vio cac that ndo. Cac ddm réi
nay |4 nhitng mang lud mao mach d thanh cua cie ndo thit nhung dude ngan
cach vdi dich nfo tuy cia cic ndoe thit boi mang ndi tuy. Cac té bdo ela mang ndi
tuy chi cho phép cac chit ng&m qua mot cich chon loc.

Dich nio tuy do cic didm rdéi mach mac cua thit ndo bén tiét ra chay vio nio
thit ba qua 16 gian ndo thit. Pam rdi mach mac ¢ mai eda ndo thit ba dé thém dich
ndio tuy vio nio thit nav. Tiép 46 dich di qua eéng trung nde vao ndo thit bin.
Dam réi mach mac cia ndo thit bén gop thém dich véo ndo thit. Nho b cic 16 8
mai va ngach bén that ndo bén, dich di vio khoang dudi nhén. Dich ndo tuy tudn
ho#n quanh khoang dudi nhén, quanh b& mat cia nfo va tuy séng. Dich nao tuy
dén dugc tai hilp thu trd lai mau qua cac hat mang nhén. Diy 14 nhing tdi phinh
cua mang nhén nhd vio cde xoang tinh mach edng, dic biét 1 xoang doc trén,
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Téng thé tich cia dich ndo tuy véo khodng 80 - 150 ml. Thanh phén bac
gbm: glucose, protein, acid lactic, uré, cic cation (Na', K*,Ca*", Mg"') va cic anion
{Cl°, HCOy™ ).

Ciae chite nang cta dich nio tuy 1a: bao vé cd hoc, trao déi chit, bao vé hoa hoe.

3. Hé than kinh ngoai vi (peripheral nervous system)
3.1. Bai cuong

Nhitng ddy thdn kinh vi nhing hach nam ngodi thidn kinh trung uong tao
nén hé than kinh ngoai vi. Tuy theo vi tri nguyén uy, cdc day thin kinh ngoai vi
dude phan chia thanh: cac ddy thdn kinh so ndo, gbm 12 doi thoat ra ti nén nio
vi che ddy thdn kinh séng, gom 31 d6i thoat ra 4 tuy sdng. Phan tif chu caa hg
thin kinh ngoai vi bao gom céc hach ty cha va cae sgi than kinh tu chu di lin
trong cac diy thin kinh so nido va sing.

Mdi diy thin kinh do cée s¢i thdan kinh tao nén, M&i sgi than kinh chinh 13
mom kéo dai cua mit t&€ bao thdn kinh ma thin cha té bao né nidm trong thin
kinh trung udng hofic trong mot hach néo dé cla thin kinh ngoai vi. V& mat chite
nang, ta cé thé gip ba loal =di than kinh trong céc thin kinh ngoai vi: (1) céc soi
thin kinh di hay sdi vdn déng din truyén cac xung ding tir hé thin kinh trung
uong tdi cic cd bam xuong; thin té& bio cla cde sgi ndy nam & chit xAm cla tuy
sing va thin ndo: (2) che sgi thdn kink dén hay sgi eam gide din truyén cac xung
dong phat sinh tif nhing bd phan thu cam khéae nhau d da, e, khdp va cée giac
quan dic biét tdi hé thin kinh trung udng; thin t&€ bao clia cic sgi nay nidm d hach
cam gide cia cde than kinh so ndo va thdn kinh séng; va (3) cdc soi than kinh tu
chu di lan trong thén kinh ngoai vi dam nhiém viée chi phdi hoat déng cda céc co
Lrdn, e tim va cdc tuyén; nhing sgi nay cing la cae sgi di (van déng) ma than té
bao cha ching ndm & thin nao va tuy séng (soi triede haeh) hode 6 hach ty chd
ngoai vi (sgi sau hgch). Nhing sgi khéng thude hé ty chd trong diy thian kinh
ngoai vi dude goi 14 ede soi than kinh thdn the.

Trong méi diy thin kinh, cic sgi thin kinh hgp thanh cac b6, Sgi thin kinh,
b s¢i thin kinh va ca diy thin kinh déu duge mé lién két bao boe: 1dp m lién két
mang boc quanh moi sgi thin kinh 12 mang trong thdn kinh; l6p md lién két bao
guanh mot bﬁ‘ g¢i than kinh la mrlnglquan& than kinh; mang trén thdn kinh la
ldp mo hén két bao quanh mot day than kinh.

3.2. Cdc than kinh séng (spinal nerves)

Cé 31 déi thdn kinh sdng rii khoéi 8ng séng qua cic 15 gian dét séng. Cac
thin kinh sng dude goi tén va phin nhém theo céc d8t séng co lién quan véi
ching: & dii thdn kinh séng c8, 12 déi thdn kinh séng ngue, 5 d6i thin kinh séng
thit lung, 5 ddi thén kinh séng ciing va mét d6i thén kinh séng cut.

Mie di chi c6 7 dt séing ed nhung lai c6 tam d6i than kinh séng cb vi déi thit
nhit rii khoi dng séng d gifta xuong chidm va dét déi, va déi thit tdm thoat ra 8
dudi diit siéng e cudi eiing, Tir dé trd xudng, cae thén kinh séng dude goi tén va
mang =0 cua dot séng nam ngay phia trén.
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Céc thin kinh séng thit lung, cing va cut thoat ra khdi tuy séng & doan cudi
cha tuy sing (§ ngang mie d6t séng thit lung 1), Ching chay xuéng dudi trong
dng sbng vé trong khoang dudi nhén, tao nén mdt bé thén kinh tréng gidng nhu
dudi nguta nén dude goi la dudi ngwa (cauda equina), Ciac thin kinh nay roi khoi
iing sing & ngang mic cac dot séng that lung, cing va cut tudng Ung.

Mai thin kinh séng dudc tao nén bdi su két hap cia hai ré. Ré trude hay ré
vdn déng do cde st than kinh di tao nén. V& thue chit, cac sgi nay chinh 1a nhénh
truc cia nhiing ndron thin kinh @ ¢dt trude chit xadm tuy séng. Ngoii ra, d doan
tuy ngue va thit lung trén, ré trude con chita ede sdi thdn kinh tu chu trude hach
mé ban chét la cac nhanh truc cua nhing té bio eit bén cha chit xdm tuy sing.
Ré sau hay ré cdm gide do cde soi thdn kinh dén tao nén. Trén ré sau cb hach cdm
gidc thdn kinh séng hay hach sding. Hach nay chia ciac ndron mét cuc. Nhiing
nhanh ngoai vi cla cde ndron hach phin bé téi cac ciu tric (tang va than thé) d
ngoai vi, nhiing nhanh trung uong chay qua ré sau vao tuy song. Nhiing xung
déng cam giac tit ngoai vi chay vao thin kinh trung dong theo cic nhanh nay.

Khi chua phéin chia, thin kinh séng duge goi 1a thdn thin kinh séng. Ngay sau
khi 16 ra tir 16 gian dot sing, mdi thin thin kinh séng chia ra thanh bin nhanh:

- Nhdnh mang tuy (meningeal branch).

- Cde nhdnh thing bao ghm: nhdnh trdng chita cic sdi giao cam trude hach
tir than kinh séng chay tdi cac hach cia thian giao cam, nhdnh xam chia
cde 0l giao cam sau hach tif cac hach caa thén giao cam chay tdi thin
kinh song.

— Nhdnh sau di ra sau, chi phdi cho da va céc cd siu & mit sau ddu, cf va
thin,

- Nhénh trude chi phéi cho mat trude bén cia cd va thin, chi trén va chi dudi.

Cac nhanh trudc cua céc thﬁq kinh séng cé, thit Iung va elng néi lai v
nhau ¢ gin nguyén uy cua ching dé tao thinh cac dam roi cd, that Jung, cing va
cut, Tai cac dam rii nay, cac sgi thdn kinh duge nhém lai va sip xép lai trude kha
t1ép tuc dén chi phdi cho da, xuong, eg va khap.

Nhiing nhanh trude eda cic thin kinh séng ngye 2 — 12 khing tham gia tao

thanh edc dam réi v duge goi 14 cic than kinh gian swim, Chiing chi phéi cho cd
vis da eua thanh ngye trude-bén va thanh bung trude-bén (N7 - N12).

3.2.1. Bdam rdi ¢d (cervical plexus) (H.10.21)

Dam rdi i do nhanh trude ciia bin thin kinh séng ed ddu tién tao nén. Dam
rii ndm & ngang mitc 4 dit séng cff trén cing, dudi sd che phi cia co ic-dan-
chiim, va tach ra ede nhdnh néng va cdc nhanh sdu.

Cdc nhdnh néng chi phdi cAm gidc cho da ddu vang chdm (thin kinh chim
nhd: C2), da ving sau tai va tuyén mang tai (thin kinh tai lén: C2 - C3), da mat
trude cta of (thdn kinh ngang of: 02 - C3), da phin trén clia ngye va vai (cac
thén kinh trén don: C3 - C4).

Cde nhdnh sdu vin ding cho cée od cha of nhu co e - dén - chim v od thang.

231



Than kinh hodnh do céic ré tif cic thin kinh séng cd 3, 4 va 5 tao nén. Né
di xuéing qua khoang ngye, d trude cudng phéi, dé van déng cd hoanh.

TH a3 10m

Cac T chi phéi
£ thang

Cac TK trén ddn

Hinh 10.21. Sao dd dam rdi cd

3.2.2. Bam rdi cdnh tay va cdc than kinh cua chi trén

TH bi canh tay trong
TH bi

cing tay trang
Hinh 10.22. So 48 dam rdi canh fay

Dam réi canh tay (brachial plexus) (H.10.22)

Nhénh trude cua bén day thin kinh séng cd cufi cing va phén ldn déiy thin
kinh sdng nguc 1 tao thanh ddm rdi canh tay. Trude hét, cic nhanh trude (goi 1a
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cie ré) hop nén cac thdn: cic ré cha C5 va C6 hop nén thdn trén; ré cia C7 trd
thanh thdn gita cic ré cia C8 va N1 hop nén than dudi. Mai than chia thanh hai
nganh trude va sau. Cac nganh trude caa than trén va than gitta tao nén bo ngoat,
nganh trude eda thin dudi tro thanh b6 trong: va ba nganh sau cua ba thin tao
thanh b6 sau. Ba b tach ra dé tao nén cdc nhianh chinh (nhanh tan) cia dam ron:
bé sau tach ra thdn kink ndch va thdn kinh quay: bo ngai tich ra thdn kinh co bi
vii ré ngodi thdn kinh gifta; b6 trong tach ra thdn kinh tru, thdan kinh bi canh tay
trong, thdn kinh bi cdng tay trong va vé trong thin kinh gida. Ngoai cac nhanh
chinh chi phéi cho chi trén, cdc ré, than va bé eda ddm rdi canh tay cdn tach ra
cac nhanh nho hon, hay nhanh bén, chi phéi cho cic co quanh néch.

Cac than kinh chinh cta chi trén (H.10.23)

Thédn kink ndch véng ra sau quanh 6 phiu thuat clia xudng canh tay. Né
tach ra cac nhanh chi phéi cho co delta, khap vai va viitng da niim trén.

Than kinh gquay di xuéng dudi v ra ngodi d mat sau xudng canh tay roi
vong quanh bd ngodi xudng canh tay ra mat trude khdp khuyu va mom 161 trén
cu ngoii. N6 tan cing d khuyu bing hai nhanh: nhdnh néng di xuéng cam giac
cho philn ngodl mu ban tay vaA mu hai ngﬂn ngon tay rudi bén ngoai, nhdnh sdu
vong ra cﬁng tay sau van dong cho cic cd rudi ban tay va ngﬂn tay. Trude khi tan
cing, thin kinh quay da tach ra cac nhanh cho ed tam diu va da ciua mat sau

canh tay va cdng tay.

Thdan kinh co bi di xudng phin nhanh véo cic cd cua cinh tay trude va da o
mét ngodl cing tay.

TE guay

TK quay o say
xuang canh lay

Hinh 10.23. Cac TK chinh cda chi rén
A: Nhin trude:; B: Mhin sau
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Thén kinh giita di xudng qua cénh tay va khuyu & sat canh déng mach eanh
tay. Tiép dé né di xuéng qua gilta viing cing tay trude, tich ra cae nhanh di vao
héu hét cac cd gip o tay va gip ngon tay eda edng tay trude. Cudi cing, nd di vao
gan tay, phin nhanh vio cic co nho d md cdi va vao da cia 2/3 ngoai gan tay va
mit gan tay cua 3 ngon rudi bén ngodi, tinh LT ngdén cii vao,

Thdn kinh tru di xufing qua cinh tay ¢ doc bén trong déng mach canh tay. 0
khuyu, nd ndm sau mom trén 181 cdu trong xudng cianh tay. T diy, né di xudng
qua phin trong cang tay trude réi vao gan ban tay. O cdng tay, thin kinh phén
nhanh vio cd gip ¢d tay tru, mdt phin cd glp sdu clc ngdn tay, da nita trong mu
tay vA mat mu tay cia hai ngén tay rudi bén trong. O gan tay, n6 van déng cho
cac cd coa gan tay chua duge thidn kinh gifta chi phéi va eam gidc cho da cia mat
gan tay cua ngdn Gt va nda trong ngén nhin.

Cac than kinh bi trong gﬁrr] thdan kinh bi cdnh tay trong cam gidc cho da mat
trong eanh tay va thdn kinh bi cdng tay trong cam gide cho da mat trong cang tay.

3.2.3. Dam rdi that lung (lumbar plexus) (H.10.24)

Pam réi thit lung 14 phin trén cia ddm réi thdt lung cing. N6 do nhanh
tritde chia ba thin kinh séng thiat lung trén ciing vA mét phin nhanh trude thin
kinh séng that lung 4 tao nén. Cac nhanh chinh va cic ré thin kinh gép phin tao
nén cic nhanh da la: than kinh ehdu ha vi (TL1), than kinh chdu ben (TL1), thdn
kinh sinh duc dii (TL1-2), than kinh bi dii ngodi (TL2-3), thdn kinh dii (TL2-4),
thin kinh bit (TL2-4) va thdn thdt lung-cing (TL4-5). Céc thdn kinh chéu ha vi,
chdu ben va sinh dyc dii chi phéi cho cdc co phan dudi thanh bung trude bén, da
mit trén-trong cia dii, phin trén mat trude dii va bd phan sinh due ngoai.

TH chal-bah ==waeea=

Hinh 20.24, So dd
Bam rdi than kinh that lung-clng

TH 5 i ngodi = = = == = == e
TE sinh dut =il = == =<

== THK bi dis sau
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Thédn kinh bi dii ngoai cam giae cho mit ngodi dai.

Thén kinh dii di xudng, chui sau diy ching ben vao dii va ndm o E-flt bén
ngoai dong mach dai. Than kinh diai tich ra cac nhéanh bi va nhanh co dé phatn
phéi vio da va co (co td ddu doi, e0 may) cdua vang dioi trude. Nhanh eda than
kinh dii xufng cdm gide cho da mat trong cdng chan cd tén 14 thdn kinh hién.

Than kinh bit chay di xudng chi phéi cho cic cd khép diii va mét phdn da
méit trong dii,
Thén thdt lung cing di xudng chau hang va gép phin tao nén dim réi ciing.

3.2.4. Bam rdi cung va cdc than kinh cua chi dudi

Pam réi cung (sacral plexus) (H. 10.24)

Dam réi cling do thin that lung-ciing va nhanh trude cia cic than kinh séng
cing 1, 2, 3 vA 4 tao nén. Théan thait lung-cang do nhanh trude thin kinh séng
thit lung 5 vd mot phdn nhanh trude thin kinh stng thit lung 4 tao nén. Pam rii
cling ndm trude co hinh qua 1& & thanh sau chiu héng. Céc nhanh chinh clia dam
rél cing va cac ré tham gia tao nén cie nhanh chinh dé la: thdn kinh méng trén
(TL 4-5, Cg 1), than kinh méng dudi (TL 5, Cgl-2 ), thdn kinh mde chung (TL 4 - 5,
Cg 1- 2). than kinh chay (TL 4 - 5, Cg 1- 3), thdn kinh then (Cg 2- 4) va thdn kinh
bi diti sau (Cg 1 - 3). Thén kinh mac chung va thin kinh chay hop nén thdn kinh
ngot.,

Céc thin kinh cla chi dudi (H.10.25)

TH dis -}
TK bi dil ngodi
THCb — TH bi di sau
TK. nigéi
TH hién |
T chay
TE mac chung
TK mae chung
hién TH bdp chan
TE mas néng "
THK mac sé&u TE chay
TK bép chan Hinh 10.25. Cac TK chinh clia chi dudi

A: Nhin trude: B: Nhin sau
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Thén kinh méng trén chi phéi ed méng nhd va ed mong nho; than kinh ming
dudi chi phdi cho cd méng ldn.

Than kinh then chi phii cic co eua diy chiu va da bd phin sinh duc ngoa.

Than kinh bi diii sau cam giac cho da eta ddy chiu, mat dudi mong va mat
sau dii.

Thén kinh ngai 1a than kinh ldn nhat co thé. N6 chay qua khuyét ngoi lan, ¢
dudi cd hinh qua &, vao mong rdi di xudng qua méng va viing dai sau. O vang did
sau, than kinh ngdi phian nhanh vao cac cd u ngdi-cdng chan. O dinh hé khoeo,
thén kinh ngdi lai tach ra thanh thdn kinh chay va thén kinh mac chung.

Thén kinh chay tiép tue di xudng qua hd khoeo va vang cdng chin sau, phén
nhanh cho tit ca cic cd cia ving nay. Cudi cing, thén kinh chay di dudi mat cé
trong chia thanh ede than kinh gan chén trong va ngoai di vao gan chin dé chi
phdi cho céc cd elia gan chan, da eda gan chén va céc ngén chin. Thin kinh chay
tach ra nhanh bi bdp chdn trong. Nhanh nay ndi vdi mit nhanh cda thin kinh
méc chung tao nén thdn kink bdp chdn cam gide cho mit ngoai cd chin, got chin
va phiin ngoai mu chan.

Thdan kinh mde chung di chéch xudng doe bo ngoai hi khoeo, té dudi chom
xuong méc thi vong ra trude quanh ed xuong méac va tin cing bing hai nhanh la
thin kinh mde néng va thdn kinh mdce sdu. Trude khi téan cing, thin kinh mée
chung tach ra than kinh bi bdp chdan ngodi cidm gidc cho da phén trén mat ngoai
cang chan, Thin kinh mée siu di xuéng van déng cho tit ca cac cd cing chan
trude va mu chin. Thin kinh méc néng di xudng van déng cic cd cia cang chan
ngodi va cam gide cho phin dudi mat ngodi edng chan va hiu hét mu chan.

3.2.5. Bdam rdi cut (coccygeal plexus)

Pam réi cut 14 ddm rdi rat nho do mdt phin cia thin kinh séng ciung 4, thin
kinh séng cing 5 va cie thin kinh cut tao nén. Dam réi téch ra thdn kinh hdu
mdn eut: thin kinh nay vin dong cho co cut, mét phin c¢o ndng hiu mon ré1 xuvén
qua cd cut cam giac cho da vang xudng,

3.3. Céc than kinh 50 nao (cramal nerves) (H.10.25)

Cac thin kinh so ndo gom 12 déi vita duge danh s8 vita duge goi theo tén.
Csde chit s6 la ma chi ra trinh ty (il trude ra sau, tif trén xudng dudi) ma o do cace
than kinh tit ndo di ra. Nguvén uy hu cua mit thin kinh so nfo |3 ving nfo ma o
dé cae thian kinh so0 ndo hién ra hodc ndi ma thin kinh bam vao nao. Vi cac thian
kinh so niio cd chite nang vin ding, nguyén uy cia céic sgi van déng (so1 di) 1a
nhitng dam t& bio ndm siu trong thin nio (nhan vin ddng). Nguyén uy cac thin
kinh 80 ndo cam gidc |4 nhing dam t& bio d bén ngoii nioe, thudng d nhing hach
ma ta oo thé col nhu tudng dudng vdi hach ré sau cia thén kinh séng. Mét s6 thdn
kinh so ndo con chia ca cic soi than kinh tw chu.
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Théin kinh khitu giac (olfactory nerve ) (I)

Thén kinh khitu gidc bat ddu tir cac t& bao cam thy khitu gide d phén trén
elia niém mac mgi. Nhiing mom trung udng cua cac té bao nay chay lén qua
manh sdng cia xuong sang tdi hanh khiu, Cac than noron o hanh kheu cho cac
sdi di vé phia sau qua dai khitu tdi ving nhan thie khitu gide d thuy thai dudng
cua nao.

Than kinh thi giac (optic nerve) (II)

Céc sgi cha thdn kinh thi gide bit ngudn tit nhiing té bao & véng mac mdt.
Thén kinh thi gide roi nhan cfu, chay ra sau vi véo trong qua phéin sau & mat.
Sau dé thdn kinh di qua dng thi gide vao hop so. Nhitng s¢i cé ngudn gic tit ving
mac mili (ving mac gidta) bit chéo vl cac sdi bén déi dién tai giao thi. Tit giao thi.
cdc soi bit chéo va khoéng bat chéo (tir vong mac thai duong) tiép tuc di vé phia sau
trong ddi thi gide dé tdi thé gdi ngoai. Cae than noron ¢ thé gii ngodi cho soi di té
v nio cua thuy cham (rdnh cua). Thuy chim la trung khu thi gidac cua vo nio.

Than kinh van nhan (oculomotor nerve) (111)

Thén kinh van nhan la mit thdan kink vén déng ma nguyén uy la nhdn thin
kinh védn nhdn o trung ndo. Céac sgi tu chi trong than kinh vin nhan 1a cac sgi dé
giao cAm trude hach eé ngudn gie ti ede nhdn ti chi trong trung nio.

Than kinh vén nhin theit ra ¢ mit trude trung nfo va chay ra trude qua
khe & mat trén vao d mat. N6 chi phéi cho:

- Van dong (than thé): co ning mi trén va bén co ngoai nhin ciu la oo

chéo dudi va cac cd thang trén, dudi, trong.

- Van déng (ty chi): ed thé mi va cd thit cia méng mat.

Thin kinh réng roc (trochlear nerve) (IV)

Thin kinh rong roc 1 mét than kinh vdn déng ma nguyén uy 1a nhdn thin
kink rong roc o trung ndo. Thdn kinh nay thodt ra ¢ mat sau trung nio va chay
qua khe & mét trén vao & mat. N6 van déng cho cd chéo trén.

Thin kinh sinh ba (trigeminal nerve) (V)

Thén kinh ba la mdt thin kinh hén hop gém hat ré: ré van déng nho va ré
cam giac 16n thoat ra & mat trude-bén cha ciu nio.

Nguyén uy cia ré cam giac la cdc té bao eua hach sinh ba, Nhiing nhanh
trung udng cua cic té bao nay tao nén ré cam giac, nhiing nhanh ngoai vi tao nén
ba thin kinh: thin kinh mat, thin kinh ham trén va thin kinh ham dudi.

Nguyén uy cua ré vin dong la nhdn van déng than kinh sinh ba o cdu nao.
Ré van déng di theo than kinh ham dudi.

Thén kinh mat (ophthalmic nerve) (V1) 14 nhanh cdm giac don thudn. Na
di qua khe 6 mdtf trén va phin nhanh vio mi trén, tuyén & nhan edu. két mac
mét, mii ngodi, phin trude niém mac mai va nia trude da déu.
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Than kink ham trén (maxillary nerve) (V2) eting 14 nhanh cam giac don
thudn. N6 ra khoi hép so qua 6 tron va phan nhanh vao ma va mi dud, mdi trén,
mili ngoai, rang va lgi ham trén, khau cai, ty hiu, xoang him trén va phén sau
niém mac mii.

Thdn kinh ham dudi (madibular nerve) (V3) chita ca hai loai sdi cam giac va
van déng. Né ra khdi hép so qua 16 bdu duc. Nhiing sdi van ddng chi phéi cho céc
¢df nhai: nhitng sgi cam giac thu nhan cdm gide tit mdi dudi, da cédm, rang va lgi
ham dudi, hai phin ba trude ludi, da va niém mac ma, va da mit bén déu 9 trude
tai.

Thin kinh giang (abducent nerve) (VI)

Than kink gigng 14 mit thdn kinh vin déng ma nguyén uy la nhan thdn
kinh gigng ¢ trdn céu nao, ghn san ndo that bén. Né di ra khoi than nio tai ranh
héanh-edu vir qua khe & mit trén dé van dong cho co thdng ngodi.

Thin kinh mit (facial nerve) (VII)
Thén kinh mdgt la mit thin kinh hon hgp.

Cée sgi vain dong cé nguyén uy tit nhdn vdn déng thdn kinh mdt d ciu nio,
Chiing ra khéi thin nao tai ranh hanh cdu va rdi khoi so sau mét doan dai chay
qua phin da xuong thai duong. Cae sdi nay chi phoi cho cde ed bdm da cia mit,
ddu va cd,

Céc soi cam giac bat ngudn tit cic ¢ bao hach géi nim trong phin da cia
xuong thai dugng. Nhiing nhianh ngoai vi lde déu tao nén thitng nhi, sau d6 di lin
trong nhanh ludi cia thin kinh ham dudi. Nhitng nhanh trung udng tac nén thdn
kink trung gian chay vio nhan bd don déc o thin nfo. Cic sgi cim giac dén
truyén vé nao cam gide vi gide o hat phan ba trude L.

Cée sdi ty cha déi giao cam trude hach di lin trong thin kinh trung gian
¢ nguin gic U nhén [¢ ty va nhdn bot § trén cdu ndo. Ching van déng tiét dich
cho tuyén l¢ va cic tuyén dudi ham va dwdi [edi (qua trung gian caa céce hach wy
chii @ ngoai vi 14 hach chdn budm- khdu edi va hach dudi ham),

Than kinh tién dinh-de tai (vestibulocochlear nerve) (VIIT)

’_l'hﬁn kinh cam giac nay bao gom hai phén riéng biét 14 thdn kinh tién dinh
v than kinh éc tai.

Nguyén uy cua than kinh éc tai (thinh giac) 14 cac t& bao cha hach éc tai.
Cac nhanh ngoai vi tdn cing 0 cd quan xodn; cac nhanh trung udng tao nén thin
kinh éc tai va chay vao cu ndo qua ranh hanh-cdu dé tin cing & cac nhdn éc tai.

Nguyén uy cua than kinh tién dinh la cic té bao cha hach tién dinh. Céc
nhianh ngoai vi chay td thugng mé thén kinh & béng cla cac &éng ban khuyén,
soan nang vi ciu nang; cde nhanh trung udng tao nén thén kinh tién dinh. Céc
sgi di qua rdnh hanh-cau vao tin cing d cde nhdn tién dinh 0 ciu ndo. Thin kinh
tién dinh tham gia vao sy duy tri tu thé va thang bang.
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Than kinh ludi hiu (glossopharyngeal nerve) (1X)

Thén kinh ludi hiu 14 mét thin kinh hon hgp thoat ra khéi hanh nao tai
rinh sau triam hanh va di ra khoi so qua 16 tinh mach canh.

Céae s¢i vin dong xuit phat tit nhdn hodi nghi va di tdi van dong cho cd
trém hdu. Cac sdi cam gidce bat ngudn tit cic t& bao cha hach trén va hach dudi
nam d 16 tinh mach eanh. Cac s0i trung uong chay vio tin cing 0 nhdn bd don dée
¢ hanh ndo. Cic sgi ngoal vi thu nhén cam gidc tit phan ba sau ludi, hanh nhéan
khiu edi vA hiu, khiiu cai mém, xoang canh va tiéu thé cinh. Céac sgi dai giao
cam trude hach bit ngudn tir nhdn bot dudi d hanh nao. Ching van ding tiét
dich cho tuyén mang tai {(qua trung gian caa hach fai).

Thén kinh lang thang {(vagus nerve) (X)

Théin kinh lang thang 14 m{t thdn kinh hén hgp thodt ra khoi hanh nao tai
rinh gau tram hanh va di ra khoi sp qua 1o tinh mach canh.

Cac sdi van déng bit ngudn tit nhan hoai nghi d hanh nio va di tdi van
déng cho cde cd eua khau cidi mém, hiu va thanh quan.

Cac sdi tu chi (déi giao cam trude hach) xuét phat tit nhdn sau thin kinh
lang thang ¢ hanh ndoc. Ching di tdi tan cing d cic hach nam gén hodc & trong
thanh cia ede tang cd, ngye va bung (trit tang chiu hdng); cac sdi tit nhitng hach
nay di td cd tron va tuyén cua cac tang.

Nguvén uy eua ecde sgi cam gide (tang) 14 nhiing té bao cia hach trén va
hach dudi ndm & 15 tinh mach canh, Cac sgi ngoai vi di téi héu, thanh quan, céc
tang nguc va cic tang bung. Cac s¢i trung udng chay vao tin ciing d nhin bé don
die d hanh nao.

Thin kinh phu {accessory nerve) (XI)

Thiin kinh phu & mét thin kinh van ding thoit ra khoi hanh nao tai ranh
sau tram hanh va di ra khoi 50 qua 16 tinh mach eanh.

Than kinh phu do ré sp ndo va ré sing tao nén. Bé sp ndo bt ngudn ti
nhén hodi nghi 6 hanh nio. Sau khi ra khdi so nfio, ré nay tach ra khoi thin kinh
phu dé di theo thidn kinh lang thang téi van ddng cho céc cd ndi tai cda thanh
quan. Ré sdhg bat ngudn ti sitng tride cia 5 d6t tuy ob trén cing. Céc s¢i caa ré
sing van ding cho co thang va cd te don chiam,

Thin kinh ha thiét (hypoglossal nerve) (XII)

Than kinh ha thiét 13 mét than kink vdn déng; néd di ra khoi hanh nio tai
ranh tride tram hanh va di ra khoi so ndo qua dng than kinh ha thiét. Cac sdi cia
thian kinh ha thiét xuit phat tit nhdn thdn kinh ha thiét  hanh nio va di dén vin
ding cho cac cd ludi,

239



—— Céc 50l & [vin dong)
———— Cic 351 Ofin (cam gidc)

I, Viin nhis
Comi; oo thit ddng o3 va
&l £ cac oo ngodi ma fnd
nhing cd s diy

I. Bhifu giks IL Thi glie

0. Ring roc
| Circhin in

A WL Cawin nhie rgedl
o thing ngosi

W, Sinh ba

Thdn kinh irung glan

Wi B0ng - ce huydn AU ham, |
du N,

cdm giac - 37 Fuac ke ihduy s
mim

VIIL Tidn dinh & tsi e ; ?
&¢ 18 dn dieh /ﬁ =

J"i ﬂ'\—n"I
I, Tt B

Cam gisc - 143 sau luth, luyén hach .
nhin, hiu, @i giia "_
Vi dtng = Ciic o i - Bdu, hiu tnén — ¥
Bk mary (8 = \

; o

K. Lasvg thang

Van dong - Tim, prdi, lerdly o, hdu, thanh gyl
ki quan, cac ghi quin, dng B8u hod

dm gigc - Tiem, pod, kni guéin. cac phil quin,
rann gedn. hie, dag 1y hod. (Bl ngoai

240



3.4. Phin ty chd cuia hé thdn kinh ngoai vi (autonomic part of peripheral
nervous system)

3.4.1. Dai cuong

Hé thén kinh duge chia thanh hai phin: hé thdn kink thdn thé va hé than
kinh ti¢ chi. Thén kinh than thé hay ty chi déu ¢6 céc phiin ngoai vi v trung
udng, cac thanh phén cim gidc (dén) va van déng (di). O hé thin kinh thén thé,
chie noron cam gidc chuyén v& nio céc cAm gidc chuyén biét (nhin, nghe, ngii,
ném va thang bing) va edc cdm gidc thin thé (cac cam gidc dau, nhiét, xic gidc v
ban thé). TAt ca cdc cAm gide nay déu b thé nhin thie (biét) duge. Nhiing noron
vin ding cha thin kinh thin thé chi phéi cho ed baim xudng va giy ra cac o ding
ty ¥. O hé thin kinh tu chl, cic ndron cam gide din truyén cam gide tif cce thu
cam hod hoc hodc cd hoc d cac tang v mach méau vé nhing trung tidm tich hop d
than kinh trung uvong. Théng thudng, ta khéng nhan thie duge cac cam giac nay.
Cée noron van ding tu chii kich thich hode ge ehé hoat dfng cud cée tang, cy thé
la tic déng dén co tim, oo tron (3 ciac thanh tang va cic thanh mach) va ede tuyén,
Néi chung, ta khng thé thay d8i dude sy tac dong cta thin kinh ty chd (hay dap
tng ty chi) theo ¥ mudn vi nai khdi diu cla cic dap dng ty chi ndm & dudi miic
vo ndo. Ching han, ta khong thé tu ¥ thay d8i tdn s8 tim hay sy co bép cta da
day. Chinh vi hé thidn kinh tu chid hoat déng mét cach ty dong, khéng nim dudi
ayf kiém sodt ctia vo ndo nén né mdi duge goi 14 “ty chi”. Tuy nhién, cdc hé théng
ty chii va thin thé ¢6 mdi lién hé mat thidt vé cfu tric va chic ning. Vi du,
nhitng cim gidc cha thin kinh théin thé cing dnh hudng tdi sy dap dng cha céc
ndron vin dong tu chu.

0 chudng nay, ching ta chi mé ta thinh phin van déng (di) cha thin kinh
tu chu & ngoai vi.

Phén van déng cha thin kinh tu chi d ngoai vi gbm hai phin: phdn giao
cam va phdn ddi giao eam. Hiu hét cac co quan duge chi phdi kép, tie 1a ching
nhin duge eic xung ddéng dén tit ca cic ndron giao cam va doi giao cam. Néi
chung, tie dung cta hai phin trén mit cd quan b tinh d6i khang nhau: mit phén
kich thich trong khi phén kia lai e ché.

VE clu tao, thin kinh tu chi d ngoai vi bao gém edc hach tu chi, cac soi
than kinh ty cha va edc dam réi ty chu.

Cae hach tu cha: hach caa thén kinh giao cam & hach gico cam, hach eta
thén kinh ddi giao cam 1a hach ddi giao cam.

Cé hai loai sgi thin kinh ty chi: ede soi than kinh trude hach, 14 nhiing sdi
¢ myelin tit cac thdn ndron td chi & thin nio va tuy sdng di tdi cde hach tu chi,
ede sgi than kinh sau haek 13 nhitng sgi khing e6 myelin tif cdc thin ndron tu chi
cia hach di tdi bé phin tac déng cua céec tang. Nhu vy con dudng van déng ty
chi gém hai noron tiép ndi synap vdi nhau tai hach ty cha.

Cae dam réi tyd chi 14 nhitng mang udi ching chit clia cée sgi thin kinh giao
cam va déi giao cam. Trong dam rdi c6 thé o cac hach ty chi.
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3.4.2. Phan giao cam

Céac hach giao cam. Céc hach giao cam bao gﬁm hai nhom: cdc hach Ih&n
giao edm va cdc hach tride séng. Cac hach than giao cam 'IE hai chudi hach nam
doc hai bén cét séng tit nén so tdi xuong cyt. Ching duge ndi vdéi nhau bang ede
nhdnh gian hach. Cac hach cing vdi edc nhianh gian hach duge goi chung la thdn
giao cdm. Cée hach trude séng 124 mit sd hach ddn ndm trude cft sing sat vii
nguvén uy cac déng mach 1dn cha bung. Hach tang, hach mac treo trang trén va
hach mac treo trang dudi 1a cic hach trude sfng.

Cac sgi giao cam. Cée sgi giao cam truwde hach 14 sgi trye cla cie ndron
ném @ sitng bén cila tuy séng. Céc s¢i trude hach di ra theo ré trude cia thén kinh
siing tdi than giao cam theo nhdnh théng trdng. Céc sdi trude hach ¢ thé tin cing
& cac hach clia thian giao cam hofie di qua cac hach cua thin giao cam il tin cing
@ cac hach trude séng.

ACCTERY | _ hanh sau TH sting
——————— Sa sau hach

Hinh 10.26. Than kinh séng va than kinh giao cam

Ciée s¢i giao cam sau hach |4 nhiing sgi true khong ¢6 myelin cia cic
noron hach giao cam. Ching roi khoi cdc hach giao cAdm dén chi phéi cho céc co
quan diu, cd, ngue, bung va chau héng. Sgi sau hach tif céc hach thin giao cam di
tdi cdc ed quan d trén co hoanh, sgi sau hach tir ede hach trude séng di téi céc co
quan ¢ dudi cd hoanh. Cac hach cua thin giao cam edn cho cae s0i sau hach chay
tdi cac ddy thadn kinh séng theo nhanh théng xAm. Céc sdi nay di theo day thin
kinh sfng dén chi phii cho tuy#n mé héi, co dyng 16ng v4 mach mau cla céc ving
thin thé.

3.4.3. Phan doi giao cdm

Céae hach ddi giao cam. Cac hach déi giao cAm nam d sdt hodc trong thanh
cua cac ed quan duge chi phéi. Hach mi, hach chdn budm-khdu cdi, hach dudi
lwdi, hach tai va cae hach trong thanh éng tiéu hoa 1a cde hach dé1 giao cam.
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Hinh 10.27. Hé than kinh tf chd

Cac soi doi giao cam. Cac sgi doi giao cam trudc hach 1a sgi true cla céc
thin ndron ndm & thin nio va tuy séng, O thin ndo, cdc thin noron déi giao cam
ndm d nhin déi giao cam efa céac thin kinh so nao I (ede nhdn tang), VII (nhén I8 ty
va nhén bot trén), IX (nhén bot dudi) va X (nhdn sau). O tuy séng, ching nim o cde
nhén dol giao cdm ciing cha ce d6t tuy tit cing 2 téi cing 4. Céc sgi trude hach tir
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cac nhén déi giao caAm cia cac thdn kinh so nfo va tit cic nhéan déi giao cam cang di
tdi cde hach déi giao cim ngoai vi. CéAe sgi ddi giao edm sau hach la s¢i truc cua
ndron hach giao cAdm ngoai vi di tdi tang (co quan) hode cae tuyén.

- 8gi trude hach tif cic nhén tang cia thin kinh 111 di tdi hach mi, sgi sau
hach tir hach mi di tdi ed thé mi va co thit clia m8ng mat.

— 8di trude hach tif nhin 1é ty cha thdn kinh VII di téi hach chin budm-
khéu edi, soi sau hach tit hach chin budm-khau cai di téi tuyén 1é va cic
tuyén clia niém mac mili, miéng va hiu.

— 8di trude hach tit nhén bot trén eda than kinh VII di téi hach duéi ham, sgi
sau hach tif hach dudi ham di tdi cic tuyén nude bot dudi ham va dudi ludi.

— 80i trude hach tit nhéin bot dudi cua thin kinh IX di tdi hach tai, sgi sau
hach tit hach tai di tdi tuy&n nude bot mang tai.

~ Céac sgi trude hach tir nhdn sau (nhin lung) thidn kinh X di tdi nhing
hach nim trong thanh cac tang cla cf, nguc va bung; cée sgi sau hach di
tdi co tron va tuyén cua céac tang d cd, ngge va bung.

- Sgi trude hach tif cic nhan 481 giao cam cung di tdi cic hach coa céc tang
chéu héng, cic sgi sau hach di tdi cac tang chiu.

TU LUQNG GIA
A. XAC BINH LLJA CHON BUNG NHAT CUA NHONG CAU HOI NHIEU LLJA CHON SAU

1. Nhimg mé ta sau diy vé nhanh truc cla noron déu dang, trir;

a. ddn truyén xung ding vé thin noron; b. tao nén cac dai chit trang va day
than kinh;

¢. thudng duge boe bing myelin; d. thudng to va dai hon nhanh canh.
2. Nhimg mé ta sau day vé tuy séng déu dang, trir:

a. ¢6 hinh tru det trude-sau; b. c6 ddu dudi ndm ngang 4t séng cing 2:

e. tach ra 31 d6i ddy thdn kinh s6ng; d. duge boe bang 3 18p mang tuy.
3. Nhirng mé ta sau diy vé chit xam cua tuy séng déu dang, trir:

a. dude chit tring viay quanh; b. ¢6 ba ¢dt & mdi bén;

c. 12 noi tdp trung nhiéu sdi c6 myelin; d. tiép nhan cic s0i tit ndo di xudng
va tif hach gai di vao.

4, Nhimg mé ta sau day v& mang tuy cimg déu ding, trir:

a. dinh sat vao thanh éng sing; b. khéng chita cic xoang mang ciing;

c. nim ngodi mang nhén; d. khéng cé nhiing tré chay vio trong nhu mang
nido cing.
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5. Nhimg mé ta sau day vé hanh nao déu ding, trir:
a. to dan tir dudi 1én trén;
b. c6 cde khe va ranh gidng nhu tuy séng;
¢. chita nhan eha cac thin kinh so néo IX - XII;

d. 14 noi tan eting cua cac dai tuy-ddi thi.

6. Nhimg mé ta sau day vé cdu nao déu dang, trir:

a. nim trude nao that bin:
b. chita edc nhin cdu va céce s0i ciu-tiéu néo;
c. chita nhén cha cac thin kinh so ndo IV - VI;

d. ngan cich vdi hanh ndo d mat trude bang ranh hanh-céu,
7. Nhimg mé ta sau day vé tidu nio déu dong, trir:

a. ghm nhong tidu ndo & trude va cac ban cdu tidu ndo d sau;

b. dude chia thanh ba thuy: thuy trude, thuy sau va thuy nhung cuc;

c. ndi vdi thin nao bing ba dd1 cudng tiéu nao;

d. ¢ vai trd didu hod hoat déng cua co bam xuong.
8. Nhimg mé ta sau day vé vung ha daéi thj deu dung, trir:

a. la mét phin cia trung ndo; b, nam o trude-dudi déi thi;

c. didu khién hé ndi tidt; d. lién hé vdi tuvén yén bing mét hé mach eda.
9. Nhimg mé ta sau day vé ban cdu dai nac déu ding, trir:

a, nd1 vdi ban cdu bén ddi dién bing thé trai; b, cd bin thuy d mat ngoai;

e. ¢h viang van dong nim sau ranh trung tdm; d. chia nio thit bén,
10. Nhimg mé ta sau day vé nio that ba déu ding, trir:

a. nAm gitta hai déi thi;

b. théng vdi ndo thit bin qua éng trung tim;

¢. thang v4i cac ndo thit bén qua cac 16 gian ndo that;

d. chita dich néo tuy do cie dim réi mach mac tiét ra.
11. Nhimg mé ta sau diy vé cac day thdn kinh ngoai vi déu dang, trir:

a. gbm 33 ddi diy thdn kinh so ndo va thin kinh séng;

b. do céc sgi thin kinh thin thé va td chd tao nén;
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¢. duge bao quanh bdi mang trong thin kinh;

d. do céc sdi van ding, cam gide va ty chi tao nén.
12. Nhimg mé ta sau day vé cac day than kinh séng déu dang, trir:

a. ra khoi dng song qua 16 gian dit song;

b. do sgi ctia cac thin ndron ndm ¢ sifng trude tuy sdng va hach cam gidc
than kinh sfng tao nén;

¢. chia thanh nhanh trude chita soi van déng va nhinh sau chita sdi cam giac;

d. ndi véi hach cta thin giao cdm bing cic nhanh théng.

13. Nhimg mé ta sau day vé dam réi thdn kinh canh tay déu dang, trir:

a. do nam ré tao nén; b. o6 6 nhanh (6 than kinh) chi phai cho chi trén;
c. chi phéi cac ed quanh nach; d. cd ba bé dude hinh thanh tif cdc nganh cia
ba than.

14, Nhirng mé ta sau day vé thin kinh quay déu dung, trir:

a. tach ra tit bé sau dam rdi canh tay; b, chi phéi cae ed rudi bian tay va ngon
tay;

¢. cam gide cho phén trong mu tay: d. chi phéi cd tam déu canh tay.

15. Nhimg mé ta sau day vé thin kinh giira déu ding, trir:

a. di canh ding mach cinh tay: b. van ddng tit ca céc co gdp cd tay;

¢. cam giac mat gan tay cua cua hdn ba ngdn tay: d. do cdc nhanh caa bé
trong vi bo ngoal tao nén.
16. Nhimg mo ta sau day veé thdn kinh dai déu dang, trir:

a. do cac sdi tit cac thin kinh that lung 2, 3 va 4 tao nén;
b, van ding cée cd cd tac dung gip dii va dudi cing chan:
¢. chi phdi tdt ea cie ed khép dui;

d. & nhanh 16n nhat cia dam réi thit lung.

17. Nhimg mé ta sau day vé thin kinh ngéi déu dang, trir:

a. do cdc ré ed ngudn gie tit hai thin kinh thdt lung dudi va ba thdn kinh
cung trén tao nén;

b. tit chéu hong di xudng qua cie viing méng va dii sau;
c. vin déng cde cd gip cing chin;

d. chi phéi hdu hét ede ed ctia cing chin va ban chén.
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B. XAC DINH NHONG CAU SAU BUNG HAY SAl

18,
19,

20.
21.

23,
23.
24,

25,

PDAPAN: 1:a: 2:b: 3:e:4:a: 5: d: B0 T: oy B
20 1: 2

e; 16 b

Thin kinh mat ¢6 thé bi tén thudng néu vd phin da xudng thai dudng.
S& co do thdn kinh van nhan chi phéi nhidu hdn téng s8 cd do céc thin
kinh rong roc va giang chi pha.

Cée sgi van dong thude hé thdn kinh ty chd tif tuy sang di thing dén e
cd tron hodc tuyén.

Synap hod hoe 12 not ma chit din truyén than kinh truyvén xung déng
thén kinh tif noron tién synap sang ndron hiu synap.

(Chét trang do nhitng nhanh true ¢6 bac myelin tao nén.

Pidu tan cling sgi true la noi téng hop nén cic chat din truyén thin kinh.
Xung déng dan truyén trong noron cam giac theo hudng tit trung uong
tdi ngoai vi.

Té& bao it nhanh tae nén bao myelin cho nhanh trye ndm & than kinh
trung udng.

16:¢; 17: d; 18: B; 19: B 5 12

TAI LIEU THAM KHAO

L

Tortora G. J.; Grabowski S R.; Principles of Anatomy and Physiology.
John Wiley & Sons, INC, 2000.

2 Kathleen J, W.: Anatomy and Physiology in Health and [llness, Churchill

Livingstone, 1988
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Chuong 11

CAC GIAC QUAN (SENSE ORGANS)

MUC TIEU

1. Mé ta dude giai phdu cia nhdn cdu va ede cdu truc 6 lién quan.

2, Mé td duoe gidi phdu cia ede phdn cia tai, dde biét la nhing cdu tric
6 [ign quan tdi co ché nghe.

3. Goi ding duge tén ciia cde chi tiét gidi phdu trén cde phudng tién thue
hanh giai phdu hé gide gquan.

Cac giac quan bao gfnm cdc cd guan cam giac phie tap nhu tai, mat, mai va
miéng. Nhing co quan nay cd bd phan thu cam cho cac cam gide daec biét nhu
ngiti, ném, nhin, nghe va thang bing. Bo phan thy cdm & nhiing té bao vii trong
thugng mé ma khing phai 14 ddu tdn edng ctia cdec sgi thin kinh eam gide.
Chuong nay trinh bay hai cd quan la mit va tai.

1. Mat va nhimg cdu tric cé lién guan (eve and related structures)

Mat gém c6 nhéan ciu va thén kinh thi gide. Cée cfiu tric mﬁtPhu ghm céc
cd ngoai nhan cdu, mac & mét, long may, mi mét, két mac va bd 1&. O mit 1a mit
hic xudng chita mat va cac ciu tric mat phu. N6 c6 hinh thap véi bon thanh
(trén, dudi, trong, ngodi) mit nén md ra phia trude vA mét dinh hudng ra sau
théng vdi hip so qua khe & mit trén va dng thi giac. O mat dugc tao nén bai céac
xudng so va xuong mat (xem Chudng 2).

1.1. Nhadn cdu (eveball)

Nhin ciu nim trong & mit va chi ¢6 khoang 16 dién tich phia trudc cua
nhin ciu 14 1§ ra khoi 6 mat. Nhin ciu o6 duong kinh trung binh khoang 24 mm.

Nhiin ciu e6 hai cye: ewe trisde va cue sau. Dudng ndi hai eye goi la truc
nhdn cdu. Dudng ving quanh nhin ciu va cach déu hai eye goi la xich doo. Nhian
ciu duge viy quanh bing ba ldp &o; bén trong cic 16p do la thau kinh va cac
budng (phéng) cua nhin ciu.

1.1.1. Cac I9p ao cta nhan ciu

TIEI ngodl vao trong, ao xd, 4o mach vd véng mac 14 nhing ldp viy quanh
nhén ciu,
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Ao xg (fibrous laver of eveball) gbm gidc mae & trude va cling mac d sau.
Gide mac (cornea) 1a phén trong sudt va 18 hdn, chi®m khodng 1/6 dién tich bé
mit cta nhin cdu. Gide mac duge cdu tao bing mot thugng md lat ting khing
sitng héa d mat ngoai, mdt 1dp soi collagen va nguyén bao sgi d gidla va mit 1dp
thugng mé lat don & mat trong. Cing mac (sclera), hay “léng tring”, 12 mgt ldp md
lién két day dac do cde soi collagen va ede nguyvén béio sdi tao nén. No la cho bam
cho ghn ciia cic cd ngodi nhin cdu va bi cac mach mau va than kinh xuyén qua. d
ché tiép ndi gifia gidc mae va cung mac cb xoang tinh mach cung mge. Cing mac
c6 vai tro bao vé va dinh hinh cho nhiin cdu; d6 16 va sy trong sudt cua giac mae
giap cho nd hii tu anh sang vao véng mac.

Ao mach (vascular layer of eveball) gém ba phén tif trude ra sau la méng
mét, thé mi va mang mach. Mang mach (choroid) 14 ldp giau mach méu chiém
khoang 2/3 sau clia 4o mach va 16t hau hét mat trong cla clng mae. N duge ciu
tao bdi cac t& bao sdc td, cic tifu dong mach, cac tiéu tinh mach va mao mach.
Mang mach b vai trd nudl dudng cho ldp ngoai cua vong mac,

Thé mi (ciliary body) 14 phan day lén cla do0 mach, di tit miéng thdt (ngang
bit trude 10m chdm nhu rang cua cda vong mac thi giac) tdi ngay sau ndi tiép nd
gife mac-cung mac. Nhin & mit trong thé mi ta 6 thé phan biét duge hai phin:
phéin nhén phia sau la vong mi, phin gidp nép 0 trude la vanh mi. Vanh mi la mot
ving tron do 60 - B0 nép 101 (goi la mom mi) tao nén. Trong khe gida cac mom mi
lai ¢6 nhiing nép nho hon goi 14 cac nép mi. Cac mom mi duge nd vd1 théu kinh
biang nhiing diay ching. Cac sdi cd tron trong thé mi tao nén cd thé mi. Mém mi 13
ngutn tiét ra thuy dich; co thé mi c6 val tro diéu tiét da 161 cda thadu kinh khi ta
nhin gan hodc nhin xa.

Mdng mdt (iris), cén dude goi la long den, 134 mdot hoanh sdc td hinh vanh
khén nidm ding ngang gidla thiu kinh v& gidc mac. Bd ngoai vi clla méng mat
dinh vdi thé mi; d trung tim cia no eo 16 con ngudi, hay dong tw. Méng mit chia
cic té bao sic td v cac soi cd tron (gdm cd vong 1dm hep déng td va ed hinh tia
lam gian déng 1) né cé chite nang nhy mdt man ehin dé didu chinh lugng &nh
sing lot vao nhan cidu. Mdéng méat chia khoang nim gidta gide mac va thiu kinh
thanh hai phong: phong triede vi phing seu. Hai phéng chia thay dijch va théng
vl nhau qua con ngudi.

Ao trong (inner laver of eveball) 14 véong mae (retina) lién tép véi thin
kinh thi gide. Véng mac duge chia thanh hai phin: véng mac ¢t (nonvisual retina)
phi mat trong thé mi vA méng mét, véng mac thi gide (optic part of retina) pha
mét trong mang mach, Ving mac thi gidc diy hon vdéng mac tit va tai ndi chuvén
tiép gida hai phin véng mac nay cé mit i:luﬁng riém goi 14 midng that (ora
serrata). Khi quan sat ving mac thj gidc bang kinh soi mat, ta nhin thiy cae
mach mau cua véng mac vi hai ving d#e biét la \rel.: vung mac va dia thin kinh
thi giac. Vét vong mac (macula), hay diém vang, nam o euc sau cua nhin ciu, o
phia ngoai dia thin kinh thj gidc. Trong vét c6 hém trung tdm (fovea centralis),
noi chi c6 cic t&€ bao non. Pay 1a noi nhin céc vit duge chi tiét nhat va ro nhat,
Dia than kinh thi gide (optic disc), hay diém mi, 14 ndi tap trung cac sgi thin
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kinh thi gidc. Diém ma d phia trong va dudi cuc sau nhin cdu. Dong mach va tinh
mach trung tim vong mac tif diém ma tda nhanh ra xung quanh.

__ .- Comangtrén

_ == Cung mac

Phang frude . _ _
Gacmac-=f / WS Y 0 Bl_---- Diém vang
Péng bt - - -
------- =rr === Diémm
Theu kdnk == === TEK thi gidc
KB, -~ wrd ) o Bao thén kinh fhi gidc

1
hiéing mdt Dy frea thau kinkh '|'h':,!1.' kink

Hinh 11.1. Thiét dé dimg doc qua nhan cdu

Vang mac bao gém mot ting thugng md sée t6 nim sit mang mach vi mét
tang thin kinh. Thugng mé séc td clia ving mac (chita melanin) e6 vai tro hip thu
dnh sing, ngan chan sy phidn xa va phin tan anh sang trong nhan ciu. Ting
thiin kinh eda ving mac c6 ba 1dp noron, tinh tit ngoai vio la: Idp té bao cdm thu
anh sang, ldp t&¢ bao hai cue va ldp té bao hach; t& bio cia ba 1dp ngin cach nhau
béing hai viing tiép néi synap. Hai loai té bao cam thy anh sang 14 t& bdo nan va té
bao que. T& biao nén cd ngudng kich thich 4nh sdng 18n hdn, thich hgp vdi cudng
dd chiéu sang manh va nhin mau.

1.1.2. Thau kinh

Thau kinh (lens) 12 mat khai chit trong sudt (chdt thdu kink) hai mat 16 6
dudng kinh khoang 9 - 10 mm, néim giffa phong sau va phong sau cang. Chat thdu
kinh dude bao quanh bing bao thdu kink. Chit thiu kinh, gbm vé va nhdn thdu
Einh, 14 mdt tap hop ctia nhitng sei thdu kinh, Cac sdi th&u kinh 14 nhing t& bao
thudn det ndm dp sat nhau nhu cic 18p cia mét ed hanh va ¢é ngudn goe tir 1dp
thugng méd nim d mat trude khéi chit thdu kinh. Thanh phén chinh cha soi thiu
kinh la mét protein cé tén 14 ervstalin, Théu kinh dude treo vao thé mi bdi mit
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déy treo goi 1a vitng mi. Khi cd thé mi co (diéu tiét), ving mi ching ra va dd lén
ctia thiu kinh ting lén. Tinh trang duc théu kinh thuimg thiy ¢ tudi gia goi |3
due nhdn mdt.

1.1.3. Céc phong cda nhan cau (chambers of eyeball)

Méng mat va théu kinh chia khoang bén trong nhian cu thanh ba phong:
phong tride nim gita méng mit va gide mac, phong sau nim giita méng mét v
thiau kinh, vA phong sau ciing nim sau thiu kinh va viing mi. Phéng trudc va
phéng sau chiia thuy dijch.

Thay dich 1a mit chit dich trong sudt c6 thanh phén gidng huyét tuong
nhung khéng c6 protein. Dich nay duge mém mi tiét vae phong sau. Tit phong
sau, thuy dich qua con ngudi vao phong trude, di tdi goe ming mit-giac mac cua
phéng trude, roi duge din luu vio xoang tinh mach cling mac; dich tif xoang duge
ddn vé cac tinh maech mi. Khi su luu théng cia thiy dich bi trd ngai, p lue trong
nhin cdu ting, giy nén chitng dau diu goi 1a thién diu thing.

Phong sau cing (postremal chamber) eon duge goi 1a phong kinh (vitreous
chamber) vi nd chita thé kinh (vitreous body). Thé kinh 14 mit khai chat keo trong
sudt, Thé kinh gdm dich kinh nidm trong mét bao goi la mang kink. Nam doc theo
truc ctia thé kinh ed mét éng goi la dng kinh.

1.2. Céc céu tric phu cua mat (accessory visual structures)

Nhan cau duge viy quanh bang bao mac nhin ciu. Bao mac ¢6 nhing thd
goi 1a ddy chdng treo nhdn cdu treo nhin cdu vao thanh § mat. Khoang nam gida
bao mac nhin edu va thanh & mat duge lip ddy bang thé ma 6 mdt.

1.2.1. Cac co ngoai nhan céu (extra-ocular muscles)
Cid chéa trén
Ca théng Irén

Cd thdng rang

Congng me trén

Ca chéa dudi

Hinh 11.2. Céc co ngoai nhan ciu
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Céc cd nhin cdu con goi la cac cd vin nhan, gom ede oo th&ng (trong, ngoadt,
trén, dudi) va cde od chéo (trén va dudi) cing cot ndng mi trén . Cac cd nay lam
nhiém vu van dong nhian ciu va ning mi trén (co ning mi trén) . Chang do cac
théin kinh 111, IV va VI chi phéi.

1.2.2. Léng may (eyebrow)

La nhiing long ngin moc day trén nhiing 161 da hinh cung ndm ngay phia
trén 16 vao & mat.

1.2.3. Mi mét (eyelids)

Mi mét 1 hai nép da - co - mang di dong nidm & phia trude § mat dé bao vé
nhin edu. C6 hai mi: mi trén va mi dwdi. Khoang giga bo ty do cua hai mi go la
khe mi. O hai ddu ctia khe mi 14 ede goe mat trong va ngoai. O géc mat trong cb
mét khoang hinh tam gidc ma dinh hudng téi mai goi 1a hd [é (lacus lacrimalis).
Trong hé 16 ¢ cue 1¢ (lacrimal caruncle). Trén mdi bo mi, tai cac goc day cua ho 18
et nhi {¢ (lacrimal papilla). Binh mdi nhi & mang mét 16 nho goi la diém [
(lacrimalis punctum), noi ma hd 1& théng vao tiék qudn ¢ (lacrimal canaliculus).

Bé mdi mi e6 hai vién mi: vién mi trude trén, o6 1éng mi va cac 16 cla tuyén
mi; vién mi sau 4p vio nhin cau.

Cac 1dp md tao nén mi t néng vao sdu gom: da, md dudi da, cd, 1dp xo-syn
{sun mi) va ldp k6t mae mi. Sun mi chita cic tuyén sun mi.

1.2.4. Ldp két mac (conjunctiva)

Két mae 14 mit mang niém mac mong 16t méit trong hai mi mat (két mac
mi), roi Jat ra sau phi mat trude nhan cdu (két mae nhdn edu), Khoang nim gitta
két mac mi va két mac nhan cdu duge goi 14 tii k8t mac (conjunctival sac) ma khe
mi la duong vao tdl. Puong lat tr két mac mi tdi két mac nhin cdu duge goi 1A
vom két mac (conjunctival fornix): cde vom két mae trén va dudi.

1.2.5. BG 1é (lacrrimal apparatus)

Tuyén 8

Cac béu quan b

Tui b

Oing 4 - mii




Bé 1é gbm cf tuyén 1é (lacrimal gland) ndm trong hé tuyén 18 d goe trude-
ngodi cua thanh trén & mat. Nude mat tiét ra tif tuyén 1& duge cic dng tidt dan tdi
vom két mac trén.

Nuéie mat sé qua diém 1& vao cée tifu quan 1é réi 46 vao téi 1é nim trong hé
1&. Tit &6 nude mat dude 6ng & mizi din tdi ngach mai dudi,

2. Tai (ear)

Tai la cd quan nhéan cam vé thinh gidc va thing bing. Ba phéin cla tai 1a tai
ngoal, tal gida va tai Lrong.

2.1. Tai ngoai (external ear)

Tai ngodi gém loa tai ed vai trd thu nhin 4m thanh va éng tai ngoai lam
nhiém vy din truyén séng im tdi mang nhi. Loa tai (auricle) dude céu tao bing
mét tim sun 161 16m duge da che pha; bé mat cla né cd cde gd va ranh. Day cua
loa tai thu hep din thanh mét ranh théng vdi 6ng tai ngodi goi 14 xodn tai. O xung
quanh xo@n tai cf bén gd: gdf ludn va g déi ludn d phia trén-ngoai, binh tai d phia
trude-dudi va déi binh tai 6 sau-dudi, va dudi cing 1a ddi tai. Ong tai ngoai
(external acustic meatus) 14 mdt 6ng xuong-sun duge da che pha, dai khoang 2,5
em (thanh trén) va 3,0 em (thanh dudi). Ong tai ngoai di tif xoan tai tdi mang nhi
theo mét duong cong hinh chi 5.,

2.2. Tai gid/a (middle ear)

Tai giita 14 mot khoang chita khi ¢ niém mac pha, goi 14 hém nhi, nam
trong phén da xuong thai duong. Hém nhi ndm giffa tai ngoai va tai trong. Né
théng vdi ty hiu & trude qua voi tai. Chudi xuong con chita trong hém nhi dam
nhiém viée dén truyén rung déng coa mang nhi tdi tai trong.

Mang nhi (tympanic membrane) 14 mdt ming mong ban trong sudt hinh
bdu duc ngan cich hom nhi voi éng tai ngoai. Mit ngodi eda nbé duge phu bang
thugng bi, mat trong duge 16t bang thugng md tru don; o gida hai 1dp thugng mé
13 md lién két do cic soi collagen, cie sgi trun va cac nguyén bao sgi tao nén. Chu
vi mang nhi dude gan vao xuong.

Thanh sau hom nhi théng vdi kang chim qua dng thing hang. Hang chiim
I mét hée khi 16n ndm trong mém chim xudng thii duong.

Thanh trong him nhi ngan cach vdi tai trong bidng mot vach xuong nhung
trén vach xudng nay cé hai cida s8 dam béo cho su lién hé etia hém nhi véi tai
trong: cwa 50 tién dinh md vio tién dinh cta tai trong, c6 nén xudng ban dap lip
viio; va ctfa 86 o¢ fai md vio thang nhi caa &¢ tai, duge mang nhi phu day,

Voi tai (auditory tube) 13 dng ndi thing thanh trude hém nhi véi thanh
bén cia ty hau. Né giip duy tri sy cdn bing cia ap suit khéng khi d hai mat cia
mang nhi.
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Hinh 11.4. Co gquan tién dinh ac tai

Cac xuwong con cue tai (auditary ossicles) (H 11.4), gﬁm xudng bia, xudng
de va xudng ban dap. tao nén mdt chudi xuong chay ngang qua hom nhi va duge
treo vao thanh hém nhi bang cac day ching. Ching tiép khdp vdi nhau bang eac
khdp hoat dich. Xwong bia gbm chom bia, cd bia, edn bia. Can xudng bua dinh
viio mat trong mang nhi, chém cda nd khdp véi than xuong de. Xuong de gébm mit
than va hai tru, tru ngdn va tru dai. Than xudng de khdp véi chom bida; tru dai
ciia nd khdp vdi xudng ban dap. Xwong ban dap gém mot chom, hai tru va nén
xudng ban dap. Nén lip vao cifa sé tién dinh. Hoat déng cta chudi xuong con dude
thue hién boi hai cd: oo edng mang nhi va oo ban dap.

2.3. Tai trong (internal ear)

Tai trong mdi thue su 14 noi chida cde b phan thy eam thinh giae va thing
béang nén con dude goi la ed quan tién dinh-de tai. N6 phite tap nén dude goi 14 mé
dan, bao gdm mé dao xwdang va mé dao mang. Mé dao xuong 1A hé thing khoang
rong phile tap bén trong phin 44 xuong thai dudng. Mé dao mang 14 mot hé thing
dng va tii mang ndm trong mé dao xuong. Khodng nidm gida mé dao mang va
thanh xudng chida ngoai dich. Dich chila trong mé dao méang la ndi dich.

2.3.1. Mé dao xuwong (hony labyrinth)

Mé dao xudng bao gdm tién dinh, cic dng ban khuyén va de tai.

Tién dinh (vestibule) nim & phia trong hém nhi, phia sau 6c tai va phia
trude cac dng ban khuvén. Diy la mét héc xudng b séu thanh. Thanh ngodi
ngfin cach vo1 hom nhi bing mdt vach xuong v hién hé véi hém nhi qua cua s
tién dinh. Thanh trong lién quan vadi day dng tai trong, b ngdch bau due cho
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soan nang tya vio vi ngdch edu cho ciu nang tua vao. Thanh sau va thanh
trén ci nam 1§ théng véi céc ng ban khuyén, Thanh dwdi 13 manh xudng mong
lién tiép véi manh xodn 6c cua Gc tai. Tién dinh théng & trude vl thang tién dinh
cua e tai.

Cae 6ng ban khuyen Iﬂdng (semicircular canals) gﬁm ba éng, mdi ﬁ'ng
nim thang goc vdi hai éng kia. Ong bdn khuyén trizde nam trén mat phing thang
ditng, vudng goc vl true phin di xuong thai duong. fing ban khuyén sau nam
trén mét phﬁng thﬁng diing, song song vl true phin d4 xuong thai dLIUHg {:-'r:g
ban khuyén ngodi nim trén mit phéng ngang vi cong ra ngoai. Cac dng ban
khuyén la nhiing &ng hinh tru cong hinh méng ngya nim d sau-trén tién dinh va
md vao tién dinh, méi 6ng ¢6 mdt ddu phinh goi 1a béng xiong. Dau co béng xuong
md vao tién dinh tai tru xwong bing, diu khong c6 bong xudng md vio tién dinh
tai tru xuong don. Tru xuong don cua éng bén khuyén ngodi md true tiép vao tién
dinh. Tru xudng don cua cic éng ban khuyén trude va sau hop lai thanh tru xeong
chung trude khi dé vao tién dinh.

5“9 bén khuyén Wﬂﬁ:‘

Eﬂn'g cila dneg ban ﬁhuyén

Hinh 11.5. Cdu tric cla tai

(bc tai (cochlea) cé hinh mit con dc xodn hai vong rudi nim trude tién dinh.
Bdy ée tai hudng vio trong; vom 6c tai hudng ra ngoai. Oc tai gdm mit tru 6c tai
hinh nén va éng xodn éc tai xodn quanh tru dc tai hai véng rudi tit day tdi dinh dc
tai. Trong long dng xoén &c tai cb méit manh chay xodn e goi la mdnh xodn .tm:i‘i't_g
Ménh nay e mdt bd quin quanh try éc tai, mét bé ty do nhd vaoe long & ung xodn oc
tai, Ong éc tai (tue phﬂn méng cua d¢ tai) di tir bd ty do cua manh xodn Xudng toi
thanh ngoai cua éng xodn dc tai. Manh xodn xudng va dng Ge tai chia dng xoan He
tai thanh hai thang: thang tién dinh & trén va thang nhi & duéi; hai thang chita
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ngoai dich va théng nhau tai khe xodn & vom 6¢ tai, mit khe ndm gitta vom &c t-ﬂiiﬁ
médt bén con bén kia 14 ddu tit ea dng Ge tai va ddu tdn cing cia manh xodn
Xudng.

2.3.2. Mé& dao mang (membranous labyrinth)
Mé dao méang gém mé dao tién dinh v mé dao e tai.

Mé dao tién dinh {(vestibular labyrinth) gém soan nang vi cdu nang la hai
tii mang ndm trong tién dinh xudng, va cic éng ban khuyén mang nam trong céc
éng bin khuyén xudng. Sean nang li mot tii hinh soan chi#m phén trén cia
tién dinh vii tifp nhian nam 15 46 vio cia ba dng ban khuyén mang. Cdu nang la
mét tdi nho hinh cdu & phia trude soan nang. Ciu nang ndi vdi soan nang bing
dng soan-cdu va vai ong de tai bang dng ndi. Tl gidta dng soan-ciu tach ra mét dng
goi la dng ndi dich. Ong ray di qua edng tién dinh tdi dudi mang ndo cing 0 mat
sau phéin da xudng thai duong thi phinh ra thanh tdi ndi dich. Cde dng bdn
khuyén mang ghm ba 6ng trude, sau v ngodi ndm trong ba 6ng ban khuyén
Xudng tudng ing, mdi dng 6 mit ddu phinh goi 14 béng mang. Dau cd béng mang
ciia cie 6ng bin khayén md vio soan nang tai tru mang bong, dau khéng c6 béng
mang mad vao tai tre mang don. Try méang don cua cdc dng ban khuyén trude va
sau hdp lai tao thanh tru mang chung.

Trong soan nang va cAu nang ct vét soan nang va vét cdu nang; trong long
moi tru mang bong cé mét 161 ngang goi la mdo bong. Céc vét va méao nay la
nhiing ndi chita cac t& bio 16ng caAm thu sy thay d&i vi tri eda ddu. Su thay déi vi
tri etia ddu gy ra sy chuyén déng clia ngoai dich va nbi dich. Sy chuyén déng dé
kich thich céc edc té bao long d cie vét va mao. Xung dong thin kinh sinh ra ti té
bito edm thu thiang bing duge thin kinh tién dinh din vé nio.

bang Bén dink

5“9 fic i Kugng thii duang
Mang mai

o guan xoén

Hinh 11.6. Thiét 46 qua &c tai
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Mé dao 6e tai (cochlear labwmth} 14 mit dng mang chita ndi dirh co tén la
ong oc tai, hay thang gifta. N6 c6 mit cit ngang hinh tam gide va nam trong Dng
sodn dc tai, gita thanh ngodi clia dng xofn d¢ tal va bo tu do cia manh xoan
xudng. Ba thanh cha &ng de tai la: thanhk (hay mang) tien dinh ngin cich dng de
tai vdi thang tién dinh, thanh nhl (hay mang nén) ngan cich dng de tail vdi thang
nhi, v thanh ngoai.

Nim trén thanh nhi la e guan xodn, Cd quan sodn 13 mét 14 t& bao thugng
mi r:uun lai, bao gdm cdc té bao Ehfjl‘tg d'ﬁ va khoang 16000 t& bao léng, vin la té
bao cam thu thinh gide. Mat dinh clia méi té bao long 14 mot b6 gom 30-100 long
lap thé nhé vao ndi dich. Mat day cla cic t€ bao 16ng synap vdi sdi clia cie ndron
cam gide ¢6 than ndm @ hach sodn de tai. Mang mai, mot mang keo dan hii, ndm g
trén va tiép xidc vai cac té bao ling.

2.3.3. Coché nghe

Loa tal tap trung nhing song dm trong khdng khi v hudng séng dm di doc
dng tai ngoal tdi mang nhi, lam cho mang nhi rung lén. Rung déng cod hoc cua
mang nhi dude chufi xudng con truvén tdi cla sd tién dinh. Chuvén déng lac qua
lic lai cia xuong ban dap ¢ cia s0 tién dinh tao nén nhiing séng rung dong trong
ngoai dich. S6ng nay lan toa qua ngoai dich caa thang tién dinh tdi dinh ¢ tai roi
tdi ngoai dich d thang nhi va cud ciing trd vé chd md thing caa de tai vai tal gida
{cita sé 6c tai), lam rung déng mang nhi phu. Séng rung déng clia ngoai dich dn
l6m éng de tai, gdy nén séng rung déng cua ndi dich. Rung déng caa ndi dich kich
thich céc t& bao thugng méd thin kinh cla co quan xodn. Nhiing rung dong thin
kinh tit cd quan xoén duge phin ¢ tai cia thin kinh VIII truyén vé nio.

Mét dan mang va co
ol S R quUEn ¥odn

Cia =4 lidn dink

T T T T T

F i A I Gﬁa&ﬁ&m|

| |
I Tai ngog Tai gilta Tai trang

Hinh 11.7. Cd ché nghe
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TU LUGNG GIA
A, XAC BINH LU CHON BUNG NHAT COA NHONG CAU HOI NHIEU LUA CHON SAU
1. Nhifng mé ta sau vé giadc mac déu sai, trir:
a. chiém khoang 2/6 dién tich bé mit nhan ciu;
b. trong sudt va l& hon cung mac;
¢. 14 phin giffa cla Ao xd nhiin cdu:
d. dutde 16t & mat ngoai bing mdt thugng mb lat ting sing hoa.
2. Nhirg méd ta sau vé cung mac déu sai, trir:
a. con dude goi la long den;
b. 14 phéin sau cia 4o x0 nhin ciu;
c. chita cde té bio cam thy anh sang;
d. ndm trong 4o mach etia nhin ciu.
3. Nhifng mé ta sau vé cdc phin cua 40 mach déu sai, trir:
a. mang mach cd vai trd nudi 16p trong cua vdng mac;
b. thé mi c6 vai trd tiét thuy dich va diéu tiét d6 16i cha thiu kinh;
¢. méng mit nim ding ngang gida thau kinh va ving mac;
d. ba phén c6 dé day nhu nhau.
4. Nhilng mé ta sau vé véng mac thi giac déu sai, trir:
a. mong hon véng mac tit;
b. lién tiép vé ving mace tit d ngang mic bd sau vanh mi;
c. ¢ v&L ving mac nim trong (gin dudng gilia hon) dia thdn kinh thi gidc;
d. 6 dia thin kinh thi gidc 14 ndi tip trung cac =gi thdn kinh thi giac.
5. Nhimg mé ta sau vé thau kinh déu sai, trir:
4, nam giita phong trude va phing sau;
b. eé mot mat 16i;
¢. dude boe bang bao thiu kinh;
d. c6 dd 161 gidm khi co thé mi co,
6. Nhilng mé ta sau vé hom nhi déu dang, trir:
a. nam gida tal ngoai va tai trong; b. thing vdi hang chim qua éng théng hang:
c. lién hé vdi tai trong bing 2 cita s4; d. chita mdt chudi 4 xuong nhé
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7. Nhimg mé ta sau vé tién dinh:

a. la phiin gitta cia mé dao xudng; b. ngén cich vdi hom nhi bing mt vach
Xuong;

¢. ¢6 4 16 théng véi cac 6ng ban khuyén xuong; d. chifa soan nang va cdu nang.

B. Nhimg mé ta sau vé oc tai déu dang, trir:
a. e day hudng ra ngoai, vom hudng vao trong;
b. gdm mét dng xoan e tai uén quanh tru de tai:
c. duge manh xodn xudng va dng e tai chia thanh hai thang;
d. ndm trude tién dinh.

9. Nhitng mé ta sau vé mé daoc mang déu ding, trir:
a. gdm mé dao tién dinh va mé dao de tai;
b. lad mdt hé théng 6ng va tii mang thong nhau;
¢. chita cdc t& bao cdm thy véi sy thay déi vi tri ddu vi thinh gide;
d. chiia ngoai dich.
10. Nhimg mé td sau vé cdu nang déu ding, trir:
a. tiép nhin niam 16 4o vao eda cac dng ban khuyvén mang;
b. néi vdi sean nang biing éng soan-cdu;
X nﬁm trude soan nang:

d. 4p vao thanh trong cia tién dinh.

C. XAC DINH NHUNG CAU SAU DUNG HAY SAl

11. Rung déng eta ngoai dich do su chuyén ding cia nén xudng ban dap giy
nén.

12. Céc cd quan xodn ndm trén thanh tién dinh cla éng &c tai.

13. Céc t& bao hai eife elia vong mac cb vai trd cam thu dnh sing.

14. Thuy dich tif phéng sau cia nhéan cdu di vio xoang tinh mach cing mac.
15. Cac tiéu cdt tai 6 vai trd truyén rung ddng clia mang nhi vio tai trong,

PDAP AN: 1; b; 2:b; 3: b; 4: d; 5: d: 6: d; T:c; 8:a; 9:d; 10: ¢; 11:D: 12: §: 13: S8
14: 8; 15: D
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Phan 2

SINH LY HOC
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Chuong 1

SINH LY DAI CUONG

GIGI THIEU MON SINH LY HOC

1. Binh nghia mén Sinh Iy hoc

Sinh 1¢ hoc 14 mét nganh eua sinh hoe, nghién citu hoat déng chite nidng cua
cd thé sing.

Sinh ¥ ngud la mit nganh eda Sinh ¥ hoe nghién eftu chie nang, cd ché
thue hién chitc nang va diéu hoa chite ning cua ting co quan va mé lién quan
gilta cic ed quan trong co thé toin ven: méi lién quan gita cd thé va méi trudng dé
ddm bao cho ed thé tdn tai va phat trién.

Nghién eitu sinh Iy hoe gitp cho ching ta nghién cffu hoat ddng cia ed thé
con ngudi, 14 co =0 cua cdac mon: sinh ly bénh, duge ¥ va ciac mén ndi khoa, ngoai
khoa, s4n, nhi, v.v. phong bénh. Vi vy sinh 1¥ hoe 14 mén khoa hoc co ban chaa
nhiéu mén khoa hoe khae.

2. P&i tugng nghién cinu

D61 tudng neghién cidu cia mén Sinh 17 hoe 14 cd thé con ngudi vA nghién citu
cac chife ning cua cac ed quan va hé thing cde cd quan, co ché hoat ding trong
méi lién hé thing nhat vdi nhau va vdi mdi truong bén ngodl.

Hoc tét sinh 1 hoe s& gép phin hoe cde mén hoe khae, gop phin phong, chdn
dodn, didu tri bénh va cham séc nguoi bénh.

PAI CUONG VE CO THE SONG

MUC TIEU
1. Trinh bay dide cde dide diém cia co thé sing.

Co thé khong e6 kha ning sinh ning lugng, nhung ludn cdn ning lugng cho
sy thn tal va phé:r. trién cia cd thé, Co thé séng tén tai va phat trién duge 1a nha
kha nang bién déi nang lugng cla thién nhién thanh cac dang nang lugng ma co
thé co kha nang su dung duge. Vi vay cd thé séng ¢ cac dic didm sau:
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1. Thay cii déi mdi

Dic diém thay cii d6i méi gém c6 hai qué trinh dé 1a déng va di hoa. Déng
héa 14 qud trinh co thé thu nhin ning lugng tit méi trudng ngoai dé téng hop lén
cic chit cho ed thé tén tai va phat trién. Di héa 14 qua trinh oxy héa vat chit
trong cd thé dé 14y nang luong ding cho cée hoat ding cla cd thé nhu: co ca, bai
tiét etia cae tuyén, v.v...qia trinh nay cln 14y oxy tit mdi trudng bén ngoai co thé,
Qua trinh oxy hoa déng thifi gidi phéng ra cac chit cin dude thai ra ngoai nhu
cachbonic, amoniac, v.v.....Hai gia trinh dong héa va di héa 1a hai mat déi lap cia
mat viin d& tén tai cia co thé, nhung lai ludn ludn thing nhat vdi nhau, Néu réi
loan hai qua trinh trinh nay sé giy ra bénh réi loan chuyén héa,

2. Tinh chiu kich thich

Tinh chiu kich thich 14 kha néng ctia ed thé dap dng lai véi kich thich {(edn
goi la hung phén) tit mdi truing bén ngoai hay mdi trudng bén trong co thé. Cae
kich thich lén co thé co thé la vat 1y, héa hoc hay sinh hoe gay ra dap Ung caa co
thé nhu co co, tuyén bai tiét, Cudng 4 kich thich nhd nhat giy ra dap dng goi la
ngudng kich thich, eudng di kich thich nho hon ngudng kich thich sé khéng giy ra
dap ing. Néu nhigu kich thich dudi ngudng lién tiép da nhanh ¢ kha ning giy ra
dap dng goi 1a hién tugng cfng kich thich. Nguge lai khi ¢6 kich thich c6 cudng dé
qua ldn gy ra mdt loat qué trinh nguge lail vdi qud trinh hung phidn goi 13 qua
trinh tic ché& Trong cd thé, mot s& md cd kha néng ty hung phin nhu trung tdm
hé hdp, hé thing nit cda tim vA mét s6 t& bao thidn kinh khac. Hai qua trinh
hung phin va dc ché 13 hai mat déi lap cha mot vin dé nhung lai théng nhat véi
nhau dam bao cho sy thing nhit cia ed-thé vdi mai trudng, eé nhu vay co thé méi
ton tai duge,

3. Sinh san gidng minh

Sinh sdn giéng minh 14 d4c diém cta sinh vat dé tén tai va phat trién noi
gidng. Tir mdt t&€ bio sinh ra hai t& bio mdi c6 tic dung phét trién eo thé, thay thé
cac té bao da gid o, thay thé cdc t&€ bao bi ton thudng. Tit co thé duc va co thé cai
qua phin bao gidm nhiém tao giao ti, nhd qua trinh giac phéi tao nén co thé mdi
dé duy tri ndi gidng,

TU LUONG GIA

A DUNG/ SAl
1. Vé dac diém thay ci déi méi
A. Dac diém thay i d6i mdi bao gdm qua trinh déng hoa va dj hoa
B. Qué trinh déng hod 14y niang luong ding cho cic hoat déng co thé
C. Sén phdm di hoa 4 nang lugng va cie chit cén thai ra ngoai
D). Réi loan hai qua trinh déng hod va di hod =& giy ra bénh chuyén hoa
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2. Tinh chju kich thich
A. Hung phén 14 kha nang ctia co thé dap itng lai vdi kich thich
B. Co co hay bai tidt cha cdc tuyén khing phai I hung phén
C. Cuding dd kich thich nho nh#t giy ra dip ing 1a ngudng kich thich
D.Cudng d6 kich thich qué 1dn efing gdy ra dap dng

3. Tinh sinh san giéng minh la
A. Dac diém cha sinh vat dé tdn tai va phat trién
B. Tit mjt té bao sinh ra 2 t& bao
C. Dé phét trién cd thé va thay thi cae t& bao ed
D. Sy két hop gia giao ti dyc va giao td cai dé duy tri ndi gidng

B. CHON CAU TRA LOI BUNG NHAT

4. Dic digm thay ci ddi mai
A. Hai qua trinh ddng hoa va di hod luén théng nhit vdi nhau
B. Qua trinh déng hoa va di hea 14 hai qua trinh d&i lap nhau
C. Déng hoa 1a qua trinh 18y nang lugng ding cho duy tri co thé
D.CaAva B
E.CaAvaC

5. Tinh chju kich thich
A. La kha nang dap dng vii kich thich bén ngoii
B. La kha nang dap dng vdi kich thich bén trong co thé
C. Kich kich ludn giy ra dap dng
D. Hai qua trinh hung phin va ¢ ch& luén thing nhit véi nhau
DAP AN: 1A: D 1B: S 1C:D 1D:D 2A: D 2B: 8 2C:D 2D:8
3A: D 3B: D 3C:D 3D:D
4:D5: D
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DAl CUONG VE TE BAO

MUC TIEU
1. Trink bay dude ede hinh thic vdin chuyén vdt chdt qua mang té bao.

T& bao la don vi efiu tric va don vi chife ning ca cd thé, vi viy mudn nghién
citu co thé ta phai nghién ciu & bao.

Kich thudc cta té biao, cic t& bao khac nhau c6 kich thude khac nhau, kich

thude ctia t& bao vao khoang 5 dén 200um, trong cd thé ngudi t& bio cia tidu nio
e kich thude bé nhit, va nodn chin o6 kich thude 1dn nhik.

Hinh ding cua té€ bao cing rit khae nhau, cic té bao cia cde md khéac nhau
co hinh dang khac nhau, vi du té bio mau cd hinh trin, t& bao thin kinh ¢ hinh
sao, hinh thap, t& bao hinh try 14 biéu md da day v.v.

D kich thude khac nhau, hinh dang khic nhau nhung cée té bao déu b déu
ed cflu tao chung dé la: mang té bao, bio tuong va nhén, trong bao tudng cd cac
bao quan nhu ty lap thé, bd Golgi, ludi ndi bao. ribosom, lysosom v.v.

1. Sinh Iy mang té bao

Mang té bio cé chile nang ngan chia giita t& bao va méi trudng xung quanh
té bao va ngin chia gita cic bdo quan trong té bio, chite ning quan trong nhit la
trao déi chédt gita méi truding ndi bio va ngoai bao, 1a noi tiép nhan théng tin b
mél trudng ngoai bao chuyén vao trong t& bio, bai tift cac chit can ba ra khoi té
bao, din truyén hung phan.

1.1. C4u tao mang té bao

Mang té& bao 13 mdt mang rit mong dude ciu tao bang lipid, protid va glueid,

- Lipid eia méing t&€ bao chil yéu 13 phospholipid tao thanh mét 1ap lipid
kép mong bao phi todn bd t& bao,

- Protid cia mang, ¢6 loai ndm xuyén qua ming t& bao tao thanh cac kénh
dé trao ddi chal giita trong va ngodl mang hay la chit mang vit chit qua
mang, cé logi protein nim & dia mang chi y&u déng vai trd enzym xic tac
cho qua trinh van chuyén vat chit qua mang,

~ Glucid chu yéu ¢ phia ngodi mang tham gia ciu tao khang nguyén cia té
bao, cac chit tifp nhan tai mang t& bao. Ciu tric mang duge thé hién &
hinh 1.1.
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Hinh 1.1. Cau tric mang & bao
Px: protein xuvén; PR protein ria

1.2. Trao ddi chét qua mang té bao

Trao déi chit qua méang t& bao gdm o6 qua trinh: khuéch tan, van chuyén
tich cue, Am bao, thue bao va bai tiét.

1.2.1. Khuéch tan

Khuéch tin 14 su chuyén déng lién tuc eta cie hat vat chit, ban chat la
chuyén déng nhiét, vi vay qua trinh khuéch tan khéng tidu hao néing lugng, chidu
khuéch tan theo chidu béc thang ndng 4§, bac thang ap suit, bac thang dién thé.

Cac chat cd ban chét lipid hay tan trong lipid (nitd, oxy, cacbonic, cic
vitamin tan trong ddu) khuéch tan dé dang qua phéin lipid cia mang, nudc khéng
tan trong lipid nhung 6 déng nang ldn va kich thude nhé nén phén ldn nude qua
phén lipid ctia mang, mot phin nho trao 481 qua kénh protein xuyén mang.

Cac ion e6 kich thude nhd, trao déi qua mang chu ¥&u qua cac kénh protein
xuyén mang, nhung cic kénh nay cho cac ion di qua ¢d tinh chon loe nho kich
thude va dién tich cia kénh, cac kénh nay déng md theo dign thé cha mang va con
do cac chat tac dung lén mang. Vi dy kénh natri chi cho ion natri di qua, khi dién
thé phia trong mang bdt Am thi kénh nay md ra cho ion natri di tif ngodi mang té
ban vae trong t€ bao, khi dién thé trong mang duong so vdi ngodi mang kénh nay
lai dong lai.
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1.2.2. Vian chuyén tich cut

Van chuyén tich cue 14 hinh thitc vin chuyén ngude bac thang nong d§, &p
suit, dién tich 1a hinh thite vin chuyén vt chit ¢6 chit mang ndm trén mang t&
bao va tiéu hao nang lugng. Hinh thite van chuyén dién hinh 14 bom natri-kali,
Bom natri-kali 1a protein xuyén mang, khi ¢6 3 ion natri gan vao phia trong méang
vad 2 jon kali gén vao phia ngoai mang cia bom, ning lugng tid ATP dyode giai
phéng dua 3 natri ra ngoai va 2 kali vao trong. Bom natri - kali e6 tac dung kiém
soft thé tich té bao va tham gia tao dién th& mang t& bao. Glucose, acid amin
thuting van chuyén theo hinh thie tich cue.

1.2.3. Thuc béo, &m béo va bai tiét

Khi chét 16ng dude dua qua mang dude goi 13 4m bao, con khi vat chit dua
qua mang 1a chit ran duge goi la thue bao. VAt chit tip xic vdi mang, ming té
biio 1m lai tao ra tii thuc bao hay 4m béo, vao bao tudng tidp xic v lysosom dé
tiéu hoa vit chat dude van chuyén, Qia trinh bai tiét la qua trinh nguge lai.

1.3. Dién thé mang té bao

Pién thé nghi 14 milc chénh léch dién thé qua mang d trang thai nghi. 0
trang thai nghi phia trong mang té bao dm hon so vii ngodi mang té bao 14 do
khuéeh tén ecac ion qua mang tao ra, do hoat déng cua bom natri-kali vi cée jon
dm trong té bao kho qua mang.

Dién thé hoat déng 14 giao ding nhanh cua dién thé nghi. Khi e kich thich
dii manh 1&n mang lam thay déi tinh thdm eha mang té& bao vdi céc ion, khi phia
trong mang dudng so vdi ngoai goi la hién tugng khi eude, sau dé bén trong mang
lai 4m so vdi ngoal goi la tai cyc mang. M6i khi dién thé hoat ding xuit hién tai
mit diém noé sé duge din truyén trén toan bd mang t€ bao goi la qué trinh din
truyén hung phin. Chinh vi vy ma cde thiong tin duge truyén dat tif noi nay dén
noi khic. Sd lan truyén coa cac dién thé hoat ding eon duge goi 14 qua trinh din
truyén cac xung dong.

TU LUGNG GIA

A. BUNG/ SAl
1. Qua trinh khuéch tan

A. Ban chiit ctia khuéeh tén 1a chuyén déng nhiét

B. Nudc khuéch tin chi yéu qua phén lipid cta mang

C. Cacbonic va oxy khuéch tdn cha y&u qua phén protein clia mang
D. Céc 1on khéch tan qua eac kénh ion clia mang

2. Van chuyén tich cyue

A. Luén cén c6 chit mang trén mang t& bao
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B. Tiéu hao ndng lugng tit ATP
C. Theo chidu bic thang ning d§, ap sudt, dién thé
D. Cé tac dung kiém soat thé tich t& bio va tham gia tao dién thé mang

B. CHON CAU TRA LEN BUNG NHAT
3. Cac chat sau khuéch tan qua phén lipid cua mang, trir
A, 0, CO,
B. Cac ion
C. Nito
D. H.0

4. Cac chit sau day khuéch tan qua kénh protein cla mang, trir

A. Natri

B. Kali

C. H,0

D. Glucose

5. Bic diém khué&ch tan vit chit qua mang
A. Khing tiéu hao nang lugng
B. Theo chifu bac thang ning 4§, ap sust
C. Theo chiéu bac thang dién thé
D.CAA. B C

6. Dac diém clia van chuyén tich cuc vit chit gua mang
A. Tiéu hao ning lugng tir ATP
B. Nguge bac thang ning dé, ap sudt, dlén thé
C. Can phai cd chit mang
D.CaAA. B C

PAPAN: 1A:DI1B:D1C:S 1D:D 2A:D2B: D 208 2D: P
3B4:D D 6D
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DICH NGOAI BAO, DICH NQI BAO VA HANG TiNH NOI MOI
(HOMEOSTASIE)

MUC TIEU

1. Trinh bay dudge dinh nghia dich ndéi bao, dich ngoai bao va sw hing
tinh nii moi.

2. Trinh bay ede ca ché diéu hoa chife ndng.

Co thé ngud trudng thanh eb 56% la dijch, héu hét ndm trong t& bao goi la
dich néi bao, 1/3 tong lugng dich ndm o khodng ké gida cic té& bao goi la dich
ngoai bao,

1. Dich ndi bao

Co thé ngudi trudng thanh c6 khodng 40 lit dich, trong d6 ¢6 25 lit djch ndm
trong té bao 14 dich ndi bao, cén 15 lit ndm ngodi té bao la dich ngoai bao. Nho
mang té bao ma thanh phin dich né bae khae dich ngoai bao, dich nii bao nhidu
protein, ion kali va céc ion Am, v.v.., hon dich ngoai bao. Moi hoat ding bén trong té

bao sl lam thay déi thanh phin dich ngoai bae, thanh phin dich ngoai bao lai duge
giif hang dinh nhd hoat déng cia hé hé hdp, tudn hoan, hé tidu hoa, hé tiét niéu.

2. Dich ngoai bao va hiing tinh ndi méi

Dich ngoai bao la dich nim bén ngoai t& bao, dé la: dich ké. mau, bach
huyét, dich 6 mét, dich khdp, dich nfo tay. Dich ngoai bao luén duge van chuyén
khép cd thé nhd hé théng tudn hoan. Dich ngoai bao cung cip chit dinh dudng
cho sy ton tai va phat trién cla cic t&€ bao, Nhu vy cic t€ bao trong cd thé déu
duge sdng trong cing mit mdi trudng 46 14 dich ngoai bao. Vi vay dich ngoai bio
ehn I:i1:l'-l;il:" #0i 14 mdi trudng bén trong co thé, hay con gol 14 ndi méi. Cac té bao chi
et thé tén tai, phéat trién va thie hién chiite ning cia minh khi dude séng trong
mdi trudng thich hgp va én dinh vé néng d6 cac chit nhu: oxy, glucose, cac ion,
acid amin, v.v... Khii ni¢m vé sy dn dinh ning dd cac chét trong dich ngoai bio
duge Cannon goi 14 hang tinh ndi méi (homeostasie).

Mi truong trong ed thé thudng xuyén dude gitt &n dinh bing céc hoat ddng
chifc nang cta cde ed quan va hé théng céc cd quan trong cd thé. Céc hé thong db
4 hé théng tifp nhan chit dinh dudng: tiéu hoa, hé hip, hé co; hé théng van
chuyén chit dinh dudng: hé théng dich ngoai bao, mau, dich ndo tuy, hé théng bai
tiét cic san phim chuyén hoa: hé hé hip, tiét nidu, tiéu hoa, da,
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3. bBi2u hoa chirc ning

Chite nang clia cd quan va he thng cde cd quan trong cd thé duge diéu hoa
rit chit ché, nhdm gid cho ndi mdi luén hing dinh, dyde thye hién bdi hé thing
théan kinh va thé dich.

3.1. Diéu hoa bang duong than kinh

Hé thin kinh gdm nio, tuy séng va cdc diay thén kinh. Hé thén kinh diéu
hoa chie ning théng qua cic phian xa. Phan xa 1a dap fng cta cd thé vdi kich
thich thyc hién trén cd 8¢ mdt cung phan xa. Cung phan xa gom 5 bd phan: b
phin tidp nhan kich thich (receptor) ndm 6 khip noi cta cd thé, dudng truvén vé
la cac ddy than kinh cam gidc, trung tim cua phan xa nam d ndo va tuy séng,
dudng truyén ra la cac diy van déng, cd quan dap ing la ed va tuvén. Phan xa chi
dude thue hién trén cd sd cung phan xa cén nguyén ven. Phin xa gdm cé: phan xa
khéing diéu kién va phan xa e6 difu kign (hay dude goi la diéu kién héa). Diéu hoa
bing duéng thin kinh thi nhanh, nhay, dam bao cdc dap dng nhanh cia co thé,

3.1.1. Phan xa khong diéu kién

Phan xa khéng digu kién sinh ra di coé va di truyén dude, o6 tinh chat loai
(mdi lodi ed phan xa khong diéu kién khae nhau), vdi mot kich thich nhat dinh thi
tac dong vao bd phan nhan cam nhit dinh 8é giy mdt dap dng nhat dinh, vi du
nhu: thite &n véao miéng ghy bai tiét nude bot, hay anh sing chidu vao mit déng
co lai, v.v.

3.1.2. Phan xa co diéu kién

Li loai phan xa hinh thanh trong cude séng sau mit qua trinh luyén tap,
phan xa nay mang tinh ca thé, khing di truyén dude, khéng phu thude vao kich
thich va bé phén nhén cam. Vi du nhin thiy qua chanh giy tiét nude bot v.v,

3.2. Diéu hoa bang dudng thé djch

Cac véu td diéu hoa theo dudng thé dich 1 cac chit hoa tan trong méu va
dich eco thé nh nﬁng dé edc chat khi, nong dé cac ion, dic biét 1& cde hormon,
theo cd ché diéu hoa nguge.

1.3. Co ché diéu hoa ngupc

La e ché difu hoa khi cd sy thay ddi chic nang thi chinh sy thay d6i d6 oo
tdc dung ngude trd lai tao ra mét loat cde thay déi dé thay déi hoat ddng chite
nang do.

3.3.1. Bidu hoa nguJc m tinh

La kiéu didu hod khi hoat ding chic nang cia mét cd quan hay néng dé cla
mét chit tang lén thi eb tac dung dua hoat ding chite nang hay nong da chat 46
trd vé binh thudng va ngude lai. Day 13 kiéu didu hod thudng xuyén xiy ra trong
ed thé cé tac dung duy tri hang tinh ndi mai. Vi du khi huyét ap ding mach ting
8 ot hang loat cac hoat déng dé dua huyét ap déng mach trd vé binh thuing
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3.3.2. Biéu hoa ngude duang tinh

La kiéu diéu hoa khi md hoat déng chitc niing eta mot cd quan hay ning dé
cia mit chit ting o6 tac dung nguge trd lai lam cho hoat ddng chic ning cua co
quan dé hay nong do chit d6 ting thém nida va nguge lai. Diy la kiéu diéu hoa it
khi xay ra trong co thé, cd tac dung bdo vé cd thé, thuong xay ra trong théi gian
ngan sau dé trd vé difu hod nguge Am tinh. Vi du khi bj lanh cd thé ting chuyén
hod e6 tic dung ching lanh, nhung dén mét mitc nao dé chuyén hod khéng ting
1én nita va gidl cho than nhiét dn dinh.

TY LUONG GIA
A DUNG/ SAl
1. Dich noi bao
A, Co thé trudng thanh e6 khodng 25 lit dich ndi bao
B, Cot thé trudng thanh ed khodng 15 lit dich ndi bao
C. Dich ndi bao nhidu protein, ion 4m hon dich ngoai bao
D. Thanh phdn dich ngoai bao khac dich ngoai bio 14 do mang té bao

2. Dich ngoai bao
A. Thanh phén dich ngoai bao ludn duge dam béo &n dinh
B. Dich ngoai bio cung cdp cdce ehit cho té bio hoat dong
C. Negudi trudng thanh cd khoang 40 lit dich ngoai bao
D. Dich ngoai bao duge thay déi chil yéu 14 do hé bach huyét

B. CHON CAU TRA LOI BUNG NHAT
3. Dac diém diéu hoa chirc nang cua cd tha
A. Bing dudng thin kinh nhanh va nhay
B. Bing duding thé dich chim hon duting thin kinh
C. Béing cd ché didu hoa ngude
D.CaAva B
E.CAA BvaC

4, Cac dic diém sau cla diéu hoa chirc ning bing duéng than kinh, trir:
A. Nhanh, nhay dam bao cdc dap dng nhanh ctia ed thé
B. Thye hién trén ed sd mot cung phan xa
C. Kich thich gay phan xa 1a cic kich thich tit méi trudng trong/ngoai
D. Khéng theo co ché diéu hoa ngudce
DAPAN: 1A:D1B:S 1C:D 1D:D 2A:D 2B: D 2C: 8 2D: 8
3:E 4:D
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SINH LY HOC CHUYEN HOA NANG LUQNG

MUC TIEU
1. Trinh bay ditge cdc dang ndng litdng trong cd thé.

2. Trinh bay duge edc nguyén nhdn tiéu hao ndng lugng va diéu hoa
chuyén hod ndng litgng.

Co thé con ngudi khong sinh ra nang ludng ma chi ¢é khd ning bién dbi
ning lugng dé 18y ning lugng cho moi hoat ddng ctia co thé. Sy bién ddi ning
lugng bén trong cd thé duge goi la chuyén hod nang lugng. Do 46, chuyén hoa
nang lugng gén lién vdi sy tén tai va phat trién cta co thé. Chuyén héa nang
luong thay doi theo tudi, gidi, diéu kién clia moi truong séng, su hoat dong cia co
thé v.v. do vay ngudi thiy thudc cdn xéc dinh chinh xée sy chuyén hod nfing lugng
dé dé ra nhitng bién phéap thich hgp bao vé sie khoé. Chuyvén héa ning lugng con
thay d6i trong cic qua trinh bénh 1y, hidu biét vé chuyén hod nang lidng giip
thay thudc chin doan va diéu tri kip thoi.

1. Cac dang ning lugng trong cd thé
1.1. Hod ndng

Hod nang 14 nang ludng du trid trong cde nguyén tl, cde nhém chite cé vi tri
khéng gian nhit dinh d&i vdi nhau trong mdi phin td. Nang lugng sé dude giai
phéng ra khi phén td bi phéd vd. Trong cd thé hoa ning ton tai dudi nhiéu hinh
thite, d6 12 hoa néng cha cic chit tao hinh, khéng cé néd khéng b co thé, hod ning
clia céc chit du trit nhu glycogen, lipid, hod nang cla céc chit dam bao cho hoat
déng chitc ning ela cd thé, hoia ning cua ede chit gidu ning lugng gém cd céc
chit ereatinphosphat va ATP (adenosintriphosphat). Dang hod ning cla cie chit
giau nang lugng cue k¥ quan trong vi néd 14 khdu trung gian treng chuyén hoa
nang ludng trong co thé. Céc phan ting chuyén hoéd trong eo thé gidi phéng ning
lugng, niang lugng nay duge duy trid trong cée chit gidu ndng lugng, chinh hoa
nang trong cac chit nay sé cung cip cho moi hoat ding ctia cd thé.

1.2. Bong nang

Béng nang 14 nang ludng cia su chuyén ding, trong cd thé gip d noi nao
dang c6 sy chuyén déng, nhu su chuyén déng cia co thé, chuyén ding cia mau
trong hé tuin hoin, vin chuyén cia khi trong dudng din khi, chuyén déng cia
thite An trong 6ng tidu hod, sy van chuyén vat chit qua ming t& bao, v.v... khing
cd ding néng thi cd thé ciing khéng tén tai duge.
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1.3. Dién nang

Dién nang la nang lugng caa sy chuyén déng thanh déng cua cac dién ti,
ion trong co thé. Dign ning lam cho hung phﬂ'n‘din truyén ra toan bd té& bao, dam
bao cho hoat déng té bao, khéng e6 nd thi cd thé cing khong tén tai duge.

1.4. Nhiét nang

Nhiét nang sinh ra do sy chuvén ddng hin loan cua cac phan tu cdu tao cua
vat chit. Nhiét nang ton tai trong todn bd cd thé, mét mat nhidt ndng dam bao
cho ¢ thé e6 mdt nhiét dé cdn thiét cho cde phan (ng hod hoc dién ra thuin lgi,
mit khéac nhiét nang ludn luén duge sinh ra khién cho thin nhiét luén ludn cé xu
hudng tdng 1én, khi nhigt d§ ed thé vugt qua 42°C cac protein men bi bién tinh
khién cho cd thé khéng tén tai dude nita. Do vy nhiét nang 13 dang nang lugng
lubn luén phai duge thai khoi ed thé,

Trong moi hm:t diong séng cd thé ludén luén qtiéu h.f.m ning lugng, ma nang
lugng lai khéng thé sinh ra thém duge, do vay dé ba dap phin nang lugng tiéu
hao trong qué trinh sing, co thé phai thudng xuyén thu nhin néng lugng tit méi
trudng bén ngoai. Dang nang lugng ma co thé thu nhén duge 14 héa nang cla thie
an, roi bién déi né thanh nhitng dang cén thiét cho sy ton tai cia minh.

2. Nang lugng vao cd thé

Nang lugng vio ed thé chll v&u 14 hoa nang clia thite in, néi chung tit ca céc
loai thite &n déu chita cac chit dinh dudng: protid, lipid, glucid, vitamin, mudi vo
cd va nude, trong dé chi o6 3 chit cung cdp ning lugng cho co thé: proid, lipid,
glueid, do 46 goi ld nhitng chit sinh nang lugng,

(Gia tri nang lugng cua moi loai thite 4n phu thudc vac ham lugng eaa 3 chit
dinh dudng sinh nang lugng. Gia tri nang lugng cua mdt 58 loai thdc an thudng
gip 0 nudc ta: dau, md: 900 keal/100g; lac, virng: 600 keal/100g; dau hat: 300 —
400 keal/100g; gao: 350 kcal/100g, thit, cd: 100-250 keal/100g: rau qua dudi 100
keal/100g.

3. Chuyén hoa ning lugng trong cd thé

Chuyén hoa ning lugng dién ra d cac t& bio trong cd thé, d t& bao chuyén
hoa nang luong dién ra & bao tudng ma chi y8u xdy ra J ti lap thé. Hoa nang cda
thite an duge hip thu o dng tiéu hod, nho hé thing tudn hoan dua dén tirng té bao,
vao té bao hod nang cia thite 4n ding cho téng hgp eéc chit tao hinh, thay thé céc
chit da bi tiéu hao, téng hop cée chit dy trit ndng lugng cho t&€ bio. Hod nang cta
thite &n duge dua vao ti lap thé, tai day ching duge oxy hoé déng thii giai phéng
ra nang lugng, ning lugng nay dude tich trd trong efc chit gidu nang lugng dic
bigt 14 ATP. S8dn phim cia qua trinh oxy hoa cée chit dinh dudng 1 nang ludng
dig tril trong phan tid ATP, creatinphosphat v.v., cachonic va nude, déng thai tao
ra cic sdn phdm chuyén hod trung gian dang cho qué trinh téng hop chit hay
thai ra ngoai. ATP cung cdp nang lugng cho van chuyén vt chit qua mang té
bio, héa nang cha ATP bién d6i thanh ding ndng cha sy vin ding clia té bao, co
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quan va cia cd cd thé, Hoa ndng ciia ATP ciing bién déi thanh dién ndng cla
méng t& bao. Trong qui trinh bién d8i ning ludng bao gid cling cé mét phéin ning
lugng mét di dudi dang nhidt, Ning lugng rdi ed thé dudi dang hod ndng caa cae
chit bai tiét, déng ning, dién nang vi nhigt néng.

4. Cac nguyén nhan tiéu hao nang lugng
4.1. Tiéu hao ndng lupng cho sy duy tri co thé

Day la nang lugng céin cho cd thé tén tai binh thuong, khéng thay ddi trong
ltgng, khing sinh san, bao gom:

4.1.1. Chuyén hoa co so

Chuyén hoa cg 88 1a mite chuyén hod ning lugng trong didu kién cd sd. Diéu
kién co sd 1a didu kién: khéng van co, khéng tiéu hod, khong diéu nhiét. Chuyén
hod cd sd la nguyén nhan tiéu hao nhifu nang lugng nhit, chiing han § mét ngudi
tidu hao 2200 keal thi ridng chuvén hod nang ludng da tiéu hao hon 1400 keal.
Céac véu td anh hudng dén chuyén hoa co sd:

~ Tudi, néi chung tudi cing cao chuvén hoa cd sd cing giam.
- Gidi, d cling mit d§ tudi chuyén hoé cd sd cia nam cao hon ni.
~ Nhip ngiy dém, chuyén hoa od 0 cao nhét lie 13 - 16 gid, thip nhat lic 1 - 4 gid

- Chuyén hoé cd sd & ngudi phu nit khi mang thai hay nita sau chu ky kinh
nguyét cao hon binh thuong.

~ Céc véu td bénh ly, s6t chuvén hod cd sd ting, tAng trong du nang tuyén
gidp, gidm trong nhuge nAng tuyén giap va trong suy dinh dudng.

4.1.2 Vdn ca

Trong vén cd hod nang tich luf trong cd bi tiéu hao, trong d6 25% chuyén
thanh céng co hoe, 75% tod ra dudi dang nhiét. Van co cén thidt dé van déng co
thé, dé giit co thé & nhitng tu thé nhit dinh. Cac véu td Anh hudng dén tidu hao
ndng lugng trong van cd la:

- Cuding d6 van co, cudng db van cd cing 1dn thi thi tiéu hao nang lugng
CAng cao.

~ Tu thé trong vin cd, tu thé cang dé chiu thi 88 co tham gia vin déng cing
it va tiéu hao nang lugng cang it, diy la co 50 tao ra cdng cu phid hop vai
vl kich thude co thé,

— Miuc df théng thao, cang théng thao thi tiéu hao ning ludgng cang it.
4.1.3. Tiéu hao nang lugng do didu nhiét

Didu nhigt la hoat ding dé gt cho thin nhiét khéng thay ddi nhidu trong
khi dé nhiét Lliﬁr méi trudng ngoai giao ddng trong mit khodng réng. Trong méi
trudng lanh, tidu hao ning lugng phai ting 1&n dé b lai lugng nhigt da mat di ra
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méi truong xung quanh. Trong méi trudng nong, lde dédu tiéu hao nang lugng
ciing tang 1én do hoat déng eha bd may diéu nhiét, nhung sau dé tiéu hao nang
higng lai giam di do gidm qua trinh chuyén hoa trong méi trudng néng.

4.1.4. Tidu hao nang lugng do tiéu hoa

An dé cung cip niang lugng cho co thé, nhung ban thin viée an lai lam tidu
hao nang lugng cia o thé ting 1én. Viée chuyén hod cic sén phim clia tiéu hoa
da duge hip thu ciing lam cho tiéu hao nang lugng tang lén, nguoi ta goi la téc
dung déng lue dac hidu cua thite dn. Tac dung déng luc dic hidu tinh bang ty 1é
phin trdm cia mic tang tiéu hao ning lugng so vdi tieu hao trude khi &n. Tac
dung déng lye die higu cia thite dn thay ddi theo titng chit dinh dudng: protid
lam tiéu hao néng lugng ting 1én 30%, tdc dung déng lyc dae hiéu cua lipid,
glucid lan ludgt 14 14% va 6%.

4.2. Tiéu hao nang luong cho su phat trién co thé

Phat trién cd thé 1a diac diém caa tudi chua trudng thanh, d thdi k¥ nay cd
thé phai ting téng hgp cac chit tae hinh va dy trit, 1am tang s8 lugng va kich
thude té bao, nghia 14 phai bién ddi mdt phdn hod néng cia thie &n thanh hoéd
ning caa chit tao hinh va du trit. Ngay d tudi trudng thanh ciing cf phat trién
trong lugng nhu héi phuc sau ém, thdi k¥ rén luyén than thé. K& ca khi co thé
khéng tang trong ludng, cling ¢6 mét phén nang ludng bd sung cho nhitng md déi
mdi nhu: cie té bao mau, da, niém mae rudt, D& tang thém lg trong ludng cin
cung cip 5 kcal.

4.3. Tieu hao nang luong cho sinh san

Trong thdi k3 mang thai, cd thé ngudi me phai tiéu hao thém ning lugng dé
tao thai, lam cho thai phét trién, tao cdc phén phy cta thai. Ngodi ra cd thé ngudi
me phai tidu hao ning lugng dé tang khéi ludng mau tudn hoin, ting khéi lugng
cdc od quan cua me nhat 1a chat du trid 48 bai tidt siia sau dé,

5. Bigdu hoa chuyén hoa ndng lugng
5.1. Diéu hoa chuyén hod ndng lugng & mut té bao

O mite t& bao chuyén hod ning lugng dude difu hoa bing cd ché diéu hoa
nguge, yéu td diu hoa 1a néng dd ADP, khi néng db chét nay tang trong té bao
lam téng phan éng sinh ndng lugng va nguge lai khi néng dd ADP giam tée db
chuyén hod nang luong giam. Két qua trong t& bao ndng dé ATP duge duy tri d
mite d§ nhat dinh dam bao cho t& bio hoat déng binh thudng,

5.2. Diéu hoa chuyén hod ndng Ivong & mut co thé

Trong cd thé c}? uyén hoa nang lusng dude didu hoa bing ed ché thin kinh va
thé dich (difu hoa bing cac hormon).
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5.2.1. Diéu hoa chuyén hoa nang lugng bang ca ché thédn kinh

Thén kinh giao cam, khi kich thich thén kinh giac cim lam tang chuyén hod
ning lugng.
5.2.2. Bidu hoa chuyén hoa nang lugng bang ca ché thé dich

Hormon tuyén gidp: T3, T4 lam tang chuvén hod nang lugng

Hormon tuy thugng than: noradrenalin, adrenalin lam tang chuyén hoa
nang lugng.

Hormon tuyén tuy lAm tang chuyén hod nang lugng.

Hormon sinh duc lam tang tich luy nang lugng cho cd thé.

Bang cd ché didu hod chuyén hod ning lugng, binh thudng nang lugng an
vao luén bing ning lugng da tidu hao, do vAy trong mdt ndm d ngudi trudng
thanh &n khodang gin 1 tdn thic &n nhung trong ludng cd thé thay déi qua nho
{binh thuong khéng thay déi qua 1 kg).

Mdi tuong quan gida ning lugng dn vao va ning lugng tiéu hao duge thé
hién bing bilan nang lugng.

Khi réi loan diéu hod chuyén hoa nang lugng thi s& xuft hién cac bénh
chuyén hoa, nhu bénh tuyén giap, bénh clia tuyén tuy v.v.
TU LUGNG GIA
A. DUNG/ SA|
1. Cac dang nang lugng trong co thé
A. ATP, creatinin phosphat cung cfp nang lugng cho moi hoat ddng ed thé
B. Déng nang gip ¢ khip moi noi trong co thé
C. Nhiét nang ludn luén phai dude thai ra ngodi
D. Dién ning dam bao cho mgi hoat ding t& bao
2. Chuyén héa co sd
A. La mite tidu hao ning lugng o diéu kign co sd
B. Diéu kién co s0 14 khdng van cd khdng tiéu hoa
C. LA nguyén nhén tiéu hae nhiéu ning lugng nhat
D. La ning lugng duy tri sy phét trién ed thé
3. Tiéu hao ning lugng do van co

A. C6 75% nang lugng tidu hao chuyén thanh efng cd hoe
B. Cé 25% ning lugng tiéu hao chuyén thanh nhiét
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0. Cudng dé van o cang ldn thi tiéu hao ning lugng cang nhiéu
D. Cang thanh thao cong viée tiéu hao ning lugng cang it

4. Diéu hoa chuy@n hoa ning lugng
A. Thén kinh giao cam lam tdng chuyén hod nang lugng
B. T3, T4 laAm tang chuyén hoa nang lugng
C. Hormon sinh due lam giam chuyén hoa nang lugng
D. Hormon vo thugng thén lam gidm chuyén hoé nang luong

B. CHON CAU TRA LOI BUNG NHAT

5. Cac chiat cung cidp nang lugng la
A. Protid, glucid
B. Lipid
C. Vitamin
D.CaAvaB
E.CaA BvaC

6. Chuyén hoa n&ng lugng trong cd thé baoc gém
A. Téng hdp nén céc chit tao hinh
B. Téng hop nén cic chit dy trit
C. Oxy hoa cac chat cho nang lugng
D.CaA BvaC

7. Céc yéu t6 anh hudng dén chuyén hoa co sd

A. Tudi cang cao CHCS cang giam

B. Chuyén hod co 28 d nam 1dn hon ni
C. CHCS ngay cao hon dém
D.CaAvaB
E.CAA.BvaC
PAPAN: 1A:D1B:S 1C:P 1D:§8 2A:D  2B:S 2C:D 2D:S

dJA:;8 3B:§ 3C:b aD:b 44:D 4B b 4C:S 4D:5§
5D 6D T E
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SINH LY BIEU HOA THAN NHIET

MUC TIEU

1. Trinh bay duge dinh nghia, gid tri binh thuing cta thdn nhiét trung
tdm va than nhiét ngogi vi,va ede yéu t6 anh hitong dén than nhiét.

2. Trinh bay duge ed ché ching ning va cd ché ching lanh

Diéu hoa thén nhiét 14 mdt hoat déng chilc nang cé tac dung gid cho thin
nhiét tudng déi hing dinh trong khi nhiét dé6 méi trudng s6ng thay déi. Thén
nhigt giao ding trong mgt khoang hep nd dam bio cho tée dé cic phan dng dién ra
trong cd thé tudng dé hang dinh, khién cho qua trinh séng dién ra én dinh.

1. Than nhigt

Thén nhiét 14 nhigt 46 co thé, né khie nhau tuy viing clia cd thé, Nguii ta
chia thin nhiét thanh hai loai: thén nhiét trung tdm va thin nhiét ngoai vi. Thin
nhiét trung tAm la thin nhiét do & nhitng viing ndm sfu trong cd thé, 1a nhiét d6
anh hudng tryc tiép dén tic dé cdc phan dng hoa hoc didn ra trong ed thé, rit dn
dinh va 13 két qua cta hoat dong diéu nhiét,

Thén nhiét trung tim thudng do d 3 ndi: 4 trye tring dn dinh nhit, trong
diéu kién ed sd giao dong khoang 36,3 - 37,1°C; d miéng thip hon truc tring 0,2 -
0,5'C va giao déng nhiéu hon nhung dé do hon nén thudng duge dung theo dai
thin nhiét; & nach nhiét 4§ thap hon trge trang 0,5 - 1°C, giao ding nhiéu hon
nhung tién do nhat, thudng ding theo di thin nhigt.

Théin nhiét ngoai vi, do d da, chiu anh hudng cia nhidt 46 méi trudng, 6 thé
ding danh gia hiéu qua caa qud trinh diéu nhiét. Thin nhiét ngoai vi thay déi
theo vi tri do: @ tran nhiét d6 vao khoang 33,5°C, & long ban tay 32°C, edn d mu
ban chan khoang 28°C.

Thén nhigt chju anh hudng cha nhidu yéu td. Tudi cdng cao thin nhiét cing
giam; nhip ngay dém: thin nhiét thdp nhit vao 3 - 6 gid va cao nhat lic 14 - 17
gid. O ngudi phy nit thin nhiét tang lén 0,3 - 0,5°C d nla sau eta chu ky kinh
nguyét va trong nhiing thang cudi cia cia ky ¢6 thai than nhiét ¢ thé ting 0.5 -
0,8°C. Véan cd ciing lam thay d6i than nhiét, cudng dé van ed cang 18n thi than
nhiét cang cao. Nhiét d6 mdi trudng cing anh hudng dén thén nhigt trong moi
trudng qua nong hodc qua lanh, than nhiét clng ting lén hodc giam di. Trong
nhiéu qua trinh bénh 1§ lam thay d&i thén nhiét, nhin ehung trong céc bénh
nhiém khuin thu’ﬂng lam tang thin nhiét, trong bénh ta thin nhiét giam.

Thin nhiét 1a k&t qua clia hai qua trinh dién ra trong cd thé d6 I qué trinh
sinh nhiét va qua trinh thai nhigt. M&i tuong quan gifla qua trinh sinh nhiét va
qua trinh thai nhiét duge goi 1a bilan nhiét.
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2. Qua trinh sinh nhigt

Mai phén itng hod hoc dién ra trong co thé déu sinh ra nhiét. Cic yéu td lam
tang eudng di chuyén hod déu lam ting mie sinh nhigt. Co cd la nguyén nhén
sinh nhigt quan trong vi khi co cd chi c6 25% nang lugng dyoe bign doi thanh ebng
ed hoe, con lai 75% bién thanh nhiét nang. Dic bit hién tugng run la nguyén
nhin sinh nhiét quan trong, boi vi trong hinh thic co cd nay thi 80% nang lugng
bi mat di dudi dang nhiét. Mt nguyén nhén khic cling cd thé lam tang thin
nhiét dé la nhiét dé cia méi trudng bén ngodi, 14 nhidt nang truyén tir vit cd
nhiét dj eao hon thin nhigt nhu: khéng khi néng, vit néng. Nhin chung qua trinh
sinh nhiét chi yéu cha co thé 1a cc phan dng hoa hee trong chuyén hoa va co co.

3. Qaa trinh toa nhiét

Trong cd thé quéa trinh chuyén hea dién ra lién tuc, nhigt lugng sinh ra lai
ditge tod ra khoi co thé do vay than nhiét khing ting 1én. Nhiét nang toa ra khoi
cd thé bang hai cach: truyén nhiét va bay hoi nude.

3.1. Truyén nhiét

Truyén nhiét 1a phuong thie trong dé nhiét nang duge truyén tir vat néng
sang vit lanh hon, c6 ba hinh thie truyén nhiét: truyén nhiét tryge tiép, truyén
nhiét déi luu va bie xa nhiét. Truyén nhiét trye tiép la vat néng va vat lanh tiép
xtie trife ti€p véi nhau, lugng nhiét dude truyén ty 1@ thudn véi dién tich tiép xie,
mite chénh léch nhiét dé va thai gian tiép xic. Truyén nhiét di luu, vat ndng va
vat lanh tiép xdc vdi nhau nhung vit lanh ludn chuyén déng, lugng nhiégt duge
truyén ty 1& vdi can bic hai cda tde df chuyén ding clia vat lanh. Truyén nhiét
bang bitc xa nhiét, nhiét duge truyén tit viat néng sang vit lanh dudi hinh thic cic
tia bic xa dién ti, lugng nhiét duge truvén ty & thudn vd mie chénh léch nhiét
dd. Ludgng nhiét duge truvén bing bite xa nhiét con phu thude vao mau sic cha
viit, vt cd mau den tiép nhan toan bd bite xa nhiét tdi, vat ¢ mau tring phan xa
toan bi lugng nhiét bitc xa t8i. Day 13 cd sd thay d8i mau quédn #o tuy theo nhiét
dé cia moi trudng,

3.2. Tod nhiét bang bay hoi nudc

Maét lit nude bay hai ldy di mit lugng nhiét 1a 580 keal. Trong cd thé nude
bay hoi tu hai ndi: da va duong hé hdp. Bay hoi nude qua da dudi hai hinh thie la
thim nude qua da va bai tiét md hai. Trong mdt ngay nude thim qua da khoang
0,5 lit vi vay it quan trong trong toa nhiét, Toa nhiét theo bai ti#t md héi, lugng
mé hii bai tiét trong mét gio thay doi tir 0 dén 2,5 lit, khi md héi bai tiét 1én da va
bay hdi trén da s& giip cd thé tod nhiét. Nhy viy toa nhiét bang bai tiét md hai
rét 6 ¥ nghia trong ching néng. Sy bay hoi ctia mé héi trén da lai phu thude vio
dd Am khéng khi va tée dé gié. Vi vay khi lam viée trong méi trudng néng 4m, cén
e bién phap cai thigén méi trudng lao dong dé bio vé site khoé ngudi lao dong. Bay
hai nude qua 1:!ut'}ng ho hip, nude bay hoi 1a do cée tuyén tiét nude d duong hd hap
bai 118t ldam am khéng khi vao phéi, do vay lugng nhiét tod ra phu thudc vao
thong khi, it ¢6 ¥ nghia trong chéng néng.
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4. Co ché diéu nhiét

Thén nhiét duge didu hod trén nguyén tic, lugng nhiét sinh ra bang Iugng
nhiét tod ra khéi co thé trong cing mdt théi gian, duge thuc hién trén cd sd cung
phan xa.

Thén nhiét dude tiép nhan bdi bd phin cadm giac (receptor) nhiét ndm ¢ da,
mach mau, cdc xung cam gidc nhidt di theo dufing cdm gide nhiét v& viing dudi doi
la trung tdm diéu nhiét. Naa trude vang dudi doi 14 trung tim chéng nong, nua
gau la trung tdm chéng lanh. Tai ving dudi doi cic xung cam giac nhiét dugce
phén tich va téng hgp va tao ra cac xung dén trung tim clia hé giao caAm ndm d
sitng bén tuy séng, tit d6 edc xung dén edc mach mau va thay d&i ﬂhuyén hoi té
bao. Cac xung tif ving dudi déi dén cie neuron van dong siing trude tuy soéng roi
dén cac cd lam thay déi trudng lue cd va thay d8i théng khi. Cling tit viing dudi déi
bai tiét ra cdc hormon dén tuyén yén lam thay ddi bai tiét hormon tuyén giap,
tuvén thugng thin ma didu hod chuyén hod t&€ bao. Bd phan dap dng bao gdm cac
té biio, mach mau, co va cde tuyén mo hi.

4.1. Co ché chéng nong

Khi thin nhiét ting l&én, nd =& kich kich vio cic receptor cam giac nong,
phat déng cung phan xa didu nhiét, lam cho giam chuvén hod din dén gidm qua
trinh sinh nhiét, dong thii lam tang thai nhiét, gid cho thin nhiét 6n dinh.

Giam sinh nhiét bing giam chuyén hoi, diéu nay 1a nguyén nhén giy ra
mét mol trong moi trudng nong.

Tang thai nhiét bing phan xa gidin mach dudi da, lam cho mau dén da
ting, da do 1én din dén tdng nhigt 46 da, lam ting toa nhiét bang phudng phap
truvén nhiét, mat khac lam dé thim nudec qua da va ting bai tiét md héi lam
ting thai nhiét bing bée hoi nude. Tang bai tiét md hdi lam cho mat nude va mat
mudi, Thidu nude gy ra cam giac khat, do vay lam viéc trong méi trudng nong
edn bi nude.

Khi co ché ching ning bj ré1 loan do ding lau trong méi truding nong hay
lam viée trong mdi trufing néng, thian nhiét ting lén, giy kich thich thé hién bing
cam giac khé chiu, nhite ddu, khé thd va co giat, rol dén giai doan e ché bidu hién
bing cam gidc mét moi, run rdy, sau cing 14 hén mé “say néng”.

4.2. Co ché chdng lanh

Trong moi truong lanh, thin nhiét ¢6 xu hudng giam di, kich thich vio cae
receptor cAm giae lanh, phat déng cung phan xa diu nhiét lam giam qua trinh
toa nhiét dong thai ting qua trinh sinh nhiét, do vay ngin giam than nhiét.

Giam toa nhiét bang co mach dudi da, khién ludng mau dén da giam, da tai
di. Mau dén da it lam cho nhiét d6 da giam, lugng nhiét tod ra khdi co thé giam
di. Mau dén da giam dén dén nudi dudng da giam. Chuim lanh bing da qua lau
co thé gay cam gidc bong rat, ndt phong tham chi giy hoai ti. Cang vdi co mach
da, cd chén l6ng cng co lai, gy ndi da ga.
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Tang qué trinh sinh nhiét 13 chi y&u trong cd ché chéng lanh. Tang sinh
nhidt bang tang chuyén hoa t& bio dudi tic dung cia hormon tuyén giap v
tuyén thugng than. Sau dé trudng lye ed ting lén, gy ra hién tugng “cong”. Sau
ciing gy ra phan ing run, din dén nhu cdu ning lugng tdng lén trong méi

trudng lanh.

4.3. 56t

Sat 1a trang thai co thé chi déng ting thin nhiét do trung tim didu nhiét b
tdc dung béi cde tie nhin gy s6t. 56t thuing gip trong cde bénh nhiém khudn,
hoai tit mé, huy hoai bach clu, v.v. 14 do lam tdng sinh nhiét dong thai giam thai
nhiét.

Cée sin phim eda vi khuin (ndi dée t8, ngoai dée td), virus, ndm, ky sinh
triing st rét v.v. cac chit do ed thé sinh ra tif céc bach cdu ma chi yéu la cae dai
thye bao thing qua prostaglandin E; téc dyng lén trung tdm diéu nhiét gay ra sot.

Sét 1a mét phin dng toin thin cé tac dung bao vé co thé. Khi sét cao kéo dai
dé gdy ra rdi loan chuyén hod, giy giam chét dy trif lam cho co thé suy kiét,
nhiém déc thin kinh va co giat d tré nho.

TU LUJNG GIA
A. BUNGISAI

1. Than nhiét trung tam
A_ Nhiét d6 d tryge trang on dinh: 36,3- 37,1°C
B. Nhiét dd 6 miéng ngang vdi ¢ trge trang
C. Nhiét di & nich thip hon d miéng 1°C thudng ding theo dai than nhiét
D. Thian nhiét trung tdm giao ding trong mit khoang hep

2. Than nhiét ngoai vi
A. La nhiét d6 8 da
B. Diung danh gia hidu qua cia qud trinh didu nhiét
C. It giao déng theo vi tri do
D. Giao déng trong mdt khoang hep

3. Tuyén nhigt
A. Lugng nhiét dudge truyén phy thude vao chénh léch nhigt dé giita vit
néng va lanh

B. Lugng nhiét duge truyén phu thube vao dién tich tidp xde gifta vat nong
vi lanh

Phu thude vio tée d6 chuyvén déng cla hai vat
D. Méu tring hip thu nhiét

M
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4. Co ché chéng néng va chéng lanh
A. Khi thian nhiét tang lam giam sinh nhidt va tang thai nhiét
B. Khi thin nhiét giam lam tdng sinh nhiét v giam thai nhigt
C. Giam thai nhiét cha véu xay ra trong cd ché chéng lanh
D. G idm sinh nhiét 14 cd ché chi xay ra trong co ché chong ning

B. CHON CAU TRA LOI BUNG NHAT

5. Cac yéu té anh hudng dén than nhiét

A. Tufi eang cao thin nhiét cing giam

B. Than nhiét ngay cao hdn dém

C. Nhiét dé mdi trudng anh hudng dén thian nhiét
D.CaABC

E. CaAvaB

6. Toa nhiét bing bay hoi nudc
A. Bay hdi nudc phu thuéc vao d6 Am va toe do gio cia mdi trudng
B. Md hai bai tiét 1én da 13 6 tac dung thai nhiét
C. Bay hdi nudc qua dudng hdé hip cd val trd quan trong trong diéu nhigt

D. Thém nudc qua da b ¥ nghia quan trong trong diéu nhiét

PAPAN: 1A:D 1B:§8 1C:8 1D:Db 2A:D 2B:b 2C:8 2D:

8

3A: D 3B:Pb 3C:Pb  3D:S 4A'D 4B:Bb 4C:85 4D:-8

T 6B:A
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Chuong 2

SINH LY MAU

MUC TIEU
1. Trinh bay vé 56 luwgng binh thuing, chite ndng etia héng edu, bach cdu

5 - ar -
L fRe oo,

2. Trinh bay ditge khdng nguyén, khdng thé va ing dung trong truyén mdu
cua hé nhom mau ABO.

3. Trinh bay dude cde giai doan cua qud trinh cdm mdu.

Mau 1& mot chat long luu thing trong hé théng tuin hoan, khai luong mau
toain phén chiém 1/13 trong lugng cd thé. Mau 1a ngudn gde tao ra cac dich khéc
nhu: dich k&, bach mach, dich nao tuy, dich mang bung, dich mang phi,v.v...

1. Chirc ning cua mau

Mau vin chuyén oxy tit phdi dén t& bao va van chuyén cacbonic tit t& bio
dén phai.

Chite ning dinh dudng, cie chiit acid amin, glucose, vitamin, v.v..dudc hip
thu tit éng tidu hod vao mau va duge miu van chuyén d&€n md dé cung ¢dp cho cée
hoat déng cua cac té béao.

Chife nang dao thai, miu nhén cic san phim cufi cing cta chuyén hoa tir té
bao va chuyén dén thin, da. phii dé bai tift ra ngoai co thé.

: Chite nang L[iéL_l hoa hoat déng co thé, miu nhin cic hormon bai tiét tir cac
tuyén ni Liét dua dén mé cb tac dung didu hod hoat déng cta cic mé.

Chite nang bao vé ed thé bing qua trinh thue bao va mién dich

Chiic néng difu nhiét, miu ldm nhiém vu van chuyén nhiét tit ndi 6 nhiét
d6 cao dén ndi c6 nhiét dd thip dé thai ra ngoai, 14 nhd kha ning din nhiét cao
cua mau.

Thyc hién cac chie ndng nay cia mau la nho hoat déng chitc ning cla céc
thanh phén ciu tao ela mau. Méau thye hién duge cae chite ning 14 nho hoat déng
cua hé tudn hoan, lam cho méu hién tuc luu théng trong co thé.

2, Cau tao cua mau

Mau la mdt Eh:-'ft_lfrng. méu do: néu mau glau oxy cd miu do tudi, néu mau
nghéo oxy cd mau do sdm. Khi cho mau duge chéng déng vao trong dng nghiém, dé
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thing dilng sau mét thii gian ta thiy méu duge chia lam hai phin, phin dudi do
sim chiém khodng 45% thé tich mau d6 12 huyét cdu, phdn phia trén ldng mau
viing chiém khodng 55% thé tich mau dude goi la huyét tuong. Huyét cdu gbm c:
héng cdu, bach cdu, tifu cdu; phin chit léng cua mau 1a huyét tuong.

Huyét tuong cé6 mau vang, thanh phén chi y&u la nude, tan trong nudc 1a
protein néng dé 82-83 g/lit. trong dé gdm cd albumin 45 50 g/lit, globulin 25-30
g/lit, fibrinogen 3-4 g/lit. Lipid 4 -5 gflit, acid amin, glucose 1 g/lit, vitamin, mudl
khoang,v.v...

Cée té€ bao cia méu dude sinh ra @ tuy xuong tit té bao gie. Té bao goic Ef_la
tiy xuong sé biét hoa dé san sinh ra déng hing cdu, déng bach cdu, dong tidu ciu
la cae té bio cua méau,

SINH LY HOC HONG CAU

1. Cau tao hong cau

Héng ciiu 14 nhitng t& bao khéng nhén, hinh dia 16m hai mat, duang kinh ti
7 dén 7.5um, chidu day @ trung tdm 13 1pm va ngoai vi 14 2um. Nhé ¢6 hinh dang
nhu vay ma hing cdu c6 kha nang bién dang dé dang khi di qua ciAc mao mach cé
kich thude nhd hon hong cdu va ting dién tich tiép xiec. Trén mang hong ciu cd
cae khing nguyén cua nhém méau. Thanh phin eha véu trong bao tugng eia hing
cfiu 14 hemoglobin, it bio quan.

2. Chirc ning cua hong cdu

Chitc ning cia hdng cdu 14 van chuyén khi, thue hién chite nang nay 14 nha
hoat dong chic niang cua hemoglobin.

Hemoglobin 13 mét protein mau gfm 6 nhin Hem la mot sée té 4o va 4
chudi globin. Nhin Hem efiu tao bdi 4 nguyén tu Fe hoa tri 2 va 4 vong porphyrin,
Hem giéng nhau cho tit ca cac loai. Phéin globin 14 mét protein, khac nhau 4 céc
loai.

O ngudi trudng thanh binh thudng trong 1 lit mau chia 160 g + 15g
hemoglobin ¢ nam va 140g + 10g & ni.

Chite nang chi y&u cia héng ciu 14 van chuyén khi oxy tit phii dén mé va
viin chuyén cacbonie tit md dén phii. Khi dén phdi tiép xde vdi khi gifu oxy, oxy
khuéch tin qua mang hé hip viao mau gin long léo véi hemoglobin (Hb) theo
phan dng sau:

Hb + 0, = HbO, (oxyhemoglobin), ddy 14 phan {ng thuin nghich chiéu
phan itng chu y&u do phén ap oxy quyét dinh, khi phin ap oxy cao phan tng theo
chiéu thuén va nguge lai khi phan ap oxy thip phan dng theo chiéu nghich. O
phdi méu tiép xic voi phan ap oxy cao, mau nhén oxy con d mé phén ap oxy thap
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mau nhuiing oxy cho md. M&i gam Hb gin dude khoang 1,34 ml oxy, trong 100 m]
méu chita khoang 15g¢ Hb thi ¢6 kha ning van chuyén ti da 1a 20 ml oxy, d6 la
miuic biio hoa oxy méau dong mach,

Khi hit phdi cachbonmonoxit (CO), Hb két hgp vdéi CO tao ra HbCO
(cacboxyhemoglobin), khi dé Hb khéng c6 kha nang van chuyén khi. D6 14 cd ché
ngd dic cacbonmonoxit. Mat s8 chit oxy hod manh cling e6 téc dung tuong ty nhu
anilin. phenaxetin, v.v..

Chite nang vin chuyén cacbonic, mau dén mé cacbonic vao hing cdu, 20%
gin vii Hb, phdn lon dude héng cdu chuyén thanh acid cacbonie, acid nay phan ly
tao ra HCO, dua vao huyét tuong két hop vdi ion natri tao mudi kiém. O mé phin
ap khi cacbonic can mau nhén cacbonie, khi mau dén phéi phin ap cacbonic thip
mau phén ly cho eacbhonic thai ra ngoai.

3. 56 lugng va dai séng hdng ciu

Binh thudng ¢ ngudi trudng thanh sd lugng héng cdu & nam la: 4,2-45.
10"%1it, & nid 3,8-4.2.10"¥1it, tré so sinh c6 88 lugng hong cdu 12 6. 10"/t nhidu
hdn npuoi 1dn.

D séng hing ciu khoang 120 ngay, nhiing héng cfu gia bi cdc dai thye bio
ciia gan, lach, tuy xudng thue bio. Khi thyc biao Hb duge tdch ra thanh Hem v~
globin, globin duge chuyvén hod nhu cie protein khée, Hem s8 duge tich Fe ra vi
gidi phéng vio huyét tuong, duge dua dén tuy xuong dé sian sinh hong cdu. Phin
comn lai etia Hem dude bién déi thanh bilirubin c6 mau vang, bilirubin vio mau dén
gan két hop vdi acid glveuronic dude bai tiét qua mat. Khi hong ciu bi pha huy
nhiéu nhu sat rét, tan mau, nong dé bilirubin trong méu ting cao giy vang da.

4. Nguyén liéu ding cho san sinh héng céu

Qua trinh san sinh gém hai qua trinh dé 14 phén bao va biét hoi. Phén béo
cin phai téng hgp AND, chit cén cho téng hgp AND 14 aeid folic va vitamin B,
Thiéu B, gia trinh phin bao bi ngitng lai giy ra thiu mau do thigu B,,, hong
cfu kich thude to hon binh thudng.

Dé téng hop Hb cén 6 Fe, vi Fe diing cho céiu tao nhin Hem, thiéu Fe giy
ra thidu méu thidu Fe, héng cdu nhd, nhat mau. Nhu cdu Fe 12 1 mg/ ngay, nhu
cdu nay tang lén khi cd thé dang phat trién, mang thai, v.v...Dé téng hop Hem
cin vitamin B6, cén dé tong hap globin edn cac acid amin.

5. Diéu hoa san sinh héng ciu

S lugng héng ciu & ngudi trudng thanh binh thudng duge didu hoa chi yéu
béi erythropoietin. Mai khi mé thifu mau, than bai tiét ra erythropoietin vao mau
dén tuy xudng kich thich tuy xudng ting cudng san sinh héng edu, Hormon sinh
duc nam lam tang san sinh hong cdu. T3, T4 caa tuyén gidp lam tang san sinh
héng céu.
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6. Nhém mau

Tr

ong méu o6 nhiéu hé thdng nhém mau nh hé théng nhém mau ABO, MN,

Rh, hé théng nhém bach céu, v.v.., hé¢ théng nhém mau théng dung nhit dyde sd
dung trong ldm sang 14 hé théng ABO va Rh.

6.1. Hé thong nhom mau ABO
6.1.1. Khang nguyén va khang thé cla hé théng nhém mau ABO

Hé thing nhém méu ABO gém c6 cac khang nguyén A, B ndm trén mang
héng ciiu va cac khang thé c6 trong huyét thanh la anti A, anti B.

Cd sd dé phén loai nhém mau trong hé théng nhém mau ABO 13 dya vao sy
c6 mit hay khing c6 mat cua khiang nguyén A, B trén mang hong cdu va su co

hay khd

ng c6 mat eia khing thé ching A, B (antiA, anti B) trong huyét thanh ma

phin loai nhém méu. Tén cua nhém mau chinh 1a tén cua khéng nguyén cé mat
trén mang héng cdu. Vi vay trong hé théng nhém mau ABO gém 4 nhém mau

(bang 1)

Bang

1: khang nguyén, khang thé cla cac nhdm mau trong hé thdng nhém mau ABO

Tén nhém mau  Khang nguyén trén mang héng cdu  Khang thé trong huyét thanh

Mhdm A A Anti B

Mhom B B Anti A

Mham AB AvaB Khéng co anti A va anti B
Nhém mau O Khong co khang nguyén A va B Anti A va anti B

6.1.2. U/ng dung trong truyén mau

T
ngEuidi ta

-

cie hidu bigt vé khang nguyén va khang thé cia hé théng nhém mau ABO,
{ing dung trong lam sang dé tranh céc tai bién do truyén mau giy ra.

Khéng duge dé cac khang nguyén va khang thé tuong dng gap nhau trong
mau ngudi nhin. Nhu vy dé dam bio nguyén tic trén phai truyén cing
nhém méu, tdc 13 miu nhém A truyén cho ngudi c6 nhém mau A, nhém
méu B truyén cho ngudi cé nhém méu B, nhém mau AB truyén cho nguii
e nhom méu AB va nhém mau nhém O truyén cho ngudi ¢6 nhém mau
0.

Tuy nhién trong nhitng trudng hop td cin thiét ma khéng ¢ méau cing
nhém c6 thé truyén khée nhém nhung phai tuin thd nguyén tic: khéng
dé khang nguyén ¢ hing cdu etla mau ngudi cho bi ngung két badi khang
thé trong méu ngudi nhan. Nhu vay nhom mau O khéng cé khang nguvén
A, B trén mang hong cdu nén c6 thé cho ciac nhém mau khic, trong dé
nhém méu AB 6 khang nguyén A va B trén mang héng cdu nhung khing
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¢t khéng thé anti A va anti B trong huyét thanh nén khéng cho dude cée
nhém méau khiac, nhung lai nhin duge cdc nhém méau khic. Nhu vy
nhém méu O e6 thé cho tit cd cde nhém mau khac, con nhém méau AB cé
thé nhan tit ca cde nhém mau khac. Trong trudng hop truyén khac nhém,
lugng méu truyén vao khéng vugt qua 250 ml, phai truyén cham va phai
theo dai chit. Nhu vy ta ed so d6 truyén méu sau;

Nl

@ D)

Pé truyén mau ngudi ta phai xdc dinh nhém mau, dé xac dinh nhém méu
ngudi ta dung phudng phap huyvét thanh méu va phuong phap héng ciu méiu. Khi
tim duge nhém mau pha hop, trude khi truyén ngudi ta phai 1am phéan dng chéo
dé tim sy hoa hgp gida miu ngudi cho v méu nguoi nhin, chi khi ¢é sy hoa hap
giiia mau nguoi cho vA mau ngudl nhin mdi cho phép truyén mau.

6.2. Hé théng nhdm mdu Rh

6.2.1. Khang nguyén, khang thé cda hé théng nhém méu Rh

Khing nguyén ecoa hé nhém mau Rh nim trén mang héng cdu, néu trén
méng hing ciu mang khang nguyén Rh duge goi 1a ngudi Rh dudng, nhiing nguoi
khing ¢6 khang nguyén Rh trén mang hong cfu duge goi 14 ngudi Rh am, binh
thudng khéng e6 khang thé Rh trong huyét thanh. Npuoi Viét Nam, ty 1é Rh
duong 14 99,92%, ngudi da tring khoang 85% ngudi Rh duong.

Khi !ﬁng cdu cna nguoi Rh dudng duge tidm cho ngudi Rh 4m 5@ cb sy tao ra
khang thé ¢ nguoi Rh 4m, nhung khang thé tao ra chim, khodng 2 dén 4 thang
sau nong dd khang thé mai dat t8i da.

6.2.2. Tai bién do hé thdng nhém méau Rh

Néu nguii ¢6 nhém méau Rh &m nhin méu Rh dudng, 14n d4du hiu nhu
khing 6 tai bién, nhung nhilng lin nhén mau sau ma vin nhin mau Rh duong
s€ xay ra tai bién nhu truyén nhdm nhém méau trong hé théng nhém mau ABO.

Khi ngudi me mang thai o6 nhém méau Rh 4m, nhung thai nhi mang mau Rh
duong, thi ldn sinh ddu tién hiu nhu khéng c6 tai bién, nhung nhiing 1dn mang
thai sau thai vin 6 mau Rh dudng s@ ¢6 tai bién. Tai bién c6 thé la sdy thai, thai
ch&t luu, hay thai nhi dé ra bi vang da tan huyét.
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SINH LY BACH CAU

Bach ciu la nhing té& bio cia mau, duge sinh ra tif tuy xuong, cd chic ning
bao vé cd thé bing cach thue bao va mién dich, Thue hién dude chitc ning nay 1a
nhé hoat ding chic ndng cua cac loai bach cdu e6 trong mau,

1. SO LUONG VA PHAN LOAI BACH CAU
O nguii trudng thanh binh thudng s lugng bach cdu trong mau ngoai vi 1a

5000-8000/mm” mau,

Bach cdu la ﬁhﬁng té bio ed nhin, dya vao kich thude, hinh ding cua nhin
vit cac hat ¢d trong bio tuong ma nguoi ta phin loal cdc loail bach ciu cd trong
mau, thong thudng dudge phan chia ra 1am 5 loan:

Bach ciu hat nhén trung tinh
Bach ciu hat ua acid

Bach cau hat ua kiém

Bach cdu mono

Bach ciu lvmpho

Céc bach cdu hat nhén thudng chia thanh nhifu mii nén con duge goi la
bach cdu da nhéan nhu; bach cdu da nhén trung tinh, bach cfiu da nhin ua acid,
bach cdu da nhin va kiém. Trong mau, s lugng titng loai bach cdu lai khae nhau,
dé bidt ti 1& cua cac loai bach cdu o6 trong mau ngudi ta thuing dang edng thite
bach cdu phd théng.

Céng thite bach cfu phé thing
Bach edu hat trung tinh 60-70%
Bach cdu hat ua acid 3 -7 %
Bach cdu hat ua kiém 0 - 0.5%
Bach cdu mono 2 -4 %
Bach ciu lympho 30 -35%

Péi sting bach cdu tud thude vao ting loat bach cdu vi tuy titng tinh trang
bénh 1¥. Vi du bach ciu hat trung tinh, sau khi thue hién chife ning bao vé co thé
thi bi chét, bach edu lympho sau khi nhin dang khang nguyén xam nhip vio co
thé ed thé sdng sudt dai,

2. Chirc néng cua bach cdu hat trung tinh

Bach cfiu hat trung tinh tham gia bao vé co thé bing cach thue bio, do
ching chi thye bao dudge cac vit la ¢d kich thude nho nhu vi khudn nén con duee

289



goi la nhitng vi thue bao, Nho cac ddc tinh bam mach, xuyén mach, vin déng bang
chin gia, hoa (ng ding (hod Gng déng 14 sy di chuyén ciia bach cau dé€n ndi viém)
v thue bao ma bach edu hat trung tinh thye hién duge chic nang eua minh.

Khi cf tac nhan la xdm nhip vao cd thé {nhu vi khudn), bach cdu hat tit mau
xuyén qua thanh mach, chuyén déng bang chan gid dén noi vi khudn xdm nhip
va thue bao. Qué trinh thue bao cia bach cdu hat trung tinh 1a khi dén gin vt la,
bach cdu tao ra chin pid bao quanh vat la va tao ra tdi thyc bao véo bao tudng.
Céc lysosom trong bao tuong tiép xdac voi céc tai thiye bao, mang cua lysosom hoa
mang vii tdi thue bao, cdc men cua lysosom duge trat vao i thye bao, tiéu hoa
vt la trong tdi thye bao. M&i bach efu da nhan trung tinh e6 thé thue bao duge 5
dén 20 vi khudn, sau d6 bi chét do chinh cdc men thuy phén cia ban thin té bao,
xic eta bach ciu da nhén trung tinh cing vdi md hoai tit tao thanh mu.

88 lugng bach edu trung tinh trong mau ngoai bién tang lén khi bi nhiém
khuin cip, va giam trong cac bénh nhiém de kim loai ning hay trong bénh suy tuy.

3. Chirc ning cua bach hat va acid

Bach cdu hat ua acid ¢6 kha ning thue bao va hoa ing ding nhung kém bach
cAu hat trung tinh, o6 chiec néng diét cic k¥ sinh tring bing cach tiét ra cac chat
diét k¥ sinh tring, ngodi ra con o6 kha néang thue bio va pha huy phie hgp khing
nguyén va khang thé, tiét ra cac chit ngan =y lan truyén cia qui trinh viém.

S8 lugng bach cdu hat ua acid ting lén trong cae bénh nhiém k¥ sinh tring
va bénh di ing, giam trong bénh nhiém ddc ndng va suy tuy,

4. Chirc ning bach cdu hat ua kiém

Bach cdu hat ua kiém giai phéng heparin vio mau 6 tac dung ching ding
méu. Khi cd sit két hop khéng nguyén va khang thé bach cdu hat ua kiém tiét ra
cac chat hlstamm. bradykinin, serotonin va cdc men thuy phén giy ra céc phan
ing tai chd cla thanh mach va mé, thé hién bing cac tridu chitng phi, min
ngia, dau.

86 lugng bach cdu hat ua kiém téng lén trong céac bénh dj dng. Bach edu hat
wa kiém rit hiém giap trong mau ngoai vi.

5. Chife ndng bach cdu mono

Bach edu mono dude sinh ra tif tuy xuong, vao trong méau va d dé trong thai
gian rit ngin rdi di viio cdc md. Tai md bach cdu mono nhanh chéng trd thanh dai
thye bao. Cac dai thye bio nay sé gin véi md goi 14 céc dai thye bao ¢d dinh, d la1
dé dén hang thang, cé khi dén hang nam, cho dén khi e6 céc kich thich thich hop,
chiing sé tach khéi mé dé trd thanh dai thye bao luu ding di dén viing viém bing
ed ché hod img dfng. Su két hgp gita bach cdu mono, dai thue bao ef dinh va dai
thie bao di déng duge goi 14 hé théng mono - dai thuc bao. O cic mé khée nhau
cde dai thye bao ¢6 hinh diang khic nhau, vi du t& bao Kupffer & gan, t& bao lién
vong d cde hach va tuy xuong, dai thue bao d ph nang cha phéi, v.v...
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Chite nang cia hé thing mono - dai thuc bao 13 thuc bio va khdi déng hé
thélmg mién dich, Kha nang thuc bao cia cée dai thye bao rit 1én, 1dn hon nhiéu
bach cdu da nhin trung tinh. M&i dai thue bao 6 thé an d&€n 100 vi khudn, nhing
viit bi thyte béo c6 kich thude 16n nhu cic hong cdu gia, bach cdu trung tinh bj chét
sau thue bao, k¥ sinh triing sit rét, cide mé hoai ti, v.v.., do vy né cé vai tré quan
trong trong cac bénh nhidm khufin man tinh. Sau khi thye bao eac dai thue bao ed
kha néng tén tai va tiép tuc lam chitc ning thue bao. Cac san phim cla qué trinh
thue bao cén cé tinh khang nguyén, ¢b téc dung khdi déng hé théng mién dich,
nhu kich t& bao lympho B san xufit ra cic khing thé dac hidu dé tiéu diét cae tac
nhén gay bénh, kich thich té bao lympho T hoat déng tiéu diét khang nguyén.

6. Chirc ning bach cdu lympho

Bach cdu lympho duge sinh tit tuy xuong, cac té bao qua cic hach bach
huyét d 6ng tiéu hod duge huin luyén thanh lympho B, céc t&€ bao qua tuyén e
duge hufin luyén thanh lympho T.

Lympho B c6 chiic nang mién dich dich thé, nghia la khi ti€p xde vdi khang
nguyén xidm nhéip vio co thé chiing sé bign ddi va sdn xudt ra cic khang thé luu
hanh trong méu. Ban chit edc khing thé 14 cic protein ¢é tén la cac globulin, c6 5
loai khang thé la; IgA, IgD, IgM, IgG va IgE dé tdn cing cac tiac nhén la xdm
nhép vio co thé. Khi gip cac khiing nguyén, cic khiang thé két hgp véi khang
nguvén o6 kha niang lam ngung két, két tia, trung hod eac khing thé, néu khang
nguyén nam trén mang té bdo chding eé kha nang lam v@ mang té bao. Tic dung
cita khing thé manh hon rit nhifu khi cé su tham gia cia hé thing bd thé. He
thiing bd thé gom khoang 20 protein khac nhau binh thuéng khong hoat ding. Khi
¢ sy két hop gitta khang nguyén va khang thé thi hé théng nay duge hoat hoa
lam ting dung pha huy khang nguyén lén rit nhidu lin. Mot sd té bao lympho B
sau khi tip xic vdi khang nguyén trd thanh té baoc nhd, khi khang nguyén nay
xAm nhip vao cd thé 1dn thi hai ching c6 tac dung lim cho céc L& bao lympho B
gidi phéng ra nhanh va nhiéu khang thé chéng lai khang nguyén xdm nhép vio cd
thé. Diy chinh 14 cg sd elia ede phudng phip phing bénh bing vaceine.

Lympho T ¢6 chifc nang mién dich t& bio. Mai khi lympho T bi kich thich bdi
khing nguyén chiing sé trd thanh cae lympho cam dng, cac té bao nay san xudt ra
cac chat goi la lymphokin. Cac lymphokin ¢6 tae dung kich thich tang sinh, tang
trudng ciaa cae té bao T eo tie dung tidu difét trye tiép tdc nhin xim nhip vao co
thé (d6 1a mién dich t& bao), kich thich ting sinh va ting trudng cta cac lympho
B, hoat hod hé théng dai thuc bao, v.v... Mot 86 lympho T sau khi tip xdc véi
khang nguyén trd thinh t& bio nhd, khi khing nguyén nay xdm nhéip vao cd thé
ldn thit hai 6 =& hoat hoi hé théng mién dich nhanh vd manh dé ching lai cac
khang nguyén xAm nhap vao cd thé, Khi cd thé bi virus HIV lam bat hoat hay pha
huy t& bao lympho T sé giy ra hii ching suy gidm mién dich méc phai (AIDS).
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SINH LY HOC TIEU CAU

Tiéu cau |4 cac té bao dude sinh ra tif tuy xudng, khong cé nhén, kich thude
2 - 4 pm, tich dién Am manh. Bao tudng tiéu cliu cb cic hat alpha chida cac men
tiéu protein, thé déng dac chida calei, serotonin, adrenalin, ADP va ATP.

84 Iudng tidu edu trong mau ngoai vi la 150000 dén 300000/ mm’. Tiéu clu
¢6 dac tinh két dinh, két tu va giai phong ed chie ndng quan trong trong qua
trinh cAm mau.

QUA TRINH CAM MAU

Cim mau la mét tap hop nhiing gia trinh nham han ché hodc ngén can mau
chay ra khoi mach khi thinh mach bj tén thong, qua trinh cAm mau gém cac giai
doan sau:

(Gial doan thanh mach
Giai doan tiéu cdu
(Giai doan déng mau

(Gia1l doan tan cuc mau ding
1. Giai doan thanh mach

Ngay khi mach mau bi tén thudng, thinh mach co lai lam han ch& méu chay
ra khot mach. Co mach la do phan xa xu#t phat tif ndi mach tén thudng, tai vi tri
tin thudng xudt hién diénﬁthé’ hoat déng lam mach co lai, ngodi ra co mach con do
serotonin, adrenalin do tiéu ciu tiét ra.

2. Giai doan tiéu cédu

Tai noi mach tén thudng dé 16 ldp collagen tich dlgn dudng hip dan tiéu ciu
(tich dign ﬂm:l ket dinh vao noi mach ton thudng, tiép theo eac tiéu ciu khac két
tu viio ldp tidu cdu dinh vio mach, ci nhu vay tao ra nit tifu cdu con goi la dinh
cim mau Hayem c6 tac dung ngan mau chay khéi mach.

3. Giai doan déng mau

Béng mau 14 hién tugng mau chuyén tit thé 16ng thanh thé dac, do su
chuyén fibrinogen hoa tan thanh fibrin khéng hoa tan. Nhiing sci fibrin tao thanh
mdt mang lu'ﬂl giit cdc thinh phan cia mau lam mau déng lai. Mau déng cb tac
dung bit chd tén thuong mét cach vilng chéc.

Binh thudng méau trong mach khéng bi déng lai la do cac chit gay déng d
dang khéng hoat déng vi cae chat ching dong 6 sén trong mau.
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Céc yéu té déng mau: o6 12 yéu t& déng mau, dude goi bang chil 56 La MA.
Yéu td I: fibrinogen
Yéu td 11: prothrombin
Yéu td I1I: thromboplastin mé
Yéu td IV: ion calei
Yéu td V: proaceelerin
Yéu té VII: proconvectin
Yéu td VIII: yéu td ching hemophilie A
Yéu té IX: véu td ching hemophilie B
Yéu td X: stuart
Yéu té XI: thromboplastin huyét tudng, véu td chéng hemophilie C
Yéu td XII: hageman, yéu td ching hemophilie D
Yéu td XIII: véu té én dinh fibrin

Héu hét cae yéu td déng mau d dang khong hoat déng, khi mat yvéu td dude
hoat h6a né s& hoat hod céc y&u td khéc theo kidu day truvén, két qua 13 hinh
thinh mang fibrin gi@ cde thanh phin hiu hinh ecta mau lam mau dong lai. Dong
méu la giai doan dién ra réit phitc tap duge don gian hoa theo so d6 sau:

Prothrombinase

.

Prothrombin ————p Thrombin

Fibrinogen ——— Fibrin

Su thanh lap prothrombinase theo hai con dudng 14 con dudng ngoai sinh
v con dudng ndi sinh. Con dudng ngoai sinh duge khdi déng bdi mach bj tén thu-
dng giai phéng ra yéu td I cia mé cing vdi yéu td VII, hai véu td nay hoat hoa
viéu t8 X etng vii yéu td V tao ra prothrombinase. Con duong néi sinh duge phat
ding bdi mach bi tén thuong hoat hoa yéu t& XII, v&u td nay hoat hod yéu td XI,
véu td XI ciing yéu t& VII va yéu td IV hoat hod yéu td X, yéu td X cing yéu td V
tao ra prothrombinase.

Hién tudng co cuc mau, sau khi mau déng k!‘mﬁng 3 =4 gid, eue mau ding co
lai giai phéng ra dich goi 13 huyét thanh. Huyét thanh 1a huyét tuong da mét
fibrinogen va mit s véu td dong méu,

4, Giai doan tan cuc mau

Trong huyét tudng e6 mot protein 14 plasminogen, khi duge hoat hoa thanh
plasmin co tac dung tigu fibrin lam tan cye mau dong. Khoang 1 ngav sau khi
méu déng, ndi md bj ton thuong ban tiét ra cac chit hoat hoa plasminogen thanh
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plasmin va lam tan cye mau dong, do vy nhiéu mach nho bi tac nghén do céc cuc
méau déng c6 thé duge khai théng bang cd ché nay.
5, Cac chit chéng déng sir dung trong |am sang

- Heparin duge bai tiét ra ¢ nhiu md trong cd thé nhu phéi, bach cdu ua
kiém, c6 tae dung ching déng mau trong cd thé va ngoai cd thé.

— Dicoumarin chi ¢d tae dung ching déng trong co thé.
- (Céac chat lam méat 1on calei trong mau nhu oxalat kali, citrat natr thuong

ding chéng ding mau trong dng nghiém

 TU LUONG GIA

A, BUNG/SAI
1. 56 lugng héng ciu
b A. Tang 1&n khi lao dong
b B. Tang lén kn 1én nia cao
¥ C. Duge diéu hoa cha yéu bai erothropoietin
VD. Thiéu sat giy ra thiéu mau o

2. Bach céu s

b+ A. Bach efiu ua acid ting lén trong céc bénh hiém k¥ sinh triung

. B. Bach cdu trung tinh o6 kha nang thue bao xat c6 kich thude lén
4+ C. Thue bao xong bach ciu mono cd kha tang tiép tue thuc bao
[; D. Bach ciu trung tinh tang 1én khi bi nhiém khufin cip

3. Nhém mau ABO

| A Khéng dé khang nguyén va khang thé tuong 4ng gip nhau trong mau
ngudi nhin, truyvén duge ti da.

| B. Khong dé khang nguyén hing céiu ngudii cho bi ngung két bdi khing thé
trong méu ngudi nhan, truyén duge < 250ml.

C. Khang thé 12 khang thé tu nhién (sinh ra da c6)
~ D. Khéng duge truvén mau khac nhém ~
4. Bach ciu lympho
A.Lympho T c6 chitc ning mién dich dich thé
B. Lympho B ¢é chite ning mién dich té bao
C. Khi nhiém HIV chitc nang lympho T gidm
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D. Khi hoat hoa déng lympho B tao ra cée t& bio nhd

5. Bach cau mono

A. Sinh ra tit tuy xudng vao mau dén mé thanh dai thue bao
B. Khi bi kich thich ¢6 kha ning chuyén déng vé nal kich thich
C. San phim thye bao cb tde dung khdi déng hé mién dich

D. Sau khi thye bao bi chét va tao thanh ma

6. Tidu cdu

A. Bé mat tidu cdu tich dIén 4m
B. Khi thanh mach tén thudng, tiéu edu két dinh vao nai tdn thuong
C. Tiéu cdu khong 6 tic dung laAm co mach

D. Tiéu ciu khéng tham gia vio qu4 trinh déng méu va co cuc méau

7. Cam mau

A. Thoi gian déng mau binh thudng la 7 phut
B. Thii gian mau chay binh thudng la 3 phiat
C. Co 12 véu td dong méau déu o dang khéng hoat ddng .

D. Déng mau trong éng nghiém chu yéu theo con dudng ngoai sinh

B. CHON CAU TRA LOI BUNG NHAT

8. Khéng dugc truyén nhém mau A cho ngudi c¢é nhém mau

A.AB

B. B

C.0

D. Ca nhém O va AB
E. Ca nhém O va B

A.Nhém B
B. Whom A
C. Nhém AB
D. Nhom O

9. Huyét thanh cla mdt ngudi lam ngung két ca héng cdu cé khang nguyén A
va khang nguyén B, ngudi dé cé mau gi
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10. Chifc ndng van chuyén khi cia héng ciu

A. Oxy gian véi Hb tao ra HbO2 14 dang van chuyén caa oxy

B. HbO2 tao ra phén dp oxy cua miu

C. Dang hoa tan cua CO2 khéng tao ra phén 4p oxy cua méau

D. HbCO2 14 dang van chuyén chd yéu

11. Chifc ning céc loai bach ciu

A. Bach cdu mono cf kha nang thuc bao

B. Bach céu hat ua acid tang lén khi bj nhiém trang

C. Bach ciu hat trung tinh ¢é kha nang 4n nhing vit cd kich thude nhé

D. Bach ciu lympho B co chie ndng mién dich té bao

12. Tiéu cdu cé chifc ning

A. Két dinh vao noi tin thudng, réi két ty
B. Tao ra niit tiéu cdu

C. Tham gia vio qué trinh déng méu
D.CaA B C

13. Qua trinh cdm mau

A, Giai doan thanh mach chi 6 vai trd cua thinh mach
{']_E\f} S& ludng tiu clu it anh hudng dén chite ning tiéu cdu
C. Giai doan déng mau cb tac dung bit nai tén thudng vitng chic

D. Plasminogen c6 tdc dung lAm tan cuc mau déng

14. S6 lugng t& bao mau ngoai vi binh thudng/mm®
A. Tiéu ciu 150000 — 300000/ mm®
B. Bach cdu 10000/ mm®
C. Hong cdu 3,8 - 4,2 triéw/ mm”®
D.CaAvaC
E.CaA BvaC

PAPAN: 1A:D 1B:P 1C:D 1D 2A:D
3A:b 3B:b 3C:b 3D:S 4A: D
SA:b 5B:b 5C:P s5D:8 BA:D
TA:D 7B:Db 7C:§ TD:8
8D %D 1:A4 11:C 12:D
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Chuodng 3

SINH LY TUAN HOAN

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc chu ky hoat déng cia tim, cde biéu hién bén ngodi cia
chu ky tim va diéu hoa hoat dong tim.

2, Trinh bay duve cde loai huyét ap diong mach va didu hoa huyét ap dong
mach.

3. Trinh bay dude qud trinh trao déi chdt @ mao mach,
4. Trinh bay duge cde nguyén nhéin cua tuan hoan tinh mach.

Bé may tuéin hodn gdm tim v3 edc mach méu, ed chite ning dam bao cho
méu lién tue luu thang trong hé thing mach eta ed thé d€ méau thue hién cée chie
néing ctia mau. Néu ngitng tufin hoan mau thi tinh mang =@ bi de doa, ngitng qué
4 phiit thi t& bio ndo bi tén thuong khong hdi phue. Vi vay, chite ning cia hé tudn
hoan phai duge dam bao trong moi diéu kién.

Hé thiéng tudn hodn gdm hai vong riéng bigt. Véng tuidn hodn 16n (con goi la
tudn hoan hé théng), mang mau déng mach gidu oxy va cic chit dinh dudng tit
tdm that trai theo déng mach chi rdi dén cac déng mach, mao mach cung cdp cac
chét dinh dudng cho mé, réi dua mau tinh mach v& tim nhi phai. Vong tufin hoan
nhd (tudn hodn phdi) mang méu tinh mach tif tdm thdt phai theo déng mach phéi
dén phdi nhén oxv va thai khi cacbonic, chuyén thanh méau déng mach theo céc
tinh mach phéi vé tdm nhi trai.

Tim la déng lye chinh caa hé tudn hoan, tim bom méau vao trong déng mach
va hiit mau tif tinh mach vé tim. Déng mach ddn méu tit tim dén mé. Tinh mach
ddn mau tit mé vé tim. Mao mach 1a nhing mach mdu nho néi gitta déng mach va
tinh mach, dam bao su trao ddi chit gida mau va mé.

SINH LY TIM

Tim c6 t‘hl_iﬁ: nang nhu mat cii bom vita hut vita didy mau trong hé théng
tudn hoan, Néu tim ngitng hoat ding thi tudn hoan ngiing. Tim c6 céu tao rit dac
biét, phi hgp vai chite ndng co bép nhip nhang.

297



1. Mé hoc co tim
1.1. Sgi co tim

Cd tim gém riit nhiéu s¢i co, méi s¢i co & mdt t& bao co (hinh 3.1). Méi sdi co
c6 méang bao boe riéng. Mang nhing sdi co ké nhau hoa vao nhau mit doan theo
chifu doc, tao nén ciu lién két gilla cac s0i co tim lam cho hung phin lan truyén
rit dé dang tit sdi cd nay sang sdi cd khae. Do d6, cd tim hoat déng nhu méat hgp
bao. Hai tim nhi hoat dong nhu mdt hgp bao; hai tdm that hoat déng nhu mit
hop bao. Gida hai hgp bao nay 14 mjt vong xd, do viy tim nhi va tim that co bip
réng.

T EIEED s

‘i"‘"" W ki - thay —

M i

khanh phai

Hinh 3.1. Cau tao cd tim va hé théng nat

1.2. Hé thdng nut ty dgng cua tim
Hé thing nit 14 mdt efu trie dic bigt nadm trong khoi co tim, cd kha nang ty
phat ra cae xung ding. Hé théng mit bao gom:

Niit xoang nim & tim nhi phai, chd tinh mach chi trén dd vao tdm nhi phai,
Nit niy nhén cic sgi thin kinh thuje hé giao cam va phé giao cam (day thin
kinh =6 X).

Niit nhi thdt ndm & cd tim nhi phai canh 15 xeang tinh mach vanh dé vao
tim nhi phai. Nit nhi thit nhén su chi phdi than kinh hé giao cam va day X

Bo His di tit mit nhi that tdi vach lién thit thi chia 1am hai nhanh 14 nhanh
phai va nhanh trai. Hai nhanh nay chay bén dudi néi tim mac, chia thanh cac
nhéanh nho chay gida cdc s¢i cd tim tao thanh ludi Purkinje. Bé His chi nhan céc
soi eua hé than kinh giao cim.

2. Cac dic tinh sinh ly cua tim
2.1, Tinh hung phén

% Tinh hung phin cla co tim 12 kha nang dap Ung vdi kich thich, thé hién
bang co ed. Sy hung phan cda cd tim cé nhing die tinh riéng.
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Kich thich co tim bing nhitng kich thich e6 cudng dé dudi ngudng, co tim
khéng dap ing (khéng co). Véi nhing cudng dé kich thich bang hofc trén ngudng,
tit ca cic sdi cd tim déu co. Nhu vay ed tim ddp dng theo qui luat “tit hodc
khéng”. Didu nay la do cd tim hoat ding nhu 14 mét hgp bao nhd céc ciu lidn két
gilta cac sgi eo tim. Khi kich thich ¢6 cudng dd tdi ngudng thi hung phén lan
truyén tdi tit ca cac sgi, lam cho tit ca cdc =¢i cd tim déu co.

2.2, Tinh tro cd chu ky

Tinh tro e6 chu ky la tinh khing dap dng vdi kich thich ¢é chu ky coa tim.
Néu kich thich vao giai doan cd tim dang co (tdm thu) thi di cudng dé kich thich
cé cao trén ngudng, cd tim cing khéng co thém nia (dé 1a gial doan trd). Kich
thich vao lde cd tim dang gidn hay vao giai doan tim gidn hoan todn, thi tim dap
ing bang m{t co bip phu goi la ngoai tdm thu. Sau ngoai tdm thu tim nghi dai
hon goi la nghi bi. Nhé tinh tro o6 chu kv nén co tim khéng bi co cidng khi chiu
cic kich thich lién tiép.

2.3. Tinh nhip diéu

Tinh nhip diéu la kha ndng tu phat ra cic xung dong cho tim hoat déng dudc
thite hién bdi hé théng nat. Vi vy, khi duge tach khoi cd thé va duge nudi dudng
ddy di thi tim vin hoat déng nhip nhang. Cac phin cha hé théng nit déu cé kha
ning tu phat ra xung dong vdi tin s8 khae nhau. Binh thung, mit xoang ed kha
ning phat xung déng v tin s 70 - BO xung/phit, nit nhi thit phat xung déng
vdi tan sd 50 xung/phit, bé His phat xung déng vdi tdn sd 30 - 40 xungfphat.

Trong co thé, binh thutng tim co bép vdi tdn s8 70-80 lan/ phit theo nhip
cua mit xoang, va nhip tim duge goi 1& nhip xoang.

2.4. Tinh dan truyén

Tinh din truvén 14 kha ning din truyén xung dong cla sdi cd tim va hé
thong mit. Co tim va hé thing nit dén truyén xung déng vdi vin tie khic nhau.
Vi du, tée d6 diin truvén cua nit nhi thdt la 0,2 m/s, cia mang Purkinje 14 4m/s,
cua cd tim that 1A 0,4m/s.

Nha cac déic tinh hung phéin, din truyén va nhip didu ma tim c6 kha nang tu
co bép déu dén, nhip nhang ngay ca khi bi tach khoi co thé va duge nudi dudng
diy du.

3. Chu ky hoat déng cla tim

Hoat dong cha tim gdm nhiéu giai doan lap di lap lai mjt edch déu din nhip
nhing theo mdt trinh ty nhat dinh, tao nén chu ky hoat déng cda tim (chu chuyén
tim).

3.1. Cdc giai doan cua chu ky tim (hinh 3.2)

Khi nhip tim 14 75 lin/ phiit thi thdi gian eda mét chu ky tim 13 0,8s, gém o6
cac gal doan sau,
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Giai dogn tdm nhi thu: 1a giai doan cd tim nhi co lai lam cho ap suit méu
trong tidm nhi cao hon trong tdm thit, lde nay van nhi that dang md, mau duge
diy tit tdm nhi xudng tdm thit. Thoi gian tdm nhi thu 14 0,10 gidy, sau do tim
nhi gian ra trong sudt théi gian con lai eda chu ky tim (0,7s).

Giai doan tdm thdt thu: giai doan ndy bat diu sau giai doan tdm nhi thuy,
khi co tiam that co. 4p suft trong tdm thit ting lén cao hon ap suit trong tim nhi
lam cho van nhi that dong lai, khi d6 ap sudt mau trong tim that tang lén rit
nhanh cho dén khi Ién hon dp sudt mau déng mach lam van déng mach md ra,
mau dude téng vao trong dong mach. O trang thai nghi ngoi, mbi lin tam that thu
dua khoang 60 -70 m] mau vio trong dong mach. Thé tich nay goi la thé tich tdm
thu. Thai gian gial doan tam that thu l4 0,3 gay.
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Hinh 3.2. Budng ghi ap suit cac budng tim, tam thanh dé va dién tam dé trong chu ky tim.

(Giai doan tdm triong toan bo: bat ddu khi cd tAm thit gidn ra (lde nay tim
nhi da pifin). dp sudt trong tAm thit bat diu giam xudng, khi Ap suit trong tim
that thap hdn ap suft trong dong mach chi va déng mach phdi, van ddng mach
dong lai, dp sudt trong tim thit tiép tue giam cho dén khi 4p suft trong tim thit
nho hon dp sudt trong tim nhi, van nhi that bat ddu md ra vaA mau duge hit ti
tim nhi xudng tidm that. Giai doan tdm truong toan bj kéo dai 0,4 gidy, d6 la thin
gian edn dé cho mau tit tim nhi xudng tam that.

3.2. Coché chu ky tim

Cit sau mit khoang thoi gian nhit dinh nmit xoang phét ra xung ding, xung
dong nay lan ra khéi co tim nhi lam cho ed tdm nhi co lai (giai doan tdm nhi thu),
xung dong tidp tue dén nat nhi that réi theo b6 His toa ra theo mang Purkinje lan
dén cd tam that lam cho cd tim that co (giai doan tdm thit thu). Sau khi co cd
tam thit lai giin ra trong khi tdm nhi da gian (giai doan tdm trudng todn bo), cho
dén khi mit xoang phat xung djng tiép theo, khdi déng cho chu ky tim mdi.

4. Luu lugng tim

Luu lugng tim 14 lugng mau tim bom vao dfng mach trong mét phit. Luw
lugng tim trai bang lugng tim phai. Luu lugng tim duge ky hidu 14 Q va duge tinh
theo cong thite sau:

S00



@ =Q,. [ trong d6 Q 14 Iuu lugng tim. Q, 12 thé tich tdm thu, {14 tdn 8 tim

Trong ldc nghi ngdi luu Iudgng tim Q = 60ml x 75 = 4500ml/phit (dao ding
trong khoang 4 - 5 lit).

5. Nhitng biéu hign bén ngoai clia chu ky tim
5.1. Mom tim dép

Khi nhin hofic sd vao thianh bén trai long ngue phia trude d khoang lign suin
V trén duding gida don tral, ta thiy tai d6 nho 1én, ha xudng theo chu ky tim, dé6 la
mom tim dip. Hién tugng nay 1a do lie cd tim co, co tim ran lai via dua mom tim
ra phia trude, diy vao thanh ngye. Quan sat vi tri mém tim dap cho ta bit vi tri
ciia mom tim trén thanh ngye gép phin chin dodn bénh cla tim.

5.2. Tiéng tim

Dung dng nghe hay ap tai vio thanh ngue trude bén trai ta thudng nghe
thay 2 tiéng tim, thinh thodang con nghe thay tiéng thi 3.

~ Tiéng thit nhat (T1) trim va dai (pam), nghe rd d viing mdm tim, 4 tiéng
md déu cho thdi k¥ tdm that thu. Nguvén nhin giy ra tiéng thi nhat la:
déng van nhi thit, cd tAm thit co, miu phun vio trong déng mach.

— Tiéng thit hai (T2) thanh va ngan (tic), nghe rd & khoang lién sudn 2 eanh
hai bén xudng dc (& van déng mach chi, déng mach phdi). Tiéng thi hai
la tidng md ddu cho thoi k¥ tdm trudng, Nguyén nhin giy ra tiéng thi
hai la déng van déng mach.

Khodng thdi gian gia T1 va T2 1a khodng im ling ngin (tudng dng vai gai
doan tim thit thu), gita T2 cua chu ky trude va T1 cua chu ky tiép theo 1a
khoang im lang dai (Wong dng vdi gial doan tdm that trudng). Nhu vay xae dinh
chu ky tim bdng tiéng tim chi litn quan dén hoat dpng cia tim thit, khéng cho
biét hoat ding cua tdm nhi. Khi nghe thay tiéng bit thuing trong khodang im ling
ngan d6 14 tiéng théi tdm thu, con khi nghe thiy tiéng bt thudng trong khodng
1im lang dai dé la tiéng thai tdm trudng hay tiéng rung tim truong,

5.3. Dién tim

Khi tim hoat déng, ¢ mdi s¢i eo tim xu#t hién dién thé hoat déng nhut & moi
té bao khdic. Tong hop cac dién thé hoat ding cla cic sgi cd tim tai mét thii diém
li dign thé hoat dong cla tim tai thai diém &y. Dién the hoat dong cta tim tao ra
mt dién trudng lan di khip ed thé, Ta c6 thé ghi lai duge dién the nay bing cach
ndi hai dién eye eda may ghi vdi hai diém bat ky cha e thé. Trong thue t& ngudi
ta qui dinh mdt s& vi tri dat dign cye trén cd thé. Dudng ghi dién thé hoat ding
caa tim duge goi la dién tim hay dién tdm d6é. Dién tdm d8 § dao trinh DII ¢6 cic
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sdng sau: song P 14 séng kha cye tAm nhi, @RS 1a song khi cye oo tim that, song T 13
s6ng tai cife od tAm that, QT 14 thai gian ddn truyén nhi-that (hinh 3.3)

R

Hinh 3.3. Budng ghi dién tim & dao trinh DII.

5.4. Mach dap

Khi tim téng mau vao trong ddng mach, dong mach gidn ra tao ra mdt song
mach lan ra toan bd hé dong mach, vi vay khi dat ngén tay lén trén dudng di cua
ding mach d giai dean tdm thu mach ndy lén cén d giai doan tAm trudng mach
chim xuéng. Trén l4m sang bit mach cho biét hoat déng cia tim va tinh trang cla
mach, nhu nhip tim va lue co bop cd tim, v.v...

6. Digu hoa hoat déng tim

Hoat déng cta tim thay déi tuy theo nhu cdu va trang thai cha co thé. Sy
thay déi nay duge thue hién bdi cic cd ché didu hoa hoat déng tim, dé la kha ning
tu difu hod, didu hod bing cd ché& thin kinh va cd ch& thé dich.

6.1. Tim tu diéu hoa theo ludt Frank - Starling

Luat Frank - Starling: “lgc co cd tim phy thudc vio chiéu dai sgi co tim trude
khi eo”, Cd tim cang gidn thi khi co lai cing manh. Luat nay chi ding trong mét
pham vi nhat dinh. Néu co tim bj giin ra qua mic, sg¢i cd tim bi thodi hoa (nhu
khi bi suy tim) thi co tim co lai yéu, lyge tdm thu y8u. Miu vé tim trong giai doan
tim trudng cing nhiéu thi tdm thit gidn ra nhiéu, khi co lai co tdm thét co bép
manh hon, do d6 lam tang luu lugng tim va tranh duge méau bi @ dong trong tim.

6.2. Biéu hoa hoat déng tim bang co ché thén kinh
« Hé than kinh phé giao cdm.

Khi kich thich diy X chi phai tim ta thiy tim dap chim va dap véu tham
chi ngitng dap.

Hé thin kinh phé giao cam téc déng 1én tim théng qua chit truyvén dat
thin kinh 1a acetyleholin,

« Hé than kinh giao cam.

Kich thich diy giao cam dén tim giy ra tac dung nguge vdi tic dung cua
day X: lam tim dip nhanh va manh.

302



Hé thén kinh giao cdm téc ding lén tim thing qua chit truyén dat thin
kinh la noradrenalin .

« Cdc phdn xa didu hoa hoat ding tim :

Phan xa giam ap: mdi khi ap suit mau d quai ding mach chu va xoang dong
mach cianh ting giy phan xa lam cho tim dap chim va y&u, din dén huyvét ap
giam vé binh thudng.

Phan xa lam téng nhip tim: khi phan ap khi oxy giam va phén 4p khi
cacbonie tAng trong mau déng mach giy phan xa lam tang nhip tim.

Phan xa tim - tim (phan xa Bainbridge): moi khi mau vé tim nhiéu lam cang
ché tinh mach chi d& vé tam nhi phai, gy phan xa lam tim dip manh 6 tée dung
thanh todn mau 1 dong trong tam nhi phai.

Phén xa mit - tim (phan xa Ashner): khi tim dap nhanh, ép manh vio hai
nhén cfu sé kich thich ddu muit etia diy V gdy phan xa lam cho tim dap cham lai.
Phan xa mat-tim duge ding trong cip eitu tam thai edn nhip nhanh kich phat cla
tim.

Phan xa Goltz: danh manh vio ving thugng vi, hoiic co kéo manh eac tang
trong i bung giv phan xa lam cho tim dip chiam hodc ngimg dap. Trong phiu
thudt bung khing nén co kéo manh eée tang ¢ bung trianh ngiing tim.

Hoat déng ctia v6 nfo: xic cam lam cho nhip tim thav ddi. Vi du khi sg hai
lam cho nhip tim nhanh, nhung eing ¢6 khi lam cho tim ngirng dap.

6.3. Diéu hoa hoat déng tim bang co ché thé dich

Hormon T3, T4 cta tuvén giap cb tiac dung lam cho tim dap nhanh, vi thé g
cac bénh nhén cudng giap trang lubn cd nhip tim nhanh.

Hormon adrenalin ca tuyén tuy thugng thin e6 tic dung lam cho tim dap
nhanh.

Phéan ap khi cacbinic téng va phan dp khi oxy trong méu déng mach gidm
lam cho tim dép nhanh. Nguge lai, khi phén ép cacbonic giam, phan ap oxy trong
méau déng mach tang lam giam nhip tim.

Ning dd ion calel trong méu tang lAm tang truong huc eo tim. Néng 46 ion
kali trong mau tdng lam giam truong lye cd tim. pH cua mau giam lam nhip tim
ting. Nhiét df cua mau tang ldm cho tim dap nhanh,
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SINH LY TUAN HOAN DONG MACH

Déng mach 14 nhitng mach mau c6 chide ning vin chuyén mau tif tim dén mé.

1. Bic diém céu tric - chire ndng cla déng mach

Hé théng dang mach bit diu tir ddng mach chi (déng mach cha, déng mach
phéi) réi chia thanh cac nhanh ngay cing nhd din. Cing xa tim thiét dién cla
mdi déng mach cang nhd nhung tong thiét dién cha hé déng mach cang ldn, sic
can cing tang. Do d6, cang xa tim thi méu chay trong déng mach cang cham.

Thanh eta déng mach gém 3 1dp. Ldp ngoai 14 16p vo xd e cace soi than kinh
va 0 nhing dong mach 16n con cd ca mach mau nudl dudng thanh dgng mach. Lap
gitia cd nhilng soi ed tron va sdi dan hoi, 1 12 gida sgi co tron va sgi dan hoi khae
nhau gida cac loai ding mach. O cée déng mach 1dn sgi dan héi nhidu hon sgi co
trdn, cdc déng mach nhé sdi ed trdn nhidu hon sgi dan héi. Ldp trong clng 1a lop
té bio ndl mac.

Khi tim eco bép, ning lugng cua tim truyén cho mau. Mit phin nang lugng
do chuyén thanh déng nang lam cho méu chay trong ding mach, mdt phén lam
cho thanh ding mach gidn ra (nhd c6 cic sgi dan héi) va tao cho thanh déng mach
e mit thé ning. Lic tim gidn, nhd cé tinh dan héi, déng mach co lai; thé nang
ciia thanh dong mach chuyén thanh déng nang c6 tic dung 1am cho mau tiép tue
chay trong déng mach. Vi vay, mau chay trong déng mach mot cach lién tye trong
khi tim bom méu vao trong dong mach thanh timg dgt. Nha tinh dan héi cia ding
mach, tim tiét kiém duge nang lugng tiéu hao. Khi cae ding mach tro nén so cing
thi tim phai co bép manh hon, ldu ngay sé din dén tim to va bi suy. Cac dong
mach gin tim nhd cd nhiéu soi dan héi nén chiu dude ap suft cao va tang dot ngit
theo nhip tim.

Do cé co tron trong thanh nén ding mach c6 kha nidng co lai lam cho long
mach bi thu hep va giam lugng mau chay qua. Co tron eda ding mach gidn lam
long mach réng hon va lugng méu qua ding mach tang. Nhd dac tinh nay dong
mach ¢6 thé thay déi thigt dién dé difu hoa lugng mau dén cd quan nd chi phéi.
Céc ding mach nhé cé nhidu s0i co tron nén c6 tinh co thit cao.

2. Huyét ap dong mach

Mau chay trong ding mach vdi mét ap suit nhat dinh goi 1a huyét ap. Méu
chay dude trong déng mach 1a két qua tae déng cta hai lue déi lap, dé la luc ddy
méau cua tim va lye can caa déng mach, trong dé lye diy cla tim di thang nén
mau chay duge trong déng mach véi mdt tée dé va ap sudt nhit dinh.

2.1. Cdc loai huyét dp dong mach

Huyét ap toi da 13 ap suit mau cao nhit trong chu ky tim, do duge trong giai
doan tdm thu nén con duge goi 14 huyét ap tim thu, phu thudc vao lyc co ed tim.
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Binh thuting, huyét ap téi da d ngudi truong thanh cb gia trj 90 -110 mmHg, néu
huyét 4p ndy cao hon 140mmHg thi duge goi 1a huyét ap tang (cao); néu thip hon
90mmHg la huyét ap ha (thip). Huyét ap tdm thu tang trong lao djng, do hd van
ddng mach chi (do tdng Q,),v.v. ; giam trong cac bénh cua ed tim (do lue co cd tim
giam nhu trong suy tim trdi hay suy tim todn bd).

Huyét dp t6i thidu 1a dp sudt mau thip nhat trong chu ky tim, do duge & giai
doan tdm truong nén con duge goi 1a huyét dp tdm truong. Huyét ap tim trudng
phu thudic vio truong le cia mach mau. Binh thuing, huyét ap tim trudng o
nguii trudng thanh cé gia tri 50 -70 mmHg, néu huyét 4p nay cao hon 90mmHg
thi dude goi 1a huyét ap tdng (cao); néu thip hon 50mmHg 14 huyét dp ha (thip).
Huyét ap tim truong ting khi mach co, tinh dan hdi cta dong mach giam (xd vita
dong mach). Huyét ap tdi thiéu giam khi gidn mach (vi dy, trong séc phan vé).

Huyét dp hién 36 14 hidu ciia huyét dp téi da va huyvét ap téi thidu. Huyét ap
hiéu s8 la didu kién cho mau luu thing trong dong mach, binh thudng cé gia tri
khoang 40mmHg. Mai khi huyét ap hiéu s8 giam ngudi ta goi la “kep huyét 4p”,
Iie dé tuin hoan bi o tré. Huyét dp hiéu =8 phu thude vio huyét ap tdh da va
huyét ap tiéi thidu.

Huyét dp trung binh 14 tri s6 huyét ap trung binh dude tao ra trong sudt mt
chu k¥ tim, nhung khéng phai trung binh cfng gita huyét ap t61 da va téi thidu.
Huyé&t 4p trung binh thé hién kha nang lam vide thue sy cta tim. Gif tri cla
huyét ap trung binh gin vdi huyét ap téi thiéu, thip nhit lic méi sinh va ting
cao d ngudi gia.

2.2, Cdc yéu td anh huong dén huyét dp dgng mach

Litw legng tim, Ity lugng tim @ = Q,. . Thé tich tim thu lai phu thude vao
Iite co ctia tim nén huyét 4p phu thude vao lye co ed tim. Khi tim co bép manh, thé
tich tim thu ting thi huyét ap ting v ngude lai. Trong lao déng thé lue, mau vé
tim nhiéu, lye tim thu ting din dén huyét ap tang. Khi ed tim bi tén thudng, Iye
co cd tim giam din dén luu lugng tim giam. Nhip tim tang lam tang luu lugng tim
din dén ting huyét ap. Néu nhu nhjp tim qui nhanh thi thai gian tdm truong
ngan lai, mau khéng kip vé tim, lic dé thé tich tim thu gidm nhiéu nén luu ludng
tim giam, din d&n huyét Ap gidm. Khi nhip tim gidam nhiéu thi lvu lugng tim
cling giam din dén huyét ap giam.

Pé nhdt cia mdu ting lam sde can ting do d6 lam tang huyét ap. Npuge lai
khi d6 nhdt etia mau giam thi huyét ap giam. Dd nhit cia méu ting lén trong
mét nude, nhu khi bi nén, ia chay mat nude. B§ nhdt cua mau giam gip trong mét
protein mau hay mau bi pha lodng khi truyén huyét thanh.

Thé tich mdu tang thi luu lugng tim tdng din dén huyét 4p tang. Npuge lai
thé tich mau gidm din dén gidm luu lugng tim do dé huyét 4p gidm, Mit mau
hodc mat nude lam gidm thé tich mau ddn dén huyét ap gidm, ngude lai khi co thé
gitt mudl nude lam tdng thé tich tudn hoan lam huyét ap ting.

Budng kinh cua mach mdu: khi mach co, dudng kinh cia mach mau nhé lai,
site can cua mach ting lam huyét 4p tang. Ngude lai khi mach bj gidn ra thi huyét
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ap giam. O nhiing mach mau kém dan héi thi sitc cin ciia mach tang 1én lam cho
huyét ap tang, ngudi gia do mach kém dan héi hay bi xo vita déng mach nén b
huyét ap tang.

2.3. Nhing bién déi sinh Iy cua huyét ap dgng mach

Huvét ap bién ddi theo tudi, gidi va tinh trang co thé. Tudi cang cao huyét
ap cing cao theo mic df xd hod cua dong mach. Huyét 4p cua dan éng cao hon eta
dan ba, Ché dd &n nhiéu protein, 4n mén lam huyét dp ting. Van déng thé lue
lam huyét ap tang.

3. Diéu hoa tudn hoan déng mach
Tudn hoan déng mach didu hoa biing cd ché thin kinh va ed ché thé djch.

3.1. Co ché than kinh
3.1.1. Hé co mach (hé giao cam)

Kich thich ecae sgi giao cim lam co déng mach nho va tidu déng mach, lam
tdng sifc can, huvét ap ting.

3.1.2. Hé gian mach (hé pho giao cam)

Tac dung cia hé gidn mach cha y#u 13 1am giam truong lic mach din dén
site can giam lam cho huyét ap giam.

3.2. Co ché thé dich
3.2.1. Céc chét co mach

- Adrenalin l& hormon tuyén tuy thugng thin cé tie dung lam co mach
dudi da nhung lam gidn mach vanh, mach nio, mach cd van nén chi yvéu
lam cho ting huyét ap tii da.

— Noradrenalin 1a hormon ctia tuyén tuy thudng thin cé tic dung lam co
mach toan thin, din dén ting ea huyét 4p t6i da va huyét 4p tdi thidu.

— Heé thing Renin - angiotensin. M&i khi méu dén than giam, céc té bao cla
bé may canh cdu thin bai tiét Renin. Dudi tic dung cla Renin mét
protein cia huyét tudng la angiotensinogen chuyén thinh angiotensin 1,
tai phéi chdt nidy chuyén thanh angiotensin Il dudi tdc dung clia
converting enzym (men chuvén). Angiotensin Il ¢6 nhidu tic dung lam
huyét ap ting.

— Vasopressin (ADH), khi huyét ap gidm ving dudi déi bai tiét nhiéu
VASOPTessin vao mau, cd tic dung trye tiép lam co mach ting huyét ap.
Khi huyét ap giam thap tac dung lam tang huyét ap clia vasopressin 1a
rit manh. Ngoai ra vasopressin con cb tic dung lAm tédng tai hip thu
nude ¢ dng than oo tie dung lam cho huyét ap tdng.
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3.2.2. Cac chéat gian mach

~ Bradykinin luu hanh trong méu dudi dang chua hoat ding, chuvén thanh
dang hoat déng dudi tac ddng cha kallikrein ¢6 trong méu c6 tic dyng gay
gidin mach manh ddng thoi lam ting tinh th&m mao mach nén lam huyét
ap giam.

— Histamin cé & hdu hét cide md trong cd thé, cé tic dyng giin mach v lam
tang tinh thdm thanh mach, do d6 lam giam huyét ap.

— Mot s prostaglandin eb tic dung co mach; nhung néi chung ching cé tic
dung gidn mach va lam tang tinh thim mao mach.

3.2.3. Cac chat khac

Ton calei giy co mach. Ion kali giy gian mach, Néng 46 oxy 6 md giam, nong
dé CO, ting lam cho gidn mach va nguge lai.

SINH LY TUAN HOAN TINH MACH

Tinh mach li nhiing mach méu ¢ chite ndng ddn méu tlt md vé tim.

1. Pdc diém cau trac - chirc ndng

Hé tinh mach bat ngudn tit mao mach. Khi thanh mao mach ¢ cd tron d
thanh duge goi 1a tiéu tinh mach, cing vé gin tim, thiét dién cia tinh mach cang
l1on. Téng thiét dién cia ea hé tinh mach 1dn hon caa hé déng mach, Moi déng
mach ldn thudng cé hai tinh mach di kém. Trén duong di cua hé tinh mach cé cac
xoang tinh mach.

Thanh ctia tinh mach mdng hdn thanh déng mach va ciing gdm o6 3 ldp. Lip
trong cang la ldp ndi mac, d cac tinh mach dud tim ¢d nhiing van tinh mach hudng
cho mau chay theo chidu vé tim. Ldp gifia gom 6 sgi lién két va sgi cd, sdi cd vong va
cd doc dan JAn véi sdi mé lién két. Lop ngodi mong chi o6 cac sai lign két,

Tinh mach ¢6 kha nang gidn rat ldn, vai s luong nhiéu, thiét dién réng va
cH xoang tinh mach, nén tinh mach cé kha nang chia dung trong mjt lic gin hét
s8 mau trong cd thé, Khi thé tich tufn hoin tang dét ngit tinh mach s& gian ra
tranh dude ganh ndng cho tim.

Tinh mach cé tinh dan héi yéu, nhung tinh mach ciing ¢6 kha nang co lai
nhd nhifng s¢i co cua thianh tinh mach.

2. Nguyén nhan cla tudn hoan tinh mach

2.1. Do tim

Sitc bom cia tim: mau chay duge trong tinh mach 14 nha chénh léch ap sudt
giita ddu va cud tinh mach. Sy chénh léch ndy do tim tao ra. Lute ddy mau ena
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tim thdng sic cdn cla mach, miu chay trong déng mach véi mot ap sufit nhit
dinh, Ap suit nay giam din tit déng mach d&n mao mach, & cudi mao mach méu
vin cé mdt Ap sudt. Ap sufit mau do tim tao ra & ddu tinh mach vio khoang
10mmHg, etn & tAm nhi phai 14 OmmHg do d6 méu chay trong tinh mach vé tim.

Sie hiit eda tim: ap suit miu trong tdm thit giam trong lde tim truong hit
méu tif tim nhi xudng tim that va tir tinh mach vé tim.,

2.2. Do sut hut cua I6ng ngut

Ap sufit Am trong léng ngye lam cic tinh mach niim trong léng nguc gidn ra,
hiit mau tir md vé tim,

2.3. Do coco

Cd eo dé lén tinh mach ¢6 tae dung dén méu chay trong tinh mach. Nhé tinh
mach cé van nén mau chay tit md vé tim,
2.4. Do dong mach

M#éi déng mach 1dn cé hai tinh mach di kém v cing nam trong mét vo xd.
Khi dap, déng mach ép lén tinh mach, ddn mau chay trong tinh mach.
2.5, Anh hudng cua trong luc

O tu thé ding trong luc c6 anh hudng tét tdi tudn hodn tinh mach & trén
tim nhung khéng thuin lgi cho tuin hodn tinh mach d bén dudi tim.

3, Dong hoc cla tudn hoan tinh mach

Mau chay trong tinh mach e¢é mét Ap sufit goi 14 huyét 4p tinh mach. Huyét
ap tinh mach duge do biing 4p ké nude va cb tri 80 thip. Ap suft méu trong tinh
mach khuyu tay khodang 12 emH,0. Ap suét nai tinh mach chi 48 vé tdm nhi phai
¢d gid tr] thdp bang ap suit tim nhi phai la OmmHg (huyét ap tinh mach trung
tim). Huy&t d4p tinh mach ting trong suy tim phai, suy tim toan bj; gidm trong
shock do giam thé tich tufin hoan.

4. Dieu hoa tudn hoan tinh mach

Tinh mach cé kha ndng co gidn, nhung kha ning gidn nhiéu hdn co.
Nhiét do thap giy co tinh mach, nhiét dé cao giy gian tinh mach.

Néng di cac chdt khi trong mau: CO, tang lam gidn tinh mach ngoai bién,
oxy giam lam gifin tinh mach ngoai bién va co tinh mach ndi tang.

Mit 26 chit lam co tinh mach: noradrenalin, histamin, pilocarpin, nicotin.
Mt sd chit lam gidn tinh mach: cocain, amyl nitrit, cafein.
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SINH LY TUAN HOAN MAO MACH

Mao mach 1a nhitng mach nhd néi gitia déng mach va tinh mach. Mao mach
|4 noi didn ra qué trinh trao ddi chit gifta mau vA md. Tudn hodn mao mach cdn
duge goi la vi tudn hoan.

1. Pac diém cdu tric, déng lyvc va luu Ivdng méau cla mao mach
1.1. Béc diém céu tric

Hé mao mach gém ec6 mao mach thye sy vd mao mach uu tién, 14 nhitng
mach ¢6 dudng kinh < 20um, thanh c6 mat 16p t&€ bao ndi mac ndm trén mang day,
d phia ngoii c6 t& bio quanh mao mach (pericyte) bam véo. Téng dién tich thanh
mao mach cta co thé vao khodang 700m?®. Tai ndi xudt phat mao mach thue sy o6
cd thiit tién mao mach, Trong hé mao mach cén ¢ nhilng mac mach luén md goi
la mao mach uu tién ndi gitta tifu déng mach va tiéu tinh mach. Khi co thét tién
mao mach co lai, mau chi yéu di theo mao mach uu tién, con khi co that tién mao
mach giin ra thi mau di qua cic mao mach thye sy (hinh 3.4).

Céac t&€ bio néi mac cb bao tudng méng va cd cde 16 loc. Gifta céc t& bio ndi
mac ditng canh nhau cé cic khe hep 14 cac 16 loc nhung khéng cho cde chat b
phin t lugng 16n hon 35. 000 di qua, binh thudng cic protein cia méau khing qua
duge cac 18 nay.

Kénh uuw [IHh

Tigu finh mach

Hinh 3.4. 50 86 mao mach. ~

1.2. Béng luc mdu trong tudn hoan mao mach

Mau chay trong mao mach la do chénh léch 4p suit 6 ddu v cudi mao mach.
Méu chay trong mao mach phu thude chi y&u vao cd that trude mao mach. Khi co
nay co lai, mau chiy chém, cd khi ngiing chay. Khi g nay gian thi mau chay
nhanh hdn. Ap suét d ddu mao mach vao khodng 29 . 30 mmHg, & cudi mao mach
khoang 10 - 15 mmHg. :
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1.3. Luu Iuvgng mau qua mao mach

Lutu lugng etia mao mach & ngudi binh thuéng, trong lic nghi vao khoang 60
- 100 ml's, trong d6 50 - 70% lugng méu di qua mao mach uu tién, con lai di qua
mao mach thue sy dé tham gia trao déi chét véi dich ké.

2. Trao déi chat @ mao mach

Qua trinh trao ddi chéit gida méu vA mb xay ra d khu vyc mao mach thue sy,
Tuén hoitn mao mach c6 vai trd sinh ménh, thé hién hiéu lye cda hé tudn hoan,

Trao d6i cde chdt khi: oxy va cacbonic déu tan trong lipid nén qud trinh trao
déi cac chat khi nay xay ra theo cd ché khuéch tan don thudn. Chat khi di tif noi
6 4p sudt cao dén noi c6 &p sudt thip nén oxy di tit mau vao mo, cacbonic di tif
md vao mau.

Nude va cde chdat hoa tan trong niwde (cae ion, glucose, acid amin, ure v.v...).
O phéin didu mao mach, 4p sudt thuy tinh ¢ mao mach 14 30mmHg, a4p sult keo
ciia huvét tuong la 28mmHg, dp sudt keo cua dich ké la 8mmHg, ap suit am dich
k& 14 -3mmHg. Két qua tdc dung ctia hai Iyc déi lap nhau gita lue diy nude va
chéit hoa tan trong nude ra khot long mach va lye kéo nude d lai mao mach la: 30 +
8+ 3-28=13 mmHg Luc diy nudc vA cic chat hod tan thing lue gill nude v cae
chit hoa tan. Két qua 14 nude va céc chit hoa tan di tif long mach vao dich ké. 0
phén sau clia mao mach, Ap sudt thay tinh chi con 14 10mmHg, 4p suit keo cia
huyét tudng la 28mmHg, ap sudt keo cia dich ké 1a SmmHg, ap sudt dm dich ké
la -3mmHg. Két qua tidc dung cua hai lye dfi lip nhau gita luc kéo nude va chit
hod tan trong nude vao long mach va Ide ddy nude ra khoi mao mach la: 28 - (10 +
3 + 8) = TmmHg. Lye kéo nudc vao trong mao mach da thing. K&t qua 1a nude va
cic chit hoa tan di tir mé véo trong léng mach.

Ap suflt thiy tinh d mao mach gidm dén tit ddu mao mach dén cudi mao
mach, tinh trung binh dp suft thay tinh cia mao mach cd gia tri la 17,3mmHg,
ap sufit keo cua dich ké 1a 8mmHg, ap sudt thuy tinh dich ké 1a -3mmHg. Vay luc
ddy nudc v cde chit hod tan ra khdi mach 14 17,3 + 8 + 3 = 28, 3mmHg. Luc kéo
nutde lai trong long mach (ap suét keo cia huyét tudng) 1a 28mmHg. Lye ddy nude
ra khoi mao mach 16n hon Iye git nude trong mao mach 1a 0,3mmHg, do dé lugng
nutde ra khdi mao mach nhiéu hon lugng nuéde di viao mao mach. Lugng nude diy
ra khéi mao mach lan hon lugng nude kéo lai vao mao mach, lugng nudc chénh
léch nay trd vé& hé tuin hoan theo dudng bach huyét, do dé khéng c6 hién tugng d
nude tai ma,

3. Bidu hoa tudn hoan mao mach

Ning dé khi oxy trong dich ké: trong hé mao mach, cdc mao mach thay nhau
déng md, nguyén nhén giy ra déng md chi yéu la do néng d6 oxy trong dich ké.
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Néng dd oxy trong dich ké gidm lam gidn cd tht tién mao mach cda cac mao
mach d&n ndi dé; mau vao mao mach dé ting lén lam cho ning khi oxy trong dich
ké tang. Néng dé khi oxy trong dich ké tdng cb tac dung lam co co that tién mao
mach ldm lugng mau qua mao mach giam di. Két qua la cidc mao mach thay nhau
déng mad.

Cde chdt khde: néng dd cacbonic ting, pH giam, nong dé cac chit chuyén hoa
trong dich k& tang 1Am gidn co that tién mao mach, mau qua mao mach tang. Khi
néng d6 edc chit nay thay d8i ngude lai thi lam co cd thit tién mao mach, mau
vao mao mach giam di. Két qua 14 cde mao mach thay nhau déng md .

Adrenalin, noradrenalin cé tic dung lam co co thit tién mao mach.
Acetylcholin, histamin va céc kinin tdc dyng lam gidn cac mao mach uu tién.
Nhiét dd r:ft:&g md ting ldm gidn ed thit tién mao mach, con nhiét d cta md

giam lam co cd thit tién mao mach.

TY LUJNG GIA

A DUNG/SAI

1. Giai doan tam that thu
A. Giai doan tdm nhi thu van nhi thit déng lai
B. Thai gian tidm nhi thu binh thudng 14 0,3 s

C. Sau giai doan tdm nhi thu, tim nhi gidn ra trong sudt thdi gian con lai
eua chu k¥ tim

D. Pua todn bd ludng mau vé tdm thit trong mét chu ky tim -
2. Nhip tim binh thudng

A. L& do mit xoang phét xung ding

B. Tén sd 70 - 80 ldn/phat

C. Kich thich diy X lam ting nhip tim

D. Nhiét dd mau ting lam giam nhip tim
3. Nguyén nhin gay ra tiéng tim thir 2

A. Do déng van ddng mach

B. Do eo tam thdkt gian

C. Do md van nhi thit

D. Nghe thidy 4m thanh va ngin
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4. Diéu hoa hoat déng tim
A. HA méu ting giy phan xa lam giam HA
B. HA mau ting gy phan xa lam HA trd vé binh thuing-.
C. Po2 giam PCOZ2 tang lam tdang nhip tim
D. Mau vé tim nhifu gay phan xa giam nhip tim
5. Cac yau td dléu hoa hoat déng tim
A. Jon calei trong méu tang lam tang lyc co cd tim
B. Ien kali tdng lam giam luc co co tim
C. Nhiét dé mau giam lam tdng nhip tim
D. PH méu giam lam ting nhip tim
6. Huyét ap déng mach
A. HA tdi thidu 13 gia tri HA thap nhét trong mdt chu ki tim
B. HA tdi thidu tao ra trong thi k¥ tdm truong
C. HA ti thidu phu thube vio tim

D. HA trung binh 14 trung binh ctia HA t6i da va HA téi thidu

7. Diéu hoa tudn hoan déng mach

A. Adrenalin lam co mach trung tAmgidn mach ngoai vi
B. Noradrenalin l1Am co mach toan théan

C. Angiotensinogen ladm co mach toan thin

D. Vasopressin & ning dé binh thuong lam ting HA

8. Nguyén nhan mau chay trong tinh mach
A. Do hit vao
B. Do siic day cia tim
C. Do co co
D. Do déng mach dap
9, Trao dbi chat 6 mao mach
A. Ap sudt thuy tinh mao mach ddy nudc va chit hoa tan ra khéi mao mach

B. Lugng nutde ra khoit mao mach bing lugng nude vio mao mach
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C. O ddu mao mach nudc v chit hoa tan ra khéi mao mach
D. Oxv va cacbonic khuéch tan qua mao mach

B. CHON CAU TRA LOI DUNG NHAT
10. Giai doan tam that thu
A.Bit ddu sau tdm nhi thu
B. Van ding mach mad ra
C. Van nhi thit déng lai
D.CaAvaB
E.CaA BvaC

11. Giai doan tam truong toan bd
A. Bit déu khi van déng mach déng lai
B. Bit ddu khi van nhi thit md ra
C. Hit méiu tif tAm nhi xufng tim thit
D.CaAvaB
E-CaAvaC

12. Diéu hoa tim bang co ché thé dich

A. Adrenalin lam tim d4p nhanh

B. T3 lam tim dap cham

C. PO2 giam lam tim dap cham

D. Nhiét do mﬁ?giém tim dap nhanh

WAL
13. Cac ap suit tham gia trao déi chit & mao mach

A. Ap suiit thuy tinh mao mach ddy nude va chét hda tan ra khoi mao mach

B. Ap sulit keo dich k&, 4p su#it &m dich k& kéo nudc ra khéi mao mach
C. Lite ddy nude ra mao mach bang lue kéo nude lai mao mach
D.CaAvaB

E-CaAvaC

14, Huyét ap toi da
A. La ap sufit mau cao nhat trong chu ky tim
B. Tén s6 tim tang HA téi da tang
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C. Gi4 tri nho hon 100mmHg 14 ha huyét ap
D. Tang trong hd van nhi thit

15. Nguyén nhan cida tudn hoan tinh mach

A.Tam thét truong cd tac dung it mau vé tim

B. Tam that thu ¢ tie dung diy méu trong tinh mach

C. Thin gian tim nhi trudng hit mau tit tinh mach vé tim
D.CAAvaB

E.CaAvaC

DAP AN: 1A:S1B:S 1C:D 1D:8 2A:D 2B:D2C:8 1D: 8
d3A:b 3B:8 3C:8 3D:D 4A:D 4B: S 4C:8 4D: D
5A:5 5HB:8 5C:8 6D:D 8A:D 6B:D 6C:S 6D:S
TA:8 7TB:b TC:8 TD:8 8A:D BB:D &8C:D &D:D
gA: b 9B:8 9C:b 9D:'Db
1:E 1I:E 122A 13:D 14 A 15:D
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Chuong 4

SINH LY HO HAP

MUC TIEU
1. Trinh bay dude cae chite ndng cua duing dan khi
2. Trinh bay duge hién tudng cd hoe ciia cde ding tde hd hdp
3. Trinh béy duge si trao dii khi & phéi va d mé
4. Trinh bay dige hoat ding ctia trung tdm hé hdp va diéu hoa hé hdp

Hé hép 14 mét hoat dong chitc ning dé co thé iy va si dung oxy tif méi
trudng bén ngodi, va ddo thai khi cacbonic 13 sdn phim etia qué trinh chuyén hoa
ra khoi co thé. Hé hap bao gém cac qua trinh sau:

— Théng khi d phéi 14 qué trinh lién tue dua khéng khi ra vao phii d& khi &

phé nang thuding xuyén duge déi mdi (con goi la hd hip ngoai, hd hip co hoe).

— Trao ddi khi @ ph& nang vi md (qua trinh 1¥ - hoa caa hé hip).

- Diéu héa hé hip

1. Cau tao chirc ning cua bd may hd hap

1.1. Léng ngut

Léng ngue cb ciu tao nhy méot hép citng, kin, ¢é kha ning thay déi thé tich.
Pudge cdu tao bdi khung xuong va céic cd bam vao khung xuong dé.

Khung xudng cta l8ng ngye duge cliu tao d phia sau la 10 d6t séng ngue,
phia trude 14 xuong e, ndl gila cit sdng va xuong dce 1 10 déi xuong sudn. Xuong
suon la cic cung xuong xép theo hudng tir sau ra trude va tif trén xudng dudi, vi
vay khi xudng suon ning lén lam ting thé tich léng ngyge.

Céac co bam vao khung xuong: cd quan trong nhit 1a ed hoinh bim & day
long ngue phan chia khoang ngyc va hoang bung, khi co nay co lai lam thé tich
long ngue tAng theo chidu trén- dudi; cic cd bam vao thinh ngye gém o6 cd lign
suon trong, lién sudn ngodl, cd ngye, cd e dén chim,v.v...khi céie cd nay co lai lam
Xuong suon ndng lén khién thé tich 1éng nguc ting lén theo chifu trude- sau va
trii - phai.

1.2. Buong dén khi

Pudng din khi gdm mii, miéng (khi thd bing miéng), hong, thanh quan, khi
quan, phé quan giic trm va phai. Céc phé quan gic phén chia tir 17 dén 20 14n cho
dén edc tidu phé quan tan (ciy phé quan).
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Thanh etia dudng din khi lén (khi quan va phé quan lén) cé nhitng vong sun
hinh chit C, néi hai ddu vong sun la cic sdi cd tron, d thanh hé thdng phé quan
nhé hon ¢é cac méanh sun x€p theo hinh trén, ndi gida cic manh sun 1 céc sgi co
trdn. Thanh clia cac tidu phé quan tdn khéng cé sun mé cbd ciac co tron (cd
Reissessen), Cac vong sun, manh sun ¢é téc dung lam cho dudng din khi luén
luén md dé khong khi ra vao phéi d& dang. Nha 6 co tron, dudng ddn khi c6 kha
nang thay déi duge duing kinh, nén diu hoa duge lugng khong khi ra vao phdi,

Toan bé niém mae dudng din khi duge phi bdi mét 1dp chit nhdy, dude tas
ra tif cac tuyén nhdy va t& bao niém mae eta bifu md dudng din khi. Lép chit
nhﬁy ed chite nang bao vé niém mac dm:lng din khi, tham gia ktém soat khi ra vio
phai. Niém mac tit thanh quan dén cac tiéu phé quan tén la biéu mé tru cd long
rung. Cac 16ng rung chuyén déng mdt chiéu tit trong ra ngodi, day cic chat nhiy
ra khoi dudng din khi, c6 tde dung lam sach dudng din khi. Riéng niém mac
mii cém 6 cdc léng b tidc dung ngin can cde hat buyi ed kich thude lén trong
khéng khi.

Niém mac duong din khi cd cde tuyén t-ift nude, tuvén tiét nhiy, lam cho
khing khi vio phéi duge bio hoa hdi nude dé cho té bao phdi hoat ddng binh
thitdng,

. Duéi niém mac cua dudng din khi ¢6 hé théng mao mach phong phi, c6 téc
dyung sud &m khﬁng khi ra vao phéi. Dic hlét g miii e6 hé nidm mac mach lam cho
khiong khi khi qua 16 mai sau c6 nhiét d6 gidn bing nhiét dé ed thé.

Nhu viy, dudng [jﬁn khi ¢ chic ning ddn khi, kiém soat khi vao phdi vi
gop phin bao vé cd thé. Chinh vi vay, khi thd oxy, trude khi khi vao dudng dén
khi phai cho di qua nuéc dé 1am Am lam sach va &m khi vao phéi.

1.3. Phoi

Pdn vi efu tao cha phdi 14 phé nang. Phé nang la céc tii chita khi, miéng
ph& nang md théng vdi cic tidu ph& quén tan, d hai phdi ngudi c6 khoang 300
triéu phé nang, ting dién tich khodng 70 m® Qué trinh trao ddi khi & phéi dién ra
cic d phé nang, nén phé nang 14 ddn vj chic ning cia phéi.

Thanh phé nang tiép xic vdi mt ludl mao mach day dée, thanh phé nang va
thinh mao mach phéi tao ra mang trao déi khi gila mau va phé nang, con goi la
mang hd hip.

1.3.1. Mang hé hap

Mang ho hip 14 mit mang mong dude cdu tao bai thanh phé nang va thanh
mach mau. Trong long phé nang c6 mét 16p dich mong. Ldp dich 16t trong long
phé nang c6 chita chdt hoat dién (surfactant) cb téc dung lam gidm siftc cang bé
mét cua cac phé nang gép phdn dn dinh kich thudc phé nang. Chat hoat dién
duge bai tiét d cae té bao phé nang tit thang thit 6 - 7 clia thai k¥ bao thai. Tiép
dén la ldp cac phé bao cha thanh phé nang, réi dén khodang ké, va thanh mao
mach (hinh 4.1).
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Trong céc trudng hgp bj bénh 1¥: tie mach phéi hosic thd oxy cao dp kéo dai,
chiit hoat dién bi mat di, din d&n xep phé nang va suy ha hdp. Tré sinh ra thiéu
thang thudng bi bénh mang trong, phé nang bi thigu hut chit hoat dién, phéi bi
xep va tré bi chét vi suy hé héip.

Khodng ké Mang day

Mang ddy ;Tﬁhann'.':imﬁ

Phé bao - —
Dich It long phé nang _—

Hinh 4.1. Cau tao mang hd hip.

Mang hé hip rit mong, 6 chidu day khoang 0,2 - 0.6um ; dién tich bé mat cha
toan bé mang hé hip khoang 70 m® vi vy khi méiu qua phdi hidu nhu di duge bio
hoa oxy. Khoang gian phé€ nang 6 nhiéu sgi dan héi 1am cho phéi ¢6 tinh dan héi.

1.4. Mang phéi va dp sudt 4m trong khoang mang phdi
Céu tao cia khoang méang phéi, dp sudt dm trong khoang mang phoi

Mang phéi 134 mét mang mong gbm cé 14 tang lgp mat ngoai cia phéi va la
thanh 16t d mat trong cua thanh ngye, hai la lién tye vdi nhau & rén phdi va ludn
dinh sét vio nhau, tao nén mét khoang do duge goi 1a khoang mang phéi. Trong
khoang e chita mdt it dich long 1am cho la tang va 1a thanh trugt 1lén nhau mét
cich dé dang.

Ap suat trong khoang mang phéi lGe hé hdp binh thudng ludn nho hon ap
suit khi quyén goi 1a ap suit 4m mang phoi.

Nhu viy, nhd ¢é 4p suit 4m mang phéi lam cho phéi ludn gidn sat vao thanh
ngye, phol thay doi thé tich theo ling nguc va thue hién dude chite nang théng
khi. Nhé 6 4p sudt A&m khoang mang phdi mau 1én phai dé dang va mau duge hit
vé tim.

Néu long ngue bi hd (vét thuong long ngue hd) thi khéng khi tir bén npoai sé
qua 16 thung vao trong khoang ming phéi, lam cho khoang mang phéi ¢6 &p sudt
bing ap suiit khi quyén, phdi co vé phia rén phm (bi xep lai), gay r6i loan hé hip
va tuan hoan nghiém trong. Vi vay, trong ton thudng hd léng nge phai nhanh
chéng lam kin chd hd, hit khi trong khoang mang phéi qua van dé cho ap sudt
trong khoang méang phdi trd vé ap suiit 4m.
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2. Théng khi phai

Qua trinh trao dii khi 0 phdi xay ra lién tuc 14 nho khéng khi ph& nang
thuding xuyén dude ddi mdi v mau qua phéi ciing thudng xuyén duge ddi mdi.

Khéng khi trong phé nang duge thudng xuyén ddi mdi nhd qué trinh théng

khi (ventilation). Mau duce dua 1én phdi nhi tufn hoan phdi, dude goi i qua
trinh tudi mau (perfusion) lam cho mau l&n phéi cing thudng xuyén duge ddi méi.

Khing khi di chuyén tit ndi 4p suit cao dén ndi ap sufit thip. Cac dong tac
hé hip tac ra sy chénh léch ap suft khi gitia phé nang va khing khi bén ngoai
nén giv ra sif luu théng khi trong phé nang.

2.1. Cdc dgng tac ho hap
2.1.1. Bdng téc hit vao

Hit vao binh thuong duge thuc hién do cac co hit vao théng thuong co lai,
lam téng kich thude cia léng nguc theo ca ba chiéu. Khi cd hoanh co, vom hoénh
ha thip xuding, lam tang chifu thing ding cha léng ngye. Khi edc ed hit vao co
lai, xudng sudn ndng 18n 1am thé tich 1éng ngue ting theo chifu trude sau va
ngang cua long ngue va lam tang dung tich long ngue.

Khi hit vao, dung tich léng ngye tang lén, nhd ap sufit Am trong khoang
mﬁng phii, phéi gidn ra theo lﬁng ngue, dung tich phéi tang lén, ap sudt khéng
khi @ phé nang thip hon ap sudt d khi quyén va khong khi tit ngoai tran vao phai.
Déng tac hit vao la ddng téc tich cye vi dai hoi co co.

Khi hit vao téi da, ¢b co chc co hit vio ed ging (co dc don chiim, co ngyc, co
chéo), cac kich thude cia 16ng ngue tAng 1én nhiéu hon, phéi gian ra nhiéu hdn va
khi vao phoi nhidu hdn. Déng tée hit vao téi da 1a déng tac of ¥ thie.

2.1.2. Béng tac thd ra

Tha ra théng thudng: cudi thi hit vao, eic co hit vio gidn ra lam céc xuong
suttn ha xudng, cd hoanh 16i 1én, 16ng ngue giam kich thude theo 3 chiu, ap suft
méng phéi bit 4m, phdi co lai, dung tich phdi giam, ap suét trong ph# nang cao
han dp sudt khi quyén, khang khi tit phdi ra ngoai, Péng tac thd ra théng thuing
la déng tac thu ddng.

Tha ra téi da hay thd ra gang sie: thd ra ging sie 13 ddng tée tich eyge vi
¢in co mét 86 co, chi v&u la cd thanh bung. Nhilng cd ndy co lai s& kéo chc xudng
sudn xuong thip nita, dong thoi ép vao céc tang d bung, diy cd hoanh 151 lén thém
vé phia léng ngue, 1am dung tich léng nguc giam thém, dung tich phéi eling giam
thém, dp suat phé nang tang cao hon nda nén khong khi ra ngoai nhiéu han.

2.1.3. Mt s dong tac hé hép dac biét

Rdn: khi ran déi tugng hit vao sfu, déng thanh mén, roi cd thd ra téi da tao
mdt 4p sudt lén trong long nguc diy cd hoanh xudng dudi, cac cd thanh bung co lai
ép vao cac tang trong & bung, tao lye ddy nudc tidu, phin ra ngoai. Khi san phu
rin phai co co hd hip dé trg gidp td cung ddy thai ra ngoai.
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Ho: ho la phén xa do bi kich thich & duong din khi. Ho 1a mdt chudi phan xa
ké tiép nhau, ddu tién 14 hit vio thit siu, sau dé déng thanh mon lai, roi thd ra
manh tao ra mét ap sudt 1dn trong 16ng ngye, rii thanh mén dit ngit md ra tao
mét ludng khong khi cf 4p sudt cao di vdi tie di nhanh qua mifng ed tic dung diy
cac vat la trong duong hd hdp ra ngodi.

Hat hoi: hiit hoi ciing tuong tg nhy ho, nhung ludng khong khi ed dp sudt
cao di qua mii, diy cde vat la tif mii ra ngodi.

Noi: néi 14 doéng tac thd ra gy rung ding diy thanh Am nho ct ding phéi
hop cta ludi va mdi phat thanh dm. Néi va hat 13 dong tac caa b may hd héap,
nhung c6 ¥ nghia, déic biét d loai nguoi.

2.2. Cdc thé tich, dung tich va luu lupng tho

Dé nghién cftu céde thé tich, dung tich v luu lugng thd, ngudi ta thuong ghi
bign d6i thé tich thd theo thoi gian, dudng ghi duge goi 14 dudng ghi hd hip.
Phiin tich duting ghi hé héip ta c6 duge cac thé tich, dung tich va luu lugng thd
(hinh 4.2).
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TCL

Lutus Tuigdneg el ra (BUgiay)
@

Thé tich thes ra [Iit)

Hinh 4.2. Buding ghi thé tich, dung tich va luu lugng tha

2.2.1. Cac thé tich tho

Thé tich khi lwu thong ky hidu TV (Tidal Volume) 14 thé tich khi etia mét 1dn
hit vao hodic thd ra binh thutng. O ngudi trudng thinh binh thudng, thé tich khi
Ity thing khoang 0,5 lit, bang 12% dung tich song.

Thé tich khi dy tri hit vao ky hiéu IRV (Inspiratory Reserve Volume) 14 thé
tich khi hit vao thém dude tdi da sau khi hit vio binh thudng. Thé tich nay &
ngudi binh thuong khoang 1,5 -2 lit, chi#m khoang 56% dung tich séng,

Thé tich khi di trit thd ra ky hiéu ERV (Expiratory Reserve Volume) la thé

tich khi tho ra to1 da thém dudc sau khi thd ra binh l;hufdng s} ngud binh thudng
thé tich nay khuang 1,1-1,5 lit, chiém 32% dung tich séng.
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Thé tich khi cdn k¥ higu RV (Residual Volume) 1 thé tich khi cdn lai trong
phéi sau khi da thd ra t6i da. Binh thudng thé tich khi cin khoang 1-1,2 lit.

2.2.2. Cac dung tich thd

Dung tich la tdng cua hai ho&c nhifu thé tich. Ky hiéu dung tich 1a C
(capaecity ).

Dung tich sing ky hidu VC (Vital Capacity). Dung tich sdng la thé tich khi
thit ra tdi da sau khi da hit vao tdi da. Dung tich sféng bao gom thé tich khi luu
théng, thé tich khi dy trit hit vao va thé tich khi dy tri thd ra (VC = TV + IRV +
ERV). Dung tich séng thé hién kha nang t8i da cia mét ldn hé hip. Ngus Viet
Nam trudng thanh binh thuing ¢é dung tich séng khoang 3,5 - 4,5 lit d nam @i
va 2.5.3.5 lit & nid gidi. VC phu thube vao tudi, gidi, chidu cao. VC d nam gidi cao
hdn nit gidi & cing tudi. VO giam theo tudi, tdng theo chiéu cao. VC ting lén nha
luyén tap, giam nhiéu d mét sd bénh phdi hay bénh cia léng ngye nhy trin dich
mang phﬁ-"i, u phrfi. gl veo cit sing.

Dung tich toan phd'f ky higu TLC (Total Lung Capacity) la thé tich khi chita
trong phii sau khi dd hit vio téi da, bao gdm dung tich séng va thé tich khi can
(TLC = VC + RV). Binh thuiing dung tich todn phdi khodng 5 lit, th& hién kha
néing chita dyng téi da ctia phéi.

2.2.3. Céc luu luang tha va khodng chét cda bd may hé hap

Theé tich khi tho ra téi da gidy ky hiéu FEV, (Forced Expiratory Volume in
the first second) hodc VEMS (Volume Expiratoire Maximum par Seconde), 14 thé
tich khi thd ra t8i da trong gidy déu tién sau khi 43 hit vao that hét sie. Thé tich
nay danh gia mic dj thing thoang dudng din khi, kha ndng gidn nd cla phdi va
long ngye. Thé tich nay giam trong cdc bénh giy co thit hodc hep dudng din khi,
dic biét trong hen phé quan.

Ty g VEMS/VC hay FEV,/VC tinh bing % duge goi la chi s6 Tiffeneau.
Ngudi binh thutng chi s& Tiffeneau trung binh khodng 80% hay 14 thé tich thd ra
téi da gidy bing khoang 80% dung tich séng. Ty 1¢ nay phu thude vao tinh dan héi
cua phéi, long ngue va cd hoanh, mic d§ thing thoang cha dudng din khi. Ty 1
nay giam khi FEV, (VEMS) giam. Néu chi 8 nay giam dudi 75% vai ngudi tudi
dudi 60 (ngud trén 60 tudi gidi han dudi 14 70%) cho thay ¢ réi loan théng khi tac
nghén.

Thing khi phat ky hidu 14 MV (Minute Ventilation), 1a thé tich khi thd ra
hay hit vio binh thuing trong mit phit. Théng khi phat duge tinh bang cach I4y
thé tich khi luu théng (TV) nhin véi tdn s& thd (f) trong mat phat ;: MV = TV x 1,
thé hién lugng khi ra hay vao phdi trong mét phit d trang thai nghi.

Thong khi phé nang ky hiéu V, (Alveolar Ventilation). Théng khi phé nang
la lugng khi trao ddi vdi mau ¢ phé nang trong thol gian mét phit.

Khodng chét cua bd may ho hap la khodng khéng gian trong phéi chita khi
khéng cd trao ddi khi vdi mau, gbm eo:
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Khodng chét giai phiu bao gdm todn b thé tich céec dudng din khi.

Khodng chét sinh 1§ 12 khodng chét gidi phiu cfng thém thé tich cic phé
nang khéng trao d6i khi vdi mau.

Thé tich khodng chét viio khodng 0,14 lit, ky hiéu V. Tir thé tich khoang
chét ngudi ta tinh duge théng khi khoang chét (V, = 0,14 lit x ), théng khi phat
MV = 0,5lit x f trong d6 f 1a tin sd thd, tit dé tinh ra théng khi phé& nang (V).
Binh thutng tdn =8 thd 1a 15 thi V,= (0,56 - 0,14) x 15 = 5,4lit/phit.

2.2.4. H6 hdp nhéan tao

Trong trudng hgp nan nhin bj ngitng thd (do chét dudi, bj dién giat, bi hit
phai hoi dde ...), ching ta cdn duy tri sy théng khi bidng cach tao ra nhiing ding
tée hit vao va tho ra, d6 14 ho hip nhén tao,

Cé nhiéu phuong phap hé hidp nhin tao, nhung nguvén 1y chung la tao ra
nhitng ding téc hd hip, lam cho edc xudng sudn dude ning lén ding thaoi lam ha
co hodnh xufng tao nén dong téc hit vio; lam ha céc xudng sudn xudng va day co
hoanh véao léng ngue tao nén déng tac thd ra.

Mt s& phuong phap hé hip nhin tao thudng hay ding dé e4p citu nan nhan
la phuong phap Sylvester, phuong phap Schaefer, phuong phap don céin, phudng
phip théi miéng - miéng hodc théi vio mii, phudng phip ding méay thd hodc
diing phéi thép.

3. Trao déi khi

Mau nhén oxy va thai cacbonic d ph& nang bing qua trinh trao ddi khi 4
phéi va vén chuyén khi dén mé, tai mé xdy ra sy nhudng oxy cho mé ding thoi
nhén va vin chuyén cacbonic tit mé dén phé phéi.

3.1, Mdu vdn chuyén oxy
Trao ddi khi oxy d phdi va d mo
o Mdu nhén oxy & phoi

Phén ap oxy trong méu tdi phdi vao khoang 40 mmHg; phén 4p oxy trong
phé& nang 14 100mmHg. Do chénh léch phin 4p oxy gilta phé nang va méau, oxy ti
phé nang khuéch tén vio huyét tudng réi vao hing cdu. Trong héng ciu, oxy két
hap vdi Hb tao ra HbQ,. Vi phin ap oxy la 100 mmHg thi ty 1& HbO, ting t&i
98% - 99%, mau da duge nhu bio hoa oxy. Trong 100 ml méau chia khodng 20 m]
oxy, méu trd thanh mau déng mach. Miu déng mach c6 mau dd tudi, dd vé tim
trai va dude bdm vao vong dai tudn hoan dé€ di dén cac mb.

s Mdu nhuimg oxy d mo

Phiin ap oxy trong méu dfng mach tdi mo 14 100 mmHg, tai mé phén ap oxy
14 40 mmHg, Do sy chénh léch phén ip oxy gilta mau va dich k&, oxy khuéch tan
tit méu ra dich ké&. Phén ap oxy d m6 cing thép (20-40 mmHg) thi HbO, phén ly
cang nhanh, cung cip oxy cho md, déng thdi phén ap cacbonic cao tai mé lam ting
phiin ly HbO, cho oxy.
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O} trang théi nghi ngdi, ndng 46 oxy trong mAu sau khi qua mé chi con khodng
15 ml oxy /100 ml méu. Nhu vay, 100 ml méau tdi mé dd chuyén cho md 5 ml oxy,
hiéu suft sd dung oxy la 5/20 = 25%.

0 nhilng cd dang vén djng, cacbonic sinh ra nhiéu, cic san phim chuyén
ho# ting lén lam pH ctia mau giam, nhiét d§ tai chd tang lén lam cho HbO, phén
ly nhanh va manh; hiéu suft si dung oxy tang rit cao, ¢6 thé dat téi 100%, tic la
méu ra khoi mé hiu nhu khéng cdn oxy.

3.2. Mau vdn chuyén khi cacbonic

Méu nhén eachonic & mé, phéin Ap cacbonic d mau déng mach dén mé 14 40 mmHg,
d mé 14 45 mmHg, cacbonic khuéch tan tif dich ké vao huyét tuong dudi dang hoa
tan lam phén ap cachonic & huyét tudng ting lén va vao trong hong ciu. Trong
héng cu mét phin nhé cacbonic (20%) két hgp vdi Hb tao HbCO,, phén lon két
hogp vdi nude tao ra H,CO; nho men cacbonic anhydrase, acid nay phén ly cho
HCO, di ra ngoai hong cdu két hop vdi mudi kiém va protein d trong huyét tuong.

Méu nha cacbonic d phéi, khi mau qua phéi céc qua trinh dién ra theo chidu
ngudge lai. Phén dp cachonic phé nang 13 40mmHg, phén ap cacbonic & mao mach
phai 1a 45mmHg: do su chénh léch vé phan dp nén cacbonic khué&ch tan tir huyét
tudng qua mang hé hip vao phé nang. HbCO,; va dang két hop vdi mudi kidm
phin ly cho cacbonic qua méang hé hip vao phé nang va duge thai ra ngoeai bing
déng tac tho ra.

4. Diéu hoa hé hap

Sy thay déi hi hip cho phii hdp véi nhu cu, trang théi co thé 14 sy didu hoa
hii hdp. Diéu hod hd hdp chi yéu 13 didu hoa théng khi théng qua diéu hoa hoat
ding cua trung tim ho hip.

4.1. Céu tao va hoat déng cua trung tam hé hap
4.1.1. Cau tao cda trung tdm hd hap.

Trung tdm hé hip nam & hanh nio vi cfu ndo, gbm cb cic trung tdm hé
hép sau;

- Trung tdm hit vdo ndm d phén lung cua hanh nio.

Trung tim thd ra nam d phéin bung cua hanh nio.

Trung tiém diéu chinh thd ndm o cdu nio.

- Trung tim nhin cim hod hoe, nhay cAm vii sy thay ddi ning d§ cha
cacbonie va ion H', nim gén st véi trung tim hit vao d hanh néo (hinh 4.3).
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/—‘w Trung tam

(,:j '7 diéu chinh
Naoth&tv 1 | i
g’ o

Trung tam hit vao _ _L 1. Trung tam thd ra
| 1

Hinh 4.3. Vi tri clia céc trung tam hé hip.

4.1.2. Hoat déng cida cac trung tdm hé hap.

Trung tdm hit vao ty phat xung dong mét cach déu dan, nhip nhang 48 duy
tri nhip thd binh thuong. Méi ldn phat xung déng gy co co hd hip, giy ding tac
hit vao. Khi trung tdm hit vao hét hung phin, eic eo hé hdp giin ra, giy dong tac
tho ra.

Trung tdm thd ra chi hoat déng khi thd ra ging sic. Khi trung tdm thd ra
hung phén giy co cic cd thanh bung, kéo cac xuong suon xudng thip hon va giy
ding tac thd ra ging siic.

Trung tém diéu chinh lién tue phat xung dong dén trung tdm hit vo, cé téc
dung e ché trung tim hit vao lam gidi han sy phat xung ding, nén tham gia duy
tri nhip thd binh thuéng. Trung tAm diéu chinh heat djng manh 1am théi gian hit
viio ngén lai, nhip thd ting 1én va ngude lai.

Trung tdm nhdn cdm hod hoe rit nhay cam vdi sy thay déi néng dé cacbonie
vi H*. Khi néng 46 cacbonic va H® tal trung tim tang 18n qua trung tim nhén
cam hod hoe kich thich trung tim hit vao 1am tdng nhip hé hdip va ngude lai.

4.2. Cdc yéu té tham gia diéu hoa ho hép
4.2.1. Vai trd cda cacbonic

Néng d& cacbonic binh thuéing trong mau co tae dung duy tri nhip hé hap.
Nong dd cacbonic ting lén lam tang ho hap.

Jachonic ¢d tic dung kich thich trung tim hd hiap, giy ra nhip thd ddu tién
d tré so sinh: khi dita tré ra ddi, sy trao d6i khi qua nhau thai khéng con nia:
nong df cacbonic trong méiu tré tang, kich thich trung tim hé hip tré gay nhip
tha ddu tién (tiéng khoc chao dai).
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Co ché tic dung cua cacbonic: cacbonic tiac dung tryc tiép lén trung tim hd
hip yé#u. Cacbonic qua cic hang rao méu - ndo, mau - dich nio tuy rit dé nén mfi
khi phén ap khi cachonic mau ting, thi cacbonicd ca dich k& d hanh nao lin d dich
nfio tuy ciing tang theo. Tai trung tdm nhén cim hod hoe, cacbonic phan dng v
nude nhd tic dung cua enzym carbonic anhydrase (CA), tao thanh H,CO,. Acid
nay phéan ly thanh H* v&a HCOy. Néng d6 H' ting, kich thich trye tiép 1én trung
tdm nhin cam hod hoe, qua d6 kich thich trung tim hit véo lam tang hé héip.

Tae dung ctia cacbonic rdt manh trong vai gid ddu, nhung sau 1 - 2 ngay thi
giam dén, chi eon khoang 1/5 tac dung lic ddu, Téc dung cua cacbonic giam, mit
phéin 12 do than diéu chinh ndéng d6 ion H* vé binh thudng bing cich ting
bicarbonat mau. Ion bicarbonat khuéch tin qua cic hang rio méu - nao va dich
néao tuy két hgp véi H® trong dijch ndio tuy 1dm cho néng dé H* quanh cédc neuron
cua trung tdm hé hdp giam xudng.

Ngoai cd ché trén eacbonic va ion H® eling téae dong vao cac ndi thy cam d
quai déng mach chu va xoang ding mach canh, giy phan xa lam ting ho hap.

4.2.2. Vai Ird cda oxy

Phéin 4p oxy trong mau déng mach giam (PO, mau déng mach trong khoang
60-30 mmHg) lam tdng hd hdp, Oxy khing c6 tic dung truc ti€ép lén trung tdm hd
hép ma chi tie ding qua cic ndi cadm thy & quai dong mach cha va xoang déng
mach canh giy phan xa tang hé hap.

4.2.3. Vai tro cla cac ndi thu cam vé ap sudl va hoa hoc d quai déng mach chi va
xoang déng mach canh

Huyét ap tiang tac ding vao cic ndi cam thu voi 4p suit d cic ndi nay, giy
phan xa lam giam hé hip.

4.2.4.Vai trd cia day X (phan xa Hering - Breuer)

Khi hit vao géng site, cic phé nang céing ra, kich thich cic ddu diy X nim
trén thanh cic phé quan va tiéu phé quan, Xung ding duge diin truyén theo day X
tdi trung tim hit véo va tc ché trung tim nay. Cang hit vao ging siie cing ic ché,
cho dén khi de ché hodn todn trung tim hit vao, giy dong tde thd ra. Khi thd ra,
phé nang co nhé lai khéng kich thich diay X nila, trung tidm hit vao dude giai
phong va hoat dong trg lai, giy ddng tac hit vio.

Trong hd hédp binh thudng phén xa nay khong hoat dong. Phan xa nay chi
hoat déng khi hit vio ging sic lam phéi bi cing gidn nhidu. Dy 12 phan xa béo
v, tranh cho cie ph& nang khéi bi cing qua mie.

4.2.5.Vai tré cla cac day thdn kinh cdm gidc nong

Kich thich céc day thidn kinh cam gidc néng, nhét 14 day V sé lam thay ddi
hé hap. Kich thich nhe gay thd siu, kich thich manh giy ngitng tha.
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4.2.6.Vai trd céc trung tam thén kinh khac

Trung tim nuét hung phdn e ché trung tim hit vao, vi vy khi nuét thi
ngitng tha,

Ving dudi déi: nhiét 46 & mbi trudng xung quanh thay déi gy bién dé1 ho
hédp théng qua ving dudi ddi, gép phin diéu hoa thin nhidt.

Hé thén kinh thue vt cé tac dung tiae dung diéu hod lugng khéng khi ra
vio phéi do ¢6 tac dung lam co hodic gidn dudng din khi. Kich thich diy
giao cam chi phéi dudng din khi lam giin dudng dén khi, nguge lai kich
thich diay phd giao cam lam co dudng din khi.

Vo néo o6 vai trd quan trong chi phéi hoat déng tu déng clia trung tim hd
hip. Cam xic lam thay déi nhip hé hidp. Mat khéac, vd ndo vd mit sd
trung tim.cao cip khac con difu khién hé hip tuy ¥ qua duding thin kinh
v néao - tuy chi phi eic cd hd hip.

4.2 7. Vai iro ciia thén nhiét

Nhiét dd cua mau tang gy tang thing khi.

TU LUONG GIA

A DUNG! SAI
1. Busng dan khi

A
B.
C.

Chite nang din khi vio phéi
Chite nang lam sach, 1am &m, 1am dm khéng khi vao phéi
Pudng din khi o6 kha nang thay ddi duiing kinh

D. Tée d6 di chuyén ciia khi giam dén tit ngodi vao trong

2. Mang hé hap

A,
B.
C.
D.

Tao bdi thanh phé nang vi thanh mao mach

(6 dién tich 90 m*

Cé nhiéu ldp nhung rdt mong

C hét dich 16t trong long ph& nang gép phén on dinh kich thude phé nang

3. Ap suit khoang mang phai

A,

B.

3

D

Trong hé hip binh thudng ap suit khoang mang phéi ludn nhd hon ap
suft khi quyén

Nhi dp sudt 4m mang phdi lam cho phéi thay dai thé tich theo 1dng nguc
Khi mit ap suft 4&m mang phdi hé hip bi rdl loan nghiém trong
A p sudt mang phii lam thuan lgi cho tudn hoadn phéi
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4. Cac thé tich tha
A. Thé tich khi luu théng 1a thé khi cha médt 1dn thé ra va hit vao

B. Thé tich khi dy trit hit vao 14 thé tich hit thém duge sau khi hit vao binh
thudng

C. Thé tich cén la thé tich khi con lai trong l6ng ngue sau khi thd ra téi da
D. T hé tich khodng chét 1a thé tich khi chita trong phdi khéng trao ddi vii
mau
5. Trao dai khi oxy
A. Binh thuding trong 100ml méu ¢t thé gin duge 20ml oxy
B. Dang HbO, 14 dang van chuyén ciia oxy clia mau
C. Dang hoa tan it nén khéng déng vai trd quan trong trong trao déi khi
D. S au khi méau biio hoa oxy d phéi phin ap oxy 14 100mmHg

6. Trao dbi CO,
A. Dang van chuyén chi y&u cha CO, 12 dang HbCO,
B. Binh thudng phén dp CO, cia mau dong mach 14 45mmHg
C. Khi phén ap CO, tang thi lugng HbO, ting
D. B inh thudng hiéu suit st dung oxy cia md 14 25%

7. Didu hoa hé hap .
A. Trung tim nudt hung phan e ché trung tdm hit vao
B. Kich thich day V lam thay d6i nhip thd
C. HA tang lam tang hd hap
D. H & thdn kinh thue vat tham gia didu hoa khong khi ra vio phéi

B. CHON CAU TRA LOI BUNG NHAT
8. Pong tac ho hap
A, Hit vio théng thudng 14 dong tac cd ¥ thie !
B, Cd hé hiap quan trong la co hoanh
C. Tho ra té da la dong tac thy ding
D. Hit vao théng thuing, thd ra théng thudng déu 1a dong tac cha ding

9. Dung tich séng
A. La thé tich khi thd ra thit téi da
B. Thé hién kha néng téi da ctia mit 1dn hd hap
C. Tang theo tudi va giam theo chiéu cao
D. Giam trong cic bénh cua dudng din khi
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10. Phén 16n CO2 dugc van chuyén dudi dang
A. Dang hoa tan
B. K&t hop vdi Hb
C. V&i mudi kiém
D. Vi protein
11. Cac hoat dong trung tam hé hap gom cac hoat déng sau, trir
A, Trung tdm hit vio ty phat xung déng duy tri nhip hd hip
B. Khi trung tdm hit vao hung phin giy ding tac hit vao
C. Khi trung tdm thd ra hung phén giy déng tac thdra
D. Trung tam diéu chinh hung phén c ché trung tdm hit vio

12. Cac tac dung sau la tic dung clia CO2 trong diéu hoa ha hap, trir

A. Duy tri nhip ho hip
B. Lam tang nhip hd hap
C. Gay déng tac hé hdp diu tién
D. Lam giam nhip hd hip ..
13. Vai trd clia oxy, ap suit mau va diy X trong diéu hoa hd hap
A. Oxy mau giam thdp lam tang hd hip
B. Oxy méu déng mach giam thip lam tang hd hip {
C. Day X hoat déng trong déng tac hd hdp binh thuing
D. Huyét ap tang lam tang hd hip

14. Vai tré cla vo ndo va cac trung tim thidn kinh tham gia diéu hoa hd hap.

A. Hoat déng cia vo ndo lam tiang nhip thd

B. Hoat ddng ciia vo ndo lam giam nhip tho

C. Hoat déng cia vd ndio lam cho ta chu ding thay dai nhip hé hip
D.CaAvaB

E.CaA BvaC ,

PAPAN: 1A:S 1B:P 1C:b 1D:D 2A:D 2B:8 2C:D 2D: D
3Aa:D 3B: b 3C:b 3D:b 4A:D 4B: D 4C:8 4D:§
5A:b 5B:Db 5C:8 5D:D 6A:S 6B:D 6C:8 BD:D
7A:D 7B:b 7C:8 5D:D
B2A & B 10:C 11:C 122D 1&:B 14:E
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Chudng 5

SINH LY TIEU HOA
MUC TIEU
1. Trinh bay duge hoat ding co hoe va bai tiét dich tiéu hod d cde doan
dng tiéu hod

Trinh bay duge hip thu ede sdn phdm tiéu héa d ede doan dng tidu hod
Trinh bay duge ede chife ndng cua gan
Trink bay ditde dgng tde dai tién

Bé may tiéu hoa ghm éng tiéu hoa va cac tuyén tidu hoa. Ong tiéu hod gim
miéng, hiu, thuc quan, da day, ruft non, rujt gia vd hiu mén. Tuyén tiéu hod
gdm: tuyvén nudc bot, tuy, gan va cic tuyén nam ngay trong thanh éng tiéu hoa.

Chite nang cia Sng tidu hod 13 tiép nhin vA bién d&i thitc 4n thanh nhing
chit ¢f thé hip thu duge va hip thu cic san phim dé vao mau, dé cung cip nang
ludng vi cac chit cdn thiét cho co thé. Thue hién duge chife nang nay 14 nhd hoat
dong cd hoe, hoat déng bai tiét dich va hoat ding héip thu cta 6ng tiéu hoa.
Nghién ciu sinh 1y tiéu hoa thuong nghién ciu hoat déng chile nang timg doan
dng tiéu hod,

1. Tiéu hoa & miéng va thuc quan

Chiic ning cia miéng la tiép nhén thic 4n va bit ddu tidu hod thic an
1.1. Hoat déng co hoc cua miéng

Nhai 14 déng tdc ma him dudi ning 1&n va ha xudng, rang clia hai ham ép
vi nghién vdi nhau lam cho thite &n bi cdt, xé, nghién thanh céc manh nhé va
tréin vili nude bot. Nhd déng tée nhai lam cho ting dién tich tiép xic cla thic an
nude bot va lam cho thite &n tron dé nudt. Nhai 1a déng téc virta cha ding va vita
tu dong, néi chung nhai 1a ding téc ty déng nhd cic phan xa khéng didu kién do
tie dung caa thitc 4n vio rdng va niém mac miéng giy nén. Nhai 1a déng tac cha
dong gap khi tiép nhan thie &n, nhai thite 4n khé nhai v.v.

1.2. Hoat dgng bai tiét dich tiéu hod & miéng

_ Dich tiéu hod 4 miéng 1a nude bot. Nude bot duge bai tit tif cac tuyén nuée bot:
tuyén mang tai, tuyén dudi ham, tuy&n dudi ludi va cic tuyén 0 niém mac miéng.
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Nude bot 14 chét léng khoéng mau, quinh, men tiéu hoa 14 amylase c6 téc
dung thuy phéin tinh bét chin thanh dudng maltose. Chit nhay co tac dung bao vé
niém mac miéng khdi tdc dung cd hoe clia thic 4n v l1am cho thie dn dé nudt,

Nutde bot dude bai tiét trong ca ngay va dude ting 1én trong khi &n, nude bot
duge bai tiét ting 18n nhd phan xa khéng didu kién do cac kich thich vao niém
mac miéng. Nude bot efing duge bai tiét bai phan xa 6 diéu kién do céc kich thich
c6 lién quan dén An udng, nhu nhin thay thdc &n, ngwi thivy mui thitc &n thim chi
chi nghi dén thie an.

1.3. Nudt

Nudt 12 hoat déng co hoe clia miéng vi thue quan, trong giai doan ddu cia
nudt 1a déng tiec chu déng, ngudi ta chi déng ngadm midng lai, ludi ning lén ép
vao vom miéng, don thic dn tit miéng vao hong. Tt diy nuét dude thue hién thy
déng nhé phan xa khong didu kién, duge goi 13 phan xa nudt. Khi thie an dén mit
doan nao thi doan dé va trén db co lai con doan dudi 46 gidn ra, nho vay ma thie
in duge dua xufng da day. Khi thic &n qua hong dudi, nhd phan xa nudt ma
thanh quan ndng lén ép vao ndp thanh quan, do vay khi nudt ngudi ta nin thd.
Néu trong khi nudt ma cudi, néi, thanh quan md thitc 4n cé thé lot vio dudng din
khi gdy séc.

2. Tidu hoa & da day

Da day la doan phinh to nhét cia dng tiéu hoa, phia trén thing vdi thuc
quan qua tdm vi, phia dudi théng vdi rudt non qua mon vi.

Chitc nang cua da day la chita dung va tiép tue tiéu hoa thic an.

2.1. Chua dyng thut dn cua da day

Thinh da day gém c6 3 1dp ed tron, thin da day ¢6 kha nang gifin rat lon, vi
vy khi thide 4n vao dén ddu thi than da day gidn ra dén d6, lam cho ap suft da
day khong tang lén, khéng anh hudng dén viée nudt thic dn. Sau bita 4n toan bd
thitc &n chita dyng & ving thin da day. Thic in in vao trude nidm & xung quanh
khéi thie &n, duge thdm dich vi va bt ddu tiéu hod, thidc 4n &n véo sau ndm
trung tim khéi thite in chua ngdm dich vi tiép tue duge tidu hod boi amylase nude
bot, Sau bita &n, thie 4n dude dua xudng da day thanh ting dot, do vy ma nha
chitc nang chita dung cua da day ma ching ta &n ting bta nhung qui trinh tidu
hoa va hip thu dién ra hiu nhu trong ca ngay.

2.2. Hoat dgng co hoc cua da day
2.2.1. Dong mad tam vi

Khi thitc &n cham vio tim vi cd that tdm vj md ra do phan xa rudt, thic &n
vio da day dong thi tdm vi lai déng lai. Khi dich vi qué acid (toan) thi tam vi dé
md ra gay ¢ hoi, d chua.
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2.2 2 Hoat dong co hoc cua than da day

Khi da day chuta c6 thite an thinh thodng da day c6 mét dgt co bop y&u, khi
¢4 cam giace déi co bép nay tang 1én d6 14 et dong d61 ciua da day. Thite &n vao dén
da day lam xudt hién co bép d ving thin da day lan truyén theo kiéu lan séng lan
din dén mén vi, mdi truong da day cang acid thi co bép cang manh. Nho co bap
cua da day lam cho dich vi ngdim vao khdi thite in, lam cho thic &n bi tan rd g
phin xung quanh khdi thite &n va bi 161 cudn xudng viang hang.

2.2 .3, Hoat dong dong ma mdn vj

Binh thudng ngoai bita &n mén vi hé md, khi bat ddu bida an tim vi déng
chat lai. Khi thite an duge tiéu hod thanh vi trip, nhu dong da day tang lén lam
cho méi 14n co bép thi mén vi md ra ddy mét lugng thitc 4n qua mon vi xudng té
trang, khi thie dn xudng ti trang kich thich ta trang lam cho mén vi déng lai.
Nhu vay thie &n tir da day xudng rudt thanh ting dot, khién cho thie an duge
tiéu hoa va hip thu triét dé,

Thdi gian thic an d da day phuy thude vAo tudi, gidi, thé lge, trang thai tim

I¥ va tinh chat hoa hoc eta thie dn; thii gian d da day caa thic &n gluecid, pretid,
lipid lan luot la: 4 - 6 - 8 gid.

2 2.4. Hoat dong bai tiét dich cda da day

Dich vi la san phdm bai tiét ehia tuyén da day, tuyén da day gdm o6 t& bao
chinh bai tiét men tiéu hoa, t& bao vién bai tiét acid HCL, t& bio nhay bai tiét ra
chit nhay.

Dich vi 14 mit chit long quanh khéng mau, pH xdp xi 1, gdm ¢6 nhém men
tiéu hod, nhém chat vé co va nhém chit nhay.

- Nhim men tiéu hod:

Pepsin duge bai tiét tit té& bao chinh ¢ dang chua hoat djng la pepsinogen,
dude hoat hoa boi HC cla dich vi tao ra pepsin va bdi chinh pepsin vita tao ra,
hoat déng trong méi trudng acid. Tac dung cla pepsin 1a thuy phan lién két
peptid eta protein cho san phim 14 polypeptid, 6 tén |4 pepton va proteose, tiéu
hoa duge 20% protein b trong thie an.

Lipase duge bai tiét tit t& bao chinh, c6 tic dung thuy phén cac lipid da duge
nhi tudng hoa cho san phim 1a cae monoglycerid, diglyeerid va acid béo.

Gelatinase 6 tic dung thuy phén collagen cé trong khéi thic an dé céc men
khac tie dung.

—~ Nhiém chdt vo eg

Chét vb ed quan trong nhat cia dich vi 14 HCI, duge bai tiét tir t& bao vién,
e t.éj: dung: hogt hoa pepsinogen thanh pepsin, tao pH cho pepsin hoat déng, sat
khuén, thuy phin cellulose eén non, tham gia vae déng md mén vi.
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- Nhém chdt nhay

Chét nhiy duge bai tift bdi ede té bao tiét nhay, tao ra mét mang dai kiém
phii toin bd niém mac da day, ¢6 tic dung béo vé niém mac da day khoi tac dung
ciia HCl v pepsin. Chinh vi viy da day co thé tiéu hoa duge protid nhung khéng
tiéu hod duge da day. Binh thuong bai tiét chat nhay, bai tiét pepsin va HCI 1a
efin bang nhau, khi mét cfin bing gida hai nhém nay dé giay viém loét da day.

Trong nhom chat nhay con ed véu td ndi, chit nay tao vai vitamin B12 thanh
phic chét, tranh cho vitamin B12 khoi tic dung cua HCl va cic men tidu hod
khie, déng thoi tham gia hip thu vitamin B12 0 rudt non.

2.2.5. Bigu hoa bai tiét dich vy

Dich vi dude bai tiét trong ca ngay, duge diéu hoa bdi ed ché than kinh vi
thé dich.

Co ché thdan kinh

Khi thie 4n chua vao dén da day dich vi tang bai tiét nhd phan xa ed diéu
kién v phan xa khéng diéu kién. Phan xa c¢d didu kién duge phat déng bai cac
kich thich e6 lién quan d&n dn uéng nhu: nhin thiy thie an, ngdi thiy mai thie
in v.v. Phan xa khéng difu kién dudge phat déng khi thic &n kich thich vao rang,
niém mac miéng. Phan xa khéng diéu kién va c6 diéu kién diéu hoa bai tiét dich
vj théng qua diy X, chét truyén dat thin kinh la acetylcholin. Dich vi bai tiét o
giai doan nay cd tic dung sin sang tidu hod thie an, chju dnh hudng bdi tim ly,
nén con goi 1a dich vi tdm 1y. Giai doan nay cén dude goi 1A giai doan théin kinh
hay giai doan diu cua bai tiét dich vi.

Khi thite dn vao dén da day, dudi tac dung cd hoe, hod hoe cua thilc dn tac
dung lén eac sgi thidn kinh cam gidc & da day giy ra phan xa tai chd hay qua day
X lam ting bai tiét dich vi. Dudi tae dung ed hoc hod hoc cua thice in kich thich
niém mac da day bai tiét gastrin véo mau dén thin da day lam ting bai tiét dich
vi, khi dich vj qué acid l1am gidm bai tiét gastrin lam giam bai tiét dich vi. Vi vay
ngudi ta con goi diy 1a giai doan thdn kinh - thé dich diéu hoa bai tiét dich vi.
Histamin bai tiét tif niém mac da day vio méau cd tiac dung lam tang tic dung cua
gastrin va acetylcholin 1én bai tiét dich vi. Hormon vo thugng than ¢6 téde dung
tang bai tiét HCI va pepsin nhung lam giam tiét chit nhay. Céc thudc cé tic dung
e ché receptor H, ctia histamin ding diéu tri loét da day ta trang, cén céc thude
la hormon thugng than dé gay loét da day ta trang.

Cd ché thé dich

Khi thie &n xudng dén rudt dudi tac dung cd hoc, hod hoc cha thie an, kich
thich ta trang bai tift gastrin vio mau dén than da day lam ting bai tiét dich vi.
Khi vi trdp qua acid, hay thic &n nhiéu md. ta trang bai tiét nhiéu secretin, GIP
(gastrie inhibitory peptid) lam giam bai tiét dich vi. Giai doan nay diéu hoa bai
tiét dich vi chi y&u 1 co ché thé dich nén ngudi ta con goi 1a giai doan thé dich
bai tiét dich vi hay giai doan rugt.
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3. Tiéu hoa & rudt non

Ruéit non la doan dai nhit cia éng tiéu hod vao khoang 300 - 600 em, ciing
la doan fng c6 nhifu djeh tiéu hoa nhit d€ hoan tdt qué trinh tiéu hoa va 13 noi
chu yéu xay ra hip thu thic an.

3.1. Hoat déng co hoc cua rugt non

Hoat dimg co thit 6 tac dung lam cho dich tidu hoé th&m siu vio khéi thie
fin, dong thoi phin cat khal thie an trong rudt.

Cit ddng qua lac c6 tae dung lam cho titng doan rudt 14t bén nay rii lai lat
lai bén kia, khién cho thie 4n dude nhio trén k¥ vdi dich tiéu hoa.

Nhu déng la nhiing hoat déng co that duge lan truyén theo kiéu lan séng tit
da day xuéng rudt gid. Cit dong nay cb tic dung van chuyén thic an, tao diéu kién
cho viée hip thu hét thie dn, khi nhu déng tdng lén quia manh thic an hip thu
khing hét giy ia chay va dau.

Phan nhu déng 14 nhiing hoat déng theo chiéu ngude lai vdi nhu dong, c6 tic
dung kéo dai thai gian ton tai ca thic an trong dng tidu hoa, tao diéu kién tiéu
héa va hép thu hét thitc dn. Khi phédn nhu déng tang 1én s& gay ndn, léng rudt.

3.2. Hoat dong bai tiét dich tuy

Dich tuy 13 sdn phdm bai tift cda tuyén tuy ngoai tiét, 1a mét chét long
trong sudt, khéng mau, pH bdng 7,8-8,4, thanh phén chi y&u la nude, chit vo co
vih men tiéu hoda. Men tiéu hod cua dich tuy cd ca 3 nhém men tiéu hoa protid,
lipad, glueid.

3.2.1. Men tiéu hoa protid

Trypsin duge bai tiét dudi dang chua hoat déng la trypsinogen, duge hoat
hod boi men enterokinase cua dich rudt, boi chinh trypsin vita tao ra, nhu viy
binh thudng trypsinogen chi dude hoat hoa khi vao dén rudt. Tac dung cla pepsin
l4 thuy phén cac protid va polypeptid thanh céc polypeptid ngan hon. Khi djch
tuy bj i dong ldu trong E;ng din tuy, hay do dich rudt tran vao dng din tuy,
trypsinogen duge hoat hoa ngay trong dng din tuy, trypsin sé tiéu hoa ngay chinh
tuyén tuy giy ra viém tuy cip. Ngoai ra trypsin cén hoat hoé cic men tidu hod
protid khéc.

Chymotrypsin bai ti#t dudi dang chymotrypsinogen va duge hoat hoa bdi
trypsin, tic dung thuy phén cic protid va polypeptid thanh cée polypeptid ngin
hicin.

Cacboxypolypeptidase bai tiét dudi dang procacboxypolypeptidase duge hoat
hoa bai trypsin. Tac dung thuy phén cae polypeptid cho céc acid amin.

3.2.2. Men tidu héa lipid

Lipase tdc dung thuy phén triglycerid cho san phim 14 acid béo va glycerol
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Phospholipase thuy phén phospholipid thanh diglycerid va acid phosphone
Cholesterol- esterase thuy phén céc ester cta sterol cho san phim 13 céc
acid béo va sterol

3.2.3. Men tiéu hoa glucid

Amylase thuy phin tinh bit séng va chin thinh maltose
Maltase thuy phin maltose thanh glucose

Vdi 3 nhom men tiéu hod caa dich tuy cdc chilt protid, lipid, glucid dude tidu
héa tao ra cée san phdm cé thé hdp thu duge, khi chite néing tuyén tuy bi suy gidm
sé anh hudng dén qué trinh tidu hoa va hip thu thie &n & 6ng tidu hoa.

3.2.4. NaHCO,

NaHCO, c¢6 vai trd quan trong la tao pH t&i thuin cho cidc men clia tuyén
tuy hoat déng, vi cde men cua tuyén tuy déu hoat dong trong méi trudng kiém,
trung hoa acid cla vi trdp trinh edc tic dung cta acid dén niém mac rudt.

3.2.5. Didu hoa bai tiét dich tuy

Dich tuy duge diéu hoa bing cd ché thin kinh va thé dich.

Ca ché thdan kinh: dich tuy duge diéu hoa bdi phan xa khéng didu kién va
phin xa c6 diéu kién, théng qua day X. Méi khi day X bi kich thich lam ting bai
tiét dich tuy ca men va NaHCO,.

Co ché thé dich: secretin 14 hormon cla niém mae doan ddu rudt non bai tiét
vao mau khi bj kich thich bai HCI cia vi trip, dén tuyén tuy lam ting bai tiét
nude va NaHC0,.

Panereozymin (cholecystokinin- CCK) 14 hormon clia niém mac doan déu
rufit non, duge bai tigt bdi cae kich thich clia cde san phdm tidu hod cla protid va
lipid, vae mau kich thich tuyén tuy bai tiét ra ciac men tiéu hoa.

3.3. Bai tiét dich mat

Dich mét 13 sdn phim bai tiét elia gan, 14 chét long trong sudt ¢6 mau xanh
dén mau vang. Thanh phin ¢6 tie dung tiéu hoa 14 mudl mat, con cac thanh phdn
khéic clia mat duge coi 1a chit bai tiét kém theo. Trong cic thanh phdn bai tiét
kém theo c6 sdc t8 mat 14 sin phim thodi hod ciia hemoglobin ¢6 mau vang.

3.3.1. Mudi mét

Tai té bao gan tif nguyén liéu 14 cholesterol va cde mau acetat thanh acid
mét, cde acid mét két hop vdi natri tao ra mudi mat.

Téc dung cia mudi mat: Jam nhi tudng hod lipid cla thite &n, 1am tang tac
dung tiéu hod cia cac men tiéu hoa lipid & rudt.

Tham gia vio hip thu cic san phidm tiéu hoa lipid & rust,
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Tham gia hip thu cic vitamin tan trong ddu 6 rudt: A, D, E, K

Muéi mat duge tai hip thu tif rudt vé mau lai c6 tac dung kich thich gan lam
tang sin xudt mat. Thidu mudl mat tiéu hod va hap thu lipid & rudt giam.

3.3.2. S&c td mat

Sie t6 mat la san phém chuyén hoa clia hemoglobin. Hemoglobin thoai héa
cho bilirubin khéng tan trong nude, duge vin chuyén vé gan dudi dang két hop vai
albumin. Trong t& bao gan bilirubin duge tich khdi albumin va lién hgp vai acid
glycuronie trd thanh bilirubin lién hgp tan trong nude, dudi dang nay dude bai tiét
vao hé thung din mat. Xudng rudt bilirubin chuyén thanh stecobilin, dudi tae
dung cta cdc vi sinh vat dudng rudt, 1dm cho phén c6 mau vang. Mat phén
bilirubin lién hop dude tai hip thu vio méu dén than va duge thai ra ngoai theo
nude tiéu, vi vy nudc tifu cé mau vang. Nhu vay trong méu bilirubin ¢6 hai dang:
dang lién hop (két hop voi aeid glyeuronic) va dang gin vdi albumin (dang tu de).
Sédc td mat khéng cé tac dung tifu hoa nhung c6 mau vang. Khi tic dng mét chi
phin bae mau, ngude lai ndng df chit nay tang 1&n trong maiu din dén vang da va
niém mac.

3.3.3. Biéu hoa bai tiét dich mat

Mat duge sdn xufit § gan, mic 46 san xudt thay d8i phy thude vao ndng dd
mudi mit trong mau, ning d6 mudi mit cao lam tdng san xudt va nguoe lai. Mat
dude san xudt ra duge dua vao hé thing din mat dén tdi mat, tai diy mat duge cd
dic va duge bai xudt vao rudt.

Trong bita dn tdi mat co lai, bom mat xuéng rudt, Tai mit co lai la do la do
diy X bi kich thich bdi cac phan xa c6 didu kién va khéng diéu kién nhu trong
diéu hoa bai tiét dich vi. Co tii mét edn do CCK bai tiét tif niém mac doan diu
rudt non. MgB0, cd tic dung lam co tdi mat.

3.4. Bai tiét dich rugt

Dich rudt 13 sdn phiam bai ti&t cta cic tuyén nidm trong niém mac rudt. Dich
rudt [a chit long, quanh, due vi ¢ t& bio niém mac rudt. Thanh phin cha véu la
nude, trong dd co cde té bio niém mac chita cic men tiéu hod va cie chit vi ed.

3.4.1. Men liéu hoa

Céac peptidase thuy phén céac peptid thanh eic acid amin

Maltase thuy phén maltose thanh glucose. Saccarase thuy phén saccarose
thinh glucose va fructose, Lactase thuy than lactose thanh galactose va glucose.

3.4.2. Bigéu hoa bai tiét dich rudt

Dich rudt dude didu hoa bdi cic phan xa tai chd do cée kich thich cta thitc dn
lam tang bai tiét dich rudt

Secretin, CCK cd tac dyng lam tang bai tiét dich rudt
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3.5. Hap thu cdc chét @ rugt non

Lugng dich duge hip thu & rudt hang ngiy vao khoang 8 — 9 lit, bao ghm
dich tiéu hod 7- 7,5 lit, dich eha thitc &n 1,5 lit. Khoang 7.5 lit duge hip thu o rudt
non, con lai 1,5 lit dich xudng rudt gia.

3.5.1. Hap thu cac chat dinh dudng

Glucid duge hiip thu dudi dang monosacearid bing cd ché van chuyén tich cue

Protein dude hép thu dud dang acid amin, dipeptid, tripeptid bang co ché
van chuyén tich cue.

Lipid duge hap thu dudi dang acid béo, monoglycerid trong ciac hat mixen.
Céc hat mixen cdu tao bdi mudi mit nam d xung quanh, nim o trung tam la céac
san pham tiéu hod cta lipid. Céc hat mixen tan trong nude duge di chuyén dén té

bio niém mac, tai ddy cic san phiAm tiéu hoa cia lipid duge thch ra va dude
khuéch tdn qua niém mac rudt vio mach bach huyét rdi vé hé tudn hoan.

3.5.2. Hép thu cac vitamin

Céc vitamin tan trong nudc hip thu nhanh, cie vitamin tan trong ddu hip
thu cung vdi cic san pham tiéu hoa lipid. Vitamin B,, duge hip thu béing co ché
am bao.

3.5.3. Hap thu nudc va cac chat dién giai

Nude dude hip thu bing cd ché khuéch tan theo cie chit duge hip thu

Héap thu ion natri, méi ngay cd khoang 20-30 g natri duge bai tiét vao dich
tiéu hod, ngoai ra con dn vao khoang 5-8 g, nhu vay rudt phai hip thu 25-35 g ion
natri. Khi dich tiéu hoa bi mét ra ngoai (nén, ia chay) lam giam ion natri trong ed
thé dé gy td vong.

Ton clo duge hdp thu theo ion natri,

4, Tiéu hoa d rudt gia

Ruét gia chite ndng cha y&u 14 hip thu mide, natri va mét s& khodng chat.
Mot s6 vitamin cing dude hip thu o rudt gia.

4.2. Péng tdc dai tién

Thing thudng truc tring khong cé phin. Khi cic co bop ddy phén vio trige
trang, ngudi ta mudn di dai tién do su co phan xa eda true tring va giin od that
hau mén.

Phan xa dai tién, khi phén vio trge tring, thanh trge tring bi cng ra giy
phan xa giin co that trong, dong thoi khi diy thin kinh dén true trang bi kich
thich, cac tin hiéu duge truyén vao doan tuy cing, rdi theo cac diy phé giao cam
dén rut gia doan xudng va dai trang sigma, trie trang hau mén dé lam tang cae
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stng nhu déng va gidn cd thit trong cd hdu mén. Néu lic 46 co thit ngodi cing
gidn mit cach ed ¥ thie thi sé giy ra dong tic dai tién.

5. Sinh Iy gan

Gan ¢6 chile ning san xudt va bai tiét dich mat c6 tae dung tidu hod, 12 noi
dut trit ctia nhidu chét va chite nang chuyén hoa chit.

5.1. Chut ndng san xuat va bai xudt mat

Mat duge tao ra d t& bao gan va dude bai tiét vao dng din mit va chida trong
tii mat. Tai day mat duge o diae va bom vio rudt b tic dung tidu hod (xem phén
dich mét).

5.2. Chut nang chuyén hod
La noi dién ra qua trinh chuyén hod eic chat,

Glucid, glucose duge hap thu & rudt dua dén gan, tai day glucose duge ting
hdp thanh glycogen dé du trit, khi dudng huyét giam glycogen phén giai thanh
glucose dé dua vao mau, duy tri dudng huyét. Glucose tai gan con ding cung cip
nang lugng. tdng hop lipid, ngodi ra gan edn téng hop dudng mai tit cdc nguyén
ligu khac,

Lipid, phén 1én lipid dén gan tit 6ng tiéu hoa va tit cdc kho du tri cia cd thé,
tai div dudc tong hdp thanh triglycerid, phospholipid. Lipid tai gan cing dude oxy
hoa cho nang ludgng.

Protid, gan téng hop phin 16n protein huyét tuong: albumin, fibrinogen
globulin va nhidu yéu t& déng mau. Tai gan cling dién ra qué trinh khit va chuyén
amin va oxy hoa cho nang ludgng.

5.3. Chur nang khur doc

Tai gan nhiéu chit dic 14 sdn phim cla quéa trinh chuyén hoa duge khit déc
tai ddy nhu ; NH, 14 sian phim chuyén hod acid amin rit déc duge chuyén thanh
ure va thai ra ngoai. Cac chit déc dén gan con dude khit déc va thai vao 8ng tidu
hoa ra ngodi,

5.4. Chut nang dong mau

Gan tong hdp nén nhifu yéu td déng mau, khi chitc ning gan bi réi loan giy
ra rii loan ding mau.

5.5. Chut nédng dy trif v tao méu

Hé Lhﬁ'ng mach méau phong phi tai gan 6 kha chia dyng mat lugng lugng
méu cua cd the, thoi ky bie thai tham gia tac méau.

Ngodi ra con la noi dy tr@ mot ludng 16n vitamin, dde biét 13 vitamin B,
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TU LUQONG GIA
A DUNGISA|

1. Tiéu hoa & miéng
A. Nudc bot duge bai tiét trong ca ngay
B. Nude bot dude bai tiét bing phan xa o6 didu kién va khing didu kién
C. Chat nhay etia nude bot chi ob tie dung lam cho thite dn dé nuét

D. Men amylase tiéu hoa ca tinh bt séng va chin

2. Tiéu hoéa o da day
A. Chiic ning cua da day 14 chida dung thic &n
B. DBéng mo tdm vi la do phan xa rudt
C. Khi da day khéng ¢d thie an mbn vi déng
D. Thai gian thic an d da day 14 10 gig

3. Dich vj
A. Lipase co tac dung tiéu hoa lipid di nha tudng hod
B. Gelatinase thuy phéin collagen
C. Chét nhay cé tic dung bao vé niém mac da day
D. Chéit nhay cd tinh acid
4. Tiéu hoa @ rudt non

A . BépH dich tuy la 7,8- 8,4

B. Dich tuy ¢d 2 nhém men tidu hoa

C. Lypase ctia dich tuy tidu hoa lipid cua thie dn
D. Amylase dich tuy chi tiéu hod duge tinh bét song

5. Dijch tuy

A. Men tidu hod et dich tuy chua tao ra duge cdc san phim cd thé hip thu

dugc
B. Dich tuy duge didu hoa bang cd ché thin kinh khong qua day X
. Secretin lam tang bai tiét nude
D. CCK lam téng bai tiét men
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6. Tac dung cua mat
A. Tac dung cua mat 14 tiéu hoa lipid
B. Thanh phén cé téac dung tidu hod eta dich mat 13 mudi mét
C. Thanh phén ¢6 tac dung tiéu hda la séc t6 mat
D. Bai xudt mat duge didu hod bing ed ché thin kinh va thé dich

B. CHON CAU TRA LOI BUNG NHAT

7. Chirc ning chira dyng cla da day
A. Thiic dn vao dén diu thi da day giin ra dén do
B. Thitc &n an vio trude nim trung tim khdi thite an
C. Sau bila &n toan bé thite &n ndm & viing hang da day
D. Amylase cua nude bot bi mat tae dung
8. Dich vj
A. Dich vico dp pH1a 5
B. Pepsin cd tac dung tiéu hoa protid
C. San phim tiéu hoa clia pepsin la acid amin
D), Pepsin tiéu hoa duge 30% protein cua thic én
9. Cac tic dung sau la tac dung cua HCI cua dich vj, trir

A, Tham gia vao déng mo mén vi
B. Tiéu hoa protein
C. Hoat hoa pepsinogen thanh pepsin
D. Tao pH cho pepsin hoat déng
10. Cac men sau déu la men tiéu hoa cda djch tuy, trir
A, Tryvpsin
B. Chymotrypsin
C. Cacboxypolypeptidase
D, Aminopeptidase
11. Dich tiéu hoa cé pH cao nhit la
A, Dich mat
B. Dich vj
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C. Dich rujt
D. Dich tuy

12. Céc tac dung sau la tac dung cua dich mat, trir

A. Nha tuong hoa lipid
B. Tham gia hdp thu lipid & rudt
C. Tiéu hoa lipid
D. Tham gia hip thu vitamin A
DAPAN: 1A:D 1B:D 1C:8
3A:D 3B:b 3C:b

5A:5 5B: S B5C:D
B 9B 10: D

1D: S
3D: 8
5D: b
11: D

2A:83 2B:b 2C:8 2D:S
4A: D 4B: 8 4C:D 4D: S
6A:5 €6B:D e6C:5 6D: D
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Chuong 6

SINH LY TIET NIEU

MUC TIEU
1. Ké dge ede chife ndng cua thin
2. Trinh bay dude qud trinh loc d cdu thén, tdi hdp thu va bai tiét d dng thén
3. Trinh bay dude déng tde tidu tién,

Hé théng tiét nigu gim c6 thin va duing din niéu. Duing din nigu gom:
niéu quan, bing quang va niéu dao. Than déng vai trd tao nude tidu dé dua qua
hé théng diin niéu bai tiét ra ngoai.

1. Chifc ning cla than
Thén ed hai chiic nang chinh la:

- Bai ti€t hdu hét cdc san pham cufi cing clia chuyén hod ra khéi co thé,
nhu ure, ereatinin, amoniac, v.v....

— Kiém soat hiu hét ndng dj cic chit va thé tich dich co thé, qua dé thin
eh chite ning diéu hod ndng d6 cac chit va 4p sufit thim théu trong huyét
tugng, diéu hoa pH va thé tich dich ngoai bao,

Thue hién duge hai chite ning nay 14 nho hoat ding loe @ edu than, tai hip
thu va bai tiét d ong than.

Ngodi ra thin con tham gia diéu hoa huyét ap va san sinh hdng ciu. Chinh
vi vty cée bénh cha thin thudng 1am ting huyét ap déng mach va thidu mau.

2. Déng méu than, don vi chire nang than
2.1. Dong mau than

Thin dude cip mau bai dong mach thén xuét phat tit déng mach chi bung, di
tdi rin thin rdi chia nhd nhidu ldn, cudi cang tao ra déng mach dén cdu than, vao
cau thiin chia thinh cdc mao mach chay song song rdi tap trung lai thanh ding
mach di. Bong mach di tiép tye chia thanh cdc mao mach chay quanh éng than,
cud cng tip trung lai thanh tinh mach than, réi dd vao tinh mach chi dudi.

Luu lugng méau than, binh thuéng luu ludng mau qua than vao khoang 1200
ml/phat, trong khi dé luu lugng méu ndo 750 ml/phat, luu lugng mau tim 250
ml/phit. Nhu vay luu [ugng mau thian chiégm 21% luu lugng tim. Thén 14 cd quan
duge edp mau nhiéu nhit pha hdp véi chite nang than.
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Ap suft mau trong cic mach thian, déng mach than xudt phat ti dong mach
chit bung, ngdn, phin nhanh ngin dén cdu than, nén déng mach dén cé 4p sudt
cao khodng 100 mmHg, mao mach cdu than 60 mmHg, d€n mao mach quanh éng
thén ¢d 4p suft 13 mmHg.

2.2. Bon vi chue nang than

Don vi efiu triic va chile ning eda thin 13 nephron, bao gdm: cdu than, éng
lugn géin, quai Henle, dng ludn xa (hinh 6.1). Cac dng lugn xa d6 vao dng gop, cic
éng gop tap chung lal va cudi ciing dé vio bé than.

Céu than ciu tao bdi bdi mao mach edu thian va boe bén ngodi bing boc
Bowmann, thinh mao mach ciu than va thanh boe Bowmann tao ra mang loc ciu
thén (hinh 6.1).

Mang loc cu than gém e6 3 1dp: 16p t& bio ndi md mao mach cdu than, mang
day ciu tao gdm céc sdi collagen va proteoglvean tao ra ludi loe, 18p t& bao c6 chin
ctia boe Bowmann., Mang loc cdu than khing cho cdc t€ bac méau di qua, cée chit
tan trong nude thi cae chit o6 kich thude va trong ludng phin tid nhd hofie biing
5200 sé di qua mang loc hodan todn nhu: glucose, acid amin, ure, creatinin va cac
ton. Céc protein cua mau khéng qua duge mang loe ciu than trit mdt =6 protein cd
trong ludng phin td nhd c6 thé qua duge mang loc cdu than, nhy albumin 6 trong
lugng phén td thap.

Tiép vdi boc Bowmann la &ng lugn gln gom mat 16p t€ bao ndm trén mang
day 6 ciu tric phi hgp vdi chite ning hdp thu, réi dén quai Henle gém c6 nganh
xubng va nganh lén chay song song vdi nhau, tiép theo 14 éng lugn xa cd cdu tao
ghm mot 1dp t& bao cd kha nang hip thu va bai tiét. Cac dng lugn xa tap trung lai
thanh dng gép, cac dng g6p tap trung lai 48 vao bé than.

"-."‘.'JP!":.'-I.HL nén i mac
[l;'\-\.. ._:|1l ___._ .

l‘;%%j:"ﬁzg ﬁmig!:;nl:ﬂf |£—?]€F|h,.

Sing lunmn g ng gdp

.
,.|m~dur-)faxjym

\\ /)
anq.l.-h
i Wang Ly nga
Y
)
L ors
Mnanh 180 gual Henle - |,
;i 'r-l'.-'l'lr"uh!i"l":l"d

Mirknn Wusng qual H-I';h

Hinh 6.1. Bon vi chifc nang than va mang loc cau than
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3. Qua trinh lgc d cdu than
3.1. Coché'loc o cau than

Loc & cfu thin gidng nhu trac d&i chdt 6 mao mach, qué trinh nay dién ra
theo co ché khuéch téan theo chénh léch dp sudt. Cde 4p sudt tham gia qué trinh

loe gom ed:

— Ap sudt thuy tinh clia miu mao mach cdu than 6 tdc dung diy nudc va
che chat hoa tan ra khdi long mach vao boec Bowmann c6 gia trj 60mmHg,
kg higu P,

— Ap sudt keo cia huyét tuong cb tic dung gill nude va chit hoa tan o lai
trong long mach cb gid tri 32 mmHg, ky higu P,.

— Ap sudét thuy tinh cta boc Bowmann cé téc dung diy nudc va chit hoa tan
tit boe Bowmann vao trong long mach, ed gia tri 18 mmHg, k¥ higu P,.

Két qua lde didy nude va chit hod tan tif trong léng mach vao boc Bowmann
dd théing lue gilt va diy nude vao trong long mach, lam cho nude va chit hoa tan
dude loc tit trong long mach vao boe Bowmann.

— Apsulitlpe: P=P,- (P, +P)=60-(32+18)=10

Loc chi xay ra khi dp suéit loc > 0, tic 4p sufit mao mach 1dn hon ap suét keo
va ap suit thuy tinh boc Bowmann, tdc khi P, = P, + P,

3.2. Thanh phén cua dich loc

Thanh phin efia dich loc gin giéng nhu huyét tusng, nhung eb rit it protein.
Cac bénh cta ciu thian thudng c6 tén thudng mang loc cu thén, do vy trong dich
loe ed xudt hién cac huyét ciu, nhiéu protein.

3.3. Cdc yéu tdé anh huong dén luu luong loc cdu than

Luu lugng loc edu thin 13 lugng huyét tudng dude loc qua hai thén trong
mijit phit, binh thudng viao khoang 125 ml/phit, chiu anh hudng cta luu ludng
mau qua thin, binh thuéng luvu lugng mau qua thin vio khodng 1200 ml, khi
lugng mau qua than giam Ap sudt mao mach cdu thin giam din dén luu hidng
loc giam va nguge lai.

Luu lugng mau than giam gip trong co mach thin, méit méau, mit nude.
Luu lugng méu thin ting gap trong giin déng mach dén, thé tich tudn hodn tang
khi truyén dich.

3.4. Diéu hoa luu lugng loc

Ty didu hod luu ludng lge cdu than, méi khi luu luong loc gidm than c6 kha
néng tit diéu hod lam cho gidn déng mach dén dé dua luu lugng loc trd vé binh
thudng.

Huyét ap déng mach, khi huyét ap ding mach tdng qua cao lam tang huu
lugng loe va nguge lai,
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Kich thich thdn kinh giao cam chi phéi than lam co déng mach th@n dﬁn dén
lam gidm luu higng loe, kich thich manh va kéo dai thi Iuu lugng loe trd vé binh

thudng.

4, Qua trinh tai hap thu va bai tiét d dng than

4.1. Tdi hap thu va bai tiét & 6ng luon gén

Glucose, acid amin, duge hap thu hoan toan & éng lugn gin bang ed ché van
chuyén tich cye, protein dude hip thu bing cd ché 4m bao, 65 % ion natri, kali
dude hiip thu biing ed ché van chuyén tich cye. Céc ion dudng duge hip thu din
dén ion d4m : clo va bicacbonat ciing duge hdp thu theo bing cd ch& khuéch tén.
Céc chit dinh dudng va céic ion dude hip thu kéo theo nude cing duge hip thu
theo bang hinh thie khuéch tan, 65% nudc dude hap thu tai diy.

Bai tiét cac chit: ion hydro van chuyén tich ede vao long 6ng, ure, creatinin
duge loc qua cdu thén cén dude dng ludn gin bai tiét thém vao 1ong dng than.

4.2, Tai hdp thu o guai Henle

Nhanh lén eia quai Henle khing thim vdi nude, ion natri duge hip thu tich
cue, lim cho dp suét thim thiu quanh dng tang lén, con &p suit thim thiu trong
long 6ng lai giam di. Tai nhanh xuéng cua quai Henle khing cho ion natri thim
qua nhung lai cho nude di qua, nhd 4p sudt thim thiu quanh dng ting cd tac dung
hap thu nude ¢ nhanh xudng cua quai Henle, 15% nude dude hip thu tai day.

4.3. T4di hap thu va bai tiét o dng luon xa

Dich vao 6ng lugn xa 1a dich nhude tridng, ion natri duge hip thu ding thoi
bai tiét ion kali bing co ché van chuyén tich, nhung duge diéu hoa bdi hormon
aldosteron tuyén vd thudng than, hormon nay lam tang tai hdp thu natri baj tiét
kali. Nudc tiép tuc dude tai hdp thu tai diy bing co ché khuéch tan theo cic chilt
dudge hip thu. Hap thu nude ¢ diy duge diéu hoa boi hormon ADH cua thuy sau
tuyén yén co tac dung lam tang tai hip thu nude, 10% nudc duge hip thu tai day,
thiéu hormon nay giy bénh dai théo nhat.

Ion hydro efing dude bai tiét tich eye tai ddy, amoniac duge méu mang dén
ciing diutde bai tidét bing cd ché khuéch tan.

4.4. Tai hap thu va bai tiét o 6ng gop

Cic chit duge bai tiét va tai hip thu d diy gidng nhu & dng lugn xa, 9% nudc
duge hip thu tai déiy.

Két qua cua qua trinh tdi hip thu va bai tiét d ng than, mdi ngiy ca hai
than loc duge khoang 1'?1] 180 lit dich lge nhung khoang 99% nude duge tai hﬁf;;:
thu, nén lugng nude tidu dude thai ra ngodi khoang 1- 1,5 lit. Nudc duge tai hép d
ong than duge diéu hoa bai ADH, thidu hormon nay giy ra bénh dai nhat. Cée
chiit dinh dudng duge hip thu hoin toan, do viy binh thudng trong nude tidu
khong 6 cac chét nay. Ton natri, kali duge tai hdp thu va bai tiét, duge didu hoa
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bdi aldosteron diam bde néng 4§ tuong déi hang dinh trong dich ngoai bao.
Creatinin, ure, amoniae, ion hydro duge loc d cdu thén va bai tiét 0 dng than. Natri,
kali con lai trong dich loe, trong khi dé nude dude tai hdp thu gin hét do viy ning
d6 eic chit nay rit eao trong nudc tidu, din dén 4p sudt thdm thiu trong nude tiéu
can. Bénh 1§ eta cdu than, dng thin s& lam thay d6i néng dé cac chilt: creatinin,
ure, natri, kali, amoniae, protein, pH trong mau va trong nudc tiéu.

5. Duéing dan niéu va déng tac tiéu tién

Nude tifu d8 vaoc bé thén theo nidu quan vao bang quang, thé tich nudc tidu
trong bang quang ting déin, cho dén khi dat duge mdt ap sudt nhat dinh, gy ra
phan xa tifu tién, lam cho co thit cf bang quang md ra cho nude tidu chay qua
nidéu dao ra ngodi.

C4 bang quang cd tron day 18n tao ra cd thit tron (co thét trong), trudng luc
ciia co tron ngan nude tidu thoat vaoe nidu dao. Thén kinh giao cam c6 trung tim o
tuy sdng that lung 5 va tuy cing 1 va 2 chi phéi bang quang. Kich thich day giao
cam chi phdi bang quang co tac dung tac dung gidn cd thanh bang quang ding
théi lam co ed thit tron bang quang, ngan nude tidu chay vao niéu dao. Than kinh
pho giao cim e6 trung tidm ¢ tuy séng cung 2 va 3 cho céae sgi chi phdi bang quang,
khich thich diy phd giao cam nay lam co co thanh bang quang va gidn co that
tron cho nude tiéu vao niéu dao. Phia dudi co théit tron la co that van (hay co that
ngodi), ed that vin chiu su chi phéi ciia voé ndo théng qua diy thén kinh then, do
dé 6 kha nang déng md co that vin theo ¥ mudn.

Déng téc tidu tién, khi nude tidu trong bang quang khoang 400 ml kich thich
b phén cdm gide 4p sufit giy ra phan xa tifu tién. Céc xung cam gidc kich thich
trung tdm pho giao cam chi phéi bang quang lam co cd thanh bang quang va giin
co thit trong. Co cd thanh bang quang lam &p sufit bing quang tang, gay kich
thich sgi cam gide v€ vo nio giy ra cam gide mét di tidu, dudi sy chi dao cha v
niio lam gidn cd thit vin gy ra déng tac tiéu tién. Khi tén thudng vo nio hay hin
mé phan xa tiéu tién mit su kifm soét cia vo nio, sé giy tidu tién ty déng.

TU LUONG GIA
A BUNGISAI

1. Dong mau than

A, Luu lugng méau théin la lén nhit so vdi luu luong mau ndo, tim
B. Ap suit mao mach than 13 30mmHg
C. Thén la co quan duge edp méu nhidu nhat
D. DBéng mach than cd ap suit la 100mmHg
2. Dich lgc va téi hap thu @ éng than
A. Diich lpe cdu thin e6 pH < pH huyét tudng
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B. Glucose ducge hap thu d cée doan dng thian

C. Natri duge téi hip thu 0 cac doan cia Gng thin

D. Nude duge tai hdp thu nhifu nhit & éng lugn gan
3. Hap thu cac va bai tiét cac chit 6 8ng than

A. Hip thu nude d dng thin duge diéu hoa bai ADH

B. Natri duge hap thu nhiéu nhit d éng gop

C. Creatin duge bai tiét d dng lugn xa

D. Nganh xudng quai Henle khong hip thu nude

4, Hap thu va bal tiét cac chat. g éng lugn xa
A. Natri hip thu ¢ ng lugn xa 14 nhiéu nhét
B. Dich vao éng Iugn xa la dich ding truong
C. Ion hydro dudc bai tiét d dng lugn xa
D. Bai tiét kali duge didu hoa bai aldosteron

B. CHON CAU TRA LOI BUNG NHAT
5. Cac ap sudt chu yéu tham gia vao qua trinh loc & cdu than, trir

A. Ap sudt thuy tinh mao mach cdu thin
B. Ap suit keo huvét tudng

C. Ap sudt thuy tinh boc Bowman

D. A p suit keo boc Bowman

6. Qua trinh loc xay ra khi
APR>P+P v
B.P,=P,+P,
C.P=P.+P
D.P.>P.-P,
7. Hap thu glucose & éng than
A. Hép thu o tit ca cac doan cia éng than
B. 100% hép thu d dng lugn gdn
C. Hip thu d dng ludn gdn va Sng lugn xa
D. Hip thu d quai Henle
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8. Hap thu nudc g dng than
A, Hép thu 4 tit cac cac doan cia dng thin
B. Hip thu nhiéu nhat & dng lugn ghn
C. Hap thu d éng lugn xa va dng lugn gin
D). Puge diéu hod boi aldosteron

9. Natri khong dugc hap thu o

A ﬁng lugn géin
B. ijng gop
C. Nganh 1&n quai Henle

D. Nganh xudng quai Henlz

10. Hap thu acid amin va protein

A. 100% hép thu d éng lugn gén

B. Protein hdp thu bing ed ché dm bao
C. Acid amin hap thu tich cuc
D.CaAva B

E.CaA BeaC

11, Bai tiét kali xay ra ¢
A. Ong lugn gén, dng lugn xa
B. Ong lugn xa, dng gop
C. Quai Henle , dng Iudn xa

D, ﬁng lugn gin, éng gap

PDAPAN: 1A:'D 1B:S 1C:D 1D:D 2A:8 2B: 8
3A:D 3B:8 3C:P 3D:S 4A:8 4B: S

D 6: A B 5B 9D
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Chuong 7

SINH LY NOI TIET

MUC TIEU
1. Trinh bay duge tde dung va diéu hoa bai tiét cae hormon

r

Tuyén ndi tiét 1a cac tuyén khong cd ong bai tiét, cac chit do tuyén san xudt
ra duge bai tiét vao mau dén cdc md giy ra tie dung tai d6. Cac chit duge tuyén
néi tiét bai tiét ra goi 13 hormon. Hormon 14 nhing chat hoa hoe do mit nhém té
bao hodie tuyén ndi tiét tiét ra, duge van chuyén theo mau tdi nhitng noi ma né tac
dyung. Nei chiu tic dung cua hormon duge goi 14 md dich hay co quan dich.

Hé théng ndi tidt chi yéu diéu hoa cée chuyén héa eta co thé, sy phat trién
cd thé, tac dung ehiam nhung kéo dai, cling vii hé thin kinh dam bao st hing tinh
cua nHi mai.

Hé théng ndi tiét bao gém nhiéu tuyén ndi tiét, mdi tuyén ed chic ning
riéng, trong cd thé céc tuyvén hoat déng phéi hdp nhau, dudi sut chi huy cla ving
dudi dbi (hypothalamus).

Biéu hoa bai tiét hormon: néng d6 hormon trong mau duge diéu hoa bing cd
ché diéu hoa ngude. chi véu la didu héa nguge dm tinh, Diéu hoa nguge 1a moi khi
ning dd hormon tuyén dich thay ddi cé tde dung nguge trd lai tuyén chi huy lam
thay déi néng dd hormon tuyén dich. Piéu hoa ngude 4m tinh 14 mdi khi ndng d8
hormon tuvén dich thay déi o6 tac dung ngude trd lai ving dudi ddi va tuvén vén
lam cho néng dd hormon trong mau trd vé binh thudéing.

SINH LY VUNG DUGI BOI

1. Nhic lai gidi phau ving dudi doi

Ving dudi déi 14 mdt edu trie than kinh thudc nio trung gian, nim quanh
ndo that II1. Vang dudi déi c6 lién hé thin kinh vdi cic viing eda ndo va véi thiy
trude tuvén yén qua hé mach cia Popa va Fielding. Vang dudi ddi bai tiét ra eae
hormon dén thay trude tuyén yén qua hé mach cia Popa va Fielding dé diéu hoa
bai tiét cac hormon thay trude tuyén yén. Ngoai ra ving dudi dbi con bai tiét ra
hai hormon: oxytocin, ADH (vasopressin) dy tr@l ¢ thiy sau tuyén yén, duge bai
tiét vao mau theo nhu ciu eia ed thé.
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2. Tac dung cua cac hormon ving dudi doi

Cac hormon eta viang dudi ddi va tac dung

STT Tén hormon

Tac dung lén tuyén yén

GHRH (Growth Hormone Releasing Hormon)
GHIH (Growth Hormone Inhibiting Hormon)
TRH {Thyrotropin Releasing Hormone)

CRH (Corticotropin Releasing Hormane)
GnRH (Gonadotropin Releasing Hormone)
PIH {Prolactin Inhibiting Hormone)

& N B W R -

Kich thich bai tiét GH

e ché bai gl GH

Kich thich bai tigt TSH

Kich thich bai tiét ACTH
Kich thich bai tiét FSH va LH
Ue ché bai tiét prolactin

3. Digéu hoa bai tiét

Cae hormon viang dudi doi duge diéu hoa theo eo ché diéu hoa ngude (feed
back) da duge mé ta d bai md diu, chha yéu la theo diéu hoa nguge Am tinh. M1
khi ndng dd hormon tuyén yén tang cé tdc dung dc ché sy bai tiét hormon tudng
iing cia viang dudi ddi va npude lai (feed back vong ngéin). Diéu hod nguoe dudng

tinh xudt hién trong mot vai trudng hgp dic biét nhung khéng kéo dai.

SINH LY TUYEN YEN

 Tuyén yén gom ¢d hai thiy, thity trude lién hé mat thiét véi ving dudi doi
bang hé mach cida Popa va Fielding, thiy sau lién hé vdi ving dudi déa bang

dudng thin kinh (hinh 7.1). Cac hormon tuyén yén gbm cé:

Widrg dundi A8

. il Thi
M. Cann nlio

" Wan chuyln g e trye h

A —

Bong mach dud
uyén yén

Hinh 7.1. Lién quan ving dudi doi va tuyén yén
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1. GH (Growth Hormone) - hormon ting trudng

1.1. Tdc dung

Lam phét trifn cd thé bing tng s6 lugng va kich thude t& bao, phét tﬁén
sun lién hgp & ddu xuong dai lam cho co thé ldn 1én. Lam tang téng hop protein
diéng thai giam thodi héa protein,

Lam tang dudng huyét do de ché van chuyén glucose vao t& bio.
Tang thoai hoa lipid cho néang lugng.
1.2. Diéu hoa bai tiet

Néing d6 GH 14 do GHRH va GHIH cua vang dudi déi, néng di glucose mau
giam lam téang bai tiét, stress lam ting bai tiét.

1.3. RGi loan bai tiét

Thiéu GH trude tudi trudng thanh giy ra lin tuyén yén, Thita GH trude tudi
trudng thanh giy bénh khéng 18. Thita GH sau tudi trudng thanh giy bénh to ddu
ngon

2, TSH (Thyroid Stimulating Hormone) - hormon kich thich tuyén giap

2.1. Tac dung

Tac dung lén tuvén giap lam tang s& lugng va kich thude té bao nang tuyén
gidp, lAm tuyén giap to ra. Tang mao mach tuyén gidp. Tang téng hop vA gidi
phéng hormon tuyén gidp vao mau.

2.2. Diéu hoa bai tiét

TRH cta ving dudi déi kich thich bai tiét TSH. Hormon T3, T4 cua tuyén
giap diéu hoa bai tiét TSH theo co ché diéu hoa nguge.

3. ACTH (Adreno Cortico Stimulating Hormone) - hormon kich thich tuyén vo
thugng than

3.1. Téc dyng

Téc dung lén tuyén vo thuong than lam ting sinh 10p bd va ldp ludi lam
tuyén nd to, ting téng hop va bai tiét hormon tuyén vo thugng than (dai dién
cortisol). Tang qua trinh hoe tip va tri nhd. Kich thich tao sic t§ (melanin) va
phén tin séac td lam cho da c6 mau.

3.2. Diéu hoa bai tiét

CRH cua ving dudi déi lam tang bai tiét ACTH, cortisol tuyén vo thudng
than diéu héa theo cd ché difu hdéa ngude. ACTH con dude difu hoa theo nhip
ngay dém, tang lén vao lic sing sém, thip nhit viao dém.
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4. FSH (Follicle Stimulating Hormone) - hormon kich thich nang trimg phat trién
4.1. Tac dung
Trén nam, kich thich 6ng sinh tinh phét trién, kich thich té& bao Sectoli phat trién.
Trén ni, kich thich nang tritng phét trién,
4.2. Diéu hoa bai tiét

GnRH eiia ving dudi dbi lam ting bai tiét, inbihin bai tiét tir t& bao Sectoli
va hodng thé bai tiét e ché bai tiét FSH.

5. LH (Luteinising Hormone)

5.2. Tadc dung

Trén nam, kich thich t&€ bao Leydig phat trién va bai tiét testosteron.

Trén nil, phéi hop vdi FSH lam nang tritng phit trién dén chin, phéng nodn,
kich thich hinh thanh hoing thé. LH lam nang triing va hoang thé bai tidt
estrogen va progesteron.

5.2. Didu hoa bai tiét

GnRH cha ving dudi dfi lam tang bai tift LH. Testosteron déi vdi nam,
estrogen va progesteron dii voi nid didu hda bai tiét LH theo cd ché diéu hda ngude.

6. Prolactin - hormon kich thich bai tiét sira

6.1. Tac dung

Kich thich tuyén vi bai tidt sita, sau khi tuy&n vi di chiu tic dung cia
estrogen va progesteron.

6.2. Biéu hoa bai tiét

‘ PIH clia viing dudi déi e ché bai tiét prolactin, kich thich nim vid lam tang
taét prolactin.

7. ADH (Anti Diuretic Hormone) - hormon chéng bai niéu
L& hormon caa ving dudi ddi, du tril & thiy sau tuyén yén.

7.1. Tdc dung

Tang tai hip thu nude d Gng lugn xa va dng gép, d nong dd cao cb tic dung co
mach téing huyét Ap déng mach, vi viy con cd tén la vasopressin.

7.2. Biéu hoa bai tiét

Ap suit thim thiu ciia mau tang lam tang bai tiét ADH va ngudge lai, thé
tich miu giam lam téang bai tidt ADH.
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7.3. Rdi loan bai tiét ADH

Tén thuong vang dudi doi hoge thiy sau tuyén yén lam giﬁT ning df ADH
giy bénh dai nhat. Bénh dai nhat thé hi¢n bing lugng nude tiéu nhiéu, trong
nude tidu cic chit dién giai thip hon nhiéu so vdi binh thudng.

8. Oxytocin

La hormon dude bai tiét d viing dudi ddi va du trit d thiy sau tuyén yén

8.1. Tac dung

Lam co co td cung khi mang thai va vio nhing thing cudi cia thoi ky cd
thai, diic biét khi L‘hu_vén da. Tac dung lén tuyén vi oxytocin giy bai xuit sia.

8.2. Diéu hoa bai tiét

Kich thich nim vi lam bai tiét oxytoein, kich thich giao cam, tdm ¥ thoai
mai lam tang tidt oxytoein.

SINH LY TUYEN GIAP

Tuyén giap nidm trude sun gidp, cd hai thiy trai va phai, bai tiét ra cac
hormon tham gia diéu hoa su phat trién co thé va chuyén héa. Cac hormon tuyén
giap gﬁm ct: thyroxin (T4), triiodothyronin (T3) bai tiét ti nang tuyén; ngoai ra
con bai tiét ra caleitonin.

1. Hormon T3, T4
1.1. Nguyén liéu hop hormon T3, T4

Hai nguyén liéu chinh ding téng hgp hormon gidp trang 14 acid amin vé iod
et ngudn gie tit thién nhién vao cd thé bing con dudng tiéu héa, qua mau dua
tuyén giap dé téng hdp hormon.

1.2. Tdc dung cua hormon T3, T4

- Téc dung 1én su phét trién co thé: et héa sun thanh xuong, phéi hdp vai
GH lam phat trién cd thé, Trong thai ky bao thai ¢é tac dung lam phit
trién vé cfu tric va chite ning ea ndo. Sau khi sinh hormon tuyén giap
cdn cho sy phat trién va hoat déng binh thudng cla ndo. Tré nhuge ning
tuyén giap thi cham phat trién gay ra lan va dan dén. Uu nang giap o tré
em lam phat trién sédm nhung khéng giy ra khing 18.

~ Tac dung 1én chuyén héa: tang thodi hda glucose  t& bio, ting phin gidi
glycogen thinh glucose. TAng thoai héa lipid, giam cholesterol trong mau.
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Tiang thodi hoa protein va ting téng hgp protein, trong thai ki phét trién
téng hgp 1dn hon thodi héa. Lam tdng nhu ciu vitamin. Uu nang tuyén
miap lam giam trong lugng va cd cam gidc néng.

— Tée dung 1én tim mach, 1dm tang tdn &8 tim, lam giin mach miu & cac
mé, dae biét o da.

- Tac dung 1én hé thdn kinh co: ting tinh hung phdn cia thin kinh-eo,
Thiic diy sy phat trién clia nio vé kich thude va vé chitc ning, cin cho sy
hoat déng binh thuong coa nio. Khi vu niang do lam tang thoai hoa
protein co giy ra yé'u o,

- Lén co quan sinh duc: hormon tuyén giap can cho su phat trién va hoat
dong binh thudng cia cd quan sinh dyc. Nhude nang giap giy madt tinh
duc d nam, gy bang kinh va da kinh & nit, u ning giap giy bat luc d
nam, giy thiéu kinh hodc v6 kinh d nd.

1.3. Diéu hoa bai tiét

Do TSH eia tuyén yén lam ting bai tiét. Hormon T3,T4 téing khi bi stress,
bi lanh. Néng dé iod vé cd trong mau cao itc ché bai tiét T3,T4; nong dé iod hitu cd
trong mau cao ic ché ting hop hormon giap.

2. Calcitonin
2.1. Ngudn gdc
Caleitonin dude bai tidt tif t& bio canh nang (t& bao C) eta tuyén giap bai tiét,

2.2, Tdc dyng

Lam giam calei huyét tudng do

Lam giam s& lugng va giam hoat déng cha cac té bao huy xuong, giy ling
dong calci 0 xuong. Tac dung nay quan trong o tré em. Calcitonin ¢é vai trd guan
trong di1 vdi su chuyén hoa calci va tao xudng o tré nho.

2.3. Diéu hoa bai tiét

Nong dd ion calei trong huyét tuong ting lam ting bai tiét calcitonin va
ngude lai

2.4. Cdc rdi loan thudng gdp cua tuyén gidp

Budu o6 don thudn (binh gidap): co thé thifu iod, tuyén gidp phi dai nhung
chic nang binh thuing hode hdi giam.

Uu ndng tuyén gidp (bénh Graves-Basedow): tuyén giap bai tiét qua nhiéu
hormon thuong khing phai do TSH ting ma do mét globulin trong méu kich thich
trie tidp 1én tuyén giap. Bénh nhén o6 budu cof, mat 181 va sang, nhip tim nhanh,
tay run, stit cdn, thin kinh dé kich thich, chuyén hod cd sd téng, néng 46 T3,T4
trong mau tang, do tip trung iod cao.
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Nhuge néng gidp: néu nhuge niang bém sinh hay bj tif lic con nho thi giy
lin do tuyén giap (lin khéng cidn déi, din don); néu phat hién va diéu trj ngay
sau khi dé vai tudn thi tré c6 thé phat trién binh thuing: cang dé mudn thi kha
néng phat trién binh thudng cang khd, nhat 1a vé mat tri tué. Nhude ning tuyén
giap d tudi tritdng thanh gay bénh phit niém. Céc tridu ching hoAn toan ngude vii
céc trigu ching cla cudng giap.

SINH LY TUYEN CAN GIAP

1. Nhic lai gidi phiu

Co 4 tuvén cin gidp niim ngay sau cac cue cia tuvén giap. Cae tuyén nay rat
nho nén dé bj cat nhdm khi cit bo tuyén gidp. Tuyén cin giap eb tinh sinh mang.
Néu mét tdt ca 4 tuyén céin giap thi sé bi chét néu khing duge diéu tri. Té béao
chinh cua tuvén cin giap la t& bio san xuft ra hormon la Parathormon.

2. Parahormon

2.1. Tac dung

Lam téang ealei huyét. Parathormon kich thich qua trinh huy xuong, giai
phéng calel vio méu lam téng calei mau.

2.2. Biéu hoa bai tiét

Néng dé calei trong mau giam nhe thi da lam cho parathormon duge bai tiét
ting lén va nguge lai.

2.3. Mgt s6 réi loan hoat dgng tuyén cdn gidp

Duy tri ndéng dd ion calei binh thutng trong mau la didu kién cin thiét dé
cho hé thén kinh - cd hoat déng binh thudng. Khi nong d6 ion calei huyét giam thi
ngudng kich thich cta hé thin kinh-cd giam, din dén dé bi kich thich.

Nhude ning: d thé nhe cé ddu hidu co mdt s8 co mot cach ty phat hay khi bi
kich thich nhe (ddu higu ban tay ngudi dd dé, co o mat); d thé néng xudt hién cac
cdn co cing kiéu tetanie: bénh nhin cé thé bi td vong do co thit cd thanh quan
giy tic thd. Trong mau calei giam, phosphat tang.

Uu ndng: thudng do khéi u tuyén cén giap; hé xuong bj pha huy manh, din
dén dé bj gy, gdy ty phat, ling dong s61 0 nhiéu noi, dic biét 13 o than. Calei
huyét rit cao.
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SINH LY TUYEN THUQNG THAN

Tuyén thugng than gém hai phdn ¢6 ngudn gic phéi thai hoc khic nhau.
Phén tuy cé ciing ngudn gie vdi hé thén kinh va dude coi nhu hach giao eam; cén
phin vo la tuyén ndi tiét cd tinh sinh mang.

1. Tuyén vo thugng than

Vé thugng than gém eé 3 1dp, tif ngodi vao trong 14 ede 1dp cdu, 16p bo va ldp
ludi. Ldp cdu bai tiét cdc hormon chuyén hod mudi nude (mineralocorticoid), ldp b
vi ldp ludi bai tiét cac hormon chuyén hoa dudng (glucocorticoid) v céc hormon
sinh duec (androgen).

1.1. Nhém glucocorticoid: dai dién la cortisol.
1.1.2. Tac dung

Tde dung lén chuyén hod glucid: tang tao duing mdi & gan, lam gidm tiéu
thy glucose d moi té bio trong co thé, Két qua 1a cortisol lam ting dudng huyét, cb
thé din dén dai thao dudng.

Tdc dung lén chuyén hod protein: lam tang thoai hod protein, lam giam téng
hdp protein

Tic dung lén chuyén hod lipid: 1am ting thoai hoa lipid 8 cdc mé md, ting
oxy hod acid béo ty do & cAc t& bao dé tao ning luong.

Chéng stress: khi bi stress (do ch&n thudng, nhidm khudn cip, néng hodc
lanh qua, xic cdm qua mie) thi lugng ACTH tang, 1am lugng cortisol duge bai tiét
ting lén nhanh chéng, nhd d6 co thé huy déng duge nhidu nang lugng, ting cudng
lugng dich vao mach mau 4@ chéng lai tinh trang stress. Tac dung nay cia
cortisol cb tinh sinh mang.

Chéng viém: cortisol c6 tac dung ite ché phin {ng viém do né lam cho mang
lysosom bén ving, khéng giai phéng dude cac chit gy viém; |Am gidm sy tao
thanh prostaglandin va leukotrien 14 hai chit giy ra céic phan dng viém manh.
Téace dung nay duge dng dung nhiéu trong 1im sang.

Chéng di ung: cortisol de ché gidi phong histamin 14 chit giy ra cac phan
ing trong di dng nhu gidin mach, tang tinh thdm mao mach, ¢6 tic dung chéng
di ang.

Tdc dung lén mdu va hé thong mién dich: lam giam bach ciu 4i toan va bach
ciu lympho; giam kich thude cic md lympho; gidm sén xudt lympho T; lam téng
sinh hing ciu.

Ngoai ra, cortizol con lam téang bai tiét acid o da day, (e ché qua trinh tao
xudng.
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1.1.3. Diéu hod bai tiét

Su bai tiét cortisol etia tuyén thugng than phu thuge vao lugng ACTH cua
tuvén vén va cing theo nhip ngay dém.

Su bai tiét cortizol tang 1én rdt manh trong stress,

1.2, Nhdm mineralocorticoid: dai dién la aldosteron
1.2.1.Tac dung

Lam ting tai hip thu ion natri va tdng bai xudt ion kali d &ng than, din dén
gilt natri kéo theo gilt nude do vay dam bao dude lugng dich ngoai bao.

1.2.2. Biéu hoa bai tiél

Cac yéu td chinh diéu hoa bai tiét aldosteron 1a: ndng 49 ion kali trong mau
ting lam tang bai tiét aldosteron. Hé thing Renin-Angiotensin tdng hoat ding
lam tdng bai tiét aldosteron. Nong d6 ion natri trong dich ngoai bio ting lam
giam bai tiét aldosteron.

1.3. R6i loan hoat déng vo thugng thén

Nhuge ndng vo thugng thin (bénh Addison): thiéu cic glucocorticoid va
mineralocorticoid din dén nong dé natri trong mau giam, ndéng dd ion kali tang,
gidm thé tich dich ngoai bao, luu ludng tim gidm din dén ti vong néu khing duge
didu tri sdm béng aldosteron, bii nude va cdn bang dién giai; giam glucose huyét,
chuyén hod giam; kha nang ching stress, ching viém gidam, Bénh nhén ¢6 thé bi
rii loan sdc t8 & da do ACTH téng, kich thich san xudt va phén tidn melanin & té
bao da va niém mae.

Uk néng vé thuong than (hoi chimg Cushing): do u vé thugng than, u té bio
bai tiét ACTH eiia tuyén yén. Bénh nhén cd huyét ap cao, glucose mau cao (c6 thé
d4i thio dudng); réi loan phin b8 md (@ dong ¢, bung, ngyc), mat bi phii, da cd
nhitng vét nit ran.

Hgi ching tang aldosteron tién phat: dou t& bao 1dp cau: bénh nhin bi giam
kali huyét, ting natri huyét, tang thé tich ngoai bao, ting huyét ap.

2. Hormon cla tuyén tuy thugng than

Céc hormon eua tuy thugng than dude goi 14 cac catecholamin: adrenalin va
noradrenalin,

2.1. Tdc dyng cua adrenalin
Tdc dung lén tim: lam tim dip nhanh, dép manh.

Tac dung lén mach mdu: lam co mach dudi da; gidn mach trung tim (mach
vanh, mach ndo, mach co vin, mach than); lam ting huyét ap t8i da.
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Lam gian ed tron rudt non, phé quan, bang quang; lam gian co dong td va co
bl cung.

Lam tang chuyén hod, tang tiéu thy oxy, tdng sinh nhiét,
Lam tang phin giai glveogen o gan, giai phong glucose vao mau.

2.2. Tdc dung cua noradrenalin

Noradrenalin ed tide dung tudng to nhu adrenalin nhung tae dung lam co
mach cia noradrenalin manh hon. Noradrenalin lam co ea manh ngoai vi va
mach trung tdm nén lam tang ca huyét ip tdi da va huyét ap téi thidu.

2.3. Diéu hoa bai tiét hormon tuy thugng thén

Trong tinh trang binh thudng, cic catecholamin duge bai tiét it.

Trong tinh trang stress, giam dudng huyét, giam huyét dp hodc kich thich
hé thin kinh giao cam thi tuy thugng thin ting eudng bai tiét cic catecholamin.
2.4. Rdi loan hoat déng tuy thupeng than

U céc té bio uva crdm cua tuy thugng thén lam tdng san xudt va bai tiét cace
catecholamin va gy tang huyét ap, din dén suy tim, cé thé giy ti vong.

SINH LY TUYEN TUY NOI TIET

Ngodi chite ning tiéu hod, tuyén tuy con ed chie niang ndi tiét. Cac té bao
cua tiéu dac Langerhans san xudt ra cic hormon cta tuy. Céc t& bio beta cia tiéu
dio Langerhans san xudt ra insulin; t& bao alpha sdn xuét ra glucagon.

1. Insulin

Insulin do té bao beta cha tuy san xudt. Insulin dude bai tiét va duge vén
chuyén trong mau dudi dang ty do dén md giy ra tic dung.

1.1. Tac dung

Tdc dung lén chuyén hod glucid: 1am tang van chuyén glucose vao trong té
bao va tang thodi hod glucese & t& bao co, ting téng hop glycogen. Két qua la
insulin lam ha glucose huyét. Déy 14 hormon duy nhét cé6 tac dung lam giam
dudng huyét nén dude dng dung trong didu tri dai thio dudng typ L

Tde dung lén chuyén hod lipid: ting tong hdp acid béo va van chuyén acid
béo td cac md md.

Tde dung lén chuyén hod protein: lam tang téng hdp protein, itc ché sy thoai
hoa protein.
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1.2. Diéu hoa bai tiét

Piéu hod biing co ché thé dich: néng db glucose trong mau ting lam téng bai
tift insulin dé dua dudng huyét vé mic binh thudng.

Diéu hod bing cd ché thin kinh: kich thich thdn kinh giao cam va phd giao
cam lam tang bai tiét insulin.

1.3. Rdi loan bai tiét

Tang tiét giy ra ha dudng huyét, gidm tiét giy ra tang dudng huyét din dén
dai thio duing.
2. Glucagon

Glucagon do t€ bao alpha clia tuy san xufit.

2.1, Tdc dung

Tae dung lén chuyén hod glucid: 1am tang phin gidi glycogen & gan, ting tao
dudng mdi ¢ gan, két qua la lam ting dudng huyét.

Cae tic dung khée (khi nong d§ glucagon trong méu cao): ting phin giai
lipid @ mé dy trii; (e ché tong hegp triglyeerid o gan, e ché van chuyén acid béo ti
méu vao gan; lAm tang bai tiét acid ¢ dich vi.

2.2. Biéu hoa bai tiét

Nong do glucose huyét giam kich thich bai tiét nhidu glucagon. Néng 46
glucose huyét ting de ché bai tiét glucagon.

Van diéng, luyén tap ning kich thich bai ti€t nhiéu glucagon.

TU LUONG GIA

A. BUNGISAI

1. Chirec nang hé ndi tiét
A, Kiém soat sy phat trién cia cd
B. Kiém sodt cac dap ing nhanh ciia co thé
C. Ki#m soat chuyén hoa va phat trién co thé
D. Viing dudi ddi ehi huy hé ndi tiét

2. Didu hoa hé nai tiét

A, Diéu hoa theo cd ché diéu hod ngugc

B. Diéu hoa ngude dm tinh 14 co ché didu hoa hay gip
C. Diéu hoa nguge dm tinh 6 tinh sinh mang

D. Diéu hoa nguge duong tinh thudng Xay ra
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3. Ving dudi dai
A. La vang thufc ndo gida
B. C6 riit nhidu chite nang vé thin kinh va néi tiét
C. Bai tiét hormon ching bai niéu
D. Diéu hoa bai tiét nhiéu hormon

4. Tac dung cua GH
A. Lam tang dudng huyét
B. Ting thoai hoa protein
C. Tang thoa: hoa hpid
D. Thita GH géy to ddu chi
5. Tac dung cua LH va FSH
A. LH 1am phét trién éng sinh tinh
B. FSH lam té& bao Leydig tiét testosteron

C. LH lam nang tring bai tiét estrogen
D. LH lam hinh thinh hodng thé

6. TSH
A. Tac dung phat trién efiu tric tuyén giap
B. Kich thich tuyén giap bai tiét hormon
C. Diéu hoa bai tiét calcitonin
D. Biéu hoa bai tiét T3, T4

7. Tac dung cia T3, T4 lan suy phat trién cd thé

A. Cang GH diéu hoa phét trién co thé

B. Phat trién efu tric va chde ning cda nio
. Tang tong hop lipid

D. Tang dudng huvét

8. Calcitonin

A. Lam tang calei huyét
B. Tang lang dong calei 1én xudng
C. Duge didu hoa bai nong db calei huyét

D. Vai trd quan trong vdi tré nho
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9. Parahormon

A. Lam téng calei huyét

B. Tang hoat déng té bao huy xuong

C. Duge diéu hoa bdi nong dé calei huyét
D. Uu ndng dé giy gy xuong

10. Tac dung cla hormon chuyén hoa duédng tuyén vé thugng than

A. Lam giam duding huyét
B. Tang ting hop protein
C. Chéng stress
D. Chéng viém

B. CHON CAU TRA LOI BUNG NHAT

11. Cac hormon sau cua vang dudi dai, trir

A. GHRH
B. Prolactin
C. ADH

D. Oxytocin

12. Tac dung cla phat trién cd thé cia GH
A, Ladm dai xudng va day mang xudng
B. Phat trién néo
C. Tang téng hdp protein
D.CaAvaB
E.CaAvaC

13. Tac dung sau la cua ACTH, trir
A. Phat trién tuyén thugng than
B. Kich thich tuyén thugng than bai tiét hormon
C. Diéu hoa bai tiét cortisol
D. Diéu hod bai tiét aldosteron

14. Tac dung cua T3, T4

A, Lam phat trién xuong
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B. Tang chuyén hoa
C. Tang tong hgp glycogen
D. Uu ning gay dai nhiéu

15. Tac dung cia cortisol

A. Ching viém
B. Chéng dj ing
C. Ching shock
D.CaA BvaC

16. Tac dung cua adrenalin

A, Co mach trung tAm gifin mach ngoai vi
B. Tang huyét ap téi thifu

C. Tim dép nhanh v& manh

D. Co cd tron

17. Tac dung cua noradrenalin

A. Co mach todn thén

B. Tang dudng huyét

C. Tang huyét ap té da va tdi thiéu
D.CaA, BvaC

18. Tac dung sau la tic dung cia insulin

A. Giam dudng huyét

B. Tang téng hop protein
C. Tang téng hop lipid
D.CaA BvaC

19. Tac dung cua oxytocin
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A. Giy co cd il cung
B. Bai xuit sia

C. Bai tiét sita
D.CaAvaB
E.CaAvaC



20. Hormon ADH

A, Lam tang huyét ap

B. Lam tang tai hip thu nude d dng than
C. Lam tdng tai hip thu natri d éng than
D.CaAvaB

E.CaAvaC

21. Aldosteron dugc bai tiét ting do
A ACTH
B. Ning dé natri trong mau ting
C. Nong d6 kali mau ting
D. Tang thé tich dich ngoai bao
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Chuong 8

SINH LY SINH SAN

MUC TIEU
1. Trinh bay dude chife ndng néi tiét cia budng tritng
2. Trink bay duve cdc giai doan cia chu ky kinh nguyét

3. Trinh bay duge chic ndng ndi tiét va chifc ndng tgo tinh tring cua tinh
hoan

4. Trinh bay duge cde bién phdp tranh thai,

SINH LY SINH SAN NU

1. Biac diém cau tric bd may sinh duc nir

Cae co quan chinh cia bd may sinh san ni gom hai budng tring, hai vai
trifng, tu cung va Am dao.

1.1. Budng tring

Moi phu ni cd 2 budng tritng. Kich thude mdi budng tring trudng thanh la
25-5x2x1cm. Hai budng triing dén hie mdi sinh chi cén lai khoang 2.000.000
nang, dén tudi day thi chi con lai khoang 300.000- 400.000 nang tring. Trong
suft thai kv hoat ddng sinh san ecta phuy nil, ede nang tritng nguyén thuy vin tuép
tuc thodi hod va chi 6 khoang 400 nang tritng phat trién tdi chin va phéng non
hang thang.

1.2. Tucung

Tit cung c6 hinh qua I&; kich thude khoang 6 x 4 em d nhing phu nid chua
ginh dé va 7- 8 x 5 ¢m ¢ nhing phu ni 43 sinh dé nhidu l&n. T cung gém hai
phin la than t cung va cb tit cung. Gida thin ti cung c6 mét cho that dude goi la
eo Lt cung.

Théanh ti cung ¢é 3 lap: tif ngodi vio trong 1a 16p vo ngoai, 1dp cd va 1dp niém
mac ti cung (con dude goi la ndi mac td cung).

Niém mac cia thin ti cung 1a noi trimg thu tinh lam t& va phat trién thanh
bao thai. V& phudng dién chitc nang, niém mac thin ti cung eta ngudi trong 48
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tudi sinh dé, chia lam 2 ldp, c6 nhing bién ddi khae nhau trong chu k¥ kinh
nguyét; 1dp nén nidm sat cd td cung, it cé nhitng bién d8i vé cfu tao theo chu ky
kinh nguyét; 18p chite nang 1a mét ldp day, nim sat khoang ti cung. Chiéu day
vi ciu tao cia 1dp nay bién ddi manh theo titng giai doan cta chu ky kinh nguyét.

2. Cac hormon ciia buéng trimg

Buing tritng bai tiét ra hai loai hormon chinh 1 estrogen va progesteron.
Ngoai ra hoang thé con bai tiét mit hormon khie nita d6 1a inhibin.

2.1. Estrogen

2.1.1. Ngudn gdc

O phu nit binh thuing khi khéng ¢6 thai, estrogen duge bai tiét chi véu d
budng tring vA mét luigng rit nho do vo thugng than bai tiét. Khi eé thai, nhau
thai bai tiét mot lugng ldn estrogen.

2.1.3. Tac dung cla estrogen

Lam xudt hién va bdo tén dde tinh sinh duc nit thit phdt ké tir tudi day thi
{phat trién cac ed quan sinh duye, phat trién l6p md dudi da, giong ndi trong, dang
mém mai...)

Tdc dung [én ti cung: 1am tang kich thudc td cung d tudi day thi va khi co
thai; taitao ra ldp chife nang trong nuda ddu cua chu k¥ kinh nguyét; ting tao cac
mach mau d ldp chie ning va lam cho cdc mach méu nay trd thanh cic déng
mach xodn cung ciAp méau cho lép niém mac chie ning; kich thich sy phat trién
cde tuyén niém mae; tang khéi luong ti cung; lam ting co bop td cung, ting tinh
nhiy cdm cia cd ti cung véi oxytocin; ldm niém mac cb ti cung bai tiét mét 1ap
dich nhay lodng, mong.

Tde dung lén voi tring: lam ting sinh tuyén cia niém mac dng din tring;
lam ting sinh cac té bao biéu mé léng rung; lam ting hoat déng ctia cac t& bao
biéu mé léng rung theo chifu hudng vé phia ti cung.

Tde dung lén am dgo: lam biéu md am dao chuyén thanh bidu mé lat téng
viing chéc hon, kich thich eae tuvén clia dm dao bai tiét djch aecid.

Tde dung lén tuyén vi: lam phat trién hé thong &ng tuyén, lam phat trién
mé dém d vid.

Tdc dung lén chuyén hod: lam ting nhe qua trinh téng hgp protein cia toan
cd thé, gay lang dong md & dudi da dic biét & ngue, méng, dii dé tao ding nit.

Tde dung lén xwong: phit trién va cot hod cac xuong dai, 1am nd réng xudng
chau.

Tdc dung lén chuyén hod mudi nude: gy gid ion Na®, @i nude, Tac dung
nay rd ¢ phu nd e6 thai.
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2.1.4. Biéu hoa bai tiét

LH cia tuvén yén difu hod bai tiét estrogen. Néng 4 LH tang kich thich
nang tritng va hoang thé bai tiét estrogen, nong dd LH giam thi estrogen duge bai
tiét it.

2.2. Progesteron

2.2.1. Ngudn géc

Progesteron duge bai tiét chi yéu tit hoang thé trong nita sau cla chu k¥
kinh nguyét, mat lugng nhé do nang tritng va tuyén vo thugng than bai tiét, bai
tiét mt lugng ldn & rau thai.

2.2.3. Tac dung cua progesteron

Téc dung lén tif cung: 1am céc tuyén niém mac ti cung phat trién va bai tidt
bai tiét dich nhiéu glycogen, cé tac dung chuéin bj cho niém mac ti cung sin sang
dén triing da thu tinh lam t8; lam gidm co bdp cd i cung do d6 ngin can viée ddy
tritng da thu tinh ra ngodi v tao méi trudng vén 6n cho bao thai phat trién.

Tde dung lén 6 ti cung: kich thich cic té bio tuyén niém mac cf tif cung bai
tiét mot 1dp dich nhay, quanh, day.

Tdae dung [én voi tring: kich thich niém mac vdi tritng bai tiét dich chia
chit dinh dudng dé nudi dudng trdng da thy tinh.

Tdc dung lén tuyén vi: lam phat trién nang tuy&n va, 6ng tuyén vi

Tdae dung lén chuyén hod mudi nwde: lam ting tai hdp thu ion Na®, CI' va
nude d dng lugn xa.

Tde dung lén thdn nhiét: lam tdng thin nhiét 0 nia sau coa chu ky kinh
nguyét (cao hon nia dau 0,3 - 0,5°C).

2.2.4. Didu hoa bai tiét

LH eua tuyén yén ed tde dung diéu hod bai tiét progesteron. Nong dé LH
ting lam bai tidt nhidu progesteron.

3. Chu ky kinh nguyét
3.1. Binh nghia

Chu ky kinh nguyét 14 sy bién ddi v8 cliu trie va chiic ndng d niém mac ti
cung din tdi sy chay méau ed chu ky dudi tic dung cla cic hormon tuyén yén va
bufing tring.

D dai ena chu k¥ kinh nguyét duge tinh bing khoang thoi gian gida hai
ngay chay méu diu tién cia hai chu ky k€ tiép nhau,

P& dai eva chu ky kinh nguvét d phy nid Viét Nam trung binh la 28.30 ngay.
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3.2. Cdc giai doan cua chu ky kinh nguyét
3.2.1 Giai doan tang sinh (giai doan estrogen) (hinh 8.1)
Si bai tiét hormon va bién d6i ¢ budng tring

Cudi chu kv trude hoang thé thoai hoa, progesteron va estrogen giﬁ_rn dot
ngit gdy didu hod nguge dm tinh lén ving dudi d6i va lén thay trude tuyén yén.
Ving dudi déi bai tiét GnRH kich thich thuy trude tuyén vén bai tiét FSH va LH.
FSH tdng trude con LH tang sau vai ngay.

Dudi tic dung caa FSH va LH, dac biét 1a FSH, mdt s6 nang tring nguyén
thuy phat trién. Dudi tac dung cia LH, nang tring bit ddu bai tiét Ldir:h nang
trong dé cd estrogen, tang kich thude ctia nang, nodn cing l6n lén 3-4 lan.

Bién didi o niém mae ti cung

Dudi tic dung cha estrogen, ldp nén tang sinh nhanh chéng. Niém mac tu
cung duge bifu mé hod trd lai trong véng 4-7 ngay sau hanh kinh. Niém mac diy
dén lén, cdc tuyén dai ra, mach méau phat trién theo. Dén cudi giai doan tang
sinh, niém mac ti cung day khoang 3 - 4 mm.

Cac tuyén cia b ti cung bai tidt mdt 1dp dich nhiy kéo thanh sgi doc theo
td cung. Ldp djch nay tao didu kién dé tinh tring di chuyén dé dang véo cd ti
cung.

Hién tugng phing nodan

Sau khoang 7 - 8 ngay phat trién, théng thuing ¢6 mdt nang bit ddu phat
trién nhanh, 6 nang con lai thoai hod. Dén eudi giai doan tang sinh, ndng 46
estrogen tdng cao gy diéu hod nguge duong tinh lén tuyén vén va lam tuyén yén
tang bai tiét ca FSH va LH. Dudi tic dung cia FSH va LH, céc té bao hat va t&
bao lop 4o trong tdng sinh va bai tiét manh nén kich thude cda nang cang ldn
(duting kinh nang dat tdi 1- 1,5cm & thoi difm phéng noén), va dude goi la nang
tring chin. Khoang 2 ngay trude khi phong nodn, lugng LH dude bai tiét tir tuyén
vén tang dét ngot gap 6-10 ldn binh thudng, ning 4§ LH dat 14 mic cao nhat 168
gid trude khi phong nodn. Néng 46 FSH eling tang khoang 2- 3 ldn. Hai hormon
nay phdi hgp 1am cho nang tritng céing phéng 1én. Déng thai LH kich thich céc t&
bao hat va té bao ldp 4o trong tang bai tiét progesteron.

Vai gid trude khi phéng noan, nang tring cing phing, vd phéng nofin ra
khoi nang. Hién tugng phéng noin thuong xay ra 13 -14 ngay trude khi ¢ chay
méu cua chu ky sau.

3.2.2. Giai doan bai liét (giai doan progesteron) (hinh 8.1)

Bai tiét hormon va bién ddi o budng tring

Tuyén yén van tiép tuc bai tiét FSH va LH. Dudi téc dung cia LH, mét it t&
bio hat cén lai @ vé nang tring vd dude bién ddi thanh hoang thé. Cac té bao
hoang thé bai tiét ra nhidu progesteron vi estrogen, Sau d6 hoang thé bat diu
thodi hoa, giam dan chite nang bai tiét.
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Hinh 8.1. Thay di & hé théng ndi tiét, budng trimg, tif cung trong chu ky kinh nguyét.

Bién dbi cia niém mac i cung

Dudi tac dung cha estrogen tigp tuc ldm tdng sinh ldp niém mac td cung.
Dudi tac dung cha progesteron, niém mac ti cung di dude chudn bi bdi estrogen d
giai doan trude day 1én nhanh va bai tidt dieh. Céc tuyén dai thém, cong queo,
chita dly cac chit tiét. Nhitng thay d@i trén tao ra mét niém mac tit cung chia
div chit dinh dudng dé sin sing dén tring di thu tinh vao budng ti cung.

3.3. Hién tugng kinh nguyét

Khoang 2 ngay cudi ciing ctia chu ki, hoang thé djt nhién bj thodi hoa,
ning d6 estrogen va progesteron dot ngdt giam xudng mic rat thip gay ra kinh
nguyeét.,

Do néng 46 hai hormon giam, niém mac ti cung bi thodi hoa. Cac déng
mach xodn co thit, két qua mach va ra, méu chay, déng lai réi tan 4 dudi 16p niém
mac chiic ning, ldp niém mae chitc ning bong ra va ra khoi ti cung theo dudng
im dao cang vii mau. Thoi gian chay méau (hanh kinh) trung binh 1a 3 -5 ngay.

4. Day thi

Day thi 14 mdt théi ky c6 nhiing bién ddi ldn vé tam 1y, thé chat, dac biét hé
thﬁhglsinh due bit ddu hoat déng va di dén hoan thién. Thoi ky nay duge danh
diu bang lin thiy kinh nguyét ddu tién.

4.1. Nhimg bién déi vé hinh thai

Cd thé tré gii phat trién nhanh vé chifu cao va vé trong lugng; mang déng
nil, mém mai, ¢é duding cong do ldp md dudi da phat trién v tap trung & mit sd
ving nhu ngue, mdng; khung chiu nd ring hon. Hé théng 16ng mu, 16ng nach
phat trién. Giong néi trong hﬂn Cac co quan sinh duc nhu tu cung, vii tritng, 4m
dao, 4m hd, tuyén vi phat trién. Tam 1y ciing o6 nhiing thay ddi so véi thai nién
thiu (xdu hé khi ditng trude ban khae gidi, hay tu Iy, mo méng, ¥ tid hon trong
cach cu xit...).



4.2. Hoat déng cua tuyén sinh duc

Dudi tiae dung cia hormon tuvén yén, cdc nang tring nguyén thuy phat
trién, c6 kha nang tién tdi chin va phéng noin. Nhu vay, tdi thai ky nay cic em
gai bdt ddu e6 kha nang sinh con. Trong thoi ky nay chiic ndng cta cic cd quan
khae thude hé thing sinh san chua phat trién thanh thue va tdm Ij chua n dinh
dé di kha nang mang thai, sinh dé va nudi con; vi vy cin tu van cho céc thiéu ni
cach quan hé vdi ban bé khac gidi, cach phong tranh thai, cdch phéng tranh cac
bénh lay nhiém theo con dudng tinh due (tinh due an toan).

4.3. Tudi ddy thi
O Vigt Nam, thuimg tir 11-13 tudi.

5. Man kinh

() phu nit khodng 40 - 50 tudi, cic nang tring caa budng tring trd nén kém
dép ding vai kich thich cia cic hormon tuyén yén. Qua trinh nay xay ra tir tit din
dén chitc nang budng tring giam. Sau day tif vai thang dén vai nim, budng tring
ngitng hoat déng, khéng phéng noin, nong do cic hormon ginh due nid giam dén
miie bang khéng. Hién tugng nay duge goi 13 mén kinh. Trude khi méan kinh hoén
todn la thoi ky tién man kinh. Trong thai ky nay, ngudi phy nit ¢6 thé c¢é nhiing
réii loan vé tdm 1y, vé thin kinh thue vét (tinh tinh hay thay déi, lo sg, cau bén,
con bie hoa _..).

6. Thu thai, mang thai

Sau khi phéng nodn, nofin duge giai phéng, rdi vio vol tritng. Nhd nhing té
béo 16ng rung d niém mac voi tring ma nodn duge diy din vé phia ti cung. Tha
gian tring tén tai 13 24-48 @o.

6.1. Surthu tinh

Sau mébi lin giao hop, tai 4m dao o6 khoang nita ty tinh tring nhung chi cd
khoang vai ngan tinh tring di chuyén dén duge voi tring nho sy di déng cia tinh
trang, sy co bép cua cd td cung va voi tring.

Sy thy tinh thudng xay ra d khedng 1/3 ngodi eda vén tritng. Thudng chi cé
mit tinh tring di véo nodan, Khi tinh tring d3 lgt vio bio tuong cua nodn, bao
tudng cua tinh triung s& hod lin vdi bio tudng cla nodn; nhin cia nodan hod v
nhén coa tinh trang.

Sau thu tinh, tritng phdi m&t 3 - 4 ngay d€ di chuyén téi budng tit cung.
Trong qua trinh dé, tring phén chia va duge nudi duding bang dich voi tring. Khi
tdi tid cung tring di thanh 14 phdi bao (blastoeyst). Néu triing da thy tinh khéng
di chuvén vao budng ti cung vi mét 1§ do ndo dé (vi du do viém téc vai tring),
tritng cé thé phat tridn ngay tai voi tritng hode loa véi tritng, hodic rdi vao d bung
(do nhu déng nguge chidu clia vi tritng). Nhitng trudng hop nay dude goi 13 chita
ngoal td cung. Néu khéng duge phat hién va xu tri kip thii, phai phat trién =& gay
nguy hiém dén tinh mang nguisi me.
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6.2. Trung lam td va phét trién trong budng tir cung

Sau khi tring da duge thu tinh, di r:!'m}rén viio bubng ti cung. Lic nay niém
mac ti cung da dude chudn bj san sang dé dén tring vao lam to.

Hién tugng lam td cia phoi bat ddu bing sy phat trién cla ede t& bao 14 nudi
trén bé mat tdi phoi. Cac t& bao 14 nudi phat trién &n sdu vao niém mae tif cung
lam cho tii phéi viil siu vae niém mac tit cung. Cac té bao 1a nudi cha phdi va cée
té bio ndi mac ti cung tai cho déu tidng sinh nhanh, tao thanh nhau thai va cac
mang thai.

Trong hai tudn ddu, phdi phat trién nho chat dinh dudng ldy tir dich niém
mae ti cung. Sau dé hé théng mach mau eha bio thai phat trién va ngudn dinh
dudng nudi bao thai dude 18y tif mAu me qua nhau thai.

6.5. Chut ndng cua nhau thai

Téng dién tich bé mat ela cac tua rau (villi) vao khodng vai m* . Khodng
cach giia mau me va mau thai khodang 3,5 pm (gip 10 ldn khodng cach qua mang
phé nang). Nhau thai ¢6 3 chitc nang quan trong la: cung cip chét dinh dudng cho
thai; bai tift cac hormon vé bai tiét cic san phim chuyén hoa dude tao thanh tit
thai qua mau me dé thai ra ngodi,

Cac chit dinh dudng cung cdp cho thai biing cd ch& khuéch tin nhu oxy,
glucose, acid amin, v.v...

Bai tiét ra estrogen, progesteron lam phat trién ti cung va giam co bép,
phat trién tuyén vii. HCG do cdc t& bao 1a nubi ctia rau thai bai tiét vAo mau me
cé tac dung gidng LH. Hormon nay c6 trong méau hode nude tiéu cha me 8 - 9 ngay
sau khi phéng nodn. Néng do HCG ting trong méu me, cao nhit vao 10 -12 tudn
sau phing nodn, sau dé giam dén. Dén tufin thi 16 - 20, nong d6 con rit thip va
duge duy tri d mic nay trong sudt thdi gian con lai. Dinh lugng HCG trong nude
tiéu hofic trong mau gitp cho chin dodn cf thai vA mét s8 bénh trong san — phy
khoa.

HCG c6 téc dung ic ché nang tritng phat trién; duy tri su tén tai cha hoang
thé v& do d6 duy tri su bai tift progesteron va estrogen trong 2 - 3 thang ddu; bai
Liét progesteron v estrogen trong nhiing thang tiép theo; kich thich céic té bao
Leydig cta tinh hodn thai nhi bai tiét testosteron c6 téc dung lam chuyén tinh
hoan tif & bung xudng biu.

Nhau thai eén cho mot s8 khang thé tit me sang thai, gitp cho tré sd sinh cb
kha nang mién dich d&i v#i mat vai bénh trong miy thang diu. Nhau thai cing
cho mét s thude di qua nén cdn than trong khi ding thude d phu nid mang thai.

7. Sur bai tiét va bai xuat sira

Tuyén vi da duge chufin b bdi estrogen va progesteron. Trong thii ky cé
thai, prolactin duge bai tiét nhidu gip 10 lin so vdi binh thudng. Prolactin kich
thich nang tuyén sita 43 duge phat trién va bai tiét sita. Trong khi c6 thai, do téc
dung itc ché cla estrogen va progesteron nén méi ngay tuyén sfa chi bai tiét mit
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lugng nho cho tdi lic dé. Sia duge bai tidt vai ngay dén vai tuidn trude khi dé dudge
goi 14 sia non. Sila nay c6 thanh phéin gidng sita sau khi sinh con nhung chita it
lipid han. Ngay sau khi dé, estrogen giam nén tiac dung bai tiét sda cua prolactin
khéng bi e ché niza, sita dude bai tiét nhidu.

Sita duge bai tiét ndm trong boc tuyén. Dudi tac dung cia oxytocin, sita duge
ddy vao 6ng tuyén. Khi difa tré bu, sida tit 6ng tuyén sé chay viao miéng dia tre.
Chinh ddng tdc mit nim vi cia dida tré tao xung dong truyén vé viang dudi déi va
thuy sau tuyén yén giy bai tiét oxytocin; bdi viy, ngudi me edin cho con ba ngay
sau khi sinh. Viée cho bii sdm s& lam ting bai tiét oxytocin dé kich thich bai xudt
gida va giap co hdi ti cung sau dé nhanh hon.

Sut bai tiét oxytocin con chiu Anh hudng clia cac yéu té tim 1y, cam xide. Vudt
ve iu vém con, nghe tiéng con khée déu giy nhitng tin hidu cdm xic truyén vé
viing dudi ddi lam tdng bai xudt sita. Trai lai nhiing kich thich giao cim manh,
céing thang kéo dii sé dc ché bai xuit sita.

B. Cd sd sinh Iy cua céc bién phap phong tranh thai

Mang thai la két gua cta ba qua trinh: thu tinh; tring 43 thy tinh di
chuyén tit voi tring vao budng ti cung; tring lam t& va phat trién trong bufng ti
cung. Do viy mudn phong tranh thai cin phai can thiép vio mit trong ba qua
trinh trén.

Cé nhitng bién phap tranh thai chi cé tac dung tam thoi. Khi ngitrng sit dung,

cap vo ching lai 6 kha nang sinh con. Cé nhitng bién phédp ngan ecan sinh con
vinh vién nén duge gor 14 bién phap triét san.

8.1. Cdc bién phép trdnh thai tam thoi

Ding thudc trdanh thai

— Loai thudc két hgp hai thanh phin 1a estrogen va progestin. Téac dung
chil ¥éu chia loai thufe nay la ic ché tuyén yén bai tiét FSH va LH do dé
tc ché phong nodn. Loai thudéc nay cé hidu qua tranh thai cao.

— Loai progestin: lam giam tiét dich nhiy e tit cung, ngén can tinh tring di
chuvén vao trong ti cung, déng thii cling cb tae dung lam teo mong nji mac
ti cung do vay anh hudng dén qua trinh lam t6 trong ndi mac tf cung.

- Vién thudc ngay hém sau: giy phit né mé dém, dc ché tuyén niém mac ti
cung bai tiét nén ngin tring lam to.

- GnRH tdng hgp liéu cao dc ché rung tring do dec ché tuyén vén bai tiét
FSH va LH do d6 ¢6 tac dung tranh thai cao ma lai cd it ¢d tdc dung phu
cua loal thude tranh thai steroid.

Cé nhiéu dang ding thufc: udng, tiém bép, tiém hodc cdy dudi da. Viée ding

thude cdn ef chi dinh ding theo d8i tugng va phai cd theo dai.

Trdanh giao hop vao ngay phing noan (phuong phdp Ogino - Knaus)
Khoang thai gian tit lic phéng nodin dén ngay thiay kinh ddu tién cda chu ki
k& ti€p (vao khoang 14 ngay) 1a khoang & dinh @ ngudi cb chu ky kinh nguyit
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déu. Da vao, ta cd thé tinh dude ngay phéng nodn va tranh giao hgp vao nhiing
ngay cd kha nang phing noin (“thoi gian an toan”), Theo cach tinh nay, thoi gian
an toAn 14 khodng 1 tufn trude ngay b kinh lin sau (hinh 8.2). Phuong phap nay
chi 4p dung dude & ngudi phu nit ¢6 chu ky kinh nguyét déu va o nhiing cap vg
ching ludn séng gfin nhau vi xic cam coé thé gy phéng noan.

Bién phdp co hoc: bao cao su cho nam gidi vita ¢b tic dung tranh thai vita
phing tranh liy nhiém cde bénh qua duong sinh hoat tinh duc, mang ngéin dm
dao, mi td cung cho nd gid.

Dung cu tif cung (thudng dude goi la vong tranh thai) la nhing dung cu lam
béang chit déo duge dua vao budng td cung dé ngan can qua trinh gin va lam td
cta tritng da thu tinh, Phuodng phap nay o6 hiéu qua tranh thai cao va khéng gay
phién phie hang ngay cho ngudi dang nén dang duge sit dung ring rii trén thé
gidi va ¢ nudc ta, dic biét @ cde vang ning thén.
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Hinh 8.2. Tinh vang kinh theo phudng phap Ogino va Knaus

8.2. Cdc bién phdp trdnh thai vinh vién

Bién phap tranh thai vinh vién la thit 6ng din tinh @ nam va thét éng din
tritng d nid. Tinh tring vin dude sdn xuft nhung khéng dude phéng vao am dao
khi giao hgp, nofn vin duge phéng nhung nodn khéng dudge dua vao éng din
tring. Ca hai thd thuit khéng anh hudng dén chite nang ndi tiét & phu nd cing
nhu ¢ nam gidi do vay nhu edu va hoat dong tinh duc vin binh thutng; kv thuat
don gian co thé thue hién dude d céng déng.

SINH LY SINH SAN NAM

1. Dic diém cédu tric-chifc nidng bd may sinh duc nam

By may sinh gdan nam gom dudng vét, tinh hodn, 8ng din tinh, tdi tinh va
mit 86 tuyén sinh duc phu nhu tuyén tién liét, tuyén hanh méu dao. Ngudi cb 2
tinh hoan.

Tinh hoan duge chia thanh nhiéu thuy bing cac vach xd, Trong méi thuy cb
nhiéu éng nho ngodin ngoéo dude goi la éng sinh tinh 14 noi san sinh tinh trang.
Mdi tinh hoén 6 khoang 900 éng sinh tinh, méi dng dai khodng 5 m. Tifp néi vii
éng sinh tinh la 8ng mao tinh dai 6 m rdi dén 6ng din tinh. Xen ké giita 6ng sinh
tinh la céc té bao Levdig.
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Thanh &ng sinh tinh ¢6 nhifu ldp t& bio déng tinh dang ¢ céc giai doan bigt
ho# khéde nhau ela qua trinh san xuit tinh trang.

2. Chifc ndng cua tinh hoan

Tinh hoin e6 hai chifc ndng, chile ning ngoai tiét 13 sinh san tinh tring va
chifc ning ndi tiét 1a bai tiét hormon sinh dye nam ma cha véu la testosteron.

2.1. Chut ndng san sinh tinh tring

Tinh tring sinh ra & tit ea edc dng sinh tinh trong sudt doi séng tinh duc
¢tla nam gidi. Khoang 15 tudi trd di, tinh hoan bit diu san sinh tinh trang. Chitc
nang nay duge duy tri trong sudt cuje ddi. Céac t& bio mim phéin bao thanh tinh
bao I. Céc tinh baco I lai phéin chia giam nhiém thi nhat dé tao thanh tinh bao IL
Sau 2 - 3 ngay, mdi tinh bao II ti€p tue phén chia dé cho 2 t& bao tién tinh trang.
Tién tinh tring dude hoan thién (hinh thanh diu, cue diu, dudi) dude thanh thue
trong qué trinh di chuyén trong fng méo tinh hodn va trd thanh tinh tring. Toan
b qué trinh san sinh tinh trang tif té€ bao mém (tinh nguyén bio nguyén thuy)
thanh tinh tring mit khodng 64 ngay. Mdi ngay, tinh hoan cé thé sin sinh hdn
100 triéu tinh trang, phin lén duge tri trong cac dng sinh tinh, mét phin nhd
dude trit trong 6ng mao tinh hoan. Tai ndi dd tr@, tinh tring c¢é kha nang sinh san
trong vong 1 thang.

2.2. Diéu hoa san sinh tinh tring

Khi tinh tring san sinh qui nhiéu, t& bio Sertoli bai tiét ra hormon inhibin
cH tac lam giam bai tiét FSH, lam cho s8 lugng tinh tring san sinh binh thudng
va ngugc lal

G, RH tham gia diéu hoa qua trinh san sinh tinh tring théng qua ede tée
dung diéu hoa bai tiét LH va FSH.

LH kich thich t& bac Leydig caa tinh hoan bai tiét testosteron do d6 eé anh
hudng dén qua trinh san sinh tinh tring.

FSH kich thich phat trién éng sinh tinh, kich thich t& bao Sertoli bai tigt
mét loai protein gén vii androgen, gitip cho sy trudng thanh cua tinh trang.

GH kiém soat cic chite ning chuyén hoa cia tinh hodn va thae diy sd phin
chia coa tinh nguvén bao.

2.3. Cdc yéu t6 @nh hudng dén sdn sinh tinh tring

Nhigt dé: tinh triing duge tao ra d méi trudng cd nhiét 4§ thap hon nhiét do
co thé tir 1- 2 d§. Co Dartos cua biu co gian tuy thude nhiét 46 méi truing nhiim
dam bao nhiét dd tél thudn cho sd zan sinh tinh trang. Khi tinh hoan khéng di
chuyén tir & bung xudng biu, cie t&€ bio dong tinh sé bi pha huy.
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Dé pH: tinh tring hoat ding manh trong méi trudng trung tinh hodc hm
kiém; hoat déng giam trong méi trudng acid. Tinh trang bj chét trong méi truong
acid manh.

Khdng thé: tinh tring cd thé bj tiéu diét bdi khang thé e6 trong méu va dich
thé. Nhit cé hang rao té€ bao Sertoli ma khing thé khéng thé xdm nhéap dude vao
dich cua éng sinh tinh.

Rudu, ma tuy lam giam kha nang san sinh tinh tring.

Tia X, phéng xa hode virus quai bi lam tdn thudng t& bao dong tinh, do dé
anh hudng dén =y san sinh tinh trang.

Cing thing kéo dai cting ¢6 thé lam gidm san sinh tinh trang.

2.4. Chur ndng ngi tiét cua tinh hoan

Tinh hodn bai tiét mdt 6 hormon sinh dyc nam (thuong duge goi dudi mit
tén chung & androgen), dai dién 14 testosteron,

2.4.1. Nguén gdc: testosteron duoc bai tiét tir té bao Leydig
2.4.2. Tac dung cua festosteron.

Vao khodng tufin thit 7, tinh hoan thai nhi bai ti#t mét lugng dang ké
testosteron, o6 tac dung: kich thich phat trién dudng sinh duc ngoai clia bao thai
theo kifu nam nhu tao dudng vat, tuvén tién liét, tdi tinh, dudng din tinh; kich
thich dua tinh hoan tit bung xufng biu vao 2 - 3 thang cudi eta thoi kv ed thai.

Tir tudi day thi, testosteron lJam xudt hién va bao tén die tinh sinh dyc nam
thit phat (phat trién duong vit, tuyvén tién liét, tai tinh, duing din tinh; moe léng
mu, léng nach, moe rdu; giong ndi trim; da day thé, moe tring ca...).

Testosteron kich thich san sinh tinh trang

Testosteron lam tang chuyén hoa protein & co, d xudng va & nhidu mo khae
{vi du, phi dai niém mac thanh quan, phi dai ddy thanh &m lam giong ndi trdm);
lam phat trién va trudng thanh xuong, lam day xudng.

Testosteron lam tang chuyén hoa co sd 5- 10%; lam ting nhe su tai hip thu
ion Na® d dng lugn xa.

2.4.3. Diéu hoa bai tiét testosteron.

Trong thoi ky baoe thai, testosteron duge bai tiét dudi tie dung kich thich
cua HCG

: O nguis trudng thanh, sy bai tiét testosteron chiu sy diéu hod cta LH do
tuyén vén bai tiét.

2.3. Inhibin

Inhibin do té bao Sertoli bai tiét.
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Inhibin ¢6 tic dung diéu hoa qua trinh san sinh tinh trang théng qua cd ché
feed back Am lén su bai tiét FSH cta tuyén vén, Khi 8ng sinh tinh san xudt qué
nhiéu tinh triing, t& bao Sertoli bai tiét inhibin; chit nay dc ché tuyén yén bai tiét
FSH nén ldAm giam san sinh tinh tring.

3. Chirc néng cla tdi tinh va cua tuyén tién liét

Tii tinh bai tiét mot dich chita nhifu fructose, acid citrie, nhiéu chit dinh
dudng, fibrrinogen, prostaglandin. Ngoai chite nang diy tinh trang, dich tdi tinh
con cd chic ning cung cdp chit dinh dudng che tinh tring trong thoi gian di
chu}rén trong dudng sinh due nd.

Tuyén tién liét bai tiét dich tring due, c6 pH kiém bao vé tinh trung khoi
méi trudng acid cua 4m dao.

4. Tinh djch

Tinh dich 134 mdt hén hop dich bao gdm dich tit éng dan tinh (chiém 10%
tong thé tich), dich tii tinh (60%), dich tuy&n tién ligt (30%) va mdt lugng nhé tix
cdc tuyén niém mac déc biét 1a tuyén hanh niéu dao. Dich tdi tinh duge phéng ra
cudi cing vdi mot luong 16n 6 tic dung diy tinh tring ra khoi 6ng phéng tinh va
niéu dao.

D§ pH trung binh caa tinh dich 14 7,5. D% pH hoi kiém nay trung hoa bdt
tinh chit acid cua dich 4m dao, tao mdi trucng thich hgp cho tinh tring hoat
dong.

Trong éng sinh tinh, tinh trang c6 thé sdng vai tufn nhung khi da duge
phéng ra ngoai, doi séng té da chi tif 24- 48 gid, d nhiét d§ thip, chuyén hoa cla
tinh trung giam nén thoi gian séng cua tinh tring dai hon.

5. Giao hgp va xuat tinh

Dugng vat ¢6 cdu trie dac biét, gdm hai thé hang va mot thé x&p. Thé hang
vi thé x6p dude ciu tao bdi mé lién két - co, ¢b nhitng hie mau, nhitng déng mach
xoin. Mé& déc biét nay dude goi 13 md cuong. Trong cic tidu ding mach va tinh
mach cé nhiing ciu tric ham tgo thanh cac van.

Khi dudng vat bi kich thich bdi cac tiac nhin ed hoe (56, nan, dung cham tai
ché) hodc bdi cac v&u td tdm I¥ (nghi, nghe, nhin) thi sdi cd tron cha cée tiéu ding
mach co lai, kéo cae véng chun gidn ra lam cho mau tit ce tiéu déng mach tran
vio trong cdc héc méu do vay duong vat to ra, dai ra. Lie nay cac bé ed d chung
quanh héc mau co lai ép chat vao cac tinh mach. Nhiing sgi chun khéng bi cic b
sdi cd doe kéo nila nén co lai va bit cde tinh mach. Mau trong cédc hie mau khéng
thoat di dau duge, lai bi ép bdi ede bé co cho nén dudng vat cuong lén va rit cing.
Trong giao hop, khi khodi cdm lén 6 cue diém thi cde co ngdi hang va cac oo
thanh hang co thit nhip nhang giy ra hién tugng phéng tinh. Tinh dich duge
phéng vao &m dao. Khi cie bd ed gidn ra, mau thoat di bing dudng tinh mach,
dudng vat mém trd la.
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Cudng dudng vat va phéng tinh duge diéu hoa boi co ché phan xa tuy ma
trung tdm phan xa nidm & doan thdt lung cing. Co ché phan xa nay duge khdi
phat hode bing cée kich thich tdm 1y truyén xudng tif ndo, hoje bing kich thich
viio cd quan sinh due, nhung théng thudng 14 sy phdi hgp cua ca hai.

6. M6t so roi loan thudng gap

6.1. Bénh Iy tuyén tién ligt
L xd tuyén tién ligt

O tré con, tuyén tién liét rat nho. Tir tudi day thi thi tuyén tién liét bat ddu
phit trién, dat tdi kich thude tdi da vao tubi 20 va git nguyén kich thude cho tdi
nam 50 tudi. K& tit tudi 50, & mdt 6 dan dng tuyén tién liét bat ddu xodn lai, déng
thdi tinh hoan eling giam bai tiét testosteron., Réi loan thudng gép d dan éng cao
tudi 14 u xo d tuvén tién lidt giy bi dai.

Ung thut tuyén tién ligt

Céc t& bao ung thu cia tuyén tién liét thudng phit trién rit nhanh dudi tae
dung kich thich efa testosteron. Néu cit bo tinh hoan hodic tiém estrogen thi khéi
u (ngay ca khi di di cén vao xudng) hode phéi hgp ca hai bién phap thi khéi di cin
s& thu nhd lai

6.2. Suy giam chuc ndng sinh duc

~ Suy giam bim sinh: Thifu testosteron trong thai ky bao thai hodc thidu
receptor tiép nhin androgen ¢ mé dich din dén réi loan phat trién cac co
quan sinh dye phu eia nam; edc cd quan sinh duc ni =& dudge hinh thanh.

- Suy giam trude tudi day thi: Mat tinh hoan ho#ic tinh hoAn khéng hoat
déng o thoi ky nay dan tdi tinh trang khéng xufit hién cdc dae tinh sinh
dye nam thi phat; cd quan sinh duc g tinh trang tré con. Do sun lién hop
khing duge edt hod nén eac chi dai. Giong néi cao, da téc min (hinh dang
quan hoan).

— Suy gidam sau tudi day thi it gy bién ddi vé hinh thé: Cée cd quan sinh
due e6 thé gidm kich thude nhung khéng trd vé tinh trang tré con. Ham
muén tinh duc giam nhung khéng mét hoan toan. Mac di e6 khé khan
nhung viin c6 hién tudng cudng, song it khi ¢6 hién tugng phéng tinh vi
cic cd quan tham gia bai tiét tinh dich bi thodi hoa.

6.3. U tinh hoan - uvu ndng sinh duc nam

U t& bio Leydig: néng d6 testosteron ting rit cao. O tré nhd, bénh lam hé cd
xuong cia tré trai phit trién sdm va nhanh nhung ciing dimg lai nhanh do bj c6it
hoa sdm. Cd quan sinh duc, dée tinh sinh due thit phat phat trién sdm.

Hién tugng phat dyc sdm cén c6 thé do u tuyén thudng than 14 ndi cé san
xuft ra cdc androgen |4 san phdm trung gian cta qué trinh sinh tdng hop cde
corticoid hodc do thiu enzym nén céc san phim trung gian khéng chuyén thanh
cac corticoid duge.
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TU LUQNG GIA
A, BUNGISAI
1. Tac dung ciia estrogen
A. Lam xuit hign va bio tén dac tinh sinh due tif tudi day thi
B. Phat trién va trudng thanh xudng
C. Tang chuyén hoa lipid
D. Phat trién nang tuyén wi
2. Tac dung estrogen lén xuong va chuyén hoa

A. Tang chuvén hoa glueid
B. Tang tong hdp protein toan cd thé
C. Giy gilt natri va nude
D. Tang lang dong calei 1én xudng
3. Cac tac dung cua progesteron
A. LAm phét trién nang tuvén vi
B. Phat trién bd may sinh due
C, Kich thich niém mac ti cung bai tiét dich nhiéu chit dinh dudng
D. Tang than nhiét

4, Diéu hoa bai tiét hormon sinh duc nir
A. FSH
B.LH

C. Estrogen
I}, Inhibin

5. Tinh hoan bai tiét cac hormon

A, Inhibin
B. Estrogen
C, Testossteron

D. Progesteron
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B. CHON CAU TRA LOI BUNG NHAT

6. Tac dung sau cua estrogen lén tur cung, trir
A, Phat trién co ti cung khi mang thai
B. Téng co bip cd tu cung

C. Tang nhay cam cia oxytocin
D. Bai tiét niém dich nhidu chit dinh dudng

7. Tac dyng cla progesteron lén tr cung

A, Phét trién co tif cung

B. Phat niém mae t cung

C. Giam co bép co tu cung

D. Gidm bai tiét dich ¢d tll cung

8. Chu ky kinh nguyét
A. Gom 2 giai doan: ting sinh va bai tiét
B. Tritng rung vao ngay 14 ké tit khi thdy kinh
C. Thoi gian cua mit chu kv thudng 14 28 ngay
D.CaAvaB
E.CaAvaC

9. Tac dung cta LH trén nam

A. Kich thich @ng sinh tinh phat trién

B. Kich thich san sinh tinh tring

C. Lam phat trién ¢d quan sinh duc

D). Kich thich té& bao Leydig bai tiét testosteron

10. Tac dung cua estrogen lén tuyén vi
A. Phat trién hé thing éng tuyén
B. Phét trién mé dém
C. Phat trién nang tuyén
D.CaAvaB
E.CaA BvaC
11. Tac dung cua testosteron & tudi day thi
A. Kich thich san sinh tinh triing
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B. Bua tinh hoan xudng biu
C. Ladm ring xudng chiu
D. Lam tich ma dudi da

12. Tac dung cua progesteron
A. Lam phét trién niém mae ti cung
B. Lam giam co bop cd 4 cung
C. Tang téng hop protein
D. Gay bai tiét sita
13. Céc tac dung sau day la cua testosteron, trir
A. Tang chuyén hod
B. Lam phat trién va trudng thanh xudng
C. Tang than nhiét
D. Tang téng hop protein cla cd
PAP AN: 1A:P 1B:D 1C:S 1D:S 248 2B:P 20:D 2D:D
3A:D 3B:8 3C:D 3D:D 4A:8 4B:D 4C:b 4D: S

54:D 5B:5 BC:D 5D:§
5:D TC 8 E 9: D 10: D 11:A 12:B 13:C
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Chuong 9

SINH LY THAN KINH

MUC TIEU
1. Trinh bay dugc su dan truyén dién thé hoat ding trén sgi true va qua
syRap
2. Trinh bay duge cac cam gide thdn va cdec cam gide gide quan

3. Trinh bay dude chite ndng vdn ding cua tuy séng, thin ndo, gian ndo,
tidu ndo va vo ndo

Hé thin kinh bao gém nfo, tuy séng va cac diy than kinh, don vi cdu tao 13
cae t& bao thin kinh (neuron). Neuron 14 don vi cdu trie, don vi chifc ning cua hé
thdn kinh. Dya vio cfu tric ngudi ta chia hé thin kinh thanh: hé thén kinh
trung uong bao gim nio va tuy séng, hé thin kinh ngoai bién gém céc diy thin
kinh. Dua vao chitc nang, hé thin kinh duge chia thanh hé thian kinh thin va hé
thdn kinh thue vat (hay hé thén kinh tu déng). Hé thin bao gdm hé cam gide va
hé van dong. Hé thdn kinh thyc vat bao gbm hé thin kinh giao cim va hé than
kinh phé giao cam.

1. Sinh ly noron

Ndron 14 ddn vi ciiu tric va chide ndng cta hé thin kinh, déng thoi ciing 14
don vi bénh 1v.

Chitc nang clia ngron 13 phat va din truyén dién thé hoat ding (xung déng).
1.1. Cdu tao chuc nang cua noron

Ndron ¢6 hinh dang khac nhau nhung c6 cdu tao gin giéng nhu edc té bao
khac. Ndron khéae véi cie té& bao khic 1a: gdm o6 thin va cac tua bio tuong. Than
té bao duge bao boe bdi mang té bao, trén mang t& bao cé nhidu receptor, trong
béo tudng cd nhin va cac biio quan, ngodi ra con c6 thé Nissl, thé Nissl ¢6 mau
xAm nén cac ciu tric gdm oé thin neuron ¢f mau xam, nhu cac nhin xam dudi vo,
hinh canh budm cia tdy sdng. Bao tudng clia ndron con 6 cdc td than kinh la céac
dng nho ed chiic ndng gildl cho noron ed hinh dang nhit dinh. Cac tua bao tuong
gdm ¢ hai loai la: sdi trye vA dudi gai. Mai neuron cé mét sgi trye, boe bén ngoai
sdi truc la cac té bio Shwann, gifta cic té bao Shwann dé ra cie eo Ranvier, gilia
céac 16p bao tudng ctia t& bio Shwann 6 chdt myelin mau tring o6 tinh cach dién,
lam cho sgi nay cd mau trang. Céc ciu trie thin kinh gdm cée sdi true c6 myelin
thi ¢6 mau tring, d6 14 chit tring cha hé thin kinh. Tén cling cta céc =di truc goi
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14 evic tin eling, edc tin eing tiép xic vdi cdc noron khéc, hay cd quan dap Ung tao
ra synap. Synap gém mang trudc synap |4 mang cua cic tin cang, khe gitta mang
trude v& mang sau synap goi 14 khe synap vA mang cua neuron sau hay ed quan
dap tng goi 1A mang sau synap. Trong chc tin clng ¢6 cac boc nhd chita chit
truyén dat thin kinh. Duéi gai 13 céc tua bio tudng ngén, c6 nhiéu nhinh, trén
mang c6 nhiéu receptor (Hinh 9.1).
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Hinh 9.1. Hinh dang ndron va mét sd loai noron

1.2. Phédn loai noron
Cé nhiéu cdch phén loai ndron, nhung thudng ngudi ta phén thanh 4 loai:

- Nedron da cye 14 ndron ¢6 mdt sgi true va nhiéu dudi gai, thudng 14 noron
vin ding, nim 4 sitng trude tay séng va vo ndo van déng.

~ Ndron hai eye c6 mat dudi gai va mit sgi true, ndm & cac gide quan: thinh
gide, thi giac, vi gidc.

~ Noron mjt ede, chi 6 mit tua bio tuong, luén 14 noron cam gidc, ndm d
hach gai.

~ Ndron trung gian ¢é rdt nhiéu logi, 8 lugng rat ldn lam nhiém vy lién hé
gilfa cac ndron vdi nhau.

Té& bao thin kinh dém, s& lugng rit 16n cb chite ning gid cho cic neuron hoat
déng binh thudng.

1.3. Chut ndng noron

Neuron co chic ning phat va din truyén xung déng than kinh.
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Khi kich vao neuron vii cuong dé bang hode trén npudng thi neuron sé phat
zinh ra dién thé hoat dong, duge goi 14 hung phin neuron. Nhu viy hung phin
neuron la dap dng vii kich thich bidu hién bing dién thé hoat déng. O trang thai
nghi, mang neuron d phia trong 4m so vdi bén ngoai mang, duge goi la dién thé
nghi. Dién thé nghi cia neuron khodng -65 dén -90mV,

1.3.1. Nguyén nhan gy ra dién th& nghl

Dién thé khuéch tan 14 do khuéch tén ede ion qua mang giy ra. Vi du khi
ion kali khuéch tin qua mang dé lai ion 4&m 9 phia trong mang tao ra chénh lgch
dién thé gqua méng, d t& bao thidn kinh chi yéu do khuéch tan ion: natri, kali va
elo tao ra. Tao ra dién thé mang 14 -86mV

Bom Na®-K', mfi ldn bom hoat déng dua 1 ion dudng ra ngoai lam dién thé
trong mang Am so vdi ngoal méing, tao dién thé mang - 4mV

Ion dm khé qua mang, trong mang té bao rdt nhidu ton 4m nhy ion clo,
phosphat, protein, cdc ion nay khé qua mang gép phén lam phia trong mang dm
hon so vdi bén ngoai.

1.3.2. Dign thé hoat déng
Dién thé hoat dong 14 giae déng nhanh cia dién thé nghi.
o« Cde giai doan cua dién thé hogt dong

Giai doan khit ewe: khi e6 kich thich dd manh lén mang kénh natri md ra,
natri ti ngodl vao trong ming lam bén trong mang dudng so vdi ngodl mang da la
giai doan khu cue, cud gial doan khi cue kénh natri dong lai.

(riai doan tdi cife: cudi giai doan khi cue kénh kali mo ra, kali di tif trong té
biao ra ngoai mang lam phia trong mang &m hon phia ngodi va trd vé dién thé
nghi ctia mang d6 14 giai dean téi cue. Khi dién thé mang trd vé dién thé nghi,
néu ed kich thich vita da lai phat sinh ra dién thé hoat ding.

» Su phat sinh dién thé hoat ding

Kich thich dd manh lam tang dién thé mang giy ra dién thé hoat dong,
cuong di kich thich nho nhit giy ra dién thé hoat ding goi 1a ngudng. Kich thich
di manh lam md kénh natri giy khi cye, déng kénh natri v mo kénh kali gay tai
eue két thie dién thé hoat déng.

1.3.3. Dac diém hung phén neuron

Ndron oo ngudng kich thich thap, ¢é noron ty hung phén nhu trung tim hé
hép, ndron gamma d tay séng.

Ndron e6 hoat tinh chife ning cao, vi giai doan khit eye eua dién thé hoat
ding rit ngin, va d6 13 giai doan tro, vi thé ndron ¢6 kha nang dap tng voi kich
thich ¢ tin sd cao (do thai gian trd rdt ngdn).
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Khi hung phéin chuyén héa ting dé cung cip nang lugng cho ndron hoat déng.
Dién thé hoat dong xuit hién noi xuit phat cia sdi truc, ndi o6 nhiéu kénh natr,

1.4. Ddn truyén dién thé hoat déng trén soi truc

Pién thé hoat déng din truyén theo ludt * tit hode khong”; khi mét diém cia
g0l truc bj khi eye thi toan bd sgi true bj khit cye.

Trén sgi true dién thé hoat déng din truvén theo hai chiéu.

Dén truyén dién thé hoat ddng trén sgi ¢d6 myelin nhanh hon sgi khing cd
myelin, vi trén =di o6 myelin dién thé din truyén tit eo Ranvier nay dén eo

Ranvier bénh canh (hinh 9.2), edn s¢i khéng ¢6 myelin dién thé hoat déng din
truyén tit didm kich thich d&n diém bén canh,

Cuding d6 kich thich cang lon tdn sd xuit hign dién thé hoat ding cang ldn.

Trong mit bé sgi thin kinh dién thé hoat ding din truyén riéng titng sdi,
dam bao théng tin duge truyén ding ndi ein dén.

Bién thé hoat ding duge din truyén trén sgi true con nguyén ven vé ciu tric
vi chiie ning

~*Lép cudn cb myalin
=" " Bao tuong t bao Schwann

i 18 biso Schwann

Eo Ranvar

Sca khing myeln

Miiin 18 bao Schwann

Bao wong 1 bao Schwann

Hinh 9.2. C&u tao sai fruc va dan truyén dién thé hoat dong trén soi truc

5. Dan truyén dién thé hoat déng qua synap

Xung déng dén ede tin cing lAm mo kénh calei, calel vao trong cie tin cing
ghn vao protein mang & mat trong méing trude synap lam thay cdu tric protein
mang din dén hdp din cac boc chita chit truyén dat thin kinh vé mat trong
méang trude synap, hod mang vdi mang trude synap va giai phéng chit truyén dat
thin kinh viio khe synap. M&i dién thé hoat dong chi giai phéng vai boc nhd chita
chét truyén dat thén kinh.

Ché&t truyén dat thin kinh khuéch tin qua khe synap va gén vio receptor d
mang sau synap, tuy vao chat truyén dat thin kinh va receptor giy ra céc tic
dung khac nhau:
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- Lam md kénh natri gay khit cue mang sau synap, xung déng duge truyén
qua synap,

-~ Lam md kénh kali hay kénh ¢lo ho#c ca hai giy ra uu phin edc mang sau
synap, xung déng khéng diin truyén qua synap

5.2. Cédc chét truyén dat thdn kinh

Nhém phin tit nho: méi noron chi sdn xudt mt chit truyén dat thdn kinh,
tac dung nhanh, giy dap ing cép, tdi su dung duge. Céc chit truyén dat thin
kinh ¢4 phan tit lugng nhé hay gip la: acetylcholin, noradrenalin, dopamin,
GABA, serotonin, glycin.

Nhém phdn ti ldn (peptid ndo): mdi noron san xudt mit hay nhiéu chat
truyén dat thin kinh, tdc dung manh va kéo dai, khong tai su dung duge nhu:
endorphin, vasopressin, enkephalin, P, neurotensin, ACTH,

5.3. Hién tupng cdng kich thich sau synap

Céng kich thich trong khéng gian: ed nhigu kich thich dong thai xay ra trén
mit neuron giy ra dién thé hoat déng.

Céng kich thich theo thoi gian: khi ¢é céc kich thich lién tiép du nhanh lén
mét neuron giy ra dién thé hoat dong.

Céng dién thé kich thich va ic ch& dién thé kich thich va dc ché trigt tiéu
nhau.
5.4. Dgc diém dan truyén truyén dat than kinh qua synap

Theo mdt chifu ti mang trude synap dén mang sau synap, vi chi c6 cdc tin
eting c6 chit truyén dat thin kinh.

Cham synap, vi cdn thdi gian gidai phéng chit truvén dat thin kinh va tac
dung ciia chat truyén dat thin kinh lén mang sau synap.

Mdi synap, khi kich thich lién tue véi cudng dé manh, lic diu dap dng, sau
dd khong dap dng, 46 14 hién tugng moi synap. Mai synap la do can chit truyén
dat thin kinh, bit hoat receptor, c6 tac dung bao vé cd thé.
5.5. Cdc yéu td anh hudng déan truyén qua synap

_ Bg pH t6i thudn 7,35 - 7.4, ¢ mdi trudng kiém tang hung phan, tang tic dd
din truyén, acid giam hung phin giam téc dé dan truyén.

Thiéu oxy sé lam ngitng hoat ding.

Céc thube:
Tang hung phin do giam ngudng: cafein, theophilin.
Uk ché: thufic mé, thude ngh
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CHUC NANG CAM GIAC CUA HE THAN KINH

Chiic nang cam gidc cia hé thin kinh cho ta cadm gidc vé su vat hién tuong
ciia mdi trudng bén trong ciing nhu bén ngoiai. Nha hoat dong chiic ndng cam gide
ca hé thin kinh ma ching ta c6 thé nhan biét dude nhiét d§ mdi truong, anh
sang, Am thanh, cing nhy muai vi, v.v....Nho qua trinh nhan thic ma ching ta cd
thé nhan thie duge su vit va hién tugng.

Moi kich thich tit méi trudng duge co thé ti€p nhin va bién déi kich thich
thanh ede tin hiéu dién, duge ddn truyén vé hé thin kinh theo dudng cam gidc dée
hiéu, dén vo ndo viung cam gidc, tai diy ching duge phéin tich va tich hgp cho ta
cAm gidc.

Mai mét loai cam gide dude tiép nhin boi mdt loai receptor die higu, din
truyén theo duong cam giac dic higu, do viy cam gidc cd tinh dac hiéu. Nho tinh
dac hidu ma trong cing mot thii diém ching ta et thé tiép nhan duge nhidu loai
cam gide. Vi du ching ta vita ¢6 cam giac vé anh sing vita c6 cam giac vé am
thanh, va cac cim giac khac, C6 nhu vy cd thé ndi o6 thé tén tai trong mdi trudng
thudng xuyén bién dai.

Céc cam giae thuong duge ngudi ta phin ra lam hai loai la: ra cam giac thin
va cam giac gide gquan. Cam gide thin bao gdm: cam gidc siu cd ¥ thie va khong
khéng co y thie, cam gidc nong lanh, cam gide dau, va cam gide cla cde tang; cam
giac gidc quan bao gdm cam gidc xuc gide, cam gidce thj gide, cam giac thinh gide,
cam gide vi gide, cam gde khiu gide,

1. Cam giac than

1.1. Cém gide séu c6 y thuic

B4 phin nhan ciAm nidm d cd, ciin, xuong khdp dén tuy di theo bé tuy déi thi
sau (Goll va Burdach) ri tin cling d viing cam gide caa vo nio déi bén, cho biét vi
tri cif déng cta titng phén co thé.

1.2. Cém gidc sdu khdng cd y thuc

B6 phan cam gide chi véu ndm & cd, cho cam giac vé trudng luc co. Trm:lng
luc co 14 mite co cia céc co d trang thai nghi, ¢6 ban chét 14 mdt phan xa tuy, Cac
xung eam gide di vé ndo theo bé tuy tifu nao thing va tuy tidu nao chéo, tin cling
d vo tiéu nio cing bén, Cam gide sdu khong 6 ¥ thic cho biét cam gide vé trudng
Iye co, gitip co thé git thang bing va diu hoa cac déng tic ¢6 tinh ty déng, nhu
vung tay luc di.

1.3. Cam giac nong lanh
Téc nhéan kich thich 1 nhiét da
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Receptor nhiét gom cé: receptor lanh, receptor néng phan bé khéc nhau theo
titng viing co thié. Receptor bién déi cdc tin hiéu nhigt thanh céec xung thin kinh.
Receptor nhiét ¢ kha ning thich nghi, ¢6 hién tugng cing kich thich, vi vay co
thé 6 thé nhin biét duge sy thay d&i nhiét 46 1a 0,01°C khi tiép xdc vai dién tich
lén, néu nhiét d6 thay déi dién nhd khéng nhan biét duge thay déi 1°C.

Dudng din truyén, xung ding vao sing sau tuy, di 1én hay xudng mdt vii
doan tuy, bit chéo sang bén déi dién tdi b gai - thi trude 1én dbi thi rdi di dén tan
cling ¢ vo nfio ving cam giac.

1.4. Cam gidc dau
Tac nhin kich thich 1& ed hoe, nhiét dé, hoa hoe.

Receptor dau nam o da, cdc md, khéng ¢6 kha nang thich nghi.

Dén truyén cam giac dau, xung dong tif receptor dau vé sitng sau tuy séng
bét chéo dén chit trang trude bén ddi dién, theo bd gai thj trude bén dén ddi thi
roi 1én vo ndo ving cam giac. Doi thi la trung tAm dudi vo cla cam gide dau, vo
nio cho biét vi tri dau va mire dd dau.

2. Cam giac giac quan
2.1. Cam gidc xuc gidc

Tac nhén kich thich 1a va cham, dp suét, rung ding

Tée nhén kich thich 1én receptor, receptor bién ddi céc tin hiéu kich thich
thanh cde xung, cac xung nay truyén theo ré sau vé tuy séng.

Puing dan truyén cam giace xie giae, tif tuy song theo bé gai thi sau dén dbi
thi réi tin ciing d v ndo cam gide d6i bén vdi bén bi kich thich.

Vo ndo cam gide d thuy dinh, hinh chiéu cam gide xdc gidc eua cic phin co
thé trén viing cam gidce 4 vé ndo la 16n nguge, tdc 1a cadm gide cia ddu d phia dudi
con ctia chi dudi & phia trén. Viing cd thé 6 cdm giae tinh vi thi viing dai dién cia
ching trén vo ndo ldn va nguge lai.

2.2. Thi gide

Mit 1d ed quan tiép nhan kich thich dnh sang, mit o6 thé dude coi nhu mit
cal may quay phim gdm: mot hé théng thiu kinh héi tu (gide mac, nhéan mét), mét
16 6 thé didu chinh duge d6 ring (déng ti) dé didu chinh anh séng &i vio mit.
Khi anh sang vao mat, mat ¢d kha ning thay d8i 6 tu (nhd nhin mét) dé sao cho
anh cla vat luén ndm trén vong mac, MAat o6 thé bj méc cac tat vé khie xa (can
thi, vién thi). Nhan mét (mdt thau kinh héi tu) e6 thé bi duc nén can trd céc tia
sang di qua mat i vdng mac.

Vang mac gim cd nhidu 1dp t& bao, anh sing sau khi da qua cde phén trong
sudt cia mat, cac I6p té bao cha ving mac thi tdi ldp receptor nhin cam dnh sang
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1a cac t& bao nén va cac té bao que, Phia sau céc té€ bio nén va t&€ bao que la ldp
séc té den ciia véng mac cb tic dung khéng cho anh sing phan xa trong nhén cdu
(gifng nhu 18p mau den trong hép dung phim clia may anh), nhéd dé ma nhin vat
dude rd. Anh sang vio mét dén ving mae, cae t& bio nén va té bao que tiép nhan
ning lugng cia énh sing, bién déi thanh tin hidu dién. Cac tin hidu nay duge
truyén tdi cac sgi thin kinh thi gidc xuit phat tit cac t& bio ving mac (day II), din
truyén téi vo ndo viing chdm & hai bén ban edu.

V6 néo ving chim la ndi nhén cac tin higu kich thich thi gide. Trén vo ndo
et viing nhan cam thi gide thing thudng & ving 17 (theo Brodman) cho cam gide
dnh sdng. Néu tfn thuong viing nay thi bj ma (khéng nhin thay vat). Ving thy
gidc nhan thic d viing 18 trén ban dd vo ndo cia Brodman, ving nay cho ta nhan
thite duge vat, tdn thuong viing nay vin nhin thiy vat nhung khéng nhan biét 1a
vt gi (hinh 9.3).

Ning cam giac 5,

Hifmn 1md ERfs

Wiang Bhi gide
thilr i

Hinh 9.3. Cac ving nhan cam thj giac trén vo ndo

Cac tat khnic xa clia mat: c:ﬁn thi khi anh cia vt nam trude ving mac phai
deo kinh phin ky dé dua anh cta vt trd lai véng mae, khi vién thi anh coa vat
nim sau ving mac phai deo kinh héi ty dé dua anh doi ding vong mac.

2.3. Thinh gidc

Kich thich thinh giac 14 4m thanh. Cd quan nhin cAm cam gidc thinh gide 1a
tai. Tai ngudi nhdn cadm dude cae Am cb tin sd ti 16 dén 20.000 Hz.

Séng Am tdi vanh tai dude hudng téi dng tai, lam rung mang nhi, rung ding
nay dude truyén qua chudi xudng con cla tai gifia tde déng vio tai trong. Tai tai
trong dich chuyén déng lam cho mang day rung dong kich thich céc t& bao nhan
cam (co quan Corti) xufit hién cic xung cam gide. Céc xung cam gide thinh gac
duge din truyén qua diy thdn kinh VIII qua thin ndo duge truyén vé hdi thai
dudng d hai ban ciu ndo dai nio.

Viing nghe trén vo nio nidm chi yéu d héi thai duong, gbm cé: viing nghe
thing thudng (viing 41, 42) cho cdm gide 4m thanh, tdn thuong ving nay khéng
nghe duge, viing 22 14 viing cho ta nhén thic vé &m thanh, tén thuong viing nay
nghe thiy nhung khiéng nhan thite 4m 46 13 4m gi.
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2.4. Vigiac

Vi giac cho ta cAm gide vé vi ngot, mén, chua , ding, cung véi khitu giac gidp
ching ta phan biét, lya chon thite &n. Ca hai gidc quan ¢6 lién quan nhiéu dén
chite nang cam xic va hanh vi eda hé thén kinh, dic biét 14 o dong vat.

Tac nhan kich thich giy cam gide vi gide cd ban chét hoa hoc, phu thude vao
cfiu trie phan td. Mdi cam gide vj gidce c6 mot ngudng kich thich khac nhau. B
phéan tifp nhan kich thich vi gide 14 cdc nu vi gidc ndm trén ludi.

Khi t& bio vi gide bi kich thich bdi chét hoa hoe thi dién the hoat déng sinh
ra vi dude diin truvén theo cac day than kinh mat (tit 2/3 trude hiﬂi}l day ludi-hiu
(tit phin sau ludi), day X (tif nén ludi). Ti 46 cac xung d&n ving cam gide cua vo
nio cho ta cam gige vé vi. Cam gide vj gide eb tinh thich nghi nhanh, e6 thé thich
nghi hoan todn trong va phit.

2.5. Khuu gidc

Khitu gide cho ta nhan biét vé mai. Vang nhdn edm mii 14 mdt vang niém
maec nim & noc hic mii,

Kich thich khitu giac ¢é ban chit hoa hoc. Phan td mang mai gian vii té bao
khitu gide va tao ra cic xung truyén dén hanh khiu, Tit hanh khiu, ede xung
duge dude chuyén tdi nhifu cdu tric khéc nhau cia ndo, ee viing khéc nhau eta
hé vién (hé lymbic) dac biét 14 tdi héi hai ma, tdi 461 thi, tdi v ndo, cho ta cam
gide v nhin thye duge min.

CHUC NANG VAN DONG CUA HE THAN KINH

1. Sinh Iy tuy séng
1.1. Céu tao chuc ndng védn ddng cda tuy

Khi cit ngang tuy 5ﬁ'ng ta thiy chit xam va chit tr&ng. chit xdm nim d
trung tim cdn chat tring nidm d ngoai vi cta tiy. Chit xam Lu:r tao ra hinh canh
budm, sing trude 13 trung tdm van dong, siing sau la siing cam gide, sitng bén la
trung tidm clia hé thdn kinh thuye vat, Chat tring d xung quanh chit xam, ghm cae
bi sgi than kinh o6 chie ndng din truyén cde xung cdm gide tif tiy sng lén ndo,
diin truyén cac xung van dong tit vo ndo va cae nhin dudi vo dén thy séng. ngoai
ra eon i cac sgi din truvén xung ding gitta cic 46t tay (hinh 9.4).

1.2. Chut nang vén déng cua tuy

M&1 mét doan tuy chi phéi van déng vi cam gidc cia mét khoanh co thé. Tuy
song 14 trung tim ctia nhidu phan xa. Phan xa duge thuce hién trén cd sd mét cung
phan xa tay (hinh 9.4), Cung phan xa tuy gom 5 b phén: bé phan nhan cam,
dudng truyén vé l1a diy cam gidc, trung tdm la tuy séng, duding truvén ra la day
van dong, co quan dap dng 1a cd hay tuyén.
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Hinh 9.4. Cung phan xa luy
Phan xa cdng co (hinh 9.5)

Khi cd bi kéo dai dot ngdt sé giy phan xa co chinh co d6. Trong lam sang
diing cac phan xa gdn dé tham do chite ning tuy séng, vi du g6 vao gin cd tit dbu
dii & ddu géi, ed nay co lai lAm cho céng chdn dua ra phia trude, goi la phan xa
ddu gdi, trung tim cia phan xa nay ndm & chit xdm tuy TL 3-4. Phan xa gin got
ch trung tim C 1-2

Phdn xg gdp (rit lui) (hinh 9.5)

Kich thich lén da cia mit chi giy phan xa gdp chi d6 lai, con lam chi dé ron
xa kich thich do vy con goi la phan xa rit lui.

Phdn xa dudi chéo (hinh 9.5)

Kich thich 1&n mét chi giy phan xa gip chi dé, sau 0.2 - 0.5s giy phén xa
lam chi ddi bén dudi ra.

Phén b6'thdn kinh ddi lp (hinh 9.5)

Kich thich nhém ed nay kém theo (e ché mét nhém eo khae, chinh vi vy ma
ta mdi 6 thé van déng dude. Vi du khi gip cing tay vao canh tay, nhém cd phia
trude co lai cdn nhém cd phia sav gidn ra.

Cde phdn xg tuy gdy co thdt

Khi ed bj co ldu va kéo dai lai gy ra co cd dé hon nia, nhu hién tugng
chudt rat,

mmﬁ.ﬁkﬂhcﬂ Ir)l s

Phiin xa gdp

Hinh 17. Phan xa cang cd, phén xa gip, phan xa dudi chéo, phan bé thian kinh déi lap
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Phan xa da

Kich thich 1én da giy phén xa giy co cd & dudi hay gin chd da bj kich thich.
Nhu phan xa da bung, khi gdi lén da bung gida rén va gai chju trude trén lam co
dudi dé co lai din dén rén bi kéo léch v& phia bén da bj gai, phan xa nay c6 trung
tdm 4 L11-12. Phén xa da biu, gdi 1én da 0 mit trong cua dui lam cho biu phia
bén dai bi gai co lai, trung tdm cha phan xa nay & TL 1-2. Phan xa da gan ban
chéin, gii l&n da & phia mat ngodi gan ban chin, binh thuong cic ngén chin gip
lai, diing thim dé b vé tuy (bo thap).

Phdn xa thic vdt

Phén xa bai tiét mé héi, phan xa vin mach ¢d trung tim 0 tuy sng nhung
khing c6 mdt vi tri nhét dinh.

1.3. Hién tuong chodng tuy

Khi ditt ngang qua tuy sing, cac bidu hién ldm sang 13 huy&t ap ha, mét
cam gidc va van déng dudi chod ton thuong (liét mém).

Huyét ap tut 14 do mat tac dung giao cam 1én tim va mach, Mat cam giac 1a
do ditt duting truyvén lén vo ndo. Mét vin ding, mét phan xa la do mét ting cuong
truyén xudng cua ciu tao ludi.

Hét thai gian choéng tuy, cAm gide mét d dudi ndi tén thuong, phan xa duge
phue héi va manh hon do mét dc ché truyén xudng cia céu tao ludi, mit van ding
e ¥ thite do mét lién hé ti vo nfo xudng tuy.

2. Vai tré van dong cua than nio

Thén nfo gim hanh ndo, edu ndo va nido gida,

Thin nio ¢d nhidu chite nang; diéu hoa hd hip, didu hod hé tim mach, diéu
hoa chic ning bd may tiéu hoa (xem sinh ly tufin hoan, hé hép, tiéu hoa). Thin
néo chi phdi nhidu ding téc cd tinh tu déng, giid thang bing, chi huy et dong caa
nhin cau.

2.1. Vai tro cua nhén do

Nhén do nidm d nfo gida lién hé vdi tuy theo bé nhéin dé tuy (bé héng — gai),
e6 tde dung (e ché neuron vian dong cia tuy, lam giam trudng lue co, nhu viy
nhén do tham gia diéu hoa truong lye co, diéu hoa dong tic ty dong va dong tac cbd
¥ thiic,

Mit dudng lién hé nhin 46 - tuy lam tang trudng lue cd cha toin bd ed thé,
gay dudi eltng méit nao.

2.2. Chut nang cua nhén ludi

Céu tao ludi 14 mdt clu tric ndm d thin ndo va gian nio (ndo trung gian),
bao gdm nhiing noron lién hé vdi nhau nhu “ludi”, tai ddy 6 nhing dam than
noron tap trung lai tao ra cdc nhén ludi. Cac thing tin cdm gide trude khi lén vo
nio déu cho nhénh bén vao ciiu tao ludi, tit diy cho cdc nhanh dén cac viing ctia
vo nio. Tai cdu tric ludi edn cho bé 1uéi - tuy chi phéi tuy séng.
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Céc thong tin cAm giac va giac gquan trude khi dén vé nio cho nhanh bén vao
cfiu tao ludi, clu tao ludi e6 tac dung hoat hoa toAn bé vo nio lam cho vo nio sin
sang hoat dong (tac dung tdng cudng truyén lén).

Nhém nhin ludi & edu nio, qua bé ludi - tuy e6 tdc dung tang cudng truyén
xudng, tiac dung lam tdng trudng lyc co va phan xa tuy.

Nhém nhin ludi & hanh nfio, qua b6 ludi - tuy cb tac dung ché truyén xudng,
tac dung giam truong Iyc cd va phan xa tuy.

2.3. Chut nang cua nhdn tién dinh

Co quan tién dinh ndm & tai trong mang théng tin dén nhén tién dinh d
hianh ndo tham gia diéu hoa trudng lye co dé gid thang bang cho co the. Tac dung
cha nhin tién dinh 14 lAm ting truong lye co.

2.4. Vai tro cua co quan tién dinh giirthdang béang

Ong ban khuyén, tii biu duc va tii nhd 14 eo quan nhin cdm thang bing,

Tidi biu dye, tdi nhd co t& bao eb ling gén céc hon da tai cho bidt vi tri khing
gian cua dau, gia tic chuyén déng cua ddu tham gia gid thang bang.

Trong dng ban khuyén e6 t& bao ¢ 16ng, ni dich, khi ddu chuyén déng 6ng
ban khuyén chuyén déng theo, dich chuyén déng ngude, kich thich cic receptor
cho biét gia tde gée chuvén ding tham gia git thing bing.

2.3. Chut ndng cua cu ndo sinh tu (ndo gida)

Ci ndo sinh tu trude 14 trung tam clia phan xa dinh hudng vdi dnh sdng, tic
la quay ddu va hudng mit vé phia dnh sing.

Ca nio sinh tu 2au 1 trung tdm cua phan xa dinh hudng vdi 4m thanh, tie
quay diu va hudng tai vé phia ngudn dm.

3. Chirc ning cua ndo trung gian
3.1. Chut nang cua ddi thj
Déi thi 1a khai chat xAm dudi vo ndo cd rdt nhiéu chic nang:
L4 tram ditng cia moi cam gidc trude khi lén néo.
Trung tim dudi vo cua cam giac dau,
Tham gia biéu hién cam xic.
3.2. Chur nang cua vung duoi doi

Ving dudi dii 1A mét ving thube ndo trung gian, nim quanh nfo thit ba,
dudi d6i thi. Vang nay cé lién hé vdi cdc viing chic ning cia ndo, lign hé véi thuy
trude tuyén yén qua hé mach cita Popa va Fielding, lién hé thin kinh véi thuy sau
tuyén yén.
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Ving dudi di co rit nhiéu chitc nang, dé 1A chic ning diéu hoa hé ndi tidt,
chite ning chuvén hod, didu nhiét, chite ning diéu hoa hoat ding hé thén kinh
thuc vat, tham gia hoat déng xGe cam.

3.1. Chut ndng ndi tiét (sinh Iy noi tiét)
3.2. Chut ndng sinh duc (sinh Iy sinh duc)

3.3. Chur ndng chéng bai niéu

Viing dudi ddi bai tiét ra hormon ADH (Antidiuretic Hormone), duge dy trit
& thuy sau tuyén yén, bai tiét vao mau khi cin thigt. ADH vio mau cb tée dung
lam tang tai hap thu nude d éng lugn xa va dng gop, vdi ndng d cao cb tic dung co
mach lam tang huyét ap vi vy con ed tén 14 vasopressin.

3.4. Chuc ndng chuyén hod
Nhém nhén gitia ciia viing dudi déi 14 trung tim chuyén héa glucid.

Nhéin el xdm 14 trung tim chuyén hoé lipid, trung tdm khat. Khi nguoi ta
pha huy trung tim khat d ding vit, con vit mit cam giac khat.

3.5. Chut nang thuc vat

Viing sau etia ving dudi déi 14 trung tim cao cdp clia hé thin kinh giao cam,
eon ving trude 14 trung tdm cao cdp cua hé than kinh phé giao cam.

3.6. Chut nang diéu nhigt

Ving dudi déi trude 13 trung tim chiéng ndng, con viang dudi ddi sau 1a trung
tdm chéng lanh.

3.7. Chur ndng dinh dudng

Nhiém nhin bung gitta duge xem 14 trung tim no, khi nhém nhén nay bj pha
huy con vit dn nhiéu va ting trong lugng rit nhanh.

3.8. Chut ndng khdc

Viing dudi déi c6 lién quan dén trang thai thie ngd, xdc cdm, v,v...

VAI TRO VAN DONG CUA TIEU NAO

1 Tiéu ndo nadm trén dudng lién hé gidla vd ndo v tuy séng. Chile nang cia
tiéu nao la: didu hoa trudng lue cd, tham gia gilt thiang bing cho co thé, didu hoa
déng tac, diéu hoa phén xa tu thé, chinh thé.
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1. Céc duéng lién hé cda tiéu ndo

Tét ca cic du‘clng cam gidc di 1én v nao déu cho théng tin dén tidu nio, cic
thing tin cua vo nio cam gidc va vin dong déu cd du‘&ng dita dé&n tidu nao. Tif tidu
nio o6 dudng lién hé vdi nhian 46, nhin tién dinh, vd nio va tiéu nfo déi bén.

2. Chire nang dinh khu

Tiéu nio gbm: nguyén tiéu ndo la phén phat trién sdm nhét theo bac thang
tién hoa clia ding vét, tifu ndo cf, tidu ndo mdi chi 6 d nhing dong vit cao cip.
Cac phdn khae nhau eé chite niang khac nhau:

Nguyén tiéu ndo: Céc théng tin cam gide tir cde ving co thé, cam gidc vé vj
tri khing cua ddu duge dua vé nguyén tiu ndo, cho phép nhén biét vi tri khing
gian cia timg phin co thé dac bigt 14 vi tri cia ddu trong khéng gian, tir 46 tidu
nio difu hoa truong lue co dé gid thing biang cho ed thé.

Tiéu nao co: Cac théng tin cAm giac dic biét 1a cac théng tin vé trudng e cd
clia cde phin co thé dén tidu ndo cf. Tifu ndo cd o6 tac dung chd v&u 14 lam giam
trudng lye ed, 4 trung tim cha phan xa gid thang bing va phan xa chinh thé.

Tidu ndo mdi: Chc théng tin tif vO0 nfio va cac thong tin cam gidc va gidc
quan dén tiéu ndo mdi. Tiéu ndo mdi e6 tic dung chi y8u 14 tang truong lde cd,
diéu hod phdi hgp déng tac phite tap, lam cho cic dong tic chinh xéc.

2. Chi phéi van déng cla tiéu nao

Tiéu nédo chi phéi van déng ciing bén.

Téac ding 1én neuron vin ding caa tuy.

Tac déng lén ndo vang cam gidc va vang van ding.
3. Céc réi loan 1am sang khi tén thudng tiéu ndo

Khi tén thudng tifu ndo thuong thiy réi loan thing bing, thé hién bing di
lao dao, ddu lic lu, lay tréng mét, Cac réil loan didu hod truong luc ed 14 déng téc
sai tAm, sai hudng, va run. Tén thudng tiéu nfio giy cic réi loan nita co thé cing
bén vdi bén ton thuong.

CHUC NANG VAN DONG CUA VO NAO
Vo ndo van ding ndm trude ranh trung tdm, chi phdi ede van déng ¢b
thite va diéu hoa phéi hdp cac ding tac (xem hinh 9.6).

1.Ving van déng so cap (viing 4 theo Brodman)

Chi phéi van ding cd ¥ ¥ thite, chi phii nita nguoi déi bén. Ban 48 chi phai van
ddng 16n nguge. Phan co thé ot ding phie tap ving dai dién lén.
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2.Ving tién van déng (viing 6 theo Brodman)

Chi phéi et dong nhém cd, hinh chidu co thé gidng viing 4. Ciing viing vén
déng sd edp chi phii nhidu nhém cd.

Ving tién van déng ciing vdi cae nhan nén, déi thi va ving van ding sd cép
chi phéi phén lén cac c djng phitc tap.
3.Vung van déng bé sung (ving 8 theo Brodman)

Phéi hop véi viing tién van déng tao tu thé khéc nhau cla céc phin cd thé.
4. Mt 58 vung van dong dic biét

Ving Broca nam trude ving van ding sd cip phdl hgp ving nay giy ra dﬁ'lng
tic hd hip, et ding diy thanh dm, cd ddng cua miéng va ludi trong lic nél. Nam
bén bin efu trai véi nguoi thufn tay phai. Tén thudng gy khing néi duge (ving
van dong cua loi ndi).

Viing Wernick 14 viing nhén thitc eta 18i néi, tdn thuong khéng hidu 18i né1,
khéng néi duge ndm & hii nép cong thuy thai duong.

5. Cac dudgng van déng xudt phat tir vo nio

5.1. Bo vo tuy (bd thép)

Tit vo ndo di xudng dén hanh ndo 910 bit chéo sang bén d8i dién (bé thip
chéo) dén tiép ndi vii neuron van déng d sitng trude tuy séng. 1/10 56 sgi cdn lai di
théng xudng tuy (bé thap thing) bit chéo dén bén déi dién tiép ndi véi neuron van
ding d sitng trude tuy.

Tén thudng vé nfio van ddng giy liét d nita npudi bén déi dién

Vilng Bén

Wy
Wing cif ding ‘;-‘/_‘j’%‘f I.-"
Ml&nb&&ﬁyﬁ {?i"h "*-_‘:_‘ “u,
aydav - :
(ﬂcrﬂwn N : ™ \
m:mr_-ng _-_-_j 3; ' v

Hinh 9.6. Cac ving van ddng cla vb ndo
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SINH LY HE THAN KINH THUC VAT

Hé thédn kinh thye vt 6 chite ning: chi phéi va didu hoa hoat djng clia céc
tang. Cac tang dé 1a da day - rudt, duing din khi va phéi, tim, thin, v.v...

1. Pac diém ciu tao chirc ning

Hé than kinh thue vat bao gdm: hé thin kinh giao caAm va hé thian kinh phé
giao cam. Hoat djng cta hé thin kinh thuyec vat trén cd sd cung phan xa (hinh 9.7).

Cung phan xa thuc vat gdm 3 ndron, noron caAm gidc di tif tang vé trung
tdm, tif trung tdm di dén tang gém 2 noron: neuron thit nhit di tif trung tdm ra
dén hach thue vit duge goi 13 sgi trude hach, neuron thit hai di tit hach thue vat
dén tang goi la sgi sau hach.

Trung tim hé giao cam d sitng bén chit xdm tuy L1-TL3 va tuy cing 2-4. Hé
phé giao cam trung tim d hanh ndo cho cac diy phé giao cam di theo diy thén
kinh s III.VII, IX, X. Hach thuc vit cia hé giao cam gin trung tdm, xa tang;
hach thue vt hé phd giao cdm gin tang xa trung tam.

Wﬁ& thung thin
W Than

* Midu quan
o

""* -""*.F:h&i-mmh I l‘i‘h- L Ca thilt hiu man

— F o millt i mbin \i}—_‘_ = -E-i!rll;quzmg
= i BT LY ~ T o= G detrusar
"+ Tam g Lot o

Hé giao cam Hé& phé giao cam

Hinh 9.7. So do chi phdi cda hé thin kinh thuc vat
Héu hét cac tang déu dugce chi phéi bdi hai hé than kinh giao cam va phd giao cam
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2. Tac dung cia hé thidn kinh thue vat I&n céc tang

Cd quan Hé giao cam Hé phé giao cam
Tim Tang hoat déng Giam hoal déng
Budng dan khi Gidn Co
Da day-rudt Gian Co
Béng tir Gian Co
Bang quang Gian Co

Chat truyén dat thin kinh clia sgi sau hach giao cam la noradrenalin; sgi
sau hach phé giao cam 12 acetylcholin.

3. Digu hoa hoat dong h& than kinh thyc vat

Ving dudi déi dude xem li trung tdm cao cdp cha hé thin kinh thuc vat,
ving trude la trung tim cao edp cau hé phé giao cam, ving sau la trung tdm ciaa
hé giao cam.

Nhiéu heat déng nfde dnh hudng dén hé thén kinh thuc vat; khi 0 trang thai
xtic cAm lam thay d6i nhip tim, nhip the, co giin mach,v.v..

Hormon tuyén gidp lam ting hoat déng hé giao cam.

CHUC NANG CAP CAO CUA HE THAN KINH

Nhiing chic ning cao clip cua hé thin kinh thuong d€ cip dén qua trinh:
nhén thite, tu duy, ngén ngd, tri nhd, xic cam,v.v.. nhiing qua trinh nay dién ra
chu yéu d vo nao.

1. Cau triic chirc ning cua vo nio

Phén hoat ding chifc nang cla vo ndo chi y&u 1a mét 16p noron day tir 2 dén
5 mm, phu toan b§ vé ndo. Todn bd vo nio c6 khoang 100 ty ndron, chia lam 6 1dp.
Moi ving cua vo ndo déu b lién hé mat thiét vdi cac clu trie dudi vo, dac biét vai
d6i thi. Mdi ving cta vé ndo c6 lign hé hai chifu véi mét phin tuong dng cha déi
thi. Meoi duiing din truyén cdm gide trude khi dén vé néo déu di qua déi thi. Trén
vo ndo c6 nhitng viing chuyén biét: ving cam giac thin thé 1a ving tiép nhan va
phiin tich thing tin cam gidc - gidc quan (con goi 14 cic ving sd cip; ving cip I),
cac vung vin ding. Ngoai ra, trén vo niio eon cd ciac viing lién hdp thi cip cap 11,
cap I va cao hon niia.

2. Nguyén Iy hoat déng clia nio

Cac théng tin tif mdi trudng hay méi truéng trong co thé, duge tiép nhan bai
cd quan tiép nhan cam gide cua hé théan kinh. Hé thdn kinh phén tich, tich hap
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cac théng tin d6 réi dua ra quyét dinh din dén mdt ddp itng thich hop dé dam bdo
sif tén tai va phat trién cla cd thé. M&i quan hé gilta cAm gide va van déng lam
cho co thé 14 mét khai théng nhéit va mdi ca thé cé tinh cach riéng nhd ¥ thie, tri
nhd, ban ndng va tri théng minh.

3. Phén xa cé diéu kigén (diéu kién hoa)

Duén tae déng cua kich thich cua mbi trudng, trong hé thin kinh hinh thanh
mét méi quan hé mdi gitta hoén cdnh cia méi trudng va hanh vi ciia cd thé, D6 la
sy hinh thanh phan xa ¢6 diéu kién hay diéu kién hoa.

Khae vdi cdc phan xa khéng diéu kién, diéu kién hoa (phan xa cé didu kién)
dude hinh thanh trong dii séng, mang tinh ca thé va khéng bén viing, khéng phu
thude vao tdc nhén kich thich va bd phéin nhén cam. Nhad co loai phan xa nay ma
cd thé thich nghi véi diéu kién sing ludn thay ddi. Hién nay ngudi ta chia diéu
kién hoa thanh diéu kién hoa typ I va diéu kién hoa typ I1.

3.1. Diéu kién hod typ | (phan xa kiéu Paviov)

Phan xa co diéu kién cua Pavlov dd duge dé cap dén & nhiéu tai ligu, phan
xa ed didu kidn: bat dén gy ra bai tiét nude bot. Nhu vay kich thich eta méi
truong, déi tugng dap dng lai kich thich. Cé thé thiy diéu kién hoa duge hinh
thanh trong d#i séng, nhung d&i tudng khéng kiém soat kich thich, hanh déng 1a
do kich thich tao ra, dap dng eta dé tugng la thy déng theo hodn eanh chit khéng
phai la ¥ dé cha déi tugng.

3.2, Diéu kién hod typ Il (phan xa kiéu Skinner)

Thi nghiém clia Skinner, cho mdt con chim bd ciu vao trong mit hop(hdp
Skinner). Trong hép o6 mét cin gat, n€u chim mé vio cdn gat thi lam md liy va
efi hat thée roi ra. Lic ddu, chim mé nglu nhién, din din chim hoe duge 1a phai
mé vio mit chd nhéat dinh thi sé o6 thée va xdc dinh duge chd phai mé vao dé c6
théc an,

Trong thi nghiém nay, kich thich duong tinh (duge thée rai) 14 hé qua cha
hanh vi (md tring dich). Su khac nhau co ban & ddy véi phan xa kiéu Pavlov la
con chim bd cdu chd ddng, hanh ding dé lam thée roi. Béi vy phin xa kiéu
Skinner con duge goi la diéu kién hoa hanh dong.

Phan xa ki#u Skinner dude itng dung nhiéu trong nghién citu tim 1§, tam
sinh ly, duge ¥ hoc lam sing.

Co ché cia didu kign hoa eon dang duge nghién eifu tif mite dd neuron cho
dén mite d§ phén ti, tit mic dd bj phin dén mie 46 td chifc-chitc ning cia ca hé
théng.

4. Tri nha

Tri nhﬁ_la‘i khlfi ndng luu gid va tai hién lai thong tin da tiép nhan trude d6.
Vé phuong dién Sinh Iy hoc, tri nhd 14 diu vét con lai cha qua trinh thén kinh
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trén mét mach ndron sau khi kich thich va ddp dng xay va 6 kha ning tai hién
lai (trong ¥ nghi hodc 14 lap lai hanh ding trudc dé da ed) trong nhitng diéu kién
nhét dinh.

Phan loai tri nhé, cd nhiéu cach phén loai nhu: tri nhd dudng tinh va dm
tinh v.v. Cach hay dude diing nhit 1a phin loai tri nhd theo thoi gian ton tai tri
nhd, bao gdm: thanh tri nhd tde thoi, vi du nhdé mdt =6 dién thoai trong vai phiit;
tri nhd ngdn han, loai nay luu gid nhd duge vai phit dén hang tudn sau dé mat di
hode trd thanh tri nhé dai han; tri nhd dai han, loai nay luu gilt nhd ¢6 khi dén
suot doi. Gitda cée loai tri nhd cb su chuyén hoa l4n nhau. Chinh vi vay tri nhé la
cd sd cua tri thie, kinh nghiém.

Pén nay cd ché cia tri nhd con chua dudge biét ré. Co tac gia cho ring dé la
mach neuron déi lai (tri nhd tite thai); eé tie gia cho rdng do nhiing bién déi 1§-hoa
d viing synap (tri nhd ngén ha); 6 tic gia cho la do bién déi ciu tric synap (tri
nhd dai han). Moi phin cia hé thin kinh déu c¢6 tham gia vao qua trinh nha,
nhung dic biét 14 cic cfu tric sau: hdi hai ma, thuy thai duong (héi Wernicke,
hanh nhéin): lutu gilt cdc théng tin méi. dai thi: luu gilt cie théng tin ci.

CHUYEN HOA cUA NAO

Chife ning eha noron la phat va din truyén dién thé hoat déng, sy phat sinh
dién thé hoat ddng la do déng md cic kénh ion, dé 1ap lai ndng dd ion gidia trong
v ngoai noron la nho vao hoat ding cua cde bom ion, do viy ning lugng tiéu hao
la rit lon.

1. Chuyén hoa clia neuron va chuyén hoa ciia ndo

Trong digu kién nghi ngoi, chuyén hod cta nio chiém khodng 15% chuyén hoa
toan thin mae di nio chi ning bing 2% trong lugng co thé. Nhu vay, chuvén hoa
clia niio ngay ca lic nghi ngdi cing hon chuyén hoa chung cla co thé tdi 7,5 14n.

Chuyén hoa clia ndo xay ra chil y&u 4 cédc neuron, ning ludng chuyén hod
chii yéu duge neuron ding vie vide bdm natri va canxi ra ngoai t& bao va bom kali
vi clo vio bén trong. Cd mdi lin neuron truyén di mdt dién thé hoat déng thi cb
st van chuyén cic ion qua mang va lai d6i héi phai e6 nang lugng 48 tai lap néng
dd ion vé mite binh thutng. Khi ndo hoat déng rdt manh thi chuyén hoa cia
neuron o thé ting 1én nhidu 14n.

2. Nhu ciu oxy cia nao

Nhiéu méd cia cd thé e6 thé chiu dung tinh trang thiéu oxy trong nhiéu phat,
tham chi téi nida gio, trong khoang thoi gian Ay, mé liy niang lugng tit cac qua
trinh chuyén hod yé@m khi (phin giai khing hoan toan mét lugng lén glucose va

296



glyvcogen, khéng edn két hop véi oxy). Mé ndo khéng c6 kha ning du tri oxy, lai
khéng ¢6 kha niang chuyén hod hiém khi. Dé la do mite chuyén hoa rit cao cua cac
neurcon, déi hdéi cung cdp riat nhiéu niang lugng. Mot Iy do nita la lugng glycogen va
lugng oxy dy trd trong md ndo rdt it, vi vy hoat tinh cua neuron phu thudc hoan
toan vio sy cung cip oxy ti méu vao luc d6. Do vay, chi edn méu khong lén nao
hay thifu oxy trong mau tif 5 d&n 10 gidy ciing c6 thé giy bit tinh.

3. Vai tré cua glucose doéi véi cung cdp ning lugng cho nio

Trong diéu kién binh thudng, hdu hét nang lugng cin cho hoat ding ciaa
neuron la tif glucose trong méau cung cdp. Gidng nhu d&i vdi oxy, glucose cang do
méu mang tdi va rit it duge chuyén thanh glycogen dé du tri d néo.

Su van chuyén glucose qua méang dé vio trong neuron khéng phu thude vio
insulin. O bénh nhan bj dai thao duing nang, luong insulin hédu nhu bang khing
thi glucose vin vio dude neuron mdt cach dé dang nén hoat déng tdm thin cla
bénh nhén vin khéng bi réi loan. Trong truong hop glucose huyét bi ha thip;
ngay ¢ d nhitng bénh nhian méc dai thio dudng bi tiém qua liu insulin khién
glucose huyét bi giam xudng rit thip thi insulin lam cho glucose dude chuyén
nhanh vao cac loai t& bao khac khong phai 14 neuron. Liic nay, ludng glucose cung
cip cho neuron khéng da din dén réi loan hoat ding tri 6c, réi loan tim thén -
tAm ly va c6 khi gy hén mé.

TU LUONG GIA
A, BUNGISAI

1. Chifc ning cla ndron

A, Noron c6 chiic nang phat va din truyén xung dong

B. Noron chi phat xung déng khi chiu kich thich tif méi trudng ngoai
C. Noron ¢ ngudng kich thich cao

D. Noron cé kha nang dap ing vdi cae kich thich 6 tin s8 cao

2. Chirc néng cam gidc cla hé than kinh

A. Cho ta nhan biét duge sy vat va hién tugng
B. Cam giac khong c6 tinh dac hiéu
C. Vo néo 1a noi phén tich, tng hdp cho ta cam giac
D. Cam gidce ¢d tinh hé théng
3. Cam gidc thj giac

A. Ving 17 d vo ndo cho ta nhin thiy vit
B. Tén thudng ving 18 khéng nhin thay vit
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C. Nai tiép nhan kich thich anh sang la vong mac
D). Hé théng thdu kinh ctia mét b tie dung difu hod lugng Anh sing vio mat

4. Cam giac xdc gidc
A. Tac nhéan kich thich 1a: va cham, rung déng, ap sudt
B. V& nio viing thai dudng cho biét cam gide xie gide
C. Cam gide xic giae d vo ndo chi phdi nita ngudi ddi bén
D. Viing ndo ¢f cam giae tinh vi thi vang dai dién & vo ndo 1dn

5. Chirc ning tuy séng
A. Dén truyén cam gie va vin ding, con la trung tim cia phan xa
B. La trung tdm cia cic phan xa cd diéu kién
C. L& trung tim cia nhiéu phan xa thye vit
D. Chit xam 13 trung tim clia phan xa, chit tring 1a cic bé sdi thin kinh

6. Hién tugng choang tuy
A. Mit van déng cim giac d dudi ndi ton thudng
B. Huyét ap giam, mach chim
C. Hét thai gian chodng tuy mét van ding c6 tinh ty déng
D. Hét chodng tuy giy liét mém

7. Vai tré cua than nio déi vdi van déng

A. Nhén dé d cdu nfo c6 tade dung lam giam trudng lde co
B. Nhén tién dinh c6 tde dung lam ting truong lye cd
C. Nhom nhén ludi & ciu nio cé tac dung ic ché truyén xufing
D). Nhém nhfin ludi d hanh nio c6 tic dung tang eudng truvén 1én
8. Chirc ning cua nio trung gian
A. Déi thi 14 trung tdm dudi vd eta cAm gide
B. Béi thi la tram ditng clia mgi cam gidc va gidc quan
C. Viang dudi déi trude 1a trung tdm ching lanh
D. Vang dudi doi sau 13 trung tdm chéng ning
9. Chifc ning cua tiéu nio
A, Tiéu nio nhan eAm gific nlta ngudi déi bén
B, Tiéu nao mdi difu hod phii hop cde dong tae phitc tap
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C. Tiéu nio chi phii nia ngudi ddi bén
D. Tén thudng tiéu nio réi loan diéu hoa trudng luc co

10. Vai tré cla vo nido
A. Chi phéi cac vin ding c6 ¥ thic
B. Chi ph#i van ddng khéng c6 ¥ thite
C. Viang van ding sd céip la vang 6
D. Vang van dong bé sung la viung 8

11. Tac dung cua hé thin kinh thuc vat lén céac tang
A. Hé phé giao cam lam ting hoat déng cae cd gquan
B. Hé giao cam lam giam hoat déng
C. Hé giao cam lam gidn da day - rudt
D, Hé phé giao eam lam giin dudng din khi
B. CHON CAU TRA LI BUNG NHAT
12. Céc dic diém dan truyén dién thé hoat déng sau diy la cla sgi truc, trir
A. Theo qui luit “tdt hodc khéng”
B. Dén truyén theo 2 chiéu
C. Dan truyén ¢ sgi c6 myelin nhanh hon sgi khing c6 myelin
D. Trong mét bé soi thén kinh xung duge diin truyén tif sgi nay sang sgi khac
E. Xung dong chi dudge din truyén trén sgi truc cdn nguvén ven vé ciu trie
vi chilc nang
13. Céc dic diém din truyén dién thé hoat déng qua synap 13

A. Din truyén theo mdt chidu tif mang trude dén mang sau synap
B. Cé hién tugng moi synap

C. Cé hién tugng chim synap

D.CaAvaB

E.CaA, BvacC

14. Cam giac than bao gém
A. Cam gidc siu cd ¥ thite va khéng cé ¥ thitc
B. Cam giac dau
C. Cam giac ndéng lanh
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D.CaAvaB
E.CaA BvaC

15 Cam giac thinh giac

A. Tai nhan duge cam céic tdn 80 Am > 20.000Hz

B. Tin hiéu dm dén mét bén tai duge truyén vé mdt bén vo nio
C. Tén thuong viing 44 va 42 thi bi dige

D. Tén thuong ving 22 khing nghe duge

16. Hanh nao la trung tdm cua cac phan xa sau, trir
A. Phan xa diéu hoa hd hip
B. Phan xa diéu hoa tim mach
C. Phan xa tiéu hoa
D. Phén xa cang co
17. Chire ning cua dai thi
A. Trung tAm elda moi cdm gide
B. Trung tim cua cam giac dau
C. Tram difng cua moi cam gide va gidc quan
D.CaAvaC
ECaBvaC

18. Chifc ndng cua viing Wernike
A. Nhin thic cua 161 ndi
B. Chi phéi déng tae phét im
C. Tén thudng khéng néi duge
D.CaAvaB
E.CaAvaC

19. M&i ban cdu tiéu nio cé chifc ning
A. Nhén cam giac v chi phai van déng clia nita ngudi ciing bén
B. Nhiin cim gidc va chi phéi vin déng nita nguoi d6i bén
C. Nhan cam giac d&i bén, chi phéi van déng nita ngudi cing bén
D. Nhéan cam giae ciing bén, chi phéi van déng nia ngudi déi bén
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20. Phan ving chifc ndng cla tiéu nio
A. Tiéu néo cd co tac dung lam ting truong luc cd
B. Tiéu ndo mdi lam tang trudng lue cd
C. Nguyvén tifu nio tham gia gid thang bing
D.CaA BvaC

PAPAN: 1AD 1B:8 1C:S 1D:D 2A:D 2B:S 20D 2D:D
3A:D 3B:8 3C:b 3D:§8 4A:D 4B: 8 4C:DH 4D:D
oAb aB:5 BC:BD 5D:5 6A:P 6B: b 6C:S5 6D: S
TA:S TB:D TCE TD:S BA:S EB:b BC:S BD: S
9A:5 9B:b 9CS 9D:b 10A:D 10B:S 10C:S 10D:D
11A:5 11B:5 10C:b 11D:8
122D 13:E 14:E 15D 16D 1T:E 18 E 19D20:C
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