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LOT NOI DAU

Do nhu ciu hoc tdp va dao tao canbg cho nganh phy sin va ké hoach hod gia dinh
ngdy cang cao va cang nhiéu hon nhit la t khi c6 khdi nhiém chung vé sitc khde
sinh sdn. Trong khi tai liéu giang day va hoc tdp gianh cho gidng vién va hoc sinh
lai can c6 mot sy théng nhit va cé tinh cip nhit kién thitc méi, dic biet la trong
trao luu phat trién khoa hoc va kij thudt hién dai, tién tién trong y hoc va y té béi
vdy chiing téi c6 chii truong bién sogn mot tai liéu vé bai gidng san - phu khoa mot
cdch tuong doi day di hon cho moi linh vic cila sitc khde sinh sin. Tfong dé cé cic
van dé vé san, vé phy khoa, ké hoach hod gia dinh, cic bénh ldy nhiém qua duong
tinh duc, nhilng vin d¢ vé sitc khde sinh sin néi chung cé dya trén nhilng kién
thifc kinh dién vi 16ng vio d6 1 nhilng kién thic cip nhat, hién dai cho chin dodn,
xul tri, tién lugng va du phong v.v.. Cubn sich c6 thé sit dung cho dao tao dai hoc,
ning cao hon va gilp cho vigc bién soan bai gidng thudn lgi hon d6i véi cic
gidng vién.

Tuy nhién, trong viéc bién soan sé con nhieu khiém khuyét, can dugc sy gop v, b6
sung cua doc gid va cdc ban d6ng nghiép. Chiing t6i xin tiép thu va bé sung cho lan

tdi ban sau. Xin chan thanh cdm on Nha xudt bin Y hoc va sy g6p yf ciia ban doc.

Ha Néi, 15/2/2002
Trudng B6 mén Phu - san

TS. NGUYEN DUC VY
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NHUNG YEU TO TIEN LUONG MOT CUOC BE

I. Khai niém tién lvong mét cudc dé va ¥ nohia cia no

Chi ¢6 dugc tién lugng tuong abi dung din va hiéu qua ge"in tdi wu trén 1am
sang cho mot sdn phu sau khi :

- Ngudi thay thubc da thyc hién viéc tham kham abi v6i thai phu day di nhiing
di kién can thiét ca vé

+ Tién s’ ctia ba me vé siic khoé sinh san.

+ Tién st sttc khoé sau khi 1ap gia dinh.

+ Tién sy ctia thai ky nay

+ Hién trang cua thai ky vé hai phia : me, con.

+Pa sit dung cac phuong tién can lam sang néu c6 & co s (t6i thiéu da 6 duge
cac xet nghlem vé nudc tiéu, mau, cac sé do huyet ap, tim mach va tbt nita la
c6 siéu am & quy 2 va 3 cia thai ky thi cang tét).

- Ti d6 ngudi thay thudc san khoa (bac si, y si, nit hd sinh hodc ngudi d5 dé da
dugc huan luyén dao tao c6 ching chi vé san khoa) c6 thé du doan duge cude
de sép tdi cho mét san phu la sé thuan 1gi hay khé khan (dé thuong hay de
kho?) va tit d6 c6 sy chuan bi vé hai phia:

+ Ba me dang mang thai sip sinh.

+ Va thay thudc c6 su chun bi chu d4o : cho dé tai co s3, chuyén tuyén va néu
d noi dugc d6n nhén san phu dén @é sé xac dinh dugc nhiing vin dé c6 thé
phai can thiép, can thiép bing cach nao la tét nhat nhim dat két qua mong
muén 14 cudc dé an toan cho me va con. Pong thai phong ngita trudc nhiing tai
bién san khoa c6 thé xay ra khi chuyen da, trong cudc deé, sau khi geé...

- Vivay mudn dat dugc viéc tién lugng mot cudc dé vdi ding y nghia va c6 chat
lugng nhu da néu trén day thi doi hdi coban la:

+ Thay thubc phai c6 kién thuc, c6 kinh nghiém chuyén mén.
+ C6 thai d6 nghiém tic va trach nhiém cao trong d6 phai :
. Tham kham cho thai phu ding ky thuat.
. Quédn ly va theo doi thai sdn dung ky thuat.
. C6 luong tam va nhay bén, kip thoi trong lic sdn phu dén khdam thai cing
nhu dén dé.



+ C6 nhu vay méi hy vong lam giam nhing tai bién san khoa cho ba me va
sd sinh.

II. Nhitng yéu 1o dé tién lwong mot cudc de

1. Hiéu r6 thé nao 13 mot cudc dé thudng ? (hoc vién mo ta)
Té6m tat lai
- Pé ty nhién dudng dudi sau thdi gian chuyén da binh thudng.

- Khong phai tac dong mot van dé gi ti chuyén da dén sau dé rau (tit liéu phap
thd oxy dén thudc men, tac ddng co hoc).

- Thai ky hau san binh thudng. Nghia 1a me khoé manh, khéng c6 bat thudng nao
do cudc sinh dé gay ra ké ca vé sita nudi con sau deé.

Vé phia con :

- Tudi thai dd 38 - 42 tuan 18 ké tit kinh cudi cing.
- Dé 1 thai trong lugng trén 2500g trd 1én.

- Déngbdichom.

- Sau chuyén da tu nhién.

- Sb thai, s6 rau : tu nhién, dung thai diém, Apgar 1 phuit tit 8 diém trd 1én.

N

.Cacyéutd dé tién luong cho cude dé
Vén dé 1a : bao gid ciing qua : Hoi
Tham kham
Theo d6i ca 1dm sang, can lam sang

Chiing bao gém :

—

. Cac yéu t6 dugc phat hién khi hoi thai phu.

N

. Cac yéu t6 dugc phat hién khi thim kham lam sang va can lam sang.

W

. Céc yéu tb da nay sinh trong qua trinh theo déi thai san va tién chuyén da,
chuyen da de.

=

. Va cac yéu to phat sinh trong dé cho me va cho con.
Nhan dinh

Néu 4 vin dé trén day déu thiy cac chi sé va dién bién la sinh 1y, binh thudng
(hoic c6 bién déng nho do 6 can thiép di khong diing thudc va cac bién phap



khac tac dong, ké ca dung thudc thi dem lai két qua binh thudng ngay sau do
thi cugc dé tién lugng 1a binh thudng hoic tét.

Ngugc lai : néu cac yéu té dé cho nhing chi s, nhiing biéu hién khéng binh
thuong (du da c6 tac dong it nhiéu) ma khong c6 két qua trd nén binh thudng...)
thi tién lugng tré nén deé dit va c6 khi phai xac dinh ¢6 nguy co tai bién (cho me,
cho con hoéac cho ca hai).

Viduy : me lin, thap dudi 145cm, khung xuong hep, léch, veo, thai to, c6 u tién
dao, ba me da dé nhiéu lan, ngoi thai bat thuong, c6 seo md ci & ti cung, da

nao pha thai nhiéu lan, c6 réi loan con co ti cung, chuyen da kéo dai, (CTC)...
hodcv.v....

3. Phin loai cac yéu t6 tién lugng

C6 thé xép 2 loai yéu td tién lugng

3.1. Yéu té tién lugng c6 sin til trudc

Ban than thai phu dd mang nhiing yéu té nay (khong thé thay d6i dugc khi
chuyén da deé) con goi la nhiing nguy cd cao.

Bao gom :

3.1.1. Bénh ly 6 nguoi me : tim, gan, phéi, than, cao huyét ap, thiéu mau ning, sbt

rét, c6 u xo ti cung, u nang kem theo, sa sinh duc, ¢6 cac bénh phu khoa man
tinh nhu : ro tiét niéu sinh duc, c6 seo mo ci § tit cung (seo con it ndm...).

Bi cac bénh cap tinh, man tinh khi c6 thai mdi mac phai : nhiém doc thai nghén,
sot, viém rudt thita, tac, xoan rudt...

Cac di tat td nhé dé lai di ching & sinh duc (vach ngdn am dao, cd ti cung, tu
cung do6i, khung xuong hep, léch (sau phé'xu thuat, chan thuong, bai liét...).

Tudi me qua tré < 19 va qué cao = 40.
Ngudi me da dé tit 4 1an trd 1én

C6 tién stt thai nghén nang né

Phai diéu tri vo sinh, say thai lién tiép

Hoan canh riéng tu, trinh do van hoa, y té ctia ca hai vg chong.

3.1.2. Yéu t6 tién lugng xau til phia thai

Thai qua to
Nhiéu thai (thai to, trén 2 thai)

Ngéi thai bat thuong (mit, ngdi ngugc, tran, ngang).



Thai non thang (< 37 tuan) suy dinh dudng.

Thai gia thang > 42 tuan.

- Céc di tat bAm sinh 4 thai.

3.1.3. Yéu té tién lugng xdu tit phan phy ciia thai (rau + cubng rau)
- Rau bam bat thudng (ké ca rau cai rang lugc).

- Suy rau (véi hoa nhiéu, c6 banh rau phu).

- Day rau ngdn qua, dai qud —> quén c9, sa day rau, thit nit, rau quén
than thai...

3.2. Yéu tb tién lugng phdt sinh tit trong chuyén da de

3.2.1. Yéu té toan thin nguoi me (lic méi chuyén da, chua c6 hodc chua phat
hién ra).

Lo ling sg hai (do dau dén, mét mdi, cang thfmg, déi...).
3.2.2. Do con co til cung dién bién bt thuong
Con co td cung khong theo quy luat binh thudng (v6i 3 giang).
Tucla:
- Tt trén xudng
- Cudng 46 giam dan
- Thdi gian co ciing giam dan

Va trén lam sang : cac con co ban dau yéu - ngan - thua va cang vé sau sé
manh - dai - mau.

Con co tu cung trong khi da xay ra khac thudng la :
- Réi loan tang co bép cb thé 1a :

+ Tang cudng dd (co manh)

+ Téang tan sé (con co mau)
- C6 thé tang ca 2 (manh va mau cung mot lic)
XuAt hién tinh trang tang truong lyc co ban do :
- Co thit (hoi ching Couveler)
- Dan va cing (da 6i, sinh da thai...)

- Cobop tang kéo dai (vi du cho Oxytocin sai chi dinh, lam dung).
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Nguyen nhan : do thai bi can trd khong thuan lgi cho lot, xudng, quay, s6 vi
nhiéu Iy do trong d6 c6 vin dé kham thai trudc d6 chua phathiénra:

- Cohoc (néu cé thuc thé)

- Coning gay dé kho, khi d6 phai cho giam co, d& phai md.
Réi loan gidm co bop :

- Td nhién tit cung giam cudng d6 (con co yéu di)

- Giam con co toan bé (yéu, thua).

3.2.3. Do xod md cé tit cung

- Binh thudng khi chuyén da chinh thic, cd ti cung sé x04 va md din tit
1-10cm. :

- Cb td cung & giia tidu khung

- Mat d6 b t cung mém, xoa hét thi méng, khong cing cling va 6m sat diu i
hodc ngbi thai (néu 6i da va) khong phi né.

- Thdi gian va téc d6 md cb td cung binh thudng 1a :

o ngudi con so tit 1-3cm : trung binh mét 8-10 gid
tit 3-10cm : trung inh mét 7 gid nia.
Néu khac véi trén 1a tién lugng dé dit ma thudng do c6 tién st diéu tri d6t
nhiét, dién, seo cii, diing ho chat d6t hodc do phai mé khoét chép, cit cut ¢o ti
cung... thi tién lugng cang kho khan trong viéc mad cua co ti cung. Theo doi: sau
mdi 14n thim kham déu thiy khong tién trién thém gi vé d6 md.

3.2.4. Yéu t6 ddu 6i

- Latdt: khi bi det (sat da dau), mang i khong qua day, 6i v3 diing ltc (khi ¢ tit
cung md hét v3 bi 1a ly tudng), khong 6 da 6i, thidu i, nuéc 6i trong, binh
thuong khong ¢6 phan xu.

- La khong tbt khi : 6i phdong, hinh qua 1, mang 6i day, 6i vd non, v§ sém... S&
kéo theo nhiéu nguy co khac nita. Sa day rau, sa chi, nhiém khuan. .. Khi c6
phan su & nudc 6i 1a biéu hién thai da bai xuét ti cung din dén nguy co
suy thai.

- Nuéc b6i c6 mau: rau bong non (do chay méau & cac mach mau banh rau).

3.2.5. Yéu t6 tim thai : 1a yéu tb tién lugng thai suy hay khong ?

Trong chuyen da ge tuy theo tinh trang tim thai ma cé quyét dinh tiép tuc theo
d6i hay chadm dut chuyén da (can.thiép).

11



s s Do thai c6 nhitng T cung VO
Mgeo-terily van dé khac thudng con co khac thudng
A
Suy thai
Dav rau Nudc 6i
Y (hét 8i, nhiém khuan &)

Do vay day la yéu to quyét dinh thai d6 xu tri rat quan trong ve phia con trong
chuyen da dé. Can phai theo doi rat sat sao, thudng xuyén, va chinh xac dé tién
lugng ding - xu tri dung.

3.2.6. Yéu té d¢ lot cua ngoi (vxec danh gia do lot dé quyet dinh) : nguyen nhan c6

nhiéu : con co, 6i, 46 md cd tit cung, ngéi va kiéu thé, ddu cui khong tét, sa day
rau va rau khac thuong...).

3.2.7. Céc tai bién trong chuyén da

Rau tién dao (danh gia tinh trang mat mau, tit 46 danh gia dugc tinh trang me,
con... dan d¢én quyét dinh x1 tri khan truong hay tri hoan va theo déi dé can
thiép. Chu yéu dua vao phan loai tot rau tién dao (c6 bai riéng).

Sa day rau : 1a cp cttu s6 1 v8i thai nhi néu day rau con dép, tién lugng séng
nhiéu thi mé lay thai ngay (phai nhanh, chinh xac va than trong. ..). Néu thiy
day rau khong dap, thai da chét c6 thé tri hoan khong mo, theo doi lay thai
dudng dudi khi di diéu kién.

Sa chi (tay) : déy thu lén than trong nhung néu c6 thém mot yéu td nao khac
ctia dé khoé (con so, me thap lun, con c6 thé to...) nén md lay thai.

Tom lai vé tién lwong va du phong nguy co mét cudc dé

Tién lugng mot cude chuyén da va dé cho chinh xac 14 rit kho, nhung phai lam
la dieu bat budc vi mot thay thude san khoa (ngudi d dé va néi chung rong
ra) de tit d6 tranh dugc nhitng tai bién san khoa c6 thé xay ra déi v6i me hoic
con, hodc ca hai me con san phu. Vi vay phai ndm viing kién thic va phai c6

-luong tam, trach nhiém nghé nghiép mét cach thuc su déy dt thi méi lam tot

12

dugc cong viéc tién lugng cho mot cude chuyén da va dé.




Phai lam t6t cong viéc quan 1y thai nghén tit co s3, gia dinh, cong ddng, xa hoi, lam
cho ai cling thay trach nhiém nhéc nhd mét chi phu nit mang thai 1a :
ba di kham thai chua.

Da kham may lan rdi (it nhét 1a 3 1an cho 3 thang dau, 3 thang gida va
3 thang cudi).

Da tiém phong udn van chua (tiém ding luc va ding quy dinh).
Da udng vién sit chua.
Va nén dén tram x4, phong san, bénh vién ma dé.

Phia thfay thudc san khoa (ké ti ni ho sinh & tuyén cd sd phai biét duoc sb ba
me mang thai  khu vuc minh quan ly dé hen thai phu t6i kham hodc tu ta dén
nha tham thai cho ho).

Tu moi ba me mang thai biét ré viéc can thiét phai di kham thai va dugc nghe
nhing diéu huéng dan can thiét cia y té va cong dong trong qua trinh mang
thai nhim thuc hién tét :

+ Cham séc tot trude dé (khi mang thai).
+ Cham soc tot trong khi de.

+ Cham soc tot sau de.

13



2 , .
CAC CHi BINH MO LAY THAI

I. Mo dau

Trong thai san, vi mét 1y do nao d6 ma nguyén nhan tu phia me, phia thai va
phén phu ctia thai... khéng cho phép @@ hoic lay thai ra dudng dudi vi c6 thé
-gay nguy hiém cho me hoic cho con hoic cho ca hai (me va con). Ngum thay
thudc phai ldy thai ra bing phiu thuat (md bung va mé td cung dé lay thai va
ph?m phu cua thaira), véi nhiing chi dinh va muc dich hgp ly, dé 1a mé léy thai
néi chung. Vi vay cin ¢6 nhiéu chi dinh md 14y thai va con phu thudc véi ting
hoan canh ctia mdi quéc gia, dia phuong va co sd y té & d6. Tuy nhién van c6
thé chia 1am hai loai chi dinh co ban ctia mé léy thai.

II. Cac chi dinh ma 13y thai

1. Mé 14y thai trong chuyén da dé (14 vin dé chinh cdn nhé va van dung
diing dén)
Ké tit lic b4t diu chuyén da chinh thitc (c6 ra dich nhay mau hong hoic vai
giot mau, c6 con co tit cung hodc ra nudc 6i...) va tiép theo d6 1a san phu dugce
theo d6i day du & giai doan tiém tang va chuyén sang giai doan hanh déng (tich
cyc). Trong qua trinh d6 thudng khéng qué 12 gid ddi véi con da va khéng qua
20 gi& dbi vai con so. Pdng thdi cling ¢6 thé xuat hién mot tinh trang cip ctu do
tién trién khong binh thudng ctia chuyén da dé, hoic do bénh 1y xuét hién khi
chuyén da ma trudc d6 chua chan doan hodc phat hién dugc. Vi vay cac chi
dinh mé cling phu thudc vao hai dbi tugng chinh la do me va do thai va phén
phu cda thai, trong d6 cac dau hiéu sau day :

1.1. Chdy mau bit thuong
La nhing trudng hgp thuong gip ¢ lam sang :

1.1.1. Rau tién dao

Véi cac thé 1am sang va nhin chung néu tién lugng con trén 2000g thi nén mb
kip thoi. Cu thé la

- Rau tién dao trung tdm hoan toan : md tuyét aéi (ké ca con chét).
-" Rau tién dao ban trung tam : md 13y thai.

- Rau tién dao bAm mép : sau bam 6i, mau van chay : mé.
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Rau tién dao bam thap hodcbam meép sau bim va xé rong mang bi nhung bt
cung cling md khong tét thi nén md néu con trén 2000g.

Néu c6 cac yéu té ngbi khéng binh thudng nita ciing nén md.

1.1.2. Rau bong non :

Tu}‘/’ theo thé 1am sang, kha ning can thiép va kinh nghiém cda ngudi thay
thuoc luc d6, vao tinh trang chung clia me, con va céc diéu kién can thiét cho
diéu tri cap cuu. Tuy nhién van phai nhé rang v6i thé nang (h01 chting
Couvelalre) phong huyét t cung rau thi phai md cip cuu va truyén mau néu
can thiét. Véi thé trung binh ciing vay, néi chung 1a m cap ciu.

1.2. Doa vd ti cung

Do chuyén da kéo dai, ngdi chdm khéng lot duge do nhiéu nguyén nhan khac
nhau trén lam sang c6 dau hiéu doa va ti cung (con co cudng tinh, doan duéi
kéo dai, vong Bandl, san phu kéu dau nhiéu, day chéng tron hai bén s& théy bi
cang lén... tim thai nhanh vot hodc chdm...).

Do dung thubc oxytocin ting co co tit cung sai chi dinh, khong ding liéu lugng,
khong theo déi day du.

Trong cac ngdi bat thuong : ngdi tran, ngdi ngang, thai qua to, khung chau hep,
gidi hanv.v.. mado thay thudc khong phat hién ra, theo d6i khéng ding, du va
sat sao, khong tién lugng dugc.

1.3. Sa day rau

La mot cAp cttu san khoa s6 1 cho con vi néu cham sé dua dén suy thai va mat
tim thai, gay tit vong cho con.

V& thai d6 xt tri Jam sang cAn chd y 1a mét trudng hgp phai mé nhanh.

Sa day rau trudc ngéi, 6i con : mb 14y thai.

Sa day rau 6i da v3, thai séng thi ddy day rau lén, néu khong dugc ciing phai
md 14y thai (tham chi ngudi d& phai ngoi gitt cho ngdi khong chén vao day rau
trong khi cho doi kip md vé hé trg (6 nhiing noi khong c6 phiu thuat... Néu con
co tang thi phai cho thudc giam co...).

1.4. Chi dinh md 14y thai do thai

Thai to (udc tinh hon hoac bang 3500g), ludng dinh (siéu am la trén 100mm,
vong bung thai to...), nghiém phap lot that bai.
Céac ngoi bat thudng : tran, vai, ngang, ngdi mat cam cung (kh6 quay ve

cim vé).
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Ngoi ngugc : con to, § con so > 3200g va con da néu > 3500g, siéu am c6 dudng
kinh Iudng dinh > 95mm. Néu két hop ca seo md lay thai ct, dau ngla nhiéu...
cting nén mo. Trong d6 can luu ¥ ngdi chém c6 sa tay nhung day 1én khong
két qua.
Thai quéa ngay sinh (trén 42 tuan ké tit ngay thd nhit ctia KCC). Day la chi dinh
nhim cttu thai “dinh chi thai nghén” phai thong qua chi sb nudc i (it hodc hét
61, dé chi huy khong két qua (c6 theo déi monitoring san khoa), soi 6i ¢6 déu
hiéu suy thai...
Chita nhiéu thai : tit song thai trd 1én, phai c6 chan doan 1am sang chinh xac va
két hgp véi Xquang, siéu 4m néu can thiét dé xem :

+ Hai dau c¢6 chén nhau khong ?

+ Mot dau xubi, mot ngugc hodc cac ngoi co mic, dinh nhau khong ?

+ Tt 3 thai trd lén (néu udc tinh madi thai tit > 1500g tro 1én).

+ Trong lugng cac thai (néu > 2500g trd 1én thi nén md).

1.5. Cht dinh mé léy thai do phia me

1.
2

Con so 16n tudi (trén 35 tudi) cé noi dé nghi trén 30 tudi la me 16n tudi.
Tinh trang bénh 1y cia me :
Cao huyét ap don thuan (khéng dugce diéu tri, theo d6i déy dua).

Bénh tim du tién thién hay méc phai da c6 suy tim (dac biét chu y téihep2lava
hep + ha 2 13).

Thiéu mau nang (huyét sic té (Hb) dusi 7g/lit).

Lao phoi, hen phé quan man, tim phé man.

Dai thao duong (ca me va con déu cé nguy co).

Bénh viém gan - vang da cap tinh  me (nguy co chady mau, hon mé sau de).

Nhiém doc thai nghén thé nang.

. Vi ¢6 tién stt mb 14y thai hodc c6 seo md cii & tu cung (day l1a ty 1é chi dinh mé

rat cao, da t6i 80-90% sé trudng hdp) do d6 néu muén theo dai, thy thach san
khoa thl chinh bac s1 d6 phai truc tlep thyc hién, khi thiy khong két qua thi
phai mé (khéng nén lam sai phac d6 da quy dinh).

. M6t s6 chi dinh xuét hién trong theo déi chuyén da dé :

Do cb tu cung khéng md hon di da sit dung thudc, chd dgi ding thoi gian caa
biéu dd chuyen da.
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Nghiém phép lot cho ngéi chdm that bai du cd tit cung da mg hét (thudng do
cti khong tot cia ngoi).

Con co ti cung réiloan : sit dung thude ding chi dinh, liéu lugng tién lugng vé
ngodi dung nhung khong dé dudng dusi dugce, me mét, cé nguy cd suy thai.

Suy thai cép :1a van dé xay ra trong khi c6 su theo doi tot (nghia la qua may
monitoring hoic dng nghe tim thai dém tryc tiép ca 1 phit) va thay c6 dau hiéu
suy thai ro ma lam sang, siéu 4m khoéng thdy dugc (vi du : day rau ngén, day
rau quan cd trén 2 vong, xoan day rau, hién tu’dng mach mau bam mang & day
rau...) ma xuat hién dot ngoét cua suy thai cap, can phai md nhanh, kip thai.

. Cac chi dinh mé 13y thai c6 tinh du phong

(lam sang thudng goi 14 md chi dong, thudng tinh tudi thai > 37 - 39 tudn 13).

2.1. Khi chua c6 chuyén da

Chi can qua kham thai, theo d5i ma ta c6 thé quyét dinh md 1a ding ddn nhu :

2.1.1. Khung chiu

Khung chau hep toan dién (dac diém cin nhé : nhod hau vé < 8,5cm).
Khung chau méo (do cham Michaelis) + nh6 hau vé < 8,5cm.

Khung chau hinh phéu (do dudng kinh Iudng u ngdi < 9cm lam thai khong so
dugc du da lot qua eo trén.

2.1.2. C6 su can trd dudong xubng va lot ciia ngoi

Bao gom :

Cé cac u tién dao : u nang, u xo, u sau phic mac, u cia théan, tryc trang, mac
treo rudt v.v.. (tuy it gap), tu cung doi.

Tu cung c6 seo mb ci dinh, xau, thai gian mob lan trudc dudi 18 thang... hoic
seo md di hon 2 1an trd lén...

Seo md ci dinh, xau ké tif thanh bung vao, kham théy dinh véi tit cung.
Nhiém doc thai nghén nang, thai da > 37 tuan.

Thai suy man tinh hoac cap tinh.

Cac di dang vé sinh duc : tu cung déi, hai sing, c6 vach ngang tit cung d day,
4m dao, cb ti cung...

Mot yéu té nita la c6 su két hop gida cac yéu t6 chii quan, khach quan va xa hoi

(yéu cau va dé nghi cua san phy) va thay thubc can nhan dinh la thai nhi
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khéng di dang 1a can thiét (46 1a mot van dé tim ly cho ca thay thudc va san
phu va than nhéan cua san phu).

Trong linh vuc diéu tri v6 sinh 1a IVF (thu tinh trong éng nghiém) nén md 1a
chinh.

Cac bénh nhan HIV(+) chi md khi ¢6 chi dinh san khoa.

Dii sao can nhd ring : néu da mé chd dong thi hau nhu phai hudng téi : con
sfmg va phat trién dugc trit khi md vi citu me la chinh.




DE KHO DO BAT THUONG CUA CON CO TU CUNG

I. Dai cuong

Chuyén da dé 14 hién tugng sinh ly binh thudng ma két qua 1a thai nhi va phan
phu dugc sb ra ngoai co thé ngudi me sau mot thoi gian thai nghén chung
40 + 2 tuan. Ngudi ta vi nhiing hién tugng trong khi dé gidng nhu mot vién dan
di qua nong siing : trong d6 vién dan la thai nhi va cac phan phu ctia thai, nong
sting la khung chau va cac phan mém cia ngudi me : t cung, cb tit cung, am
dao va ting sinh mén. Pong luc dé day vién dan thoat ra khdi nong sting & day
chinh 14 con co ti cung va khi sé thai ¢6 sy gop phan ctia con ¢o thanh bung
hay sttc rdn cia ngudi me. Nhiéu tac gia da coi con co ti cung la déng lyc chinh
cua cudc chuyén da. biéu dé c6 nghia l1a mét cudc chuyén da mudn tién trién
binh thudng thi ngoai cic cac yéu té : ngdi thai, sy tuong xung thai va khung
chau, suc khoé chung cua ngudi me, sy binh thudng cia ban than thai nhi va
céc phan phu ctia thai nhi... thi con co ti cung binh thudng c6 tim quan trong
d3c biét. Moi rbi loan ctia con co td cung déu gay kho khan tham chi lam dinh
tré cudc chuyén da, ma két qua la phai phau thuat dé léy thai ra. Nguai ta
thudng néi ti hai loai rdi loan cda con co ti cung : co bép cta ti cung ting
trong d6 bao ham ca sy ting truong luc co ban bat thudng ctia co ti cung va co
bop clia co tit cung suy giam. Mudn hiéu diy dd van dé ching ta phai hiéu thé
nao la mot con co tu cung sinh ly binh thudng.

Il. Nghién ctiu con co tu cung

Mot déc tinh cda co td cung trong qua trinh thai nghén la ting kha nang co rut
va co bop. Vao nhing thang cubi ctia thai nghén do c6 sy gia ting cia cac chét:
oxytocin, prostaglandin, angiotensin, serotonin, acetylcholin, adrenalin,
nor-adrenalin... cac con co Braxton Hicks xuat hién mét vai tudn trudce khi chuyén
da va cubi cing con co ti cung xuat hién nhip nhang, déu dan, ting dan ca bo
ba : cudng do, tin sé va bién do khi chuyeén da thyc sy bat dau. Trudc day dé
phét hién va theo d6i con co tu cung ngudi ta thuong dua vao :

- CAm gidc dau ctia ngudi me : nhung chi khi cudng d6 cua con co tit cung dat
> 25mmHg san phu méi cam giac dau. Va khong it Erubng hgp ngudi me rat it
ho3c khéng c6 cam giac dau trong qua trinh chuyén da. Céac con co Braxton
Hicks cting khong gay cam giadc dau cho nguoi me.
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- Tay ngudi thiy thudc d4t 1én bung san phu dé phat hién con co ti cung, nhung
diéu nay ciing chi phat hién dugc cac con co tit cung khi né dat trén 20mmHg.
Ngay nay, sau cong trinh nghién cttu cia nhém cac thay thubc & Montévideo
(Urugoay) dai dién la Caldeyro - Barcia, Alvarez tién hanh, con co td cung da
duge nghién citu ti mi va ky cang. Cac 6ng dua ra khai niém hoat do6 ti cung
duge dugc tinh bing tich sé ctia cudng dé con co td cung tinh bang tich sb ctia
cudng dd con co tit cung tinh bing mmHg va tan sé cac con co trong 10 phut.
Don vi tinh hoat d6 td cung la don vi Montevideo (U.M). Cac éng nhan
thdy rang :

- Cac con co Braxton Hicks : hoat d9 ttt cung < 50 U.M.

- Bt dau chuyén da, hoat d tit cung chitng 85 U.M : trung binh cudng d6 ciia
céc con co la 28mmHg va c6 3 con co trong 10 phiit, truong lyc co ban cia ti
cung & giai doan nay » 8mmHg.

- Két thic giai doan I chuyén da khi cd t cung da mo hét hoat d6 tud cung la
187 U.M. Liic nay cudng d6 cia mdi con co ~ 4lmmHg va tan s6 = 4,2 con co
trong 10 phut. Truong luc cd ban giai doan nay la ~ 10mmHg.

- Budc sang giai doan I1 1 giai doan s thai hoat d6 ti cung ~ 235 U.M. Lic nay
cuong do6 trung binh cua cac con co = 47mmHg va c6 chung 5 con co trong 10
phat (hinh 3.1).
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Hinh 3.1. Theo déi chuyén da véi monitoring Hinh 3.2. Con co tlt cung ghi nhan duoc
theo Willams Obstetrics (1989). bang cac phuong phap khac nhau

(theo DS Trong Hiéu - San phy khoa 1978).
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Xuat phat diém (nguyén uy) cua cac con co thuong cua hai sUng gan ché xuat
phat cua hai voi trung cua tu cung. Thuong thi mot diém hodc la bén phai
hoac la bén trai sé khong ché diém bén kia. Ngudi ta thy rang diém xuét phat
bén phai khong ché trong hau hét cac trudng hgp. Con co sé dugc lan toa tu
sting tl cung xudng cac phan duéi, cang xubng dum con co cang giam vé cuong
do vabién 6. Khi co bat dong trong quy luat nay vé diém xuat phat, sy lan toa,

thdi gian déu dan tdi rdi loan chiic ning co bép ctia ti cung (hinh 3.2).

Con co ti cung bi anh hudng bdi tinh trang ngudi me, thai nhi va phan phu cua
thai. Ngoairano con bi anh hudng bdi cac thudc dugc stt dung trong khi chuyén
da va tu thé cia bénh nhan : nim ngita con co td cung nhiéu hon nam nghiéng.
Mat khéc, con co tit cung lai gay ra su xoa md b ti cung, tao dau bi va ngoi thai
lot va s6 ra ngoai.

Ap lyc trong
o tu cung

Ap Iyc trong

'-\L , y; budng 6i

L > phat

Hinh 3.4. So d6 mét con co tir cung binh thuting (theo D& Trong Hiéu - San phy khoa, 1978).
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(theo Williams Obstetrics - 1989).
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Il COBOP CUA TU CUNG TANG
1.Nguyén nhan

Trudc mét trudng hgp co bép tit cung tang ngudi ta phai tim ngay cho dugc cac
nguyén nhan, ddc biét la cac nguyén nhan co gidi. ‘

- Ve phia ngudi me : do khung chau hep, bat tuong xing khung chau me va thai
nhi, khéi u tién dao, cb ti cung khéng md hay nhﬁng di dang : ti cung kém
phat trién, t cung d6i. Cudi cing cung phai ké dén cac nguyén nhan than kinh
dédc biét d nhitng ngudi con so 16n tudi, c6 con quy hiém...

- V& phia thai nhi : thai to toan b hay ting phan giy bat tuong xing thai -
khung chau, nio ting thuy... hoic do ngdi thé ctia thai bat thudng lam cho thai
khong lot, khong sb dugc.

- Vé phia phan phu : 6i d3 vd s6m lam gidm thé tich tu cung gay tang co bop tu

cung. Cudi cung cling phai ké dén nguyén nhéan vé phia thay thudc da lam
dung cac thudc ting co bop tit cung : oxytocin - prostaglandin.

N

. Triéu ching

- Conang:san phu kéu la, dau nhiéu, c¢6 khi dau lién tuc khéng cé giai doan nghi
ngoi gitta cac con co tu cung.

- Thyc thé : céc con co td cung ting ca vé cudng do, bién dé va tin sb nén ngay ca
bang tay dit lén bung san phu ngudi thay thudc ciing dé dang chan doan dugc
tinh trang tang co bop cua tu cung.

- Ngay nay, nh& monitoring san khoa ngudi ta ghi lai dugc tri s§ ctia con co ti
cung chinh xac : & day céc tri s6 déu tang cao so vdi tri s6 trung binh ctia con co
tu cung 4 tung giai doan Chuyen da. Pong thai trén momtormg ngudi ta cing
thiy dugc tinh trang thai nhi biéu hién qua nhip tim thai. O cac trudng hop tu
cung tang co bop thudng cé tinh trang suy thai ¢ cdc mitc d6 khac nhau : sé
xuat hién dip I lién tuc hoac dip Il hay ning hon 14 dip bién di ctia tim thai.

W

. Anh hudng cua ting co bép ti cung

- Cobop tu cung tang trudc hét sé gay nén tinh trang suy thai & cac muc d6 khac
nhau nhat la khi 6i da v&, lic nay ap lyc cda cac con co tit cung tac dong tryc

tiép dén thai nhi cOng vdi tinh trang tuan hoan me - rau - thai nhi bi suy giam
do co bop tit cung tang.

- Cobép tu cung téng khong con hai hoa sinh 1y nita sé 1am cho cd tu cung kho
x04 md chuyén da ngung tré.

- Néu khong dugc phat hién va xt tri kip thdi cdc nguyén nhan tang co bop tu
cung c6 thé dan dén v ti cung nhat 1a & tif cung ¢ seo mé cd, ¢6 di tat, kém
phét trién, con da dé nhiéu.
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. X tri

Trudc hét phai gitip san phu binh tinh bang “liéu phap tam ly”: nhing 15i dong
vién, an di, huéng dan cta thay thudc lic nay cuc ky quy bau va quan trong
1am cho san phuy an tam trai qua cudc “vugt can” cua minh.

Tim ngay cac nguyén nhan co gidi nhu bat tuong xung thai - khung chau, thai
to hoac cac nguyen nhan khéac nhu : u tién dao, ng01 thai bat thudng, di dang &
tu cung... dé chi dinh md lay thai kip thdi tranh dé v td cung.

Théng dai, thut phén lai vi bang quang, truc trang cang cling gan gidng nhu
tinh trang u tién dao lam can trd ngdi thai lot va c6 thé gay ra tinh trang ting co
bép td cung.

Cuébi cting méi ding cac thudc giam co bop tu cung nhu papaverm spasmaverm
Spasmalgm Seduxen va trong mot sb truong hgp ddc biét can thiét ngudi ta c6
thé cho Dolosal (Dolargan). Va khong dugc quén rang phai ngiing ngay lap tiic
moi sy lam dung cac thudc téng co tit cung néu dang dugc st dung.

Khoéng quén chong suy thai bang cach cho me nam nghiéng trai dé tranh hiéu
ling Poseiro, thd oxy qua sonde dat & mii me va truyén glucose vdi vitamin C
(néu can) cho me.

Néu diéu tri ndi khoa tich cyc ma co bép tit cung van khong giam, hodc tinh
trang suy thai van ngay mot tram trong hogc rit hiém cac ba me chiu dung kéu
la vat va nhiéu ngudi ta budc phai chi dinh mo 14y thai ra.

Téang truong luc co ban cua tif cung

Nhu chiing ta da biét khi c6 thai, tit cung ting kha nang co bop va co rit. Khi
bit dau chuyén da truong luc co ban chitng 8SmmHg, két thic giai doan I khi cd
tf cung md hét truong lyc co ban trung binh 12mmHg. Dé gitip con co tif cung
c6 hiéu qua, chuyén da tién trién tét, truong luc co ban phai g trong gidi han
binh thudng. Khi truong luc cd ban ting sé lam gidm hiéu suat ctia con co td
cung, rdi loan tham chi dinh tré xo4 mé cb t cung va anh hudng xAu dén tuan
hoan rau - thai nhi, dé dan dén tinh trang suy thai.

1. Nguyén nhan
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Ngudi ta thudng gip nhat hién tugng ting truong Iyc co ban clia ti cung &
trong truong hop rau bong non, nhat la & thé nang (hay con goi la héi chiing
Couvelaire).

Cing con gap tang truong luc co ban ti cung trong thai da 61, sinh déi, thai to
do thé tich qua Idn lam tit cung bi cdng qua muec.




Doi khi ciing c6 thé gip ting truong luc co ban ti cung ¢ nhiing ngudi con so
16n tudi, tit cung kém phat trién hay than kinh ngudi me khong 4n dinh, bi
kich thich...

2. Lam sang

- Conang: ngudi me dau nhiéu, kéu la vat va lién tuc ¢6 khi hbt hoang, lo sg.

- Thuc thé : kham thay tinh trang tit cung cdng cing lién tuc khong co giai doan
nghi ngoi sinh 1y. Dién hinh c6 thé gip tinh trang tit cung “cing nhu gd” trong
rau bong non.

- Thdm am dao : thdy dau 6i phdng cing nhu mubn v ra bit ctt lic ndo, khé xac
dinh ngoi thai. Nghe tim thai sé thay tinh trang suy thai tuy theo thdi gian va
giai doan chuyén da.

- Monitoring san khoa sé cho ngudi théy thudc san khoa hién dai toan canh mot

tinh trang tang truong lyc ti cung xen lan tinh trang suy thai 6 cac muc d6
khac nhau.

3. Diéu tri
- Truéc hét phai gidm dau an than cho ngudi me béng “liéu phéap tam 1y”, bing
céc loai thudc Seduxen hay can thiét Dolargan.

- Diéu tri theo nguyén nhan néu tim dugc la tot nhat : bAm i sém ngay  nhiing
trudng hop rau bong non, da 6i hoic da thai dé gidm 4p luc budng ti cung va
dua truong lyc co ban dan vé tri s6 binh thudng. Khong hiém cac trudng hop
sau thud thuat nay con co tit cung trd nén nhip nhang, déu din sinh ly va két
thiic bang cudc dé dudng dudi.

- Cé thé diing cac thube gidm co bop ti cung dé 1am gidm truong lyc tit cung nhu
papaverin, spasmaverin...

- Trong cac truong hgp thai to, hay diéu tri noi khoa that bai chi dinh md lay thai
la hop ly.
V. Co bop tif cung giam

o] day, mudn néi dén giam cd b ba : cuong do, bién do va tan sb cda cc con co
t cung ma cac thay thudc 1am sang con goi 1a con co i cung yéu. Cé nhiéu
nguyén nhan gay nén hoac la nguyén phat hodc thit phat.

1. Nguyén nhan

- Bénhlynang cta cac ba me nhu bénh tim, lao, thiéu mau... hay suy dinh dudng

trdm trong ma ngay nay hiém gip 6 nudc ta.
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Nhitng ba me béo phi, nhiing ba me c6 tit cung nhé (nhi dang).
Céc tit cung bi cing qua muc trong da 6i, chifa da thai hay thai to.
Céc tif cung bat thudng rihut c6 u x0 ti cung.

Cac cudc chuyeén da kéo dai lam ngudi me qua mét mai.

.Lam sang

Cd ning : ngudi me cdm thiy con dau thua dan roi mat han.

Thuc thé : dat tay 1én bung sdn phu ngay ca khi s¢ nan ngdi thai gay kich thich
cting khong thiy con co tit cung hodc rat yéu. Nghe tim thai c6 thé thy tinh
trang suy thai néu chuyén da kéo dai, 6i da v3 lau. Thim am dao thay dau 6i
cang phdng trong trudng hop da 6i hodc 6i da va va néu v lau c6 thé thiy tinh
trang nhiém khuéan 6i.

Monitoring san khoa 12 phuong tién ngay nay cac thay thudc ua ding dé c6
quyét dinh ding dan va chinh xac.

. X tri

Phai x1 tri theo nguyén nhan mdi mong tranh dugc cac tai bién c6 thé x3y ra
cho me va thai nhi.

Néu co bép tit cung kém trong trudng hgp tit cung cing qua mitc & da 6i, da thai
thi dong tac choc 6i 1a hop ly. Sau bAm 6i (ma an toan la “tia 6i” con co t cung
sé tré lai déu din va nhip nhang cudc chuyén da tién trién tu nhién ma c6 khi
khéng can can thiép gi thém nifa.

Néu do thai to, do v 6i s6m, chuyén da 1au ngbi khong lot phai quyét dinh md
lay thai ngay.

O nhiing ba me bi bénh Iy nang 4nh hudng dén toan bo co thé lam giam co bop
t cung thi song song vai diéu kién tri bénh toan than ctia me con tuy tung
trudng hop can nhic ky cang dé quyét dinh mé lay thai ngay hay cho dé chi
huy v6i viéc sit dung cac thudce ting co tit cung.

Chi khi da can nhéc that ky ludng mdi quyét dinh cho dé chi huy véi cac thube
ting co t cung nhung phai theo déi rat sat. O nhiing trudng hgp 6i va non, &
v3 s6m trude khi quyét dinh truyén oxytocin phai danh gia chi sé Bishop; néu

chi s6 nay duéi 3-4 diém nén gay chin mui c6 t cung vai viéc dat Cytotec
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- Tatca moi sy lam dung thudc ting co td cung déu c6 thé dan dén nguy co gay
suy thai hodc v§ ti cung.

- Tét c& moi trudng hgp 6i vd da > 6h déu phai cho khang sinh du phong
nhiém khudn.

Két ludn

Dé khé do bt thudng cia con co ti cung 1a mot trong nhing nguyén nhan kho
chin doan, diéu chinh va d2 bi lam dung nhét la § nhiing noi khéng c6 du
phuong tién theo do6i va lai it kinh nghiém 1am sang. Phai luén nhé rang moi sy
lam dung cac chi dinh déu d& din dén nhing hau qua nguy hiém kho ludng
cho me va cho thai nhi.
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4
DE KHO DO KHUNG CHAU

1. Dai cuong

Deé kho do nguyén nhan khung chau khong binh thudng truéc day gap vdi ty 1¢
gan 5%. Trudc day, dé khé do nguyén nhan khung chau dugce cac thay thuébc
dic biét quan tam, thim kham ty mi dé gay chuyén da dé non, tranh nguy co
bat tuong xuing khung chau va thai nhi néu chd doi cho thai nhi du thang. Ngay
nay nhd nhiing tién bo ctia khoa hoc néi chung va y hoc néi riéng trong dé c6
phan déng gop cia dinh dudng, nhi khoa, ndi tiét... loai hinh &é khé do nguyén
nhan khung chau ngay mot giam din. Nho lam tét cong tac hé trg sinh san
trong d6 bao ham sinh dé ké hoach, thim kham quén 1y thai nghén tdt, tién bo
khong nging clia gdy mé hoi suc, dic biét 1a ky thuat mé liy thai qua doan dudi
ti cung & dau thé ky XX, cac chi dinh md 1iy thai dugc ap dung rong rai, nghiém
phép lot ngodi chdm dugc hoan thién, nén dé khé do nguyén nhan khung chau
dugc chén doan s6m va it tri kip thai va khong con 1a nguyén nhan phiuc tap.
Khung chdu dugc chia lam hai phén 1a : khung chau to (hay con goi la dai
khung) va khung chau nhé (hay tiéu khung). Dé do cac dudng kinh cda dai
khung ngudi ta st dung compa san khoa (con goi la compa Baudelocque). Dai
khung gém c6 3 dudng kinh ngang dang chi ¥ 1 :

Duong kinh ludng gai chau trudc trén : 22,5cm.

Dudng kinh ludng mao chau : 25,5cm.

Pudng kinh ludng mau chuyén xuong dii : 27,5cm va c6 mot duong kinh trudc
sau hay con goi la dudng kinh Baudelocque 17,5cm.

Nhung dai khung it c6 vai trd quan trong trong san khoa, tuy nhién néu dai
khung qua nhé ciing sé kéo theo tiéu khung hep gay kho khan cho cudc de.

Tiéu khung dugc hinh dung 1a mét hinh éng gom cé ba eo :

Eotrén:la mat phéng trén cling cda tiéu khung. Khi thai nhi qua binh dién nay
go1 1a lot, gdm c6 cac duong kinh chéo, ngang va trudc sau, nhung quan trong
nhit 1 dudng kinh trudc sau > 10,5cm khung chau gigi han khi dudng kinh

trudc sau : 8,5cm dén 10,5cm, con khi dudng kinh trudc sau < 8,5cm 1a khung
" chédu hep.

Eo gitta : ngudi ta quan tam dén 01 dudng kinh la ludng gai: binh thudng dudng
kinh nay : 10,5cm.
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- Eo dudi: dudng kinh dugc quan tam nhitla ludéng u ngf)i, binh thudng : 11cm.
Con dudng kinh trudc sau cé thé rong ra dudc do xuong cut bi day ra sau khi
ngoi thai de vao.

Ngoal rangudi ta con quan tam dén goc dudi vé néu goc nay < 80° thi thai nhi
sé rat kho so va dé bi sang chan (theo Duong Thi Cuong va Phan Trudng Duyeét).
C6 nhiéu cach phan chia cac loai khung chau hep. Trong do6 6 tac gia chia lam :

- Khung chiu hep dbi xiing

- Khung chau hep khong dbi xuing : bao gé)m cac loai khung chau ¢6 cac duong
kinh hep khéng déu nhau, khung chau bi bién dang thudng gip & nhiing ngusi
6 di dang hay chan thuong nhu : trat khép hang, lao khép hang hay veo
cot song...

- Cac khung chiu béat thudng sau chinh hinh xuong.

Pé danh gid mitc 46 méo cla khung chau hep khong dbi xing ngudi ta phai
dua vao tram Michaelis. Tram Michaelis dudc gidi han trén 12 gai d6t song tht
lung 5 (Ss), dudi la dinh cua nép lién moéng, hai bén la hai gai chau sau trén.
Binh thudng hai dudng chéo doc va ngang cit nhau dé chia dudong chéo doc
lam hai phan khong déu nhau, phan trén 4cm va phan dudila 7cm, con dudng
chéo ngang dugc chia lam hai phan déu nhau la 0,5cm méi phan.

Lai cling c6 tac gia phan chia loai khung chau bat thudng theo cach don gian va
gan véi thyc té 1am sang hon. D6 14 cac loai khung chau

- Hep eo trén : khi dudng kinh trudc - sau (duong kinh nhé - hau vé) < 8,5cm.

- Hep eo gitia : khi dudng kinh luéng gai héng < 10,5cm

- Hep eo dudi : khi dudng kinh ludng u ngdi < 11cm.

—— e
A

Hinh 4.1. Khung chau binh thudng Hinh 4.2. Tram Michaelis binh thudng
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Hinh 4.3. Cach do dudng kinh nho - ha vé (theo Tran Ngoc Can - San phu khoa, 1978)

i
et |1
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Hinh 4.4. Eo dudi khung chau Hinh 4.5. Cac binh dién cla khung chau (khi ding)
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Hinh 4.6. Cac binh dién cta khung chau (khi nam)
(theo R. Merger - Precis d>obstétrique - 1979)

Ngay ngay nhitng khung chau hep eo gitta va eo dudi cdc nha san khoa déu
théng nhat ¢6 xu hudng moé ldy thai dé tranh suy thai va sang chan so sinh, mit
khéc ciing tranh sang chin cho me vi ¢ nhiing cudc dé binh thusng dudi véi
loai khung chau nay thudng phai can thiép nhiéu bdi cac thu thuat san khoa.
Dua vao dudng kinh nho - hau vé, danh gia khung chau binh thuong, gidi han,
hay hep va tram Michaelis c6 can i hay khong ma quyét dinh tiép tuc theo déi
cudc chuyén da hay phai chi dinh md léy thai va c6 lam nghiém phap lot ngoi
chom hay khong.

Il. Gidi thiéu cac ioai khung chau hep, doi xing

1. Khung chdu hep khong di 1éch

- Khung chau hep hoan toan dbi xing va can di
D6 1a loai khung chau ma c6 tat ca cac dudng kinh déu nhd hon binh thudng
nhung déu : dudng kinh trudc sau, dudng kinh chéo, dudng kinh ngang déu
nho. Loai khung chau nay gép 6 nhiing ngudi nho bé, thudng ngusi me 6 Viét
Nam thép < 1,45m. Loai khung chiu nay ca 3 eo cia tiéu khung déu hep.

- Khung éhéu det :
Khung chau loai ndy c6 dudng kinh trudc sau nho, nhung cac dudng kinh khac
c6 thé binh thudng va d6i xing nhau. Nguyén nhan thuong do di qué s6m hosc
mang vac qua nang.

- Khung chdu hep ngang:
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Con goi la loai khung chau Maygrier, n6 mang tén mgt nha san khoa ngudi
Phap. Khung chdu c6 cac dudng kinh ngang hep & ca eo trén va eo dudi. Nguyén
nhén gan gidéng khung chau det.

Khung chau det va hep :

Loai khung chau nay ngay cang hiém gép. Nguyén nhan do c6i xuong hodc suy
dinh dudng tu tudi du tho.

Céc dudng kinh déu giam, dic biét 1a dudng kinh trude sau.

. Khung chau hep khong di léch nhiéu

Khung chau ctia bénh nhiin xuong (B. ostéomalacique)

Hay gip ¢ Bic Phi & tudi trudng thanh do nguyén nhan suy dinh dudng, thiéu
vitamin D va mot s6 mudi vo cd, bénh dic biét tram trong khi c6 thailam khung
chau bi bién dang. Bénh thudng gép & con ra c6 thé da cé nhiing 1an dé trude
binh thudng. M4 lay thai sau d6 triét san dé tranh bénh 13p lai trong nhiing lan
thai sau.

Khung chau ctia ngudi loan san sun (B.achondroplacique).

Nguyén nhan la do xg cing sun tiép hop cia cac xuong dai. Day la bénh di
truyén khong thudng xuyén c.o me truyén ngiu nhién. Ngudi me lun khéng can
@i : cac chi ngin ngun, than binh thudng, dau ngén va to. Khung chau thudng
nho hep.

. Khung chiu hep bién dang va di léch

Khung chau cong sau cua nhUng nguaoi gu (B. cyphothue) sy bién dang va di
léch ciia khung chau do sy bién dang clia cot séng, thu0ng gap trong lao cot
séng. Khung chau cong sau c6 eo trén rong, eo dudi hep. Chan doén loai khung
chau nay khéng kho khan gi.

Khung chdu cong trudc (B.Cordotique)

Su bién dang va di léch do nguyén nhan chuyén dong : tat di khap khiéng hai
chan. Loai khung chau nay c6 eo trén hep nhung eo dudi rong. San phu nam
ngua ta co thé ludn tay qua lung va giudng mot cach dé dang.

Ill. Mot s6 dang khung chau hep khéng ddi xing

'Khung chau hep khong déi cting c6 ngudn gde tit dong vat. Tat di khap khiéng
mot bén

Thuong gap 6 nhitng ngudi c6 trat khdp hang mot bén, bai liét mét chan, lao
khép hang mt bén.
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Chén doéan khung chau léch trén nhitng san phu nay khong khé. Khung chau
cia nhitng sdn phu nay cé cac dudng kinh chéo khong déu nhau va tram
Michaelis méo bat thudng.
Khung chau hep khéng déi xing c6 ngudn gbc tit cot séng
Dién hinh 1a khung chau cta nhiing ngudi cong veo cot séng (Scoliose). Véi
hinh dang dac biét cia cac san phu nay viéc chan doan khéng kho khan.

- Khung chau hep khong aéi xung co6 nguén géc ti xuong chau
D6 la cac khung chau kém phat trién, bi gdy xuong hay bi cac khéi u xuong.
Nhiing khung chau nay bi bién dang va cac dudng kinh bi thay ddi gay khé
khan cho cudc de.

Hinh 4.7. Khung chau det

Hinh 4.8. Khung chau c6 hinh tam giac
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Hinh 4.9. Ngbi thai lot déi xing Lot khéng ddi xung sau
trong khung chau binh thuong (budu dinh sau lot trudc)
(Theo R. Merger - Précis dobstétrique, 1979)

Hinh 4.10. Khung chau hinh oval

Hinh 4.11. Khung chau clia ngudi veo cot song
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Hinh 4.12. Khung chu cua ngudi bi nhiin xuong

Hinh 4.13. Nguai gu (nhin nghiéng)

Hinh 4.15. Khung chau hep ngang
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Hinh 4.16. Ngudi trét khép hang hang hai bén bam sinh

Hinh 4.17. Khung chau ngudi trat khdp hang hai bén

Hinh 4.18. Khung chau cla ngudi loan san sun
(Theo R. Merger - Précis d-obstétrique, 1979)

38




IV. Tham khadm, phat hién va hudng xu tri trudec mét khung chau hep

1

.Lam sang

Hoi bénh 1a phan tham kham diu tién va quan trong. Ta sé tim dugc nhing
nguyén nhan cdi xuong, suy dinh dudng & tudi 4u tho. Hodc nhitng bénh 1y cot
séng, khung xuong chau trudc d6 nhu : lao khép hang, bai liét, chén thuong,...
Nhing 1an ¢6 thai va dé trudc thudng khé khin, phai can thiép nhiéu hoic
ventouse hodc forceps hay rach tang sinh mén réng va phuc tap...

Kham toan than thudng théy mét san phu thép bé < 1,50m, dic biét khi
<1,45m. Ngoai ra con thiy nhiing di chiing ctia cac bénh ly trudc day : nguc do
cao cua coi xuong tudi tho au, dang di khap khiéng ctia nhiing khung chau léch
do tén thuong khép hang mdt bén : lao khdp hang, trat khdp héng... hay chan
mot bén ngdn mot bén dai do chinh hinh xuong trude dé...

Kham khung chau

Do cac dudng kinh ngoai ctia khung chau (dai khung) sé thiy gidm dang ké. Po
tram Michaelis sé thiy mét can d6i trong khung chau léch.

Po cac dudng kinh ctda tiéu khung dic biét quan trong 1a nho - hdu mu cda eo
trén sé thay < 10,5cm. Ngudi ta cling do géc dudi vé néu < 80° va ludng u ngdi
< 1lcm thi cé nghia la khung chau hep eo dudi s6 thai s& kho khan. Cach do
dudng kinh ludng u ngdi 1a tim cho dugc hai u ngdi roi do biang compa
Baudelocque rbi phai cong thém 0,2cm nia. Hodc tim 2 u ngdi bing 2 ngén tay
cai ctia hai tay quay mat mu vao nhau dich dan duéi hai nganh ngdi hang cta
xuong ve.

Ngoai ra ngudi ta cing co thé dung phuong phap Muller hay phuong phap
Pinard dé so sanh dau thai nhi va khung chau.

Phuong phap Muller : mét tay cho vao am dao va mét tay déy tu cung hay dau
thai nhi & trén vé dé huéng dau thai nhi vao tiéu khung dé udc lugng thai nhi cé
lot dugc khong.

Phuong phap Pinard : dung tay day ngoi thai ¢ tién vé vao phia tidu khung va
udc lugng thai nhi ¢6 thé lot duoc khong.

2. Phi 1dam sang

Phuong phap Xquang :

Phuong phap nay cho biét chinh xac eo trén c6 hep hay khong. Khi chup cho
tia X di thing géc véi eo trén, phia dudi dat mot ludi c6 ké 6 ting cm? va dé
khoang cach tia thich hgp (chup Tél¢é) ta sé c6 hinh anh gan gidng nhu hinh
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anh that sé danh gida dugc tuong d6i chinh xdc cic dudng kinh eo trén
khung chau.

- Huédng xu tri

Truéc mét khung chau hep néu qua 16 rang : dudng kinh nho - hau vé < 8,5cm
va thai nhi binh thudng, chi dinh mé 14y thai khong con phai ban cai.

Néu con do du va nghi ngd c6 bit tuong xiing thai va khung chau va néu ngéi
1d ngéi chém “nghiém phap lot ngdi chém” sé dugc tién hanh 1a hop ly. Dé
tranh nhing tai bién c6 thé xay ra cho me va cho thai. Cac khung chau c6 nghi
ngd bt thudng can dugc theo déi dé & noi c6 phau thuat va can duge thim
kham ti mi trong qua trinh quan ly thai nghén. Ngay nay gay chuyén da dé non
& nhiing khung chau hep khong con duge st dung nia, vi phdu thuat mé liy
thai da hoan thién véi nhiing chi dinh ré rang va tranh ganh nang cho chuyén
nganh nhi khoa, pha1 cham soéc nhlmg tré so sinh non yéu ma tuong lai phat
trién ctia chung la tién do cia mdi dan toc.

V. Nghiém phap lot ngdi chom

D6 1a sy thu thach xem thai nhi ¢6 lot duge hay khéng, khi ng01 thai 1a ngoi
chdm c6 chuyén da ré rang va ngudi thay thudc nghl ngd c6 sy bat tuong xiing
thai nhi va khung chau ngusi me.

1. Nhitng chi dinh lam nghiém phap lot ng6i chom
- Khung chau gi6i han ma thai nhi binh thuong

Nghxem phap dugc tién hanh & nhing khung chau c6 dudng kinh nhé - hau vé
t 8,5 dén 10,5cm. Ngbi thai 1a ngdi chdm, thai ¢é trong lugng binh thudng va
da co chuyen da thuc su.

- Nghi ngd c6 bat tuong xung thai va khung chau

Chi dinh nay da bao ham ca chi dinh khung chau gigi han & trén. Khung chau
& day c6 thé binh thudng ma thai to hoac tham chi rong rai nhung thai qua to,
ngudi thay thube nghi ngd c6 sy bat tuong xung thai va khung chiau. Nhung

phai luén nhé réng nghiém phép chi dugc thyc hién khi di c6 chuyen da thuc
su va thai nhi phai la ngdi chdm.

2. Diéu kién délam nghiém phap lot ngdi chém

Ngoi thai phai la ngéi chém, d6 1a diéu kién tién quyét cho nghiém phap.

Phai lam & noi ¢ thé phiu thuat lay thai dugc. Nghlem phap lot ng01 chom co
thé thanh cong ma cling c6 thé thit bai, ddc biét khi tién hanh c6 thé ¢ nhiing
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tai bién, riii ro sdy ra nhu : sa day rau, doa v() td cung hodc suy thai... Néu lic
dé pha1 mat thai gian chuyén san phu di s& xdy ra tai bién cho me va cho thai.
Va néu than trong hon nén lam nghiém phép khi co 56 c6 trinh do va phuong
tién hoi sttc so sinh tét.

Phai da c6 chuyén da thuc su

Chi dugc lam nghiém phép lot ngdi chdm khi ¢b ti cung dd md > 4cm & ngudsi
con ra va > 5cm @ ngudi con so. Diéu nay cé hai y nghia.

Dé tranh lam nghiém phap khi chua c6 chuyén da, ching ta sé lam cho cudc
chuyeén kho khan hon vi da gay ra tinh trang vo 4inon, vd s6m nhan tao dé dan
dén nhiém trung &i, suy thai... Mt khac khi & 4-5cm ¢b ti cung sé md nhanh
hon gan 1cm/1 gid (theo Wiliams obstetrics), thoi gian lam nghiém phap khong
bi kéo dai, tranh nhiing bién ching cho me va thai nhi.

Phai c6 su theo d&i sat va can than

T6t nhat nghiém phap dugc lam va theo dai thudng xuyén do mot ngudi nhat
dinh trén Monitoring lién tuc. Pac biét khi ¢6 st dung prostaglandin hay
oxytocin. Moi bién ddng vé phia me va thai nhi déu phai dugc ghi chép va phan
tich ti mi.

3. Cach tién hanh nghiém phap lot ngéi chém

Choc 6i

La tac dong dau tién cda nghlem phap lot ng01 chém. Ngay sau d6 can danh
gia lugng nudc 6i, mau sac nudc 6i, tién trién clia ng01 thai, tinh trang thai nhi
qua tim thai va con co ti cung va nhing tai bién c6 thé xay ra. Sau khi choc i
sa day rau, sa chi... Sau khi i v3 kiém tra ky lai ng6i, thé, kiéu thé dé quyét dinh
c6 tiép tuc tién hanh nghiém phép hay phai mb lay thai néu ngbi, thé khong
thuan 1gi (thép trudc, tran...).

Theo déi con co tit cung

Con co tit cung la ddng luc chinh cia cudc chuyén da, nén theo doéi con co tu
cung la can thiét va quan trong. Tt nhét 1a lién tuc theo déi trén monitoring
ngudi ta sé danh gia ca bo ba : cudng do, bién d6 va tan so réi tinh rahoat do ti
cung theo don vi Montévideo. Hoat d¢ tu cung phai phu hgp vdi giai doan cua
cudc chuyen da va hai hoa véi 46 md cd t cung.

Néu con co td cung yéu sé tién hanh dé chi huy véi oxytocin nho giot tinh mach
(tot nhitla truyén qua bom may) ngudi ta sé tinh dugc ting mili don vi oxyto-
cin dua vao co thé me. Truyén oxytocin ciing la ca mot nghé thuéat : sao cho con
co ti cung gén giéng nhu ban chat sinh ly tu nhién trong cudc chuyén da, con
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co tlt cung phai hai hoa phu hgp véi ting giai doan xo4 md ¢ t cung. Néunén
néng truyén qua nhanh, véi liéu lugng qué 16n khong nhitng lam cudc chuyén
da khong tién trién va ¢6 khi con gay ra nhing tai bién trAm trong : vé ti cung,
suy thai, ngat so sinh... Chi dugc dung truyén oxytocin khi da két thiic giai
doan 3 ctia cudc chuyén da, nghia la rau da bong va s6 hoan toan; néu ngung
truyén oxytocin ngay sau khi sé thai c6 thé gay ra chdy méau, ro td cung sau deé.
Néu con co tit cung qua manh phai lap tic tim ngay nguyén nhan co gidi; ngoi
thé bt thuong, bat tuong xing thai va khung chau... Néu cé, phai ding ngay
nghiém phap va chi dinh md 14y thai. Sau khi khong tim thy cac nguyén nhan
co gidi ngudi ta méi cho gidm con co ti cung bang cac thube : papaverin,
spasmaverin...

Theo doi tinh trang me

Stic khoé ngudi me anh hudng tryc tiép dén thai nhi qua tuan hoan rau - thai
nhi, nén phai luén theo doi sat toan trang me qua tinh than, thé chét : mach,
nhiét 46, huyét ap...

Nghiém phap lot ngdi chdm c6 thanh céng hay khéng c6 phan khong nhé sy
hgp tac cda cac sdn phu véi ngudi thay thude.

Theo doi tinh trang thai nhi

Tt nhat theo déi trén Monitoring lién tuc. Tinh trang thai nhi dugc thé hién
qua nhip tim thai bién dong ra sao : sinh ly binh thudng hay c6 cac dip bénh ly
xuét hién con co td cung. Phai dung nghiém phép lot ng6i chom ngay lap tic
khi c6 tinh trang suy thai rd rang. Ngudi ta ciing c6 thé theo di tinh trang thai
bing cac phuong phap cb dién néu khéng c6 monitoring nhu nghe tim thai
béng 6ng gd, theo d&i phan xu trong nudc i, cdm gidc e dong clia thai nhi clia
ngt}bi me... Nhung ndi chung cac phuong phap nay hodc kém chinh xac hoic
thiéu khach quan.

Theo dbi va danh gia sy tién trién ctia ngdi thai

Muc dich ctia nghi¢m phap 1a thit thach xem ngéi thai c6 xudng, lot va s dugc
khéng, nghia }é cs') de d}ioc qua dudng dudi hay khong, nén theo déi do lot cta
ngoi thai la rat can thiét va phai tién hanh déu din c6 thé thim khiam ngoai
hodc tham 4m dao that han ché dé tranh phii né cd ti cung gay khé md cb tit
cung va nhiém tring ngugc dong vi lic nay ching ta da choc diu i rdi.

Theo d6i md c6 tit cung

Néu nghiém phéap thanh céng, ¢ ti cung sé md hai hoa theo thdi gian, ngdi
thai sé lot va cudc de dugce thuc hién qua dudng dudi. Nhiéu khi nghiém phap




lot that bai chi vi nguyén nhan cd tu cung khong md (ma cac thay thudc lam
sang quen goi la ¢d td cung khéng tién trién); ngay nay 6 nhiing nudc tién tién
nhd phuong tién theo d6i hién dai, thudc men ddy dd ngudi ta rat it bi that bai
khi lam nghiém phap lot do nguyén nhan khéng md c6 tit cung.

Thoi gian thuc hién nghiém phap

Théng thudng cac thay thubc déu théng nhit 1y mbc thai gian 1a 06 gid. Visau
06 gid choc 6i ma nghiém phap van tiép tuc dugc kéo dai cac thay thudc lo réng
sé c6 nhiém trung tiém tang hodc suy thai. Nhung & day thdi gian ciing dudc
hiéu va ng dung mém déo tuy tinh hinh chung: néu da dugc 06 gid lam nghiém
phap ma phai dgi thém 30 phut hay 1 gid nita cudc dé sé két thiic bing dudng
dudi ma khong cé nguy co gi 16n cho me va cho thai nhi thi van ¢6 thé tiép tuc
nghiém phap. Song cing c6 nhiing truéng hgp chi 01 dén 2 gid sau la ngudi
thay thubc da danh gia duge xem c6 tiép tuc hay ding nghiém phap lot roi.
Théam chi, ¢6 trudng hgp vita choc 6i xong da c6 suy thai hay sa day rau thi phai
dung ngay lap titc nghiém phap lot ngéi chom dé chi dinh mb lay thai.
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] . ‘
DE KHO DO NGOI THAI BAT THUONG

Dé kho do ngdi thai la nhiing trudng hgp ngoi thai khdng c6 co ché dé, nghia I
khong thé dé dudng dudi nhut ngoi vai hay cac ng01 phai thay dbi, dau cti thém
thanh ngdi chom hay dau nglta quay ra trudc (cdm vé) méi c6 thé dé dudng
am dao.

Khac vdi ng6i chom la ng6i dau cti tot, ngdi mat ngdi tran va ngdi thop trude langdi
cti khong tét hay khong ctii (ngdi tran va ngdi thop trude), dau ngita hoan toan
(ngdi mat). Cac ngdi nay thuong la hau qua sy binh chinh khéng t6t ctia thai nhi
trong tiéu khung do : khung chau khéng binh thudng, tit cung kém truong luc (de
nhiéu lan), hay su cing dan qua muc cia ti cung (da bi), bat thuong dau thai nhi
(dau dai), bat thudng rau, u tién dao.

Ngobinay khong chan doéan trudc khi chuyén da. Pay la cac ngoi trung gian, thay
ddi trong khi chuyén da. Khong chi dinh tuyét dbi m6 1y thai nhu ngi ngang.

|. Bai cuong
Dinh nghia : Ngoi mit la ngéi dau ngita hdn, mit trinh dién trudc eo trén. Méc
cla ngbi la cam. Ngoi mit 1a ngdi ¢é khé hon ngdi chém. Ngoi mit kiéu thé

trudc dé dé hon ngoi mat kiéu thé sau, nhung chi c6 mot kidusd 1a cim vé, cdm
cung khéng s6 dugc.

Ty 1é:1/50 ca dé
Trong chuyén da ¢6 thé cti hon bién thanh ngoi tran.
Il. Nguyén nhan
Ngoi mit nguyén phat rat it. Da s6 ng6i mit thit phat, xay ra trong chuyén da khi
ngoi cao, binh chinh kém, dé di dong.
Céc yéu tb thuan 1gi cho ngdi mat

- vé phiame: khung chau hep, di dang tit cung, t cung hai sung, tu thé ti cung
léch bén hay db ra trudc, ti cung c6 u xd d eo, tit cung nhao do @& nhiéu lan.

- Vé phia thai : thai to, ddu to, u & cd, cdt sbng bi g1, thai vé so.
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- Vé phan phu cda thai : rau tién dao, day rau ngdn, cubn cd, da 6i.
Illl. Co ché dé trong ngdi mat

- Lot: dudng kinh lot ha cam thép trude 9,5cm. Lot khong kho khan. Khi lot mat
trinh dién hoan toan d eo trén. Lot d6i xting, trung tam ctia ngoi ciing la trung
tdm eo trén. Pudng kinh ha cim thop trude trung dudng kinh chéo (dédc biét
dudng kinh chéo trai 12cm) trong khi dudng kinh ngang ludng goé ma (8,5 -
9cm) dé dang lot theo dudng kinh khéc. Tuy vy dudng kinh 16n nhét ctia ngoi
chua lot ngay, sé lot sau.

- Xubngva quay : giai doan quyét dinh c6 thé dé duong dudi dugc hay khéng. Duong
kinh thugng chdm vai (pre-sterno syncipital 13, 5 14cm khong co thé di qua eo trén.
Vivay phai tranh dUOng kinh nay, ma phai xuéng theo dudng kinh luong mom vai
nhé 9,5cm. Tién trién ngoi hoan toan phu thudc vao hudng quay ctia dau.

- Huéng ra trudc : dau phai quay 45" dbi véi kiéu thé trudc, va 135° v6i kiéu thé
sau. Quay phaisdm dé dua cim vé dudi khop vé trudc khi ngoi xubng. Su trugt
ctia cdm dudi khdp vé 1a c6 thé bdi chidu dai 16n nhat cta cb tuong xung vGi
chiéu dai cia khdp vé, cho phép triét tiéu duong kinh dudng kinh 16n nhét. Lay
cadm lam diém tya dau quay xung quanh xuong vé, chim nim trong hm xuong
cung, khdi dau than khong thanh mot khéi. Ngoi theo truc trude sau cda eo
dudi, cho phép dau sb ra ngoai.

- Hudngrasau: cém khong thé sb theo kiéu thé sau vi chiéu dai xuong cing 16n
hon chiéu dai b xuong liC, gay vudéng vao thanh sau khung chdu, ma thanh sau
dai hon khép vé so véi kiéu thé trudc. Ngoi khong thé xuong dugc.

- Sb:cm vé sb dugc, cim cung khong sb dugc vi thép trude sé ¢b dinh & dusi
khdp vé, sau d6 ngtta dan cho t6i dudng kinh tc thép trude (15cm). S6 cim vé
:ha cdm cb dinh dudi khdp vé, sau &6 dau ctii dan dé xuét hién duong kinh ha
cdm tran, ha cdm thop trudc, ha chdm cim. Sau khi s6 xong duong kinh ha
chdm cim thi dau sb hoan toan. Tuy nhién nguy cd rach tang sinh mén do
duong kinh ha chdm cim 13,5cm.

IV. Tién lugng

So vdi ngoi chom tién lugng khong tot bang Thai glan chuyen da lau hon, 6i
phong dé gay va 6i s6m gay nhiém khuén & 01 Dbi véi kiéu cim sau thi khé khan
hon nhiéu vi ng01 c6 thé bi méc ket trong tiéu khung gay va tu cung. Tién luong
t6t v6i kiéu cim sau thi khé khin hon nhiéu vi ng01 c6 thé bi méc ket trong tidu
khung gay vé tit cung. Tién lu0ng tot vai kidu cdm trude nhung khi sb dé bj rach
am ho am dao vi dudng kinh sb ctia thai qua Ién.
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V.

Tién lugng ddi véi thai khong tot vi chuyén da lau, nhiéu khi phai can thiép
bing forceps dé gay sang chan so ndo. Néu dé dugc, thai ¢6 dau hiéu uén khuén,
mit tim, pha, dau dai, than uén cong.

Chan doan

1. Trong khi c6 thai

Nhin : khong cé gi déc biét, van c6 thé thdy biéu hién ngdi dau, tif cung hinh tring.
Nim : 1a phuong phap duy nhat cho biét r6. Dau & phia dudi, chiic vao eo trén.
Kiéu cdm trudc, khé nin thay lung, budu cham va ranh gay, nan rd cim
hinh méng ngua, va nin ré cic chi. Néu 1a kiéu cdm sau, nin thay budu
cham to, tron, rin, gitta budu cham va lung cé ranh gay, goi la dau hiéu nhat
diu (trit trudng hgp thai v6 so), khé nan thdy cdm va céc chi.

Nghe : tim thai khéng c6 gi dic biét, vi tri tim thai 6 viing quanh ron.

Thim am dao khong ré vi ¢b t cung chua xo0a ma.

Chup phim Xquang : thdy hinh anh cét séng udn cong, c6 thé phat hién thai di
dang, thai v6 so hay c6 u bat thudng & c6.

2. Trong khi chuyén da

Nhin, nén va nghe ciing giéng nhu trong khi c6 thai nhung khé hon vi c6 con co
td cung. C6 thé thdy dau hiéu goi y dau ciii khong tt.

Thim 4m dao can phai thim kham nhe nhang khéng gay chén thuong cho thai (vi
du mit). La diu hiéu chinh phét hién ng6i mit. Khi 6i chua v kham kho khin
vi 6i phdng, ngéi cao, phai cin than tranh v& i, kham khi khong c6 con co tu
cung. Khi 6i da v3 ¢6 tit cung md, ludn s3 thiy duong khdp gitta hai xuong tran,
song mii va hai hé mat, hai 16 mdi, ham trén mdm, ham dudi hinh méng ngya.
Nhén r6 mém cam la xac dinh ngoi. Khong bao gi¢s s dugc thép trudc.

3. Chin doén thé va kidu thé
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Mbc ngdi mit 13 mém cidm

Thé : nén lung bén nao thi thé bén déi dién vi cim déi dién véi lung.
Kiéu thé vi tri cim so cac phan khung chau. C6 4 kiéu thé lot :

+ Cam chau trai trudc (CaCTT) 20%

+ Cém chau phaisau (CaCFS) 30%

+ Cam chau phai trudc (CaCFT) 27%

+ Cam chau trdi sau  (CaCTS) 10%




Chi ¢6 cac kiéu thé trudc méi d& dang quay ra trude tré thanh cim vé méi dé
dugc dudng dudi.

4. Chin doan phan biét

- Ngoi tran : khong bao gi dugc nham véi ngdi tran vi la ngéi khéng c6 co ché dé
dudng dudi. Trong ngdi tran khong s& duge mom va cim.

- Ng6i méng : khi ndo c6 budu huyét thanh to mdi nham véi ngdi moéng khong
toan. Dé nham hai ma vdi méng. Phan biét bing cach kham ngoai thay dau &
trén mang sudn, thim am dao phéan biét mém véi hau mén (bang cach cho
ngoén tay tham do néu la mdm cd phan xa mut, néu 1a hau mén cé phan xu, chu
¥ chi phan biét dugc khi 6i da va).

VI. Thai dé xu tri

Phai dya vao tién trién cua ngbi

Hudng quay cda ddu : néu cim quay ra trudc (cim vé) thi dé dudng dudi dugc.
Néu quay ra sau (cim cting) thi phai m liy thai khong cham tré. Chuyén da
cham, lot khé, hay gay ngiing chuyén da. Thai luén bi de doa sa day rau, chén
ép day rau giita cham va lung gay thiéu oxy cho thai, suy thai.

Sb thai : khi xut hién 3 am ho cdm, mOm, mi, tran, thop trudc va chém, sau
d6 1a ha cham. Sy sb phai dugc kiém tra nghiém ngit, tang sinh mén theo déi
thudng xuyén, nhitng chi dinh cit ting sinh mén rat rong rai. Néu can thiét
phai lay thai bing forceps, chu y khi dua thia vao va kéo thai ra.

Trong ngdi mat phai loai trit thai di dang : thai hinh ”6ng mang” (dau bién
dang, dai ra phia sau, méi va mi mit phu né). Thai v so dé de dudng dudi tu
nhién.

Néu ngoi mit kiéu cdm trudc, khi chuyén da giit 8i dén cling, chd cd tit cung mé
hét, ngoi tién trién tét dau ngua hinva xubng, quay vé cdm v¢, khi thai ) phai
cét ting sinh mon rong.

Néu ngo6i mit kiéu thé sau, theo d6i chuyén da sat sao, bao vé 6i. Néu v4 6i, ngodi
chuta quay vé cam trudc phai mo lay thai.

Ngoi mat néu khung chau khéng can xing vdi thai nhi, kem theo yéu té dé kho
(con so 16n tuéi, tién s san khoa nang né, v 6i) nén md léy thai.

Ngbi mit thai chét, huy thai bang kep nat day so va lay thai bing dudng am dao.
Néu c6 ddu hiéu v& tit cung phai md 13y thai.

47



Ham trén cé dinh bd dudi khép vé, ddu cii ddn dé cac phan mdi, tran, thép
trude, chdm, ha chim ra dan, sau d6 diu ngtta, ha chim ty vao hai nganh bén
am hd, dau ngda dan dé mdm va cim sb ra. Khi sé chim téng sinh mén phai
dan téi da va chi dinh cdt tang sinh mén rong rai. D6 ciing la chi dinh cua
thai non thang va thai bé. Phan sau dé binh thudng.

lll. Triéu ching

1. Trong khi c6 thai khéng chédn doan dugc ngdi tran vi ngdi nay chi xay ra trong

chuyén da.

2.Khi chuyén da:

Kham bung thay cac ddu hiéu ctia ngéi ctii khong tét. Nhin bung thy ti cung
hinh tring, thai ndm doc, nédn ngoai thiy ngdi cao, cii khéng t6t, khong di dong,
ngoi cb dinh trong tiéu khung. C6 thé s& thdy mot khdi tron nhé ra d6 1a cham,
ngén véi dién lung bdi mot ranh (dau hiéu nhat diu), d6i khi s& thdy mot phan
nho ctia cdm bén dbi dién do dau ngia.

Thiam am dao : chi c6 chan doan 1a ngdi tran khi kham thiy ngoi da b dinh
vao tiéu khung, tit cd ngdi con cao c6 thé ctii thém dé trd thanh ngdi chdm. Khi
tham am dao sd thiy tran § gitta tiéu khung c6 dudng khdp gida hai xuong tran,
s0 thay thép trudc hinh tram 4 canh, 4 géc, s& duge hai hdc mat, gbc miii
va hai 15 mii, c6 thé thdy ham trén. Khong sd thdy thép sau, mom va cim.

Méc clia ngdi tran 1 gbe miii, n6 ndi 1én, hinh thap, ciing khéng bao gid bi phi né
ca khi c6 budu huyét thanh, hai bén s thay g héc mat, phia trén la long may.

IV. Chan doan

1. Chin doén xéc dinh

Chti yéu dya viao triéu ching 1am sang nhu di mo ta, két hop véi cac xét
nghiém cén lam sang.

Chup Xquang thai va siéu am cho phép xac dinh ng6i thai kho chén doan khi thiy
diu ngua, ting phan réng ctia tiéu khung. Ngoai ra con loai trit dugc thai di dang
nhu v so, ndo ting thuy tranh mo 14y thai khong can thiét.

2. Chin do4n ngbi thé kiéu thé

Duya vao mdc ctia ngdi 1a thép trude & vi tri nao so véi khung chdu ngudi
me dé chan doan.

Ng6i mii chu trdi trudc va mii chau phai sau lot theo dudng kinh chéo trai.
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NGOI TRAN

I. Dinh nghia
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Ngoi tran la ngoi phan tran trinh dién trudc eo trén. La ngdi trung glan gitta ngoi
chom va ng6i mét, nghia la ngoi dau cii khong tt va ngia khong tot.

Ngoi hiém gép. Ty 16 1/1000. Ngbi tran chi xay ra trong chuyén da. Néu ngéi tran
con cao 16ng co thé tién trien cii thém de bién thanh ngéi chom hay ngua thém dé
tré thanh ngoi mat. Néu ngoi tran da cb dinh 13 mot ngcn de kho, khong thé dé
dudng dudi dugc vi dudng kinh ctia ngm la thugng chdm cim 13,5cm khong thé
lot qua dudng kinh chéo cua eo trén néu thai nhi 44 thang. Dé dugc duong dudi
chi 1a han hitu khi thai rat nho.

Chén doan phai sém va chinh xac dé md 13y thai tranh bién chiing cho thai va me.

Nguyén nhan : c6 nhiing yéu td thuan lgi gdy ra ngdi tran trong khi chuyén danhu
con da dé nhiéu lan, td cung léch so vdi truc cua eo trén, khung chéu det, thai
to. Vi vay ngoi tran gip nhiéu & ngudi con da hon & con so.

Co ché dé

C6 hai tinh hudng xay ra khac han nhau:

Khi thai du thang, can ning binh thuong, chin doan r6 rang hay c6 diu hiéu
g0i y ngdi tran thi phai mo lay thai vi thai nhi khong thé lot dugc.

Khi thai non thang, thai nhé (thai d6i), c6 thé dé dudng dudi duge nén can phai
biét co ché dé ctia ngdi. Nhung khéng bao gis duge quén ring cudc dé rat vat
va, can phai c6 ging lén va theo doi sat sao.

Lot : cdc dudng kinh lot cia ngdi ¢6 thé to hon céac dudng kinh cla eo trén nén
dau thai nhi phai bién d_a’ng nhiéu, uén khuén, chong khép, xuat hién budu huyét
thanh sérp, lot khéng doi xdng,\trén ubn déi? trong hdm xuong cung con chim
kéo dai vé phia lung : hodc la dau cui hon dé cho budu cham lot trude va khéi
mat lot sau, hodc 1a diu ngita thém dé khdi mit lot trudc va budu cham lot
sau. Dau lot theo dudng kinh ngang hay chéo. Lot theo hinh ch “S”.

Xubng va quay : néu lot dugc thi xuéng va quay cling rat cham va kho, dau
g v1 tri mai vé.’M{at d sau khdp vé, xuong ham trén cb dinh bd dudi khédp vé,
cham 6 trong hé ciing chau. Truc dau hudng theo duong kinh trudc sau eo dudi,
thai dé mac lai dudi khdp vé.

S0 : dau thuc hién mot loat dong tac gan giong s6 cham cung, dau cii rdi ngua.



Vi

Miii chau phai trudc, mii chau trai sau lot theo dudng kinh chéo phai.
Miii chau phai ngang va mii chiu trdi ngang lot theo dudng kinh ngang.

Pudng kinh trudc sau eo trén khong dung vind qua bé so vai duong kinh Iot
cua ngdi.

. Chin doan phan biét

Ng6i chém : khéng bao gid s thiy thop sau & ngéi tran. Trong ngdi chom s
thy thép sau & chinh gitta cd t cung 12 ngdi chém cdi tét, vita s& thiy thép
trudc, vita thiy thép sau 1a ngdi chém cuii khong tét, nhung khéng bao gid sd
thdy xuong tran.

Ngoi mit : trong ngdi mat sd thidy dudng khdp gitta hai xuong tran, sdng mii
v6i hai hd mét, hai 16 mii, haim trén, mém, ham dudi (hinh moéng ngua), cim
Ia xac dinh dugc ng6i mit, khong sd thay khdp trudce.

Tién luong

Tién lugng cho me va con phu thudc vao chin doan sém hay muon. Néu phat
hién s6m, phiu thuét kip thai, tién lugng t6t cho ca me va con. Néu phat hién
mudn, xt tri khong kip thdi, tién lugng xau, c6 thé gay vd tu cung de doan tinh
mang ca me va con. Néu dé duge dudng dudi trong trudng hgp thai nhé c6
thé bi rach am dao, tang sinh mén, v3 bang quang, tén thuong truc trang gay ro
bang quang am dao, ro truc traing 4m dao. Vi vay phai chd dong cit ndi
tang sinh mon rong.

. Thai do xu tri

Khi 6i chua v3, ngéi cao 16ng, tét nhit 1a chd dgi va theo dai, ngodi co thé ty
chuyen thanh ngéi chém hay ngdi mit. Tuyét d6i khong duge lam cho dau cii
t6t hon vi dé lam v§ 6i, sa day rau.

Néu 6i da v6 phai chuyén md lay thai ngay.

Chi ¥ tit ca trudng hgp chin doan xac dinh ngdi tran da ¢ dinh déu chi dinh
mo lay thai tuyét doi (trit trudng hop thai qua nhd). Mot diém cin luu y la khi
ngdi tran bi mac ket trong tieu khung, viéc md léy thai, léy dugce dau lén cung

_khong phaila dé dang. Vi vay can theo d6i chuyén da that sat sao khong dé xay
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ra bién chitng thai mic ket trong tidu khung, ti cung co ciing, ting truong lyc,
budu huyet thanh to nhiéu khi lai nham la ngbi thai da lot ddn dén vé tit cung,
suy thai cAp va chét thai.




Néu trong trudng hgp thai chét, khong c6 diu hiéu doa v& ti cung va vé ti
cung, b ti cung mé du dé huy theo duong am dao bang cach choc oc, kep
SO lay thai ra. Néu c6 hién tugng doa v& ti cung du thai chét cung phai mo lay
thai, rdi tuy theo tén thuong & tu cung quyét dinh bao ton hay cit tit cung, chi
y kiém tra cac tang trong bung nht 1a bang quang c¢6 tén thuong hay khong.

NGOI THOP TRUGC
l. Bai cuong

Dinh nghia : ng6i thép trudce 1a ngdi dau hoi ngita, ngdi trung gian gita ngoi
chom va ngdi tran. Ngudi ta ciing coi ngdi thép trude 1a mét loai ngoéi tran sd
thay thép trudc, ngdi tran hoi cii. Tién lugng va cach xtt tri gan gidng ngoi tran.

I. Co ché deé

Lot chi c6 thé xay ra khi diu cti thém dé chuyén thanh ngdi chém. Néu khong
lot, xudng, quay rit khé khan dudng kinh ngang ctia ngdi 1a dudng kinh chdm
- tran 12cm. Sy uén khudn, bién dang dau rat nhiéu thanh lap budu huyét
thanh s6m. Sé cting theo hinh “S§” quay xung quanh truc tao bdi bo dudi khop
vé va gbc miii. Pong tac cii cho phep sO tran va thop trudc, chdm va ha chdm
ty vao am ho sau d6 ngita dan ra dé s6 mii, mdm va cim.

lll. Triéu chiing

Kham bung khéng ¢6 gi dac blet nhu ngoi tran, cé biéu h1en dau cui khong tht.
Tham am dao 1a chinh, tim méc clia ngéi & trung tam 15 cb t cung (dau hiéu
chit thap). Géc mii c6 thé s thay nhung ngoai vi, khéng & trung tam nhu trong
ngobi tran.

Vi tri thop trude & dau so véi tidu khung tao nén thé va kiéu thé : phai, trai,
trude sau (kiéu the trudc hay gap 80%).

Tién tr1en cua ngdi co thé 13 khéng thuan lgi khi dau lot khong tét méc thai
trong tiéu khung Thuan lgi néu dau ctdi thém, néu khong phai md lay thai khi
¢6 dau hiéu tién trién khong tét : 6i vd, doa vd td cung.

IV. Xt tri

Nhu ng6i tran. Tuy theo tién trién cia ngdi, néu dau cii thém trd thanh ngoi
chom, hay ngua thém thanh ngo6i mat 6 the ¢ duong dudi. Néu i v3, kem
thém yéu tb dé khé khac thi mé 14y thai.
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NGOI VAI

Dai cuong

Pinh nghia : ngoi vai con goi la ngéi ngang. Ngéi thai khéng ndm doc theo truc
ctia tit cung ma nam ngang. Khi chuyén da vai sé trinh dién trudc eo trén, mét
cyc thai ndm & hd chau phai hay trai, vd mot cuc ndm & phia dudi sudn.

Ngbi chéch 1a ngodi c6 moéng ndm & mét bén hé chau.

Mbc cia ngdi vai 1a mém vai.

La mot ngdi hiém gap. Ty 1& 3/1000, la ngoi bat thudng, khéng ¢ cd ché dé,
khong dé dudng dudi dugc khi thai séng, du thing. Chi c6 thé dé dugc khi dt
diéu kién ndi xoay thai bién ngoi vai thanh ngdi méng, hodc thai nhé da chét lau.

Il. Nguyén nhan

1

N

W

. Vé phia me

Con da dé nhiéu 1in 1am ti cung nhio, thai § tu thé ngang, khong thé xoay sang tu
thé doc.

Con so ¢6 tui cung di dang nhu tit cung 2 sttng, tit cung c6 vach ngén, tit cung cd
uxo.

Cé thé do khung chau hep, khéi u tien dao.
. Vé phia thai

Trong sinh d6i, thai thit nhat s, ti cung rdng, thai thit hai khong binh chinh tét,
nam tu thé ngang.

Thai dé non thang, hoic thai da chét luu trong t cung, khéng ¢ su binh chinh
gita thai va tit cung.

. Vé phan phu cta thai
Da 6i, tu thé thai trong tit cung khong cb dinh.

Rau tién dao hodc day rau ngén lam cho thai khong & tu thé doc.

IH. Chan doan

1

5

. Chin doan xac dinh

Trong thdi ky thai nghén

Cé tién st dé ngbi vai, da phat hién ti cung di dang, hai sitng hoéc khéi u tién dao.
2



Nhin tit cung bé ngang.

5o nén : trén khop veé khong thay diu hay méng, tiéu khung rong, ngudc lai
nin hai bén hé chau sé thiy cuc dau hay méng thai. Gitta hai cuc dau va mong

sé nan thiy dién phing dd la lung (néu lung nim phia trudc), hay nan thay 16n
nhén cac chi (néu lung ndm phia sau).

Nghe tim thai r6 néu lung n¥m trugc. Lung sau khé nghe hon.

Thim am dao : ngbi rat cao, tidu khung réng.

Khi clzuyén da

Nén khé vi ¢6 con co t cung, phai ndn khi khéng c6 con co s& thdy cac dau
hiéu, nhu mb ta phan trén.

Tham am dao : néu 6i chua v3 thiy dau 6i phdng, cAn than tranh lam vé 6i,
néu 6i v& s thiy mom vai, xuong sudn thai nhi, hd nach. C6 khi so thiy mot
tay thai nhi tho rangoai ¢ td cung, sa trong 4m dao hay ra ngoai am ho. Ddu hiéu
ngon tay cai : dat ban tay thai nhi ngua, ngén tay cai chi vao dui cua ngudi
me, néu chi vao dui trai thi tay thai nhi 14 tay trai, néu chi vao dui phai tay thai
nhi la tay phai.

. Chin doan thé va kidu thé

Khong dya vao lung thai nhi dé chin doan thé vi dii vai & bén phai hay bén trai,
lung thai nhi c6 thé & trudc hay sau.

Thudng dua vao dau thai & bén nao, tic 1a vai  bén d6 ma chin doan thé.

Theo vi tri xuong moém vai & vi tri nao tiéu khung c6 4 kiéu thé: vai chau trai
trudc, vai chiu phai sau, vai chau phai trudc, vai chiu trai sau.

Chén doan kiéu thé dua vao 3 yéu t6 :

+ Dau 6 bén trai hay bén phai

+Tén cia mom vai hay tay thai nhi tho ra.

+Lung trudc hay lung sau.
Trén thyc té chi cAn 2 yéu té 12 dd. C6 thé chi dya vao dau va lung hay vai va
lung dé chan doan.
Vidu: dau trai, lung trudc thi la vai chau trai trude. Pau phai, lung sau la vai
chau phai sau.

3. Chin doan phin biét

Ngoi diu sa chi : khi thim am dao s3 thay chi, phai tim xem & eo trén c6 du khong.
V6ingo6i vai khong s thay dau.
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Ngo6i mong hoan toan : khi tham am dao so théy chi nhung trong ngdi mong sd
thiy dinh xuong cung. Trong ngoi vai s3 thdy h nach va xuong suon.

Néu trong chdn doan con nghi ngd c6 thé st dung siéu am va Xquang.

IV. Co ché dé

Ngoi vai khong c6 co ché dé néu thai dti thang. Nhung néu thai qua nhd hoic thai
chét khi con non thang, khung chiu réng, thai nhi c6 thé diy ra ngoai dugc bang
cach khi lot thai thudng gap d6i ngudi lai cho vai va lung xubng trudce, rdi dén
mong lot va xudng. Sau khi méng da sé dugc thi phan con lai ctia thai nhi sé s6
nhut trong ngdi méng, dau so cudi cing. Dé bang cach than thai nhi gap déi lai, chi
xay ra khi thai chét nat da lau, cac phan mém nhiin, than s& gap lai dé dang.

Tién trién va tién luong

Néu ngoi vai khong dugc phat hién va xd tri kip thdi sé dan @én hinh thai lam
sang goi la ngodi vai budng troi. Nghia la ngdi vai khong dudc theo doi, biva, tu
cung co ciing bop chit vao thai nhi, din dén tinh trang doa v ti cung va v
td cung de doa tinh mang ca me va con.

Néu ngoi vai dugc chin doan va x tri kip thai sé tranh cac bién ching trén, tru
truong hgp thai non thang, chét nat, c6 thé dé dudc theo cd ché da mo ta & trén.

VI. Thai do xu tri

1

N

. Trong thai ky thai nghén : thai phu phai dugc kham dinh ky, déc biét trong 3
thang cudi ctia thoi ky thai nghén néu phat hién duge ngdi ngang. thai phu phai
dugc quan ly thai tai co sd y té c6 diéu kién phau thuat, theo dobi sat sao. Viéc
ngoai xoay thai khong dugc dat ra va khong duge tién hanh.

. Trong khi chuyén da : thai d6 xu tri phu thudc 3 yéu tb :
Tinh trang 6i
Su di dong dugce cua thai

Khong co suy thai

Hai tinh huéng dugc datra:

M& lay thai ngay lap tic sau khi chan doan :

+ D01 v6i con so ¢6 dau hiéu chuyén da

+ Con da thai to
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+ Con da c6 tién sd san khoa ning né, con quy hiém
+Mang 6i v&, dé sa day rau, sa chinén phai kham ngay chin doan va xt tri cap cdu.
+ Rau tién dao, ti cung di dang. |

Néu thai chét : chi cat thai khi thai nhé c6 du diéu kién, thai xubng thap, s duge

cd thai nhi doan dudi tif cung chuta kéo dai, ¢ tit cung md hét dé c6 thé dua kéo
xubng dé dang.

D4i véi trudng hgp cét thai khé khan, khong dd diéu kién, thay thude chua cé
kinh nghiém tién hanh thd thuat thi phai md 14y thai cho d thai da chét.

Trudng hop nhiém khuén i nén md 1y thai chi y chen gac t6t dé phong viém phiic
mac sau md dé, cho khéng sinh lidu cao, néu nhiéu con nén cit tit cung ban phan.
Néu v3 t cung, phii mé 14y thai, sau d6 tuy diéu kién ma khau bao ton ti cung

hay cit ti cung ban phan. Phai kiém tra tdn thuong bang quang, tryc trang, rach,
khau va cit phai niéu quan.

Xoay thai:

Muc dich : Bién ngbi ngang thanh ngéi doc véi diéu kién :

Oi chua va

Thai c6 thé xoay dudgc.

Khung chau binh thuong.

Khong cé u tién dao.

Rau bam vi tri binh thuong.

Tai co s§ phau thuat dé xi tri kip thdi khi c6 tai bién.

Bac si c¢6 kinh nghiém.
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6
NGOI NGANG

l. Dai cuong

Khai niém ngoi ngang dugce dit ra & nhing thang cubi ctia thai nghén hay khi
chuyen da. Trong ngdi ngang cac cuc cta thai khong trinh dién tru’dc eotrénmala
cac phan ctia than minh nhu lung, mang sudn, bung... nghia la thai nam ngang hay
chéo trong tut cung. Vay ngo1 ngang 1a ngdi co truc cua thai cat truc cta td
cung. Khi chuyen da, ngdi xubng thip hon va thudng trinh dién vai trudc eo trén, nén
ta c6 thé s& thiy dugc mom vai, lic d6 goi la ngoi vai va c6 mbc 1a mom
vai. Vay ngéi vai la ngdi ngang, nhung ngoi ngang chua c6 y nghia la ng6i vai.

Ty 1é ngdi vai theo Dumont 1a 0,3%; Pinard 1a 0,8%; Viét Nam tu 0,3 - 0,5%.

Il. Nguyén nhan

- Hay géip 6 ngudi @& nhiéu, con goi la ngdi ngang d nhitng san phu nay la ngéi ngang
ngiu nhién, loai nay chiém t4i 84% cac ngdi ngang va dé xoay thanh ngéi doc.

- O ngudi con so it gap hon, khoang 1-5%. Thudng do di tat cia tit cung, khong
xoay thanh ngdi doc dugce. Dj tat hay gdp la ti cung hinh tim, hoac day tl cung
c6 u, hay vach ngan.

- Do rau tién dao, lam cho ngéi khéng binh chinh dugc. Theo Vermelin né chiém t6i
20% cac ngdi vai. Gan day ty 1é nay ngay cang gidm, c6 1& cac nguyén nhan gay
ra rau tién dao giam bét.

- Ngoai nhiing nguyén nhan thudng gip da néu trén, ngdi ngang c6 thé do chita nhiéu
thai, nhiéu i, hodc do thai chét Iuu - lam mét sy binh chinh theo quy luat Pajot.
Ngoi ngang con do khung chau bat thudng (khung chau cong, khung chau hep).
Ciing c6 khi do hdu qua x4u ctia cac phiu thuat & tiéu khung, gay xo dinh, lam
cho truc cia tit cung bi léch. Ngoi ngang con do day rau ngén, i it, thai khong
binh chinh dlIQC’. Dé non cung déng thoi 1a nguyén nhan va hau qua cua ngoi
ngang (videé va 6i non).

lll. Phan loai

- Duya vao sy tuong quan ctia thai nam trong t cung so véi ngudi me, ngudi ta c6
thé gap nhiéu tu thé cia thai. Chang han dua vao hai yéu tb dau va lung cia
thai, ta ¢c6 :
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+ Dau & bén phai : lung & trudc, lung & sau, trén, duéi.
+ Dau & bén trai ciing vay : lung c6 thé & dudi, trén, sau hay trudc.

- DEE don gian va c6 lgi cho xt tri lam sang, nhiéu tac gia chi phan loai ng6i ngang
daubén phai hay bén tréi, lung & trudc hay & sau so v&i ngudi me. Theo cach phan
loai n,‘ay, nguoi ta it théy it gap loai lung sau. Tuy nhién trén thuyc té ching ta van
c6 thé gdp ngdi ngang c6 lung & trén day t cung, loai nay dé lam ni xoay thai
hon la loai lung & dudi, chan ¢ day ti cung.

Hinh 6.1. Xoay thai trong loai lung & dudi (tim chan thai nhi)

- Khi ngbi ngang bién thanh ngbi vai thi ta c6 diém mbc ctia ngoi; va nhu vay ng6i vai

* cling ¢6 cac thé va kiéu thé nhu ngoi khac. Nghia la ¢6 hai thé va bén kiéu thé
chinh. Néu viét theo ky hiéu thi ta c6 : VchFT, VchES, VchTT, VchTS. Khi 1am ndi
xo0ay ngudi ta chi cin biét hai yéu t6 mém vai va lung. MOm vai & bén trai hay
phai, lung & trudc hay sau, trén hay dudi, tit 46 sé suy ra phai dua tay nao vao tu
cung va kéo chén nao cua thai nhi.
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IV. Triéu ching

1. Trudc chuyén da

1.1. Héi :
Thuong san phu ké cho ta nhiing tién st san khoa c6 lién quan dén ngdi ngang. Vi
du dé nhiéu lan, da bi phau thuat & tiéu khung, da ting dé ngdi ngang hodc tu
cung c6 tat hay di dang...

1.2. Nhin :
Tt cung 6 hinh bat thudng : bé ngang, hinh tim, t cung hai sting, tit cung léch
phai, léch trai.

1.3. S0 nin :
Eo trén rdng, dau va méng ndm & hai bén, thim am dao thiy doan dudi
thanh lap kém.

1.4. Nghe
Thudng tim thai nghe r6 & viing quanh rén.

1.5. Siéu dm hodc chup Xquang bung néu thai da trén 35 tuan hodc da chét, két qua sé co

hinh &nh ctia mét thai ngang - truc cta thai cét truc ctia ti cung, c6 khi cot sé)ng cua

thai ndm ngang day ti cung hay ngang eo trén khung chau, dau & mang sudn, ha

sudn hay hé chau.

2. Khi chuyén da

- Nhin sé 6 hon nhiing hinh thu cta t cung nhung sd nin lai khé hon vi ¢6
con co chuyen da, con dau, san phu s& phéi hgp khong tbt véi thay thudc.

- Picbiét can luu y trong chuyén da 1a tim thai hay bi mat dot ngot vi nhiéu ly
do, ly do hay gdp la sa day rau hodc ngdi vai budng troi.

- Tham a4m dao, néu cd tit cung x04 md, cé thé s& duge mém vai, mang xuong
sudn, hom nach. Trudng hop va 6i c6 thée sd phai day rau hay chi bi sa. Can
kham that can thén, day du dé tién lugng va x tri hgp ly.

V. Chan doan

1. Chén doan xac dinh

Duya vao lam sang thi dau hiéu ¢6 gia tri nhét 14 tidu khung réng, s& thdy dau
va méng & hai bén mang sudn hay hé chau. Khi chuyén da & mitc do cho phép
thi s& thay moc ctia ngéi, mang sudn hay hém nach.
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2. Chan doan 12 ngdi vai budng tréi

I\Igéi vai budng tréi 1a mot ngdi ngang khong dugce theo déi hodc theo doi khong
tét, 10 13, bi budng tréi tha ndi khi chuyén da, khi v 6i ty nhién, day rau hodc
chi bi sa vao am dao, con co td cung cudng tinh, bép chit lay thai lam suy thai
hoac ehét thai. Nhu vay khéng nén nham ngbi vai budng tr6i véi ngéi vai sa tay.
C6 thé mot trudng hgp ngoi ngang dugce theo dbi tét nhung van bi sa tay, nghia
1a trudng hgp nay khong phai bi buéng tréi tha noi.

doan dudi
tu cung

Hinh 6.2. Ngdi ngang sa tay Than tl cung riit lai, ¢o surc tong thai xudng
doan dudi ti cung cing mong, de doa V& tif cung.

59



3. Chin doén phan biét

3.1. Phin bigt vdi ngdi dau sa tay
Ngoi dau thi méng & day ti cung, tiéu khung khong réng ma dau trinh dién
trudc eo trén. Con ngdi ngang thi ngugc lai, tiéu khung réng, dau va méng & hai
bén mang suon hay hé chau.

3.2. Phan biét vdi ngdi nguoc hoan toan
Khi ngéi ngugc hoan toan, néu nham chan 1a tay, méng 1a bung sé chan doan
nham 12 ngoi ngang sa tay, nhat la nhiing trudng hgp cd tu cung chua mé
nhiéu, dic biét dé nham néu thai luu hodc non thang.
Tém lai chan doan phan biét d6i vai cac ngoi khac khi gdp ngdi ngang hoic
ngoi vai can kham ky, ddy di, néu con nghi ngd cé thé nhd siéu 4m hodc Xquang.

VI. Tién trién

Mot ngdingang vdi thai va me binh thudng khéng bao gis dé dugc, do d6 khong
c6 co ché dé. Mudn dé dugc phai xoay thanh ngdi doc. Mot trudng hgp thai
chét luu, hodc thai qua bé, khung chau binh thudng, thai c6 thé dé dugc duong
dudi, khi d6 thai phai gip d6i than minh ¢é d&, ma khong theo mét ca ché nao.
Vivay ngbingang hay ng01 vai pha1 dugc chan doan s6m, theo d6i va x tri tht
trudc va trong khi chuyén da, néu khéng sé bién thanh ngoi vai budng troéi, hodc
v tl cung, chét thai, c6 khi chét ca me.

VII. Xur tri

Phai x tri sdm va tich cuc.
1. Trudc chuyén da

Ngay xua khi phat hién ngéi ngang liic mang thai ngudi ta thudng ngoai xoay
thai dé bién thanh ngodi doc. Thi thudt ndy c6 nhiéu tai bién cho con va me, ¢6
thé 1am chét thai hosc vd ti cung va cing chi thuc hién & ngudi con da.

Ngugc lai, ngay nay diéu kién va phuong tién cho phép chiing ta mé 1y thai an
toan hon xua, vi vay thi thuat nay hau nhu bi cAm.
Ngoai xoay thai
- Phdi ldam nhe nhang, can than vi nguy co vd i sa day rau. Xoay cuc dau hay

cyc méng vé eo trén sau d6 kham va quén ly thai nghén, theo d&i chuyén da,
cudc deé tién trién nhu binh thudng.
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Ngoai xoay thai thdi diém tét nhat 34-36 tuan. Tuyét d6i khong ngoai xoay thai
sém (32 tuan) vi thai diém nay thudng la ng6i mong, thai c6 kha nédng tu binh
chinh trong tt cung. Ciing khéng lam muén qué 36 tudn bdi vi thai to, khé lam.
Khi ngoai xoay thai phai thiytc hién dugi siéu am, lam tai co sé c6 phiu thuat,
bénh nhan phai nim vién theo dai.

Tai bién 6i v3, sa day rau, mau tu sau rau, gay chuyén da sém.
Noi xoay thai

Muc dich : bién ngdi ngang thanh ngdi mong bang cach cho tay vao budng ti
cung nam dugc chan thai nhi kéo xudng.

Tha thuat nay ch1 thitc hién trong chuyén da, khi ¢d tu cung md hét, td cung
khong c6 seo mo ct. Thudng sau noi xoay thai, tién hanh dai kéo thai ra luén
khi c6 suy thai cap (thai thi 2 trong thai déi).

2. Khi chuyén da

- Néula con so thi chi dinh mé tuyét di, néu thai da chét thi tuy vao phuong tién
va trinh d6 ky thuat cia ting noi ma cit (huy thai) hoic md dudng trén.

- Néu con da, phai thim kham ky va can nhic, hoic 1 néi ngoai xoay két hgp
(tdc ndi xoay), hoac md, ké ca trudng hop thai da chét. Khi c6 chi dinh nbi xoay
thi phai theo d&i sat, nhat 14 tim thai. Chd dud diéu kién méi ndi xoay. Thii thuat
nén tién hanh & phong md, két hgp véi bac s§ gy mé héi sitc chit ché. Sau noi
xoay c6 tai bién hodc khi néi xoay thiy khé khin thi mé duge ngay.

- Trong khi md, phai 1y thai nhanh ngay sau khi pha mang 6i, néu cham, tu
cung sé bép chit 1y thai, rat kho 1ay va dé gay sang chin cho thai. 0] truong
hop ngdi vai budng trdi, mic di thai da chét, ciing lay khoé néu tit cung qua
tang truong luc, dé xt tri trudng hgp nay nén ding thém thudc gian co, chd it
phut cho ti cung mém lai hay léy thai. Co tac gia khuyén rach doc doan dudi
dé vét rach rong va xoay thanh ngéi doc trudc khi ly, ciing c6 thé rach chit T
ngugc hodc rach dudng gida than va doan dudi. Tuy vay chi bat dic di méi
phaéi lam nhu trén, dédc biét & nhing san phu con sinh de.

- Trong trudng hgp c6 thé, nén cho nhiing san phu ¢é ngdi ngang nim vién trudc
chuyén da dé chuan bi cac xét nghiém va thu tuc can thiét, hoac dé c6 thém
diéu kién tim ra nguyén nhan dén ngdi ngang, gitp cho viéc x1 tri, tién lugng
tét hon.

- Tém lai, thai @6 xu tri trudc chuyén da, trong chuyeén da con phu thudc vao
tinh trang cda thai (tudi thai, sitc khoé cta thai...) va tinh trang ctia me, 6 x0a
md b tit cung, tinh trang i, nguyén nhén ctia ngdi ngang...
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Tién lugng

1. Cho me

Néi chung néu duge phéat hién sém, x tri tich cyc sé c6 tién lugng tét hon.

2. Cho thai

Trudc day td vong chu san chung cho ngdi ngang theo Vermelin la 56%. Ngay
nay da gidm di rt nhiéu, nhd cé sy quan 1y thai nghén va phuong tién chin
doan sém. Theo ndi san San phu khoa 1961 ctia Viét Nam, td vong con la 35%
-me 3%.Co thé néi tien lugng cho ngodi ngang phu thudc rat nhiéu vao su chén
doan s6m, vao nguyén nhan dan d¢én ngdi ngang va nhitng bién cb san khoa
kem theo (nhu rau tién dao, 6i v& s6m, v3 non, sa day rau, non théang...). Hiéu
qua va su an toan cua phuong phap chdn doan, x1 tri gép phan khoéng chi cho
mot cudc dé ngdi ngang.

IX. Phong ngua
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Chiing ta c6 thé lam gidm ty 1é ngdi ngang, hoic 1am gidm nhing nguy hiém do
ngoi ngang bang cach lam gidm nhitng nguyén nhan dan dén ngdi ngang, tang
cudng quan ly tbt thai nghén aé phat hién s6m ngdi ngang, khi dé tranh nhiing
thii thuat khéng c6 chi dinh hodc khong du diéu kién, tién hanh thd thuat hay
phiu thuit nhe nhang, theo dbi sat khi chuyén da, sinh dé 8 nhiing nai c6 trang
bi va ky thuat tot.
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l. Mo dau

1. Dinh nghia
Ngbi mong la mot ngdi doc ma cyc dau & phia déy tit cung, cc mong & phia cd
td cung va mong trinh dién trudc eo trén khi chuyén da.
Ngoi méng c6 kha ning dé dudng dudi nhung dé& mic dau hau, vi vay mot sb
tac gia coi nhu la mot ngoi dé kho.
Ty 1é ngdi mong chiém khoang 3-4%.

2. Phan loai
Ngudi ta c6 thé chia lam 2 loai co ban.

- Ngbi méng hoan toan hay ngoi méng du : la ngéi thai gom dt cd moéng va chan
thai nhi gap lai, nén giéng nhu thai nhi ngoi xom hay ngoi xép bang & trong
budng td cung, 1a loai ngdi méng hay gap (hinh 6.1).

Hinh 6.1 Ngugc hoan toan (cung chau trai trudc)
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- Ngéi méng khong hoan toan hay ngbi mong th1eu la ngoi trinh dién & trudc eo
trén hodc chi c6 méng hoac chan hodc dau gbi.

+Ngoi méng thiéu kiéu mong : chi c6 méong trinh dién trudc eo trén, hai chan dudi
thang vat nguoc lén phia dau thai (hinh 6. 2)

7
Hinh 6.2 Ngugc khdng hoan toan (cung chau phai sau)

+ Ng6i mong thiéu kiéu dau gbi : hinh dung nhu thai quy trong td cung.

+ Ngoi méng thiéu kiéu chan : kham thai lic chuyén da, ta ndn thiy diu thai
day tit cung nhung thim trong qua 16 ¢6 t cung chi s& thiy mot hay hai ca ban
chén thai nhi ma khong thay méng.

Hai ngdi mong thiéu kiéu chan hay dau gbi trong qua trinh dg deé sé chuyén
thanh ngdi méng du thi phat.

- Maodc cia ngdi mong : la mém xuong cung.

- Duong kinh lot ctia ngoéi moéng : la dudng kinh lugng u dui : 9,5cm 14 duong
kinh nhd nhét trong cac ngdi thai. Do d6, khi d& méng ctia ngdi mong rat dé dé,
nhung khi dé¢ dau dé mic dau hau.

- Thé va kiéu thé :

64



+ Thé : moc xuong cung cia ngdi méng ciing phia véi lung, nén ndn bung thay
lung thai bén nao thi thé ctia ng6éi moéng ¢ bén dé.

+ Kiéu thé : ngsi mong c6 4 kiéu thé lot :
. Cuang chau trai trudc, viét tit CgCITT.
. Cung chau trai sau, viét tit CgCTS.
. Cliing chau phai trudc, viét tit CgCFT.
. Cing chau phai sau, viét tit CgCFS.
- Ngbdi mong c6 hai kiéu sé :
. Cung chau trai ngang, viét tit CgCTN.
. Cung chau phai ngang, viét tit CgCFN.
3.Nguyén nhan

Theo quy luat binh chinh ctia Pajot, hinh thé thai nhi  trong t{ cung phai phi
hgp véi hinh dang bén trong t cung. Trong hai quy dau cia thai ky, dau thai
nhi to hon méng nén dau thai thudng ndm phia diy td cung. Sang quy III,
mong tha1 nhi phat trién nhanh va to hon ddu, nén dau thai thudng quay xuong
phia cd ti cung dé méng thai nhi quay 1én phia day ti cung phit hop véi bé
rong cua day tu cung. Vi vay, ti 1¢ dé ngdi mong & thai non thang cao hon du
thang tit 1/30 - 1/60, c6 khi dén 1/100.

3.1. Do thai
- Cyc dau to, nido ung thuy.
- Thai thit 2 cia thai sinh d6i; thai suy dinh dudng.
3.2. Do phan phy cia thai
- Rau tién dao.
- Da 6i hay thiéu 6i.
- Day rau ngén hay do day rau quin cb.
3.3. Do me
- Tt cung nhd khé binh chinh ¢ ngudi dé con da nhiéu lan.

- Hinh dang trong long ti cung bat thudng nhu ti cung di dang, ti cung déi, tit
cung hai sttng, hinh try, hai tit cung, t cung c6 nhan xo, ti cung bi chén ép tu
bén ngoai bdi u nang budng tring.

- Thai phu c6 khung chéu hep.
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II. Triéu chiing va chan doan khi co thai

1. Lam sang

Hoi : thai phu c6 cdm giac thai dap hay may nhiéu & viing duéi rén, nhung khi
thai ctt d6ng manh dau thai hay thiic 1én viing ha sudn phai.

Nhin : thiy tit cung hinh tring hay hinh tru truc td cung léch vé phia phai.

Niin viing ha vi khong thay cuc tron déu ctia dau. Nén chi thay mot khéi khéng
ddng déu ché rdn, chd mém, néu nhiéu i khong c6 diu hiéu bap bénh nhu
trong ngdi chom. Tit diy nén tiép lén phia day ti cung 12 mot dién phing clia
lung thai. Néu 1a ngéi mong & kiéu thé trudc dién phing lLrng nan thiy r6 hon ngoi
méng kiéu thé sau. Ngugc lai, néu 1a kiéu the sau bén d6i dién véi lung lai c6 cam
giac thiy 16n nhén cta chi thai nhi. N&n & gan day td cung hay 6 mét bén sting
td cung c6 thé thdy mot khdi tron déu chic ctia ddu thai nhi. Can tim diu hiéu
“lic 1dc cia dau thai nhi” néu c6, ¢6 thé chic chin day la dau thai nhi. Gida
lung va dau c6 thé thiy ranh day.

Nghe : & tim thai thudng thay & cao trén rén.

Thiam trong : vi chua chuyen da cd tit cung con dong kin. Tham qua tdi cung ta
khong c6 cam gidc c6 mot khoi tron déu rin, ma 14 mot khéi mém va thuong &
cao goi y ngdi mong, doi khi lai 6 cam giac ¢ kem theo c6 khbi nhéd ggi y ngoi
moéng du.

2. Chén doan

2.1. Chan dodn lam sing

Céc dau hiéu phat hién dugc qua chan doan 1am sang gdi cho ta nghi t3i ngoi.
moéng. Muon xac dinh can dua thém vao cac diu hiéu can lam sang.

2.2. Chdn dodn cdn lam sang

- Siéuam:la phuong phép canlam sang co gia tri trong chin doan cing nhu tién
lugng c6 thé danh gia vi tri ciia day, lung, mong, do dugce céac duong kinh thai
nhi (ludng dinh, dudng kinh ngang bung, chiéu dai xuong dui), 61, vi tri rau
bam. Xac dinh trong lugng thai nhi, tit d6 dua ra hudng xtt tri, tién lugng chinh
xac hon.

- Chup Xquang : 1a phuong phéap hién nay it dung, chi 4 ap dung d caccosdy té
chuta c6 may siéu 4m, nhung c6 thé danh g1a tinh trang khung chau, xac dinh

dau thai nhi cui tét hodc khong tot va c6 thé phat hién mot sb bat thudng cta
hé théng co xuong.
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- Scanner : ¢6 thé do duong kinh khung chau, cac duong kinh cua thai nhi.
2.3. Chin dodn xic dinh

Can dua vao cac diu hiéu 1am sang, can lam sang. Pac biét thai gian, chi nén
chan doan xac dinh vao thang cubi thai ky hay trudc khi chuyén da, vi lic nay
thai khong con thoi gian dé quay.

lIl. Chan doan va xi tri khi chuyén da

1. Lam sang
1.1. Co ning

Thudng khéng 15 c6 thé thay thai dap & viing rén, dau tic ving ha sudn (thudng
bén phai vi dau thai de vao gan).

1.2. Thuc thé
- Nhin c6 thé thdy td cung hinh tru.

- Nén td cung & phia dudi khéng thay cyc dau tron déu, ran, chi thiy mot khoi
khong déu, chd rin chd mém to. Nhiéu khi khé nin ré cac phe:m thai nhi vi co
con co tu cung.

- Nghe : tim thai & muc ngang rén vi ngéi thai da xuéng.
1.3. Tham trong

Khi cb td cung da md, mang i con, tranh v& bi khi thim kham; qua mang 8i co
thé cam thay :

- Néu cam thidy méng va mot hay ca hai ban chan thai nhi, nghi t6i ngdi méng du.
- Néu khi thdy khdi mong, c6 thé 1a ng6i mong thiéu.
- Néu chi thiy c6 chan thai nhi, c6 thé 1a ng6i méng thiéu.
Khi kham trong can xac dinh xem c6 sa day rau trong boc 6i hay khong ?
Tham trong khi ¢6 ti cung da md va mang i da v3 hoan toan dé kham hon.

+ Néu ndn thiy xuong cting, 16 hdu mén § gitta hai méng, bd phan sinh duc ctia
thai va ban chan thai ta dé dang chan doan la ngdi méng du.

+ Néu chi ¢6 cam gidc dugc xuong cung, 16 hdu moén & gitta hai moéng thai nhi
can phan biét :

- Ngbi mit : vi c6 miéng ¢ gitta hai ma.

Néu cam thdy c6 mong va ban chén thai nhi can chan dodn phén biét vai :
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- Ngoi chom sa chi : phan biét chan va ban tay cta thai nhi dua ciu tao gidi phau
nhu sau :

+ Ngon tay céi: ngon tay cai nhé hon va xa cach ngén con lai, con ngon chan cai
to hon va gan véi cac ngén con lai. Cac ngodn tay dai xap lai c6 hinh V ngugc va
khéng c6 got nén vubt thang ra dugc.

+ Xac dinh ban chan: cac ngén chan ngan, nam ngoén xép lién nhau va gan nhu
thing hang ngang nhau, ban chén c6 thé gap goc véi cang chén vi c6 got.

Khi thim trong can xéac dinh c6 sa day rau trong boc bi hay khéng ?
2. Can lam sang

Chan doan ngéi mong khi chuyén da vi ¢b tit cung &3 md. Tuy nhién ddi khi
cling can c6 siéu 4m hodc Xquang dé chan doan xac dinh.

3. Chin doan phan biét

- Ngbichdm : ngdi méng thiéu kiéu méng nht 1a khi i chua v3. Khi khdm ngoai
& viing ha vi 8 ngoi mong thiéu cling c6 cdm giac nhé va ran nhu dau thai nhi,
nhung thiam trong khong thay téc, thép sau va dudng lién khép doc cla
ngoi chom.

- Ngéi chdm sa chan : ¢6 thé nham vi ngdi mong d khi chi s3 thdy mot chan. Vi
dau thai nhi dé nhadm v6i méng thai nhi & nhiing thai it toc.

- Ng6i mat : khi ng6i mdt ma 8i da v thi hai ma thai nhi bi ubn khudn nén dé
nham véi hai méng, va mom thai nhi dé nhdm v6i hiu mén cia ngdi mong.

- Ngb6i ngang : ng6i méng chéch ma dau thai nhi  ha sudn phai ngdi thai nhi &
ho chau trai nén khi thim kham ngoai dé nham véi ngéi ngang.

4. Cac yéu t6 tién lugng dé ngdi méng

4.1. Yéu t6 thai

- Ngbi thai : ng6i méng thiéu kiéu méng tién Iugng tét hon ngdi mong du.

- Ngbi méng dau ngita nguyén phét c6 thé phat hién trén lam sang hodc dua vao
Xquang mdi c6 thé xac dinh duge.

- Ngoi méng c6 dau to, bi ndo ung thuy.
- Ngbi mong thit hai cda thai sinh doi.

- Tronglugng thainhi.

4.2. Yéu té nguoi me '

- Tudiva s 1an dé.
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Tién sd san khoa.
Khung chau gidi han.
T cung c6 seo mo c.

Céc bt thudng & ti cung, td cung di dang (tt cung c6 vach ngan, ti cung hai
sung, vach ngén am dao, u xo ti eung...)

4.3. Yéu t6 phan phuy ciia thai

Pau 6i.
Sa day rau.
Rau tién dao.

Nhiém trung oi.

4.4. Danh gia cac yéu té dong trong chuyén da

Tinh trang thai : dya vao may monitoring theo déi tim thai va con co 13 tt nhit.

Con co td cung : dong luc cude chuyén da, trong ngoi mong con co tl cung

dong vai tro quan trong, nhat 1a giai doan s6 thai. Néu con co khong nhip nhang
déu din sé thanh dé khé.

Su x04 md c6 ti cung : dya vao biéu dd chuyén da.

Sy tién trién cia ngdi thai

5. Co ché dé ngdi mong du : khac véi ngdi dau cude dé duge diénra :

Dé méng - vai va dau. Méi phan c6 ca ché riéng vai 4ky :lot, xubng va quay, s6
cac dudng kinh lot cda ngdi ting dan : ludng u ngm 9cm, ludng mom vai thu
nhé con 9,5c¢m, ludng dinh 9,5cm phan khé nhét (s cubi cung).

5.1. Dé mong

Lot : ng6i sé lot theo dudng kinh Iudng u dui theo dudng kinh chéo ctia khung
chau, khéng c6 hién tugng thu nhé ngdi vi né da du nhé va lot dé dang.
Thudng lot d6i xing, khi dudng kinh ludng u dui qua eo trén lot dé va sém véi
ngdi méng thiéu kiéu moéng, cham hon trong ngéi méng hoan toan.

Xubng va quay : ngoi quay 45° dé thanh CgCTN hay CgCFN quay va xudng
thudng dong thdi. Pudng kinh luéng u dii sé ndm theo dudng kinh trudc sau
cla eo dudi, ngdi ty vao tang sinh moén.

Sb : khi mong sau xudng trudc roi mong trude va chan trude cia ngoi thai sb
trudc. Khi mong da vuot qua ba dudi khdp vé thi cb dinh tai d6 dé chan sau va
mong sau s tiép ra. Nhu vay di dé xong mong tiép dén bung thai sé sd ra ngoai
va dén giai doan dé vai.
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5.2. De vai

(=)

Lot : ddu mudn lot dugc dau phai cii tét tic cim phai ty sat vao xuong ic, nén
can ¢6 sy giup dd ctia ngudi nit ho sinh tit trén bung. Pudng kinh ha chidm thép
trudc lot theo dudng kinh chéo trai cia khung chau (tdc dudng kinh ludng dinh
lot theo dudng kinh chéo phai ctia khung chau).

Xudng va quay : dudng kinh cia ngoi thai theo dudng kinh nao thi ciing xubng
theo mit phing d6 ctia khung chau. Sau khi xuéng xong dau sé quay 45° dé
cho ha cham ti vio dudi khép vé va cb dinh tai d6 dé dAu thai nhi s tiép theo
cach sb ddu hau.

Sé : sb dau hau bit dau Ot : ha cham - cam, ha chim - mom, ha chdm mui, ha
chdm - tran va cudi cung mai dén ha chim - thop trudc. Qua trinh s diu hau
nhanh khéng can uén khuén nén dé ngdi méng dau thai nhi tron.

. Co ché dé ng6i mong thiéu

Cing tuong tu nhu dé ngoi mong du, dudi, anh hudng cia con co tu cung va
sttc rdn cia san phu cd ché dé ngoi mong thiéu cé nhitng dién bién khac nhau
nhu sau :

6.1. Dé mong

Ngéi mong thiéu nhé hon ngdi méng du nén thi lot dé lot hon ngdi méng dd.
Sau dé mong dén dé vai, s6 bung, chan thai van thing va vit 1én trudc vai, cing
v6i ot séng toan than thai nhi thanh mot khéi gibng hinh tring truc doc khéng
udn cong theo truc ctia tiéu khung, nén giai doan nay kéo dai va ta khong dugc
ha chén thai nhi xudng.

6.2. Bé vai

Duong kinh ludng mom vai ciing lot xudng va quay nhu duong kinh luéng u
dui. Trong giai doan de vai thudng kéo dai do lung thai khéng udn cong theo
chiéu cong cua tiéu khung. Dé vai 6 ngdi méng thiéu do hai chan dudi thang
gap ngugc 1én vai lam thai khong thé gic tay lén dau va ciing méat ludn khoang
trong dudi cam, nén lam cho dau hau khong thé ngua len dugc, luc nay cing la
lic ¢ tit cung va am dao gian t6i da dé chuan bj cho sé dau hau.

6.3. Bé dau
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1Mot s6 trudng hop khé khin trong cd ché dé

Ng6i khong lot : thudng gap trong ngdi méng du, ngdi khong lot do kiéu thé.

Dé khoé do gio tay : thudng do thay thudc gay nén (cho rin qua sém, kéo thai,
déy bung khong dung luc).

Déi khi con do bat tuong xing thai va khung chau ma khoéng biét trudc.

Méc dau hau. Pay la nguyén nhan rat trAm trong c6 thé gay sang chan cho thai
nhi, tham chi chét thai.

+ Dau khoéng lot dugc do kiéu thé, do bat tuong xing thai - khung chéu, dau cui
khong tot, do lung quay ra sau.

+ Hep eo gitta.

+ Do phan mém : do cudc dé nhanh, tang sinh mén chua duge chudn bi tét, c6
thé gy mic dau hau gy ton thuong thai néu can thiép thé bao.

IV. Hudng xuf tri

1.

N

Trong khi c6 thai

Khi da chin doan ngo6i moéng can thim kham va thyc hién cac thim do can
thiét danh gia nguy co (siéu am, Xquang, Scanner).

Ngoal xoay thai thanh ngéi chom trudc day la c6. Hién nay la khong Nhiéu tac
gia khong ddng y ngoai xoay thai, vi c6 nhiéu nguy hiém cho thai. Néu nhu dugce
1am, nén 1am tai cd s& c6 kha ning phau thuat, theo doi dudi siéu am tudi thai 35-
36 tuan, khéng lam véi tit cung di dang, tif cung c6 seo mo6 cii, rau tién dao, day
rau quén c6 (dugc chan doan bang siéu am), khung chau hep, det, méo...

Tai bién : rau bong non, gay thai chét, nguy hiém tinh mang me.

Néu khéng ngoai xoay thai thi lam gi ? cAn thuc hién day du cac yéu té danh
gia tién lugng thai dé xem c6 kha nang dé dudng dudi hay dé dudng trén (xem
phan cac yéu tb tién lugng dé ngdi mong).

Néu c6 kha niang dé dudng dudi th1 cho chuyen da dé danh gia thém cac yéu to
dong con co td cung, su xod md et cung, 6i va dau 6i, tinh trang ctia thai, d6
lot ctia ngoi thai va tinh trang ngudi me.

Néu khéng c6 kha ning dé dudng dudi thi chd chuyén da va chii dong md ldy
thai khi dd diéu kién.

. Khi chuyén da dé tu nhién

Nhiing chi dinh md 14y thai khi bit ddu chuyén da :
+ Khung chau bat thuong, hep, 1éch, det.
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+ Tubi me : con so 1on tudi.
+ Thai to, dau nglta nguyén phat.
+ Tién st san khoa ning né, diéu tri v sinh, ti cung cé seo md cii, u tién dao (u
X0 ti cung, u nang budng tring).
- Nhiing chi dinh md tuong di trong chuyén da:
+ Ngbi méng + con so + thai > 3000g hay ngdi méng + 6i v& non.
+ Ngbi mong + sa day rau trong hay ngoai boc 6i.
+ Ngbi mong + cb tit cung tién trién cham.
+ Ngbi mong + me bi bénh noi khoa (bénh tim, cao huyét ap).
+ Ngobi mong - suy thai.
3.Theo doi de dudng dudi
3.1. Theo déi con co, x04 md c6 tit cung.

Cén diéu chinh con co ti cung nhip nhang, déu din, néu con co rdi loan diéu
chinh bing thudc. Khi con co khéng dd hiéu Iyc can truyén oxytocin tinh mach.
Han ché kham trong, gitt dau 6i khong v3 dén khj c6 tit cung md hét. Khi 6i v
trong nudc 6i thuong cé phan su, nhung day khong phai dau hiéu cua suy thai,
can theo déi tinh trang tim thai.
Theo déi tinh trang ngudi me khi truyén oxytocin.

3.2. D de trong ngéi mong theo phuong phap tu nhién
Hién nay truyén oxytocin d4t ra trong tat ca cac trudng hgp dé diéu chinh con
co tit cung tot, hudng dan san phu rdn trong con co tit cung, khéng can thiép
nhiéu dén thai.
Sy c6 mit ctia thay thudc so sinh 1a can thiét.
Chiing ta ¢6 thé 4p dung mét sé bién phap d5 dé ngoi moéng :
Phuong phap Tschov1an0v muc dich lam cho ng01 lot xudng trong tiéu khung

tu tit lam gian ng t6i da cb tu cung, am dao va tang sinh mon tao diéu kién

thuan lgi cho s6 dau. Ngusi dd dé phai git cho ngoi khong s ra ngoai trong
mot thdi gian nhat dinh.

Ng6i mong thiéu kiéu mong : do chan gap 1én va tao thanh mot khéi sé 1am cho
"cb ti cung, am dao va tang sinh moén gian né tot.

Thisd dau can stt dung thubc dé con co manh, hudng dan san phu rdn manh va
két hgp an dau phia trén khép mu.

- Hoéi suc thai mot cach 6 hé théng bang glucose va oxy vi theo cac tac gia trong
ngoi mong dé suy thai.
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+ Dbi v6i ngdi mong du : tranh di lai nhiéu, git cho i khong vG som. Khingoi da
thap tho ra am ho, nguai d6 de pha1 dung mét gac 16n (sang) 4n vao 4m ho m01
khi c6 con co dé cho mong khoi s6 s6m, mdng va than thai nhi sé nong cd tu
cung larn cb tix cung md hét, nong gidn 4m dao va tang sinh mén gitp cho dau
thai s6 sau d& dang, thai gian gitt tu 10-20 phiit (chi y néi day rau khi bung da
s0). Theo do6i sat tim thai khi c6 dau hiéu suy thai can cho thai 56 ngay. Khi
chuén bi so dau c6 thé tiém 2don vi oxytocin + 2 éng atropin 1/4mg (tinh
mach) va &n trén xuong mu gitip cho dau ctii thém, gitip dé nhanh.

+Dbivéi ngo6i mong thleu kiéu mong : cing nhu trong ngdi mong hoan toan, cb
gitt d4u 6i. Khi mong s6 vi chan va mong da nong am dao va tang sinh mén kha
t6t, ngudi 46 dé 6m vao dui thai nhi, hai ngén tay cai vé phia sau dui, cdc ngén
khac vé phia xuong cung hudng thai lén trén, git cho than thai nhi luén ap vao
bung va nguc, diéu nay lam cho khéi nguc va chan thai lam gian nd thém phﬁn
mém, hudng méng lén trén dé qé phong sa tay. Khi sb dau cling dung thudc
ting co aé gitp s6 dau tét hon. Dau ¢6 thé sb theo phuong phap Bracht hay
Mauriceau.

4.Cac thu thuit thudng dung trong 43 ngdi méng
- Cac thud thuat 3 dau hau :
Thu thuat Bracht : khi than va hai tay da sd, ngudi dd dé nam gitt thai v4i hai
ban tay bang cach ap cac ngén tay cii vao mit trudc dlii ndm hai c6 chan thai
roi bang dong tac phoi hgp dua thai ra trudc, 1én trén va lat ngua thai lén bung
me. Khoéng dugc 16i kéo gi vao thainhi.
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Hinh 6.3. Thu thuat Bracht
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Léy dau trén bang Forceps : khi d4u bi git lai & phan mém sinh duc c6 thé diing
forceps lay ra dé dang bang cach : thai dugc gid ¢ chan va dudc nang 1én cao
bdi mot ngudi phu ngudi dd chinh ddt hai canh forceps theo kidu cham vé, lic
dau kéo hudng xudng dudi rdi vita kéo vita nang dan.

Hinh 6.4. Lay dau hau bang forceps Hinh 6.5. Forceps Piper

- Thu thudt Mauriceau : ap dung khl méc dau hau ma dau chua lot thap. Thi
thuat nay dé gay thuong ton dam rdi canh tay hay miéng thai nhi.

Muc dich:
+ Lam cho dau cii tt hon
+ Kéo cho dau xubng trong tiéu khung
+ Xoay cho dau vé chdm vé
+ Kéo va ngia dan cho dau sb

Cachlam: Cho thai cudilén cang tay ngudi do de - duta hai ngon tay tro va gitta
vao miéng thai nhi dén tan day ludi an xudng cho cim sat vao nguc gitup cho
dau thai cti. Tay con lai dit trén lung, sat vai dung cac ngon day vao ving
cham dé phéi hgp cling lic véi ban tay bén trong 1am cho dau cii. Sau d6 dung
cac ngon tay ngoai 6m lay 2 vai va khe ngon trd va gitta dm ldy gay thai va phoi
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hgp vdi tay trong thuc hién cac thao tac : kéo thai xuéng, dua dau vé chdm vé
va hudng thai ra trudc 1at 1én phia bung me.

Hinh 6.6. Mauriceau

Cho sb dau bang cach gap dau sat vao nguc thai va bung ngugc 1én phia bung me

- Thu thuat ha tay (thu thuat Loveset) la tha thuat it gay sang chan nhit va hiéu
qua nhét. Khi 4 ngo6i mong, luc thai nhi da s6 dén mom vai, ngudi dd dé can
cho ngoén tay lén kiém tra xem tay thai c6 bi do 1én cao hay khong.

Lic nay lung thai da quay ra trudc. Ngudi d§ dé ndm gitt thai bang hai ban tay,
ngén cai ¢ ving that lung 1ong ban tay ¢ hai méng cac ngén tay khac & phia
bung. Quay thai 90° cho lung thai quay sang phai dé canh tay trudc cua thai
xubng dudi khdp vé sé 6, vai kia khi &y trong tiéu khung sé chuyén xubng dudi
moém nho.

Sau d6 quay 180° theo hudng ngugc lai dé dua tay sau ra trudc, sé thdy khuyu
tay xuAt hién & am hé. Tiép d6 thai s& dugc ha xuéng cb dinh chdm dudi khép
vé cho dau sd.

Thd thuat dai kéo thai trong ng6i méng : 1a thi thuat qua d6 ngudi thay thudce
cho tay vao duong sinh duc kéo thai ra theo co ché @& nhim muc dich ly thai
ra sdm. Ngay nay rat it dugc chi dinh do ¢6 nguy cd rat 16n v4i thai va td vong
sau de cao.
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l. Dai cuong

Binh thuong nudc 6i tang dan cho dén khi tudi thai 36 tudn, liic nay lugng nudc
bi vao khoang 1000ml, nhung sau day lugng nudce bi sé gidm dan. Trong thai gia
thang, d6i khi chi con vai tram ml nudc 6i hodc rat it. Lugng nudc 6i gidm goila
thidu 4i (oligohydramnios). Néu lugng nudc bi trén 2000ml dugc goi 1a da bi
(hydramnios, polyhydramnios).

Trong mot sb it trudng hop, ti cung c6 thé chita duge mot lugng nudc 6i khéng
16, c6 khi 1én dén 15 lit.

Pai dasb truong hop, lugng nudc i tang lén tu tu goi la da 6i man. Néu lugng
nudc 6i ting rat nhanh, chi trong vai ba ngay goi la da di cap.

Bang 7.1: Thé tich nudc 6i binh thudng

Tudi thai (tuan) | Trong luong thai | Banh rau (gam) Nuéc 6i (ml) % nudc oi
(gam)
16 100 100 200 50
28 1000 200 1000 45
36 2500 400 900 24
40 3300 500 800 17

Theo Queenan (1991)

Do nudc di

Vao cudi nhiing ndm 70, phuong phap siéu am da dugc sit dung dé danh gia
luong nudc 6i. Trude day, de dénh gia lugng nudc 6i ngudi ta chi liy sé do mot
goc nudc 4i sau nhat. Cach do nay to ra thiéu chinh xac. Pén nim 1987, Phelan
va cong sy da dua ra chi s6 bi (AFI : amnionic fluid index) ap dung trong lam
sang. Chi s 6i la tong ctia bén sb do chidu sau ctia bdn tdi 6i 16n nhit do 6 bén
goc trén thanh bung ctia ngudi me (do theo phuong phap thing ding).

Khi chi s6 6i 16n hon 24cm thi goi 1a da &i. Moore va Cayle (1990) qua nghién citu

791 thai phu binh thudng da dua ra gia tri Percentile ctia chi sb i theo tudi thai.
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Magann va cdng su (1992) da sit dung kj thuat nhuém mau dé do nudc 6i cho
40 thai phu c6 chi dinh xét nghiém nuéc 6i, ho thiy ring : do chi sé nudc &i
bang phuong phap nhu¢m mau cho két qua chinh xéc trong trudng hgp nudc bi



binh thudng hay da 6i, nhung khong chinh xac trong trusng hop thiéu 6i.

Do chi s6 i theo tu thé ndm thing ding cho két qua chinh xac nhét. Khi chi s6
i & muc gidi han bénh ly thi can phai do lai nhiéu 1an trudc khi quyét dinh can
thiép. C6 mot vai yéu té anh hudng dén két qua do chisd 6i: d cao trén 2000m
lam tang chi sb i, sau khi an hoic uéng nudc dudng, chi sb bi cung tang lén
tam thdi, ngugc lai, néu udng it nudc thi chi s bi ciing c6 thé giam.

Bang 7.2 : Gia tri Percentile cua chi so o6i

Tuan 2,5 5 50" 95 97,5
16 73 79 121 185 201
17 77 83 127 194 211
18 80 87 133 202 220
19 83 90 137 207 225
20 86 93 141 212 230
21 88 95 143 214 233
22 89 97 144 216 235
23 90 98 146 218 237
24 90 98 147 219 238
25 89 97 147 221 240
26 89 97 147 223 242
27 85 95 146 226 245
28 86 94 146 228 249
29 84 92 145 231 254
30 82 90 145 234 258
31 79 88 145 238 263
32 77 86 144 242 269
33 74 83 143 245 274
34 72 81 142 248 278
35 70 79 140 249 279
36 68 77 138 249 279
37 66 75 135 244 275
38 65 73 132 239 269
39 64 72 127 226 255
40 63 71 123 214 240
41 63 70 116 194 216
42 63 69 110 175 192

Theo Moore va Cayle (1990)
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Da bi thé nhe va vita c6 lugng nuéc 6i tit 2 dén 3 lit 1a hay gap nhat, nhung lay
toan bd nudc 6i dé do 1a khé khan, vi vay viéc chan doan thuong dua trén cac
dau hiéu l1am sang va chin doan xac dinh dya vao két qua siéu am. Ty 1é da 6i
khoéang 0,9%.

Il Phan loai da di

1. Theo thai gian

+ Da 6i cap : it gdp, thuong xuyén xuat hién dot ngot vao 3 thang gitta cla thai
ky. Thé tich nudc i ting nhanh nhiéu trong vai ba ngay, biéu hién lam sang
ram ro thudng kem theo thai di dang.

+ Pa bi man tinh : thudng xay ra vao nhitng thang cudi cda thai ky. Vi nuéc 6i
tang cham hon so v6i da i cAp, nén biéu hién lam sang kin déo hon.

2. Theo miic do

+Da bi thé nhe : khi c6 mot tiii 6i do theo phuong thing ding c6 chiéu sau 8 dén
11 cm, chiém 80% trudng hgp.

+ Da bi thé trung binh : khi c6 mét tii 6i do theo phuong thing ding c6 chiéu
sau 12 dén 15cm, chiém 15% trudng hop.

+ Da 6i thé nang : khi c6 mét tii 6i do theo phuong thing ding c6 chiéu sau trén
16cm, chiém 5% trudng hop.

Hai phan ba trudng hgp 1a ty phat, chi khodng mat phan ba truong hgp cé kém
theo thai di dang, me bi bénh dai dudng, da thai... Golan va cdng sy (1993).
nghién cttu gan 14.000 phu ni mang thai ciing cho két qua tuong tu.

IV. Nguyén nhan ciia da oi
Da i thuodng kem theo di dang thai, dic biét 14 di dang hé théng than kinh

trung uong hay éng tiéu hoa. C6 t3i mot nita sb trudng hgp thai di dang phéi
hop thudng 1a thai vo so két hgp vdi teo thuc quan.

Khoang mot nita sb truong hgp da bi thé via va ndng kem theo di dang thai
nhi. Cac di dang thai nhi hay gap 1a : da day - rudt, phu thai, hé than kinh
trung uong, 16ng nguc, tim mach, khung xuong va bat thudng vé nhiém sic thé.

Da 6i thé nhe vao 3 thang gitta ctia thai ky c6 tién lugng tuong déi kha quan.

Ty 1é tit vong chu sinh trong da i cao hon nhiéu so véi thai thuong.
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V. Sinh bénh hoc

Ngay tt ti ky dau thai nghén, cau tao nudc 6i rat giéng dich gian bao. Trong
nita dau cﬁa thai ky, nudc va cac chat c6 trong lugng phan tit nhé c6 thé truyén
qua mang 6i va da thai nhi. Trong ba thang giita thai nhi bit dau bai tiét nudc
tiéu, udng nudc bi. Nhung qua trinh nay dong va1 tro quan trong trong viéc
diéu hoa lugng nudce 6i. Hau hét nudce 6i trong da 6ilado biéu mb mang bi ché
tiét va khong c6 sy thay ddi vé thanh phin hoa hoc.

Binh thudng thai nhi uéng nudc i, @6 la mot trong nhing co ché didu hoa thé
tich nudc 6i. Vi vay da 6i xay ra khi thai nhi khong udng duge nudc bi trong
trudng hgp teo thuc quan.

Trong trudng hop thai v6 so hay thoat vi c6t sdng sé lam ting luu lugng truyén
dich ndo tuy vao budng bi va d6 la yéu té bénh nguyén.

Mot kha ning khac c6 thé 1a thai nhi bai tiét nudc tiéu qua nhiéu do kich thich
trung tam nao tuy, hodc thai nhi thiéu yéu t6 chdng bai niéu. Ngudi ta cling
khidng dinh ring, trong nhing trudng hop di dang ma thai nhi khong c6 kha
ning bai tiét nudc tiéu thudng kem theo thiéu bi.

Pa 6i hay gip & nhiing ba me bi dai dudng vao 3 thang cudi cda thai ky, ma
bénh sinh van con chua dugce gidi thich mot cach thod dang. Ngusi ta cho rang
& ngudi me bi dai dudng sé gay ra tinh trang ting dudng huyét cia thai nhi va
dan dén tinh trang lgi niéu thidm thiu. Bar-Hava va cdng su (1994) da nghién
cdu mitc d6 bai tiét nudc tiéu clia thai nhi d nhitng ba me dai dudng va nhing
ba me khoé manh. Két qua nghién citu cho thay, & nhiing ba me dai dudng sau
khi &n thai nhi khéng ting bai tiét nudc tiéu, nhung & nhitng ba me binh thudng
thi sau bita &n, thai nhi bai tiét nudc tiéu tang lén.

VI. Triéu chiing

Do da bi da lam cho t cung to 1én nhanh chéng dan dén tinh trang tang ap luc
trong va ngoa1 td cung gay chen ép cic cd quan noi tang. Néu la da 6i cp triéu
ching rdm ro hon so véi da 6i man.

6.1. Da i cip
Xay ra trong ba thang gita cua thai ky, thuong & tudi thai 16 dén 20 tuan.

- Coning : bung to 1én nhanh, dau tic dot ngot. Budn ndn, ndn, in uéng kém.
Khé thd, tic nguc, nhiéu khi khéng ndm dugc ma phai ngoi.

- Toan than : tinh than lo 1ing, s¢ hai, mat ngd, mét mdi, mit may hdc hac. Phu
12 hau qua ctia chén ép vao cac tinh mach 16n do tit cung rat to, dac biét la phu
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g chi du01, am ho va thanh bung véi dac diém: phu trang, mém, 4n 16m. Ciing
c6 thé phu toan than. Tim dap nhanh, mach nhanh, huyét 3 ap c6 thé binh thuong,
khéng sbt. Trong nhitng trudng hgp néng c6 tinh trang thiéu niéu.

- Thuc thé :
+Nhin thdy da bung ciing bong, phii né, c6 cac nép ran da. Bung to 1én 16 titng ngay.
+ Tt cung cang, tron déu, kich thudc to hon so véi tudi thai.

+ S3 nén khé xéac dinh dugc cc phan cla thai nhl, c6 ddu hiéu bap bénh cuc
nudc d khi ndn vao cc phan thai.

+ Nghe tim thai md, xa xdm hodc khéng nghe thiy bing 6ng gb.

+ Tham am dao c6 thé thay ) tu cung dan rong, mang bi cing phong, khong s
thiy cac cyc clia thai nhi. Da i cip thudng chuyen da trudc tuan 28.

- Cén lam sang

Siéu am : danh gia lugng nudc 6i qua do chi sé 6i, danh gia hinh thai hoc thai
nhi, phat hién nhing di dang thai.

Xquang : it co gia tri trong chin doén da i, hién nay hau nhu khéng st dung.
Choc nuéc éi dé xét nghiém t& bao hoc, nhiém sic thé.

Cac xét nghiém tim nguyén nhan ti me : uré, creatin mau, dudng mau,
duong niéu...

6.2. Da i man

Do lugng nudce 6i ting 1én tit tit nén tuy td cung cdng to nhung thai phu khong
dau nhiéu va khong kho thé nhiéu nhu trong da bi cap.

VIl. Chan doan

7.1 Chén dodn xdc dinh

Déu hi¢u lam sang dau tién ctia da bi 14 tit cung 16n hon so véi tudi thai, khé
nan thay cac phan thai, tim thai kh6 nghe hodc nghe mo xa xdm. Trong nhiing
trudng hop ning, ti cung cing dén mitc khong thé nin thiy bat ky mgt phan
nao cua thai nhi.
Chan doén xac dinh dya vao siéu am.

7.2 Chén doan phin biét

72.1.Co trucng bung to be ngang, rén 161, ¢6 tudn hoan bang he C6 déu hiéu

song v6. G6 duc viing thap. C6 thé tim thiy nguyén nhan gy cb trudng nhu xd
gan, ung thu gan...
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7.2.2 Thai to: ti cung to hon so v&i tudi thai, nhung nin rd cac phén, cac-cyc cua

thai nhi. Siéu am gitip danh gié trong lugng thai va loai trit da 6.

7.2.3 Chua da thai

Bung to nhanh déu trong subt ca thai ky.
Nghén nhiéu.

Thai may nhiéu vi tri trén R bung.

Sa théy nhiéu chi, nhidu cue.

Tim thai r6, nhiéu .

Siéu am c6 hinh anh da thai.

7.2.4 Cé thai két hgp u nang budng triing, hodc u x0 tit cung hodc khéi u trong &

bung hay trong tiéu khung.

Siéu &m c6 gia tri trong chan doan.

7.2.5 U nang budng tring xodn & bénh nhan c6 thai

Dau bung d6t ngét, dit ddi, bung cé cam giac to lén.

Schoch chii yéu do dau, déi lic do chdy méu trong nang, vé nang 1am cho mach
nhanh, huyét ap ha.

Kham bung thdy c6 phan ting thanh bung, kho sd thiy cic phan thai nhi vi
bénh nhan dau.

Tham am dao c6 thé s3 thdy khbi u dong vao khdi nay bénh nhan dau chéi nhét
1a cham vao cubng khéi u.

Siéu am c6 hinh anh thai nhi va u nang budng tring.

Néu trudc day da chin doan 1a u nang budng tring thi viéc chin doén lan nay
dé dang hon.

7.2.6 Chua triung

Gip trong thoi ky dau cua thai ky.
Bung to lén nhanh hon so vdi tudi thai.
Ra mau am dao ty nhién, dai ding, it mot, thudng la mau den.

Pinh lugng BhCG huyét thanh rét cao, hoic dinh lugng hCG trong nudc tiéu
cing rat cao; trén 20.000 don vi éch hay trén 60.000 don vi tho.

Siéu 4m trong budng td cung thay hinh anh tuyét roi, hay hinh anh chim nho,
hinh dnh rudt banh my; khong thay hinh anh thai.
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7.2.7 Rau bong non
- Bung to lén nhanh chong
- Paubung di doéi

- Thudng bénh nhan c6 d4u hiéu nhiém doc thai nghén nang, shock, ra mau
am dao.

- Kham td cung cing nhu go
- Khong nghe dugc tim thai
- Siéu am c6 thé phat hién dugc khéi méau tu sau ra.
7.2.8 Khéi u to trong 4 bung
U théan, u mac treo rudt, u nang budng tring to...
Bénh thudng dién bién i tit.
Siéu am giup ich cho chén doan.
7.2.9 Bang quang day nudc tiéu
Trong truong hgp nghi ngo nén théng dai, néu bang quang day nudc tiéu bung

sé xep.

VIl . Xuf tri
1. Thé nhe : theo doi, khong can phai diéu tri.
2. Thé vita:
D6i khi khong cin phai can thiép gi. Theo déi bénh nhan néu c6 triéu ching
khé thd hodc dau bung thi cho nhap vién, nghi ngoi tai giudng. Khang sinh,
thudng st dung nhém Blactamin nhu Amoxycillin 2g/ngay, thudc loi tiéu va an
nhat hau nhu khéng c6 hiéu qua. Gan day Indomethacine 1a thudc dugc uu tién
lua chon dé diéu tri triéu ching. Can phaisiéu am nhiéu lan @ theo di sy tién
trién ctia bénh va phat hién nhiing bat thudng vé thai nhi.
Choc bi lam xét nghiém sinh hoa va té bao.
3. Thé nang : thuong kem theo thai di dang
- .Choc 6i: muc dich 1am gidm triéu chitng cho me, xét nghiém nhiém séc thé, té
bao hoc. Méi lan cho choc 1dy ra khoang 1500ml nudc 6i. Ky thuat phai dam
bao vo triung, choc 6i dudi su hudng dan cida siéu 4m, choc qua thanh bung.

82



Thudng st dung kim cho s6 18 ndi véi mot bo day truyén rit ra véi tbe do
500ml/gih. Bién chiing ctia choc nudce 6i c6 thé gapla:va bi, viém mang 6i, rau
bong non.

Liéu phap Indomethacine : nam 1994 Kramer da két luan Indomethacine cé ba
tac dung trong diéu tri da 6i : gidm tiét ché va ting hp thu dich phdi. Gidm bai
tiét nudc tidu. Tang tinh thAm qua mang thai. Liéu diéu tri 1,5 - 3mg/ngay.

Khang sinh nhém Blactamin nén dugc lya chon vi it anh hudng dén thai nhi.
Theo dbi thai, phat hién nhiing bat thudng thai nhi qua siéu am.

Néu thai di dang thi bam bi cho dé, thudng sau khi bAm 6i s& ¢6 con co i cung
va cudc chuyén da xay ra binh thudng. Can phai than trong sau khi so thai dé
bi d& tu cung, sét rau, s6t mang.
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Mo dau

Thiéu bi 14 thé tich dich i gidm hon so v6i tudi thai, c6 thé x3y ra & bat ky tudi
thai nao. Biéu hién lam sang khong ram ro nhu da &i. Goi 1a thiéu bi khi chi s 6i
dudi 50mm, hodc chi s6 6i gidm 25% mbi tuan khi tudi thai trén 41 tuan.
Ciing nhu da i, thiéu 6i chia lam hai loai : thiéu bi cap va thiéu 6i man.
Thiéu 6i cap thudng do v3 bi gay ra. Trong khi 46, thiéu 6i man thuong do bénh

Iy clia thai gay ra va kho diéu tri, ti 1é td vong chu san cao.

Nguyén nhan

1. Oi vé non, 6i vd s6m

2. Thai di dang

Bénh 1y hé tiét niéu cda thai : khéng c6 than, teo niéu quan bam sinh, than
khong phat trién, tic niéu quan. Tt ching Fallot di dang hé than kinh trung

uong: thai v6 so, thoat vi mang nao. Bénh 1y vé nhiém sic thé : ba-nhiém sc thé
18, hodi chitng Turner. Thoat vi cd hoanh...

3. Thai thiéu 0Xy mau min

Thai cham phat trién trong tu cung trong truong hgp me cao huyét ap, thiéu
mau, thai qua ngay sinh, day ron cta thai bi chén ép, bénh 1y day rén lam can
trd tuan hoan thai nhi.

4. Truyén mau thai sinh dbi chung tuan hoan

l1l. Co ché bénh sinh
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V& binon la nguyén nhan thudng gip nhat cia thiéu i cap, ti 1é i v4 non vao
khoang 2%.

Thiéu 6i man c6 thé do thai di dang 16n hay thiéu oxy trudng dién. S6 lugng 1on
cta dich 6i la mmc tiéu clia thai nhi. Trong nhung trudng h0p tic duong tiét

niét ni¢u hoic réi loan chitc ning than sé dan dén giam thiéu sy tao thanh
dich .



Thai thiéu oxy c6 thé 1a hau qua clia suy tudn hoan ti cung rau, do me thiéu
oxy, day rau bi chén ép trong khi mang thai. Liic nay s& ¢ sy phan bd lai luu
lugng mau tdi cac co quan, nhiing tang dugc uvu tién la nio, tim, tuyén thugng
than; con rudt, cic cg, lach va hai than it dugc wu tién dan dén tinh trang luu
lugng mau téi than bi gidm va lugng nudc tiéu bai xuit it di. Ngudi ta cling thay
rang khi luu lugng mau t4i than gidm thai c6 thé tiét ra vasopressin va
catecholamin ¢6 tac dung lam gidm bai tiét cia than.

Dich bi vita c6 tac dung bao vé thai vita c6 tac dung dinh dudng cho thai, vi vay
khi thiéu 6i thai sé kém phat trién, dé bj suy thai trong khi chuyén da va tilé tu
vong chu san cao.

IV. Triéu chiing va chan doan

1. Triéu ching 1am sang chi ¢6 gia tri ggi y

Nghi ngd thiéu i khi ndn day tit cung thiy rét rd cac phan thai ma khong cim
thdy c6 nudc 6i, khé lam dong tac di dong dau thai. Lic v 6i khong thay nudce
6i. Hoi cttu 1am sang sau khi dé hodc mé dé md tit cung 1ay thai khéng thay
nudc 6i trong buéng t cung mdi xac dinh duge chéin doan la thiéu bi.

2. Chin doan xac dinh thiéu i dua vao két qua siéu 4m

Pheland dua ra ky thuat danh gia thé tich nudc 6i & tudi thai 36 dén 42 tudn
bing cach do 4 viing ciia ti cung, v6i dau do dit vuéng goc véi mit phdng ndm
ngang, do dudng kinh doc 16n nhit 6 mdi phan tu va cong lai. Con s6 nay goi la
chi s i (AFI: Amniotic fluid index). Khi thai dd thang, chi s6 i trung binh la
124 + 46mm. Thiéu 6i khi chi s6 6i duéi 50mm. Khi thai trén 41 tuan ma méi
tuan chi sé i giam 25% dugc coi la thiéu bi.

VII. Xu tri thiéu @i khi chua chuyén da

1. Khi thai chua du thang :
Néu i con hay ciu triic tiét niéu binh thudng, hién nay chua cé bién phép diéu
tri nao dic hiéu. Khuyén bénh nhan ndm nghiéng trai, ddm bao ché d¢ dinh
dudng tét muc dich la dé cai thién tuan hoan ti cung rau.
Thiéu 6i ma khéng co di dang bam sinh 16n, ¢ thé 14 do tuin hoan t cung rau
bi suy hay tic mot phan tuan hoan rau - thai (bénh ly day rdn). Lic nay pha1

tuy theo tudi thai, tinh trang thai va kha ning nudi duong tre non thang dé
quyét dinh cach xu tri cho phu hgp, nén gid thai trén 35 tudn tudi.

Thiéu bi kem theo di dang tiét niéu, tiéu hoa... can phai lam cac tham do xét
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nghiém dé xac dinh nhitng bat thusng dy c6 kha ning diéu tri hay khéng dé
6 thai do diéu tri gi thai hay dinh chi thai nghén.

2. Khi thai du thang

Can phai theo d6i monitoring, lam test khong da kich, néu xuét hién dip bién
dbi hay nhip cham thi md 14y thai ngay, khong nén lam thém test co ti cung
nita. Néu lam test co tit cung ma nhip tim thai vAn ndm trong gidi han binh
thudng thi can danh gia chi s6 Bishop @é kich thich chuyén da ngay, néu khong
phai siéu 4m danh gia chi sb 6i sau 24 gid.

VI. Xt tri thiéu 6i trong khi chuyén da

Trong chuyén da, thiéu 6i lam tang nguy cd suy thai vi bi chen ép day rén, do
vay can phai theo d6i cudc chuyén da hét sic sét sao, phat hién sém diu hiéu
suy thai, nén chu dong hoi stic thai mot cach c6 hé thong. Tuy theo tinh trang
blen doi trong khi chuyen da dé c6 thai do xu tri san khoa thich hgp. Chi dmh
mé lay thai khi c6 cac yéu té dé kho khac phdi hgp nhu ngéi ngugc, cb tit
cung tién trién cham...

VII, Phong bénh
Hién nay chua c6 bién phap phong ngita thidu i that hitu hidu, cin ngan ngua
cac yéu td nguy co din dén thiéu i nhu :

- Diéu tri cic bénh man tinh : cao huyét ap, bénh than, dai dudng, viém nhiém
dudng sinh duc trudc khi ¢6 thai.

- Khi c6 thai, ddc biét & ba thang dau can than trong khi dung bat ky thu thubc
gi, can phai tham khao y kién cta bac si chuyén khoa khi ding thudc.

- Khi c6 thai, néu bi viém nhiém dlféng tiét niéu, sinh duc can phai dugc diéu tri
tot tranh ri i, 6i v3 non dan dén thiéu bi.

- Cén phai khdm thai dinh kj dé phét hién s6m nhiing bt thusng vé thai nghén
dac biét thai qua ngay sinh.
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9
DA THAI

1. Dai cuong

1. Pinh nghia

Pa thai 1a sy phat trién ddng thai nhidu thai trong budng tit cung. Day la su bat

thudng vé sb lugng thai ma khong phai 1a bénh 1y. Cé thé gip hai thai, ba thai,

bén thai... nhung hay gip nhét la hai thai ma ta thuong goi 1a sinh doi.
2.Tilé

Vi da thai gay nhitng hau qua xau cho thai va cho me, nhing thai phu da thai
hay bi say thai sdm nén ti 1& da thai gidm dan so v3i tudi thai. Khi tudi thai trén
20 tuan, ti 1é da thai chiém khoang 1% téng 6 thai nghén.

Nam 1993, & My ¢6 hon 100.000 trudng hgp dé da thai (Ventura va cong su).
Dic biét, c6 hon 96.000 trudng hgp dé song thai song, 3834 sinh ba, 277 sinh tu,
57 sinh ndm. Ti 16 dé da thai khdc nhau dédng ké gida cic dan tdc.
Myrianthopoulos (1970) thiy ring ti 1& dé sinh d4i ctia phu nit da trdng la
1/100 so v8i phu nit da den la 1/80. Mot s6 khu vuc dic biét chau Phi ti1é dé da
thai rat cao. Nghién citu ctia Knox va Morley (1960) tién hanh & Nigeria cho
thay ti 1é dé song thai la 1/20. O chau A ti 1é dé song thai la 1/155.

Vao cudi thap ky 60, ngudi ta da st dung cac chat kich thich phéng noan va
nhing ky thuat hd trg sinh san duge ap dung tit nhing nam 1970 lam cho ti 1é
da thai ngay cang tang.

Tilé sinh d6i mot noan tuong d6i héng dinh trén toan thé gidi, khong phu thudc
vao chiing tdc, di truyen, tudi va sb lan deé. Ngugc lai, ti 1¢ sinh d6i hai noan
chiu anh huéng nhiéu yéu td : sic toc, di truyén, tudi ngudsi me, sb1an dé va dic
biét 1a viéc st dung thudc kich thich phéng noan trong diéu tri v6 sinh da lam
tang ti 1¢ da thai nhiéu noin méot cach dang ke.

Da thai ciing c6 thé gip trong chita ngoai tit cung. Cac trudng hgp chiia ngoai
td cung da thai nay cling nhu cac trudng hgp c6 thai két hgp chda trong va
chia ngoai tit cung.

Nhiéu théng ké cho thay trong da thai, ti 1 thai gai nhiéu hon thai trai.

Ti 1é tf vong ctia tré so sinh dé sinh déi chiém 11% trong téng s ti vong so sinh
va 10% td vong chu sinh do da thai. Trong da thai ti 1é dé non thang, thai kém
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phat trién trong ti cung, di dang bam sinh cao hon so véi tré dé mot thai. Ti
vong chu sinh trong da thai cao la do:

Say thai.

Dé non.

Di dang thai.

Thai kém phat trién trong ti cung.

Hai thai chung tudn hoan, dan dén tinh trang cho - nhan lam cho m§t thai teo
dét va mot thai phu thing.

Nhiém ddc thai nghén va ting huyét ap.
Rau tién dao, rau bong non.

Sa day rau, thai mac nhau.

Pa 4i.

Ngoi thai bat thudng.

Phan loai

Dua vao ngudn gdc phat sinh ngudi ta chia ra da thai mot nodn va da thai
nhiéu noan. Hai thai c6 ngudn géc thu tinh hai noan khac nhau, d6 1a sinh d6i
hai noan. Néu sinh d6i hai noan thi giéi tinh c6 thé giéng hodc khac nhau, hai
budng bi riéng biét, chung mét banh rau hojc hai banh rau riéng biét. Khoang
mot phén ba sinh d6i phat trién tit mot noan dudc thu tinh va phéan chia thanh
hai phan giéng nhau, mdi phin c6 kha ning phat trién thanh mot thai riéng
biét, @6 la sinh d6i mo6t noan.

Néu do phan chia trudc khi 16p té bao trong dugc hinh thanh va 16p ngoai cua
tdi phéi chua hinh thanh trung san mac sé la thanh sinh déi mét noan, hai ni
san mac, hai trung san mac. Ti 1é sinh d6i nay tu 18 dén 36%. C6 thé gap hai
banh rau riéng biét hodc mét banh rau chung. Vé thoi gian sy phan chia xay ra
trong 72 gio dau sau khi thu tinh.

Néu sy phén chia xay ra giida ngay thu tu va ngay thi tdm, sau khi 16p té bao

.trong da hinh thanh va céc té bao da biét hoa thanh trung san mac nhung
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Néu sy phan chia xay ra sau tam ngay, khi d6 ndi san mac da hinh thanh, hai
4 . ’

thai sé phat trién trong mot budng 6i chung, d6 la sinh d6i mét noan, moét trung

san mac, mot ndi san mac.

Néu sy phan chia xay ra muén hon nita, sau khi dia phéi da hinh thanh. Sy
phén chia hai thai khong hoan toan va hai thai sé dinh vao nhau.

Ill. Nguyén nhan

1. Sic toc

O phu nit da tréng ti 16 sinh d6i khoang 1%. Ti 1é nay cao hon & chau Phi, con &
phuong Dong thap hon.

2.Di truyén

Ngudi ta thay rang nhiing ngudi me la sinh d6i mét noan c6 ti 1é c6 thai sinh déi
cao hon so vdi nhitng ngudi cha la sinh d6i mét noan.

3. Tudi me va sb 1in dé
Tudi me trén 40, dé nhiéu 1an thi ti 1é da thai tang lén.

4. Pa thai nhiéu noan
Thudng gép & nhitng phu ni cao 16n, diéu nay lién quan nhiéu dén ché 44 dinh
dudng hon la tam véc cia ngudi me.

5. Gonadotropin ndi sinh
Pa thai nhiéu noan hay gip ¢ ni phu ni sau khi ngitng uéng thudc tranh thai
mdt thang. Nhing thang sau, hién tugng nay it xay ra. Diéu nay c6 the do ting
giai phong kich duc t tuyén yén trong chu ky kinh nguyét ty nhién dau tién
sau khi ngiing thudc tranh thai.

6. Cac thudc kich thich phéng noan
Da thai thudng gap véi ti 18 cao & cac phu ni diéu tri vd sinh bang cac thubc
kich thich phéng noan nhu clomiphen citrat, Humegon, Pregnyl, Puregon... Cac
thudc nay c6 thé gay ra ca sinh d6i m§t noédn va sinh d6i hai noan.

7. Thu tinh trong éng nghiém
Viéc cb ging chuyén nhiéu phéi vao budng td cung hay vao voi tring da lam
tang ti 1é da thai mot cach dang ke.
Nhiing thai phu da thai doi héi cham séc dédc biét trudce trong va sau khi de.
Nhin chung, nhitng bién c6 xay ra d6i v4i me va thai cang nhiéu va cang ning
khi s lugng thai cang nhiéu.
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IV, Triéu chiing va chan doan

1. Triéu chdng cd nang
1.1. Tien st

Hoi xem tién sit gia dinh vg hodc chong da dé da thai chua. Néu la thai phu dé
con da thi hdi xem da c6 1an nao dé da thai khong. Néu 1a con so thi hdi xem
trudc khi 6 thai c6 dung thude tranh thai hay khong. Néu bénh nhan dang
diéu tri v6 sinh thi hoi xem 1an mang thai nay c6 ding thudc kich thich phéng
noan hay khong.

1.2. Ddu higu nghén
Da thai thudng gay ra tinh trang nhiém ddc thai nghén s6m. San phu nghén
nhiéu hon so véi thai lan trudc hodc so vai ngudi c6 cling tudi thai.

1.3. Tu cung to nhanh

Thai phu cam théy bung to nhanh hon so véi nhiing 1an c6 thai trude. Kham sé
thdy ti cung to hon so véi tudi thai. C6 trudng hgp tit cung to nhanh lam cho
thai phu khé thé do day tu cung déy cd hoanh 1én cao. Thai phu di lai
kho khan.

1.4. Cut djng thai
Thai phy cdm thay thai may nhiéu hon, nhiéu noi trén khip & bung.
1.5. Phu
Thuong phi hai chan sém do t cung do chén ép gay can trd tuan hoan ngoai vi.
“2. Triéu ching thuc thé
2.1. Nhin
- Toan than : dang ngudi mét moi, da xanh, khé thd.
- Bung cadng to, thanh bung c6 nhiéu vét ran, & ngudi con so thuéng vét ran mau

nau va & ngudi con da vét ran mau tring. Néu kém theo da 6i da bung cang,

sang béng va c6 thé kem theo tudn hoan bang hé. Hai chan phii tring, mém c6
khi lan t6i bung.

2.2. S¢ nin

2.2.1. Do chiéu cao ti cung thay chiéu cao t{ cung 16n hon so véi tudi thai, chu
vi vong bung ciing 16n hon binh thuong Oba thang giita cda thai ky néu thay
tlf cung to hon so vdi tudi thai cé thé do :
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Pa thai.

Tt cung bi dy Ién cao do bang quang ddy nudc tiéu.
Nhd sai ngay dau tién ctia ky kinh cudi cling.

Da .

Chta trung.

C6 thai kém u xo tit cung.

Khéi u budng tring va cé thai.

Thai qua to.

'2.2.2. S8 nin im cac cyc cla thai

Trong da thai so nin ta c6 thé théy nhiéu cuc dau hoic nhiéu cuc moéng. Nhu
trong sinh d6i ta c6 thé s3 thiy bén cyc : hai cuc ddu va hai cyc mong, nhung
thudng it khi ndn ¢t dugc cd bén cuc. C6 thé s3 thiy ba cuc : hai cyc dau va cuc
mong hodc ngudce lai. Cing c6 thé s& théy hai cyc cung tén (dau - dau hoic
mong - mong) lién nhau, hodc hai cuc khac tén (mot cuc dau, mot cuc mong)
lién nhau. Doi khi khéng nén rd cyc nao ma ta chi thiy 16n nhén rat nhiéu chi.

Trong chuyén da dé, khi c6 con co ti cung viéc nin bung dé tim cac cyc cia
thai d6i khi rat kho.

'2.3. Nghe tim thai

Nghe dugc nhiéu 4 tim thai nhung cac b tim thai phi cich nhau tit 10cm trd
1én. Tan s6 gitia cac 6 tim thai c6 thé chénh léch nhau 10 chu ky trong mét phit.
Khoang cach gitta cac 6 tim thai phai c6 khoang cach im lang.

3. Tham am dao

La phuong phap tham kham bd sung gitp ta khing dinh két qua kham ngoai.
Khi chua chuyen da, ¢ tit cung con dong, qua tu1 cung am dao ta c6 thé xac
dinh dudc cuc dau hay cyc mong cua thai. Khi bt cung da xoa ma ta cé thé
s& thdy cac cyc cda thai nhi, cdc phan cda thai thudng nhd hon so véi kich
thudc td cung.

4. Cac phuong phap tham do khac
4.1. Doppler tim thai

Trong ba thang dau c6 thé phat hién dugc nhiéu b tim thai bing doppler.
4.2. Siéu am

La phuong phép tién lgi khong c6 hai cho thai va me, cho két qua chinh xac,
nhanh. Siéu 4m c6 thé phat hién phat hién da thai s6m :

91



- Thai 6 tudn tudi : thiy dugc céc tdi 6i.
- Thai 10 tuan tudi : thdy sy hoat déng cta tim thai.
- Thai 13 tuan tudi : do dugc chiéu dai ddu méng.

- Thai tit 17 tudn : do dugc dudng kinh ludng dinh ctia méi dau thai nhi va c6 thé
theo d6i sy phat trién ctia cac thai nhi.

Khi sé lugng thai cang nhiéu thi kha nang chdn doan chinh xéc cta siéu 4m
cang giam.
4.3. Chup Xquang bung

C6 thé thay hinh dnh nhiéu dAu, nhiéu cot sdng ctia thai nhi trén phim chup
Xquang bung. Phuong phap nay dé 1am cho thai nhi bi nhiém tia xa. Trong mét
sb trudng hop chup Xquang dé chdn doan da thai c6 thé bi nham lan :

- Khi chup Xquang trudc khi thai dugc 18 tudn vi & tudi thai nay xuong thai nhi
chua can quang day du.

- Ky thuat chup khéng t6t, khong lay duge hinh dnh ciia tit ca cac thai nhi, hoic
chét lugng phim xau.

- Mebéobéu.
- Khi c6 da 6i.
Ngay nay chi dinh chup Xquang dé chan doan da thai da dugc thay thé bing
chi dinh siéu am vi tinh hiéu qua va v6 hai cua siéu am.
4.4. Cac xét nghigm sinh hoa

- Lugng hCG trong huyét thanh va nudc tiéu trong da thai cao hon so véi chia
mot thai nhung khong du dé chan doan xac dinh. D6i khi ciing kho phan biét
gitta chlta triing véi da thai néu chi dya vao dinh lugng hCG.

- Nong d lactogen rau thai trong da thai ciing cao hon so véi chita mét thai.
- Nong d6 o feto-protein huyét thanh ctia me cling cao hon trong da thai.

- Trong huyét thanh, ndng d6 estrogen : photphatase kiém; leucine aminopepti-
dase va trong nudc tiéu ndng dé estrion va pregnandion ciing cao hon. Nhin
chung tat ca cac xét nghiém sinh hoa déu khong c6 thé phan biét r5 rang su
hién dién clia mét hay nhiéu thai trong tu cung.

.5. Chan doan xac dinh
Dua vao cac triéu chitng co ndng, thyc thé, siéu am va cac xét nghiém trong do

siéu am dong vai trd quan trong nhét.
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6. Chin doan phan biét
6.1. Thai to

Chi ndn thay hai cyc dau vamong, gitta hai cyc la dién lung ndi lién hai cyc voi
nhau. Chi nghe thiy mot 6 tim thai.

6.2. Mot thai va da 6i

Thanh tf cung thudng cang va mém, khé ndn dugc cac cuc cda thai. Tim thai
nghe nho xa xam.

Trong song thai, ti 1& du 6i khoéng 10%. S& nan thay cic cuc va cac phan cia
thai nho so v6i tl cung va c6 dau hiéu “bap bénh”. Thudng dua vao siéu am dé
chan doan phan biét.

6.3. Mt thai va u nang budng tring :

Trong tién su thuong thai phu da duge kham va chin doan 1a u nang buong
tring. Khi ndn dé nham u nang véi cuc dau hay cuc méng cta thai nhi. Dé loai
tri u nang buong tring phai kich thich ti cung co bép, néu khi tu cung c6 con
co ma van nin ro khdi d6 thi thuong la u nang, con néu khéng nan ré khbi
trong d6 con co td cung thi day 1a mot cuc cda thai nhi.

6.4. Mgt thai va u xo ti cung

U xo td cung thudng c6 tI'I.IOC khi c6 thai. Dé xac dinh trong khi tham kham nén
kich thich tit cung co bép, neu 1a cyc thai thi khéng con ndi rd nita, ngugc lai
néu day la u xo tlt cung thi vin ndn r5 khéi.

'6.5. Chula tring

Trong quy dau cla thai nghén, da thai va chia triing dé nham véi nhau, do
cling c6 triéu ching nhiém ddc thai nghén, da thai va chita triing dé nham véi
nhau, do cung c6 triéu ching nhiém doc thai nghén sdm, td cung déu to hon so
vdi tudi thai, mat a0 mém.

Trong chita tring thudng c6 dau hiéu ra méu bat thudng, mau thusng mau
den, ra dai ding. Toan than c6 thé c6 dau hiéu thiéu mau. Td cung to nhung
khong nin dugc cac phan thai. Khong nghe dugc tim thai. Ngoai ra con c6 thé
nin thay nang hoang tuyén mét hodc hai bén.

Chén doan xac dinh dua vao siéu am.
V. Xutn

1. Khi dang c6 thai

Theo doi, danh gia sy phét trién cla thai bing kham thai dinh ky hai tun mot
1dn. BAo dam ché do vé sinh thai nghén, ché d¢ lao dong va ché do cac ché do
dinh dudng thich hgp.
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Phat hién sém nhiém déc thai nghén muén trong ba thang cudi dé xu tri kip
thoi, tich cuc.

Chéng tinh trang dé non. Thai phu can c6 ché d6 nghi ngoi va lao dong thich
hgp ngay tit khi phat hién da thai. Can phét hién sém va diéu tri kip thdi khi c6
hién tugng chuyén da dé non bing ché d6 nghi ngoi, thubc men : diing cac
thudc gidm co bép tit cung nhu papaverin, buscopan, salbutamol... d4c biét cin
phai cdn nhic viéc st dung corticoid gitp phdi thai nhi trudng thanh sgm néu
khong c6 kha nang khong ché dé non.

! 2

2. Khi chuyén da de
T chitc tot kip d3 dé va cham soc tré sd sinh. O nhiing trung tam c6 diéu kién
nén bd tri kip d3 dé gdm 3 ngudi va kip héi sttc so sinh ciing 3 nhén vién.
Trong qua trinh chuyén da dé phai ludn theo déi sat sao tinh trang san phu va
thai nhi dé phat hién s6m cac bién cb va c6 thai d6 xt tri kip thai.
Trong da thai, cudc chuyén da thudng kéo dai vi con co ti cung thua yéu.

- D3 dé thai thi nhat : néu thai thit nhat 1a ngdi chom thi xu tri gidng nhu trudng
hop d3 dé ngodi chdm binh thudng. Sau khi thai s6 phai dung kep cip day rén ca
hai phia (ngudi me va thai thit nhat) dé dé phong thai thi hai c6 chung tuan
hoan véi thai thit nhit. Ngay sau khi d§ xong thai thit nhat, ngudi d§ dua dua
tré nay cho ngudi phu chim séc dé dd thai thi hai.

- Néu thai thit nhét 1a ng6i ngugc thi xit tri cling gidng nhut cac trudng hgp ngoi
ngugc dé thudng. Nhung can chi y 1a thai thudng nhd nén dé bi sang chén
trong cudc dé va néu thai thit hai la ngdi chdm thi ¢6 kha ning hai thai mic
nhau.

- Chuan bi va d3 dé thai thi hai. Sau khi thai thit nhit s xong, phai kiém tra lai
ngay ngoi, the, kiéu theé va tim thai cda thai thi hai. Néu 1a ngéi ngang thi phai
bam 6i va tiép theo noi xoay thai roi dai kéo thai ra ngay. Néu la ng6i chdm hay
ngoi ngugc thi c6 hai thai dg xu tri :

+To6n trong giai doan nghi ngcl sinh Ii. Thucmg sau 10 &én 15 phuit thi con co td

cung xut hién trd lai, lic diy sé bAm 8i dé cb dinh ngoi thai thit hai. Sau do
cudc dé sé tién trién nhu binh thuong.

+ Bam 6i ngay khong chd con co td cung xuat hlen dé ¢6 dinh ngoi thai thi hai.
Néu qua 20 phit ma ng01 thai thit hai khong xuéng thi phai can thiép. Thuong
la con co tit cung thua, yéu nén truyén nhé giot tinh mach cham oxytocin.

+ Thai thit ba, thit tu... tiép tuc xi tri nhu thai thit hai.
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- 6 rau : sau khi dé xong thai thd hai c6 mét thoi gian nghi ngoi sinh 1y ngén
nifa, rau sé so ra cting mot lic, hodc hai banh rau sé sé ra lién tiép nhau. Do td
cung bi cang gidn qua mutc, cd tlt cung yéu nén dé bi dg tit cung sau dé, do do
phai truyén nhé giot tinh mach oxytocin va tiém bip thit ergometrin sau khi
kiém tra rau chic chén khong bi thiéu dé g2 phong dao ti cung. Hién nay viéc su
dung prostaglandin dé dé phong chay méu do dé cung t6 ra rat c6 hiéu qua.
C6 thé ding cytotex dit tryc trang sau khi s rau dé dé phong do tit cung.

Neéu rau chua s6 ma bi chay méu thi boc rau nhéan tao va kiém soét ti cung.
Kiém tra banh rau xem c6 sé6t rau, s6t mang va xac dinh sinh d6i mét noan hay
hai noan.

Kiém tra banh rau : sau khi s rau cin phai kiém tra banh rau va mang rau mot
cach hé théng dé xac dinh da thai mot noan hay da thai nhiéu noan. Pé tién
cho viéc kiém tra cling nhu an toan cho thai nhi trong trudng hop dé nhiéu thai
thi sau khi s thai thit nhat, day rén vé phia banh rau kep 1 clamp; tiép dén s
thai thit hai thi kep 2 clamp; thai thit ba kep 3 clamp. .. Xem xét méi lién quan
clia cic mang rau, tdi 6i. Néu mot tii 6i chung, hodc véi cac i 6i riéng nhung
cac mang khoéng tach biét thi nhiing dda tré ddy c6 ngudn gdc mot noan. Néu
cac budng bi ké nhau dugc tach biét bdi cac mang riéng biét thi ciing c6 thé la
da thai m6t noan nhung thong thudng 1a da thai nhiéu noan.

Néu céac dia tré sinh ra la cung gidi c6 thé xét nghiém nhém mau rén dé xac
dinh 1a da thai nhiéu noan. Néu cic miu méau rén déu cting nhém mau thi dé
khe“;ng dinh c6 phai la da thai nhiéu noan hay khong phai ap dung ky thuat
phtic tap hon d6 1a nhiém sic d6, DNA.

3. Mb 14y thai

Chi dinh mé 1y thai trong da thai 1a han hitu vi thai thudng nhd va c6 kha
ning dé dudng dudi dugc. Trong mét s6 trudng hgp phai mo 4y thai :

Hai cuc ddu cida hai ngéi chém cing xudng mot lic, chen nhau lam cho cudce
chuyén da bi ngung lai va viéc thu déy dAiu thai thi hai lén khéng két qua.

Thai thit nhit 12 ngdi ngugc, mac cdm vao dau thai thit hai ma khéng day dugc
dau thai thi hai lén trén.

Thai thi nhit bi suy, sa day rau khong ddy len dugc.

Hai thai dinh vao nhau. Mot sb trudng hgp thai dinh vao nhau c6 thé dé dugce
dudng dudi. Nén md 14y thai néu thdy kha nang dé dudng dudi c6 the gay ra
sang chdn ning né cho me.
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4. Thoi ky hau san

96

D6i vdi san phu : can phai theo déi sat trong nhiing gid dau sau dé vi dé xay ra
tai bién chay mau do dd tit cung.  +

Bao dam ché do dinh dudng va nghi ngoi t&t dé san phu ¢6 di sita nudi con va
héi phuc sitc khoé nhanh.

Theo déi sat mach, nhiét 6, san dich... aé phét hién sém nhiém khuin hiu san.

D6i véi tré so sinh can phai duge cham séc dic biét chdng suy ho hap vi bénh
mang trong, chéng ha than nhiét vi thudng da thai hay bi d&é non nén phéi chua
trudng thanh, trung tam diéu nhiét chua hoan chinh. Phai dam bao nhiét d6 du
&m, nudi dudng tét nhit 1a sita me, dé phong nhiém khuln dé tré sgm thich
nghi véi méi trudng séng bén ngoai.



10
RAU BONG NON

b4 ~
|. Mo dau

Rau bong non la rau bam dung vi tri binh thudng cda né (& than va day tu
cung), nhung bi bong trudc khi thai s ra ngoai. Day 1a mot cAp cttu san khoa,
xay ra vao 3 thang cubi thdi ky c6 thai va khi chuyén da dé, bénh xay ra dot
ngot, dién bién ning dan de doa tinh mang thai nhi va san phu.

-Il. Nguyén nhan

Nguyén nhéan sinh bénh ctiia rau bong non con chua dugc xéac dinh chinh xac, ¢6
nhiéu yéu t6 lién quan dén bong rau bat ngd nhu : bénh mach mau, cao huyét ap
man, ting huyét ap do thai nghén, sang chén viing td cung, nhiing bat thudng &
td cung, vin dé thudc va dinh dudng v.v.. Ngudi ta nhan thay :

'1. Rau bong non hay gip & ngudi con da, ngudi nhiéu tudi hon 1a & ngudi con so,
it tudi.

2. Chin thuong c6 thé gay rau bong non, nhitng va ddp manh vao ving td cung,
choc vao banh rau khi choc i, ngoai xoay thai khéng ding ky thuat hay diy
vao day ti cung trudc hay trong chuyén da.

3. Tinh trang cao huyét ap man tinh hay rdi loan cao huyét ap do thai, bénh mach
mau than 13 nhing yéu té thuan l¢i gay rau bong non. Khoang 60-70% cac
trudng hgp rau bong non xuat hién trén nhiing thai phu c6 cac bénh Iy ké trén. Tuy
nhién vai trd ctia cac bénh nay trong co ché bénh sinh clia rau bong non con chua
16 rang vi rau bong non hay xay ra ¢ ngudi con da con r6i loan cao huyét ap,
hoi ching tién san giat, san giat lai hay xay ra 6 ngudi chita con so.

4. Ngudi ta con nhén thiy vai trd cda sy thiéu acid folic trong nhing thing dau
thoi ky c6 thai, hoi chtmg ha huyet ap khi nim ngua, hit thube 14, lam dung
cocain va ma tuy, thiéu sinh sgi huyét bam sinh, &i v3 non kéo dai, rau bong non
tai phat.

IIl. Giai phau bénh Iy
1. Dai thé

1.1. Cé cuc mau sau rau
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Khi banh rau bi bong mét phan sé gay chay mau va hinh thanh cuc mau sau
rau, cuc mau nay to hay nho tuy thudgc vao mitc d rau bong va mitc d6 chay
- mau, cuc mau thim mau chic va dinh.

1.2. Banh rau

Cuc méu sau rau bam chic va 1am mit ngoai san mac cua banh rau bi 16m
xuong tuong duong vdi khoi mau tu sau rau.

1.3. Tit cung

Bi xung huyét, bi chdy méau trong 16p cd tao thanh nhiing mang nhdi mau, bim
tim, mic d¢ lan rdng cua nhﬂng viing nhdi mau tuy thudc vao thé nhe hay
nang cua rau bong non, trong thé ning ca thanh tit cung bj tim bim, cac sgi co
bi béc tach khéi nhau va mat kha ning co bép.

1.4. Budng tritng va cic tang khdc

C6 thé bi chay mau, nhoi méu nhét 12 trong rau bong non thé ning (phong
huyét phii tang).

2. Vi thé

Cac mach mau tai viing rau bAm bj xung huyét, vé ra tao thanh cac vung mau
tu va hoai tu, c6 su xung huyét & cac mach mau va huyét khéi  nhing tinh
mach nho hon 6 viing sai1 banh rau. Trudng hgp rau bong non thé nang ngugi
ta thdy céac sgi cd ti cung ngap trong mau va thanh huyét, co ti cung va cac
mach mau nhé bi xé rach, c6 nhiéu 6 huyét khéi.

V. Sinh Iy bénh hoc

Rau bi bong gay chdy mau va hinh thanh khbi mau tu sau rau, khéi mau nay
1am cho rau bong thém va chdy mau tiép tuc lam cho dién rau bi bong ngay
cang lam lan rong va khéi mau to dan hau quala:

1.vé phia thai nhi

Rau bong sé lam gian doan mot phan su trao ddi chat gitia mau me va gai rau
d&n dén suy thai va c6 thé chét néu rau bong nhiéu.

2. Vé phia me
MAt méu, ¢6 thé bj choang do mat mau va dau.

‘Réi loan dong mau do glam hoic thiéu hut hoan toan sinh soi huyét 6 thé din
dén hoi chitng tiéu sgi huyét thi phat.

V6 niéu do gidm lugng mau dén than.
C6 thé td vong do chay mau, vo niéu.
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V. Triéu chiing

Triéu chiing lam sang c6 thé khac nhau tuy theo thé nédng hay nhe. Trong trudng
hop dién hinh, ta c thé thay nhiing triéu chitng sau :

1. Triéu ching cd nang

Diu hiéu choang nhe hodc ndng, da xanh, niém mac nhgt, va md héi, chan tay
lanh, manh nhanh nhé khé bat, huyét ap ha. Pau ving bung dudi, ltic ddu dau
theo titng con, cac con dau ngay cang nhiéu hon va sau d6thiy dau lién tuc.

Ramau am dao véi dac diém 1a méu khéng dong.
Nhiém ddc thai nghén & nhiing muc ¢4 khac nhau.
2. Triéu ching thuc thé

Truong lyc co ban ctia td cung ting 1én, tit cung gan nhu co lién tuc, khoang cach
gilta cac con co i cung rat ngén, trong rau bong non thé nang thi td cung co
cting nhut gé.

S& ndn khé thiy cac phan thai vi ti cung co ciing.

Nghe tim thai théy diuhiéu suy thai (tim thai nhanh hodc cham), tim thai c6 thé mat
trong thé néang hodc trung binh.

Thim 4m dao thdy dau i cang, bAm bi c6 thé thiy nudc 6i 1in mau.

Déiu hiéu toan than d6i khi khéng phit hgp véi s lugng méau chdy ra ngoai am dao.
3. Can 1am sang

C6 thé thiy protein trong nudc tiéu v6i mitc 6 rat cao.

Siéu am thay hinh anh khéi huyét tu khac biét véi banh rau va co t cung.
- I Cac the 1am sang

1. Thé 4n
Khéng c6 diu hiéu lam sang ro rét, cudc chuyén da van dién bién binh thudng,
tré sd sinh khoé manh, chi chan doan dugc sau khi s6 rau thay cé khéi huyét tu
sau rau, cO thé chin doan dugc khi siéu am.

2. Thé nhe
Cac triéu chitng khong day du c6 thé c6 nhiém doc thai nghén nhe, cudc chuyén
dadiénra gﬁm nhu binh thudng, c6 thé thay con co td cung hoi cudng tinh, khong
c6 d4u hiéu choang, tim thai nhanh 160-170 1/phiit.
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3. Thé trung binh

C6 nhiém déc thai nghén, chay mau den lodng qua dudng am dao, c6 choang
nhe hodc vita, con dau bung gan nhu lién tuc, ti cung cing ciing, tim thai c6 thé
mét hodc cham, khé nim chic cic phan thai, ndn ky day td cung thdy c6
mdt chd mém tuong ing voi vfmg banh rau bam, c6 thé thiy chidu cao ti cung
tang lén do khbi mau tu ting dan, day la mot dau hiéu c6 gla tri nhung muqn
Thim 4m dao thiy doan dudi rat cing, 6i cing, i cing, néu 6i v thi nudc 6i
lan mau.

Xét nghiém : sinh sgi huyét giam.
Chan doéan phanbiét véi:
- Doa v3 va vé td cung : do c6 choang, dau bung nhiéu va ra mau am dao.
- Rau tién dao : do c6 ra mau am dao va choﬁng.
- Chuyén da thai chét luu : do c6 ra mau den 6 4m dao.
4. Rau bong non thé nang, phong huyét tit cung hay hdi chiing Couvelaire
C6 day dd cac triéu chitng dién hinh :
- Nhiém ddc thai nghén thé nang hodc trung binh.
- Choéang ning.
- Chay mau am dao hodc ¢ d4u hiéu méit mau mic di mau chay ra am dao it.
- T cung co ciing nhu gb.
- Tim thai mét.

- C6 thé c6 hdi ching chdy mau toan than, c6 thé chdy méau & céc phu tang
khac nhu phoi, da day, than, budng tring, rudt... chdy mau & nhiing chd tiém,
chay mau am dao nhiéu mic du thai va rau da ra ngoai.

- Xétnghiém : sinh soi huyét giam khong co, tiéu ciu giam, FSP (fibrin split products)
mau tdng, hong cau va hematocrit mau giam.
VIL. Tién trién va bién ching
1. Tién trién

Day 1a mot bénh 1y cta hé thong mao mach, xdy ra dot ngdt co thé tién trién
rdt nhanh tit thé nhe thanh thé ning.

- Thé 4n: cudc dé c6 thé dién bién binh thudng, con va me déu tbt.
- Thé nhe : néu phat hién va xtt ly kip thdi s& tot cho me va con.
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- Thé trung binh : néu chan doan sdm va xi ly kip thoi sé 6n cho me va c6 kha
nang citu dugc con khi cap ciu tét, me c6 thé bi d5 td cung va chay mau do
giam sinh sgi huyét, can theo dai.

- Thé ning: con chet 100%, me bj choang, chdy mau c6 thé nguy hiém dén tinh
mang hodc bi réi loan d6ng mau.

_ 2. Bién ching
2.1. Choing chay mau.
2.2. Rbi loan déng mau ning nhat 13 titu soi huyét.

2.3. Hoai til cic tang khdc do nhoi huyét va thiéu miu, nguy hiém nhat 1a suy than.
VI X tri

Rau bong non 1a bénh cda hé théng mao mach, biéu hién chii yéu & 16p xép cia
banh rau xay ra dot ngot, dién bién nhanh. Do d6, yéu cau xu ly phai kip thoi
va dung phuong phap.

1. Xic dinh chin doén, danh gia ban diu

1.1. Chén doén xdc dinh

Khi thai phu c6 dau hiéu chay mau, hay dau bung d6t ngét, phai dua thai phu
vio vién 1am bénh 4n, kham bénh cin than, c¢6 hé thémg ca vé ndi khoa va san
khoa. Siéu 4m hinh anh c6 kha ning nhan biét rau bong non véi d6 tin ciy cao, dé
phan biét véi rau tién dao, va xac dinh dudc tudi thai. Xac dinh 46 nédng nhe cua
rau bong non, mic 46 bién chiting, muc do mat mau, tinh trang bénh nhan.

1.2. Danh gia ban ddu va chuén bi diéu tri

- Xétnghiém mau: cong thitc mau, mau chay, mau d6ng, hematocrit, nhém mau
va uré mau, sinh sgi huyét gidm, thdi gian prothrombin kéo dai, FSP ting... Cac
xét nghiém nay 2-3 gid lam lai mot 1in dé danh gia tién trién ctia bénh. Trong
khi chd két qua chinh thic day du ctia phong xét nghiém nén lam nghiém phap
co cuc mau & bén giudng : lay 5ml mau tinh mach cho vao dng nghiém dyng
bén giudng bénh va theo do6i. Binh thudng cuc mau sé hinh thanh sau 6-9 phut;
néu khéng hay hinh thanh cuc méau rdi tan trong vong 30 phiit dén 2 git 1a
bénh nhan c6 kha ning bi bénh déng mau.

- Cht dong dit kim truyén tinh mach dé phong tién trién nang xep mach, do ap
lyc tinh mach trung tam deé duy tri 4p luc nay khoang 10cm nudc.

- Chuén bij dd phuong tién va cac dich thay thé mau v6i hai muc dich : én dinh
lai tinh trang huyét d6ng va diéu chinh rdi loan déng mau. Bao gém : mau tuoi
toan phan, tidu ciu, sinh sgi huyét, huyét tuong déng tuoi, mau dong kho...
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- Monitoring sdn khoa theo doi tim thai, con co ti cung lién tuc.

- Theo déi lugng nudc tiéu sao cho > 30ml/gid va kha ning dap ding cua bénh

nhén véi khéi lugng dich truyén 16n, c6 kha ning gay phu ndi tang.
/
2. Ké hoach diéu tri

2.1. Rau bong non thé dn va thé nhe
Néu chdn doan dugc trudc dé, nén chd dong md 1ay thai dé citu con va phong
bién chitng ning hon cho me. Néu chi chan doan dugc sau dé, thuc hién cac
bién phap dy phong chdng réi loan déng mau. -
Dé bénh nhan ndm yén, sudi 4m, lam cac xét nghiém danh gia chic ning dong
méu. Cho thudc co tii cung va theo doi chdy mau dé xu 1y kip thoi.
'2.2. Rau bong non thé trung binh
a. San khoa
Néu bi con (khong nén bam 6i) hay da vd, thai con sdéng nén md cap ciu lay
thai dé cttu con, va tranh cho me bi bién chiing ning thém, vi bénh rau bong non »
tién trién rat nhanh. Sau khi ldy thai, tuy tdn thuong & tt cung ma bao ton hay
cét tit cung ban phan dé cAm mau.
b. No6i khoa
- Thuc hién bdi phu cac chit thay thé mau : khéi héng cAu, tidu cau, sinh sgi
huyét, cac yéu t6 d6ng méau. Bu di va nhanh chéng khéi Iugng mau da bi
mét dé phuc hoi chitc nang tuin hoan va dinh dudng cac tang: gan, than, nao...
- Chéng choéng : do mét thé tich mau, dau va nhitng tac doéng cua san khoa.
Diing cac thuéc chéng choéng, giam dau, trg tim, trg luc an than...
/ 2
2.3. Rau bong non thé ning
Thai d xu 1y : khan truong, dung cac bién phap két hgp dé ciu me.
Ngoai khoa : m6 lay thai cdp va cit tit cung ban phin thap du thai da chét.
Néu ¢6 chdy mau ndng nén chd dong thit dong mach ha vi dé han ché chay
mau. Khéng nén chd cé chady mau méi thit dong mach ha vi, vi ldc nay cac
tang & quanh ti cung dé phi né khé c6 thé thit dugc dong mach ha vi.
No¢i khoa : khin truong boi phu dd khéi lugng mau da mét, bang mau tuoi mdi
lay tit ngudi cho (méau mdi lay khong qua 3 gid, visau 3 gid cac yéu tb d6ng mau

trong mau tugi da bi phan huy mot phan) Néu khéng c6 mau tuoi toan phan
budc phai diing ngay céc chat thay thé khac.
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3. Cham soc sau de

Sau dé cin theo déi can than tinh trang huyét dong cia bénh nhan. Dung lgi
tiéu hay truyén dich phai than trong, dya trén sd do ap luc tinh mach trung tam,
lugng hemoglobin va nudc tiéu. Didu chinh cac thanh ph?m déng mau bi thiéu, du
da truyén tiéu ciu hay huyét tuong déng tuoi dé thiic déy qua trinh cAm mau. Néu
da c6 it mau cuc lic dé (mé), can danh gia can than khéi lugng mau cuc
sau rau chinh xac dé bi can than khéi lugng mau tuong duong chinh xac can theo
d6i can than chitc ning ho hép, d4c biét & bénh nhan c6 gay mé toan thén, vi
nguy co viém phdi. Bénh nhén c6 thé sé suy than cAp do hau qua ctia gidm thé
tich mau va co thit mach mau. Tinh trang bénh 1y nay c6 thé hdi phuc néu
dugc cham soc thich hgp.

IX. Tién luong

Rau bong non 1a bénh 1y san khoa nguy hiém nhét cho ca me va con, c¢6 kha
nang tai phat. Ti1é tit vong chu san tit 30-60%, ti 1¢ tit vong me 1%, & mién Béc chua
c6 tong két riéng vé rau bong non, c6 tt vong do chay méau chiém tit 67-71% trong
cac td vong me. Nguyén nhan tif vong va méc bénh cho me va con do mitc 46 ning
ctia bénh, lugng mau mét va thai non thang, suy thai do thiéu oxy. Nhin chung i 1¢
méc bénh va tlt vong do rau bong non & mién Bic c6 kha ning cai thién do trinh d6
y t& @ nudc ta da dudc nang cao, nhung ta can nghién citu sau hon.

X. Phong bénh

Nguyén nhan sinh bénh ctia rau bong non, hi¢n nay da séng td mdt phan, ta
nén khuyén chi em ni khi c6 thai ma c6 cac bénh : cao huyét 4p man, nhiém
ddc thai nghén, tién su rau bong non, bénh ua chay méau bam sinh, nghién
thudc 1a... phai du phong cdn than. néu da c6 con nén han ché sinh dé. Néu
chua ¢6 con, khi ¢6 thai can dugc chim séc quan 1y tét, thyuc hién kham thai
theo dinh ky dé c6 thé phat hién s6m cac bat thudng cda thai nghén dé diéu tri
kip thai.
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L
V0 TU CUNG

. Dai cuony

V3 td cung la mét trong nhiing tai bién nguy hiém nhét cta thai nghen 0 Hoa
Ky, n6 la nguyén nhan cia 5% cac tu vong me va con 1a vin dé 16n & cac
nudc dang phat trién. Ty 1é thay ddi tuy diéu kién chdm séc thai nghén ctda cac
nudc, trung binh khoang 1/2000 cudc dé. V3 tit cung c6 thé xay ra trong khi c6
thai va trong lic chuyén da dé.

Nguyén nhan

Bat tuong xiing gita thai va khung chau khong dugc xu tri ding lic.
Ngoi bat thuong (vai, tran, mong, mat).
Thai to toan b hodc ting phan nhu nio tGng thuy.

Tt cung c6 seo md cd : cac seo md & than it cung, seo md doan dudi tit 2
lan trd lén.

Cac khoi u tién dao 1am can tré dudng ra cia thai nhu u xo tit cung 6 ving eo,
u nang budng triing trong day ching rong, cic u nang budng tritng ndm & tii
cting Douglas. Cac khéi u khéc cda tiéu khung nhut u bang quang, u sau phtic mac,
u dai trang xich ma, u & tryc trang.

Me dé nhiéu 14n, nguy co v3 ti cung ting 1én tit lan dé thi 3.

Diing cac thudc lam tang co bép td cung khéng diing chi dinh hay khéng dudc
theo d6i va diéu chinh, x 1y kip thdi.

Do lam cac thi thuat san khoa khong ding chi dinh, 1am sai ky thuat.

I1l. Cac ton thuong giai phau bénh Iy

1. Cac tén thuong & tit cung

Vd td cung hoan toan : rach ca 10p co va phiic mac, budng tit cung thong véi
R} bung, nudc &i, chay mau vao R bung va ra ca am dao, ¢ hinh théi nay c6

khi thai va rau ciing chui vao 6 bung - v8 td cung hoan toan hay xdy ra ¢
nhiing ti cung c6 seo md cl hodc dén mudn.
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VG td cung khéng hoan toan hay v8 dudi phiic mac : chi ¢6 16p co bi v3, phiic
mac chua bi rach nén mau khéng chay vao 5 bung ma chay ra am dao, ché vé
¢6 mau cyc ty lai lam cang 1a phic mac phu tu cung d6i khi lan ra day ch?mg
rdng, thai va rau van § trong td cung.
Vét rach ti cung thudng la ¢ vét seo cii hodc & doan dudi t cung néu td cung
khong co seo cii, vét rach thudng nham nhd ¢é khi lam dit mot bé mach tu
cung gay chay mau nhiéu.

2. Cac tén thuong phéi hgp
Cé trudng hop rach doan dudi ti cung kém theo tén thuong bang quang, niéu
quan, dai trang, day la cac trudng hgp vé phiic tap, rat nguy hiém dén tinh
mang bénh nhén va déi khi dé lai di ching ro6 bang quang - am dao hodc niéu
quan am dao.

3. Thai nhi
Thuong thai bi chét néu rau va thai da ndm ngoai tit cung (vao S bung), trudng
hgp v3 dudi phiic mac néu moé sém c6 thé thai van séng nhung thudng bi suy
thai can phai dugc hoi suc kip thoi.
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