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LOI NOI DAU

Cudn sdach nay tap hop cdc bai giang ly thuyét vé San va Phu khoa danh
cho sinh vién cdc lap di thuc tap tai Bé mon. Cdc bai giang la do cdc anh chi em
cdan bo gidng day cua bo mon viél theo sd tiét giang duoc phan cong trong chuong
trinh hoc cua sinh vién Y3 va Y5. Do dé cuon sdach viét chua hoan chinh, co bai
dai, bai ngan phu thuéc vao so'tiét.

Chiing toi rdt mong cdc ban dong nghiép gop y kién cho cdc tdc gid dé lan

xudl ban sau duoc hoan chinh hon.
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Phan I

SAN KHOA

GIGI THIEU NHUNG NET CO BAN
CUA MON PHU SAN

Mén Phu san 1a mon hoc vé cdc bénh ciia riéng ngudi phu nit, bao gdm cac bénh
cia bd mdy sinh duc va tit ca nhirng gi c6 li€n quan téi bd may sinh duc nit. Ngay trudc,
mon Phu san chd y&u chi bao gdm 2 phin:

- Phu khoa hoc vé cdc bénh ly ciia bd phan sinh duc phu nif ngoai thdi ky sinh dé.

- San khoa hoc vé tinh trang thai nghén, sinh dé va cac bénh 1y lién quan dén sinh dé.

Ngay nay, mon Phu sidn bao gdom 4 phan rd rét:

- Phu khoa.

- San khoa.

- SJ sinh hoc vé tinh trang tré sd sinh trong khi chuyén da dé, ngay sau dé va 7
ngay dau sau khi ra ddi.

- Sinh dé k€& hoach hoc vé cic bién phap gilip ngudi phu nif ¢6 thé sinh dé theo y
muén, bao gdm viéc st dung cac bién phap tranh thai thong dung, cac bién phap dé dinh chi
thai nghén trong trudng hop c6 thai ngoai y mudn, va diéu tri vo sinh cho nhitng cip vg chong
hiém muon.

Ciing vi th€ ching ta phdi goi mén hoc nay la mén phu sdn sd sinh va sinh dé
ké hoach thi mdi day di cdc ndi dung. Tuy nhién, d6i vdi cdc bdc si da khoa thi phan
chii y&u phai bi€t chinh 12 sdn khoa, dic biét 1a sdn thudng, cdc cdp ctu sén khoa va
c4p citu phu khoa. Phan sd sinh, phu khoa va sinh dé k& hoach la danh cho cdc bdc sy
chuyén khoa. Tuy nhién cin phdi nhd ring sin - phu - s0 sinh - sinh dé k€& hoach thi
phdi lam t6t cong tdc béo vé ba me tré em, c6 nhv vy ngudi phu ni mdi chdp nhan
sinh dé k& hoach.
1.NOI DUNG PHAN SAN KHOA

San khoa 12 mdn hoc vé thai nghén, su sinh dé va cdc bénh ly do tinh trang thai
nghén va sy sinh dé dn tdi. Sin khoa gom ba phan: sén thudng, sin khé va sén bénh.

- San thudng 12 mdn hoc vé cd ché& su thy thai, sy phdt trién ciia thai, tinh trang thai
nghén va cdc hién twgng xdy ra khi chuyén da dé binh thudng theo dudng 4m dac va sy
trd lai binh thudng ctia bo phén sinh duc sau dé.



- Sin khé 1a mon hoe vé cic kho Khian ¢6 thé xiy ra khi chuyén da dé do phia me
hoac phia thai lam cho cude dé khong the dién ra binh thutmg theo dudmg am dao duge ma
phiti co s can thi¢p cua nguen can bo y (& d¢ san phu ¢6 thd d¢ hoac theo dudmg am dao

hoae duomg bung (ma lay thai).

- Sin bénh 1 mon hoe vé tinh trang thai nghén vivsu chuyén da dé @ sin phu co thém
mot benh noi khoa khide (vi du bénh tim, bénh than) Lum cho cude d¢ khong the dicn ra binh
thueme vi benh ly dé da nang 1én do tinh trang chita d¢ gy nguy caf cho me va cho thai.

- bac biet trong sin khoa ¢ cde ¢ap etu: ¢ip et chiy médu, cip ciu nhiém doc, cip
ctiu nhiém Khudn, trong dé ¢ip ctiu chidy mau néu khong xir tri Kip thii ¢ thé lam chét ci
me vi sa sinh. Ngoai ra can nhd ring vi mue dich chinh cia ngudi da dé la dam bao cho
cuoc dé an toan, me va con déu kho¢ manh, nén viée quyct dinh cho dé duimg am dao hay
mo iy thai duimg bung ¢6 thé thay doi (mg gicr tmg phiit tuy theo dién bicn cla cude
chuyén da. Y hoe ngay nay ¢ ridt nhiéu tiéh bo trong viée theo doi ddnh gid s phat trién
cta thai trong budng ur cung do dé lic nao [ay thai ra hop ly nhit cho cia me va con cling

duroe xie dinh dé dang hom.
2.NOI DUNG PHAN PHU KHOA

Phu khoa [ mon hoc vé cac bénh cta bo phian sinh duc phu nir ngoai thai Ky sinh dé,
K¢ ci cie tuyén vii. Nhu valy Lat ci cde tinh trang sinh 1y vibénh 1y cta b phan sinh duc nir,
K¢ tir Khi em bé gai burde vao tuoi day thi, qua thai ky hoat dong sinh duce dén tuoi man Kinh
vas sau min Kinh déu thude ndi dung ctia mon phu khoa. Tuy nhién, trong phu Khoa ngoai
ciac hénh ly ndi chung nguai ta con chia ra:

- Phu Khoa tré¢ em: theo doi va dicu tri tinh trang sinh ly va bénh ly cia cic em bé gai
quanh i day thi vis bude vio i day thi, thutmg L dudi 15 o

- Phu Khoa ung thu: phong va di¢u tri cdc ung thu ciia bd phan sinh duc nir, k¢ ci ung
thur vii.

- Phu kKhoa noi tict dicu (i cac hénh cia bo phan sinh duce nit do nguyén nhan noi tiét
2y ra, K¢ ¢ vo sinh vivroi loan Kinh nguyét do rai loan noi tict budng trimg.

Vi cic phat minh y hoc hién nay, viée chan dodn viv diéu tri ciac bénh phu khoa da
ca nhicu ticn bo va nhicu hudng mdi, dac hiét la cic phuemg phdp dé phong va chang cac
hénh phu Khoa.

3.NOI DUNG PHAN SO SINH HAY CHU SINH HOC

L phin hoc vé sinh 1y va bénh 1y sor sinh tir ngay khi lot long 131 7 ngay sau dé nham
muc dich giip cho ngudi thiy thude sau khi dav dé an toan, ¢6 thé theo doi phat hién va gidi
quyct mot sa benh 1y sosinh.

Phin hoc vé sasinh gém ca:

- Hoi stte thai va hoi site so sinh sau dé.
- Sosinh non thang.

- Susinh bénh ly.



Phan sa sinh niy chu yéu dé cung ¢ip nhimg kicn thie ban diau vé cham soc sa sinh
cho ngudi thay thude san khoa vi ngudi thiay thuoe nhi khoa chuyén veé chu sinh.

4. NOI DUNG PHAN SINH PIE KE HOACH

Do sy biing nd dan so the gidi, do ty 1¢ phat trién dan s6 con cao (¢ nude ta, phin dan
sO vin sinh dé K¢ hoach ¢6 mot vi tri quan trong dé lam ty 1¢ phat trién dan so dat (o mie

thay th¢ nhu Nghi quy¢t Trung womg Bing da dé ra.
Phan sinh d¢ k¢ hoach ¢é nhimg noi dung sau day:
- Dan so hoc.

- Cac bién phap tranh thai dang ap dung & Viét Nam k¢ ci cic bien phdp dinh sin
vinh vién.

- Cac bicn phap dinh chi thai nghén cho nhimg phu nir bi vir k¢ hoach.

- Chan doan va dicu tri vo sinh cho cdc cap va chong mong muon ¢6 thai. Trong sinh
d¢ K¢ hoach chiing ta thutmg it quan tam dén so ¢ap v chong vo sinh nay vi ty 1¢ va sinh
chi chi¢ém 7-8% . nhumg chiing ta phdi luon nhd rang sinh dé k¢ hoach L phiti quan tam dén
¢it nhimg ngudi mudn sinh dé v nhimg ngudi muon sinh dé theo k& hoach dat ra dé dem lai
hanh phtic cho tat ca.

Ngay nay noi dung ctia mon phu san chinh 1d noi dung ctita mon cham soc sire kKhot¢
sinh sin phu nit vi né bao gdm viée cham lo siie khoc¢ cho ngudi phu nir (i thuds day thi, gqua
than Ky hoat dong sinh duce dén thaoi ky méan Kinh, nghia La e lde ra doi dén Khi chet, v vi
vay trong ndi dung ctia mon hoe nay thudmg ¢ thém mot chuong i “tinh duc hoe™ dé giii
thich yéu cau wr nhién cta van dé tinh duc, viée dat khodi cim trong tinh due, siie Khoé tinh
duc va lien quan gitra tinh duc va k¢ hoach hod gia dinh. Chuong nay trude Kia ching ta
khong noi tdi vi nhimg quan niém ¢6 hu khong dam dwa ra cong Khai, nay nguei ta thay ro
tinh duc la mot lac thi clia cude doi v gidgo duc tinh duc 1a vo cling quan trong doi v
thanh thicu ni¢n.

Tom lai, mon phu sin thue chit la mon phu-sin-so sinh-sinh dé k¢ hoach i mon hoc
ve viee chiam sée ngudi phu nir, dicu tri cac bénh (4t riéng cua ngudi phu nir ma ngudi nam
gidi Khong ¢d, lién quan dén toan bd cude doi cia ngudi phu nir tr khi bat dau day thi. Khi
lap gia dinh. trv thanh ngudi me cho (@ tan woi gia. Do dé ngu sinh vién hoc mon nay 1a
di sau vao nhimg gi tham kin nhat cia cudce dom nguci phu nie: (ir giai phi, sinh 1y, bénh 1y
ctia bo sinh duc nir tdi tam 1y va nhimg tinh iét riéng trong cudce song tinh duc cua ngurn
phu nir. Vi vay yéu cau trude tién la ngurdi sinh vién phai co long yéu thuong nguai bénh, ¢o
dao dite cia ngudi thy thuoe, Khong dirge dem nhimg chi tiét trong cudc doi riéng cia bénh
nhian néi ra ngoai. Khi kham sin khoa cing nhir khi kham phu khoa phii xin phép bénh
nhan, va phidi kham nhe nhing, khong lam bénh nhin dau hay so hai, trong khi khdam khong
duge dua cot. Chi ¢6 vdi thai dO 1on trong bénh nhan, thong cim véi bénh nhin, hoc tap
nghi¢m tic, cur xir diing dan, duoc bénh nhin tin cay thi ching ta mdi ¢o thé hoe 161 mon
hoc diac biét nay.



SU THU TINH, SULAM TO
VA SU PHAT TRIEN CUA TRUNG

1. DAI CUONG

- Sur thu tinh la su két hop gitra mot (€ bao duc la tinh trang vai mot (€ bao cai la
noin d¢ thanh mot (& bao mdi la trimg.

- Sur thu thai la su thu tinh kém theo sau dé 1 s lam (6 cua tring.

- Sau khi lam (8, trimg phat trién thanh thai va phan phu cta thai.

- Phin phu cta thai con goi la phan phu ctia tritng gom banh rau, mang rau, day
rau va nude Oi.
2. SUTHU TINH

() ngudi, ngay tir nam 1787, Spallanzani da chimg minh su cdn thiét phai ¢ su
K¢t hop tinh triing vdi noan va goi 1a hién trong thu tinh, thi mdi trd thanh trimg va
phat trién thanh thai trong tr cung.
2.1. Tinh trung

Tinh bao truémg thanh goi 1a tinh tring. Mai tinh tring gom ¢6 3 phan :

- Diu : Hinh bau duc, phan trude ¢é nguyén sinh chit, phian sau la mot nhan to
¢6 nhiém sac thé.

- Than : & gilta ¢6 day truc, nam giita cdc day xodn dc, gan phia ddu c¢6 trung thé.

buaoi dai, & gira ¢é day truc.

2.1.1. Cdc ddc diém ciia tinh trung

Acrosome

Nhdin

Ndp sau

Co

Phdn trung gian
Trung thé

Soi truc

Ty thé dang xodn
. Duoi

0. Cdc sgi tin ciing

SCENFAA DN

Hinh 1. Tinh trang
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- Chicu dai 65um

- S0 lugng tir 60 - 120 triéu/Iml tinh dich

- Ty 1¢ hoat dong (ldc méi phéng tinh) trén 80%

- Toc do di chuyén méi phit 1,5 - 2,5 mm

- Thoi gian song trong dudng sinh duc nit phu thuge vao acid clia moi truding
+ () am dao : pH toan ;\‘(ing duoe < 2 gidy

+ O Gng ¢ tir cung: pH >7,5 song duoc 2-3 ngay.

+ Trong voi trimg: Tinh tring song duoc 2-3 ngay. Tém lai trung binh tinh tring
¢6 thé song trong bo phan sinh duc nir tir 2 dén 3 ngay.

2.1.2. Di dang vé hinh thé tinh tring

C6 thé gap tinh trang di dang trong tinh dich binh thudong nhung ty 1¢ di dang
Khong duge qua 10%.

1.2.Tinh tring hai dau,
O QEO O than dinh vao nhau
va co 2 duoi

3. Tinh trang 2 dau

cung than

4. Tinh trang hai ddu,
2 3 4 . .
1 than  dinh  nhau,
chung | duoi
Hinh 2

2.1.3. Noi sdn sinh ra tinh trang

Tinh hoan san sinh ra tinh trung. Trong tinh hoan ¢6 cac dng sinh tinh, trong ong
sinh tinh c6 nhitng tinh nguyén bao la nhitng 1€ bao nguyén thuy cua tinh trang.

Tinh nguyén bao ¢6 46 XY (nhiém sic thé). Phan bao lin thit nhit (phan bio
thuong) thanh tinh bao loai mot ¢6 46 XY. Phan bao lan thit hai (phan bao giam nhiém)
thanh tinh bao loai hai c6 23, X hoac 23, Y. Sau dé tiép tuc phan bao thanh tién tinh
trung va tinh trung loai 23, Y hoac tinh trung loai 23, X.
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Tk nguyén beo

_____ - - —-
Tint boo oo I

L — - — 1 — = -

Tink trong

Hinh 3. So dé phat trién cia tinh bao thanh tinh tring

2.2. NOAN BAO

Trong budng trimg ¢6 cac nang noan nguyén thuy. Budng tring cua mot em bé
gdi mdéi lot 1ong me ¢6 tir 1.200.000 dén 1.500.000 nang noan nguyén thuy. Nhung tir
tudi day thi dén ldic man kinh chi ¢6 400 dén 450 nang trudng thanh, con phan 1dn
thoai hod va teo di. Nang nguyén thuy phat trién dan trd thanh nang graaf. Trong nang
graaf ¢é nodn va c4ac té€ bao hat.

Noan trudng thanh cé duong kinh tir 100 dén 150pn. Noan duge phong ra tir nang
graaf dem theo nhiéu 1p t€ bao hat bao boc xung quanh.

Ciu tao ctia noan c6 vo boc goi la mang trong sudt. Noan chita nguyén sinh chat
va mOt nhan to léch sang bén. Khi noan duge phéng ra ngoai thi loa voi trimg hing 14y
noin va dua vé voi trimg.

Su phét trién clia noan thanh nodn trudng thanh:

Noan nguyén bao trong nang noan phan bao va phat trién thanh noin bao loai
I,noan bao loai II va cu6i cung la nodan trudng thanh. Qud trinh phat trién tir noan
nguyén bao thanh noan bao loai II & trong giai doan trudc tudi thanh nién. Nodn bao
loai II phdt trién thanh nodn trudng thanh chi x4y ra trong khi phéng noan.



Noan nguyén bio

’ Nodn boe T

| i iu Noan bae IT

@é&r Cuc ciy I \hais trietg Phsink

Hinh 4

2.3. Di chuyén cua tinh trung va noan

Tinh trung va noan déu phii di chuyén duge dén dia diém d¢ thu tinh. Nhung
doan dudng va cach thic di chuyén clia tinh tring va noian khong gidng nhau.

2.3.1. Di chuyén cua tinh trung

Khi giao hop tinh trung duogc tron véi tinh turong trd thanh tinh dich 10ng vio am
dao. Tir cac cung dé am dao, tinh tring con duoc khoang cach chimg 20cm dé t6i noi
thu tinh (& 1/3 ngoai voi trimg). Nguoi ta tinh vdi nhiét do co thé thi toe do di chuyén
cla tinh tring la 1,5 dén 2,5 mm trong | phiit, vay thdi gian cin thiét dé tinh trang tdi
duge noi thu tinh khoang tr 90 phit dén 2 gid. Thuc ra tinh tring di chuyén duoc dén
noi thu tinh phai vugt qua ¢d tr cung, tr cung vi 2/3 trong cla voi tring, thi ngoai kha
nang tu di chuyén cia né (nhd ¢6 dudi) con ¢6 thém nhiéu yéu 16 khic tic dong vao
cho nén thoi gian dé tinh tring dén duge noi thy tinh ¢4 thé ngan hoac dai hon binh
thuomg.

bau tién tinh tring ngay sau khi xuat tinh dugc tap trung nhiéu tai ciing do cia
am dao. Néu & ngudi binh thuong, vdi tir cung hai nga trude thi 16 cliia tir cung hudng
vé phia sau, nghia la nam ngay trong dam tinh dich. Tai day, nhd nhimg co bop cua cac
thd co am dao, stic hiit cia ¢6 tir cung, do pH thich hgp clia viing ¢6 tr cung nén tinh
trung di chuyén dugc twong d6i nhanh dén 16 ngoai ¢6 tr cung. Tir do6 tinh tring vuot
qua Ong c6 tir cung dé€ tdi tr cung. Tuy nhién tinh tring qua dugc nhanh va nhiéu nhu
thé ngoai su tr chuyén dong, con tuy thuoe khoi lugng va dac diém 1y hoa ciia niém
dich ¢6 tir cung. Tuy theo timg thai gian trong vong kinh dudi tac dong cia cac loai noi
tiét t6 ma niém dich c6 ti cung c6 nhiéu thay déi. ) thi diém c6 phong noan thi luong
niém dich, do nhiy, do trong suét ctia né la thich hgp nhit cho tinh tring qua diroc ong
¢6 tir cung dé dang hon so v6i bat cif thoi diém nao khdc.

Qua dugc 6ng ¢b tir cung, tinh tring duge chuyén lén phia voi trimg ciing do kha
nang tu di dong cua chiing, nhung ciing c6 thém nhitng yéu 16 khac tac dong vao nhu
gt Ong & gy ong
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nhu dong clia 1r cung va voi tring, luong dich van chuyén trong tir cung va voOi trimg,
tac dong cuia cic doan thit sinh 1y nhu 16 trong ¢6 tir cung, 16 trong voi tring, su van
dong cla cac nhung mao cua niém mac (r cung va voi trimg... Nhirng y€u 10 tac dong
nay trén thue (€ da ¢6 tac dung chon loc vé chat, dic biét la tai viing ¢6 tr cung.

So sdnh tinh hinh cdc tinh trang & am dao, ¢6 1 cung, budng tir cung, voi trimg
thi ty I¢ cdc tinh trung khong binh thudng ngay mot gidm va dén voi trimg s6 luong
tinh tring tuy it di rdt nhiéu nhung chu yéu la tinh trang binh thuomg. Hién tugng tinh
(ring bi ti¢u huy trong qua trinh di chuyén duge coi la mot diém can thiét vé sinh ly, vi
néu tinh tring dén duge dia diém qua dong, hodc ¢6 nhitg con khong tot thi trimg thu
tinh s¢ khong dugc binh thuong.

2.3.2. Di chuyén ctia nodn

boan duimg di ctia noan dén noi thu tinh ngan hon so véi cia tinh tring, nhung
nodn lai khong thé tr chuyén dong duge, ma phdi nhd nhimg yéu (6 chung quanh. Lic
dau khi nang noan v ra noan dugc thodt ra khoi nang va nam trén mat ctia buong
tring, lic nay noan & vao giai doan noan bao cip I, chung quanh noan la mang trong
va 1dp 1€ bao hat. Sau dé noan duge hit vé phia voi tritng (co ché clia su hiit nay ciing
chwa bi¢t that rd). C6 thuyét cho rang : noan bi hit vé phia voi la do tac dong phai hop
cua nhu dong voi trimg va cdc nhung mao trong voi trimg. Tac dong d6 cang manh néu
cac lua cua loa voi cang gan nodn.

Mot thuyet khdc néu Ién vai tro clia chdt dich thudng ¢6 trong 6 bung, chit dich
nay luon luon chuyén dong vé phia loa voi trimg nén hiit nodn theo vé hudng do. Ngoai
ra con nhtng y&u t6 khdc nhu su co thit cdc thd co tron trong cic tua voi, vai trd cla
noi i€t to... Khi t6i 16 voi tring, nodn s& vuot qua va di chuyén trong voi trimg tuong
ddi nhanh, chi sau vai gitr [a ¢6 thé t6i dia diém thu tinh. Su di chuyén cia noan trong
doan voi nay do nhing yé€u (6 nhu luéng dich tir & bung vao tir cung, nhu dong cua voi
tring, su cir dong cia nhung mao vdi trimg. Trong giai doan phoéng noan, lugng
estrogen [én cao kich thich su co bdp cha cde co tron nén di diy noan di chuyén nhanh.

2.4. Su thu tinh

1. Miai tén I: boc nguyén
thuy lén lén thanh nang
Graaf

2. Mii tén 2: Nodn rung,
tuwong wng voi thoi phdn
bao lan I va xudt hién cuc
cau thie nhat.

3. Mii tén 3: Nodn qua
loa voi di vao trong voi
trieng.

* Tua cia loa voi tring
xung huyét cing lén dp
vao phia buéng tring dé
" utng tiéu nodan. Dudi tdc
dung cua hé théng bach
mach @& ving loa tao ra
i ‘ i mot sitc hut thé dich trong
6 bung vao phid ong din trieng, két hop véi nhu déng «aa voi trieng, lam cho nodn tién sdiu din
vao vor tring va thucng gdp tinh trieng o 113 ngoai voi trieng.
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Vao khodng ngily 14 ctia vong Kinh, noan tir budng trimg duge phong ra ngoai,
dugce loa voi tritng hit vae trong voi trimg. Néu ¢é tinh tring & am dao, tinh tring chay
nhanh vé phia ¢6 tr cung, 1en budng (r cung va voi tnimg d¢ gap noan va thu tinh. Hién
trong thu tinh dién ra & 1/3 ngoii clia voi trimg.

Mac dau chura hicu bict that chi tiét, nhung diura vao thue nghiém (rén sic vat va
cac thi nghiém trén tring ngudi trong ong nghiém (invitro) ¢6 thé hinh dung cac burde
thu tinh dai cuong nhu sau:

Tinh tring va noan gap nhau, ¢d tac gia cho rang: Do tinh ¢ ma cac tinh trung
£ap noan. C6 ngudi cho la tinh trung bi hit vio noan la do mai lien két 1y hod cia mt
chdt ¢é trong mang trong sudt (chat fertilysine) va cac men cta tinh trang va su ket hop
nay chi sdly ra doi vai tinh trimg di duge kha nang hod (capacitation) hién tugng kha
nang hod bao gém nhimg thay déi sinh 1y hod va sinh vat dién ra trong qua trinh di
chuyén cta tinh tring.

- Tinh tring vao mang trong: Cuc dau (acrosom) cua dau tinh trung ti¢t ra men
hyaluronidaza lam tan 1p (& bao hat dé tinh tring di dén duge mang trong va tinh tring
di qua duge mang trongla nhd sire diy cia duoi vi cling nhd nhimg men ctia acrosom.
bau ticn mot loai men proteaza tac dong 1én mang trong dé tinh tring chui qua duge dé
dang. Sau d6 men neuraminidaza lam thay déi cau triic mang tronglam cho cic tinh
trung khdac khong qua duge nira.

- Tinh trang vao trong nodan : Khi tdi mang bao twong cua noan, cuc diau
(acrosom) cua dau tinh trung mat di va dudi tinh tring ciing & ngoai. Nhan cta tinh
triing n&m trong bao twrong cua noan khong khac gi nhin cla ban than noan. Ciing ¢o y
kién cho ring ca duodi cta tinh tring ciing vao han trong bao tuong cia noin va sau do
mdi tan di. Hodc ¢6 khi ca hai tinh triing ciling vao duge nhung chi ¢é mot nhan két hop
duoce vai nhan noan.

Khi tinh tring chui duge vao trong noan thi lic niy noan dang. thoi Ky cudi cla
phian bao nguyén nhiém va noan loai cuc ciu I ra ngoai. Bao twong cia noan co lai vil
& cdch xa vai mang trong dé tranh khong cho cdc tinh tring khic vao.

Sur bién ddi & nhan.

Nhian cua diau tinh trang chui vio noan tré thanh
ticn nhan duc ¢é In nhiém sic thé. Lic dy noan loai
cuc ciu I va tré thanh tién nhan céi ciing ¢6 In nhiém
sic thé.

Hai tién nhan ti€p tuc phat trién riéng 1& nhau,
cdc chit trong nhan tang 1én. ADN tap trung nhi¢u hon
v nhan dong dic lai. Nhin bén ngoai ¢6 thé phan biét

Hinh 6. Nodan thu tinh

l. Mang trong suot hon va ADN phan b6 khong déu.
2. Té bao hat.

duge tién nhan duc vdi tién nhan cai: Tién nhan cdi bé
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Hal tién nhan xich lai gin nhau, tién nhan cdi duge hit vao tién nhan duc hop
thanh mot nhan va phian bao.

Néu tinh trimg xam nhip vio noan mang nhém sac thé gidi tinh Y s¢ trd thanh ¢
bao hop nhat mang XY s¢ la thai trai. Néu tinh tring mang nhiém sic thé gidi tinh X s¢
trdt thinh (¢ bao hop nhit mang XX s¢ la thai gdi.

3. SUDI CHUYEN CUA TRUNG

Sau khi thu tinh & 1/3 ngoai cla voi trimg, trimg (iép tuc di chuyén trong voi
tring d¢ dén lam (6 & budng tr cung. O ngudi, su thu tinh dige dién ra mot vai gior sau
phong nodn thi trimg mat do 3 -4 ngay dé di hét phan con lai & voi tritng va song tur do
trong (r cung (r 2 - 3 ngay roi mdi lam (6.

Trimg di chuyén nhdt ¢o 3 co che:

- Nhu dong ciia voi tring.

- Hoat dong cta nhung mao niém mac voi trimg.

- Ludng chit dich hit tir & bung chiy tr phia loa voi tritng vé budng tir cung.

NOI tiét 10 cua buong trimg ¢d tic dung dicu chinh s co bop clia voi trimg.
Estrogen va progesteron ¢é anh hudng dén nhu dong clia voi trimg.

Trén dudmg di chuyén trimg phan bao rit nhanh.Tir mot (¢ bao mam phan chia
thinh hai (¢ bao mam, réi thanh 4 t¢ bao mam bing nhau. Sau d6 lai phan chia thanh 8
(¢ bao mam: 4 (& bao mam to va 4 (¢ bao mam nho. Tir d6 cdc 1€ bao mam nho phat
trién nhanh hon cdc (¢ hio mam to, vi khi cic (€ bao mam nhd bao quanh cdc (€ bao
mam (o thi trimg & trong giai doan phoi dau. Gom (i 16 - 32 (¢ bao. Trong phoi dau
dan dan xudt hicn mot budng nho chita chit dich diy cdce (€ bao sang mot bén va trd
thanh phoi nang (viao ngay thir 6, 7 ké tir khi phong noin).

Caic 1€ bao mam nho
tao thanh la nudi ¢co tac

dung nuoi  dudng  bao
thai. Cac 1€ bao mam to
nam ¢ gita s& tr( thanh

- 7’
Trong Voi tru

O
Nodh bas phay trién 171 hgp 1é thank 1 bhé5! qay

cac la thai, sau nay sé

phat trién thanh thai nhi.
S A ’ = 7 ’

Nhin 1réy xudng Hink et de mang trong

1 \_z/ =
3
mac tr cung chudn bj

Hinh 7. So do su phan chiu ciia duge thich hop.
nodn bao sau khi thu tinh

Trimg tr do trong
buong tr cung khoing 2
-3 ngay ¢ 1e la dé dat
mirc phat trién cin thiélt
vii cling dé cho niém
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4. SULAM TO CUA TRUNG

Trimg bit diu 1am 16 vao ngdy thit 6 - 8 sau khi thu tinh (e la ngdy thi 20 - 22
ctia vong Kinh), khi niém mac ur cung da phat trién diy du dé chudan bi nhan tring lam
(0. Noi lam 1o thudng 1a & ving ddy tir cung, mat sau nhicu hon mat trude. Cac budc
lam 16 bao gém: Dinh, bam ré, qua Idp hiéu mo v nam sau trong 16p dém. Qua trinh
dién bién nhu sau:

- Ngay tha 6 dén &. Phoi nang dinh vao niecm mac 1 cung. Cdc chan gid xudl
phat tir cic (€ bao nuoi bam vio bidu mo, goi la hién tugng bam ré. Mot so lien bao bi
ticu huy va phoi nang chui sau qua 1dp biéu mo.

- Ngay thit 9 - 10 phoi thai da qua Idp bi¢u mo tru nhung chua nam sau trong 16p
dém, b¢ mat chua duge biéu mo phi kin.

- Ngay 11 - 12 phoi nim hoan toan trong 16p dém nhung chd né chui qua bicu
mo cing chua duge che kin.

- Ngay thit 13 - 14 phoi nam sau (rong niém mac vi thuong da duge bicu ma ph
Kin. Trung sian mac duge bict hoa thanh hai 1dp (& bao (IGp hoi bao va Idp (& bao
Langhans) va hinh thanh nhirng gai rau dau tién.

Hi¢n tugng lam (6 chiu tdc dong cia nhicu yéu 10 sinh hod hoc, mién dich hoc,
dac bict Ia vé ndi LEt vdi sur ti¢t progesteron.

Lo L
Hinh 8. Trzmg lam o
[ Cuc to huyét 2. Trung san mac
3. T4 chite nr cung : 4. Nu bao thai
5. Ong tuyén 6. San bao

5. SUPHAT TRIEN CUA TRUNG VA PHAN PHU CUA TRUNG
Sau khi thu tinh trimg phan chia rit nhanh dé cdu tao thanh thai va phan phu clia
thai.
‘ vz VEN
Vé phuong dién to chuc, qua Hﬂ)\ﬁ}i? ré[r:rai tﬁmg chia lam hai phan.
I' N .,m
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- Phin trimg sau nay tr thanh thai.
- Phén trimg sau nay trd thanh phan phu cia thai gidp cho thai phat trién.
V¢ phuong dién thoi gian, qud trinh phat trién cua trimg chia lam hai thon ky.
- Thai ky sdp x&p 16 chire @ Bat ddu tr lic thu tinh dén het thang thit hai.
- Thai ky hoan chinh 6 chife: Tir thang thit 3 dén khi du thang.
5.1. Thii ky sap xép to chire
5.1.1. Sw hinh thanh bao thai

Trong qua trinh di chuyén tir noi thu tinh tring tiép tuc tang truémg thanh phoi
dau (Morula) va khi dén lam 16 & 1r cung trimg dang & dang phoi nang (blastula). Cic
(¢ hao mam to tiép tuc phan chia va phat trién thanh bai thai vai hai 16p t& bao: La thai
ngoai va la thai trong.

Vio ngay thir 6, 7 (k¢ tir khi thu tinh) 16p t&€ bao mam to da biét hoa thanh 14 thai
trong.

- Pén ngay thit R tiép tuc biét hod thanh 14 thai ngoai.

Vio tudn I& thit 3, @ giita hai 14 thai trong va 14 thai ngoai s¢ phat tri¢n thém 14
thai gitra.

Cic 14 thai nay tao ra bad thai (phoi thai) va sau tuan I¢ thir 8 phoi thai chuyén
sang giai doan thai nhi. '

Nguon goc Hinh thanh cac bo phan
La thai ngoai - Hé thong than kinh
- Da
La thai gitra - Hé thoéng xuong

- H¢ thong cor

- T6 chire lién két
- Hé tudn hoan

- He tiét niéu

La thai trong - H¢ tiéu hoa

- Hé ho hap.

O moOt phoi thai mdi thanh lap, nguoi ta phan biét ba viing.
- Vung trude la dau.

- Viung gitra nho vé phia bung, lung ¢6 ranh than kinh.

- Ving sau la phan duoi.
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Ving trude va sau din din phinh ra cho nhitg phdc hinh cta chi trén va chi
dudi.

Cudi thoi ky phoi thai, phan diau phoi to mot cidch khong can doi da co nhimg
phédc hinh ciia mat mai miéng, tai ngoai. T chi ¢é nhimg choi ngén. Nhimg bo phin
chinh cta co thé (tudn hoan tiéu hod) da s thanh lap & thai ky phoi.

Bii thai cong hinh lung tom, v¢é phia bung ctia bai thai phat sinh ra nang ron,
trong ¢6 chira cdc chit bo dudng.

Tir cac cung dong mach cua thai, cac mach mau duge phat ra di vao nang ron, Iy
cac chit bo dudng vé nuoi thai. DG 1a hé tuan hoan th nhit hay hé tudn hoan nang ron.

V& sau & phia dudi va bung bao thai lai moc ra mot tii khdac goi la nang nicu.
Trong nang nay ¢6 phin cudi ctia dong mach chi. Trong thoi ky sap x&p to chirc, h¢
tuin hoan nang niéu mdai bat dau hoat dong.

5.1.2. Phal trién cua phan phu

5.1.2.1. Noi sdn mac: V¢ phia lung bao
thai moOt s (& bao cua la thai ngoai tan di lam
thinh mot budng goi la budong 6i trong chira
nurde 01, Thanh ciia mang 61 la mot mang mong
201 la ndi san mac.

5.1.2.2. Trung san mac : Cic (¢ bao mam
nho phat trién thanh trung san mac. Trung sin
mac ¢6 hai lap: Ldp ngoai la hoi bao, 1dp trong
la cac (¢ bao langhans. Trung san mac lam thanh
cac chan gia bao vay quanh tring, thoi ky nay

2oi la thoi ky trung san mac ram hay thoi ky rau

Hinh 9. Thoi ky rau toan dién toan dién.
I. Buong oi 2. Néi san mue o
3. Lap thai ngoai 4. Chan gia 5.1.2.3. Ngoai san mac

Trong khi tring lam (3, niém mac tr cung
phat trién thanh ngoai san mac. Ngudi ta phan
biét ba phan :

5. Hot bao 6. Lap thai trong
7. Nang niéu 8. Té hao Langhans

0. Mach cua hé tudn hoan thie nhdat
10. Nang rén - Ngoai sian mac tr cung la phan chi lién
quan vdi tir cung

- Ngoai san mac tritng la phan chi lién quan vdi tning.

- Ngoai san mac tir cung - rau la phian ngoai san mac xen gitra Idp co tr cung va
tring.
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5.2. Thaoi ky hoan
chinh to chiic

5.2.1. Sw phdt
trién ctia thai.

Trong thoi ky
nay bao thai (phoi
thai) goi la thai
nhi. N6 da bat dau
¢6 du cac bo phan
chi con viécldn
lén va hoan chinh
16 chirc ma thoi.

BO phan sinh
/duc  ngoai giip
"nhan ro gidi tinh,
chi nhan ra ro rét
& thang tht tur
(tudan 1€ tha 16).
A. 22 ngay B. 23 ngay Chirc  nang van

Hinh 10. Phoi nguoi o tuoi thai

dong bat dau tir
sau tuan 1€ thi 16,
ngudi  me  cam
thiay thai may.

Hinh nho bén canh la kich thiée thue sie ciia phoi

Cudi thang thi 6, da thai con nhan, dugc bao boc
bing chat gay. Vao thdang thit 7, 16p md dudi da b
nhin. Ngon tay va ngon chan ¢é mong. Tuan 1€ 26 ¢6
diém cot hod ¢ dau dudi xuong dui. Dau cé tée, vanh
tai ngodi mém thuomg bi gdp nhan lai vi thicu sun.
Tuén 1€ thit 38 ¢6 diém ¢6t hoa & ddu trén xuong chay.
Thai di thdng ¢6 da min tron, dugc bao phi bing chat
giy, ¢6 1ong mang, moéng tay dai hon mong chan. vanh
tai ciing hon vi day du sun.

Trnng' thai ky nay thai song bing hé tuian hoan
thit hai hay hé tuan hoan nang ni¢u. Nang niéu 1oi kéo

dian cdac mach mau cia nang ron sang trong khi do

Hinh 11 nang ron dan déan teo di. Cudi cung hé tuan hoan nang
a.  Ngoai sdn mac 1 cung-rau niéu hoan toan thay thé€ cho nang ron, roi dan dan nang
b.  Ngoai sdn mac triing niéu cing teo di chi con lai cac mach méu, dé la dong
. Ngoai san mac tie cung mach ron va tinh mach ron.
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Hinh 12. Su phdt trién cia phdn phu Hink 13. Sodo ho huyél va gat ras

S e e I. Ngoui san mac
trong thoi ky thir hai RO :
I , 2. Gai bam
l. Ngo(.u san mac e cung - rau 3 Gai dinh dwéng
. ) A e R
2. Tuarau - -
. . e s 4. Tinh mach ron
3. Trung san mac phdt trién S, T shgch b riny
4. Noi san muc 6. Co bircung
q , - 3 i U
5. Trung san mac dd teo mong 7. Déng mavh th cung
6. Thai ' R '
S - - ; 8. Ho huyét
7. Ngoai san mac trieng da teo mony 9. Déng mach rén
8. Buong oi b
a2 . - , 10. Trung san mac
9. Ngoai san mac te cung dd teo mong.

5.2.2. Phat trién cua phdn phu

5.2.2.1. Néi san mac: NOi san mac ngay cang phat trién. Budng 6i ngay ciang
rong ra va bao quanh khép thai nhi. Thai nhi lic d6 nhu con ¢4 naim trong nudc 6i.

5.2.2.2 Trung san muc

Céc chan gia sé tan di, trung sdn mac trd thanh nhdn, chi con khu trd phat trién &
viing bam vao tir cung. O day trung san mac phat trién thanh gai rau véi hai 19p t€ bao
1a hai 16p hai bao va 16p t&€ bao langhans. Trong long gai rau ¢6 (6 chie lién két va cac
mao mach cia cdc mach mau rén. Lop hoi bao duc thiing niém mac tir cung thanh cac
hé huyét. Trong ho huyét ¢ hai loai gai rau.

- Loai lo ling trong ho huyét goi la gai rau dinh dudng, ¢6 nhiém vu dem cic
chat dinh dudng va O, trong mau me vé nudi thai va tra vé h6 huyét cac chit ba va C0,
dé ngudi me dao thai.

- Loai gai rau bam: Bam vao néc hay vach ho huyét, gitr cho banh rau bam vao
niém mac tir cung.

§.2.2.3. Ngoai sdan mac

Ngoai san mac tring teo méng din. Ngoai sdn mac tir cung ciing teo mdng dian
va gin dén db thang thi hai mang nay hgp lam mot va chi con lo tho timg ddm. Ngoai
san mac tir cung - rau tiép tuc phat trién va bi duc thanh céc ho huyét. Trong hé huyét
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¢6 mau ngudi me Wr cac nhianh dong mach 1 cung chdy tdi. Sau khi trao doi dinh
dudng, mau theo tinh mach tr cung vé tan hoan me.
6. KET LUAN

Trimg phat trién rat nhanh qua hai thoi ky.

- Thoi ky sip x€p 16 chire. Néu ¢6 rdi loan vé su phdt trién ctua phoi thai s€ gay ra
di dang thai nhi vé sau.

- Thi ky hoan chinh 16 chire, néu ¢6 roi loan vé sy phat trién cta thai nhi thi chi
¢G the ¢6 bién dang ma thoi.

Trong sudt thoi gian nam trong tr cung, thai song hoan toan ky sinh vao ngudi
me. Stre Khoé cua ngudi me va tuan hoan tr cung. Rau - thai, ¢6 anh hudng truc tiép
dén su phat trién cua thai nhi.

TiINH CHAT THAI NHI PU THANG

1. GIAI PHAU

Thai nhi du thiang ¢6 cau tao gidi phiu gan giong nguoi 16n. Thai nhi ndm trong
buong o, lung cong, dau ciii, cam sat vao nguce, hai tay bat chéo trude nguce, hai cing
chan gap vao dui, hai dui gap sat vao bung. Thai nhi di thang can nang trung binh
3000g. Thai trai nang hon thai gdi chimg 50g, dai S0cm.

Riéng v¢ sinh ly, khi thai con nim trong buéng tir cung, bo may tuin hoan va ho
hdp ¢é nhitg diém khac vdi thai nhi di ra ngoai.

V¢ gidi phiu chi dé cap dén nhimg phan ¢6 lién quan dén sin khoa, dac biét diu
thai nhi la phan quan trong nhat.

1.1. Pau

bau 1a phan to nhat, rin nhat, cdc duomg kinh khé thu nho lai nhit va ciing la
phin dé gay dé kho ciia thai nhi. Bau rat quan trong trong co ché dé.

bau ¢o6 hai phan : So va mat.
Mat khong c6 gi dic bict. So gdm 2 viing: viing dinh so va viing day so.

1.1.1. Vang ddy so : Gom mot phan cdc xuong tran, thdi duong, chim va cac
Xuong budm, xuong sang. Vung ddy so khong thu hep lai duge, vi vay trong cac truomg
hap thai chét, dau khd ra, phai dung kim dé bop ndt day so.

22



1.1.2. Vang dinh so :

Viing dinh so la vang co thé thu hep
duoc nhicu vi cdc duong khdp con la
mang, cdic xuong co thé chong Ién nhau
trong khi thai qua tiéu khung cta ngudi
me. Viing dinh so gém ¢6 2 xuong tran,

hai xuwong dinh va mot xuwong cham. Giira
cac xurong 1a cdc khdp mang. Puong kKhap
doc gitra di tir chan song mii (G goc (rén
xuomg chim. Cac duomg khdp  ngang
Tran - dinh & phia trede, dinh - cham &
Hinh 14 % phia sau. Ngodi ra con cé cac dudng khap
Cac duong kinh ngang cua dau thai nhi  dinh - thii duong va trdn - thdi duong

a. Lucng thdi dwong khong quan trong v¢ san khoa. Cic duimg

h. Lieing dinh khdp ngang, doc gidp nhau tao ra cac thop.
c. Thop trude ) )
- Gitra hai xuwong tran va 2 xuong

dinh 12 thop 1dn hinh thoi con goi Ta thop
trudc.

d. Thop sau

- Gitra 2 xuong dinh va xuong chim ¢6 thop sau nhd hon, hinh tam gidac con goi
la thdp nho.

Ciac thép thuong dugc g dung trong sin khoa 1am mac dé dinh vi phia trdn vi
phia cham.

Thoép trude va thop sau ¢6 the dé nham vdi nhau néu khong quen tham khiam (rén
lam sang. Hai thép dé cian duge phan bict dé xac dinh kiéu the cda ngoi trong chan
-dodn ngoi, thé, kicu thé.

Binh thudmg dién cdc thép clia viing dinh so khong to lam, nhung trong trudmg
hop nao tng thuy (dau to) thi cac duong khdop gian rong va thop ciing to Ién nhicu.

Kich thude cia dau rat quan trong trong co ché dé, gom co cic dudmg Kinh trudc
sau, trén, dudi, ngang va chu vi dau.

1.1.2.1. PDuong kinh truoc sau: Co 5 dudng kinh trude sau licn quan dén cac
ngoi gom :

- Ha cham - thép trude: 9,5cm (trong ngoi chom, diu ci 1ot).

- Ha cham - tran : I lem (ngdi chom, diu ciii vira).

- Cham - trdn : 11,5cm (ngdi chom dau khong cdi, khong ngira, ngoi diau lung
chirng).

- Cham - cam : 13cm ( ngdi thop trudc)

- Thuong cham - cim : 13,5cm (ngéi trin).

1.1.2.2. Duong kinh trén dudi : Mot duong kinh trén dudi 1a ha cam - (hop
trude: 9,5cm (trong ngoi mat).
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1.1.2.3. Puong kinh ngang : C6 2 dudng Kinh ngang.

- Ludng dinh @ 9,5¢cm
- Ludmg thai duong : 8cm.

Tom lai ¢6 3 dudng kinh cdn phdi nhd la :
- Ha cham - thép trude : 9,5¢cm ngoi chom
- Ha cam - thép trude : 9,5¢cm ngdi mat

- Ludng dinh : 9,5¢cm ngdi dau.
1.1.2.4. C6 2 vong dau (chu vi).

Hinh 15
Cdc duong kinh trudc - sau va duong kinh
trén - dudi cua dau thai nhi

au. Thuong chdm - cdm
bb. Chdnt - trdn

cc. Ha chdm - thép triée
dd. Thieong chdam - trdn

ee. Ha cam - thép tridge

2.1. Tuan hoan

- Vong to qua thuong chim va
cam : 38cm

- Vong nho qua ha cham va thép
trude 33cm.

2.2. Cé va than
- C6 gitip cho ddu quay 180", cti
ngtra, nghiéng d& dang. CO chiu
dung sic kéo khong qua SOkg.
- Than ¢6 cac dudng Kinh:
+ Ludng mom vai @ 12cm, thu
hep con 9cm
+ Ludng u dui : 9cm
+ Cung chay : llcm, thu hep
con 9cm.

2. SINH LY

Thai-song trong tr cung nho
cay hoan toan vao ngudi me qua hé
tudn hoan tr cung - rau - thai. Do
dé, cac bo may ho hap, tudn hoan cé
nhitng diém khac ngudi lon.

Tim ¢6 4 budng, nhung dac biét 1a hai tam nhi thong vdi nhau bai 16 Botal.

bong mach phdi cling thong giita tam that phai va phdi nhung vi phéi xep, chua
hoat dong nén mdu cing khong luu thong bao nhiéu.

Pong mach chi va dong mach phdi thong véi nhau bdi 6ng dong mach nén da
dan mau tir that phai sang dong mach chi mot phan.

Tir hai dong mach chau trong c6 hai dong mach ron di theo day rau vao banh rau
d¢ dua ra nhitng nhanh dong mach nhd tdi cac gai rau (mang mau den). Mau do tir cac

mao mach cua tua rau chay vé tinh mach ron.

Chu ky tuan hoan nhu sau :
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Mau do tir cac gal rau
mang cdc chit dinh duimg va
o xy di vao thai nhi bang tinh
mach ron. Khi (@i tinh mach
chi dudi mau do s€ pha tron
vdi mau den tr nira dudi cd
thé, dé cting dd vao tinh mach
chi. Bén tam nhi phdii, mau
mot phan xuong tam that phai
dé vao dong mach phoi, mot
phian qua 16 Botal vao tam nhi

triai. Vi phoi chua lam viée nén

phin mau tir dong mach phoi
theo 6ng dong mach dén dong

mach chi. Dong mach chu

, cting nhan mau tir tam that trai
Bank rou , o
chiy ra, roi dem di nuoi Khap
ca thé, chi mot phin mau trd

v¢ rau thai qua hai dong mach

Hinh 16
S7 35 Fuén fadn thai nhi

ron. Nhu vay, hau hét mau
trong thai nhi i mdt thir mau
pha tron, vira den, vira doé. Sau khi thai nhi sd ra ngoai duge goi la tré so sinh, Khi
cuong ron duge cit thi rau dinh chi chite phan cta né. Tré so sinh bit diu thd, phoi bt
dau hoat dong, tiéu tuan hoan bit dau lam vi¢c, 16 Botal déng lai, ong dong mach tic,
cdc mach méu ron va dng Arantius déu thoi lam viée. Tré sa sinh bit diu séng vdi hé

tuin hoan vinh vién gidng nhu nguoi lan.

2.2. Ho Hap

Thai nhi nim trong tif cung st dung oxy trong mau ngudi me nhi rau mang di.
Phdi chua hoat dong nén xep, dic, tha xuong nudc thi chim CO, thii tir cdc (€ hio cia
thai nhi duoc chuyén vao cdc gai rau réi thai vao cac hd huyét dé vé méiu ngudi me.
Mau tir tinh mach rén dén thai nhi ¢6 O, cho nén mau do, trai lai, mau & dong mach
ron thi den vi chita CO,. Su trao doi O, va CO, qua gai rau la do su chénh 1éch nong do
gilta mdu me va mdu con quyét dinh, khi nguai me bi ngat thai nhi ¢6 thé nhuomg O,
cho ngudi me va thai nhi ¢6 thé chét trudc. Nhung thai nhi sir dung it O, nén kha nang
chiu dung ngat cta thai nhi khd cao. Mdu dong mach cua thai thudmg chi bao hoa
khoang 75% 0O,. Vi vay trong truong hgp me bi chét mat cach dot ngot (do tai nan...)
thi thai nhi c¢6 thé song thém mot thoi gian va ngudi ta ¢ thé dat van dé phiu thuat
nhanh dé ctru thai nhi sau khi m¢ chét trong vong 15 phuit.

Tuy vy, néu thai nhi bi thi€u O, thi s& c6 nhitng hau qui:
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- bau ticn la oan khi do ¢ dong CO, sau d6 bi toan chuyén hoa do thira acid
lactic.

- Thi¢u oxy s¢é gay ra hién trgng 1ap trung tuan hoan, co mach ngoai bién va ngi
tang dé tap trung méu vao nhitng bd phan quan trong nhu nédo, tim. Tinh trang thiéu
oxy lam tang nhu dong ruot viv tong phan xu vao nude 6i. Nude 61 ¢o lan phan xu la
tricu chimg quan trong cua suy thai (trir trudmg hop ngdi mong).

2.3. Ti¢u hoa

Khi ¢on trong bung me, thai nhi nhan nhimg chit dinh dudng cha me (r banh
rau, thim thau qua thanh cta cdc gai rau.

BO may ticu hod ciing ¢6 hoat dong chit it. trong dng ticu hod ¢é phan xu la chit
dich sianh dac, trong ¢6 chita chit nhiy cia niém mac da day rudt, mat cia gan, nude oi
do thai uong vao, mot it 1€ bao bong tir dudmg ticu hoa.

2.4. Bai tict

Da ¢ bai tiét chat nhom va chdt ba, bat dau tir thang thi 5.

Than di hoat dong, ¢6 nudc tiéu trong bang quang. Thai dai vao buong 6i. Ngay
sau d¢, thai ¢o thé dai ngay, néu vi ly do ndo do bang quang co bop. Mot vai trudng
hop bénh 1y vé than nhu than & nude cling chitng (6 1a than da hoat dong trong Khi thai

nhi con nam trong tr cung clia ngudi me.

CAC PHAN PHU CUA THAI PU THANG

Cac phan phu ctia thai di thang gom mang rau,banh rau, cuong ron va nudc oi.
1. CAC MANG RAU : CO 3 MANG RAU

1.1. Ngoai san mac

La phan ngoai nhat cia mang rau, do niém mac tir cung da bién doi trong khi cé
thai con goi la mang rung. Ngoai san mac c¢d ba phan : Ngoai san mac tr cung, ngoai
sdn mac tring va ngoai san mac (r cung rau. Trong thoi ky thai du thang,phan ngoai
san mac tring chi la mot mang rat mong va két hgp vdi phan ngoai san mac tr cung
thanh mot mang thong nhit. Ngoai san mac phat trién khong déu, ¢6 mot phan, phat

(ricn rat manh la phan lién quan dén banh rau goi la ngoai san mac tr cung-rau rit day.
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Cic phédn khédc teo mong chi con la mang, mau vang, hoi sin sti ¢6 khi khong thanh
mot 19p lién tue,chi 1dy ngdn tay ciao nhe ciing du lam mang do bong ra dé dang. Vi
vay khi s0 rau dé bi sét laiva ciing bi bong ra ngoai cling vdi san dich trong thoi Ky
hau san.

1.2. Trung san mac

La lop mang & gitra. Trung san mac ciing phat (rién khong déu. Mot phan pht
trién riit manh thanh cdc g;ii rau ctia banh rau. Phan con lai teo di chi con la mang.
Ming nay bao boc bén ngoai noi sin mac, ¢ tinh chit it thim nude nhimg dé rach. Vi
viy nude 6i thim qua noi san mac bi gilf lai gitta ndi sin mac va trung sin mac gin 16
¢O Ur cung.tao thainh mot khoi nude 6i nho & dé. Néu khi chuyén da 1dp trung sdn mac

ndy bi rach, phian nude 6i dé chay ra ngoai v ngudi ta goi 1 vi (i ndi trung san mac.

1.3 Noi san mac

Noi san mac la mot

\ Cote cung mang mong bao boc mal
. L, trong budng o0i (trong
I‘bﬁj I'yﬂj f;l)( (/V,a;/ 5dn mae ) .g . g ) ) %
¢ cung rou ) buong 01 ¢ cudng ron,
nude o1 va thai nhi) bao
Mang rang, hanh

o boc xung quanh cuong
904!

ron va bao phu mat trong
banh rau. NI san mac
kKhong ¢é mach miu hay
day than kinh. Noi san
mac c¢o6 tinh chat khiac vai
Arung san mac la vi né rat
dé thim nude nhung rat
~dai va ngan can duge vi
khuan. N¢u ndi san mac
bi rich tic la vi ol dé
dua dén nhiém khuin i

Hinh 17. Rau va cdc mang rau trong it cung va thai suy

2. BANH RAU
2.1. Giai phau hoc

Su phat trién cda rau thuc hién duge nhar nhimg (€ bao nudi clia gai rau ¢o ap lue
thu hit dudng khi cia mau, xam nhip vao mach mau cua ngoai sin mac (r cung rau tao
thanh cdc xoang. Mau do vao cdc xoang tao nén cdc ho huy¢ét an thong nhau nhung
déng kin @ ngoai chu vi nhd chd trung sidn mac va ngoai san mac dinh nhau tao thinh

vong kin winckler.
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Banh rau giong nhu mot cdi dia Gp vao mit trong (r cung. Banh rau co dudimg
kinh 16 - 20 cm day 2 - 3 cm & trung taim,mong dan & béy, chd mong nhdt chimg (0.5
cm. Du ngay thing banh rau nang khoing 500g (1/6 trong luong thai) thuong bam &
mat trude hode mat sau ddy tr cung, néu rau bam xuong doan dudi (r cung thi goi la

rau bam thap.
Banh rau ¢6 hai mat.

- Mat phia budng 6i thi nhin, bao phi bdi noi san mac. (3 mat nay ¢6 cudng ron

ham vio va qua ndi sian mac thay cdc nhanh cia dong mach ron va tinh mach ron.

- Mat kia clia banh rau 1a mat bam vao tr cung khi rau chwra bong (mat ngoai sin
mac). Khi banh rau da so ra ngoai mat nay do nhu thit tuai, chia thanh nhiéu midi nho

¢O Khodng 15 - 20 mii, cdc mii cdch nhau bdi cdce rinh nho.

Bdnh rau la do su k&t hop cta ngoai
san mac (phan ngoai sin mac (r cung - rau)
va trung san mac (phan trung san mac phat
trién tai vi tri ca ngoai sin mac Wr cung -

rau)

- Phan ngoai san mac ¢é cac 1gp day,
xop va dac. Trong ldp dac ¢6 cac san bao,
cdc ho huyét do cdc gai rau an thing tao
thanh.

Hinh 18. Banh rau mdt ngoai san mac - Phiin trung san mac ¢6 cdc gai rau phat
trien trong cdc hé huyét phian nhanh nhiéu
cdp dé lam tang dién tich tiép xic vdi mau
me.

Co hai loai gai rau:

+ Loal gai rau 1o limg ¢6 nhiém vu dinh dudng.

+ Loai gai rau bdm vao véch hay néc cac hd huyét ciing ¢ chite niang dinh dudng
va gitf cho banh rau bim vao tr cung.



Tuin hoan thai nhi Mang rung thonk
Ngoai san mac

Dm. ré};
(maly it oxy) /‘Z,,, dem

T yn
e e iy

rung d':
033 Sah ma:)
V24 /w wny

D> e e Tl
umh =N\ =] ///V;'gﬁ rau
__a/ 3. Wb J/dfy

Tudn ﬁmn me

Ay - ; . 2. Tuan /man trong
% 7‘;1’: ﬁ::” thai nbi - ﬂ 2 poim Hm:ry _711/: gar rau

Hinh 19. So dé mdt cat banh rau thai du thang

1) Sw lien heé gitta gar rau (C) va mang rung (ngoai SM), (D) cang vai tudan hoan thai nhi.
2) Tuan hoan me - Mdau me divge phun vao khodng licn gai va trao doi chdat véi mdu theai
khi chay quanh cdac gai ran. 3) Mdau dong mach cua me sé day mdu tinh mach cua me vae

cac tinh mach noi mac nr cung.

MGi gai rau cdu tao bdi mot true sgi mach cdu tao bang mo sgi reticulin thua va
(¢ bao nudi cac nhanh cia mach mdu cudng ron, bao quanh biang I1dp (& bao mdi. Mai
gai rau trude 4 thang rudi gom hai loai (¢ bao Langhans viv hoi bao nuoi. Sau 4 thdng
rudi va nhit la tr thang tha 6 va thit 7 trér di chi con mot 1Gp hoi bao, nhung ngay cang
mong di. Chinh vi vay ma su trao doi tudn hoan gitra me va thai nhi dé dang hon trude.
Sur trao doi d6 cting nhiéu hon trude nhdy dién cia cdc gai rau tang lén. Néu rdi hé mat
cdc gai tréen mot  dién phang, ¢4 thé tir 12 - 14 m®. Mot vai tudn truede khi dé, cdc gai

rau so hod, hé mao mach bi tic viv nhu vay dién trao doi s& giam di.
Miu me tir dong mach do vao ho huyét trér vé bang tinh mach.
Mau con tir nhanh ctiia dong mach ron vao gai rau trér vé bing tinh mach ron.

Hai hé¢ tuan hoan khong pha lan nhau.
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Hinh 20. Gai rau thing rudi diu Hinh 21. Gai rau 4 thang rudi sau
cua thai nghén cta thai nghén

2.2. Chuc phan cua banh rau

Khi niang trao doi cdac chat giira me va thai nhi tot hay xdu tuy thudce vao ciu tric
vii tinh trang cla cdc gai rau. Gai rau tim trong mau me, nhung mau ctia me khong hru
thong true ti€p vai mdu cua con, vi ¢é mang ngan cach cua thai thuong goi la mang
chan cta rau. O tudn tha 12, do diy mang chin cua rau 1a 0,052 cm khi gan dé do day
con 0,002mm do d6 su ngan cach vé mat sinh 1y gitta me va con cing kém di. Mau me
khong thong true Giép vdi mau con ma thudmg trao doi cdc chat qua Idp hoi bao cua gai
rau. Cd ché trao doi gdm nhiéu cich:

- Khuyéch tdn don gian, dua vao su khdc biét vé nong do ciia chit trao doi cé
trong lugng phan tr dudi 600.

- Khuyéch tdn gia tang, nhi cdc yéu (6 chuyén chd nhu ion Ca*™*, CI” co ché nay
ticu thu nhi¢u nang lugng (& bao.

- Van chuyén chi dong can nhiéu nang lugng.

- Hién tugng thuc bao.

Nho nhi¢u co ché khdc nhau, sy trao doi qua rau cia nhiéu chat xdy ra lién tuc
£ilra hai h¢ tuan hoan kin. Luu lugng tudn hoan clia mau me la 600ml/ phit trong khi
liru lugng tuan hoan thai nhi la 70 - 200ml/ phut.
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Hai chirc phan co bian clia banh rau la:

- Bdo ddm cho thai song va phat trién

- Giir vai trd noi &t d¢ co thé me phot hgp vai tinh trang thai nghén.
2.2.1. Vai tro ho hap.

Mau thai nhan O, va thai Co, vio mau me trong hé huy&t Su trao doi O, tir mau
me sang mau con duge dé dang 1a do :

- Mdu me chdy qua ho huy¢t rat cham va dp luye mau ha thip hon méu con.
- Mau ctia me ¢ dam do O, cao hon vii CO, thilp hon so vdi mdu con.

- Hemoglobin (Hb) cia mau con ¢é dic tinh the nhan O, mot ciach dé dang ngay
ca Khi dam do O, clia mau me thap.

- Cau tric cta gai rau lam tang dién trao doi gitra mdau me va mdu con.

Thai muon ho hap day di O, va dao thii CO, thi mau me trong ha huyét phii
[uon luon d6i mdi. Néu dong tuan hoan tr cung - rau bi giim di trong truomg hop me bi
tang huyet dp (tang site cin trong thanh mach) hode tr cung cuomg tinh(tang ap luce
ngoai thanh mach) s¢é lam cho thai suy.

2.2.2. Vai tro dinh duing:

Ciac chat can cho nang lugng va tao hinh thai s¢ duge dua tir me vao thai qua
gai rau.

- Nude, cdc chat dién gidi va cac chat hoa tan qua rau nhds ¢ ché tham thiu. Rau
con du trir st va ¢alcium, nhat 1a vao nhitmg thang cudi cta thai ky.

- Cac protéin di qua duoc 1a nha gai rau chuyén thanh acid- amin, roi lai tong
hop nhimg protéin dic hicu cua thai.

- C4c chiat ma qua rau rit han ché. Vi vay, thai thuong thicu cac loai sinh 10 tan
trong dau nhu sinh t6 K lam cho tré so sinh ¢o tinh trang thicu prothrombin sinh ly.
Trai lai, gai rau ¢ khda nang (6ng hop mot s6 loai phospholipid nho su hién dién ctia
cac men, dac bict 1a nhitng loai noi HE to steroid cla rau thai.

- Vitamin: Caroten qua rau kho khan sau khi duge bién doi thanh vitaminA va du
(rit trong gan cta bao thai. Vitamin nhom B va C qua rau rit dé. Vitamin D can thiét
cho bién dudng phosphocalci qua rau nhing néng do vin thip hon so vdi me.

2.2.3. Vai tro bao vé.

- Mot s6 chit khdng nguyén vaukhang thé ¢6 nguon goce protéin ¢o thé di qua rau.
Vi vay thai ¢6 thé ¢6 kha nang mién dich thu dong nho khing thé clia me, hoac mau
ctia thai ¢6 thé bi tan huy¢t do ngung Két td clia me trong truong hop mau thuan yéu to
Rh gilra m¢ va thai.

- CA4c chat ¢ hai cho thai ¢ thé qua rau nhu mot 56 thude, cic virus ¢é thé gay
di dang cho thai trong ba thang dau va trong nhiing thang cudi ¢6 thé giy dnh hudng
doc hai trén thai nhi.
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2.2.4.Vai tro cua banh rau doi véi nguoi me.

Nhimg hormon ctia bianh rau tran vao co thé ngudi me lam cho ngudoi me dap ung
vai tinh trang thai nghén.

2.2.4.1. Cdc hormon loai peptid:

- hCG (human chorionic gonadotropin) duge tiét ra tir don bao nudi (Cyto
trophoblast) Ia mot glycoprotein tac dung kich thich hoat dong nhirng mo mam va kich
thich tiét céc steroid sinh duc.Su tiét hCG bit dau khi ¢6 hién tuong lam 16, tang nhanh
(¢ muc 161 da vio khodang tuin thie 8 sau dé giam nhanh dén mic on dinh kéo dai dén
Khi de.

- hPL (human placental lactogen)duoe 1ict ra bai (€ bao nuoi, tao thuan lgi cho su
phat (rién cia thai nhi, ¢6 tdc dung sinh sita, bién dudng glucid, lipid va protid. Lugng
hormon tang dan theo téi thai, tdi da vao tuan 1€ 36, sau doé hoi giam.

2.24.2. Cdc hormon loyi steroid.
Gom ¢d 3 loai : estrogen, progesteron va cac steroid khac

- Estrogen: Gom c¢6 estradiol, estriol va estron. SO lugng estrogen ti€t ra phin anh
hoat dong ctia rau thai tang cao theo tudi thai. DE danh gia sitc khoé cua thai nhi trong
tr cung, xét nghiém thuong dang l1a dinh lugng estriol trong nudce ticu hoac mau cia
me

- Progesteron dugc tiét ra tir rau mot phan vao thai nhi, mot phan vao co thé me.

Cac steroid khdc nhur 17. Cetosteroid, glucocorticoid ciing tang 1én trong khi ¢é
thai.

3. CUONG RON

Con goi la cudng rau, day rau. Cudng ron
chiém maot vi tri quan trong trong su van chuyén

| Mot va chat dien gid 7
[Pt 11 Bam Vitamm__ @
.

mau giira rau va thai.

I Hog mon

Khi thai di thdang, cuéng ron dai khodng
45 - 60cm duong kinh khoang 1,5¢cm mau tring,
mém, nhdn va tron, khé kep bing tay. Mot dau
cudng ron bam vao trung tam banh rau (c6 khi

[ Kharng #hE

| Aoy sc” raai #huwoc

| B
[ 47 cal 1oy Virur

|

bam & mép banh rau hoac & mang rau néu bat

thuong). Dau kia cia cudng ron bam vao bung

Hinh 22. So dé trao déi cdc char  'hal nhi. Cudng ron duoc bao boc bdi noi san

qua hang rao rau thai mac. LAp ndi sdn mac nay tiép ndi véi 16p ha bi

clia da bung thai nhi. Lop thuong bi ctia da bung

bao quanh cudng ron khodng lcm. Sau khi thai

s0, cudng ron duge cat, phan con lai sé rung ngay & chd ti€p giap cua I6p thugng
bi nay.
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Vé cdu tao cudng ron tir ngoai vao 1a noi san mac bao boc xung quanh, dén chi
thach wharton mot chit nhiy dac va cdc mach mau. Mot tinh mach ron vai thanh co
mong mang mau do va hai dong mach ron vai thanh co ddy mang mau den.

Tink mach rén
Thach Whartorn

Hinh 23. So do dong mach va tinh mach rén Hinh 24.

Vi chat thach wharton ¢6 chd ddy, chd mong, cac dong mach xoin xung quanh
tinh mach, cac mach mdu ¢é doan to, doan nho nén hinh cuong ron khong déu. Cudng
ron khong ¢6 mach mdu nuoi dudng rieng, su dinh dudng thuc hién do thaim thdu. Vi
the, cudng ron dé bi kho khi ra ngoai boc 6i.

Trong cudng ron tinh mach ron mang O, va cac chat dinh dudng (ir rau mang dén
nuoi dudng thai nhi bio dam cho thai song va phat trién. Pong mach ron mang CO, va
cac chat thai tr thai nhi dén banh rau dé trao doi qua ho huyét.

Vi vay, trong khi ¢6 thai va lic chuyén da néu cudng ron bi Xoan, bi thit niit, bi
sa ra ngoai, bi chet gay nén su chen ¢p tudn hoan déu dian dén su nguy hiém cho cuoc
song cta thai nhi.
4.NUGC 01

Nudc 6i la moi trudmg giau chit dinh dudng, cé kha nang tdi tao va trao déi, né
gilt mot vai trd quan trong doi vdi sur song va phat trién cua thai nhi trong tr cung.

4.1. Tinh chat cia nudc 6i

Trong nhimg thang dau, nude 6i mau trong. Khi gin di thang nude 6i mau [ 1oy
trang. Khi lan phan xu nudc 61 mau xanh. NCu thai chét 10t trong budng tir cung, nudc
01 mau hong nau. Luong nudce 6i khi thai du thang la tir 500 - 1000ml.

Nudc 6i ¢6 ty trong 1,006 va hoi nhét. Vi hoi ngot, mui hoi tanh. pH thay doi
khodng 7,10 dén 7,30 & cudi thoi Ky ¢6 thai, ¢6 tinh chat hoi kiém.
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Trong nude 61 ¢o 1an (¢ bao thuong bi thai bong ra, long to, chit ba, 1€ hao duong
(et nicu vicde (¢ bao am dao cua thai nhi gdi. Cic (€ bao khong nhan chi xudt hi¢n sau
(uan 1¢ tha 14 cua thai, ty 1¢ dudi 10% khi thai dudi 37 tuan, tang dan den tréen 50% khi
th: n du thang. Khi nhuom vdi xanh nil bal mau cam nén dé nhan biét. bay la mot yéu
o quan trong trong chan doan sur trudmg thanh ctia thai. Nguoi ta con dung t¢ bao trong
nude o1 dé khio sat s bat thuomg cha nhiém sic thé.

Thanh phin hod hoc cua nude o1 gom 97% 1a nude con lai la mudi khodng va cdc
chat hiru co. Cac chat dién giai chinh laion Na*, K*, CI'. Ngoai ra con c¢o phosphor,
calcium vi magnesium, Cdc chit hiru co gom co:

- Protid: Gidm dén trong khi ¢6 thai tir 6g/1 dén 2.7g/1 gom co a, B, y globulin va
albumin. Cic yéu (6 nay thay doi trong hénh dai duong, bit dong nhom mau gitra me
vir thai, mot vai loai di tat thai nhi.

- Nita toan phin khong phii protein :

+ Ure tang dan d¢én tan tha 30 v duy tri & mire 31 mg%. Ure tang trong bénh
ddi dudng vihoi chimng mach - than.

+ Creatinin ciing tang dan v trén 2mg% khi thai duge 38 tudn.

+ Acid uric tangdan khodng 4,.5mg% khi thai 38 tuan.

+ Acid amin giam din trong thi ky ¢d thai, trong Khoing 9 - 25mg%, nhimg
loai hay gap la acid glutamic, alanin, lysin va histidin.

- Glucid tang cham trong khi ¢ thai, thai khodang 40 tuan Khodng 8mg%, trong
hénh dai duomg glucid trong nude 01 tang cao.

- Lipid: Trong nude oi rat it lipides, khoang 60 mg%. phan Ién la phospho-lipid
trong d6 quan trong nhat 1a lecithin mot thanh phan ctia 1dp surfactant trong phoi -

£ q ng : p £
thudmg thip & tr¢ non thiang va da 6i. Cac chit khac la cholesterol va prostaglandin

- Cac hormon :

+ Cac hormon loai peptid quan trong nhat i hCG.

+ Cac steroid quan trong nhit La estrogen. Nong do estradiol ting dan tir 18mg%
tuan 1¢ thir 12 cha thai lén dén 135,5mg% vao tuin & thir 40. Ngudi ta ghi nhan cé su
roi loan clia chat nay trong bénh dai dudng, bit dong nhom mau, hdi chiing mach-than
thai vo so.

- Chit mau: Quan trong nhdt 1a bilirubin. (3 thai nghén binh thudmg, bilirubin chi

xudt hién vao tuan ¢ thir 20, tang dan dén wan thir 30, 6n dinh dén tuan thi 36, sau do
gidm dan t&i thai da thing.
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4.2. Sy tai tao cua nude oi
4.2.1. Nguén goc tao thanh nudc oi

Nude 6i xudt hién tir ngay thir 12 sau thy tinh, lic d6 budng 6i nim doc lap trong
mam phoi, chita dich k& ctia phoi. Tir ngdy thi 12 dén ngay 28 sau thu tinh, tuin hoan
rau thai duge thanh 1ap ¢6 sy thim thiu gitra tudn hoan va nudc oi.

Nude 01 duge sian sinh tir 3 nguén goc:

- Thai nhi : Trong giai doan dau da thai nhi ¢6 lién quan dén sy tao thanh nude
6i. Chi khi chat gay xudt hién (khoang tuan 20 - 28) dudmg nay mdi cham dat. Tir tuin
thit 20 xudt hién nguén goe nude 6i tir khi - phé quin, do huyét twrong cia thai tham
thiu qua niém mac ho hap. Dudng quan trong nhat tir thai nhi la Gét ni¢u, xudt hicn tir
thang thir 4. Do dé, nhimng trudng hop khong ¢é than thudng gay thicu oi.

- Noi san mac: Phan chinh mang nay tiét ra nude oi.

- Tt mau ciua me.

4.2.2. Su tiéu nudc oi

- H¢ ticu hoa thai nhi.

——= Su hink thank nide 6/ Thai nhi uong nudc Oi xuat hi¢n

TS tid mise 57 (r tudn thie 20. Bang chimg Khi tiem
chilt can quang vao buong a1 sau do
chup X.quang s¢ thidy chat cin
quang trong rudt thai nhi. Lam sang
hay gap da 6i do hep thue quan thai
nhi.

- Noi san mac cling co hoat
dong hip thu dé tiéu nudc oi.

4.2.3. Tuan hoan cua nudgc oi.

Nudc di luon duoce tai tao, vao
cudi thai ky ¢6 thai nude 61 d6i mdi
3 gior 1 lan uie 1a leu luong khodng 4
- 8lit m&i ngay. Su tdi tao nay ting

dian dén khi thai du ngay va giam
sau do.

Hinh 25
—» Su hinh thanh nudc bi 4.3. Chirc nang cua nudgc o0i.
---> Su tiéu nudc oi - Bao vé cho thai d& bi sang
1. Co tik cung 2. Mang 6i chan, nhiém tring. Mang &i con
3. Phoi thai nhi 4. Da day

nguyén ven la mot bao dam cho su

5.Thd < -
on vO trung trong boc 6i.
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- Gitip cho ngoi thai binh chinh ot
g PR S PR - e P o H Jc

- Thai nhi uong nude 01 va dai vao budng 6i cling ¢o tac dung gir can bing nuoc
trong cd thé thai nhi

- Ngan can sir chén ép rau vdi cudng ron. Giir cuong ron khoi bi kho.

- Trong lic chuyén da nude 6i GEp tue bio ve thai nhi khoi sang chan va nhiém
trine. Sur thanh 1ap dau 6i tao thuan lgi cho sy xoa ma ¢o U cung. Sau Khi 0i va, tinh
nhom cia nude o Laum tron duomg sinh duc gitip thai d¢ d¢ hon.

Sinh 1y nude 6i con nhiéu van dé phire tap, Nhung trén thue (¢ vice hao ve 01
trong khi chuyén da d¢ la rit quan trong: bé thai binh chinh 101, tranh suy thai, tranh

nhiém khuan.

THAY POI GIAI PHAU VA SINH LY
CUA NGUOI PHU NU KHI CO THAI

1.DAI CUONG

Khi ¢6 thai co thé ngudi phu nit ¢ nhiéu thay doi Ion vé gidi phau, sinh 1y va sinh
hod. Nhiéu thay doi ctia ngudvi phu nir xdy ra rit sm ngay sau khi thu tinh vi Gi€p tuc trong
sudt thoi ky thai nghén. Cor thé ngudvi phu nir thay doi dé dap img vdi Kich thich sinh ly do
thai va phan phu cua thai gy ra.

Nguyén nhan gay ra nhimg thay d6i dé I thay doi vé noi tiét va thay doi vé than
Kinh.
2. THAY POI VEE NOI TIET

O ngudi phu nir ¢6 thai, cic tuyén noi tiél déu ¢o thay doi, dac biét 1a hai loai noi tiét
co ban. D6 la hormon hudng sinh duc do rau thai hay hCG (human chorionic gonadotropin)
va cac steroid.

2.1. HCG

Hormon hudng sinh duc rau thai ¢6 hai loai A va B, & nguoi cha yéu la loai B, trude
day thudmg goi 1a Prolan B. Hormon nay do rau thai tiét ra, cu thé la do trung sin mac.
Trong cdc gai rau, 1& bao nuoi gom hai 1ap, 1dp hoi bao va ldp 1€ bao Langhans.

hCG duoc (¢ bido nudi tiét ra rat sdm. Hai tudn 1€ sau khi thu thai, lugng hCG ché tiét

trong co thé da c6 thé phat hién dude.
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hCG ¢6 tdc dung gidng LH cla tuyén yén va dudc chia thinh hai nhém: a
va B. B hCG chinh xdc la do gai rau ti€t ra.

Chdn dodn lim sang v& thai chi ¢6 thé thuc hién d& dang sau thdng thi ba.
Trudc thing d6 va nhat 1a trong nhitng tuan dau cia thai nghén, viéc chdn dodn nhat
thi€t phdi dua vao xét nghiém. Muén phat hién hCG c¢6 thé diung nhiéu phuong
phdp. C6 hai phuong phdp chinh, d6 1a phuong phdp sinh vit va phuong phdp
mién dich
2.1. Phuong phap sinh vat

Phuong phap sinh vt dva vao hién tudng thay ddi bd phan sinh duc cia cdc dong
vét thi nghiém sau khi tiém nudc ti€u hodc huyé&t thanh clia ngudi phu nir ¢6 thai. Hién
twgng nay 1a do tdc dung ciia cdc ndi ti€t t& gonadotrophin tiét ra nhiéu khi ¢6 thai. Ngay
nay cdc phan \ng sinh vat hiu nhu khong con dugc sit dung d€ chin dodn thai nghén.
2.1.1. Danh gid két qud phan ung

Cdc phan tng sinh vat néi chung déu dudng tinh tdi 99% trong cdc trudng hop
¢6 thai binh thudng hay bat thudng.

Phdn @ng duong tinh ké tif ngay thi ba d&n thit 8 sau khi tt kinh (c6 khi sém
hon) va keé dai cho tdi sau khi dé 4 - 7 ngay. Né&u sau khi dé con sét rau va phdn rau
d6 tot, phdan ¥ng con dudng tinh.

Phan tng 4m tinh sau khi thai chét 1 - 2 tuan 1&.

K&t qué phdn @ng dugc tinh theo cong thic:

y = 1000/x

J day: y 1a don vi phan ing (Ech, thé...)

x 1a lugng nudc tiéu t3i thiéu gay phan ng dudng tinh .
1000 1a 1 lit nudc ti€u (1000ml)

hCG dat gia tri cuc dai vao tuan 1& thir 8, c6 thé 1éa t6i 20.000 don vi thd hay 7.000 -
10.000 don vi &h. Sau d6 lugng hCG gidm dan xudng, dén thang th ba hCG gidm xudng con
3000 don vi thd va tiép tuc gidzm cho dén khi thai dd thing va chuyén da dé.
Trén lam sing ngudi ta thudng ddnh gid k&t qua nhu sau:
0 - 100 don vi tho/lit: khong c6 thai
100 - 500 don vi thé/lit: thai kém phét tri€n hodc cé nguy cd sdy thai, thai
chét luu.
500 - 20.000 don vi tho/lit: thai phat trién binh thudng
Trén 20.000 don vi thé/lit: thai sinh d6i, sinh ba...
Trén 60.000 don vi thd/lit: chia tritng.
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Hinh 26

Thay doi hCG, estriol va prograldiol trong
nudc tiéu 24 gio trong thoi ky thai nghén

2.1.2. Phuong phdp mién dich

hCG vé bin chat 1a mot glucoprotein nén duge coi nhu la mot khang nguyén va la co
s&f cho phuong phédp chan doan mién dich.

N6i chung, phan tmg mién dich ¢6 do chinh xac tir 96-99,1% nhung ¢6 thé kém nhay
s0 vdi cac phan tmg sinh vat. Uu diém cta phuong phép nay la tién hanh nhanh chong chi
trong vong 2 phit da ¢ két qua va ¢6 thé pho bién rong rai.

2.2. Ciac hormon steroid

Trong khi ¢6 thai cdc hormon steroid da duge tang tiét rat nhiéu. Hai steroid quan
trong nhat la estrogen va progesteron. Nong do estrogen va progesteron tang dén lén trong
qua trinh thai nghén, dat mic cao nhit vao thiang cudi cla qua trinh thai nghén.

Estrogen va progesteron giim thap xudng mot cach dot ngot trude khi chuyén da dé
mot vai ngay. Trong Khi ¢4 thai nhiéu tuyén ndi tiét va cdc co quan c¢6 thé sin sinh ra

steroid.

2.2.1. Buéng trirng

Khi ¢6 thai, hoang thé tiép tuc 1n tai va ché tiét cho dén hét thang thit 3 (c6 tc gia
ndi dén hét thang thit 4), hoang thé nay goi la hoang thé thai nghén. Dudi téac dung ctiia hCG
do rau thai che tiét, su hoat dong ctia hoang thé thai nghén duge duy tri. Tir thang thit tr trdy
di, hoang thé thai nghén ngimg hoat dong, thoai trién va teo nho lai. Trong thoi ky nay
lugng estrogen va progesteron chii yéu do hoang thé thai nghén tiét ra.
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2.2.2. Bdanh rau

Tir thang thr 4 trr di cia thoi ky thai nghén, hoat dong cliia hoang th¢ thai nghén
chim dit, rau thai truc tiép ché tiét ra estrogen vi progesteron. Rau thai tiép tuc ch¢ tict ra
estrogen va progesteron dén cudi ctia thii ky thai nghén. O banh rau, hgp bao cia gai rau

ti€t ra estrogen va progesteron.
2.2.3. Thai nhi

Ngily nay ngudfi ta nhan thy co 16 90% Iugng estriol trong nude tiéu clia ngudi phy
nit ¢6 thai ¢6 ngudn géc tir thai nhi. VO thugng than cha thai nhi che tict ra DHA
(dehydroandrosteron), chit nay duge rau thai chuyé‘n thanh estriol va durra vao tuan hoan cua
me.

Do d6. viée dinh lugng estriol niéu 24 gidr vio cudi thoi ky thai nghén co tac dung de
danh gia su phat trién cua thai.

2.2.4. Vo thuong thdn

Cac hormon ctia vo thugng than trong khi ¢6 thai khong thay doi nhicu. Luong 17-
cetosteroid va dehydroepiandrosteron (DHA, DHEA) van & mutc binh thuomg. Cic corticoid
chuyén hoa dudmg vi mudi khodng tang 1én trong khi ¢6 thai lam tang hién tuong giir nudc
trong cu thé.

2.3. Cac tuyén noi tiét khac
2.3.1.Tuyén yén

Trong khi ¢d thai, tuyén yén to 1én khoing 35% so vai khi khong ¢6 thai. Nong do
hormon phat trién (GH) tang nhe mac di hPL ¢6 rit nhiéu trong mau. Nong do prolactin
ciing tang dang k&, gap 10 1an so vdi ngudi khong ¢6 thai, khi thai du thang (150 ng/ml).

2.3.2. Tuyén gidp trang

Tuyén giap to 1én trong khi ¢d thai do tang sinh mach mau va do tang sin tuyén.
Chuyén hod co ban tang.

2.3.3. Tuyén can gidp trang

Nong do hormon can gidp trang giam trong mau trong 3 thang dau, sau do ting dan
len. Nong do hormon can gidp trang tang do tang khoi lugng mau, tang do loc mau v cau
than va tang van chuyén canxi cho thai nhi. Céc yéu 16 nay tang dian dén nong do canxi mau
gidm mot cach truong dién khi ¢6 thai. Do vay, mot s6 truong hop co thé gap gay cac con
tétanie do ha canxi mau.

2.3.4. Tuyén thuong thin

Vé hinh théi hoc, tuyén thugng than it thay doi khi ¢ thai. Nong do cortisol trong
huyét trong ting dang ké nhumg phin Ién né két hop vdi globulin, dudi dang transcortin.
Tuy nhién t6¢ do bai tiét cortisol cta tuyén thugng than ctia ngudi phu nir khong tang. Khi
mdi c6 thai nong do ACTH giam xuong, sau dé khi thai phat trién thi nong do ACTH vi.
cortisol tr do lai tang Ién. Nong do aldosteron ciing tang 1¢én khi ¢ thai. ' :
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1 THAY DOI GIAI PHAU VA SINH LY O BO PHAN SINH DUC

3.1. Thay doi & than tir cung

Than tr cung la hd phan thay doi nhiéu nhit trong khi ¢6 thai va chuyén da d¢. Trimg
Lum 16 ¢ niém mae W cung va niém mac Wr cung bicn doi thanh ngoai san mac. Tai day hinh
thanh hdnh rau, mang rau, buong oi d¢ chira thai nhi & trong. Trong khi chuycn da, ur cung
thay doi din d¢ tao thanh ong d¢ cho thai ra. BE ddp (mg cic yéu cdu do, than ur cung thay

doi ve Kich thude, vi tri vatinh chat.

3.1.1. Trong luong

Khi chua ¢o thai, 1r cung nang 50-60 g. Sau Khi thai va rau $O ra ngodi, (r cung nang
trung binh 1000g (900-1200g).

Tang trong luong ctia tr cung chil yéu trong nira ddu cda thoi ky thai nghén. Binh
thuome khi chira ¢6 thai co tr cung day | em, dén khi ¢6 thai vao thang thir 4-5, 16p co ur

cung day nhat, khodng 2.5cm. C6 3 nguyén nhan din dén tang trong hrgng ur cung:
Tang tao cac soi co 1 cung mdi.
Tang sinh mach mau bao g6m ci dong mach, tinh mach vis mao mach.
Tang gitf nude ¢ cd e cung.

Ban than soi co tr cung ciing phi dai 1én. Cdc sofi cor (0 cung ¢6 thé phat trién theo
chicu rong gdp 3-5 lin, theo chiéu dai 1én téi 40 lan. Trong nira sau cta thoi Ky thai nghén,
SU a0 thém cédc soi co mai di gidm di hoac chim di. Trong giai doan nay co (r cung c6
Iém hon trude [ do pha va phi dai Ta cha yeu.

Trong nhimg thang diu cua thai nghén, ur cung to Ién chu yéu do tac dung cua
estrogen va ¢d 1€ ca progesteron. Trong giai doan nay (r cung to 1én khong phii hoan toan
do ddp tmg lai vai sy phat tricn to Ién cla timg & trong (r cung vi trong cac truomg hop
chira ngoii 1 cung, 1 cung ciing ¢6 cac thay doi giong nhu ¢o thai trong tr cung. Nhung
sau 12 tdn I¢, tr cung tang lén vé kich thude chu yéu do thai va phian phu cua thai to Ién
liim cho tr cung phii tang [én theo.

3.1.2. Dung tich

Khi chua ¢6 thai, buong tir cung c6 dung tich 2-4 ml. Khi ¢6 thai, dung tich buong tr
cung tang Ién (i 4000-5000ml, trong cac truemg hop da oi, da thai dung tich budng tir cung
¢6 the tang 1én nhi¢u hon nira.

Budng ar cung do dugce trung binh 7 ¢cm (6-8c¢m) khi chira ¢6 thai. Vao cudi thoi ky
thai nghén, buong ur cung 1én (Gi 32cm.
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3.1.3. Hinh thé

Trong 3 thiang dau, do duimg Kinn
frude sau to nhanh hon duomg kinh ngang
nén tr cung ¢6 hinh tron. Phin dudi phinh to
Ién, ¢ thé nan thdy qua tii cing bhén am
dao. Da la dau hiéu Noble.

Do thai khong chiém hét toan ho
budng tr cung lam cho tr cung khong doi
xtmg, hinh thé tr cung khong déu. D6 a diu
hi¢u Piszkacsck.

Vio 3 thang giira, tir cung ¢6 hinh

tnimg, cuc o G trén con cire nho & dudi. Day
Hinh 27 ur cung phinh to.
Dau hiéu Noble

Trong 2 thang cuoi, hinh th¢ tr cung phu thuoce vao tr thé ctia thai nhi nam < hen
trong. T cung ¢6 hinh trimg néu thai nhi nam doc. NEu thai nhi nim ngang thi tr cung s¢
be ngang.
3.1.4 Vitri

Fhang Khi chua ¢6 thai. 1t cung nam

diy chau, trong tiéu khung. Khi ¢é

thai, tr cung lom Ién va tién vio O

bung. Tir cung cao dan I¢n vi tiép xiic

e NN wo N ® e

vdi thanh bung trude, diay ruot sang

bén va lén trén. Cudi cling day tr cung
tien dan dén gan gan. Khi ((r cung I¢n
cao, nd Kéo gidn cang day chiang rong
va day ching tron theo.

Clung vai vice tr cung cao din
[én vao & bung, ur cung thuimg Iéch
sang hén phii v xoay vé phia phii. do

dé simg trdi (r cung thuimg nho ra

Hinh 28 phia trude. Stmg bén phai chim siu

Chiéu cao ti cung theo tusi thai xuong do & bung & phia do rong hom.
Thang diau, tr cung con & dudi

khdp vé. Tir thang thit hai trs di trung binh méi thang. nr cung phat trién cao 1én phid trén
khap vé 4 cm. Nhd tinh chat nay, ngudi ta ¢ thé tinh duoc woi thai theo cong thie:

Chiéu cao tr cung
Tuoi thai (thang) = +1

4
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3.1.5. Cdu tao

Tir cung gdm 3 phén: than, eo
v ¢é tir cung. Thanh tir cung gém 3
IGp tir ngoai vao trong: phuc mac,

cof va niém mac.

- Phiic mac: & than tr cung, phic
mac dinh chat vao 16p ca. Khi co
thai phic mac phi dai va gian ra
theo 1dp co tir cung. (3 doan co tr
cung, phiic mac ¢6 thé boc tach
duoe dé dang ra khoi 1dp co. Ranh
gidi gita hai vang la dudng bam
chat clia phiic mac. D6 la ranh gidi

dé phan bi¢t doan than tir cung véi

Hinh 29 doan dudi tr cung. Ngudi ta thuomg
Tu cung co thai voi 3 phdn cua no mdé 1ay thai & doan dudi tr cung dé
1.C a lu’:'ungl Z.f)()(_lll dm')’l‘ .w.llfcm ’Iu’ cung c6 thé phti duge phic mac sau khi
4.Phiic mac bam chdt 5.Phiic mac boc tach dicoc L. o 5 5 s :
da dong kin vét mo & lop co tu

cung.

- Cotir cung gom 3 1dp: 16p ngoai 1 16p co doc. Lap co nay vong qua ddy tr cung va
Kéo dai téi cac day chang cta tr cung. Lap trong 1a 1dp co vong, né ¢6 cac sgi co giong nhu
co thit & quanh céc 16 voi trimg va 16 trong ¢ tr cung. Gitra hai 16p co nay la 16p co dan
hay co chéo (co roi). Lop co nay day nhat va phat trién manh nhat trong khi ¢6 thai. Trong’
Iép co nay ¢6 nhiéu mach mau. Sau khi s6 rau, 1dp co niy co chat lai dé tao thanh khoi an
toan cua W cung, thit chat cac mach mau lai, dam bao khong chiay mau. P6 la s cam mau
sinh ly.

- Niém mac tr cung khi ¢6 thai bién d6i dan thanh ngoai san mac. Ngoai san mac
£om 2 phan: ngoai san mac trimg, ngoai san mac tr cung va phan phat trién manh nhat la

ngoai san mac U cung-rau.

3.1.6. Mt do

Khi khong ¢6 thai, mat do tr cung chic, nin thdy c¢6 tinh dan héi. Khi cé thai, tir
cung mém nan dé hin xuéng. Do dnh hudng ctia progesteron nén khi ¢6 thai co tl cung cling
nhir cac cdf tron khac déu giam truong lue va mém di. Mat khéc, khi c6 thai, cdc mach mau

tang sinh, cdc sgi co phi dai va ngdm nudc nén ciing mém.
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Hinh 30

Ngoai san mac

1. Ngoai sdn mac ut cung-rau 2. Ngoai san mac e cung
3. Ngoai san mac trimg 4. Ngoai sdn mac ur cung-rau
5. Ngoui san ' mac triemg va ngpai san mdac 1r cung

3.1.7. Khd ndng co bop va co rit

Trong khi ¢6 thai, kha nang co bép va co it ctia tir cung tang 1&n rat Ién. Thé tich cia
(r cung ¢6 thé co lai con 2/3, dang tir mém toan bo ¢6 thé co chic lai. Tang khi nang co bop
va co it do hai yéu to: cdc soi co tir cung da tang tinh trang dé kich thich nén dé bi co hdp
hon va céc sgi co thuong xuyén & trong tinh trang gian nén dé dang va sin sang co rit lai.

Trong ba thang diu cua thai nghén, tr cung cé thé ¢ nhimg con co khong déu
thuomg Khong dau. Trong ba thang gilta, cdc con co ndy ¢6 thé phat hién thiy khi tham
kham bing tay. D6 la cac con co Hicks do J.Braxton Hicks tim ra nam 1872. (3 nhimg thing

cudi, cac con co Hicks ¢6 thé tang Ién, gay kho chiu.

3.2. Thay déi & eo tif cung

Trude khi ¢6 thai, co tir cung chi la mot vong nho, chiéu cao 0,5-1 cm ndm giira than
va ¢ tir cung.

Phic mac & eo tir cung long 1éo, dé béc tach ra khoi 1dp co vi gitta phic mac va lap
cu ¢6 mot t6 chife lién két kha day. Khi ¢6 thai va doan dudi tir cung duge thanh lap phiic

mac ciing gian dén ra.
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Lop ca & doan dudi ur
' cung chi ¢é hai 16p, 16p
co vong & trong va 1dp co
doc & ngoai, khong ¢6 1dp
ca dan & gitra. Khi ¢6 thai

3
\

o tr cung gidn rong dan,
dai vii mong ra tao thanh
doan dudi ur cung. bén
cudi cuoe chuyén da dé,
doan dudi tr cung dai
khoding 10cm. Doan dudi
wr cung duge thanh lap
s din dan trong suot thoi
Hinh 31 ky thai nghén. Nhung

Ddu hiéu Hégar doan dudi wr cung’ chi

hoan toan hinh thanh khi

¢6 su chuyén da nhds sy co bép cia tr cung. Boi vdi nguoi con so, doan dudi ur cung duge
thanh lap tir diu thang tha chin. Con & ngudi con ra, doan dudi tir cung thanh 1ap vao giai
doan diu ctia cude chuyén da. Poan dudi tir cung 1 phan dé viv nhit trong cudc chuyén da

d¢. dé chiay mau nhat khi ¢6 rau bam thip.
Ngoai san mac & doan dudi 1r cung cling khong day biang & thin tr cung.

Khi ¢6 thai, do dnh hudmg cia noi tiét tov thai nghén, eo tir cung mém. Eo tr cung ¢o
th¢ khong nan thay va khai than tr cung nhur tach réfi khoi ¢6 tlr cung. D6 1a dau hiéu Hegar,
mot tricu chimg thue thé dé chan dodn thai nghén trong nhimg thang diu cha thai nghén.

3.3. Thay doi ¢ ¢o tif cung

So vdi than tr cung, ¢6 (r cung it thay ddi hon. Khi ¢6 thai, ¢d tr cung mém ra, mém
(r ngoai vi vao trung tam. Do d6 trong nhimg tudn diu khi ¢6 thai khdm ¢6 tir cung sé thay
giong nhu mot ¢di tru gd ¢6 boe nhung & ngoai. C6 tr cung clia ngudi con ra mém sdm hon
SO VA ngudi con so. Vit vahudng cla ¢o tr cung khong thay doi nhumg khi doan dudi
dugc thanh lap, ¢o tir cung thudng quay vé phia xuong ciing do doan dudi tlr cung phat trién
nhi¢u hon & mat trude hon 1a mat sau.

Trong khi ¢6 thai, biéu mo 14t cha ¢6 ar cung ¢é mau tim do cidc mach méu & phan
dudi tang sinh va cuong .

Co tr cung mém va c6 mau tim thuimg kham thay sau khi ¢6 thai khoiang mot thang.

Céc tuyen trong ong co tr cung ché tiét rét it hay ngimg ché tiét. Chat nhiy co tir
cung duc va dic quanh lai tao thanh mot cai nit bit kin 6ng ¢d tir cung, goi 1a nuit nhdy ¢d tir
cung. Nit nhiy ¢o tir cung ngan cdch budng tir cung véi am dao, ngan cach khong cho thu
tinh Idn th hai vii khong cho nhiém khudn bo phan sinh duc trén. Khi bit dau chuyén da
dé. ¢o i cung xod va md, niit nhiy ¢6 tir cung bi tong ra ngodi va thutmg ¢6 1an it mau c6
mau hong nén duge goi 1a ra nhiy hong.
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3.4. Thay déi & am dao, am ho

Khi ¢6 thai niém mac am dao ¢6 mau tim, giong nhu thay déi ctia ¢o tr cung, chu
yéu do &t mau va tang sinh mach mau. Thanh am dao day Ién, 10 chirc lién két long 1éo, cac
cotrom cia am dao phi dai giong nhur co tir cung. Cdc thay doi nay lam cho dm dao dai ra,
dé gian rong.

Trong khi ¢6 thai, khi hu am dao ¢6 thé tang nhicu [en. Khi hur thuomg trang, duc. Do
pH cla am dao tr& nén acid hon thay d6i tir 3.5 dén 6 do tnre khuan Lactobacillus
acidophilus trong am dao tang san xuit acid lactic tir glycogen trong bi¢u mo am dao.

Khi méi ¢6 thai, cdc & bao biéu mo twong tr nhur & giai doan hoang the clia chu ky
Kinh nguy¢t. Khi thai phdt trién, trén phién d6 am dao nhuom theo phuomg phap
Papanicolaou thiy rit nhiéu (¢ bao hinh thoi, tu thinh timg dam, day dac. Do khi ¢6 thai,
cac 1Gp t€ bao cia biéu moé am dao khong phat (rién, khong truémg thanh d¢ thanh nhimg
1Gp t&¢ bao bé mat, (€ bao nhan dong nhur khi chura ¢6 thai nén chi s (¢ bao nhian dong rit
thap.

Cac moi 1dn vi moi nhd ¢6 nhimg tinh mach gidn rong, nhin mit thuimg ciing 6 the
thily duge. Cac mach mau tang sinh va (t mau dudi da va co cia tang sinh mon va am ho

lam cho t6 chiie lién két & khu vire niy ciing mém. Am vat ciing ¢ mau tim.
3.5. Thay doi ¢ buong trimg

Trong ba thang diu clia thai nghén, hoang thé Gp tuc phét tricn, goi [ hoang thé thai
nghén. Hoang thé thai nghén to hom hoang thé kinh nguyct. Do danh hudmg ctia hoing the
thai nghén, khong c¢6 hién tugng phéng noin, cac nang noan khong phat tricn va chin duoc,
ngudi phu nir khong hanh kinh. Sang thang thit tr ctia thai nghén hoang thé dan dan teo di.

Budng trimg khi ¢é thai ciing xung huyét, phu, to via nang lén. Cic tinh mach ctia
buong trimg to 1én khi ¢6 thai, duong kinh tir 0,9 ¢cm 1én (i 2,6 cm khi thai du thang.

3.6. Thay doi ¢ voi triing

Cd cua voi trimg it phi dai Ién trong khi ¢6 thai. Niém mac voi trimg mong hom so vai
khi chua ¢6 thai. Cac (€ bao mang rung ¢6 thé xudt hién mot vii chd @ niém mac voi trimg
nhung khong tao thanh mot mang lién tuc. Hién tuong xung huyét va mém 16 chie ciing
xudit hién. Khi tr cung to dan Ién, voi trimg va budng tnimg ciing lén cao din trong 6 bung.
Trong khi ¢6 thai voi tnimg khong lam nhiém vu gi.

4. THAY POI GIAI PHAU VA SINH LY O NGOAI BO PHAN SINH DUC

4.1. Thay déi ¢ da, can, co

Nhiéu phu nit, ¢ da xudt hién cdc vét sac (0 (vét ram). O mat, cac vét rdm xuit hién &
£0 ma, mat va ¢d, tao cho ngudi phu nir cé mot guomg mat dic bict, goi la "guong mit thai
nghén". O thanh bung, cdc sic (6 tap trung & duomg trang gilta, ¢ mau niu den, goi la

c
dudmg nau. Sau khi dé cac vét ram da nay mat di hoac nhat mau dan dan. Ngudi ta chua 1o
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neuon goc cia cac thay doi vé sic 10 niy, mac dit MSH (melanocyte-stimulating hormone)
tang cao Ién trong mdu tir cudi thang thir hai cho dén khi thai du thang.

Tir cung phit trién (o lén trong & bung lam cho thanh bung gidn nd ra nén bi ran da.
Cic vét ran da thuomg thy & hai hd chau va mat trong dui. Mot doi khi ¢6 thé xudt hién ¢
da vii. Ran da gap trong khodng 50% phu nit ¢6 thai. (3 ngudi con so, vét ran da c6 mau
héng nhat. Nguge Lai, & ngudi con ra, cac vét ran da co mau trang nhu xa ctr, ¢o thé xen lan

MmOl 50 vét ran mau hong nhat ctia lan ¢é thai hién tai.

Céc cof thanh bung (co thing to, cdc co chéo, ...) ciing bi gian rong ra. Can co thang
to ciing gian rong, ¢6 the 16i 2em trong khi ¢6 thai, doi khi gian qua rong gay ra thoat vi
thanh bung.
4.2. Thay déi ¢ vu

e

Quing vi sim mau va rong ra, cac hat Montgomery noi Ién. D6 1a cdc tuyén ba phi
dai 1én. Nim wi to 1én, mau sam lai va dé dai va dé cuong lén. Ngudi phu nit ¢6 ciam gide
ctromg ¢ vii. Tir sau thang thit hai, tuyén sira va ong din sira phat trién, phi dai lam cho vii to
I¢n. He thong tuan hoan tang, cc tinh mach (o va noi 1én, nhin thay & duéi da goi la ludi
tinh mach Haller. Néu tuyén vii phat trién qua to, da vii s€ cé vét ran da giong nhu ¢ da
bung. Trong nhimg thang dau hodc nhimg thang cudi ¢6 thé gap hién turgng tiét sira non, cé
mau vang, dac.

4.3. Thay doi trong hé tuan hoan
4.3.1. Thay doi vé mdu

Trong khi ¢ thai, khoi lugng mau tang lén khoing 50%. Binh thudng, nguoi phu nir
ngodi thi ky thai nghén c6 khodng 4 1it mau thi khi ¢6 thai ¢6 thé tang lén t&i 6 lit. Khoi
lwomg mau biat dau trong ba thang dau, tang nhanh 1én trong ba thdng gitra va cao nhit vao
thdng thir 7 cua thai nghén. Sau dé khoi luong mdu hang dinh & trong nhimg tuan 1€ cudi
cua thai nghén. Sau dé khoi luong mau giam nhanh va din dan trd lai binh thudmg.

Do khoi lugng huyét tuong tang nhiéu hon huyét ciu nén so lugng hong cau trong
madu hai gidm. Ty 1& huyét sic (6 giim, hematocrite ciing giam (tr 39,5% khi chua c6 thai
giam xuong 35.8% khi thai duge 40 tudn 18). DO nhdét clia mdu ciing giam, mau cd xu
hudng loang lam cho thi€u mau nhuge sac va giam dp lue thim thau.

Fibrinogen binh thuomg 2-4g/l, khi ¢6 thai tang khoing 50% (3-6g/1). Nong do
librinogen tang 1én gép phan lam cho t6e do ling méu khi ¢ thai ciing tang 1én theo.
Cac yéu 16 dong mdu khic nhu yéu 6 VI (proconvertin) yéu t§ VIII (antihemophilic
globulin) y&u 16 IX (plasma tromboplastin component or Christmas factor), yéu t6 X (Stuart
factor) déu tang 1én trong khi ¢6 thai. Yéu (3 I (prothrombin) thudmg chi tang nhe, con yéu
& X1 va XII gidm nhe.

Ticu cau tr 300.000 dén 400.000.
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ol Ye — - S luomg bach cau
o R "Zf’g‘iﬁﬁ,’;’” ~ thay ddi nhicu trong khi
r - H';évfii ¢ thai tr 5.000  dén
12.000/ml.  Trong  khi
chuyén da d¢ va sau dé &
nhimg ngay diau thoi ky
hau sin, sO luong bach
ciu ¢é thé l1én 13i 25.000
hodc hon nira, trung binh
) 4 ; Tt 14.000 dén 16.000/ml.

o 4 8 iz J6 0 24 28 32 36 40 42
Tudy thailtuan

Nguoi ta chua 1o
Iinh 32. Thay doi cua mdu khi co thai nguyén nhan cta s tang
sO luong bach ciu nay. Cong thire bach ciu binh thutmg.

Protid 60-70g/1, ty 1¢ serin/globulin giam.

Canxi va sit huyét thanh gidm.

Du trir kiém giam.

Trong thai nghén binh thudmg, ndng do plasminogen (profibrolysin) tang 1én dang ke.
4.3.2. Thay doi vé tim

- Nhip tim: tang 1én 10-15 nhip/phiit. Trong truomg hop da thai, da 6i ¢6 thé tang Ién
25 - 30 nhip/phuit.

- Cung lugng tim tang lén 50% khi ¢6 thai. Bat dau tang (ir khi ¢6 thai v tang din
dén muc cao nhat vao thang tht 7, sau do giam dan cho dén khi thai du thang. Trong giai
doan I cha cude chuyén da dé, cung lugng tim tang Ién vira phai, dén giai doan 11, thoi ky
ran dé, cung lugng tim tang 1én cao nhat. Sau dé cung luong tim giim nhanh xuong.

- Truc tim xoay dan sang trai va Ién cao, xoay ra phia trudgc do ca hoanh bi day Ién
cao dan khi ¢6 thai. '

- Tiéng tim: ting cudmg dd tiéng thi nhat (T1) tir tuan 1€ 12 dén tidn 1€ 32 sau dod
giam dan. Phan 16n nghe thdy T1 tdch doi, xudt hién tir tuan 1€ 20), dat cuc dai vao tuan 1é
30. Khoang 15% nghe thdy tiéng thi tu (T2 tach doi). Co thé nghe thdy tiéng théi tam thu
co nang vao nhimg thang cudi cua thai nghén, chi yéu do do nhét ctia mau giam.

4.3.3. Thay doi vé mach mdu

Céc mach mau mém, dai va to ra, dé gian. Do dé huyét ap dong mach khong tang. Tu
thé cta san phu cing anh hudng dén huyét ap. Khi do huyét ap & tay, ap luc cao nhat khi
thai phu ngdi, thap nhat khi nam nghiéng va trung binh khi nam ngtra. Thong thuomg, huyét
ap hoi giam trong 3 thing gitra va giai doan dau cia 3 thang cu6i, sau dé tang lén. Do do,
khi do thdy tang huyét 4p tam thu lén 30mmHg va huyét 4p tam truong 1én 15mmHg trong
diéu kién chudn la bat thuong (tang huyét ap do thai nghén).
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Nguoce lai, huyét dp tinh mach & nifa dudi co thé tang Ién do tinh mach chu bung bi tr
cung chen ¢p. CO thé xudt hién i va gian tinh mach & chi dudi, & am hg,...

4.4. Thay doi vé ho hap

- Léng nguc: co hoanh Ién cao khoang 4cm trong khi ¢6 thai. Goc dudi suon
(subcostal angle) rong ra 1o khi dutmg kinh ngang clia 16ng ngue tang 1én khodng 2cm. Chu
vi 16ng ngue (vong ngue) tang 1én khoang 6¢cm nhung kKhong du dé ngan can su giam thé
tich khi c¢ian trong phoi do co hoanh Ién cao.

- Tén s0 thé: tang 1én vira phai trong qud trinh thai nghén. Ngudi phu nir thuong thd
nhanh nong. Thudmg gap c6 khé thé nhanh & nguds chira da thai, da 6i.

- Thong khi: trong Khi ¢6 thai, thé tich khi lvu thong tang lén. Bat dau tang tir thang
thit 3 va dén khi thai di thang tang Khoang 40%. Thé tich khi du trir thé ra giam, bat dau
eidm tir thang thir nam, dén khi du thang giam khodng 15%. Thé tich khi can ciing giam tir
thang thi 5, dén di thang giam Khodng 20%. Hai thé tich khi nay giam dan dén giam dung
tich can chire nang.

Tuy nhién, dung tich song (I téng cha thé tich kKhi luu thong, thé tich khi dur trir hit
viio, thé tich khi dur trir thds ra) trong khi ¢6 thai khong thay doi.

Nhur vay ¢6 hai thay dai quan trong trong khi ¢ thai. Mot la tang dang ké thé tich khi
lwu thong. Hai 1a giam thé tich khi du trir thé ra. Thay d6i thit nhat la nguon goc tang thong
khi phé nang.

Muic ticu thu O, & ngudi phu nir ¢ thai tang 1én khoang 15% so v6i ngudi Khong co
thai. Tuomg duong can bang thong khi véi oxy tang khoang 10% trong khi c6 thai. Nhung
thong khi ph& nang tang Ién 4 lan so vdi mife tiéu thu oxy. Tang thong khi din dén giam ap
sudt riéng phian CO, (PCO,), bt dau giam tir thang thit 4 dén cudi thai ky thai nghén.

4.5. Thay doi vé tiét niéu
4.5.1. Thay doi vé thdn

Kich thudce cua than hoi tang 1én trong khi ¢6 thai. Toc do loc mau & cau than tang
1én 50%, bt diu tang tr 3 thang gitra cta thoi ky thai nghén. Luu lugng mau qua than ting
tir 200ml 1én 250 ml/phit.

Mot thay déi bét thudng trong chife nang bai tiét cta than trong khi cé thai la hién
tugng mat cac chit dinh dudng trong nudc tiéu. Cac acid amin va cic vitamin tan trong nudc
tim thdy trong nudc tiéu cia ngudi phu nir ¢6 thai nhiéu hon so vdi ngudi khong c6 thai.
Néng do uré va creatinin trong huyét thanh ctia ngudi phu nit ¢6 thai giam do tang toc do
loc mau & cau than.

Trong khi ¢6 thai, trong nude tiéu ¢6 dudmg (glucosuria) ¢6 thé khong la hién twong
bit thuomg do toc d) loc mdu & cau than tang va kha nang tdi hap thu duong & ong than
khong tot. Tuy nhién cdn phai luon canh gidc véi dai thao dudmg trong khi c6 thai. Protein
ni¢u thudmg khong ¢d, do vay khi thiy c¢é protein trong nudc tiéu 1a hién tugng bét thutmg.
Binh thuomg trong nudc tiéu khong ¢6 héng cau. Do vay khi ¢6 hién tugng dai ra mau cin
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phii tim nguyén nhan cdc hénh cua dudmg tiét nicu. Tuy nhién, chuyén da kéo dai va d¢ kho
¢d the gay ra dai ra mau do chan thuong dudmg (¢t nicu dudi.

4.5.2. Niéu quadn

(3 ngudi phu nit ¢6 thai, sau khi (it cung vudt lén trén tiéu Khung va tién vao o bung,
nd de vao niéu quin. Nicu quan bi chén ép din dén dai, bé than bi gian ra. Ni¢u quin dai ra,
cong queo va gidm trrong lue, do dé khi nang dan nude ticu bi gidm xuong. Hau qua la gy
ra nhiém tring dudmg (iét ni¢u nguge dong. Thudmg thily hién tugng gian nicu quadn va giim
truong lue & 909% phu nir ¢6 thai duge 3 thang. Pac biét quan trong doi vai bén phii va
khong lién quan dén so 1an dé.

Hai nguyén nhan din dén tinh trang trén ctia dai, bé than va ni¢u quin. Mot 1a niéu
quan bi tir cung hodc dong mach chau phdi chén ép va hai la do ndi tiét, progesteron lam
gian co tron. C6 thé bi hai nguyén nhan, mai dau la do ndi tiét va vé sau la do bi chen ép.

Su gidn to ndy gay ra ba hau qua: danh gid sai vé khoi lugmg va chit lugng nude ticu,
tang ty 1¢ nhiém khuan duomg tiét niéu vao thay doi hinh dnh duomg tiét nicu.
4.5.3. Bang quang va niéu dao

Trong nhig thiang diu bang quang ¢6 thé bi kich thich giy ra tinh trang dai rat.
Trong nhimg truémg hop tr cung ngd sau hoac mac ket trong tidu khung, né chen ép vao ¢
bang quang gay ra tinh trang bi dai va chen ¢p va tnre trang gay ra téo bon.

f\p luc bang quang khi ¢6 thai ting tir 8cm H,O 1én t3i 20em H,O khi thai du thang.

Nicu dao ciing dai va to ra. Ap luc (6i da cia nic¢u dao tang tir 73¢cm H,O Ién 93¢m H,0.
4.6. Thay doéi vé tiéu hoa

Trong 3 thiang dau, thai phu hay bi budén non, non va thich cic thic an la, duge goi la
nghén. Tang tiét nude bot nén thai phu hay nhd vat, ¢d trudmg hop tiét (i it/ngay. Do dé,
trong nhimg thang nay thai phu thuong an uong kém. Tir thang thit 4 trév di, cac tricu chimg
nghén mat di, thai phu tré lai an uong binh thuomg.

Khi thai phat trién, da day va rudt bi thay doi vi tri do tf cung to 1én. Do hau qua cia
viéc thay déi vi tri ndi tang, cdc triéu chimg clia mot s6 bénh ¢ thé thay doi. Vi du, rudt
thira thuomg bi ddy lén cao, mot doi khi bi day sang bén khi tr cung to lén.

Hién tuong ¢ hoi nong (Pyrosis) thuomg gap khi ¢6 thai. Nguyén nhan la do chay
nguge dich da day vao doan dudi clia thue quan do truong Iye co clia co thit thue quian &
phin dudi bi giam xudng va dp luc trong da day tang Ién khi ¢6 thai. (3 nhimg thang cu6i
cuia thai nghén c6 thé gap cdc con dau da day, doi khi ¢ cam gidc bong rdt, vi trf v cudmg
do con dau thay doi. Doi khi chin dodan nhim vdi cac hénh cla da day, tuy hoic mat,
nguyén nhan chua ro rang.

Ruot non va dai trang giam nhu dong do bi chen ép va giam truong luc nén hay gay
ra tdo bon.
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Thai nghén gay ra tinh trang mat canxi hod clia rang va tao diéu kién gay sau rang.
Nicm mac lof diy 1én va tang sinh tuan hoan. Cic triéu chimg nay mét dan di sau de.

Thutmg gap (7 trong khi ¢6 thai. Nguyén nhan do tdo bon va tang dp luce tinh mach &
nia dudi co thé do tr cung chen ép.

Chite nang gan v mat it thay déi trong khi ¢6 thai.
4.7. Thay doi v¢ he thong xuong, khap

Cic xuong bi ngam nude vie mém so vdi trude khi ¢é thai. Dac biét ¢ thé gap tinh
trang loang xuomg do canxi duge huy dong dé tao bo xuong cho thai nhi. Cot sdng ciing
thay doi. doan thit Iimg vi ¢o udm ra phia trude, do do doan nguc va cling cut cong ra sau
nhi¢u hon so vai trude khi 6 thai. Trong nhimg thang cudi clia thai nghén, ¢6 thé gap hién
tugmg dau, 1€ bi hay moi yéu & chi trén. Nguyén nhan do su thay doi cla cot song va dai vai
(shoulder girdle) ha thiap xuong kéo vio day thin kinh tru va gitra.

Cac khdp mém va gidn ra. Cic day ching cling ngiim nude va mém di. O vang chiu
hong, cac khap ve, kKhap cung-chau, khdp cung-cut gian rong va mém ra lam cho khung
chiw dé thay doi vi tang do rong, gitip cho cude dé dé dang hon.

4.8. Thay doi vé than kinh

Ngudri phu nir ¢6 cac thay doi vé tam ly, cim xitic, hay cau git, dé thay doi tinh tinh,
tri nhd giam sit kKhi ¢6 thai. Ngoai ra con ¢6 nhimg thay déi vé hé thong than kinh giao cam
vit phd giao cim. Nhimg tricu chimg buon non, kém an, mit ngti trong nhimg thang dau c6
th¢ do nguyén nhan thay ddi vé thin kinh gay ra. Tuy nhién, cic thay ddi vé than kinh déu
¢d lien quan mat thiét vai thay doi vé noi tiét.

5. THAY POI O TOAN THAN
S.1. Than nhiét

Trong ba thang dau ciia thai nghén than nhiét cao trén 37°C do tac dung cua hoang
the thai nghén. Tir thang thir 4 tr(y di than nhiét tr¢s lai binh thucmg.
5.2. Trong luong co thé

Trong qua trinh thai nghén, trong lugng cor thé nguoi phu nir tang trung bhinh 10kg (9-
12kg). Su tang trong lugng nay dién ra khong déu. Ba thang dau tang it do nghén, tang
khodng 1,5kg. Ba thang giira tang nhiéu nhit, khodng 6kg. Ba thang cudi tang it hon,
khoing 4-5kg.

5.3. Thay déi vé chuyén hoa

- Chuyén hod nude: tang giit nudc & ngoai t&€ bao va huyét twong. Khi thai du thang,
lrong nude ¢6 trong thai nhi, banh rau va nude 6i khoing 3,5lit. Ngoai ra con ¢6 khoang 3lit
nude nita do tang khai lugng mau me, & trong r cung va vii. Nhu vay, téng luong nude

ngoai 1€ bao cua mot phu nir ¢ thai khoang 6,5 lit.
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Nguyén nhan gay ra su it nude 1a do tang hiit nude v mudi trd lai cla cde ong thin,
tang tiét aldosteron va thay déi su kiém soat clia hau yén d6i vdi su ché tict nudce ticu.

-Cac mudi khodng: khi ¢é thai nhu cau vé sit virot qua nguon sat ma co the ngudi phu
nir ¢6. Nong do Canxi va Magié¢ giam xudng trong khi ¢6 thai.

- Chuyén hod lipid: Nong do lipid, lipoprotein va apoliprotein trong huy¢t thanh tang
1én 10 rang trong Khi ¢6 thai.

- Chuyén hod protein tang 1én trong khi ¢6 thai.

- Chuyén héa carbonhydrat ciing tang Ién vdi cac dic diém: ha duimg huyét khi nhin
an vira phdi, tang dudmg huyét sau bita an va tang insulin mau.

€O CHE PE NGOI CHOM
KIEU THE CHAM CHAU TRAI TRUGC

bai vai tat ca cac ngoi thai, co ché dé déu phii qua 3 giai doan: dé dau, dé vai va dé
mong. B¢ dau van la phan kho khan nhit, vi diau la phin to v cimg hon ¢, it ¢o kha nang
thu nhd duong kinh lai so vai vai vio mong thai nhi.

Khi thai nhi di tir buong tir cung ra ngoai, sé chiu su tac dong cia khung xuemg chau,
trong dé khung xuong chiu lon chi ¢6 tac dung huding cho thai nhi lot vao tiéu khung.
Khung xuong chau bé cé tam quan trong I6n trong co ch& dé, vi tat ¢a cac phan cua thai nhi
déu phai qua cdc phian cta khung xuong chau bé, dé la co trén, long ticu khung va co dudi
ctia khung chau.

Trong co ché dé, diu, vai va mong cua thai nhi déu phai qua 4 thi: lot, xuong, quay
va 6. Trén lam sang kKho phan biét 4 thi riéng biét, ngudi ta thudmg thay lot dong thai véi
xudng, quay va so xdy ra cing mot lic.

Lot: khi dudng kinh I6n clia ngoi tring véi mat phang eo trén.

Xudng: khi dudng kinh 16n cta ngoi di tr mat phing eo trén dén mat phang eo dudi.

Quay: diém mdc cta ngoi sé quay ra khdp mu (da s0) hoac quay ra xuong cung.

So: ngoi thai ra khoi mat phang eo dudi
1. PE PAU

1.1. Thi lot: Trude khi chuyén da, dau thai nhi thudmg con cao va di dong dé, thuomg
chua cii t6t, dudng kinh chdm trdn (1lcm) trinh dién trude co trén (song song véi malt
phfmg eo trén). Trong thi lot, ¢6 2 hién tuong: chudn bi lot va lot chinh thic.
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1.1.1. Chuan bi lot

bé chuin bi lot, diu thai nhi phdi gidm céc kich thude va lua theo duong kinh to nhit
cuia co trén.

biu giam kich thude bang cdch cii hon:

Trude khi lot, dau thai nhi & th¢ Khong ngira, nhimg ciing chura ci hin, duomg Kinh
chinh thie Iic do6 1a cham-tran (1 lem). Thé& dé khong vimg nén khi ¢o con co tir cung dau sé
cii din dé ¢6 duemg kinh ha-cham-tran (10,5 cm) roi cdi that 161, duong kinh s¢ la ha- cham
- thdp trude (9,5¢m).

Lura theo dudmg kinh to cua eo trén.

Khi ngoi chua cii, con 1ong, diu hudng theo duong kinh ngang, dudi tic dung cua
com co (i cung ddu xudng thip hon, cii hon va dong thii quay dé cho xuong cham téi géan
gai chau luge, nghia la dau trnude cta dutmg kinh chéo trdi (12 cm).

1.1.2. Lot chinh thirc

buomg kinh ha cham- thop tnrde va 2 budu dinh qua dién co trén.

~ Hinh 33
Ngoi chém kiéu thé cham- chdu- trdi- trudgc

Phin thap nhit cia ngoi thai da di téi mat phang song song thit ba clia Hodge nghia la
nga}ng mic gai hong. Nhu vay thuc ra la da thdp hom ly thuyét, thai da xuéng mot phan va
phan con lai la khoang cach gitta mat phang thir ba va thir tr cia Hodge thi khong qua 3-
4cm. Khi da lot, vé lam sang kham c¢6 thé thay:

Hai buéu dinh da nam trong am dao.

52



Dau hi¢u Farabeutf: hai ngon tay da vao am dao sat biy dudi khdp mu, khong di (i
dugc mat trude xuong clng.

Dau hiéu Piszbacsek: dn ngén tay cdi vao moi lém da cham vao dau thai nhi.
Cac dau hiéu trén chi chinh xdc khi khong ¢6 budu huyét thanh.

C6 hai kiéu lot:

- Lot doi ximg: khi hai budu dinh cling xudng song song

- Lot khong doi ximg: mot budu xudng trude, budu kia xudng sau

Lot khong dai ximg kiéu trudc:

Budu dinh trude 1ot trude qua mat sau xuong vé rdi budu dinh sau lot theo sau.

Hinh 35
Lot kiéu doi xitng Lot kiéu khong doéi xirng trudc

Lot khong dai ximg kiéu sau.

Budu dinh sau lot vao hé cung-chau trude roi budu dinh trude 1ot theo sau.

Dong tac nho tién nghia la mém nho tién ra phia trude lam cho hé cung- chau rong
ra, nén buéu dinh sau lot duge dé dang. Trudmg hop xwong cling phing sé can tré buéu dinh
sau khong lot duoc.

1.2. Thi xuong

La giai doan di chuyén clia ngoi thai tr mat phang eo trén dén mat phing eo dudi,
nghia la dudmg kinh 16n nhat hay mat phing 16n nhét clia ngoi di tir dién song song thit nhat
dén mat phang song song thi hai ciia Hodge.

Khi xudng thip, ddu thai nhi cham vao tang sinh mon, nghia la mat phang thi tu cua
Hodge va lam ting sinh mon phong to.
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Trong thue (&, ngoi thai xuong 1a mot qud trinh i 1, xdy ra song song vii s ’ff‘fl
md O W cung va cing vdi hién trong 1ot v vi the trong 1am sang chiing ta s¢ thiy nhicu
khi hai qua trinh lot va xuéng trimg vdi nhau va khong phan bict duge qud trinh nao xdy ra
trudic.

Thutmg ngoi lot theo dudmg kinh ndo thi s¢ xuong theo dudmg kinh do trong 1ong tiéu
Khung.

1.3. Thi quay
Sau khi lot viy xudng theo dudmg kinh chéo trdi cha co trén va long tiéu kKhung, dau sé
phii quay.

Vi kiéu thé trude, diu sé phii quay 45° (ir trdi sang phai dé cho cham & dudi khap vé
va duomg kinh ha-cham thép- trude tring véi dudmg kinh hitu dung trude sau ctia co dudi.

bai khi dau xudng va quay ciing mot lic, trong khi xuong thi quay va nhu vay khi
xuong (¢ hoanh chiu thi hién tugng quay ciing vira thue hién xong.

Hinh 36 Hinh 37
Chom chau trdi trudc ngoi quay 45" Dau dd quay xong. Puong kinh
tir trdi sang phai dé' cham toi ha cham- thop trucc theo duong
bo dudi khop vé kinh trudc sau cua eo duvi

Tai sao trude khi s6, déu lai cii va quay ?

Do la két qua mot mat cha nhimg con co 1 cung va thanh bung diy manh ngdi xudng
va mat khac phan (mg cia ngoi, lam cho ngoi da cii roi, lai phii cti hon va quay theo ké ha
gitra hai co nang hau mon.

1.4. Thi so

Sau khi quay xong, ddu thai nhi vin cii va than thai nhi «dn ngira hét mic, cot song
cong hén ra phia uase.
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Hinh 38 . Hinh 39
Ngoi chom chudn bi so- Ngoi chom so: dau ngica ddn (thi 2)
Ha chdam (hél thi 1) da tii bi dudi khop vé

Ciing nhu thi Iot, thi s6 cling ¢6 hai hién tuong: chuan bi s viuso chinh thiic.

1.4.1. Chudan bi sé

Dau thai nhi Giép tuc ciii hon nita do ap Iuye ciia con co tr cung va con co thanh bung,
cling vdi stic can cua ddy chau. Dau cii dé cho chom, mot phin xwong dinh thaidt ra Khoi
dién eo dudi. Khi by dudi xwong cham (ha cham) y vao b dudi Khap vé thi diu khong ciii
nira v bude sang thi thit hai, thi s6 chinh thic.

1.4.2. S6 chinh thirc

bDau thai nhi ngira dan l1én, ddy chau bi phan tran, mat de vao lam cho phong to len va
dai ra.

Ha cham ctia diu thai nhi ty vao bo dudi Khap vé va dudi dp lue cha con co ur cung
dau sé ngira dan dé cac dudng kinh ha chim-thdp trude, ha cham-tran, ha chim-cam tuan wr
O ra ngodi.

Khi cam thodat ra khoi am ho lachet thai ky d¢ dau.

Sau khi s& xong dau thai nhi quay 45" tir phii sang trdi. dé trdv lai vi Ui ¢, chiim & vi

tri trdi trudc.
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2. DI VAL
2.1. Thi lot

buong kinh  ludng
mom  vai vuong goc voi
duimg kinh ha chdm-thop
(ruric nén trong cham- chau
trai trude, duomg kinh ha
cham- thép trude lot theo
ducmg kinh chéo tréi thi vai
lot theo duomg kinh chéo
phii.

2.1.1. Chuan bi lot

D¢ chuan bi lot, vai
phiai thu hep lai va chon

duimg kinh to nhat cua co

tren.

Vai thu hep bang
cich so 2 vai lai dé duomg o Hinh40 =~ L
Ngoi chom: de vai (vai trudc quay 45" tir trai sang ehat dé
dirmg dudi khdp vé. Vai quay xong, dau o tu thé cham chdu
trdi ngang)

kinh lTuong mom  vai
12¢m con lai 9,5cm.

Chon duimg kinh to
ctia co trén: vi cham lot theo dudng kinh chéo trai cia eo trén, nén hai vai sé lua theo duong
kinh chéo phii cta eo trén, mom vai trude nghia la mom phai sé & gan gai chau luoc phai.

2.1.2. Lot chinh thirc
buimg kinh ludng mom vai di qua mat phing eo trén theo dudmg kinh chéo phai.
Ciing nhu doi vai dau, vai ¢o 2 kiéu lot:
Lot doi xtmg: hai vai cing song song qua dién ctia co trén

Lot khong doi ximg: timg vai qua dién clia eo trén, trén lam sang thuong la lot khong
doi ximg.
2.2. Thi xuong

Vai trén tir mat phang eo trén xuéng mat phang co dudi theo duomg kinh chéo phai.
2.3. Thi quay

Vai bit diu quay khi cham vao hoanh chau. Vai chi quay 45° dé cho dwomg kinh
ludmg mom vai tring véi dudmg kinh trude sau ctia co dudi. Nhu vay khi vai quay thi ddu sé

quay ti¢p 45° nira, tong cong 1a 90° . Do d6 khi vai quay xong, ddu s& nam ngang (chdm & vi
ri ngang).
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2.4. Thi s6

Dudi dp luc cia con co tr cung va siie ran clia ngudi me s¢ diy vai trude sO ra trudc.
Vai trudie s6 dén b dudi co delta thi dimg lai va ¢6 dinh & do. Do do cong ctia ong d¢, su
thay d6i ctia ddy chau va am ho, ap hue con co tir cung vi thanh bung s¢ ddy cho vai sau o
mom vai trudc quay quanh bo dudi Khap ve, diém ty la b dudi co delta, sau Khi vai sau soO
xong, vai trudc so tép theo.

3. PE MONG
Cu ch¢ d¢ mong giong hét o ché dé vai, vi duemg kinh 1on ctia mong L ducmg Kinh

luomg u dui, dudmg kinh nay song song vdi duémg kinh ludng mom vai, nén cac thi lot,
Xuong, quay va s hoan toan giong nhau.

Trén thue (& dé mong thuemg Xdy ra rit nhanh va dé dang.

SO RAU THUONG

1. PAI CUONG

1.1. S6 rau 12 giai doan thit ba clia cude dé, sau giai doan xod, md ¢o (r cung v giai
doan so thai. SO rau la giai doan cudi dé danh gid cudc dé. Néu sau khi thai so, me binh
thudmg thi tién trong cia ngudi me hoan toan phu thudc vao su s rau vi moi bién
chimg ctia né thuomg xay ra trong thdi Ky so rau. Do vay muon theo doi va i (ri 101
trong thii ky so rau, cdn phii nim vimg:

- Cu ché bong rau va mang rau
- Céc giai doan cia thdi Ky s0 rau.
- Céch theo doi va xir tri.

S6 rau la giai doan quan trong nhat cia mot cude dé thuong. Trong bai nay chi
trinh bay vé s6 rau binh thudng ma khong néi vé s6 rau hit thudomg.

1.2. Mot so dac diém vé giai phau va sinh 1y ctia binh rau va tir cung

- Lap co & than tr cung ¢6 3 1dp (co vong, co doc va co dan). Lap co dan day va
¢6 nhiéu mach mau. co dan cua tir cung ¢6 kha nang co bép va co rit rit 161, ¢6 tinh
dan hoi.

- Nguge lai banh rau khong ¢é tinh chit dan hoi vi khong ¢o 10 chire cao va sui
chun.
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- Ngoai sian mac & vi tri rau bam ¢6 3 1dp: Ldp dac @ trén, 10p xOp ¢ gitra co
nhi¢u mach mdu nén (6 chire rat 1ong I¢o. Khi rau bong thi bong & vi tri 1dp xop nay.
Lap dudi cung la lop day (mang rung nén, basal decidua) sat vai 1dp co tu cung.

- Trung san mac va ngoai san mac gan chat vdi nhau thanh mot khoi nhor cac gai
rau bam vao day cac hd huyét va cac vach ngan trong ho huyét & 16p dac.

1.3. Co ché bong rau

- Trude day ngudi ta cho rang trong giai doan so thai, thai nhi s¢ kéo day rau
xuong lam cho rau bong dan va so ra ngoai. Cling ¢é nguoi cho ring rau va mang rau
di duge chuan bi va bong dan trong giai doan cudi cuing cua thoi ky thai nghén. Rau
duge GEp tue bong khi chuyén da dé va sau khi so thai thi rau bong hoan toan. Quan
niém cii vé co ché bong rau chi duge thay doi tir khi phau thuat mé lay thai duge ap
dung rong rii trong san khoa, viéc mo va cit tir cung sau nhitng thdi gian nhat dinh sau
khi lay thai vii duge xét nghiém giai phau vé dai thé, vi thé thi ca ché ctua su bong rau
mdi duoe hicu ro.

- Ngay nay ngudi ta cho ring sau khi so thai, tr cung co nho lai, dién bam clia
rau cting bi co nho lai. Nhung do bdanh rau khong ¢é tinh chat dan hoi nhu co tlr cung
ncn banh rau phai rim lai, diy 1én, 13p rau chom ra ngoai ving rau bam. T cung cang
co nho lai, banh rau cang bi kéo co rim lai va cang day lén. Cac gai rau bam bi kéo
cang. kéo manh vio Idp xGp cia ngoai san mac (r cung rau lam cho day tuyén trudc
day det nay bi phong lén. Tir cung cang co bop nhiéu lam cho banh rau cang bi thu nho
lai Kéo manh vao 1dp xop, cdc mach mau & Iép xop bi rach va diat ra gay chiay mau.

Chdy mdu & 1dp x6p mdi dau it sau nhiéu dan 1én tao thanh cuc huyét sau rau.
Cuc huy€t cang ngady cing to lén, trong lugng cia cuc huy€&t sau rau 1am bong nét
phin x8p con lai clia bdnh rau.

Nhu viy trong co ché bong rau, ching ta thiy thoat ddau rau bong lam cho chiy
madu (quan niém ca cho rang chily mau lam cho bong rau). Khi dién rau bong da rong,
cuc huy¢t sau rau da to va nang thi nd s¢ két hop vai con co tr cung dé lam cho bong
rau hoan toan.

1.4. Cu ché bong cac mang rau

Bong mang rau trude tién do co tr cung co bép va co it lam bong cac mang rau
va tiép theo la do trong lugng cha cuc huy€t sau rau va mdu lodng, trong lugng ciia
banh rau lam bong not phan mang rau con lai.

2. NHUNG HIEN TUONG LAM SANG TRONG THOI KY SO RAU

Trén lam sang, thai ky s6 rau duge chia lam ba giai doan hay ba thei Ky.
2.1. Thai ky nghi ngoi sinh ly

2.1.1. Hién tuong sinh ly

Sau khi s6 thai, ur cung co bép va ca rit lai nhung sdn phu khong cam thay dau
nhu trong khi chuyén da d¢ nén sin phu ciam thdy thoai mai, dé chiu va ¢6 khi ngu
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thi€p di. Liic nay rau sira soan bong hay dang bong nhung vin con nam trong buong
cung.

2.1.2. Triéu chitng co ndang

Sau khi thai di sd ra ngodi, sin phu cam thdy hét dau, thodi mai, nhe nhom, nam
yén hodc ¢6 khi ngi thiép di. Am ho lie nay ¢6 thé ra mot it mau.

2.1.3. Triéu chirng thuc thé

Mach khong thay d6i hoac hai cham lai. HuyGt ap van on dinh nhu trong Khi so
thai. Tt cung co hoi ngang ron, do ra trude, dé ndn thiy qua thanh bung, mat do (r
cung ran. Chicu cao tr cung trén khdp vé 15cm, chiéu ngang ddy tr cung 12cm. Cuong
rau sau khi chily mau s& cam lai.

2.1.4. Tién trién.

Thai ky nay kéo dai 10 - 20 phit. Khi tir cung co bép manh hon, sin phu ciam
thdy dau trd lai 1a lic bat dau chuyén sang thi ky thit hai.

2.2. Thoi ky rau bong va rau xuong
2.2.1. Hién twong sinh ly

Tir cung bit dau co bép manh trd lai, san phu lai cam thdy dau gan nhu hic dé. Su
co bdp cua tir cung lam cho bdanh rau va mang rau bong ra, lam chiy mau va tu L
thanh cuc mau sau rau. Con co tir cung v trong luong cuce méau sau rau lam cho rau

bong hoan toan va con co (i cung dity rau va mang rau xudng doan dudi.
2.2.2. Triéu chitng co nang
Tinh trang toan than cta sin phu van 6n dinh, khong ¢6 gi thay doi.
San phu cam thay dau lai, néu dang ngu thi tinh day, doi khi lo Ling.

Am ho ¢6 thé thdy chdy ra it mau. S& lugng mau tuy theo Kidu so rau (0 rau Kicu
mui chiy nhiéu mau hon s6 rau kKiéu mang).

2.2.3. Triéu ching thuc thé

Tir cung co bop trd lai, day tir cung cao dan Ién trén ron, 1én tdi 18-22cm nhung
bé ngang ddy tr cung dan dan hep lai (r 12cm con Yem. Ddy tr cung thudmg Iéch vé
hén phai, mat do ran hon thai ky nghi ngai sinh ly. Day rau s€ tut dai ra ngoai am ho.

2.2.4. Tién trién

Thoi ky nay kéo dai tir S dén 10 phit. Rau xuong dén am dao va sin phu ¢6 cam
gidc mot ran.

2.3. Thoi ky rau sé
2.3.1. Hién tuong sinh ly

Khi rau xuong dén doan dudi tir cung, doan dudi phong Ién diy day ur cung cac
lén. Rau xuong dén am dao thi mang rau & doan dudi s¢ tiép tuc bong not. Lic nay r

39



cung rong s¢ co bop that chat lai, cic lap co dan thit nghet lai lam cho cac mach mau

bi bap nghet d¢ thue hién tic mach sinh ly. Sau khi tao thanh khoi an toan (r cung, con
co 1 cung hét tac dung va san phu lai Khong cam thily dau nira.

2.3.2. Triéu chirng co nang

San phu khong cam thdy dau nira.

Ra mau qua am dao nhi¢u hoac it. Roi bat diu ¢6 phin xa mot ran.
2.3.3.Triéu chitng thuc thé

Mach, huy¢t dp vin on dinh néu cugc O rau binh thudmg.

Tur cung co bdp va co it nho lai, mat do ran chic nhu gd dé tao thanh Khoi an
toan, ndi o dudi da bung.Pdy «r cung cao trén Khdp vé 13em, chicu ngang khoing

[ O0cm.

Am dao phong to, am ho hé ma, qua dé ¢6 thé nhin thiy rau (thuong la ndi san

mac).
Day rau tut xudng thap hon.
2.3.4. Tién trién
N¢u sidn phu van nam trén ban dé, banh rau vi cue mdu sau rau xuong dén am

dao kich thich truc trang gay phan xa mét ran. Néu sdn phu rdn s¢ lam cho rau tut ra
ngoai. D6 1a Kicu so rau tr dong.

Néu san phu ngoi [én hay dimg day, trong lugng clia banh rau va cuc huy¢t sau
rau s¢ kéo banh rau roi ra ngodi. Pay ciing 1a mot kidu so rau tr dong.

NaGi chung so rau kiéu tr dong khong (61, dé gay sot mang rau & doan cudi tr
cung.

2.4. Cac Kiéu so rau
Rau bong ki¢u nao s¢ so rau kiéu ay. Cé may kiéu hong rau sau:
2.4.1. Bong rau kiéu mang (kiéu Baudelocque).

Rau bit dau bong (ir trung tam ra ria banh rau. Cuc mau sau rau s¢ tu lai hoan
toan & sau banh rau. Khi rau bong hoan toan va xuong dén am dao thi rau va mang rau
s¢ ra 1on nguge. Nghia 1a ndi sidn mac s€ ra trude. Bong rau kiéu nay khong thay co ra
mau keém lic sO rau vi mau cuc va mdu lodng nam lai & phia sau banh rau va dugc
miang rau bao boc lai, mau chi chdy ra ngoai sau khi rau di sé hoan toan.

Bong rau va 56 rau Kiéu nay chiém ty 1& 75%. D6 la kicu s6 (ot nhat vi it gay sét
rau va sot mang rau.

2.4.2. Bong rau kiéu mui (kiéu Duncan)

Rau bat dau bong tir mép banh rau (ria binh rau) vao trung tam banh rau nghia 1a
hong (Ir ngoai vi vao trung tam banh rau. Mdu chdy mgt phéan tu lai sau ra, mot phan
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tach cdc mang rau d¢ chay ra ngoai nén trong qué trinh bong rau thiy c¢é nhi¢u madu
chay qua dudmg am dao. Sau khi rau da bong xong, rau vi mang rau rai xuong doan
dudi tr cung va am dao, mat noi sin mac khong bi 10n ra ngoai ma mat ngoai sin mac
ra trede roi cuc mau sau rau va banh rau ra cing mot lic. Banh rau s6 ra ngoai giong
nhur cai 1a roi.

Ty 1¢ bong rau va s6 rau Kiu nay khodng 25%. Bong rau kiéu nay dé gay st rau
va mang rau hon.

2.4.3. Tinh trang cua san phu sau khi so rau

Sau khi s0 rau, tinh trang toan thian cua san phu vin binh thuonmg. Mach cham lai
hodac vian khong thay ddi, déu, rd. Huyét dp on dinh. Sin phu nam yén, ra mdau qua
dudmg am dao rat it hode khong ¢6. Tir cung co nha lai thianh khoi an toan sau de.

NéEu sau 86 rau thily chiy mau nhi¢u hon mitc binh thudmg qua duimg am dao ra
ngoai cin phdi phat hién nguyén nhan vi xir tri ngay. Cac nguyén nhian giy chiay mau
sau khi s0 rau thuomg L

-« Do tlr cung: T cung mat khoi an toan, mém nhio, to Ién, day tr cung cao dan
lén.

- V& ur cung, rach ¢6 nr cung.
- Rach am dao.
- SOt rau.

Mot cude dé lugng mau mit trung binh khodng 300ml-500ml néu luong mau mat
trén SOOmI la bat thuong. Nhung doi véi nhitng san phu ¢6 tinh trang thiéu méu tr
trude can phai theo doi sat va xtr tri kip thoi mac du lugng mau mat chua qua 300ml.

2.5. Cic cich s6 rau

Ca ba céch s0 rau.

2.5.1. 86 rau tw dong

Ci ba thoi ky s6 rau (bong, xudng, s6) déu dién bién mot cach tu nhién khong c6
str can thiép cta ngudi nit ho sinh. Kiéu s6 nity khong (61 vi dé giy s6t rau v mang rau.

2.5.2. S rau tw nhién.

Hai thai ky rau bong va rau xudng xdy ra mot cach tr nhién. Nhung dén thii ky
s6 rau thi ¢6 su can thiép cta ngudi nit ho sinh dé 1ay rau va mang rau ra (di rau). Kicu
sO nay t6t nhat vi chu dong va it sot rau, sét mang rau.

2.5.3. Boc rau nhan tao

Ca ba thdi ky so rau déu co su can thiép ctiia ngudi thiy thude hodce nir ho sinh.
Do rau khong bong theo co ché tu nhién nén phai cho tay vao budéng tir cung dé boc rau

. va ldy rau, mang rau ra ngoai. Thi thudt béc rau cin phdi dim bio vo khuin vi giim

61



dau (61, Néu khong dé gay sot rau va nhiém khudn hau san va chodng cho phu san. Sau
khi hée va diy rau ra ngoai bao gidy ciing tién hanh kiém sodt tir cung ngay.

3. CACH XU TRI TRONG THOI KY SO RAU

3.1. Theo daoi.

Ngay sau khi s6 thai va cat ron, can phai theo doi san phu that sdt @ cdc giai doan
cta thoi Ky so rau dé phat hién Kip thai cac trudmg hop chiay mau. Thoi ky sO rau trung
binh tir 20-40 phit. Khi dé rau da xuong tdi am dao v ta ¢6 thé chuin bi do rau.

Ncu thon gian keo dai qua mot gidr ma rau chua bong thi can phai boc rau nhan tao.
3.2. Lam nghiem phap bong rau

Trude khi di rau can phai lam nghiém phap bong rau dé xem rau da bong chura.

- Pat bd tru cia tay lén bd trén khdp vé tuong ng véi doan dudi i cung, &n tay
xuéng. Theo ddi day rau & 4m dao. Néu day rau bi kéo 1én trén (ngin lai) 1a rau chua
bong khéi uf cung. Néu diy rau ding nguyén la rau da bong va xudng dén doan dudi ut
cung. Néu dy rau tut ra ngoai (dai thém) 1a rau da bong va xudéng dén am dao.

Hoac Kkhi cat ron, kep day rau sdt vio am mon. Theo di trong cdc giai doan cla
thoi Ky s0 rau s& thly moc ctia kep cudng ron s€ ngay cang cach xa am mon khi rau da
hong.

3.3. Po rau

Nguyén tac la chi can thi¢p vao thoi ky rau sé. Nghia la khi rau da bong tu nhién
vit xuong dén am dao, ta chi dong di rau tir am dao ra ngoai mot céach tir tir bang trong
[urgng cta banh rau.

3.3.1.Thi I

Mot tay nhiac kep cudng rau 1én ngang mirc san phu nam. Tay khac dat vao mat
trude vaddy ur cung qua thanh bung, day tr cung ra phia sau cho truc clia tir cung trung
véi true cha doan dudi sau d6 ddy ddy (0 cung vé phia tidu khung dé banh rau s ra
ngoai. Khi banh rau da s6 hét thi chuyén sang thi thit hai.

3.3.2. Thi 2

Tay trén thanh bung khong ddy vao ddy tr cung nira. Dat b tru cla ban tay trén
khdp vé vira dn xudng vira tir tir ddy nguge lén phia mii we. Déng thai tay cAm kep
cudng rau nang tir tir day rau lén dé cho banh rau tir tir roi xuong va lam bong not cac
mang rau con lai dé s6 ra ngoai.

Né&u mang rau van khong bong thi phai dat banh rau vao gira long hai ban tay va
quay (ron tir tir banh rau d€ phan mang rau con lai bong khoi doan dudi va sé ra ngoai.

Hoac ¢6 thé dung kep dai kep mang rau chd sat am dao va kéo tir tir, nhe nhang
ra ngoai. Theo ly thuyét, mang rau sét lai dudi 1/4 dién tich thi duge coi la binh

thudomg.
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3.4. Kiém tra rau

Muc dich cua viée kiém tra rau la khong dé s6t rau va mang rau gay hau qua
nghiém trong trong thoi ky hau sin (chay mau, nhiém khuin).

3.4.1. Kiém tra mang rau

- Kiém tra xem ¢ di mang rau hay khong. Néu di, chd v o1 la mot hinh tron
déu dan.

- Kiém tra xem ¢6 hanh rau phu khong. Tim xem trén mat mang rau ¢b mach
mau chay tir banh rau ra khong. Néu ¢ mach mau chay ra thi ¢é banh rau phu.

bo chd ngan nhil ir ria banh rau dén chd v 6i. Binh thudng doan nay dai 10cm.
Néu do duge dudi 10cm thi chin dodn hdi ciru 1a rau tién dao.

Kiém tra tinh chidt, mau sic clia mang rau xem rau hinh thuimg hay bi nhiém
khuan.

3.4.2. Kiém tra bdanh rau

Binh thuong banh rau ¢6 tir 15 dén 20 mui rau, mat mii rau nhin boéng, do sam.
Banh rau hinh tron, déu dan, didy & gitta va mong dan ra ria banh rau, khong cd-vét
khuyét trén dién cac mii rau. NEu ¢6 vét khuyét la ¢o sét rau.

- Ki¢m tra vé hinh dang cta banh rau, kich thudc clia banh rau xem c¢é binh
thuong khong.

- Kiém tra néu thdy khuyé&t mii rau hoac mot phian mii rau, hé mat mii rau rach,
ri mdu thi 1 sét rau, cin phéi tién hanh kiém soat tr cung.

- Kiém tra xem ¢4 vét 16m ctlia banh rau do khéi mdu tu sau rau d¢ vao trong céc
treong hop rau bong non.

3.4.3. Kiém tra day rau

- Mau sic: Day rau mau tring, néu nhiém Khudn ¢é mau vang da.
- b dai: Binh thuong 40-60cm

- Kich thudc: To, nho, ¢6 phu né khong.

- Cdc bdt thuong khdc: Day rau bi thit ndt, bi xodn.

3.4.4. Trong luong

Can banh rau dé tim ty & gitra rau va thai. Binh thudng banh rau nang 500g va
bang 1/6 trong lugng thai nhi.
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HAU SAN THUONG

1. NHUNG HIEN TUONG GIAI PHAU VA SINH LY
1.1. Pinh nghia

Khi ¢6 thai cdc co quan sinh duc va vii phat trién dan. Sau khi dé, co quan sinh duc
tr&s lai tinh trang binh thutmg nhu khi khong ¢6 thai. Thoi gian tré lai binh thuong cua co
quan sinh duc (trir vii van phat trién dé (iét sira) vé mat gidi phau va sinh 1y goi la thoi ky
hau san.

Thori ky hau san vé phuong dién gidi phéu la 42 ngay ké tir sau khi dé vi & nhimg
ngudi khong cho con bi kinh nguyét ¢6 thé xudt hién tré lai.

1.2. Thay déi ¢ tir cung
1.2.1. Thay déi o than tit cung

Ngay sau khi rau so, tir cung co chat lai thanh mot khéi chic, ddy tr cung & ngay
dudi ron. Trong luong tr cung lic dé niang khodang 1000g, hét tudn 1€ thir nhat tr cung con
nang khodng 500g, dén cudi tuin 1€ th hai con khoding 300g va cac ngay sau d6 con nang
100g, dén cudi thai ky hau san tr cung trd vé trong luong binh thuong nhu khi chua ¢6 thai
(50-60 g).

Trén lam sang ta nhan thay cé ba hién tuong:

- Sur co cimg: Sau s6 rau, tr cung co cimg lai dé thue hién tac mach sinh ly. Trén lam
sang tr cung co lai thanh mot khoi chic, goi 1a khéi an toan cua tir cung. Khoi an toan nay
On tai vai giorsau khi dé.

- Su co bép ciia tif cung: trong nhifng ngdy dau sau dé, ti cung c6 nhitng con co
bép d€ tong sdn dich ra ngoai. Trén lam sang thinh thodng sén phu c6 nhiing con dau va
sau modi con dau c6 it mdu cuc va sdn dich chdy ra ngoai qua dudng 4m dao. Cic con dau
nay thudng gip ¢ ngudi con ra nhié¢u hon so vdi ngudi dé con so.

- Sur co hoi tr cung: ngay sau khi dé, day tr cung & trén kKhdp vé khoang 13 ¢cm, cac
ngay sau do, day tr cung thap dan xuong trung binh méi ngay co hoi duge Iem, riéng ngay
dau tién co nhanh hon, ¢6 thé co duoc 2-3cm. Sau 2 tuan 1€, khong s thiy ddy tir cung trén
khdp vé nira. Tir cung tré lai trang thdi binh thuomg vé kich thudce, trong Iuong va vi tri nhu
khi chua ¢6 thai trong vong 4 tuan I¢ sau d¢.

1.2.2. Thay doi o lép cér tir cung

Sau khi dé, 16p co tir cung day 4-5 cm, thanh trude va thanh sau co chat sat viao nhau,
cac mach méu bi bop nghet do co tlr cung co cimg nén khi cit 1dp co tir cung sau dé thay cé
hi¢u hi¢n thi€u mau, nhot mau khédc vai tir cung khi ¢6 thai ¢6 mau tim do tang sinh céc
mach mau.

Ldp co tr cung mong din di do céce soi co nho di v ngan lai, mot so soi co thodi hoa

ma va tiéu di. Cac mach mau ciing co lai do su co hoi cia 19p co dan.
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1.2.3. Thay déi ¢ doan duéi ti cung va cé tir cung

bPoan dudi oir cung sau dé co gap lai nhr mot dan x&p, dan déan ngan lai va dén ngay
thit tr sau dé thi doan du6i hinh thanh trd lai eo tir cung.

Sau khi dé, doan dudi va ¢d tr cung gian mong va xep lai. Mép ngoai co tir cung
(twong g véi 16 ngoai ¢6 tir cung) thuomg bi rich sang hai bén. Co (& cung ciing co nho lai
va ngin dan. L trong ¢ tlr cung déng vao ngay thir 5 dén ngay thit 8 sau dé, ong ¢ W
cung duge tai 1ap lai nhu khi chua ¢6 thai. L ngoai ¢6 tir cung dong lai cham hon, vao
khodng ngay thi 12-13 sau dé. Tuy nhién, 6ng co (r cung khong con hinh tru nira ma
thudng 14 hinh nén, ddy & dudi vi 16 ngoai ¢d tir cung da bi bién dang tir hinh tron tr¢y thanh
hinh det va thudong hé md.

1.2.4. Thay déi ¢ phiic mac va thanh bung

Vi co tr cung co riit va co hdi nho dén lai sau dé, phic mac phu trén tr cung ciing co
lai tao thanh cac nép nhan. Cac nép nhan nay mat di nhanh chong do phiic mac co lai va teo
di.

O thanh bung, céc vét ran da vin con ton tai. Cdc co thanh bung ciing co dan lai. Céc

~can va dac biét can co thang to ciing co dan lai nhung thanh bung vin nhio hon so véi khi
chua c6 thai, dac biét 1a & nhimg ngudi dé nhiéu lan, dé thai to, da thai, da oi...

1.2.5. Thay déi & niém mac tir cung

Rau bong & 16p x0p, khi s6 ra ngoai rau mang theo 1dp dac clia ngoai san mac. Ldp
mang rung nén (basal decidua) vin con nguyén ven va sé phat trién phuc hdi lai niém mac
or cung.

- () viing rau bam: 16p co tir cung & chd rau bam moéng hon cic noi khac, khi kiém
sodt tir cung thdy viing nay 16m vao, sin sii vi sau khi s6 rau, tir cung co chat lai tao thanh
khéi an toan cdc hé huyét vi mach méu tic lai, cdc huyét cuc phong 1én nhu nhimg nim
nho. Ngay sau khi dé, vi tri rau bam c¢6 kich thude bang 1ong ban tay nhimg né thu nho lai
rat nhanh. Cudi tuan 1€ thit hai, né chi can 3-4 cm dudng kinh. Su phuc hoi hoan toan niém
mac tir cung & vi trf rau bam ¢6 thé kéo dai (di 6 tudn IE.

- O viing mang rau bam khong ¢6 tic huyét nhu & viing rau bim nén s thiy nhin.

Sau dé, niém mac tir cung sé trdi qua hai giai doan dé tr& lai c6 chic phan ctia niém
mac tir cung binh thuong.

- Giai doan thodi trién: Xdy ra trong 14 ngay dau sau dé. Trong 2-3 ngay diu sau dé
16p mang rung con lai sé biét hoa thanh hai 1p. Ldp bé mit (cac ong tuyén, sin bao...) bi
hoai tir va thoat ra ngoai ciing san dich. Lop ddy gom ddy tuyén van con nguyén ven va la
ngudn gdc cta niém mac tir cung mdi.

- Giai doan phat trién: C4c t€ bao tru trong ddy cédc tuyén phét trién va phan bao duéi
anh hudng ctia estrogen va progesteron. Sau 6 tudn 1€ sau dé, niém mac tit cung dugc phuc
hoi hoan toan va sé thuc hién chu ky kinh nguyét dau tién sau khi dé néu nhu khong cho
con bu.

65



3. Thay doi & cac phan phu, am dao va am ho

Budng trimg, voi trimg, day chang tron, ddy chang rong dan dan trd lai binh thuong
v¢ chicu dai, hudmg v vi tri.

Am ho v am dao bi gian cang trong khi dé ciing co dan lai va 15 ngay sau dé st tray
lai vi trf binh thudmg.

Ricng mang trinh, sau khi dé bi rdch chi con di tich ctia ria mang trinh.
1.4. Thay doi o hé tiét ni¢u

Sau khi dé, khong chi thinh bang quang bi phii vix xung huy¢t ma con ca hién tugng
xung huy¢t & dudi niem mac bing quang. Hom nita, bing quang ¢6 hién tugng tang dung
tich vii mat nhay cam twong doi vai dp lue cua lugng nude ticu & trong bang quang. Vi vay,
c¢an phii chi y theo doi hién tromg bi ddi hode déi sét nude tiéu sau dé. Tac dung giy liét co
ctia thuoe mé, dic biét 1a gay & tuy song, roi loan chite nang than kinh tam thoi clia hang
quang la cac yéu 16 gép phan them vao. Unude ticu va vi khudn niéu & mot bang quang bi
chian thuomg cong thém bé than vi ni¢u quan bi gidn tao ra nhimg diéu kién thuan 1¢i cho
nhiém tring dudmg Giél nicu sau dé phat trién. BE than va nicu quan bi gian s¢ trd lai trang
thai binh thudmg sau dé tir 2 dén & wiin 1é.
1.5. Thay doi o vi

Nguroc lai v co quan sinh duc, vii sau dé phat trién nhanh, vi cang 1én, to va rin
chiac. Ndm i to vi dai ra, cdc tinh mach dudi da vii noi [én o rét. Cdc tuyén sita phat trién
to lén, nin thdy ro rang, cé khi lan (& tan nach. Lic d6 vii s€ tiét ra sita ma trén lam sang
gol la hién tromg xuong stra. Hién tugng nay thuomg xdy ra sau dé 2-3 ngay. Co ché cua
hi¢n trong xuong sira: sau dé nong do estrogen tut xuong dot ngdt, prolactin duge giai
phong va tac dung 1én tuyCn sira giy ra su Giét sira.

Sur tiét sira duoe duy tri bai dong tdac mit diu vii, no Kich thich thuy trnrde tuyén yén
do do prolactin duoc tiét ra lién tuc. Mat khac do tac dung cia dong tdc mit vi, thuy sau
tuyén yén ti¢t ra oxytoxin lam can sira ¢ tuyén bai tiét sira.

2. NHUNG HIEN TUONG LAM SANG
2.1. Su co héi tir cung

Sau d¢ ur cung co lai cao trén khdp mu 13 cm, & dudi ron hai khodt ngén tay. Trung
binh mdi ngay tr cung ¢6 hoi lai | em, riéng ngiy dau co nhanh hon, ¢6 thé dwoc 2-3 cm va
dén ngay thir 12-13 thi khong nin thily ddy tr cung (rén khdp vé nira.

Vi trong i cung vin con mdu cuc, san dich nén thinh thoing tr cung ¢6 nhimg con
co bdp manh dé t6ng mau cuc va sin dich ra ngoai gy ra nhimg con dau £0i 1a con dau tr
cung. (J ngudi con so thuomg it gap vi chat luong co tir cung con (Ot, tr cung luon luon co
chat lai. Cac con dau tr cung thudmg gap & ngudi con ra, mitc do dau nhiéu hay it tuy theo
cam gidc LUd moi ngudi nhumg cang dé nhiéu lan cang dau vi chat lugng co tr cung yéu
dan, ur uung cang can phai co hép manh hn‘n céc lan trude dé ddy mau cuc va san dich ra
ngodi. Doi khi, cic con dau tir cung nay c¢in phai diing thuéc giam dau vi cudng do qua
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manh. O mot 56 sdn phu, cdc con dau niy <6 thé kéo dai nhiéu ngay. Cdc con dau tr cung
dac biét cling ¢6 thé gap khi cho (¢ bii do oxytoxin duge giai phéng ra nhiéu. Thong thutmg
cdc con dau gidam dan vé cudmg do va san phu cam thay dé chiu vao ngay thit ba sau dé.

Trong nhimg ngay sau d¢ cin phai theo ddi sir co hoi tr cung biang cdch do chicu cao
tr cung, tinh tir Khdp mu tGi day 1 cung hang ngay. Su co héi tir cung phu thudc vao:

-0 ngudi con so fir cung co héi nhanh hon & ngudi con ra.

- Tir cung & ngudi dé thudmg co nhanh hom & ngudi mé dé.

- Nhimg ngudi cho con bi tr cung co nhanh hon nguesi khong cho con bu.

- T cung bi nhiém khuin co hoi cham hon (r cung khong bi nhiém tring.

- Trudmg hop bi ddi, tao bon sau dé tr cung bi day Ién cao va co héi cham.

Trén lam sang néu thay tr cung co hoi cham, sot, (r cung con to va dau, san dich hoi
cin phai nghi (& nhiém khuan hau san.

2.2. San dich

San dich la dich tir 1 cung va dudmg sinh duc chiy ra ngodi trong nhimg ngay diu
cua thoi ky hau san.

- Cau tao: San dich duge cau tao bdi mau cuc va mau loang chiay Wr niem mac wr
cung, nhit la tir ving rau bam, cac mdnh ngoai sin mac, cac san bao, cic t& bao biéu mo &
¢d tlr cung va am dao bi thodi hod va bong ra.

- Tinh chat: Trong ba ngay dau, sin dich gdém toan mau loang vi mau cuc nhd nén ¢
mau do sam. Tir ngay thi tu dén ngay thi tam, sian dich loang hon, chi con [a mot chat nhiy
¢6 lan it mau nén cé mau 1o [ mau cd. Tir ngay tht 9 trd di san dich khong ¢6 mau, chi la
madt dich trong.

Binh thudng trong sin dich khong bao gir 6 mi. Nhimg sau khi chiy qua am dao,
am ho san dich mat tinh chat vo khuan va ¢6 thé bi nhiém cac vi khuian gay bénh nhur tu cau,
lién cau, truc khuan...

- Mui: san dich ¢6 mui tanh nong, do pH kiém. Néu bi nhiém khuan, san dich ¢6 mui
hoi.

- Khéi lugng: Khai luong sin dich thay déi tuy nguoi. Trong 10 ngay dau, trung binh
san dich ¢6 thé ra tGi 1500 g, dac bi¢t vao ngay thit nhat v ngay thit hai ra nhiéu, ¢6 thé 1én
t6i 1000g. Cic ngay sau sdn dich it dan. Sau 2 tudn 1€ sin dich s hét han.

0 ngudi con so, ngudi cho con b, san dich hét nhanh vi tir cung co héi nhanh hon
(3 ngudi md dé san dich thudmg it hon so véi ngudi dé thuomg.

Néu san dich ra nhiéu, kéo dai hoac da hét huyét do sam, lai ra mau tdi lai can phai
theo doi sot rau sau dé.
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Tren lam sang, 3 tudn 1€ sau dé & mot 80 sin phu c6 the ra mot it mau qua duomg am
dao, d6 la hien trgng thily Kinh non do niém mac r cung phuc hoi som.
2.3. Su xuong sita

Trong thiti Ky ¢6 thai ¢6 thé di ¢d sira non. Sau dé mot vai ngay, doi vai con ra la
ngay thir 2-3, doi vdi con so la ngay thir 3-4, dudi tac dung ctia prolactin, hai vii s€ cang to
Vi ¢t sira, do I hién twrong xudng stta. Khi xudng sira, sin phu thily nguoi khé chiu, sot
nhe (£38'C) hai vii cang tite vi ran chic, mach hoi nhanh. Céc hién tugng nay mat di sau
khi sita duoc iét ra. Néu sau Khi sita da xuong réi ma vin con sot phii dé phong nhi¢m
khuan & tr cung hay & vii.

Sira non duge 6t ra trong ba ngay diu sau dé, 6 mau vang chanh, chifa nhicu muoi
khodng v protein (globulin va khdng thé), it dutmg v md. Sira non phu hop véi su tiéu hoa
clia so sinh trong nhimg ngay ddu. Vé sau sita 1iét ra s¢ dac hon, ngot hom, do la sira me
binh thuomg.

2.4. Cac hién tugng khac

- Con rét run: Ngay sau khi dé, sin phu ¢6 thé 1én con rét run, dé la con rét run sinh
ly. Bac diém con rét run sinh 1y I mach, nhi¢t do, huyét dp van binh thuomg. Can phan biét
con rét run sinh 1y véi rét run do chodng mat mau. Trong chodng mat méu, ngoai tricu
chimg rét run con cdc thay doi vé mach, huyét ap, va mo hoi, cac chi lanh.

- Bi dai, ti¢u tién: sau dé sin phu co thé bi bi dai, tiéu tién do nhu dong ctia rudt bi
gidm, do chuyén da kéo dai, ngoi thai de vao bang quang.

- Cac hién tuong kKhac vé toan than:

Mach thudmg cham lai 10 nhip/phiit va ton tai 5-6 ngay sau d¢.

Nhi¢t do ¢6 thé van binh thuemg, khong thay déi.

Huyét dp trdv lai binh thuomg sau dé 5-6 gid.

Nhip thér cham lai vi thd sau hom do co hoanh khong bi diy 1én cao nita.

Mau: nhimg ngay dau sau dé, hemoglobin, hematocrit, hong cau hoi giam so véi
truée khi chuyén da dé do lugng mau mat trong chuyén da dé. Sau mot tuan 1&, khoi lugng
mau (rd lai gan bang trude khi ¢6 thai. Cung lugng tim con tang cao it nhat 48 gid sau de.
Sau 2 wén 1€, cdc thay doi nay trdr lai cdc gid tri binh thudmg.

So lwong bach cau, dac biét la bach cau hat tang Ién sau dé. Fibrrinogen va toc do
lang mdu con cao it nhat 1 tan I€ sau khi dé.

Trong lugng co thé: sau dé sin phy c6 thé sut 3 dén 5 kg do su bai tiét mo hoi, nudc
tiéu, sin dich.

Néu khong cho con b, 6 tuan 1& sau dé 6 thé ¢6 kinh lai ldn dau tién va dé cling la
dau higu chdm dut thoi ky hau sin. Ky kinh nguyét dau thidimg nhiéu va kéo dai hon céac ky
Kinh binh thuong.
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3. CHAM SOC HAU SAN THUONG
3.1 Cham soc ngay sau khi dé

Trong 2 gid ddu ngay sau khi dé cian theo doi tinh trang toan than cta sin phu dé phat
hién sém tinh trang chodng sdan khoa hoiac chodng mit mau. Theo doi mach, do huy¢t ap.,
xoa ddy tr cung qua thanh bung dé xdc dinh khoi an toan cta ur cung sau d¢, danh gid
lugng mau chiy ra ngoai qua am dao 15 phit mot lan it nhat trong thoi gian | gicr sau de.

Can phat hién vau xur tri sdm dor (r cung vir chiy mau sau dé. Ngay sau Khi dé, ur cung
co chat lai, day tr cung & dudi ron dé tao thianh khoi an toan tur cung. Néu kham thay mat
khoi an toan, tr cung mém, nhao hoac tir cung o ra, day (r cung cao dan Ién trén ron la ¢6
mdu chdy dong lai trong budng r cung

Cin danh gia lwong mau chdy sau dé. Nguyén nhan chidy mau sau dé c6 thé do sot
rau, dos tir cung hodc chan thuong dudmg sinh duc. Mdu ¢6 thé chiy ra ngoai qua duomg am
dao hoac dong lai trong budng tir cung ma khong chdy ra ngoai.

3.2. Cham séc vé tinh than

Cudc dé la mot bién dong Iém vé giai phidu va sinh 1y, dong thoi ciing [a mdt bién
dong vé mat tinh cam, cudc song cua ngudi phu nir. Vi vay cin chi y cham sée dong vién
san phu, giai thich cho sian phu yén tam, khong lo lang sau cudc dé nhat 1a & nhimg cude dé
Khong phut hgp véi y mudn ciia sin phu.

3.3. Bao dam cac diéu kién vé sinh tot cho san phu

Budng niam sau dé phai sach s¢&, yén tinh, thoiang mat vé mua he, di dm vé mia dong,

du anh sang.

Phai ¢6 budng diéu tri cach ly cho cac san phu bi nhimg bénh nhiém khuan, bénh
truyén nhiém dé tranh su lay lan chéo bénh giira cdc san phu.

C6 nhan vién phuc vu riéng.

Han ché su tham hoi caa than nhan d¢ san phu duge nghi ngoi va dé trdnh mang bénh
dén cho san phu va tré so sinh.

3.4. Theo doi mach, nhiét do, huyét ap
Trong 6 gidy ddu phai duge theo ddi sat ttmg gior vé mach va huyét 4p.

Cic ngay sau theo doi mach, nhiét do hang ngay dé phat hién sém céc trigu chimg
nhiém khuin hau san.

3.5. Theo doi su co héi tir cung
Hang ngay do chiéu cao t{r cung trén Khdp vé va s nin tir cung dé danh gia:
- Tt cung co hoéi tot hay xau.
- Mat do tir cung chic hay mém.
- Di dong tir cung hay so nén tir cung ¢6 dau hay khong dau.
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Néu nr cung co hoi cham, mat do mém, an dau i ar cung bi nhiém khuan, can dugc
dicu tri som.
3.6. Theo doi san dich

Hing ngay theo doi san dich bang cach xem Kho cia san phu dé danh gia.

- SO luomg san dich nhiéu hay it.

- C6 bi bE san dich sau dé khong (khong ¢o san dich).

- Mau sic sian dich.

- Miii san dich khong hoi, néu ¢6 miti hoi 1 ¢é sy nhiém khudn ¢ tr cung.
3.7. Lam thuoc ngoai

- Rira sach viing am ho, tang sinh mon vi hiu mon cho san phu moi ngay it nhit hai
lan, bang nude chin hoac dung dich sét trung nhe (Betadine) sau dé thay kho vo khuan.
Khong dugc thut rira am dao vi ¢6 1 cung trong nhimg ngay diu sau dé chura dong lai, nude
¢6 thé qua ¢d ur cung vao budng nr cung giy nhiém trung nguge dong.

Dai vdi cac truemg hop ¢6 rach hodc cit, khau tang sinh mon, sau khi lam thudc phai
thim kho, dong kho sach.

Chii y ky thuat lam thude ngodi chi rira tr phia am hod xuong hau mon chir khong
duge lam nguge lai.

3.8. Theo doi dai, tiéu tién

Sau dé san phu dé bi bi ddi va tdo bon do tinh trang giam nhu dong rudt va li¢t co
bang quang. Néu sau dé 12 gidv ma san phu khong ur déi duoc mac du da diéu tri noi khoa
nhu xoa vung bang quang, chuom nong, cham ciru... thi phai thong bang quang sau dé bom
viao bang quang 5-10 ml dung dich glycerin borat 5% dé kich thich su co bdp clia bang
quang. N&u van chua tu ddi duogce thi cde ngay sau phii nra bang quang sau do bom glycerin
boral vao cho dén khi nao tir ddi dugc.

Néu sin phu bi tdo bon can cho thude nhuan trang, udng dau paraffin 20g. Sau 3 ngay
khong di ngoai phii thut thao phan cho san phu hojc bom Microlax vio true trang.

Chi y d6i véi cac san phu sau dé khong duge dung cac thudce tiy manh.
3.9. Cham soc vui
Can gitr cho diu vii va vii sach s& dé tranh nhiém khuin.

Khuyén san phu cho con bii sém ngay sau khi dé (sau 30 phit) dé kich thich tiét sita
va lam cho tir cung co héi 16t hon.

Néu ¢6 hién tugng tic tia sita cin phai day, vat sita hodc hit sita dé dé phong tic tia
sira dan dén apxe vi.

Néu ¢6 nit k& dau vii phai cho tré ngimg bii bén wii d6, rira sach ddu wii, tham kho,
hoi glycerin borat 5%.
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Néu diu wii bi tut vao trong cin diing may hit sita dé hiit cho dau vii 19 ra ngoai.
3.10. Xir tri cac con dau

Khong cin diéu tri gi trong cdc trudmg hop dau it. Néu dau nhicu ¢6 thé cho ding céic
thuoc giam dau thong thudmg (Seda, Analgin...) hoac chudm nong viing dudi ron.
1.11. Tam ria

Ngay thir 2 sau d¢ lau' minh bing nudc dm. C6 thé tim vao ngdy thir 3 sau d¢ hang

cach doi nude. Chi y khong tam & noi gi6 lua hoac tim ngam minh trong nude (hon tam,
chau, bé nudc...) vi trong thdi ky hau sin ¢6 tr cung con ma.
3.12. Vin dé giao hop
Can tranh trong thdi ky hau san vi dé gay nhiém khuan.
3.13. Ché do an, mac, van dong

Ché d6 an: An du chat dam, lipid, glucid, mudi khodng va vitamin dé nuoi dudmg co
thé, du sira cho con bi. Kiéng cac chat kich thich nhu riegu, che, ci phé, thudc la...

bam bdo ché do ngh diy du dé nhanh chéng phuc hdi stic khoé sau dé viv du sita nuoi
con.

Ché do mac: Quan 4o mac rong rii, sach s& khong nén mac quan do qua chat.

Ché do van dong: Trong 24 gid dau cho sian phu ndm bit dong sau dé tir 6-8 gidy, sau
dé nam nghi tai givdng nhung ¢6 thé co dudi chan tay, trd minh. Sau 24 gidr cho sin phu
ngdi day, di lai quanh giudng. Nén tap thé duc nhe nhang dé tranh tdo bon, gidp an ngon
miéng va lam cho cdc co thanh bung chéng hoi phu tr lai binh thudmg. Mot tuian 18 sau d¢
¢6 thé Iam nhimg viéc nhe nhing.

Can tranh lao dong nang, dac biét la ganh gong, mang xach ning trong thoi ky hiu
san dé khoi gay ra sa sinh duc.

SU TIET SUA

Sita me la nguon thicc dn quy gida nhdt déi vii tre em, khong mot loai sita nhan
tao nao cé thé thay thé duoc sita me. :

1. SINH LY SU TIET SUA

1.1. Tuyén vu lic day thi

Mim tuyén vi ddu tién xudt hién & bao thai khong chiu dnh hudng ctia hormon, cho
dén ldc day thi tuyén vii 1a mang ong thua thdt ndi véi niim vi. Dén khi day thi, dudi su anh
hudng clia cac hormon budng trimg, mang ong tang sinh, phan nhanh vao (6 chitc md, & cuc
ddu ciia 6ng xudt hién céc nu nho s&1a ngudn gdc cha 6 chite ché tiét.
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1.2. Trong moi chu ky kinh nguyét

- () giai doan tang sinh, dudi anh hudng cta estradiol, cdc (& bao co- hicu mo bao
quanh cue diu clia dng dén sita tang sinh. To chie lién két gitr nudc.

- ) giai doan ché tiét: progesteron lam biét hod cyc ddu cua ong din sira, lam ngimg

sUrtang sinh cta (¢ bao.

1.3. Khi ¢6 thai tuyén vii dat duge su phit trién hoan chinh

- Nhu mo tuyén vii tang sinh. C4c nu biéu mo bién déi thanh cdc tiéu thuy, (€ bao tru
ché tiét duge bao quanh bdi 1dp 1€ bao co-biéu mo. Céac ong dan sira dai va phian nhanh. Céc
mach mau ting sinh.

- Nguon goc cia su phat trién nay la do anh huéng ctua ¢dac hormon. Estrogen va
progesteron cua banh rau giit vai trod co ban. Estrogen lam phat trién 6ng dan sira, lam cho
cdc tidu thuy nhay cam vdi cdc hormon khdc. Progesteron lam phat trién cdc tiéu thuy.

- Hién tugng ché tict bat dau ngay tir thang thir 3, tao ra sira non. Sita non giau
protein, lactose va globulin mién dich. Sira non t6n tai cho dén lic xuodng sira, tirc la sau dé
vai ngay. Trong nhimg gid sau d¢, tré bu sita non. Chinh sita non da gitip cho tré khoi bi ha
ducmg huyét, khoi bi nhiém triing va ¢é nhimg vai trd sinh 1y nhat dinh 1én ong tiéu hoa.

- Cui thdi ky thai nghén, dudi anh h\rc’mg clia estrogen va progesteron, tuyén vi da
dugc chudn bi day dd, sén sang hoat dong. Trong khi c6 thai, tuy&n vii chua thuc su hoat dong
vi progesteron ifc ch& prolactin, su tc ch€ nay x3y ra ngay tai tuy&n yén va tuyé&n vi.

- Su xudng sita Xuat hién sau dé tir 3- 4 ngay « con so, 2-3 ngay & con da. Hién tugng
xudng sira la do néng do prolactin trong mau tang dot ngot va kéo theo tong hop nhiéu sira.

- Ban dau su tiét sira duge duy tri bing dong tdc miit vao nim vi. Dong tac mit theo
duimg phan xa than kinh kich thich ving dudi doi giai phong prolactin. Mdi khi bi, nong
do prolactin trong mau dat dinh cao. Sau nay, su tiét sira dugce duy tri bing hién tugng hét
sifa trong céc tiéu thity mdi khi cho tré bi. Céc tiéu thuy chi sdn xudt sira khi sita trong tiéu
thuy duge lay hét di. TGi lic nay, nong do prolactin trong mau giam dian vé mic binh
thuomg nhur trong chu ky kinh nguyét. Su ché tiét cac hormon hudng sinh duc xuat hién lai
dan dan va hién tugng kinh nguyét tré lai. Nguoi ta thiy rang & nhimg phu nit cho con bu
kéo dai hai nam hay hon thi:

+ Sau | nam, 80% s6 phu nit nay van chua c6 kinh trd lai.
+ Sau 2 nam, van con 20% s6 phu nit chura ¢6 kinh trd lai

- Méi khi tré mit vao nim vi, s& xudt hién phan xa than kinh dan t6i thuy sau cla
tuyén yén va lam giai phéng oxytoxin. Chinh oxytoxin da lam co t& bao co- biéu mo & cac
ong dan sira va tong sita ra ngoai. Oxytoxin con dugc gidi phéng méi khi ngudi me nhin
thdly difa tré hay nghe tiéng tré khée (phan xa ¢6 diéu kién). Bén canh d6 oxytoxin con lam
1r cung co bop.
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2. CHO BU

Ngudi ta luén khuy€n khich nuéi con biing sita me vi nhiéu ly do:

- Sita me 1a ngudn thifc dn 51 nhat cho tré em, dic biét 1a sita non trong nhing ngay dau.

- Cho con bii 14 ¢o s§ d€ ndy nd tinh cim me con, tao ra su du yém, quin quit me¢ con.

- Cho con b sita me ciing 1a mot phuong phép tranh thai trong nhitng thang dau sau dé.
2.1. Bit ddu cho con b khi nao?

Cho con bi cang sdm cang t6t. Ngudi me c6 thé cho con bii ngay sau khi dé. Cho con
bii ¢6 thé chdm hon néu tinh trang sitc khoé clia ngudi me hay clia tré chua that tot (ngudi me
phdi mé 1ay thai, tré dang dugc hdi sic tich cuc...). Cho bi sém da gitp cho tré stt dung dudc
sita non 1a thit sita rdt phd hop sinh 1y vdi tré. Ngoai ra dong tdc bi da kich thich tuyén vi
ché tiét sita nhanh va nhi¢u. Cho bd sdm la thdi diém ngudi me ti€pxiic vdi con hét sic thuin
1gi vé mat tim ly. Cho bd sdm con gitip ti cung co tét, han ché bing huyét.

2.2. S6 lan cho bu

Chinh dvta tré di€u chinh s6 Iin cho bd trong mét ngay. Trong nhitng ngay diu s6
[an cho bu nhiéu hon, t¥ 7 d€n 9 lan. Cho dita tré b ca hai vii, mdi Iin cho bi khéng nén
qué 15 phit. Cdc Ian cho b cdch nhau tir 2 dén 3 gid, nhung 6t nhit cho bi méi khi (ré
doi bi. Khong can ddnh thifc tré dé cho b theo nhitng gid nha't dinh, ciing khong nén cho
tré bi mau qud. Sau vai ngdy chinh cdm gidc déi cia dia tré ty diéu hoa s6 Ian bu va
khodng cdch cdc [dn bu. Ngudi ta trdnh cho tré bi dém dé€ tao diéu kién cho ngudi me
dugc nghi ngdi. D€ ki€m tra xem tré bu c6 di hay khong, ngudi ta sé can dia tré. Méi
ngdy cin mot 1an 1a dd. N€u thdy cidn ning cla tré ting 1én déu din 12 bing ching tré
da dudc nudi dudng t6t, bu diy dd.

2.3. M{t sd quy tdc vé sinh d4p dung cho ba me nuéi con biing sita me

- V& sinh tai chd: hang ngay phdi rita vii bing xa phong, rita tay trudc khi cho bu, rita
sach ddu vii bing nudc chin dé ngudi trudce va sau khi cho bi. Can vdt bd vai giot sita trudc
khi cho bi. Sau ki cho bii cdc ddu vii cin dugc bdo vé, dugc che bing miéng vai x6 kho, sach.
Khéng nén ding cic 40 nit vii bing nilon, sdi tdng hdp vi c6 thé gy loét ddu vi.

- Tu thé cho con bii: ngudi me c6 thé cho con bi & (v th€ ngdi hay tu thé nim. Khi cho
bid phai cho tré ngdm kin quéng vi.

- Ch& d6 4n cho ngudi me: nhu ciu niang lugng ting 25% so vdi lic binh thudng, khodng
500 calo. Luu y cho ba me udng nhiéu nudc, an thém protein (thit, cd, tritng, sita...). Bén
canh d6 nén cho ba me si dung thém can xi va sit. Ba me nén an thanh nhi€u bita trong ngay.
Khoéng nén dung céc cha' kich thich nhu rudu, bia, che, ca phé, thudc 14...
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2.4. Nhiing trudng hgp khong dugc cho con bui

Khéng c6 nhiéu chéng chi dinh cho con bii. Trong mot s& bénh 1y, ngudi bénh khong
dudc cho con bi nhu bi bénh tim, lao dang tién trién, bi nhiém HIV, bi bénh tim thin khéng
¢6 kha nang cham séc con.

3. MOT SO VAN PE HAY GAP KHI NUOI CON BANG SUA ME

3.1. Pau rdt ¢ nim vud

Niim vii dude chi phdi bdi mang 1u@i than kinh cdm giac phong phd, do vy rit nhay cdm
vdi cdc kich thich sd, dp luc, Khi difa tré miit vii, né da tao ra mét luc kéo 16n va trong mot thoi
gian dai lén hai dAu vii. Sau do 6 hay 7 Iin cho b cdc dau vii c6 thé bi dau mbi khi tré mit vao
niim vi. Pau ting din qua cic [an cho bd trong 3, 4 ngay, sau d6 dan dan quen di. D6 1a mot hién
trdng binh thudng, cin gidi thich dé ngudi me hiéu va kién nhin. Trong nhiéu trudng hgp bi nhim
1 mit dau vi. Ngudi me khong can 1am gi dic biét, néu c6 thi chi 1a xoa bop hai dau vi. Nguy cd
clia hién twgng nay la ngudi me sg mdi khi cho con bi, c6 thé din dén cudng tic vii va su ché tiét
sita kém di. Tat cd cdc hién tugng d6 rdi vao vong xoin bénh Iy.

3.2. Tut nim vid

Tut nim vi khong phdi 1a chéng chi dinh cho con b vi khi bd dita tré ngdm rong ra cd
quéng vi. Sau mot s lan by, sitc mit cla dita tré ¢6 thé kéo hai nim vi ra mot cdch hoan
hdo. Néu van thyc su con khé khin, ngudi me c6 thé gitip dita tré bing cach vit it sita va kéo
nim vi ra trude khi cho tré bi.

3.3. Vi ty chdy sita khi khong cho bi

Pay 1a hién tugng hay gdp trong nhitng tudn ddu tién. Mot vii tr chdy sita khi tré dang
b vii bén kia, hai vi tu chdy khi me nghe thdy ti€ng tré khéc hay khong c¢6 nguyén nhén.
Khong cin phai x tri ddc biét, chi can ddt mot miéng bong vao ddu vi dé€ tham sita chay ra
va thay ngay mdi khi bi thim ué6t.

3.4. It sita

It sita nguyén phat hay khong c6 hién tugng xudng sita 13 hi€m gip. N6 thudng gip
trong trudng hgp c6 thuong ton ving dudi doi, tuyén yén. Khong nén nhim véi nhitng trudng
hdp xudng sita it do cho con bii chim hay khéng muén cho con b.

It sita thit phat sau khi da c6 xudng sita binh thudng rat hay gip. N6 lién quan tdi su
mét méi clia ngudi me, bi xiic déng (con bi 6m), thay ddi nhip diéu s6ng (d8i chd &, di 1am),
it sta thit phat thuong khong kéo dai néu ngudi me khong voi vang chuyén cho con bi binh.
Bii binh d€ 1am cho tré mat di théi quen bd me va mat phén xa kich thich tao sita. Ngudi thiy
thudc can:

- Gidi thich hién tudng cho ngudi me, an i ngudi me ring sifa sé vé dé ngudi me yén tam.
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- Khuyén ngudi me hiiy cho con bii nhiéu hon nira, han ché dén miic 161 da sO lan cho
b binh.

- Sau khi cho b, vat sach vii dé kich thich tao ra sita mdi.
- Yéu cau ngudi me nghi ngoi nhiéu hon, udng nhiéu hon, nude hoa qua, sira.

- C6 thé cho ngudi me dung Galactogil (3 thia canh mdi ngay), Primperan
(metoclopramide, 10mg, 3 lin mdi ngay).

3.5. Nut dau va

Hay xdy ra trong hai tuian dau khi mdi cho con bi. Khoing 25% s0 phu nir cho con
bii bi nit ddu vii. Yéu 16 thuan 1gi 1a tré bu kéo dai, mac do 16t bang chat licu nilon

- Bicu hién cia nit diu va L
+ Dau vii dau khi tré bu
+ Pau vii ¢d nhimg vét nit, vét ran nhd trén bé mat.

+ Cudi cuing ¢6 thé ¢o nhimg vét loét & dau nim vii hay & chian nim vii. Toan bo nim
vii bi do e, chay mau méi khi cho tré bu.

- Pieu tri:
+ Dé ha vi tiép xiic vai khong khi, néu ¢6 thé duge tiép xic vai anh ndang mat tro.
+ Boi cdc ma ¢é chira vitamin A va E, boi dung dich cosin 1%

+ Tam ngimg cho bi bén bi dau trong 6 dén 12 gidr va vat sita bang tay. khong nén
diing ong huit sita, trong khi van tiép tuc cho bt hén kia.

+ Néu thuong t6n khong dd, cin phai tim nguyén nhan do nim gay tra micéng v tré.
Néu c¢o phai diéu tri cho ci me va con.

3.6. Cuong vu

Cuong vii ¢6 thé gap bét ¢t thoi diém nao trong giai doan cho con bii. Tuy nhién hay
£ap nhat trong tuan 1& dau tién. Khoing 15% so phu nir cho con bii bi cuong vi. Ciac yéu 16
thuan loi la tré ba it, bi yéu (tré¢ nhe can hay yéu), nguoi me bi dau khi cho (ré i, bi nin
dau vii, khi ngudi me cai sita. Bicu hién 1am sang 1a todn bo vi cuong, cang tire, dau, doi khi
bi s6t (quanh 38°C). Diéu tri la xoa hdp, chudm ndéng vii, vin tiép tuc cho (ré bi. Co thé chi
dinh dung oxytoxin tiém bap (4 don vi chia 2 lan m6i ngay). Phii dicu tri that (6t cuong i
dé tranh viém bach mach vii va ap xe vii.

3.7. Viém bach mach vi

Khoing 5% s6 phu nir cho con b bi viém bach mach vi. Néu ngudi ta dicu tri tot min
dau vii va cuong vi thi viem bach mach vii giam di. Mam bénh la tu ciu, lién cdu hay vi
khuin Gram am xam nhap qua thuong t6n & diau wvii d¢ giy bénh. H¢ thong bach huyét clia
vii bao dam sic dé khang clia co thé. Sira khong bi nhiém tring, cho nén van cho tré bi
duoc.
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Bicu hién 1am sang la s6t cao (c6 thé t&i 40°C), rét run. Bén vii bi thuong t6n sung
phong, cang va rit dau. Trén vii ngudi ta thdy mot viing do khu trd thanh méng hay vang do -
kéo dai rit dau khi sd vao, cham vao. Kham ndch c6 hach tron, dau, di dong & ndch.

Ngudi bénh cdn dugc nghi ngoi tai giwomg, chuom néng tai chd, gidm dau
(paraxctamol 3g trong 24 gid). Tang cutmg cho tré b bén bi bénh (10- 12 1an trong 24 gi0).
Sau khi cho bi phai vét sach sita, c6 thé diung thém oxytoxin tiém bap. Néu sau 24 gio cac
dau hiéu khong mat di, nén cho dung thém khéang sinh.

3.8. Viém ong dan sira

Thong thudng viém 6ng dén sita xdy ra sau cuong wii va viém bach mach. Nguoi bénh
sOt cao, & vii ¢6 cdc nhan cimg va dau, nach ¢6 hach dn dau. Vit sira 1én mot miéng bong
quan sét thay c¢6 nhimg manh nhé vang nhat, chimg t6 ¢6 mu trong sira (ddu hiéu Budin).

Dé ngudi bénh nghi ngoi tai givomg. Khong cho con bii bén bi thuong t6n, vét sita bo
di. Nén lay sita nay xét nghiém tim vi khuin gay bénh. Chi dinh ding khang sinh ¢6 tac
dung lén tu cau nhu Rovamyxin trong thoi gian 15 ngiy, phdi hgp véi cac thuoe chong
viem. Dudéi tac dung cia diéu tri, viem ong dan sira cé thé khoi hay tién trién thanh ap xe

3.9. Ap xe vu

Day la bién chimg nang né nhat, l1a hau qua ctia viém 6ng dan sira khong duoc diéu tri
(ot. Ngudi bénh sot cao, vii ¢6 viing sung, néng, do, dau. Diéu tri bang cdch chich dan lwu
mu. Trong thdi gian 4p xe khong cho con bl ma phai vit sita bo di.

4. CAI SUA

Nén cho bu kéo dai tir 18-24 thang. Lic nay tré da an thém nhiéu thic dn khac. S6
lan cho bii giam dan di. Giam s6 lan cho bi cho dén lic ngimg hin cho bi sé lam can sira.

VE SINH KINH NGUYET

Kinh nguyét 1a mot hién tugng sinh ly, trong d6 méi thdng mot 1dn ngudi phu nit ra
huyét tir tr cung qua am dao, &m ho ra ngoai. Thoi gian ra huyét kinh chimg 3-6 ngay, khai
lugng chimg 100g, ra tir tudi day thi dén tudi man kinh.

Ngudi ta thudng néi, kinh nguyét la tém guong phan 4nh sitc khoé ngudi phu nir, do
do khi ¢6 kinh nguyét, cin phai gilt vé sinh cin thiét d€ co thé dugc sach sé va tranh méc
cac bénh dudng sinh duc. Ngoai ra khi c6 kinh, ngudi phu nit c6 thé thdy khé chiu, mét moi.
Madu tr tir cung ra ngoai am ho cang lam cho ngudi phu nit khé chiu. M4u kinh lai 12 moi
truomg rat thuan loi cho vi khudn phat trién, khi d6 ¢4 tir cung lai hé m& nén viém nhiém
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duong sinh duc rét c6 thé xay ra. Bdi vay, vé sinh kinh nguyét la viéc can thiét gidp ngui
phu nir trénh duge nhiéu bénh nguy hiém.
1. VE SINH KHI CO KINH NGUYET NHU THE NAO ?

1.1. Phai giwr vé sinh vang am h¢ khi cé kinh

Vi mau Kinh ra sudt ngay va dém, ra trong lic lam viéc ciing nhu lic nghi ngoi. Mau
kinh la méu khong dong, thuong dong trong am dao va ngay ca khi ra dén &m ho van con ¢6
thé dong lai & viing tién dinh, giita cic moi sinh duc, 1am cho ngudi phu nit cam gidc nhdp
nhép, bédn thiu, doi khi ngita ngdy. Ngoai ra khi di tiéu hay di ngoai, phan va nudc tiéu cé
thé dong lai & am ho, 1am tang thém kha nang nhidm khudn.

Bdi vay, muon sach s& phai rira am ho, déng kho va thay kho luon.

1.2. Phai thay rira nhiéu lan khi ¢6 kinh nguyét

- M&i ngay tuy huyét ra nhiéu hay it ma rira ving am ho, lau kho va thay khd. it nhit
ciing phai thay nra 3 1an mot ngay.

- Nudc rira phai la nudce sach: nudec mady, nude giéng. Khong duoc rra bang nudce ao,
nudc song. Mua rét nén rra bing nudc Am.

- T6t nhat nén rira dudi voi nudce, hoac cho nude vao mot am dé doi. Khong duge rira
bang cach ngam vao chau.

- Rira ca viing am ho va tang sinh mon. C6 thé nira bang xa phong, hoac pha gaoi thuoe
rira phu khoa vao nudc nra. Bao gid ciing nra tir am ho réi mdi rira tGi ben, dii, cudi cing
mdi rira dén hau mon va mong.

- Sau khi rira xong, dung khan sach lau kho viing am hg, tang sinh mon.

1.3. Phai déng kho sach

Viéc déng kho 1a can thiét dé mdu kinh thdm vao khé, khong day ra dui, ben, mat vé
sinh. B&i vay khd nén lam bang vai bong, vai X0 hay gac, bong, c6 boc vii xung quanh. Néu
la vai xo sir dung nhiéu ldn thi phai ngam giat bang xa phong, phoi & noi thodng ¢6 ning,
khi kho nén dung ban la néng la di mot lugt roi gép lai.

Hién nay c6 nhimg bing vé sinh ban sidn dé déng khd, ding mot 1an khong cén giat.
Khi dung xong, géi vao gidy réi bd vao thiing rac. Ngoai ra con loai kho ban san thanh mot
cuc, dit kho sau vao trong am dao, khi thdm day mau kinh thi nit ra bang diu day co6 san,
Loai kha nay chi danh cho cdc dién vién cén biéu dién ding ngay c6 kinh; d&i véi chi em
phu nit di lam, di hoc binh thudng khong nén dung vi dé gdy viém nhiém.

1.4. Cac van dé can chu y khi ¢é kinh nguyét

- Tém: c6 thé tim binh thudng, nhung doi nudc, khong ngam minh vao bé tam. Troi
rét nén tdm nudc 4m va khong tdm qua lau. Tuyét dGi khong tim & ho, ao, bé boi vi phai
ngam minh trong nude, dé bi nhiém khuan ngugc dong.

- Thut am dao: khong dugce thut nra &m dao khi ¢6 kinh, chi cin rira ngoai la du.
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- Giao hop: nén kiéng giao hop khi dang ¢6 kinh vi bo phan sinh duc dang bi xung
huy¢t., va khi ¢6 Kinh dé bi lay bénh tir nam sang nir via nguge lai.

- An uong: an udng binh thuomg, tranh cdc chat gia vi kich thich c6 thé gay xung
huyét viing tiéu khung.

- Lam viéc, hoc tap: ¢é thé lam viéc va di hoc binh thudng. Nén tranh cdc cong vice
qua nang nhoc, tranh viéc phai ngam minh trong nudc.

Tom lai, vé sinh khi 6 kinh nguyeét 1a viéc can thiét dé trénh cdc bénh nhiém khuan
dutmg sinh duc do vi khudn tir am ho, am dao di nguoc 1én tr cung, voi tnimg, gdy ra cac
hénh tat anh huémg dén sic khoé va su sinh dé clia phu nir. Béi vay, tai céc truong hoc, céac
caf quan, cong truomg, nha may cin ¢6 phong vé sinh kinh nguyét dé chi em ¢6 thé nra va
thay Khan v¢ sinh trong nhimg ngay hanh kinh.

VE SINH THAI NGHEN

Tinh trang thai nghén la tinh trang sinh 1y khong 6n dinh, dé chuyén sang bénh ly.
Trong khi ¢6 thai sic dé khang cta ngudi phu nit giam di, nén ¢ thé mac mot s6 bénh. Boi
viy, néu lic binh thudng phai gitt nhimg diéu vé sinh nhdt dinh, thi khi ¢6 thai cang cin
phdi tang cudng vé sinh hon nira.

1. VAN PE MAC

Quan 4o mac phai rong rai, thoang, tranh hé chat vao ngudi. That lung, chun bit tat,
nit vii can ndi rong.

V& mua rét phai mac di dm. Vé mua nuc phai mac mong, thodng.

Khong di gidy cao got, vi c6 thé ngd, c6 thé lam tr cung d6 léch ra trude. Nén di
giay, dép thap.

Nén mac nit vi d€ nang cap vii ning lén khong bi s¢ xudng, nhung phai mac nit vi
rong, khong bé chat 1dy nguc gay khé tho.

2. VAN PE THE DUC THE THAO

Tranh tap cac mon thé thao manh, phai dung nhiéu sic lyc, 1am ngudi me phai ¢
gang nhiéu vé thé luc, gay kho thé.

Nén tap thé duc budi sdng vdi nhimg dong tdc nhe nhang va tap hit thd sau. Néu
khong ¢6 théi quen tap thi nén di dao budi sang 5- 10 phiit. Nén tim ning budi sang.
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3. VAN BE PI XA

Nén trénh di xa biing 6 t6, md td, xe dap trong 3 thing diu cia thdi ky thai nghén,
thdi ky nay dé bi sdy thai.

Tir thing thit 4 dé€n thang th 7, c6 thé di lai bing xe lira, 6 to, may bay. Han ché di
xa tif thang thy 8.

4. VEi SINH THAN THE

Céin chi y gi gin vé sinh thin thé. Hing ngiy nén tim bing nuéc sach. Mia
rét cin tdm bing nudc 4m, tranh tim nudc lanh c6 thé bi cim, giy sin giat. Khong
nén tim qud ldu va cing khong nén ngam minh trong nudc (nudc § bon tim, tim
song, ho ao...). T6t nhat nén tim bing cdch dbi nudc.

Sau khi di ti€u, di ngoai, cin lau rita sach 4m ho, hiu mén. Hang ngay ciing cin rira
bd phan sinh duc bing nudc sach va xa phong, lau kho, thay quan 16t thudng xuyén.

Chd y cham nom hai bau vi trong khi ¢6 thai bing cdch lau rita sach hai nim vi
cho hét vdy ghét, xoa cho hai vii mém ra. Sau khi lau khé hai mim vi, c6 thé xoa
thém glyxerin hodc thuéc md c6 sinh t6.

5. VAN PE GIAO HOP

Trong khi c6 thai phdi giao hgp diéu 46, nhe nhang. Nén kiéng hin trong
hai thdng cudi.

6. CHE PQ LAO PONG

Khi ¢6 thai vin c6 thé lao dong binh thudng, trdnh cdc lao dong ning nhoc nhu
khuin védc, gdnh, d6i ning. Cin c6 ch€ d6 nghi ngoi, dic biét d5i v6i nhing ngudi c6 con
co lién tuc hay da c6 lan siy, dé non. Nén nghi cong tic mot thing trudc ngay du ki€n dé
nang cao sitc khoé va ting can cho cd me va con.

7. CHE PO AN UONG

Trong khi 6 thai, ngudi phu nit phai n cho ban thin va cho dita tré. N&€u dudc nudi
dudng kém me d& mic bénh, con c6 thé bi non thing, nhe cn, sau dé me thudng thi€u sita
cho con bu.

Vi vay trong khi c6 thai ngudi me phdi dn nhiéu thifc in hon va chat lugng thitc an
phdi ddm bdo. Thic an phai c6 thit, ¢4, tom, sita, tring, ddu, lac, vitng, ddu an, nhiéu rau
va hoa qui troi. Han ché uéng rugu, ca phé, khong hiit thudc 14.
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Hang nam, trén toan the gidi ¢6 trén 550.000 ba me mang thai bi tir vong vi cdc 1y do
khac nhau. Nhiém khuén la nguyén nhan dimg thi hai trong s6 cac nguyén nhan gay ti
vong cho ba me khi dé. Tinh trang nhiém khudn lai cang xay ra tram trong, nang né & cac
nude con gap nhiéu khé khan vé kinh té€. Hon nua day la mot nguyén nhan tir vong ¢6 thé
tranh duoc. C6 rét nhiéu trudmg hop, chi vi thi€u st nho trong khau vo khuin da dén téi cdc
tr vong déng tiéc. Mac du ¢6 nhiéu khang sinh mdi rat tot, nhung cong tdc vo khuédn ngay
cing dugc chi y, quan tam. C6 thé néi rang da s6 céc trudng hop nhiém khudn trong san
khoa la cdc bénh 1y do thdy thuoc gay nén. Vo khuin la mot vin dé rat co ban. Thuc hién vo
Khuén chinh la thuc hién y hoc du phong. Dau tu vao cong tac vo khuin 1a mang lai loi ich
cao nhit. Vo khuin trong san khoa ¢6 nhimg dac diém riéng.

1. MOT SO PAC PIEM CUA SAN KHOA O LIEN QUAN PEN VO KHUAN

Trong thoi gian mang thai, ddp tng mién dich clia ngudi me ¢6 xu huéng giam di dé
gitip cho thai t6n tai thuan 10i trong co thé ngudi me. D6 1a mit tich cuc cha vin dé. Nhung
chinh diéu d6 di lam cho co thé ngudi me dé bi cac tac nhan gay bénh xam nhap. Stc dé
khang ctia ngudi me cang giam di néu bi mat mdu nhiéu trudc, trong va sau khi dé.

Trong khi chuyén da va sau dé, ¢d tr cung m& rong tao diéu kién thuan loi cho céac
méam bénh xam nhéap vao trong budng tlr cung. Su xam nhap vao budng tir cung cang thuan
10 néu ¢6 nhiém tring sdn ¢6 & am dao, néu ¢6 cac can thiép khong bao dam vo Khuén vao
budng tr cung. Tir budng tlr cung, cdc mam bénh ¢6 thé lan rong di qua dudng bach huyét,
duomg mau. Pac biét, mam bénh c6 thé lan theo hai voi tnimg, di vao & phic mac, gay ra
nhiém tring & phiic mac.

Dién rau bam sau khi bong rau la moét clra ngd vo cuing rong cho cdc mam bénh xam
nhap truc ti€p vao tuan hoan ciia nguoi me gay nén hinh thai nhiém trung nang nhat véi ty
[¢ tr vong cao, d6 la nhiém trung huyét.

Cac 6 chic con sét lai trong budng tir cung nhu rau, t6 chiic thai 1a moi truomg thuan
lgi cho vi khuén phat trién, dé tr d6 nhiém trung lan rong.

Trong san khoa cdc thi thuat duong dudi luon luén mang theo nguy co cao gay
nhiém tring, nhat la cc thu thuat can thiép truc ti€p vao buéng tir cung qua dudng am dao.

Trén day 1a mot s6 diéu kién thuan lgi cho nhiém tring xdy ra trong sian khoa. D6
cling 1a nhimg 1y do lam cho vo khudn c6 vai trd dac biét quan trong. Moi can b y t& cong
tac trong nganh san khoa déu phai y thic duge tim quan trong ctia vo khudn va phai triet dé
tuan thi cac nguyén tac vo khudn trong khi lam viéc.

2. CO CHE LAY NHIEM CHO NGUOI BENH

Trong thdi gian nam chira bénh trong bénh vién, ngudi bénh luon luon phai duong
dau véi nhiéu nguy co bi lay nhiém. Lay nhiém cho ngudi bénh c6 thé thuc hién qua céac
con dudng sau:

- Nhiém trung tir ngoai vao: mam Bénh tr moi trudng bén ngoai (khong khi, nuée,
bui...) xam nhap vao cd thé ngudi bénh. Gan giii hon, cic mdm bénh tir quan 4o, dung cu y
t¢ (kim tiém, bom tiém, dao, kéo, gang tay...) khong dugc khir tring t6t di vao nguoi bénh.
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- Nhiém tring chéo trong bénh vién: cic mam bénh duge lay lan tir ngudi bénh nay
sang nguoi bénh khic thong qua dé dung sinh hoat hang ngay, thong qua dung cu y t&
khong dugc khir tring tot, thong qua ban tay khong sach sé clia nhan vién y (... Trong nhiéu
trudng hop, néu khong tuan thi t6t cac quy dinh vo tring thi chinh nhan vién y t€ la nguoi
da giip mang mam bénh tir ngudi bénh nay sang ngudi bénh khdc.

- Tu nhiém trung: cdc mam bénh c6 sdn trén co thé ngudi bénh, vi du khi thong dai
ma khong thyc hién sat tring t6t ¢6 thé gy nhiém tring bang quang bang cac vi khuidn da
¢ san trén ngudi bénh.

3. pOI VOI NHAN VIEN Y TE

biéu trwde tién 1a phdi nhan thitc duge tim quan trong cla viéc thuc hién vé khuin
trong cong viéc hang ngay. Quan 4o cong tic phai sach s&, luén ludn dudc giit sach. Mdi
khi 1am cdc thi thuat phiu thuit déu phai d6i mi, deo khau trang diing quy cach. Mi bdo
ddm che kin hét t6c, khau trang phai che kin ci miéng v miii. Cdc méng tay ludn ludn
dudc cit ngdn. Rira tay 12 mot dong tdc rat quan trong. Rita tay d€ phong tranh su chuyén
tdi mam bénh d&n cdc khu vuc chua bi 6 nhiém bing cich loai bd hau hét cic vi sinh vat
béam trén tay clia nhin vién bénh vién. Rita tay la ky thuat don gidn va quan trong nhat dé
dé phong nhiém khuin mic phai trong bénh vién. Luu y trudc khi rifa tay cAn phai thio
ddng hd va tat cd do trang sitc deo & trén tay.

- Rita tay théng thudng vdi xa phong va nudc sach, lau kho sau khi rifa. Rira tay
thong thudng dudc thuc hién truc khi cho bénh nhin udng thudc, gilta cdc chim séc
khong doi héi vo khuén, trudc khi an, sau khi ra khdi nha vé sinh...

- Rira tay ¢6 thudc sat khuan duge thuc hién cho tat ¢ moi ngudi trude khi roi khoi
noi lam viéc, sau khi lam viéc vdi d6 vai, d6 vat ban, trudc moi cham séc vo khudn, sau mot
cham s6c¢ nhiém khudn...

- Rira tay phéu thuat duge dp dung cho tat cac moi ngudi tham gia vio phiu thuat hay
mot s6 thu thuat nhu md néi khi quan, boc 10 tinh mach, dit 6ng thong tinh mach ron.

4. pOI1 VOI THAI PHU

4.1. Trong thoi gian mang thai

Thai phu déng vai tro quyét dinh. Thai phu phai tuan thi nhitg phép vé sinh trong
thai nghén, khong tdm rira trong ao ho, noi nudc ban. Hang ngay thuc hién vé sinh sach s&
bo phan sinh duc ngoai, nhit Ia sau khi dai tiéu tién. Chiing ta luon nhd ring trong khi ¢6
thai, thai phu dé bi viém nhiém am dao va dé bi nhiém tring duong ti¢t ni¢u. Trong nhiéu
trudng hop, biéu hién 1am sang clia nhiém triung khong dién hinh hay khong c6 biéu hién
lam sang. C4c nhiém trang nay cdn dugc chidn dodn va diéu tri som, tranh dé kéo dai gay
céc hau qua nang né. Ngoai ra cin nang cao sic dé khdng toan than bang ché do an ddy du
dinh dudng, b3 sung thém sit dé tranh thi€u mau.
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4.2. Trong khi chuyén da

San phu nén duoc tim rira sach s& trude khi di dé. Bo phan sinh duc ngoai cén dugc
cao long, 1am v¢ sinh sach sé. Moi san phu déu dugc thut thdo phan trude khi vao phong dé,
trir nhimg treong hop sap dé. Sau khi lam v¢ sinh sach s€, nén dong khé vo khuin. Trong
qud trinh theo ddi chuyén da dé, han ch€ i da tham trong, mdi khi tham trong phai mang
gang vo khudn, st trang am ho trude khi tham khém. Nén bo tri phong dé céch ly cho
nhimg san phu bi méc céc bénh truyén nhiém.

4.3. Sau khi dé

Sau khi dé san phu nén van dong som, tranh nam lau tao diéu kién cho b€ san dich,
nhiém khudn. Tang sinh mon dugc lam vé sinh nhiéu 14n trong ngay (khong dudi 2 1an) véi
nudc sach, thim kho sau khi rira sach. Sau mdi lan dai hay tiéu tien déu dugc nra sach va
thdm kho. San phu ¢6 thé tu 1am vé sinh cho ban than minh. Qudn 4o dugc thay luon va giat
sach. Hai vii cdn dugc lau gilf sach, cho tré bi sém va hét timg vii mot dé tranh céac bién
chimg cho vu.

5. POI VOI PHUONG TIEN, DUNG CU
5.1. Phong dé

Cin duge bé tri & noi cao réo, sach s&, xa cac nguén 6 nhiém, c6 cdc phuong tién
tranh bui ¢6 hiéu qua (1 g bui chita 1.500.000 vi khuén). Dién tich du rong, bén trong khong
nén bay qué nhiéu thit giy khé khan méi khi lam vé sinh. San nha phai duoc 14t gach dé c6
thé co rira dé dang. San nha phéi duge lau 2 1an mbi ngay, lau u6t, khong ding chdi dé quét.
Lau u6t 1a mot cach lam nhanh chong, ¢6 hiéu qua va vé sinh, khong lam cho bui tung lén.
Tran nha duge lam vé sinh mdi quy mot lan. Tudng nha duge co rira hang thang. Can c6
gidy dép sach s& dé di rieng trong phong dé. Trong diéu kién cha chiing ta, ngudi nha san
phu khong dugc vao trong phong. Cac ban dé cin duge b6 tri ngan cach véi nhau. Sau méi
truong hop dé, phai lau ban dé sach s&, chau himg dich va mdu phéi dugc dd di ngay.

5.2. Nguon nudc

Cung cip di nudc cho bénh vién hoic co sd y t€ c6 nghia la nuéc ddm bao tiéu chuén
an toan va du so lugng dé cham séc bénh nhan va cho cac hoat dong khdc cta bénh vién '
nham duy tri moi trudng bénh vién an toan va han ché kha nang lay lan bénh tat. Trong san
khoa nhu cdu sir dung nudc lai cang 16n. Ngudi ta ude tinh rang mdi giudng bénh cin trung
binh 300 dén 350 lit nudc mdi ngay.

5.3. Dung cu

Toan bo dung cu déu phai duoc khir khudn, tiét khudn theo ding quy céch, duogc sir
dung ngay hay luu gii trong c4c hop kin dé & noi khong ¢6 bui. Co nira dung cu la bude
quan trong hang ddu trong quy trinh khir khudn, tiét khudn vi né loai bd toan bo bui, cac
chdt bidn. Néu khong co rira diing ky thuat thi viéc khir khudn, tiét khudn s& khong thu duoc
két qua. Céc chdt ban dinh trén dung cu la noi 4n ndu cha vi khuén dé tranh khong bi tié‘B
xtic véi cdc hod chat sat khudn, déng thdi 1am gidm hoat hod chia céc hod chat sat khudn.
;;l'r khuén dugce tién hanh trén cdc dung cu ti€p xic v6i mang (dung cu ho hdp), cac dung



cu khong tiét khuén duge nhu céc 6ng ndi soi va cic dung cu khong can tiét khudn (bo, vit).
Tiét khudn dugc 4p dung cho tit ca cac d6 vat duge dua vio tiép xidc true tiép véi mau hoac
cdc viing vo khudn ctia co thé va mot s6 dung cu dua vao cdc khoang khong vo khudn nhu
chai sifa, vi chai sita hoac bang gac. C6 nhiéu phuong phap khir khudn, tiét khudn, vi vay
phai lua chon phuong phdp thich hgp cho timg loai dung cu.

Bang 1: Mot so phuong phap khir khuan
- Dun s6i: nudc phai duge dun soi lién tuc trong thoi gian 30 phit (Iwu y day khong
phai 1a phuong phdp tiét khuan)
- Ngam trong c6n 70° hay 90° trong thdi gian 10 phiit
- Vién Presept (dichloroisocyam urate) vién 2,5 g pha trong 10 lit nudc, ngam trong
thoi gian 60 phiit

- Formaldehyt: thai gian 30 phuit

- Cidex ngam trong thoi gian 15 phiit
- Idophor (Betadine) trong 30 phuit

- Phenol 1-2 % trong 30 phuit

Bang 2: Nhiét do, ap suat va thoi gian can thiét
dé tiét khuan cic loai dung cu bang hoi néng am

i oi i ds I
D i Nhiétdo | Ap suit (kg) Thoi gian sau kbl dat
nhiét do va ap suat (phut)
b6 vai 120°C 7kg 30
Cao su 120°C 7kg 15
G6i dung cu ngoai khoa 120°C Tkg 30
Dung cu ngoai khoa 120°C 7 kg 15
khong goi

Thuy tinh 120°C 7kg 15

Cong tac khir khuin va tiét khudn phdi duge kiém tra theo ddi bang nuoi cdy vi
khuin. Cic dung cu da tiét khudn ma qua thdi han chua sir dung van phai tiét khudn lai. N6i
hép va thitc an cho tré dugc pha ché trong bénh vién phai dugce kiém tra bang nuoi cdy vi
khudn thudng quy. Cac dung cu hdp cn c6 chat chi thi mau dé cho biét 1a dung cu da duge
di qua chu ky hdp sdy (bot luu huynh, bang chi thi mau...) D6i véi sita chon ngiu nhién 1
ml trong 16 sita da pha ché dé gifi di xét nghiém. S6 vi khudn dém duge & mic chap nhan la
25/ml. Khi s& lugng vi khudn vugt qua mic chdp nhan cin xem lai quy trinh k¥ thuat pha
ché. '

N6i tém lai, thuc hién triét dé vo khudn da gidp cho ching ta tranh dugc cic tai bién
nhiém khuin déng tiéc, bdo dam an toan trong diéu tri.
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SINH LY CHUYEN DA

1. PAI CUONG
1.1. Mét so dinh nghia

I.1.1. Chuyén da dé la mot qua trinh sinh 1y lam cho thai va phin phu cta thai dugc
dua ra khoi duong sinh duc cia ngudi me.

Mot cude chuyén da dé xay ra tir dau tuan I€ thir 38 (259 ngay) dén cudi tuan € thi
42 (293 ngay), trung binh la 40 tudn I& (280 ngay) goi la dé du thang. Khi d6 thai nhi da
trudng thanh va c6 kha nang song doc lap ngoai tir cung.

1.1.2. D¢ non thang la tinh trang gidn doan thai nghén khi thai c6 thé song duogc.
Chuyén da dé non xay ra khi tuéi thai tir 28 tuan I€ (196 ngay) dén 37 tudn Ié.

1.1.3. Dé gia thang 1a hién tugng chuyén da dé xdy ra sau hai tudn 1€ so véi ngay du
kién dé. Goi la thai gia thang khi tudi thai qua 42 tuan I€ (300 ngay).

1.1.4. Sdy thai la sy chim dit thai nghén trudc khi thai ¢6 thé séng dugc. Thai nhi va
rau thai bi tong ra khdi buéng tir cung khi tudi thai tir 6 thang trd xuéng.

beé thudng 1a cudc chuyén da dién ra binh thudmg theo sinh 1y.

bé kho la cudce chuyén da dé ma céc giai doan cta cudc dé, cac thanh phan tham gia
vao cudc dé (thai nhi dac biét la cac dudng kinh ctua dau thai nhi, khung chau va phin mém
clia ngudi me, con co tir cung...) dién ra khong binh thudng, cdn su can thiép ctia ngudi thiy
thuoc.
1.2. Cac giai doan cuia cuédc chuyén da dé

Ngudi ta chia dién bién cta cudc chuyén da dé ra lam 3 giai doan:

- Giai doan I hay giai doan x0d4 m& ¢8 tir cung duoc tinh tir khi bit diu chuyén da dé
dén khi ¢d tir cung md hét. Giai doan nay dugc chia lam hai giai doan: giai doan Ia va giai
doan Ib.

Giai doan nay la giai doan kéo dai nhit cia cudc chuyén da.

- Giai doan II hay giai doan s6 thai. Giai doan nay dugc tinh tir khi ¢6 tir cung m& hét
dén khi dé thai.

- Giai doan III hay giai doan s& rau. Bat ddu tir sau khi thai s6 hoan toan dén khi rau
s0 ra ngoai.
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1.3. Pong luc cia cuoc chuyén da dé

Con co tir cung la dong luc ctia cude chuyén da dé. Néu khong ¢6 con co tir cung thi
cudc dé khong xay ra. R6i loan co bép clia tir cung ¢6 thé lam cho cugc chuyén da bi kéo
dai hoac gy cac cac tai bién cho ngudi me va cho thai nhi.

Con co tir cung lam thay déi vé phia ngudi me. D6 la hién tugng xod md ¢ tir cung,
su thanh 1ap doan duéi tlr cung va thay déi & ddy chau trong thoi ky so thai.

Dai véi thai nhi, con co tir cung ddy thai nhi tir trong budng tir cung ra ngoai qua cac
giai doan lot, xudng, quay va so.

Vé phia phan phu cua thai, con co tir cung lam cho ddu 6i dugce thanh lap, rau thai va
mang rau bong, xuéng va sd ra ngoai.
2. NGUYEN NHAN GAY CHUYEN DA PE

Cho dén ngay nay, co ché that su clia su phét sinh cudc chuyén da dé con chura duge
10 va ddy di. Tuy nhién, cé mot s6 gia thuyét duge da s6 chap nhan.
2.1. Prostaglandin

Céc Prostaglandin 1a nhimg chat ¢6 thé lam thay déi hoat tinh co bép cta co tir cung.
Su san xuat PGF2 va PGE2 tang din trong qua trinh thai nghén va dat téi gia tri cao trong
nudc 61, mang rung va trong co tr cung vao liic bit ddu cia cudc chuyén da.

Ngudi ta c6 thé gay chuyén da bing cach tiém Prostaglandin du thai & bat ky tudi
nao.

Sir dung cac thudc dai khang véi Prostaglandin c6 thé lam ngimg cudc chuyén da.

Céc Prostaglandin tham gia lam chin mii ¢6 tr cung do tdc dung 1én chat Collagene
cua ¢4 tif cung.
2.2. Estrogen va progesteron

Trong qua trinh thai nghén, céc chit estrogen tang lén nhiéu lam tang tinh kich thich
C4c soi co tron cia t cung va toc do lan truyén clia hoat dong dién. Co tr cung trd nén man
cam hon véi cdc tdc nhan gay con co tir cung, dac biét la doi vai oxytocin. Estrogen lam
tang su phat trién cla I6p co tlf cung va 1am thuan 1¢i cho viée tdng hgp cdc Prostaglandin.

Progesteron ¢ tac dung tic ché€ vdi co bop clia co tir cung. Nong do Progesteron giam
& cudi thdi ky thai nghén lam thay ddi ty 1é Estrogen/Progesteron 1a tdc nhan gay chuyén
da.
2.3. Vai tro cua oxytocin

Ngudi ta da xac dinh dugc c6 su tang tiét oxytocin & thuy sau tuyén yén cta nguoi
me trong chuyén da dé. Céc dinh lién ti€p nhau cia oxytocin ¢é tin s6 tang lén trong qua
trinh chuyén da dé va dat mic t6i da khi ran dé.
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Tuy vay oxytocin ¢ I1&¢ khong déng mot vai trd quan trong dé gay chuyén da dé ma
chu yéu 1a lam tang nhanh qué trinh chuyén da dang dién ra.
2.4. Ciac yéu to khac

- Sur cang gidn Hir tir va qud mifc clia co tir cung va sy tang dép (g vdi céc kich thich
s& phat sinh ra chuyén da dé. Trong lam sang chiing ta thdy cdc truong hop da 6i, dic biét la
da Gi cdp, da thai va pha thai to biang phuong phap dat tdi nuéc 1a cdc thi du minh hoa cho
sU cang gidn cd tir cung qua mic gay chuyén da dé.

Y& t6 thai nhi: thai vo so hodc thiéu nang tuyén thugng than thi thai nghén thuong
bi kéo dai. Nguoc lai, néu ¢6 cudng thugng than thi s dé non.

3. CON CO TU CUNG

Con co tir cung la dong luc cha cude chuyén da dé. Su co bép cua co tir cung la su
trut lén nhau ctia cdc soi actin va myosin. Nang lugng cung cdp cho mdi lién két actin-
myosin la sy thuy phan ATP.

3.1. Cac phu(mg phap nghién citu con co tir cung
C6 nhiéu phuong phdp do 4p luc cta con co tr cung:

- Bing tay: dat long ban tay 1én bung san phu va theo doi do dai ctia méi con co
cung, khoang céch giira hai con co. Phuong phdp nay khong chinh xéc, phu thugc vao chu
quan cta ngudi do va khong danh gia chinh xéc cudng do con co tir cung.

- Phuong phép ghi ngodi: dat mot trdng Marey & ddy tir cung va do ap luc cua con co
tir cung. Pon vi tinh bang mmHg. Phuong phép nay do duge tan s6 va do dai céc con co tif
cung nhung khong do duge chinh xdc dp luc clia co tir cung & timg phéan va ap luc trong
budng Gi.

- Phuong phép ghi trong: dat mot Catheter manh va mém vao budng 6i qua ¢4 tir cung
hoac qua thanh bung ctia ngudi me-dé do 4p luc trong budng 6i. Phuong phap do nay duge
chinh xac ap luc trong budng 6i, truong luc co ban cua tr cung, tan s6 va cudng do con co
tr cung. Nhuge diém ctia phuong phép nay la khong xac dinh duoc 4p luc rieng timg phin
cua tr cung.

- bat cdc vi béng (microballons) vao trong cd tir cung & cédc vi tri khac nhau cia tir
cung (simg tir cung, ddy, than, doan dudi tir cung....) qua thanh bung dé ghi 4p luc con co &
cdc vung khac nhau cta tlr cung, di€m xudt phdt clia con co tir cung, thay ddi 4p luc con co
va st lan truyén ctia con co tir cung.

3.2. Pac diém ciia con co tif cung
Ap luc con co tir cung duge tinh bang milimét thuy ngan (mmHg) hoac bang kilo

Pascal (I mmHg=0,133 kPa). Bon vi Montevideo (UM) bang tich ciia bién do con co trung
binh nhan véi tan s6 con co (s6 con co trong 10 phit).
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Trong 30 tudn déau cta thai nghén, tir cung hau nhu khong co bop, hoat dong (r cung
dudi 20 UM. Tir tuan tha 30 dén tudn thit 37, cac con co tir cung co thé nhiéu hon, dat (&
50 UM, khong qua mot con co trong mot gid.

Mot hai tudn 1€ trude khi chuyén da dé, tir cung c6 cdc con co nhe, mau hon trude, ap
lue tir 3-15mmHg goi la cac con co Hisks. Dac diém clia con co Hicks 1a khong gay dau.
Truong luc co ban cha co tir cung: binh thudng ngoai con co, co tlr cung van trong

tinh trang hoi co duge goi la truong luc co ban. Trung binh 4p luc nay la 10mmHg (5-15
mmHg).
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Lon co Braxton-Hicks . Cai diph nbo 1z caé e aong cwa thar

Hinh 41
Con co Braxton-hicks, cdc dinh nho la cdc cit dong cua thai

Cudng do con co 1a s6 do & thai diém 4p lue tir cung cao nhat ctia mbi con co.

Hiéu luc con co tr cung la hiéu sd clia cudng do con co tir cung trir di tnrong lue co
ban. Hiéu luc con co giam khi cudng do con co giam hodc truong luc co ban tang.

Do dai cia con co duge tinh tir thdi diém tir cung bit ddu co bép dén khi hét con co.
Don vi tinh la giay.
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Con co tir cung
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Tan s6 con co tir cung tang dén 1én trong qu4 trinh chuyén da. Khi méi chuyén da dé
khoang 10-15 phut mdi ¢c6 mdt con co tr cung, sau do khoang céch gitra c4c con co ngin
dan lai va khi ¢6 t&r cung md hét thi ci 2 phiit ¢c6 mt con co.

3.2.1. Cdc hinh thdi con co tit cung

C6 4 loai con co tir cung:

- Loai 1: con co c6 dang hinh chuong, pha tang 4p luc tuong ximg véi pha giam ap
lre. Gira cdc con co 1 thoi gian nghi dai hay ngin. Ap luc con co & thoi diém nay tuong
duong vai truong luc co ban.

- Loai 2: thudng hay gap. Con co loai nay cé dac diém la pha tang ap luc thi ngan con
pha giam 4p luc kéo dai giong hinh hyperbol. Con co kéo dai cho tdi khi bat dau con co
mdi, khong ¢6 giai doan nghi giita hai con co tir cung. Truong lyc co ban dugc tinh O thoi
diém ngay trude khi bit dau con co tiép theo.

- Loai 3: Con co nay nguoc lai véi loai 2, thuong gap & giai doan mai chuyén da dé.
Pha tang ap luc kéo dai, Ién tir tir va pha gidm ap luc ngan va dot ngot.

- Loai 4: Kha hiém. C6 biéu hién su thay ddi déu dan cta hai loai con co xen ké
nhau, phan biét bang cudng do, do dai va hinh thai méi loai con co.

Trong chuyén da dé thuong gap con co loai | hoac loai 2 tang dan lén vé s6 lugng.
3.2.2. Ddc diém ciia con co tir cung trong chuyén da dé
Trong chuyén da dé, con co tir cung ¢6 cdc tinh chat dac biét:

- Con co tir cung xudt hién mot cdch tu nhién ngoai y muén cua san phu. Diém xudt
phat cla con co tir cung nim & mot trong hai simg cua tr cung. Thong thudng chi ¢6 mot
diém xudt phat hoat dong va khong ché diém kia. T4t ca cdc con co tir cung déu xudat phat tir
mat diém. Diém xudt phat con co tr cung & ngudi thuomg & simg phai tir cung.

- Con co tir cung ¢6 tinh chu ky va déu dan, sau mot thoi gian co bép 1la mot khoang
thai gian nghi r6i lai tiép tuc vao mot chu ky co cd khac. Con co tir cung mau dan lén,
khoang céch gitra hai con co khi méi chuyén da dai 15-20 sau d6 ngay cang ngan dan lai, &
cudi giai doan I khoang céch la 2-3 phuit.

- Con co tlr cung dai dan ra, khi bt ddu chuyén da chi dai 15 dén 20 giay, sau dat t6i
30-40 giay & cudi giai doan x0d md ¢4 tir cung. Cudng do con co tif cung ciing tang dén lén.
Ap luc con co khi méi bit ddu chuyén da tir 30-35 mmHg (120UM) tang dén lén dén 50-55
mmHg & giai doan ¢6 tir cung md va & cudi giai doan I va trong giai doan s thai ¢6 thé lén
té1 60-70 mmHg, tuong duong véi 250 UM.

- Con co tif cung gay dau. Ngudng dau phu thudc theo timg san phu. Khi 4p luc con
co dat téi 25-30 mmHg, san phu bat ddu cdm thdy dau. Con dau xuit hién sau con co tr
cung va mdt di trude con co tr cung. Con co tir cung cang mau, cang manh va thai gian co
bop cang dai thi cang dau nhiéu hon. Khi ¢6 tinh trang lo ling, sg sét cdm gidc dau sé tang
Ien.
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- Con co tr cung ¢6 tinh chét ba giam: ap luc con co tir cung gidm dan tir trén xudng
dudi. Ap luc cao nhat & déy tir cung roi giam ddn xuong duGi va dén 16 ngoai c6 tir cung thi
ap luc bang khong. Thoi gian co bdp cla co tir cung ciing giam dan tr trén xuong dudi, &
than tr cung co bop dai hon & doan dudi, con & doan dudi tir cung thi thdi gian co bép dai
hon & ¢0 tr cung.

Su lan truyén con co tir cung ciing theo hudng tir trén xudng dudi. Con co xuat phat tir
stmg bén phai lan ra ddy tir cung r6i xudng dén than tir cung, doan dudi va c¢d tlr cung. Toc
do lan truyén con co 1-2 cm/giay.

SO lugng con co tir cung trong mot cude chuyén da dé thay déi tir 70 dén 180, phu
thugc vao s6 lan dé, dé dé hay khé va chit lugng co tir cung.

Hinh 44
Su lan truyén cua con co ti cung

3.3. Con co tir cung va con co thanh bung trong giai doan sé thai

Trong giai doan hai ctia cugc chuyén da dé, con co thanh bung phdi hgp véi con co tir
cung ddy thai ra ngoai. Co hoanh duoc ddy xudng thap trong 6 bung, cic co thanh bung co
lai lam gidm thé tich & bung. Khi thé tich 6 bung bi giam, 4p luc clia § bung tang 1én ép vao
" déy tir cung g6p phan ddy thai xudng. Ap luc con co tir cung & cudi giai doan hai da tang
cao cung v4i con co thanh bung sé tao thanh ap luc trong budng 6i tang l1én téi 120-150
mmHg. Nhu vay la dp luc con co thanh bung rdt cao ma mot nitra 4p luc nay do co hoanh
gay ra. Do vay viéc hudng din san phu biét cach ran dé rit c6 gia tri.

& |
=
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Hinh 45
Con co tir cung va con co thanh bung trong giai doan rin dé
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4. THAY POI VE PHIA ME, THAI NHI VA PHAN PHU CUA THAI DO TAC
DUNG CUA CON CO TU CUNG
4.1. Thay déi vé phia ngudi me

C6 hai thay ddi quan trong, d6 la su xo4 md ¢d tir cung va thanh 1ap doan dudi, thay
d6i phan mém & ddy chau trong giai doan s6 thai.
4.1.1. Su x0G mo cé tir cung va thanh lip doan dudi

- Xoa: khi chua chuyén da ¢d tir cung 12 mot ong hinh tru, du trén 1a 16 trong ¢o (i
cung, ddu dudi la 16 ngoai 6 tir cung. Xod la hién tuong dudng kinh 15 trong ¢d tr cung
rong dan ra trong khi 16 ngoai chua thay déi: Nhu vay ¢o tir cung bién déi tir hinh try thanh

hinh chép cut. Khi ¢6 tir cung xod hét thi ¢6 tir cung cing véi doan dudi tr cung thanh lap
dng c6-doan duéi.

H 47. Cé tik cung xoa hél
- 46. Cé tir cung chua xod N RRUOY CON 50
0 nguoi con so

- Mé: la hién trgng 16 ngoai ¢6 tir cung gian rong ra. Khi ¢d tir cung xoa hét, 16 ngoai ¢6 tr
cung m& | cm, dén khi md hét 1a 10 cm. Khi d6 tir cung thong thang véi am dao va thinh
lap 6ng ¢ - doan- 4m dao’

) ;
H 48. Cé ti cung bdt diu mo 1 49. Co tit cung mo hét
& nguoi con so & nguoi con so
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cung xod dén khi md duge 4 cm thoi gian mat 8-10 gid. Giai doan sau (Ib) thoi gian md ¢

Thoi gian x04 m ¢6 tir cung dién ra khong déu. Trong giai doan déu (Ia) tir khi c6 o

O’..

(r cung tir 4 cm dén mé hét mat 4-6 gid, téc do trung binh md  lem/gio.

Su x0d md& c6 tir cung nhanh hay cham phu thuc vao céc yéu t6:

+ Dau 6i d& vao ¢b tir cung nhiéu hay it.

+ Tinh trang c6 tlr cung: ddy cimg, seo X0 cil...

+ Con co ¢4 tir cung ¢6 dong bo va dii manh hay khong.

Con co tif cung thuc hién duge chitc nang x04 md ¢4 tir cung nhd hai co ché: dp luc
com co tir cung d@ vao doan dudi lam gidn cdc sgi co vong va sir co it cha cac soi co doc

lam co kéo doan dudi va ¢6 tir cung 1én cao.

H50. Co ti cung o nguoi con
ra truée khi chuyén da

HS52. Cé it cung md hét
& ngudi con ra

H51. Cé ik cung vira xod vica mo
& nguoi con ra

- Thanh lap doan dudi: doan dudi tr cung
thanh lap do eo tir cung gian rong, kéo dai va
to ra. Binh thuong eo tir cung chi cao 0,5-1
¢m, khi doan dudi duge thanh lap hoan toan
cao dén 10 cm. Trong con co, doan than tir
cung co bép manh va nit 1én trén, trong khi
d6 cac giay chang tron va day ching tr cung
cung gilr tr cung xu6ng dudi, doan than tir
cung ddy lén va ngén lai, doan dudi tir cung
dai ra va c6 tlf cung xo4 m& thém.

Gilra ngudi con so va ngudi con ra c6
su khéc biét nhau vé hién tuong xo04 md cd tir
cung. (3 ngudi con so ¢d tir cung xo0a hét rdi
ma&i m& va doan dudi tir cung thanh lap tir cac
thang cudi cta thai nghén. Con & ngudi con
ra, ¢6 tir cung vira xo4, vira md va doan dudi
tir cung chi thanh lap khi méi bat ddu chuyén
da. Thoi gian md 6 tif cung & ngudi con ra

nhanh hon so véi ngudi con so, toc do md.t6i da t6i 5-7 cm/h.
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4.1.2. Thay déi ¢ ddy chdu

Do dp luc cua con co ur
cung ngoi thai xuong dan trong
tidu khung. Ap luc cta ngoi thai
ddy dan mom xuong cut ra phia
sau, duong kinh mom cut-ha vé
thay déi tr 9,5cm thanh 11 ¢m
bing vdi dudng kinh mém cung-ha
vé. Strc can clia cac co & phia tang
sinh mon sau ddy ngoi thai hudng
ra phia trudc.

Tang sinh mon trude phong

\s‘\ \\\\\\\\ to lén, ving hau mon-am ho dai ra
S e i . . . gip ddi (binh thuomg 2-4 ¢m Khi
H53.Thay doi o ddy chdu trong giai doan so thai o AT

gian ra c¢6 the lén (61 12-15¢cm).
Do tac dung clia con co tr cung va
con co thanh bung, ting sinh mon sau bi ngodi thai dé vio giin dai ra, 16 hau mon md rong
x04 hét cac nép nhan. Am mon md rong, thay doi hudng dan din nam ngang. Su (ién trién
clia ngoi thai thuong gay son ddi va néu truc trang con phan thi phan sé thodt ra ngodi hau
mon khi ngoi thai xudng thip trong tiéu khung.

4.2. Thay déi vé phia thai
Thai nhi la phan chuyén dong trong cudc chuyén da dé. Ap luc clia con co tr cung
ddy thai nhi tir trong buéng tir cung ra ngoai theo co ché dé.

a)

b)

i-- 6
10--5

H54. Su twong quan giita do mo cé tik cung va do lot ciia ngoi thai
a)0 nguoi con so b) O nguoi con ra
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Khi doan dugi duoc thanh lap, ngoi thai ciing tir tir tut ddn xuong dp sat vao doan
dudi 1am cho ngoi thai sat véi ¢6 tir cung, tao diéu kién thuan 1gi cho viéc m& co tr cung.

Hinh 55

Hién tuong chong xuong so o dau thai nhi

Trong qﬁé trinh chuyén da
dé, thai nhi c6 mOt s6 hién tugng
uon khuon.

- Hién tugng chong xuong
so. Hop so cta thai nhi gidam bdt
kich thudc bang céch cac xuong
chong lén nhau. Hai xuong dinh
chéng léen nhau, xuong chim va
xuong tran chui xuong dudi xuong
dinh. Hai xuong trdn ciing c6 thé
chong lén nhau.

- Thanh lap budu thanh
huyét. D6 la hién tugng phu thim
thanh huyét dudi da, doi khi rit to.
Vi tri budu thanh huyét thuong
nam & phian ngoi thai thap nhit,
giita 16 m& cha c6 tr cung. Budu

thanh huyét chi xuat hién sau khi v& 6i. M&i mot ngoi thai thudng c6 vi tri riéng cla budu

thanh huyét.

4.3. Thay doi & phan phu ctia thai

4.3.1.Thanh lap ddu éi: con co tir cung lam cho mang rau (trung san mac va noi san mac) d
cuc dudi cta tnimg bong ra, nudc 6i don xudng tao thanh tidi 6i hay dau 6i.

4.3.1.1. Cdc loai ddu 6i: c6 3 loai diu 6i.

Hinh 56. Pdu 6i
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- Oi det: 16p nudc &i phan céich
gita mang 61 va ngoi thai rat
mong. Mang &1 hau nhu sit vao
ngoi thai. Tién lugng tot do co su
binh chinh clia ngoi thai tot.

-0Oi phong: 16p nudc Gi gilta mang
61 va ngodi thai ddy. Thudng gap
trong cédc truong hop ngodi thai
binh chinh khong tét, c6 khe hd
gitta- doan dudi tr cung va ngoi
thai. Do d6, trong con co tif cung
nudc Oi tir phia trén don xudng
phia cuc dudi lam cho mang 6i
cang phdng lén.



- Oi hinh qua lé: dau o6i dai trong am dao mac di ¢6 tf cung md con nhd, do mang 6i
mdt kha nang chun gian. Thudng gap trong thai chét luu.
4.3.1.2. Tdc dung cua ddu 6i

- Gidp cho ¢4 tir cung xod va md trong chuyén da dé do diu 6i ép vao ¢6 tir cung.

- Bdo vé thai nhi véi cdc sang chin bén ngoai.

- Khi 61 v& trén 6 gir ¢6 nguy co nhiém khudn nguge dong tir am dao vao budng 6.
4.3.1.3. Cdc hinh thdi 6i vé

- V& 6i ding lic 1a v 6i khi ¢4 tir cung md hét.

- V& 61 s6m 1a v 61 xay ra khi da ¢6 chuyén da nhung ¢ tlr cung chua md hét.

- V& 6i non la v 6i xdy ra khi chura c6 chuyén da.
4.3.2. Rau bong va so rau

Sau Kkhi s6 thai, con co tir cung tiép tuc xudt hién sau mot giai doan nghi ngoi sinh ly
lam cho rau thai va mang rau bong ra, xuéng din trong dudng sinh duc ngudi me va so ra
ngoai. Tir cung co chat lai tao thanh khoi an toan gay tic mach sinh ly dé cim mau sau khi
rau so.

_5.CAC THAY bOI KHAC
5.1. Vé phia nguoi me
5. 1.1. Thay déi vé ho hdp

Su tang thong khi trong céc con co tlr cung ¢6 thé gdy nén tinh trang kiém ho hap.
Trong khi s6 thai, cac con ran dé lam tang PCO, va tinh trang tang ho Ha‘ip s€ lam tang thém
vao tinh trang toan chuyén hoa.

5. 1.2. Thay déi vé huyét dong

Tu thé san phu nam ngtra, tir cung thudng léch sang phéi nén tinh mach chi bung bi
chén ép lam gidm tudn hoan rau thai din dén suy thai. Cho sin phu ndm nghiéng trai sé loai
b6 duge tic dung xdu nay.

Cic con co tir cung manh hoac géng sic rian dé sé chén ép dong mach chu bung din
t6i giam luu lugng tudn hoan rau thai va gay suy thai.

Giam huyét 4p dong mach do gian mach hoac do liét mach vi gay té quanh tuy song
ciing ¢6 thé din dén suy thai.

Me bi chiy mau nhiéu trong chuyén da lam giam Khoi lugng tudn hoan va kém theo
tinh trang co mach ciing gay ra suy thai nang.



5.1.3. Thay doéi vé chuyén hod

Trong lugng co thé ngudi me giam tir 4-6kg sau khi dé, bao gom trong luong thai nhi,
banh rau, nude 61, mdu va cac dich tiét ur da, phdi, than. Puomg huyét ciling giam do tang
ticu thu. Céc géng siic chiu dung clia co trong cac con co tir cung, ran dé... c6 thé din dén

tinh trang toan mdu va tinh trang toan méau nay cé thé chuyén sang con.
S6 lugng bach ciu ciing tang lén trong qua trinh chuyén da dé.
5. 1.4. Tinh trang lo ldng va dau

Trong chuyén da dé, tinh trang dau do com co tir cung va lo ling s& lam tang bai tiét
cortisol va cdc cathecholamin gay ra tinh trang co mach lam tram trong thém tinh trang toan
do acid lactic. Vi vay phai bang moi céch giam dau va tridn an cho san phu.

5.2. Su dap 1ng cua thai

Tim thai thay di trong con co tr cung. Tim thai hoi nhanh 1én khi tr cung méi co
bop sau dé cham lai trong con co tr cung. Ngodi com co tr cung, tim thai dan dan trd lai
binh thudng.

5.3. Thoi gian chuyén da

O ngudri con so, thoi gian chuyén da trung binh tir 16-20h. & ngudi con ra, thoi gian
chuyén da dé¢ ngan hon, trung binh tir 8-12h.

Cic cuoc chuyén da dé qua 24h goi la chuyén da kéo dai. Vé phia ngudi me, chuyén
da kéo dai lam can kiét sic luc, ran dé yéu hoac khong con siic dé ran dé, nguy co dor r
cung, chdy mdu sau dé va nhiém Khudn hau san ting lén. D6i v6i thai nhi, chuyén da kéo
dai sé tang nguy co suy thai va ngat & tré so sinh va cac sang chan cho thai phai can thiép
bang cac thu thuat san khoa trong thdi ky s6 thai (forceps, gidc hiit san khoa....).
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Phan 11
SAN BENH - SAN KHO

NHUNG YEU TO TIEN LUGNG MOT CUOC PE

1. KHAI NIEM CHUNG
1.1. Tién lugng mot cuoc dé la gi ?

Tién luong mot cude dé la su danh gia cua ngudi thdy thude sau khi da tham kham
mot san phu dé du dodn cudc dé sip (Gi sé dién ra binh thuomg hay khé khan, ¢é phai can
thi¢p khong va can thiép bing cdch nao la téi wu dé bio dam an toan cho me va con, phong
ngira nhimg tai bién c6 thé xdy ra trudc, trong va sau khi dé.

Tién luong mot cude dé khong phii la dé, doi hdi ngudi thay thudce phai co kién thic,
¢6 kinh nghiém va quan trong hon ca la thai do nghiém tdic trong tham kham va theo dai
san phu mdi ¢6 thé tién lugng duge 16t, khong dé xdy ra tai bién.

1.2. Quan niém vé mot cu¢c dé binh thuong
Quan niém vé mot cude dé binh thudng bao gom nhiéu yéu to:

- San phu dé duge tr nhién theo duomg dudi sau mot cude chuyén da xdy ra binh
thuong.

- Trong chuyén da ciing nhu khi dé khong phai can thiép bat cd thudc men gi hoac
thu thuat, phiu thuat nao.

- Khong ¢6 bién ¢6 nao xay ra cho me va con khi chuyén da, khi dé va sau dé (trong
sudt thoi ky hau san).

Mot s chi tiéu cu thé da duge néu ra dé danh gida mot cudce dé binh thucmg:

- Me khoé manh: khong c¢é bénh (cap, man tinh), khong cé di tat va di ching bénh
(toan than, sinh duc) khong c¢6 tién sir dé kho, bang huyét...

- Khong ¢6 bién ¢6 trong khi ¢6 thai lan nay.

- Tudi thai: 38-42 tudn.

- Thai mot-ngdi chom.

- Chuyén da tu nhién.

- Con co tir cung binh thudng theo su tién trién cta cudc chuyén da.

- Nhip tim thai 6n dinh trong suét thoi ky chuyén da.



- Tinh trang 6i binh thumg (khong da 6i, khong thiéu 6i, nudc 6i khong c6 phan xu,
khong v 6i non va sém).

- Thovi gian chuyén da binh thudng trung binh 16-18 gid.

- Thai gian rin dé binh thudong (dudi 60 phiit).

- Thai s6 tu nhién khong cén can thiép (trir cit tidng sinh mon).

- Khong phai diing bat cit thudc gi, ké ca viée cho thd oxy.

- Thai dé ra can nang trén 2500 g, Apgar sau | phit du phai tir 8 diém trd 1én.

- Khong ¢6 tai bién gi xdy ra cho me va con trong suot thdi ky hau san.
1.3. Thé nao la yéu to tién lugng

Yéu 16 tién lugng la cac dir kién duge phat hién khi hoi san phu, khi tham kham va
trong qua trinh theo ddi gidp cho ngudi thiy thuée danh gia, du dodn vé dién bién cua cudc
chuyén da va qua trinh dé. Céc dir kién d6 néu trong pham vi binh thuong thi dé6 la cdc yéu
10 tién lugng tot.

Ngugc lai, néu trong cac dir kién thu thap duoc, ¢6 nhimg dau hiéu, nhimg chi s6
khong binh thuomg thi cudc dé 6 thé gap khé khan, tai bién c6 thé xay ra. Trong truong hop
dé tién lugng cudce dé la de dat, la xdu va cac yéu t6 tién luong lic dé la cac yéu to gay
nguy co cho sitc khoé va tinh mang ctia c¢a me va thai nhi. Vi du me lun, thiap (thuong cé
khung chau hep) thai to, u tién dao, dé nhiéu lan, ngoi bit thuong, seo md & tr cung, nao
thai nhicu lan, réi loan con co tif cung, chuyén da lau...

2. CAC YEU TO TIEN LUGNG MOT CUOC PE

Cac y€u to tién lugng cho mot cude dé c6 thé xép thanh hai loai:
2.1. Yéu to tién luong c6 san tir trudce

La nhimg dadu hiéu da cé sin & nguoi thai phu. D6 1a nhimg yéu 6 tién luong khong
thé thay d6i dugc, hau nhur d6 la nhig yéu t6 nguy cd cao trong thai nghén.

2.1.1. Yéu t6' tién luong xdu tir nguoi me

a. Tinh trang bénh ly ctia me ¢6 tir trude lic c6 thai: cac bénh tim, bénh phdi, bénh
gan, bénh than, bénh cao huyét dp, thi€u mau, sot rét, suy dinh dudng va ca cic bénh phu
khoa: u x tir cung, u nang budng trimg, sa sinh duc, rd tiét niéu - sinh duc.

b. Céc bénh cp tinh hoac man tinh méc phai trong lic dang c¢6 thai 14n nay va ca cac
benh do thai nghén ma c6: nhiém doc thai nghén, sot, viém ruot thira va thai nghén, xoan
rudt...

¢. Cac di tat hodc di chimg bénh tir khi con bé: céc di dang sinh duc (tir cung nhi tinh,
vach ngan am dao, tr cung doi, tr cung ¢6 vach ngan...). Khung xuong chau hep, khung
chau léch do coi xuong, lao, chin thuong (giy xuong, trat khdp), di chiing bai liet...

d. Tudi me qua tré (dudi 18 tudi), 16n tudi (trén 35 tudi).
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e. Me da dé nhi€u l4n (4 lan trd Ien), me o tién sir nang né vé thai nghén va sinh dé:
diéu tri vO sinh, sdy thai lién ti€p, dé non, thai chét luu, con chét ngat, da phai dé can thiép
(gidc hiit, foocxep, mé dé...) da 6 lan bi bang huyét nang khi dé.

- C6 yéu (6 di truyén & ngudi me hay ngudi bd. Hoan canh bd me ngheo nan, that
hoc, lac hau vé nhan thic. ..

2.1.2. Yéu té tién luong xdu tir phia thai

a. Da thai: sinh doi, sinh ba.

b. Ngoi thai bat thuong: Ngoi mat, ngdi tran, ngdi ngang, ngoi nguoc.

¢. Thai to: Thai to binh thudng, thai to bénh ly, thai di dang.

d. Thai non thang, thai suy dinh dudng, suy thai man tinh, thai gia thang.

e. Cac bénh ly bam sinh khac clia thai khi con trong bung me.

2.1.3. Yéu to tién luong xdu tit phdn phu cua thai

a. Banh rau: rau bam thap, rau tién dao, rau bong non, suy rau, banh rau phu...

b. Vé day ron: Sa day rau trong boc 6i, sa bén ngoi, hoac sa han ra ngoai. Day rau
thit nit, day rau quin cd, quin than...

2.2. Yéu to tién lugng phat sinh trong chuyén da

b6 1a nhitng ddu hiéu, nhimg triéu chig chua c¢é hoic chua phat hién duogc lic ban
ddu cua thdi ky chuyén da ma chi mdi xut hién trong qua trinh dién bién clia chuyén da.

2.2.1. Toan thdn cia me

- Cac con dau do co bép tir cung khién ba me lo ldng, s¢ hai, kéu la anh hudng xdu
dén qua trinh chuyén da.

- Cudc chuyén da kéo dai 1am san phu mét moi, doéi 14, kiét sirc vi khong an dugc.

- Nhimg thay déi vé mach, huyét dp, nhiét do do nguyén nhan fam ly so hai hay do
boi nhiém. )

2.2.2. Dién bién cta con co tir cung

a. Con co tir cung la dong luc cla cudc chuyén da. Binh thudng con co tir cung xuit
phat tir mot diém hay gap la tir simg trdi tir cung, lan ra theo quy luat 3 gidng:

- T trén xuéng dudi.

- Cuong do giam dan.

- Thoi gian co giam dan.

Vé mat lam sang: cdc con co ban ddu: yéu, ngin, thua; cang vé sau: manh, dai ,
mau.

b. C4c r6i loan con co tir cung c6 thé gap trong chuyén da
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- Réi loan tang co bop:
+ Tang cuong do (con co manh).
+ Tang tan s6 (con co mau).
+ Tang ca hai (con co manh va mau).
- Tang truong luc co ban:
+ Do co that (trong hoi chimg rau bong non).
+ Do dén cang (trong da i, sinh doi).
+ Do co bop tang kéo dai (lam dung oxytocin chang han).
- Roi loan giam co bép :
+ Giam cuong do (con co yéu).
+ Giam tan sé (con co thua).
+ Giam con co toan bd (con co yéu va thua).

Tinh trang r&i loan tang co trong chuyén da thuomg c6 nguyén nhan thuc thé, thudng
la do thai bi can trd, khong tién trién duge thuan lgi (Iot, xudng, quay, s, thai to, ngodi cti
khong tot, khung chiau hep)...ma khi tham khdam trudc dé chua phat hién dugce. D6 la nhimg
dé Khé “co hoc” can kham xét ky dé tim nguyén nhan. Néu khong thdy nguyén nhan nao
thuc thé thi tam coi nhu réi loan “co nang” gay dé kho do “dong luc” va ¢ thé dung thude
giam co bép dé diéu tri. Néu khong c6 két qua van phai mé 1y thai.

2.2.3. Xod mo cé ti cung

a. Binh thudng trong qua trinh chuyén da ¢6 (r cung s&€ xod m& dan tir | cm dén 10
cm. Cac yéu t6 thuan 1gi vé tién lugng c6 thé la.

- V& vi tri: C6 tir cung phai & chinh giira tiéu khung.

- Vé mat do: ¢6 tir cung phai mém, xod hét thi méng, va om 1dy dau 6i hoac ng6i thai
(néu 6i da va, khong cimg ran, khong phul né).

- Vé toc do ma:

+ O ngudi con so; tir 1 cm dén 3 cm trung binh 8 gio

+ Tir 3 cm dén 10 cm thai gian trung binh 7 gid

b. Cac yéu t6 tién lugng khong t6t, ¢6 thé gap:

- Khi tham kham ¢4 tir cung day, cing, phil né, 15 trong co that. Dac biét & nhing
thai phu da c6 tién sur diéu tri dot nhiét, dot dién, dot hoa chat, khoét chép, cit doan ¢ tir
cung...thi tién lugng xod ma rat xau.

- Khi theo ddi ti€n trién ¢4 tir cung m& cham hodc khong mé thém sau mdi l4n tham
kham.
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2.2.4. Pdu oi

a. Tién lugng t6t khi ddu 6i det, mang 6i khong qua day, 01 vo ding lic (khi ¢O tr
cung m& hét) khong c6 tinh trang da 6i hay thiéu 6i, nudc 6i binh thudmg khong ¢6 lan phian
Xu.

b. Tién lugng khong tt khi diu 6i phong hay hinh qua lé, mang Gi day, 6i v non, 61
v som s€ kéo theo nhiéu nguy co khdc: sa day rau, sa chi, nhiém khuan...Nudc 6i ¢ phan
xu biéu hién su suy thai. Nude 6i ¢6 mau trong rau bong non, chiy médu & cac mach méu
banh rau.

2.2.5. Tim thai

Trong chuyén da tuy theo tinh trang thai nhi ma cho phép chiing ta tiép tuc theo doi
chuyén da hoac ngimg cudc chuyén da. Suy thai la hau qua ctia nhiéu nguyén nhan.

Bénh 1y me R6i loan phat trién thai Con co tir cung

Suy thai

Day rau Bénh rau Hét 6i, nhiém khuén 6i
Chuyén da kéo dai

Tinh trang thai nhi trong tir cung sé quyét dinh cach xir tri. Thai song t6t la dau hiéu
tot. Thai da suy phai xir tri ngay. Thai chét thi khong dat van dé cap ciu nira. Vi vay tim
thai phai duoc theo dai sét sao lién tuc la rat quan trong.

2.2.6. Do lot clia ngoi thai

a. Ngoi tién trién thuan lgi ciing vdi su tién trién clia qua trinh chuyén da, tién luong
s€ tot khi ngoi thai ¢t di chuyén din din tir cao xuong thap. C3 dién cho ring & ngudi con
so khi budc vao chuyén da ngoi thai da phai lot tir trude roi (hién tugng sut bung vao nhimg
tuin Ié cudi cua thai nghén). Con & ngudi con ra chi trong khi chuyén da ngoi thai méi lot.
Thuc ra trén thuc t€ it khi gap ngoi thai da lot khi méi bat'dau chuyén da & ngudi con so.
Trén biéu d6 chuyén da mifc do tién trién cla ngoi ta s€ thay hudng ctia dudng biéu dién su
tién trién clia ngoi di nguge vdi hudng ciia dudmg biéu dién do mo cua ¢6 tir cung (hinh 57).
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b. Tién luong khong tot trong tién trién ctia ngoi thai.

- Pau luon ludon chom vé (dau hi¢u vastin + hinh 58).

tin(+)
stn(~) kastin(

Hinh 58. Pau trom vé ( diu hiéu Vastin)

- Ngoi thai khong tién trién hoic tién trién dén mitc do nao d6 thi dimg lai ngimg tién
trién (ddu khong lot) mac du con co tir cung tot, tham chi con tang co bép. Tham trong
thuong thdy céc xuong so cla thai chong khdp nhiéu hoac it.
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Khi danh gia mitc do tién trién cla ngoi thai can hét sitc chii y dén nhimg truomg hop
lot gid (hinh ), néu nham 1in s& giy hau qua nghiém trong khi quyét dinh xir tri.

/\(7(3} chom 3 /Qf L_Df y/'i; do BHT
" Hinh 59 Hinh 60

- Do lot bi ngimg, tré néu:

+ Con co chua di manh, khong déu.

+ Oi va som lam ngdi binh chinh
khong tot.

+ C6 1l cung khong md.

+ Ngoi thé khong thuan loi, do diu
ctii khong tot.

+ Cdc yéu 10 kin dao: day rau ngan,

day rau quin cd, rau bam thap.

laf y/'a’ o xydnf so
khuom :éa‘f?y /ﬁdﬁ /1;3] Hinh 61
2.2.7. Cdc tai bién trong khi chuyén da

a. Rau tién dao

Viéc tién luong trude hét 1a phai danh gia duge khoi lugng mau chay tir trude khi vao
bénh vién. Néu chay mdu da nhiéu c6 hién tugng suy thai va de doa tinh mang clia ngudi me
thi phai xtr tri ngay. Tién luong con phu thudc vao yéu to phan loai rau tién dao.

- Rau tién dao trung tam hoan toan phai mé du con song hay chét.

- Rau tién dao ban trung tam hau hét la phdi mé trr trudng hop thai qua nhd va chay
madu it.

- Rau bdm mép, bam bén phai bam 6i dé cAm mau. Tién lugng dé dudmg dudi néu sau

bam 6i cdm mau duge nhung van phai kiém tra cac yéu 16 dé kho khic.
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b. Rait bong non

Tién lugng cude dé doi vai rau bong non khong ¢o gi kho, thuomg la thai dé so vi con
Co r cung rat 1o1. Nhung diéu quan trong la phai xir tri an toan cho me va co thé cho con.
Chi trong truemg hop huyét tu sau rau thé nhe, tim thai con tot, thai phu khong bi choédng thi
hiam i d¢ dé dudmg dudi. '

Khi di c6 ddu hiéu chodng, truong Iuc co tir cung bt dau tang, tr cung ¢6 xu hudng
ctmg lién tuc thi vin dé xir (ri dé ctru me la chinh. Héi sttc chong chodng, chong chiay mau,
do 161 loan dong mau, mé cit (r cung, néu bao tén tr cung thi that rit can thiét va c¢6
diéu Kién.

. Dou vé ur cung

- Loai trir nguyén nhan do ding oxytocin qué liéu, phai cho thudc giam con co.

Chi dinh m6, hoac fooxep khi da du diéu kién.
d Vo e cung

Mo, hoi stie, chong nhiém khuan va roi loan dong mau. Bdo (6n tr cung khi that rat
can thiét va co diéu kién:

e. Sa ddv rau

Sa day rau la cip ctru dGi véi thai nhi. Néu thai con song, day rau con dap thi phai mo
Iy thai cdp ctru. Néu thai da chét khong dat vin dé cip ciru nira.

. Su chi: thir ddy chi lén, néu ¢6 thém yéu 16 dé khé khéc cin ma lay thai.

3. KET LUAN

Tién lugmg mot cude dé cho chinh xac la diéu kho nhung lai 1a diéu bat budc ngudi
thiy thuoce sin khoa nao ciing phai thue hién dé trdnh céc tai hién c6 thé xdy ra doi vdi ci
hai sinh mang me va con.

Cong viéce tuyén truyén gido duc sic khoé trong nhan dan, nhat 1a véi giéi phu ni,
viée xdy dung mot mang ludi y té cong dong lam cong tac cham séc sic khoé ba me tré em,
thue hign 1ot cong tac dang ky quan ly thai, khdam thai dinh ky dé phat hién nhimg nguy co,
Iya chon noi dé an toan nhat cho sdn phu la nhimg cong viéc thiét thue gép phan ha thép ti
I¢ tai bién khi thai nghén va sinh dé. D6 ciing la gitp cho cdc thiy thude & co sd diéu tri lam
101 cong viée tién lugng cho mot cude dé.
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CAC CHI PINH MO LAY THAI

I. PAI CUONG

MG 14y thai 1a phdu thuat mé tir cung ra dé 1dy thai, rau va mang rau theo duong rach
trén bung hodc qua tdi cing am dao trong mot s it trudmg hop.

Cudc mo 1dy thai dau tien duge thue hién vao nam 1610, ngudi me bi chét sau ma 25
ngdy. Vao cudi the ky 19, ty 1¢ tr vong clia me trong md ldy thai con rat cao (1tr 50-85%) do
chay mau va nhiém tring. Nam 1882 Sanger dé nghi md 1dy thai theo chiéu doc than r
cung. Nam 1905 Osiander lin ddu tién di mo ta phiu thuat mé ngang doan dudi tr cung 1y
thai, nhung mai dén dau thé ky XX mdi xudt hién hang loat cic cdi tién ky thuat bdi De Lee
va lan dau tién Ong da so sénh mo doc than tr cung va mé ngang doan dudi 1r cung d¢ Iy
thai. Nira dau thé ky XX, chi dinh md Idy thai con rit han ché do nhiém tring viu nhimg kho
khan clia gdy mé hai stc.

Ngay nay, véi su phat trién cia phiu thuat, phueng tién vo khuén, véi cdc phat minh
méi vé truyén mdu, cdc cdch gay mé héi sitc da lam giam hin nguy co ctia mo ldy thai.
Phiu thuit nay da trdy thanh bién phéap gidi quyét dé kho phd bién nhit, né da day Iui va thay
thé nhiéu thi thuat san khoa cé dién. O cac nudc trén thé giGi, ty 1é mo l.iy thai m&i nam
mot tang. Trong vong 10 nam tir 1972-1981 ty lé ma6 1ay thai & Phap da tang gap doi (ir 6%
lén 11%.

O Viét Nam, trude nam 1954 cting chi mo than ur cung. Khodng tir nam 1955-1956
mdéi bit ddu mé 1ay thai qua doan dudi. Tai cac vién va bénh vién trong ca nudc, ty 1¢ mo
1dy thai ciing tang dan hang nam. O Vién bao vé ba me va tré so sinh tir gitra thap ky 50 dén
hét thap ky 60, ty 1¢ mé ldy thai khodng 9%. Nhimg nam dau thap ky 80 ty 1& nay la 15%.
Nhimg nam dau thap ky 90 tang 1én t&i trén 23%.

Chi dinh mé ldy thai c6 nhimg dac diém khdc vdi cdc chi dinh vé phu khoa hoac vé
ngoai khoa néi chung. Ngoai nhimg chi dinh ¢6 tinh chit tuyét di, da s6 cac chi dinh mo
ldy thai ¢6 tinh tuong doi (ma theo sdn khoa c6 dién ¢6 thé gidi quyét cho dé dutmg dudi
bing thu thuat: Fooxep, gidc hiit, noi xoay, dai kéo thai, huy thai). C6 nhiéu truomg hop mo
lay thai mang tinh du phong.

Ngoai ra con nhiéu yéu to khéac tham gia vao chi dinh ctia mé 1ay thai.

- Yé&u 6 c4 nhan va gia dinh: con quy hi€m, tién st vo sinh nhiéu nam, sy lién tiép
nhiéu 14n, con so 1dn tudi.

- Yéu t6 xa hoi: ngay nay mdi gia dinh chi ¢ 1-2 con, vin dé con trai, con gai, trinh
do dan tri va cdc vang dia ly khac nhau (thanh thi, nong thon, mién ni).

- Diéu kién chuyén mon, ky thuat: trinh do can bo chuyén khoa, tinh trang ca sd,
trang thiét bi y dung cu va céc cdn bd gidy mé hoi sic.
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Vi valy khong thé ¢d s giong nhau trong ty 1& phai can thiép khi so sdnh gilta cac co
st di¢u tri vdi nhau va ngay ca trong mot ¢ s¢s cdc chi dinh ctia céc thiy thude ciing 6 the
khdc nhau tuy theo y kién va kinh nghiém ctia timg thiy thudc doi vdi timg bénh. Vian dé
quan trong i cac chi dinh md 14y thai phai duge can nhic, ¢6 1y do xac dang, thic's hgp véi
xu th¢ sin khoa hién dai, dé tranh cdc tai bién xdy ra cho me va con. Trdi lai, cang khong
nén md rong chi dinh hoac lam dung né do so tai bién hoac s¢ trach nhiém khi theo doi dé
duomg dudi.

2. CAC CHI PINH MO LAY THAI

Trong bai nay chi néu cac chi dinh mé 14y thai ¢6 tinh chdt tdng hop da duge sap xép
lai cho ¢6 hé thong va dé nhd, khong di sau phan tich timg truomg hgp cu thé.

Co6 thé phan biét ra hai loai chi dinh:

- Nhimg chi dinh md 14y thai du phong (m6 chii dong) khi chua c6 chuyén da.

- Nhimg chi dinh mé 14y thai trong thdi ky chuyén da.

2.1. Chi dinh mo lay thai du phong (mé chi dong)

Chi dinh dugc dat ra ngay trong thdi gian dang duge theo doi thai nghén va nguyén
nhan dua dén chi dinh mo c6 thé la:

2.1.1. Khung chdu bdt thuong

- Khung chau hep toan dién: khung chau cé tat ca cac duomg kinh giam déu cé eo trén
va co dudi. Pac biét duimg kinh nho hau vé chi do dugce tir 8,5 cm tr& xudng.

- Khung chau méo (khung chau léch hay khung chau khong déi xing). Dua vao do
hinh tram Michaelis khong can doi va duong kinh nho-hau vé tir 8,5 cm tré xuong.

- Khung chau hinh phéu: khung chau bién dang lam eo dudi hep, eo trén rong. Thai
lot dé dang qua eo trén nhung khé sé hoac khong s6 duge qua eo dudi. Chan doan dua vao
do dudmg kinh ludng u ngdi. Néu duomg kinh nay nhd =~ 9 cm thai sé khong s6 dugc, nén cé
chi dinh mé lay thai cha dong.

2.1.2 Puong xuong cua thai bi can tro

a. Do me c6 cac khoi u tien dao

Khoi u tién dao la cac khéi u nam trong ti€u khung lam cho ng6i khong lot va khong
xuong duge. Cac khai u tién dao thuong gap: khdi u buéng trimg ndm sau trong tiéu khung,
u XO tir cung & eo hay & ¢d tir cung, cac khéi u tién dao it gap 1a khoi u & am dao, u voi
trimg, u day chang rong, u & ti€u khung nhur u than, u tryc trang, u bang quang, tir cung doi.

b. Rau tién dao trung tam

Phong ngira khi chuyén da ra mau nhiéu anh huéng dén tinh trang toan than, nguy
hiém dén tinh mang ngudi me. Phdi dya vao chdn doédn siéu am dé c6 hudng md 14y thai
chu dong. ' '
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2.1.3. Tt cung cé seo xdu

Seo m6 ¢ than i cung ldn trudc.

Seo do vét khau v tir cung 1an trude.

Seo m6 da 2 1an hoac dudi 24 thang.

Lan m6 trude vi mot ly do nhit thdi nhumg 1dn nity ngoi thai khong (6t (ngoi nguoe,
ngoi ngang) hoac ¢6 nhimg bién ¢d khac (rau tién dao).

Seo dinh, méng, dau khi tham khiam hodc seo nhiém triing nhiéu.

2.1.4. Nguyén nhan vé phia me

Trong cac bénh tim: & giai doan khong bu trir, ¢é ddu hiéu suy tim thuong nang Ién
trong khi c6 thai va khi dé. Néu gay mé hdi sic tot mo ldy thai chu dong s€ (ot hon la d¢
qua dudng am dao.

Bénh¢ao huyét dp, tai bién mach nio, nhiém doc thai nghén, ¢ thé nguy hiém cho
me va con.

Am dao bi chit hep bam sinh hoac bi rach trong céc lan dé trude khong duge khiu
phuc héi t6t, hoic sau nhimg trnromg hop mo ¢6 lién quan dén am dao nhur mé sa sinh duc,
mo 10 bang quang- am dao, mé o tnre trang-am dao di duge ¢6 ket qua tot.

Bio ton két qua clia phiu thuat chinh hinh phu khoa nhur tién str md treo tr cung bi
sa, mo sa sinh duc.

Céc di dang sinh duc: tir cung doi, tr cung hai simg hoac day ur cung c6 phén gitra
lam cho ngo6i bat thuong (ngodi ngang, ngodi nguge), sau phau thuat Strassmann. Céc di tat ¢
am dao nhu phén ngang, mang ngan.

2.1.5. Nguyén nhdn vé phia con: thuong 1a mot thai suy man tinh, mot tinh trang bi
suy dinh dudng nang hoac bat déng nhém mau néu khong ldy ra thai c6 thé bi chét trong tir
cung.

Nén nhd rang mé ldy thai thudng it khi ¢6 mot chi dinh don doc ma hay phoi hop
nhiéu chi dinh véi nhau (theo tai liéu ciia Phap ty 1& ¢6 chi dinh phoi hgp chiém tir 50-70%)

ba6i véi mé 1dy thai chi dong, du do nguyén nhan gi trude khi can thiép ciing phai
xdc dinh chéc chin thai nhi khong ¢6 di dang. O cac nude phat trién hién nay, ngoai cac
tham do vé siéu am, monitor, ngudi ta can phdi lam c4c xét nghiém vé gen dé phat hién céc
r8i loan thé nhiém sic.

Vé thoi diém md, & nudc ta chua c¢6 quy dinh cu thé nhimg & Phdp, ma du phong
thuong duge thuc hién trong tudn thi 39 cua thai nghén dé dam bdo chiac chin thai da
truong thanh, c6 kha nang sdng tdt khi ra ngoai.
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SO O CHi PINH MO LAY THAI DU PHONG

Trudc thoi han Tudi thai 39 tuan

- Thai suy man tinh - Khung chau bat thuong

- Thai suy dinh dudng nang (néu khong | - Can tré tién dao

can thi¢p thai ¢6 thé chét) Tt iy & 560

- Bit dong nhém mau Mot s6 bénh Iy & ngudsi me
- M@t s6 nguyén nhan thai nhi: ngoi bat
thuomg, mot so ca chira nhiéu thai

Loai mo trude thdi han & ta chua pho bién vi chua ¢ kha nang phét hién va nuoi
duong tr¢ non thang va bénh ly.

2.2. Chi dinh mo lay thai trong qui trinh chuyén da

Nhimg chi dinh mé ldy thai trong khi chuyén da c6 thé do mot tinh hudng cép ciu,
do mot tién trién bat thuomg cla chuyén da hoac do nguyén nhan bénh ly nao dé chua duge
phét hién trong thdi ky trude chuyén da, lic nay mdi 10 ra.

2.2.1. Chdy mdu
2.2.1.1. Rau tién dao

Tat ca nhimg rau tién dao trung tam hoan toan déu phdi md, c6 khi cin phai mé ca
trong trudmg hop thai nhi da chét dé ciu ngudi me vi chay mau nhiéu.

Rau tién dao ban trung tam va bim mép, nén mé trong céc trudng hop sau:
Rau tién dao ban trung tam con trén 2000g.
Sau khi xé rong mang 6i, van con chay mau.

Sau khi xé rong mang 6i, ¢6 ur cung khong md hodc md cham va con ciing trén
2000g.

Phoi hop véi mot ngoi thai bat thuomg.
2.2.1.2. Rau bong non thé trung binh va thé nang (phong huyét tit cung rau)

Dai vdi rau bong non thé trung binh thdi do xir tri trude day 1a budc dau dung phuong
phap ndi san la chinh nhung luon luon theo ddi néu bién chuyén khong tot phai gidi quyét
phau thuat.

Quan diém hién nay rau-bong non thé trung binh va thé nang 1a phai mé ngay.
~ 2.2.2. Doa vé tit cung
- Nhimg truong hop chuyén da lau, ngoi chom chua lot hodc con cao trong tiéu khung

va khong xudng hon (loai trir nhimg khung chau hep da chdn doén 15 rang, nhimg ngoi bat
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thudng: ngang, tran...) hoac trong nhimg truong hop ding oxytocin khong ding chi dinh,
qua liéu luong s& lam cho doan dudi tir cung phinh to, doa v, thai binh thuong (hoac co Khi
da suy thai) nhumg khong thé 1ay thai bing mot thi thuat qua dudng am dao. N6i 16m lai
doa v& tir cung & day chi la nhimg hinh thai khong theo ddi cdn than cia su khong cin ximg
cudi cing din t6i phiu thuat.

2.2.3. Sa day rau

Day la mot cip ciu san khoa vi cdn phai giai quyét ngay néu khong thai bi chét. Néu
thai da chét, sé khong ¢6 chi dinh mé, tinh chat cap ciru cling mat hoan toan, ¢ thé chdr doi
cho dé tu nhién hoac cac thu thuat duong dudi khi diéu kién mé ctia ¢o tr cung cho phép,
nhung phai chan doan chac chan la thai da chét.

Néu thai con song, dau 6i con, diy rau sa kém theo nhimg dau hi¢u suy thai, co tir
cung chua md hét thi phdi mé lay thai.

Néu ddu 6i da vd, thai con song, thir diy day rau Ién khong ¢6 két qua phai ¢o chi
dinh mé.

Khi da c¢6 chi dinh m6 can phai lam nhanh vi thai rat dé suy va chét. Trong khi
chuyén di mé can ddy ngoi lén cho khéi chet vao day rau va boc day rau trong mot gac to
tdm huyét thanh am.

2.2.4. Chi dinh mé vé phia thai

2.2.4.1. Thai to: thai to déu khong tuong ximg vdi khung chau, khong ¢6 kha nang
lot qua eo trén phai chi dinh mé. Cin loai trir nhimg thai to mot phin (ndo tng thuy, bung
c6c...) dé ¢6 chi dinh huy thai.

2.2.4.2. Cac ngdi bdt thicong

Ngbi vai, ngdi tran (chan doan chi duoc dat ra khi 6i da v, ngoi da cd dinh) ngoi mat
kiéu thé cam sau kho ¢6 kha nang quay sang cam vé. Ngoi nguoc kém theo bt thuomg vé
khai lugng thai (trén 3 kg & con so, trén 3,2 kg & con ra. Buong kinh ludng dinh trén 95mm,
bit thudong vé khung chau. T cung ¢6 seo md cii. Dau ngira nguyén phat...)

Ngoi chom sa chi, thir ddy chi 1én khong két qui.
2.2.4.3. Thai gia thding

Khi chdn dodn chéc chin la thai gia thang cdn phai dinh chi thai nghén. Néu nude 6i
con tuong doi va trong dé chi huy bang truyén gio giot tinh mach oxytocin va theo doi biang
may monitoring, néu ¢6 biéu hién bat thudong phai mé 1dy thai.

Néu nudc 6i khong con hoac nude 6i xanh bicu hién clia suy thai cin phai mé 1y
thai.

2.2.4.4. Chita nhiéu thai

O nudc ta chi dinh md 14y thai trong chira nhiéu thai cling khong c¢é mot chi dinh din
khoat. Nguoi ta khuyén md ldy thai khi:
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- Song thai hai ngoi ddu chén nhau lam cho ddu thit nhat khong lot dugc.

- Song thai thai thi nhét la ngdi nguoc, thai thit hai la ngoi dau c6 kha nang mac vao

nhau khi dé thai thit nhat.

- Chira tir 3 thai tr¢v 1én:

- Khi ¢6 thém mot nguyén nhan dé kho.
2.2.5. Chi dinh mé vé phia me

2.2.5.1. Chi dinh mé vi mé ldy thai ci

Loai trir nhimg chi dinh mé 1dy thai cii phdi mé chi dong tuyét d6i da trinh bay &

trén, néu lan nay thir thach cuoc dé khong két qua phai mé 1dy thai. Ty Ié mo ldy thai lai
chiém 50-60%, ty 1¢ ndy hién nay con cao hon nhiéu.

2.2.5.2. Con so lén tuoi

Thudng la nhimg ngudi con so trén 35 tudi, thanh 1ap gia dinh mudn, hoac da diéu tri

vo sinh lau nam, trong qua trinh chuyén da ¢6 mot vai ddu hiéu va tién trién bat thuong (61

v sdm, tang sinh mon ran, ¢ tr cung m& cham, r6i loan con co...) cén phai mo lay thai.

2.2.5.3. Tinh trang bénh Iy ctia ngwoi me 6 thé'la:

- Tang huyét ap khong duoc theo doi tot.

- Bénh tim di ¢6 suy tim hodc dé bi phi phdi cap.

- Thi€u mau nang.

- bdi thao duong khong dugc theo doi.

- Ung thu ¢4 tr cung tai chd hoidc xam lén.

2.2.6. Chi dinh do bdt thuong xdy ra khi theo déi chuyén da

Trong qué trinh theo ddi chuyén da, c¢6 nhimg tinh hudng xay ra khong cho phép dé

lai theo ddi tiép cho dé dudmg duéi duge nira, khi dy chi dinh mé lay thai can duge dat ra:

2.2.6.1. Cdc dé khé do o6 ur cung khéng tién trién
C6 tir cung khong tién trién dugc do:

+ C6 tr cung ¢6 seo cil xau.

+ Khoét chép hay cat doan ¢6 tir cung.

2.2.6.2. Cdc dé khé do nguyén nhdan co hoc

+ That bai cia nghiém phap lot ngo6i chom

+ Dai khi do su bét trong ximg gitta thai nhi va khung chau do thai to trén mot khung

chau binh thuong ma trudc do chua dénh gia ding vé can nang thai nhi.
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2.2.6.3. Cdc dé khé do nguyén nhdn dong lue

La céc dé khé do r6i loan con co. Ngay nay do ¢ nhiéu thude lam tang hodc giam
con co ¢6 hiéu qua nén néu duge sir dung ding din dé khé do nguyén nhan nay s& giam
dén. Nhung néu da sir dung diing céc thude d6 nhumg khong ¢6 két qua thi phai im xem ¢6
nguyén nhan thyc thé nhu khung chau bit thuomg, ngoi thai bat thuomg (ngoi tran, ngdi thop
trude...) trude khi két luan 1a r6i loan con co co nang khong diéu chinh duge bang thude can
phii ma 14y thai.

2.2.6.4. Thai suy cap trong chuyén da

bugc xdc nhan trén lam sang bang nghe nhip tim thai, tinh trang nudc 0i va trén cac
phuong tién tham do khac (mdy theo ddi san khoa, do pH mau thai nhi) ciing cin dat chi
dinh m& 18y thai néu chua di diéu kién dé Iy thai ra ngay bing thi thuat qua dudmg dudi.

So do chi dinh mé ldy thai trong khi chuyén da

| |

Cap citu Doa v tir cung Thai suy cip Chay mau
Bénh ly khi - Ngoi thai Bénh
chuyén da méi bat thuimg ngudi me
xudt hién - Bénh ly ctia thai
Dién bién bat bé kho do - Thai suy - Bat twong ximg
thudong trong qué dong luc - Ngoi chom thai - chau
trinh chuyén da ctii khong tot - Nghiém phap
lot thit bai

3. KET LUAN

Chi dinh mé l4y thai c6 khi do nhilng nguyén nhan riéng biét nén phai chi dinh mé
tuyét doi, nhung phan nhiéu nhimg nguyén nhan lai hay phéi hgp vdi nhau. Chi dinh phoi
hop dugc dit ra do su két hgp cuiia nhiéu nguyén nhan tuong doi nhimg nguyén nhan nay néu
tach roi nhau ra thi khong c¢6 ly do chinh ding dé can thiép mé lay thai. Cling vi vay chi
dinh phéi hop c6 thé rat rong, tuy theo quan diém ctia timg nha san khoa, do dé6 ty & & céc
trung tam c6 thé rat khac nhau.
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SAY THAI

1. DINH NGHIA

Say thai la hién tugng thai bi tong ra khoi buong (i cung trudc tudi thai ¢6 thé song
duc, uoi do dugc tinh tir lie thu tinh 1a 180 ngay hay 28 tudn vo kinh.

Thue ra quy dinh d6 ¢6 phan han ché vé tinh chinh xédc vi khé xdc dinh duoc ngay thu
thai (do nhd nham ngay, chu ky kinh khong déu...), mat khac do tién bo vé ky thuat y hoc
nén ngudi ta ¢d theé nuoi duge nhimg thai nhi dudi 180 ngay.

Co hai loai say thai

- Sy thai tr nhien

- Siy thai lién ti¢p. Say thai nay ké& tiép nhau, tdi phat, thuémg vao tudi thai 3 thing.

2. LAM SANG

Say thai tr nhién thutmg dién ra theo 2 giai doan: doa sily vi thue su. Dién bién cia

siy thai lién tiép thutmg nhanh, dau hicu doa siy khong ro.

T/a/@
2.1. Doa say thai Hinh 62. Hinh dnh siéu 2m bao thai binh thuong

Trong giai doan nay, trimg con song, chua bi bong Khoi niém mac (& cung. biéu tr
sdm, ticn lugng tot, ¢6 kha nang gitr duge thai.

Tri¢u chitng nhu sau:

- Ra huyét, mau do hay den, thudmg lan véi dich nhay, ra it mot lién tiép.
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- Khong dau bung, chi ¢6 ciim gidc tic hoac nang bung dudi. Néu dau nhiéu, lién tue
nghia la do con co tr cung, tién lugng xdu, kho giir duoe thai.

G510 cung

Boc trifng
(dudng vién bong queng

khoéng lién tuc)

Hinh 63. Hinh 3nh siéu 4m tii 67 bién dang, tién lupng xdu

- Tham am dao: C3 tr cung con dai, déng Kin.

- Test hCG hay phan g sinh vat con duong tinh.

- Siéu am chan dodn: (i tén thi 6 am vang cho thdy bd tii 6i 16, ¢d am vang cia
phoi. Tuan thit 8 ¢6 nhip tim thai.

2.2. Say thai that su

- Ra mau: mau ra nhiéu, do, loang lin mau cuc chimg to rau da bong nhiéu.

- Dau bung: dau viing ha vi, timg con, déu hon do con co tr cung.

- Tham am dao: ¢6 tf cung x0d mong, hé md. Phin dudi tr cung phinh to do boc thai
bi diy xuong phia cd tlr cung lam ¢ tr cung ¢6 hinh nhu con quay. boi khi siv thily boc thai
nam & 18 ¢o tr cung.

2.3. Cach say thai

2.3.1. Sdy thai hai thdang dau (dui 10 tuan 18): & thii ky nay tdi thai chi to bang
trimg ctt trong d6 ¢ phoi, bén ngoai bao boc cdc gai rau, vi the say thai thuong dién bién
thanh [ thi ra ca boc 1in m4u. it bi sét rau v mdu ra khong nhicu.

2.3.2. Sdy thai thang thir 3 va thir 4 (1ir 10 tuin dén 18 tan 1&). Thoi ky nay trong
tdi thai di hinh thanh thai nhi. Khi sdy thuong dién bi¢n thanh 3 thi: thi diu thai, thi hai Ia
rau, thi ba la ngoai san mac. Vi vy, dé bi st rau, mau ra nhicu.

2.3.3. Sdy thai thdng thit 5 va thir 6. Siy thai dién ra nhu khi dé: thi dau thai ra, thi

sau rau ra va mang rau.
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2.4. Ti€n tri€n sau siy thai ty nhién

Vi i thai con nhd, ti€n trién thudng t6t, néi chung lugng mdu chdy vira phdi. Sau
d6 sy thu hoi tf cung nhanh, vdi thai trén 3 thang, c6 hién tugng 1én sita. Kinh nguyét trd lai
sau 3-4 tuan.

3. CHAN POAN

Chén dodn xdc dinh vé sdy thai néi chung khong kh, tuy nhién, truéc hét can loai trir

trudng hdp sdy thai do pha thai pham phdp. Sdy thai tw nhién can chin dodn phan biét vdi:
3.1. Th€ gia sdy clia chita ngoai ti cung. Trong trudng hgp nay ciing ra huy&t va ngoai sdn
mac. Kham thuc thé cho thdy khdi canh ti cung, 4n vao d6 bénh nhin dau. Cang d6 Douglas
phong va dau. K&t qud gidi phiu bénh 1y khong thdy hinh 4nh gai rau trong kh&i thai sdy ma
¢6 hinh dnh mang rung.
3.2. Chifa triing thodi trién. Ciing ra huyét, dai déng. T cung mém, tyong @ng vdi tudi thai
hodc to hon tudi thai. Siéu 4m chdn dodn khong thdy hinh 4nh tdi thai, thay vao d6 1a hinh
dnh tuyét rdi. Test hCG duong tinh véi nudc tiéu pha loang, phdn ¢ng sinh vat duong tinh tir
200.000 dén 400.000 don vi éch/lit nuéc tiéu ; c6 khi thaip hon. BHCG cao hon thai thudng
dat trén 200.00 ddn vi/l

3.3. Rong huyét, phu khoa (cd niing) trong nang nodn ton tai. Tuy nhién, t cung binh
thudng, test hCG am tinh, chdn do4n siéu 4m thay budng tit cung réng.

4. NGUYEN NHAN

X4c dinh nguyén nhin siy thai ty nhién, sdy thai lién ti€p 1a rit quan trong, nhung
thudng khé khian. Phii hdi k¥ tién sk, qué trinh sdy, khdm toan than, phu khoa, két hdp vdi
cdc xét nghiém can 1am sang nhu huy€t hoc, sinh hod ndi tiét, t& bao va gidi phiu bénh ly t8
chifc sdy thai, chup budng tif cung ngoai thdi ky ¢6 thai, xdc dinh nhiém sic db.

4.1. Sdy thai ty nhién

Cdc nguyén nhan thudng do:

- Sang chdn: v6i chan thwong 1 Ian, dd manh ciing rat it gay sdy thai. Ngudc lai nhitng
chan thuong di nhd nhung lién tuc thi dé giy sdy thai.

- Nhiém trang c@p tinh do virus, do vi khuén, do ki sinh tring (ciim, thuong han, bénh
do truc khudn Coli, s6t rét...). Tinh trang nhiém tring lam than nhiét ting cao gdy con co tf
cung va gy sy thai.

- Do nhiém déc & nhitng phu nif 1am nghé dgc hai (chi, thuy ngan...) hodc nghién rugu.

- Do tritng lam t6 bat thudng (& géc hay & eo tit cung dé bi sdy), sinh d6i, chifa tritng va
chita tritng vi thé cling déu 1a nguyén nhén giy sy thai.

4.2. S4y thai lién tiép
4.2.1. Nguyén nhin do tf cung
- T cung kém phdt trién (t cung nhd, cd tf cung nhé va dai).
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- Tir cung gép va dé ra san
- U xu tir cung to hay nhiéu nhan xo.

- Di dang tir cung: Tir cung doi, (r cung hai stmg, vich ngan tir cung, dinh budng tir
cung khong hoan toan, hé eo tr cung.

H& o tr cung 1a nguyén nhan thudmg gap trong siy thai lién tiép (co tr cung bi ha do
thiéu sin 16 trong ¢4 ur cung, hoic bi chin thuong trong lan dé trude....)

4.2.2. Nguyén nhdn toan than:

- Bénh tim mach, bénh than, b¢nh mau. Cac bénh trén thuong giay dé non hon
sy thai.

- Nhiém khuén dac hi¢u nhu bénh giang mai, toxoplasma. Giang mai thuomg gay sdy
thai vao thang thir 4, hoac thit 5.

- Bénh ndi tiét: Dai thao duimg.
- Bit dong yéu to Rh giira me va thai.
4.2.3. Nguyén nhdn ndi tiél.

- Giam estrogen, progesteron. C6 khi giam riéng bi¢t mot hormon, ¢6 khi giiam dong
bd ca hai thi.

- Ngoai ra hormon tuyén gidp c6 vai trd trong viéc phat trién thai. Néu cudmg tuyén
giap, dac biét thidu nang gidp dé lam say thai.
4.3. Mot vai nguyén nhan chung cho say thai tu nhién va say thai lién tiép.

- R6i loan nhiém sac thé dimg hing diu trong cdc nguyén nhan gay say thai, nhit la
sdy thai trong tuan dau tién.

* - Do bit thudng vé s lugng nhiém sac thé (nst), thira hay thi¢u nst. Thira nst (47 nst)
nhu tam thé & nhém A,B,C.E.F céc thai nay thuomg sdy rit sém. Tuy nhién vdi tam thé 21
hay tam thé 13, 18 (hoi chimg Patau, Edward), thai ¢6 thé phét trién nhiéu di dang lic sinh.
Thira nst gidi tinh nhue XXY (hoi chimg Klinefelter), XXX..., vdi loai nay thai ¢6 thé phat
tnén.

o)
Thi¢u nhiém sic thé (45nst) & nhém D,G hay thi¢u nst gidi tinh XO (hoi chimg
Tumer), vdi XO thai ¢6 thé phat trién.

Tam boi thé (69nst), 1 boi thé(92nst) déu lam say thai.

Do bit thuomg cdu tric nst nhu chuyén doan, nhiém sic thé vong. Vé lam sing mot
56 diém sau c6 thé nghi dén siy thai do roi loan nhiém séic thé.

+ Chu ky kinh nguyét khong déu va chu ky dii.
+ Me nhiéu tudi.

+ Sdy thai sém vao tuén 1& thit 3 cho dén tudn thi 10.
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Tuy nhién chin dodn xdc dinh dwa vao nudi cdy bao thai say sau d6 nghién cifu vé
nhiém sic do.

5. PIEU TR]

Xit trf hwéng vao diéu tri giai doan doa sdy va du phong véi sy thai lién tiép.
5.1. Doa si‘i’y thai

Cin xdc dinh xem thai con séng: phan ¥ng sinh vat hay test hCG con duong tinh, siéu
am con thdy dudc tii thai rd, bd déu va 4m vang cia thai.

- Bénh nhan nghi ngai tuyét doi.

- Biéu tri biing thudc chong con co tlt cung: papaverin, spasmonal, spasmalgin.

- Progesteron 25mg/ngay trong 5-7 ngay: hodc progesteron dudng udng nhu Utrogestan
100mg vdi litu 400mg/ngay hay Duphaston 10mg (Dydrogesteron) ba [dn/ ngay. Piéu tri cho
dén khi hét cdc triéu chirng.

Khéng sinh (chéng viém nhiém dudng sinh duc).

5.2. Pang siy thai va da sdy thai

- Pang siy: Boc thai di nim trong 4m dao hoic nim & 6ng ¢§ tif cung. Gap boc thai bing
Kim qud tim, sau d6 nao dung dung dé ddm bao khong sét rau.

S4y thai bang huyét: tich cuc hoi sitc, truyén mdu, truyén dich. Pong thdi nao budng ti
cung lay hét rau, tiém thudc co tif cung cho ti cung co hoi t6t, ddm bdo cim mau.

Sau nao cho khédng sinh tranh nhiém khuén dudng sinh duc trong (bubdng t cung, voi
tritng phan phu).

- S4y thai nhiém khuin: Trudc hét diéu tri khdng sinh liéu cao d€ nhiét dd gidm sau 6
gi¥ mdi nao. Chu y khi nao vi dé thing t& cung va nhiém khuin lan tod.

5.3. Phuong hudng x tri ddi vdi sdy thai lién tiép

D€ xdc dinh nguyén nhéan phai sit dung cdc phuong phdp thim do, va xét nghiém nhu
dinh lugng hormon, xét nghiém vé giang mai, y&u t6 Rh, nhiém sic d6, chup buéng tit cung...

Diéu tri theo nguyén nhén:

- M3 béc nhan x0 trong u xd tf cung, mé cit vich ngin tit cung...

- Khiu vong cb tlf cung doi vdi hd eo ti cung (ky thuat Shirodkar, Mac Donald).

- Diéu tri nhitng nguyén nhén toan than: ddi thio dudng, giang mai, viém thin,

- Diéu tri nguyén nhén do r6i loan ndi ti€t nhy thi€u ning gidp trang, vdi thi€u hut
estrogen, progesteron thi nén diéu tri ngay va sém tif khi méi c6 thai, kéo dai cho dén khi
viurgt qua thdi ky thai thudng bi sdy. Xét nghiém t& bao 4m dao ndi tiét: chi s& t& bao 4i toan
gidm, hinh 4nh hoang thé 6.

- V§i nhitng trudng hdp do r6i loan nhiém sic thé, nhat 1a do chuyén doan nén tham
khao 15i khuyén vé di truyén.
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CHUA NGOAI TU CUNG

I. PINH NGHIA

Chira ngoai tir cung la trudng hop tning duge thu tinh va lam (6 & ngoai ur cung.
Trimg thudng dugce thu tinh & 1/3 ngoai clia voi trimg, r6i di chuyén vé budng (ir cung. Néu
tning khong di chuyén, hoac di chuyén vé hudng tlr cung r6i dimg lai gitta dudmg, hodc bi
ddy ra ngoai voi trimg dé lam t6 tai budng trimg hay trong & bung, sé gay ra chira ngoai tr
cung.

2. NGUYEN NHAN

Thuong do bién dang & voi trimg:

- Viém voi trimg, nao hut thai nhiéu lan dé dan dén viém phan phu. Sau phau thuat
tao hinh voi trnitng lam hep long voi trimg hoac voi tnimg bi ciing, nhu dong kém la nhimg
y€u o thuan 1gi cho chira ngoai tir cung.

- Céc khoi u trong long voi trimg hodc bén ngoai voi tnimg, de ép lam hep long voi
trimg trong dé cé lac ndi mac tr cung.

- Do vdi trimg bi co thét va ¢ nhimg nhu dong bat thudmg.

3. PHAN LOAI

0 bung Gy phin bo trong
Ké Mot phin ba giie
M67 phin ba ﬂyaéi

7)4//15 4
Joa vor

I 4
Buing rreng

Hinh 648.Cdc vi tri chita ngoadi tit cung
Chira ngoai tir cung c6 thé xdy ra & vdi tning, budng triing hoac trong 6 bung, han
hitu c6 trudng hgp chita & 6ng c6 tir cung. Néu chira & voi tnimg, tning ¢ thé 1am 3 & hén vi

tri khac nhau:
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Chira & loa voi.

Chtra ¢ doan bong.

Chira & doan co.

Chira & doan k& (doan voi (rimg nam trong 1dp co 1 cung).
4. GIAI PHAU BENH VA SINH LY BENH

4.1. Voi trung va tir cung

- Voi trimg: khong dam bao cho thai lam 16 duge (6t, vi niém mac cia voi trimg
khong ¢6 bicn doi nhiéu nhu niém mac 0 cung, va Idp co voi tiimg rit mong, do dé thai chi
phat trién duge mot thai gian ngén r6i nhimg bién loan s€ xdy ra sdm.

- Tir cung: do chiu anh huémg ctia nhimg hormon khi ¢6 thai nén ur cung cling phan
{mg to hon binh thutmg, 1 cung mém ra, niém mac (I cung chuyén thanh ngoai san mac.

4.2. Su tién trién cua chira ngoai ti cung

* Khi trimg lam (6 & voi trimg, gai rau khong gap ngoai san mac, khong tao thanh ho
huyét, khong duoc cip mau diy di, do dé hai bién chimg ¢6 thé xay ra:

-V voi trimg: do gai rau an siu vao IGp co lam thing voi trimg, hodc do voi trimg
cing to 1am vy voi, dong thoi cic thanh mach méu ciing bi vy gay chdy mau trong 6 bung.
Mure do chay mau ¢6 (thé khdc nhau:

+ Chiy 6 at, gay tran ngap mau trong o bung
+ Chay tir tr it mOt, dong & viing thap trong ¢ bung va duge Khu tni lai, tao ra
tii mau khu tra.

- Sdy thai: vi thai lam 16 lac chd nén rau dé bi bong ra gy sdy, chiy mau trong o
bung va chdy mau am dao nhu sty thai tr nhién khi thai ndm trong budng tr cung.

+ Néu mau chay duge khu tni trong voi trimg thi goi la @ mau voi trimg. Boc thai con
nho s¢ chét va ticu di.

+ Néu bhoc thai bong din, mau chiy it mot, dong lai & tdi cting Douglas hoac & canh
r cung va duge cdc co quan lan can nhr rudt, mac treo, mac néi dén khu tri lai sé tao thanh
khoi mau tu; thuomg goi la huyét tu thanh nang.

+ Néu boc thai sy, chiy mau 6 at, s¢ g4y ngap mau o bung.

* Trong trutmg hop trimg 1am (6 tai budng trimg, thuimg s bi v hay sdy gay chay
mau; mot so it truomg hop thai tur chét va tiéu dan di.

* Chira trong 6 bung la rit hiém gap vi phoi thai khong c¢6 di diéu kién dé lam t3 va
phat trién, thuomg la chét sém va tiéu di hay can xi hod. Trong mot o trudmg hop, gai rau ¢é
thé cam sau vao rudt, bang quang, tr cung, mac noi...va nhu vay sé c6 du kha nang dé nuoi
ducmg thai phat trién, tham chi thai song dén khi du thang. Vi cdc gai rau cdm sau vio cac
tang lan can trong 6 bung nén thudmg gay nhimg hicn chimg nghiém trong.
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5. TRIEU CHUNG
S.1. Chura ngoai tir cung chua v
5.1.1. Triéu chirmg co ning

+ Tit Kinh: ¢6 khi chi chim kinh vai ngay hoac ¢6 rdi loan kinh nguyét. Doi khi,
bénh nhan dén vién trong tinh trang chodng nang do chira ngoai tr cung viv ma khong ¢6
dau hicu tat kinh hay r6i loan kinh nguyét. Phai hoi ky tinh hinh kinh nguyét ciia 3-4 théng
gdn nhit dé phat hi¢n nhimg r6i loan kinh nguyét.

+ Cac tricu chimg phu: vii cang, buén non, lom giong. ..
+ Ra huyct: L tricu chimg pho bién nhat, thuemg sau khi cham kinh it ngay di thiy ra

huyct. Huyét ra it mau nau den, mau socola, ¢é khi lin mang, khoi luong vi mau sic khong
giong nhu hanh kinh.

+ Dau bung: cling I tricu chimg hay gap. néu ¢6 thai thudmg thi khong dau bung.
Néu dau bung phai nghi ngay ¢6 sur bit thuimg. Dac diém dau bung ctia chira ngoai (r cung
la dau viing ha vi, dau am i, ¢6 khi dau thanh con, mdi con dau lai ra it huyét.

+ Ngat: khong phiii la tricu chimg pho bién, nhumg néu ¢ thi la triéu chimg rit ¢6 gid

.
trn, vi dau qua lam cho bénh nhan chodng vang mudn ngdt hoac ngat di.

5.1.2 Triéu chirg thuc thé

Tham am dao két hop s¢ ndn trén bung thay:

+ CO tlr cung, than tr cung mém, tr cung hoi to nhimg khong twong ximg vai tuoi
thai.

+ Canh tr cung ¢6 the s& thily mot khai mém, ranh giGi khong rd, an rit dau.

+ Tham tii cung sau: & thoi ky dau con mém mai khong dau, nhumg néu ¢6 it mau
chiy vao tii cing Douglas thi ¢6 phan tmg ridt sdm, dung vao tii cling sau bénh nhan rat
dau.

5.1.3. Xét nghiém, tham do

+ Phan (mng sinh vat: néu thai con séng thi phan {mg sinh vat duong tinh, néu thai
chét thi phan tmg sinh vat am tinh. Dinh lugng thi hCG thudmg thip hon trong chira thuimg.

+ Sicu am: khong thily hinh dnh ciia (i 6i trong budng tr cung, canh (r cung ¢6 (thé
thdy mot viing am vang khong dong nhdt, ranh gidi 1o, kich thude thuomg nho 2-4 em duimg
kinh. Trong nhimg trudng hop ri mau thi siéu am c6 thé thily dich & cing d6 Douglas. Mot
sO it trudmg hgp, ¢6 thé nhin thdly am vang thai va hoat dong ctia tim thai nim ngoai budng
ur cung.

+ Soi 6 bung: khdm xét lam sang 1a hét sitc quan trong va phii kham can than. Trong
truomg hop nghi ngd thi soi & bung s& nhin thily mot bén voi trimg cing phdng, tim den, do
la khdi chira.
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5.1.4. Chdn dodn phdn biét
Mac dau triéu chimg cha chira ngoai tir cung kha phong phu, nhung ciing dé nham lan
v mot s6 bénh khdc, dac biét vai sdy thai va viém phan phu.
- Say thai: cung la loai ¢ thai dau bung va ra mau. Nhumg dac diém cua sy thai la:
+ Tu cung to, mém, tuong ximg vdi tudi thai.
+ Mau ra do tuoi, néu dang sy thi mau ra nhiéu.
+ Kham canh tir cung khong thiy khai gi dac biét.
NEu cian nao budng tir cung sé thay rau thai trong budng tir cung. Xét nghiém giai
phiau bénh thay ¢6 ngoai san mac va gai rau.

-Viém phan phu: ciing dau va cé khéi canh tir.cung, doi khi ciing ra mau bat thudmg.
Phan biét hai loai nay doi khi khé, cin dua vao dac diém cta viém phan phu:
+ Khong ¢6 triéu chimg tat kinh, nghén.
+ C6 triéu chimg viém nhiém rd.
+ SO nédn tdi cung bén thdy day dinh, khong co ranh gidi 1.
+ Thuong viém ca hai bén.
+ Cong thitc mdu: bach cau da nhan tang.
+ Phin tng sinh vat am tinh.
+ Cho khang sinh, cdc triéu chitng giam xuong ro.

-Viém ruot thira:

+ Tricu ching nhiém khuin rd: s6t, mach nhanh, ludi bdn, cong thic mau:
bach cau da nhan tang.

+ Khong ¢6 triéu chimg tat kinh, nghén.

+ Thuong dau khu trni bén hd chau phai.

+ Phan g sinh vat am tinh.

- Khdi u buong trimg:
+ Khong c6 triéu chimg tat kinh, nghén.
+ Thuong khong dau bung.
+ Phan g sinh vat am tinh.
+ Tham am dao két hgp vdi nan bung thdy c6 mot khéi canh tir cung, di dong
biét lap vdi tir cung.
+ Néu cdn ¢6 thé két hop vdi siéu am dé chin doan xac dinh.
- Con dau ciia soi niéu quan:
+ C6 triéu chimg vé tiét niéu: dai budt, dai khé, doi khi dai mau.
+ Siéu am va chup tiét niéu c6 chuén bi (chup UIV) dé chin do4n phan biét.
5.2. Chira ngoai tif cung vo

bay la tai bién cia chira ngoai tr cung, né dién ra dot ngot va rim ro. Bién chimg
chdy mdu sém hay muén tuy theo vi tri lam (5 cua trimg, 1am t3 & doan k& va doan eo thi v&
sém hom la lam (6 & doan béng va loa.
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Triéu chitng cla chifa ngoai ti cung va rat phong ph.

5.2.1. Triéu chitng toan thdin

Tuy thubc vao mic dd chdy mdu trong § bung ma bénh nhan c6 thé biéu hién sdc
dién hinh hay khong. Trong trudng hgp tran ngdp m4u & bung: da xanh, niém mach nhot,
vd md héi, chan tay lanh, khdt nudc, thd nhanh va néng, bénh nhin hét hodng hodc lim
di, mach nhanh nhd, huy&t 4p ha.

5.2.2. Triéu chiing co ndng
+ C6 chdm kinh hay tit kinh

+ Ra huy&t den, dai ding, it mot

+ C6 nhiing con dau vang ha vi dot ngdt, dau di¥ doi, lam bénh nhin chodng
vdng hodc ngat di.

5.2.3. Triéu chitng thuc thé

+ Khdm bung: Bung hoi chudng, c6 phdn @ng phic mac dic biét la viung dudi rén.
Poi khi ¢6 cdm ng phiic mac, dung vao chd nao ciing dau. Gé duc ving thap.

+ Tham dm dao: C6 huyé&t den ra theo tay. Tii cing sau cing phdng, dung vao
bénh nhén dau chéi. Di dong tif cung rit dau, c6 cdm gidc tif cung bong bénh trong nudc;
khé xdc dinh thé tich ti cung vi bénh nhin dau va ¢ phan ng thanh bung nén khé khan.

5.24. Siéudm
Khéng thdy hinh dnh tdi 8i trong budng ti cung, ¢6 thé thdy hinh dnh cia mot khéi
am vang khong ddng nhit nim ngoai tl cung, tii cing Douglas va & bung c6 dich.

5.2.5. Choc do nii cung Douglas

Hién nay it dugc dp dung. Chi trong nhirng trudng hdp nghi ngd mdi choc do
Douglas: thdy c6 mau den, loing, khdng déng. Choc dd chi giip ta khing dinh khi c6
mau. Néu choc do khirg +» mdu thi cling khong loai trir dugc chira ngoai tir cung.

Hinh 64b: Choc do tii cung Douglas
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5.3. Khéi mau tu khu tra

Voi tritng bi ran nit din hoic boc thai bi siy bong din, khong chdy mdu 6 at trong
8 bung, ma chdy méu it mot rdi dong lai mot ndi nao d6 trong hd chau. Rudt, mac noi,
mac treo rudt § xung quanh dé€n bao boc, khu trii lai thanh khdi mau tu. Chén dodn loai
nay kho, phdi hdi ky tién st va thaim khdm c4n than.

5.3.1. Tién su
+ C6 thdi gian chim kinh, sau ddy ra mau dai ding mau den, it mot.
+ Pau viing ha vi, ¢6 lan dau trdi 1€n roi gidm di.

5.3.2. Triéu chitng co ndng

Ra mdu it, mau den. Pau tic ving dudi bung c6 kém theo nhitng dau hiéu chén ép
nhu tdo bdn, ddi khdé.

5.3.3. Toan thdan

Da hdi xanh, d4nh vang do thi€u mdu va tan mau.

Toan than khong suy sup, nhung ngudi mét mdi, gay sit, st nhe.
5.3.4. Tri¢u chiing thuc thé

Kham ngoai ddi khi & trén vé c6 mdt khdi ranh gidi khong rd rang.

Tham am dao thdy khéi nay rdn, chi€m cd viing h§ chdu, khong thay ranh gidi rd
rang, 4n vao dau tic, khdi u dinh vdi ti cung thinh mdt khdi lam khé xac dinh vi tri va thé
tich ti cung.

5.3.5. Xét nghiém, tham do

+ Phdn ng sinh vat am tinh ching t4 thai da chét.

+ Siéu am c6 thé thay mot ving Am vang day dic.

+ Choc do qua tii ciing sau hudng vao khdi u ¢6 thé thd'y mau cuc.

5.4. Chira trong & bung

N&u chira trong 6 bung hodc chita & budng tritng va phan loa cla voi triéing, thai c6
thé phat trién d&€n dd thdng. Lic d6 thai s& 1am t8 8 mdt khoang trong & bung, rau thai lan
rong bam vao rudt, mac treo, hodc cdc mach mdu 16n. Chin dodn chita trong § bung
thudng khé khén.

5.4.1. Triéu chitng co ndng
+ Pau bung: dau bung am i, ¢6 lic dau doi titng con va c6 thé keém theo ra it huy&t.
+ Triéu ching ban tdc rudt: budn ndn, ndn, bi trung dai tién.

5.4.2. Triéu chiing thuc thé
Khi thai nhd, s& nin qua thanh bung c6 thé thay mot khdi ranh gidi khong rd rang,

dau, khé di dong.
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Khi thai did thdng hay gan di thdng, s& nin sé thdy thai ngay dudi thanh bung,
khong thdy hinh t& cung c6 thai, dic biét khi kich thich qua thanh bung khong thdy can
co tlf cung xud't hién.

Thiam qua 4m dao: bén canh khéi thai thdy tif cung nhé hon, nim tich biét véi khoi
thai.

5.4.3. Siéudm

Tham do si€u am c6 thé thdy td cung thé tich binh thudng, khong thdy Am vang thai
trong budng tir cung. Hinh dnh cda tdi 6i, 4m vang thai va ¢6 th€ nhin thdy hoat dong ciia
tim thai ndm tach biét véi uf cung.

5.4.4. Soi 6 bung

Khi thai da 16n chdn dodn thung d& dang hdn, trong trudng hdp thai bé, néu c6
diéu kién nén dp dung soi § bung dé chin dodn: thiy tl cung va hai phin phu binh
thudng, khoi thai ndm ngoai ti cung.

6. XU TRI

6.1. Chia ngoai tif cung chua c6 bi€n chitng chdy mdu trong & bung.

N€u da chdn doan chic chin thi nén md sém. Hién nay, nhitng trudng hop chira
ngoai tif cung chua v8 hay méi ri méu tai nhitng co s& c6 diéu kién trang thi€t bi va phau
thuét vién c6 kinh nghiém thi nén ti€n hanh md bing phuong phap noi soi: rach 14y khdi
chita va d6t dién cAm mdu. d nhitng ndi khong c¢é diéu kién thi mé bung, cit bd doan voi
tritng 6 boc thai va gitf lai budng tritng, khau vii mém cit, lau sach & bung va déng kin
khong can din luu.

Cé thé cit bd khdi chira rdi n6i vdi trnifng tin - tin, néu vi tritng dai trén 4 cm.

N&u boc thai di sdy hoic boc thai & phin loa, c6 thé 1am phiu thuat bdo tdn bing
cdch md voi tritng, 1y boc thai rdi khau phuc héi lai. Phiu thuat bdo tén chi nén dp dung
cho nhitng bénh nhan con tré, chua cé con.
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Hinh 64c¢: Phéu thudt bdo ton voi tring Hinh 64d: Cdt b6 khéi chita - ndi voi triing tdn - tgn
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6.2. Chita ngoai tif cung tran ngdp mau & bung

M& ngay khong tri hodn, vita mé vira hdi sitc tich cuc bing truyén méu, cic chal
thay th€ mdu va truyén dich. Chi trong nhitng trudng hgp khong c6 mdu, tinh trang bénh
nhan rat ning thi c6 thé 14y m4u trong & bung dé loc va truyén lai cho bénh nhén.

Khi m8 cho tay vao tim ngay chd vdi tritng v3 dé cip cim mau.

CAt bé doan v3, khau cAm mau rdi khau vai.

Lau sach & bung, déng kin bung, khong can dan luu
6.3. Chita ngoai tif cung th& huyét tu thanh nang

Khi da c6 chdn dodn chdc chdn ciing phdi md dé tranh v3 thi phat va nhiém khuén
trong & mdu tu. Bénh nhan phai dugce chudn bi (6t trude khi mé. Lic md phdi tim cach vao
0 méau ty, 14y hét mau tu & trong, lau sach rdi khau kin tdi boc, trdnh dé€ lai khoang rong.

Né&u con chdy mau thi ¢6 thé chén cic manh spongene hodc c6 thé chén gac cam
mdu va dan luwu ra ngoai, gac sé dudc riit sau m6 mot vai ngay.

6.4. Chita trong & bung

+ Khi thai nhd, dudi 32 tuin: md ngay d€ 1dy thai mic du thai con sdng; néu chd dgi
sé rit nguy hi€m vi khé c6 thé tién luong dudc dién.bién clia bénh.

+ Tudi thai trén 32 tudn c6 thé chd dgi dén khi thai di thing s& md 14y thai. Chd y
khi md cdn cdt va budc cudng ron sat vdi banh rau, tuyét déi khong dudc cd béc banh rau.
Trong trudng hdp chiy méau nhiéu, gidi phdp tot nhat 1a chén gac that chit d€ cAm mdu va
nhitng gac nay sé dugc rnit-dan vao nhitng ngay sau md.
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CHUA TRUNG

1. PINH NGHIA

Chira tritng 1a bénh ciia t&€ bao nudi, do cdc gai rau thodi hod, sung mong lén, tao
thanh cdc tdi chita dich dinh vao nhau nhu chim nho, thudng toan bo budng 1 cung chita

cac tii dich trong nhu tritng €ch.
2. BENH NGUYEN

Hién nay, van chua rd nguyén nhan
giy chifa triing ngudi ta cho ring chifa triing
la mot hién tugng thai nghén khong binh
thudng, trong d6 cac (On thuong da lam triing
héng nhung gai rau van dugc nudi dudng
bing miu me, nén van GEp tuc hoat dong
ché i€t va hau qua la dich tich lai trong 16p
dém rau va t& bao nudi tang sinh.

Mot s6 y&u t& gdy nguy cd dang ké
nhu: tudi ngudi me, n€u twdi ngudi me
mang thai trén 40 tudi thi 52 lan ting
nguy cd bénh t& bao nudi khi so sdnh véi
ngudi phu nit mang thai & wdi 21 d€n 35
va ngugc lai néu tudi ngudi me dudi 20
cling tang nguy cd diang ké.

Tién st thai nghén lin diu khong
binh thuong ciing lam ting nguy cd bénh.

Ty 1é bénh gap thudng khdc nhau
gilfa cic nudc, ty 1& tang cao & cdc nudc
Pong Nam A: & My ty 1& gip chia trimg la
1: 1500 thai nghén, ¢ Nhat la 1: 522 ngu0i
¢6 thai, Viét Nam: 1: 500 ngudi cé thai:
Philipine: 7: 1000 ca dé, Malaysia 2,8: 1000
ca dé.

3. BENH SINH

Dua vao t8n thuong gidi phiu bénh
Iy ngudi ta phan ra: 4 loai bénh ciia t€ bao

Hinh-B: Thai tring cdc gai nhau thodi héa nudc co

dang hinh chum nho
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nudi: chia tritng, xdm 14n, ung the nguyén bao nudi, va khdi u & vi tri rau bim. Ngoai ra
trong chifa tritng ngudi ta phin ra hai loai:

3.1. Chifa tritng hoan toan

La loai chita triing trong d6 cdc gai rau phinh to, mach mdu l6ng rau bién mat, 16p
(& bao nudi ting sinh manh, khong c6 t3 chic thai, ¢6 sy bi€n ddi ADN gom 46, XX
chromosoma ma ngudn géc tir don boi thé ciia ngudi cha khdng c6 su tham gia cla tring.
3.2. Chia tritng ban phian

Céc gai rau phi né, gém ca tritng va thai, thai con sdng hodc da chét, hoic mdt
phan thai, ming &i. Chi¥a tritng ban phin thudng dudgc chin dodn khi sdy thai, chifa tritng
ban phin gém 69 XXY tam bdi thé. Kha ning 4c tinh clia chifa tring ban phan it hon chira
tritng toan phan.

4. TRIEU CHUNG

4.1. Ra mdu: LA triéu ching cd ning quan trong dau tién, thudng ra méu sém trong 3 thing
dAu ciia thdfi ky thai nghén huy&t thudng den, hoic dd, ra dai ding din dén thi€u mau.

4.2. Nghén niang: thudng biéu hién n6n nhiéu, d6i khi xua't hién phu, protein niéu.

4.3. Thyc thé: tif cung to, khong tudng xi¥ng tudi thai, mat d6 mém, thudng t& cung to hon
so vdi tudi thai, (trif loai chia tritng thodi hod tif cung khong to hon so véi tudi thai) tim
thai 4m tinh.

Khdm 4m dao: c6 thé thdy nhan di cin 4m dao, to bing ngén tay mau tim sim, d& v3
gy chdy mau, khdm phan phu c6 thé thdy nang hoang tuy&n hai bén mong, di dong dé.

Xét nghiém: Lugng B hCG ting cao trén 30.000 don vi &ch hodc khodng 100.000
mlU/ml.

Siéu 4m: c6 thé nhiéu 4m vang trong budng ti cung, khong c6 Am vang thai, c6 thé
thay hinh 16 chd trong khdi rau nhu hinh &nh tuyét rdi, hodc thdy nang hoang tuyé&n hai bén.
Ngoai ra mdt s§ phong thi nghiém hién dai ¢6 thé gidp chdn doin xac dinh chira tritng bing
céch phat hién ndng dd amino peptit, HPL (human Placean Lactogen), estrogen.

5. CHAN POAN

5.1. Chén dodn xéc dinh
Dura vao cic triéu chitng sau diy d€ chin dodn x4c dinh:
- Chdy méu dai ding, trong 3 thdng ddu cla thai nghén
- Ti cung to khdng twdng xing vdi tudi thai
- Khong nin thay phin thai hodc qua siéu Am khéng ¢6 am vang thai trong ti cung
- C6 thé c6 nang hoang tuyén ¢ mot hay hai bén budng tritng.
- Néng do B hCG tang cao.

126



5.2. Chén dodn phén biét

Chita tntng c6 thé nhim véi:

- Doa sdy thai thudng, tir cung khong to hon wdi thai, luong hCG khong cao.

- Thai chét Iuu, ti cung nhé hon so vdi tudi thai, ¢6 ti€t sita non, hCG am tinh, tuy
vay thai chét Ivu c6 thé nham véi chita tritng thodi trién. Sidu 4m gitp ta chin dodn xéc
dinh va chdn dodn phan biét chinh xic.

6. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Né&u khong chidn dodn sdm va x{ tri kip thdi c6 thé gdy bang huyét do siy tring,
nguy hiém dé&n tinh mang bénh nhan.

Thing t& cung: do tritng dn sdu vao co tif cung giy chdy mdu vao 6 bung. Ung thu
nguyén bao nudi: ty 1& thudng gap 1a 15 dén 27% c6 bién chitng thanh chorio sau chifa tring.
7. XU TRI

Khi di chin dodn la chia tritng thi phai nao hiit tring dé phong siy tu nhién gay
bing huyét.

- Thudng ding mdy hiit dudi 4p luc chin khong dé hiit nhanh d3 chdy mdu - trong
khi hit tritng phdi cim day truyén huyét thanh ngot ding trudng 5% pha 5 don vi oxytocin
dé gitp ti cung co hdi 6, tranh thing ti cung khi nao va cAm mdu, chi ngirng truyén khi
hét chdy mau Am dao.

- Sau 2 - 3 ngay nao lai lan hai

- Sau nao phai cho khdng sinh chdng nhiém trung.

- Cit tif cung: thudng cit ti cung doi vdi nhitng phu nit khong mudn ¢6 con nita hoic
nhitng phu nif trén 40 wdi. Ngudi ta nhan thiy

] 3 2, s - ~ ~\
rang cat tf cung du phong sau nao triing da 3 ot
gidm ty 1& bién chimg 4c tinh xdp xi 3,6% §
trong s6 20% phu nit dudc md sau nao tring. UL
Tuy vay sau cit t¥ cung van chua loai ‘E )
trit dugc bi€n chiing 4c tinh do d6 cin phdi o
dugc theo di ndng dd hCG sau mé lau dai. ~:
8. THEO DOI SAU NAO TRUNG g
I's
2

- Ngay sau khi nao tritng, phai gti to
chitc nao dé€ xét nghiém gidi phdu bénh ly
xem chifa tnfng dc tinh hay lanh tinh.

0
Zrddc ngo REY

- Theo d6i vé 1dm sang: sau nao phdi
khim d€ theo ddi su co hdi t¥ cung, nang Hinh C: Biéu dé biéu dién su gidm néng do hCG
hoang tuy€n, nhan di cin, néu thdy i cung sau ngo thai tring trong trudng hop binh thuong.
vin to, nang hoang tuy&n khong mat di thi Nhd rdng thoi gian bdn hily ciia hCG la 36 eicy
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phdi nghi d&€n ¢6 bi€n chitng ac tinh hodc thd'y xuat hién nhén di can thi cang chidc chin
hon. Thdi gian theo déi 6 thang diu 1 thang mot 1an, 1 nam: 2 thing mdt lan, 3 thing mot
lan cho dén 2 nam.

- Theo d&i hCG: Sau nao tritng phéi dinh Iugng hCG 1-2 tuin mét 1an cho dén khi
am tinh ba lan lién ti€p. Sau d6 c hai thing thit mét 14n cho dén 1 nim.
Biéu dd theo doi lwgng hCG (hinh C)

9. TIEU CHUAN PANH GIA CHUA TRUNG CO NGUY CG CAO
1. Kich thudc t cung trude nao to hon tudi thai 20 tuan
2. C6 hai nang hoang tuy€n to hai bén
3. Tudi clia me trén 40 twdi
4. Nong do hCG tang rat cao.
5. C6 bi€n ching cilia thai tritng nhu: nhiém ddc thai nghén, cudng tuy€n gidp v.v...

6. Chia trirng lap lai
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PE NON

1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia

bé non la hién tuong gian doan thai nghén khi thai ¢6 thé song dugce (nghia la
tudi thai trong vong 28-37 tuin).

1.2. Ty 1¢ : Tur 5 dén 10%cdc truomg hop chuyén da dé.
1.3. Nguyén nhan

Nguyén nhan cua dé non dén nay chua dugce biét mot ciach ro rang. Mot so
nguyén nhan duge biét la:

1.3.1. Nguyén nhdn vé phia nguoi me

- Cdc nhiém trung nang toan than:cac bénh nhiém tring nang do vi khuin, virus,
ki sinh trung (sot rét ...), nhiém trung dudmg tiét ni¢u.

- Sang chén : truc ti€p vao ving tir cung hodc gidn ti€p nhu sau cac phau thuat,
dac biét la sau cac phdu thuat vang bung, chiéu xa, soc dién....

- Tai ché: tir cung di dang bam sinh hodc budng tr cung bi nhd lai nhu u xd
cung, dinh budng tr cung mot phén...

- Nghé nghiép: cdc 1€ nan xa hoi, cdc bénh nghé nghiép, giang mai...
- C4c bénh toan than ctia ngudi me, thi€u mau, nhiém doc...

1.3.2. Nguyén nhan do thai

- Da thai (song thai, sinh ba, sinh bon....)

- Thai di dang: Thai vo so, ndo tng thuy, bung c6c, tam boi thé 18, hoi ching
Potter...

1.3.3. Nguyén nhdn do phdn phu cia thai
- ba 6i dac biét la da 6i cap
- Viém mang Gi (Amnionitis)
- V& 6i non, rau tién dao, rau bong non...
1.4. Mot s6 dac diém cua thai non thang
- Tudi thai tir 37 tudn I€ trd xudng
- Trong luong dudi 2500 gam
- Mét s6 phan xa chua cé dic biét 1a phan xa mit. Phéi chua trudng thanh.

- Trung tam diéu nhiét chua hoan chinh, h¢ than kinh phat trién chua ddy du.
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- L6p md dudi da d& bi dong lai nén d& din (i hién tugng cing bi & tré non
thang.

- Khé nang thich ing vdi hoan canh moi truong song ngoai tr cung con kém.

1.5. Pé non : La vdn dé 16n trong san khoa vi ty I¢ tir vong va bénh tat cua tré
cao. Tl vong chu sinh va so sinh tho tir 30 dén 40%. Hon nira, tré non thang doi hoi su
cham séc dac biét, do vay ton nhiéu thdi gian va tién cia ma van khong dam bao tré sé
phat trién binh thuong khi (ré song sot. Vi viy tit ca moi ¢6 gang nham ngan chan cudc
chuyén da va khi hop 1y, gay chuyén da va cho dé trong diéu kién it sang chin nhdt cho
thai.

2. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN
Chin doan chuyén da dé non lhm‘m‘g it chinh x4c.
2.1. Tuoi thai

Tudi thai tir 28 dén 37 tudn. Xéc dinh tudi thai theo ngay dau tién cta chu ky
kinh nguyét cudi ciing chi ¢6 gia tri & nhitng ngudi ¢6 vong kinh déu va ¢ ghi chép cdn
than.

2.2. Con co tif cung

Chan doan duge dua vao triéu chitng con co tir cung déu dan trong thoi gian 10
phit hoic ngian hon,thdi gian con co tir cung it nhat la 30 giay.

2.3. Co tir cung

a2

Theo ddi trong thoi gian tir 30 dén 60 phut thdy co tir cung ¢é hién tuong thay
ddi tir ¢6 tr cung binh thudng sang xo04 va md ¢d tir cung.

Hoac khi vao vién, kham thay ¢d t&r cung da xod hét va md it nhit 2cm.

2.4. Tham kham khi méi vao vién

2.4.1. Ddnh gid trong luong thai bang tham khdm ngoai (do chiéu cao tir cung,
vong bung...) va hoi ngay dau tién cua chu ky Kinh nguyét cudi cung. Piéu nay quan
trong dé loai trir kha nang thai kém phat trién trong tir cung. Su khong phu hgp giira
danh gia trong lugng thai bang khdm lam sang va do duong kinh ludng dinh cta thai
bing siéu am c6 thé do ca thai kém phat trién trong tr cung 1an nhé nham ngay hanh
kinh cuoi cung.

2.4.2. Siéu am

Siéu am cach B giip do duong kinh ludng dinh, vong nguc, vong bung, vi tri rau
bam....

Siéu am ciing gitip cho viéc loai trir cac trudng hgp rau bong non, rau tién dao,
thai chét luu trong tir cung, thi€u 6i, cdc tr cung di dang (u xd, ¢6 vach ngan...) va thai
di dang. Ngoai ra siéu am ciing danh gia duoc trong luong cua thai.
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2.4.3. Monitoring san khoa.

Theo ddi con co tir cung va tim thai it nhat 6 gid dé danh gid con co tir cung va
tim thai, dac biét 1a suy thai.

2.4.4. Tham am dao

Nén han ché tham khdm am dao va chi nén mot ngudi kham va theo doi trong
sudt qua trinh diéu tri. Tham am dao lin ddu cin phai xdc dinh xem 6i da v hay con
6i, nuodi cdy vi khuin am dao va ¢é tir cung d€ loai trir lién cdu khuidn tan huyét nhom
B, Listeria...

Lay nudc 6i (néu da vo 6i) dé xac dinh ty 1é Lecithin/ Sphingomyelin (ty 1& L/S)
néu Gi chua v, thuong phai ldy nude 6i dé xét nghiém ty 1é L/S bing tha thuat choc
budng 6i dudi hudng din cua siéu am.

2.4.5. Ldy nudc tiéu dé xét nghiém nuéi cdy vi khudn va cdc xét nghiém thong
thuong khdc

2.5. Lap bang cho diém

biém 1 2 3 4
Yéu td
Con co Khong déu béu, < 10 phut
V& 6i non Cao hoac nghi ngo Thip
Ra mau it, vira Nhiéu (> 100ml)
C6 tlr cung md(cm) | 2 3 >4

2.6. Chan doan

- Chan doan xac dinh dua vao cac triéu tring lam sang va can lam sang da trinh
bay & trén.

- Chén don phan biét véi hd eo tir cung. Can phai héi tién sir c6 sdy thai lién
ti€p, trong hd eo tlr cung thi ¢d tr cung gidn rong va m& ma khong ¢ con co tir cung.

3. PIEU TRI
3.1. Uc ché chuyén da
3.1.1. Chon lua bénh nhan
3.1.1.1. Chi dinh: Chi dinh trong cac truong hgp sau:
- Thai khoé.
- Tudi thai < 35 tudn (c6 thé dén 37 tuin)
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- Co tir cung md <4 cm.
- Mang 61 con nguyén ven (intact membranes)
3.1.1.2. Chéng chi dinh.

- Céc bénh toan than ciia ngudi me khong can giir thai nhu bénh tim, tang huyét
ap, dai thao dudng, cac hénh sot nhiém khudn. ..

- Suy thai khong hoi phuc khi theo ddi bang monitoring san khoa.
- Cac truong hop thai di dang

- C4c tai bién san khoa cdn dé sém nhu rau bong non, rau tién dao chay mau
nhiéu, tién san giat, san giat, cac bénh tan mau, da o1

- Nhiém trung 6i (chorioamnionitis)
- Sa mang 6i.

3.1.2. Phuong phap

3.1.2.1. Nghi ngoi tai givong.

Nim nghi tuyét doi tai givdng 1a yéu t6 quan trong hang ddu trong tic ché chuyén
da. Chi riéng viéc nay c6 thé uc ché chuyén da thanh cong tdi 50% cac truong hop. Nén
nam nghiéng trdi dé cai thién tudn hoan rau thai.

3.1.2.2. An than.

Dung thudc an than dé giam lo lang. Céc thudc nén dung la gardenal 0,10g uong
1 vién/ 8 gio hoac hydroxyzine (Atarax, Vistaril) 50mg/ 24 gio.

Khéng sir dung Morphine va Meperidine (Dolosal, Demerol) vi ¢é thé kich thich
tr cung co bap.

3.1.2.3. itc ché giai phéng oxviocin

Truyén Ringer lactat hoac dung dich man 9%o véi tdc do t6i da la 80ml/ gid cho
dén khi khong con con co tir cung hoac phai ding cdc thude dé cit con co tir cung.

Téac dung chinh cia viéc hydrat hoa la giam noi tiét t6 chong bai niéu (ADH) va
oxytocin dugce giai phdng ra tir thuy sau cua tuyén yén.

3.1.2.4. Khdng sinh.

Khang sinh du phong: ampixylin S00mg/ 6 gior (udong) hoac cefazolin 500mg/ 8
210 (udng).

3.1.2.5. Cdc thudc itc ché con co tir cung.
3.1.2.5.1 Beta hudng giao cam (ff -mimetic)
Céc thude hudng giao cam P c6 tac dung truc tiép 1én B receptors (B2) lam gian

co tir cung va mach mau. Tac dung phu gom c¢6 phii phéi, suy ho hip & nguoi 16n, tang
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huyét 4p tam thu, va giam huyét 4p tam truong, tim nhip nhanh & ca me va thai, giam
kali huyét va tang nong do glucose, insulin va acid lactic trong mau.

Chong chi dinh sir dung trong cédc trudng hop bénh tim, cuong gidp trang, tang
huyét 4p khong kiém sodt dugc, dai thao dudng ning, cdc hbénh gan va thain man tinh.
- Cac bénh nhan trén 35 tudi ciing ¢6 chong chi dinh.

+ Ritodrine Ia thude cé tac dung true Giép lam gidam co tron ctia tr cung va phoi.
Pha 150mg trong 500ml dung dich man dang truong. Bat diu truyén vaéi toc do 20ml/
gidr va ci 15 phit tang 1én 10 ml / gidr va tang dén t6i da la 70ml/ gio. Khi cit duge con
co tir cung ti€p tuc truyén duy tri thém 12 gid. Trude khi rdt truyén 30 phiit cho udng
Ritodrine cir 2 gid 10mg trong vong 24 gidr va sau dé uong liéu duy tri 20 mg/ 4 - 6 gid
cho dén khi thai duge 36 tuin.

Ngimg thudc khi nhip tim me trén 150 lan/ phit va tim thai trén 200 lan/ phit,
huyét 4p tam thu trén 180mm Hg va huyét 4p tam truong dudi 40mm Hg.

+ Terbutaline. Tac dung va chi dinh, chdng chi dinh giong Ritodrine.

Truyén tinh mach véi toe do 10 - 80 microgam /phiit cho dén khi cuoc chuyén da
ngung lai. Udng mot vién 250 microgam. Sau d6 tiém dudi da 2,5 - Smg/2- 4 h trong
vong 12 gio ti€p theo. Duy tri licu udng Smg ¢t 4 - 6 givr 1 1an cho dén khi thai dugc
36 tuan.

+ Isoxsuprine. it tdc dung.

Truyén tinh mach téc do 0,25 - 0,5 mg/ phut trong thoi gian 8 dén 12 gio. Duy tri
liéu tiém bép thit 5 - 20 mg hoac udng cir 4 - 6 gidy | lan.

3.1.2.5.2. Magie Sunphat (MgSO,. 7H,0). it tac dung hon Ritodrine va
Terbutaline va it tdc dung phu (suy tim, suy ho hdp). La thudc thay thé€ cho cdc thude
beta hudng giao cam khi c6 chong chi dinh ding cdc thudc nay hodc ngd doc thudc.

Tiém tinh mach cham 40ml dung dich 10% sau d6 duy tri liéu 100ml/ gi dung
dich 20%chodén khi chuyén da dimg lai. Theo ddi bing xét nghiém méau dinh ky dé
duy tri trong gidi han 4 - 6 mEq. Thir phan xa gan xuwong dé phat hién qué liéu thudc.
Néu c6, tiém gluconat canxi dé giai doc.

3.1.2.5.3. Antiprostaglandins.

Céc thudc khédng prostaglandin c¢6 tac dung tc ché Prostaglandin do dé wc ché
dugc chuyén da. Mot tac dung phu nguy hiém cho thai, dé la lam tic som 6ng dong
mach trén cdc dong vat thuc nghiém. Co ché tac dung cua cac thudc nay la ngan cén sy
tdng hgp Prostaglandin tir c4c tién chat acid béo.

Chi c6 mot loai dugce sir dung trong 1am sang la Indomethacin

Liéu dung: Udng 25mg/6 gio trong 5 ngay hodac dat vao hau mon 100mg sau d6
udng 25mg/ 6h cho tdi 24h sau khi con co tir cung khong con nira.

Téc dung phu: Gay r6i loan tiéu hod, dau ddu va chong mat & me.
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3.1.2.5.4. Progesterone.
Khong ¢6 tac dung khi da c6 chuyén da.
3.1.3. Ddnh gid két qua

Kha nang itc ché chuyén da dé non bing cic thudc beta hudng giao cam theo
bang sau.

Ngirng chuyén da (%) biém

100 1

90 2

84 3

38 4

11 5

7 6

0 >7

Néu sau mot thoi gian diéu tri, ¢6 tr cung md dén Scm thi coi nhu viéc diéu tri
thdt bai va dirng lai dé cho cudc chuyén da tién trién va cho dé.

3.2. Gay chuyén da va dé

Can ¢6 su theo ddi va xur tri dac biét trong khi chuyén da dé va ¢é phong cham
sdc tich cuc cho cdc tré non thang sau dé.

Ciéc sang chén cho thai va tré so sinh non thiang gom cé:
- Chdy mau ndi tang dac biét chay mau nio.
- Udong va nhiém trung phdi, xep phai, thicu surfactant.

Céc ton thuong cua thai non thang do thanh mach qua yéu va céc roi loan dong
mau vi thi€u prothrombin sinh ly & tré so sinh trong nhimg ngay déu. Nguyén nhan nira
la do ngat va cdc sang chan co hoc trong cudc dé do hop so con qua mong. S6¢ va réi
loan tudn hoan cho céc thai non théng khi chuyén tir doi song trong tr cung ra cudc
sOng ngoai tr cung ciing lam cho tién lugng cua tré non thang xau theém.

X1 tri trong chuyén da

- Lam bén vitg thanh mach cia tré so sinh bing cach cho me uong hay tiém khi
mdi bit ddu chuyén da céc loai vitamin C, K, E va P.

- Héi sie thai va chong ngat: Cho me thd oxy ngat quang, mdi lan 10 phuit, 3 ) 4
dot/ gidr vai toc do 6 - 8 1/phiit.
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Tranh céic sang chén cho thai: Bio v¢ diu 6i cho dén khi ¢6 tir cung md hét hoac
gan hét. Han ché sir dung oxytocin. Gitip cho thai dé s6 bang cach cat rong tang sinh
mon khi s thai.

bai véi ngoi chdm khi ddu lot thip cho dé bing foocxép chdng chi dinh ding
gidc hut san khoa.

- Han ch€ cac thude giam co bop tir cung, va ¢6 céac thude giam dau vi ¢6 nguy cd
lam ¢ ché trung tam ho hidp cia thai.

- Trong cédc truomg hgp va oi, dé phong nhiém tring 6i bang khang sinh toan
than.

- Tranh mat nhiét cho tré mdi dé, dam biao du 4m cho tré

CHAY MAU TRONG THOI KY SO RAU

1. DPAI CUONG

Chidy mau trong thdi ky so rau hién nay vin [d mt tai bién sin khoa hay gap nhil va
van con la mot trong nhimg nguyén nhan chinh gy tr vong cho sin phu.

Chay mau trong thoi ky s6 rau 1a nhimg chiay mau cdp tinh ngay sau khi d¢ rau bao
gom: do tir cung, sét rau sau dé, rau cai rang luge, 10n tr cung va rach duomg sinh duc.

2. b0 TU CUNG

D tr cung la ddu hiéu co tir cung khong co chit lai thanh khéi an toan sau dé dé thuc
hién téc mach sinh ly, do d6 gay chay mau.

Trén lam sang do tir cung ¢6 2 mite do:

- Bd tir cung con héi phuc: co tir cung giam truong lue sau dé nhimg con dap img vai
cac kich thich co hoc, hoa hoc, ly hoc.

- B& tir cung khong héi phuc : do hé thong than kinh co tir cung khong con kha nang
dap g vai bat ky kich thich nao.

2.1. Nguyén nhdn

- Do chat lugng ca tir cung yéu do dé nhiéu lan, tr cung ¢ seo mo, u xa (r cung, (r
cung di dang.

- Do tif cung bi cing gian qua mifc vi da thai, da i, thai to.

- Do chuyén da kéo dai.



- Do nhiém khuin 6i.

- Do ¢0n sét rau trong budng tir cung (dor tir cung la thir phat).

- Do sin phu suy nhuge, thi€u mau, cao huyét 4p, nhiém doc thai nghén.
2.2. Triéu chitng va chdn dodn

- Chdy madu ngay sau dé thai va khi s6 rau la trigu chimg phé bién nhat. Mau tir chd
bam ciia rau chdy ra, it dong lai trong budng tir cung roi méi khi ¢6 con co tir cung lai ddy
ra ngoai mot khoi lugng mau, néu tr cung do hoan toan khong hoi phuc thi mau chay ra
lien tuc hodc khi ta dn vao ddy tir cung thi méu sé chay 6 at ra ngoai.

- Tr cung gian to, mém, cao trén ron, khong thanh lap cdu an toan, mac di rau da sé.

- Mat do ur cung nhao, khi cho tay vao buéng (ir cung khong thay tir cung co hép ldy
tay ma mém nhéo nhu & trong ci tii, trong tir cung toan mau cuc via mau loang.

- Néu mau ra nhiéu san phu xanh nhot, mach nhanh, huyét ap ha, khat nudc, chan tay
lanh, va mé hoi.
2.3. Xu tri

Can phai xu tri khdn truong va tién hanh song song hai khau cim mau va phuc héi
chiic nang co bép cua tir cung.
- Cam mau:
+ An dong mach chu
bung néu chiay mau
nhiéu.
+ Kiém sodt tir cung 14y
mau cuc va rau sot (néu
c¢6) sau khi di chdng
choang.

+ Gay phan xa co bép tir
Hinh 65 cung: xoa bép tir cung
An dong mach chu qua thanh bung phdi hop
Vdi tay kia trong budng tir
cung hoac chén ép tir cung bang hai tay (Hinh 66 ; hinh 67)

+ Tiém thang vao co tif cung & viing day qua thanh bung 5-10 don vi oxytocin .

+ Truyén nho giot finh mach 5-10 don vi oxytocin hoa vao S00m] huyét thanh ngot
5%.

+ Tiém ergometrin 0,2mg hoac mélherginAO,OSmg vao bip thit.

+ Ampicyclin 500 mg x 4 vién/ngay trong 5 ngay
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Hinh 67

Hinh 66 Xk tri chdy mdu sau de do do it cung,
Chén ép tir cung bang hai tay ép va xoa bép tir cung bang hai ban tay

- Tuy nhién, né€u sau khi di xoa bop lién tuc tr cung, di tiém thude co bop (i cung,
nhimg mau van tiép tuc chay va mdi khi ngimg xoa bép tir cung lai nhéao ra, thi phai nghi téi
dd tir cung khong héi phuc, ngay 1ap tie phii tién hanh mé ¢t (r cung ban phian hoic budc
dong mach tr cung & ngudi con tré.

biéu quan trong 1a phai ¢6 thai do xir tri kip thoi dé tranh tinh trang chdy mau kéo
dai, dan tdi bién chimg roi loan dong mau.

- Dé dé phong do tlr cung trong cac trudmg hgp chuyén da kéo dai, nhiéu thai, da 6i,
thai to, dé nhiéu lan vv... nén tién hanh truyén tinh mach cham oxytocin ngay sau khi thai
s0, dé gitp cho thdi ky s6 rau dugce nhanh chéng, tranh bét chady méau. Ngay sau khi sé rau
phai kiém tra k¥ banh rau, dé dé phong sét rau, sau dé tiém truc tiép 5-10 dom vi oxytocin
vao I6p co tlr cung qua thanh bung.

3.SOT RAU

Chay mau la ddu hiéu s6m clia s6t rau, ngay sau khi sd rau do cac xoang tinh mach &
noi rau bam khong dong lai duge.

3.1. Nguyén nhdn
S6t rau thuomg gap trong cac trurdng hop.
- Do tién sir sdy thai, nao, hiit thai nhiéu lan.
- Do dé nhiéu lan va c6 1dn da bi s6t rau viém niém mac tr cung.
- Sau dé non, dé thai luu, do seo mo cil.
3.2. Triéu chitng

C6 thé phat hién s6m s6t rau sau d¢ bing cdch kiém tra banh rau thdy thiéu. Chu y
dén nhitng mii rau phu khi thdy cac mach mau trén mang rau.
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- Chay mdu: 1a dau hiéu sém nhdt cta st rau, thudmg xuét hién ngay sau khi soO rau.
Ra mdu ri ra hay dong lai trong budng tr cung lam tir cung cing to khong co lai duge. C6
th¢ ¢6 dau hiéu do tir cung thit phat.

- Luong mau ¢6 thé it, ¢6 thé nhiéu, mau do twoi ¢6 1an mau cuc.

- C6 khi ra mau it va chay ngay ra ngoai, (ir cung vin co nho dudi ron.

- Néu phét hién muon, mit mau nhiéu cé ddu higu toan than: mach nhanh, huyét dp
ha, khat nudc.
3.3. Xu tri

- Phii kiém so4t tir cung ngay khi kiém tra rau thdy s6t hoac khi méau ra ri ra sau s6
rau hay tir cung khong c6 khai an toan. Khi kiém soat tir cung phai 1dy hét rau va mang rau
sOL, toan bo mau cuc va mau loang trong budng tir cung.

- Tiém oxytocin 5-10 don vi vio cd tir cung va ergometrin 0,2mg vao bhép thit.

- Hoi siic, truyén mau néu ¢6 ddu hi¢u thi€u mau cap.
4. RAU CAI RANG LUQC

bay 1a mot bénh 1y hiém gap cia rau (1y 1& 1/2000 ngudi dé). O ngudi dé nhiéu lan,
nao thai nhiéu lan, tién st ¢6 viém niém mac (r cung, cac gai rau bam truc ti€p vao co tir
cung khong ¢6 16p xdp clia ngoai san mac, ¢6 khi gai rau xuyén sau vao chiéu day 16p co tir
cung, giong nhur cac rang cia moét chiée luoc.

C6 thé chi mét phian banh rau bam vao I6p ca hay toan bo banh rau bam vao 16p co,
ngudi ta c6 thé phan biét:

- Rau cai rang luge toan phan: toan bo banh rau bam vao 16p cd do dé khong bong ra
duge va khong chdy mau.

- Rau cai rang luge ban phan: chi mot phan banh rau bam sau vao co tir cung do dé6
banh rau ¢6 thé bong mot phan gay chdy mau. Lugng mau chdy ra nhiéu hay it tuy thuoc
vao tinh trang co rit ctia Idp co tir cung va mite do bong rau.

4.1. Triéu chirmg lam sang

-Néu la rau cai rang luge toan phan thi sau khi s thai mot gio rau van khong bong
dugc, tuy khong chay mau.

- Néu la rau cai rang luge ban phén thi sau khi thai da sé, rau vin khong bong duoc,
nhung cé chidy mau nhiéu hay it tuy theo dién rau bong rong hay hep.

- Chi ¢6 thé chan dodn chic chiin dya vao thir béc rau khong két quéa hay chi béc duge
mot phin va mau chdy nhiéu.
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- Can chu y phan biét véi:

+ Rau bdm chat: trudmg hop rau khé bong do 16p x6p kém phét trién, nhumg ¢
thé béc toan bo banh rau bing tay ducgc.

+ Rau mic ket (rau bi cdm ti)

Trudng hop banh rau da bong nhimg khong sd tu nhién duge vi bi mic ket & mot
simg tir cung do mot vong thét cla Idp co dan chéo. Dic biét banh rau dé bi mic ket trong
trudng hgp tir cung hai simg. Khi dy chi cin cho tay vao buéng tir cung la ¢6 thé lay duge
rau ra, vi banh rau da bong hoan toan.

4.2. Xutri

- Néu méu chay trong thoi ky s6 rau hoac trén mot gidr rau khong bong thi thdi do
déu tién 1a béc rau nhan tao va kiém sodt tir cung (hinh 68).

- Néu rau cai rang lugc,
¢dn md cit tr cung ban
phan ngay.

- Néu bi chiy mau
nhiéu, can hdi sic va
truyén mau trong vi sau
mo.

- Truong hop rau tién
dao bi ca rang luoce
phdi cat nr cung ban

phan thip hoac cat tir

cung hoan toan dé cam
Hinh 68 Sl

Béc rau bang tay
5.LON TU CUNG
5.1. Pinh nghia

Lon tir cung 1a khi tir cung bi ddy 10n ddy vao trong budng tir cung hay trong am dao.
La mot bién chimg rat hiém gap song rat nang (ty 1& 1/15.000 nguoi dé). Lon tir cung sau dé
la mot cdp citu, phai chdn dodn duge va phai x{r tri ngay.

Can phdan biét:
- Lon tr cung khong hoan toan khi ddy tir cung bi ddy 10n vao trong budng tir cung.

- Lon tir cung hoan toan xdy ra khi toan b ddy va budng tir cung chui qua c6 tr cung
vao am dao, kéo theo ca 2 phdn phu, day chang rong va day chang tron 10n theo (nhu [on
chiéc gang tay). ’
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5.2. Nguyén nhan

- Ngudi con ra dé nhiéu lan, dé
nhanh, dic biét & tu thé ding.

- Day rau ngin, quin c6 nhiéu
vong.

- Ldy rau khong ding quy céch:
kéo manh banh rau va day rau
khi chua bong thudng do lam
tho bao.

- An lén ddy mot tir cung mém.
5.3. Triéu chirng lam sang

- Chodng do dau va chdy mau.

A Hinh 69 B8 ) i

) - Nhin thdy mot khoi mau do

A. Loén tit cung B. Lon tu cung tut ra ngoai am ho, méu chdy tr
khong hoan toan hoan toan khai dé.

- Si¥ trén bung khong thay khai an toan clia tir cung.

- Si¥ phia trén khoi sa trong am dao thdy c6 vanh cua ¢6 tir cung (sau trong am dao).
-Cin chin doan phan biét vdi polip tir cung.

5.4. Bién ching

- Chay mau

- Choéng do giam luu lugng méu.
- Nhiém khuén.

5.5. Pe phong

- Khong kéo vao day rau khi rau chua
bong.

- Khong diy manh vao day tir cung
Hinh 70 khi s6 thai va khi sé rau.

Xdc dinh lén tit cung bang cdch khdam véi hai ban tay Khong cho san phu dimg ran dé

5.6. Xur tri

Trong 1On tir cung ty 1€ tir vong me rdt cao, bdi vay phai chdn doan va xir tri ngay.

- N&u 16n tir cung duge chidn doan trude 5 phit sau khi 10n cAn phai nén lai tir cung
ngay sau khi giam dau tinh mach. Liic nin lai phai tdc dong lén céc thanh hon 12 1én dinh.
Nin lai xong phai cho Ergometrin 0,2mg truyén tinh mach cung v dung dich hdi sic va
cho khéng sinh.
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- Néu 1on tir cung duge biét sau 5 phit:
+ Tién hanh cac bién phap chong choang tich cuc.
+ Cho khéng sinh trude khi nan lai tir cung.
+ Can gay mé.
+ Sat khuan, trai kha.n vo khuan.

+ Diing siic €p ctia ban tay va ngon tay dat lai phan tir cung bi 1on ra bit dau tir
vang gan co tr cung nhit. Néu rau cdn s6t phai bée bing tay sau khi nin lai tir cung.

Hinh 71
Xut tri lon tir cung

+ Sau khi tif cung da trd vé hinh ddng cii phdi tiém ergometrin lam t¥ cung co bép
chit lai sau d6 mdi nit tay ra.

+ Po6ng bang vé sinh vo khuin

+ D& dé phong 16n t¥ cung trd lai ngudi ta thudng duy tri co tif cung co bép liéﬁ tuc
bing oxytocin nhé giot tinh mach.

- Hi€m gip trudng hgp khé ndn lai. Néu that bai phdi cit ti cung ngay.

- Cho khdng sinh sau thu thuét

- Né&u c6 chodng phai hdi sic.
6. CHAY MAU DO RACH PUGNG SINH DUC

Réch dudng sinh duc 1a nguyén nhan gay chdy médu tlr chd rach va xdy ra ngay sau
khi s8 thai. N&u khéng xi tri kip thdi sé lam mat mau ning, gy dJ ti cung va rdi loan
d6ng méu.
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6.1. Nguyén nhan
- Do d& dé khong ding cach.
- Do dé nhanh.
- Do thai to.
- Do ¢6 tlr cung chua md hét ma san phu da ran.
- Do can thiép thu thuat.
6.2. Tricu chitng

- Chay méu xuat hién ngay sau khi thai s3, lugng mdu mét nhiéu hay it tuy ton
thuong nang hay nhe.

- Méu do tuoi chay ri ra hay thanh dong lién tuc.

- Sau khi xo0a bép cho tlr cung co lai mau van chay.

6.3. Chan doin

- Phdi boc rau nhan tao va kiém soat tir cung ngay sau khi sd thai dé loai trir sang
chian & tr cung.

- Chin do4n rach & ting sinh mon va am ho dé dang qua quan sat ( rach & tién dinh
chay mau nhiéu).

- Chin doén rach c6 tir cung va cling dé biang cach cho 2 ngén tay theo bé ngoai c6 tir
cung, sét tdi cing do, néu ¢6 chd khuyét la rach ¢6 tr cung. Nhung phai ding van va 2 kim
hinh tim kéo timg doan cd tir cung dé quan sat, tim ché rach (quan st vong quanh cé tir
cung).

- Chin doan rach am dao bang tay, nhung bang van thi t6t hon.

6.4. X1 tri

- Hbi sitc chdng chodng néu chdy mdu nhiéu

- Khiu lai chd rach bing catgut miii riéng (& c& t& cung, cing d5 va 4m dao) va
khau nhiéu 16p & chd rach ting sinh mon. '

- Khang sinh sau khi khau.

7. KET LUAN

Chay mau trong thdi k¥ s6 rau la mot bién chimg hay gap va nguy hiém. Cin phai
sdm tim ra cac nguyén nhan chidy mau dé xir tri diing dan va kip thdi mdi trdnh dugc hau
qua tai hai clia n6 va giam ty 1é tir vong do chdy mau. Muén tranh c4c tai bién nay cin phai
XU tri ding cdc chi dinh va ky thuat san khoa. Mat khic cdn thyc hién k€ hoach hoa gia
dinh, dac biét d6i vdi cdc truong hgp c6 nguy co cao.
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SUY THAI CAP TiNH TRONG CHUYEN DA

Suy thai cdp tinh la mot tinh trang de doa sinh mang thai, sitc kho¢ thai va tuong
lai phat trién tinh than, van dong cta difa tré sau nay. Suy thai cap tinh la nguyén nhan
cua 1/3 so trudong hop tr vong chu sinh. Hau qud cua suy thai cap tinh rat khé danh gia
bdi vi ¢ nhimg hau qua chi biéu hién sau rit nhiéu nam, & do (uéi di hoc. Diéu tri suy

thai cap tinh la dua trén co sd cta hai yéu 16:

+ Mitc do suy thai.
+ Kha nang chong dd lai ciia thai.
Y&u (3 dau tién da duge biét kha rd nhung yéu (6 sau con rit kho danh gia.

1. SINH LY BENH HOC

Suy thai cip tinh 1a hau qua cia r6i loan trao doi khi gitta me va con trong lic
chuyén da d¢, [am cho thai bi thi€u oxy Su trao d6i nay phu thuoc phan 16n vao tuan -
“hoan & hé huy¢t v gai rau. Khi cung cdp oxy cho thai giam di, thai sé khoi dong
cac co ché chuyén hod va huyét dong dé thich nghi t6n tai.

1.1. Tuan hoan hé huyét (phia me)

M4u cua me theo dong mach xoan va nhdnh tan cia né dé vao hé huyét. Cac
dong mach xoan hoat dong doc lap vai nhau, hoat dong khong dong thai ciing mot hic.
Ap luc trung binh ctia mdu dén hd huyét 1a 25mm Hg, trong khi & dong mach xodn la
75- 80mm Hg. Ap luc mau & giira cdc gai rau 1a 10mm Hg. Ap luc trong tinh mach dan
mau di khoi hd huyét 1a 3 dén 8mmHg. Day la mot h¢ thong  huyét dong cé ap luc
thap, nhung ciing du sic lam luu thong va tron lan cac dong mau trong ho huyét. Suc
can ctia mach mau @ banh rau la thap.

Thé tich ciua ho huyét la tr 150ml dén 250ml. Khi thai nghén & qui 3, hru luong
mau me di vao ho huyét la 135 + 47ml/ phit/100g rau.

1.2. Cic yéu té lam thay déi luu hugng tuin hoan & ho huyét.

Luu lvgng méu trong hé huyeét phu thude vao ap luc mau ¢6 lién quan dén tinh
trang huyét dong ctia me va phu thudc vao sire cin ctia thanh mach. Trong ldc chuyén
da, nhiéu yéu t6 ¢6 thé lam giam lwu lugng ho huyét. Su anh hudng 1én thai khong chi
phu thude vao mite do giam luu lugng mia con phu thude vao hru legng ho huyEt trude
d6. Néu nhu Iwu lugng da giam trong thoi ky c6 thai thi thai rdt dé dang bi thi€u oxy
trong lic chuyén da.

- Con co tir cung 1am mdu dén hé huyét giam dang ké, doi khi bi ngimg tré hoan
toan. Ban ddu tang ap luc trong co tir cung lam gidn doan tuin hoan tinh mach, trong
khi tudn hoan dong mach tiép tuc hoat dong. Hau qua la mdu bi don i lai trong ho
huyét. Khi 4p luc & co tir cung dat 30 dén 55mm Hg thi tudn hoan dong mach bi ngimng
lai, ltic nay trao déi khi trong ho huyét duge thuc hicn véi mau ngheo din oxy. Thong
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thudmg tudn hoan tir cung - rau bi ngimg trong con co (i cung tir 10 giay dén 20 giay va
thai chiu dung tot. Cac roi loan con co tf cung (qua mau, qud manh) s& lam giam luu
lrong tuan hoan & ho huyét.

- Thay ddi huyét ap: giam luu hrgng hd huyét khong ty 1¢ véi mic do tut huyét
ap. Tut huy€t ap vira phai chi lam giam nhe lwu lugng. Tdi mOt ngudng nao do6 cua
huy&t dp, Ivu lugng hd huyét tut dot ngot vi tang sitc can mach mau ngoai vi. Ngudng
nay & dong vat la 40mm Hg, & phu nir thi chura biét.

- Thay déi tu thé. Khi nim ngira con co tir cung sira lai tu thé quay phai cla tir
cung, ¢6 thé 1am cho tr cung chén ép lén dong mach chii va dong mach chau goc phai
lam cho lwu lugng ho huyét giam di (hi¢u tmg Poseiro). Tir cung con chén ép tinh mach
chii dudi, nhit 1a khi nim ngira. Hau qui cta su cheén ép nay la rdt khac nhau giira
nhimg ngudi phu nir, tuy theo mite do phat trién tuan hoan bang hé canh cot song, cho
phép mau tir chi dudi va khung chau quay vé tim. Néu tudn hoan bang hé thod man thi
khong gay ra bién d6i huyét ap. Néu tuan hoan bang hé khong ddp tmg dua thi sinh ra
hoi chimg giam huyét 4p do nim ngira. Mdu tr& vé tim phai giam dot ngot lam cho
cung lugng tim gidm, huy@&t 4p tut va gy giam luu lugng tudn hoan & ho huyét. C6 mot
sO truomg hgp khong xdy ra tut huyét ap vi duge bu lai bang co mach ngoai vi. Tuy
nhién tang sic can cta mach mau ngoai vi vin lam giam heu luong ho huyét.

- Chay mdu & me. Ngudi ta chua ¢6 tai licu cu thé & ngudi. Trén dong vat thi
nghi¢m ngudi ta thdy.

+ Chdy nhanh 15% thé tich mdu s& 1a giam ap luc dong mach 10% va giam lwu
lrong ho huyét 20%.

+ Chiy 30% thé tich mau lam gidm 65% luu lugng & hé huyét.

- Me lam viéc, hoat dong thé luc qua sitc. Hoat dong thé luc lam giam luu luong
mau & cdc tang va ho huyét vi da tang cudng mot phén thé tich mau dén co, da.

- Thay d6i khi trong mau. Me bi thi¢u oxy s& din dén co thiat dong mach tir cung,
lam giam mau dén ho huyét.

1.3. Tuan hoan & gai rau (phia thai)

DoOng mdu thai di qua banh rau udc tinh la 500ml/ phit. Luu Iuvong mau & day
ron la vao khodng 180 dén 200ml/ phit/kg than trong thai. Luu lugng mau qua day rén
chiém khodng 40% cung lugng tim thai & cudi thai ky thai nghén.

1.4. Cac yéu to anh huong dén tuan hoan ¢ gai rau

- Thay doi sinh ly: Iwu lwgng mau & day ron thay ddi chi yéu theo 4p luc dong
mach cla thai va nhip tim thai. Mai lién quan gitta cic Ivu lugng va céc yéu (6 nay theo
quan hé¢ tuyén tinh. Tang Imm Hg ap lyc dong mach trung binh kéo theo tang hru
lvgng & day ron la 6ml/ phit/ lkg than trong thai. Tang nhip tim 11dn/ phit lam tang
lwu lrong 1ml/phit/kg than trong.

- Thay d6i khi trong mdu: thiu oxy nhe gy ra co mach toan than, ting huyét ap
dong mach, tang luu lugng méau qua day ron. Mac du nhip tim thai bi cham vira, vin
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thdy tang lwu luong. Nhung khi thi€u oxy nang kéo theo nhip tim thai rat chim va giim
lru legng mau & day ron.

- Anh hudng cia mot s6 thude. Day ron khong ¢6 than kinh chi phai, cdc thuoce
¢6 anh hudng dén hru hrgng méau & day ron la thong qua tac dung toan than cia thuoce
(lam thay d6i huyét ap, nhip tim...).

2. SUTHICH UNG CUA THAI VOI TINH TRANG THIEU OXY
2.1. Thich tng chuyén hoa

Gidm cung ¢dp oxy, s& lam thay déi phrong thie di hod cia glucose, nguon nang
lugng chinh cua t€ bao. Binh thudmg cé du O,, di hod mdt phan wr glucose s€ cung cap
38 phan tr ATP va 6 phan ur CO,, dat hi¢u sudt cung cip nang lugng (6i da (chuycn
hoa ai khi). Khi thiéu O,, di hoa mot phan tir glucose chi cho 2 phan tir ATP va 2 phan
tr acid lactic (chuyén hod yém khi). Do dé dé ¢6 du nang lugng hoat dong can thiét
phai huy dong mot s6 lugng riat 1on glucose. Cung cip glucose chu yéu qua banh rau.
Khi suy thai, cung cdp glucose giam di, vi trao doi me - con & banh rau giam di, nhu
cdu lai tang 1&n, vi thé thai phai dua vao ngudn glucose du trir & dudi dang glycogen, co
nhiéu trong gan, co tim, than. Sttc chiu dung cua thai doi vdi thidu O, phu lhu-(_)c vao
nguon du trir nay. Ngudn dy trit ndy phong phi hon & thai non thang so vdi thai du
thang, & thai phat trién binh thudng so vdi thai suy dinh dudng. Khuynh hudng chuyén
hod yém khi s& gdy 1én toan chuyén hod vi r dong acid lactic & to chire, dac biét 1a to
chite bi co mach. Nhu vy toan chuyén hod da gép phan thém véi toan ho hidp cé trude
dé do & dong CO, (giam trao doi khi CO, giira me va con & banh rau).

Dé chang lai toan hod, thai khong thé dao thii CO, va san phim chuyén hod acid
trung gian qua banh rau dugc, thai phai sir dung hé thong dém cta minh, dé la
hemoglobin. Tinh trang toan hod lam lién k&t O, - hemoglobin 16ng 160 hon, O, dé
duge giai phong (hiéu tng Bohr); hemoglobin con lai két hop vdi H+ dé duy tri thiang
bang pH. Khi h¢ dém hemoglobin bao hoa thi pH bi tut dot ngdt. Do vay kha nang dém

phu thudc vao nong do hemoglobin ctia mau thai.
2.2. Thich ing cta tim mach

Trén phuong dién chuyén hod, tim ¢é hé thong men dé thuc hién chuyén hod yém
khi glucose va la noi du trir glycogen. Do d6 tim thich g tot vdi tinh trang thicu O,.
Tim ¢6 nhitng bién ddi dé c¢d gang bio ddm cung ¢ip mau cho mot s6 co quan uu tién.
Nhip tim dap cham lai (trdi vdi nguoi 16n), thoi gian tam truong dai ra, mau vé that trdi
nhiéu hon. Tuy nhién ciing ¢6 truong hop nhip tim thai nhanh lén, rat khé giai thich s
dap tng khic nhau nay. C6 hién tugng phan bd lai tuan hoan. Toan hoa lam co dong
mach phdi va 6ng dong mach. Céc thay d6i nay lam cho méu dugc tap trung dén nuoi
dudng co quan quan trong. Ngudi ta thdy luu lugng mau dén cic co quan nhu phai,
than, ruodt, lach, co, da giam di, trong khi & cdc co quan vo nao, tim, thugng than cé hru
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luong mdu tang len. C6 nhicu yéu (6 tham gia vao qué trinh diéu hoa nay, con nhiéu
di¢m chua biét 6. Tinh theo can nang, nio thai ticu thu O, nhiéu gap rudi nao nguoi
lon. Khi suy thai, dong mdu dén ndo tang 1én. Dong mau dén nio cang tang lén nhiéu
khi do bido hoa O, trong mau giam di. Trong néo thi than nado duge uu tién hon.

2.3. Cac hi¢u qua khac

Hau qué thidu O, Khi suy thai ¢6 thé kéo dai dén sau dé, tham chi con nang Ién
néu Khong nhanh chéng thue hién hoi sire so sinh.

Than duoe tedi mau it lam giam bai (iél nude tidu. Pac biét suy thai nang co thé
24y ra thuong (6n thi€u mau & nhu mo than. () ruot, thicu mau nuoi dudng da lam tang
nhu dong ruot, lam gian co thit hau mon va diy phan su vao buéng 6i. Thiéu mau mac
treo tudt 1a mot trong cac y&u 16 gay viem ruot hoai tr sau dé. Doi khi ¢6 thuong t6n
chitc nang gan gay vang da sdm vdi tang cao bilirubin dén tiép va ¢é thé gay roi loan
cac yéu 16 dong mau. Mach mau phdi bi co ¢é thé gay ra hoi chimg ton tai tudn hoan
thai nhi & tré sd sinh. Nuoi dudng da thai kém di lam cho da bi bong.

O 16 chire, thi€u O, lam giai phéng mot s6 men trong (& bao. V& mat ly thuyét,
dinh lugng cdc men nay ¢ thé cho phép ddnh gid tinh trang thiéu O, & 6 chirc. Thay
d6i mot s6 men ¢ lién quan chat ¢hé vdi ton thuong & nio.

3. NGUYEN NHAN

C6 nhiéu nguyén nhan giy ra suy thai, dé h¢ thong hod c6 thé chia ra 3 nhom
sau:

- Con co tir cung bat thuong.

- Chuyén da kéo dai bt thuimg

- Cac nguyén nhan con lai

3.1. Con co tu cung bat thuong

Con co tr cung cudng tinh ¢6 thé 1a nguyén phat, ¢ thé 1a thi phét do bit twong
xing thai - khung chau (hay gap), ¢6 thé do dung thudc oxytocin khong ding. Con co
(r cung cudng tinh ¢6 thé la:

+ Tang tan so con co (con co mau).

+ Tang cuong do con co (con co manh).

+ Tang ca tan s6 va cuong do (con co mau manh).

Con co tir cung cuong tinh lam giam lwu luong tuan hoan & hé huyét, kéo dai thoi
gian  tré mau trong hé huyét din dén thi€u 02 va & dong CO2 & thai.

3.2. Chuyén da kéo dai bat thuing

() mot 56 trudmg hop, con co tir cung binh thudng, khong ¢6 bt tirong xtng thai -
khung chiu nhung ¢d tir cung md rit cham, tham chi khong mé. Thong thuong hay gap
& ngoi chom kidu the sau, ddu cidi khong tot. Néu cif dé tinh trang nay, bénh nhan sé
mét moi, 1o lang, con co tlr cung s€ bi roi loan va gay ra suy thai.
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3.3. Cac nguyén nhan con lai
Con co (U cung hoin todn binh thudmg cd thé gay ra suy thai vi trao doi me - con
bi roi loan'do cac bénh ly khic gay ra. ‘

3.3.1. Nguyén nhdn ciia me
- Cung cdp mau cho ho huyét khong du:

+ Man tinh: nhiém doc thai nghén, thai gia thang, bénh huy¢t dp cao sin ¢o... cdac
bénh nay thudng lam cho thai suy dinh duong, dé ¢6 nguy co bi suy thai cap tinh trong
chuyén da.

+ Cip tinh: cdc tinh trang chodng (rau tién dao, rau bong non...).

+ Tut huyét 4p do nim ngira, ding thuoe ha huyét dap qua licu, chodang do cac
phuong phép giam dau (gay (& ngoai mang cimg c6 thé gay tut huyét ap do liét mach).

- Bd bao hoa O, cia mau me khong du: me bi thicu mau, bénh tim nang, bénh
phdi (hen phé quan).

3.3.2. Nguyén nhan cua phdan phu
Banh rau : dién tich trao ddi bi gidm (rau bong non, u mach mang dém...)

- Day ron: sa day ron trudc ngoi, bén ngoi, day ron that nit, day ron quin c6
chat, bat thuong vé gidi phiu cua day ron.

3.3.3. Nguyén nhdn cua thai: mot s6 trudng hop thai da bi y¢u sin, luon bi de
doa suy thai cdp tinh trong chuyén da. D6 la: thai non thdng, thai gia thang, thai suy
dinh dudng, thai doi, thai bi thi€u mdu, nhiém trung.

4. TRIEU CHUNG

Suy thai cdp tinh ¢6 thé xudt hicn bat k¥ lic nao trong qud trinh chuyén da.
Nhitng thai yéu,co nguy co cao thi suy thai ¢6 thé xudt hién ngay khi bit diu chuyén da
vi con co tir cung la mot yéu (o tan cong lam cho trao d6i & banh rau von da roi loan
nay nang thém lén.

4.1. Nudc 6i lan phan su: thudng phét hién ra khi v 6i. Cin phai chi dong phat
hién nudc 6i 1an phan su ngay khi bat diu chuyén da, 6i chua v bang thi thuat soi 6i.
Nudc 6i lan phan su la mot nhan chiing cia suy thai trong qua khit hay hién tai. Phan
su ¢6 tir 1au trong nudc 61 sé hoa tan déu. Nguy co thai bi suy la rat cao khi nudc 6i lan
phan su.

Nudc 6i 1an phan su md& dudng cho nhiém trung, tién luong nang khi tré hit phai
phan su. Chi véi triéu ching nudc 6i 1an phan su khong du dé chin doan suy thai. Co
tac gia chi thdy 1/3 s6 truong hgp thai bi toan hod la ¢6 nude 6i lan phan su va chi c6
20% s6 trudong hop nudc 6i 1an phan su la ¢6 toan hoa & thai.

4.2. Bién déi nhip tim thai

Nghe nhip tim thai bang 6ng nghe san khoa vi tri mom vai cia thai. Binh thudng
tdn s6 tim thai dao dong trong pham vi 120 lan/ phit dén 160lan/phiit. Ngoai,con co tir
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cung tiéng tim thai r6. NEu ¢6 suy thai ¢é thé thay: nhip tim thai nhanh (trén 160
lan/phdt); nhip tim thai cham (duil20 lin/phdt), nhip tim thai khong déu. Co dién
thily ticng tim thai yéu di, mo, xa xiam.

Tir khi ¢6 theo doi chuyén da bing méy di¢n tr (monitor) thi phuong phap nghe
tim thai ¢6 nhiéu nhuge diém. Khong thé theo doi lien tye nhip tim thai, khong thé
nghe duge tim thai trong lde ¢ con co tir cung, do dé khong thdy duge cac thay doi
nhip tim thai lién quan v&i con co (i cung. Vi vay phat hicn suy thai bing ong nghe
thuomg 1a cham va khong chinh xdc. Cac tac gia My cho ring thoi gian nghe tim thai
chi chi¢m khoidng 5% thoi gian chuyén da

4.3. Tri¢u chirng trén monitoring

Monitoring 1a phuong phép sir dung may theo ddi lién tuc déng thoi ca con co ur
cung vi nhip tim thai. Con co tr cung va nhip tim thai duge ghi lai trén gidy la co sd dé
phin tich két qua.

budmg ghi com co ur cung cho biét: cudmg do con co, truong lue co ban cia
cung va tan s6 con co (la s6 con co trong Khoang thoi gian 10 phiat). Cudng do con co
v truong Iye ¢ ban tr cung chi ¢6 gid tri that néu diu dod dat trong budng tir cung
(phuong phap ghi trong). Buong ghi nhip tim thai cho thiy: nhip tim thai co ban, do

dao dong cta nhip tim thai va bién doi nhip tim thai lién quan vdi con co tr cung.
4.3.1. Phan tich nhip tim thai co ban

- Nhip tim thai binh thudng nim trong pham vi tir 120 dén 1601an/ phuit.

- Nhip tim thai nhanh ¢6 thé gap khi me bi s6t, me dung thude (atropin, beta
mimctic), thai bi nhiém tring. Nhip tim thai nhanh ciing ¢6 thé ¢ nguén gée tir suy
thai.

+ Nhip tim thai nhanh la tr 160lan/phuit trd 1én.

- Nhip tim thai cham la dudi 120lan/phat.

Nhip tim thai cham thong thudmg la bi¢u hi¢n clia suy thai. N&éu nhip tim thai
cham, kéo dai trén 3 phiit 1a phai nghi dén suy thai. Tuy nhi¢n cin loai trir nguyén nhan
con co cudng tinh gay ra nhip tim thai cham.

4.3.2. Phan tich do dao dong cua tim thai

DO dao dong tim thai duge chia thanh cac mic:

+ Dao dong do O (nhip phing): dudi 51an/1phiit

+ Dao dong do I: tir 6 dén 10 lan/phiit

+ Dao dong do I1 tir 11dén 25 lan/ phat

+ Dao dong do 11 (nhip nhay): trén 25 lan/phiit.

Nhip phang chi xudt hién khi thai bi suy ridt nang, doi khi con gdp lic thai &
trang thai nga. '

Trong truomg hgp thai ngi, néu kich thich thai (s& nin, tham am dao, con co tir
. cung...) thi nhip phang s& mat di nhudng chd cho cac loai nhip dao dong khac. Cé diéu
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nhip phang con ¢é thé £ap trong truGng hop thai vo s, thai rilt non thang, trong mot so
truomg hop di dang tim.

4.3.3. Phan tich nhip tim thai lién quan véi con co ti cung

Nhip tim thai cham sdm (dip D): khi nhip tim thai cham nhat rdi tring vao dinh
con co tr cung hay chénh léch vdi dinh con co dudi 20gidy. Dip I xuat hién la do co
che phan xa khi dau bi chen ép. Phin xa 1a do kich thich trung tam di¢u hoa nhip tim
cua day X, giong nhu phin xa khi dn nhin ciu lam cham nhip tim. Mot s6 tac gia cho
rang né€u ddu thai bi cheén ép nhiéu vil lién tuc (dip I lién tuc) ciing s¢ lam giam luu
luong tudn hoan ndo va dan dén suy thai.

Dip bién 57

Hinh 72
- Nhip tim thai cham muén (dip II): nhip tim thai lic cham nhat xuat hién sau
dinh ctia con co tir cung tr 20 giay dén 60 giay. Dip II lién quan dén tinh trang thiéu O,
cua thai do con co tir cung. Tinh trang thi€u O, nang né nhat vao khi hét con co Wr
cung, thong qua cac co ché phitc tap (hinh 73) lam cho nhip tim cham lai.
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- Nhip tim cham bién déi (dip bién déi) nhip tim ldc cham nhdt khi trung vin
dinh con co, khi khong tring va&i dinh con co (¢ thé sdm hay mudon hon) khong tuin
thco mot qui ludt nao. Dip thay déi thudng quan sét thiy trong cédc truong hop day ron
bi chén ép (sa day ron, day ron ngin...). -

4.4. Vi dinh luong pH mau thai

Tu nam 1961, Saling da ap dung phuong phéap vi dinh lugng pH mdu thai trong
chuyén da. Khi mang 6i di v&, ngudi ta trich da & ngoi thai liy mot giot mau mao
mach da duge dong mach hoa vio mot 6ng nho va dua vio may astrup dé phan tich. Xét
nghiém cho két qua sau 1 dé€n 2 phit. Trong qué trinh chuyén da, cdc gid tri dao dong
trong mot pham vi 1on, nhung gidi han binh thuong la:

+ pH >7,25

+ pCO, <60 mmHg
+ pO, >15 mmHg
+ BE >8 mEq

Néu pH tir 7,20 dén 7,25 1a ranh gidi gitta binh thuomg va bénh 1y. pH <7,20 chic
chin 1a bénh ly, thai bi suy.
/

Mot khi ¢6 nhip tim thai bat thuong trén monitoring, thi phai thue hién vi dinh
luong xdac dinh pH mau thai.

- Néu pH >7,25
+ Bt thuong tim thai mat di. Ti€p tuc theo ddi chuyén da.

+ Con ton tai nhip tim thai bat thuong: kiém tra lai pH sau 15 phiit, trong Khi
chudn bi sdn sang ldy thai ra néu tinh hinh xau di.

- Néu pH < 7.25
+ Ton tai tim thai bét thuomg: 14y thai ra ngay.

+ Tim thai bat thuong mat di: kiém tra lai pH sau 15 phiit, trong Khi chuin bi lay
thai ra.

bo pH m4u la phuong tién duy nhit chan dodn chinh xdc thai suy cdp tinh trong
chuyén da. Hon nita n6é con cho phép danh gida mic do suy thai.

5. PIEU TRI
5.1. Pieéu tri du phong

Cich diéu tri suy thai t6t nhit 1a du phong. Khong duge dé chuyén da dién ra tr
nhién néu nhu dinh gia thdy cé kha nang nguy hiém cho thai. Ngudi ta s€ phai giam
t6i da suy thai cdp tinh trong chuyén da vi bién chimg nay la du doan dugc.
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S.1.1. Trudc khi cé chuyén da :

Phai phat hi¢n ra céc thai phu néu d¢ d¢ duomg dudi s€ nguy hi¢m cho thai. Vi du
d6 la nhimg trueomg hgp thai suy dinh dudng nang, thai gia thang, khung chau bat
thutmg... Cin phdi can nhic dé chi dinh mé ldy thai chu dong, doi khi ¢é thé de de

dudmg dudi nhung phai duge theo roi rit sdt sao.
5.1.2. Trong khi chuyén da

Theo dai cdn than chuyén da dé phat hién sdm cdc bicn doi bl thudmg cua nhip
tim thai, chuian dogn sdm suy thai. Nén khuyén khich thai phy nam nghicng trai de
trianh chen ép tinh mach chu dudi khi Khong co con co tr cung, chen ép dong mach chu
khi ¢ con co. Bang nhiéu phuong phap lam sao cho sin phu d& dau, do lo ling, d&
hoiang hat. Biéu chinh lai con co (I cung néu ¢ bt thuong, dac bict la con co tr cung

cuomg tinh.
5.2. Picu tri suy thai
5.2.1 Diéu tri noi khoa

- Ding thuée lam giam bat con co (& cung dé cai thién tuan hoan & ho huyét
(Ritodrin, Salbutamol, Terbutalin...)

- Hoi phuc can bang ndi moi cho thai bang cach dung cho me:

+ Dung dich glucose u truong (20%) tiém tinh mach.

+ Kiém hoa bang NaHCO; it ¢6 hiéu qua vi lam tang CO,, lam tang toan ho hap
& thai. Dung dich THAM (Trisaminol) duge wa thich hon vi khong ¢6 bat 1gi trén, lai
qua duge rau dé dang. '

- Cho me¢ thd O, con la vian dé ban cai, hinh nhu ¢é hiéu qua khi thai thiéu O,
nang. Nhung c¢in nhd rang cho me thd O, din dén kiém ho hap cho me, tinh trang nay
lam nang thém toan chuyén hod da ¢é sdn cua thai. Luu luong O, trung binh cho thd la
6lit/ phiit.

5.2.2 Thdi do san khoa: Can phai 1dy thai ra ngay né€u tinh trang suy thai khong
duoc cdi thién. Tuy theo diéu kién ma c6 thé quyét dinh 1dy thai ra dudng trén (md 1ay
thai) hay duong dudi (foocxép).

Cin chuan bi sdn sang héi sitc so sinh khi 14y thai ra.

Suy thai cdp tinh ¢6 thé d€ lai nhitng hau qua hét sirc nang né cho dira tré sau
nay. Diéu tri suy thai khong phdi la qua khé khin. Van dé then chdt 1a & chd phai theo
doi 16t chuyén da dé phat hién sm suy thai va diéu tri kip thi.
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VO TU CUNG

PAI CUONG

V& (i cung la mdt tai bién san khoa, rit nguy hiém cho thai va cho me, ncu
khong phat hién va xir tri kip thii s& gy tr vong cho me va cho thai nhi. C6 thé va it
cung trong khi ¢é thai nhung thudmg gap vév tr cung trong khi chuyén da.

Hi¢n nay nha ¢6 su dang ky quan ly thai nghén tot, nho ¢6 khdang sinh va Ky
thuat gay mé, hoi sitc hién dai, ta ¢é chi dinh mé ding lic, han ché cdc thi thuat tho
bao, do dé giam dugce ty 1¢ vy ur cung.

1. VO TU CUNG TRONG THOI KY THAI NGHEN

So vai v 1 cung trong thai Ky chuyén da thi v tr cung trong thai ky thai nghén
hi¢ém gap hon.

1.1. Nguyén nhan

Thudng xdy ra trén cac thai phu ¢ seo mo ¢t & 1 cung, cdac sco mo do ¢ the la:

- Seo mo ldy thai & than ur L.'ung

- Seo khau lai tr cung bi va.

- Seo mo Idy thai tir hai 1an try [én.

- Seo md ¢it gée tr cung trong chira ngoai (1 cung.

- Seo md ldy thai bi nhiém khuan.

- Seo cuia phau thuat bée tach nhan xo (r cung

- Sco ctia phau thuat Strassmann

- Seo cam voi tritng vao tr cung

- Seo mo thung tir cung sau nao pha thai, sau nao sét rau sau dé.

Ngoai ra, tir cung doi, ¢6 thai trong budng tr cung khong phat tricn.
1.2. Tri¢u ching

1.2.1. Triéu chung co nang

Can nhd rang v tr cung & day khong ¢6 triéu ching dién hinh nhu ta thuong mo
td, khong ¢6 dau hi¢u doa v tr cung, thuong xdy ra trong nhimg thang cudi cia thoi ky
thai nghén.

Trén nhitng thai phu ¢6 tién sir mé (& cung nhu da néu & trén xudt hién dau vét
mo dot ngot, phai kham ngay dé phat hién Kip thoi.
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1.2.2. Triéu chitng thuc thé

- Toan trang ¢6 ddu hiéu choédng, ¢6 khi chodng ning : Mat tai nhot, thd nong va
nhanh, vé mat hot hoang, lo ling, chan tay lanh todt va mé hoi, mach nhanh, huyét ap
ha, ¢é trudomg hgp ngimg tim. Nhung ciing ¢6 truong hop chi chodng nhe.

- Bung dau toan b, ¢6 khi ¢6 phin img phiic mac rét ro.

- Khong thdy hinh thi cia tir cung, s thiy cdc phin cta thai nhi ngay dudi thanh
bung.

- Nghe tim thai khong con.
- GO bung thay duc toan bo.
- Tham khdm am dao : Khong thiy ngoi thai, c6 thé ¢6 mdu theo tay.

Cin chii y : C6 truong hgp seo mo cii bi todc ra nén Khong ¢6 ddu hiéu dién hinh

ctia chay mau trong nhu da mo ta & trén.

1.2.3. Cdn lam sang

- Siéu am : Thai nhi nim trong & bung, & bung ¢é dich nhiéu, hoac it, tim thai
am tinh.

- Xét nghiém : Hong cau Hemoglobin va Hematocrit giam dot ngdt trong truong
hgp mat mau nhiéu.
1.3. Thai d xir tri

- Phong bénh : Dai v6i nhitng phu nit ¢6 seo moé ¢, dac biét & than tir cung du la
mo vi 1y do gi, sau sdu thang nén chup lai budng tr cung, néu trén phim thay céc 6
dong thudc la seo xau.

+ Khi ¢6 thai, thai phu can dén dang ky kham thai & mot s6 co s& chuyén khoa
thudc bénh vién phau thuat khi can thiét.

+ Trong nhirng thang cudi hodc gian ngay dé, thai phu dugce vao vién dé theo dai,
can thiép phédu thuat kip thoi khi ¢6 chi dinh

- Xir tri : Tuy theo thuong t6n & tr cung, tuy theo tudi cha thai phu, tuy theo so
lan c6 thai ma ¢6 thé cat tir cung ban phdn hodc bio t6n tir cung (s& néi ky & phan sau).
2. VO TU CUNG TRONG CHUYEN DA

V& tir cung trong chuyén da c6 thé v tir cung ty nhién khong c6 su can thiép tha
thuat cia ngudi nit hg sinh hay cta thay thudc, c6 thé v tir cung do su can thiép nhu
truyén oxytocin hodc ti€n hanh cic tha thuat noi xoay, cat thai, huy thai, giac hit,
fooccép...
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2.1. Nguyén nhan
2.1.1. Nguyén nhén vé phia me
- Céc loai dé kho do khung chiu hep tuyét doi, khung chiu gidi han, Khung chiau

- C6 sco md ¢l & tr cung: Seo mo than tir cung dé 1dy thai, seo mo ngang doan
dudi, seo mo khau lai v tr cung, sco mé bdoc nhan xo, sco cta phau thuat Strassmann,
sco mé do thung tr cung...

- Cdc loai rach & ¢6 tr cung kéo dai 1én gan doan dudi phuc hdi xdu.
- B¢ nhiéu 1dn, nao pha thai nhic¢u lin lam tr cung nhao, mong dé va.

- Bé kho do cac khéi u tién dao nhu cac u xo & eo tr cung, u nang budng trimg,
trong tiéu khung, u & xuong cing, u & am dao khong duge giai quyét ding cach va
ding lic.

2.1.2. Nguyén nhan vé phia thai

- bé khé do thai to toan b : trong lugng thai trén 4000g, gay bat tuong xing
gitra thai va khung chau.

- bé kho do thai to timg phan nhu nao ting thuy khong duge phat hién va can
thi¢p ding lic.

- D¢ kho do ngoi, kiéu thé bat thuong : Ngoi chom ciii khong (01, ngdi mat cam
cung, ngoi tran, ngoi thop trude, ngoi vai...

- Dé kho do cdc thai dinh nhau trong sinh doi lam thé tich thai Iém ¢6 thé gay v
(r cung.

2.1.3. Nguyén nhan do can thiép

- Do truyén Oxytocin khong ding chi dinh va liéu lugng.

- Do can thiép cac thu thuat : Noi xoay thai trong ngoi vai, dai kéo thai thd bao
trong ngdi mong, gidc hit, fooceép, cit thai trong ngdi vai buong troi, khong ding chi
dinh va khong du diéu kién.

2.2. Giai phau bénh ly

Trong v& tr cung ¢6 thé gap céac hinh thadi sau :

2.2.1. V@ tw cung hoan loan

Toan bo déu bi xé tir niém mac, cd, dén phic mac. Vi tri rich thudng & bén trai
va mat trudc clia doan dudi tir cung, ¢6 thé tir than tr cung kéo dai dén ¢6 (r cung, ¢6
khi ton thuong tir cé tir cung doc 1én doan dudi (v do thu thudt, ta goi la vy doan dudi
va ¢O tr cung).
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Truomg hop rdch bd phai vi mat sau hiém hon, b rdch thuong nham nho, tim
hiam, cac mach mau bj xé rach, mau chay nhiéu vao ¢ bung va xung quanh tr cung, day
ching rong, gay tu huyét, phit mong mau co thé chiy ra nhicu & am dao.

Trong trudmg hop v tir cung hoan toan thudng thai va rau bi ddy vao trong 0
bung.

2.2.2. Vo tu cung khong hoan toan

Loai nay con goi 1a vy tir cung dudi phic mac. Chi ¢6 1dp niém mac va 16p co bi
x¢ rich, phic mac doan dudi bi bong ra nhung van con nguyén ven. Mdu tran vao day
ching rong gay nén cdc huyét tu day ching, huyét tu & tiéu khung.

Trong trudmg hop v tir cung khong hoan toan thai va rau van nam trong tr cung.
2.2.3. Vi tit cung & nguoi c6 seo mé cit

Thuong do seo & tr cung bi todc ra hoac bi nit mot phan, trudng hgp nay bo
khong nham nhd va ¢é khi it chdy mau.

2.3.4. Vi phiuc tap

Ngoai v (i cung hoan toan, (én thuong ¢6 thé dai xudng am dao xé rach cling
do, x¢ rach bang quang tao nén mot vEét va phire tap.
2.3. Triéu chung

Trr trudong hop v tr cung & ngudi ¢6 seo ma cii thudng xdy ra dot ngot, vo
cung & doan dudi thuong ¢6 dau hiéu bdo trude ma ta thudong goi dau hi¢u doa va tir

cung. Do la dau hiéu rat qui cho nguoi thiy thude, néu phat hién va xur tri kip thoi thi
han ché duge va tir cung.

2.3.1. Doa vo tit cung

- Triéu ching conang :

+ Thai phu dau don dap, quan quai.
+ Thai phu mét moi, kéu la.

- Triéu ching thue thé :

+ Nhin : Thdy rd hai khéi bi that & gita nhu hinh qua biau nim. Khoi dudi l1a
doan dudi bi kéo dai (c6 khi lén t&i ron), gian mong, diy khéi than tr cung lén cao.
Cho thit o giira la vong Bandl, cang gin vd vong Bandl cang 1én cao va cang rd.

+ Do con co tit cung thdly mau va manh.

+ S0 nén : thdy hai day chang tron bi cang nhu hai soi day dan, doan dudi cam
thdy mong. Vong Bandl va day ching tron tao thanh diu hiéu Bandl - Frommel.

Chi y : Phdi thong déi trude khi khdm vi ¢6 khi bang quang ddy nudc tiéu dé
nham vdi doan dudi bi kéo dai.
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+ Nghe tim thai: C6 thé thdy dau hiéu tim thai nhanh hodc cham, hoic khong déu.

+ Tham am dao: C6 th€ thiy cdc nguyén nhin dé khé nhu khung chau hep, u tién
dao, ngdi vai, ngdi trin, ngdi mat cim clng, ngdi chdm thai to hodc bat tvong xing giira
thai va khung chau...

2.3.2. Vo ti cung

- Triéu chitng cd nang:

+ Trén thai phu ¢6 ddu hiéu doa v3 nhv mé t4 trén dot nhién dau chéi 1én, dau
nhiéu & chd va sau d6 diu bt di.

+Ra mdu & am dao: Mdu dd c6 thé nhiéu hoic it

- Triéu ching thuc thé:

+ N€u mit mdu nhiéu c¢6 tinh trang chodng: da nhot nhat, thd néng, niém mac mat
trang béch, va mo hoéi, chdn tay lanh, mach nhanh, huyét 4p tut.

+ Nhin: Khong thdy khoi thit hinh qud biu nita, ma't ca dau hiéu vong Bandl.

+ SO ndn: N€u thai con trong budng i cung, t¥ cung vin con hinh thé ci
nhung s vao ché v3, thai phu dau chéi 1én, bung ¢6 phdn ng. N&u thai bi ddy vao
0 bung ta s& thdy cdc phan cda thai nhi 16n nhén dudi da bung, bén canh thai nhi ¢6
mot khdi nhd, d6 12 t cung nhung thudng khé thay.

+ Nghe: Khong c¢6 tim thai hodc c¢6 dau hiéu suy thai trong trudng hgp nit mot doan
seo md ngay doan dudi.

+ Thim 4m dao: M4u dé ra theo tay, ngdi thai sé § cao, diy 1én dé dang néu thai
nim trong § bung.

C6 trudng hdp v8 tf cung nhung khi khim thdy ngdi da lot, thay thudc sé can thiép
bing thii thuat fooccep da 1y thai ra, sau d6 chdy mdu béc rau nhin tao va kiém sodt tir
cung mdi phat hién dugc vd tf cung. C6 trudng hdp trong mé 1y thai vi Iy do nao dé mdi
phat hién dudc nit mot doan mé ngay doan dudi.

Chii y: V3 tif cung dudi phiic mac ki€m sodt tif cung phat hién khé hon v8 tif cung
hoan toan.

2.3.3. Hinh thdi ldm sang

- Hinh thdi bat ngd: Gip & nhing thai phu c6 sep mé cii § ti cung, khong c6 dau
hiéu doa v3, sau mot sd con co don dip, thai phu thidy dau chéi 1én va v3 tlf cung (todc
sep hoan toan hodc mift mot doan).

- Hinh thdi v3 t& cung hoan toan: C6 diu hig¢u doa v3 ti cung, triéu chitng dién hinh
nhu da mo ta trén.

- Hinh thdi v3 ti cung dudi phiic mac: C6 diu hiéu doa v3 tif cung, chodng nhe hay
ning tuy theo tinh trang mat mau. Khim doan dudi rit mong c6 cdm gidc so thdy thai
ngay dudi tay. C6 huyét tu & tiéu khung va huyét tu day ching hd chau.

- Hinh thdi v3 phic tap: Ngoai cdc ddu hi¢u trén con thd'y ddu hiéu v3 cia cdc
tang khdc nhu v3 ti cung kém theo v3 bang quang (khi thong ddi khong tha'y nuéc tiéu,
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¢ mdu (rao ra) hodac vé tir cung kém theo réch 6 tr cung. (Pat van am dao sé thay ro
cac 10on thuong & ¢6 (i cung kéo dai va thy 1on thuong & am dao).

- Va ur cung do can thiép thu thuat :

Thudng sau cac thi thuat nhur ndi xoay thai, dai kéo thai, foocep, cat thai...

Thai phu chiy mau nhiéu, biéu hién chodng rd rét, thdy thu6e can hoi sirc, héc
rau nhan tao, kiém sodt tr cung va Kiém (ra ¢d tr cung bang van dé xac dinh ton
thuong.

2.3.4. Chdn dodn
2.3.4.1. Chdn dodn xdc dinh
- Doa vy tir cung : Thai phu dau, con co dén dap, ¢6 diu hi¢u Bandl - Frommel.

- V& tlr cung : C6 ddu hi¢u doa vd tr cung (trir cac trudng hgp co sco mo & tr
cung), thai phu thay dau chéi lén, ra mau am dao, ¢6 tinh trang chodang nhe hoac nang
tuy tinh trang mat mau, khong con tim thai, s thdly thai nhi dudi da bung hoac tham
am dao thily ngoi ddy lén cao dé dang. trong trudmg hogp sau khi tién hanh cdc thu thuat
thily mdu chay ra am dao nhiéu, bée rau nhan tao va Kiém sodt tir cung, kiém tra co tir
cung mdi phat hién ra v@ tir cung.

2.3.4.2. Chdn dodn phdn biét
- Doa v tir cung : can phan biét vdi :

+ Bang quang diy nudc tiéu : Do bi chén ép thai phu khong di tiéu duge. Nhin
bung thidy ¢é hai khoi twéng nham la vong Bandl nhung kham con co tir cung khong
thay mau, manh, thong d4i ra nhiéu nudc tiéu.

+ Dau chom vé : s nin thady dau & ngay trén khdp vé loai trir khong phai doan
duai kéo dai.

+ Tt cung ¢6 nhan xo & doan dudi, mat trudc hoac u nang buéng trimg & phia
trude (r cung: Trong cdc truong hop nay khi dang ky quan ly thai da phat hién thay vira
¢6 thai vira ¢ nhan xo tir cung hodc u nang budng trimg.

- V& ur cung : Can phan biét véi :

+ Rau tién dao : Khong c¢6 diu hiéu doa vd, chay mdu ngoai la chi yé&u, tim thai
¢6 thé mat khi mdu chdy nhiéu, con co tr cung khong mau manh, tham am dao thdy
mot phan banh rau (rau bam mép, rau ban trung tam) hoac s& thay toan rau khi cé tir
cung md (trong rau tién dao trung tam hoan toan).

+ Rau bong non : C6 thé ¢6 cac ddu hiéu clia nhiém doc thai nghén (protein niéu,
phii, huy€t dp cao), mdu chdy ra am dao la médu loang khong dong, c6 thé cé choang
nhung huyét dp c6 thé khong tut, mach van 3, (i cung cing nhu gé, khong nghe thay
tim thai, sinh soi huyét giam.

+ Sau d¢ hoac sau mot s6 thi thuat ¢6 chay mau can phan biét véi cic nguyén
nhan chiy mau khac nhu do tr cung, s6t rau, chay méau do r8i loan dong mau. Cach
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phat hién bang céch ki€m sodt tir cung thiy v (r cung va kiém tra 6 tir cung thdy rach
doc lén doan dudi.

2.3.5. Tién luong

Rit nguy hiém dén tinh mang cta ca con va me.

- Con thudng chét vi con co don dap, rau bong.

- Ty 1¢ tr vong clia me con phu thuoc vio
+ Ton thuong don gidn hoac phitc tap, ¢6 nhiém khuin hay khong ?
+ Phuong tién chuyén chda.
+ Diéu kién gay me, hoi sire va thai do xir tri.

2.3.6. Xut tri

2.3.6.1. Phong bénh : La khiu quan trong va quyét dinh. Phong bénh tot ta c6
thé x0d bo tinh trang vé¥ (I cung trong san khoa hodc it ra ciing ha thap ty 1¢ v tir cung
vaty l¢ tir vong do v& tir cung.

- Khi ¢6 thai : Phai kham thai thuong xuyén, phat hién sdm cac nguy co dé kho
nhu khung chau hep, khung chiau méo, ¢é seo mé ¢ & tir cung (dir 1a seo ma vi nguyén
nhan nao), thai to, ngoi bat thuong...

+ O tuyén xi, tuyén khu pho, tuyén huyén khong ¢6 kha nang phiu thuat khong
dugc quan ly cdc loai dé kho ma phii giri [én tuyén trén dé quin ly.

+ Cdc thai phu c6 seo & tir cung phai duge vio vién trude khi chuyén da dé theo
ddi can than va chi dinh ding lic.

- Khi chuyén da :

+ Kham phat hién sdm cac nguyén nhan dé kho.

+ Theo doi sat cudc chuyén da, phat hién duge diu hiéu doa vd tir cung dé xir tri
kip thoi.

+ Khi sir dung cac thudc tang co, tiém truyén gio giot oxytocin can phai ding chi
dinh, ding liéu lugng va theo doi cin than.

+ Khi phai lam tha thuat duong dudi nhu ndi xoay thai, cit thai, fooccep, gidc
hit... phai ding chi dinh va phai di diéu kién. Sau mgt s6 thu thuat thdy khong dam
bao sur toan ven ctia tir cung phai béc rau nhan tao, kiém soét tr cung ngay, dong thoi
kiém tra ¢4 t&r cung bang van dé phat hién sém vd tir cung.

2.3.6.2. Piéu tri
T4t ca cac loai vd tir cung déu phai mé cap citu, vira héi sirc vira mo.

- Hoi sttc chdng chodng bing cédch bdi phu khéi lugng mau da mdt, truyén dich,
nude dién gidi, trg tim trude, trong v sau mo.
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- Khi phiu thuat : Tuy theo tinh trang toan than cla thai phu, tuy theo thoi gian
v mdi hay vy lau, tuy theo tinh trang nhiém khudn nhiéu hay it, tuy theo v& don thuin
hay phiic tap, tuy theo tudi va sG con s6ng clia thai phu ma quyét dinh cat tir cung hay
khau lai tr cung.

+ Khau lai tr cung : Chi khau lai tir cung khi thai phu con tré, con nguyén vong
sinh d¢, vét rach khong nham nhd, khong bi nhiém khudn.

Chii y : & nhimg thai phu ¢6 seo md cii & tir cung, mudn khau bao t6n cin phéi
cdt xén seo cii r6i mdi khau lai. Néu thai phu khong c6 nhu cdu sinh dé thi that va cat 2
VOl trimg.

+ Cat tr cung : Khi thai phu nhiéu tudi, da dé nhiéu lan, vét rdach nham nho,
nhiém khudn hoac v phic tap (v& ca bang quang) cin cét tir cung ban phén, khau phuc
hoi bang quang sau d6 dat sonde dan Iwu nudc tiéu theo doi trong hai tuan (khong dé
sonde tic).

Cén luu y : Néu ¢6 viém phiic mac cin rira sach & bung va din lwu & bung.

Trong truomg hgp rach nham nhd, rach sau can kiém tra hai niéu quan dé phong
khéu hoac cét phai niéu quan.

- Sau mé dung khéang sinh liéu cao, ¢6 thé dung phéi hop hai loai khang sinh va
san soc hau phau tot, dam bao ché do an da dinh dudng.

THAI CHET LUU TRONG TU CUNG

Trong thoi gian song trong tr cung, méac du duge ngudi me bao vé nhung thai van
¢6 thé bi chét ¢ bat ky thoi diém nao. Dinh nghia vé thai chét lvu khong thong nhat
gilra cdc nudc khac nhau, ching ta quan niém thai chét luu la tdt ca cac trudng hop thai
bi chét ma con luu lai trong tir cung trén 48 gid. Trong nhiéu trudng hgp thai chét luu
rat kho6 tim thdy nguyén nhéan. Thai chét luu gay ra hai nguy co 16n cho ngudi me.

+ R6i loan dong mau dudi dang chdy mau vi dong mau rai rdc trong long mach.
+ Nhiém tring nhanh va nang khi 6i v lau.

Bén canh d6, con c¢6 nhimg anh hudng it nhiéu dén tam ly, tinh cam cia ngudi
me, dac biét la & nhimg truong hop hiém con.

1. NGUYEN NHAN

C6 rat nhiéu nguyén nhan gay ra thai chét luu va cling ¢6 nhiéu trudng hop thai
chét lvu ma khong tim dugc nguyén nhan.
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1.1. Nguyén nhan tir phia me

- Me bi cac bénh ly man tinh: viém than, suy gan, thi€u méu, lao ph(’ii, bénh tim,
huyét ap cao...

- Me bi céc bénh noi tiét: Basedow, thiéu nang gidp trang, dai thio dudng, thiéu
nang hay cuong nang thuong than.

- Nhiém doc thai nghén tir thé nhe dén thé nang déu c6 thé gay ra thai chét luu.
Ty 1€ thai chét luu cang cao khi nhiém ddc thai nghén cang ning va khong duge diéu tri
hay diéu tri khong diing. Bénh kéo dai nhiéu ngay lam cho thai suy dinh dudng va chét.

- Mg bi cac bénh nhiém ky sinh tring nhu sot rét (dac biét 1a sot rét ac tinh lam
cho thai chét gan nhu 100%), nhiém vi khudn (nhu giang mai...), nhiém virus (viém
gan, quai bi, ciim, s&i...). Trong cdc trudng hop nang thai ¢6 thé chét vi :

+ Tac dong truc ti€p ctia nguyén nhan gay bénh lén thai, 1én banh rau.

+ Tinh trang s6t cia me, thai rat kém chiu dung vdi tinh trang s6t cia nguoi me.
Kha nang thai nhiét cha thai la rdt kém. Hé thong dié¢u nhiét cha thai chua hoat dong.

- Me bi nhiém doc man tinh, hay cdp tinh, bi chi€u tia xa, dac biét la trong thoi
gian dau khi mdi c6 thai.

- Mot s6 yé€u t6 thuan loi lam cho thai chét lwu la :

+ Tudi cha me : ty 1& thai chél tang cao & nhimg ngudi me trén 40 tudi, nguy co
thai chét luu cao gdp S ldn so vGi nhém phu nir tré.

+ Dinh dudng kém, lao dong vt va, doi song kho khan.

1.2. Nguyén nhan tir phia thai

- R&i loan nhiém sac thé : 1a nguyén nhan chi yéu cta thai dudi 3 thdng bi chét.
R&i loan nhiém sic thé c6 thé 1a do di truyén tir bo me, ¢6 thé 1a do dot bién trong qud
trinh tao noan, tao tinh trung, thu tinh va phat trién cta phoi. Ty 1¢ roi loan nhiém sic
thé tang 1én ro rang theo tudi cia me, dac biét 1a & cdc ba me trén 40 tudi.

- Thai di dang: ndo ung thuy, vo so, phu thai rau.

- Bat déng nhém mdu giita me va con do y&u t& Rh, thai rat d& bi chét luu § cdc 1in
c6 thai ti€p theo.

- Thai gia thdng : banh rau bi lao hod, khong bao dam nuoéi dudng thai, dan dén
thai chét luu néu khong duge xir tri kip thoi.

- Da thai : thai cé thé chét trong trudng hop truyén mau cho nhau, thai cho mau
dé bi chét lvu. Hon nira trong qué trinh phat trién mot thai c¢6 thé bi chét khi con bé,
tieu di ma khong hé c6 biéu hién 1am sang. Trong khi thai bén canh van ti€p tuc phat
trién binh thudong. Do d6 khi bé, lam siéu am phat hién ra song thai, dén khi thai 16n
siéu am lai chi thdy c6 mot thai. C4c trudng hgp nhu thé nay khong phai la hi€ém gap.
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1.3. Nguyén nhan tir phan phu, tir cung

- Day ron : moi bat thuomg & day ron déu ¢ thé lam thai chét luu. Day ron that
nit, day ron ngén tuyét déi, day ron quin quanh ¢d, quanh than, quanh chi. Day ron bi
chen ép, dac hiét hay gap trong truomg hop thicu 6i. Day ron bi xoan qua mic.

- Banh rau : banh rau x« hod, banh rau bi bong, u mach mau mang dém cua banh
rau. .

- Nudc 6i : da 6i cdp tinh hay man tinh, thi¢u oi.

- Tir cung : tir cung di dang ciing la mot nguyén nhan gay thai chét luu, co thé
gap & tat ca cac kiéu di dang cua tir cung. T cung nhi tinh, tir cung kém phat trién lam
cho thai bi nuoi dudng kém, ¢6 thé bi chét luu.

Nguoi ta thdy rang ¢é tir 20% dén 50% so truong hop thai chét luu la khong tim
thay nguyén nhan, mac du ¢6é diy du cac phuong tién tham do hién dai.

2. GIAI PHAU BENH

Tuy theo giai doan thai bi chét, ma ¢é cac hinh thai sau :
2.1. Thai bi tiéu

Thai bi chét trong nhimg tuan diu tién, & giai doan rau toan dién thi thai c6 thé
bi ticu di hoan toan, chi con dé lai mot boc nudc.
2.2. Thai bi teo dét

Vao thiang thit 3, thir 4, thai chét s€ bi teo dét, kho lai. Da thai vang xam nhu
mau dit, nhan nheo boc ldy xwong, nude 6i it di, dac sanh, van duc, cuéi cling sé kho di
dé lai mot 16p sap trang béch, bao quanh cdi thai.
2.3. Thai bi ing muc

Sau 5 thang, thai chét s€ bi ing muc. Ldp ngoai bi sé bi bong, 10t dian tir phia
chan lén phia dau thai. Ldp noi bi bi thim hemoglobin nén ¢6 mau dé tim. C4c noi tang
bi rita nat, lam cho dau op ¢p, cac xuong so chong 1én nhau, nguc xep, bung dng, banh
rau vang ua, teo dét, xo ciing lai. Mang rau vang ta, nude 6i it dan di, sanh lai ¢é mau
hong do. Day ron teo nho lai. C6 thé dua vao hién tugng 10t da dé biét thoi gian thai
chét.

+ Ngay thi ba : 16t da ban chan

+ Ngay thir tur : 1ot da chi dudi.

+ Ngay thir tam : 10t da toan than.
2.4. Thai bi thoi rira

Né&u Gi bi v lau, thai vin nam lai trong tir cung thi s& bi nhiém trung rit nhanh
va rit nang. Nhiém trung lan tod rdt nhanh, gay nhiém doc cho me. C6 thé gap vi khudn
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ky khi gay hoai thu sinh hoi & trong tlr cung. Thai ¢6 thé bit 16 trong tir cung, hoi bi
tich lai lam cho tir cung cang, chita hoi.

3. TRIEU CHUNG
3.1. Thai du6i 20 tuin bi chét

Nhiéu truong hgp thai chét luu am tham, khong ¢6 tri¢u ching, lam cho chéan
dodn kho khan.

- Bénh nhan c6 cdc ddu hiéu ¢6 thai nhu : cham Kinh, nghén, bung to dan, hCG
trong nudc ti€u duong tinh, siéu am da thay thai va hoat dong tim thai.

- Ra mdu am dao tu nhién, it mot, khong dau bung, mau d6 xam hay nau den.
Pay la ddu hiéu phd bién cha thai dudi 20 tudn bi chét luu.

- T cung bé hon tudi thai.
- Bénh nhan thiy bung bé di hay khong thdy bung to 1én mac du mit kinh da lau.

+ Khi kham thdy thé tich t&r cung bé hon so vdi tudi thai, mat do tr cung doi khi
chdc hon so véi tir cung c6 thai s6ng.

- Xét nghiém tim hCG trong nudc tiéu chi am tinh sau khi thai da chét mot thoi
gian. Khoang thoi gian dé cho hCG tr¢s thanh am tinh phu thugc chi yéu vao ngudng
phat hién hCG ctia phan @ng (vdi phan (ng Galli - Mainini ciing chi am tinh sau khi
thai da chét hang tuan).

- Siéu am la tham do c6 gia tri, cho chdn dodn sdm va chinh x4c. Trén siéu am c6
thé thdy am vang thai ro rang ma khong thdy hoat dong tim thai. Hodc chi nhin thdy tii
6i, ma khong thdy am vang thai - con goi la hinh anh tii 6i réng. Hinh anh tdi 6i réng
cang chac chén la thai lvu tdi 6i méo mo, khong déu. Trong nhimg truong hgp nghi
ngd, ching ta nén kiém tra lai bang siéu am sau do mot tudn xem tién trién cla tui Oi
dé c6 két luan chinh x4c.

3.2. Thai trén 20 tuan bi chét

Triéu ching thuong rd rang 1am bénh nhan phai di kham ngay. Nho vay cling dé
dang x4c dinh dugc thoi gian tiém tang, 1a khoang thdi gian thai da chét.

- Bénh nhan c6 cdc ddu hiéu c6 thai, diac nbiét la da thdy thai cr dong. Nguoi
thdy thudc da sd nin thdy phan thai, nghe thdy ti€ng tim thai bang dng nghe san khoa,
da xac dinh dugc chiéu cao tir cung.

- Bénh nhan khong thdy thai cir dong nira. Day la ddu hiéu chinh budc bénh nhéan
phai chi y, phai di kham. Ciing nhd d6 ma ching ta c¢6 thé dé dang xac dinh thoi gian
thai chét (thoi gian tiém tang).

- Hai vii tiét sita non tu nhién lam cho bénh nhan phai chii ¥ dén hién tuong nay.

- Ra mdu am dao la ddu hiéu hi€m gap doi vdi thai trén 20 tuan bi chét.
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- Bénh nhan cam thdy bung khong to Ién, tham chi bé di néu thai da chét lau
ngay. »

- Néu bénh nhan c¢é bi mot s6 bénh kem theo nhu nhiém doc thai nghén, bénh
tim... thi bénh s& tu thuyén giam, bénh nhan cdm thdy dé chiu hon.

- Tham kham thdy :

+ Tir cung bé hon so véi tudi thai, dac biét c6 gia tri néu thdy chiéu cao tir cung
giam di qua hai lan do khéc nhau, do cing mot ngudi do.

+ Kho s nam thdy phén thai.

+ Khong nghe thdy ti€ng tim thai.

- Siéu am cho két qiia chinh x4dc. Khong quan sat thdy cir dong clia tim thai. Ddu
méo mé, ¢6 thé thdy ddu hieu hai vong & xuong so thai do da ddu bi bong ra. Nudc 6i
¢6 thé thdy it, tham chi khong con. Hién nay day la mot tham do cht yé&u cho chan
dodn chac chan va rat som.

- Cidc phuong phdp tham dd X quang nhu: chup bung khong chuédn bi, chup
budng 6i... ngay nay it con dugc sit dung. Cac phuong phép nay c6 thé gay hai cho me,
nhat 1a cho thai néu thai con sdng. Do dé ngudi ta chi 4p dung céc phuong phip nay
khi di chian do4n la thai luu, hay thai da gan du thang.

Trén phim chup khong chudn bi ¢6 thé thdy :

+ Xuong so bi chéng lén nhau, ddu hiéu Spalding I, xuét hién khi thai chét do 10
ngay.

+ Cot song thai bi gap khiic, dau hiéu Spalding II.

+ Vong sang quanh ddu thai, diu hiéu Devel.

+ C6 thé thay béng hoi trong buéng tim hay mach mau 16n, ddu hiéu Roberts.

- Pinh lugng fibrinogen trong mau dé danh gia anh hudng cta thai chét lwu lén
qua trinh dong méau. Néu thai chét vin con & trong tir cung thi phai dinh lugng
fibrinogen mau hang tuin. Day la xét nghiém quan trong khong thé thiéu duge trudce
khi can thiép cho thai ra.

4. CHAN POAN PHAN BIET

D6i vai thai trén 20 tudn chét luu, chan doan phan biét it dat ra. D&i vdi thai dudi
20 tudn chét luu, c6 thé bi nhdm vdi :

+ Chira ngoai da con vi c6 ra mau den & am dao, tir cung bé hon tudi thai. Thai
chét luwu khi sip bi say cling gy dau bung.

- Chira tritng, dac biét 1a nhdm véi chira trimg thodi trién. Nhiéu khi khong thé
phan biét dugc néu dua trén 1am sang va siéu am. Chi khi nao va xét nghiém giai phiu
bénh ly t6 chic nao ra méi cho chdn dodn xac dinh dugc. Bénh canh 1am sang cia thai
chét luu va chira tritng thodi trién nhiéu khi giong hét nhau.
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- Tl cung ¢6 u xo, kham thdy tir cung to hon binh thuong kém theo ra mau am
dao bat thuong.

- Thai con sdng, day la van dé hét sic luu y vi ldc nao ciing ¢6 thé bi nhdm, nhat
1a khi voi vang trong chdn dodn. T4t ci cac triéu ching co nang hay thuc thé, ké ca
tham do siéu am dé chdn do4n thai chét luu déu c6 thé bi sai, bi nhdm. Cach t6t nhat dé
tranh nham lan dang ti€c nay 1a ching ta khong nén voi vang, hip tdp trong chin dodan,
trong x{r tri. Nhi€u khi phai tham khdm, tham do nhiéu ldn, bing nhiéu ngudi dé co
chin doén chinh x4c.

5. TIEN TRIEN
5.1. Anh hudng dén tam 1y, tinh cim nguoi me.

Thai chét luu trong tir cung bao gidr cling gay ra cac hau qua tam 1y, tinh cam cho
nguol me Vi :

+ Mit di mot dita con dang duge mong doi. Hau qué tam 1y nay cang nang né &
nhimg ngudi hiém con, vo sinh...

+ Tam ly lo sg khi mang cdi thai da chét.

Thay thudc can giai thich can k&, 1am an long, thong cam véi ngudi me. Tét ca
cdc vdn dé nay cdn dugc lam cdn than trude khi can thiép ldy thai ra.

5.2. Roi loan dong mau

R6i loan dong mau la mot bién chitng ning cua thai chét lru. Thromboplastin ¢
trong nudc 6i, ¢ trong t8 chic thai chét di vao tudn hoan ngudi me, dac biét 1a khi tir
cung ¢6 con co hay can thiép vao budng tir cung, hoat hod qua trinh dong mau, gay ra
dong mdu rai rdc trong long mach. Pong mdu rdi rdc trong long mach nay cé dac diém
la qué trinh tiéu sinh sgi huy@t thi phat chiém wu thé, dan dén biéu hién lam sang la
chay mau, fibrinogen trong mau tut thdp hay khong c6. Qua trinh dong mau rai rac
trong 1ong mach ¢6 thé dién ra tir tir. Ngudi ta thdy ring néu thoi gian tiém tang trén 4
tudn va thai cang 16n thi nguy co roi loan dong mau cang cao. Bén canh d6, qua trinh
dong mau rai rac trong.long mach c¢6 thé cdp tinh khi cac chat gay roi loan dong mau
c6 diéu kién 6 at tran vao tudn hoan ngudi me, dé la khi can thiép vao budng tir cung
hay khi tr cung c¢6 con co. Biéu hién lam sang la chay mau tir tir cung, mau khong
dong. Chay mdu xu4t hién sau khi can thiép vai gid. Dinh lugng fibrinogen rat thap hay
khong c6, cdc san phdm phan huy cua fibrin (FDP) ting cao, giam plasminogen, giam
hoat tinh yéu t8 antithrombin III, doi khi c6 giam tiéu cdu.

5.3. Nhiém trung khi 6i vo lau

Khong sg nhiém trung khi con mang 6i, nhung khi da v 6i, nhiém trung s& rat
nhanh va nang. Ngoai cic vi khuidn hay gap nhu : tu cdu, truc khudn, proteus... con ¢
thé gap vi khuin yém khi nhu Clostridium perfringens. Nhiém tring nang, lan rong c6
thé 1am cho me bi cho4ng noi doc t8, dac biét la do vi truing gram am.
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5.4. Mot so dac diém chuyén da cia thai chét luu

- bdu 61 hinh qua 1é, 16i qua ¢d tir cung, thong vao trong am dao la do mang thai
khong con kha nang chun gian. Pau 6i qua lé khong gitp ich cho c6 tu cung mo, lam
chan doan nhim do m& ¢8 tir cung khi kham. Tuy nhién khong bao gid dugce bam 61 khi
6 tir cung chua md hét.

- Nudc 6i ¢6 mau dé héng, doi khi 1an rdt nhiéu phan su néu thai bi chét vi suy
thai man tinh.

- D 12 ngoi gi thai ciing ¢6 thé dé dudng dudi duge. Néu thai & tu thé ngang, cot
song bi gdp lai cho phép thai lot va sé dugc. Mot khi cdn gitp do cho thai ra thi ap
dung cdc thu thuat huy thai nhu choc éc, kep so, cat thai.

- Sau khi s6 rau phai tién hanh kiém soat tir cung mot céch chu dong, c6 hé thong
vi bao gi0 ciling bi sét rau.

- Chii § cho bénh nhan sir dung khang sinh dé tranh nhiém khudn.
6. PIEU TRI
6.1. Piéu chinh lai tinh trang roi loan dong mau néu cé

Néu fibrinogen bi gidm thap, ching ta cin diéu chinh lai truéc khi can thiép ldy
thai ra. Cac thudc ¢6 thé sir dung duoc:

- Fibrinogen truyén tinh mach.
- Méu tuoi toan phan.

- Cac thu6c chong tiéu sinh sgi huyét nhue EAC, Transamine...

don vi

Ciéc tac gia My da sir dung Heparin dé diéu tri v6i liéu tir 5000 dén 10000
mdi ngay. Ching ta chua 4p dung Heparin dé diéu tri. Van dé nay cin duogc nghién cu
thém dé c6 thé ap dung dugc ma khong gay ra tai bién.

6.2. Nong co tit cung, nao

Nao dugc dp dung cho céc trudng hop thai luu ma thé tich tir cung bé hon tit cung
¢ thai 3 thdng, hay chiéu cao tir cung duéi 8cm. Thu thuat nao khé khin hon so véi
nao thai s6ng vi xuong thai to, rdn, vi rau so hod bam chit vao tr cung. Phai giam dau
cho bénh nhan trude khi nao, diing thu6e co tir cung va khdng sinh sau thi thuat. Cin
chi y theo doi chay mdu sau nao. Chay médu thudng xudt hién sau thh thuat vai gio.
biéu tri noi khoa chay mau (fibrinogen, méu, thuGc chéng tiéu sinh sgi huyét...) cé két
qua trong hdu hét céc trudng hgp, bao ton dugce tir cung. Trude khi diéu tri noi khoa cin
bao dam chéc chin la khong c6 s6t rau, khong c6 rach & ¢6 tir cung, khong thdy hién
tuong chay mau tai phat.

6.3. Gay say thai, gay chuyén da

Gay sdy thai, gay chuyén da dugc 4p dung cho tat ca céc trudng hop thai chét luu
to hon, khong thé nong, nao dugc. C6 nhiéu phuong phap dé cho thai ra.
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6.3.1. Phuong phdp dadt tii nuoc khong nén dp dung vi cé nguy co gay nhiém
trung va lam va oi.

6.3.2. Phuong phdp Stein:

Stein ¢4 dién bao gdom cho bénh nhan tim nudc dm, thut thdo, dung estrogen va
quinin trude khi cho truyén oxytocinHién nay phuong phap Stein da duge cai tién, don
gian hoa di nhiéu, thudng ngudi ta hay ti€n hanh nhu sau :

+ Dung estrogen, cu thé 1a Benzogynestryl 10mg/ ngay, trong 3 ngay lién.

+ Dén ngay thit tu truyénoxytocintinh mach gdy con co tir cung. Liéu oxytocin
truyén mdi ngay t6i da 1a 30 don vi, truyén timg dgt trong 3 ngay lién. Giira cdc dot
cach nhau 7 ngay, thong thuong la thai bi tong ra trong 1 dén 2 ngay truyén dau tién.

6.3.3. Truyén pxytocintinh mach don thuan.

Bénh nhan dﬁqe truyén oxytocintinh mach ngay ma khong c¢6 chudn bi trudc.
Cing v&i cdch thitc truyén nhu trong phuong phap Stein. K&t qua thanh cong cua
phuong phap nay c6 vé ciing nhu két qua cua phuong phép Stein. Uu diém cta phuong
phap nay la khong phai dung Estrogen, rit ngan dugc thoi gian nam vién.

6.3.4. Dung prostagladin la phwong phdp duoc wa chuéng nhat hién nay. Cac
thuoc hay dugc diung la thudc nhém Prostaglandin E2 nhu Prostine, Nalador,
cervageme. budng dung thudc ¢6 thé la dat am dao, tiém bap, truyén tinh mach. Phai
git mang 6i dén khi c6 tr cung md hét. Hién nay tai Viet Nam nhiéu co s& di dung

vién Cytotec udng hay dat am dao dé gay siy thai.

Vi tdt ca cac phuong phap, ty Ié thanh cong cang cao néu tir cung cang Idn, tudi
thai cang 16n, xung quanh ngay du kién dé. Ping trudc cdc trudng hop khé khin, ngudi
thdy thuoc khong duge voi vang, hdp tdp cho thai ra. Viéc cho thai ra sém bang moi gia
¢6 thé gay nhiéu khé khan, bién chiing ning né, nguy hiém. Chiing ta khong nén quén
ring c6 nhimg trudng hgp thai chét luu xudt hién chuyén da tu nhién, cudc dé thuong
két thic ma khong c6 nhiéu khé khan. Vi th€ néu khong ¢6 nguy co 16i loan dong mau,
néu thai 1dn, thdi do chd chuyén da tu nhién ciing 1a mot cdch diéu tri ¢6 thé chap nhan
dugce. Trong nhitng trudng hop gap khé khan khi gay chuyén da, chiing ta ¢ thé cho
doi them mot vai tudn, néu cdc xét nghiém vé dong mau binh thudong, khong ¢6 nhiém
khuan 6i.

Du phong thai chét luu 1a mot van dé rdt phirc tap. Rt nhiéu truong hop khong
tim thdy dugc nguyén nhan, lam cho bénh nhan va thiy thuoc ling ting trong nhitng
l4n c6 thai tiép theo. Cin than trong trong chan doan va tranh voi vang trong xir tri cho
thai ra.
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NHIEM POC THAI NGHEN

I. MO PAU

1.1. Pac diém: Khi c6 thai mot s6 thai phu c6 biéu hién nhu budn non, non; phi hai chan,
huyét 4p tang, protein niéu,... CAc triéu chimg trén, sau khi dé ddn mat di trong thai ky hau
san; ching duge goi 1a tinh trang nhiém doc do thai nghén

1.2. Thoi gian: Thai nghén & ngudi dai 9 thang 10 ngay (bing 40 tudn), cé thé chia lam 3
giai doan. Trong 3 thang dAu thai k¥ c6 bénh non ning, ba thang cubi c¢6 bénh nhiém doc
thai nghén (NDTN), con ba thang giira la thoi ky chung séng "hoa hmh gxu‘a me va con,
néu ¢6 biéu hién bénh 1y bat thudng, can xac dinh ky.

1.3. Nguyén nhan va sinh bénh hoc ctia nhiém doc thai nghén: Hién nay con chua biét
10, nén thai do xir tri, diéu tri con nhiéu diém chua thong nhat; tén bénh hién nay ciing chua
thong nhat. Tuy vay, hdu hét cic tdc gia déu nhat tri vé tdim quan trong cua bénh nay vi
nhimg ly do sau:
- Ti 1& thai phu mac NDTN cao tir 5-10% trong cac thai phu néi chung.
- Ti 1& tlr vong me, tir vong chu san cao. Ti I¢ mac bénh ctia me va con cao.
- La nguyén nhan gay thai cham phat trién trong tr cung, thai chét luu,...
- La nguyén nhan gay tri tré tAm than & con cua nhimg ba me bi nhiém doc thai nghén.
1.4. Y nghia

Nhimg thap ky gan day, nh& ¢é cham séc siic khoé ban ddu, cham séc trude dé tat,
nhd ¢6 nhimg ti€én bo tham do mdi trong san khoa, ty & bién chimg cua nhiém doc thai
nghén giam, ty l¢ tir vong me va tlr vong chu san giam. Tuy vay ta van cén tap trung nghién
ctru sau hon, t6 chiic cong tac cham séc sitc khoé ba me tir khi chua c6 thai cho dén khi dé
va sau dé t6t mdi ¢6 kha nang giam dugc ty 1& méc bénh va ty 1¢ tit vong cho me va con do
nhiém doc thai nghén xuong thap hon.
2. BIEU HIEN BENH LY SOM TRONG BA THANG PAU THAI KY

Sau khi tat kinh, thai phu thudng c6 tang ti€t nudc bot, buén non, non oe, bao cho
nguoi phu nir bi€t minh ¢6 thai. Néu ddu hiéu nghén tang 1én c6 anh hudng téi sinh hoat clia
thai phu dugc goi la ching non o¢. Néu tinh trang ndn nang hon c6 anh hudng tdi sic khoé
va tinh mang thai phu dugc goi: bénh nén nang. Tit ca nhimg hién tuong trén sé tu mit di
vao cudi thang thit ba cia thoi ky thai nghén (thai - ky) du ¢6 hay khong diéu tri gi.

2.1. Nguyén nhan sinh bénh

Hién nay, ta chua biét rd nguyén nhan sinh bénh ctia chiing. Nén ¢é nhiéu tic gia cho
JIang :
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* C6 thé do trimg: Chira trimg, sinh doi, da thai. Chiing c6 néng do hCG cao lam cho
thai phu c6 triéu chimg buén nén va non nhiéu .

* Thuyét di (ng: Thai 1a mot protein la d6i véi co thé ngudi me, né ¢6 thé gay di img,
lam thai phu buén n6n va non. Do dé, sau sdy hoac thai chét triéu chimg non tr nhién khoi.

* Thuyeét tiéu hoa: Nhimg thai phu c6 nhimg tdn thuong cii & duong tiéu hoa nhu:
viém rudt thira, bénh duong mat, viem loét da day t4 trang, khi ¢6 thai dé gay ra phan xa
non va non.

2.2. Chitng non nhe
2.2.1. Triéu chitng lam sang

- Ban dau: Thai phu ra nudc bot, nhat mém, khé chiu, c6 cam gidc muén an mot loai
thitc an nao dé. Thay déi khdu vi nhu: s¢ com, thém chua, hay thém an mot loai thic an bat
thuong nao dé. Nudc miéng ngay (ra ra cang nhiéu.

- Sau d6: budn ndn, noén. Non ra thic an. Thudng non vao budi sang, non mdi khi
ngtri thdy mui thitc an hoac nghi t6i mii thic an. Non nhiéu din dén dau viing thuong vi do
bi kich thich vao da ddy khi non.

- Thé trang thai phu: ngay cang gdy y&u, xanh xao, thi€u mdu, sit can, mét moi; do
non nhiéu san phu khong an dugc. Tinh trang 1am sang nay hay gap & thai phu con so.

- Nén lam céc xét nghiém dé loai trir: chira tnimg, sinh doi, da thai, viém rudt thira,
viém nao,...

2.2.2. Piéu tri

- Diéu dudng: Nén dé thai phu nim trong bénh phong yén tinh, thodng, sach s¢,
khong c6 mui thic an, anh sang vira di, &m vé mua dong. Ché do an nén an ngudi it gy
kich thich non.

-Thudc diéu tri:

+ Thu6c chéng nén giam tiét dich: Atropin, Metoclopramid (Primperan 10mg/v) hay
Motilium M 10mg/vién, ... u6ng hay tiém va liéu tuy tinh trang bénh nhan.

+ Thu6c khang histamin tdng hgp: Prometazin sulfat, ...

+ Thudc vitamin B6, Magne-B6,...

Thudng sau dot diéu tri, triéu chimg non cta thai phu giam dan va hét non. Néu
khong diéu tri bénh sé khoi sau 3 thang ddu cla thai ky.

2.3. Bénh ndn ning

Trude day, bénh non nang con goi la bénh non khong cam duge, vi lic doé chua ¢o
thudc chong non ¢6 hiéu qua, nén bénh nay c6 ty 1€ tir vong thai phu cao, vi chura biét cach
pha thai dé€ diéu tri. R4t may, bénh nay & nudc ta rat it gap, nay ching ta da c¢6 kinh nghiém
diéu.tri t6t.
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2.3.1: Triéu chitng ldm sang

Lam sang, t¥ nim 1850 Paul Dubois da mé ta cic triéu chitng lam sang va chia n6
lam ba giai doan. Thyc t€, ba giai doan nay khong c6 ranh gidi ré rang vé thdi gian ciing
nhu sy biéu hién nhitng triéu chitng ciia chiing.

a) Giai doan nén va gdy mon:

- Dau hiéu non: ndn vao budi sng, lién quan tdi bita an, sau ndn sudt ngay c6 khi
dang ngi ciing phai thitc day dé€ non.

- Cha't n6n: mdi dau ndn thic an, ndn ra nudc c6 mui chua cda dich vi, rdi non ra
mat xanh, mat vang.

- Nén cang nhiéu, viing thugng vi cang dau do da day bi co bép co thit.

- Vi nén ngay cang nhiéu, bénh nhan khong in udng dugc, cd thé ngay cang gay
mon, vé mat héc hdc, mat nude. Lugng nudc ti€u ngay cang it, va dan dén r6i loan dién

giai, roi loan nhiém toan méu.
- Giai doan nay c6 thé tié€n trién tir 4 d&n 6 tuan.

- Thuc t€ hién nay hay gip bénh non ning & giai doan nay, vi mang lu6i y € ciia ta
da dudc md rong, trudng thanh, bénh nhan d&€n khdm va diéu tri sém. & giai doan nay sau
it gap hon.

b) Giai doan mach nhanh va réi loan chuyé&n hoa:

- Triéu ching: Non ngay cang nhiéu gan nhu lién tuc, nhung lugng chat nén it, vi
trong co thé (da day) clia bénh nhan ching con gi d€ non, nén duge goi la non khan.

- Thé trang bénh nhin gdy mon, khd héo, mit 16m, ma hém, miéng va ludi kho, hoi
thd c6 mui chua, mui aceton, da nhin nheo, bung 16m long thuyén. Mach nhanh nhé
khoang tir 100 dén trén 120 lan/phiit.

- Tinh than lo 1dng, sd sét, bi quan, sg cho dia con trong bung, sg cho tinh mang ciia
minh, sd khong ti€p tuc dugc thai nghén va hanh phiic gia dinh. ..

- Xét nghiém: S& lugng hong ciu va hermatocrit ting vi mit nudc. Dy trit ki€ém
gidm. Tinh trang nhiém toan chuyén hod va r6i loan dién gidi ngay cang ré rét. Uré méu
tang, nhung lai khéng c6 ddu hiéu viém than.

- Thdi gian ti€n trién khodng tir 2 dén 3 tuin.
¢) Giai doan c6 bi&n cé than kinh:

Piy la giai doan hdu qué ciia qud trinh mdt nudc, r6i loan dién gidi, rdi loan kiém
toan, suy dinh dudng va r6i loan chuyén ho4 kéo dai.

- Triéu ching ndn khan gan nhu khong con. Bénh nhin ldm vao cinh tuyét vong.
Dbi khi tinh thin cia bénh nhin ht hodng, mé sdng, c6 khi hon mé, rdi co giat.
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Nhip thd nhanh nong khodng 40 - 50 lan/phiit, hdi thd hing c¢6 mili aceton. Mach
nhanh ¢6 th€ trén 120 1an/phiit. S§ lugng nudc tiéu it din rdi gin nhu vé ni¢u. Bénh nhan
c6 thé chét trong tinh trang suy kiét nay.

d) Xét nghiém: Nudc ti€u c6 aceton, mudi mat, sic 6 mat.

Mau: uré tang, dv trit kiém gidm, nhiém toan chuyén hod tang, dién gidi dd réi loan.
2.3.2: Chén dodn:

a) Chdn dodn phén biét:

+ V@i ddu hiéu ndn can phan biét vdi: chita tritng va c6 thai kém theo ¢6 viém rudt,
tic rudt, 1dng rudt

+ V6i dau hiéu mach nhanh cin phan biét vdi c¢6 thai kém theo c6 bénh tim,
Basedow, nhitng b&nh nhiém triing, nhiém déc...

+ Vi dau hiéu hon mé cin phan biét véi thai phu bi hon mé: do gan, do dai dudng....

b) Chdn dodn xdc dinh:

Cén dva vao nhitng dau hiéu Iam sang va xét nghiém: dinh ludng hCG nudc tiéu,
siéu 4m hinh 4nh, d€ x4c dinh xem thai nghén binh thudng hay khong binh thudng.
2.3.3. Tién trién va tién liong

a) Ti€n tri€n: Bénh non ning c6 thé tién trién tir giai doan nhe chuyén sang nang,
néu bénh nhan khong dude diéu tri kip thdi va thich hgp.

b) Tién lugng: Tot néu bénh dude chin dodn sém, diéu tri ding, nhd thudc mdi cla
nganh dugc, nhd ¢6 ky thuat nao phd thai t6t. Hién nay, ta ¢6 kha nang gilt dudc thai hodc
trdnh dudc t vong cho me.

2.3.4. Diéu tri
a) Piéu dud@ng

- Lam cdng tic 8n dinh tinh thin, tv tvdng cho bénh nhén, yén tim tin tudng vao
khd nang diéu tri hién nay cia y hoc.

- Tap cho bénh nhén an trong hoan canh dang bi nén: (1)

* Hai ngay du cho bénh nhan an bing dudng tinh mach, chong mat nwée va dién gidi.

* Hai ngay ti€p theo cho bénh nhin an bing ngdm lién tuc nhitng vién sita d4, néu
dap ung.

* Hai ngay ti€p theo nita cho bénh nhin udng titng ngum sia lanh, sita lanh dic dan
dé nang cao gid tri dinh dudng, néu dap ing.

* Hai ngay ti€p theo nifa ¢6 thé cho bénh nhan an sip lanh.

Trong qué trinh luyén cho bénh nhén in, n&u ngay ti€p theo bénh nhan khdng chiu
dudc cich in mdi, ta lai cho bénh nhan an nhu ngay hom trudc, roi tip cho bénh nhan sé
dn dugc nhu binh thudng.
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- Nén cich ly bénh nhan khéi nhirng ngudi thin cé khd ning giy cho bénh cia
bénh nhan trim trong thém; nhu khéng nén d€ me chéng cla bénh nhin dé€n cham séc
néu nhu me chdng nang dau khong hogp nhau.

Theo ddi va danh gia: Sy thay d8i dau hiéu 1am sang, xét nghiém so véi trudc dé
danh gid su ti€n trién cia bénh ndn ning d€ c6 thé diéu chinh bién phap x tri cho thich
hagp.

b) Thudc diéu tri triéu chiing

- Chong mat nudc, dinh dudng, rdi loan dién gidi, roi loan kiém toan: bing truyén
tinh mach cdc loai dich nhv: dung dich natri clorua 9 %; dung dich glucose 5% va 10%
dung dich moriamin S-2, dung dich aminoplasmal 5%, 10%, 15%; dung dich natri
bicarbonat 45% dé can bé’mg kiém toan, dinh dudng va bu di thé dich, dién gidi.

- Chéng ndn bing cic thudc chong nén nhu: Primperan 10mg (metoclopramide
HCL) udng 3-4 vién/ngay, (trudc khi in nia gid udng 1 vién) hay Motilium - M 10mg
udng 3 - 4 vién/ngdy, ciing udng 1 vién trudc bita in nia gid. Thudc gidm tiét dich
(atropin, belladon...).

- Nhitng thu&c chong di @ng khang histamin nhu: Pipolphen, Allerlene...

- Nhitng thudc vi lvong khdc nhu: canxi, vitamin B6, Mg - B6, ...

- An thin: Rotunda... '

¢) San khoa: khi diéu tri triéu chitng nhu trén khong c6 k€t qua, nén nao phd thai
dé bao vé tinh mang cho thai phu. Chit nao dudc nén lam xét nghiém gidi phdu bénh hoc
dé xéc dinh cho chinh xic.

2.4. Phong bénh

Chiing ta chua bié€t rd nguyén nhin clia nhitng hién twgng nhiém doc thai nghén
sém. Vi vdy, cong tdc phong bénh chi y€u 1a phdt hién sém va diéu tri kip thdi cdc
hién tugng nhi€m doc sdm. Mit khdc, ta nén chita cic bénh di néu trong phdn nguyén
nhan (nguy cd) trudc khi c¢6 ké hoach c6 thai.

TAILIEU THAM KHAO
Dinh Vin Thdng: Bénh ndn ning trong khi ¢6 thai. Bénh hoc sin khoa.
NXBGD Ha Noi 1959, bai 2, trang 11.
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Gestation (wk)
Hinh 74

So sdnh liéu Angiotesin 1l trung binh truyén tinh mach dé gdy ddp vng ting huyét dp &
120 thai phy con so huyét dp con binh thuong (chdm kin) va 72 thai phu sau dé bi phdt
trién ting huyét dp do thai nghén (chdm réng)

(Theo Gant va cfng su cong b6 ndm 1973)

3. BIEU HIEN BENH LY MUON & BA THANG CUOI THAI KY: NHIEM POC
THAI NGHEN

3.1. Pinh nghia

Nhiém dc thai nghén (NDTN) la tinh trang bénh 1y do thai nghén gay ra trong ba
thing cudi thai ky gdm ba triéu chitng chinh: phd, ting huyét 4p va protein niéu. Trong
qud trinh phat trién cla y hoc, bénh nhiém doc thai nghén dudc goi bing nhiéu tén khic
nhau: ndim 1928 Fabre goi "Nhiém doc do thai". Nudc Pic goi Gestosis. Nudc ta (1) goi
bénh albumin niéu trong khi c6 thai. Gin diy T6 chic Y (€ thé gidi (WHO) dé nghi goi:
R61 loan ting huy€t dp do thai nghén. Ty 1& mic nhiém doc do thai nghén thay ddi tuy
theo ving, titng nudc. & Viét Nam ty 1& mic nhiém doc thai nghén tr 4-5% so véi tong
sO ngudi c6 thai, néu 14y méc huyét 4p bit diu tr 140/90 mmHg; va ty 1& 10 - 11% néu
18y mitc huyét 4p tir 135/85 mmHg theo WHO.

3.2. Nguyén nhin va sinh ly bénh hoc

Nguyén nhan sinh bénh hoc nhiém doc thai nghén hién nay cdn dang thao ludn, nhitng
biéu hién 1am sang nhiém ddc thai nghén gidng nhu c6: bénh & than, & hé tim mach, § gan, &
mit. Thuc chat diy 1a biéu hién cic rdi loan bénh & tang dich di thai nghén giy ra (1,2,3,4).
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3.2.1. So sanh nhitng bién doi trong thai nghén thuong va nhiém doc thai nghén thay

a) Su thay doi sinh ly trong thai nghén thuomg & hé tim, mach, than va méu. -

Nhimg thay déi trong nhiém doc thai nghén duge 16m it & bang sau.

BANG 1I:

NHUNG THAY POI SINH LY BENH (2)

PAC PIEM (1)

THAY POI THAI NGHEN THUONG (2)

BIEN POI TRONG NDTN (3)

Thé tich mau:
Huyet turong:

Hematocrit

Hic¢u suat tim:

Huy¢t 4p dong mach:

Sic khang mach mau
ngoai vi:

Chuc nang than:

-Luu lrgng mdu than

-Toc do loc cau than &
ba thang giira:

H¢ Renin Angiotensin-
Aldosteron:

Hé dong mau:

e Fibrinogen:

e Yéuto VII, VI, IX
va X:

Hoat dong tan huyét

S6 lugng tiéu cdu:

Thai gian chay mau:

Tang 50%

Tang +++

Tang ++ —> +
(thiéu médu sinh ly)
Tang tir 40-50%

Giam thdp ¢ 3 thang gitra roi 3
thdang cudi vé binh thudmg.

Giam

Truyén méu tang gdp doi.
Tang 75%

Tang 50%

Uré giam

Thanh thai creatinin. Acid uric
giam.

Hoat dong manh va thich hgp
véi tu thé va luong muéi an vao.

Tang
béu tang.

Giam.
Binh thuomg hay tang nhe.
Binh thuong.

Tang it hon
Tang it hay khong

Tang + + +

C6 thé thay doi
Tang huyét ap

Tang, hoat dong mach
mau tang, co that mach
mau.

Giam

Giam

Giam

Uré mau tang.

Creatinin mau tang.

Acid uric mau tang.

Hoat dong va nong do
renin huyét tuong bi can
tréd do mat doi van (gian
mach) véi angiotensin II.

Con binh thuong.

Ty 1¢ von Wille Brand véi
yéu t6 VIII hoat dong
mdu tang dan dén tiéu thu
yéu & VIII. '
Tang.

Giam.
Kéo dai.
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Co that mach mau: co that mach mdu la co so sinh 1y bénh hoc ciia NDTN - san
gidt. Khai niém nay dicoc Volhard (1918) mé ta dau tién dita trén quan sdt tric tiép cde
mach mdu nho o day mdt, o tang (Hinselman, 1924); [,u)ule.vnlun, 1954). Sir co thdt mach
mau gdy tang huyeét ap déng mach. Sut tang huvét ap g(?‘_\‘ ton thicong mach mau. Sw gian va
co timg doun dong mach nho cing 6 thé lam ton hai I()n"g ;mn h lam giam thé tich mau,
ciing gav lang dong tiéu cau va sinh soi huvét o néi mac mach (Brunner va Gavras, 1975).
Co that mach mdu gay thiéu oxy & moé quanh mach, ¢é thé giy hoai ti ¢hdv mdu va nhitng

roi loun o tang dich khac (McKay, 1965) thdy o bénh nhdan tién san gidt ndig.

Thén la tang nhay cam nhit véi thay déi luu lugng va thé tich mau, lam tang bai tiét
san pham chuyén hod, lam uré mau, acid uric giam va thdi creatinin tang. Luu luong mau va
toc do loc cau than tang lam bai tiét nhimg san phim chuyén hoa & mau. Do la ¢ thai nghén
thuong.

Khi nhiém doc thai ighén: ¢6 protein niéu, protid mau giam, va nhimg bat thuimg
khac la dau hiéu cla ton thuong than, do truyén mau than giam. Mic acid uric mau tang
bdo trude tée do loc cau than giam duge coi la dau hiéu quan trong cua phat trién bénh
nang.

b) Thuyét vé hé Renin-Angiotensin-Aldosteron hay su dip ting chat tang ap
Heé thong niy ¢6 thé tém tat trong hinh sau (Hinh 74).

- Trong thai nghén binh thuong: thanh phian & h¢ Renin- Angiotensin-Aldosteron
(chat Renin, néng do Renin va hoat do Renin huyét tuong, Angiotensin II va Aldosteron)
tang.

- Trong nhiém doc thai nghén: mot s6 thanh phian cia hé nay thap hom, so vdi thai
nghén binh thuong vi nhu Angiotensin II vin & mic pham vi khong ¢6 thai, tiic thip so vdi
mirc thai phu ¢6 thai nghén binh thuong. Bénh nhan bi nhiém dog¢ thai nghén c6 mic
Angiotensin II thap, nhung tang dap img véi tang huyét ap. Nam 1973, Gant va cOng su da
chimg minh: Truyén Angiotensin II vao tinh mach cho nhimg thai phu ¢6 tuéi thai tir 28-32
tuin. Néu truyén Angiotensin II vdi toc do trén 8ng/Kg/phiit sé gy duogc tang huyét ap tam
truong lén 20mmHg, ¢ thai nghén thudmg. Nguoge lai, néu truyén Angiotensin II cho nhimg
thai phu cang tudi thai véi toc do dudi 8ng/Kg/phiit da gay dugc huyét dp tam truong lén
20mmHg thi nguoi do6 sé xudt hién nhiém doc thai nghén & 3 thang cudi cua thai ky. Test
ndy c6 thé phat hién sdm nhimg thai phu s& ¢6 biéu hién nhiém doc thai nghén trude khoang
8-12 tuln vdéi gia tri (-) hay (+) & 90% d6i tuong thir (xem hinh 74).
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Progesteron Than: truyén m4u giam, 4p luc mau giam,
| natri mau giar & tr thé dimg (can d€ tang
Kich thich téng hop . thé tich m4u va huyét ap).

l

Tién Renin ——» Tang RENIN  (ngudn géc tir than, budng tring,

(thé khong hoat dong) _..---"" tlr cung, banh rau va tang khac)
Angiotensinogen , ANGIOTENSINI
(tr gan) ;
4 v
; Trao d6i & phéi bang
Kich thich téng hgp men bién ddi angiotensin
4 :
: v .
Estrogen ANGIOTENSINIT » | Co thét co tron mach mau
: Giai phéng yéu to gian
. mach tr ndi mac, gay gian
v mach mau.
--» Acid Arachidinic ............ men cyclooxygenase ...» | Tong hop Prostaglandin,
(¢O nguodn goc & cac mo) o (PGE2,PGI2: Prostacyclin)

Tuyén thugng than

I
ALDOSTERON - ------» Giff Natri, tang thé tich
‘ dich ngoai t&€ bao

v

Giam RENIN

Hinh 74. Hé thong Renin-Angiotensin-Aldosteron (2)

Ngudi ta cho rang su dap tng chat tang 4p Angiotensin II bi gidm & thai phu c6 huyét
ap binh thudng vi kha nang cam thu Angiotensin II & t€ bao co tron mach giam (MacKanjee
va cong su, 1991). Sitc khang mach véi Angiotensin II ¢6 thé qua trung gian b&i nhimg yéu
t0 khdc, nhu tang tiét Aldosteron. Ho cho rang Angiotensin II tic dung Ién cudén mach vo
thugng than. Nhiéu nghién ctru cho ring: co tron thanh tiéu dong mach tro véi Angiotensin
I 12 do ¢6 mat Prostaglandin, hay chat giong Prostagladin dugc t6ng hgp tir noi mac mach.
(Cunningham va CS, 1975; Gant va CS; 1974a). Su tro nay bi loai, khi dung nhimg chat ic
ché Prostagladin nhu indomethacin, aspirin (Everette va CS, 1978a). C6 mot s6 mo, tang

nhanh t6ng hgp Angiotensin hay gidi phéng Prostaglandin hay ca hai. Ngudi ta cho rang:

thai nghén binh thuomg c6 kha nang tdng hgp Prostaglandin loai gay gian mach Prostagladin

(PGI2) nhiéu hon loai gay co mach Thromboxane A2 (TxA2).
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Hi€n nay chua bi€t co ché chinh xdc cia Prostagladin hay chi't lién quan c¢6 hoat
dong 1€n mach mau khi ¢6 thai. P& lam sing 4 co ché, Goodman va CS (1982) da
ding Prostaglandin gian mach trong thai nghén thudng; Everett va CS (1978a) da
chitng minh li€u cao aspirin hay Indomethacin sé& lam ting nhidy cdm mach mdu khi
truyén Angiotensin II, v ho cho ring sy t§ng hgp Prostaglandin da bi chen. Sachez -
Ramos va CS (1978) da ghi nhan sy ddp @ng mach mdu gidm sau khi u6ng 40mg
aspirin trong vong 2 gid, gidng nhu chen chat Thromboxan co mach.

¢) Thuy&t Prostacyclin va Thromboxan A2: Prostaglandin 12 mot acid ¢6 tién chat la
acid arachidonic (acid eicosatetraenoic) chuyén hod theo hai cich: Lipoxygenase va
Cyclooxygenase. So d tong hdp Prostalandin nhy sau:

ACID ARACHIDONIC (AA)
— Cyelooxygenase

Prostaglandin endoperoxid (PGG2 va PGH2)

PGI2 (Prostacyclin) PGF2alpha PGF2 TXA2(Thromboxan A2)

TxA2 diu tién dugc tdng hgp tir ti€u cdu, mé dém va nguyén bao nudi ciia banh
rau. N6 la chat co thit mach, tap trung ti€u ciu, gidm lvu Iugng tudn hoan ti cung rau va
ting hoat dong t& cung. PGI2 dau tién dudc sinh ra tir ndi mac mach mau va phe‘in it hon
tir nguyén bao nudi. N6 gay giin mach manh, ¢c ch& do tap trung ti€u cau, thic ddy tuan
hoan t cung rau va gidm hoat do ti cung. PGI2 va TxA2 cdn bing nhau & thai nghén
thudng. G nhidm doc thai nghén, tién san giat (TSG), TXA2 ting trdi 1én. Walsh (1988)
bao cdo progesteron banh rau § TSG tang va gia thi€t ring: ndng dd progesteron ting ¢6
thé itc ch€ san sinh ra PGI2.

Spitz va CS (1988) bdo cdo nit cao huyét dp dang 81 mg aspirin hdng ngay co khd
ndng chdn téng hgp TxA2 khodng 75%, tong hop PG12 gidm 20%, PGE2 30% nghia la ¢
TSG men cyclooxygenase bién déi AA thanh PGI2 va PGE2 gidm con TxA2 tdng dan dén
tinh trang co thdt mach va nhdy cdm vdi truyén Angiotensin II.

Liéu phap Aspirin liéu thdp lam gidm manh sdn sinh TxA2, nhung chi chen mot
phan san sinh PGI2 va PGE2, tao khd ndng gian mach cia PGI2 nhu hinh sau: (2)

ACID ARACHIDONIC (AA)

Aspirin li€u thip

PROSTACYCLIN (PGI2) PROSTAGLANDIN E2 (PGE2) THROMBOXANE A2 (TXA2)
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G thai nghén thudng, Prostacyclin ¢6 thé hoat dong bio vé, chdng lai huyét
khéi. Liéu phdp aspirin liéu thip ching td di wc ché men cyclooxygennaza han ché&
chuyén AA thanh TxA2, vu tién tao PGI2 cdi thién ldm sang lam gidm nguy cd cho
nhitng thai phu bi nhidm doc thai nghén, ciing nhv phong ngira tién sin gidt. Nhing
quan sdt nay ing hd vai trd cia Prostacyclin trong phong ngtra nhiém ddc thai nghén,
tién sdn gidt va sdn giat.

d) Thuyét co ché ton thuong noi mac mach maun

Thuyét hudng vao ciac yéu 16 ndi mac mach mau trong dé c6 Prostacyclin. Thuyét
nay da duge tng ho bdi Romeo & Cs (1988), Walsh & Cs (1990), Friedman & Cs (1991).
Ho da xem xét téc dung cha liéu phap aspirin liéu thap thdy c6 mal can bang gira TXA2 va
PGI2 & tién san giat.

NG ¢6 vai trd diéu hoa mach mau chung va luu lugng mdu tr cung - rau, ma cht yéu
la truyén mau tai chd & tir cung-banh rau.

Dé duy tri gian mach mau, can ¢é yéu té gian noi mac (EDRF =Endothelium derived
relaxing factor), va PGI2 (Prostacyclin). Pha dau thai ky (giira tudn thit 10-16): EDRF hudng
vao phia co tir cung va noi mac dong mach xodn. Pha thi 2: xdy ra tir tudn 16-22, EDRF
hudng vao mdt phan dong mach xoan & co tir cung.

K&t qua: mach mau gian khong co thit lai duge.

Trong nhiém doc thai nghén, tién san giat khong c6 hién twong xam lan cta nguyén
hao nuoi nén din tdi su co thiat mach khu tri va truyén méau vao béanh rau it hon, dau c6 tang
ap. Khi noi mac mach bi tén thuong gay: protein niéu, pht toan than.

Ngudi ta ciing biét rang: T bao ndi mac mach mdu bi ton thuong, thuong tiét ra
nhimg chit co mach nhu Endothelin, va nhimg chat khac tir t€ bao noi mac. Ching ciing ifc
ché dong mau, va hoat hoa chit Plasminogen mo tan huyét khoi. Khi t€ bao ndi mac bi ton
thuong, khong chi bi mat chdc nang binh thudmg ma con sinh ra nhimg chit tién dong (thay
thé chat chong dong) va chat co thit mach mdu. Do vay, tén thuong ndi mac, nguyén bao
nuoi & dau thai ky dé gay roi loan nhimg chitc nang t€ bao noi mac ti€p theo. Do d6, ¢6 thé
gidi thich nhiéu thay déi sinh ly hoc ctia bénh nay.

BANG 2: TOM TAT NHUNG BIEU HIEN LAM SANG VA SINH BENH LY CUA NDTN (2)

SINH BENH LY LAM SANG
e Banh rau bat thudng; nguyén bao | e Su tang trudng thai bi ton hai thr phét, sic
nuoi xam 1dn dong mach xoan khéng cao, truyén mau banh rau giam dan
khong du, dac biét pha thit hai. dén thai suy.
e Prostacyclin thi€ujya e Hoat hoa h¢ cim mdu, tap trung tiéu ciu; su
Thromboxane A2 du thira. co that mach méau tang. Huyét 4p tang.
¢ Su co thit mach. (hé thong). e Tang huyét 4p; truyén mau tang giam (nhu:

toc do loc cau giam, lwu lugng mau than
giam, thanh thai creatinin giam).

e Ton thuong ndi mac mach mau. ¢ Protein niéu. Bénh dong mau; giam tiéu ciu
(binh thudng trén 100.000/cc). '
e Thé tich mau giam. e Madu co dac (hematocrit tang).
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T6m lai, hién nay nguyén nhin sinh bénh cla rdi loan ting huyét 4p do thai nghén
da khu tri trén h¢ Renin - Aldosteron - Angiotensin; hé Prostacyclin va Thromboxan A2;
R A 2o 11 A 2t A .
ton thuong ndi mac; it lién quan tdi hé Catecholamin va ADH.

3.2.2. Cdc yéu t9'nguy co anh huéng dén su phdt sinh bénh:

- Thdji tiét: Ty 1& nhiém ddc thai nghén vé mua rét, 4m udt, cao hon so v6i mua néng am.

- Tu’?;i: Ty 1& nhi€ém ddc thai nghén & con s& 35 wdi gin gap doi thai phu con so
dudi 20 tudi.

- S& 14n ¢6 thai: thai phu con ra ty 1& nhiém doc thai nghén cao hon con so.

- S8 lugng thai: thai doi, da thai.

- bdi sdng kinh t&€ kém va trinh do van hoa thap ty 1& nhiém dbc thai nghén cao hon.

- Dia ly: Ta chua ¢6 cong trinh xdc minh ty 1& m3c nhiém doc thai nghén & tirng vang.

- Ch€ d6 dinh dudng: ty 1& nhiém doc thai nghén cao & ngudi thi€u dudng, thi€u
acid folic va cdc y€u 16 vi lugng: Ca, Mg, P, Zn...

- Ch& d6 lam viéc: ché do 1am viéc nang nhoc, cang thing vé tinh than.

- Tién st ¢6 nhiém ddc thai nghén. tién sin giat, sin git, rau bong non.

- Tién st thai nghén: thai kém phat trién trong ti cung, thai chél.

- Tién s ndi khoa: ddi dudng, cao huyét 4p, than, réi loan chit tao keo, nhude gidp.

- T6c¢ d6 luu lugng Doppler dong mach ti cung bat thudng: (4)

e Ty lé tim thu/tim truvong > 2,6

o Chi sd khdng (Resistance Index = RI) > 0,58.

e C6 xuat hién khia hinh chi¥ V.

- Nhay cim vdi Angiotensin II ting lic 28 tuan tudi thai (4)

- Test do huyét 4p & hai tu thé (Roll - over test): duong tinh (+). (4)
3.2.3. Gidi phdu bé¢nh

Thudng gip t6n thudng cd bdn § cdc tang nhur:

- T6n thuong mach mau hay gip d cdc tang nhu:

e Nio: co mao mach thi€u dudng m va tdn thuong té€ bao nao va phi ndo.

e Than: co thit mach mau thin lam gidm luu lwgng mdu than, gidm td¢ d6 loc
mau ciia cAu than 1am t8n thuong t&€ bao than: tiéu ra protein, lugng nudc tiéu it
Xuat hién tru niéu; va uré, acid uric va creatinin mau ting.

e Tim: thi€u mau cd tim, gdy loan nhip tim, suy tim.

e Phdi: co thit mach mdu phdi, i huyé&t phdi gay phit phdi.

e Mit: co thit mao mach mit chi yéu mao dong mach (ddu hiéu Gunn) giy phi

vong mac, xudt ti€t va xut huy&t vong mac gy bénh thong manh.
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- Ton thuong hé dong mau: c6 kha ning gdy ddng mau rii ric trong 1dong mach giy
gidm sinh sdi huyét, tan huyét giy chdy mdu & cic tang, rau bong non, huy€t khoi & trong
banh rau. Chdy mau &: phdi, thin, tim, ndo, dudi bao gan, chdy médu ra ngoai sau khi dé
do r8i loan ddng mau. S& lugng ti€u cAu gidm (xem hinh 69 bai Tién sdn giat - sdn giat).

- T8n thuong hoai ti: khi lam gidi phiu bénh, thudng gap nhitng § tdn thudng hoai
tif rzi rdc & banh rau, than, gan, quanh dong mach nhé tinh mach cta.

- Tén thuong phi: gip & gian bao phd toan thé, & phdi gay phu phdi cdp, phi ndo
gdy con san giat.

- T8n thuong ling dong san phdm thodi hod: i Fibrin - Fibrinogen, Globulin, mién
dich AgG, AgM, b3 thé trong c4c md va mang mao mach. Tdn thuong nay hay gip & b6
mao mach cau than, mé gan, xoang mach & gan.

3.3. Triéu chitng hoc
3.3.1. Triéu chitng lam sang

a) Nhitng triéu chitng chinh: .

- Tang huyé&t dp: Tang huy&t 4p dong mach la dau hiéu quan trong, vi 1a dau hiéu
dé&n sém nhat, ty 1é gip nhiéu nhat (87,5%), c6 gid tri tién lugng cho ca me va con. C6 ba
cach danh gid ting huy&t 4p dong mach:

(1) Panh gid theo hiing s8 sinh ly: dung cho nhitng ai chua c6 s6 do huyét 4p. N&u
s6 do huy&t 4p bing hay trén 140/90 mmHg, dudc coi la cao huyét dp.

(2) Pdnh gid so sinh v4i s6 do huy&t 4p trude va sau khi ¢6 thai, néu;

Huyét 4p tam thu tang trén 30mHg so vdi huy&t 4p tim thu trudc khi ¢4 thai.

Huy€t 4p tim truong ting trén 15mHg so vdi huyét 4p tim trudng trudc khi c6 thai.

Né&u ddnh gid so sdnh vdi s6 do huyét 4p sau khi c6 thai ting, tuy thdi diém lic so
véi tudi thai, ta ¢6 khd nang phan biét cao huyét 4p man hay nhiém doc thai nghén.

(3) Huyét 4p trung binh: Pdnh gid cd hai s6 do huy&t 4p tdm thu va tdm truong,
cung lic theo cong thic sau:

Huyé&t 4p t6i da + 2 (huy&t 4p t6i thi€u)

Huyé&t 4p trung binh =
3

Né&u huyét 4p trung binh ting 20mmHg so véi truéc khi c6 thai 1a ting huyé&t 4p.

Chi y: Po la ghi nhan s8 do huy&t 4p ca hai tay, rdi 1ay s& do & tay c6 huyét 4p cao
hon @€ dénh gid va theo dbi. N6i ting huyét 4p khi s6 do 14n sau cao hon trudc. Piéu kién
lic chdn dodn: hai 1in do huy&t 4p cach nhau 6 gi déu ting goi la ting huyét ap thuc su.
Khi chuyén da dé, chi can cach 2 gid di d€ ddnh gi4 1a da ting huyét 4p.

* Pac di€ém tang huyét 4p trong nhiém doc thai nghén.

Huyét 4p tam thu va huy&t 4p tim trudng ting gidm khong tuong ddng, huyét 4p tim
thu ting, huy&t 4p tim truong van binh thudng hay ngudc lai. Thudng ting cd huyé&t 4p tim
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thu 1an tam trwong. Néu huyét 4p tam truong tang nhanh hon din dén ket huyél dp, sé c6
tién lugng nang hon.

Tang huy&t 4p c6 thé dao dong theo nhip sinh hoc trong ngay, hay ting 8n dinh. Do
vdy trude khi diéu tri, nén xdc dinh xem ting huyét dp thude thé nao.

Trong nhiém doc thai nghén, tang huyét dp thuomg bat dau tir tuan 32 cua thai Ky,
tang sdm hon tién luong nang hon, va trd lai binh thuomg khi hét thoi ky hau san.

NE&u sau dé sau tuan, huyét ap vian con cao, thudmg la tang huy&t ap man tinh.

- Protein niéu: Protein niéu xudt hién mudn hon dau hiéu tang huyét ap. Xac dinh
bang luong Protein c6 trong nudc tiéu, £oi duong tinh (+) khi:

Luong Protein niéu trén 0,3g/l & miu nudc tiéu trong 24 gid.
Luong Protein niéu trén 0,5g/1 & mau nudce tiéu ldy ngdu nhién.

Xdc dinh protein niéu biang phuong phap ban dinh luong, gia tri (+)-> 3(+). Than bi
t6n thuong. Su bai tiét protein ni¢u trong ngay khong déu, nén mau nudc ticu 24 gidy o gid
tri chdn dodn va theo doi hon. Nhu diu hi¢u huyét dp, lugng protein niéu cang cao bénh
cang nang.

- Phu: vao ntra cudi thai ky ¢6 hai loai phu: Phit do chen ép thuong xuat hién vao
chiéu (41, sdng ngh day thi hét phi. Phit do nhiém doc thai nghén, ban ddu biéu hién vao
budi séng, rdi ca trong ngdy, phii ngay cang tang. Hai loai phti nay déu la phil tring, mém,
dn 16m. Phu do nhiém doc thai nghén bat diau phu tir thap (chan) 1én cao (mat) hay phu toan
than. C6 hai thé: Thé bi¢u hién lam sang, nhu da mo (4 & trén. Thé khong biéu hién lam
sang, Wic phu & cdc tang, kham lam sang kho thiy. Hai thé phu nay déu thé hién: thai phu
tang can qua nhanh, tang trén 500g/tuan, hay trén 2250g/ thang. Panh gia kha nang phu qua
cin nang la chinh xac.

b) Nhimg triéu chimg khdc

- Tinh trang thi€u mdu: mét moi, da xanh, niém mac nhgt nhat, (hayct tan).

- Phai: doi khi ¢6 hoi chimg ba gidm do ¢6 nudc & mang phéi.

- Tim: d6i khi ¢6 tiéng thoi co nang do thiéu mdu, ti€ng tim md & nude mang tim, doi
khi bénh nhan c6 kém theo khé thé nhe.

- Bung: ¢6 thé ¢6 nude ¢b trudng tu do, do phit mang bung.

- Mit: bénh nhan doi khi cam thdy md mit do phi vong mac ¢6 ¢ nhiém doc thai
nghén nang.

3.3.2. Ddu hiéu cdn lim sang

- Xét nghiém chitc nang than: Nudc tidu: lugng Protein. Can nude tiéu: hong cau,
bach cdu, tru niéu. Mau : dinh lugng céc chit nhu: Creatinin (binh thuong: 1,8mg); acid uric
(binh thudng: 4,5mg); uré (binh thudng 0,3g/1), néu chiing tang la chic nang than da bi t6n
thuong.

- Xét nghiém chic nang gan: dinh lugng SGOT, SGPT; phan tmg Gross, Maclagan,
néu tang, titc t&€ bao gan da c6 dau higu bi tén thuong.
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- T& bao mau: S& lugng hong cdu, hematocrit, hemoglobin; tiéu ciu gidm.

- Pinh lugng protid mdu: n€u gidm 1a phu do 4p luc keo mau gidm.

- Soi ddy mit: ¢6 dau hiéu Gunn, phil gai thi, xuit huy&t vong mac,... 1a mit da bi
t6n thuong. Pong mach mit xd hod thudng gip trong cao huyé&t 4p man tinh.

- Tham do tinh trang thai: test NST, test CT, chi s6 sinh hoc khi c6 thai, ddnh gid
xem thai da bi suy y&€u ¢ mic nao, da ¢6 khd nang sdng trong moi trudng khong khi chua.

3.4. Thé 1am sang

3.4.1. Theo mitc dp néng nhe: t6m tdt theo bing sau

Bang 3: Céc thé 1am sang theo mic d$ ning nhe

| NHE TRUNG BINH NANG |
Phu sau nghi ngoi Phi & chan Lan 1€n bung, tay Lan toan bung
Ting than trong Trén 0,5 kg/tuan Trén lkg/tuin Trén 2 kg/tuan

Tang huyét 4p

Tu 140/90mmHg

T 150/100mmHG

T 160/110mmHG

Tu 3 dén 4
Dudi 800ml/24 gid
Gidm hay mg

Tu 1 dén 2
Trén 800ml/24gid
|Binh thudng

T 5,0 tré 1€n
Dudi 400ml/gid
M hdn

Protein niéu (g/1)
Lugng nudc tiéu
\Thi luc

3.4.2. Theo tri¢u chitng két hop:

- Loai ¢6 mot triéu chitng don thuan: khi chi ¢6 ting huyét ap, hay protein ni€u,
hay chi c6 phu. Thé ting huyé&t dp: loai ting huyét 4p thodng qua, d& bi Iim véi cao
huyé&t 4p man tinh.

- Loai k&€t hgp hai triéu ching:
Hodc ting huy€t 4p két hop véi phu
Hoic tang huy&t 4p k&t hgp véi protein niéu.

Hodc protein niéu két hgp vdi phi.

3.4.3. Theo phdt sinh bénh (Cummingham FG, William obstetric 19th ed. 1993).

Bang 4: Phan loai réi loan ting huyét ap do thai nghén

(1) R&i loan ting huyét 4p do thai: Huyét 4p ting 1én tir quy ba thai ky va trd lai
binh thudng sau khi dé, § ngudi khéng cao huyét 4p man tinh.
Tang huy&t 4p tam thdi (do thai nghén).
Tién san giat: - Thé nhe

- Thé ning

Sén giat.
(2) Cao huy€t 4p man tinh: (c6 trudc khi c6 thai)
(3) Cao huy&t 4p man tinh (trim trong 1én trong khi c6 thai)
Téang huy&t 4p ning 1&n thanh tién sdn gidt goi tién sin giat bdi thém
Tang huyé&t 4p ning lén thanh sin giat.
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3.4.4. Hoi chimg HELLP

bay la tieu chudn chin dodn hoi chimg HELLP cua dai hoc Tennessee, Memphis,
My: H (Hemolyse = tan huyét): VEt md & tiéu ban mau. Bilirubin toan phin >1,2mg/dL.
Lactic dehydrogenase > 600U/L. EL (Elevated Liver enzyme=men gan tang): SGOT>
70U/L. Lacticdehydrogenase tang. LP (Low Platelets = tiéu cau giam): < 100.000/mm".
bay la hoi chimg nang can dinh chi thai nghén ngay (3:4).

3.5. Chan doin
3.5.1. Chdn dodn xdc dinh

Dua vao ba triéu chimg chinh: Huyét dp, Protein niéu, va phi khong hay ¢6 kém theo
dau hiéu phu va dau hiéu can lam sang,

3.5.2. Chdn dodn phdn biét: véi nhitng bénh c6 triéu chimg tuong tu nhu:

-Bénh tang huyé€l 4p man tinh va thai nghén: Cao huyét ap co tir trude khi ¢6 thai,
hoac tang ngay tir khi ¢6 thai, nhung protein niéu (-). Nén dé lam thé NDTN mot tricu
chimg. Néu protein niéu (+) da la tién san giat thém vao, ¢é tién lugng xdu cho me va con.

- Bénh viém than va thai nghén: Bénh nhéan c6 protéin niéu trude khi ¢6 thai va ton tai
dai ding dén khi dé. Bénh than dé nang 1én khi cé thai, ¢6 tién luong xdu cho ¢d me va con.

- Ddu hiéu phu do nguyén nhin khac: phii do tim, than, thiéu dudng,... hoic do chen ép.
- Dau hiéu protein: do tim hoac do than.

3.6. Tién lugng va tién trién

3.6.1. Tién luong

Muon tién lugng, ta phai dua vao cédc yéu (o chinh, phu, can lam sang, thoi gian xual
hién bénh sGm hay muon theo tudi thai va miic do nang nhe ctia bénh.

a.Vé phia me: c6 thé dua vao nhimg diém sau:
- Su tang huyét ap va nhimg dau hiéu hau qua cia tang huyét ap
- Ba triéu chimg chinh déu nang Ién. Phuong phap diéu tri ding hay khong
- Thoi diém xudt hién bénh cang sGm cang ning
- Phét hién muon hay diéu tri mudn va bénh c¢6 ddp tmg vdi diéu tri hay khong

- Xuat hién bién ching & tang dich cua bénh nhu: phi nao, phit hay xudt huyé¢t day
mat,... '

- Lugng nudc tiéu it dan, chic nang than suy dén

- C6 kém theo bénh ly khac nhu: bénh tim, bénh than, phat ban giim tiéu ciu
(SLE)....

b.Veé phia con

- Dua vao tudi thai, tudi thai cang nho bénh tién lugng cho me con cang nang
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- Su phét tri€n cla thai trong tif cung cang kém phét tri€n, bénh cang ning.
- Dwa vao thé tich dich 6i cang giam bénh cang ning
- Dva vao su tang huy€&t 4p tim truong:

3 mitc 110 mmHg thai c6 nguy cd cao, thai suy man trong tlf cung.

3 mic 120 mmHg thai c6 nguy cd chét trong tlf cung.
3.6.2. Tién trién:

N6i chung néu nhiém doc thai nghén dudc chin dodn sém, dugc diéu tri t6t,
bénh nhin cé ddp ng vdi diéu tri, ta cé khd nidng duy tri thai nghén tdi di thang. Khi
diéu tri cdn va phii luén ddnh gid két qua diéu tri hang ngay dé tién lugng. Vi ur thé
nhi&m ddc thai nghén nhe rat d& ti€n tri€n tdi thé nang, tién sdn gidt roi sdn giat, n€u
khong dugc diéu tri t6t dé dan d€n ty 1€ i vong me va con.

3.7. X tri
3.7.1. Muc tiéu diéu tri:

a. Poi véi me: Ngin cdn sy tié€n trién cia bénh. Trinh cdc bién chitng c6 thé x4y ra. Hy
vong cdi thién tinh trang bénh va gidm ty 1& mic bi€n chitng va ti vong me.

b. P&i véi con: C& ging ddm bdo sy phat trién binh thudng cla thai trong ti cung, han
ch& nhitng nguy co ¢6 thé x4y ra cho thai: kém phat trién trong tl cung, suy dinh dudng,
chétluu ... va gidm ty 1€ bénh va tf vong chu san.

Khi diéu tri, ngudi thdy thudc cin phdi nim vitng phuong chim: Bdo vé me la
chinh, ¢6 chi€u c6 dén con; va ngudn gdc ciia bénh xuat phat tir thai. Thudc diéu tri triéu
chitng cho me ddng thdi c6 thé tdc dong dén thai, nén can nhic ky trudc khi ding thudc
dé diéu tri cho me.

3.7.2. N§i dung diéu tri bao gom:
a) Diéu dudng chung cho cdc thé lam sang:

- Chdam sé6c: Bénh nhan can nghi tai givdng, nim nghiéng trdi nhim ting tuan hoan
W cung rau c6 1gi cho thai. Budng bénh 4m 4p, 4nh sdng diu, it 6n a0, tao cAm gidc thoai
mai, gy tin tudng vao chuyén mon.

- Ch&€ d6 an: Néu protid mdu gidm va phd nén khuyén bénh nhan in ting khiu
phdn dam va han ch&€ mudi, dic biét khi c6 protein niéu.

- V& udng: khuyén bénh nhin udng lwgng nudc hang ngay nhu binh thudng, (1,5 -
2l/ngay), khong uéng nudc c6 mudi.

Theo déi va dinh gid hang ngdy vé cdc ddu hiéu 1am sang, lugng nudc tiéu/24 gid,
xét nghiém,... v& sy tién trién clia bénh ddp @ng thudc trong qud trinh diéu tri bénh. Theo
doi can nang cia bénh nhan hang ngay.
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b) Diéu tri
Khi thai chua du thang, diéu tri & day la diéu tri tricu chimg:

-V6i huyét 4p: Muc dich khong ché huyét dp khong dé tang 1én, khong ha thap qua
sao cho an toan ci me va con, tirc khong énh hudmg tdi tudn hoan tir cung rau. Nhimg thudc
sau hién nay dugc chon diéu tri dé an toan cho me va con:

e Alpha methyldopa (Aldomet, Dopegyt...). N6 kich thich ¢ ¢hé€ trung tam nhan cam
alpha va lam giam hoat tinh renin trong huy&t wwong. Vién 0,25g; licu 0i da khong qud
3g/24¢id. Nén dung li¢u tr thap d&n cao rdi déu rong ngay dé ¢6 ndng do de ché huyé dp.

e Hydralazin hydroclorit (Dihydralazin, Depresssan,...). NO ¢6 tac dung gian mach
va lam giam sic cin ngoai vi. Vién 10mg; 20mg; licu t6i da Khong qua
200mg/24gi0. Chi y tac dung phu: Khi dimg dé tut huyét ap. Aldomet va
Hydralazin la thudc an toan cho thai vi né da duge dung trén 50 nam.

e Dung dich Magnesium sulfat 15% tiém tinh mach hay bip déu c6 tac dung gian
cac mao dong mach nhu hai thudc trén. Liéu trung binh tir 3-4g/ ngayy. N6 c6 tac
dung ha huyét 4p. Nén dung liéu thap roi ting dan cho dén khi dat duge muc tiéu
diéu tri. C6 thé dung 1 hoac két hgp 2-3 loai thudc trén bing tiém hay udng, sao
cho trong mau luén di néng do thude dé kim ché huyét 4p cia bénh nhan theo
yéu cdu cua diéu tri (1,4).

e Cic chen giao cam béta: Labetalol, Trandate,.... it duge dung trong nhiém doc
thai nghén.

Vé aspirin: Hauth va CS nghién ctru ngdu nhién 604 thai phu con so kho¢ manh lic
thai 24 tuan tudi thai: 302 nit udng aspirin 60mg/ngay, va 302 udng vién thudc gia. Két qui:
ty 1& tién san giat giam thdp c¢é y nghia & nhém da uong aspirin. Khong cé khéc biét giira
hai nhém vé: tudi thai ldc dé, can lic sinh, hay ty 1& cham phat trién hoac dé non. Day la két
qua nghién ciru cua CLASP.

Bang 5: So sanh tac dung vé vién Aspirin 60mg va vién placebo ¢ nhiéu nudc

Aspirin (n=4659) Place_bo (n=4650)
Tién san giat (%) 6,7 7,6
Thai cham phat trién (%) 7,7 8.3
bé trude 37 tudn (%) 19,7 22,2
_ Rau bong non (%) 1,8 1.5
Su truyén mau (%) 4,0 - 3.2
Tt vong chu sén (%) 2,7 2.8

(Collaborative Low-Dose Aspirin Study in Pregancy). Lancet 1994, 343: 619.
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Cdc tdc gid khong thay ¢6 st khdc nhau vé: ty 1¢ tién sdn giat; thai chdm phdt trién,
hay me¢ bi bi€n chitng. Tuy vay ho k&t luan: aspirin licu thdp khong nén dung thudng qui
dé gidm ién sdn gidt va thai cham phat trién, vi:

[t nhi't ¢6 hai co ch& ¢6 thé ¢6 & thai phu bi nhiém ddc thai nghén. Acid arachidonic
bi¢n ddi do men cyclooxygenase thanh TxA2, PGI2, PGE2; con dudng nay c6 ddp wng vdi
licu phap aspirin liéu thap. Con dudng thi hai acid arachidonic chuyén hod do men
lipoxygenase 1am cho banh rau ting sdn xudt 15 - dhydroxyeicoxatetraenoic - acid (15 -
HETE); n6 ¢ ché san xudt prostacylin ddn d&€n co thit mach mdu.
¢ V¢ bo sung calcium:

Co su lién quan giira an bo sung thém calei v nhiém doc thai nghén. Téc g‘ii’l da thay
str bii 1iét calei nude tiéu giam & thoi gian tién san giat, va nhiéu tuan 1€ trude khi bat dau bi
tién san giat. Belizan (1988) b4o cdo vé mai lién quan nguge gitta ché do an bo sung calci,
huyét ap me va ty I¢ tién san giat, san giat.

Duéi day néu 3 nghién citu ¢6 doi chimg c6 s doi tugng cao nhat. Moi ngay doi
tugng nghién citu dung tir 1500 dén 2000 mg calcium. Ty 1¢ tién san giat, r6i loan cao huyét
ap giam ¢6 y nghia & 2 nghién citu sau. (3).

Viliar & Repker | Montanaro & CS Belizan & CS
Ca Pla Ca Pla Ca Pla
(n=90) | (n=88) | (n=84) | (n=86) (n=579) (n=588)
Tang HA/thai 3.3 5,7 4.8 16,3 7,2 10,7
Tién san giat 0,0 33 2,4 10,5 2,6 39
Rai loan tang HA 3.3 9,0 B2 26,8 9,8%* 14,8

Bi chi: Ca = Calcium; Pla = vién thudc gia ; HA = huyét ap; *P< 0,01

+ V@i protéin niéu: ngoai cong tac dieu dudng, han ché Natri Clorua; nén dung khéang
sinh nhoém béta lactamin dé chéng viém ciu than khi ¢6 thai.

+ V&i phu: Can tim nguyén nhan gay phii. Néu t Natri & mau, phai han ché dua Natri
Clorua vao co thé. Néu protid mdu gidm, nén nang cao ap luc keo trong 1ong mach bang
truyén dam hay bhing dudng tiéu hod tuy trudmg hop cu thé.

+ Khi lugng nudc tiéu dudi 800ml/24gid: nén ding thém thudc 10i niéu nhu lasix.
Khi dung thude 101 niéu nén kém theo Kali Clorua dé chong ha Kali do thudc loi niéu.
Khong nén ding thude 1gi niéu kéo dai, dé gay thiéu 6i nguy hiém cho thai.

+ An than: Diazepam Sng Rotunda 30 mg; Tranxene Smg;...

+ Nén dung thém cac yéu t6 vi lugng: Canxi, Magne-B6, kém, acid folic,.. Trong qua
trinh diéu tri, cin phdi dinh gia két qua diéu tri hang ngay. Khi tinh trang nhiém doc thai
nghén ¢6 ddp img vdi diéu tri, c¢6 thé giir thai t6i di thang. Khi di du thdng, c6 thé gay
chuycn da d¢ néu chi s6 Bishop thuan loi, hoac chdy chuyén da, khong nén dé thai nghén qua
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ngay sinh. Néu nhiém ddc thai nghén khong dap tmg vdi diéu tri, nén dinh chi thai nghén dé
ctiu me tirc diéu tri nguyén nhan.

- Khi chan dodn nhiém doc thai nghén lic di thing: Ta nén ddnh gid tinh trang
mic dd nhiém doc thai nghén. Tién hanh thuc hién cdc bién phdp ndi khoa cho phu
hdp. Pong thdi danh gid chi s6 Bishop va nhitng van dé chudn bi lién quan khdc d¢ ra
quyét dinh dinh chi thai nghén bing dudng dudi hay duding wrén va chon thdi dicm
thich hdp d€ ti€n hanh thuc hién dinh chi thai nghén.

- Khi chan dodn nhiém doc thai nghén hic dang chuyén da: Cin dénh gia tinh trang
nhiém doc thai nghén dé thuc hién bién phap noi khoa va san khoa thich hgp. Néu chi quan
dé xdy ra nhimg tai bi¢n kho ¢6 thé Iuomg trude duge.

3.8. Phong bénh

- Nguyén nhan bénh nhiém doc thai nghén chua 15, nén chua c6 bién phap phong
bénh dac hiéu.

- Cén diéu tri cac bénh lién quan: bénh cao huyét dp, bénh than...., trude khi ¢6 thai.
Vi thai nghén lam bénh dé nang lén va dé dan dén nhiém doc thai nghén nang.

- Khi ¢6 thai, thai phu can dang ky, kham thai theo dinh ky & phong kham chuyén
khoa, d¢ ¢6 thé phat hién sém nhimg bit thutmg clia thai nghén, dé diéu tri kip thifi; ta s¢ ¢6
khd nang han ché ty 1& mic bénh va tir vong do bénh nhiém doc thai nghén.

TAI LIEU THAM KHAO
. Dinh Van Thang: Bénh albumin ni¢u trong khi ¢6 thai. Bénh hoc sin khoa. Nha xudt
bdn gido duc Ha Noi, 1959: trang 8.

2. Joyce Roberts: Current perspectives on preeclampsia. Journal of Nurse-Midwifery 1994,
39/2:70-90).

3. Williams Obstetrics. 19th Edition: Section X: Common Complications of Pregnancy.
Chapter 36: Hypertension Disorders in Pregnancy. Page: 763-810.

4. Baha M. Sibai and Mohammed K. Ramada: Preeclampsia and Eclampsia.
Sciarra Obstetrics and Gynecology. Vol 2, Chap 7, 1995.

4. TIEN SAN GIAT

Tién san giat la giai doan qua do tir nhiém doc thai nghén bién chimg thanh san giat.
Giai doan tién san giat c6 thé dién bién khodng vai gid, vai ngay, vai tuan, tuy mic do niang
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nhe clia bénh; ciing 6 thé thoang qua gan nhu bo qua giai doan nay. Vi thé dimg trén quan
diém dicu tri, ta nén coi thé nhiém doc thai nghén nang la tién san giat.
4.1. Triéu chiing hoc

Trén co s& bénh nhan c6 biéu hién nhiém doc thai nghén nang vdi céc triéu chimg
nhur:

- Tang huyét dp: bang hay trén 160/110 mmHg, do khi bénh nhan dang n?im__nghi va
khodng cdch giita hai 1an do cdch nhau it nhat 2 gio.

- Protein niéu: lugng protein trén 6g/1it/24gio. Tat nhién lugng protein niéu cang
nhiéu bénh cang nang; nhung néu dudi 6g/1it/24gidr cling chua loai trir duge tinh trang tién
san giat.

- Déu hiéu phi hay tang can nhiéu ciing rit c¢é ¥ nghia trong chdn doan.

- Lugng nude tiéu gidm, dudi 400ml/24gidy va cang giam bénh cang nang.

- Xual hién thém mot trong nhimg diu hiéu (goi tit dau hiéu than kinh) sau:

+ Dau hiéu than kinh:

Bénh nhan kéu nhic diu, dau nhic & ving chdm, ma dung thudc chéng nhitc dau
khong khoi. Tinh than ctia bénh nhan 1o do, thd o véi ngoai canh (3,4; hinh 75).

+ Dau hiéu vé thi giac: bénh nhan cam thdy hoa mit, chéng mat, s¢ dnh sang. Bénh
nhian cam thdy md mat, thi luc giam dan hay giam dot ngot.

+ Dau hiéu tiéu hod: bénh nhan cam thdy bu6n noén, nén va dau & viing thugng vi hay
dau vang ha suon phai (3,4; hinh 76). '

+ Ddu hiéu can lam sang cta nhiém doc thai nghén nay niang thém: S6 luong hong
cau va huyét sic t6 giam. Dinh luong men gan (SGOT, SGPT) tang. S6 lugng tiéu ciu giam.
Creatinin, uré va acid uric mau tang. Protein niéu tang.

+ Néu bénh nhan xudt hién thém mot trong céc bién ching: suy tim, phu phdi, khé
thd, tim tdi, dau nguc, thai kém phat trién trong tr cung va thiéu 6i. Du nhimg didu hiéu
chinh nhe ciing nén xem la tién san giat. (1;2;3;4).

4.2. Thé lam sang

- Tién sdn giat don thudn, phét trién tr nhiém doc thai nghén

- Tién sén gidt boi thém (Superimposed Hypertension): Thé nay phat trién t thai
phu bi bénh ting huy€t 4p man tinh, nay c6 thém protein niéu. Lugng protein niéu cang
cao, bénh cang ning, c6 thé din (i sdn gidt hay nhitng bi€n ching khic cho me,. N6 ¢6
ty 1& mic bénh va tf vong me va con rat cao.

- Hoi chig HELLP. Hoi chimg gom: chimg huyét tan, men gan tang va s6 lugng tiéu
cdu giam <100.000/mm’. HELLP ¢6 tién Irgng nang cho me va con.

188



4.3. Tién lugng

Tién lugng sém cho me va con phu thudc vio mite do niang nhe cua bénh, hénh xuit
hién cang sém so vdi tudi thai bénh cing nang; tudi me cang cao bénh cang nang. Thé lam

sang nhiém doc thai nghén don thuian nhe hon so vdi hai thé sau.
4.4. Chan doin
4.4.1. Chdn dodn xdc dinh

Chan doan dua vao tién str, dau hicu lam sang va can lam sang.

Hinh 75

Chup cat lop (CT) so o bénh nhan bi sdn gidt. Nhitng vang it dam trén phim
(miii tén chi) & viing chdm va dinh [ theo Brown va CS, 1988a]

4.4.2. Chan dodn phan biét vai:
-Dau hiéu md mat vdi bénh vé mat.

-Dau hiéu dau vung thuong vi véi bénh da day, mat khi ¢6 thai.

-D4u hiéu tang men gan vdi bénh viém gan do virus hay gan hod md do thai.

-DA4u hiéu suy tim hay pht phdi véi bénh tim két hgp vai thai nghén,...
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inh 76

Chup cat lop (CT) qua gan dé' minh hoa ving tu mdu ¢ dudi bao gan
(mii tén chi) doc theo ria phdi gan [Theo Manas va cong su, 1985 (3)]

4.5. Xur tri

Muc tiéu la ngan ngira con san giat. Néu bénh nhan ¢6 ddp tmg tot vai dicu tri ma
thai con non thang, c6 thé gitr thai dén du thadng. Néu thai di cé kha nang song nén dinh chi

thai nghén tic diéu tri nguyén nhan.

4.5.1. Diéu tri noi khoa

a) Ngan ngira con san giat: Ta cin thuc hién ngay khi c6 chin dodn x4c dinh.

e Hoén hgp gay liét hach (dong mién nhan tao): dung cho bénh nhan mdi vao vién, bang

hén hgp sau: (1)
Dolosal 100 mg
Aminazin 25 mg
Pipolphene 50 mg
D.D glucose 5%

long
long
long
20 ml

Tron déu, tiém 1/3 dung dich trén vao tinh mach cham, sau dé ¢t cich 1 - 2 g1d

ti¢ém 2ml dung dich con lai vao bdp. Tuy theo ti€n ri€n cia bénh ma ta c6 thé ngirng

hay ti€p tuc thém liéu khdc. Can nhd ring dung dich dong mién ¢6 thé ¢6 hai cho gan

va thin bénh nhan, nén liéu phdp nay hién nay khéng dung.
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* Dung dung dich Magnesium sulfat 15% vdi licu 4-7g/24gids ciing ¢6 tac dung phong
ngra con sdn gidt. Khi ding li¢u cao nay ¢ bénh nhan thiéu ni¢u ta phai dé phong
ngd doc Magnesium sulfat. Ngd doc biéu hién bing gidm hay mat phin xa dau goi.
Thudc Lh()ng ngd doc la tiém ngay mot 6ng Sml Gluconat Calcum 0,5¢ vao tinh
mach dé wrung hoa Magnesium sulfat (2;4; hinh 71; 72)

(Theo International Journal of Gynecology va Obstertrics (1995. 53: 175 - 183) la
Mag'neuum \ul)‘ate 15% dwpce diang dé ngita con sdn gidr. Tiém tinh mach & lleu cao (4g/20
phiit) réi truyén lién tuc liéu 2-3g/h. Chi truyén MeSO4 m:ut qudng, khi /mnq do thudc
trong huyét thanh da dat nuic itc ché con sdin gidit; hay da mdt phdn xq goi, tin 56" hé hdp
< 12 ldn/phiit, va lugng nude tiéu < 25 mi/h. Miie li¢u phdp MgSO4 hiéu c/uu 4 -8mg/dL,
huyét thanh. Triéu chitng nghi ngr khi da qud liéu MgSO4 nhut: kho thes, mdt cdam gldc chire
ndang. Cdn tiém tinh mach ngay 1g (10ml -10%) gluconat calcium/2phiit dé trung hoa
MgSO4. MgSO4 ciing o thé tiém bdp (theo Prichard). Néu bi suy hé hdp, phdi hé trg hé
hdp co hoc cho dén khi mice MgSO4 mdu gidm. Khi dimg thudc dé chdng con co gidt cho
hiéu qua khdc MgSO4 khing dnh hudng ti ha huyét dp. Klu can khdng ché murc huyét dp.,
nén ding thém thudc chdng cao huyét dp.

o C6 thé két hgp thém: Diazepam (valium 10mg) tiém tinh mach.

b) Khong ché ting huyét d4p

Thudc khong ché huyét d4p dé€ an toan cho me va con hién nay dudce chon la:
Magnesium sulfat 15%, Alpha methydopa va Hydralazin.

e Dung dich Magnesium sulfat 15% vdi liéu dung 4 - 7u/néay. truyén (inh mach

hay tiém bdp.

e Vién Aldomet 250mg, liéu dung khong qia 3g/ngay, chia déu lidu trong ngay.
Vién Hydralazin 10mg, licu dung khong qua 200mg/ngay. Hydralazin ¢6 tic
dung gian mach va gidm sic can ngoai vi nhung lai lam tang nhip tim ctia bénh
nhin: do d6 nén dung wr liéu thip dén liéu cao d€ han ché tic dung phu ciia né.
Nhitng thude chéng cao huyét dp trén, ¢6 thé dung bang dudng tiém dé ¢ tac
dung nhanh; nhung phéi theo déi sdt dé chong nhitng téc dung phu ctia n6. Cic
loai thudc trén ¢6 th€ phdi hop cling nhau, d€ ting tic dung cla thude.

¢) Thudc 1gi ti€u: Thude duge chon la Furosemid (lasix), Hydroclorothiazid. Ta chi
nén dung thuée 10i tiéu khi lugng nudce tiéu dudi 800/24 gids. Khi dung thude 1di tiéu bao
gid cang phai nhd dung thém kalicorua d€ chéng mat kali do tic dung phu cua lasix, dac
biét liéu kali udng trudc khi di ngu.

d) B3 sung cdc y&u té vi lugng (xem trong nhiém doc thai nghén)

Trong qué trinh diéu tri, ta cAn ddnh gid k&t qud didu tri hang ngdy. N&u diéu tri tir

- 5 ngay, bénh nhian khéng ddp ng vdi diéu tri, ta nén dinh chi thai nghén ngay dé citu
me la chinh.
4.5.2. San khoa

a) Khi thai nghén chua du thang: ta c6 thé diéu tri n61 khoa tich cuc hon va danh gia
k&t qua diéu tri hang ngay (nhu nhiém doc thai nghén nidng) nhung rat thin trong vi thoi
gian xuat hién con san giat lic nao khong biét trudce.

b) Khi thai di thing (38-40 tuan tudi): Can danh gid chi s6 Bishop. N&u chi sd
Biqhop thuin 1di, 4p luc tinh mach trung tdm thap dudi 12 cm nude va test oxytocin (-), ta
6 thé tiém truyén oxytocin tinh mach bang pha loang v3i dung dich glucose 5%; néu dp
lwe tinh mach trung tdm binh thudng cé thé bom truyén oxytocin de gay chuycn da dé.
Nén chi s Bishop dudi 7 diém la khong thuan lgi, nén chi dong moé 13y thai dé€ dinh chi
thai nghén.
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)

Khi dang chuyén da, thai & ngoi chom: Chir khi ¢6 tr cung m& >4cm, nén bim 6i
dé nit ngan thoi gian chuyén da, dat Foocxep dé 1dy thai khi di diéu kién. Néu
khong, nén md 14y thai sém. N6i chung, me bi tién sin giat, thai thuong suy cin
chudn bi trude phuong tién hoi sie so sinh.

Hinh 77: Chup cat lop so (CT) o bénh nhan san gidt da bi hon mé
A. Phit nao dicoc dac trung bai mat vdach ngdn gita 2 ndo bdn cau, 2 ndo that bén bi hep lai rat
nhiéu (theo miii ten chi).
B. Hinh anh da héi phuc than kinh hoan toan, khodng sau 4 tudn, nguoi ta thay cdu triic vach ngdn
giita 2 ban cdau ré hon va kich thuée ndo thdt tro lai binh thuéng (mii tén chi) [ Theo Brown va
cong su, 1988a (3) ] -

_44T.v KR.Eclampsia s AR&clempsie
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Ghi chii: (Theo thir tu ti trén xuong dudi va tit trdi sang phai)
IV: Tiém tinh mach; K.R. Eclampsia = Bénh nhan K.R bi san giat
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IM: Tiém bap

Convulsed = Con san giat
Creatinine Clearance = Thanh thai creatinin
Magnesium Clearance = Thanh thai magnesium

Cesarean = mé |4y thai
(cord) = cat rén

Clearance (ml/min)= D¢ thanh thai ( tinh theo milit/phiit)
Hours Postpartum = nhimg gid sau dé

days: ngay

Hinh 78



A. Theo dai biéu do miic magnesium huyét tuong cho mét sin phu K.R, bi sdn giGt
trude dé: Magnesium Sulfat 4g tiém tinh mach + 10g tiém bdp liic chdn dodn. Ngay khi co
, gidt lai tiém thém 2g vao tinh mach, sau do cit 5g/dh bénh nhdn khéng lén con gidt lai
nita, néu ¢ hinh A.

B. Ciing bénh nhén do, ligu phdap Magnesium Sulfat duoe duy tri trong 28 giir ddu sau
dé. Con 4 ngay tiép sau, liéu phdp Magnesium Sulfat diing khéng lién tuc. Ngay tridée va sau
dé, su thanh thai Magnesium Sulfat tuiong doi hang dinh & khodng 35 ciia su thanh thdi va
creatinin da bi chen phan nao. Sau dé me hoi phuc hoan toan va con phat trién tét (Theo
Prichard va cong su, 1984).

5.SANGIAT
5.1. Pinh nghia

Sdn gidt 1a bi€n ching cia nhiém doc thai nghén, dd 75% sdn giat xdy ra & ba
thing cudi thai ky, 20% trong chuyén da, va 1-5% trong thdi ky hau sdn, chi yéu
trong 48 gi dau sau dé. Sdn gidt bi€u hién bing nhirng con co gidt qua bon giai doan,
c6 thé gdy tf vong me va con trong con san giat.

5.2. Triéu chiing lam sang

Trén cd s& bénh nhin di bi nhiém doc thai nghén, tién san giat hay tién sdn giat
boi thém nay ddt ngdt xui't hién con sian gidt. Mi con sdn giat thudng qua bon giai doan:
5.2.1. Giai doan xdm nhiém: Kéo dai chirng 30 - 60 giay

Giai doan nay bat dau kich thich cdc ¢ & dau, mat, ¢6, lam cho cdc cd nay co giat
lién ti€p va khong d6i xitng. Biéu hién co giat & mat: mi mat nhap nhdy, nhan cau dio di
ddo lai rdi léch sang mot bén. Nét mit nhian nhim, sic mit thay d61i, ludi the ra thut vao.
Céc tuy&n nudc bot, nude mat tang bai tiét lam tang i€t nudc bot ¢ miéng. Cdc cd & ¢d co
giat nén dau ldc la lic lu, cudi cing ngd veo sang mot bén (phia mit bi kéo léch).

R4i, con co giat lan xudng hai tay 1am cdc ngén 2 ban tay dim chum lai. Con giat
nay khong lan xuéng chi ma chuyén sang giai doan sau.

5.2.2. Giai doan gidt ciing:

Giai doan nay kéo dai khoang 30 giay. o] giai doan nay, toan bo cdc cd trong cd thé
co citng. Than minh u8n cong. Pdu nghiéng veo sang mot bén. Mdt tring da, nhan cau
trdn nguge. Hai ham rang cdn chat (c6 khi phdi cdn [udi), miéng sui bot mép. Céc c¢d hod
hap cling co cing lai lam cho bénh nhin ngat thd, mat banh ra, moi tim lai. Lung udn
cong. Tay, chin citng dd dudi thing. Pdng ti co nhd.

5.2.3. Giai doan giat gidn cdch:

Giai doan giit cing co thit cdc cd hd hap nén thi€u oxy, cdc cd toan than gidn ra
trong chdc 14t, bénh nhin hit vao mdt hdi dai, tinh trang ngat thd tam thdi cham dut. Roi,
cdc co trong <o thé bi kich dong, co giat lién ti€p nhung khong ddng déu. Bénh nhén ci
dong lung tung diu ngia ra sau, nét mat nhan nhim, nhdn cau ddo di ddo lai, u3i the ra
thut vao nén dé& cin phai ludi. Hai tay co giat khong déu, nhu ngudi danh tréng. Minh u3n
cong. Hai chin dudi thing hay co dap dy dua nén dé bi nga ra xudng dat. Cac co ho hap
lic co, lic gidn, lam cho nhip thd khong déu, thd nhu rit 1én, sbi bot mép do tang ti€t nudc
bot, lam ti€ng thd kéu loc soc, va dé bi ngat thd.
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Giai doan nay cich kéo dai khodng vai 3-5 phiit, néu cang kéo dai bénh cang nang.
Cac co co giat nhu vay sé thura va nhe dan roi bénh nhan 1am vao tinh trang hon mé.

5.2.4. Giai doan hon mé

Tuy theo tinh trang nang nhe cua con san giat, bénh nhan c6 thé hon mé nhe hay hon
mé sau.

a) Hon mé nhe

N6 xdy ra sau cdc con co giat ngan, nhe, va thua. Bénh nhan thudng c6 bi€u hién mé
man hay ngo ngdc chimg 5-7 phiit, réi tinh lai. Sau khi tinh lai, bénh nhan cam thdy bang
hoang, hoang s¢ nhu vira trii qua mot con 4c mong.

b) Hon mé sau

N6 thudmg xdy ra sau mot con co giat nang va kéo dai. Bénh nhan c6 nhimg triéu
chimg nhu: mat tri gide, mat cdc phdn xa (phan xa gidc mac, dong tu,...) doi khi chi con
phan xa nu6t. Bénh nhan c6 thé ia ddi dim dé, thd kho, ngdy to, ¢6 ti€ng loc soc & ¢d hong
do 1t dich. Mat sung phii. Hon mé sau c¢6 thé kéo dai vai gidy hay vai ngay, trong con hon mé
sau ¢6 thé xudt hién nhitng con co giat khac va bénh nhan ciing c¢6 thé bi céc bién chimg va
chét trong con hon mé.

5.3. Nhitng dau hiéu can lam sang

- Nude ti€u: Protein niéu >Sg/lit, lugng protein niéu cang cao bénh cang nang cé khi
len dén >30g/lit. Can nudc tiéu: hong cdu, bach cdu, tru hinh hat (+). Bénh cang nang s6
luong nudc tiéu cang it, doi khi vo niéu.

- Mdu: uré mau van binh thuong. Uré, Creatinin va acid uric tang: suy than.

- Soi ddy mat: ¢6 thé 6 ddu hiéu Gunn, phu gai thi, xudt huyét vong mac, ...

- Gan: chup cit 16p gan (Computed tomogaphic scan=CT) ta ¢6 thé thdy tu mau dudi
bao gan. Mau, Pritchard va CS (1976) thdy 3/134 bénh nhan tang huyét ap do c6 thai tang
bilirubin huyét thanh, tang >1,2mg/dL. Sibai va CS (1986) thdy ¢ hoai tir chdy méu quanh
mach génh, ton thuong gan lam men gan tang va giam tiéu cdu.

- Nao: Sibai va CS (1985a) thdy 74% clia 65 bénh nhan san giat c6 dién nio do bat
thuong trong vong 48 gids clia con sén giat; 1/2 nhimg bt thuong nay ton tai trong 1 tudn;
con hdu heét sau 3 thang trd lai binh thuomg. Tén thuong néo: phi, thi€u m4u khu tri, huyét
khoi va chdy mdu nao. Brown va CS (1988a) thay gan 1/2 bénh nhan sin giat c6 ddu hiéu
bat thuong qua chup cit 16p.

5.4. Chan doan
5.4.1. Chdn dodn xdc dinh

Dya vao tién sit nhiém doc thai nghén, san giat, benh than, cao huyét ap man tinh,
triéu chimg lam sang, can lam sang;vdi con co gidt c6 bon giai doan.
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' 5.4.2. Chan dodn phan biét:
' V6i nhitng bénh c6 con co gidt va hon mé nhu:

Con ddng kinh: c6 tién st dong kinh trudc khi c6 thai. Bénh nhan khong biét trude khi
1én con. Khdng ¢6 hoi ching nhiém ddc thai nghén.

Can co giat Tetani: C6 thé c6 hay khong c6 tién sit. Can co giat xuat hién dot ngdt hoic
¢6 ddu hiéu bdo truc nhu ting than nhiét, dau bung, cdm gidc nhu c6 kién bd & chan tay. Cac
ngén tay dudi thing va dim lai. Phdn xa d4u goi ting va khong hon mé. Piéu tri thi bing tiém
canxi vao tinh mach khai co giat.

Con co giit do viém tic mach nio sau dé:

Con co gidt nay thudng xuat hién sau khi dé khoing 1-2 tuin. Con giat khu trd, khong
phi, c6 sdt nhe.

Con Hysteria: Sy bi€u hién clia cdc con giat khong giong nhau. Tuy khong tinh nhung
ngudi xung quanh néi bénh nhin van biét. Khong mat tri gidc, khong mat phan xa.

Hon mé do ddi thdo dudng: Tién si ddi dudng. Khi hon mé, bénh nhan cé vat va, tim
dap nhanh, thd ki€u Kusmaul, déng t& gian, hoi thd ¢6 mii aceton va than nhiét gidm.

Hon mé do xui't huyét nio, mang ndo: G bénh nhin cao huyét 4p man, khi ¢6 thai
huy&t 4p ting 1én gdy xuat huyét ndo nhung khong c6 protein niéu. Tuy nhién, bénh nhan bj
san gidt cing c6 thé bi xuit huyét ndo, mang nio. Choc do nio tuy cé thé thay hong cau trong
dich ndo tuy.

5.5. Tién lugng va bié€n chiing
3.5.1. Tién lupng:

Panh gid tién lugng dua vao cdc yéu 16: lugng nudc tiéu, s lugng va dé dai cla con
giat. Sy thay d6i huyét d4p. Lugng protein niéu... tinh trang bénh nhan. Con sdn git x4y ra
khi tu6i thai cang non, bénh cang ning ; § ngudi con so ning hon d ngudi con ra ; § bénh nhan
c6 bénh man tinh nang hon ngudi khong ¢6 bénh man tinh.

5.5.2. Bién chitng:

a) Nhitng bié€n chitng c6 thé xdy ra cho me:

o Cin phdi ludi hay ngat thd khi dang 1én con sin giat.

« Xuit huy&t nio, mang nio. Rau bong non. Phu phéi cap. Viém than cdp...

« Sau san giat c6 thé dé lai: Thong manh, liét, hon mé kéo dai, loan than

mat nio...

b) Nhitng bién chitng c6 thé xay ra cho thai:

« Thai chét luu trong tlf cung. Thai non thdng do phdi dinh chi thai nghén.

« Thai suy man, kém ting trudng trong ti cung, ngat nang khi chuyén da dé...

« Nhe cin lic dé so v6i i thai. Ty 16 mic bénh sau dé cao.
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5.6. X tri

5.6.1. Piéu dubng:

a) Cham séc: Trong con sin git, bénh nhan cin duge chim séc dic biét: Dt ndm & giudng
¢6 vdn ngdn, budc git¥ tay chan d€ tranh nga. Ngang miéng phong cdn phdi ludi. Hiit dom-
rdi tiét ra nhiéu dé thong hé hap, tranh ngat do ddm rai va cin dudc thd oxy qua nudc
pha con. it thong ddi dé theo d6i lugng nudc tiéu. Trudng hop bénh nhan sdn gidt néng
can ¢6 bién phap chéng loét, chdng bdi nhiém dudng hé hdp va ti€t niéu tich cuc. Theo
ddi danh gid con gidt vé s6 con, dd dai va khodng cdch cidc con giat.

b) Dinh dudng: an ting khdu phin dam, han ch€ mudi mim, nén 4n Iéng. Udng: Cin di
nudc dé ddnh gid chic nang loc cda than. Tat nhién, khong dung céc chat kich thich.
¢) Theo déi cac xét nghiém: Cong thifc mau, bach ciu ; hematocrit, médu déng, mdu chay,
huyét sic 6, lugng tiéu cau, protid mau, SGOT, SGPT, creatinin, acid uric va uré mau.
Pinh lugng protein niéu/24 gid. Tim: Tru niéu hong cau bach cau trong nudc ti€u. Panh
gid nhiéu Iin, 2 [An/tuin khi dang diéu tri. Theo doi ddnh gid: con sdn gidt va cdc ddu

hiéu 1dm sang va bién ching.

5.6.2. Diéu tri ngi khoa (triéu ching):

a) Chong con sdn giat bing:

- Pong mién nhan tao: Hén hgp dong mién nhu & phén tién sdn gidt nhung mii tiém

tinh mach d4u tién c6 thé dung 1/3-1/2 liéu va thém nhitng mii tiém bip dé€ duy tri ndng dd

thudc di d€ khong ch€ con san giit, thdi gian dung thudc dong mién kéo dai cho dén khi hét

con co giat (1). Hién nay nudc ta khong dung liéu phdp nay ma thay bing:

- Diing magnesium sulfat tiém dé chéng con sin giat theo Williams (1994):

1. Truyén tinh mach 4g magnesium sulfat 20% vdi t6c d6 dudi 1 g/phiit.

2. Sau d6, ding ti€p 10g magnesium sulfat 50% theo cdch sau: Ding 5g magnesium
sulfat 20% + 1ml lidocain 2% ti€ém mong sau.
Néu con san gidt con, sau 15 phiit tiém thém 2g dung dich 20% vao tinh mach véi
t6c d6 <lg/phiit. N&u bénh nhin ngudi to 16n ¢6 thé tiém 4g vdi téc d6 cham.
3. Sau d6, cit 4 tiéng tiém Sg dung dich 50% vao mdng nhung chi dau khi da bdo dam:
+ Con phdn xa diu géi.
+ Khong bi suy hd hap.
+ Po dugc lugng nudc tiéu >100ml/4 tiéng.
4. Tiém magnesium sulfat khong lién tuc sau dé.

Magnesium sulfat (MgSO4.7[H20]c6 thé dé cdt con gidt va ngira tdi phat. Truyén tinh
mach 4 g la dé tao mitc diéu tri khdng ché con giat, rdi tiém bip 10g, ti€p sau cif cdch 4 gid
tiém 5g vao mong. Ché€ do nay khong c6 nguy cd cudng magnesium sulfat mdu va di mic
hiéu qua diéu tri (4-7mEq/L 1a mic diéu tri).
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Theo Cheley va Tepper, 1957; Prichard va CS, 1984 va Sibai, C3. 1984 di thuc
hién nghién citu i€m magnesium sulfat tiém tinh mach va tiém bip (hinh 78).
_ Lam sang: Trudc khi tiém magensium sulfat (Mg), bao gids ciing phdi danh gid phin
xa ddu goi (+): bénh nhan khong bi nhiém doc Mg (mitc Mg < 7mEg/l). Sau tiém ddnh gla
lai, néu phan xa dau gdi gidm (mitc Mg trén 7mEg/l) 1a dau hi¢u bat ddu ngd doc, cin
tiém tinh mach ngay lg gluconat calci dé trung hoa va ngirng tiém muii magnesium sulfat
ti€p sau. N&u Mg mdu 16i 10mEq/l s&€ bi mat phan xa diu gdi la dau hiéu ngd doc Mg.
Néu mitc Mg mdu > 10mEq/l sé khé thd can trung hoa Mg ngay, hé wrg hé hap va i tiéu.
Néu Mg mau > 12mEq/l liét hd hip: ngirng thd, cin md khi quin va ho hap vién trg. Tdc
dung doc I€n cd tim lam nglrng tim & mic 30mEq/l, rat hi€m gap.
Goldman va Finkbeiner (1988): Magnesium Sulfat ¢6 tic dung ¢ ché calcium vao
t€ bao than kinh qua kénh nhin cim glutamat. Cotton va CS (1992) khi gay con co gidt d
chudt, ho thdy cdn co gidt & chudt bi e ché bdi magnesium. Do dé, magnesium ¢6 téc
dung 1én hé than kinh trung uong d€ ngin chin con co giat. Ton magnesium (Mg++) ¢6
thé qua rau, nén néng d6 Mg++ ¢ mdu me va thai bang nhau. Lenox va CS (1990) khong
nhan thiy nhip tim thai thay d&i do ding magne-sulfat & bénh nhin bi cao huy&t 4p nang.
- K&t hgp valium 10mg tiém tinh mach, bdp d& chdng co giat.
b) Khéng ché ting huyét 4p
+ Thudc dude chon: Methyldopa, Hydralazin, Nifedipin, Diazoxide ¢6 thé ding
mdt hay két hgp hai, liéu lugng, dudng dung (udng.licm) twy theo mic huyél
ap, su ddp ng vdi thude cla trng bénh nhan nén st dung sao cho thich hgp.
¢ Tang huy&t 4p niang (huy€t 4p t6i thi€u > 110mmHg): Hydralazin diing & bénh
vién Parland cho trén 3000 bénh nhan d€ khong ch& tang huyét ap cap, & lidu
khdi dau 5mg tiém tinh mach véi khodng cdch 15-20 phit, d¢ ha huy&t dp 16i
thi€u tdi 90 - 100mmHg, khong nén ha thap hon su truyén mau banh rau ¢é thé
bi gidm. Nhi¢u bénh vién & chau Au ciing da diing Hydralazin.

Minh hoa Hydralazin khong ché huyét 4p trude dé ¢ Parland d€ tham khao.

Thgi gian Huyé&t dp (mmHg) va cach diéu tri i Tim thai |
11.40° 240/150 TT binh thudng
11.45° Magnesium sulfat 4g tiém t/m va 10 bap
11.55° 270/130. Hydralazin Smg tiém t/m
12.00 200/120. Hydralazin Smg tiém t/m
12.05° 230/130. Hydralazin 10mg tiém t/m

12.10-20 185/120 - 180/120 thém 5mg hydralazin t/m
12.30-35’ 150/105 - 150/105

12.50° 110/80 va 13.10" huy&t 4p 130/90mmHg TT chim
1345 130/100. Va 15.00" huyétdp 150/105mmHg TT binh thudng

e Sau dé: N&u huyét 4p con cao, van can Hydralaun Me[hyldopa dé chong
_ cao huy&t ap. Liic nay khong sd suy thai nén c6 thé dung cé 1¢i tiéu.
c) Chong phu bing thudc 1¢i niéu va thudc ting dp luc tham thau: Khi dang c6 thai:

Trénh diing thudc 1di niéu, vi thudc gay ha thé tich mau trong 1ong mach nhanh, lam ting
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ndng d6 natriclorua mau me, anh hudng dén twin hoan tir cung rau. Nhu vay, ¢6 hai cho
me va cho thai. Chi diing thude 16i niéu khi s& lugng nude tiéu clia me < 800ml/24gid.
Thiéu niéu lic chuyén da dang con thio ludn vi tinh trang thi€u ni¢u nay s& dudc cai
thién ngay sau dé, trir khi ¢6 lién quan vdi mat mau.

o Sau khi dé: thudng s6 lugng nude ti¢u clia bénh nhan sdn giat s€ lang 1&n dan,
vd mat dan dau hi¢u dich thira ngoai t€ bao. Tuy vy, néu lugng ti€u van it do
chitc nang than bi t6n thudng, van can ding thudc lgi ti€u va theo doi chic nang
than (Hinh 78).

e V& truyén dich tang dp luc thaim thau: thudc sé hit dich tr bén ngoai vao trong
long mach dé phii ndi tang dic biét 1a phdi va ndo. Vi vay, ta khdong nén dung
thudc ting 4p lwe thim thau, nén dung furosemid (lasix) gidm dugc phu & phdi
va nao.

Van dé phit phdi: ¢ bénh nhan nhiém doc thai nghén ning, tién san giat boi thém,
sdn giat ¢ thé bi phit phdi sau dé do ho ¢6 4p luc thaim thiu ngoai mach tang, v dich bén
ngoai mach, va khd ning thim mao mach ting, giy t6n thuong mao mach phoi, dé giy
phi phdi. Gan ddy da c¢6 bing c¢d vé: hién urdng madu c¢d dac, ap lyc tinh mach trung tdm
va dp luc & gitta mao mach phdi gidm. Mot so tdc gid da truyén cdc loai dich dé tang thé
tich mau va giam bdt su co thit mach mau. Sibai va CS (1987): né€u truyén thém dich ¢6
thé gay phi phdi, & 37 bénh nhan tién sin gidt ning. Cho d&n nay, néu khong mat dich
nhiéu, vin c6 thé truyén dich an toan nhung chi § mifc d6 vira phdi, chua thdy ¢6 tac dung
xidu. Cunningham (1986) va Mabie (1988) thdy hau hét nit bi phii phoi la do suy tim va
can thudc 1di tiéu tinh mach va g tim...

d) Chdng bdi nhiém, chéng thiéu oxy va nhitng thudc khac

Khdng sinh: sdn giat d& c¢6 kha nang nhiém tring miéng - ludi, dudng ho hap,
dudng i€t niéu va khi dé phai lam thu thuat Fooxep,... Do d6, ding khdng sinh dy phong
1a can thiét, dic biét nhitng bénh nhan phdi nim di¢u tri lau dai.

Thd oxy: Bénh nhan sdn giat dé thi€u oxy. Cho bénh nhan thd oxy qua dudng mii,
dong oxy qua nudc tao do Am cho oxy, dic biét khi thai dang con & trong tf cung.

Thudc an than Diazepam: Trudc diy da duge dung rong rai dé khdng ché con san
gidt cho nhitng san phu sau dé, nhitng Crother (1990) thd'y dung diazepam khong cai thién
con san giat bing magnesium sulfat. Diazepam liéu thap ¢6 thé van ¢6 1¢i cho viée cham
sé¢ d€ tranh kich thich khi hit dom....

Thudc trg tim va sinh lugng: Uabain hay digoxin va vitamin C, Mg, B6....

5.6.3. Xit tri san khoa

a) Khi thai chua di thang: Sua khi diéu tri ndi khoa hét con san giat, tinh trang bénh nhén
on dinh, phai dinh chi thai nghén ngay, khong phu thudc vao tudi thai, bao vé me la chinh.

b) Sdn giat xfl'/yv ra khi chuyén da dé: C6 gdng theo doi dé dé dudng dudi. Tranh
nguy ¢d cho me do mé 14y thai va k&t hgp véi di€u tri ndi khoa.

_©) Sdn giat xay ra sau dé: Song song vdi di€u tri ndi khoa, dung thém thudc 1gi niéu
va can loai trir va xif tri khi ¢6 sét rau dé.
5.7. Phong bénh: (xem phfin 3.8 cia NDTN) Phat hién s6m va xi tri tdt NPTN la phong
dudc tién sdn giat, tién sdn gidt boi thém va san giat.
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RAU TIEN PAO

1.M0 PAU

Rau tién dao 12 banh rau bdm & doan dudi va ¢6 tif cung, né chin phia trude cin td
dudng ra cua thai nhi khi chuyén da dé.

Rau tién dao 12 mot trong nhitng bénh Iy ciia banh rau v& vi tri bam. N6 gdy chay
miu trong ba thing cudi cliia thdi ky thai nghén, trong chuyén da va sau d¢. Rau tién dao
¢6 khd nang gay 1y I¢ uf vong va mic bénh hodc cho me va con, do chdy mau va dé non.
Vi viy. rau tién dao con la mot cap citu trong san khoa. Rau tién dao con ¢6 khi ning gay
kho khan cho su binh chinh cua ng6i thai.

Néu rau tién dao dudc phat hién sém va xi tri 181, chiing ta ¢6 thé han ché dugc ty
1¢ ur vong va mic bénh cho me va con. Ngay nay nhd ¢6 mdy si¢u Am hinh dnh, chiing ta
¢6 thé phat hién sém rau tién dao khi chua c6 dau hi¢u chiy mdu la mot thuan Igi cho
chan doan va x\ tri rau tién dao.

2. PHAN LOAI

2.1. Phan loai theo giai phau
- Rau tién dao bdm thap: 1a mdt phan banh rau bim lan xudng doan dudi cia W
. Ta chi ¢6 thé chan dodn xdc dinh dudc sau khi dé. bing cich ta do tr mép banh rau
6 mang rau dé€ thai chui ra 1a dudi 10cm. (xem hinh 79A)

it
i
%

Hinh 79 (B)
N Rau tién dao bdm mép
Hinh 79 (A)

R au tién dao bam bén
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- Rau tién dao bdm bén: 1a mot phin banh rau bim thdp hdn nifa xudéng doan dudi
ur cung. Ta ciing chi ¢6 thé chdn dodn xdc dinh sau khi dé, bing cich do tif m€p bdnh rau
16 16 rdch mang rau la dudi 10cm.

- Rau tién dao bdm mép: la mép banh rau bam sdt vao 16 rach cia mang rau. Loai
ndy ta ¢6 thé chdn dodn duge trong lic chuyén da, khi ¢6 i cung md hél, tham trong ¢6
th¢ s thi'y bd banh rau sat mép ¢6 (i cung (xem hinh 79B)

- Rau tién dao trung tam khong hoan
toan: 1a khi chuyén da ¢6 W cung md, thim
trong qua 15 ¢& tif cung ta ¢6 thé thdy mot
phin banh rau che 1dp mot phan 16 ¢4 uf cung
va phin con lai 1a mang 6i; ¢6 nghia 1a thai
¢6 kha nang dé dudc dudng dudi.

- Rau tién dao trung tdm hoan toan: la
khi chuyén da ¢6 tif cung md, tham trong qua
16 ¢& tif cung ta thay banh rau che 1ap kin toan
bo 16 ¢b i cung, ¢6 nghia 1a banh rau che kin
hoan toan dudng thai ra va khong thé dé
dudng dudi dudc. (xem hinh 79c¢).

2.2. Phan loai rau tién dao theo 1am sang;:

- Loai rau tién dao chdy mau it: loai
nay thudng gip trong rau tién dap bam théap,

Hinh 79 (C) bam bén va bdim mép va cé khd niang dé
Ruu tién dao trung tdm hoan toan dudng dudi néu Chﬁ)’ madu it.

- Loai rau tién dao chdy mau nhiéu: loai nay thudng gip trong rau tién dao trung tim
hoan toan va khong hoan toan. Loai nay khong ¢6 khd nang dé dudng dudi. Loai rau tién dao
nay rat nguy hiém cho tinh mang me va con, vi me chdy mdu va con thudng non thang.

2.3. Phan loai theo siéu 4m hinh anh

- Khi siéu 4m hinh 4nh lic thai dd thing chua chuyén da: do tr bd dudi mép binh
rau tdi 16 trong ¢d tf cung dugc trén 20mm thi khi chuyén da thai ¢6 kha ning dé dudng
dudi, thuong do chdy mau it.

- Khi siéu am hinh dnh chua chuyén da n€u tr mép banh rau (4i 16 trong ¢d t
cung dugc dudi 20 mm thudng khé cé kha nang dé dudng dudi dugc, thudng phai mé
|y thai vi chdy mdu nhiéu.

- Khi siéu 4m hinh dnh lic chua chuyén da: n&u thdy mép banh rau lan tdi 13 trong
¢ tlf cung khi chuyén da thudng trd thanh rau tién dao ban trung tdm rat c6 kha nang dé
duding dudi. Nén mé chi dong 14y thai dé tranh chdy méu khi chuyén da.

- Khi siéu 4m hinh dnh lic chua chuyén da néu thdy banh rau lan qua 15 trong c& tit
cung la rau tién dao trung tdm khong c6 khd ning dé dudng dudi dugc. Nén mé chii dong
1ay thai d€ tranh chdy mdu khi chuyén da.
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ACCRETA

Hinh 80: So do cdc loai rau cai rang luoe Acereta: Gai rau xuyén vao co ut cung Increta:
Gui rau xuyén vao trong co tit cung. Percreta: Gai rau xuyén qua co tdi thanh mach nr cung.

Tiés doing mach

Trong ’cJ’

»

M:aty 5

ém mac /.

17

Hinh 81: S db mach mdu tie cung viong bdanh rau bam
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3.DAC PIEM GIAI PHAU CUA RAU TIEN PAO

3.1. Banh rau

Banh rau ctia rau tién dao hinh thé khong tron déu. Dién bam cla banh rau rat rong
nén chiéu day clia banh rau mong, thudng dudi 2 cm. Cédc gai rau thudng dn sau vao phia
ni¢m mac W cung. Vi vay, rau tién dao ¢6 khd ning gay ra rau cai ring lugc (Placenta
acerela), hodc an sdu vao 1dp ¢d (i cung gay ra rau cai ring luge (Placenta increta), hoac
doi khi gai rau an sau (6i 16p thanh mac W cung (Placenta percreta) khi md bung ¢6 thé
thd'y viing (wong (ng ndi rau bim ¢6 mach mdu ndi to, xung huyét. Sau khi lay thai boe
rau giy chdy mdu rat dir doi phai cit tf cung dé cdm mdu. Ti I¢ rau tién dao gy ra rau
cai rang luge tir 4,1 d&n 10,1% . Qud trinh theo doi rau tién dao & qui ba thai ky thay chiing
¢6 kha nang di dong (4) (xem hinh 80)
3.2. Mang rau

Mang rau xung quanh banh rau thudng day, do chun gian kém nén & 3 thang cudi
cla thdi ky thai nghén, eo it cung giin din din d€ hinh thanh doan dudi khi chuyén da
(co WF cung tr 0,5 cm gian dan ra thanh doan dudi 10cm) gdy co kéo vao banh rau lam
mdt vai mach mdu nhé cia mii rau khong gian dai ra kip nén bi dit giy chdy mdu & 3
thing cudi cla thdi ky thai nghén. Khi chuyén da, doan dudi tif cung hinh thanh thuc su
gdy ¢o kéo cang manh vao banh rau cang gay dit nhiéu mach mau hon va gay chdy méu
dw doi1. (xem hinh 81)
3.3. Day rau

Day rau ctia bdnh rau ti¢én dao thudng khong cim & gira banh rau, ngudi ta thudng
thd'y né c¢dm & ria banh rau. N€u diy rau bim & ria banh rau vé phia ¢& tif cung nhu &
nhing rudng hdp rau ticn dao bim thap, bim bén. bim mép thi khi v3 &i w nhién hay
ham 41 thuding dé bi sa day rau.
3.4. Poan dudi

Poan dudi tl cung ciu tao bdi hai 16p cd, khong ¢6 16p ¢o dan nén sau khi sé rau,
cam méu khé. Mach mdu cla doan dudi t cung la nhitng nhdnh ngang ctia dong mach i
cung nén dinh duSng cho bdnh rau kém. Vi vy, dién bdm cia bdnh rau lan rong va vi tri
bdm clia banh rau ctia rau ti¢n dao ¢6 xu huéng di chuyén vé phia ddy tr cung 13 ndi c6
nhitng mach mdu 16n hon. Ciing vi cdu tao mach mdu cia doan dudi kém phat trién nén
n6 la nguyén nhan tao ra rau cai ring luge. Vi dac diém nay trong qua trinh diéu tri rau
tién dao & 3 thing cudi cla thdi ky thai nghén bénh rau cla rau tién dao ¢6 thé di chuyén.
Nén, khi thai di thang ta phdi lam chdn dodn siéu am lai d& xdc dinh vi tri banh rau dé ¢6
phuong an xt tri thich hdp hon.

4.CO CHE CHAY MAU CUA RAU TIEN PAO

4.1. Do hinh thanh din doan dudi ¢ 3 thang cudi

Eo (i cung tr 0,5 cm gidn dan (di lic chuyén da hinh thanh doan dudi thuc sy 1a
10cm; trong khi d6 banh rau khong gian dugc gay co kéo lam diit mach mau giira ti cung
va banh rau gdy chdy mdu (xem lai hinh 80)
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4.2. Do c6 con co tif cung ¢ 3 thang cudi

Cdn co tif cung d 3 thang cudi 1a con co Hick - cdn co sinh Iy manh dé hinh thanh
doan dudi. Khi ¢6 con co manh khong phai cdn ¢ Hick ciing ¢6 thé gay bong rau mdt
phin lam chdy mdu.

Vi viy trong di€u tri ta phdi ding thudc gidm co khi ¢6 cdn co tif cung dé cam méu
khi rau tién dao c6 hién tugng chdy mau.

4.3. Sy thanh lap dau 6i khi chuyén da

Khi thanh 1ap dau &i, 8i phdng I&én gay co kéo vao mang 6i, mang 6i rau tién dao
lai day 1én khong gidn ra dudc gay co kéo manh vio bdnh rau bong gay chay mau. Vi
vay, trong rau tién dao bi chdy mau ma c¢on mang &i, ta phai bam 6i dé cAm mau.

4.4. Khi thai di ngang qua banh rau

Thai di ngang qua bdnh rau, thai ¢é kha niang co sdt vao banh rau lam rau bong gay
chdy mdu nhung khong chdy ngay lic d6 ma chi chdy khi thai da di qua s¢ tao ra su chdy
mau o at sau so thai.
5.NGUYEN NHAN

Ngudi ta chua hi€u diy di nguyén nhin sinh ra rau tién dao. Nhung ngudi ta thdy
tan sudt rau tién dao ting lén theo nhirng ngudi ¢6 tién skt sau:

- Nhitng ngudi trude day da bi rau tién dao (da bi mé 1ay thai vi rau tién dao)

- Tién sit 43 md i cung d€ 13y thai

- Tién sif d@ md t cung vi bat ky 1y do nao nhu: u xd tlf cung, chita géc i cung, mo
tao hinh t&f cung,...

- Tién st nao thai, nao sdy, hiit diéu hoa kinh nguyét.

- Tién st dé ¢6 kiém sodt tif cung hay béc rau nhin tao.

- Tién sit dé nhiéu lan.

N6i chung nhitng nguyén nhan trén cé thé 1am ton thuong niém mac uf cung & viing
ddy din 16i sy hinh thanh mang rung va lam (5 & ving ddy uf cung khong day di nén dé
dan dén rau tién dao.

- Nhitng ngudi me hit thude 1d nhiéu din dén ting mic nicotin va carbo-monocid
trong médu; nhitng chit nay giy co thit dong mach i cung va thi€u oxy dan dén cuding

phit rau thai nhung banh rau lai rong va méng hon va hinh thanh rau tién dao.

6. CHAN POAN VA XU TRi TRONG KHI CO THAI HAY TRUGC CHUYEN DA

6.1. Triéu chitng 1am sang
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6.1.1. Triéu chitng co ndng:

Tricu chitng chdy madu thudng xudt hién vao ba thing cudi cla thdi ky thai nghén,
doi khi sdm hon tir cudi ba thing gira thdi ky thai nghén.

- Chdy mdu d ba thang cudi thai ky ¢6 nhitng tinh chi' sau:

* Mdu chdy tr nhién bat ngd: Nhu bénh nhan dang ngi thiy udt quan, bat dén 1én
thi'y quin dim mdu, nhv ngi day di ti€u thd'y ra nhiéu mdu va khong thay dau bung.

* Mau mau dd wdi ¢6 khi 1An mdu cuc.

* Lugng mdu chdy ra nhi¢u, mdu chdy ra mot cach 6 at lam cho bénh nhan rat hot
hodng. lo s¢ d&€n tinh mang minh, rdi mdu chdy ra it din va mau thim lai.

* Sau d6, bénh nhan thdy mau wr cam lai duge khong chdy nita, du ¢6 hay khong
dung thudc gi.

* Sif chdy mdu nay sé tdi phat lai nhiéu lan:

+ Ludng mau chay lan sau ra nhiéu hon lan trudc
+ Khodng cich chdy mdu 1an sau ngdn hon lan trude.
+ Thoi gian chdy mdu 1an sau dai hon lan trudc

- Triéu chirng thi€u mdu nhu da xanh xao, gay yéu, mét moi phu thude vao lugng
mau va s6 1an chdy mau nhiéu hay it.
6.1.2. Triéu chitng thuc thé:

- Po mach, huy&t dp, nhip thd cdc thong s6 nay c6 thé con binh thudng hay thay doi
tuy su mat mau nhiéu hay it.

- Nhin: Da, niém mac ¢6 nhdt nhat hay khong ciing 1& thudc vao lugng méau chay ra
¢6 bi mat nhiéu hay it.

- Nhin tf cung ¢6 thé ¢6 hinh tring (thudng la ngdi doc) hay bé ngang (thudng la ngéi
ngang) wy thudc vao ngdi thai. Dau chitng nay khong ¢6 gid tri chan dodn rau tién dao lim
ma chi ¢6 kha nang gidp ta nghi (i rau tién dao khi ¢6 nhitng dau hiéu khdc kém theo.

- Nin ta ¢6 thé chan dodn dudc ngdi thai. Trong rau tién dao ta thudng gip nhing
ngoi thai bat thudng nhu: ngdi vai, ngdi mong hay ngoi dau cao long.

- Nghe ti€ng tim thai d rau tién dao khéng chdy mau thudng bi€u hién ti€ng binh
thudng. Ti€ng tim thai chi thay d&i (thai suy) khi rau tién dao chiy mdu nhiéu. N6i chung
khdm ngoai khong c6 dau hiéu dac hiéu cho rau tién dao.

- Tham trong: Tham trong dé chdn dodn rau tién dao khi chua chuyén da khong c6
dau hiéu nao dac thii, ma chi ¢6 gid tri chdn dodn phin biét vé chdy mau hoidc nghi ngo.

o Tham bing tay: Thudng ta khong thiy gi dic biét; tuy nhién nhitng ngudi c6

kinh nghiém ¢6 thé tim thdy cim gidc dém cla vung rau tién dao bam, nhung
rat kho, vi bé day clia banh rau thudng khong day 1dm.
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* Bing mo vit hay bing van am dao: Khi chua chuy&n da ¢6 gid tri chan dodn
phén biét vdi cac bénh giy ra chdy mdu tir (Gn thuong ¢6 tif cung nhy 16 tuyCa
¢d cung, viém hay loét ¢d tif cung, ung thv ¢6 ti cung, po - lip ¢6 U cung....

6.1.3. Triéu chiing can ldam sang:

- Chup X quang bing tia mém: ta ¢6 thé tha'y hinh md clia banh rau khi rau tién dao
d wrude ngdi thai, lam cho ngdi dau cao. Phuong phap nay hién nay hiu nhu khong ding.

- Chup X quang c6 bom thudc cdn quan vao bang quang: ta ¢6 thé thay hinh thuoc
cdn quang & bang quang gidng nhu "dau thai nhi d6i mi n6i". N6i chung, ngudi ta khuyén
khong nén diing X quang d€ chan dodn rau tién dao vi thai bi nhiém tia xa.

- Chup phéng xa: thudng dung lod phéng xa 131. Cach lam: 1dy 10ml mdu (inh
mach clia bénh nhan nghi bi rau tién dao hoa vao 10ml dung dich chdng dong ACD va
thém 2ml dung dich phéng xa lod 131 rdi dé vao td Am trong 30 phiit d¢ gian lod vao hong
cdu clia bénh nhan. Sau do, 1dy dung dich mdu da gin [od 131 tiém trd lai vao tinh mach
ctia bénh nhan nay, rdi duing mdy do phong xa do trén bung cia b&énh nhian da danh dau
chia viing (thuding chia viing theo giai phiu hay chia thanh 12 6 khdp thanh bung). N&u la
rau tién dao thuding ¢6 do tap trung ctia Iod 131 nhiéu & ving ha vi hodc hai h6 chdu wy
theo vi tri clia rau tién dao. Phudng phdp nay hién nay it lam tuy né chin dodn chinh xic
nhung ton tién va thdi gian.

* Siéu 4m chan dodn: ding mdy siéu 4m c6 hinh dnh (rcal - time) ta ¢6 thC thay
dudc vi tri chinh xdc ctia banh rau nhung véi diéu kién bang quang phéi ¢6 di nudc ticu
ti€u thi mdi xdc dinh dudc ding vi tri banh rau, thim chi ta ¢6 thé do dudc khoang cach
mép béanh rau tdi 16 trong cla ¢6 tif cung. Ngoai gid tri chdn dodn rau tién dao, ta con ¢6
thé xem dudc cdc thong s6 khdc nhu: do dudng kinh Iudng dinh, do ¢chu vi bung thai, xem
hoat dong tim cta thai,... Phuong phdp nay vira chan dodn chinh xdc 80% vira nhanh ¢6
khd nang chin dodn trude khi c6 bi€u hién 1am sang la chdy mdu, dang dudc dung rong
rii & khip moi noi. Siéu dm c6 thé theo doi sy di chuyén vi i ciia banh rau trong ba
thang cudi thai ky.

6.2. X\ tri rau tién dao trong khi dang c6 thai hay trude chuyén da

6.2.1. Cham séc, diéu duong:

- Khuyén bénh nhin vao vién dé€ diéu tri cAim mau du mdu da ngimg chdy va dv
phong cho lan sau.

- Nim bal dong tai gurdng han ch& di lai § mitc do 15i da khi da hét chiy mau.
Khong nén x&€p bénh nhian nam ghép, khong nim chung vdi ngudi nha dac biét 1a chong.

- Ché€ d6 an udng: bénh nhan can dugc an ch& do dinh dudng (61 d€ ddm bao can
ning cia dda tré vi bénh rau tién dao thudng hay dé non. An ché& d6 chdng tio bén (nhicu
rau va nhit la chdt xd) vi bénh nhan bi tdo bén phai ran dé giy co i cung va gy chdy
mdu. Nén khuyén bénh nhan an nhiéu dudng, mia, dam.,...

6.2.2. Ché dj thudc:

- Papaverin chlohydrat: Thudc gidm co uf cung thudng dung nhat & nudc ta, ¢6 loai
tiém, vién nén thudng dong goi 0,04g. Ngay dau thudng tiém tinh mach hay tiém bip dé ¢6
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hi¢u qud gidm con co tif cung ngay. Nhing ngay sau c6 thé tiém hay udng. Liéu thuc
duing rong ngay ¢6 thé tir 0,04g tdi 0,40g. Lidu thudc nén rai déu ra trong ngay dé ¢6 di
ndng do thude dé e ché con co ti cung.

- Progesteron (liéu cao thudng dude ding d€ diéu ui cho rau tién dao): 25mg dén
SOmg/ngay, tiém bip sdu; progesteron chi nén ding tir 5 d€n 7 ngay. N&u con co U cung
manh ¢6 thé k&L hdp ca vdi papaverin.

- Isopenalin (Isuprel): 1a thudc diéu tri bénh tim, thudc nay cing c¢6 khd nang
lam gidm con co tf cung manh cla thai phu, nén thu6e nay chi dung cho thai phu ¢o6
mach dudi 100 lin/phit. Thudc nay déng vién Img. Thudc dung theo dudng ngam
dudi 1udi, chi nén ngam dudi ludi tr liéu 1/8 vién va theo d6i mach xem tdc dung phu
ctia thudc, n€u mach clia bénh nhan ting trén 100 lan/phit thi khong nén dung iép vi
né giy nguy hi€m cho bénh nhan, hoic salbutamol sulfat thay thé.

- Salbutamol: 1a thudc chéng co thit khi quin trong diéu tri con hen ph& quén.
NG ciing c6 tic dung gy giam co cd tif cung nén ciing c6 thé dung diéu tri gidm co dé
cam madu trong rau tién dao. Trong nhitng trudng hgp chdy mau do rau tién dao trong
con co ti cung ching ta ¢6 thé truyén Salbutamol Sulfat dudi 20 mcg/phit d€ khdng
ch& ¢dn co t cung: sau dé ding Salbutamol uéng rai ric trong ngay dé duy tri tdc
dung giam co ctia né. N&u khéng c6 tic dung 6 thé thay thé bang:

- Ritodrin HCI: 1a thuéc ¢6 hoat déng trén B 2 thu ¢dm, ¢6 tac dung lam gidn cd
cung manh, dc ché con co tf cung vé tan sd va cudng do. V& dong dudc hoc: sau khi
truyén Ritodrin vao tinh mach vdi td¢ d6 150 meg/phiit trong mot tiéng thi mire do huyé&l
twong 101 da khodng 40ng/ml. Khi ngirng truyén, to¢c do huy€t tuong gidm vdi ban huy 6-9
phut va trong 1,7-2,6 gi. U6ng tr 4 - 10mg/24 gid thi ¢6 dinh huyét twong cao nhat va bdn
huy khodng 2 gi&. Chi dinh: dung diéu tri doa dé non trén 20 tuan; va suy thai cap. Tédc
dung phu cta thudc: 1am cho nhip tim clia me va thai nhanh cho nén khi dung thudc phai
theo doi mach chit ché. Néu nhip tim cia me trén 120 lan/phit thi phdi ngirng thudc.
Pudng mdu me cling tang va doi khi ngudi me c6 nhitc dau va ndi man & da ¢6 thé thay
bang:

- Terbutalin sulfat: 12 thuSc chi van gidi phong adrenalin, né ¢6 téc dung kich thich
troi thu cam B 2. N6 lam gidn cd tron khi quan, e ché€ gidi phdng nhitng chat gay co thit
n6i sinh, e ch€ phi va gian co tit cung. Liéu tir 5-7,5 mg, liéu (5i da tir 10 - 15 mg/ngay.
Chi dinh diing tc ch€ con co tif cung trong san khoa (doa dé non, gidm con co trong rau
tién dao...). Chdng chi dinh: trong nhitng trudng hgp nhay cdm va cudng gidp.

Téc dung phu: c6 thé gay nhic dau, hoi hop, ddnh tréng nguc, doi khi ha huyét dp.

- Aspirin: la thudc gidm dau ha nhiét nhung ciing ¢6 tic dung ddi khdng vdi
prostaglandin (chdt gay con co tif cung). Thudc nay chi nén dung cho nhitng thai dudi 32
tuan, vi diing cho thai cao tudi hon dé tao ra bénh ctia 6ng déng mach & té sd sinh tuy ty
1é khong nhi¢u. N&u phai dung phoi hop d€ gidm con co ti cung thi ta chi nén ding tir 3
dén 5 ngay, ciung vdi khéng sinh loai {3 lactamin (ampixilin, penixilin...): Ta nén dung
khing sinh trong rau tién dao, vi nhiém khudn dudng sinh duc duéi ¢ kha nang tao ra
prostagladin. Pay la mét b (aspirin + penixilin) dé giam co cd tf cung.
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- Ngoai nhitng thude wrén, ta ¢6 thé dung thém cic thude nhuan trang d¢ chong tdo
bon nhu natri sulfat hay magié sulfat udng.

- V&i bénh nhan thi€u mdu ta nén cho thém vién sdt hay vitamin B12, hay truyén
méu tudi ciing loai vdi khéi lugng it méi 1an wr 100ml.

* Khi diéu tri chdy mdu cla rau tién dao ¢6 k&1 qua; ta ¢6 thé git thai (di di thing.
Nén gilt bénh nhan & trong bénh vién vi ¢6 khd nang, chdy mdu lai rit nguy hi¢m cho tinh
mang cia bénh nhan. Trong qua triinh diéu tri, ta nén theo doi sdt sy phal trién cuing tinh
trang cla thai va cia banh rau. Pac biét khi thai di 38 twan ud 1én, ta nén danh gid woi
thai, trong lugng thai, xdc dinh lai chan dodn loai rau tién dao thudc loai nao dé ¢6 bicn
phip xtt ly ti€p theo cho phu hdp:

- N&u la rau tién dao bam thap, bam bén hay bam mép ma tr mép banh rau dén 15
trong ¢ W cung trén 20 mm ta ¢6 thé chd chuyén da d¢ wr nhién.

- N€&u 1a rau tién dao trung tam thi ta nén chi dong mé 1ay thai trwde khi chuy&n da
dé dé tranh chdy mau khi chuyén da.

* Khi diéu tri chdy mdu clia rau tién dao khong ¢6 kél qud, thi ta phai chi dong mo
1dy thai d&€ cam mdu cu me la chinh khong k& tudi thai; tat nhién cdi thai dy ¢6 séng
dugc hay khong 1a khd nang nudi ré sd sinh non yé&u cla chiing ta, néu ciu duge cd me cid

con la diéu moi ngudi mong mudn.

7. CHAN POAN RAU TIEN PAO KHI CHUYEN DA
7.1. Chan dodn lam sang

7.1.1. Triéu chitng co ndang:

+ Bénh nhan da ¢6 qud trinh chdy mdu trong 3 thdng cudi thoi ky thai nghén.

+ Nay tr nhién thad'y bénh nhan ra mdu 6 at, mau d6 tudi 1an mdu cuc. Mdu ra ngay
mot nhiéu khi€n bénh nhan rat lo s¢ va mét moi.

+ Kém theo ra mdu bénh nhin thiy bung ngay cang dau, d6 12 dau hi¢u dau bung
do con co tlf cung khi chuyén da.

+ D4u hiéu ra nhay hong & day 1dn vao ddu hiéu ra mdu nén khong thay.
7.1.2. Triéu chitng thuc thé:

+ Toan trang: Da, niém mac, mach va huyét dp thay ddi tuy theo sy mat mau
cla rau tién dao.

+ Nhin: V& mit san phu xanh xao, hot hodng, lo ling s¢ hai khi thd o bat tinh do
mAt mau qua nhiéu.

Nhin bung san phu, ta thd'y tf cung ndi ro hinh tritng hay hinh bé ngang tuy theo
ngdi thai.
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+ Nin: Ta ¢6 thé thdy ngodi dau cao 16ng hay nhitng ngdi bat thudng nhu: ngdi
ngang, ngdi mong hay ngdi diu cao 1éng...

+ Nghe: Ta ¢6 thé thay tiéng tim thai biéu hién binh thudng hay thai suy 1a twy s6
lugng mau mat nhiéu hay it ¢6 anh hudng dén thai hay khong.

+ Thim trong:

- Biing tay: Khi ¢ tit cung md, ta ¢6 thé tha'y mang &i (¢6 thé 1a rau tién dao bim
thip. bam bén). Khi ¢6 i cung md h&l, s&f thd'y mang 6i canh 16 ¢§ 1 cung thdy mép binh
la rau ién dao bim mép. N&u ¢b tif cung md, ta vira s thd'y banh rau vira s& thd'y mang 6i
la rau tién dao trung tam khong hoan toan. Phudng phap chan dodn rau tién dao khdam
bing tay qua 16 ¢6 tf cung da md dé gay chdy mdu rat nhiéu trong khi thim kham, hién
nay ngudi ta khuyén khong nén ding; vi dé gay bong rau gy chdy mdu 6 al, gay nguy
hiém cho tinh mang san phu.

- Bing mé vit hay bing van 4m dao: Pay la phudng phdp thim trong (5t nhat hién
nay, vi chuyén da 15 ¢§ tf cung m3, md am dao biing van 4m dao ta ¢6 thé nhin thd'y dau
12 mang &1, dau 1a rau. Chin dodn bing van 4m dao nhe nhang, chinh xdc khong gy
chdy mdu, rat an toan cho san phu.

- Trong trudng hdp chuyén da ma cd tif cung dang xo4 (chwa md), ta ¢6 thé tham
gua Wi ciing Am dao nhu rude khi chuyén da dé€ tim cdm gidc dém clia banh rau.

7.2. Triéu ching cdn lam sang

Trong chuyén da it khi dung cdc phudng phdp cin lam sang. Tuy vay, doi khi
chin dodn lam sang khé khan ta ¢6 thé van phdi dung ky thuat siéu am dé chian dodn
xdc dinh vi tri cia bdnh rau.

7.3. X\ tri rau tién dao khi chuyén da

7.3.1. Nguyén tdc xit tri rau tién dao:

Nguyén tic x\ tri trong rau tién dao 1a cim mau d€ ciu me la chinh, néu citu dude
con thi cang hay vi thai clia rau tién dao thudng non thdng va mat mau nén khé sdng. Néu
chin chir vi con non thing d¢é me chdy mau nhiéu ¢6 thé dan dén chét cad me va con.

7.3.2. Loai rau tién dao bdam thap, bam bén:

Khi bit diu chuyén da va c6 chdy mdu, ta phai bAm 6i dé€ caim mau. N&u cAm dudc
mau, ta chd cude chuyén da ti€n trién binh thudng dé dé dudng dudi nhv binh thudng.
Né&u khong cAm dugc mau ta phdi mo 1ay thai dé€ cam mau.

7.3.3. Loai rau tién dao bam mép:

Loai nay ta ciing phdi bAm &i dé€ cdm mau, nhung vi khi khim ta s thd'y mép rau,
vi vay ¢6 ky thudt bam i riéng (s& néi & dudi ddy). N&u khong cim duge méu, ta phai
mé 1ay thai dé cAm mau.
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7.3.4. Ky thudt bam o1 trong rau tién dao:

Ta dung kim bam 6i nhu binh thuding, nhung sau khi bAm 6i ta phai x¢ rOng mang 4i
song song v8i mép banh rau thi mdi cdm duge miu. NEu sau bim 6i, khong x¢ ming 0i
ding ky thuat thi khéng cam dude mau.

7.3.5. Logi rau tién dao trung tim khéong hoan toan:

Ta van phai st dung ky thuiat baim &i cia rau tién dao d€ cim mdu tam thoi,
nhung sau d6 phdi mo 14y thai, vi binh rau cia rau tién dao loai nay che 1dp mot phan
dudng thai chui ra.

7.3.6. Logi rau tién dao trung tdém hoan toan:

Ta chi ¢6 mdt cach md 1y thai cang sdm cang 16t d¢ cAm mdu. Trude khi mé ta nén
tiém thudc gidm co  cung d€ han ch¢ chdy mau.
7.3.7. Ky thudt mé ldy thai ciia rau tién dao:

Khi rach ngang doan dudi t& cung thd'y mii rau (trudng hgp banh rau bam 1én
mat trudc doan dudi), ta phdi trdnh rach vao bdanh rau vi rach vao banh rau mdu chay
ra rit df doi ¢ thé chét me va con ngay, va rach nhu vay rat khé 14y thai. Sau khi
rach xong doan dudi ur cung, ta phdi dua tay lach qua mat mdi bam cia bdnh rau Ién
phia ddy tlf cung tdi mang 6i va phd 6i dé 1y thai.

7.3.8. Ky thudt cdm mdu & rau tién dao:

Bdnh rau tién dao thudng bam chat vao niém ma (& cung nén khi 1y banh rau ra
khoi niém mac ti cung thudng dé gy chidy mdu. Vi viy, mudn cim mdu ta thudng phai
cam mdu bing nhiing mii X va bing chi catgut. N&u khau mii X van khéng cam dudc
méu, ta phdi ¢4t t cung ban phian dé cAm mau. J nhing ngudi chua ¢6 con khong thé cit
t cung dudc (phédi bdo ton Wt cung), ta ¢6 thé thit dong mach ha vi hoac dong mach uf
cung d€ cam mau. Trong trudng hop khong c6 khd nang thit dong mach bude phai cit
cung ban phan, khiau miii x ma vdn chdy mau, ta ¢6 thé khau ép mat trude vao mat sau
clia thanh doan dudi lai (khau tif phia ¢6 ¥ cung 1én d&n chd mép cat) dé cAm mau.

8. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

8.1. Me: Bién ching chi yéu la chdy mdu (147/207 = 71%) de doa tinh mang me va con
(2). 83% phai md lay thai dé cam mau. 17% phai cit tf cung mdi cam duge mau. Ty 1& wr
vong me 3,23% (bénh vién Gia Lai nam 1997).

8.2. Con: 52% con non thang, ¢an lic sinh (2500g) (3). Ty 1& t& vong chu san tr 8 - 12,2% (4).

9. PHONG BENH

9.1. Nguy cd bi rau tién dao tang 1én ¢ nhitng thai phu cé tién su
e Conra dé nhiéu lin chi€m 79,3% cdc trudng hgp rau tién dao (2)
e Con so di c6 nao thai hiit di¢u hoa kinh nguyét chi€m 2,9%

e C6 seo md ti cung chi€m 1,3 dén 9,3%

9.2. Khi da phat hién ra rau tién dao cin vao vién d€ theo doi diéu tri./.
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NHIEM KHUAN HAU SAN

1. PAI CUONG

Nhiém khuén hau san (NKHS) la nhiém khuin xay ra  san phu sau dé ma khai diém
la r dudmg sinh duc (am dao, ¢o (r cung, (r cung viing rau bam). Nhimg truemg hgp dudng
vio cua vi khuan khong phai tir bo phan sinh duc, nhur s6t sau dé do bénh cim, thuong han,
lao phoi... thi khong phii la NKHS.

bau thé ky XIX, khi chura ro nguyén nhan la vi khuin, chura ¢6 khdng sinh thi NKHS
la ndi Kinh hoang cho cdc ba me. Tir vong rat cao 124/1000 trudmg hop dé. Tarnier (1857,
Phdp), nhat 1a Semmelweis (1844, Ao) dwa vio nhan x¢ét lam sang 12 & nhém sinh vién thuce
tap mo Xéc, sau dé chi rira tay, kham san phu viv dv dé thi tr vong sian phu cao gap 10 lan so
vi nir ho sinh d dé. Nhu vay theo Semmelweis, NKHS ¢6 tinh truyén nhiém, tir d6 nguoi
dd dé phii nra tay bang nudce pha voi (chlorua calei), cach ly thai phu. Tir vong sian phu da
giam 10 rét.

Khoang 1865, Pasteur di phan lap duge lién cdu khudn (streptococeus), tdc nhan gay
NKHS. Phuong phéap khir khuan, vo khuin trong ngoai khoa duge dé xuat bai Lister, Pasteur
da lam giam tr vong NKHS r6 rét.

Phat minh khang sinh, sulfamid di lam gidim riat nhiéu NKHS va tir vong chi con tir 6-
8/100000 ca dé. Tuy nhién, & hoan cinh nude ta, NKHS van con la mot trong cac tai bién vé
san khoa.

1.1. Vi Khuan

Rat nhicu loai vi khuan giay ra NKHS: Streptococeus, Staphylococcus, E.coli,
Enterococcus va cac vi khuan ky khi nhu Clostridium, Bacteroides. ..

Vi khudn tir co thé cua san phu, ngudi xung quanh, (ir dung cu d& dé, thu thuat mo
lay thai, qua cac sang chin & duong sinh duc vao viing rau bam tir cung.

1.2. Puong lan truyén

Tir am dao, qua ¢4 tr cung vao r cung, tir do 1én dng dan trimg, vao phic mac tiéu
Khung.

Co thé vi khudn theo dudmg bach huyét, tinh mach (dam r6i tinh mach canh tir cung)
vao 1o chire day chang rong.

1.3. Yéu to thuan loi cho su phat trién ciia vi khuan trong NKHS
- Dinh dudng kém
- Thiéu mau

- Nhiém doc thai nghén
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- Tai chéd ¢6 viem am dao, viém ¢ (r cung.

- Oi v non, va sém

- Chuyén da kéo dai, tham kham nhidu

- Chan thuong dudng sinh duc

- Thi thuat bée rau, ma 14y thai

- U'san dich.

Céc bién phdp du phong NKHS nham vao gidi quyét ot cdc yéu (o trén.
2. CAC HINH THAI NHIEM KHUAN HAU SAN

C6 nhiéu hinh thai 1am sang, gidi phiu cia NKHS, tir nhe dén nang: nhiém khuin
duong sinh duc dudi (am ho, am dao, tang sinh mon), tr cung, day ching rong, viém phan
phu, viém phiic mac tiéu khung, viém phic mac toan ho, viém tic tinh mach, nhiém khuén

huyét. (3 mot s bénh nhan ¢6 khi chi o moOt hinh thai nhiém khuin, c6 khi phéi hop hai,
ba hinh thai.

2.1. Nhiem khuan tang sinh mén, am ho, am dao

Pay la hinh théi nhe nhat.

- Nguyén nhan: vét khau tang sinh mon, am dao khong ding ky thuat, khong dugc vo
khuan tot. Hoac rach tang sinh mon, rich am dao khong khau, quén gac trong am dao.

- Triéu chimg: Toan than cé nhiét do khong cao lim; tai chd cé vét rach, khau viém
tdy, do, mumg mi, dau. Tir cung co hoi binh thudmg, san dich khong hoi. Hinh thai nay tién
luong 16t.

- biéu tri: San s6c tai chd la chinh. Rira bing thude sat khudn hoac phai cat chi khi c6
mung mu. Pong khan vé sinh, gac vo khuan.

2.1. Viém niém mac tir cung

La mot hinh thdi nhe cta nhiém khuian tr cung, thuomg gap. Tir hinh thdi nay néu
diéu tri khong tot va kip thoi, qua trinh viém nhiém c¢6 thé phat trién nang hon thanh viém
phin phu, viém phic mac tiéu khung.

- Nguyén nhan: s6t rau, s6t mang, nhiém khuin 6i, chuyén da kéo dai, thu thuat bée
rau, kiém sodt tir cung khong bao dam vo khuan.

- Triéu chimg:

+ Sau d¢ vai ba ngay, bénh nhan sot, nhiét do 38-38°5, mach nhanh. Toan than
mét moi, kho chiu, nhite dau.

+ San dich ra nhiéu, hoi, 1an médu hoac c¢6 mi, nang mui khi bi nhiém khudn ky
khi, hoac E coli. Do vi khuan 4i khi, san dich it hoi. C6 tir cung hé md, tlr cung co
hdi cham. an tir cung dau. Thiam tdi cung am dao: khong dau.
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+ Cay san dich xéc dinh vi khuan va lam khang sinh do.

B& san dich la hinh thai trung binh ctia viém niém mac tr cung, khdm thdy tir cung
£ap trude, san dich ra it hodc khong, dau vaing ha vi, in vao tir cung bénh nhan dau.

Hinh thai nang hon la viém tir cung toan bo. Qua trinh nhiém khuin lan rong dén 16p
co (r cung, ¢6 khi ¢6 nhimg & 4p xe nhd. Cac tricu chimg toan than, co nang, thuc thé nang
hon céc hinh théi trén: san dich théi, ra huyét vao ngay thir 8, thir 10. Nén tir cung rat dau,
6 ¢am gidge nhu ¢é hoi. Tién trién ¢6 thé dua dén viem phiic mac, nhiém khudn huyét.

Con mot hinh thai it gap, do la viém niém mac tr cung chiay mau. Thudng cac triéu
chimg xuat hién cham hon sau dé. Sin dich ¢6 mau do, mau cuc. Trudmg hop nay hay lam
vdi chan dodn 1a sét rau, dua dén xir tri nao rau lam cho tién legng nang hon. Diéu tri:
khdng sinh thich hgp vai vi khudn, thuimg sau 48 gidr tién trién kha quan. G6p phan co hoi
tlr cung bang oxytocin hoac methylergometrin.

NéEu ¢6 sét rau phai dgi nhi¢t do giam, hoac hét sot mdi can thiép nao, vi can thiép
sdm s& pha v hang rao bao vé quanh viing rau, gay viém phic mac hodc nhiém khudn
huyét.

Truomg hgp viém (i cung toan b vdi nhimg & 4p xe nho, phai cit tir cung ban phin
phdi hgp khang sinh lidu cao. Trude do nén cdy mau dé phat hién sém nhiém khuan huyét.

2.3. Viém phan phu (VPP) va day chiang rong

Nhiém khuén tr cung ¢6 thé lan sang diy chang rong, voi tniing, budng trimg.

Viém phan phu xdy ra 8- 10 ngay sau d¢, cham hon so vdi viém niém mac tr cung.
Bénh nhan sot, nén thdly mot khoi mém, dau, bey khong o, di dong han ché. VPP (voi trimg)
hoac viem phan trén thi khoi mém sé & cao. Viém & ddy day chang rong thi tham kham am
dao phéi hop vdi nan bung sé thiy khoi viem & thiap, ngay ¢ tii ciing, ¢6 khi dinh véi tii
cung, ¢6 khi kho phan biét véi dam quanh rudt thita néu khéi viém & bén phai.

San dich ra nhiéu, hoi, tir cung co héi cham, vin to.

Tién trién cha viem phan phu 6t néu diéu tri Kip thoi. Tién-trién xau thanh & 4p xe
hay viém phiic mac ti€u khung. Néu khoi mi vy vivo 6 bung sé gay ra viém phic mac toan
bo. Néu khai ma & thap ¢6 thé v gay o true trang, am dao.

Phai cdy san dich va lam khéng sinh do.

Diéu tri VPP bing céch dé sin phu niim nghi, chuém d4 va khang sinh. Viém phiic
mac tiéu khung ciing duge diéu tri noi khoa. Néu tGi ma khu trd thi mo thong tii mu ra
ngoai qua tdi cung am dao. Chi md theo dutmg bung khi bi viém phiic mac toan bo.

2.4. Viém phiic mac (VPM) ti¢u khung

Nhiém khudn tir niém mac tir cung, lan qua lGp co ur cung, vdi tnimg, budng trnimg,
dén phic mac tiéu khung. Vi khudn c6 thé theo duomg bach mach. Nhiém khuén lan dén tii
cung sau, manh trang, dai trang, bang quang phia trude, tryc tring & sau. Phat trién dén dau
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s€ hinh thanh cac gia mac, phic mac s& dinh vdi nhau. Phian (mg clia phiic mac sé sinh ra
cac Wi dich 1an mau va ma.

- Triéu chimg: rdm ro hon & viem r cung. Trung binh sau dé 7 ngay, ¢6 khi mudn
hon sau dé 15 ngay tir nhiém khudn tir cung.

Toan than: nhiét do tang dan hoic dot ngot dén 39-40°, rét run, mach nhanh khong
phan ly. Tinh trang toan than mét moi, ludi trang.

Ve tri¢u chimg co nang: dau vaing ha vi, dau dir doi. bai rat, tao bon. Néu hinh thanh
mu va mu dong & tii cang thi s€ ¢ tricu chimg gia ly (dai tién nhiéu 14n, phan ra it, dau).

Tri¢u chimg thue thé: ¢6 phin tmg thanh bung viing bung dudi, bung chudng nhe.
Cac ving khac khong ¢6 phan tmg, phan (rén bung mém. Tham am dao, ur cung com to,
kém di dong, dau, ¢ tir cung hé md. Tii cling sau, tii ciing hén rin, dau, né. Tham am dao
két hgp nian bung thdly viing hd chau hong ¢6 khai rin, khong di dong, dau.

Xét nghiém mau: tde do ling mau, bach ciu, 1dy khi hu xét nghiém vi khuan tir co wr
cung.

- Biéu tri noi khoa la chinh: nam nghi, chudm d4, sinh (6 C, khang sinh liéu cao, duy
tri thém nhiéu ngay sau khi nhiét do giam.

- Tién trién cha viém phiic mac ticu khung:

Trong diéu kién diéu tri khong Kip thoi viuliéu khong di, viém phic mac tiéu Khung
s& tién trién thanh:  ~

+ Ap xe Douglas: triéu chimg nhiém khuin vin tang, dau chéi & tiéu khung. Tham
am dao, tr cung bi diy ra trudc, ¢d ur cung bi chet dudi xuong vé. Cing do sau c6 khoi,
dau, b cia khdi virot qué canh tir cung. Tham true tring thay 10 khai 4p xe.

Cach diéu tri 1a chich tii cing sau, thao dian ltu mu phong ro truc trang am dao,
phong VPM toan bo.

+ Viém voi trimg ¢6 ma: it gap. Tham kham co khoi né, dau, & bén canh va biét lap
vdi tir cung. Diéu tri: khang sinh va phiu thuat cit bo khoi voi trimg ( m.

+ Viém tdy (phlegmon) day chiang rong: khoi nay c6 thé khu trii & cao (ha vi) hoac
thdp hon, khi tham am dao s€ thdy khoi lan tod ca hai hén, ddy tir cung ra trude. Diéu tri:
khéng sinh liéu cao.

2.5. Viém phiic mac toan bo

() day khong néu lén viém phiic mac toan bo thit phat sau mé |4y thai, sau nao thai.
Sau dé thudng c6 thé c6 bién chimg viém phiic mac toan bo.

Viém phiic mac toan bo ¢6 thé xdy ra sau viém niém mac tr cung, viém tir cung.
Nguyén nhan cua cac viém nhiém nay da duge néu & phian viém niém mac tir cung. Pudng
lan truyén, ngoai truc ti€p con ¢6 thé do duomg bach huyét.
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Ciing ¢6 khi viém phic mac toan bo phat trién tir viem phic mac ticu khung hay tir
Wi mu cia dp xe Douglas, clia viem voi timg ( mu.

- Triéu chimg va chdn dodn: Sau d¢é tir 7- 10 ngay thi xudt hién nhimg ddu hi¢u cua
viém phiic mac. Trude d6, da c6 nhimg ddu hicu cia hinh thai nhiém khuan bo phan sinh
duc & giai doan da ¢é mi. M vy vio & bung nén ¢6 ddu hi¢u viém phiic mac mot céch dot
ngot.

Tricu chimg toan than: mét triing, moi kho, s6t cao, mach nhanh, ddu hiéu nhiém doc
nhiém tring. V¢ triéu chimg co nang: non,dau khip viing bung, ¢6 hoi chimg tac rudt (hoac
ban tic), ¢o khi dai tién long, phan khim. Tri¢u chimg thuc thé: bung chudng thuong gap,
phén tmg hoic co cimg thanh bung, tricu chimg nay it gap. Tham tdi cung im dao dau.

Chup XQ ving bung khong chudan bi thily hoi va mirc nude.

- Chin dodn phan bi¢t vai gid viem phic mac va viém phic mac tiéu khung.

Trong gid viém phiic mac sau dé thi thé trang clia thai phy van binh thuomg, khong
s, chi ¢é bung chudng, bi dai tién, trung tién khé. Loai nay chi diéu tri noi khoa: hit dich
da day, dat 6ng thong hau mon, huyét thanh man wu tnrong, prostigmin.

Trong viém phic mac tiéu khung thi dau khu tri, khong chudng toan bung, thé trang
kha.

- Tién luong: Chin dodn sém va md Kip thiti, tién lugng sé t6t. MG cham, tién lugng
xdu s& ¢ tir vong, néu ¢é khoi thi di chimg xa hay gay dinh va tac ruot.

- Piéu tri mé cip cirn: Cit tir cung ban phan va phian phu néu ¢6 ton thuong. Lau
sach 3 bung, cho khang sinh vao & bung. bac bi¢t dat 6ng dan heu tir ché thap nhit cta 6
bung (tdi ciing sau, ranh dai trang- thanh bung) ra thanh bung bén.

- Pé tranh viém phic mac toan bd sau dé 1a phdi chi y vo khuan, khir khuan khi
kham am dao, khi lam céc thu thuat & ur cung, khong dé sét rau, diéu tri tich cuc cic hinh
thai nhiém khuan hau san.

2.6. Nhiém khuin huyét

Nhiém khuidn huyét (NKH) la hinh thdi nang nhét ca nhiém khuin hau san. Tur khi
¢6 khang sinh, bién chimg nay da giam nhiéu. Tién lugng rit xdu, tr vong con rat cao (50-
70%). La nhiém khudn thit phat sau NKHS bit nguén tir duong sinh duc, chu yéu tir viing
rau bam & tir cung.

() day chi néu 1én nhiém khuin sau dé.

2.6.1. Nguyén nhdn

Vi khuin thuomg gap la lién ciu tan huyét nhém A, B faecalis nhat la tu cau vang gay
bénh, E.coli, Aerobacter faecalis, loai ky khi'nhur clostridium perfringens.

Tir viém niém mac tir cung, qua trinh nhiém khuan lan rong ra xung quanh, hoic vao
sau 1Gp co tr cung, theo dudng mdu, tir trang théi vi khudn vang lai trong mau (bacteriemia)

trét thanh NKH (septicemia).
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Ciing ¢6 khi chua diét duge ¢ nhiém khuin khu trd tai bo phan sinh duc da voi can
thicp (nhu nao s6t rau trong khi bénh nhan dang s6t) phi vii hang rio bao v, tao di¢u kicn
vi khuan lan tran vio mach mau.

2.6.2. Triéu chitng va chdn dodn

+ Tri¢u chimg toan than: sot cao lién tue, hoac nhiét do dao dong, ¢6 khi sot ktm com
rét run hay nhiét do khong cao nhumg kéo dai nhicu ngiy. Phii 1ay nhiét do 4 lan/ ngay la
tot nhit. mach nhanh.

Toan than mét moi, suy sup, 10 div, tinh trang nang ¢6 diu hiéu chodng, huyét ap ha,
hon mé, han hon mé, kém thicu ni¢u, nude tidu sim mawu, khé thd, vang da.

+ Triéu chimg san khoa: ¢o tr cung hé md, san dich rilt hoi, ¢6 mau va mi. Tir cung
to, thu hdi cham, an dau.

+ Triéu chimg thue thé khéc: gan, ldch to, bung chudng, nghe phdi ¢ ran am. C6 thé
gap nhiém khuén & khdp xuong, da, niém mac, mang nao hoac viém noi (am mac.

Céc ddu hiéu trén chimg 16 ¢6 nhimg 6 di can vi khudn tai cdc tang trén.

+ Chan doan xac dinh dya vio két qua cdy mau (lic nhiét do cao), ciy san dich (tir
buong tir cung), cily nude tiéu (thong bing quang).

Cac xét nghiém khac: hong ciau giam, bach ciu da nhan trung tinh taing manh,
hematocrit giam.

Lam khdng sinh do va xac dinh ndng do tre ché 16i thiéu (MIC)
2.6.3. Bién chitng

- NKH dua dén nhiéu bién chimg nhu suy than co nang, viém than k&, dp xc phoi.
viém noi tham mac, ap Xe ndo, viem mang nao mu.

- Hinh thic nang nhat cla bién chimg NKH la chodang nhiém khuan, chi yéu do vi
khudn Gram am va mot vai loai khac nhu Clostridium... Tir vong rit nhanh.

2.6.4. Tién luong va diéu tri

Tién lugng tot hay xdu tuy thudc vao so lugng 6 di bénh thit phat. biéu nay phu thugce
vao viéc diéu tri ¢6 kip thoi va tich cuc khong.

biéu tri khang sinh theo khang sinh dd. Khi chura ¢é khang sinh d6 nén ding loai
khéang sinh ¢6 phd tdc dung rong cephalosporin (Ia B lactamin ban tong hop): Cefalotin,
Cefotaxin, Cefoxitin... Cac loai ndy déu ¢6 tic dung hicu qua vdi cdu Khudn (tu ciu, lién
cdu, phé ciu...), lau ciu, klebsiella.

Nhom Aminosid hiéu qua vdi Acrobacter, E.coli

Flagyl tdc dung tot véi cdc loai Ky khi. Diéu tri bang dudmg finh mach sau dé thay the
bang dudmg uong.

NGi chung nén phoi hop cefalosporin vdi aminosid. Phai duy tri nong do khidng sinh

-duge lién tuc trong médu bénh nhan va kéo dai them 7 ngay khi nhi¢t do trds lyi binh thuimg.
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Ngoai khang sinh phai truyén dich, truyén mau, tro tim...

bicu tr ngoai khoa Khi nhi¢t do (¢ lyi binh thutmg, tién hinh cit tr cung ban phan
d¢ loai b hoan toan 6 nhiém khuin nguyén phét va glti benh pham dé xét nghiém gidi phau
benh ly. :

2.7. Viém tiac tinh mach

Viém tac tinh mach sau d¢é, sau mé viing ticu khung it gap & nudc ta, hay gap & cac
nude Au, My.

Viém tic tinh mach tr cung, r6i qua trinh lan dén tinh mach quanh tr cung, tinh
mach chau thutmg do nhimg vi khudn loai lién ciu ky khi.

Cac vi khuin khu trid trong budng tr cung sin sinh ra men streptokinase huy hoai cdc
thrombus (cuc mau), roi vi khuan lan theo thinh mach doc dutmg di cla tinh mach. Viém
tac phal tri¢n dén dau thi nhimg cuc mau mdi hinh thanh dé han ché nhiém khuan. Viém tic
lan d¢n cac tinh mach day chang rong, budng trimg, chau, dui, doi khi lan dén tinh mach
chiu. Tinh mach buong trimg (thuomg bén trdi) hay bi vicm tac vi tinh mach nay dan luu
mot nura trén cla (r cung.

2.7.1. Nguyén nhan

Gap & con ra, chuyén da kéo dai, chiy mau nhi¢u. V¢ co dia: luu thong mau hé tinh
mach bi can trd, tang sinh soi huyét hodc do yéu 10 than kinh giao cam cia hé tinh mach
dui, chan, bung duai.

2.7.2. Triéu chirmng

Tricu chimg xudt hién mudn, sau d¢ 12- 15 ngdy, sot nhe, rét run, mach nhanh xuél
hi¢én som, nhip tang dan. Viém tic tinh mach & chan: chan pha, mau tring, an dau
(phlcgmatia alba dolens), cang nong tir dui trér xudng , got chan khong nhac duge khoi
girong.

Khi di¢u tri khong Kip thoi, nhiém khuin lan dén phéi gay viém tic dong mach phdi
(khé thd, khac ra mau, tie ngue), than..., bénh nhin ¢4 thé tr vong dot ngot.

2.7.3. Diéu tri

Can lam xét nghiém vé thoi gian dong mdu, tidu cdu, thoi gian Quick va ty lé
prothrombin.

- Bt dong chan trong khi bi bénh va kéo dai 3 tudn sau khi hét sot.

- bicu tri khang sinh, corticoid sau vai ngay dicu tri khang sinh.

- Thude chong dong mau: Heparin 25000 UI/ lkg thé trong/24 gid, tiém tinh mach

cach 2 gity mot lan hoac truyén nhd giot tinh mach, lwu lugng ¢d dinh, vi heparin thai trir
nhanh.

Hoac Dicoumarol (Coumadine) loai uong 2- 10mg, day la loai khang vitamin K, tic
dung cham, liéu 2-10mg/ 24 gio. Theo ddi ket qui diéu tri bang xét nghiém thoi gian
Howell, Quick. , :
216



Dang st dung heparin néu thay thé bang Dicoumarol thi phai tiép tuc heparin cho dén
Kkhi ¢6 tdc dung ctiia dicoumarol.

Vdi heparin kiém tra xét nghiém giim dong mau bing 1,5- 3 lan thoi gian so vdi
chimg. Véi dicoumarol duy tri thoi gian quick 1a 20- 35%.

3. PHONG BENH

bé phong nhi€m khudn hau sin ¢in 4p dung céc bién phap sau:

- Trong khi ¢6 thai: diéu tri cdc 6 viem nhiém cia san phu (¢ da, hong...), viem duong
sinh duc, tiét ni¢u.

- Trong chuyén da: Han ché tham am dao, khong dé chuyén da kéo dai, dé phong
nhiém khuén 6i.

- Trong dé: Khong dé sot rau, chi dinh ding kiém sodt tir cung, boc rau nhan tao.
bam bao khir khuan 16t cac dung cu.

- Sau d¢: Tranh  sian dich, bénh phong sach s, dinh ky phii duge chay tia cue tim,
tang cuomg dé khang san phu.

TU VAN VE CAC BIEN PHAP
KE HOACH HOA GIA DINH

Tu van la mot trong nhimg nhiém vu quan trong nhat trong cong tac k& hoach
hod gia dinh. Can duge tién hanh thudmg xuycn, trong moi truong hgp tep xue vdi
khach.

Vay tu vdn la gi? D6 la viée néi chuyén true iép dé ngudi tr vin gitp khach co
duge mot quyét dinh hanh dong ding din. Trong k& hoach hoa gia dinh, tr vin nhiam
gidp khdch ¢6 dugc mot bién phap k& hoach hod gia dinh thich hgp nhat, thod déng
nhit. N6i mot cach khac, tu van nham gitip tim phuong phép, gitip thay phrong phap dé
¢6 dugc mot phuong phiap dam bao: (1) hiGu qua va an toan cho khach, (2) khach chip
nhan mot cach thoai mai.

Cong tac tr van khong nang né nhung doi hoi ¢é ky nang. Ban ¢6 thé lam tur vin
t6t néu ban tin tudng & k& hoach hod gia dinh vi ban chi y:

- Chitng t6 cho khach biét ban that tinh quan tam mudn gidp ho.

- Lang nghe khach trinh bay vi tur dé xudt y kién. Tim hiéu xem khach cam nhan
thé nao.
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- Cung cip cho khach nhitng thong tin chinh xédc vdi tac phong than mat, cdi ma,
tao khong khi chan hoa gan giii, gidp khach tin twdng, thoidi mai lang nghe minh.

- Hai bén thao luan tim phuong phép thich hgp nhit cho khéch.
Cac budc tién hanh nén theo trinh tu:

I. Chao hoi than mat va cdi md vdi tinh thin sin sang phuc vu, sin sang gitp da,
tao khong khi gan giii, 4m ciing ngay tir ban diau. Tot nhit la nén biétl trude tén khach
vit chao hoi ¢6 néu tén ciia khach, khién khiach thdy an tam ngay, tu cim thidy minh da
duge tim hiéu nghién ciu, quan tam.

2. Hoi khdch vé nhitng nhu ciu vé k& hoach hod gia dinh cia khéch. Léang nghe
cham chi, khong mot phit lo dénh. Nhin mat Khach.

3. N6éi cho khdch biét nhitng bi¢n phap hién ¢ mot cach so qua nhung day du.
4. Goi y va gitp khach quy¢t dinh chon phuong phép.

5. Giai thich cho khach biélt tai sao lai chon phuong phdp do.

6. Pat ké hoach dé gap gd tiép theo, khi ¢o vin dé.

Trong 6 budc néi trén thi 4 bude diu: chdao, hoi, néi, goi ¥ 1a quan trong nhat.

Nhimng diéu kién dé t6 chic tu vin (ot

I. Can ¢6 doi ngii nhan vién day di dé phan lich duge nhiéu budi, cé ngudi ¢
trinh do kién thitc cao hon nhau d¢ gidp dd gidi ddap nhimg vin dé khé khan.

2. Can ¢é du phong giang day, phong doi, phong tu vin, phong kham. Phong
nio ciing cin thoang dang, sach s¢, du chd ngdi va tién nghi &m cing. C6 thé la phong
riéng co tromg ngan cach hoac phong rong c¢o binh phong ngan cdch, ¢c6 manh, man che
chin. Tat ca phdi toat 1én mot khong khi, tac phong, thdai do lich su, 1€ phép, 10n trong
khach.

3. Tai liéu phong phii: sidch nho, t& roi, tranh dnh minh hoa, cdc mau thudc,
dung cu... dé tién gidi thiéu.

4. Pu phuong tién tranh thai d¢ phuc vu kip thoi.

5. Cé s6 sach ghi chép dé tién lién lac va tra ciru khi khdch quay trd lai lan sau.

6. Nguwi 1am tu van cin ¢6 didy du kién thic va kinh nghiém dé sin sang dap
tng moi nhu cdu va giai dap moi thic mac clia khach. Trong nhiéu trudng hop, nén c6
sdn mot sO (ai liéu cdm nang dé tién tra ciu.

Két luan

Tu vidn vé cdc bien phap k& hoach hod gia dinh nhim muc dich chinh l1a giip
khach tim bién phap thich hgp nhit. Vay phai dat quyén loi cta khach 1én trén hét.
Kién nhin liang nghe, tim hiéu can k& vé khich. Cung khdch ban bac dan chi, binh
déng va than tinh, cdi m@, tién t6i muc dich cudi cing mot céch tron ven, thoa dang.
Tuyét doi tranh tu tudng coi thuomg Khéch, tr twdng ban on, thai do ké ca, cira quyén.
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CHAT LUONG CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

MO PAU

Theo hdi nghi vé Dan s6 va Phét trién clia Licn Hiép Qudc t6 chire tai Cairo nam
1994, "sirc khoé sinh san" duge dinh nghia nhur sau: "Sire kho¢ sinh san la s thodi mai
chung ctiia con ngudi vé co thé, tam thin va xa hoi d6i védi 1at ca cdc van dé thuoe ho
phan sinh duc, chitic nang va hoat dong ctia bd phan sinh duc, khong chi riéng i khong
¢O bénh tat va tat nguyén”.

Thi du, mot ngudsi ¢6 the song mot cude song toai nguyén va an toan vé sinh duc,
¢6 kha nang sinh mau hoac sinh thira tuy thich. Nhu thé, ngudi chong viv ngudn vir s& ¢o
quyen duge pho bién nhimg phuong phip k¢ hoach hod gia dinh viv ¢6 thé tr minh lua
chon dé diéu hoa sinh sian md khong ¢ gi 1a trdi vdi phéap luat. Nhimg phuong phap
nay phdi chic chin, ¢ hi¢u qui, chip nhan duge va trong im tay. Néu muon o thai
thi ¢6 duge dita con khoé manh.

Nhimg dich vu vé sitc kho¢ sinh sin gém nhitng phuong phiap ky thuat nham
phuc vu sitc khoé, su thodi mdi trong sinh sin, ¢ chit luong song, ¢é quan he gitra
ngudi va nguoi. '
1. NHUNG NOI DUNG VE CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN (CSSKSS)

1.1. Tinh hinh sitc khoé phu nir va tré em trén thé gidgi licn quan véi sinh
san.

- Miic sinh trén th¢ gidi trong nhitmg nam 1960 la 6,7 con trong mdi gia dinh,
nay giam xuong con 4,3. Hién cé 350 tricu ngudi muon dé thuwa, 120 triéu ngudi ap
dung nhitng bién phdp trdanh thai hi¢n dai. Trong nhirng nam 1990, m&i nam ¢6 18 tri¢u
ngudi bude vao tudi ket hon.

1.2. Muc tiéu ciia CSSKSS.

Cham séc siic khoé sinh san nhiam:

1.2.2. Giap cdc cdp vo chong dat duoc nhitng muc tiéu vé sinh de trong khung
canh thuan lgi cho sic khoé, trach nhicm vi s thodi mai trong gia dinh, ton trong nhan
phdm va quyén quyét dinh s& con va quang thoi gian dé gitra cac con.

1.2.2. Ngdn ngita nhirtng thai nghén khong mong muoén va nhitng nguy co
trong thai nghén, giam ty 1¢ mac bénh va ty I¢ tr vong.

1.2.3. Tao diéu kién thuan loi cho bdt cit ai muén thuc hién ké hoach hod gia
dinh (KHHGD) c6 duge bién phéap sir dung ddng tin cay vdi nhitng phuong tién cin
thiét.
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1.2.4. Hoan thién KHHGD bang thong tin- gido duc- truyén thong (TTGDTT)
va tr van.

1.2.5. Tang cuong su tham gia co hiéu qua cua nam gigi vao KHHGD va chia
phan trach nhi¢m vai nit gidGi.

1.2.6. Khuyén khich nuéi con bang sita me dé giup de thua.
1.2.7. Dé phong va diéu tri vo sinh

1.2.8. Dé phong va diéu tri nhitng bénh lay truyén theo duong sinh duc trong
dé cod HIV/AIDS.

1.2.9. Dé phong va phdt hién sém ung thu sinh duc, ung thu vii

1.2.10. Vé sinh kinh nguyét, vé sinh khi giao hop.

1.2.11. V¢ sinh thai nghén. Ddng ky va quan ly thai nghén.

1.2.12. Vé sinh duong duc trong thoi ky tién mdn kinh va mdn kinh.
2. NHUNG BIEN PHAP CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

2.1. Vé ké hoach hoa gia dinh (KHHGD)

bay manh TTGDTT va tr vin vé KHHGD d¢ moi ngudi hiéu o va hiéu ding
nhimg lgi ich cia KHHGD, nhitng dac diém va chi dinh, chong chi dinh clia cdc bién
phip KHHGD.

Phat trién rong khip cdc dich vu KHHGD, tao di¢u kien thuan 1gi cho moi ngudi
str dung duge bien phap KHHGD.

2.2. Vé cham séc siic khoé trong tudi day thi

. Pho bién Kién thic vé gidi tinh vi tinh duc hoc cho thanh thiéu nién.

. Tinh y¢u va luyén i lanh manh.

. Pho bién kién thirc vé vé sinh kinh nguy¢t va vé sinh bo phan sinh duc.
2.3. Ve dé phong vo sinh va diéu tri vo sinh

. Bé phong viém nhiém & bo phan sinh duc gay tic voi trimg va viém niém mac
tr cung.

. Diéu tri sdm cac viém nhiém & bo phan sinh duc va céc roi loan kinh nguyét.
2.4. Phat hién sém thai nghén. Pang ky va quan ly thai nghén
. Phét hién nhitng d&u hiéu cta c6 thai. X¢ét nghicm hCG. Siéu am chan doén.

. Nhimg ly do phai dang ky thai nghén: dé phat hién sdm cdc nguy co sdy thai,
chira ngoai tr cung, chira trimg, thai ché&t lru trong tir cung, nhiém doc thai nghén...

. Nhitng noi dung can quéan ly: Phat hi¢n phu, ting huyét ap, protein trong nudc
ti€u, ngoi thai bat thudmg, tinh trang sitc khoé ngudi me va cia thai.
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2.5. Pé phong cic bénh lay lan theo duing tinh duc va HIV/AIDS.

. Quan h¢ tinh duc lanh manh. Ding bao cao su trong trudng hop cin thicl.
. Dicu tri sGm va ¢4 hiéu qua nhimg bénh viem nhiém duomg sinh duc

2.6. Phat hién sdm cac u v va ung thu co tir cung.

. Thudng xuyén nin vi d¢ phat hién sém cic khoi u. Diéu tri sdm nhing khoi u
khi mai xuat hién.

. Thuong ky 6 thang mot lin nén lam phién do khai u & ¢6 tr cung dé phat hi¢n
nhimg t& bao bt thudmg, hodc soi ¢d ur cung néu ¢6 16n thuong ¢ ¢d tr cung. Dicu tri
sém nhimg ton thuong & ¢6 tr cung.

2.7. Réi loan tién man kinh vi man kinh.

. Nhimg dau hi¢u bit thudmg ¢é thé thdy trong giai doan tién min Kinh: rong
kinh, kinh mau, kinh thua.

. Nhimg dau hi¢u bat thudng c¢6 thé gap trong thai ki man kinh: boc hod, hoi hop,
danh trong nguc, lanh dau chi.

. Nhimg nguy co ¢ thé gap trong thdi ky min kinh: lodng xuong din dén gay
xuong (hay gip nhit 12 gdy ¢ xuwong dii v ¢t sdng thit lung), ung thu niém mac ur
cung.

3. NHUNG VAN DE VE TO CHUC NHAM DAP UNG TOT CSSKSS.
HOi nghi dan s6 va phat trién }1994 Khuycén nghi:

3.1. Cdc chinh phi va cong dong quoc té cdn su dung tdl cd cdc bién phap dé
bdo vé nguyén ly tuw lua chon KHHGP.

3.2. Trong nhitng ndam o, tat cd cdc nuwoc can phdi danh gida nhirng nhu cau
cua quoc gia minh nham thod man cho cong tiéc KITHGY trong khuon kho bdo dam
sitc khoe sinh san.

3.3. Cdc chinh phu cdn cham lo cdc dich vu KIHHIHIGD va sic Kho¢ sinh sin
(SKSS), ton trong cdc luat phap vé con ngudni, nhimg ticu chuan vé dao dic va nghé
nghié¢p. Nhitng ky thuat thu tinh trong 6ng nghiém cin duge sir dung trong Khuon khé
16n trong nhitng quy tic dao 1y thich hgp viunhimg luat 1¢ vé quy ché hanh nghc y.

3.4. Cac té chirc ngoai chinh phu ding vai tro tich cuc trong dong vién cdc gia
dinh va cOng dong ti€p can vai cac dich vu vé SKSS trong do ¢ KHHGD. Két hgp vai
nha nudc trong viéc trg cdp cac ngudn von dé hoat dong céc chuong trinh cong va tu.

3.5. Co gdng khdc phuc téi nam 2005 moi kho khan tro ngai vé KHHGD va
CSSKSS trong pham vi ¢6 tinh chit chuong trinh hoa. Naéi chinh xac hon, cdac chinh
phu can chiu trach nhiém tao diéu kién dé dang cho cédc ca nhan va nhimg cap vo chong
trong viéc thuc hién KHHGD va CSSKSS, xod bd nhimg bé hep khong diing vé luat
phdp, y t&, lam sang va thu tuc.
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3.6. Dong vién cdc chinh phi sit dung cdc bién phdp gido duc va tu nguyén
hon la nhitng bién phdp khich diong va ran de.

3.7. Trong nhitng ndm tdéi, tdt ca nhieng chuwong trinh vé KHHGD can phai ¢6
nhimg ¢o giang dang ké nhim nang cao chit lugng cia CSSKSS gom:

. Nim biét tinh hinh va nguyén vong vé KHHGD clia cdc cap v¢ chong qua cac
Itra tudi (s6 con mong mudn, bién phap muon dung...).

. Phd bién rong rii cdc thong tin chinh xdc va siu sac vé cdce bi¢n phap tranh thai,
phong HIV/AIDS va cac bénh lay truyén theo dudmg tinh duc.

. Té chige dich vu chat luong (61, phit hgp, diy du, ton trong cude doi tu tham
kin.

- M céc 1dp dao tao nhitmg ngudi gido duc viuquin ly vé gidng day cdc ky thuat
truyén thong bao trg tam ly xa hoi.

. bam bdo theo doi va xir tri dicu tri tai chd nhimg tdc dung phu trong khi sir
dung cédc bién phap tranh thai hodc hudng din dén trung tam y (& thich hgp.

. banh gid nhanh nhimg k&t qua ve so luong va chit lugng cdce dich vu nha nhimg
h¢ thong quin ly hiru hi¢u vé thong tin va bao cao.

. Nhan manh gido duc nuoi con bing sira me nhim gidp d¢ thua, tang cudng sic
khoé clia me va con, tang ty l¢ song cua tré em.

3.8. Cdc chinh phii cdn c6 nhitng bién phdp thich hop d¢ gidp ngudi phu nir
khoi phai pha thai, trong moi hoan cinh, pha thai khong duge khuyén khich nhu la mot
bién phap KHHGD va néu ¢ phii pha thai thi ciing duge xi(t st mot cdch nhan dao.

3.9. Pung trudc nhitng nhu cau ngay cang lang vé cdc bién phdp tranh thai
trong thap ky t8i, cong dong qudc & cin ¢é ngay nhitng bién phap dé tao lap mot hé
thong phoi hgp ¢6 hi¢u qua va nhitng dé dang trong pham vi thé gidi, trong khu vuc dé
cung cap nhimg bién phap tranh thai va nhitng phuong tién phuc vu cac chuong trinh
CSSKSS & nhitng nudc dang phat trién ¢ nén kinh (& dang chuyén déi. Cong dong quéc
(¢ cling ¢dn quan tam dén nhitng bi¢n phap nhu chuyén giao cdc ky thuat san xuat cac
phuong tién tranh thai ciing nhu nhimg sdan pham danh cho CSSKSS, gitip cho cdc nude
nay ¢6 thé tr tic duoge.

3.10. Chdam séc sitc khoe sinh san khong thé chi do cdc khu vuc nha nuéc
ddm nhiém ma cdan cé su tham gia ciia cdc (6 chirc tw nhdn va céc 6 chitc phi chinh
phu ké ca trong nhitng linh vuc lam tang ngudn thu cho cdc diu tu va dich vu hd tro.

—
-

4. NHUNG BENH LAY TRUY

N QUA DUONG TINH DUC VA VIEC PHONG
NHIEM HIV/AIDS '

4.1. Ty 1é mdc cac bénh lay truyén theo duong tinh duc da cao va dang tiép
tuc cao. Mac du ty 1¢ mac bénh clia mot s6 bénh nity ¢é 6n dinh & mot so vung trén thé
¢161. nhung van con ting & nhiéu ving Khac.
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4.2. Nhitng phu nir ¢ trong hoan canh khong thuan lgi vé xa hoi nhu vé kinh
(€ d€ bi mic cac bénh lay truyén theo dudmg tinh duc vi chi yéu la nhiém HIV. O phuy
nif, cdc bénh lay truyén duong tinh duc thudmg an tricu ching, khién chdn dodn kho
khan hon & nam gidi, trong khi tdc dong Ién site khoc lai nang né hon, dac biét lam
tang vo sinh v chira ngodi tir cung. Ngoii ra, bénh dé lay truyén tir nam gidi sang phu
nt hon la tr phy nir sang nam gidi, dong thoi nhicu phu nit khong ¢ bién phdp gi dé tu
bao v¢ minh.

4.3. Van deé dat ra la phai phong ngira cic bénh lay truyén theo dudmg tinh
duc ké ca dé phong lay nhiém HIV, dé phong nhimg bién chig vo sinh, dac biét luu y
nhimg ¢O gdi va phu nir tré.

4.4. Cac bién phap dat ra gom

. Phat hién va diéu tri nhirng bénh lay truyén theo dudmg tinh duc va nhitng bénh
viém nhiém & bo phan sinh duc, dic bict trong pham vi chim séc sitc khoé ban diu.

. Thong tin, gido duc va cdc hoat dong tr vin xody vao cde hanh vi tinh duc va
viéc dé phong tich cuc cde bénh lay truyén theo dudmg tinh duc trong d6 cé AIDS.

. Van dong sir dung va phan phéi rong rii bao cao su dé phong bénh.
5. GIOI TINH VA CAC MOI LIEN QUAN GITUA HAI GIOI

S.1. Gidi tinh va moi licn quan gitra hai giégi [a mot khai thong nhdt, anh
hudng dén kha nang tao cho ngudi dian ong va ngudi dan ba ¢é duge cudc song lanh
manh, lam chii duge vin ménh clia minh vé phuang dién sinh sin. Nhimg quan hé binh
déng gifta nam va nit trong linh vuc quan hé tinh duc va sinh san trong dé cé su ton
trong ddy du va hoan toan vé co thé con ngudi, y thie trdch nhiém binh dang va quan
tam lan nhau tao diéu kién cho nhimg quan h¢ hai hoa gitra nam va nir trén co sd ton
trong lan nhau.

5.2. Bao luc doi voi phu nir va sy cudng dam ngay cang pho bién khién
HIV/AIDS va cédc bénh lay truyén theo dudmg tinh duc ngay cang de doa va tra dap lén
nhiing quyén co ban cua phu nir va giy ra nhitng nguy cd chit yéu va thuong xuyén cho
sic khoé cua ho.

5.3. Muc tiéu nham khuyén khich diy manh nhirng thong tin, gido duc va dich
vu dé phat trién nhitng quan hé¢ binh dang va ton trong lin nhau giira hai giGi dé cai
thién chat lugng cudc sdng con ngudi.

5.4. Bién phap gom nhirng hoat dong gido duc trong gia dinh, cong dong,
truomg hoc, ngoai trudmg hoc theo timg Ia tudi, ké ci ngudi 16n, dac biét ddi véi nam
gidi. CAm san xudt va budn ban cdc van hod phim khi¢u dam déi truy doi vai tré em.

5.5. Noi dung gom nhitng vin d¢ cap thiét nhu tranh nhimg thai nghén khong
mong mudn, ngan chan lan truyén HIV/AIDS, bénh lay truyén theo duong tinh duc va
nhitg hanh dong hung bao d6i vé&i phu nit trong dé ¢6 ca cudng dam, béc 16t va cudng
ép mai dam.
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6. POI VOI THIEU NIEN

6.1. Nguyén Iy hanh dong la cung cdp thong tin cho céc thiu nién hiéu o vé
gidi tinh, dé phong ¢6 thai ngoai ¥ muén, dé phong cac bénh lay truyén theo duong
tinh duc ¢6 nguy co din dén vo sinh. Ciing cin gido duc cho nhitng ngudi tré tudi rd
can ton trong su e quyét cia phu nir va chia s¢ vdi ho trach nhiém trong nhitng van dé
tinh duc va sinh san. Pé sdm khong nhimg ¢é nguy co lam tang nhanh dén s6 ma con
lam tang nguy co tir vong ngudi me, tang ty 1¢ mic bénh va tir vong cta tré 1én nhiéu.
Lay chong sém va dé sém lam giam kha nang hoc tap va lao dong ctiia cdc phu nir tré,
lam giam chat lugng cudc song cua ho va con cai ho.

6.2. Muc tiéu la giai quyét nhimg van dé sitc khoé tinh duc va sinh san cua
thiéu ni¢n, chu yéu la tranh ¢6 thai ngoai y mudn va pha thai trong nhimg diéu kién
kém an toan, trdnh nhimg bénh lay truyén theo duong tinh duc va nhiém HIV, lam
giam han ty 1¢ ¢6 thai & Gi thicu nién.

6.3. Bién phap gom hudng dan thiu nién xir su ding din vé gidi tinh va sinh
san. Nhimg bac cha me va nhitg ngudi 6 trach nhiém trude chinh quyén, ¢6 nghia vu
vi trach nhiém lam viéc d6 ké ca viee xoda bo nhimg luat I1¢ va quy tic xa hoi, ton gido
ngan cam cung cdp thong tin vé SKSS va CSSKSS cho thi¢u nién.

Toém tat

CSSKSS la m@y trong cac van dé ngdy nay rat dugc quan tam trén pham vi toan
thé gidi nham dam bao sitc khoé va hanh phic cho con ngudi trong lanh vuc hoat dong
tinh duc va sinh san. Noi dung ciia CSSKSS tap trung vao KHHGD, phong tranh céc
bénh lay truyén theo dudng tinh duc, ké ca HIV/AIDS, gido duc gidi tinh va hudng dan
cho thanh thi€u nién ¢6 nhitng hanh vi, thai do ding din, lanh manh d&i véi tinh duc.
Nhimg cong tdc nay cin duge cdc 16 chirc chinh quyén két hop rong rii vdi cdc t6 chic
ngoai chinh phi, cdc truomg hoc va gia dinh hudng (ng, tham gia khiac phuc moi khé
khan do luat I¢, ton gido va phong tuc gay ra.
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Phan I
PHU KHOA

SINH LY PHU KHOA

1. PAI CUONG

Sinh 1y phu khoa nghién ctru (it ci nhimg vin dé c6 lién quan dén nhimg thay doi vé
tinh chat sinh duc va hoat dong sinh duc ctia ngudii phu nir, chii yéu la nhimg hoat dong cla
bd phan sinh duc nir.

bay 1a mot phan rat quan trong trong phu khoa, gép phin hiéu biét nhimg co s& cla
su sinh sin va nhimg nguyén nhan cta nhiéu roi loan ciing nhu bénh tat vé phu khoa.

C6 thé t6m tat nhimg nét sau day:

- Chitc nang cta bo phan sinh duc nir la chite nang sinh sin, tic la chiic nang dam bao
su thu tinh, sy lam (6 va sy phat trién cha tnmg trong tr cung.

- Toan bo nhimg thay ddi ctia bo phan sinh duc déu chiu anh hudmg noi tiét cuia truc
viing dudi déi-tuyén yén-budng trimg. Truc nity hoat dong ¢6 chu ky, biéu hién bang kinh
nguyét xay ra hang thang, la ddu hiéu lam sing rd nét nhat.

- Nhimg mdi lién quan hoat dong giira cdc phin ctia bd phan sinh duc nit thuong duge
nghién ctru d6i chi€u véi kinh nguyct va cude doi hoat dong clia ngudi phu nit vé sinh duc
cing dugce sip xép theo cdc thoi Ky: trude day thi, day thi (khi hanh Kinh lan diu tién), thoi
ky hoat dong sinh duc (thdi ky hanh kinh déu dan) va thoi ky man kinh (thoi khong hanh
kinh) la dva vao su hanh kinh.

- Hoat dong cua viing dudi doi kich thich hoat dong cua tuyén yén. Hoat dong cutia
tuyén yén kich thich hoat dong cua budng trimg. Nguge trdr lai, hoat dong manh cua buong
tring sé ¢ ché hoat dong clia viing dudi doi theo e ché hoi tac (feed-back).

2. VUNG DUOGI POI

Trung khu sinh duc cta ving dudi d6i nam trong nén cua trung ndo, phia trén giao
thoa thi gidc, gdm mot nhém cac nhan than kinh giau mach mdu, ¢6 kha nang tiét hormon.
Nhan trén thi ché tiét vasopressin, nhan bén thit ché& tiet oxytocin, cic chat nay duoc cac sgi
than kinh din xudng thuy sau ctia tuyén yén.

Cli xdm, nhan bung giira, nhan limg gitra va nhan cung (i€t ra cic hormon giai phéng.
Cac hormon nay duge chuyén xudng thuy trude tuyen yén (con goi la tuy€n yén tuyén) theo
mot hé tinh mach goi 1a hé tinh mach géanh cia Popa va Fielding. Trong s0 cdc hormon giai
phong néi trén ¢ cdc hormon gidi phong sinh duc, goi it la Gn-RH (Gonadotropin
Releasing Hormone). .
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Nam 1971, Shally di tdng hgp duge LH-RH (LH-Releasing Hormone). b6 la mot
du.dp(.plld ¢6 tac dung kich thich tuyén yén ché tiét LH. Nhung tir d6 dén nay, ngudi ta van
chira (im dwoc mot hormon gidi phong thit hai, FSH-RH nhur trong gid thiét \da néu. bong
thiri, LH-RH ciing lai ¢6 tac dung Kich thich tuycn yén ché tiét FSH. Vi thé, trong nhimg
nam gn day, nhidu téc gia da goi LH-RH 1a Gn-RH. Nhumg ciing cdn nhimg tdc gia khic
van giir tén cit LH-RH, mac ddu chit nay ¢6 ca khi nang kich thich tuy€n yén san sinh ra
FSH nhu da néi & trén

Hinh 82

Méi lién quan giita viing dudi déi va tuyén yén vé gidi phau
1. Thuy truée tuyén yén 2. Chiasma opticum 3. Nhan trén thi (vasopressin)
4. Nhan bén thdt (oxytocin) 5. Thé vii 6. Cde nhdan ché tiét hormon giai phong
7. Hé mach ganh 8. Thuy sau tuyén yen

3. TUYEN YEN

Tuyén yén nam trong ho yén, nang khoding 0,5 g, ¢é hai thuy. Thuy trude la mot
tuy&n noi tiét nén con duge goi la tuyén yén tuyén (adenohypophysis). Thuy sau la mot mo
giong thin kinh, con dugc goi 1a tuyén yén thin kinh (neurohypophysis), khong phai la

tuyén ndi Uét.

bimg vé phuong dién hoat dong sinh duc mi néi, thuy trude tuyén yén ché tiét cac
hormon hudng sinh duc kich thich cdc tuyén sinh duc, dong thdi ché tiét prolactin kich thich
tuyén vii.

C6 hai hormon hudng sinh duc, FSH va LH. Ca hai déu la glycoprotein.

FSH (Follicle Stimulating Hormone) kich thich nang nodn ctia budng tnimg phat trién
va truomg thanh (chin).
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LH ( Luteinizing Hormone) kich thich nang noan truémg thanh phéng noan, kich
thich hinh thanh hoang thé va kich thich hodng thé ché tiét. Nhu vay LH ciia loai ngudi lam
ca nhiém vu clia LTH (Luteotrophic Hormone) ctia mét s6 loai gam nhim.

Prolactin [a mot hormon protein kich thich tuyén vii tiét sira.

FSH va LH ¢6 céc dudmg cong ché tiét trong chu ky kinh gan nhur song song vdi nhau
va cé dinh cao vao trude phéng noan mot ngay. Tuy nhién, dinh FSH khong cao dot ngot
nhu dinh LH, ciing khong tang nhié¢u nhu dinh LH. Vao trude ngay phong noan, dinh LH ¢6
khi dat tri s6 gap t6i 5-10 lan so véi trude dé. Vio nira sau cia vong kinh, tri s6 cia FSH hai
thap hon so véi vao nira diu cha vong Kinh.

LH nhu da néi, vai ngay trude phong nodn c6 thé ting nhanh dot ngot, dat dinh cao
trude phong noan | ngay, sau dé lai giam nhanh, xuéng mitc nhur trude khi phéng nodn

N R T

L]
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Hinh 83
Luong FSH va LH huyét thanh trong vong kinh
4. BUONG TRUNG

La tuyén sinh duc nit, thuong c¢6 2 budng trimg, ning 8-15 g. C6 hai chiic nang: chic
nang ngoai tiét tao noan chin va chitc ning nodi iét tao cdc hormon sinh duc.

Budng trimg ¢6 rdt nhiéu nang noan. SO lugng cac nang noan nay giam rat nhanh theo
thoi gian. Khi con 1a thai nhi véi tudi 20 tudn, hai bén budng trimg c¢6 1,5-2 triéu nang noin
nguyén thuy. Nhung khi em bé gdi ra doi, so lugng cdc nang nodn nay da giam xudng rit
nhiéu, chi con chimg 200.000-300.000, nghia la giam di khoing 10 lan trong thoi gian 20
tudn. Vao tdi day thi, so lugng nang nodn chi con 20.000-30.000. Tuy toc do giam ¢6
cham hon, nhung ciing 1a mot van dé dang suy nghi vé so phan va kha nang cua nhimg nang
noan con lai. Sy gidam s6 lugng cac nang nodn la do cic nang nodn bi thodi trién teo di.
Nhung cac nang con lai cling trén da thodi trién, mic dau cham chap, tir tir hon. Néu nhimg
noin nim trong cic nang nay dugc thu tinh mudn thi cai phoi duge hinh thanh ¢ thé ¢ kha
nang bi de doa vé phat trién. '
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Buong tnimg khong ¢6 khi nang sin sinh nhimg nang noan mdi, khac vai tinh hoan
¢ Khi nang sin sinh tinh (ring mai va tinh tring luon luon tré.

4.1. Hoat dong sinh san

Nang noan nguyén thuy ¢ duomg kinh 0,05 mm. Dudi tic dung cia FSH, nang noan
I6m 1én, chin. Nang noan chin con goi la nang Graal, ¢ duomg kinh 1,5-2cm. Noan chira
trong nang nay cting chin va chiu tac dung phan bao. Noan chin ¢é duong kinh 0,1 mm (100
micromet)

Trong mdi vong kinh thuomg chi ¢ mol nang noan phat trién dé trd thanh nang
Graal. D6 1a nang nhay nhit trong vong kinh dy. Nang nay phit trién tir mot nang da dang
phat trién dd dang tr cudi vong kinh trude, chit khong phai tir mot nang nguyén thuy nhu
nhimg ly thuyét ¢t da néu.

Nang noan chin la mot nang ¢6 hoc (nang rdng) ¢6 cac thanh phan:

- VO nang ngoai lam bdi céac sgi lién K€L, thue s chi co tac dung boc 1ay nang.

- VO nang trong ¢é nhiéu mach mau, 1a mot tuyén ndi &, ¢6 khia nang ché tiét
estrogen.

- Mang (¢ bao hat ¢6 téi 10-15 13p (€ bao hat.

- Noan truémg thinh da phan bio gidm so va ¢ 22 nhiém sic thé than vi mot nhiém
sac thé gidi X.

- Hoc nang chita dich nang (liquor folliculi) trong ¢ estron

Duéi tic dung ciia LH, nang nodn cang
chin nhanh, 16i ra phin ngoai vi ctia budng
trimg 16i vy, phdng nodn ra ngoai. D6 1a hién
twong phong noan.

Ciing dudi tiac dung cua LH, phan con
lai cia nang nodn tai budéng trimg din dédn
bi¢n thinh hoang thé. Vo cudi vong Kinh, khi
LH tut xuong trong mau, hoang thé teo di, dé
lai s¢o tring, goi la vat tring hay bach thé.

4.2. Hoat dong noi tiét

Cac t¢ bao hat va nhimg (& bao cua vo
nang trong ché¢ ti€t ra 3 hormon chinh:
Hinh 84 estrogen,  progesteron  va  androgen. Céc

Nang nodn chin (nang Graaf) hormon ndly Ia hormon sinh duc, ¢6 nhan
I.Dich nang 2.Mach mau 3.Vo nany ngodi

) e steran nén con duoc goi la steroid sinh duc.
4V6 nang trong  S.Té¢ bao hat 6. Nodn e got ke ;

- V& nang trong ché tict estrogen.
- C4c 1€ bao hat ctia hoang thé ché tiét progesteron.

- Céc 1€ bao cuia ron budng trimg ché i€t androgen (hormon nam).
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Nang nodn ¢6 thé coi la mot don vi hoat dong cua budng trimg ci vé phuong di¢n
sinh sin, ci vé phuong dién noi tiél. Thit viy, nang noin chin ¢é kha nang phong ra mot
noan chin d¢ thy tinh duge. Cic hormon clia nang nodn va ctia hoang thé di dé lam thay doi
niém mac ur cung gidp cho trimg Llam (0, va néu nhu ngadii phy nir khong thu thai thi ciling
du gay duoce kinh nguyét.

5. TAC DUNG CUA CAC HORMON SINH DUC NU
5.1. Estrogen

Goi I estrogen vi day la nhimg chal gay dong duc (estrus) cho chudt cdi da bi cit b
hai buong trimg. Budng trimg ch¢ (¢t estrogen dudi sur kich thich cia LH két hop vai FSH.
Ciing vi lugng FSH va LH thay déi ¢6 chu Ky nén lugng estrogen ciing thay doi ¢6 chu Ky.

C6 3 loai estrogen chinh clia buong (rimg I estradiol, estron va estriol. Poi vdi niém
mac 1 cung, estradiol ¢6 tac dung manh gap 8-10 lin so vdi estron. Estriol rdt it ¢6 tdc
dung 1¢n niém mace 1r cung.

Trong vong Kinh, estrogen cd hai dinh cao, mot & vao trude ngiy phong noan do su
tang che tiét cye dai cua nang noan chin. Ngudi ta thily rang sur tang cao niy cua cstrogen da
dan dén dinh cao clia LH vao trude phong noan 1 ngay. Do la do estrogen da lam tang nhay
cdm cua tuyén yén doi vdi LH-RH cua ving dudi doi nén tuyén yén da tang tict LH nhanh
chong.

binh cao thit hai cla estrogen xiy ra sau ngdy phéng noin I\hu.lng_ mat tudn, vao thoi
diém hoat dong manh nhit ctia hoang (he.

Hinh 85

Thay doi ham luong estrogen va progesteron trong vong kinh

T4c dung cu thé clia estrogen nhur sau:
5.1.1 Déi vdi co tir cung

- Lam phat trién cac sgi co tir cung, lam tang do lom, do dai va s6 lugng cace sai co.
Tir d6 1am tir cung to ra.
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- Lam tang nhay cam ctia co tir cung doi vai oxytocin. Vi thé estrogen duge coi la
nhan 16 dé gay say thai.

5.1.2 Doi voi niém mac tu cung

- Kich thich phan bao, tang sinh niém mac tir cung, duge coi 1la mot hormon sinh ung
thw niém mac 0 cung, gay ung thu rd rét nhat trong tat ci cde loai hormon hién biét.

- Vi néng do estrogen trong méau dao dong ¢6 chu ky nén su phét trién clia niém mac
(r cung ciing thay doi theo trong vong Kinh, dan dén qua trinh phat trién, bong rung va chiy
mdu Kinh nguyét ¢6 chu ky. Néu ¢6 thém vai trd cong dong cia progesteron, su dién bién
bang Kinh nguyét lai cang rd nét.

5.1.3. Dai vdi co tir cung

- Kich thich ché tiét chat nhdy co (r cung, lam chit nhiy tang nhiéu, trong va loang,
tao diéu Kién thuan lgi cho tinh tring tham nhap Ién dudmg sinh duc trén cta ngudi phu nir.

- Song song vdi viée tang tiét chit nhiy, 16 ¢o tr cung md rong, tao diéu kién cho tinh
trung tham nhap.

5.1.4. Déi véi am dao

- Lam phét trién bidu mo6 am dao, lam diy thanh am dao thong qua tac dung duy tri,
lam cham bong céc (&€ bao cta bicu mo am dao. (5 nhimg ngudi kém hoat dong ctlia budng
trimg nhu & nguoi man kinh lau nam, ngudi da bi ¢t bd hai buong trimg, do thiéu tram
trong estrogen, am dao s& bi tco mong, dé chiy mau khi va cham.

- Lam hiéu mé am dao chita glycogen. Vi the khi boi lugol vao am dao sé ¢ mau nau
tham do iod cta lugol da tac dung Ién glycogen. NEu thi¢u estrogen, am dao sé khong bat
mau nau tham ma chi nhugm mau vang nhat cta lugol.

- Lam moi trudng am dao toan tinh do glycogen ctia biéu mo da duge tnre khuan
Doderlein von ¢6 trong am dao bién thanh acid lactic, khién pH cta am dao chi con 4,5-5,5.
bay la kha nang tu bao vé tich cuc cia am dao chdng lai sur phat trién cia vi khuin gay
bénh. ) nhimg ngudi ¢6 hoat dong kém cuia budng trimg, khi nang chéng viém cha am dao
cung kém.

5.1.5. Doi voi am ho

- Lam phat trién moi Ién via moi nho clha am ho. Ngudi thiéu estrogen, cac moi 1dn,
moi nho s& kém phat trién va am ho s& bi hé md . bay 1a tnomg hop clia céc em bé gai con
nho tudi va cia cac cu ba man kinh da lau nam.

- Lam phat trién cdc tuyén cta am ho nhu tuy¢n Bartholin, tuyén Skene, kich thich
cdc tuyén nay ché tiét chit nhon.

5.1.6 Dai voi vii

Lam phét trién cdc tuyén sita ciia vii va mo dém clia vii, khién vi né nang. Két hop
véi tic dung clia progesteron, sur phét trién clia vii cang day du.

230



5.1.7. Cadc tdc dung khdc

- Giit nude, giir natri, gy phu.

- Kich thich doi hoéi tinh duc.

- Lam cing cac day thanh am khién tiéng néi ¢6 am sic cao

- Gitip gilr canxi & xuong, gép phin ciu tao xwomg duge (6. Nhimg ngudhi thicu
estrogen trdm trong, man kinh lau nam dé bi lodng xuong.

5.2. Progesteron

Progesteron duge hoang thé ché tiét trong nira sau ctia vong kinh. Tuy vay, duimg
cong cua progesteron trong méu bit diu tir | ngdy trude phong noan do ¢6 sur hoang thé hoa
sdm cua nang noan chin, dudi tdc dung ctia néng do cao LH.

5.2.1. Doi vai co tik cung

- Lam mém co ur cung. Lam gidm nhay cim ctia co tif cung doi véi oxytocin. Tir do
¢é tac dung giir thai va con duge goi 1 hormon trg thai.

- Cong dong vai estrogen 1am ting phat trién co tr cung vé ci s6 lugng cac s e, do
dai, do lon cua cac soi co. Vi thé, khi ¢d thai, dudi tac dung cia nong do estrogen va
progesteron cao trong mau, cd (f cung phat tricn manh mé, ¢6 kha nang chira dugc thai
phat trién nhanh trong tir cung.

5.2.2. Déi véi niém mac tie cung

- Lam teo niém mac tr cung. La mot hormon duy nhat cho (¢ nay ¢6 Khi nang dicu
tri ung thu niém mac (r cung. Tuy nhién, trén thue (€ ngudi ta chi sir dung progestin (tat ca
cdc chit ¢6 tac dung giong progesteron) dé dicu tri di can ctia cdc loai ung thu nay & nhimg
noi cia co thé ma cac phuong phap diéu tri hiang phiu thuat va tia xa khong gidi quyét dwoge
hodc dung dé diéu tri tricu chimg danh cho cic bénh nhan ung thur niém mac U cung khong
¢6 chi dinh mo.

- Cong dong vdi estrogen va nhit Ia sau khi da duge chudn bi trude bing estrogen,
lam niém mac tir cung ché tiét. Su ché tiét ndy lién quan chit ché vadi khia nang lam 16 cua
niém mac Wr cung.

5.2.3. Déi voi co tir cung

- D61 khang vdi estrogen, ttc ché ché Giét chil nhily cia cac tuyén trong ong co
cung, khién lugng chat nhay it di, chit nhiy tr¢s thanh duc va dac, ¢o tir cung dong lai, ngan
can su tham nhap cta tinh tring Ién dudmg sinh duc trén cia nguoi phu nir. Vi thé ¢6 thé sir
dung lam thudc tranh thai.

5.2.4. Doi voi am dao

- Dai khang véi estrogen, lam bong sdm céc (¢ bao biéu mo am dao, nguyén nhan
gidn tiép gay teo niém mac tr cung, lam giam khi nang tr bio vé chong viém cia am dao.
Ngudi sir dung progestin kéo dai licu cao, ngudi ¢d thai dé bi viem am dao hon ngudi binh
thuong.
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5.2.5. Doi vai v

- Lam phat tricn cac ong dén sira.

- Hinh nhu ¢6 kha nang lam giam phat trién cic mo lién két cia vii va ¢6 kha nang

dicu tri nhimg u xa tuyén vii & giai doan sdm.

- COng dong tac dung estrogen 1am vi phdt wrién toan di¢n.

- Progesteron liéu cao lam giim phat tricn tuyén vai.

5.2.6. Cdc tdc dung khdc

- C6 tac dung loi nicu, giam phu.

- Cha chuy@n hod pregnandiol ctia progesteron lam tang nhi¢t do cd thé tir 0,3°C

d&n 0.5°C, trung binh 1a 0.4°C. Pudc 4p dung trong chin dodn phéng noan dua vao su ¢6

mal cua giai doan nhi¢t dd tang.

6. CHU KY SINH DUC § PHU NU

Hinh 86

Co ché hoi tdc dai giva vang
duvi doi, tuyén yén va buong
(rieng
1 . PDuong hot tac dai giita
steroid sinh duc va ving dudi doi
2 Puomg hoi tdac ngdn giita
hormon lueng sinh duc va viang
duci doi

Trén stic val gam nham thi nghi¢ém, ngudi ta
thiiy trung khu sinh duc tai ving dudi do6i ¢6 hai khu
vire: Khu vire triede hoat dong ¢6 chu ky va khu vure sau
hoat dong khong ¢é chu ky. (3 dong vat cai, khu vuc
trude hoat dong va khu vure sau khong hoat dong. Do
do & dong vat cai, hoat dong sinh duc ¢o chu ky. 0
dong vit due, khu vue trude khong hoat dong va khu
vire sau ¢o hoat dong, nén hoat dong sinh duc da
Khong ¢o chu ky.

O ngudi phu nir hoat dong sinh duc cing ¢6 chu
ky, nhumg nhicu tdc gia trong d6 cd ching 10i, nghi
rang nguyén nhan hoat dong ¢ chu ky cia ngudi phu
nir la do ¢o e ché hoi tdc (feed-back).

Chu ky sinh duc cta ngudi phu nir ¢c6 do dai
trung binh la 28 ngay, dao dong tr 22 dén 35 ngay
cing duoc coi la binh thuomg. Mdi chu Ky duge md
dau bing ngay hit ddu hanh kinh va két thic bing
ngdy bit dau chia Ky hanh kinh sau. Vi thé chu ky sinh
duc con dirge goi L chu ky kinh hay vong kinh.

M dau chia mdi chu ky, Gn-RH ctia viing dudi doi kich thich tuyén yén ché tiét cac
hormon hudng sinh duc. FSH cha tuyén yén kich thich nang nodn cia budng trimg phat
tricn. Cong vdi tac dung ctia LH, nang noan nay che Giét estrogen. Khi estrogen dat t6i mot
mifc do nhit dinh s¢ tac dong nguoe Ien vang dudi doi vic tuyén yén lam tang tiét LH, dan
dén phdng nodn vidhinh thanh hoang the.
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Khi estrogen va progesteron ctia hoang (hé dat dii cao s& (fe ché ving dudi doi.
Hommon gidi phong Gn-RH gidim xuong. Tuyén yén ngimg (it ciac hormon hudng sinh duc.
Hoang thé teo di, ciac hormon ctia hoang thé gidm xuong 1am bong niém mac tr cung déan
dén kinh nguyét.

Khi cac hormon sinh duc estrogen v progesteron giam thi viing dudi doi khong bi (e
ché nira va bit ddu ché tiét lai-Gn-RH, m& dau mot chu ky mdi, mot vong kinh mdi. Day la
duomg hoi tdac dai. Theo chiing 10i, dutmg hoi tic ngan khong ¢6, gitra tuyen yén v viig
dudi doi.

Su hanh kinh déu dan la dicu chimg (6 co ch¢ hoi tac da duge thye hien 10t do céic
tuy€n noi i€t nhu tuyen yén, budng trimg déu hoat dong, ché tiét 161, du ndéng do hormon (e
ché viing dudi doi va ving dudi doi cling di hoat dong 16t mat khi khong bi (e che nguoce.
NGi mot cach khac, mot nguci phu nir ¢6 Kinh nguy¢t déu Ia mot ngudi phu nir ¢o nhicu Khi
nang co hoat dong binh thudmg ciia truc vimg dudi doi-tuyén yén-buong trimg, nghia la ¢
phong noan, ¢6 kha nang sinh sin.

7. KINH NGUYET
7.1. Co ch¢ cua kinh nguyét

Kinh nguyét Ia hién tuomg chity miau ¢6 tinh chiit chu ky himg thing (ir ur cung ra
ngoai do bong niém mac Wr cung dudi dnh huimg cta st dot ngot estrogen va
progesteron trong co thé.

Néu 1a vong Kinh khong phong noin, chi ¢d estrogen thi s tut dot ngot clia estrogen
cting du gay kinh nguygét.

N¢cu la vong kinh ¢6 phéng noin, ¢6 hoang the, thi sutut dot ngdt cla ca estrogen va
progesteron la can thiét dé din dén Kinh nguyét.

V¢ co ché kinh nguyét, giii thuyct tut dom thuin progesteron di bi bac bd vi mot minh
progesteron khong lam phat trién niém mac wr cung va khi (it ciing khong laim bong niém
mac tr cung.

Theo cong trinh nghién ctru ciia Markee tién hinh nam 1939 bang cich ghép manh
niém mac tr cung vao tién phong mit khi c¢di, nit ra kKt luan: estrogen lam phat trién cdc
tiéu dong mach xoan 6c¢ cha 1op nong niém mac ur cung. Khi estrogen tut thi cic tiéu dong
mach nay co gidn va két thic bang gian cue do, din (di va thanh mach va chiay mau Kinh
nguyct.

Theo cong trinh nghién ciru cia Shlcgel, vio cudi vong Kinh, dudi tdc dung clia
progesteron K&t hgp vai estrogen, xudll hicn nhimg xoang tiép noi (shunt) dong-tinh mach.
Khi estrogen va progesteron tut thi mau don manh @ ticu dong mach vao ticu tinh mach

lam v& xoang tinh mach va gay chiy mau kinh.

Nhiéu tac gia néu nguyén nhian hoai tr v bong niém mac tr cung la do cic mach
mau bi co thit gay thi€u mau.

233



Tat cd cac gia thuyét néu trén déu c6 gid tri va cdc hién tugng xdy ra & pham vi niém
mac (r cung 12 hdn hop, da dang va & cac mie do khdac nhau. Chi c6 mt diéu ngudi ta con
ban khoan vé ca ché ciia chay méau kinh nguyét cho la do hau qua cta su tut cac hormon
sinh duc nit. DG 1a trong thue hanh diéu tri ding estrogen, doi khi ciing xdy ra chidy mdu.
Trong truong hop nay, estrogen khong tut ma lai tang Ién.

Gn-RH
\

FSH
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Hinh 87, “ 28 ”f’)’
Hoat dong néi tiét cua truc vang dudi doi-tuyén yén- hurmg trieng va co ché kinh nguyét:

ds‘/foyeﬂ + prayesftfon

I .Nang noan phat trién d& dang tir cudi vong kinh trude; 2. Nang nodn tiép tuc phat trién;
3.Nang noan chin; 4.Nang noan v (phong noan); 5.Hoang thé 6.Hoang thé teo (vat tring);
7.Niém mac tr cung hoai tir bong (kinh nguyét); 8.Niém mac tir cung phat trién dan, cac
tuyén thang; 9. Niém mac tlr cung ché 1iél, cdc tuyén hinh dang-ten; 10.Niém mac tir cung
thodi tricn bat dau bang bong; 11.Cic mach mdu dit v (kinh nguyét); 12. Céc tiéu dong
mach phat trién dan, xoan oc; 13. Hinh thanh cdc tiép noi (shunt) dong-tinh mach; 14. M4au
r cac tiéu dong mach don vao xoang tinh mach lam phong cac xoang nay; 15. V& céc
xoang tinh mach (kinh nguyét).
7.2. Tinh chat cua kinh nguyét

Mac du 1a do co ¢h€ nao, cho tdi nay, chiing ta ¢d thé ¢6 nhimg nhan xét tém tat nhu
sau:

- Niém mac tir cung bong khong déu tai cic ving khéc nhau trong tir cung. C6 noi
bong rdi, ¢6 noi dang bong va cé noi chua bong, chit khong phai bong cing mot lic. Chinh
vi th¢ cudc hanh kinh méi kéo dai 3-5 ngay. Néu niém mac tir cung bong nhanh, bong gon
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nhu trong trudng hop nao niém mac tr cung bang dung cu thi viée hanh kinh ¢6 1& chi xady
ra trong vai gid.

- Tir lau ngudi ta dd ¢6 nhan xét thaly niem mac tr cung bong dén dau thi tdi tao ngay
dén ddy. Nguoi ta chua gidi thich co ch¢ cha hién trong tdi tao nay la do dau, trong khi cic
hormon sinh duc chura tang. Theo gidi thiét cia ching t6i, khi niém mac tir cung bong thi
ngudng mdi vé hormon gy cha'ly mau ciing ha xuong thiip theo, khién cho duimg cong
hormon sinh duc hién tai da cao hon ngutng chiay mau mdi v niém mac tr cung tai tao lai
duoc.

- Trong nhimg vong kinh khong phong nodn, niém mac (r cung chi chiu tac dung cla
estrogen, s€ khong c¢o cac xoang tiép noi dong-tinh mach ma chi vy cde ticu dong mach
xoin ¢ theo co ché ciia Markee, nén mau kinh 1a mau dong mach da do tuai.

- Trong nhimg vong kinh ¢é phong noan, mau Kinh thudmg thim mau, nga vé nau.
Phii chang day 1a mau chay tir cic xoang (inh mach v clia cdc tiép noi dong-linh mach da
duoc hinh thanh dudi tac dung cua estrogen phoi hgp vdi progesteron theo co ché cua
Schlegel ?

- Tuy goi la mau kinh nlimg khong phai chi 1d mau don thuan ma la mot hén dich
mau khong dong trong chita ca chilt nhily cia ur cung, cia ¢6 tr cung, clia voi trimg., nhimg
manh niém mac tr cung, nhimg t€ bao bong cuia am dao.

- Mau kinh chita nhimg hrgng quan trong cdc chit protein, cac chal men va cac
progstaglandin. Thong thutmg nhimg cuc méu trong am dao khong chira sgi huyét ma chi la
nhimg tich tu hong ciu trong chit nhiy. Co hién trong ticu sgi huyeét manh va tiéu protein
manh xdy ra trong buéng tr cung va & chiat nhily ¢6 1r cung. Nhimg sin pham gidng hod cia
sinh sgi huy@ét va cia soi huyét ciing 1 nhimg nhan (0 chong dong mau rat ¢6 hiéu quil.

- Theo nhiéu tdc gid, cuc huyét mot khi hinh thanh trong budng tr cung, lap tic soi
huyét bi tieu ngay. Prostacyclin chifa nhiéu trong mau kinh ciing ¢6 tdc dung Ién mach mdu
va tac dung khdng tiéu ciu. Vi th¢ trong khi hanh Kinh, tdc dung tiéu soi huyét va ticu
protein lién tuc ¢é mat lam cho nhimg chilt licu thai qua mau Kinh da bi hod long vi mau
kinh ciing khong dong trong sudt thoi gian hinh Kinh.

- Mau kinh ¢6 mui hoi nong, khong tanh nhur méu chiy do cac nguyén nhan khéc.
- Chu ky kinh ¢6 thé thay déi gilta ngudi nay vdi ngudi kKhac nhumg it thay doi & cling
mot ngudi & trong tudi hoat dong sinh duc.

- Lugng mau mat trong mdi ky kinh thay déi theo tudi. (3 lita 50 tudi luong mau Kinh
nhiéu hon so vai lra toi 15. N6i chung, ngudi ta coi lugng mau kinh binh thuimg vao
quang 60-80 ml. Lugng mau Kinh thutmg nhiéu vio nhimg ngay giira ctia Ky Kinh. Khong
¢6 méi lién quan gitra do dai cla ky Kinh vi lugmg mau kinh. Lugng mau kinh ¢ thé kKhace
nhau nhiéu, gap nhau tdi 4 lan gitra nguoi nay va nguoi khdac, nlumg khong Khac nhau bao
nhiéu gitta cac ky kinh ciia m&i nguoi.

7.3. Nhin chung vé dac diém cia kinh nguyét

- Vé chu ky kinh, thoi gian hanh kinh (ky kinh), lrgng médu Kinh. ngoai dnh hurdmg
clia thay doi ndi tiét sinh duc con phu thudc vao tinh trang va su tra 10i ctia niém mac tr
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cung. N&u niém mac tir cung ¢6 ton thuong nhur viém, u xa tr cung khién cdc vung khong
tra 101 dong déu véi cac hormon sinh duc, s& Xy ra hién tugng phat trién khong déu va bong
khong déu ctia niém mac, din (&i kinh kéo dai va kinh ra nhiéu mau.

- N6i chung, kinh nguyét la tim guong phin dnh tinh hinh hoat dong ndi tiét cua truc
viing dudi doi-tuyén yén- budng trimg va tinh trang clia niém mac tr cung, dong thoi cing
12 thudic do qué trinh dién bién hoat dong sinh duc clia ngudi phu nir.

8. CAC THOI KY HOAT PONG SINH DUC O PHU NU

bimg vé hoat dong sinh duc, cudc doi ngudsi phu nir ¢6 thé chia lam ba thoi ky dua
vao sir dién bién clia kinh nguyét

8.1. Thoi ky tré em (trudgc day thi)

- Vung dudi déi ché tiét it Gn-RH. Tuyén yeén ciing ché tiét it hormon hudng sinh
duc. nhimg ci hormon gidi phéng, ci hormon hudng sinh duc duge dan dan tang tict khién
budng trimg ciing ddn ddn tang tiél estrogen. Progesteron hdu nhu khong duge ché tiét vi
céc nang nodn ctia budng tnimg chura chin, chira ¢ phdng noan, chua ¢6 hoang thé.

- Dan din xudt hién cac ddu hiéu sinh duc phu ctia phu nit nhu vii hoi nho ra, 16ng mu
hat dau moc lua thua khi gan sat vio tudi day thi.

- Cu thé ciing phat trién dudi tdc dung song song cta cdc hormon tang trudng va cac
hormon sinh duc.

- Tuy nhién, vi hoat dong ndi tiét clia budng trimg con chua dt dé 1am thay déi dang
k¢ niém mac (ir cung nén chua da din dén kinh nguyét. Nguoi thi€u nit chua hanh kinh.

8.2. Day thi

- Khi viing dudi déi chin muéi, ché tiét diy di hormon gidi phong Gn-RH dé kich
thich ddy du tuyén yén ché tiét cac hormon huéng sinh duc va cudi cling budng trimg ciing
ché tiét day di cac hormon sinh duc nir lam thay déi rd rét niém mac tir cung dan dén kinh
nguyét, ngudi thi€u nir hanh kinh lan diu tién va bude vao tudi day thi.

- Néi mot cdch khdc, tuéi day thi vé sinh duc duoc danh dau bang ky hanh kinh ddu
tién. Song song vai su day thi vé sinh duc, ¢6 sur day thi chung ctia toan co thé.

- Tudi day thi trung binh vao khodng 13-16 wéi. 0 mot s6 nude, wdi day thi ¢é xu
hudng sém hon, 11-12 tuéi.

- C4c dau hiéu sinh duc phu ctia ngudi phu nit xudt hién rd nét nhu vi nd nang (hinh
87), 1ong mu phat trién, 16ng nach bt diu moc, tiéng néi thanh do day thanh am cang hon.
Long nach xuat hién sau long mu khoang hai nam.

8.3. Thoi ky hoat dong sinh duc

- Tiép theo tudi day thi la thoi ky hoat dong sinh duc, kéo dai dén khi man kinh (hinh
88). Trong thoi ky nay, ngudi phu nir thudmg hanh kinh déu dan, ti 1é vong kinh c¢6 phéng
noan tang 1én do hoat dong ndi tiét cla truc dudi ddi-tuyén yén- budng tnimg da dugc hoan
chinh. Ngudi phu nit ¢6 thé thu thai duoc.
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- Trong thoi ky nay, cdc tinh chét sinh duc phu ciing nhu toan co thé cia nguir phu
nir van tiép tuc phat trién dén migc t6i da. Thoi ky hoat dong sinh duc kéo dai 30-35 nam.

8.4. Thoi ky man kinh

- Man Kinh la tinh trang thoi khong hinh kinh ctia ngudi phu nir. Néu néi mot thicu
ntr chua hanh kinh la do viing dui doi hoat dong chura chin mudi, thi mot ngudi phu nir thoi
khong hanh kinh & tudi man kinh Id do budng trimg da suy kiét, da qua giam nhay cim
trude su kich thich cia cac hormon hudng sinh duc, nén khong con ché tiét du hormon sinh
duc.

- Tui man kinh trung binh I 45-50 tudi. Theo mot s6 diéu tra ¢ ban, 6i man kinh
tring binh cua ngudi Viét Nam 12 4713 tudi.

- K& tir khi man Kinh, ngudi phu nit khong con khi ning ¢6 thai nita.

- Ngudi ta cOn phan ra cdc giai doan trudec man Kinh (1ién man kinh) v sau man kinh
(hdu man kinh). Cac giai doan niy thuong kéo dai mot hai nam. Nhung ¢6 khi rat dai, (3
mudi nam doi vdi giai doan tién man kinh va cling ¢6 khi rit ngin, chi mdt vai thang. thaim
chi khong ¢6 biéu hién lam sang cia tién mén kinh ma chuyén ngay sang thai ky man kinh
(hinh 8R).

Mai Ddav Tien Mdn Hdiu
sinh thi man  kinh  man
kinh kinh
e - : T , )
Thoi ky tré em Thot ky hoat dong sinh duc : Cuo toi, toi gia
0 13-16 45-50 Tuoi
Hinh 88

Phdn chia cdc thoi ky vé sinh duc o phu nit

- Trong giai doan tién man kinh, ngudi phu nir hanh Kinh dé ¢6 nhimg biéu hi¢n bt
thudng. Vong kinh ¢6 thé dai, ciing ¢6 thé ngan. Lugng mau kinh ¢6 thé nhicu Ién, ciing ¢6
thé it di. Néu vong kinh ngan va lugng kinh nhiéu thi tién luomg c6 thé giai doan ndy s¢ kéo
dai. Néu vong kinh dai (kinh thua) va lwgng Kinh it thi hy vong sip man Kinh thue su.
Nhimg vong kinh trong giai doan tién man kinh thuomg khong phong noan va kha niang sinh
san cta ngudi phu nir giam hin.

- Giai doan hau man kinh thuong dugc tinh la hai nam. Trong giai doan nay, néu
ngudi phu nir khong hanh kinh 1dn nao nita thi ¢6 thé coi 1a d@ man kinh hin va ngudi phu
nit budc vao thoi ky cao tudi, tudi gia, chim diit hian cudc doi hoat dong sinh duc (dé, nuoi
con), ndi cho diing hon, cham dit cudc doi hoat dong sinh san.
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SUDUNG HORMON TRONG PHU KHOA

I. DAI CUONG

Str dung hormon trong phu khoa ciing nhur sir dung hormon trong cdc chuyén nganh
khdc, nham thay thé cdc hormon dang bi thiéu, kich thich cdc tuyén noi tiét khi can chiing
hoat dong 161 hon hoac e ché cdac tuyén ndi tiét khi can lam giam hoac ngimg hoat dong
ctia ching. Thi du, dung hormon hudng sinh duc dé kich thich phéng nodn la nhim thay thé
tuyén yén dong thoi kich thich budng trimg. Dung vong kinh nhan tao la thay thé budng
tring d6ng thai kich thich tir cung va niém mac tr cung. Ding progesteron trong diéu tri
rong Kinh do qud sin niém mac 0r cung vira nhiim kich thich vira nham Gc ché niém mac tir
cung, phat tricn tuy timg trueomg hop.

Trong pham vi bai nay, ching (6i s€ lan lugt trinh bay vé viéc sir dung estrogen,
progestin, testosteron, cac hormon steroid khdc lién quan dén sinh duc va hormon giai
phong trong phu khoa.

2. SUDUNG ESTROGEN TRONG PHU KHOA
Estrogen ¢6 tac dung:

- Lam phat trién co t&r cung bing cdch [am tang phat trién s& luong, do dai va do ldn
clia cde sgi co. Sl dung diéu tri trong tr cung kém phat trién.

- Lam co tr cung tang nhay cim véi oxytocin khién tir cung dé co bép. tmg dung diéu
tr1 trong Kich thich con co tlr cung gay sdy thai chét luu.

- Lam phat trién niém mac t&r cung qua viéc lam tang phan bao niém mac tr cung. ap
dung dicu tri trong viéc gay vong kinh nhan tao hoac g4y tai tao nhanh niém mac tr cung.

- Kich thich cdc tuyén ¢6 tir cung ch€ ti€t nhiéu chat nhay, 1am cho chat nhdy trong
va loang. dp dung trong diéu tri vo sinh, gitip tinh tring dé& tham nhap lén duong sinh duc
trén clia ngudsi phu nir.

- Lam phat trién biéu mo am dao, gitip cdc 1€ bao biéu md am dao chita glycogen va
tao diéu kién dé cdc trye khudn Dolerlein biéh glycogen nay thanh acid lactic. Sir dung diéu
tri trong cde trudng hgp teo am dao hoac viém am dao do thiu estrogen.

- Lam phét trién cdc moi 1on vi moi nhd clia am ho. img dung diéu tri trong céc
trudmg hop viém teo ngita am ho do thiéu estrogen & ngudi gia hay ngudi da cat bo hai
budng trimg.

- Lam phat trién cdc tuyén sita cla vi. Sir dung diéu tri doi véi nhimg truong hop vi
kém phit trién do thi€u estrogen bam sinh (thi du hoi chimg Tumer).
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- Lam tang giir nude va Na & (& hhu)g;‘ly phu.

- Gitp giif can xi & xwong trong qué trinh tao xuong, chong loang xuong. Sir dung
trong dé phong va diéu tri lodng xuong & ngudi gid v ngudi da duogce cit bo hai budng
tnimg. .

- Clung vaéi androgen tao nén duc tinh (libido)

Trong thi truong duge ¢6 thé gidp cdc estrogen tr nhién nhu estradiol thuomg dudi
dang estradiol benzoat nhu Benzogynoestryl, estron, estriol tan trong dau, hoac estrogen
phiic hgp nhu Premarin, tan trong nudce. Nhiéu khi ngudi ta sir dung estrogen ban tong hgp
nhu ethinylestradiol ma biét dugc hay gap & Viét Nam la Mikrofollin. Loai estrogen ¢é
nhan stilben nhu diethylstilboestrol ma hi¢t duce quen bicét la Oestrasid hién khong con
duoc ua dung trong phu khoa nira.

2.1. Piéu tri déi voi am ho, am dao

- Estrogen chira viém ngita am ho, am dao do thiéu dudng & ngudi gia hay ngudi da
bi cit bd 2 buéng trimg. Ngudi gid nén udng Ovestin (trong chita estriol) 0,25mg méi ngay
2-4 vién trong 15 ngay hodac dung thuéc md Trophicreme trong chita estriol vdi ham lugng
100mg trong 30g chat mad boi am hd mdi ngay 1 lan, sau khi cdc tricu chimg da giam di thi
cach ngay boi mot 1an. C6 thé dung thude md Colpotrophine trong chita promestriene vdi ty
1& 1%, cach boi cling nhu trén vao am ho vi bam vao am dao mdi ngay lg thude md.

- Estriol khong ¢6 tac dung 1én niém mac ur cung nén khong s¢ gay ung thu niém
mac tr cung. Promestriene chi ¢é tdc dung estrogen i chd, khong cé tac dung xa, khong
gay anh hudng lén niém mac tlr cung, vi va tuyén yén. Ca hai thir nay déu sir dung an toan
doi vdi ngudi ¢6 tudi.

- D6i vai nhimg phu nir tré i bi cit bd hai budng tnimg néu khong ¢é nhu cau hanh
kinh thi ¢6 thé diéu tri theo phuong 4n nhu ngudi cao tudi. Néu ¢é nhu cdu hanh kinh thi ¢6
thé dung vong kinh nhan tao, ciing ¢6 tdc dung diéu tri tai chd d6i v6i am ho. Nhung phai
thudng xuyén theo ddi anh hudng xdu doi vai vii viu niém mac tr cung. ©

- Doi vai tat ca cac lra tudi ¢ thé ket hop diéu tri viem am dao va viém am ho do
thiéu estrogen bang cach dat thuoc am dao va boi thude am hg. Thuoce dat am dao ¢6 thé 1a
cic vién tnimg Trophigil véi ham lwgng estriol 0,2mg trong méi vién, moi ngay dat hai lan,
sang va toi, moi lan | vién, kéo dai 2-3 tuan. Co thé dung vién tnimg Physiogine trong chita
0,5mg estriol hoac vién Colpotrophine trong chita promestriene 10mg.

C4ch sir dung va thoi gian dat déu giong nhau.
2.2. Péi vii ¢b tir cung

Estrogen lam tang tiét chat nhdy ¢4 (r cung, c6 thé sir dung trong diéu tri vo sinh
nit, dac biét trong trudng hop dung clomifen citrat bi gidm tiét chat nhdy. C6 thé dung
Mikrofollin (ethinyl-cstradiol) 0,05mg - 2 vién/ nglly trong 4-5 ngay, bt ddu tir ngay thi
10- 11 cta vong kinh. Khong nén ding sdm hon, sg tc ché phong noan. Ciing khong nén
kéo dai hon, so anh hudng dén su lam 16 cla tnimg. Co thé ding Premarin (estrogen phiic
hop) 1,25mg, mbi ngay 1-2 vién tir ngay thir 6 dén ngay thit 14 ctia vong kinh. C6 thé dung
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Ovestin 1- 2mg/ngay ciing trong thai gian nhu trén. Nhimg ngudi ta thay co truomg hop chi
can dén 0,25mg Ovestin mdi ngay va nguoc lai ciing ¢6 trutmg hop cin dén ¥mg mdi ngay.
Do dé cin phai tham do licu thich hop tir thiip dén cao trong (mg truong hop.

3. Doi vdi than tir cung

- Lam phat trién co 0 cung trong truomg. hop tr cung kém phat trién. Vi phai diung
trong nhiéu thang nén (ot nhat la ding theo ki¢u vong kinh nhan tao, nghia la trong nira dau
Vi estrogen va nira sau két hgp estrogen vai progestin (xem vong kinh nhan tao).

- Lam phat trién niém mac tr cung trong truomg hop vo kinh lau nam do thiéu nang
ndi tiét, gidp cho tnig lam 8 tot khi diéu tri vo sinh sau nay. Tét nhit, ciing la vong kinh
nhan tao.

- C6 nhiéu cich gay vong kinh nhian tao, ching 10i quen ding phac do sau:
Mikrofollin 0,05mg x 1 vién x 14 ngdy, tiép sau dé: Rigevidon 1 vién x 12 ngay. Nhu vay,
(6ng cong 1 26 ngay. Ngimg ding thude trong khodng 2 ngdy, ngudi bénh s hanh kinh, ta
duge mot vong kinh 28 ngiy. cdc thit thudc trén déu dé ¢6 trong thi truomg Viét Nam hién
nay.

Co tac gid dung cdc hormon ur nhién nhu Benzo-Gynoestryl Smg mdbi tudn tiém |
ong vao bap thit, tiém trong 4 tuan. Tir én thit 3 tiem két hgp mdi ngay 1 dng progesteron
10mg vao bap thit cho dén khi ngimg tiém Benzo-Gynoestryl. Phuong phap nay c¢6 hiéu qua
trong viée chuin bi niém mac tr cung dicu tri vo sinh hon phuong phap udng & trén nhung
phitc tap hon, nhat 1a lai phai tiém.

- Gidp nicm mac tr cung phdt trién nhanh sau nao ur cung, dac biét trong nhimg
truomg hop nao tr cung sau dé, dé tranh dinh buong tr cung. C6 thé cho uong Mikrofollin
mdi ngay 1 vién 0,05mg trong 10 ngay hoac tiem Benzo-Gynoestryl Smg hai lan, cdch nhau
S ngay.

2.4. Giup chuyén hoa can xi

Estrogen gitp gilf can xi, tang tdc dung cha calcitonin, giim qud trinh tiéu xuong, dé
phong lodng xuomg sau man Kinh hodac sau cit bo buong trimg. C6 thé ding Benzo-
Gynoestryl Smg hang tudn ticm bip thit. Nhung tién nhit ¢6 1€ la dung Mikrofollin 0,05mg
mdi ngay trong 20-25 ngdy mdi thang. Sau d6 c6 thé giam licu xuéng mot nira, cif 2 ngay
uong I vién. Nén vao 10 ngay cudi ciia mdi chu ky cho thém progestin, mdingay 10 mg..
2.5. Chong boc hoa va réi loan than kinh thae vat

b6i véi nhimg ngudi man kinh hoac cit hai buong (rimg ¢ thé bi boc hoa va ¢
nhimg r6i loan than kinh thuc vat nhu héi hop, tim diap nhanh, hay ra mé hoi, lanh dau chi,
¢6 thé 4p dung phuong dn nhu di véi dé phong lodng xuong nhu di néu & trén. Ngoai ra, ¢6

thé dung estriol 4-8mg mdi ngay trong vai tuan,sau dé giam liéu dan. Ngimg dung khi c6
dau hiéu cuong vu.
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2.6. Cac chong chi dinh sir dung estrogen

Khong duge diing estrogen trong céc truomg hop ung thur vid, ung thu niém mac (11
cung, bénh tim mach, bénh tang huy¢t dp, bénh than gay phu, bénh mach vanh, cac ching
tac mach, dang ¢6 thai, dang cho con bu.

3. SUDUNG PROGESTIN TRONG PHU KHOA VA SAN KHOA

Cac progestin (trong dé c6 progesteron) ¢o tac dung:

- Han ch¢ phat trién ctia co tf cung, nhalt i cha (6 chiie xo cia tir cung nén cd the sir
dung dé dicu tri hoac lam cham phat trién u xo (f cung trong nhimg trudmg hgp u xo nho.

- Lam gidm nhay cam clia co (& cung ddi vdi cac nhan 16 gay co, do dé ¢6 thé ding
trong gitr thai.

- Lam teo niém mac (r cung va ¢6 thé dung d¢ dicu tri ung thur niém mac tr cung
hodc nhimg di can ung thir niém mac 0 cung ma phiu thuat khong the vai tdi duge.

- K&t hgp vdi estrogen trong truomg hop da duoc chuan bi triede bing estrogen lam
niém mac tr cung ché tiét nén ¢6 the str dung dé dicu tri vo sinh, gidp niém mac 0 cung
chudn bi lam t6 cho trimg. Dong thai ¢ the ding trong vong kinh nhin tao & nita sau clia
vong kinh nhan tao.

- (tc ché& ch¢ tiét chit nhiy clia ¢o U cung, ¢ thé ap dung trong tranh thai.

- Lam teo tuy€n vii, ¢6 thé 4p dung trong dicu tri u xo tuyén vi hoac phi dai tuyén vi.

- C6 tinh chat 1¢i nic¢u, gidm phi, dp dung duge trong diéu tri phu cang trude kinh.

D¢ gitip phat trién va tang hoat dong sinh 1y clia (f cung cling nhur ctia niém mac tir
cung, ngudi ta hay dung cdc progestin tu nhién nhu progesteron, hodc gan giong tu nhién
nhu 17-hydroxyprogesteron. Con muon diing vdi tinh chit e ché, nguoi ta hay dung nhimg
chdt progestin ban t6ng hgp ¢6 ngudn goc 19-nortestosteron. Nhimg chdt ¢ nguén goc
progesteron gom progesteron (Lutogyl, Utrogestan, progesteron retard), Chlormadinon
acetat (Luteran), dydrogesteron (Duphaston), medroxyprogesteron acetat (Depo- provera
megestron), nomegestrol acetat (Lutenyl). Nhimg chdt ¢d nguon goc 19-nor- testosteron
hay duge dung gdm lynestrenol (Orgametril), norgestrel (Postinor), allylestrenol (turinal),
etynodiol diacetat (Lutometrodiol) .

3.1. Gop phan gay vong Kinh nhan tao

- Sau khi cho estrogen trong nita diu ctia vong Kinh du kién, dung progestin ti€p trong
nira sau cung vdi estrogen.

- C6 thé cho estrogen tit ngay 1-24, roi tir ngay 13- 24 cho thém mot trong cac
progestin sau day:

. Duphaston 10mg mdi ngay 1 vién

. Lutometrodriol 2mg mdi ngay 2 vién
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. Orgametril Smg mdi ngay 2 vicn
. Lutenyl Smg mdi ngay uong | vién
3.2. Giup niém mac tr cung ché tiét, dicu tri vo sinh
- C6 thé tién hanh theo cach cho vong kinh nhan tao trong truomg hgp vo kinh
- Néu vin ¢6 vong kinh binh thutmg, chi ¢ tinh trang thicu nang hoang thé:
. Progesteron-Retard 250mg tiém bap thit 1 6ng vao ngay thit 16 cia vong kinh.
. Duphaston 10mg udng 1-2 vién m6i ngay tir ngay thit 16-25 clia vong Kinh.

. Utrogestan 100mg x 2-3 vién méi ngay dit am dao trong 10 ngdy tir ngay thir 16
ctia vong Kinh.

3.3. Pieu tri qua san niém mac tir cung
- Lutenyl 5Smg mdi ngay | vién trong 10 ngay, tit ngay thit 16 ctia vong kinh.
3.4. Piéu tri chitng cang nang trudgc kinh

- Utrogestan 100mg m6i ngay uong 2-3 vién trong 10 ngay, tir ngay thit 17 ctia vong
Kinh.

3.5. Picu tri thong kinh co nang
Tu ngay thir 16 ciia vong Kinh, ding mot trong nhimg thudc sau day:
- Lutenyl Smg mdi ngay uong | vién
- Duphaston 10mg mdi ngiy uong | vién
3.6. Pieu tri dau vu
T ngay 16-25 ctia vong kinh ding 1 trong cdc phuong dn sau:
- Lutenyl 5Smg mdi ngay udng | vién
- Orgametril Smg méi ngay uong 1-2 vién
3.7. Diéu tri lac noi mac tir cung
Udng lién tuc hang ngay trong 6- 12 vong kinh theo | trong nhimg phuong 4n:
- Duphaston 10mg mdi ngay 2-3 vién
- Luteran 2mg mdi ngay 1-5 vién
- Lutometrodiol 2mg méi ngay 2 vién.
3.8. Picu tri rong kinh rong huyét
Khi dang rong kinh, ¢6 thé dung | trong cic cich:
- Progesteron 25mg mdi ngay tiém bip thit 1 6ng cho dén khi cam mau

- Duphaston 10mg méi ngay uong 2-3 vién cho dén khi ¢Am mau
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Neéu qui 6 ngay ding nhu trén mi khong cim mdu thi phii d6i phuong phap khdc,
dung estrogen hoac estrogen két hgp vdi progestin.

bé phong rong kinh trong vong kinh sau, ding (r ngay 16- 25 ctia vong kinh mot
trong céc cach:

- Lutenyl Smg mdi ngay 1 vicn
- Luteran 2mg m&i ngay 2-5 vién
- Lutometrodiol 2mg mbi ngay 2-4 vién
- Cing ¢6 thé dang thude udng tranh thai vien két hop.
3.9. Su dung trong tranh thai
- Depo-provera 150mg tiém sau bip thit tac dung tranh thai 3 thing
- Noristerat 200mg tiém bip thit ¢6 tac dung tranh thai 2 thang.

- Lynestrenol (Exluton la biét duge hién ¢é ¢ Viél Nam) 0,5Smg uong hang ngay lién
tue k¢ ¢d khi hanh Kinh.

3.10. biéu tri doa siy thai, doa dé¢ non
C6 thé dung | trong cde phuong dn sau day:

- Progesteron liéu (6i thiéu 25mg/ ngity tiem bip thit. Theo déi lam sang va t€ bao am
dao noi tiét, chimg nao con chua on dinh con chua ngimg ticm.

- Progesteron-Retard (hydroxyprogesteron) 250-500mg mdi ngay tiém bap thit 1 6ng
cho dén khi hét de doa, giam liéu xuong mai an ticm | hoac 2 lan.

- Utrogestan 100mg mdi ngay 2-4 vi¢n, udng rii déu trong ngay

- Duphaston 10mg méi ngay udng 3 vién chia déu trong ngay

- Turinal Smg uéng mdi ngay 1-2 vién cho dén khi hét triéu chimg.
3.11. Piéu tri sdy thai lién tiép

- Progesteron-Retard 500mg mdi tudn tiém bap thit ngay tir khi phat hién co thai
3.12. Piéu tri ung thu niém mac tir cung

St dung progestin trong diéu tri nhimg ung thu niém mac tr cung khong cé kha nang
phau thuat:

- Depo-provera 150mg mdi tuan tigm mot ong vao bap thit.
3.13. Chéng chi dinh progestin

Khong duge sir dung progestin trong nhimg truomg hop:

. Bénh tac mach (viém tac tinh mach, viém tac dong mach)

. Bénh tim mach (bénh van tim, bénh tang huyét ap, bénh mach vanh...)
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. Tai bién mach mau nao

. Ung thu vi vav ung thu tr cung.

. U tuyén yén
4. SUDUNG CAC HORMON STEROID KHAC LIEN QUAN DPEN SINH DUC
4.1. Su dung androgen

Can than trong khi sir dung androgen cho phu nir vi s& ¢6 nguy cd phdt sinh céc triéu
chimg nam tinh hod nhu moc rau, ria, long chan theo ki¢u nam gidi, am vat to va nhiéu khi
khong hoi phuc. Tuy nhién ¢6 thé sir dung dé diéu tri mot s truomg hop can thiét.

* Dicu tri rong kinh rong huy@t trong u xa tir cung bang testosteron:

Theo kinh nghiém cta ching t6i: Trong trudmg hop-u xa tr cung chira mudn chi dinh
moé vi nhu cdu sinh sdn, ¢6 thé diing testosteron propionat 25mg tiém bép thit mdi tuén.
Kinh nguyét ¢6 thé tréy lai binh thuong va khia nang sinh sin vin duge duy tri. Nhung khi ¢6
thai thi phai ngimg diéu tri testosteron. Phuong thite diéu tri nay nham dua vao tac dung
cong dong cua testosteron vai hormon sinh duc cia budng trimg dé e ché bt hoat dong
clia viing dudi doi va tuyén yén, tr do estrogen ctia buong trimg ciing duge giam ché tiét.
4.2. Sir dung chat khang androgen

* Piéu tri chimg ram long bing cyproteron acetat (bict duge Androcur)

Trong chimg ram long (hirsutismus) ¢é thé ding Androcur 50mg diéu tri mdi ngay
uong 1-2 vién két hop vai ethinylestradiol méi ngay 0,035mg tir ngay 1- 21 ctia vong kinh.

Cing ¢6 thé dung Androcur 50mg méi ngay 1-2 vién tir ngay 1-10 ctia vong kinh két
hop vdi ethinylestradiol 50mceg tir ngay |- 21 cha vong kinh.

Uc ¢hé manh hormon hudng sinh duc din (i ¢ ché phéng noan va tranh duoc thai.
4.3. St dung chat khang estrogen

* Picu tri ung thu vii bing tamoxifen (biét dugc Tamofen)

bé phong di can, dé phong tai phét ung thur vii sau khi mo. Cang ¢6 hicu luc khi ung
thu vii [ trudmg hop ¢6 cdce thu thé estradiol hay progesteron. '

Nhung tamoxifen la chit khang estrogen nén ¢6 thé lam tang tiét hormon hudng sinh
duc, tir d6 lam tang hoat dong clia budng (rimg va dé ¢6 nguy co gay ung thu niém mac tir
cung. Do dé cin theo ddi qud sin nicm mac tr cung, polip, ung thu niém mac tir cung.
Ngoai ra con phai theo ddi chite niang gan, bién chimg tic mach.

4.4. Su dung corticoid

* Diéu tri hoi chimg thugng than - sinh duc.

Trong hoi chimg thugng than- sinh duc, vo thugng than thiéu men 21-hydroxylase
nén khong tong hgp duge cortisol. Vi the khong (e ché durge tuyén yén va ACTH dugc tang

tict. Cudi cung androgen duge tang ti¢t. Androgen clia vo thugng than tang tiét khién ngudi
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phu nit ¢6 nhimg diu hi¢u nam tinh héa, moc rau, g ¢d, ram long va vo kinh. Vo kinh
¢on do androgen da itc ché cdac hormon hudng sinh due khién buong (nig khong hoat dong.

Dicu tri dung corticoid dé thay the sur thicu hut corticoid, dong thei e ché ACTH clia
tuyén yén, gitp cho vo thugng than giim (¢t androgen vit GE ey lai cdac hormon hudng sinh
duc, kich thich buong tnmg hoat dong.

C6 thé diing dexamethason, prednisolon vio muc dich trén.

- Prednisolon Smg méi ngay uéng 1-2 vién trong 20 ngay. Sau dé ¢o thé giam licu
xubng con | vien moi ngay. Ngudi phu nir ¢6 thé hanh Kinh trd lai va ¢ thai duoc.

5. SUDUNG CAC HORMON HUONG SINH DUC
5.1. S dung FSH, LH, hCG trong dié¢u tri vo sinh
* Kich thich nang noan phat trién vi phdong noan

Co thé duing Humegon, Neo-Pergonal, Metrodin, Puregon la nhimg biét duge chira
FSH hoac ca FSH va LH nham kich thich nang noan phat trién.

Co6 thé dung Pregnyl, Profasi la nhimg biét dugc chita hCG dé kich thich phéng noan
va hinh thanh hoang thé.

* Nguyén tac dung nhu sau:

- Humegon, Inductor hodac Neo-pergonal (chita 75 dv FSH va 75 dv LH trong médi
6ng), moi ngay tiém 1-4 dng vao bap thit, bit dau trong tuan dau cia vong kinh, liéu tang
dén tuy theo su tra 101 cua budng trimg theo ddi qua siéu am, chi s6 ur cung, dinh luong
estradiol trong mau. Liéu toi da khong qua 4 dng mdi ngay néu nhu ciu chi can 1 nang
noan chin.

- C6 thé dung Metrodin, nhumg Metrodin chi chita FSH vdi 75dv khong chita LH nén
kém kich thich cdc nang noan ché tiét. Do do Khd ¢6 thé theo ddi duge bing chi sé o tir
cung va dinh luong estrogen. Chi ¢o the theo doi sy phét trién cua nang noan qua siéu am.

- Vi nhimg ly do trén, ngudi ta hay dang Humegon va Neo-pergonal trong diéu tri
phu khoa cho dé theo déi. Metrodin hay dugc ding dé nghién ciu va mot s6 tac gia dung
trong kich thich nhiéu nang noan cting mot Iic, phuc vu phuong phép thu tinh trong dng
nghiém.

- Sau khi qua cdc xét nghiém tham do thdy ¢6 bi€u hién nang nodn chin dugc 48 gids,
ngudi ta tiém hCG mot liéu duy nhat 5000 - 10000dv vao bap thit. C6 tdc gid khuyén tiém
ti€p thém mot dgt nita vao 2 ngay sau. Theo kinh nghiém clia ching (61, liéu 9000dv dat
k&t qui nhal, khdng cin va khong nén tiém thém mii thd hai vi hay gdy qud kich ng,
bi€u thi bang da thai va nang hoang tuyé&n xuat hién nhanh, nguy hiém.

- Trong trudng hop kich thich phéng noan diéu tri v6 sinh thong thudng, néu
thim do thdy c6 bi€u hién clia nhiéu nang noan cing chin, d¢ wanh qui kich dng,
ngudi ta ngirng diéu tri dgt d6, khong tiém tid€p hCG vi hCG la nguyén nhan chi y&n
gdy qud kich @ng trong trudng hop nay.
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- hCG hay dugc bdan ¢ Viét Nam hién nay 1a Pregnyl va Profasi thudng dong ong
1500dv. Mdi éng thuéc bot dong khd duge ban kém vdi mot Gng 1ml nudc mudi sinh
Iy 1am dung moi. Tuy nhién ¢6 thé pha 2-3 Sng bot vao I ml dung méi ciing dudc, dé
trdnh phdi uém lugng 16n dich vao bdp thit.

6. SU DUNG HORMON PONG VAN Gn - RH

Hormon dong van Gn- RH gém nhitng chat tdng hop trong chira cdc acid amin, ¢6
tac dung giong Gn-RH. Nhung duge st dung vdi hai muc dich khdc nhau, hodc kich thich
tuy&n yén, hoac e ch& tuy&n yén, tuy theo li¢u lugng va cach dung.

B¢ kich thich tuyé&n yén trong diéu tri vo sinh, thudng duge két hgp véi FSH, LH,
hCG nhv da néi trong muc 5.1 tic ch& tuyén yén hay dugc dp dung trong diéu tri lac ndi
mac tf cung, trude khi ding FSH liéu cao dé kich thich nhi€u nang no@n chin, lam thu tinh
trong 6ng nghiém.

6.1. Kich thich tuyén yén

Dung triptorelin (biét duge Decapeptyl) 0,1mg tiem dudi da moi ngay | ong bat dau
tir ngay thi 2 cua vong kinh cho (3 tnede khi dinh dung hMG | ngay. Trung binh tiém
trong 10- 12 ngay. Phuong 4n nay ap dung trong diéu tri vo sinh do khong phéng noan.

6.2. Uc ché tuyén yén
* Trong trudomg hop diéu tri vo sinh.

Decapeptyl 3,75mg tiém dudi da vao ngay thi 2 ctia vong kinh dé ¢c ché tuyén yén
cho téi khi luong estradiol ctia budng trimg giam xuong dudi 50pg/ml, thudmg la 15 ngay
sau. Khi dy s& bit ddu cho HMG nhu da ghi trong muc 5.1. Trong truomg hop nay, Kich
thich budng trimg hoan toan dira vao hormon hudng sinh duc ngoai lai vi hormon hudng
sinh duc ndi sinh da bi loai trir do tuycn yén da bi e ché.

* Trong truomg hgp diéu tri lac ndi mac (r cung.

Decapeptyl 3,75mg tiém bip thit khdi dau cudc diéu tri trong vong 5 ngay ddu cia
vong kinh, sau dé cir 4 tudn tiém | lin. Tong thoi gian tiém 4-6 thang.

7. KET LUAN

Str dung hormon trong phu khoa tuy thude vao muc tiéu diéu tri, nham thay thé, kich
thich hay (rc ch¢ tuy timg truong hgp. Licu ding cian dugc tham do cho thich hgp, cho vira
du doi vai timg truong hop. Thoi gian sir dung thude ciing nén han ché & mic can thiét,
khong dé thi€u, nhung ciing khong dé thira, khong kéo dai, s& ¢6 hai hon 1a ¢6 loi.
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VONG KINH KHONG PHONG NOAN

1. PAI CUONG :

Vong kinh khong phong nodn con ¢d tén goi la vong kinh mot giai doan. Khi hanh
kinh, trudc kia ngudi ta goi la kinh nguyét gia (pscudomen  struation) vi theo quan niém ci,
hanh kinh phai la do bong mot niém mac tir cung ¢é ché tiét, nghia lia cé tac dung cia proge
steron cua giai doan hoang thé sau phong noan. Nhimg ngay nay ngudi ta quan ni¢m rong
rai hon: Bat e hién tuong ra huyet nao tir (r cung do bong niém mac tr cung dudi inh hiromg
ctia tut hormon sinh duc nir déu duge coi la hanh Kinh.

Do dai cua vong kinh khong phong noin ¢i thé van binh thuomg, nhumg thong thuomg
ngan hon, 23 - 25 ngay. Khong nhimg vong kinh khong phong noan ma ngay nhimg vong
kinh ¢6 hoang thé kém ciing dé ngin hon binh thuomg. D6 12 do hormon ctia buéng (rimg vi
khong ¢6 hoat dong t6t clia hoang thé nén chdng tut hon binh thudmg.

Vong kinh khong phéng nodn hay gap vio tudi day thi va woi tién man kinh. Vio
tudi day thi, ving dudi déi chua ché tiét diy di Gn-RH nén tuyén yén ché tiét khong diy du
FSH lam nang nodn khong chin, khong diy di LH lam nang nodn (du chin) khong phong
nodn. Con vao tudi tién min kinh, buéng trimg khong con di nhay cim dé tri 1 thich ding
hormon cua tuyén yén nén nang noian khong chin vit khong phéng noin, mac dau LH ¢6 thé
van cao. Sau sdy thai, sau dé, nhimg vong Kinh dau tién ¢6 thé khong phong noan.

Hién tugng khong phéng noan ¢o thé I co nang nhimg ¢6 thé trong mot sé it trudmg
hgp ¢6 16n thuong thuc thé nhu u tuyén yén, hoi chimg Stein - Leventhal (buong trimg da
nang).

2. CHAN POAN HIEN TUONG KHONG PHONG NOAN:

Cha yéu dua vao cdc xét nghicm tham do. Vé lam sang khong ¢6 gi dac timg dé
phan biét phong noan va khong phong noin, mic diu ngudi ta nhian x¢ét thdy i lau ring
nhimg vong kinh khong phdong noin két thic bang ky hanh kinh khong dau bung, vi ciing cé
nhiéu vong kinh ¢6 phéng noan ma ciing khong dau bung. Nguoc lai, nhimg xét nghiém,
tham do ¢6 y nghia quan trong, ¢o tinh chit quy¢t dinh trong chan doan.

2.1. Xét nghiém co tir cung

Vé cdc mat do md ¢6 tir cung, lugng chit nhay, do trong, do lodang, do kéo soi, do két
tinh hinh 14 duong si. Theo ddi néu thiy sau khi tang 1én t&i cue dai roi tut xuong nhanh
chéng sau vai ngay la cé phéng noan vao ngay cuce dai. Néu xuong cham va tinh tir ngay c¢6
cuc dai dén ngay hanh kinh khong duge 10 ngay thi la khong ¢o phong noan, hoiac ¢6 phéng
noan nhumg hoang thé yéu.

2.1.2. Lam té bao hoc am dao noi tiét

_Theo ddi chi 50 4i toan va chi s6 nhan dong thay khong co dinh cuc dai thi 1a khong
¢6 phong noan.
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2.3. o than nhiét co s

Viio cdc sdng sém trude khi xuong guomg ding gicn. Lay nhi¢t do & hau mon hay a
mi¢ng, khong 14y & nach. Néu thay nhict do thap dudi 37'C, khong ¢6 biéu hién hai thi la
Khong ¢6 phéng nodn vi khong ¢6 mat cta pregnandiol, chit chuyén hod ctlia progesteron
gdy tang than nhict.

2.4. Pinh luong LH : vao giita vong kinh khong thily c¢6 dinh cao. bDinh lugng
progesteron trong huyét trong vao tudn 1 thir 3 ctia vong kinh (trude khi hanh kinh 1 tuin)
khong thdy tang la khong ¢é phong noan. Co the dinh lugng pregnandiol  trong nudGe tiéu 24
£y, cling khong thily tang.

2.5. Soi 0 bung
Vao nira sau ctia vong kinh khong thiy hoang the hode seo clia hoang thé.

Theo ddi bang sicu am néu thiy nang noin ngiy cang 1dn Ién réi méo md, nho di la
¢ phong noan. Néu khong, la khong ¢6 phong noan.

2.6. Sinh thié¢t niém mac tir cung

Vio cudi tudn 1€ thir 3 cia vong Kinh (trrde khi hinh Kinh du kién | tuan) néu khong
thily niém mac tr cung ¢ hinh dnh ché tict 1a khong ¢o phong noan.

N6i chung, (at ci cdac phuomg phip tham do ndi tren déu chi ¢6 tinh chat hoi ciru,
nghia la chi phdt hién duge sau khi phong nodn, dia cé mat cia hoang thé va hormon cua
hoang thé. Riéng xét nghiém ¢o tr cung con ¢6 chiit tinh chit phong dodn va ¢6 ich thue €
trong dicu tri vo sinh. That vay, khi cdc didu hi¢u ctia ¢ r cung phat trién & mire cao, tic la
¢ hi¢u hi¢én ctia nang noan chin, sap phéng nodn, ¢6 thé tién hanh chi dinh nhimg budc cu
thé¢ nhu khuyén giao hgp, thu tinh nhan tao...

3. PIEU TRI

Vong Kinh khong phéng noan trén thue (€ chi ¢é muc dich diéu tri vo sinh. Doi khi
¢6 muc dich diéu tri rong Kinh v&i y nghi cho rang rong Kinh la do khong ¢6 progesteron,
ket qua ctia hién trong khong phdéng noan. Boi vdi nhimg vong kinh khong déu, khong ¢6
phong nodan ¢6 thé cho thude tranh thai uong trong 3 - 6 thang. Sau khi ngimg thudc sé ¢
thé ¢6 hicu tmg nhay vot, viing dudi ddi tang tiét Gn - RH vi phéng noan ¢ thé Xay ra.

Dua trén cd ché tranh chap vi tri viing dudi d6i véi estrogen, ngudi ta ¢6 thé diing
clomifen citrat, mot hod chat ¢é tdc dung khdng estrogen nhe, nhim tao nén hdi tdc duong
(feed - back positif), kich thich viing duéi d6i tang tiét Gn - RH, dan t6i phéng noan. Cho
udng clomifen citrat 50mg x 1 - 2 vién/ngay, trong 5 - 10 ngay, bit ddu tir ngay tht 3 hay
thi 5 clia vong kinh. Trudc kia ngudi ta hay chi dinh tif ngay thi 5 cia vong kinh, mdi
ngay 2 vién, trong 5 ngay. Hién nay ngudi ta ¢6 xu hudng cho udng thudc wr ngay thi 3
clia vong kinh.

Phéng noan thudng xdy ra vao ngay thit 14 cia vong kinh. Nhung ciing ¢6 khi
muon hon.

N¢&u sau khi theo ddi thdy nang nodn phdt tri€n (qua siéu am thiy nang nodn c6
ducing kinh trén 18 mm chdng han), ¢6 thé cho hCG tiém 6000 d&n 10.000 don vi vao bip.
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thit. S& ¢6 phdng noan trong vong 12 - 24 gidr sau tiém. trén thue (€, it khi chi thicu LH ma
khong thi€u FSH, nén kich thich phong noin dom thuin bang hCG (trong duong tic dung
véi LH) it dem lai két qua. Nhiéu khi ngudi ta phii kich thich nang noan phat trién tnude
bang FSH (biét duge Human Meno pausal Gonadotropin) roi mdi kich thich phong noan
-‘hfmg hCG sau (biét duge ciia hCG ¢6 choriogonin, Pregnyl...). Co thé két hop cho clomilen
xitrat va hCG. Cho clomifen citrat trude nhu thuong 1¢. Bén gan ngay du kién phong nodan,
cho thém hCG, liéu luong nhur di néi tren.

C6 thé két hop dang nhimg bi¢n phap boi phu. D6 Ly nhimg bién phap khong tac dung
truc tiép d6i vai phong nodn ma chi gitip di thém. Thi du gidm cang thang trong doi song,
thay d6i hoan cdnh song, hoan cinh cong tac, ndi &, tam nude néng, nude sudi nong, chay
séng ngan, cho vitamin A, E, C v.v...

THONG KINH

I. THONG KINH

[t phu nir khi hanh kinh khong ¢o dau hicu gi. Nhung thong thuomg nhimg dau hicu
kho chiu cua hanh kinh khong nang né va ngudi phu nir ¢6 thé chiu dung duoc. Thi du hai
moi lung, hoi cudn bung trude hoic trong khi hinh Kinh va nhiéu triimg hop hét ciam gidc
kho chiu ngay sau khi huyét kinh chay ra.

Thong kinh la hanh kinh ¢6 dau bung, dau xuyén ra cot song, lan xudng hai dui, lan
ra toan bo bung, kém theo, ¢6 thé dau diu, cang vi, buon non, than kinh bat on dinh.

ba tir nhiéu nam nay, ngudi ta phan thong kinh lam hai loai, thong Kinh nguycén phat
va thong kinh thir phat. Thong kinh nguyén phat xdy ra sau tudi day thi, hay ndi ding hon
la ngay vong kinh dau tién ¢6 phdng noan. Thudmg co nang, nghia la khong ¢4 ton thuong
thuc thé. Thong Kinh thit phat xdy ra sau nhiéu nam hanh kinh khong dau, nay méi dau, con
goi la thong kinh muon, thong kinh mic phii. Thong Kinh thir phat thutmg do nhimg
nguyén nhan thue thé nhu tr cung do sau, chit 16 ¢6 (1 cung, u X 1 cung ¢ co (r cung lam
cho mdu kinh kho thodt ra. Lac ndi mac tr cung (endometriosis) la nguyén nhian thue thé ro
nét nhit gay thong kinh, do mau kinh bi «r & nhimg 6 ¢4 niém mac tr cung lac cho.

Tai My, ngudi ta thiy hang nam ¢6 (Gi 140 triéu gicr lao dong bi mat do thong kkinh
nguyén phat va day ciing la bénh chimg xa hoi dang quan tam.
1.1. Nghién ctru sinh ly benh hoc

Vé nhimg hién trong xay ra & (r cung, cu thé & ¢ (r cung, & co L cung, nhimg hién
tugng lién quan véi ndi tiét, thin kinh van mach va cic qud trinh sinh hod ngudi ta ciling
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thily ¢6 nhimg nét dang lwu y. Co tit cung va co (f cung thay doi c6 chu ky. Trong giai doan
estrogen, cd (ir cung ¢6 nhimg con co mau va nhe. Trong giai doan progesteron,cac con co
thua hon nhumg manh hon. S tang cuomg do co bop tir cung khong ¢6 tinh chit quyét dinh
iy dau bang truong lue co ban clia co tr cung. Mac dau tang truong lue va tang co bép tr
cung thuomg bao gid ciing gap trong nhimg trimg hop thong Kinh co nang, nhung nguoc lai
¢6 nhiéu truomg hop tang truong luc va tang com co tF cung ma khong ¢6 thong Kinh. Doi
Vdi co WF cung, ngudi ta cling thay estrogen ¢6 tac dung lam mémva dan hoi. Dudi tac dung
clia progesteron, ¢o tr cung tang truong lue, dong kin va rin. Dudi tic dung cua
progesteron, niém mac tir cung ché (it prostaglandin F2a.. binh lugng trong mdu (huyét
(rong) va trong huyét kinh clia nhimg ngudi thong kinh ciing thay prostaglandin F2a tang
S0 vdi nhimg ngudi khong thong kinh. Tit ca nhimg sur kién ké trén déu goi y vai tro cua
progesteron trong co ché phdt sinh thong kinh. Kinh nghi¢m lam sang qua nhi¢u nam, ngudi
ta da xdc dinh nhimg vong kinh ¢6 phéng noan (¢ hoang thé, ¢é progesteron) mdi co thong
kinh (trir nhimg trudmg hop ¢6 t6n thuong thuc the).

Vai tro ctia than kinh van mach va than kinh thue vat ctiing da duge néu ra. Trong giai
doan estrogen, than Kinh giao cam tang nhay, adrenalin tac dung lam giam dau. Trong giai
doan progesteron, hodce trong truomg hop diing progesteron, acetylcholin tang nhay cam va
gay dau.

Su thi¢u mau dan (¢i hién tugng co thit va co thit din dén dau. Ngudi ta da timg vi su
thi€éu mau gay co that va dau nay giong nhu con dau thit nguc (angopectoris). Tuy nhién,
nguyén nhan thong kinh rit phic tap va doi khi mau thudn. C6 nhimg trrdmg hop tudng nhur
nguyén nhan la ré rang nhung khi diéu (ri gidi quy¢t nguyén nhan, da hét nguyén nhan ma
vian khong hét thong kinh. Nguoc laiycé nhimg truomg hop ¢6 nguyén nhan 1o rang dang Ié
phiii ¢6 thong kinh ma lai khong ¢6 thong kinh.

Co dién,ngudi ta hay phan chia cdc thong Kinh co nang ra lam cac loai thGng kinh co
thit, thong kinh xudt tiét, thong Kinh thidu mau, thong kinh xung huyét va thong kinh tam
ly. Nhung su phan chia nay ¢6 vé nhu chi la nhan tao, do con ngudi nghi ra chir thuc chat

-chi la nhitg giai doan khac nhau cia mot qua trinh trong co ché chung. P6i vdi timg trudmg
hop, biéu hién cia giai doan nay ndi bat hon giai doan khdc hay ngugc lai, nén da tudng
nhiam la ¢6 nhimg thé khic nhau.

1.2. Nghién citu lam sang

Khé xéc dinh ty 1¢ gap thong Kinh vi con tuy thudc vao yéu (6 con ngudi, yéu to ¢4
thé d6i véi nhay cam dau dén. T4t ci cdc mitc do nang nhe khdc nhau déu ¢6 thé gap, tir
mic hoi khé chiu, cam gidc nang & tiéu khung khi hanh Kinh dén mitc dau dén dir doi phai
nam ligt guong trong 24 - 48 gidr lién, khong lam duoc viée gi. Khong ¢6 nhimg con s6
thong ke cu thé nhung ngudi ta ude khoang 1 trén 10 phu nit xép vao loai thong kinh. Thong
kinh nguyén phat trong vong 5 ndm sau tudi day thi chiém tdi 20 - 25% thiéu nir bi thong
kinh. Da s6 1a co nang, nguyén nhan thuc thé rit it gip. C6 thé do :

- Cdc mach mau tr cung co thit va giy thiéu mau.

- Tt cung ¢d bép qua manh.
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- (Aing ¢6 tr cung hep lam mdu kinh kho thoit ra,
- Tir cung kém phat tricn,
- Ngudng kich thich dau giam thip (d¢ kich thich),
- Tinh trang dé xic dong.
1.3. Thong kinh muén (thi phat)

Xdy ra nhiéu nam sau tudi day thi, sau nhi¢u nam hanh kinh binh thuomg, vao 30 - 40
tuGi. anh huémg cta thai nghén hiu nhu khong 1o nét. Thong kinh ¢ thé xdy ra doi vai
nhimg nguoi sinh dé nhiéu 1an nhumg ciing ¢6 (hé xiy ra doi vai nhimg ngudi chua ¢d thai
lan nao. C6 nhimg ngudi bi thong Kinh trude tho gi;in ¢O thai, dén Khi ¢6 thai, sinh dé song
¢ Kinh trd lai, lai thong kinh nhu trude. Tuy nhién, thong kinh thit phat it gap hon thong
Kinh nguycn phét, chi chiém 20 - 30% nhimg trutmg hop bi thong kinh.

Nguyén nhin ¢6 thé co nang, ¢6 thé thue thé, nhumg phan In do nguyén nhan thue
thé nhur :

. Lac ndi mac tlr cung & trong 1Gp co tr cung hodc 0 ngoiai tr cung.

. U xo th cung

. Tu th¢ bt thudmg cha tr cung (tr cung do sau).

. Viém dinh tir cung.

. Seo chit hep 16 ¢6 tir cung do ¢6 phiu thuat thu thuat trude Kia,

. Polip ¢6 tr cung hay u d& 15 ¢o tr cung (ngan cin huyét kinh chay ra).

C6 mot thé goi la thong kinh mang (dysmenorrhoca mambranacca) li mot thé dac
biét, nguyén nhan chua rd. Bénh nhan dau bung timg con nhur ki¢u dau doa sily thai do tr
cung co bop manh. Dén khi tong ra duge nhimg minh mang to, ¢6 khi in hinh tam gidc cua
budng tir cung, hién tugng dau mdi giim vi giam nhanh. Mang do 1a mang rung, niém mac
tr cung chiu tic dung kéo dai ctia progesteron. Con nguyén nhan tdc dung kéo dai hoat
dong cua hoang thé thi chwra duge xdc dinh.

Lac ndi mac tlr cung ¢6 tri¢u chimg cua thong kinh la dau kéo dai, ¢6 thé xudt hi¢én
sém trudc hodc khi bat dau hanh kinh, nhimg kéo dai dén ci sau khi hanh kinh da sach
huyét. C6 truomg hop kéo dai téi mie khi gidm duge dau hoac hét dau duge vai ngay thi da
chuyén sang ky hanh kinh mdi.

2. PIEU TRI

Thong kinh doi khi ¢6 thé gidi quyet duoce trict dé néu phat hién duge 1o rang nguyén
nhan gay bénh. D6 la nhimg trumg hop thang kinh do 6n thuong thue thé nhua do chit hep
¢o hoc, lac noi mac tr cung, viém nhiém ¢o nr cung...

Trong da s6 cac truong hop, néu khong phai la dicu tri tricu chimg thi thuomg la diéu
tri phong chimg dua vao nhimg y&u o sinh ly bénh hoc cia thong kinh co nang. Doi vai lac

noi mac tr cung, chil yéu dicu tri biang cédc phuong phap noi khoa, doi khi bing ngoai khoa.
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BGi vdi phu nir tré, diéu tri cang bdo tdn dugc nhiéu cang (6t biy nhicu. Piéu i
noi khoa, ding cdc progestin (6ng hgp, trong dé ¢6 norethisteron la mot chdt gay teo
niém mac (i cung 61 nhat va khdng estrogen manh nhit. C6 thé dung thude trdnk
thai, nhitng vién thudc ¢é chia troi progestin va it estrogen. Cudc diéu tri kéo dai ur 6
thing d&n 1 nam. Can thiép bing phdu thudt gdm nao vét, béc tach hodc cdt bé nhirng

lac nd1 mac W cung y trng hoan canh chung cho phép. {

Cic 16n thuong thue thé khac ciing déu phai can thiép. Thi du chit 16 co tr cung thi
phdi nong nhiéu lan, polip xa phai cat, tir cung d6 sau nhi¢u qué ¢ khi phii treo ra phia

trudc v.v...

2.1. Piéu tri théng kinh co nang rilt rong rdi va phong phi do tinh chat da dang cua
nguyén nhan hénh, di G cae thude giam dau dén phiu thuat. Nhimg thude giam dau & day
¢6 thé chia lam hai nhém: Nhom gay mo mang, gay ngi nhu dang morphin, codein,
pethidin, palfium) va nhém giam dau ha nhiét nhu pyrazolon va cic thé phiam (acetanilin,
phenacetin), acidsalicylic va cac thé pham, quinolein vi cdc th€ pham. Co ché tdc dung la
I¢én ngoai vi néu 1a cac thude khong giy ngi. con cdce thude giy ngu thi tac dung 1en trung
uomg. Phuong phép dicu tri gidam dau nham hudng vao tam ly. Ngoai ra tam 1y li¢u phéap bao
210y cling 1 ¢in thiét va thudmg dem lai két qua tot. o

2.2. Piéu tri hormon: Déi vai thong kinh co ning trong da so truomg hop dem lai két
quit my man, k¢ ¢d thong kinh nang. Co s ly thuy¢t diua trén nhimg su kién sinh ly bénh
hoc da bict, khong ¢6 thong kinh trong nhimg vong Kinh khong phéng noan, mac dau co ché
sinh bénh trén thue (€ con mang nhiéu mau thuin va ¢6 nhimg diém chua biét 10, chua gidi
thich duge. Dung progestin nhu trong dicu tri lac ndi mac tr cung nham ¢ ché phong
noan, dem lai ket qua rat 16t. Tac dung giam dau hodc hét dau clia thuoe ciing tac dong Ién
tam ly nguoi bénh va cing ¢ két qua diéu tri.

Trong nhimg truong hop thong kinh qua nang né, dung céac thir thude két hop khong
¢6 hiéu qua thi ¢6 thé chi dinh phiu thuat Cotte, ¢t dam roi than Kinh trude xuwong cling.
Tuy nhién phuong phap nay khong phai bao gio cling dem lai két qua thoa man.

Tém lai, néu nhu dicu tri thong Kinh thit phat do nguyén nhan ca gidi ¢6 nhimg
dwong hudng ro rét bao nhiéu thi di¢u tri thong Kinh co nang phic tap, ma ho bay nhiéu.
Tuy nhién, ¢6 thé c¢6 mot phac do diéu tri chip nhan duge trong da s6 truomg hop. D6 la
dicu tri hormon két hgp véi cac thude giam dau tac dung trung wong hay ngoai vi, cdc thudc
li¢t than kinh, cdc thude than kinh thue vat. Tam ly licu phép bao gidr cling ¢6 ich nhu doi
vii tac ca nhimg bénh phu khoa co nang khac. Chi dinh di¢u tri phu khoa tai chd nhu nong
¢O ur cung, phiu thuat, ngay nay da bi han ché di rat nhicu.
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RONG KINH RONG HUYET

1. RONG KINH

La hién tuong ra huyét tir tr cung ¢6 chu ky, kéo dai trén 7 ngay. Rong huyét la hi¢n
tugng ra huyét khong c¢é tinh chit chu ky, kéo dii cling trén 7 ngay. Do la quan niém Kinh
dién, coi hién tugng ra huy&t ¢6 chu ky (r tr cung ra ngoai 1a kinh nguyét. Cho dén nay
quan niém dé van duge gitr, mic dau ¢o nhicu truomg hop ra huyét khong ¢ chu ky vin
mang tinh chat chdy mau, co ch¢ chiy mau nhur chiy mau kinh nguyét, nghia la do bong
niém mac tr cung dudi anh hudng cla su tut cic hormon sinh duc nir, estrogen hoiac cit
estrogen va progesteron. Hién tugng kinh nguyét khong déu nay hay gip & nhimg phu nir
quanh tudi tién man kinh. Ngudi ta hay phan bic¢t rong kinh rong huy¢t ¢ woi e, & woi
hoat dong sinh duc va & o tién man Kinh, 1y do L mdi thai Ky nay ¢6 nhimg dac tha riéng.

Rong kinh rong huyét tuéi tré (metropathia juvenilis). Thutmg quen goi la rong kinh
day thi vi thong thudng hay gap vao tudi day thi, co ché chiy mdu cia kinh nguyét, ra médu
kéo dai, mau nhiéu va tuoi, hay bi di bi lui. Nhumg d¢ 1on trong quy dinh chung, ching ta
nén goi la rong kinh rong huyét woi tré.

2. NGUYEN NHAN

Trude kia ngudi ta cho ring cutmg estrogen do (6n tai nang noin (nang noan hoat
dong kéo dai, khong vd, khong phdng noin) lam cho niém mac (r cung qud san tuyén nang.
Ngay nay, ngudi ta thily estrogen ¢6 thé binh thuémg, mac dau ciing ¢é thé cao. Cobin la do
FSH va LH khong diy di dé kich thich budng trimg, nguyén nhan tir roi loan hoat dong ctia
viung dudi doi, hoat dong chua thuin thue, ché (iét chua diy di Gn - RH. Thuong la giai
doan hoang thé kém hoac khong phong noin, khong ¢é giai doan hoiang thé. Progesteron
bao vé h¢ thong viing dudi doi - tuyén yén hoat dong khong hoan chinh. Buong nhicn con
nhiéu su kién khac ¢ dnh hudng tdi nhu bin than ciu tric cha ving niy, anh hudng cla céc
bénh cdp tinh, man tinh, thay ddi huy¢t hoc, than kinh cang thang v.v...

3. TRIEU CHUNG

Kinh nguyét kéo dai, thuomg la huyét tuoi, xdy ra sau mot vong Kinh dai (cham kinh),
nhiéu khi dan tdi thicu mau. Kham thue thé doi khi dem lai nhimg dau hi¢u khong chinh
Xédc nhu tr cung to va mém, ¢6 tir cung hé md, khién ngudi thiy thudc lien tuimg dén doa
sdy thai, nhit la sau mot vong kinh dii xem nhu cham kinh.

4. PIEU TRI

Budce dau tién la phai loai trir nhimg nguycén nhan dc tinh sau d6 mdi dat van dé dicu
tri cAm madu, bang :
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4.1. Nao biing hormon

Tiém 6 - 7 ngay, mdi ngay 20 - 25mg progesteron, hodc udng progestin li¢u
wang dudng. C6 thé cho thém estrogen nhu Mikrofollin, Lynoral, mdi ngay 0,0Smg.
Huy¢& sé cim. ngirng thudc 2 - 3 ngay sé ra huy€l trd lai, niém mac wf cung bong triét
d¢. Vi th¢ ¢6 tén goi 1a nao bing thudc, nao bing hormon. Thdi gian va lugng mdu
khi ra huy&t tré lai twong ty nhy kinh nguyét clia ngudi binh thudng.

4.2. Pé phong rong kinh trong vong kinh sau

Cho i&p vong kinh nhédn tao, ¢6 thé cho estrogen ciing vdi progestin nhu ki€u vién
thudc wanh thai k&t hgp. Ciing ¢6 thé cho progestin don thuan vao nifa sau ctia vong kinh
nhung phuong phap nay khong dam bao chic chidn c6 két qua vi kho ¢6 thé tién lugng dugc
vong kinh 1di sé& dai bao nhiéu ngay dé udc doan ngay bit dau clia nita sau d€ cho thude.

C6 thé cho thudc kich thich phéng noan nhu clomifen citrat 5 ngay lién, tr ngay thi
3 ctia vong kinh, mdi ngay 1 -2 vién. Cdch diéu tri nay nhim tao cho vong kinh c¢6 phéng
noan, ¢6 hoang thé, ¢c6 progesteron ndi sinh va niém mac & cung sé bong ngdn gon hon
trong nhirng ngay hanh kinh. K&t qua cé thé dat t6i 50% cac trudng hdp.

Vdi cach diéu tri nhu trén, k&t hop véi cdc thude cAm mdu, thudng khong phdi nao
( cung bing dung cu. Trong mdt s6 trudng hdp rat han hitu, diéu tri bing moi bién phap
noi khoa khong ¢6 két qua mdi phai nao bing dung cu. P& cAm mdu nhanh trong nhitng
trudng hdp ra mdu cap, ngudi ta ¢6 thé dung loai estrogen phitc hdp sulfat (biét dudc
Permarin) tan trong nudc, ¢6 khi chi sau 15 phit 1a cAm mau. Nhung sau khi cAm mdu van
phdi i&p e diéu tri duy tri bing hormon dé tranh ra huyél 6 at rd lai khi ngirng thudec.

Duing thuéc tranh thai dé dé phong rong kinh tudi tré trong nhitng vong kinh sau
nén cho udng 3 thang lién. Sau d6 ngirng thudc dé chd trd 13i cia hiéu dng nhdy vot
(rcbound effect). N&u trong thdi gian khdng dung thudc, kinh nguyét trd lai binh thudng
thi thdi khong phédi ding ti€p. N€u kinh nguyét lai hdon loan, rong kinh vin x4y ra, lai tiép
tuc diCu tri nhu trén 3 thdng nfa. Chi ¥ méi thing udng thudc 3 tuin, c6 thé chi ding
thudc trong 10 ngay cudi cia mbi vong kinh, mdi ngay 1 - 2 vién thudc tranh thai. Phuong
phdp ndy (6 ra rit thuan I¢i va dem lai két qué t8t. Trudc hét, vang dudi déi khong bi e
ch¢ trong nita diu vong kinh, cé thé tdp dugt hoat dong, chit khong bi e ché hoan toan
nhu rong phuong phip ding cd thing. Hon nita, ngudi bénh c6 thé dén vdi thiy thudc
chim hdn, sau khi kinh nguyét da sach, ngudi thay thuéc c¢é diéu kién d€ nim tinh hinh
ma diéu chinh phuong phap di€u tri.

5. TIEN LUGNG

Nhirng em bé bi rong kinh rong huy&t trong tudi tré ¢6 ty 1& bi v6 kinh thit phdt
cao hon thudng, vong kinh khong phéng nodn, v6 sinh khi da 16n tudi. Vi th& cin theo
doi can than trong mot thdi gian dai, mac ddu cé thé khong ¢6 biéu hién 1am sing gi
bat thudng. Pac biét, can diéu tri rat sdm rong Kinh rong huyét, trainh d€ mi't mdu kéo
dai, din tdi suy tdn ving dudi ddi - tuy&n yén khong hdi phuc trong hoan cdnh vén da
kém hoat dong.
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6. RONG KINH RONG HUYET TIEN MAN KINH

Nhiéu khi goi tat la rong kinh tién man kinh. Thue ra, ¢6 (thé ban diu 1a rong kinh, vé
sau huyét ra kéo dai, chiay mau khong con theo co ché kinh nguyét nira ma do thuong ton
(viém) & niém mac tr cung va la rong huyét.

Kha phd bién. Roi loan vé lwemg Kinh nhur thi¢u Kinh, cucmg, Kinh, roi loan vé chu ky
kinh nhu kinh mau, Kinh thura déu ¢6 thé gap.

Tat ca nhimg trudmg hop roi loan Kinh nguyét tién man kinh déu phai nghi ngo ¢6
nguyén nhan dc tinh. Phai kham phu khoa chu ddo (soi ¢o 1 cung, lam phién do khéi u, nao
sinh thiét niém mac tir cung, sinh thi¢t ¢o r cung...) la diéu khong thé bo qua. Ung thu co
thé xudt phat tir ¢d ti cung, tir niém mac r cung, tir buéng trimg, tir am dao. Chi sau khi da
loai trir nguyén nhan ac tinh maéi duge dicu tri tricu chimg.

Trong rong kinh tién man kinh, sinh thi¢t niém mac tr cung phan lén (¢6 (6 90%)
cho hinh anh phat trién, chi chimg 10% c¢6 hinh dnh ché ti¢t. Hinh dnh qua sdn tuyén nang
clia niém mac tr cung gap nhiéu gap 10 lin so vdi lia woi 20 - 45 woi.

Trong giai doan sau man kinh, hay gap hinh inh niém mac tr cung teo, niém mac tuo
cung khong hoat dong.

Nhimg khéi u lanh tinh va dc tinh gay roi loan ra huy¢t ¢é ty 1é khac nhau tuy theo
Ita tu6i. Trong tién man kinh, ty 1¢ u xo tr cung, polip ¢o tr cung, ung thu niém mac tr
cung la | - 2%. C4c khdi u lanh tinh ngiy cang it gap sau khi di man kinh va chuyén sang
cac khoi u 4c tinh ngay cang tang.

biéu tri triéu chimg rong kinh rong huy¢t tién min kinh t6t nhit 1a nao niém mac tir
cung. C6 3 1¢i ich rd rét: cdm mau nhanh, d&d dé mat mau kéo dai, ¢d duge manh niém mac
tr cung dé thir gidi phiu bénh ly, xdc dinh rd rang tinh trang qué sin niém mac tr cung dé
dinh hudng sir dung hormon ticp theo.

Ngay nao niém mac tr cung duge coi 1a ngay dau clia vong kinh téi. Néu ¢6 sir dung
hormon thi 18y ngay dé lam moc. Thong thudmg nén cho progestin tir ngay thir 16, moi ngay
10mg (Duphaston, Norcolut, Turinal...), udng trong 10 ngay. Uong trong 3 vong Kinh lién
nhu thé, két qiia bao gidr ciing tot, néu nhur khong ¢6 1on thuong thue thé kém theo. Sau khi
ngimg thudc 2 - 3 ngay, ngudi bénh s& hanh kinh trong 3 - 4 ngay, lwong kinh khong nhiéu.

Chii y khong bao gidy nén cho progestin ngay sau nao nhu mot so thay thude thuong
lam véi y d6 va hy vong lam teo niém mac tr cung ngay sau nao, vi rat hay c¢é nguy co gay
bang huyét. Néu ching may chét gy bing huyct bing progestin sau nao thi nén cho tiép
ngay estogen nhu 1 - 2 vién Mikrofollin hoacestradiol tiém, s& cdm mau nhanh.

rCé mot s6 tac gia dua ra két qua kha quan sau khi ding testosteron diéu tri rong kinh

tién man kinh, gidp chéng man kinh hoan toan. Theo kinh nghiém, ching t6i thdy o Viét
Nam, viéc chi dinh sir dung hormon nam cho phu nit tién man kinh khong dang ngai nhu &
chau Au, khong sg xudt hién nhimg didu hi¢u sinh duc phu cia nam giGi. Ngoai ra,
testosteron ciing gadp cho chuyén hod (ot, gép phian nang cao thé trang ngudi bénh.

255



Bén canh nhimg thudce va bién phap néi trén, thude co (r cung nhu oxytocin,
crgotamin can duge luu y ding sém va thuimg chi ¢6 1gi. Cac thuoe gidp cam mau nhu
EAC, vitamin K, canxi ciing gép phian cdim mau, nhur sit, vitamin A, B ciling ¢6 ich.

7. RONG KINH RONG HUYET TRONG TUOI SINH DE (18 - 45 TUOI)
7.1. Cuomg Kinh

Kinh nhiéu so vdi kinh nguy¢t binh thuomg, hay kém theo vai rong Kinh. Néu huyét
ra nhiéu qua, trén 200ml/ ngay, anh hudmg (Gi toan trang, mach nhanh, huyét ap tut thi goi
la bang kinh.

Nguyén nhan phan Ién do ¢6 16n thuemg thue the ¢t cung nhir u xo tr cung, polip
buéng tr cung, lac ndi mac tr cung tai cour cung lam ur cung khong co bop duge, lam niém
mac tr cung khé tdi tao nén khé cim mau. Ciing ¢6 thé do tr cung kém phat trién, tir cung
do sau gay & mau tinh mach va chay mau nhiéu. Bénh noi khoa ciing ¢6 thé gay cudng kinh
nhur cao huyét 4p, roi loan dong méu, bénh than. Cuomg Kinh co nang it gap hon. C6 thé do
tan cuc huyét, tan sgi huyél tai chd.

7.2. Picu tri

O ngudr (ré tudi, néu cudmg kinh do (i cung co bép kém, ¢6 thé cho dung thude co tir
cung nhu ergotamin, prostaglandin ngam dudi ludi. Néu cuomg kinh do kém phat trién ur
cung thi sau d¢ s¢ trd lai binh thuomg. Néu nhu khong ¢6 thai, ¢6 thé cho estrogen két hop
vdi progestagen nhur Kiéu vién thudce tranh thai. Néu so thuoe tranh thai s gay vo sinh nhan
tao cho ngudi bénh sau diéu tri lau dai thi ¢6 thé cho thude tranh thai vao mira sau cua chu
ky kinh; theo kinh nghiém cua chiing (o1, khong nhimg khong ¢6 tac dung tranh thai ma con
tao di¢u Kién cho (r cung phat trién, chong lai cudmg kinh.

O ngudsi dimg i, néu ¢6 16n thuomg thue thé nho, chira déng chi dinh phiu thuat (u
Xar tlr cung nho, lac noi mac tr cung nho), ¢6 thé dang progestin licu cao dé gay mat kinh
trong 3 - 4 thang lién.

Dai vai ngudi trén 40 wdi, néu dicu tri bang thudce khong c6 két qui, ¢6 thé dat vin
dé mo cit bod r cung.

8. RONG KINH DO CHAY MAU TRUGC KINH

Trudc khi hanh Kinh chinh thitc, ngudi phu nir ¢6 ra huyét mot s ngay, luong huyét it
hon, khién ky kinh dai ra. Nhu viy vong kinh nhu ngén lai.

Nguyén nhan ¢6 thé do ¢6 ton thuomg thire thé nhire viém niém mac tir cung, polip
buong tir cung. Nhung ciing ¢6 thé do giai doan hodng thé teo sdm, progesteron gidm
nhanh. Phét hién bing cich ldy than nhié¢t co s& vio cdc sdang sém, thdy than nhict gidm
som.

biéu tri : Doi véi ngudi trén 35 tudi, nén nao 1 cung vi riéng nao tr cung ban than
nd ciing ¢6 thé diéu tri khoi ngudi bénh, nhur trong treime hop viém niém mac (r cung
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chang han, dong thdi lai ¢6 dugec manh niém mac tf cung dé thit gidi phiu bénh 1y, danh
-gid dudc 6n thuong thye thé néu ¢6 va kiém tra dugc dc tinh.

Piéu (ri bing thudc, ding progestin (¥ ngay thit 20 - 26 ctia vong kinh, mdi ngay
10mg Duphaston. Ciing ¢6 thé dung k&t hgp estrogen va progestin nhu vién thude tranh
thai k&L hgp Ovidon, Eugynon, Rigevidon, Choice, marodon vi trong nifa sau ctia nhirng
vong kinh nay khong nhitng thi€u progesteron ma con thiu ci estrogen, k&l qua cing
(ong .

9. RONG KINH DO CHAY MAU SAU KINH

Sau khi sach kinh dudc 1 - 2 ngay, ngudi phu nit lai ra huy¢t mot vai ngay, huy&tit.
Nguyén nhan thuc thé khong hi€m (c6 thé do viém niém mac tf cung, u xd (0 cung,
polip budng t& cung, u dc tinh trong budng tif cung...). Nguyén nhin cd nang ¢6 thé do
niém mac tf cung ¢6 nhirng ving bong chdm hodc ¢é nhirng ving tdi tao cham. Bong
chim 1a do hoang thé€ thodi tri€n chim nén estrogen va progesteron xudng cham. Tdi
tao chim la do nang noan chua kip ch& ti€t di estrogen. Phan biét bing cdch 18y thin
nhiét sdang sém. NCu thdy dudng cong thin nhiét cao kéo dii 1a progesteron xudng
chim. N&u thdy trong khi mdu ra lai, nhiét do da xudng thap la do cstrogen thi€u.

Piéu tri: Trude hét phai loai trir nguyén nhan thuc th¢. Néu ¢6 nguyén nhan
thuc thé thi gidi quyét nguyén nhan thuc thé. Néu do hoang thé kéo dai thi cho
progestin hodc estrogen k&t hgp progestin vao cdc ngay 20 - 25 clia vong kinh. Sau khi
ngirng thuéc dugce vai ngay, niém mac tf cung sé bong gon va khéng rong kinh. N&u
do niém mac t¥ cung tdi tao chdm, ¢é thé cho Mikrofollin 0,05mg, méi ngay 1-2
vién trong cdc ngay 3 - 8 cia vong kinh.

10. RONG KINH DO QUA SAN TUYEN NANG NIEM MAC TU CUNG

Kinh cham, ra nhiéu huyét va kéo dai. Niém mac ¥ cung day c6 khi téi 3 - 5 mm, cé
nhitng nhi nhé dai hoac phinh dang pdlip, trong mugt nhu nhung. Qua kinh hién vi khong thay
hinh anh ché tiét ciia niém mac tf cung, thi€u 16p x8p (pars spongiosa) clia niém mac. Cac
tuy&n hinh thdng. doi chd phinh to trong nhu miéng phomat cit ngang (c6 nhitng 16 hng).
Trong mo lién k&l ¢o cdc sdi to. Trong cac twy&n khong ¢ glycogen. Cac mach méu chi ¢6
mot 1dp noi bi, chinh la tinh mach gidn to thanh xoang, chén ép vao cic ong tuyén lam cho
cac 8ng nay phinh to. Céc tiéu dong mach xoin 6c cling tang phat wi€n. Vi cdc he tinh mach
phinh nén tao cho niém mac tf cung mot hinh dang hang 16 chd.

Nguyén nhan

Ngudi ta thiy tinh trang estrogen tac dung kéo dai dan d&n hién wgng ¢6 hinh dnh
hang 156 chd ctia niém mac (& cung. Khi ndng do estrogen dao dong hodc do nhay cdm véi
estrogen khong con dii dim bao duy tri niém mac tf cung khién niém mac ti cung bong
tirng chd gay chdy mau, bong lau hét, gay rong kinh. Vi niém mac tf cung ¢6 nhiéu xoang
mach nén chay méau nhiéu.

Ki€m tra budng tritng ngudi ta khong thiy c¢6 hoang thé. Tinh trang estrogen tac
dung kéo dai dugc quy cho la ¢6 ton tai nang noan (folliculus persistens).
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Diéu tri

Chic chén nhat 1a nao niém mac tr cung. C6 6 50% khoi duge mot thoi gian dai. So
con lai phai ti€p tuc diéu tri bing thudc.

Doi véi ngudi trén 40 waoi c6 thé ding testosteron tiém 25mg/ ngay trong 8 - 10
ngiy, ¢6 thé lam teo niém mac (o cung (hoan bang hormon).

Phuong phdp chay tia X nhim lam teo budng trimg ngay nay khong con dung nira.
Trong moi trudng hop, nén diéu tri thir bang progestin trong nira sau clia vong kinh, tir ngay
thit 16 cua vong kinh (c6 thé tir ngdy thi 14 - 15), timg dot 3 thang. Nghi thuéc,theo doi vai
thang. Néu thdy kinh nguyét binh thuémg thi thoi ding thudc. Néu khong két qua, lai dung
tiép. Tuy nhién, khong nén diéu tri bing thudc kéo dai doi vdi nhimg ngudi trén 40 tudi ma
nén ¢6 chi dinh mé cat tir cung, néu sau hai nam diéu tri bao t6n khong ¢6 két qua.

VO KINH

Theo dinh nghia, vo kinh la hién tugng khong hanh kinh qua mot thoi gian quy dinh.
Thoi gian dy 14 18 di d6i véi vo kinh nguyén phdt, 1a 3 thang néu da timg hanh kinh déu,
hoac 6 thang néu da timg hanh kinh khong déu trong tién sir, doi véi vo kinh thir phat.
Ngudi ta con phan biét "vo kinh sinh 1y" va "vo Kinh hénh 1y". Vo Kinh sinh 1y xay ra trong
khi ¢6 thai, trong thdi gian cho con bi. C6 tac gia con x&p hién tugng khong hanh kinh
trude tudi day thi va sau tudi man Kinh vao vo kinh sinh 1y, Tat ca nhimg truomg hop vo kinh
con lai déu la vo kinh bénh ly. Trong vO Kkinh bénh 1y con ¢6 ci vo kinh gid
(pseudoamenorrhoea), thue chit la ¢6 chay mau kinh nhimg mau kinh dé khong thoat duge
ra ngoai do ¢6 tir cung bi chit, mang trinh khong thing hoic khong ¢6 am dao. Vi thé vo
kinh gid con ¢6 tén goi la bé kinh.

Vo kinh chiém mot trong nhimg chirong 16n nhit trong phu khoa, vi nhimg dac diém
quan trong ctia n6 khong nhitmg trong linh vire sinh sin ma con trong linh vuc sic khoé, tinh
mang cua ngudi bénh.

C6 thé phan ra cdc loai vo kinh do cdc nguyén nhan riéng & nhu do viing duéi déi, do
tuyén yén, do budng trimg, do tr cung. Ngoai ra,cé thé cé nhitng nguyén nhan khéc, tham
chi phitc tap hon, nhu do tuyén thugng than (hénh Addison, bénh Cushing...), do gidp trang
(bénh phi niém mac, bénh Basedow...), do hénh tam thin, do suy dinh dudng..., tham chi
do nhi¢u nguyén nhan két hop. Thi du trong chién tranh th¢ giGi 1an thi 2, nguoi ta thdy tai
chau Au c6 téi 50% phu nir bi vo kinh do s¢ hai két hop vaéi doi kém.

Vé noi tiét, ngudi ta ¢6 thé dinh lugng cdc hormon sinh duc va cac hormon huéng
sinh duc dé chin dodn phan biét nguyén nhan tai buong trimg (ving dudi déi, tuyén yén...).
Chinh xac nhit va nhanh nhat la dinh lugng trong mau bing phuong phap mién dich phong
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xa (RIA, radio-immuno-assay), hoic bing phuong phip mién dich men EIA, enzym
inmuno, assay). Néu thay hormon sinh duc thip thi nguyén nhin la tai buong trimg. Vi do
thi€u hormon budng trimg nén vung dudi d6i khong bi (e ché va tuyén yén duge tang kich
thich.

bé phan biét nhimg nguyén nhan gitta viing dudi doi viu tuyén yén, phai dinh lugng
hormon giai phong, mot phuong phap chua duoc dp dung rong rdi trong [am sang dicu tri vi
ton kém va phic tap. Tuy nhién, ¢6 thé di¢u tri thir bing hormon gidi phong cta viing dudi
doi sau d6 dinh lugng lai hormon hudng sinh duc. NEu thily hormon nay tang thi nguyén
nhan la tar vang dudi doi. Néu thily hormon hudng sinh duc khong tang thi nguyén nhan la
tai tuyén yén. Nhung phuong phap diéu tri thir nay ciing chua ap dung duoc rong rai & Viét
Nam vi gid thanh cta phuong phdp ciling cao.

Dé phan biét nguyén nhan giita buong trimg va tuyén thugng than, ngoii nhimg xét
nghiém dinh luong cdc hormon dic hiéu ctia budng trimg, cta vo thugng than, ¢é khi phai
lam ca nhimg xét nghiém tham do chie nang budng (rimg va chite ning vo thugng than qua
phuong phap kich thich va e ché. Thi du dong (thdi kich thich budng trimg biang hCG, FSH
tc ch€ vo thugng than bing dexamethazon So sdnh Két qui triede va sau khi Kich thich - (¢
ché, nit ra két luan. 1

VO KINH NGUYEN PHAT (VKI).

S& di ngudi ta phan biét vo kinh lam hai loai, nguyén phat va thir phat la vi y nghia
chan doan nguyén nhan bénh. Trong vo kinh nguyen phat, cin phii quan tam (it ca céc loai
nguyén nhan goém nhimg bat thudmg vé hoat dong noi tiét cua truc ving dudi doi - tuyén yén
- budng tring, nhimg bat thuomg vé cau tao giai phau cia bo phan sinh duc. Trong khi do,
d6i v6i vo kinh thif phat c6 thé bd qua viée tham do nhimg bat thuomg biim sinh cia bo phan
sinh duc. Thi du, khong cé tir cung, khong ¢é am dao, mang trinh khong thing, khong c6
budng trimg hoac budng trimg teo bam sinh v.v..., vi trong tién sir ngudi bénh da timg hanh
kinh.

Chdn dodn : vo kinh nguyén phat tién hanh timg bugc:

Hoi bénh : Quan tam dén tinh di truyén vi ¢6 tGi (0,1 - 0,2 phan tram thi€u nit hanh
kinh muon sau tuéi 18.

Khdam bénh : Xem céc tinh sinh duc phu nhu phét trién wi, 16ng mu, 16ng nach.
Tham truc trang hay tham am dao biang mot ngon tay, dit mo vit nhd danh cho nhimg thiéu
nir con trinh, xem ¢6 gi bat thuong hodc thi€u mot phan nao clia bo phan sinh duc khong.
Pac biét xem c6 tir cung khong. Déi vdi buong trimg, ngudi ta khong hy vong lam vé viéc
tim nin xem c6 hay khong ma chi yéu xem ¢4 khoi u buong trimg, nhat la ¢é khoi u nam
tinh hoa cua buéng trimg khong.

Xem ciu tric co thé cé gi bt thuong khong. Ngudi lun ¢d ngan va banh, téc moc
xudng thap dac trumg ctia hoi chimg Tumer v.v... Lam cédc xét nghiém tham do nhu dinh
lugng cac hormon huéng sinh duc, estrogen, progesteron, t& bao hoc am dao ndi tiét, chi s6
tir cung d€ x4c dinh noi ¢6 r6i loan noi tiét. Bo sung, ¢6 thé tham do qua phuong phép kich
thich - trc ché.
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- Chitng nghiém hormon con goi la dicu tri thir

- Chitng nghiém progesteron. Cho progesteron mai ngay 10mg tiém bép thit, trong 8
ngay lién. Néu sau ngimg thudc (ir 2 dén S ngay, ra huyét thi la biéu hién kém hoat dong
nhe cia hé thong viing dudi doi - tuyén yén - budng trimg. Néu khong ra huyét la kém hoat
dong nang.

- Chitng nghiém estrogen. Dung chimg nghi¢m nay khi chimg nghiém pmg?slcr(m
am tinh. Cho Mikrofollin mdi ngay 0,10mg hay Akrofollin hoic Benzogynoestryl méi ngay
Smg tiém bép, téng cong 10 ngay. N&u sau ngimg thude tir 5 dén & ngay, ra huyét thi la suy
nang viing dudi doi hoac tuyén yén, hoac buong trimg. Néu khong ra huyét, nghi (6i khong
¢6 1t cung hoac dinh budng tr cung.

- Chang nghiém hormon huomg sinh duc: Nao niém mac (7 cung, tht (&€ vao hoc am
dao ndi iét, dinh lugng estrogen, progesteron trude va su khi tiém hormon huéng sinh
duc. Néu sau khi tiém thay cdc k&t qua déu tang 1én: suy viing dudi doi hodc tuy&n yén.
NCu khong tang, suy budng tritng hodc budng triing teo.

- Chitng nghiém clomifen. Cho uong 5 ngiy lién, mdi ngdy 100mg clomifen citrat
nham (¢ ch¢ cdce thu cam cla viing dudi doi va lam tang tiét cac hormon giai phéng. Dinh
lugmg lai FSH, LH. Néu so vai trude khi tiem ¢o thily tang 1én: vang dudi doi kém hoat
dong. Néu khong tang: tuyén yén kém hoat dong, ciing ¢6 thé 1a viing dudi doi khong hoat
dong.

Ap dung thuc té
1. VO KINH NGUYEN PHAT

- Trén thue 1€, vo Kinh nguyén phat chi ¢6 2 loai nguyén nhan, r6i loan ndi tiét cla
truc viing dudi doi - tuyén yén - buong trimg hodc di dang sinh duc, cu thé 1a khong ¢é tir
cung.

- V& lam sang néu thdy cdc tinh chit sinh duc phu binh thuong nhu vi phat trién tot,
long mu binh thudmg, khong ¢6 bicu hién dau bung ctia b¢ kinh thi chan dodn 1a khong ¢6
ur cung hau nhur bao gidy ciing diing. -

- Néu ¢6 céc tinh chit sinh duc phu binh thuomg, dong thoi dau bung cé chu ky,
Kham thay ¢6 khoi u & tiéu khung. ¢6 thé chin dodn la b¢ kinh do khong ¢ am dao hay
mang trinh khong thing. (it nhién phii khdm thue thé, khong thay ¢é i cung, khong thay
am dao hodc mang trinh khong thing.

- Néu cdc tinh chit sinh duc phu khong phat trién, tic 12 thicu cde hormon ctia budng
tnimg hoac nguyén phat, hoac thir phat. Nguyén phat Ia buéng trimg teo bam sinh, thi phat
la suy viing dudi doi hay suy tuyén yen dan (6i suy buong trimg.

- Trong v Kinh nguyén phat, cdc nguyén nhan chiém ty 1¢ nhur sau

Buong trimg bat thudmg do roi loan thé nhiém sic 30%
Rai loan phat trién ca thé : 19%
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Nguyén nhan viing dudi doi - tuyén yén : 20%

Ton thuong budng trimg : 17%
Hoi chimg thuong than - sinh duc : 7%
Tinh hoan nir tinh hod : 7%

L.1. Tinh hoan nir tinh hoa (hoi chimg Morris).

Morris mo ta lam sang nam 1953, Hi¢m gap, ty I¢ 1/20.000. Nhiém sic d6 nam gidi
(XY). Hinh dang bén ngoai 1a nir giGi. Vi phat trién, doi khi phat trién hom thuomg. Nguoi
thon tha, xinh gai, nhi¢u ngudi dep méu, tim tinh nir. Khong ¢6 1ong mu va long ndch. Tinh
hoan ché tiét estrogen nhumg vo kinh vi khong ¢ r cung. Phai mé cit bd tinh hoan dé
phong ung thu hoa. Nhumg nén doi vii phat (rién day du roi hiy ciat. Sau mo diing estrogen
thay thé dé tiép tuc duy tri tinh nir cho phii hop vdi cude song xa hoi da quen ctia ngudi
bénh.

1.2. Hoi chirng thugng than - sinh duc

Vo thuong than tang (iét androgen (hormon nam). Cé budng (rimg nhumg mang tinh
sinh duc phu nam. La bénh mang tinh chit di truyén. Thi¢u men hydroxylase cua vo thuong
than, trude hét la hydroxylase 21 nén cortisol thip, ACTH tang ti¢t dan tdi qua san vo
thuong than va tang tict androgen. Vdi nong do cao, androgen tte ché tuyén yén san sinh
hormon huéng sinh duc.

Bénh nhan sém moc long mu, 10ong nach vivrau. Nguoi [an thap vi androgen cao lam
chéng déng cac dau xuong dai. Am vat to. Vo kinh. Biéu tri bang corticoid (prednisolon,
dexamethason) vira thay thé thiéu hut vira (¢ ché ché tiét ACTH. C6 thé ¢6 thai duge. Am
vat khong thodi trién, phai cit vi my quan.

3. Hoi chitng Turrner

Bénh canh do Turmer mo ti nam 1938: hinh hai nhi tinh, cing tay chodi ra ngodi, ¢o
¢6 da banh. R6i loan phat trién nang né tuy¢n sinh duc do thicu mot thé nhiém sic X. Do d6
con goi 1a "budng trimg teo", "budng trimg khong phat trién”. Nhiém sic do 45, XO. C6 khi
¢6 hinh kham, ¢6 khi ¢6 bat thuomng nhiém sic thé ciu tric.

Bé phan sinh duc nhi tinh :

Vii khong phat trién, 1ong mu, 1ong nach thua that. Tat cd cac phin ctia bo phin sinh
duc déu nho: moi 16n khong ¢6 dém md, moi nhd (eco, am vat nho, am dao ngan, hep,
cung biang diau ngon tay dt, voi trimg manh va dai trong doi, buong trimg khong ¢6 hoac chi
la mot dai nho.

Maic di hormon tang trudng tang, ngudi van lun, it khi dat 1,50m. C6 nhiéu dang
triéu chimg khac nhau, ¢6 t6i 60 loai. ¢6 khi ¢6 cia loan nhin mau, duc nhan mit, teo tac
domg mach chu, loang xuong (do thi€u estrogen)...

Cham tri, kém thong minh, khong tinh duc, vo kinh: Tuy nhién mac dau rat han hiru,

¢6 thé ¢6 kinh, kinh réi loan.
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Diéu tri: duy nhét chi ¢6 cach thay thé ndi 1i€t, cho estrogen, cho vong kinh nhan tao
gitip hanh kinh, phat trién tinh sinh duc n#, gidi quy&t tim ly déng thdi dd loing xuong.

1.4. V6 kinh do bt thuding dudng sinh duc

1.4.1. Hji chitng Mayer - Rokitansky - Kuster: Tco am dao, U cung teo, ¢6 hai dai
nhd. Budng trimg binh thudng, ndi i€t binh thudng nhung van vo kinh. Ciing cin phan
bict vdi:

1.4.2. Dinh buong tit cung do lao, mdc tit héi nhé tudi. Kham thdy c6 wf cung, am dao

Hoi chitng Mayer - Rokitansky - Kuster (goi tdt 1a hoi ching Rokitansky) va dinh
budng tif cung do lao trén thuc & (6i nay van chua diéu tri dudgc.

1.4.3. Khéng c¢é6 dm dao, mang trinh khéng thiing gdy bé kinh. Piéu uri
bing choc cing d6 Douglas dé dan thodt mau kinh. C6 khi phdi cdt t cung.

Tién liong chung ciia vé kinh nguyén phat.

- Tuy thudc vao nguyén nhan sinh bénh, nhung néi chung tién lugng khong 15t

- biéu tri d&i vdi hé théng ndi Li€t chi yéu la dung hormon thay thé.

- DP&i vdi nhitng bat thuding vé gidi phdu, néu dugc, c6 thé gidi quyét bing phiu
thuat (cit bd am vat to, chich choc mang trinh din thodt mdu kinh & dong, cit bd tinh
hoan ni tinh hod v.v...). Nhung phan 16n ciing chi 12 diéu tri triéu ching, gidi quyét khong
riét dé.

2. VO KINH THU PHAT (VKII)

Nhitng nguyén nhdan ciia vé kinh thit phcit

T4l cd nhitng nguyén nhan gay vo kinh nguyén phédt déu ¢6 thé 1a nhitng nguyén
nhan gay vé kinh thi phdt, trr nhirng bat thudng bam sinh vé& gidi phdu ¢ bd phan sinh
duc va nhitng bat thudng bim sinh khac. Thi du hoi ching thugng than -sinh duc, hoi
chitng Rokitansky tuyét dai da s& gy vo kinh nguyén phdt. Nhitng nguyén nhan phd bién
nhit ctia VKI la thuoe vé vung dudi déi (78%), tuyén yén (2%), budng trimg (8%), &
ngoai bd phan sinh duc (7%) theo tai liéu Chau Au. Nhung ¢ Viét Nam chi yé&u 1a do suy
sdm budng trifng.

2.1. V6 kinh thit phat nguyén nhan viung dudi ddi

C6 2 nhém, nhém do cdc y&u 18 tdm than va nhém do cdc 6n thuong thye thé. That
ra cé hai déu phan I6n la do t v4 ndo tdc dong xudng viing dudi dbi chit khong phai xuat
phdt tir ving dudi doi.

Nhitng y&u (8 tam thin, tam 1y c6 thé 1 sang chan tinh thin trong gia dinh nhu ly
di, tang t6c, thay d8i hoan canh séng, hanh trinh dudng dai, lo sd v.v... ¢6 khi wdéng tugng
¢6 thai ciing gdy ra vo kinh.

Nhirng thay d6i gidi phiu (thudng t6n thuc thé) nhu viém nio, sang chin so nio
lam dnh hudng dén chiic nang ving dudi ddi hay cdc nhém nhan & trén vung dudi dbi
nhu hé thong vién, cdu tao ludi.
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Khdng hi€m nhitng trudng hop x4y ra trong thdi ky thai nghén cla ngudi me dan (i
ton hai cho dita con nhu nhidm khu#n, nhidm doc thai nghén, tia xa, thudc. Trong cic
thudc, ngudi ta lwu y fenetiasin, reserpin, cic thudc b& hach thin kinh c6 tic dong lén
viing dudi ddi. Nhiéu trudng hop vo sinh sau dé kem béo béu dudc coi la trong khi c6 thai
va sau thdi gian ngirng cho bi, nhifng trung tim cta viing dudi doi khong dude dinh dudng
day di. That khé phan biét vd kinh nguyén nhan viing dudi ddi véi vo kinh nguyén nhan
tuyé€n yén vi mac dit nguyén nhan la tir ving dudi déi nhung cudi ciing vin din dén kém
hoat dong clia tuyén yén.

2.2. Vo kinh nguyén nhin tuyén yén

Vi tiém ndng hoat dong cao clia tuyén yén nén it khi c¢6 vo kinh do nguyén nhan
suy tuy€n yén. Hay gap nhat la suy tuy&n yén sau sinh va u tuy&n yén giy ra vo kinh.

Trong cdc khéi u can phéan biét nhitng khéi u khong hoat dong ndi tiét nhy khai u ky
sdc, u hong vom so va nhitng khdi u néi ti€t nhu u t&€ bao 4i toan gay chitng khdng 16,
bénh 16n cuc, u t€ bao di kiém giy bénh Cushing, u tuyé&n sinh prolactin (adénnome a
prolactine) gy ching vo kinh - ti€t sita. Nhitng khdi u t& bao ky sic cla tuyén yén tuy
khdng ché hormon, khong gay cédc triéu chitng ndi ti€t nhung ciing gay dugc vo kinh do
thuy trudc tuy€n yén bi huy hoai.

Suy tuyé&n yén rd nét gip trong hoi ching Sheechan va bénh Simmomds ciing do
thuy trudc tuy€n bi hoai tf, huy hoai.

2.2.1. Hoi chitng Sheehan

Trong khi c6 thai, thé tich cla tuyé&n yén ting 1én khodng 1,5 1an. Sau khi dé, tuyén
yén gidm nhanh thé tich song song vdi viéc gidm tudn hoan chung cla sin phu. Néu xdy
ra mit mau nhiéu trong khi dé hoic sau khi dé thi lugng mdu cung cdp cho tuyén yén
cang gidm nhanh va thuy trudc tuy€n yén bi hoai tir. C6 tdi 15% nhitng trudng hgp chodng
mat miu do dé din t6i gidm ti€t hormon hudng sinh duc. N&€u bi hoai 1t 90% mé tuyén
yén, sé ti€n d€n mat hin ché ti€t cdc huéng hormon. Ty 1& gip 12 mdt trudng hdp trén 5 -
10000 cudc dé.

Tri¢u chitng: S6m nhat la triéu ching mat sita. Sau d6 vi teo dan. Rung 16ng nédch
va 16ng mu. B phan sinh duc teo din. N&u ning hon, suy chic nang tuy&n gidp va tuyén
vé thudng thin sé ndi bat 1én. M4t kinh, ngudi bénh mét mdi, gdy mon. Am dao khd, cic
tuyén ba va tuyén nhdn gidm hoat dong. Mt duc tinh. Trong nhitng thé nhe, ¢6 thé van
con kinh nguyét, nhung it, déng thdi khong c¢6 ddu hiéu suy tuyén vé thuong than, suy
tuy&n gidp vi cdc t&€ bao ché i€t ACTH va cdc t& bao ché ti€t TSH ciia tuy&€n yén khong
dé bi t8n hai nhu nhitng t& bao ché tiét hormon hudng sinh duc.

Mot trong nhifng vin dé quan trong can lvu ¥ 1a mic dau ¢6 suy tuyén vo thudng
than, bénh nhin vin khong cé ddu hiéu xam da, tuy ring nhirng ddu hiéu khdc cia suy
tuyén v6 thugng thin vdn c6 nhu gidm huy€t dp, mét mdi. B6 la do tuyén yén bi suy.
khong ché ti€t dugc ACTH ma ACTH lai giy xam da.

Cic xét nghiém bd sung nhu dinh lugng thdy cdc hormon tuy€n yén bi gidm thap
dudng huyét gizm thap ciing c6 gid tri t5t giiq chdn dodn bénh.
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Diéu tri: Trudc hét phai bdi phu sy thi€u hut ciia hormon gidp trang. Nhung ciing
phdi cho cortisol (ngay 10 - 20mg) d€ gidi quyé&t thi€u hormon vé thugng than. Ché dd an
nhiéu dam, nhiéu hydrat cacbon va nhiéu NaCl hon thung. Cho estrogen bdi phu vi c6
kém hoat dong budng tritng. P3i vdi nhitng thé nhe, c¢6 thé ¢ thai, dé con khoé manh
binh thudng. P&i v6i nhitng thé ning, nhung khong suy gidp trang va thugng than nhiéu
(61 mitc phai diéu tri bing hormon liéu cao, ¢6 thé diéu tri vo sinh, kich thich phéng noan
biing cic hormon hudng sinh duc thay thé.

2.2.2. Bénh Simmonds do nguyén nhan teo hay hoai t& tuyén yén khong lién quan
d&n thai nghén, siy dé. Bénh canh va bénh sinh rat giéng hoi chitng Sheehan.

2.2.3. Hpi chitng vo kinh tiét sita: C6 ba héi chitng dude lwu ¥ trong chdn dodn. Hoi
chitng Chiari - Frommel xdy ra sau dé. Nhiéu nim kéo dai vé kinh va ti€t sita. T cung
teo trim trong, niém mac (¥ cung teo. Béo béu. C6 réi loan hoat dong clia hé thong ving
dudi ddi - tuy€n yén din dé€n ting ti€t prolactin, tiét sita va vo kinh. HOi chitng Argonz -
del Castillo xdy ra trong trudng hgp chua dé 1in nao. Hoi ching Forbes - Albright ¢6 khéi
u tuyén yén.

C6 t6i 50% nhitng trudng hop tiét sita khong rd nguyén nhan. Nhung mot s6 nguyén
nhan da dugc biét 1a c6 thé gy (i€t sira nhu diung estrogen, dung thudc chita bénh tam
thin (aminazin ching han), nhitng kich thich & nguc, & vi (seo md, béng, sang chan...),
nhitng bénh noi tiét (thiéu nang gidp trang, ting ti€t TRH) v.v... lam ting ti€t prolactin.

Chdn dodn: Dua thém vao chup ho yén, kham mit xem cé dau hiéu to tuyén yén
khong. Pinh lugng prolactin xem cé cao khong (binh thudng 5 - 25ng/ml).

Piéx tri: Néu khong thi'y ¢6 nguyén nhan thuc thé, c¢é thé ding bromocriptin (2 -
brom - alpha - ergocriptin), biét dugc Partodel, dung kéo dai qua nhiéu thang, mdi ngay 1
- 2 vién c6 thé tdi 4 vién (vién 2,5mg). Trong khi diing, cé thé c6 thai. Néu nghi ngdf ¢6
khdi u sinh prolactin cda tuy&n yén thi khong nén dé cé thai vi ndi ti€t thai nghén c6 thé
kich thich phat trién nhanh kh&i u tuy&n yén dan dén nhitng tai bi€n nguy hi€u nhu chén
ép vao giao thoa thi gidc gdy mu loa hoic chdy mau khdi u gay chén ép nido nhu kiéu
xuat huyét ndo. Tranh thai bing nhitng phuong phap thong thudng trir thudc tranh thai
hormon, nhu dit vong, tii cao su v.v... Sau 1- 2 ndm diéu tri, n€u bié€t chic khdng cé khdi
u tuyén yén, c6 thé cho phép c6 thai. Trudc khi quyét dinh cho phép c6 thai ¢6 thé cho
mot s& vong kinh nhan tao d€ thim do phan @ng ciia tuyén yén qua sitc chiu dung va céc
dau hiéu cd ning nhv nhitc ddu, m& mit cia ngudi bénh. Ngoai Parlodel, véi muc dich
kich thich phéng noian cé thé dung clomifen citrat, hormon huéng sinh duc. Clomifen
thudng cho két qua kém hon so véi Parlodel.
2.3. Vo kinh thif phat nguyén nhan budng tritng

C6 thé c6 nhitng nguyén nhan cu thé nhu budng tring suy tin sém, khdi u nam tinh
hod budng tritng, hoi ching Stein - Leventhal, budng tritng gidm ché i€t estrogen, ting
ché (i€t androgen.

Budng triing suy la do teo s6m cdc nang nodn nguyén thuy. Nguyén nhin ¢ thé do di
truyén, c¢6 thé do khi con 1a bao thai, 1 thai nhi, hé thdng ving dudi ddi - tuy&n yén da kich
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thich qua manh lam teo nhanh cdc nang noan nguyén thuy, ciing ¢é thé do ngudi bénh bi
chay tia xa, bi bénh quai bi, bi bénh lao, bénh virus, tur mién dich & buong trimg v.v...

Budng trimg ¢6 khoi u nam tinh hod (arrhenoblastoma) ché tiét nhiéu androgen, doi
khang vdi tac dung cua estrogen. Mat khic, androgen nay cing (e ché su ché tict cac
hormon giai phong ctia viing dudi doi, cudi cting budng trimg lanh hén Kia cling hoat dong.
Tir nhimg sur kién trén, xay ra vo Kinh.

Pdc diém lam sang :

- Trong truomg hgp budng trimg suy tan sdm, ngudi phu nir sé ¢d hénh canh nhur cia
ngudi man Kinh vi thue chat day Ia mot tinh trang man kinh sém. Boc hod, hoi hop, hay ra
mo6 hoi, lanh ddu chi, budn ngt ban ngay v.v... déu la nhimg tricu chimg ¢6 thé gap. Khong
diéu tri duge nguyén nhan. C6 thé diing estrogen dé giam bat nhimg triéu chimg kho chiu,va
cho hanh kinh dé ngudi bénh an tam.

- Trong trudmg hgp ¢6 khdi u nam tinh hod, ngudi bénh s¢ ¢o tinh chit sinh duc phu
kiéu nam gidi nhu long chan, long bung, rau, ria mép, am vat to. Vo kinh la dau hi¢u sém
khién nguoi phu nir di khdam bénh. Dicu tri duy nhit biang cach cit bd khai u. Buong trimg
lanh con lai s& hoat dong binh thudmg. Ngudri phu nit € lai hinh kinh binh thuomg, ¢6 thé ¢
thai dugc. Duy céc tinh chit sinh duc phu thi cham thodi trién hon vi cé khi khong trds lai
binh thuomg. Thi du am vat to ¢ thé phii dugc cat bd vi ly do thim my, néu sau mot vai
nam theo doi khong nhod di ddang ké.

- Trong trudng hgp hoi chimg Stein - Leventhal, bén canh nhimg diu hic¢u kinh it,
kinh thua, vo kinh nhu ¢6 dién, ngudi phu nir ¢6 thé ¢6 nhimg diu hi¢u sinh duc phu kiéu
nam giGi nhumg thudmg khong nhiéu lim nhu trong trudmg hgp khai u nam (inh héa. Bénh
canh mo ta trén day hay gap & chau Au. O Viét Nam, thay vao kinh it, vo Kinh ¢é thé la
rong kinh, kinh nhiéu. Nhimg diau hi¢u nam tinh hod ciing nhe nhing hon nhiéu, tham chi
khong c¢6. Nhan xét nay goi y cho ta thiy ngudi Viet Nam it nhay cim vdi androgen hon
ngudi chau Au. Con tinh chat gidi phiu bénh 1y clia budng trimg ciing giong nhu ca hoi
chimg Stein - Leventhal & chau Au, nghia la ca hai buéng (nimg déu da nang, co vo day,
trang nhu s, anh nhu xa cir, & phia dudi an nhiéu nang nodn dang phat trién. Dic¢u tri bing
cach cit géc budng trimg dem lai két qui cao, déu kinh, cé phong nodn, ¢6 thé thu thai
dugce, ty 1€ tdi 70 - 90%. Hoi chimg duge Stein va Leventhal vict [én lan dau tién nam 1935.
Nguyén nhan chua that rd nét nhumg trén thue nghiém ¢ thé gay dugce hoi chimg nay biing
céach tiém testosteron cho chudt chua trudmg thanh, hodc bing cach giy tré ngai gidi phong
Gn - RH cua viing dudi doi xudng tuyén yén (Flerkd). Ching 16i ciing da gay duge budng
trimg da nang cho chuot cong cdi da trudmg thanh bing cdch tiém testosteron va bang cdch
ghép budng tnimg vao thanh bung trén chudt cong (budng trimg con lai trong 6 bung ciing bi
da nang hod).

2.4. Vo kinh thit nhat nguyén nhan tir cung.

Nguyén nhan chu yéu la dinh budng tr cung, mat niém mac r cung do nao Ur cung
qua sau hoac do lao niém mac tir cung, cudi cing din dén dinh toan bo budng tir cung va vo
- kinh, vo sinh. Dinh budng tlr cung do nao con ¢o (én goi la hoi chimg Asherman. Tricu
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chimg chung ctia hai loai dinh toan bo budng tr cung nay la vo kinh sau mot thoi gian kinh
it ddn trong khi chu ky kinh van déu dan binh thutmg. Tuy mét kinh nhung nhimg tinh chat
sinh duc phu va duc tinh vin binh thudmg. Dinh budéng tir cung do lao dugc coi la mot giai
doan 6n dinh ctia bénh, nhung khong thé chira cho ¢é duge mot budng tir cung binh thudng
(¥ lai, dit bing thudc chong lao, dii biing cdch nong tr cung. Dinh budng tir cung do nao co
th¢ dicu tri duoc bing cdch nong tir cung. Nong thuomg d€ vi ranh gidi gitra céc thanh tlr
cung van con giir nguyén. Sau khi nong duge thodng budng tir cung r6i nén diat mot dung cu
trdnh thai vio trong budng tir cung dé ngan cach hai thanh tr cung, tranh dinh trg lai, dong
thoi cho estrogen gidp niém mac (r cung chong tdi tao.

Pé phong dinh budng ti cung, phdi chita sém va chira triét dé€ lao sinh duc, trdnh
nao thai qud sadu niém mac tf cung, dac biét rat thin trong trong nao sét rau sau dé, rat
hay gy dinh budng tf cung. Sau nao, bao gid cling nén cho estrogen dé niém mac ti cung
di tao 81, vi sau dé, budng tring chua hoat dong trd lai, chua ché ti€t estrogen. Tdi thi€u
1a liéu Mikrofollin 0,05mg/ngay, trong 7 ngay lién. TGt nhdt 1a cho vong kinh nhén tao, 14
ngay ddu vdi estrogen, 12 ngay sau k€t hdp estrogen vdi progesteron, hodc véi progestin
néi chung (tién nha't 1a diing vién thudc tranh thai loai k&t hop).

Chdn dodn dinh budng tr cung twong doi dé, dua vao do buéng tir cung nhung dua
vao chup buong tr cung 1a chic chian nhat. S¢ khong thiy budng tir cung ma chi thdy hinh
ong ¢6 1 cung vi 6ng ¢d tr cung khong bao gidy bi dinh. Nhimg xét nghiém ndi tiét nhu t€
bao hoc am dao ndi tiét ciing gép phan hudng vao chan dodn bénh. Thi du, néu thay cé biéu
hién hoat dong noi tiét binh thuomg ctia buong trimg ma van vo kinh thi chi ¢6 thé la khong
¢é niém mac tr cung va dinh budng tr cung. Tuy nhién, nhimg két luan nay khong hoan
toan ddy du tinh thuyét phuc, nén thir thém biang vong kinh nhan tao véi liéu cao hon binh
thudmg mot chit. Néu sau khi ngimg thudc, vin khong thiy hanh kinh thi ¢6 thé yén tam
chan dodn 1a dinh budng tir cung.

2.5. Vo kinh thit phdt do nhieng roi loan hoat dong ndi tiét khdc. Nhimg bénh noi
tiét ning ¢4 thé gy ra vo kinh. Hoi chimg thuong than - sinh duc, hoi chimg Cushing, bénh
Addison, bénh Basedow, bénh dii thio dudmg nang déu c6 thé din dén vo kinh.

2.6. Vo kinh that phat do cac thuoc hormon tranh thai.

Diing hormon tranh thai kéo dai c6 thé bi vo kinh vi viing dudi doi va tuyén yén bi tc
ché lau ngay, prolactin tang tiét, niém mac tr cung teo. biéu tri bang cich cho hormon
buong trimg thay th€, cho vong kinh nhan tao dé niém mac tIr cung tdi tao
lai tot.

2.7. Chan doan phan biét nguyén nhan vo kinh thi phat.

Nhimg phuong phap hoi bénh, kham thuc thé va tham do ciing déu giong nhu d6i véi
vo kinh nguyén phat. Ngoai ra, quan tam dén nhimg hoan canh sinh bénh nhu chodng mat
mau nhiéu sau dé, sau sdy, nao tif cung, roi loan tim than, viém nhiém v.v...
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Nhirng nét chung trong dicu tri vo Kinh thit phat

Trong timg nguyén nhan ctia vo kinh thit phat, da néu nhimg phurang hudng gidi
quy€t cu thé. N6i chung, trude hét phii loai trir vo kinh sinh ly nhu thai nghén, cho bii vavo
kinh gia (b€ kinh) r6i mdéi duoc phép dung hormon sinh duc nir d¢ gy kinh
nhan tao.

Vong kinh nhan tao Ia phuomg phédp ding estrogen va progesteron theo trinh tu trong
giai doan du chi ¢6 estrogen v giai doan sau co ci estrogen va progesteron giong nhur vong
kinh tr nhién. Sau khi ngimg thudc, kinh nguy¢t s¢ xay ra. Muc dich cia ding vong kinh
nhan tao nhiam thay thé hormon sinh duc nir dang bi thicu hut, gitip cho niém mac tr cung
phét trién giong nhu sinh ly binh thuemg, ¢6 thé chudn bi cho tnimg lam (6 trong nhimg
vong Kinh sau. Cling con ¢6 muc dich giy chiy huyét kinh d¢ kiém tra s toan ven ctia
cung, nhit la cta buéng tir cung.

Chiing t6i thudng cho 14 ngay dau, mdi ngay 1 vién ethinyl - estradiol 0,05mg
(Mikrofollin hodc Lynoral), ti€p theo 12 ngay sau, moi ngay 1 vién thuéc tranh thai
Ovidon hoic Eugynon trong chia 0,05mg ethinyl estradiol va 0,25mg norgestrel
(progestin). Sau ngirng thudc dude 2 ngay ngudi bénh s& hanh Kinh. Vong kinh nhu vay sé
1a 28 ngay. Né€u cin cho vong kinh nhan tao thi hai thi ching t6i chd bénh nhan sach kinh
méi bit diu cho thudc lai. N€u ngudi bénh hanh kinh 3 ngay mdi sach ma tao vong kinh
nhy trén thi vong kinh tht hai s& dai 28 + 3 = 31 ngay. Su thay ddi chu ky tr 28 dén 31
ngay khong c6 gi ding quan ngai, ma ngudc lai, con c6 1di 1a. chd cho niém mac tf cung
moc chéng 1én nhau, gdy nén qud sin niém mac tf cung néu phdi diéu tri lau dai.

C6 thay thuoce cho vong kinh nhan tao theo hai giai doan noi tiép nhau, giai doan dau
dung estrogen don thudn, giai doan sau ding progestin don thuan. Thi du trong giai doan
dau 14 ngay, mdi ngay | vién Mikrofollin, giai doan sau 12 ngay, mdoi ngay | vién
Duphaston 10mg. That ra ciach dung thuoc nay khong duge phut hop vdi tr nhien va ¢é
truong hop ra huy€ét sdm trude khi ngimg thuoce, nhit la trong truomg hgp cho progestin licu
thdp hon (Duphaston hoac progesteron Smg mdi ngiy).

Gay kinh nhan tao la phuong phap cho estrogen va progesteron trong mot thoi gian
tuong doi ngan, chi cin di dé gay thay doi niém mac (r cung tao ra Kinh nguyét, nham muc
dich kiém tra chan dodn, khong ¢6 y dinh diéu tri. C6 thé cho Mikrofollin 0,05mg | vién,
hoac chic chian hon, 2 vién moi ngay két hgp vdi Duphaston 10mg moi ngay, trong 1at ci 7
ngay. Sau khi ngimg thudc duge 2 - 7 ngay, bénh nhan hanh kinh.

Diéu tri nguyén nhan la chi yéu. Nhumg nhi¢u khi khong diéu tri duoe nguyén nhan
vi khi nang clia y hoc ¢6 han ca vé viée phat hicn nguyén nhin ¢i ve viée gidi quy&t nguyén
nhan thi viéc diéu tri tricu chimg lai l1a can thi¢t. Tuy nhién, dicu tri triéu chimg trong mot
thoi gian, ¢6 khi két qua lai trg thanh khoi nguycén nhan. Thi du trong triimg hop vo kinh
thit phét do sang chin tam than, cho vong Kinh nhan tao 3 - 6 thiang, ¢ khi ngudi bénh hanh
kinh tr& lai binh thuong.
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VIEM SINH DUC

L. DAl CUONG

Viém sinh duc nir Ia nhimg bénh ly nhiém khuin duomg sinh duc phu nit. Bénh kha
phd bién, 80% nhimg nguoi bi bénh phu khoa 1a viem sinh duc (VBVBMSS, 1970). Viém
sinh duc ¢6 1am quan trong trong hénh 1y phu khoa vi né la nguyén nhan gay nhiéu réi loan
trong ddi song va hoat dong sinh duc ctia ngudi phu nir. Hién nay, trong viéc k& hoach hod
gia dinh thi viém sinh duc anh hudng dén khd ning sir dung dung cu tir cung trdanh thai va
do cling la yéu to thuan lgi lam tang bénh lay truyén qua duomg tinh duc trong d6 ¢é nhiém
HIV.

1.1. Pac diém
Viém sinh duc c6 mdy dic diém sau:
- Phd bién hay gap trong do tudi hoat dong sinh duc.
- Cac bo phan cua duomg sinh duc dudi va trén déu ¢o thé bi viem nhiém.

- Hinh théi cdp tinh va man tinh déu c6 thé gap va hinh thdi man tinh diéu tri kéo dai
kém hi¢u qua.

- Phét hién bénh sdm, diéu tri s¢ khoi han va trdanh duge nhimg bién chimg xdu nhu
viém tic 6ng dan trimg, dau trong viém phin phu man tinh.

1.2. Nguyén nhan
- Lay qua dudmg tinh duc (giao hgp vai ngudi bi bénh lay lan qua duomg tinh duc).
- Thu thuat nhu dinh chi thai nghén, dat dung cu tir cung, bom hai voi trimg...
- Nhiém khudn sau sdy, sau dé.
- Kém v¢ sinh khi giao hop, sau khi hanh kinh.
1.3. Mam bénh

Céc vi khuén Gr (-), Gr (+) déu ¢6 th¢ ¢6 mat trong viém sinh duc nhu tu cdu vang,
E.coli, Klebsiella pn., Pseudomonas, Enterobacter, lién cau, Mycoplasma genitalis,
Gardnerella vaginalis, Chlamydia, Neisseria gonorrhac va ¢ vi khuan ki khi.

Ciéc Ky sinh trung nhu Trichomonas vaginalis, nim Candida. Cic mam bénh trén lam
thay d6i méi trudmg am dao, thay déi pH binh thuomg clia am dao (3,8-4,4). Quin thé vi
khudn khong gay bénh nhu Lactobacillus (Doderlein) bi gidm hodc bi tieu diét, tao diéu
ki¢n cho mam bénh phat trién.
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1.4. Khi hu

Binh thudmg & ¢6 tir cung, am dao ¢ mot chit dich tring nhu sira, trong hai dic.
lugng it khong chdy ra ngoai am ho, khong gay anh hudng dén sinh hoat ctia ngudi phu nir.

Khi chat dich tiét ra nhiéu, chiy ra ngoai am hd lam cho ngudi phu nir kho chiu phai
dé y 1Gi thi 1a bat thudng, dé 1a'khi hur.

C6 ba loai khi hur:

- Khi hur trong, dinh nhur long trang trimg, ¢6 khi loing nhu nude. Xét nghiém khi hur:
khong thdy vi khudn, bach céu, chi ¢6 (€ bao bicu mo. Khi hu nay tir niém mac tr cung, do
u X0 tr cung, polip ¢d tr cung, hodc & ngudi cuomg estrogen. Dicu tri nguyén nhan nhur ¢t
bo u xd, xodn polip, hoac tiém atropin s& hét khi hur.

- Khi hu tring nhu véing sira, xét nghiém khong ¢6 bach cdu vir vi khuan. Nguyén
nhan do ro6i loan than Kinh thye vat & bénh nhin hay lo ling, hoac tr cung bi xung huyeét.
bicu tri phai gidi thich cho bénh nhan an tam, tinh thin phin khdi hoac thude giam tiet dich
nhur atropin.

- Khi hur duc: tricu chimg pho bién ctia viém sinh duc. Khi hu duc, loang hoic dic do
1an mi. Nhiém khuan cang nang thi khi hu cang nhiéu, mau sic ving xanh, miii hoi, tanh.
2. CAC LOAI VIEM SINH DUC

It khi ¢6 viéem am ho don thudn, thutmg hay phdi hop vai viem am dao.
2.1. Viém am dao

2.1.1 Viem am dao do Trichomonas vaginalis (ky sinh trang roi) viem am dao do

trichomonas ditng hang thit hai sau nguvén nhdan nam.

- DBuomg lay truyén tir nicu dao clia nam gidi mang Ky sinh trang la duomg lay truyén

chu yéu. Ngoii ra, con cé thé do nguon nude 1am giat ma ngudi bénh da diing.

- Triéu chimg: Ngtra, rat & am dao, am ho, doi kKhi ngia & hau mon. Trudmg hop bénh
nhan bi lau ngay, hoac tai phat thi ¢6 thé khong ¢6 tri¢u chimg nay. Khi hu loang. duc, vang
nhat, thuomg cé bot.

Tham khdam bing mo vit, bénh nhan rat dau.

Niém mac 4m dao viém dé, ndi cuc, do niém mac 4m dao phan ¥ng vdi viém nén
hinh thanh cdc ddo tan lympho bao. Hinh dnh viém lan dén cd ¢6 ti cung. Bbi dung dich
lugol vao 4m dao, ¢§ tlf cung sé thiy nhitng chim tring, hodc nhitng manh tring rii rdc
trén nén niu xam.

Xét nghiém Khi hu: soi tuoi thily Ky sinh tring, the don bao, di dong, Ky sinh tring it
gap, hoac so luong it trong giai doan rung trimg hay gip trude va sau ngay hanh kinh.
Nhuom tiéu ban vdi Fuschin, hinh Ky sinh tring vdi birkhong o nét, nhan dinh khé hon.
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- Dicu tri: Bénh dai ddng, hay tdi phat, dir diéu t:i lam sing giam, xét nghiém ky sinh
(ring am tinh vin nén diéu tri tuep.

Thuong ding hai loai: arsenic va ho nitro-5 imidazol. Biét duge Gynoplix, vién nén
¢60,25g As. bat am dao vao budi (6i khi di nim. Diéu tri trong 10-20 ngay.

Thuéc thuoe ho Nitro-5 imidazol ¢ Flagyl, Klion (metronidazol) 0,25 g udng 0,500-
0,750 g/ngdy trong 10 ngay, kém dat vién Flagyl, Klion am dao. Nghi thude 10 ngay, diéu
tri tiép dot hai.

C6 thé didu tri, udng Fasigyne 500 mg, hay Naxogyn 1000mg (thude thudce ho Nitro-
5 imidazol), liéu duy nhit 2000mg, 30 ngiy sau udng nhic lai.

Phai diéu tri dong thoi cho ci nam gidi, cho udng metronidazol

2.1.2 Viém am dao do nam

Nim gay bénh & niém mac am dao chi yéu li Candida Albicans, tropicalis, krusei
(con goi la monilia). Bénh hay gap & ngudi ¢6 thai, dai thao duong.

- Triéu chimg: rit ngra (am ho, am dao). Khi hu it, nhu bot, hodc sanh, ¢6 khi trong
nhu viy nho.

Am ho,.am dao dé xam, khi hur tring, nhur viy nho.

Boi dung dich lugol, am dao bit mau niau xam, nham nhd& nhimg mang nhé khong
hoac it bat mau véi lugol.

Lay khi hu lam tiéu ban, nhuom Fuschin s& thiy s¢i nim, bao tr ndm nhu hinh hat
thoc. Hodc trén tieu ban ¢6 khi hu, gio dung dich KOH 5% r6i soi tuoi s€ thiy cac té bao
tan di, vi hinh cdc soi nam. B¢ dinh “tip” nam Candida, cin phdi cdy bénh pham trong moi
truong riéng.

Diéu tri: Vién nén Am dao Nystatin 100.000 don vi, dit vao am dao vao budi t5i
trong 20 ngay hodc Gynopevaryl 150 mg, (Econazole) hay Gynodaktarin 400 mg,
(miconazole) dit vao Am dao. Céc vién dan trén trong ba ngay lién. Cing vdi thudc phéi
k&t hop véi cdc bién phdp vé sinh ngoai by phan sinh duc, vé sinh quﬁn 16t (bE‘mg vai).

2.1.3 Viém dm dao do vi khudn thuong

Bénh hay gap & nhimg ngudi da man kinh, di bi ¢it 2 budng trimg, & em géi trude
tudi day thi.

Triéu chimg: khi hu vang nhu mi, ¢6 thé 1in it mdu. Am dao xung huyét, do.

Diéu tri: dat thudc khang sinh tai am dao, phdi hgp vdi estrogen dat am dao nhu
Colposeptine, thudc vira ¢é tdc dung sat khuin va tac dung estrogen tai niém mac am dao.

biéu tri trong 20 ngay lién.
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2.1.4. Viém am dao do vi khudn liu
Thudng kém theo viem am hd, viém ¢o 1r cung.
Triéu chimg: ra nhiéu khi hu, dac tring hay xanh duc.

bai budt: Tham am dao: dau, thinh am dao do, [6n nhon hat xui, Bénh dé chuyen
sang hinh thdi man tinh, viém ni¢u dao, viém tuyén Bartholin.

Xét nghiém khi hu, nhuom Gram thiy song ciu hinh hat ci phe.
Phai diéu tri cd nam giGi.

2.15. Viéem am dao do Gardnerella vaginalis

La loai Gr(-), hinh que.

Tricu chimg: khi hu, nhiéu, hoi, duc, tang 1én quanh thai ky phong nodn, truée Kinh.
Khi hu ¢6 mui hoi. Ngira.

Niém mac am dao binh thuomg, khi hu duc dinh vao am dao.

Lay khi hu soi tuoi s¢ thiy tap hop (& bao ¢ nhiéu true khuan hinh gay bam.

Hodc trén ticu ban ¢6 khi hu, gid dung dich KOH 109% ¢6 mii tanh ca.

Diéu tri: Ampicilline 2g/ngdy trong 10 ngdy hay Amoxicilline lg/ ngay trong 10
ngay.

2.2. Viém tuyén Bartholin

_ Mam bénh thudng do vi khuin lau, cdc vi khuin khéc nhy lién cdu, tu cau hoic truc
khudn Chlamydia tif viém 4m ho nhidm khun lan dén tuy&n Bartholin, ¢ khi dng tiét bi
tic, tuy€n bi€n thanh nang va bi nhiém khu&n thi phat, bénh c6 thé gap trong trudng hop
cdt ting sinh mon.

Viém tuyén Bartholin ¢6 hai hinh thédi cip viv man tinh.

2.2.1. Viém tuyén Bartholin cdap

Bénh nhan dau & viing am hg, thuong dau mot hén, di ding déu dau. Viém lic dau
khu tri sau lan tod, phat trién ¢6 mu.

Kham bang cach nin moi nhd gilta ngon cai va ngon tré sé thly mot khéi ¢6 khi to
bang qua trimg ran, tron déu. Nén thdy dau, bop s¢ thdly mi chdy ra ¢ cira tuyén, & mat trong
moi nho.

2.2.2. Viém tuyén Bartholin man

Hinh thai thuong xay ra sau dot dicu tri viém tuyén Bartholin cdp, diéu tri khong triét
dé hoac da chich.

Hoan canh xudt hién sau kinh nguyét, hoic mét moi, sau giao hgp tuyén lai to lén,
nin thay rin, dau (khong nhiéu) va cé it ma chay ra.
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2.2.3. Nang hod

Tuyén bi nang ho sau viém cip, hay sau viém man hoac ong tiét bi tac. Khi nang
hod, ¢6 thé s thdy khoi cimg, khur trii & mot bén, nang ¢6 thé & vi tri nong, sau. Neéu bi
nhiém khuin, nang tr¢s thanh khoi ap xe ¢6 mu.

Cho moi hinh thai sau khi kham thyc thé, can lay ma tiét dé xdc dinh loai vi khuan;
dong thisi 1ay benh pham ci @ nicu dao, ¢o 1 cung dé xét nghiém vi khuan.

biéu tri: ndi khoa

Do vi khuin Gr(+), Gr(-), diéu tri bing khdng sinh ho B Lactamin, nhém
Cephalosporin (1-2 g/ngay trong 7 ngay).

= R 2 2 s _egia’s - (]

V6i cac vi khudn ky khi Gr(+), Gr (-), hay lau cdu Khuin: penicillin pocain 5x 10
Ul/ngity, trong 7 ngity. hodc Spectinomycine 2 g/ngity, | lin. Ciing ¢6 thé diéu tri v6i khéng
sinh nhém quinolone nhu Péfloxacine 800 mg/licuduy nhit, hodc Foxacine 200mg x 02
lan/ngay trong 05-07 ngay.

V@i Chlamydia: doxycyclin 200 mg/ ngay, diéu tri trong 10 ngdy

Ngoai khoa: Chich, md@ rong dng tiét, huy cac ngan vich, din Iru trong 2-3 ngay.

Vi thé man tinh hay nang hod: Bdce tach vo, chi y hay chiy mau vi ¢6 thé cham
thuong vat himh xop gay huy@t tu. Sau dicu tri ngoai khoa, di chimg la giao hop dau.
2.3. Viém ¢o tir cung

C6 2 hinh thadi viém ¢6 tr cung: Viém ngoai ¢o 1 cung va viém trong ¢d 0r cung.
Viém ngoai ¢o (r cung hay gap nhicu hon.

Mim bénh trong viém ngodi ¢d tr cung ciing giong nhu trong viem am dao (do
Trichomonas am dao, ndm, vi khuin thucmg, vi khuin lau) riéng viém trong ¢d 0 cung, cac
mam bénh chi yéu la vi khuan lau, Chlamydia, do vi kKhuan thutmg, virus hecpét it hon.

2.3.1. Viém ngoai cé tit cung

Viém ngoai ¢o tr cung do Trichomonas, nam, vi khuin thudmg: triéu chimg va chén
doan nhur trong viecm am dao.

Trong trudmg hop viem ¢6 1 cung do midm bénh phoi hop va tién trién nang hom thi
s¢ thdy & ¢6 1 cung ¢6 dién 1oét nong hay sau, bicu mo 14t bi mat, ton thuong do hon chd
binh thuomg. Dién loét bao quanh ¢6 tr cung, vét loét chiy méu khi cham vio.

Lam nghiém phdp vdi nitrat bac 3% s¢ thily biy v ddy vét 1oét ¢ mau tring. Viém
ngoai ¢o Wr cung thuomg hay phoi hop vdi 10 tuyén ¢o tr cung

2712



Viem ngoai ¢6 ur cung do 1au ciu khuin sau khi da gay viém cip tinh & am ho, am
dao vi khudn lan 16 ¢6 ur cung. CO tr cung 6 (dy, sin sii hoae loét. Khi hu nhiéu, xanh
phdi hgp ¢6 mu. Kém theo triéu chimg chung la sot, dau ha vi, dau viing ling, dai budt. Xct
nghiém khi hu thdy lau cdu khuan.

2.3.2. Viém trong co ti cung do lau cdu khuan: khi hu ra nhiéu, duc, mau xanh, ¢
mu (¢6 thé 1in mau). Co 1 cung phinh 1o, niém mac 6ng ¢ (i cung do, cap ¢ tir cung giira
hai nganh mo vit thay khi hu mu chay ra.

Xét nghiém khi hu: nhic¢u bach ciu, trén 10 bach ciu trong mot vi truemg,cé lau cau
khuan.

Viém trong ¢6 tir cung do Chlamydia. C6 thé khong ¢d tricu chimg, nhumg thuimg khi
hu nhiay mu, lay lan tir nam gidi cé viém nicu dao do Chlamydia.

Xét nghiém ELISA vdi khang (hé dom dong (clon), xét nghiem dac hi¢u, nhumg kém
nhay vdi nhiém khuan nhe.

2.3.3. Chadn dodn
Chan dodn phan biét

- V@i 10 tuyén ¢6 tir cung: Lo tuyén ¢6 1 cung 12 ton thuong trong dé biéu mo tru cha
ong ¢d tlr cung phat trién va thay (hé bicu mo lat cia mat ngoai ¢é tr cung bi huy hoai. Vé
dai thé, nhin 1§ tuy&n nhu la mot 6n thuomg loét, néu lam nghiém phap acid acetic 3% s&
thdy 16n thuong mau tring, ¢é nhimg hat nhur chiim nho.

- Vi lao va ung thu ¢6 tir cung. Trong viém ¢6 tr cung, hinh théi loét thi vé dai thé,
nhin khé phan biét dugc vai loét do lao hay loét do ung thu. Dién loét lao, ung thu thuong
khong déu, san sui, hoic cuc nho. cham vio dé chiy mau. BE chin dodn xdc dinh cin phai
chin dodn t€ bao hoc khai u vi sinh thiét dé xét nghiém giai phaii bénh ly.

Hau qua

- Viém ¢0 tir cung ciing 1a mot trong nhiéu nguyén nhan gay vo sinh nguyén phat. Do
viém nén chat nhiy ¢6 tr cung ¢6 thé dac 1an ma lam can tr¢ su tham nhap clia tinh tring.
biéu tri khoi viem ¢4 tir cung thi lai ¢6 thai.

- Vi ung thu ¢ tlr cung. Viém co tr cung 1a mot trong nhimg yéu t6 thuan loi cho
viéc phat sinh ung thu ¢d tir cung. Trong 10 tuyén ¢4 (r cung, viém da bién déi cac t€ bao
biéu mo, gay nhimg rai loan vé trudng thanh va biét hod cta (€ bao trong giai doan tai tao
cta 1o tuyén. Mot trong nhitg bién phap tich cuc dé phong ung thu ¢d tir cung 1a phai diéu
tri céc ton thuong viém cd tir cung.

2.3.4. Diéu tri

Diéu tri viém ¢6 tir cung phai x4c dinh dugec mam bénh, nguyén nhan cta viém cé tir
cung. Cach diéu tri theo nguyén nhan da duge trinh bay & phin viém dm dao hodc viém
‘tuyén Bartholin.
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2.4. Viém niém mac tur cung

Trong phu khoa, viém niém mac (f cung it gap, mdm bénh do vi khuan lau
(N.Gonorrhea) va Chlamydia.

Vi khuan lau tir ¢6 tit cung lan tir duomg sinh duc ngodi vao niém mac ur cung. Néi
chung viém niém mac tr cung thuong keém theo vai viém ¢O tir cung va viém phan phu cap
tinh.

Triéu chimg 1am sang: Sau giao hop vai ngay Khi hu ra nhi¢u, nhu mu, dac, mau
xanh. T{ cung to, nin vao tir cung bénh nhan kéu dau. Xét nghiém hoac cdy khi hu thdy vi
khuan lau.

biéu tri theo nguyén nhan. [t gap hinh thdi viém niém mac tr cung man tinh.

Viém niém mac tir cung do Chlamydia thuémg chi gay khi hu nhay, duc hodc khong
¢6 triéu chimg chan doan xac dinh dua vao xét nghiém khi hur 1dy tir budng tr cung, thudng
kho thue hién.

2.5. Viém phan phu

Viém phdn phu la loai nhiém khuin kha pho bién. Voi tnimg, budng trimg, day chang
déu ¢6 thé bi viem nhiém, nhumg (6n thuemg ¢ voi trimg 1a quan trong. Ton thuong ¢ budng
tning thuong la xo nang hoa.

Xdc dinh ty 1€ viém phan phu thuomg Khd, nhdt la & nhimg trudmg hop viém phéan phu
do Chlamydia, mat khac nhimg hénh lay truyén qua duomg tinh duc la hinh thite lan truyén
va lam tang ty I& viém phan phu. Dung cu (r cung, nhimg tha thuat & tr cung ciing la
nguyén nhan gay viém phin phu.

Cac mam bénh: Streptococcus, Staphylococeus, Colibacillus, Gardnerella vaginalis,
Mycoplasme, Neisseria gonorrhea, Chlamydia...

bicu tri hinh thai c¢dp phdi tri¢t dé, tranh dé chuyén sang hinh thai man. Hinh thai
man thuong gay hau qua vo sinh thit phat va giam sitc lao dong.

2.5.1. Viéem phan phu cdp tinh

Do vi khuan lau hay vi khuin khdc thi tricu chimg lam sang déu gicng nhau, nhung
viém phan phu do vi kKhuin neisseria gonorrhea thi fi#n trién va tién lugng xau hon.

- Triéu chimg.

Triéu chimg co nang: dau va sot.

Dau: dau viing ha vi, thuomg dau ci hai hén hd chau, nhung bao giy mot bén ciing
dau tro1 hon bén kia. Dau lién tuc, ¢6 lic dau dir doi hon. Khi mot bénh nhan nir dau & ha vi

va ra khi hu thi phdi nghi dén viém phén phu, vi trong viém ¢6 tr cung khong bao gidr dau &
ha vi. ;

Sot: nhiét do tang vira phai, it khi s6t cao, mach nhanh.
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Tri¢u chimg thuc thé:

Nin bung: bénh nhan thay dau khi nin viing ha vi, trén xuong vé.

Tham hai bén tdi cting, bénh nhin dau choi, mat bén ¢6 thé dau nhiéu hon bén Kia.
Tham am dao két hop véi nan bung sé thiy:

Khoi né canh tir cung, 1a tri¢u ching quan trong. Khi qua trinh viém chua lan toa, s¢
nan thay voi tning cang thanh mot khoi ¢6 ranh gidi, dn vao rat dau. Viem nhiém lan tod thi
cdc bo phan chung quanh dinh vdi voi trimg lam thanh mot khoi né to, khong ranh gidi, rat
dau, khi d6 thanh bung s€ c¢6 phan g .

Mot ddu hiéu nira di dong 1 cung khé va rat dau vi cdc bo phan trong tiéu khung da
dinh vao vé&i nhau.

Chan doan

- Chdn dodn xdc dinh: dva vao tién st ¢6 bi bénh lay truyén qua duong tinh duc,
hoac nhiém khuan sau mot thi thuat & buong tr cung va cdc tricu chimg dau ha vi, sot, ¢6
Khoi né canh tr cung, an dau.

- Chdn dodn phan biét vai:

Viém rudt thira: viém phin phu thuimg dau ci hai bén, diém dau ctia phan phu bén
phai thap hon diém dau viém ruot thira. Trong viém ruot thira, nan cing d6 bén khong dau.
Nam nghi, chudm d4 thi cdc triéu chimg viém phan phu sé giim.

Viém phic mac tiéu khung: thutmg xdy ra sau sdy thai, sau dé. Thé trang nhiém
khuén rd, s6t cao dao dong, viing ha chau ¢ phan tmg thanh bung.

Viém t6 chitc quanh tiéu khung. Chi xdy ra do bi nhiém khuan sau dé, trong trudmg
hgp ¢6 tlr cung bi rach kéo 1én cao, sau sdy thai. Nhiém khuén tir dudi lan 1én ddy day chang
rong. Ba, bon ngay sau dé, sdy thai bénh nhan sot, dau ha vi, ving ben, ¢6 dau hién viém co
day chau. Kham thiy khoi né cimg, & thap hon so vdi viém phin phu.

U nang budng trimg xoan: Trong trudmg hop nay thi dau dot ngot, dir doi hon. Kham
thdy & phan phu mot khéi tron hon, ciing do bén khong dau. Khong ¢6 tién stt nhiém khuan
duong sinh duc.

Chira ngoai tr cung: cé tién sir nhu ¢6 thai. Pau thuong & mot bén hé chau. Kham
thay khoi dau bd khong 16 canh tir cung. Xét nghiém hCG duong tinh, khong ¢é dau hiéu
nhiém Khuan duong sinh duc.

Tién trién: phu thudc vao cdch dicu tri ¢6 khan truomg, tich cuc hay khong.

Tién trién t6t: khoi vé lam sang, hét sot va dau, toan than kha 1én. Tuy nhién, vé mat
giai phau bénh thudng cé nhimg (6n thuong man & 6ng dan trimg.

Tién trién thanh hinh thdi man: Céc tricu chimg giam di mot thoi gian, 16i tai phat
mot dot ban cdp tinh sau thi thuat dot dién ¢6 tlr cung, chup tr cung-voi trimg, bom hai voi
tring, hoac sau mot lao dong nang. Do vay, lam thu thuat trén bénh nhan ¢6 viém phan phu
phai rat than trong.
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Tién trién thanh & 4p xe tiéu khung hodc tii mu voi tring. Kham thdy mot khoi cang
mong ¢ b, dn dau.

- Cac di chimg:
Tac voi trimg hay hep chit gay vo sinh thi phét hay bi chita ngoai tir cung.

Dau bung man tinh: Pau tang sau kinh nguyét, sau giao hgp, lam viéc nang. C6 kem
ra huyét giira vong kinh.

Dieéu tri: diéu tri ndi khoa la chinh.

Khéng sinh: Lam khang sinh dé, luu y dén hi¢n nay chiing tu cdu vang déu khang véi
khéang sinh ho penicillin. C6 thé diéu tri bing khéang sinh ho Cephalosporin hay khang sinh
ho Lincosanid két hop mot aminosid. Khang sinh kéo dai thém 3-5 ngay sau khi nhiét do
binh thuong.

Diéu tri toan thdn: nghi ngoi, chuom lanh & viing ha vi, sinh t6 C liéu cao, dinh
dudng (6t va chong tdo bon.

Diéu tri ngoai khoa khi c6 bién chimg nhu apxe Douglas, chich rach va dan lwu qua
cung dé Douglas.

2.5.2. Viém phan phu man tinh

Sau diéu tri viém phan phu cip, tuy céc tricu chimg lam sang giam, nhung & voi trig
con nhimg 6 nhiém khudn tiém tang, ton thuong giai phiau bénh ly ton tai. Chlamydia
thuomg khu trii tiém tang lau dai & voi trimg, va thudmg khong co6 triéu chimg 1am sang.

Thuong t6n voi trimg ¢6 thé ¢6 nhimg hinh thai sau day:
Téc voi trimg & phan K&, eo.

Tac ¢ loa voi tnimg, ¢6 kém hay khong vai (f nude voi trimg.
Viém voi trimg dinh véi budng trimg, véi hG chau.

Triéu chiing

Triéu chitng co ndng

Dau: day la triéu chimg phé bién nhit. Dau viing ha vi, hay dau hai bén h6 chau. Dau
thay d6i vé cuomg do, thai gian, timg con hay lién tuc. Dau tang Ién khi lam viéc nang, di lai
nhiéu. Nam nghi thi b6t dau. )

Pau lam anh hudng dén nang suit lao dong, budc bénh nhan phai nghi viéc mot thoi
gian.

Khi hu: trong dot dau hay ra khi hu (khi hur tir voi trimg vao budng tir cung réi ra
ngoai trong mdi con dau).

C6 khi c6 ra méu that thudng trude va sau kinh nguyét, hoac rong kinh. D6 1a do su
t6n tai cac nang boc noan & budng tning da nang.
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boi khi ¢6 nhimg triéu chimg nhur hoi chimg trong thdsi ky phéng noan: dau, ra huyét,
khi hu. C6 thé dii ca ba triéu chimg hodc khong. Thutmg khong sot.

Triéu chitng thuc thé

Tham am dao phoi hgp vai nidn bung sé& thay: tr cung di dong han ché, khi di dong thi
dau. C6 thé nén thdy khoi viém & phan phu, do voi trimg dinh vao budng trimg lam thanh
mot khéi, vi tri khoi nay canh tr cung, ranh gidi khong 6. An vao khoi bénh nhan dau.
Hoic nin thdy mot day rin canh tlr cung, i cling né.

Chup tif cung-voi tnimg c6 thé thdy hinh dnh voi trimg gidn to. Viéc chup phai hét sic
than trong, tranh gay viém kich phat va lan rong.

Chan doan

Chdn dodn xdc dinh: dua vio c6 tién sir viém phan phu cap, dua vao cdc tricu chimg
ké trén cong véi khdm thue thé ¢6 dau canh tr cung, va tir cung kém di dong.

Chdn dodn phdn biét

- U nang budng trimg: Khi viém phan phu ¢6 & nude voi tnimg thi triéu chimg thuc
thé rdt gidng véi u nang budng trimg nho.

Chira ngoai tir cung (th¢ chua vi¥). Trong thoi ky phong noin, doi khi vicm phian phu HCG (-)
¢6 dau, ra huyét bat thuong nén triéu chimg giéng nhu chira ngoai tir cung. Trong viém phan
phu néu bénh nhan duoc nghi, chuom d4, cdc tricu chimg s& giam.

Tién trién: thudng kéo dai, bénh nhan hay bi dau tdi phat sau lao dong nang, di lai
nhiéu.

C6 khi tai phat thanh dgt cap tinh sau tha thuat & co tir cung, hay & budng tir cung.

Piéu tri: diéu tri ndi khoa la chinh: Nghi ngoi, lam viéc nhe, tranh di lai nhiéu, sinh
hoat diéu do.

Khi dau nhiéu, ra khi hu: diéu tri bing khang sinh nhom Lincosanid phdi hop véi
Aminosid.

biéu tri tai chd bang ly li¢u phap song ngin. Cac song tao nén & dong dién ¢6 tan so
cao kich thich kha nang trao déi t& bao, sitc dé khang t&€ bao duge tang cudmg. Chay séng
ngén tir 10-12 budi, mbi 1an tir 15 phit dén nira gidy, va khong diéu tri séng ngan & hinh thai
ban cap, trong lic c6 kinh.

Piéu tri ngoai khoa: rit han hui. Ap dung khi viém phan phu ¢6 bién chimg dau
nhiéu, lién tuc ¢6 khéi 16, anh hudng ro rét dén kha nang lao dong, bénh nhan khong c6
nguyén vong sinh dé nira. M4 cit tlr cung ban phan va ca khoi phan phu dinh gébm voi trimg,
budng tnimg.
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CAC TON THUONG
THUONG GAP G CO TU CUNG

1. PAI CUONG

1.1. Pinh nghia

Céc t6n thuong thudng gip & ¢6 tf cung 1a nhitng t6n thuong lanh tinh do nhitng nguyén
nhin rat thong thudng gay ra nhv vé sinh ca nhan kém, ding ngudn nudc ban tdm, lay lan do
sOng chung & tap thé, giita vg chdng... Cac 6n thuong nay chi bi€u hién bing mdt triéu ching
ldc diu 1a ra khi hu hay ngtta am ho, doi khi ngudi phu nif it chu y t6i. Néu khong diéu tri ton
thudng c6 thé trd thanh man tinh gay ra cac triéu chitng nang hon va khé chiu hon cho chi em
va c6 thé 1am 4nh hudng dén cuding do lao dong ctia chi em.
1.2. Tan suat

Piy la cdc t6n thuong rat thudng gip. Tai cic phong khdm phu khoa, trong s& chi
em phu n¥ d&€n kham vi cic 1y do khdc nhau, ty 1& mic cdc t6n thuong nay 1a tr 60 dén
65%. Tai cong ddng, ty 1& bénh phu khoa thong thudng & chi em trong tudi sinh dé 1a tir
45% dén 50%, trong khi d6 & cdc nudc di phat trién ty 1& viém am dao ¢d tf cung va 1o
tuy€n thudng dudi 20%.

2. NGUYEN NHAN GAY BENH VA CAC PAC PIEM VE TO CHUC HOC CcUA CO
TU CUNG AM PAO

niém mac
tuyén cd
trong tir cung
ranh gidi

lat tru

niém mac
malpighi

c6 ngoai

tir cung

2.1. Nguyén nhan giy ra cdc ton thuong 4m dao va cd
td cung 4

La cdc vi khudn thong thudng: lién cdu Khuan, tu
ciu khudn, tryc ciu khudn, hay cdc ky sinh trung nhu
Trichomonas, cdc loai ndim gidy bénh, cdc vi sinh nhu
Gardnerella, virus heepes. Lic dau cdc tic nhan nay giy
viém am dao va c§ ¥ cung, sau d6 hién twrgng viém sé
lam biéu mb 14t tAng bi phd huy, tao diéu kién cho bigu  Hinh anh ranh gisi lat try
mé tuy&n moc ra ngoai ¢d tif cung gy 16 tuyén.

2.2. Pic di€ém vé t§ chic hoc cla ¢ ti¥ cung 4m dao /
T £ n Ge—

cling 12 nguyén nhan thuan lgi dé gay 10 tuyén. Am dao

dudc phi mot 16p biéu mé nhiéu ting goi la biéu mo lat b vn‘ —

ting, gdm nhiéu hang t€ bao (16p bé mat, 1dp giira, 16p

cin ddy va ldp ddy). Cdc t€ bao nay chiu tdc dung cia

estrogen budng tring va rung lan lugt trong chu ky kinh Thay d8i viing ranh gidi It try lién
nguyét. Céc Idp t&€ bao ciia bi€u md ldt ting chita chat quan dén m& mé vit
glycogen khi gip iod cia dung dich lugol s& bit mau niu Hinh a
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sim. D6 12 chitng nghiém Schiller, ta dung trong khi khim phu khoa dé ph4 hién nhitng
viing mat bi€u mo 14t ting.

LSp bi€u mé lat ting & Am dao phi 1&én mit ngoai cd tit cung, do d6 khi viém am
dao rat dé dang bi viém ¢ ti cung. Trong khi d6 6ng ¢§ ti cung dugc phii bdi 16p biéu
mo tru gdm mdt hang t&€ bao tuy&n hinh try, cdc tuyén ludn ché ti€t chat nhay cd tf cung.
(Hinh a)

Ranh gidi giifa biéu mo 14t ting va bi€u md tru la ndi khdi ddu ciia cdc t3n thudng §
¢d tit cung. Cac tuy&n & biéu md tuy&n ché ti€t chit nhay c6 thé pha huy bi€u mé lat, néu
bi€u md ldt bi mat di, cdc tuyé&n cé thé wr trong 6ng cb i cung moc 1an ra mat ngoai
¢6 tif cung gdy ra mot t6n thuong dic biét ma ta goi l1a 16 tuyén. Lo tuy&n néu khong
dugc diéu tri sé ning 1én vi cing ngay ving bi€u md lit ting bi phd huy sé rong ra.
Néu dude diéu tri bing cdch diét cdc tuyén 14n ra mit
ngoai ¢ tl cung thi bi€u mé 14t s& phuc hdi lai nhanh
chéng. Hién tugng viém am dao va c8 tf cung thudng
phd huy bi€u mo ldt, do d6 diéu tri viém ciing la diéu tri
16 tuy&n. Thong thudng sau khi diét cdc tuy€n xdm 1an,

bi€u mo ldt sé hdi phuc hoan toan hodc cdn c6 chd sét 16.5%
lai mot vaituyé&n, goila di ching ciia su t 4i tao bi€u mo
(hinhb).

Loai l:

Ranh gidi lat tru tuong ung
VvGi 16 ngoai ¢b tl cung (giai Loai II
10 tuyén
7,6%

phau), cé ti cung lanh &
ngudi chua dé.

Loai ll:
Nhin thdy niém mac cé trong,
khéng c6 bién déi (trudc lic
day thi)

Loai III
loét thuc su
0,5%

Loai lll:

Biéu mé tuyén nidm trong 4m
dao bj pha huy trudc khi tai

tao

— ving tdi tao 75,4%
Loghiy: dién hinh 59,4% khong
Vung niém mac c8 trong nam dién hinh 16%

trong am dao bién déi dan
hau hét do di san dan dén
biéu mo tai tao & d6 con tén
tai cac tuyén. Hinh b

Ranh gidi lat tru
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3. TRIEU CHUNG

3.1. Cdc ton thudng thudng gip ¢ ¢d ti cung chi giy ra mot triéu ching hay gip 1a ra
khi hu. Cin phan biét ra khi hu vdi chat dich (chit nhiy) sinh 1y ciia 8 ti cung. D6 la chat
dich tring, trong, khong mau, khong mii, thudng dugc tiét ra vao thdi ky phong nodn hay
trude khi c6 kinh nguyét. Ngudc lai, khi hit c6 thé ¢6 mau vang, xanh, c6 bot, ¢6 mui héi,
va ¢6 thé ra trong sudt thang hodc ra nhiéu gay khé chiu, c6 cdm gidc dau lung.

Ngoai triéu ching ra khi hu thi ra huyét la triéu ching hi€m gip. Thudng ra huyét
khi c6 kém viém nhiém ning, ra huyét trong trudng hgp viém teo do thi€u estrogen hoic
ra huy&t vi ¢6 kém t6n thuong ung thu.

Pau bung 1a triéu chitng hiém gip hon c4. Chi dau bung khi viém nhiém da tr ¢d
cung lan 1én t&f cung va phan phu.

Chinh vi triéu chitng nghéo nan nhu vdy nén cdc chi em thudng it quan tim tdi viéc
di kham bénh va diéu tri sém.
4.CAC LOAI TON THUGNG VA CACH NHAN BIET
4.1. Viém am hg: thudng hay kém vdi viém am dao. Ty 1& gap tr 1 - 2%

- Viém 4m ho cap tinh thudng gip & phu nif tré do thi€u vé sinh 4m hd hang ngay.

Triéu ching: ngtta, dau viing 4m hd, ra khi hu, cé thé cé ddi bust.

Khdm thuc thé sé thdy Am ho sung dd, dic biét ving tién dinh, quanh 15 niéu dao
tdy dd, cham vao dau.

- Viém tuyé&n Bartholin c6 thé gip vdi ty 1& 1,37%

Triéu ching: viing tuyé&n c6 hién tugng sung, néng, dé, dau, bép miéng tuyé&n c6 thé
thd'y mi chdy ra. Vi khudn gay viém tuyé&n Bartholin c6 thé 1a 1au ciu hay Chlamydia, c6
thé 1a cdc vi khudn thong thudng.

Diéu tri: Rira Am ho bing nudc sach nhiéu lan, khdng sinh toan than udng hay tiém.

Tai chd: Din luu n€u ¢6 mi & miéng tuyén.

Hét mi sé md béc tich cdt bd tuyén.

- Viém man tinh.

Thudng it gdp viém man tinh am hd, ddi khi gap & ngudi phu nit di ¢6 tudi. Tridu
ching chi y&u 1a ngia va ra khi hu. Do gai nhiéu nén & viang 4m hd quanh cdc méi
thudng cé vét xudc, ving da va niém mac 4m hd day Ién.
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Pi€u tri: Rita am ho nhiéu 1an khdng sinh bdi tai ché. N&u ¢6 nim, vi khuan: diéu
tri dac hiéu.

-4.2. Viém 4m dao va c§ ti cung

Viém 4m dao va ¢ tif cung thudng phdi hgp vi do cliing mét bi€u mo phii va Ia tn
thudng hay gip. Di€u kién thuin 1¢i gy viém la do vé sinh c4 nhin kém, lay nhau tir mot
nguon nudc chung, hoic lay nhau qua dudng tinh duc.

Trén 14m sing c6 thé gap cdc nguyén nhin giy viém sau day:

4.2.1. Viém do ky sinh tring Trichomonas (ty I¢ gdp 2,2 dén 3,2%)

Khi khdm thdy 4m dao va ¢ tlf cung d3, khi hv ra miu xanh, ¢6 bot, ra nhiéu, mui
hé1, gy ngita.

N&u lau sach khi hu va bdi dung dich lugol 3% sé thdy biéu mé dm dao, ¢ tlf cung
bit miu niu sim, trén nén nau c6 nhiéu cham tring hay & tring (chitng nghiém Schiller
cho thdy c6 hinh 4nh dém sao).

4.2.2. Viém do ndm candida albicans (ty I¢ gdp tit 23 - 26%)

Khi hv ra nhiéu, dic, tring nhu bot, ngita rat. S3 di hay bi viém do nAim vi cdc nAm
gdy bénh c6 thé c6 trong ngudn nudc diing chung, bénh dé khdi nhung dé& bi téi phat, hay
24p & ngudi c6 thai, hay bi ddi thdo dudng.

4.2.3. Viém do vi khudn thuong: hay gip & ngudi di man kinh hay bi cit bé budng
tritng do 16p bi€u mo 14t ting khong c6 glycogen, pH 4m dao trd thanh kiém tinh, tao
thuan 16i cho cdc vi khudn phdt trién. Khdm thdy am dao, ¢§ tf cung viém dd, ra khi hu
vang ban, miii hdi, lau manh biéu mé dé& bong, giy chdy méu.

4.3. L) tuy&n 8 ti cung

La thuong t6n lanh tinh thudng gip & cd i cung, sinh ra do 16p biéu mo l4t ting mat
ngoai ¢ tir cung bi phd huy va 16p biéu md tuy&n trong dng ¢4 ti cung moc 1an ra ngoai.

L6 tuy€n c6 thé do nhiéu nguyén nhan:

- L6 tuy&n bim sinh, hi€m gip, thudng & bé gdi mdi sinh do ngudi me dung nhiéu
estrogen khi c6 thai.

Chi dinh d&t tuy&n sau khi sach kinh va khong viém nhiém c8 ti cung, phin phu.
Gii¥ vé sinh sau dét, tranh bong viy sém, trinh nhiém khuin viing d6t gy chdy mau thit
phat.
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- Do cutmg ostrogen budng trimg 1am cc tuyén phat trién manh, ché ti€t nhiéu, dé
pha huy biu mo 14t ting vi lam cho su phuc hdi biéu mo 14t tang khé khan. Sau man kinh
thuong 10 tuyén c6 thé tu khoi.

- Do biéu mo lat bi sang chan, bi on thuong miét bi€u mo sau sdy thai, sau de, sau

nao thai va sau cdc thi thuat & ¢o ur cung.

Kham qua md vit ta thiy biéu mo lat quanh 16 ¢6 tir cung khong nhin béng ma c6
viing st si mau do, ranh gidi rat 1o, ¢6 16p khi hu duc bao phi. Dung dich acid axetic 3%
boi lén ¢d tir cung sé thdy ving (6n thuong se lai, chit nhay dong déc, c6 thé nhin 15 céc
tuyén hinh chim nho trén mdy soi ¢6 tir cung (d6 la chimg nghiém Hinselmann). Néu boi
lugol 3% sé& thiy 3n thuong vin gitr mau hong, khong bit mau nau, ranh giGi quanh t6n
thurong rit 1o rét.
4.4. Cac hinh anh tai tao cua 1) tuyén

Db duge diéu tri hay khong, bao gitr biéu mo lat tang cling tim céch diét biéu mo
tuyén va phuc héi lai viing bi biéu mé tuyén xam lan. Su phuc hdi dé goi la su tdi tao cla
hiéu mo 14t ting. Su ti tao thuomg bat ddu tir chu vi viing 10 tuyén bd dan vé phia 15 ¢6 tir
cung, cling ¢6 khi tir 16 ¢d tlr cung (ranh gidi lat-tru) bo dan ra ngoai. Trong qua trinh tai
tao, ¢6 thé tron ven khong sét lai biéu mo tuyén nao va viing tdi tao sé& lai bt lugol va c6
mau nau sam. Nhung thong thuomg viing téi tao ¢6 dé lai mot s vét tich cla biéu mo tuyén
ma ta goi la cac di chimg lanh tinh.

- Clra tuyén la trudmg hgp biéu mo 14t bao quanh mot miéng tuyén.

- Déo tuyén la trudng hop biéu mo 14t bao quanh mot s tuyén.

- Nang Naboth Ia trudmg hop biéu mé lat phi lén miéng mot tuyén nhung tuyén dé
van ché tiét. '

Ngoai nhimg di chimg lanh tinh, trong qu4 trinh tai tao cia biéu mo l4t tang van c6
thé ¢6 nhimg di chimg bat thudng ma ta can theo doi su tién trién sau 3-5 nam vi céac di
chimg bat thudmg d6 doi khi ¢6 thé dan tdi ung thu: dé la vét trang, vét lat da, vét cham day,
viing 10ét, cdc mach mdu bat thuong. Chiing ta goi d6 la céc t6n thuong nghi ngd cha c6 tir
cung.

5. BIEU TRI CAC TON THUONG O CO TU CUNG

5.1. Piéu tri viem am h¢ chu yéu la giir vé sinh, rira am hd hang ngay, ding khang sinh tai
chd hay toan than nhu da néi & trén.

5.2.Piéu tri viem am dao, ¢ tir cung chu yéu phii dwa vao nguyén nhan sau khi soi khi
hu.

- Viém do Trichomonas:
Metronidazol 0,25 g/4-6 vién/ ngay/7 ngay.
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Flagystatin dat am dao trong 10 ngay.

Hai vg chong ciing diéu tri, kiéng giao hgp mot thang dé tranh lay chéo. C6 the thut
rita am dao bang acid lactic 2% dé giam do pH kiém cia am dao.

- Viém do nam candida albicans
Nystatin 0,25g/4-6 vién/ngay/Tngay
Mycostatin dat am dao trong 10 ngiy.
Hai vo chong cuing diéu tri, kiéng giao hop.
C6 thé thut rita am dao bing bicarbonat Na 1% d¢ giiam bat do pH toan ctia am dao.
- Viém do vi khudn thudong:
Thut nra am dao.
bat khang sinh dac hi¢u trong am dao / 7 16i (¢6 thé dua vao khang sinh d6).
O ngudi gia ¢ thé boi md oestrasid dé giam mitc do viém teo clia bicu mo.
5.3. Piéu tri 10 tuyén

Trude tién phai diéu tri viém, sau do diét tuyén bing cach dot dién, dot lanh, dot laser
tao diéu kién cho biéu mo lat dugc phuc hoéi.

Chi dinh d6t tuyén sau khi sach Kinh va khong ¢6 viém nhiémco 1r cung phin phu.
Giir vé sinh sau dot, tranh bong vdy sdm, tranh nhiém khudn ving dot gy chiy mau thir
phat.

5.4. Cac tai tao thuong cia 1o tuyén

Néu it khong cin diéu tri. Néu nhiéu hodc ngudi bénh con ra khi hu, diéu tri nhur 10
tuyén: chong viém, dot dao tuyén, choc nang Naboth.

Riéng tai tao dé lai di chimg bat thudmg can phai theo doi sur tién trién clia 16n thuong
d€ quyét dinh thai do xir tri.

6. PHONG BENH
Phai huéng dan cho cong dong:
- Vé sinh ca nhan hang ngay bang nguén nudc sach.
- Vé sinh khi c6 kinh nguyét, khi say dé.
- Sinh dé c6 ké hoach.

- Pén co sd y t€ kham dé dugc diéu tri sdm khi 6 ra khi hu hit thuong.
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KHOI U NGUYEN BAO NUOI

1. DA CUONG

Khai u nguyén bao nuoi (KUNBN) la khai u 4c tinh phét trién tir t€ bao nuoi cua té
chitc rau thai, réi xam lan vao té chirc cta ngudi me.

Khdi u nguyén bao nuoi bao gdm ung thu (€ bao nuoi (UTTBN) la mot ung thur thue
su va chira trimg x&m 14n (CTXL). Khéi u niy ¢6 dac diém ché tiét hCG, duge coi nhu mot
chi diém dé chan dodn, theo dai su tién trién ctia bénh va danh gid két qua diéu tri.

(3 Chau Au, chau My, KUNBN & nhimg ngudri cé tién sir chira tnmg la 50%, sau sdy
thai 25%, sau dé 25%. Nguoe lai & Viet Nam, KUNBN chu yéu la sau chira tning 93%, sau
sdy thai, d¢, thai chét luu 1a 7%.

Tén suat KUNBN & Chau Au, Chau My la 1/5.000 ¢6 thai; ¢ cdc nude A Chau, My
La tinh ty l&é nay cao hon, riéng & nude ta KUNBN la 1/500 ¢6 thai.

Bénh hay gap trong do tudi sinh d¢.

Khéc vdi ung thir ctia céc té chitc khac 1a dong ghép, KUNBN la di ghép trén co thé
ngudi me, vi by gen cua rau thai khac hoan toan véi bo gen clia me.

Thoi gian xudt hien KUNBN c¢6 thé ngay khi dang chira tnimg, thong thudng la ba
thiang dau sau nao trimg, madt s6 khac 1a sau sau thang cho dén mot nim sau nao néi chung,
bénh xuat hién sdm thi mitc do ac tinh cang cao.

2. GIAI PHAU BENH LY

2.1. Pai thé: tr cung thuomg to, mém, nhan KUNBN thudmg to bing ddu ngén tay, sti lén
khong déu, mau tim xam, khu trii & I6p niém mac (r cung & viing rau bam, ¢6 khi an sau
vao 1Gp co tir cung, hodc phat trién 16i vao budng tir cung hay phé thiing tir cung. Trong long
nhan khoi u ¢6 nhiéu cuc mau, doi khi con thdy tidi tnimg.

2.2. O buodng trimg: mot bén hay hai bén, ¢6 thé ¢6 nang hoang tuyén, to bang qua cam,
qua chanh (dudng kinh 6cm-10cm), vo mong, trong chita dich vang chanh, ¢6 lutein

2.3. Vi thé

2.3.1. Cia UTNBN: Khong con cdu tric long rau. T€ bao nudi loan san, 16p hdi bao bi pha
vd, t& bao Langhans va hdi bao nudi ac tinh lan tran vao 16p co tir cung gay hoai tir, xudt
huyét viing rong, ph4 huy 8 chifc. C4c t&€ bao nay lan tran tai chd hoic di can xa.

2.3.2. Cuu CTXL: cOn thdy cdu tric 16ng rau. Ldp hoi bao bi phd vd timg mang, t€ bao nuoi
qud sin, tham nhap vao Idp co tir cung. Td chic lién keét bi loan dudng.

Trong CTXL, t€ bao nuoi thuong xam 14n lan tran tai chd gay chay mau.



3. GIAI POAN LAM SANG

Theo phan loai cua F.LG.O (1991), giai doan lam sang cia KUNBN duge phan chia
nhur sau: ’

Giai doan 1: khéi u phat trién & tr cung (chura di can).

Giai doan 2: di can & am dao, hd chau.

Giai doan 3: di can & phoi.

Giai doan 4: di can & cac bo phan khéc.
4. TRIEU CHUNG

4.1. Co nang ra huyét la triéu chimg chu yéu rit thuomg gap. Huyét do tuoi, hoac
huyét den, ra tu nhién, it mot, kéo dai 1am bénh nhan thiéu mau.

Sau nao tnimg, tinh trang chung khong on dinh, huyét ra kéo dai, thuomg la tricu
chimg cia KUNBN; hoic sau nao trimg, kinh nguy¢t da trév lai binh thuomg nhimg giira chu
ky c6 huyét ra bat thuomg.

4.2. Toan than thicu mau, bénh nhan gay xanh.
Ngoai ra néu ¢6 di can thi kém theo biéu hién ctia cdc di can dé, nhur:

- Di can am dao: ¢6 khdi u miu tim sdm trong am dao, khdi u c6 thé giy viv giy chiy
mau cip ciru.

- Di can phoi: khé thd, tire ngue, ho ra mau.
- Di can nao: nén, nhitc diau, ma mit, liét, hon mé vv...
4.3. Thuc thé

- Tham am dao: am dao mém, ¢ thé thily nhan di can ¢6 khi rit nho, nhur mot not
mau tim, hodc to bang dau ngon tay cai; nhan thudmg & thanh trude am dao.

- C43 tir cung mém, ¢6 khi hé md.

- Tlr cung mém, to hon binh thuémg, di dong nhi¢u hay it tuy mic do lan tran cida
khoi u.

- C6 thé ¢6 nang hoang tuyén & mdt hay hai bén, di dong.
5. CHAN POAN
5.1. Chan doan xac dinh dua vao
- C6 tién sir chira trimg (chii y&u), hoac it nhit La trong tién sir da ¢o sdy thai, dé.
- Ra huyét & am dao.
- Tur cung to hon binh thuong, mém, kem hoic khong ¢6 nang hoang tuyén.

- Néu thdy nhan di can am dao, di can phéi thi chan dodn cang chic chin.
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- X¢&t nghiém hCG c¢6 tinh chat quycét dinh.

Bang phuong phép sinh vat (Galli-manini), binh thu¢mg nao trimg ding phuong phép,
sau 3 wdn 85% truomg hop am tinh vdi 12ml nude tiéu (khodng &8 don vi &ch), sau 4 tuan,
phin tmg am tinh véi 200ml (dudi 5 don vi éch). Néu sau thai gian néu trén, hCG khong am
tinh hodc sau khi xuong lai tang Ién thi phii nghi dén bicn chimg KUNBN.

Bang phuong phap mién dich phang xa (RIA) hay mién dich men (EIA) dinh luong B
hCG. . . B ) 2
TW hang trim nghin mU/ml, sau 2 wan p hCG giam xuodng khoang 100 mU/ml, dén

twan 1& thit séu B hCG con khoang 5 - 10mU/ml. Sau sdu wan I€, néu B hCG khong gidm
hoic ting 1&n, cin nghi d€n KUNBN.

Dudi SmU/ml coi nhu khong ¢6 bién chimg KUNBN.

- Cdc phuong phép tham do sau dé chdn doan KUNBN chi dugc sir dung trong mot s6
yCu cau nhur:

Nao sinh thiét niém mac tr cung d¢ x¢ét nghiém gidi phiu bénh ly tim hinh énh loan
san hoi bao nuoi. Dé ¢ bién chimg thing tr cung, chity méu, hodc tao thuan lgi di can xa.

Chup X quang buéng tir cung: budng r cung gidn, thdy hinh khuyét hoac budng tur
cung nham nha.

Chan dodn siéu am: gidp xdc dinh st rau hay hinh inh nhan KUNBN.

Chup chon loc dong mach chiau dé xem hinh dnh nhan khéi u, rdi loan tuan hoan & o
cung vi & ho chau do nhan KUNBN gay ra. Phuong phéap nay hi¢n nay hau nhu khong sir
dung.

b¢ phat hién di can xa & phdi phii chup X quang, chup cat 1p (Computer
Tomodensitométrie Scanner) hodac ding nhip nhdy do (khang thé khang hCG gan I dong vi
phong xa 131 (1,3,)) dé phat hién di can & gan, ndo vv...

5.2. Chan doan phan biét

- Néu sau nao tnimg dudi hai tuin, chin dodn phan biét vdi sét tnimg. Trong trudmg
hop nay, benh nhan ra huyét kéo dai sau nao; r cung to, mém, ¢é diu hiéu nhiém khuan.
Chup hinh anh siéu am cho thdy trong budng tr cung ¢6 khoi. C6 thé, sau khi diéu tri véi
khang sinh, nao budng tir cung, giri bénh phim dé xét nghiém gidi phéu bénh ly.

- Sau nao trimg, tinh trang bénh nhan da 6n dinh, kinh nguyét trd lai, sau dé ¢o tat
kinh, ra huyét thi phan biét vdi ¢6 thai. Trén lam sang, phan biét rit khé giira bién chimg la
KUNBN vdi ¢é thai.

Phai lam test hCG, siéu am dé xdc dinh thai hay nhan ciia KUNBN.

Sau nao trimg mot nam, néu ¢o thai thi c¢an dinh chi thai nghén, gifi t6 chitc rau lam
xét nghiém giai phiu bénh 1y dé loai trir KUNBN dang tién trién.
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It gap hon la UTNBN sau sy, d¢, thuimg xudl hién muon vao do tudi tién man kinh,
nén viéc chin dodn thudng khé hon. Lic d6, trén 1am sing thudmg chédn dodn phan bict véi
ung thu ndi mac tir cung. Xét nghiém hCG (+).

6. TIEN SU VA BIEN CHUNG

Néu bénh nhan khong duoc theo doi sit sao thi KUNBN sé bi phét hién cham. Bénh
tién trién vdi nhimg 6 di can & cac tang, hoic chdy médu do v nhan di can hay thung tir
cung.

- Di can: khong nhur cac loai ung thu khac, trong KUNBN (€ bao di can theo dudng
mau, dac biét 1a theo dudng tinh mach. T¢ bao nudi di can dén dau thi phat trién lan tran va
pha huy t6 chitc & d6. Thudomg gap la nhimg di can phéi, am dao, ndo, gan, than va céc noi
khac nhu xuong, da, lach, tuy, mac treo rudt, bang quang vv...

+ Di can phéi 39%
+ Di can am dao 28%
+ Di can & ndo (s0 liéu clia Vien BVBMSS, 1965, 1980).

Theo Novak: - Di can phoi : 55%
-Am dao : 15%
- Nio : 13%

- Cac noi khac : 12%

Di cin phdi s& gay kho thd, sot, ho ra mau, suy ho hap. Hinh anh X quang s& thay
nhimg 6 di can nhu chim béng théi hoac nhan ¢é bd ro, hay ddm md nhu hinh dnh tham
nhiém.

Di can Am dao dé phat hién hon, nhin di can mau tim, mém, khong dau, dé chay mau
tr nhién hay khi cham. Thudng gap & thanh trude am dao, gin 16 niéu dao.

Di can & ndo gy ra nhimg diu hi¢u chén ép nao, tang dp luc ndi so, chay mau nao
hay bénh nhan bi liét, hon mé roi chét.

- Chay mau.

Nhan cia UTNBN hay trong chita triimg xam lan (CTXL), trong qué trinh phat trién
c6 thé bi vd, hoac nhan gay hoai tir, xudt huyét gay chidy mau rit nang.

- Nhiém khudn. Khéi u phat trién & tir cung gay nhiém khuan tai chd hay toan than.
Bénh nhan sét, dau, khéi u phat trién rit nhanh.

- Bién chiimg khic nhu xodn nang hoang tuyén doi hoi phai can thiép bang phau
thuat.

6.2. Tién trién thudn loi: Néu KUNBN khu trd & tr cung, chua ¢6 di can, thi véi phuong
phdp phau thuat hodc hod ligu phdp, bénh nhan ¢6 thé khdi hoan toan. Nhimg loai hinh théi
lam sang KUNBN nhur trén thudc vao loai nguy co thap.

KUNBN di can & phéi, am dao la nguy co trung binh, tién lugng tuong d6i tot.
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Néu da ¢6 di can nhdt la & gan, ndo thi thude vao loai nguy cd cao, tién lugng rat xdu
du duge diéu tri bang phau thuat, hoa liéu phép.

7. PHUONG HUONG DIEU TRI

Ty 1¢ chira trimg & nudc ta rit cao, nhimg ngudi bi chira tnimg ¢6 nguy co cao bi
KUNBN.

Vi vay, quén ly va theo ddi sdt sao nhimg bénh nhan sau nao trimg ¢ tim quan trong
rat 1on trong viéc phét hién sdm KUNBN.
7.1. Pé phong bién chitng: vao thap ky 60, dé phong bién chiing, thudng bénh nhan sau
nao trimg dugce diéu tri biang hod liéu phap nhur Methotrexat (MTX).

Sau ngudi ta nhan thdy, tuy da duoc sir dung hod chat du phong, nhung ty 1€ bénh
nhan bi bién chimg KUNBN giam it, nguoc lai mot s6 bénh nhan khéc lai bi suy tuy, gan,
than, hoac khéi u van di can, tham chi ¢é khi bi tir vong do doc chat cua hoa chit. Vi vay,
hién nay, hod li¢u phap du phong khong con duge sir dung sau nao trimg.

Xu hudng chung hién nay la cho diéu tri sém nhimg bénh 1y nguyén bao nuoi ton tai
(Persistent Trophoblastic Discase, P.T.D) ( Berkovitz - Goldstein, 1987).

@ Viét Nam, v6i bénh nhan sau nao tritng dudc 4 tuan, thudng hCG am tinh v8i 200
ml nudc tiéu bing phuong phap sinh vat Galli - Mainini (dudi 5 don vi €ch/l). Néu sau 4
tudn, hCG con trén S don vi &ch/l nude ti€u, thi nhitng trudng hgp d6 nén nghi d&€n bénh 1y

nguyén bao nudi tén tai (BLNBNTT). Néu dudc 1am xét nghiém B hCG thi két qua chan
~dodn tin cay hon.

Vi nhitng trudng hgp trén, néu ngudi phu nit di dd con thi nén ti€n hanh cit uf
cung hoan toan (CTCHT). V4i nhitng trudng hgp con tré cin bio tdn ti cung, c6 thé diéu
tri 50mg MTX/bip/tuan hay 0,3mg - 0,4mg MTX/kg cd thé/ngay, trong 5 ngay, nghi 7
ngay ding dgt khac. Diéu tri nhiéu dgt cho d&€n khi hCG c6 dic nudc ti€u trd nén Am tinh,
hodc B hCG dudi 5 don vi/l.

7.2. Cac phuong phap dicu tri chinh vai KUNBN

Cac phuong phép di¢u tri KUNBN nham muc dich loai trir t6 chitc khéi u nguyén
bao nuoi tai chd va tiéu diét nhimg nguyén bao nudi ung thu da di can.

7.2.1. Phau thudt

M0 cét tir cung hoan toan dé loai bo gdc phat trién cia KUNBN (thudng kém cit bo
hai phan phu).

7.2.2. Hod chadt liéu phdp

Tir hoi nghi chdng ung thu quoc € (1967), hod chit ligu phap duge coi nhu phuong
phép diéu tri cé nhiéu hiéu qua véi KUNBN, ngay ca véi hinh théi ¢6 di can.
Ho4 chit ¢6 nhiéu loai, thong thudng hay ding hai loai sau:

- Methotrexat (MTX), thudc nhom_ chdng chuyén hoa cac acid nucleic. MTX ngan
can 16ng hop ADN, nén phan bao ctia khoi u khong xuc tién duce.
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MTX dang vién 2,5mg it duge sir dung, dang toan than (tinh mach, bap) Smg. 25mg,
50mg; liéu sir dung hang ngay 0.3mg; 0.4mg/kg co thé, mdi dot 5 ngay, thivi gian nghi 7
ngay, diéu tri nhiéu dat.

- Actinomycin D (500mcg), thudéc nhom khang sinh, licu sir dung hang ngay
I2mcg/kg co thé. Trung binh 500mcg mdi ngay, ding dudmg tinh mach, méi dot diéu tri 5
ngay, nghi 7 ngay.

Ngoai ra con ¢6 nhiéu hod chit khdc nhu: Cyclophosphamid, Cisplatin, vv... ciing
duge sit dung trong diéu tri KUNBN.

Céc hod chat chong ung thu déu doc vai tuy xuomg, gan, than, dudmg tiéu hod, dén da
niém mac, than kinh.

Trude va trong diéu tri phai lam xét nghiém mau (ba dong hong céu, bach cdu, tiéu
cdu), theo doi kha nang chiu dyng thudc cia bénh nhan va tinh khang thuoc cua khai u. Khi
c6 bién chimg trdm trong do MTX thi diéu tri ngay bing Folinat Calxi, 1a mot doi khang
cia MTX.

Tuy theo mitc do bénh, ¢6 thé dung mot hod chit hay phéi hgp nhiéu hod chat.

7.2.3. Diéu tri quang tuyén 4

Tia xa thudng 1a Cobalt, sit dung trong diéu tri di cin & Am dao néu nhan di cin to
khong béc tich 1ay dudc nhim han ché sy phat trién cla t& bao ung thu, hoic chifa tritng
xam 1an phét trién sang phin phu.

7.3. Piéu tri cu thé

7.3.1. KUNBN 0 tu cung, chua di cdn, 0 nguoi con tré chua co con
- Hoa chat liéu phap bao ton tir cung.
- Néu khong dap (g phai md cit tr cung hoan toan.

7.3.2. KUNBN chua di cdn o nguoi dd cé du con

- Cit tir cung hoan toan va hai phan phu.
- Phéi hgp véi hoa chdt néu can.

7.3.3. Cé6 di can dm dao

- MTX tiém vao nhan di can.
- Sau d6 cit tir cung hoan toan cuing hai phin phu va hod liéu phap sau mé.

7.3.4. Di cin phéi

- Hoa liéu phap, cét tir cung hoan toan.
- Cit phan thuy phéi, ldy nhan (s6 lugng -2 nhan, b rd).

7.3.5. Di cdn cdc tang khdc

- Cit tir cung hoan toan, hai phan phu.
- Piéu tri hoa chat ph6i hogp.
- Chi mé di can néu ¢6 bién chimg cip.
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U XO TU CUNG

U xa tir cung (UXTC) la khai u lanh tinh & tir cung, thuong gap & phu nir trong do
oi hoat dong sinh duc. UXTC con duge, goi la u xa va co tif cung hay u cd tir cung vi cdu
tao tir & chife lién k&t va co trom cta tir cung. D3 ¢6 nhiéu gid thiét vé co ché sinh bénh cua
UXTC, gia thuyét vé cuong estrogen durge nhiéu téc gia ung ho.

1. NGUYEN NHAN VA YEU TO THUAN LGOI
L.1. Ty I¢

Khé x4c dinh duge ty 1¢ UXTC vi nhiéu khi khéi u dudmg kinh nho khong duge phat

hién trén lam sang.

- Tudi xudt hién : Thuomg gap tir 30 - 50 woi, do woi trong thoi ky hoat dong sinh
duc.

S6 14n c6 thai va dé khong thiy rd anh hudng,tuy nhién nhiéu tic gia néu dé it va vo
sinh ciing l1a nguyén nhan thuan loi.

Cac thude estrogen - progestin nhur thude tranh thai vai estrogen liéu thdp hdu nhu
khong dnh hudng dén ty 1¢ xudt hién ciia UXTC.

- Yéu t6 di truyén trong gia dinh khong rd.
1.2. Nguyén nhan

Gia thuyét vé nguyén nhan phat sinh UXTC duge néu lén :

- Thuyét vé virus. Virus u nhi & ngudi (Human papilloma virus HPV) ¢6 thé gay ra
khoi u t6 chige lién két & chudt thuc nghiém.

- Thuyét vé noi tiél.

U xo tlr cung hay xudt hién vao thoi ky hoat dong sinh duc, diéu nay goi y UXTC c¢é
moi lién quan dén noi tiét:

- Cudmg estrogen tuong doi. Estrogen kich thich su téng hgp protein & tr cung. Trong
khi ¢6 thai, estrogen lam tang actomyosin, gidy qud san t& bao (Csapo 1950, Cullen,
1968).Bang thuc nghiém, mot so tac gia da nhan thay estrogen liéu cao gay ra khoi u tir
cung.

Tuy nhién, nghién ctu ndi ti€l & nhimg phu nit bi UXTC cho thdy nong do estrogen
trong huyét tuong khong cao.

Co ché trong dé estradiol kich thich su phét trién cia UXTC chua duge sang to, c6
thé do r6i loan su tong hop tai chd cla estrogen hodc cdc khdng estrogen la cathecol
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estrogen cdc chdt nay la nhimg ddy cla su chuyén hod estradiol 17 B la nhimg chat c ché
va kim ham khai u. A

Vai trd clia progesteron, duge coi nhir khang estrogen bang céch lam tang tong hop
céc cathecol - estrogen (REDDY 19%1) sur suy hut progesteron lam giam tdng hgp cathecol -
estrogen.

- Vai trd cha ndi tiét tang truimg. (3 nhimg phu nir ¢6 UXTC ngudi ta thiy noi tiét
tang trudmg tang cao (Growth hormone). Thue nghiém trén stic vat cho thiy G.H dong véan
vGi estradiol ¢6 thé 1am tang thé tich tr cung (chudt céi da duge cit bo tuyén yén va budng
trimg) (Grattarola 1959).

2. GIAI PHAU BENH
2.1. Pai thé

UXTC I1a mot khéi u tron, bau duc, dac, mat do chic, mat cit mau tring, gidi han ro

véi 16p ca tir cung bao quanh ¢6 mau héng, khong ¢ vo; Khoi u ¢6 cdu tric la co tron. Tudn
hoan nuoi dudng & phia ngoai.

S& hrong u, ¢6 thé chi c6 mot
khi dé kich thudc to, hoac ¢6
nhiéu nhan xo kich thudc nho
hoic vira phai.

Nhin xo khu tni & than, c6 hay
co tr cung, d6i véi thanh ti
cung ¢6 thé nhan xo dudi phic
mac, & trong thanh tr cung (u
k&) hay dudi niém mac.

2.2. Vi thé

Sui co tron hop thanh bé, cac
soi dan xen v&i nhau nhu hinh
[c. Nhan t€ bao c6 hinh bau
duc, tron, khong c¢6 nhan chia.
Xen Ké vdi soi co tron 1a t8 chic
lién ket.

Khi man kinh soi co giam, khoi
Hinh 89. Gidi phdu bénh ly - cdc té bao cotron bat 1 nhé dan thay vao dé la céc sai
chéo khong cé bdt thuong vé té bao collagen xo kém calci hoa.
Ngoai ra niém mac tir cung day
1én kiéu qua san. Buéng trnimg
¢6 thé bi nang hoa.
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2.3. Vi thé cic hién tugng thoii hod

Khdi u ¢6 thé bi bién déi thodi hoa do rdi loan van mach dong hoac tinh mach, hoac
do nhiém khuan, do ung thu hod.

- Phu do tic tinh mach timg phan, khoi u mém, cdc soi co bi tach ra.

- Thodi hoa kinh. T4 chitc lién két mat di, thay vao d6 1a chat kinh (hyalin), ua toan)
khong ¢6 t€ bao. Khi tic mach hoan toan khéi u thanh thodi hod nhay hoac nhu chat keo.

Thodi hoa nhiém khudn, do khoi u bi chén ép hay do cudng bi xoéan, tir d6 vi khuin
tran ngap vao. Khai u s€ ¢6 mau den.

Thodi hoa md, t6 chitc lién két duge thay thé bing céc tiéu thuy ¢6 md miu vang
nhat. Tiép sau d6 1a hoai tir hay bi voi hod.

- Hoai tif do 16i loan mach méu, do tic mach gay nhéi huyét. O pham vi nhéi huyét
nhd, khoi u sé trd thanh phu, soi co mat nhan. Nhoi huyét lan rong, khdi u nhu miéng thit
chin, mau den, chdy ra chit mau hong.

- Thodi hod voi. Két thiic qua trinh cia hoai tir hay cua thodi hod mo la cacbonat,
phosphat calcium ling dong & nhan trung tam va giira cdc soi co. Calci hod c6 thé & viing
gitra, hodc lan tod; nin lic d6 thdy khoi u rin, phat hién bing X quang hay siéu am.

Thodi hoa sarcom. Ty l¢ thodi hoda nay khong cao ldm, bit ddu & ving trung tam.
Khoi u tré nén mém, vang t6n thuong lan tod, khong rd ranh gidi véi nhimg viing xudt
huyét, kho boc tach. Vé vi thé ¢ bat thudmg vé t& bao va nhiéu nhan chia. Nao sinh thiét c6
thé phat hién duoc khi khéi u dudi niém mac.

3. VITRI CUA U XO TU CUNG

Theo vi tri dinh khu d6i védi cdc 16p cla tir cung va giai phiu c6 thé phan chia ra céc

loai UXTC nhu sau: '

3.1. O than tir cung
3.1.1. U dudi phiic mac

Nam du6i phic mac, UXTC c6 thé c6 cudng, hay khong. C6 khi khong ¢6 triéu chimg 1am
sang, phat hién duoc do bién ching chen ép cdc tang xung quanh. Khéi u ¢ thé cé kich
thude khd 16n. Vi tri : phdt trién vé 6 bung, hd chau, hodc gitta hai 14 ctia day ching rong
gay chen ép vao niéu quan, lam di chuyén ong dén trimg budng trimg - loai nay thudng
dugc chan doan nham la khai u buéng trimg.

3.1.2. U ké (u trong 16p co tlr cung)

Loai nay hay gap nhiéu nhat, s6 lugng c6 thé c6 nhiéu khai u, kich thudc 16n, phat trién tr
phan gitra ciia co tlr cung, hinh tron va doi ximg, lam bién dang buéng tir cung. Khi phat
trién, u ¢6 thé 161 vao budng tir cung.
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3.1.3. U dudi niém mac

Thuomg s0  lugng
¢é mot khai u, loai nay

, U dubi thank V= ca'cz/o'n:q
U duor thank mac -- b /’."":%

1 hay phai hgp vdi cdc bat
thudmg cla niém mac wr
cung Loai nay gay nhicu
tricu chimg nhdt nhu ra
huyét bat thuong, kinh
dau. U phat trién, lam kin

U o eo’
\

budng tr cung, niém mac
bi hoai tr, chiy mau. khi
khoi u ¢6 cudng, né qua
\ ; co, chui vao dng co ur
\ 2 L : g .\[/a/,y;'ﬂ,-gm e CuUng va nam & am dao,
L, -y - goi la polip budng ur
cung.

3.2. 0 ¢6 tit cung

E Loai nay phat trién

U dusi mém mac eo Uo7g | s phan am dao cla c6 tir
: : cung. U xo ¢ tr cung
A ' phat trién & thanh sau,
| o tién vé cung doé Douglas,

Hinh 90. Vi tri cua UXTC so voi ’
chiéu day va tirmg phan ti cung 25 bt Cp R R g 0
thanh trudc, u xo phat
trién trong ho chau c6 thé
dé vao bang quang, niéu dao. Khai u ¢6 thé ¢6 cudng, bao phli bdi niém mac ong ¢6 tir cung
vuon ra ngoai 16 ¢4 tr cung, ¢6 tir cung nhu bi xo4, ta goi 1a polip ong ¢6 tir cung.

4. TRIEU CHUNG

UXTC nhé thuong khong ¢ tricu chimg. Thuong duge phat hién do di kham phu
khoa vi 1y do v6 sinh, cham c6 thai hoac UXTC dugc phat hién trong chuong trinh phét hién
sém ung thu phu khoa hay qua siéu am khi khdm phu khoa hay kham thai.

N6i chung, triéu chimg UXTC phu thudc vao vi tri cta khéi u, u to hay nhéva nhimg
bién ddi thodi hoa.

4.1. Triéu chitng co nang

- Ra huyét tir tir cung. Day 1a triéu chimg chinh, gap trong 60% truong hgp. Thé hién
duéi dang cudng kinh. Din dén kinh nguyét tré nén r6i loan va ra nhiéu.

- Vé lugng, nhiéu méu cuc 1an mau loang.

- V& s6 ngay, kinh kéo dai ngay 7 - 10 ngay c¢6 khi con hon. Khi dé khé phan biét
gitra cuong kinh véi bang huyét.
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Tinh trang toan than bi thicu mau, xét nghiém huyét do cho thdy anh huéng cia
UXTC dén sitec khoé ctia bénh nhan.
Cudng kinh bang huyét 1a do miy nguyén nhan sau:

- Trong u Xo tr cung, bé mat buéng tir cung da tang hon nhiéu so vdi tr cung binh
thuomg. BE mat budng tir cung cang 1om, huyét ra cang nhicu.

- Co bop tir cung trong khi ¢6 kinh bi 161 loan.

- Qud sdn niém mac tir cung lam niém mac rung kéo dai, chidy mau nhiéu.

- Khai u chén ép vao dam roi tinh mach & co tir cung, gy chay mau do tang ap luc &
phia ddu tinh mach.

- Pau viing ha vi hoac viing hé chau. Pau kiéu nang bung, titc bung (40% trudng
hop). Pau thuomg xuit hién khi bénh nhan dimg, hoac lic mét nhoc, giam khi nam. C6 khi
dau tang 1én trudc khi ¢6 kinh, hoac trong khi ¢é kinh.

bau hoac tire bung kéo dai ¢6 the do khoi u chen ép vao tang & bén canh. Dau dir doi,
dau choi la tri¢u chimg goi y dén bién chimg cia UXTC.

- Khi hu loang nhu nuéc, tri¢u chimg nay it gap. Hay thay hon la khi hu do viém am
dao, viém niém mac tir cung, hay viém ong din trimg phoi hgp trong UXTC.

Cic triéu chimg sau nhu rdi loan tiéu tién (ddi rat trude khi ¢6 kinh) tu nin thdy mot
khoi u to Ién & hd chau, la nhimg (ricu ching lién quan dén mic do phét trién
khoi u.

4.2. Triéu chiing thuc thé

- Nén bung. Phéi thong nude tiéu & bang quang trude. Nan bung nhan thdy viing ha vi
phong lén, xdc dinh ddy tr cung, khoi u & giira, g0 duc, di dong mat do chac, khong xac
dinh dugc cuc dudi cia khoi u.

- Pat md vit: ¢6 thé xuat hién polip ¢6 cudng nim ngoai ¢d tir cung. Tham am dao két
hop nén bung: toan bo tr cung to, chic, iy nhén, déu, ¢6 khi thdy nhimg khoi noi trén mat
tr cung, chac, khong dau. Hodc ¢6 thé thay canh tr cung ¢6 mot khéi u cho cam giac nhu
mot khéi u phan phu. Ngén tay di dong ¢6 tir cung thi chuyén dong dugc truyén dén tir cung
va khéi u xo tir cung.

- Tham tryc trang bé ich dé phan hi¢t UXTC phat trién vé phia sau hay phan biét véi
khdi u true trang.

- Do budng tir cung tuy it gia tri nhumg ¢6 thé cho thdy budng tir cung dai hon binh
thuong.

5. CHAN POAN VA PHUONG PHAP THAM DO BO SUNG

Néu ¢6 nhiéu nhan xo nan duge, ¢6 thé nghi ngay dén UXTC cén chin doan phan biét
vdi :
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- C6 thai. Trude mOt u xo tr cung, luon phai loai trir ¢6 phdi 1a tr cung ¢ thai hay
khong. Phan biét véi ¢ thai binh thudmg, doa siy thai, thai chét hwu.

Phdi tién hanh xét nghiém phin tmg hCG hay tét mién dich hoc B- hCG. Ngay vai
phu nir tién man Kinh (c6 nhimg rdi loan vé Kinh nguyét, da kinh, kinh thua, bang Kinh...)
ciing phai luén luon Ivu y dén diéu trén. Pon gian hom, nén tién hanh tham do bang sicu am.

- Khoi u budng trimg. C6 dién, khoi u buong trimg biét lap vai tir cung, di dong khoi
u khong lam di chuyén ¢d tr cung.

Chin doan phan biét giita khdi u budng trimg vdi u xo tif cung dudi phiic mac thuemg
kho. Trudmg hgp u budng trimg nhd ¢6 thé soi 6 bung, siéu am chian doan.

- Ung thu than tr cung. Tat cid nhimg trudmg hop ra huy¢t bdt thuomg & thoi ky tién
man Kinh, can duge loai trir ung thu than tr cung. Va lai, vao do tudi dé UXTC c6 thé phoi
hop véi ung thu tr cung. Cac x¢ét nghiém, hay phuemg phap bé xung nhu: chup buéng tr
cung, nao sinh thiét buéng tr cung sé cho chin doan xéc dinh.

Phuong phap tham do bo sung.

- Siéu am cho thay:

Kich thudc tir cung tang duomg kinh trude - sau, tang duomg kinh ngang & ddy, duong
kinh doc cling tang.

Am vang clia u xo tir cung thuomg khong ¢é ranh gidi rd véi hinh danh 1 cung. Am
vang khong déu c¢6 thé nghi dén phii, hoai tr v.v.

Hinh 91. Siéu am cdt doc bang quang Hinh 92. Chup buong tit cusg.
1. U xo o thanh truéc u xo dudi niem mac '

2. Buong tiw cung bi phinh do u xo
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- Do duge kich thude cla u xo tir cung.

Chan dodn siéu am c6 thé khé khan trong truemg hop u nang budng tring dinh vdi wr
cung, hodc tr cung bi di dang nhimg lai chin dodn u xo & ddy, tir cung d6 sau.

- Chup budng tir cung luon luon la phuong phap can thiét, né cho biét cdc thong tin
truc tiép vé khoi u, nhimg t6n thuong phit hop nhu qué sin niém mac tr cung, mot ung thu
than tir cung phoi hop.

Chup bom thudc cian quang (chup thang, chup nghiéng).

Hinh anh khuyét déu, dong nhat, bir 16, ¢6 thé chodn budng tr cung, hoac & mot b, &

2dc¢ budng tir cung.

Hinh anh chup c6 thé khong thdy c6 thay d6i ¢ budng tir cung trong trudng hop u xo
dudi phic mac.

Chup nghiéng cho phép xdc dinh duge u xo ¢6 cudng dudi niem mac, khéi u & mot

mat ctia Ur cung.
- Sinh thiét niém mac tr cung.

Qua sinh thiét, c¢6 thé phét hién c4c t6n thuong nhur qua san hay loan dudng niém mac
tr cung, niém mac tr cung teo, polip niém mac tr cung.

Sau cling, bao gidr ciing 1a mot xét nghiém vé (€ bao hoc & ¢6 tr cung dé phat hién

sdm cdc ung thu co o cung
6. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Néu khai u nho thi khong gay triéu chimg gi ddng ké, sau mot hai 14n ¢6 thai khéi u
van khong phat trién. Hoac gan dén thoi ky man kinh, khéi u ngimg phat trién.

Khi céc triéu chimg thong thudng ciia UXTC tang 1én thi s&€ dan dén bién ching.

- Bién chimg chdy m4u. Hay gap trong u xo dudi niém mac ; phdi hgp véi cic tén
thuong & niém mac. Ra huyét nhiéu 1an din dén thicu mau man, nhuoc séc, mic do trim
trong dugc xac dinh qua huyét do, hemoglobin.

Bénh nhan cin phai dugc diéu tri ndi trd, c6 héi sic.
- Bién chimg co gidi. Loai bién chimg nay do su phét trién ctia khéi u.

+ Chen ép vao niéu quan déi vdi khoi u trong day chang rong, dua dén hau qua &
dong bé than. Bién c6 nhe & dudng tiét niéu dai rat, dai kho...

+ Chen ép vao truc trang gy tdo bon truong dién.

+ Chen ép tinh mach gay phu chi dudi v..v
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+ Xoan khéi u dudi phiic mac cé cudng bhiéu hien dau ha chau dir doi, kem dau hi¢u
kich thich phic mac : non, bi trung tiécn. Toan than suy sup, mach nhanh, chodng, bung
chuong, dau.

+ DOoi khi (hi€m hon) do khoi u phat trién, doan co bi kéo dai, tir cung bi xoan theo
truc doc. Bién ¢6 gap sau dé.

+ Khoi u bi chet & cling d6 Douglas gay chén ép bing quang, truc trang.

+ Khéi u duéi phiic mac bi dinh vio phic mac.

- Bién chimg nhiém khuan.

Nhiém khuan c6 thé xdy ra ¢ ngay khdi u, niém mac tir cung, vi dng dén trimeg.

+ Nhiém khudn & ngay khoi u,tuemg doi hiém xiy ra,0u dudi niém mac, hay polip,
thd ra ngoai ¢ tir cung bi nhiém khuin hoac hoai tr. Bénh nhan ¢6 nhimg con dau bung,
sot bach cdu tang, toan than suy sup.

Kham qua mo vit thily mot khoi nau sim, mém, hoai tr cho cam gidc nhu mot ung
thu ¢6 tlr cung.

Hoai tir nhiém khuan trong 1dp co tr cung, hoac u dudi phiic mac. Nhiém khuan noi
ti€p sau mot thoi gian dién bién clia hoai (r vo khudn sau dé.Chup budng tir cung khong
duoc tién hanh khi khéi u bi hoai tir nhiém khuan.

+ Viém niém mac tir cung. Loai nhiém Khuén nay thuomg kin ddo. Khi hu nhicu, duc,
héi, c6 thé ¢6 ml khi khéi u dudi niém mac lam tic doan co, hay dng ¢6 tir cung.

+ Viém 6ng dan trnimg cdp hodc man. Triéu chimg ¢6 ra huyét, dau hd chau, sot, bach
cdu tang.

- Bién dai thodi hoa clia UXTC

Cic loai thodi hod nay da néu & trén nhu phu, thodi hod md, kinh, voi hod hoai tir

Ung thu hod (sarcom) ti 1& nay khong cao. Chan dodn sarcom thuomg khé.Vé lam
sang khoi u trd nén mém, ra huyét that thuong, kéo dai, tinh trang toan than suy sup.

- Bién chimg vé san khoa.

+ Cham c6 thai, hodc vo sinh. 27% bénh nhan mo vé UXTC, br vo sinh (Buttram,
1981). Mdy yéu to sau gidi thich nguyén nhan vo sinh: chu ky khong phéng noan, co dia
cudmg @ estrogen tuong doi khong thuan 1¢i cho thai nghén, r6i loan co bép tir cung lam anh
hudng t6i su di chuyén tinh tring, niém mac tr cung bt thuong, doan eo k& cua ong dan
trimg bi chit hep.

+ Khi ¢6 thai.
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7.2. Diéu tri ngoai khoa

7.2.1. Diéu tri bdo tén: Phiu thuit béc tach nhin xo bdo tdn chifc nang clia tf cung
trong vo sinh. Thudng md qua dudng bung, tim dién béc tich va 1ay khdi u. Chd § cAm
madu, phii phic mac trdnh dinh.

7.2.2. Diéu tri tri¢t d¢: Co ban 1a cit ti cung hoan toan chii yéu qua dudng bung.
Cdlt cd c6 tif cung tranh bi&n chitng ung thu hoic ung thu & c8 tif cung con lai. Cdt cd hai
phin phu hay bdo t6n la tuy trudng hdp va wdi clia benh nhan.

- C4t " cung ban phan, chi dinh trong u to § eo, hodc khdi u gan bang quang; niéu
qudn, tryc trang. Trudc md, cAn xdc dinh c§ tf cung khong c6 tn thuong va sau mé phai
thudng xuyén theo doi bing t& bao hoc. ‘
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CAC KHOI U BUONG TRUNG

1. PAI CUONG

La cac khoi u thudng gap, chin dodn khong kho, ti€n tri€n bénh phic tap, diéu tri
va tién lugng kho khan. Ngudi ta dua ra nhi€u cach x&p lai cic khdi u budng ritng, dua
theo t8 chitc hoc, bao thai hoc, hay dwa vao 1dim sang. Trong pham vi bai nay, chiing ta dé
cap 2 loai:

- U nang budng triing

- Céc khdi u khic cia budng tring (U, Ua, U3, Us)

Hinh U2
Khéi u budng tritng hai bén

Hinh U
Hinh anh u nang nhay budng trifng

Hinh U4
U nang bd budng tritng lanh tinh

Hinh U3
U nang bd budng triing v4i hinh ring va t6c trong nang 299



U NANG BUONG TRUNG

La u ¢o v6 boc ngoai (vé nang) trong c6 chita mot chat dich, gap & tat ca moi lira
woi. chia Iam hai loai u nang ¢o nang va u nang thuc thé.
1. UNANG CO NANG

Sinh ra do rdi loan chifc phan budng tritng, khong c6 ton thuong gidi phdu. La
nhirng nang nho, vé méng, cang nudc, chi gap & nhig phy nir con hanh kinh va tién trién
nhanh, mdt di sau vai vong kinh.

1.1. Nang boc noan

Do nang Degafl khong v& vao ngay quy dinh, lién tuc 16n 1én (tir 3 - 10cm), 1i€p tuc
L€l estrogen, do d6 bénh nhan bi cham kinh.

1.1.1. Triéu chitng

Thudng khdng ¢6 triéu ching, doi khi bénh nhian cdm tha'y ning & bung, cham kinh,
néu nang v3 sé ¢6 dau hiéu dau va rong kinh, giéng triéu chitng cla chita ngoai tif cung
(CNTC), vé.

1.1.2. Chdn dodn

Thudng dwa vao triéu chitng 1am sang, c6 thé sd thAy mot khdi u nhé, nén thi hCG
dé loai trir CNTC.
1.1.3. Diéu tri

Phu thudc vao kich thudc. loai nang va triéu chirng.

- D41 vdi loai nang nhé:

Gap ¢ Iira woi sinh dé, khéi u thudng v nhién mat di, udng thudc tranh thai ¢6 thé
ngan cdn sy hinh thanh nang va ngan cén su phdt ri€n cia nang, n€u dudng kinh nang 16n
hon 5 ¢m thi cAn phan biét v6i nang thyc thé vai CNTC trén cd sd tién st va khdm lam
sang va thit hCG.

- Phau thuat:

Pugc chi dinh khi thdy u nang tdn tai trén 3 thing, sau khi diéu tri bing thudc tranh
thai 3'thdng khong mat hodc c6 ddu hiéu xodn hoic v3 nang.

1.2. Nang hoan tuyé&n

Ldn hon nang boc nodn, gap & mot hoac hai bén budng tritng, vé nang mdng, trong
chifa dich lutein do su tang cao hCG. Ngudi ta thuing gip & bénh nhéan chita tritng, hay &
bénh nhin v6 sinh, dang dugce diéu tri bing hormon huéng sinh duc liéu cao nhu hormon
(human menopausal gonadottropin) hCG.

1.2.1. Chén dodn

HAu hét cdc bénh nhdn c6 triéu ching dau J tiéu khung, khim thd'y ¢6 mot khéi u to
dudng kinh ¢6 thé trén 10cm, dic biét n€u 1a bénh nhan chifa tritng thi nguyén bao nudi
hodc dung thudc kich thich phéng noan song thai v.v...

1.2.2. Diéu tri
Phdu thuat chi dat ra khi ¢6 ddu hiéu xodn nang, v3 nang.
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2. NANG THUC THE

Thuong 1a lanh tinh, tuy nhién van ¢6 kha nang éc tinh, ¢6 thé gap cic loai dudi day.
2.1. U nang budng tring
2.1.1. U nang niidc

La u lanh tinh, thudng v6 mong. cudng dai, rong chita dich trong, nang thudng
khong dinh vao xung quanh, déi khi ¢6 nhi & mat trong hodc mit ngodi cia vo nang. néu
¢6 nhud thudng la dc tinh.

" 2.1.2. U nang nhay

Nang ¢6 nhiéu thuy, nén cé thé rat to, thanh nang diy ¢6 hai 16p: 16p ngoai la &
chife xd, & trong 1a 18p thugng bi tru don, trong nang chita chat nudc dac nhdy mau vang.
Nang nhiy c6 thé dinh vao cdc tang chung quanh.

a. Chan dodn

Bénh nhan thudng ¢6 cam gidc nang & ti€u khung, phan 16n khong ¢6 tricu ching.,
thudng chan dodn dwa vao khdam ti€u khung thay khéi u to bi¢t lap vdi uf cung, mat do
cing, an khong dau, tif cung thudng bi ddy 1éch sang mot bén hd chdu. Néu nang nhé can
chin doan phan biét vdi:

- Chira ngoai da con

Khdm tha'y khi u canh tlf cung, 4n rat dau, tién st ¢6 tat kinh, ra huy¢t.

- U nudc voi tritng:

Tién s c6 viém nhiém, c6 khdi u canh tif cung, di dong khd, an dau.

- Co thai trong tf cung:

C6 tAt kinh, tif cung thudng mém, di dong theo ¢ tif cung phin wng hCG (+).

- U xd uf cung:

Pac biét dé nham vdi u x0, dudi phiic mac.

N&u u nang nudc to choan hét § bung cdn phén biét véi ¢o rudng.

b. Piéu tri

Phdu thuit cit bd nang, trudng hgp bénh nhin chua cé con thi béc tach nang dé lai
phin lanh budng tritng, d8i vdi ngudi nhiéu twdi nén cit bd budng tring.
2.2.3. U nang bi

Thuoing gap nhat la u quii(ieratoma)va khdi u t&€ bao mam, ¢6 thé gip ¢ tdi sinh
dé. wdi san man kinh hodc & tré em. 10% teratoma gap khi mang thai. Thanh nang ¢6 cdu
tric nhu da cé 18p sitng, m3, md hoi trong nang chia téc, rang, ba dau.
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a. Tri¢u ching va chan®odn

Thudng khong c6 tricu ching, thudng phat hién khi mo lay thai hoac khi chup X
quang thay rdng, trong u, hodc khim qua dudng 4m dao phét hién khdi u.

b. Bicu tri

Phau thuat la phuong phdp 6t nhat vi ty I dc tinh ctia khoi u nén ngudi ta thudng
¢dt bo cd budng tring.
2.2. Tién tri€n va bi€n ching
2.2.1. Xodn u nang

- Cap hay bédn cap thudng x4y ra vdi nang bi, kich thudc khong to 1dm va ning, doi
khi xdy ra vdi nang nhay, nang nudc.

a. Triéu chitng

Pau dot ngdt dit doi, va md hoi, chodng nén, rdi loan nhu dong ruot.

b. Xt tri

MG cap citu cap cit bd nang khong thio xodn
2.2.2. Ung thu

C6 thé gap & nang nudc, ¢6 cac nhi trong vé nang
2.2.3. V0 u nang

Thudng xay ra sau khi bi xodn nhi€u vdng hodc do chan va dip vio u nang.
2.2.4. Nhiém khudn u nang

Xdy ra sau khi xo4n u nang, nhiém khuan lam u nang to 1&n dinh vao cic tang Xxung
quanh, biéu hién l1am sang giong viém phic mac tiéu khung.

2.2.5. Nang chen ép tiéu khung

Chen ép truc trang, chén ép bang quang, niéu quin. Nang to ti€n tri€n trong nhiéu
nam chodn hét & bung chén ép tinh mach chi dudi giy phi, tuan hoan bang hé ¢8 trudng.

2.2.6. Co thai kem u nang

U nang c6 thé gay sdy, dé non, gay u tién dao, vi vy c¢6 chi dinh m8, ¢4t u nang
nén chd dén théng thit 4 trénh sdy thai. Néu xodn u nang thi m8 ngay & bit ky thing nao.

Tat cd u nang phai dudc giti xét nghiém gidi phdu bénh d€ xac dinh tinh chat, néu
dc tinh phai cat tif cung va budng tring bén kia.
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UNG THU BUONG TRUNG VA
KHOI U BIEU Bi THUONG GAP

1. PAI CUONG

Ung thu budng tritng 1a loai ung thu thuirng gy ty I¢ tr vong cao nhil trong cic
bénh ung the phu khoa, chi€m ty 1¢ 52% & My. Ung thu budng trimg xp hang thit 3 sau
ung thu vii va ung thw ¢6 it cung. La loai ung thy ngiy cang ting vi chin dodn sém hdn,

nhung diéu tri khd khan, tién lugng xau.
1.1. Yé&u té thuin lgi

Ung thu budng trimg thudng gap & nhitng phu ni¥ ¢6 mic sinh hoat cao, va & nhirng
nude cong nghip hod cao, 1y 1¢ mic bénh cao & nhitng ngudi phu ni¥ da wing. Nguy cd
ting ¢ It tudi sau 40, trung binh 1a tir 50 - 59 (wdi.

2.2. Nguyén nhan

Cho d&n nay, ngudii ta chua bi€t rd nguyén nhan. ty vay nhitng y&u (8 nhv 6 nhiém
moi rudng dac biét la chdl asbestos va hét tale (hydrous magnesium silicate) 1a hai chal
hod hoc cong nghiép hay gay ung thu budng tritng. Ch& do an nhi¢u m3 dong vat, y&u (&
hormon, y&u 16 di truy&n, va nhiém vi khuin la nhitng y&u (6 lién quan d&n ung thu budng
tring, con gap d ngudi khong sinh dé. Thai nghén va nhing ngudi ding thudc tranh thai
dudc coi nhu la ¢6 tac dung chdng lai ung thu budng trifng. Ngudi ta thay rd, phu nir bi ung
thu budng tritng ¢6 3 - 4 lan ¢6 nguy ¢d mic ung thu vi va phu nit bi ung the vii ¢6 2 1in

¢6 nguy cd mic ung thu bubng trifng.
2. PHAN LOAI
2.1. Phan loai theo té chifc hoc

Budng tritng sinh ra rat nhiéu loai khdi u, do d6 ¢6 rat nhiéu bang phan loai ciia
nhiéu tdc gid. Hién nay cdc ung thu budng tritng dudc phan chia thanh ba nhém chinh sau:
Khai u biéu bi (Adenocarcinoma), khdi u (& bao mam (germ ccll tumors) va cdc khoi u
dém sinh duc (sexcord stromal tumors) 90% ung thu budng tritng la ung thv biéu bi, trong
d6 khdi u thanh dich chi€m khodng 40 - 45%. U nhay 10%, u ndi mac 25%, khdi u khong
biét hod 17%. ung thu 1€ bao sang 6%, hi€m gap la khdi u Brenner.

2.2. Khéi u ¢6 do 4c tinh gidi han (Borderline tumors)

La loai kh&i u vé mat 18 chitc hoc nim giita u lanh tinh va dc tinh, trong d6 ngudi la

thay chua ¢6 su xdm ldn cla t& bao khdi u vao I6p dém.
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Hinh Us: Khdi u budng tnitng dc tinh vdi cdc nha

a. Ty l¢

Khdi u Borderline thudng gap & phu nir 20 - 40 woi, ty I¢ sOng & giai doan I la
100% nhung khi bénh ti€n trién thi 50% chét & giai doan dc tinh.

b. Piéu tri

Khi phat hi¢n khdi u Borderline & phu ni¥ tré thi nén mé cit khoi u va budng triing
ca phia bén doi dién.
3.Su lan tran

Co ba cach lan ran ctia ung thu budng tring:

- Sy lan tran tryc GEp W khdi u 16i chidu hong va mang bung.

_T& bao khoi u di can d&n hach chau hong va hach ha vi qua dudng bach mach.

- Qua duding bach huy&t doc theo budng tritng (Gi hach canh dong ma'ch chi, than, mac
nGi 16n, gan, phdi. Téc rudt va sy xam nhiém ni¢u quan la bién ching phd bién. Trong giai
doan mudn ¢6 thé ¢6 ¢b trudng va k&t qua la suy mon goi la vé mit budng tring.

4. Triéu chifng va chan dodn
4.1. Triéu chiing

Triéu ching hay gip l1a bénh nhan dau niang, cam thay bung to 1&n, cdm gidc khé
chiu, doi khi ¢6 thé ra mdu & i cung, bdi vi ung thu budng tring thudng tham lang, khong
¢6 triéu ching bdo trude, nén 70% bénh nhan dén khdm vi v s& tha'y khdi u & bung hay
do di kham phu khoa thdng thudng ma phat hién ra.

a. Tham am dao:

N&u khdi u nho, khdng ¢6 gi dic biét, khi kh&i u ¢6 dudng kinh 16n hon Scm thi méi
ro va néu kham thay khai u 1dn hdn Scm, & nhitng phu nif tir 40 - 60 thi phai nghi dén khdi
u budng trirng dc tinh.

Mot khéi u c6 khuynh huéng ac tinh khi kham thay:

~ Kich thugc khoi u ti€n ui€n nhanh, mat do khdi u chic, di dong han ché va u phat
trién ¢4 hai bén budng tring.

b. Xét nghiém

- T&€ bao hoc dm dao ¢o i cung: it ¢6 gid tri trong chan dodn ung thy budng ning.
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- T€ bao nudc ¢ trudng:

96% ung thu giai doan mudn ¢6 1& bao ung thu rung phién do (+). Theo Grzaham ¢o
nhig trudng hop ung thu ¢ giai doan sém. (€ bao khong rung wong ti¢u khung do do co
khodng 34% (-) gid. Pay la phudng phap (6L d¢ chin dodn va theo doi su ién wién cia bénh.

- Si¢uam

Gitip chan dodn kich thude khdi u, dich & bung, mat do khdi u

-CA 125

La chat ddnh dau khéi u (8t nhat wrong ung thu budng tring. Binh thuiing ¢ ngudi
kho¢ manh 99% ¢6 ndng dd CA 125 it hon 35 don vi trong ml (35 univml) 80% vai ung
th budng tritng giai doan 111 va IV ¢6 ndng dd CA 125 tang cao. Mac di, CA 125 1a ¢6
gid tri trong chdn dodn ung thv budng tring nhu CA 125 ¢6 th¢ tang trong mot s6 ung thu
khdc nhu: ung thu ¢d 1 cung, ung thy niém mac W cung, ung thu vii, dai trang v.v...

- Y nghia ndng do CA 125

Khi ndng do CA 125 trong ung thu budng tritng tang la bénh tién rién va khi ndng
dd CA 125 gidm la bénh thodi ri€n. Tuy vdy, ngudi ta ciing nhan thdy ring 15% ¢6 ndng
do CA 125 gidm xudng & nhirng bénh nhan ung thu budng wring ti¢n wricn, thong thudng
sau phiu thuat ndng do CA 125 trd lai binh thudng sau 3 thing.

- Nudc ¢6 trudng trong khdi u budng tring

Né&u khéi u budng tritng ¢ kém theo ¢6 trudng thi ¢6 rudng ¢6 gid tri trong Licn
tri€n va tién lugng bénh.,

C6 trudng la nude vang chanh ¢é tién ludgng xau, theo Wollf 32% bénh nhan chét
trong nam dau néu ¢6 ¢d rudng. Nudc ¢6 trudng thuiing do phiic mac bung bi cdc 6 ung
thu lan tran trong & bung kich thich i€l dich, va nudc ¢o trudng lai mang (& bao ung thu
lan di khdp cdc phi tang.

- N&u nudc ¢o trudng 1a nude dé mau thi tién lugng cang xau, 70% bénh nhan chét
trong nam dau.

4.2. Xur tri

Viée diéu tri khdi u dc tinh budng tning van con dude tranh cdi nhicu do viéce phat
hi¢n bénh sdm khé khin, do tinh chat gidi phdu bénh Iy phic tap, do tién wicn va tén
lugng, kho ludng trude duge clia bénh.

4.2.1. Phdu thudt

La phuong phdp dau tién va quan trong.

- Muc dich:

D¢ ddnh gid toan bo khdi u, glfi gidi phau bénh ly hoac gitp dicu tri bing hod li¢u
bé sung 6 k&t qua, néu trudng hdp khong cit duge toan bd khdi u thi bim sinh thiét, sau
d6 diéu tri hoa chat khi khdi u nhd di, c6 thé md lai 1an hai, 1an 3 (second look), n€u la
ung thu, ¢t khéi u, cat budng tritng, bén kia va mac ndi 1dn, cdt uf cung.
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La phudng phap di¢u tri b3 sung quan trong, ¢6 tic dung dic bi¢t doi vdi cdc trudng
hdp ¢6 nhiéu thudng 16n & nhiéu noi, hodc khu tri siu & mot ndi ma phau thuat khé khan
hodc quang tuy&n khong 16 dudc.

Hoa licu phdp ¢6 nhitng vu di¢m sau:

- Pa s6 bénh nhan chiu dudce

- C6 thé diéu tri kéo dai

- C6 thé diéu i rong nhiéu tinh huéng khac nhau nhu (an cong, phong ngy. tri¢u
ching nhung hod li¢u phap ¢6 nhitng nhugc diém sau:

- Tac dung thay déi trén titng b&énh nhan va ting loai ung thu.

- Sau mdt thdi gian ¢6 hién wgng quen thude.

- Boc ¢ho hé tao huy&t, gay gidm mién dich, do dé wrude khi dung phdi kiém tra
chife ndng gan, than va cong thifc mau.

- Phai diéu tri kéo dai, n€u nghi dot ngdt thudng nguy hiém cho bénh nhan. Céc hod
chat diéu tri ung thu rat nhiéu nhung ¢6 thé x&p thanh nhitng nhém chinh.

a. Nhém cdc chat lam huy hoai ADN ¢6 tac dung trong toan b chu ky sinh sdn cta
(& bao. Vi du, Thiotepa, Alkeran, cylophophamid, Chlorambucil.

b. Cdc chat chdng chuyén hod, chdng lai noi sinh sin ADN bing cich thay thd mét
chit khdc vao chudi 16ng hgp. Vi du? Fluouracil, Methotrexat.

¢. Cdc chat chong phan bao, ¢6 tdc dung chi y&u trong giai doan phan bao nhu:
Cisplastin, carboplatin, decarbasin.

d. Cdc khdng sinh chdng ung thu Actinonyxin D, Adrianycin, Bleomycin v.v...
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Cisplastin S0mg/m2 (truycn trong 4 gid)
5. Adriamyxin 50mg/m?2 (tinh mach tiém cham)
6. Cyclophophamid 750mg/m2 (tiém tinh mach cham)

Mot dot truyén nghi 3 - 4 tuidn. V@i phac do nay cdc tac gia nhan thay kéo dai thoi
gian song cho bénh nhan khodng 24 thang. Vién Bame (ré sa sinh dung cong thirc sau :

- HTM 1000ml truyén tinh mach trong 4 gicv
- Cyclophosphamid 600mg/m2
- Cisplastin 100mg/m?2
- HTN 1000ml truyén 4 gids
4.2.3. Quang tuyén li¢u phap

La phuong phap diéu tri dugc nhic t6i tir lau. Co sd clia phuong phap nay la dung tac
dung huy cta tia xa dé diét cac & bao dang phan chia 50 lan nhiéu hon céc t6 chic thudong.
Liéu thudng dung la 6000 Rad, trong vong 24 dén 30 ngay.

4.3. Tién lugng

N6i chung d&i vé&i ung thu budng trimg 1a tién lugng xdu, do chian doan mudn nén
khéi u da tran trong 6 bung.

KHOI U TE BAO MAM

Khéi u t€ bao mam chiém ty l¢ khoang 15 - 20% cla tat ci cdc loai khoi u budng
trimg, la loai khoi u cé nguén goc tir t€ bao mam. Khoi u t€ bao mam thuong gap & ngudi
tré tudi, thuomg gap dudi 20 tudi. Nhimg hénh nhan tré hon thuong 1a 4c tinh.

1. TRIEU CHUNG
Khoang 85% c6 triéu chimg dau bung, s thiy khaoi u & ha vi, va khoang 10% c6 thé
£ap v u, xoan u, chady mdu, doi khi c6 thé sot (10%), chiy mau am dao (10%).

Trong ung thu t€ bao mam, vai trd hCG; AFP (Alpha Fetoprotein) va LDH (Lactic
Dehydrogenase) 1a c6 gié tri trong chan.doan. theo ddi trong qua trinh diéu tri va theo doi
tai phat sau diéu tri.
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2. BIEU TRI
2.1. Phau thuat 1a phuong phap tot nhat

2.2. Sau mé nén két hgp diéu tri hod chat, dgc biét trong ung thu t€ bao mam, hod
chdt ¢6 tac dung t6t nht 12 VAC (vincristin; actinomycin D & cyclophosphamid). Hoa chit
¢6 tac dung 1am khdi u thodi hod, khong nhimg & giai doan sdm ma ngay cé giai doan bénh
tién trién va t4i phat.

PHAC PO PIEU TRI THEO VAC

+ Vincristine Img tiém tinh mach | tuan 1 lan
+ Actinomycin D 0,5mg tiém tinh mach trong 5 ngay)
+ Cyclophosphamid 200mg (ti¢ém tinh mach trong S ngay)

Nghi 4 tudn dung tiép dot khac. Tong liéu 12 dot. Khi dung hod chat Iuu y thir lai
chic nang gan, than, va cong thic mau sau | dot diéu tri.

2.1. Tia xa

Trong ung thu t€ bao mam, dac biét 1a khoi u dysgermimoma c6 y nghia.

KHOI U PEM BUONG TRUNG

I. PAI CUONG
1.1. Ty lé

Khoi u dém budng tnimg chiém ty 1¢ 5% - 7% cua tat ca cac khoi u buong trimg, la
khéi u ¢4 nguén goc tir Idp dém nhu thecoma, leydig gralosa v.v...

1.2. Hoat dong néi tict

Ngudi ta thdy rang 50% Kkhoi u dém budng trimg c6 hoat dong noi tiét giam, 15% thé
hién khong c¢6 hoat dong noi tiét.
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1.3. Kha nang ac tinh

Khai u dém budng tnimg thudmg la lanh tinh, hodc do 4c tinh thap. Khoang 50% khai
u dém budng trimg 12 khong c6 hoat dong noi tiét va hau hét khai u dém budng tnimg 1a u (&
bao hat (granualosa cell tumors)

2. KHOI U TE BAO HAT

Khai u t€ bao hat bat nguon tir (& bio hat ¢6 thé két hop vai 1€ bao vo hoac khong.

Khoi u t€ bao hat thuomg la dc tinh, va khoi u 1€ bao v nang (thecoma) thuong lanh
tinh.

2.1. Tuéi bénh nhan

C6 thé gap & moi Ita tudi

2.2. Triéu chitng

Thudng biéu bién dau & ha vi, chiay mau & tr cung. Kham thiy khéi u & ha vi, doi khi

triéu chimg biéu hién v& u nang, xoin u. Thuong khai u duge chan dodn 1 u € bao hat sau
khi mé lam xét nghiém giai phiu bénh ly.

2.3. Piéu tri

Phau thuat l1a phuong phap diéu tri quan trong va la viéc diu tién cin thuc hién. Trong
phiu thuat ngudi ta khuyén nén c6 ging cit hét duge khoi u. Dol vdi ngudi tré tudi ma co
nguyén vong c6 con, véi giai doan | ¢6 thé dé lai phan budng trimg lanh. Con doi véi ngudi
da c6 con nén cét tir cung hoan toan va 2 phan phu + mac ndi lon.

2.4. Hoa liéu phap

Trong ung thu dém budng trimg ngudi ta sir dung phic dé V.A.C hoic VPB
(Vinbtasttine - platium - bleonmycin) ¢6 tac dung tdt, hoiac cong thitc PAC (platium

Adriamycin, Cyclophosphamid) ciing thanh cong trong diéu tri mot s6 trudong hgp ung thu
dém buodng trimg.
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BANG PHAN CHIA VE TO CHUC HOC
CUA CAC KHOI UBUONG TRUNG

1. Khéi u biéu bi ac tinh
- Khai u thanh dich
- Khéi u nhay
- U t&€ bao sdng
- U ndi mac
- Ung thu khong biét hoa
- Ung thu t& bao nho
- U thanh dich ¢6 do 4c tinh thap
- U nhdy ¢6 do 4c tinh thap
- U t€ bao sang c6 do ac tinh thip
- U ndi mac ¢6 dc tinh thap
- Khéi u Brenner
2. Khoi u té€ bao mam
- Dysgerminoma
- Embryonal simus carcinoma
- Immatue teratoma
- Chorio carcinoma
- Carcinoid struma Ovarii
- Gonadoblastoma
- Mixed germ cell tumor
3. Khoi u dém buodng triing
- Khéi u té bao mam
- Cellular fibroma
- Fibrosarcoma
- Thecoma
- Sertoli leydig cell tumor
- Sertoli leydig tumor with retifom pattern
- Sertoli leydig cell tumor
- Lpid cell tumor
- Hilus tumor
- Gynandroblastoma
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PAI CUONG VE VO'SINH

1. PAI CUONG VA PINH NGHIA

V6 sinh 12 tinh trang khong ¢6 thai sau mot thdi gian nhat dinh chung s6ng vd chong
ma khong 4p dung mot bién phdp tranh thai nao. C8 di€én quy dinh thdi gian d6 la hai
nam. Hién nay T8 chifc y t€ thé& gidi quy dinh 1a mot nam.

Ngudi ta chia lam vo sinh nguyén phat (VSI) va vo sinh tht phat (VSII). Vo sinh
nguyén phat la chua hé c6 thai 1in nao sau 1 nam xay dung gia dinh. Vo sinh thi phét la chua
¢6 thai lai sau 1an ¢6 thai trudc dudgc 1 nam. VGi phu nit trén 35 i, chi ¢an tinh 6 thang.

Ngoai ra, nhitng trudng hop ¢6 nguyén nhan hién nhién thi khong cin tinh moc thasi
gian. Thi du: vg bi vo kinh, chong bi liét dudng v.v... thi can diéu tri vd sinh ngay.

Muén thu thai dude, can c6 sy k&1 hdp gilta noan va tinh tring dé thanh trdng va
sau d6 1a sy lam t8 cla tritng (trong budng tif cung). N&u thi€u mdt trong cac yéu 16 néi
trén thi xay ra vo sinh. Thi du, khdng phéng nodn, khdng c¢6 tinh trung, tic dudng sinh duc
nir déu 1a nhirng nguyén nhan quan trong gay vo sinh.

2. Nguyén nhan caa vo sinh

Vé nguyén nhan, ngudi ta chia ra 1am vo sinh nam va vo sinh ni. V6 sinh nam la
trudng hgp nguyén nhian vo sinh hoan toan do ngudi chdng, ngudi vg hoan toan binh
thudng. VO sinh ni¥ 12 nguyén nhan v6 sinh hoan toan do ngudi vg va ngudi chdng hoan
toan binh thudng. V6 sinh khdng ré nguyén nhan la trudng hgp lam cdc xét nghiém tham
dd hién c6, khong tim thd'y nguyén nhan nao.

Tir xva va & nhiéu nudc, ké ca nhitng nudc phat trién, ngudi ta thudng cho ring
nguyén nhan giy vo sinh 1a do ngudi vg. C6 1€ d6 1a do cdm tinh, tha'y ring ngudi phu
nt déng vai trd chinh trong sudt thdi gian tit ddu clia sy thu thai dén khi sinh con xong.
Nhung ciing ¢6 1& do ngd nhan, ngudi vg thay ring chéng minh quan hé tinh duc vdi
minh binh thudng thi khéng ¢6 1y gi nguyén nhan vé sinh lai do chdng minh. Thit ra,
khd nang thuc hién tinh duc va khd nang sdn sinh ra tinh tring ¢6 khdc bi€t nhau.
Nhiéu ngudi dan 6ng liét dudng ma tinh tring lai rdt nhiéu va ra't khoé¢. Ngugc lai, ¢o
ngudi vé tinh duc rat binh thudng ma lai khéng ¢6 mét con tinh tring nao. Ty 1¢é vo
sinh nam trén thé gidi vao quang 10 - 18%. O Viét Nam theo k&t qua diéu tra dan o
nim 1982, ty 1€ vo sinh chi€m 13%. O nhiéu nude vo sinh nam gidi va vo sinh nir gidi
¢6 ty 1&é ngang nhau 1a 40% va nguyén nhin chung do c¢d hai v¢ chéng chi€m 20%.
Theo nghién citu mdi diy cda ching 6i trén 1000 trudng hgp diéu tri vo sinh tai Bénh
vién Bdo vé Ba me va Tré sd sinh tir 1993 - 1997 ¢6 day du cdc xét nghiém tham do, vo
sinh nit chi€ém 54,5%, vo sinh nam chi€m 35,6%, ngoai ra, vo sinh khong ro nguyén nhan
chi€m 9,9%. Ty 1& v6 sinh khong rd nguyén nhin ¢ nudc ta thip chi bang mét nifa so
vdi nhiéu nudc trén thé gidi (quang 20%). C6 1& do bénh nhan clia ta d€n khdm mudn nén
cdc nguyén nhan da boc 16 1o nét va xét nghiém tham do thd'y dugc nhié¢u nguyén
nhan hon. Nguyén nhdn do n& gidi hay gap nhd't thudng 1a khéng phdng nodn.
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d6i vdi vo sinh nguyeén phat (33,6%) va tic voi trimg ddi vai vo sinh thit phat (75,4%). Tuy
nhién, trong vo sinh nguyén phat ciing ¢6 tic voi trimg (28,8%) va trong vo sinh thu phat
cling ¢6 roi loan phéng noan (22,9%). Vo sinh nir gidi do vicm nhiém dudng sinh duc dudi
ciing chiém (G 5%. Nguyén nhan do nam gidi hay gap nhat la khong ¢6 tinh trung. Trong
vO sinh thit phét, nguyén nhan vo sinh nam do khong ¢ tinh tring cling chiém téi 7,1%.

3. CACH THAM KHAM MOT CAP VO CHONG VO SINH

Nguyén tic kham: bao gidy cling phii song song khdm va lam xét nghi¢m tham do
cho ci hai vg chong.

3.1. Tham kham nguoi vo

* Hoi:

Hoi vé tinh hinh kinh nguyét: tudi bit diu hanh kinh, chu ky kinh, s6 ngay kinh,
luomg mau Kinh, hanh kinh ¢6 dau bung khong...

Hoi vé tién sir sily dé theo thit t thoi gian, ¢ bicén chimg sot viu bang huyét sau sdy,
sau dé khong.

Hoi vé tinh trang viém nhiém: khi hur, dau bung, sot.

Tin sudt giao hop: bao nhiéu lau mot 1an. Co dién coi ring néu giao hop moi tudn 3
lan tr&s 1én thi it khi xay ra vo sinh vi tinh tring ¢6 thé song duge 2 ngay va trimg c6 thé
song duge 1 ngay. Nodn va tinh tring ¢6 thé dgi nhau & dudmg sinh duc cia ngudi phu nir.

* Khdam:

Phét hién céc tinh sinh duc phu: vii, long mu, Iong chan, am vat.

Phat hién viém, trude hét 1a viem dudmg sinh duc dudi, sau dé la viém phan phu.

Phat hién cdc khoi u & ¢6 tlr cung, & 1 cung va & phan phu (u buéng tnimg hoac
nudc voi trimg, & mu voi tnimg).

3.2. Tham kham ngudi chong

* Hoi:

Thuomg ngudi thay thude phu khoa chi tiép xic vdi ngudi chong khi nguoi chong ¢é
gi bat thuong nhu liét duong, tinh trung it hodac khong ¢6 tinh trung. Cing c6 khi, nguoi
thay thudc chi ghi xét nghiém, ghi dom réi nhd ngudi v cdm chuyén cho ngudi chéng. Néu
két qua tinh dich d6 hoan toan binh thudmg thi ¢6 khi nguoi thay thude phu khoa khong bao
gi0 gap ngudi chong.

Hoi vé tién sir quai bi, tién sit viém tinh hoan, viém mao tinh hoan.

Tinh hinh sinh hoat vg chong: tan suat giao hgp, ¢é xudt tinh khong, co liét duong
khong.

* Khdm:
Xem tinh hoan co tco nho, nhéo vanhe khong, mio tinh ¢6 to, rin va dau khong, tinh
mach tinh ¢6 gian khong.
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4. XET NGHIEM VA THAM DO
4.1.Tham do doéi véi ngudi vo
Kiém tra mam bénh gay viém nhiém dudmg sinh duc dudi.

Kiém tra do thong chia voi trimg bing bom hoi voi trimg va nhit la chup tr cung voi
trimg. Tham do do tham nhap cia tinh tring vao chit nhiy ¢ tr cung trén kinh hoac qua
chimg nghiém Huhner (chimg nghiém sau giao hop, tim tinh tring trong chat nhiy co ur
cung cua ngudi vy).

Kiém tra su phéng noan: dudmg cong than nhict co sd, chi s6 ¢4 tir cung, sinh thiét
niém mac tr cung vao nira sau cta vong Kinh hode vao diu cia vong Kinh sau, dinh lrong
progesteron vao nira sau clia vong kinh. Khac vadi nhan xét trude Kia, hién nay (¢ bao hoc am
dao ndi i€t khong con duoc coi 1a xét nghiém chinh xdc dé chin dodan phong noan nira.

Kiém tra kha nang lam (0 cia niém mac tr cung biang sinh thiét niém mac wr cung
VAo nitra sau cua vong Kinh hodc vao diau vong Kinh sau, xem ¢6 hinh dnh ché tiét cua cic
tuyén khong. Sinh thiét niém mac tr cung nhur viy ¢ hai tdac dung: xem kha nang phong
nodn va xem kha ning lam (6.

4.2. Xét nghiém tham do nguoi chong:

Tinh dich do

Mbi nudec quy dinh s6 ngdy kiéng giao hop khdc nhau trude khi lam xét nghi¢m.
Truomg phai Phap budc kiéng 3 ngay, Hungari 5 ngay, Viét Nam 7 ngiy. Theo gide sir
binh Van Thang, khong cin bit kiéng giao hop. Ching 10i nghi thdi gian kiéng nén tuy
thudc tan suat giao hgp ciia timg ngudi. Thi du: néu i 4 ngay giao hop 1 1an thi kiéng giao
hop 3 ngay, néu cit 7 ngay 1 lan thi kiéng 6 ngdy vv... Nhur th¢ s¢ thily duoe lugng tinh triing
kha nhat trong truomg hgp sinh hoat vor chong tu nhién clia nguoi hénh.

Trong tinh dich do, nén dé y dén luong tinh dich duoe xuat, so luong tinh tring trong
Imm” (binh thuomg 60.000-120.000/mm™), ty 1¢ tinh tring khoé (tir 50% trér 1én), ty 1¢ tinh
trung di dang (dudi 10%). Hién nay theo T chire y (& thé gidgi, néu lugng tinh tring
>20.000/mm’ thi duge coi la binh thucmg. Chiing 16i cim thily tiéu chuan nay thip qud, mac
dau trong y van ¢6 truomg hop tinh tring it nhu vay ciing giy duge ¢6 thai. Trong nhimg
nam hanh nghé ctia ching 16i chua gap duge truomg hop niao dat ket qua kha quan nhu vay.
Chiing 16i thay, néu luong tinh tring <40.000/mm’ thi déu nén coi Ia it va cin som diéu tri
cho ngudi chong.

C6 thé lam ching nghiém Huhner (sau giao hop mot thii gian, 1dy chit nhiay co ur
cung trong 6ng ¢d tr cung dé xem so lugmg tinh tring song). Néu sau giao hgp 1 gidr thiy
10-20 tinh tring di dong trén mot Kinh trudmg thi coi la binh thudmg. Hicén nay (rén the gidi
nguoi ta hay chi dinh chimg nghiém nay. Nhumg cling ¢6 kha nhiéu tac gid Ién tiéng phé
phan, coi ring nhimg tinh tring kho¢ cin xem thi di di chuyén Ién cao roi, con lai trong ong
¢6 tir cung la nhimg tinh tring yéu va bit thudmg, nhit 12 trong trudmg hop doc chit nhiy
muon, sau giao hgp nhiéu gid.
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S. DIEU TRI VO SINH CHO MOT CAP VG CHONG VO SINH

5.1. Nguyén tic chung

Phii song song diéu tri cho cd ngudi vg va ngudi chong n€u ci hai déu c¢6 nguyén
nhin. TG1 thi€u ciing phai lam xét nghiém cho ngudi chdng va héi bénh dn vé ngudi
chdng dé xem c6 nguyén nhin gi gdy vo sinh khong. N&u khong c6 nguyén nhdn gi, mdi
ucn hanh diéu tri riéng cho ngudi vg.

5.2. Piéu tri cho ngudi vg

Diéu tri chéng viem nhiém 1a budc dau tién. Pic biét chdng viém nhiém & dudng
sinh duc dudi nhu viém am dao va ¢d tif cung ¢6 hai y nghia, mot 1a ¢6 thé dan (6i khdi vo
sinh, hai la dé chudn bi lam cic thim do & dudng sinh duc trén. Theo (Gng k&l ciia ching
6i nam 1962 ¢6 (6i 17,3% nhitng trudng hop vo sinh dude dot dién 16 tuyén ¢6 uf cung da
khéi vo sinh. Ngoai ra ciing ¢6 5% cdc trudng hdp vo sinh, don thuan diéu tri viém nhiém
dudng sinh duc dudi ciing da khdi v6 sinh. C6 nhitng trudng hgp v6 sinh nam, mudi nam,
sau khi d6t dién ¢8 ¥ cung 3 - 4 thang, vira khdi 18 tuyén thi cé thai ngay. Viém am dao
va 16 tuy€n viém & c6 tf cung sé lam cho chit nhay ¢4 tif cung 1in mii, chat nhay dac lai,
tinh tring khong thé thaim nhap dugc 1én dudng sinh duc trén ctia ngudi phu nit.

Sau khi da khdi viém am dao va ¢d f cung rdi, mdi ¢6 thé ti€n hanh bom hdi voi
tring, chup W cung voi tritng, sinh thi€t niém mac t& cung v.v...

Kich thich phéng noan bing clomifen citrat hay clomifen citrat b6 sung bing hCG.
Clomifen citrat dung tr liéu thip dén cao, mdi ngay tr SOmg dén 150mg, udng trong 5
ngdy, tr ngay thi 3 hodc thit 5 cda vong kinh. hCG néu boi phu thi chd khi thim do bing
si¢u Am thdy nang nodn di chin, dat kich thugc tr 18mm trd 1én. Liéu hCG 1a 6000 - 9000
don vi quéc (€ tiém bip thit lam mot lan; thudng 36 gi sau khi tiém sé xdy ra phong
nodn. N¢u bénh nhin bi vo kinh do suy yé&u tuyén yén hoac do viing dudi ddi - tuyén yén
thi phdi diéu i kich thich nang nodn chin bing hMG (trong chita FSH hoic FSH kém
LH), sau d6 méi kich thich phdng noin bing hCG.

Gitip d@ triing lam té bing cdch cho progestin, chi y&u la progestin, mdi ngay 5 -
10mg trong 10 ngay, tir ngay thi 1S - 16 clia vong kinh.

Diéu tri tdc voi tritng: trong trudng hqp chi hoi dinh tfc mot chiit & loa vdi tritng thi
¢6 thé cho bom thudc W cung voi tritng nhiéu dgt, méi dgt 4 - 6 ngay, tir ngay tht 6 cla
vong kinh. Cdc dung dich thuéc ph6i hop gdm khdng sinh, hyaluronidase, alpha -
chymotrypsin, hydrocortison, t6ng lugng 5 - 10ml trong mdi 1an bom. Trén thuc t&, bom
thude vao tr cung voi tritng rat it dem lai két qud khdi vo sinh. Nhitng trudng hop nao
dinh it khi chup 1 cung voi tritng da thong lai dudc va khdi v6 sinh. Nhitng trudng hop tic
nhi¢u, chup tf cung voi tritng khong 1am thong duge thi bom thudc W cung voi tring ciing
chiing dem lai k&t qud hon 12 bao nhiéu, thim chi con gdy (6n thuong nang 1én. Ngay nay
nhi¢u tdc gid chong chi dinh bom thudc ti cung, voi tring.

Nén soi 6 bung trong nhitng trudng hgp chup W cung voi tritng thay tfc. N&u soi
thdy voi tring tdc do bi gay gap vi dinh & bén ngoai, i€n hanh g3 dinh s& dem lai k&t qua

rat cao.
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N&u dc wr trong long voi tritng thi di¢u tri rat kho khian. Cic phau thudt, k¢ ci vi

phdu thudt ¢at ndi voi trimg déu dem lai k&L qua han ché.

Trong nhitng trudng hop voi tring e nhidu, khong the hy vong gidi quy&t g dude
bing phdu thuil, ngudi ta chi dinh lam thu tinh trong dng nghi¢m Invito Fertilization
embryo transfer - IVF/ET. D6 la phudng phdp 18y nodn cia ngudi vg d¢ chung vdi tinh
tritng cta ngudi chdng vao trong moi trudng nudi cdy cho thu tinh va phat tricn thanh phoi
non & giai doan 2 - 8 (& bao rdi dua vao budng wf cung cho lam 6 ¢ d6. Pay 1a mot bicén
phip cong phu. ddt tién va 1y I¢ dat cling chi duge 27% trong cic ruding hap, 1a cao nhit.
Hi¢n nay, tai bénh vién Tir Di, dat k&t qua diéu tri bing thu tinh trong 6ng nghi¢m ¢6
thai la 10% - 15%.

Ngoai ra, con ¢6 phuong phdp chuyén giao tii vao voi triing (gamelte intralallopian
tube transfer - GIFT) danh cho nhing trudsng hdp nghi ngd ring loa voi ritng khong Tugm
dude noan dé dua vao voi tring va din vao budng 1 cung. Neudi ta hit 1dy nodan ur
budng tritng. LAy tinh tring cia ngudi chong, cho xit 1y roi tron vdi nodn bom ngay vio

vOi tring qua phudng phap soi & bung.

Dol véi nhitng truding hgp tinh tring cla ngudi chdng rdt it hoac ¢h&t rat nhiéu,
ngudi ta di dung phudng phiap bom tinh triing vao nguyén sinh chat ciia noan. Chi dinh
cho phudng phdp nay cang danh cho nhirng trudgng hgp ma tinh trang khong ¢6 khai nang
ir dim xuyén vao nodn d¢ gay thu tinh, xdc dinh biang cdich ron nodn vdi tinh tring.
khong thiy ¢6 thu tinh, hodc chi dinh trong truding hgp rit it tinh trung, chi lic ddc ¢d vai
tinh tring khi lam tinh dich d6, hodc khong ¢6 tinh tring trong tinh dich, phii Idy tinh
trung § tinh hoan hay mao tinh hoan.

5.3. Piéu tri cho ngudi chong

e D&i vdi nhitng trudng hgp tinh tring it hodc tinh wing y&u, ¢é the cho
testosteron 250 - 300mg mdi thang, tiém bip, trong 3 thing lién d¢ we ch¢ ving
dudi ddi - tuy&n yén, sau dé ngirng tiém d¢ chd hi¢u wng nhdy vol. ting uct Gn
- RH ciia viing dudi ddi, FSH, LH cta tuy¢n yén va kich thich 10t tinh hoan sdn
sinh ra tinh tring.

e C6 thé cho vitamin E 400mg 1 -2 vién mdi ngay trong 20 ngay. nghi 10 ngay
trong mdi thang. Dung 3 thdng lién. Vitamin C, vitamin A ciing ¢6 ich.

e Nhung hiéu qua nhit 1a hMG va hCG phdi hgp. hMG 75 don vi mdi ngay. trong 10
ngay, hCG tong liéu 6000 - 9000 don vi quoc (& mdi dgt. Tong cong 3 dgt. Mudn
thit tinh trung lai, cling phai 3 -4 thang sau vi dii ¢6 tac dung chiang ntta, tinh trung
cling phai mat mot thai gian 1a 3 thang dé di chuyén (ir tinh hoan ra ngoai.

e N&u tinh tring y&u nhiéu hoac c¢h&t nhiéu ma ¢ phinh gian cac tinh mach tinh
thi ¢6 thé cai thién dugc bing phau thuat thit tinh mach tinh.
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» NCu tinh dich dé cho thdy s& ludng tinh tring dudi 20.000/mm3 thi nén tién
hanh lam thu tinh nhdn tao bing tinh trung cia ngudi chong. Bom mot lugng
tinh dich chirng 0,5ml vao siu 1 ¢m trong 6ng ¢O ¢ cung. Tinh triing sé wr bdi
Ién dudng sinh duc trén clia ngudi phu nir. Ngay nay, ngudi ta hay lam thu tinh
nhin tao bing cich bom tinh tring vao budng (0 cung. Phuong phap nay dac
bi¢t ¢6 chi dinh khi ¢6 hi¢n wong mién dich tinh tring trong chdt nhdy ¢6 (i
cung. nén khong thé bom tinh tring vao chdt nhay d6 duoc, linh trung s¢ bi
ngung k& Nhung chi dinh phé bi¢n nhilt 1a trong nhitng trudng hdp 16 ¢o L
cung md qua hep. chat nhiy ¢6 tr cung qua diac. N&u bom tinh tring vao budng
(W cung thi rude hét phdi xi ly tinh tring cho sach hét prostaglandin, sach vi

—

khudn va lam tinh tring khoé¢ Ién.

e N¢u khong ¢6 tinh tring, hodc do tac dudng dan tinh hodac do tinh hoan khong
san sinh dudc tinh tring thi tién lugng sé rat gay go. Thim do chd e clia dng
din tinh da kho, phau thuit lam thong 6ng dan tinh bing cdch bé doan tdc, ndi
cdc doan thong, hodc bing thong cic doan tic déu it dem lai k&t qua. Khi ay
chi ¢on cdch lay tinh trang ctia ngudi cho bdm vao dudng sinh duc clia ngudi

phu nir goi 1a thu tinh nhdn tao bang tinh tring cia ngudi cho.

6. PE PHONG VO SINH

Qua nhitng nguyén nhan vé vo sinh néi trén, ¢6 (thé néu nhitng phudng hudng dé
phong vo sinh nhu sau:

- P6i vdi nam gidi: trdnh bi liy nhiém bénh quai bi d€ khai bi bién chitng vao tinh
hoan. nhat 1a d6i v&i nam thanh nién da qua tudi day thi.

- P61 vdi nir gidi: can tuyét déi gi vé sinh ¢ bo phéan sinh duc khi hanh kinh, khi
giao hgp. d¢ dé phong viém tdc ¢ dudng sinh duc, nhat 1a & voi tring.

- Can diéu tri that sém doi v6i cdc bicu hién cta roi loan kinh nguyét, dic biét tim
moi cdch khic phuc tinh trang rong kinh kéo dai ¢6 thé dan d&n hién tudng réi loan phéng

nodan sau nay.
7. KET LUAN CHUNG

Vo sinh ¢6 nguyén nhan do ¢d nam va do cd nit, ty 1& ngang nhau nén phai song
song khdm va chita cho ca hai vg chong. Nguyén nhén cda vé sinh tht phat thudng hay
gap khong phong nodn va bat thudng vé tinh tring. Nguyén nhan ctia vo sinh thi phat
thudng hay gap tdc voi tring do viém nhiém dudng sinh duc sau dé. Tuy nhién, bao gid
ciing phdi thim do ddy di d€ phat hién sdm cic nguyén nhan ciia ca hai phia, ngudi vg va
ngudhi chong nhim i€n hanh diéu tri duge chinh xac va toan dién.
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