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LêI GIíI THIÖU 

Thùc hiÖn nghÞ ®Þnh sè 43/2000/N§-CP ngµy 30/8/2000 cña ChÝnh phñ 
qui ®Þnh chi tiÕt vµ h−íng dÉn triÓn khai LuËt Gi¸o dôc, Bé Gi¸o dôc vµ §µo 
t¹o vµ Bé Y tÕ thèng nhÊt ban hµnh ch−¬ng tr×nh khung vµ thùc hiÖn ®µo t¹o 
ë tÊt c¶ c¸c Tr−êng/Khoa ®µo t¹o B¸c sÜ ®a khoa theo quyÕt ®Þnh sè 
12/2001/Q§-BGD & §T ngµy 26/4/2001. Bé Y tÕ tæ chøc biªn so¹n bé tµi liÖu 
d¹y-häc c¸c m«n häc c¬ së vµ chuyªn m«n theo ch−¬ng tr×nh nªu trªn, nh»m 
tõng b−íc x©y dùng bé s¸ch chuyªn m«n ®µo t¹o B¸c sÜ ®a khoa cña Bé Y tÕ. 

S¸ch “Kü thuËt X. quang th«ng th−êng” ®−îc biªn so¹n dùa trªn ch−¬ng 
tr×nh chi tiÕt c¸c m«n häc ®−îc ®µo t¹o cho B¸c sÜ ®a khoa cña Tr−êng §¹i häc 
Y khoa HuÕ. 

Môc tiªu cña s¸ch lµ trang bÞ cho sinh viªn c¸c kiÕn thøc c¬ b¶n cña Kü 
thuËt X. quang th«ng th−êng, bao gåm: 

− BiÕt ®−îc t− thÕ ®Ó chôp tæn th−¬ng ë c¸c vÞ trÝ kh¸c nhau 

− Kü thuËt chôp ®Ó cã phim ®¹t yªu cÇu 

§èi t−îng lµ cö nh©n kü thuËt h×nh ¶nh 

CÊu tróc cña cuèn s¸ch: cã tÊt c¶ 21 bµi ®−îc chia thµnh 4 phÇn theo c¸c 
chuyªn ngµnh cña Kü thuËt X.quang th«ng th−êng: Kü thuËt chôp chi trªn, 
Kü thuËt chôp chi d−íi, Kü thuËt chôp cét sèng, Kü thuËt chôp lång ngùc. 
Trong mçi phÇn, tr×nh tù c¸c bµi ®−îc s¾p xÕp thµnh tõng ch−¬ng, mçi ch−¬ng 
cã nhiÒu bµi, mçi bµi th× cã môc tiªu häc tËp, ë cuèi mçi bµi cã phÇn tù l−îng 
gi¸ ®Ó sinh viªn cã thÓ tù häc vµ tù ®¸nh gi¸ ®−îc. 

S¸ch lµ gi¸o tr×nh chÝnh thøc ®−îc sö dông ®Ó gi¶ng d¹y vµ häc tËp m«n Kü 
thuËt X. quang th«ng th−êng Tr−êng §¹i häc Y khoa. Sau mçi bµi ®Òu cã phÇn 
tù l−îng gi¸ ®Ó sinh viªn tù kiÓm tra nhanh l¹i kiÕn thøc ®· thu nhËn ®−îc sau 
mçi bµi häc. 

N¨m 2007 s¸ch “Kü thuËt X. quang th«ng th−êng” ®· ®−îc Héi ®ång 
chuyªn m«n thÈm ®Þnh s¸ch gi¸o khoa vµ tµi liÖu d¹y häc chuyªn nghµnh B¸c 
sÜ ®a khoa (®−îc thµnh lËp theo QuyÕt ®Þnh sè 1390/Q§-BYT ngµy 20 th¸ng 4 
n¨m 2004 cña Bé tr−ëng Bé Y tÕ) cña Bé Y tÕ thÈm ®Þnh. Bé Y tÕ thèng nhÊt 
®Ó sö dông tµi liÖu d¹y-häc chÝnh thøc cña Nghµnh trong giai ®o¹n hiÖn nay. 
S¸ch cÇn ®−îc chØnh lý, bæ sung vµ cËp nhËt trong qu¸ tr×nh sö dông. 

Vô Khoa häc vµ §µo t¹o Bé Y tÕ xin tr©n träng c¶m ¬n gi¶ng viªn 
NguyÔn Do·n C−êng, NguyÔn V¨n Vam, Vâ B¸ Tïng. C¶m ¬n PGS.TS. 
NguyÔn Duy HuÒ, TS. Hoµng Minh Lîi ®· ®äc ph¶n biÖn cuèn s¸ch ®−îc hoµn 
chØnh kÞp thêi ®Ó phôc vô cho c«ng t¸c ®µo t¹o nh©n lùc y tÕ. 

§©y lµ lÇn ®Çu xuÊt b¶n cuèn s¸ch nµy, chóng t«i mong nhËn ®−îc ý kiÕn 
®ãng gãp cña ®ång nghiÖp.        

Vô khoa häc vµ ®µo t¹o 

Bé Y tÕ 
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LêI NãI ®ÇU 

Cuèn “Kü ThuËt X Quang Th«ng Th−êng tËp I” ®−îc so¹n theo 
ch−¬ng tr×nh chi tiÕt ®µo t¹o Cö Nh©n Kü ThuËt H×nh ¶nh ®· ®−îc Bé Gi¸o 
Dôc vµ §µo T¹o th«ng qua theo quyÕt ®Þnh sè 12/2001/Q§ -BGD& §T/ §H, ký 
ngµy 26/04/2001. 

S¸ch ®−îc s¾p xÕp thµnh tõng ch−¬ng. Mçi ch−¬ng gåm nhiÒu bµi. Mçi 
ch−¬ng cã môc tiªu ch−¬ng; mçi bµi ®Òu cã môc tiªu häc tËp, ë cuèi mçi bµi cã 
phÇn tù l−îng gi¸ ®Ó sinh viªn cã thÓ tù häc vµ tù ®¸nh gi¸ ®−îc. Chóng t«i còng 
cã nh÷ng c©u hái suy luËn ®Ó khuyÕn khÝch kh¶ n¨ng t− duy cña sinh viªn. 

Chóng t«i tr©n träng c¶m ¬n GS §ç §×nh Hå – nguyªn Khoa tr−ëng  
khoa §iÒu D−ìng – Kü ThuËt Y Häc thuéc §¹i Häc Y D−îc thµnh phè Hå ChÝ 
Minh ®· nhiÖt t×nh ®éng viªn chóng t«i hoµn thµnh tËp I cña quyÓn Kü ThuËt 
X Quang Th«ng Th−êng nµy. 

QuyÓn s¸ch ®−îc xuÊt b¶n lÇn ®Çu kÝnh mong nhËn ®−îc sù gãp ý cña quÝ 
®éc gi¶ 

Xin ch©n thµnh c¶m t¹. 

 

C¸c t¸c gi¶ 
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ThuËt ng÷ c¸c t− thÕ cña bÖnh nh©n 

khi chôp X quang 

        

 

 

 

H×nh 1: T− thÕ n»m ngöa                                            H×nh 2: T− thÕ n»m sÊp 

                                                                           

 

 

 
H×nh 3: T− thÕ n»m nghiªng ph¶i                 H×nh 4: T− thÕ n»m chÕch sau ph¶i 
                               (RPO: Right posterior oblique) 
 
 
 
 
 
 
 

 

H×nh 5: T− thÕ n»m chÕch sau tr¸i            H×nh 6: T− thÕ n»m chÕch tr−íc ph¶i 
  (LPO: Left posterior oblique)                        (RAO: Right anterior oblique) 

 

 

 

 

 

 

H×nh 7: T− thÕ n»m chÕch tr−íc tr¸i                       H×nh 8: T− thÕ nghiªng   
              (LAO: Left anterior oblique)                                    (bÖnh nh©n n»m ngöa)                                        
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H×nh 9: T− thÕ nghiªng H×nh 10: T− thÕ tr−íc sau 
   (bÖnh nh©n n»m sÊp)           (bÖnh nh©n n»m nghiªng tr¸i) 

 

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

  
H×nh 11: T− thÕ sau tr−íc                        H×nh 12: T− thÕ nghiªng tr¸i 

         (bÖnh nh©n ®øng)                                     (bÖnh nh©n ®øng) 
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Ch−¬ng I 

Kü THUËT CHôP CHI TRªN 
 

Môc tiªu: 
Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 

• M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t− thÕ chôp chi trªn 

• Thùc hiÖn ®−îc c¸c kü thuËt chôp chi trªn. 

 
Bµi 1 

BµN TAY 
 

Môc tiªu 

Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 
1. M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t−  thÕ chôp bµn tay. 

2. Thùc hiÖn ®−îc c¸c kü thuËt chôp bµn tay. 

I. T− THÕ SAU TR−íC 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy x−¬ng bµn tay, 
x−¬ng ngãn tay, x−¬ng cæ tay vµ m« mÒm xung quanh. 

1.2. Cì phim: dïng phim 15*20cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bµn tay bÖnh nh©n n»m trªn 
phim víi bµn tay óp xuèng, c¸c 
ngãn tay duçi th¼ng, xße ra vµ 
tiÕp xóc s¸t mÆt phim. 

− §iÒu chØnh bµn tay ®Ó khíp bµn 
ngãn thø 3 n»m ngay trung t©m 
phim. 

 

H×nh 1.1A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp bµn tay sau tr−íc 
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− Gi÷ bÊt ®éng c¼ng tay b»ng c¸ch dïng mét tói c¸t ®Æt ngang qua cæ tay 
bÖnh nh©n. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay khíp bµn ngãn thø 3, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi 
mÆt phim t¹i trung t©m. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông cô gi÷ 

phim 
BÒ dµy 

(cm) KVP MAS
Kho¶ng 

c¸ch tiªu 
®iÓm phim

L−íi 
läc 

(mµnh)
Loa (c«n) 

Sau 
tr−íc 

Bao gi÷ phim 
trùc tiÕp hay 

Cassette 
03-05 40 2,5 1m 

Kh«ng 
 

Bao phñ toµn 
thÓ phim 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu: 

ThÊy toµn bé x−¬ng bµn tay, bao gåm c¶ c¸c 
ngãn tay vµ khíp cæ tay. 

ii. T− THÕ NGHIªNG 

1.1 PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta 
nh×n thÊy x−¬ng bµn tay, x−¬ng ngãn tay, x−¬ng 
ngãn c¸i ë t− thÕ sau tr−íc th¼ng vµ ®Æc biÖt h÷u 
Ých ®Ó x¸c ®Þnh dÞ vËt ë bµn tay. 

1.2. Cì phim: dïng phim 15*20 cm 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt nghiªng bµn tay bÖnh nh©n trªn 
phim víi c¹nh x−¬ng trô tiÕp xóc s¸t 
phim, c¸c ngãn tay duçi th¼ng vµ lßng 
bµn tay th¼ng gãc víi mÆt phim, ngãn c¸i 
th¼ng gãc víi lßng bµn tay. 

− §iÒu chØnh bµn tay thÕ nµo ®Ó khíp bµn 
ngãn n»m ngay trung  t©m phim vµ 
®−êng gi÷a cña cassette song song víi 
trôc dµi cña bµn tay vµ c¼ng tay. Kª 
ngãn c¸i trªn mét vËt kh«ng c¶n tia ®Ó 
gi÷ cho nã khái rung ®éng. §Æt tói c¸t 
ngang qua c¼ng tay ®Ó gi÷ yªn t− thÕ. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay khíp bµn ngãn, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m. 

 H×nh 1.1B: H×nh bµn 
tay t− thÕ sau tr−íc 

H×nh 1.2A: T− thÕ bÖnh nh©n 
 vµ h−íng tia khi chôp 

 bµn tay nghiªng 
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1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy
(cm) KVP MAS

Kho¶ng 
c¸ch tiªu 

®iÓm phim

L−íi 
läc Loa 

Nghiªng Cassette 06-10 44 2,5 1m Kh«ng 
Bao phñ toµn 

thÓ phim 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

* H×nh râ nÐt. 

* X¸c ®Þnh  râ dÞ vËt c¶n quang ë bµn tay (nÕu cã). 

III. T− THÕ CHÕCH 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy 
x−¬ng bµn tay, x−¬ng ngãn tay vµ m« mÒm xung quanh. 

1.2. Cì phim: dïng phim 15*20 cm 

1.3. ChiÒu thÕ:  

− §Æt bµn tay bÖnh  nh©n chÕch trªn phim víi c¸c 
ngãn tay xße ra vµ ®iÒu chØnh thÕ nµo 
®Ó nh÷ng khíp bµn ngãn hîp víi mÆt 
phim mét gãc 450. 

− Chóng ta cã thÓ dïng b«ng gßn chªm 
vµo gi÷a c¸c ngãn tay ®Ó chóng xße ra 
theo ý muèn. 

− §Æt khuûu tay bÖnh nh©n trªn bµn 
chôp h×nh ®Ó gióp cho viÖc ®Æt bµn tay 
®−îc dÔ dµng vµ t¹o sù tho¶i m¸i cho 
bÖnh nh©n. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay khíp bµn ngãn thø 3, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi 
mÆt phim t¹i trung t©m.                                   

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS

Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm 

phim 
L−íi läc Loa 

ChÕch Cassette 04-06 42 2,5 1m Kh«ng 
Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

H×nh 1.2B: H×nh 
bµn tay nghiªng 

 

 

H×nh 1.3A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp bµn tay chÕch 



 12

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy toµn bé x−¬ng bµn tay, bao gåm c¶ c¸c ngãn tay 
vµ khíp cæ tay. 

1.7. BiÕn thÓ 

T− thÕ Norgaad: 

− §Æt mu bµn tay trªn phim, n©ng bµn tay phÝa ngãn 
c¸i lªn kho¶ng 300 

− C¸c ngãn  h¬i co l¹i. 

IV. NGãN C¸I T− THÕ TR−íc SAU 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy ®Æc biÖt gióp ta nh×n thÊy x−¬ng ngãn  c¸i. 

1.2. Cì phim: dïng phim 15*20 cm 

1.3. ChiÒu thÕ: 

§Æt bµn tay bÖnh  nh©n trªn phim víi c¼ng tay xoay vµo trong thÕ nµo ®Ó 
mÆt sau ngãn c¸i vµ mÐ ngoµi ngãn trá tiÕp xóc s¸t phim vµ lßng bµn tay 
th¼ng gãc víi mÆt phim. 

    
 

H×nh 1.4A: VÞ trÝ bµn tay vµ h−íng tia khi chôp ngãn c¸i tr−íc sau 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay khíp bµn ngãn thø I, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi 
mÆt phim t¹i trung t©m. 

1.5. Chó ý 

− Kª c¼ng tay lªn cao mét chót ®Ó t¹o sù tho¶i m¸i cho bÖnh nh©n 

− Cã thÓ dïng t− thÕ sau tr−íc khi bÖnh nh©n kh«ng thÓ xoay c¼ng tay ®−îc. 

− Ngãn c¸i t− thÕ nghiªng: víi bµn tay n¾m chÆt l¹i vµ ngãn c¸i dang ra, 
ngãn c¸i sÏ ®óng ë t− thÕ nghiªng kh«ng cÇn dïng vËt kª. 

− H−íng chÕch cña ngãn c¸i: khi bµn tay óp s¸t mÆt bµn, ngãn c¸i sÏ ë ®óng 
t− thÕ chÕch. 

H×nh 1.3B. H×nh 
bµn tay chÕch 
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1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông cô gi÷ 

phim 
BÒ dµy 

(cm) KVP MAS

Kho¶ng 
c¸ch tiªu 

®iÓm 
phim 

L−íi 
läc Loa 

Tr−íc 
sau 

Bao gi÷ phim 
trùc tiÕp hay 

cassette 
03-05 40 2,5 1m Kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

Khíp cæ bµn tay vµ khíp bµn ngãn kh«ng chång nhau trªn 
phim. 

C©U HáI L−îNG GI¸ 

Chän c©u ®óng nhÊt: 

1. Khi chôp bµn tay t− thÕ sau tr−íc ta ®Æt: 

A. Bµn tay óp xuèng 

B. Bµn tay lËt ngöa 

C. C¸c ngãn tay xße ra, duçi th¼ng 

D. A vµ C ®óng 

E. B vµ C ®óng. 

2. Chôp bµn tay t− thÕ sau tr−íc  tia trung t©m nh¾m t¹i: 

A. Khíp bµn ngãn thø II 

B. Khíp bµn ngãn thø III 

C. Khíp bµn ngãn thø IV 

D. Nh¾m ngay n¬i nghi ngê tæn th−¬ng 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

3. Trong t− thÕ chôp bµn tay nghiªng lßng bµn tay sÏ: 

A. Ng¶ ra sau 50 

B. Ng¶ ra tr−íc 50 

C. Ng¶ ra sau 100 

D. Ng¶ ra tr−íc 100 

E. Th¼ng gãc mÆt phim. 

H×nh 1.4B: H×nh 
ngãn c¸i t− thÕ 

tr−íc sau 
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4. ë t− thÕ chÕch cña bµn tay ta thùc hiÖn víi: 

A. §Æt bµn tay chÕch trªn phim 

B. C¸c ngãn tay xße ra 

C. Khíp bµn ngãn hîp mÆt phim mét gãc 450 

D. Khuûu tay ®Æt trªn bµn chôp h×nh 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

5. Chôp bµn tay ë t− tthÕ chÕch, ®Çu ®Ìn ng¾m t¹i: 

A. Khíp bµn ngãn thø I 

B. Khíp bµn ngãn thø II 

C. Khíp bµn ngãn thø III 

D. Gi÷a cæ tay 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

6. Khi chôp ngãn c¸i t− thÕ tr−íc sau, ta ®Æt: 

A. Lßng bµn tay tiÕp xóc s¸t mÆt phim 

B. Bµn tay ®−îc ®Æt ë t−  thÕ tr−íc sau víi ngãn c¸i duçi th¼ng. 

C. Bµn tay ®−îc ®Æt ë t−  thÕ sau tr−íc víi ngãn c¸i duçi th¼ng. 

D. Lßng bµn tay vu«ng gãc víi phim 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

7. Chôp ngãn c¸i t− thÕ tr−íc sau, ta nh¾m tia trung t©m ngay: 

A. Khíp liªn ®èt thø I 

B. Khíp bµn ngãn thø I 

C. §Çu ngãn c¸i 

D. N¬i nghi ngê tæn th−¬ng 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

Chän c©u ®óng/sai: 

Khi chôp bµn tay t− thÕ nghiªng ta ®Æt: 

A. C¹nh x−¬ng trô tiÕp xóc s¸t phim     §/S 

B. MÆt ngoµi ngãn trá vµ mÆt sau ngãn c¸i tiÕp xóc s¸t phim §/S 

C. C¸c ngãn tay xße ra       §/S 

D. N¾m bµn tay l¹i       §/S 
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C©u hái suy luËn: 

Víi mét bÖnh nh©n bÞ chÊn th−¬ng bµn tay, sau khi chôp xong t− thÕ 
th¼ng ta nªn chôp tiÕp t−  thÕ nghiªng hay chÕch? T¹i sao? 

B¶ng kiÓm 1.1. Chôp bµn tay t− thÕ sau tr−íc 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. §Æt bµn tay bÖnh nh©n óp trªn phim, c¸c ngãn tay duçi th¼ng vµ xße ra   

5. §iÒu chØnh ®Ó khíp bµn ngãn thø ba ngay trung t©m phim   

6. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay khíp bµn ngãn thø ba, tia trung t©m vu«ng gãc 
mÆt phim 

  

7. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

8. Chôp   

9. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   

 
B¶ng kiÓm 1.2. Chôp bµn tay t− thÕ chÕch 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X Quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. §Æt bµn tay bÖnh nh©n chÕch trªn phim, c¸c ngãn tay xße ra, c¸c 
khíp bµn ngãn hîp víi mÆt phim mét gãc 450 

  

5. §Æt khuûu tay trªn bµn chôp h×nh    

6. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay khíp bµn ngãn thø ba, tia trung t©m vu«ng gãc 
mÆt phim 

  

7. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

8. Chôp   

9. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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Bµi 2 

Cæ TAY 

Môc tiªu  

Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 

1. M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t−  thÕ chôp x−¬ng cæ tay. 

2. Thùc hiÖn ®óng c¸c kü thuËt chôp x−¬ng cæ tay. 

i. T− THÕ SAU – TR−íC 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy. T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy x−¬ng cæ tay, ®Çu 
d−íi x−¬ng trô vµ x−¬ng quay, x−¬ng bµn tay vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim: dïng phim 15*20 cm 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bµn tay bÖnh nh©n n»m trªn phim 
víi lßng bµn tay óp xuèng. §iÒu chØnh 
tay bÖnh nh©n thÕ nµo ®Ó trung ®iÓm 
cña ®−êng th¼ng nèi liÒn hai mÊu tr©m 
x−¬ng trô vµ x−¬ng quay  n»m ngay 
trung t©m phim. 

− B¶o bÖnh nh©n n¾m bµn tay l¹i, ®Æt khuûu 
tay bÖnh nh©n trªn mÆt bµn vµ dïng tói 
c¸t ®Æt lªn c¼ng tay ®Ó gi÷ yªn chiÒu thÕ vµ 
t¹o sù tho¶i m¸i cho bÖnh nh©n. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung ®iÓm cña ®−êng th¼ng nèi liÒn hai mÊu tr©m 
(tøc ngay x−¬ng thuyÒn), tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt phim t¹i trung t©m.                         

1.5. Chó ý 

ViÖc n¾m bµn tay l¹i sÏ lµm cho cæ tay h¬i xª dÞch chót Ýt vÒ gãc ®é gióp 
cho x−¬ng thuyÒn th¼ng gãc víi tia trung t©m. Nhê ®ã nã kh«ng bÞ c¸c x−¬ng 

H×nh 1.5A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp cæ tay sau tr−íc 
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kh¸c chång lªn vµ ng−îc l¹i. §ång thêi gióp cho x−¬ng cæ tay tiÕp xóc s¸t phim 
h¬n lµ t− thÕ tr−íc sau. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô  
gi÷ phim 

BÒ dµy
(cm) 

KVP MAS
Kho¶ng 

c¸ch tiªu 
®iÓm phim 

L−íi 
läc 

Loa 

Sau 
tr−íc 

Bao gi÷ phim 
trùc tiÕp hay 

cassette 
4 - 6 42 2,5 1m Kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy toµn bé cæ tay, bao gåm c¸c x−¬ng bµn, x−¬ng 
cæ tay vµ ®Çu d−íi hai x−¬ng c¼ng tay. 

II. T− THÕ NGHIªNG 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n 
thÊy x−¬ng cæ tay, ®Çu d−íi x−¬ng trô, x−¬ng quay  vµ 
m« mÒm. 

1.2. Cì phim: dïng phim 15*20 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bµn tay bÖnh  nh©n trªn phim thËt ®óng ë t− 
thÕ nghiªng víi c¸c ngãn tay duçi 
th¼ng vµ mÊu tr©m x−¬ng trô n»m 
ngay trung t©m phim. 

− Xoay c¼ng tay ng¶ vÒ phÝa sau mét 
chót (kho¶ng 50) ®Ó hai mÊu tr©m 
n»m chång lªn nhau. Nªn ®Æt 
khuûu tay bÖnh nh©n trªn bµn ®Ó 
t¹o sù tho¶i m¸i cho bÖnh nh©n. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m 
phim, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m. 

 

H×nh 1.5B: H×nh cæ 
tay t− thÕ sau tr−íc 

H×nh 1.6A. T− thÕ bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp cæ tay nghiªng 
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1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô gi÷ 
phim 

BÒ dµy
(cm) 

KVP MAS
Kho¶ng 

c¸ch tiªu 
®iÓm phim

L−íi 
läc 

Loa 

Nghiªng Bao gi÷ phim trùc 
tiÕp hay cassette 

04-08 44 2,5 1m Kh«n
g 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy toµn bé cæ tay, bao gåm c¸c x−¬ng bµn, x−¬ng 
cæ tay vµ ®Çu d−íi hai x−¬ng c¼ng tay. 

iii. t− THÕ CHÕCH 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy 

T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy x−¬ng cæ tay, ®Çu d−íi 
x−¬ng trô, x−¬ng quay  vµ m« mÒm. T− thÕ nµy cã gi¸ trÞ 
®Æc biÖt trong viÖc quan s¸t khíp x−¬ng gi÷a x−¬ng thang 
vµ x−¬ng bµn tay thø nhÊt. 

1.2. Cì phim 

Dïng phim 15D*20 cm 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bµn tay bÖnh nh©n n»m trªn phim 
víi cæ tay ng¶ vÒ phÝa tr−íc hîp víi 
mÆt phim mét gãc 450 vµ x−¬ng thuyÒn 
n»m ngay trung t©m phim. 

− Kª bµn tay bÖnh nh©n trªn mét vËt 
kh«ng c¶n tia ®Ó gi÷ yªn t− thÕ. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay x−¬ng thuyÒn, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt phim t¹i 
trung t©m.    

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông cô gi÷ 

phim 
BÒ dµy 

(cm) KVP MAS 
Kho¶ng 

c¸ch tiªu 
®iÓm phim

L−íi 
läc Loa 

ChÕch 
Bao gi÷ phim 
trùc tiÕp hay 

cassette 
04-06 42 2,5 1m Kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

 H×nh 1.6B: H×nh cæ 
tay h−íng nghiªng 

H×nh 1.7A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp cæ tay chÕch 
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1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu: 

ThÊy toµn bé bµn tay bao gåm c¸c x−¬ng bµn tay, 
x−¬ng cæ tay vµ ®Çu d−íi hai x−¬ng c¼ng tay. 

 

IV. T− THÕ GAYNOR – HART 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy:  T− thÕ nµy gióp ta nh×n 
thÊy r·nh c¸c g©n c¬ vµ d©y thÇn kinh phÝa lßng cæ tay. 

1.2. Cì phim:  dïng phim 15*20 cm 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt phim trªn mét c¸i hép hay khung 
gç cao vµ b»ng ph¼ng, ®o¹n chóng ta 
®Æt tay bÖnh nh©n trªn phim thÕ nµo 
®Ó cæ tay n»m ë trung t©m phim víi 
mu bµn tay h−íng lªn trêi. 

− Dïng mét chiÕc kh¨n mÆt vßng qua 
bµn tay cÇn chôp h×nh vµ bµn tay 
cßn l¹i n¾m hai ®Çu chiÕc kh¨n  kÐo 
m¹nh vÒ phÝa sau lµm cho bµn tay 
ng¶ vÒ phÝa sau cµng nhiÒu cµng tèt. 

 1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn sao cho  tia trung t©m xuyªn qua gi÷a cæ tay vÒ phÝa lßng 
bµn tay vµ th¼ng gãc víi mÆt phim t¹i trung t©m. 

1.5. Chó ý 

NÕu kh«ng thÓ kÐo cæ tay vÒ phÝa sau thËt nhiÒu nh− h×nh vÏ trªn, chóng 
ta ph¶i bÎ tia trung t©m vÒ phÝa trôc dµi cña bµn tay mét gãc tõ 200 – 300.  

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô gi÷ 
phim 

BÒ 
dµy 
(cm) 

KVP MAS 
Kho¶ng 

c¸ch tiªu 
®iÓm phim 

L−íi 
läc 

Loa 

Gaynor-
Hart 

Bao gi÷ phim 
trùc tiÕp hay 

cassette 
04-08 40 2,5 1m Kh«ng 15cm 

  

 H×nh 1.7B: H×nh ¶nh 
cæ tay t− thÕ chÕch 

H×nh 1.8A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp lßng cæ tay t− thÕ 

Gaynor -Hart 
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1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ x−¬ng ®Ëu (1), mám mãc cña x−¬ng 
mãc (2) vµ r·nh cña c¸c x−¬ng cæ tay. (3) 

1.8. T− thÕ ®Æc biÖt xem x−¬ng ®Ëu 

− BÖnh nh©n ngåi ë c¹nh bµn, mu bµn tay ®Æt 
trªn bµn h−íng tr−íc sau 

− N©ng phÝa x−¬ng quay (phÝa ngãn c¸i) lªn 
kho¶ng 600 

− Dïng vËt kh«ng c¶n quang ®Ó duy tr× chiÒu thÕ 

− Tia trung t©m ng¾m ngay x−¬ng ®Ëu vµ ngay trung t©m phim víi tia 
trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim. 

 

 

 

1.9. Tiªu chuÈn ®¸nh gi  ̧phim ®¹t yªu cÇu:  thÊy râ h×nh x−¬ng ®Ëu trªn phim. 

V. T− THÕ SAU TR−íC XEM X−¬NG THUYÒN 

1.1 PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ 
nµy gióp ta nh×n thÊy x−¬ng thuyÒn rÊt 
râ rµng. 

1.2 Cì phim: Dïng phim 15*20 cm 

1.3. ChiÒu thÕ 

§Æt bµn tay bÖnh nh©n trªn phim 
víi lßng bµn tay tiÕp xóc s¸t mÆt phim, 
c¸c ngãn tay duçi th¼ng vµ x−¬ng thuyÒn 
n»m trªn trung t©m phim 5cm. 

H×nh 1.8C: T− thÕ bµn tay vµ 
h−íng tia khi chôp x−¬ng ®Ëu 

 

H×nh 1.8D: H×nh x−¬ng ®Ëu 

H×nh 1.9A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp x−¬ng thuyÒn 

H×nh 1.8B: H×nh lßng 
cæ tay 

1 
2 3 
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1.4. Tia trung t©m 

− Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung ®iÓm cña ®−êng th¼ng nèi liÒn hai mÊu tr©m 
x−¬ng quay vµ x−¬ng trô víi ®Çu ®Ìn ®−îc bÎ vÒ phÝa c¸nh tay 450 vµ vÒ 
phÝa x−¬ng trô 450.  

− KÕt qu¶: Chóng ta ®−îc h×nh x−¬ng thuyÒn sai lÖch vµ dµi h¬n nh−ng c¬ 
cÊu cña nã rÊt râ, ®Æt biÖt lµ phÇn gi÷a n¬i dÔ bÞ g·y nhÊt, c¬ cÊu cña 
chÝnh x−¬ng thuyÒn kh«ng n»m chång lªn nhau mµ t¸ch ra xa ®èi víi 
nh÷ng x−¬ng bªn c¹nh. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− 
thÕ 

Dông cô gi÷ 
phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS 

Kho¶ng 
c¸ch tiªu 

®iÓm phim 
L−íi läc Loa 

Sau 
tr−íc 

Bao gi÷ phim 
trùc tiÕp hay 

cassette 
04-06 42 2,5 1m Kh«ng 15cm 

 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ h×nh x−¬ng thuyÒn.       

Vi. t− THÕ SAU TR−íC XEM X−¬NG THUYÒN: 
Bèn h×nh 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy:  T−  thÕ nµy gióp ta nh×n  
thÊy x−¬ng thuyÒn rÊt râ rµng ë c¸c vÞ trÝ kh¸c nhau. 

1.2 Cì phim: dïng phim 18*24 cm ®Æt theo chiÒu ngang 
vµ chia t−. 

1.3. ChiÒu thÕ 

BÖnh nh©n ngåi ë c¹nh bµn. §Æt c¼ng tay trªn 
bµn vµ bÊt ®éng b»ng mét bao c¸t. 

X−¬ng thuyÒn, vÞ trÝ (a) 

BÖnh nh©n ngåi nh− trªn víi cæ tay ®Æt ngay trung t©m cassette. Bµn tay 
ng¶ tèi ®a vÒ phÝa x−¬ng trô (ngãn c¸i vµ x−¬ng quay n»m trªn mét ®−êng 
th¼ng). §iÒu chØnh ®Ó c¸c khíp bµn ngãn duçi th¼ng, c¸c khíp gi÷a c¸c x−¬ng 
ngãn tay ®−îc co l¹i b»ng c¸ch gËp c¸c ngãn tay l¹i. 

X−¬ng thuyÒn, vÞ trÝ (b) 

§Æt lßng bµn tay bÖnh nh©n óp xuèng. N©ng cao phÝa x−¬ng quay (phÝa 
ngãn c¸i) 450, h¬i  xoay c¸c ngãn tay thø hai ®Õn thø n¨m vÒ phÝa x−¬ng trô vµ 
kª trªn mét vËt kh«ng c¶n quang. 

H×nh 1.9B: H×nh 
x−¬ng thuyÒn 
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X−¬ng thuyÒn, vÞ trÝ (c) 

§Æt lßng bµn tay bÖnh nh©n óp xuèng. N©ng cao phÝa x−¬ng trô (phÝa 
ngãn ót 450, h¬i xoay c¸c ngãn tay thø hai ®Õn thø n¨m vÒ phÝa x−¬ng trô vµ 
kª trªn mét vËt kh«ng c¶n quang).      
           
           
           
           
           
           
           

 

 

X−¬ng thuyÒn, vÞ trÝ (d) 

Lßng bµn tay ®Æt trªn mét bôc gç c¾t gãc 150. H¬i  xoay c¸c ngãn tay vÒ 
phÝa x−¬ng trô. 

1.4  Tia trung t©m 

Nh¾m ngay x−¬ng thuyÒn vµ vu«ng gãc víi mÆt phim t¹i trung t©m phim. 

1.5 Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông cô gi÷ 

phim 

BÒ dµy 

(cm) 
KVP MAS 

Kho¶ng 
c¸ch tiªu 

®iÓm phim

L−íi 
läc Loa 

Sau 
tr−íc 

Bao gi÷ phim 
trùc tiÕp hay 

cassette 
04-06 42 2,5 1m Kh«ng 15cm 

 

 

H×nh 1.10A: T− thÕ cæ tay vµ h−íng 
tia khi chôp x−¬ng thuyÒn, vÞ trÝ (a)

H×nh 1.10B: T− thÕ cæ tay vµ h−íng tia 
khi chôp x−¬ng thuyÒn, vÞ trÝ (b) 

H×nh 1.10C: T− thÕ cæ tay vµ h−íng 
tia khi chôp x−¬ng thuyÒn, vÞ trÝ (c) 

H×nh 1.10D: T− thÕ cæ tay vµ h−íng 
tia khi chôp x−¬ng thuyÒn, vÞ trÝ (d) 
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1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu: 

ThÊy râ h×nh x−¬ng thuyÒn ë c¸c vÞ trÝ kh¸c nhau.          

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 
1.7. Ghi chó 

Khi muèn x¸c ®Þnh g·y x−¬ng, nøt x−¬ng ta nªn dïng kü thuËt phãng 
®¹i b»ng c¸ch gia t¨ng kho¶ng c¸ch vËt phim vµ dïng tiªu ®iÓm ®Çu ®Ìn nhá. 

C©U HáI L−îNG GI¸ 

Chän c©u ®óng nhÊt: 

1. Trong t− thÕ chôp cæ tay sau tr−íc, ta ®Æt: 

A. Bµn tay ®Æt óp trªn phim, c¸c ngãn tay n¾m l¹i 

B. Lßng bµn tay ngöa víi c¸c ngãn n¾m l¹i 

C. Bµn tay ®Æt óp trªn phim, c¸c ngãn tay duçi th¼ng 

D. C¸c ngãn tay duçi ra víi lßng bµn tay ngöa. 

E. TÊt c¶ sai. 

2. ë t− thÕ chôp cæ tay nghiªng, ta nh¾m tia trung t©m t¹i: 

A. MÊu tr©m x−¬ng trô 

B. MÊu tr©m x−¬ng quay 

C. Ngay gi÷a cæ tay 

H×nh 1.10E: H×nh x−¬ng thuyÒn ë c¸c vÞ trÝ kh¸c nhau 
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D. Khíp x−¬ng bµn - cæ tay 

E. TÊt c¶ sai. 

3.  Trong t− thÕ chôp cæ tay chÕch, ta ®Æt: 

A. MÆt tr−íc cæ tay t¹o víi mÆt phim mét gãc 300 

B. MÆt tr−íc cæ tay t¹o víi mÆt phim mét gãc  450 

C. X−¬ng nguyÖt ngay trung t©m phim 

D. C¼ng tay ng¶ vÒ sau 150 

E. TÊt c¶ sai. 

4. Trong t− thÕ Gaynor -Hart tia trung t©m nh¾m ngay: 

A. Gi÷a bµn tay 

B. Gi÷a cæ tay 

C. §Çu gÇn x−¬ng bµn thø V 

D. Khíp bµn ngãn thø III 

E. TÊt c¶ sai. 

5. Trong t− thÕ sau tr−íc xem x−¬ng thuyÒn, bµn tay ®−îc ®Æt ë: 

A. T− thÕ sau tr−íc víi c¸c ngãn tay duçi th¼ng. 

B. T− thÕ tr−íc sau víi c¸c ngãn tay duçi th¼ng. 

C. T− thÕ tr−íc sau víi c¸c ngãn tay n¾m l¹i 

D. T− thÕ  sau tr−íc víi c¸c ngãn tay n¾m l¹i 

E. TÊt c¶ sai. 

Chän c©u ®óng /sai: 

1. Trong t− thÕ chôp cæ tay sau tr−íc ta thÊy ®−îc: 

A. Toµn bé x−¬ng cæ tay     §/S 

B. Toµn bé x−¬ng bµn tay    §/S 

C. Râ nhÊt lµ x−¬ng thuyÒn    §/S 
D. §Çu d−íi x−¬ng trô vµ x−¬ng quay   §/S 

2. T− thÕ chôp cæ tay nghiªng ®−îc thùc hiÖn víi: 
A. Cæ tay gËp l¹i      §/S 
B. C¼ng tay ng¶ ra sau 50    §/S 
C. C¼ng tay ng¶ ra tr−íc 50    §/S 
D. C¸c ngãn tay duçi th¼ng    §/S 

3. ë t− thÕ Gaynor -Hart, ta ®Æt: 
A. Cæ tay ngöa vµ lßng bµn tay hîp mÆt phim mét gãc 450 §/S 
B. Cã thÓ bÎ tia trung t©m vÒ phÝa c¼ng tay khi cÇn thiÕt §/S 

C. Tia trung t©m th¼ng gãc víi phim    §/S 



 25

§iÒn vµo chç trèng:  

1/ Khi chôp cæ tay t− thÕ sau tr−íc, tia trung t©m nh¾m ngay……….. (A) 
………vµ tia trung t©m sÏ …………(B)..……… 

2/ Khi chôp cæ tay ë t− thÕ chÕch, nh¾m ®Çu ®Ìn ngay………… (A) ……… 
vµ tia trung t©m sÏ……………(B) …………… 

3/ T− thÕ Gaynor -Hart gióp ta nh×n thÊy ………………… 
4/ Trong chôp x−¬ng thuyÒn t− thÕ sau tr−íc, ta nh¾m ®Çu ®Ìn ngay 

…………………………………………………….. 

B¶ng kiÓm 1.3. Chôp cæ tay t− thÕ sau tr−íc 
 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 

1. NhËn phiÕu chôp X Quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. §Æt bµn tay bÖnh nh©n óp trªn phim   

5. §iÒu chØnh ®Ó trung ®iÓm ®−êng th¼ng nèi liÒn hai mÊu tr©m x−¬ng 
trô vµ quay ngay trung t©m phim 

  

6. Cho bÖnh nh©n n¾m bµn tay l¹i, khuûu tay ®Æt trªn bµn   

7. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay trung ®iÓm ®−êng th¼ng nèi liÒn hai mÊu tr©m 
x−¬ng trô vµ quay, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim 

  

8. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

9. Chôp   

10. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   

 
B¶ng kiÓm 1.4. Chôp cæ tay t− thÕ nghiªng 

 
Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 

1. NhËn phiÕu chôp X Quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. §Æt bµn tay bÖnh nh©n nghiªng trªn phim, c¸c ngãn duçi th¼ng.    

5. §iÒu chØnh ®Ó mÊu tr©m trô ngay trung t©m phim   

6. Cho c¼ng tay bÖnh nh©n ng¶ vÒ sau mét chót (kho¶ng 50), khuûu 
tay ®Æt trªn bµn 

  

7. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt 
phim 

  

8. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

9. Chôp   

10. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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Bµi 3 

c¼NG TAY 

Môc tiªu 

Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 

1. M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t−  thÕ chôp hai x−¬ng c¼ng tay. 

2. Thùc hiÖn ®óng c¸c kü thuËt chôp hai x−¬ng c¼ng tay. 

I. T− THÕ TR−íC SAU 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy x−¬ng trô, x−¬ng 
quay vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim:  dïng phim 20*30 cm hay 15*40 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt c¼ng tay bÖnh  nh©n n»m trªn 
phim víi c¸nh tay duçi th¼ng, lßng 
bµn tay lËt ngöa vµ mÆt sau c¼ng tay 
tiÕp xóc s¸t phim. 

− §iÒu chØnh c¼ng tay sao cho toµn bé 
chiÒu dµi cña nã n»m trän trªn phim. 

− Cã thÓ dïng tói c¸t ®Æt lªn bµn tay vµ 
c¸nh tay ®Ó gi÷ bÊt ®éng c¼ng tay. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a c¼ng tay, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T−  thÕ Dông cô  
gi÷ phim 

BÒ dµy
(cm) 

KVP MAS Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm phim

L−íi 
läc 

Loa 

Tr−íc     
sau 

Bao gi÷ phim 
trùc tiÕp hay 

cassette 
06-09 44 2,5 1m Kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

H×nh 1.11A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp c¼ng tay tr−íc sau 
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1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu: 

ThÊy toµn bé x−¬ng trô (1) vµ x−¬ng quay (2)  chóng 
kh«ng bÞ chång nhau, vµ thÊy Ýt nhÊt mét khíp khuûu 
hoÆc khíp cæ tay. 

II. T− THÕ NGHIªNG 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n 
thÊy x−¬ng  trô, x−¬ng quay vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim: dïng phim 20*30 cm hay 15*40 cm 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt c¼ng tay bÖnh nh©n n»m trªn phim víi khuûu  
tay gËp l¹i mét gãc 900 vµ gê trong c¼ng tay (tøc gê 
x−¬ng trô) tiÕp xóc s¸t phim. Tõ vÞ trÝ n»m 
nghiªng chóng ta ng¶ bµn tay vÒ phÝa sau mét 
chót kho¶ng 50 ®Ó cho mÊu tr©m trô vµ quay n»m 
chång lªn nhau. 

− §iÒu chØnh c¼ng tay sao cho toµn bé chiÒu dµi cña nã n»m trän trªn phim. 

− Cã thÓ dïng tói c¸t ®Æt lªn c¸nh tay vµ kª sau l−ng bµn tay ®Ó gi÷ yªn 
t− thÕ. 

 

H×nh 1.12A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ h−íng tia khi chôp c¼ng tay nghiªng 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a c¼ng tay, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô gi÷ 
phim 

BÒ dµy 

(cm) 
KVP MAS

Kho¶ng 
c¸ch tiªu 

®iÓm phim
L−íi läc Loa 

Nghiªng 
Bao gi÷ phim 
trùc tiÕp hay 

cassette 
08-11 44 2,5 1m Kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

H×nh 1.11B: H×nh  
c¼ng tay t− thÕ 

tr−íc sau 

1
 

2 
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1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− X−¬ng quay vµ x−¬ng trô ®óng ë t− thÕ nghiªng (1/3 
d−íi cña chóng chång nhau) 

− Khíp khuûu vµ khíp cæ tay ®óng ë t− thÕ nghiªng. 

C©U HáI L−îNG GI¸ 

Chän c©u ®óng nhÊt: 

1. Trong t− thÕ chôp c¼ng tay tr−íc sau, c¼ng tay 
®−îc ®Æt: 

A. Ngöa 

B. SÊp 

C. Cã thÓ ngöa hoÆc sÊp 

D. H¬i ng¶ ra sau mét chót 

E. TÊt c¶ sai. 

2. Khi chôp c¼ng tay t− thÕ tr−íc sau, tia trung t©m nh¾m ngay: 

A. Gi÷a hai x−¬ng c¼ng tay 

B. 1/3 d−íi c¼ng tay 

C. N¬i nghi ngê tæn th−¬ng 

D. 1/3 trªn c¼ng tay 

E. TÊt c¶ sai. 

Chän c©u ®óng /sai: 

Trong t− thÕ chôp c¼ng tay h−íng nghiªng: 

A. Khuûu tay gËp mét gãc 900     §/S 

B. Bµn tay ng¶ vÒ sau kho¶ng 150    §/S 

C. Tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim t¹i trung t©m phim §/S 

D. C¼ng tay ë vÞ trÝ nghiªng     §/S. 

C©u hái suy luËn: 

Mét bÖnh nh©n nghi g·y Monteggia ®−îc ®−a xuèng phßng X quang ®Ó 
chôp phim c¼ng tay. Theo anh (chÞ), ta sÏ chôp lÊy tõ khíp cæ tay trë lªn hay 
tõ  khíp khuûu trë xuèng? T¹i sao? 

 

 
H×nh 1.12B: H×nh 
c¼ng tay nghiªng 

1 

2 
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B¶ng kiÓm 1.5. Chôp c¼ng tay t− thÕ tr−íc sau: 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X Quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. §Æt c¼ng tay bÖnh nh©n trªn phim, c¸nh tay duçi th¼ng, lßng bµn tay 
ngöa, mÆt sau c¼ng tay s¸t phim  

  

5. §iÒu chØnh ®Ó toµn bé chiÒu dµi c¼ng tay n»m trªn phim (NÕu kh«ng ®ñ 
ph¶i lÊy ®−îc mét khíp gÇn n¬i bÞ th−¬ng 

  

6. Nh¾m ®Çu ®Ìn gi÷a c¼ng tay, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim   

7. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

8. Chôp   

9. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   

 
B¶ng kiÓm 1.6. Chôp c¼ng tay t− thÕ nghiªng: 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X Quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. §Æt c¼ng tay bÖnh nh©n trªn phim, khuûu gËp gãc 900, ng¶ bµn tay vÒ 
sau mét chót kho¶ng 50 

  

5. §iÒu chØnh ®Ó toµn bé chiÒu dµi c¼ng tay n»m trªn phim (NÕu kh«ng ®ñ 
ph¶i lÊy ®−îc mét khíp gÇn n¬i bÞ th−¬ng 

  

6. Nh¾m ®Çu ®Ìn gi÷a c¼ng tay, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim   

7. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

8. Chôp   

9. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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Bµi 4 

KHUûU TAY 

Môc tiªu 

Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 

1. M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t−  thÕ chôp khíp khuûu. 

2. Thùc hiÖn ®óng c¸c kü thuËt chôp khíp khuûu. 

i. T− THÕ TR−íC SAU 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy khíp khuûu, ®Çu 
trªn x−¬ng trô vµ x−¬ng quay, ®Çu d−íi x−¬ng c¸nh tay vµ m« mÒm xung quanh  

1.2. Cì phim: dïng phim 15*20 cm 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt khuûu tay bÖnh  nh©n duçi 
th¼ng trªn phim víi mÆt sau c¼ng 
tay vµ c¸nh tay tiÕp xóc s¸t phim vµ 
bµn tay lËt ngöa. 

− §iÒu chØnh tay bÖnh nh©n sao cho 
mám trªn låi cÇu trong n»m d−íi 
trung t©m phim 2 cm. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô gi÷ 
phim 

BÒ dµy 
(cm) 

KVP MAS Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm 

phim 

L−íi 
läc 

Loa 

Tr−íc 
sau 

Bao gi÷ phim 
trùc tiÕp hay 

Cassette 

06-09 44 2,5 1m Kh«ng Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

H×nh 1.13A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ 
h−íng  tia khi chôp khuûu tr−íc sau 
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1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ kho¶ng khíp khuûu (1) vµ nã ngay ë 
trung t©m phim. 

ii. T− THÕ C¼NG TAY (Khi khuûu tay kh«ng duçi 
th¼ng ®−îc): 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta 
nh×n thÊy ®Çu trªn x−¬ng trô vµ x−¬ng quay, ®Çu 
d−íi x−¬ng c¸nh tay  khíp khuûu vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim: dïng phim 15*20 cm 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt khuûu tay bÖnh  nh©n trªn phim 
víi mÆt sau c¼ng tay tiÕp xóc s¸t phim 
vµ bµn tay lËt ngöa. 

− §iÒu chØnh  khuûu tay bÖnh nh©n sao 
cho mám trªn låi cÇu trong n»m d−íi   
trung t©m phim 2 cm. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, 
tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt phim t¹i 
trung t©m. 

1.5. Chó ý 

Cã thÓ dïng tói c¸t ®Æt lªn cæ tay ®Ó gi÷ bÊt ®éng c¼ng tay . 

NÕu khuûu tay gËp l¹i nhiÒu qu¸, chóng ta ph¶i bÎ tia trung t©m vÒ phÝa 
c¸nh tay. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô gi÷ 
phim 

BÒ dµy 
(cm) 

KVP MAS 
Kho¶ng 

c¸ch tiªu 
®iÓm phim 

L−íi 
läc 

Loa 

C¼ng 
tay 

Bao gi÷ phim 
trùc tiÕp hay 

cassette 
06-09 44 2,5 1m Kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 
 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ khíp khuûu, ®Çu trªn 2 x−¬ng c¼ng tay, ®Çu d−íi x−¬ng c¸nh tay. 

H×nh 1.13B: H×nh khuûu 
tay  tr−íc sau 

H×nh 1.14A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp khuûu  

(thÕ c¼ng tay) 

1 
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iii. T− THÕ C¸NH TAY (khi khuûu tay kh«ng duçi th¼ng ®−îc) 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy khíp khuûu, ®Çu 
trªn x−¬ng trô vµ x−¬ng quay, ®Çu d−íi x−¬ng c¸nh tay vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim:  dïng phim 15*20 cm 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt khuûu tay bÖnh  nh©n trªn phim víi mÆt sau c¸nh tay tiÕp xóc s¸t 
phim vµ lßng bµn tay lËt ngöa vµ bµn tay n¾m chÆt l¹i. 

− Kª c¼ng tay b»ng nh÷ng chiÕc hép hoÆc nh÷ng tói c¸t ®Ó t¹o sù tho¶i m¸i 
cho bÖnh nh©n. 

− §iÒu chØnh khuûu tay bÖnh nh©n sao cho mám trªn låi cÇu trong n»m 
trªn  trung t©m phim 5 cm. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

H×nh 1.14B: H×nh khuûu  
(chôp víi t− thÕ c¼ng tay) 

H×nh 1.15A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ h−íng  
tia khi chôp khuûu (thÕ c¸nh tay) 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m. 

1.5. Chó ý 

NÕu khuûu tay gËp l¹i nhiÒu qu¸ chóng ta ph¶i bÎ tia trung t©m vÒ phÝa 
cæ tay. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông cô gi÷ 

phim 

BÒ 
dµy 
(cm) 

KVP MAS
Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm 
phim 

L−íi 
läc Loa 

C¸nh 
tay 

Bao gi÷ phim 
trùc tiÕp hay 

cassette 
06-09 44 2,5 1m Kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 
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1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu: 

ThÊy râ khíp khuûu, ®Çu trªn hai x−¬ng c¼ng tay, 
x−¬ng c¸nh tay. 

iv. T− THÕ NGHIªNG 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy 
khíp khuûu, ®Çu trªn x−¬ng trô vµ x−¬ng quay, ®Çu d−íi 
x−¬ng c¸nh tay vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim: dïng phim 15*20 cm 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt khuûu tay bÖnh  nh©n trªn phim víi khuûu 
gËp l¹i mét gãc 900 vµ gê trong cña 
c¼ng tay vµ c¸nh tay tiÕp xóc s¸t phim 
vµ lßng bµn tay th¼ng gãc víi mÆt 
phim. C¸c ngãn tay cã thÓ co l¹i ®Ó t¹o 
sù tho¶i m¸i cho bÖnh nh©n. 

− §iÒu chØnh  khuûu tay bÖnh nh©n sao 
cho c¸c mám trªn låi cÇu x−¬ng c¸nh 
tay n»m chång lªn nhau ngay trung 
t©m phim vµ th¼ng gãc víi mÆt phim. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, 
tia trung t©m sÏ ®i qua khíp khuûu vµ 
th¼ng gãc víi mÆt phim t¹i trung t©m. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS

Kho¶ng 
c¸ch tiªu 

®iÓm phim 

L−íi 
läc Loa 

Nghiªng 
Bao gi÷ phim 
trùc tiÕp hay 

cassette 
07-10 44 2,5 1m Kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− H×nh khíp khuûu ®óng ë t− thÕ nghiªng.  

− ThÊy râ khe khíp  

− Hai låi cÇu x−¬ng c¸nh tay chång lªn nhau  

v. T− THÕ §ÆC BIÖT CHôP MáM KHUûU 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n 
thÊy mám khuûu. §©y lµ mét t− thÕ ®Æc biÖt cã gi¸ trÞ 
trong viÖc chÈn ®o¸n sù bÊt ®éng cña khuûu tay. 

H×nh 1.16B. H×nh  
khuûu nghiªng 

H×nh 1.15B: H×nh khuûu  
(chôp víi t− thÕ c¸nh tay) 

H×nh 1.16A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ 
h−íng  tia khi chôp khuûu nghiªng 
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1.2. Cì phim: dïng phim 15*20 cm 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt khuûu tay bÖnh  nh©n trªn phim víi 
mÆt sau c¸nh tay tiÕp xóc s¸t phim vµ mám 
khuûu n»m trªn trung t©m phim 5 cm. 

− B¶o bÖnh nh©n gËp khuûu l¹i cµng nhiÒu 
cµng tèt víi bµn tay óp xuèng. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay mét ®iÓm vÒ phÝa 
c¸nh tay, trªn mám khuûu 5 cm, tia trung t©m 
sÏ th¼ng gãc víi mÆt phim t¹i trung t©m. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông cô gi÷ 

phim 
BÒ dµy

(cm) KVP MAS
Kho¶ng 

c¸ch tiªu 
®iÓm phim 

L−íi läc Loa 

Mám 
khuûu 

Bao gi÷ phim 
trùc tiÕp hay 

Cassette 
07-10 44 2,5 1m Kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 
 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− H×nh tiÕp tuyÕn cña r·nh ®Çu trªn x−¬ng trô (1) 

− ThÊy râ mám khuûu (2), rßng räc vµ hai mám 
trªn låi cÇu (3) 

− H×nh c¸nh tay vµ c¼ng tay chång nhau 

1.7. BiÕn thÓ 

H×nh ®Æc biÖt cña chám x−¬ng quay vµ mám 
vÑt x−¬ng trô. 

* Chám x−¬ng quay (B): 

− H−íng tia: xÐo 450, h−íng trô quay.  

− Tia trung t©m nh¾m ngay gi÷a khíp khuûu, 
1cm vÒ phÝa x−¬ng trô vµ tíi gi÷a phim 

* Mám vÑt cña x−¬ng trô (A): 

− H−íng tia: xÐo 450, h−íng quay trô 

− Tia trung t©m nh¾m ngay gi÷a khíp khuûu, 
1cm vÒ phÝa x−¬ng quay. 

H×nh 1.17A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ 
h−íng  tia khi chôp mám khuûu 

H×nh 1.17 B: H×nh mám khuûu 

H×nh 1.17 C: T− thÕ c¸nh 
tay bÖnh nh©n vµ h−íng tia 
khi chôp chám x−¬ng quay 

vµ mám vÑt x−¬ng trô 

2 

3 

1 

B 

450 450 

A 
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Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu: 

ThÊy râ chám x−¬ng quay (1) vµ mám vÑt cña x−¬ng trô (2) 

 
H×nh 1.17D: H×nh chám x−¬ng quay (1) vµ mám vÑt x−¬ng trô (2) 

 

 

C©U HáI L−îNG GI¸ 

Chän c©u ®óng nhÊt: 

1. T− thÕ chôp khuûu tay tr−íc sau, gióp ta thÊy: 

A. §Çu d−íi x−¬ng c¸nh tay 

B. §Çu trªn x−¬ng trô 

C. Chám x−¬ng quay 

D. Khíp khuûu 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

2.  Khi chôp khuûu t− thÕ tr−íc sau, ta ®iÒu chØnh sao cho: 

A. Låi cÇu trong ngay trung t©m phim 

B. Låi cÇu ngoµi ngay trung t©m phim 

C. Mám trªn låi cÇu trong d−íi trung t©m phim 2 cm 

D. Mám trªn låi cÇu trong d−íi trung t©m phim 5 cm 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

2 
1 

B A 



 36

3. Trong t− thÕ chôp mám khuûu ta ®Æt: 

A. Mám khuûu ngay trung t©m phim 

B. Khuûu tay duçi th¼ng 

C. Khuûu tay gËp tèi ®a 

D. Khuûu n»m d−íi trung t©m phim 5 cm 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

4. Khi chôp mám khuûu ®Çu ®Ìn nh¾m t¹i: 

A. Mám khuûu 

B. Mét ®iÓm trªn mám khuûu vÒ phÝa c¸nh tay 2,5 cm 

C. Mét ®iÓm trªn mám khuûu vÒ phÝa c¸nh tay 5 cm 

D. Mét ®iÓm trªn mám khuûu vÒ phÝa c¸nh tay 10 cm 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

Chän c©u ®óng /sai: 

Khi chôp khñy tay t− thÕ nghiªng, ta ®Æt: 

A. Khuûu tay gËp gãc 900     §/S 

B. Lßng bµn tay óp s¸t mÆt phim   §/S 

C. C¸c ngãn tay lu«n duçi th¼ng    §/S 

D. Mám trªn låi cÇu trong ngay t©m phim  §/S 

E. §Çu ®Ìn ngay trung t©m phim   §/S 
 

B¶ng kiÓm 1.7. Chôp khuûu tay t− thÕ tr−íc sau: 
 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. §Æt khuûu tay bÖnh nh©n duçi th¼ng trªn phim, mÆt sau c¼ng tay vµ 
c¸nh tay s¸t phim, lßng bµn tay lËt ngöa 

  

5. §iÒu chØnh ®Ó mám trªn låi cÇu trong n»m d−íi trung t©m phim 2cm   

6. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim   

7. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

8. Chôp   

9. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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B¶ng kiÓm 1.8. Chôp khuûu tay t− thÕ nghiªng: 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. §Æt khuûu tay bÖnh nh©n trªn phim, víi khuûu gËp gãc 900, gê trong 
c¼ng tay vµ c¸nh tay tiÕp xóc s¸t phim, lßng bµn tay vu«ng gãc mÆt phim 

  

5. §iÒu chØnh ®Ó c¸c mám trªn låi cÇu x−¬ng c¸nh tay n»m chång lªn nhau 
ngay trung t©m phim vµ th¼ng gãc víi mÆt phim 

  

6. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim   

7. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

8. Chôp   

9. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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Bµi 5 

C¸NH TAY 

Môc tiªu 

Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 

1. M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t−  thÕ chôp x−¬ng c¸nh tay. 

2. Thùc hiÖn ®óng c¸c kü thuËt chôp x−¬ng c¸nh tay 

i. T− THÕ TR−íC SAU 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy x−¬ng c¸nh tay vµ 
m« mÒm. 

1.2. Cì phim: dïng phim 20*30 cm hay 15*40 cm 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt c¼ng tay bÖnh  nh©n n»m trªn bµn 
chôp h×nh  víi mÆt sau c¸nh tay  tiÕp xóc 
s¸t phim vµ bµn tay lËt ngöa. 

− §iÒu chØnh c¸nh tay sao cho toµn bé chiÒu 
dµi cña nã n»m trän trªn phim. 

− §Ó gióp mÆt sau c¸nh tay tiÕp xóc s¸t 
phim h¬n, ta nhÊc vai ®èi diÖn lªn cao 
®o¹n  dïng tói c¸t kª d−íi vai ®Ó duy tr× 
gãc ®é mong muèn. Cã thÓ dïng tói c¸t ®Æt 
lªn  c¼ng  tay ®Ó gi÷ bÊt ®éng c¸nh tay 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a x−¬ng c¸nh 
tay, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt phim t¹i trung t©m. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ 
dµy 
(cm) 

KVP MAS
Kho¶ng 

c¸ch tiªu 
®iÓm phim 

L−íi 
läc Loa 

Tr−íc   
sau 

Cassette 07-10 48 2,5 1m Kh«ng 
Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

H×nh 1.18A: T− thÕ bÖnh nh©n 
vµ h−íng tia khi chôp c¸nh tay 

tr−íc sau 
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1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− ThÊy toµn bé x−¬ng c¸nh tay, lÊy c¶ 2 khíp vai vµ khuûu 
nÕu ®−îc (1). 

− ThÊy rßng räc cña x−¬ng c¸nh tay ë h−íng tr−íc sau (2).  

− Cñ lín xuÊt hiÖn ë bê ngoµi x−¬ng c¸nh tay (1) 

ii. T− THÕ NGHIªNG 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T−  thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy 
x−¬ng c¸nh tay vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim: dïng phim 20*30 cm hay 15*40 cm 

1.3 ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh  nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp 
h×nh víi ®Çu ®−îc kª cao trªn mét chiÕc 
gèi vµ kª phim trªn mét chiÕc hép. 

− §Æt c¸nh tay n»m trän trªn phim víi 
c¼ng tay ®Æt trªn bông sao cho c¸c låi 
cÇu n»m chång lªn nhau vµ th¼ng gãc víi 
mÆt phim.   

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a x−¬ng c¸nh tay, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi 
mÆt phim t¹i trung t©m. 

1.5. Chó ý 

T− thÕ nµy cã thÓ ®−îc thùc hiÖn b»ng c¸ch kÑp phim vµo gi÷a n¸ch vµ 
tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim víi bÖnh nh©n ®øng ngåi hay n»m trong 
tr−êng hîp chØ cÇn xem phÇn d−íi x−¬ng c¸nh tay vµ khi bÖnh nh©n kh«ng thÓ 
®Æt tay ngang bông. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy
(cm) KVP MAS

Kho¶ng 
c¸ch tiªu 

®iÓm phim

L−íi 
läc Loa 

Nghiªng Cassette 07-10 48 2,5 1m Kh«ng 
Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 
 

H×nh 1.18B: 
H×nh c¸nh tay 

tr−íc sau 

1 

2 

H×nh 1.19A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp c¸nh tay nghiªng 
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1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy toµn bé x−¬ng c¸nh tay gåm Ýt nhÊt mét khíp vµ 
khíp khuûu ®óng ë h−íng nghiªng. 

C©U HáI L−îNG GI¸ 

Chän c©u ®óng nhÊt: 

1. T− thÕ chôp x−¬ng c¸nh tay tr−íc sau ®−îc thùc hiÖn víi 

A. BÖnh nh©n n»m ngöa 

B. BÖnh nh©n n»m sÊp 

C. Vai ®èi diÖn nhÊc cao võa ph¶i víi bÖnh nh©n n»m 
ngöa 

D. Xoay c¸nh tay vµo trong mét chót 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

2. Chóng ta thùc hiÖn t− thÕ chôp x−¬ng c¸nh tay nghiªng khi cÇn t×m: 

A. ChÊn th−¬ng x−¬ng vai 

B. DÞ vËt vïng vai 

C. ChÊn th−¬ng  1/3 trªn x−¬ng c¸nh tay 

D. ChÊn th−¬ng  1/3 ngoµi x−¬ng ®ßn 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

3. Trong t− thÕ chôp x−¬ng c¸nh tay nghiªng, ta sÏ ®Æt bÖnh nh©n: 

A. N»m nghiªng 

B. N»m ngöa 

C. N»m sÊp 

D. §øng 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

§iÒn vµo chç trèng: 

1/ Trong t− thÕ chôp x−¬ng c¸nh tay tr−íc sau, ta nh¾m ®Çu ®Ìn ngay 
……. (A)........, tia trung t©m sÏ ………………… (B)………………………. 

2/  Khi chôp x−¬ng c¸nh tay h−íng nghiªng, ta ®Æt c¸nh tay trªn phim 
víi c¼ng tay ……………… (A)………  sao cho …………………(B)…………… 

 

H×nh 1.19B: 
H×nh c¸nh  

tay nghiªng 
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B¶ng kiÓm 1.9. Chôp c¸nh tay t− thÕ tr−íc sau: 
 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. §Æt c¸nh tay bÖnh nh©n trªn bµn chôp h×nh, mÆt sau c¸nh tay tiÕp 
xóc s¸t phim, lßng bµn tay lËt ngöa 

  

5. §iÒu chØnh ®Ó toµn bé chiÒu dµi c¸nh tay n»m trªn phim (NÕu kh«ng 
®ñ ph¶i lÊy ®−îc mét khíp gÇn n¬i bÞ th−¬ng) 

  

6. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a x−¬ng c¸nh tay, tia trung t©m vu«ng gãc 
mÆt phim 

  

7. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

8. Chôp   

9. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   

 
B¶ng kiÓm 1.10. Chôp c¸nh tay t− thÕ nghiªng: 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh, ®iÒu chØnh ®Ó toµn bé 
chiÒu dµi c¸nh tay n»m trªn phim (NÕu kh«ng ®ñ ph¶i lÊy ®−îc mét 
khíp gÇn n¬i bÞ th−¬ng), c¼ng tay ®Æt trªn bông 

  

5. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a x−¬ng c¸nh tay, tia trung t©m vu«ng gãc 
mÆt phim 

  

6. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

7. Chôp   

8. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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Bµi 6 

X−¬NG B¶ VAI Vµ X−¬NG §ßN 

Môc tiªu 

Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 

1. M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t−  thÕ chôp h×nh x−¬ng b¶ vai vµ x−¬ng ®ßn. 

2. Thùc hiÖn ®óng c¸c kü thuËt chôp h×nh x−¬ng b¶ vai vµ x−¬ng ®ßn. 

i. T− THÕ TR−íC SAU TH¼NG 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy mám cïng vai, 
x−¬ng b¶ vai, chám x−¬ng c¸nh tay, mét phÇn ngoµi x−¬ng ®ßn vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim: dïng phim 20*30 cm 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh víi vai ®au tiÕp xóc s¸t 
phim. §Ó thùc hiÖn ®iÒu nµy chóng ta nhÊc cao vai ®èi diÖn lªn khái mÆt 
bµn mét gãc 150 ®Õn 200 ®o¹n kª nã trªn nh÷ng tói c¸t. 

− §iÒu chØnh vai bÖnh nh©n sao cho mám cïng vai n»m d−íi bê trªn cña 
phim 5 cm. 

 

 
H×nh 1.20A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ h−íng tia khi chôp x−¬ng vai  tr−íc sau 
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1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn sao cho tia trung t©m ®i xuyªn qua ®iÓm gi÷a cña ®−êng 
th¼ng nèi liÒn ®Ønh  vai vµ ®Çu d−íi cña nÕp gÊp tr−íc n¸ch. Tia trung t©m sÏ 
th¼ng gãc víi mÆt phim. 

1.5. Chó ý 

T− thÕ nµy cã thÓ ®−îc thùc hiÖn víi bÖnh nh©n ®øng hoÆc ngåi víi mÆt 
sau vai cÇn chôp tiÕp xóc s¸t phim. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông 
cô gi÷ 
phim 

BÒ 
dµy 
(cm) 

KVP MAS
Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm 
phim 

L−íi 
läc Loa 

Tr−íc 
sau 

th¼ng 
Cassette 13-16 50 2,5 1m Kh«ng Bao phñ toµn 

thÓ phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim 
®¹t yªu cÇu 

− ThÊy râ chám x−¬ng c¸nh 
tay vµ khíp vai trªn phim 
(thÊy hoµn toµn x−¬ng b¶ 
vai, kh«ng bÞ c¸c x−¬ng s−ên 
chång lªn ë phia ngoµi (3) ) 

− ThÊy ®−êng bê khíp hoÆc 
thÊy h×nh bÇu dôc nhá (2) 

− ThÊy râ kho¶ng s¸ng phÝa 
d−íi mám cïng vai (1) 

H×nh 1.20B: H×nh x−¬ng vai t− thÕ tr−íc sau  

ii. T− THÕ TR−íC SAU (víi c¸nh tay xoay vµo trong) 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy mám cïng vai, 
x−¬ng b¶ vai, chám x−¬ng c¸nh tay, mét phÇn ngoµi x−¬ng ®ßn, m« mÒm vµ 
®Æc biÖt lµ mÊu khíp. 

1.2. Cì phim: dïng phim 20*30cm 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh víi vai ®au tiÕp xóc s¸t 
phim vµ toµn thÓ c¸nh tay, c¼ng tay, bµn tay bªn vai ®au ®Òu xoay vµo 
trong, lßng bµn tay h−íng ra ngoµi. 

− Xoay th©n m×nh bÖnh nh©n vÒ phÝa vai ®au mét gãc 50, còng cã thÓ cao 
h¬n tõ 150-200. ViÖc lµm nµy sÏ gióp chóng ta cã h×nh ¶nh mÊu khíp h¬i 
nghiªng, dÑt vµ râ rµng h¬n. 

1 

 
2 

3 
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− §iÒu chØnh vai bÖnh nh©n sao cho mám 
cïng vai n»m d−íi bê trªn cña phim 5cm. Cã 
thÓ dïng tói c¸t ®Æt lªn bµn tay, c¼ng tay vµ 
kª d−íi vai ®èi diÖn ®Ó gi÷ yªn t− thÕ. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay vïng mám qu¹, tia 
trung t©m sÏ ®i xuyªn qua mám qu¹ vµ th¼ng 
gãc víi mÆt phim. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ 
dµy 
(cm) 

KVP MAS 
Kho¶ng 

c¸ch tiªu 
®iÓm phim

L−íi 
läc Loa 

Tr−íc sau 
(canh tay xoay 

vµo trong) 
Cassette 13-16 50 2,5 1m Kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ mÊu khíp vµ khíp vai trªn phim. 

iii. T− THÕ TR−íC SAU (víi c¸nh tay xoay ra ngoµi) 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy:  T− thÕ nµy ®Æc biÖt gióp ta nh×n thÊy mám qu¹ 
rÊt râ rµng, thªm vµo ®ã lµ chám x−¬ng c¸nh tay, mét phÇn ngoµi x−¬ng ®ßn 
vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim: dïng phim 20*30cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn 
chôp h×nh víi vai ®au tiÕp xóc s¸t 
phim vµ toµn thÓ c¸nh tay, c¼ng tay, 
bµn tay bªn vai ®au ®Òu xoay ra 
ngoµi ®Õn møc tèi ®a. 

− Xoay th©n m×nh bÖnh nh©n vÒ phÝa 
vai ®au mét gãc 50, còng cã thÓ cao 
h¬n tõ 150-200. ViÖc lµm nµy sÏ lµm 
cho mÊu khíp h¬i nghiªng vµ cho 
h×nh ¶nh râ rµng h¬n . 

− §iÒu chØnh vai bÖnh nh©n sao cho mám cïng vai n»m d−íi bê trªn cña 
phim 5 cm. Cã thÓ dïng tói c¸t ®Æt lªn bµn tay, c¼ng tay hay kª d−íi vai 
®èi diÖn ®Ó gi÷ yªn chiÒu thÕ. 

H×nh 1.21: T− thÕ bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp x−¬ng vai víi 

c¸nh tay xoay vµo trong 

H×nh 1.22: T− thÕ bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp x−¬ng vai  víi 

c¸nh tay xoay ra ngßai 
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1.4. Tia trung t©m  

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trªn vïng mám qu¹. Tia trung t©m sÏ ®i xuyªn qua 
vïng mám qu¹ vµ th¼ng gãc víi mÆt phim. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T−  thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ 
dµy 
(cm) 

KVP MAS
Kho¶ng 

c¸ch tiªu 
®iÓm phim

L−íi 
läc Loa 

Tr−íc sau 
(canh tay xoay 

ra ngoµi) 
Cassette 13-16 50 2,5 1m Kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 
 

iv. T− THÕ GRASHEY 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta thÊy râ rµng nh÷ng chi tiÕt 
cña mÊu khíp. T− thÕ nµy ®Æc biÖt cã gi¸ trÞ trong tr−êng hîp nghi ngê sù trËt 
khíp m·n tÝnh cña vai, vµ trong nh÷ng tr−êng hîp ®ã bê d−íi cña mÊu khíp 
th−êng bÞ mßn. 

1.2. Cì phim: dïng phim 20*30cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh, vai ®au ®−îc ®Æt trªn 
phim víi th©n m×nh xoay vÒ phÝa vai ®au. Chóng ta ®iÒu chØnh ®é xoay 
cña th©n m×nh thÕ nµo ®Ó x−¬ng b¶ vai n»m song song víi mÆt phim vµ 
chám x−¬ng c¸nh tay tiÕp xóc s¸t phim, 
th−êng th× chóng ta xoay th©n m×nh bÖnh 
nh©n mét gãc 450 

− Xoay c¸nh tay vµo trong víi c¼ng tay ®Æt 
óp trªn bông. Cã thÓ kª tói c¸t d−íi vai ®èi 
diÖn ®Ó t¹o sù tho¶i m¸i cho bÖnh nh©n. 

− §iÒu chØnh vai bÖnh nh©n sao cho mám 
cïng vai n»m d−íi bê trªn phim 5cm. Cã 
thÓ dïng tói c¸t ®Æt lªn bµn tay bÖnh 
nh©n, c¼ng tay, kª d−íi vai ®èi diÖn ®Ó gi÷ 
yªn t− thÕ . 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay mét ®iÓm n»m ngoµi vµ d−íi mám qu¹ 2,5cm, tia 
trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim. 

1.5. Chó ý  

§Ó cã ®é ®en ®ång nhÊt trªn phim, chóng ta nªn lÊy h×nh khi bÖnh nh©n 
®ang nÝn thë sau khi ®· thë ra. 

H×nh 1.23A: T− thÕ bÖnh nh©n 
vµ h−íng tia khi chôp x−¬ng 

vai thÕ Grashey 
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1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ 
dµy 
(cm) 

KVP MAS
Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm 
phim 

L−íi 
läc 

Loa 

Grashey Cassette 13-16 50 2,5 1m Kh«ng Bao phñ toµn 
thÓ phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ rµng nh÷ng chi tiÕt cña mÊu khíp 
vµ khíp vai trªn phim 

V. KHíP CïNG §ßN VAI (KHíP §ÇU §ßN) 
T− THÕ TR−íC SAU 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy:  T− thÕ nµy gióp 
ta thÊy khíp cïng ®ßn vai, bao khíp, sù ch¶y 
m¸u vµ phång lªn cña bao khíp. 

1.2. Cì phim: dïng phim 20*30cm nÕu chôp 
hai lÇn, dïng phim 30*40cm nÕu chôp mét lÇn. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− BÖnh nh©n ®øng th¼ng quay l−ng vÒ phÝa gi¸ gi÷ cassette, hai vai tùa 
s¸t vµo mÆt phim, hai tay duçi th¼ng, lßng bµn tay ngöa ra tr−íc vµ cÇm 
hai vËt nÆng . 

− NÕu bÖnh nh©n mËp vµ cao lín ta ph¶i chôp hai lÇn víi hai phim kh¸c 
nhau. Chóng ta biÕt r»ng khi bao khíp cña khíp cïng ®ßn vai bÞ r¸ch, 
®Çu ngoµi cña x−¬ng ®ßn th−êng cã khuynh h−íng nh« lªn cao h¬n møc 
n»m ngang cña mám cïng vai kÕ cËn, do ®ã, ta ph¶i ®Æt hai phim thÕ nµo 
cho chóng thËt ngang nhau ®Ó cã thÓ 
®o ch¼ng nh÷ng mÆt khíp gi÷a x−¬ng 
®ßn vµ mám cïng vai, mµ cßn gióp ta 
nh×n thÊy sù thay ®æi kh¸c nhau trong 
sù liªn l¹c cña ®−êng th¼ng nèi liÒn bê 
trªn cña hai mám cïng vai. Trong 
tr−êng hîp nµy chóng ta nªn dïng loa 
®Ó gom chïm tia X l¹i vµ chiÕu trùc 
tiÕp ngay trªn tõng khíp mét mµ 
kh«ng ®−îc lµm xª dÞch bÖnh nh©n .  

− §iÒu chØnh cassette sao cho mám cïng 
vai n»m d−íi bê trªn phim 5cm. 

− NÕu bÖnh nhá vµ èm; ta chØ cÇn chôp 
mét lÇn víi phim 30*40 cm lµ ®ñ. 

H×nh 1.23B: H×nh x−¬ng vai t− 
thÕ Grashey 

H×nh 1.24A: T− thÕ bÖnh nh©n 
vµ h−íng tia khi chôp khíp 

cïng ®ßn vai 
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1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trªn tõng khíp cïng ®ßn vai khi chôp hai lÇn vµ 
ng¾m ngay trung ®iÓm cña ®−êng th¼ng nèi liÒn hai khíp cïng ®ßn vai khi 
chôp mét lÇn. Tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− 
thÕ 

Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ 
dµy 
(cm) 

KVP MA
S 

Kho¶ng 
c¸ch tiªu 

®iÓm phim

L−íi 
läc 

Loa 

Tr−íc 
sau 

Cassette 13-16 50 2,5 1m Kh«ng

- 15cm nÕu chôp 2 lÇn. 

- Bao phñ toµn thÓ 
phim chôp 1lÇn 

 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ hai khíp cïng ®ßn vai (1) trªn phim 

 
H×nh 1.24B: H×nh khíp cïng ®ßn vai hai bªn 

vi. T− THÕ NGHIªNG (víi tia X n»m ngang xuyªn qua n¸ch, bÖnh nh©n n»m) 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy chám x−¬ng c¸nh 
tay, khíp cïng ®ßn vai vµ mét phÇn x−¬ng b¶ vai. 

1.2. Cì phim: dïng 20*30cm 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh víi c¸nh tay bªn vai lµnh 
duçi xu«i xuèng th©n m×nh vµ c¸nh tay bªn vai ®au ®−îc xoay ra c¸ch xa 
th©n m×nh ®Õn møc tèi ®a sao cho nã cµng th¼ng gãc víi trôc dµi th©n 
m×nh cµng tèt. Kª bµn tay vµ c¼ng tay bªn vai ®au trªn tói c¸t ®Ó t¹o sù 
tho¶i m¸i cho bÖnh nh©n vµ duy tr× t− thÕ. Cã thÓ kª cao vai cÇn chôp 
sao cho h×nh ¶nh cña vai n»m trän trªn phim. 

1 1 
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− §Æt cassette dùng ®øng trªn vai bÖnh nh©n sao cho mÆt trªn vai vµ phÇn 
trªn x−¬ng c¸nh tay tiÕp xóc phim. Chóng ta cè g¾ng ®Èy casstte s¸t cæ 
bÖnh nh©n cµng nhiÒu cµng tèt ®Ó thÊy h×nh ¶nh cña x−¬ng b¶ vai ®Õn 
møc tèi ®a. 

− §iÒu chØnh cassette sao cho mám cïng vai n»m ngay trung t©m phim. 

 
H×nh 1.25A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ h−íng tia khi chôp khíp vai  

nghiªng víi tia X n»m ngang xuyªn qua n¸ch 

1.4. Tia trung t©m 

BÎ ®Çu ®Ìn n»m ngang ®o¹n ng¾m thÕ nµo ®Ó tia trung t©m ®i xuyªn qua 
gi÷a n¸ch ®Õn vïng khíp cïng ®ßn vai, tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ 
dµy 
(cm) 

KVP MAS
Kho¶ng 

c¸ch tiªu 
®iÓm phim 

L−íi läc Loa 

Nghiªng 
víi b /n 

n»m 
Cassette 14-18 50 2,5 1m Kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ chám x−¬ng c¸nh tay vµ khíp vai 
trªn phim. 

vii. T− THÕ NGHIªNG (víi bÖnh nh©n ®øng) 
hay t− thÕ Lawrence 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy ®−îc 
xem lµ mét ph−¬ng ph¸p duy nhÊt ®Ó chôp 
h×nh phÇn trªn x−¬ng c¸nh tay khi bÖnh nh©n 
kh«ng thÓ cö ®éng ®−îc. 

H×nh 1.25B: H×nh  khíp vai t− 
thÕ nghiªng chôp víi tia X n»m 

ngang xuyªn qua n¸ch 
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1.2. Cì phim: dïng phim 20*30cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n ®øng nghiªng tr−íc gi¸ gi÷ 
cassette víi th©n m×nh th¼ng gãc víi mÆt 
phim vµ vai ®au tiÕp xóc s¸t phim. 

− Gi¬ c¸nh tay ®èi diÖn lªn cao vµ ®Æt c¼ng 
tay trªn ®Çu. 

− §iÒu chØnh cassette sao cho cæ gi¶i phÉu 
cña x−¬ng c¸nh tay bªn vai ®au n»m ngay 
trung t©m phim.  

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt 
phim. Chóng ta cã thÓ bÎ tia trung  t©m  vÒ phÝa ®Çu mét gãc tõ 5 0 ®Õn 15 0. 

1.5. Chó ý 

Chóng ta nªn lÊy h×nh khi bÖnh nh©n ®ang nÝn thë sau khi ®· hÝt vµo 
®Çy phæi, kh«ng khÝ trong phæi sÏ lµm cho sù t−¬ng ph¶n cña x−¬ng ®Ñp h¬n 
®ång thêi gióp ta gi¶m bít yÕu tè chôp.  

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy
(cm) KVP MAS

Kho¶ng 
c¸ch tiªu 

®iÓm phim

L−íi 
läc Loa 

Ngiªng víi 
bn ®øng Cassette 34-38 65 10 1m cã Bao phñ toµn 

thÓ phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy h×nh chám x−¬ng c¸nh tay n»m gi÷a 
cét sèng ngùc vµ x−¬ng øc (b»ng c¸ch h¬i xoay bªn 
lµnh ra sau) 

Viii. X−¬NG B¶ VAI T− THÕ NGHIªNG 
(hay t− thÕ Lilienfeld) 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta 
nh×n thÊy x−¬ng b¶ vai ë thÕ nghiªng, h×nh x−¬ng 
b¶ vai, mám cïng vai, mám qu¹ vµ chám x−¬ng 
c¸nh tay. 

1.2. Cì phim: dïng phim 20*30cm 

H×nh 1.26A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp vai thÕ Lawrence 

H×nh 1.26B: H×nh vai 
chôp víi t− thÕ Lawrence 

3 

1 

2 
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1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n ®øng hoÆc ngåi ë vÞ thÕ xÐo víi mÆt tr−íc cña vai ®au tiÕp 
xóc s¸t phim. ViÖc ®Æt c¸nh tay bªn vai ®au ë vÞ trÝ nµo tïy thuéc vµo 
vïng x−¬ng b¶ vai mµ chóng ta muèn nh×n thÊy. 

− §Ó nh×n râ c¸nh x−¬ng vai, chóng ta gËp khuûu tay bÖnh nh©n l¹i ®o¹n 
®Æt bµn tay trªn h«ng ë mét vÞ trÝ sao cho h×nh cña x−¬ng c¸nh tay kh«ng 
n»m chång lªn x−¬ng b¶ vai. 

− B¸c sÜ Lilienfeld vµ b¸c sÜ Mazujuan 
khuyªn chóng ta ®Æt c¼ng tay bªn vai ®au 
lªn vai ®èi diÖn ®ång thêi Ðp chÆt c¸nh tay 
thËt s¸t vµo ngùc nÕu cã thÓ ®−îc. 

− NÕu muèn nh×n râ mám cïng vai vµ mám 
qu¹ ta b¶o bÖnh nh©n ®−a th¼ng c¸nh tay 
vÒ phÝa ®Çu ®o¹n ®Æt c¼ng tay trªn ®Çu. 

− Muèn nh×n râ khíp vai, b¸c sÜ Mc 
Laugechin khuyªn chóng ta nªn ®Æt c¸nh 
tay bÖnh nh©n duçi xu«i xuèng bªn c¹nh 
th©n m×nh. 

1.4. Tia trung t©m 

Xoay ®Çu ®Ìn n»m ngang, nh¾m ngay mét ®iÓm n»m trong ®iÓm gi÷a cña 
c¹nh trong x−¬ng b¶ vai 2cm. Tia trung t©m th¼ng gãc víi phim. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim 
L−íi 
läc Loa 

Ngiªng Cassette 14-17 52 2,5 1m kh«ng 
Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− ThÊy râ kho¶ng trèng gi÷a c¸c x−¬ng s−ên vµ x−¬ng b¶ 
vai (1) 

− ThÊy toµn bé x−¬ng b¶ vai (2)  

− Bê trong vµ ngoµi x−¬ng b¶ vai chång lªn nhau (3) 

IX. MáM QU¹ T− THÕ TR−íC SAU 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T−  thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy 
mám qu¹ vµ x−¬ng ®ßn. 

H×nh 1.27A: T− thÕ bÖnh nh©n 
vµ h−íng tia khi chôp vai thÕ 

Lilienfeld 

 H×nh 1.27B: 
H×nh vai chôp víi 
t− thÕ Lilienfeld 

1 

2 

3 
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1.2. Cì phim:  dïng phim 20*30cm 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn 
bµn chôp h×nh víi vai ®au tiÕp xóc 
s¸t phim, c¸nh tay, c¼ng tay, bµn 
tay bªn vai ®au ë vÞ thÕ ngöa vµ 
mÆt sau c¼ng tay tiÕp xóc s¸t 
phim, cã thÓ dïng tói c¸t ®Æt lªn 
bµn tay ®Ó gi÷ yªn t− thÕ. 

− §iÒu chØnh cassette sao cho ®Çu 
mám qu¹ n»m ngay trung t©m phim. 

1.4. Tia trung t©m 

BÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ®Çu mét gãc 100-200 ®Ó t¸ch x−¬ng ®ßn ra khái lång 
ngùc ®o¹n ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim. 

1.5. Chó ý 

Ta lÊy h×nh khi bÖnh nh©n ®ang nÝn thë. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ 
dµy 
(cm) 

KVP MAS
Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim
L−íi 
läc Loa 

Tr−íc 
sau 

Cassette 13-16 50 2,5 1m kh«ng Bao phñ toµn 
thÓ phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu  

ThÊy râ mám qu¹ vµ khíp vai trªn phim. 

x. X−¬NG §ßN T− THÕ SAU TR−íC 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta 
nh×n thÊy x−¬ng ®ßn, khíp øc ®ßn vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim: dïng phim 20*30cm 

1.3. ChiÒu thÕ: 

− §Æt bÖnh nh©n n»m sÊp trªn bµn chôp 
h×nh víi c¸nh tay bªn cÇn chôp duçi xu«i 
theo th©n m×nh vµ c¸nh tay ®èi diÖn duçi 
vÒ phÝa ®Çu. 

H×nh 1.28A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ h−íng 
tia khi chôp mám qu¹ tr−íc sau 

H×nh 1.29B: H×nh mám qu¹ 
chôp ë t− thÕ tr−íc sau 
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− Xoay ®Çu bÖnh nh©n vÒ phÝa vai lµnh, chóng ta cã thÓ kª vai lµnh lªn cao 
®Ó vai bÖnh tiÕp xóc s¸t phim. 

− §iÒu chØnh cassette thÕ nµo ®Ó mám 
cïng vai n»m d−íi bê trªn phim 5cm 
vµ n»m trong bê ngoµi cña phim 5cm. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a x−¬ng ®ßn, 
tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim. 
Trong vµi tr−êng hîp chóng ta cã thÓ bÎ 
®Çu ®Ìn vÒ phÝa ch©n mét gãc 100. 

1.5. Chó ý 

− Chóng ta lÊy h×nh lóc bÖnh nh©n ®ang nÝn thë. 

− T− thÕ nµy cã thÓ thùc hiÖn víi bÖnh nh©n ®øng hay ngåi mÆt quay vÒ 
phÝa gi¸ gi÷ cassette víi vai cÇn chôp tiÕp  xóc s¸t phim vµ hai tay duçi 
theo th©n m×nh. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ 
dµy 
(cm) 

KVP MAS 
Kho¶ng 

c¸ch tiªu 
®iÓm phim

L−íi 
läc Loa 

Sau tr−íc Cassette 13-16 50 2,5 1m kh«ng 
Bao phñ toµn 

thÓ phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ x−¬ng ®ßn bao gåm c¶ khíp øc ®ßn (1) vµ khíp ®Çu ®ßn (2). 

 

H×nh 1.30B: H×nh x−¬ng ®ßn t− thÕ sau tr−íc 

1.8. BiÕn thÓ 

− BÖnh nh©n n»m ngöa (hoÆc ®øng víi l−ng tùa vµo cassette dùng ®øng) 

− H¬i n©ng cao bªn vai lµnh cho ®Õn khi x−¬ng ®ßn song song víi cassette. 

− LËt ngöa lßng bµn tay bªn cÇn chôp. 

H×nh 1.30A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ h−íng 
tia khi chôp x−¬ng ®ßn sau tr−íc 

2 

1 



 53

− BÎ h−íng tia X 300 vÒ phÝa ®Çu cña bÖnh nh©n. 

− Tia trung t©m nh¾m ngay gi÷a x−¬ng ®ßn vµ ngay gi÷a phim. 

C©U HáI L−îNG GI¸ 

Chän c©u ®óng nhÊt: 

1. Khi chôp x−¬ng vai t− thÕ th¼ng víi c¸nh tay xoay vµo trong, ta nh¾m 
®Çu ®Ìn ngay: 

A. Mám cïng vai 

B. Mám qu¹ 

C. Mét ®iÓm trªn mám cïng vai 5 cm 

D. Mét ®iÓm trªn mám qu¹ 5 cm 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

2. ë t−  thÕ chôp x−¬ng vai th¼ng, ta ®Æt: 

A. BÖnh nh©n n»m ngöa 

B. Vai ®au s¸t phim 

C. NhÊc cao vai ®èi diÖn mét chót 

D. Mám cïng vai d−íi bê trªn phim 5 cm 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

3. T− thÕ chôp x−¬ng vai tr−íc sau víi c¸nh tay xoay ra ngoµi, gióp ta 
nh×n thÊy râ nhÊt: 

A. MÊu khíp 

B. Khíp vai 

C. Mám cïng vai 

D. Mám qu¹ 

E. Khíp cïng ®ßn vai. 

4. T− thÕ Grashey ®−îc thùc hiÖn víi: 

A. BÖnh nh©n n»m ngöa 

B. BÖnh nh©n n»m ngöa vµ chÕch 450 vÒ bªn ®au 

C. BÖnh nh©n n»m sÊp 

D. Vai ®au ®−îc nhÊc cao 50 

E. Vai ®au ®−îc nhÊc cao 450 
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5. Trong t− thÕ Grashey ta nh¾m ®Çu ®Ìn ngay: 

A. Mám qu¹ 

B. Mét ®iÓm ngoµi vµ trªn mám qu¹ 2,5 cm 

C. Mét ®iÓm ngoµi vµ d−íi mám qu¹ 2,5 cm 

D. Mét ®iÓm d−íi bê vai 2,5 cm 

E. Mét ®iÓm d−íi bê vai 5 cm. 

6. Khi chôp khíp cïng ®ßn vai t− thÕ tr−íc sau ta ®Æt: 

A. BÖnh nh©n quay mÆt vÒ phÝa cassette 

B. BÖnh nh©n quay l−ng vÒ phÝa cassette 

C. Hai tay bÖnh nh©n chèng trªn h«ng 

D. Hai tay ®−a lªn ®Çu. 

E. §−a hai tay ra sau víi hai bµn tay n¾m vµo nhau. 

7. ë t− thÕ chôp khíp cïng ®ßn vai tr−íc sau ta nh¾m ®Çu ®Ìn ngay: 

A. Khíp cïng ®ßn vai mçi bªn nÕu chôp hai lÇn 

B. Mám qu¹ 

C. Mám cïng vai 

D. D−íi mám qu¹ 2,5 cm 

E. D−íi mám cïng vai 2,5 cm. 

8. Trong t− thÕ chôp khíp vai nghiªng víi tia X n»m ngang xuyªn qua 
n¸ch, ta nh¾m ®Çu ®Ìn ngay: 

A. Mám qu¹ 

B. Gi÷a n¸ch víi ®Çu ®Ìn n»m ngang 

C. Mám cïng vai 

D. Khíp vai 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

9. Khi chôp khíp vai t− thÕ nghiªng víi tia X n»m ngang xuyªn qua 
n¸ch, ta ®Æt: 

A. BÖnh nh©n n»m ngöa 

B. C¸nh tay bªn ®au th¼ng gãc th©n m×nh 

C. Cassette dùng ®øng 

D. Mám cïng vai ngay trung t©m phim 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

10. Chóng ta thùc hiÖn t− thÕ Lawrence khi: 

A. BÖnh nh©n kh«ng thÓ cö ®éng c¸nh tay ®−îc 

B. CÇn xem x−¬ng c¸nh tay ë h−íng nghiªng 
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C. Bæ sung cho t− thÕ th¼ng chôp x−¬ng c¸nh tay 

D. BÖnh nh©n cã thÓ ®øng ®−îc 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

11. Khi chôp x−¬ng b¶ vai t− thÕ nghiªng, ta nh¾m ®Çu ®Ìn ngay: 

A. Mét ®iÓm n»m trong ®iÓm gi÷a c¹nh trong x−¬ng b¶ vai 2 cm 

B. Mét ®iÓm n»m trong ®iÓm gi÷a c¹nh trong x−¬ng b¶ vai 5 cm 

C. Mét ®iÓm n»m trong ®iÓm gi÷a c¹nh trong x−¬ng b¶ vai 10 cm 

D. Mét ®iÓm n»m ngoµi ®iÓm gi÷a c¹nh trong x−¬ng b¶ vai 2 cm 

E. Mét ®iÓm n»m ngoµi ®iÓm gi÷a c¹nh trong x−¬ng b¶ vai 5 cm. 

12. T− thÕ chôp x−¬ng b¶ vai  nghiªng (Lilienfeld) ®−îc thùc hiÖn víi: 

A. BÖnh nh©n ®øng nghiªng vai ®au s¸t phim 

B. BÖnh nh©n ®øng hoÆc ngåi ë vÞ thÕ xÐo víi mÆt tr−íc vai ®au tiÕp 
xóc s¸t phim 

C. BÖnh nh©n n»m ngöa vai ®au s¸t phim 

D. BÖnh nh©n n»m sÊp vai ®au s¸t phim 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

13. Trong t− thÕ chôp mám qu¹, chóng ta sÏ: 

A. §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa vai ®au s¸t phim 

B. NhÊc vai ®èi diÖn lªn cao 50 - 100 

C. Xoay c¸nh tay bªn cÇn chôp ra ngoµi tèi ®a 

D. §Æt bÖnh nh©n n»m sÊp 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

14. ë t−  thÕ chôp mám qu¹ ®Çu ®Ìn sÏ: 

A. Nh¾m th¼ng gãc víi mÆt phim 

B. BÎ vÒ phÝa ®Çu mét gãc 100 - 200 

C. BÎ vÒ phÝa ch©n mét gãc 100 - 200 

D. Nh¾m ngay mám qu¹ vµ th¼ng gãc mÆt phim 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

15. Trong t− thÕ chôp x−¬ng ®ßn sau tr−íc, ta ®Æt bÖnh nh©n: 

A. N»m sÊp hai tay ®−a vÒ phÝa ®Çu 

B. N»m sÊp hai tay xu«i theo th©n m×nh 

C. N»m ngöa hai tay xu«i theo th©n m×nh 

D. N»m sÊp c¸nh tay bªn cÇn chôp duçi xu«i theo th©n m×nh 

E. N»m sÊp c¸nh tay bªn cÇn chôp ®−a vÒ phÝa ®Çu. 
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16. ë t− thÕ chôp x−¬ng ®ßn nh¾m tia trung t©m ngay: 

A. Trung t©m phim 

B. Gi÷a x−¬ng b¶ vai 

C. Gi÷a x−¬ng ®ßn 

D. Trªn x−¬ng ®ßn 2,5 cm 

E. Trªn x−¬ng ®ßn 5 cm. 

Chän c©u ®óng /sai: 

1. T− thÕ chôp x−¬ng vai tr−íc sau víi c¸nh tay xoay vµo trong, ®−îc 
thùc hiÖn víi: 

A. BÖnh nh©n n»m ngöa hoÆc sÊp    §/S 

B. C¸nh tay, c¼ng tay bªn vai ®au xoay vµo trong  §/S 

C. Xoay th©n m×nh bÖnh nh©n vÒ phÝa vai ®au tõ 50 - 200 §/S 

D. Mám cïng vai d−íi bê trªn phim 2 cm   §/S 

2. Trong t− thÕ chôp x−¬ng vai tr−íc sau víi c¸nh tay xoay vµo trong, ta 
sÏ nh×n thÊy: 

A. Chám x−¬ng c¸nh tay      §/S 

B. Mét phÇn ngoµi x−¬ng ®ßn     §/S 

C. Mám cïng vai       §/S 

D. Mám qu¹       §/S 

3. T− thÕ chôp x−¬ng vai tr−íc sau víi c¸nh tay xoay ra ngoµi, ®−îc thùc 
hiÖn víi: 

A. BÖnh nh©n n»m sÊp      §/S 
B. Vai bªn kh«ng ®au ®−îc nhÊc cao võa ph¶i   §/S 
C. Bµn tay, c¼ng tay bªn vai ®au xoay vµo trong  §/S 

D. §Æt ®Ønh vai ngay trung t©m phim    §/S 

4. Trong t− thÕ Lawrence, ta ®Æt: 

A. BÖnh nh©n ®øng nghiªng, phim ®−îc kÑp gi÷a n¸ch phÝa bªn cÇn chôp §/S 

B. C¸nh tay bªn ®au tiÕp xóc s¸t phim vµ bÖnh nh©n ®øng nghiªng §/S 

C. Tay lµnh xu«i theo th©n m×nh     §/S 

5. Khi chôp x−¬ng b¶ vai t−  thÕ nghiªng ta ®Æt: 

A. C¸nh tay bÖnh nh©n xu«i theo th©n m×nh ®Ó thÊy râ khíp vai §/S 

B. §Æt c¼ng tay bªn vai ®au lªn vai lµnh ®Ó thÊy râ mám qu¹ §/S 

C. GËp khuûu tay bÖnh nh©n l¹i vµ chèng tay trªn h«ng ®Ó thÊy râ 
c¸nh x−¬ng vai         §/S 

D. BÖnh nh©n cã thÓ ®øng hoÆc ngåi     §/S 
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§iÒn vµo chç trèng: 

1. Khi chôp x−¬ng vai t− thÕ tr−íc sau víi c¸nh tay xoay vµo trong, ta 
nh¾m ®Çu ®Ìn ngay ………… (A)……, tia trung t©m sÏ ®i xuyªn qua 
…………… (B)………………  

2. T− thÕ Grashey gióp ta thÊy râ …………………………… 

3. T− thÕ Grashey ®Æc biÖt cã gi¸ trÞ trong viÖc ph¸t hiÖn ……………… 
 

B¶ng kiÓm 1.11. Chôp vai t− thÕ tr−íc sau th¼ng: 
 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh, vai ®au s¸t phim. 
NhÊc cao vai ®èi diÖn 150 – 200.  

  

5. §iÒu chØnh ®Ó mám cïng vai d−íi bê trªn phim 5cm.   

6. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay ®iÓm gi÷a cña ®−êng th¼ng nèi liÒn ®Ønh vai 
vµ ®Çu d−íi nÕp gÊp tr−íc n¸ch, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim. 

  

7. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

8. Chôp   

9. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   

 
B¶ng kiÓm 1.12. Chôp vai t− thÕ Grashey 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh, vai ®au s¸t phim. 
Xoay th©n m×nh bÖnh nh©n mét gãc 450  vÒ phÝa vai ®au.  

  

5. Xoay c¸nh tay vµo trong, c¼ng tay óp trªn bông.   

6. §iÒu chØnh ®Ó mám cïng vai d−íi bê trªn phim 5cm.   

7. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay ®iÓm n»m ngoµi vµ d−íi mám qu¹ 2,5cm, tia 
trung t©m vu«ng gãc mÆt phim. 

  

8. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

9. Chôp   

10. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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B¶ng kiÓm 1.13. Chôp vai t− thÕ nghiªng víi tia X n»m ngang xuyªn qua n¸ch 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh, c¸nh tay bªn 
vai lµnh duçi xu«i theo th©n m×nh, c¸nh tay vai ®au xoay ra xa 
th©n m×nh ®Ó nã cµng th¼ng gãc víi trôc dµi th©n m×nh cµng tèt. 

  

5. §Æt cassette dùng ®øng trªn vai víi mÆt trªn vai vµ phÇn trªn 
x−¬ng c¸nh tay tiÕp xóc s¸t phim 

  

6. §iÒu chØnh ®Ó mám cïng vai ngay trung t©m phim.   

7. BÎ ®Çu ®Ìn n»m ngang ®Ó cho tia trung t©m sÏ xuyªn qua 
gi÷a n¸ch, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim. 

  

8. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

9. Chôp   

10. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   

 
B¶ng kiÓm 1.14. Chôp x−¬ng ®ßn t− thÕ sau tr−íc 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. §Æt bÖnh nh©n n»m sÊp trªn bµn chôp h×nh, c¸nh tay bªn 
cÇn chôp xu«i theo th©n m×nh, c¸nh tay ®èi diÖn ®−a vÒ phÝa 
®Çu. 

  

5. Xoay ®Çu vÒ phÝa vai lµnh.   

6. §iÒu chØnh ®Ó mám cïng vai d−íi bê trªn phim 5cm, vµ n»m 
trong bê ngoµi phim 5cm. 

  

7. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a x−¬ng ®ßn, tia trung t©m vu«ng gãc 
mÆt phim. (Cã thÓ bÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ch©n mét gãc 100) 

  

8. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

9. Chôp   

10. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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Ch−¬ng II 

Kü thuËt chôp chi d−íi 
 

         Môc tiªu: 
Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 

• M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t− thÕ chôp x−¬ng chi d−íi. 

• Thùc hiÖn ®−îc c¸c kü thuËt chôp x−¬ng chi d−íi. 

Bµi 1 

BµN CH©N 

 
Môc tiªu 

Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 
1. M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t−  thÕ chôp bµn ch©n. 

2. Thùc hiÖn ®−îc c¸c kü thuËt chôp bµn ch©n. 

 

I. T− THÕ TR−íC SAU 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T−  thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy x−¬ng ngãn ch©n, 
x−¬ng bµn ch©n, x−¬ng cæ ch©n vµ m« mÒm xung quanh. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*20 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bµn ch©n bÖnh nh©n n»m trªn 
phim thÕ nµo ®Ó lßng bµn ch©n tiÕp 
xóc thËt s¸t mÆt phim, c¸c ngãn 
ch©n duçi th¼ng, xoÌ ra vµ ngãn c¸i 
n»m d−íi bê trªn cña phim 2 cm. 
Chóng ta cã thÓ dïng b«ng gßn 
chªm gi÷a c¸c ngãn ch©n ®Ó t¸ch rêi 
chóng ra.  

− §iÒu chØnh cassette sao cho trung 
t©m bµn ch©n n»m ngay gi÷a trôc däc cña phim. 

H×nh 2.1A: T− thÕ ch©n bÖnh nh©n vµ       
h−íng tia khi chôp bµn ch©n tr−íc sau 
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1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m bµn ch©n víi ®Çu ®Ìn ®−îc bÎ vÒ phÝa ®Çu 
mét gãc 150. 

1.5. Chó ý 

− Víi t− thÕ nµy nÕu bÎ gãc tia trung t©m vÒ phÝa trong 150, chóng ta sÏ 
nh×n thÊy h×nh ¶nh cña c¸c khíp gi÷a nh÷ng x−¬ng cæ ch©n vµ c¸c khíp 
gi÷a nh÷ng x−¬ng cæ ch©n víi x−¬ng bµn ch©n râ rµng h¬n. 

− Chóng ta nhËn thÊy r»ng ®Ó nh×n râ toµn thÓ x−¬ng cæ ch©n, t− thÕ nµy 
vµ t− thÕ tr−íc sau chôp x−¬ng cæ ch©n lµ rÊt cÇn thiÕt. 

− X−¬ng sªn nh×n thÊy kh«ng ®−îc râ rµng l¾m ë t− thÕ nµy. Tr¸i l¹i phÇn 
lín ®Çu xa x−¬ng bµn ch©n hiÖn lªn kh«ng râ rµng trong phim chôp 
x−¬ng cæ ch©n ë t− thÕ tr−íc sau. 

− Trong nh÷ng tr−êng hîp ®Æc biÖt, t− thÕ nµy cã thÓ thùc hiÖn víi bÖnh 
nh©n ®øng vµ søc nÆng c¬ thÓ ®−îc ph©n phèi ®Òu trªn hai bµn ch©n. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 
T− 
thÕ 

Dông cô gi÷ 
phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim 
L−íi 
läc Loa 

Tr−íc 
sau  

Bao gi÷ phim 
trùc tiÕp hay 

cassette 
07-09 44 2,5 1m kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy toµn bé x−¬ng bµn ch©n, tõ ®Çu c¸c x−¬ng ngãn 
ch©n tíi x−¬ng gãt vµ chóng kh«ng chång nhau. 

II. T− THÕ NGHIªNG 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy 
x−¬ng ngãn ch©n, x−¬ng bµn ch©n, x−¬ng cæ ch©n, vµ m« mÒm 
xung quanh. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*20 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n ngåi hoÆc n»m nghiªng, 
bµn ch©n ®au ®Æt nghiªng trªn phim, víi 
c¹nh ngoµi tiÕp xóc s¸t mÆt phim. §Çu gèi 
bªn ch©n ®au cã thÓ ®−îc kª cao ®Ó b×nh 
diÖn däc cña bµn ch©n song song mÆt phim. 

− §iÒu chØnh bµn ch©n thÕ nµo ®Ó trung t©m 
x−¬ng cæ ch©n n»m ngay trung t©m phim. 

H×nh 2.1B: H×nh bµn 
ch©n t− thÕ tr−íc sau 

H×nh 2.2A: T− thÕ ch©n bÖnh 
nh©n vµ h−íng tia khi chôp 

bµn ch©n nghiªng 



 

 
61

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m. 

1.5. Chó ý 

NÕu chØ muèn thÊy h×nh th©n x−¬ng gãt, bµn ch©n còng ®−îc ®Æt ë t− thÕ 
nh− trªn, nh−ng tia trung t©m sÏ ®i xuyªn qua gi÷a x−¬ng gãt. H×nh x−¬ng 
gãt nµy cã mét gi¸ trÞ ®Æc biÖt trong viÖc nh×n râ gãc Boehler. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 
 

T−  thÕ 
Dông cô gi÷ 

phim 

BÒ 
dµy 
(cm) 

KVP MAS
Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim
L−íi 
läc Loa 

Nghiªng 
Bao gi÷ phim 
trùc tiÕp hay 

cassette 
07-09 42 2,5 1m kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸  phim ®¹t yªu cÇu 

− ThÊy toµn bé x−¬ng bµn ch©n, ®Çu xa c¸c x−¬ng ngãn ch©n vµ x−¬ng gãt 

− ThÊy kh¬p cæ ch©n ë thÕ nghiªng 

 
H×nh 2.2B: H×nh bµn ch©n t− thÕ nghiªng 

1.8. BiÕn thÓ 

Cã thÓ kh¶o s¸t víi bÖnh nh©n ®øng vµ dïng mét chiÕc bôc gç kª ch©n 
lªn. Víi t− thÕ n»m, dïng mét chiÕc bôc gç ®Ó kª lßng bµn ch©n (®Ó lßng bµn 
ch©n vu«ng gãc víi trôc cña c¼ng ch©n)  

III. T− THÕ CHÕCH 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T−  thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy x−¬ng ngãn ch©n, 
x−¬ng bµn ch©n, x−¬ng cæ ch©n vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*20 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− BÖnh nh©n ngåi trªn bµn chôp h×nh, bµn ch©n ®au ®−îc ®Æt trªn phim víi 
c¸c ngãn ch©n duçi th¼ng vµ ngãn c¸i n»m d−íi bê trªn cña phim 2 cm. 
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− Nghiªng bµn ch©n bÖnh nh©n vÒ phÝa ngãn 
c¸i thÕ nµo ®Ó b×nh diÖn cña lßng bµn ch©n 
hîp víi mÆt phim mét gãc 45o. 

− §Ó tr¸nh sù rung ®éng, hai bµn tay bÖnh nh©n 
nªn chèng xuèng bµn ë phÝa sau vµ ch©n lµnh 
n»m ng¶ xuèng víi ®Çu gèi gËp l¹i ®Ó bµn ch©n 
lµnh kª d−íi m«ng bªn ch©n ®au. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung 
t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt phim t¹i trung t©m. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 
T−  
thÕ 

Dông cô gi÷ 
phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim 
L−íi 
läc Loa 

ChÕch 
Bao gi÷ phim 
trùc tiÕp hay 

cassette 
08-10 46 2,5 1m kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− ThÊy râ h×nh cña phÇn tr−íc vµ gi÷a cña bµn ch©n 
vµ chóng hoµn toµn kh«ng chång lªn nhau. 

− ThÊy râ khíp cæ ch©n bµn ch©n vµ khíp gi÷a c¸c 
x−¬ng cæ ch©n.  

IV. X−¬NG GãT CH©N T− THÕ D−íI TRªN 

1.1 PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n 
thÊy x−¬ng gãt, m¾t c¸ vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*20 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ:  

− §Æt bÖnh nh©n ngåi hoÆc n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh víi gãt ch©n ®au 
tiÕp xóc s¸t phim vµ bµn ch©n dùng ®øng, khíp sªn chµy n»m ngay 
trung t©m phim. 

− §iÒu chØnh bµn ch©n thÕ nµo 
®Ó lßng bµn ch©n cµng gÇn 
th¼ng gãc víi mÆt phim cµng 
tèt. §Ó thùc hiÖn ®iÒu nµy, 
chóng ta dïng mét sîi d©y 
buéc vµo phÇn trªn bÖnh 
nh©n vµ b¶o bÖnh nh©n kÐo 
vÒ phÝa ch©n m×nh. 

H×nh 2.3A: T− thÕ bÖnh 
nh©n vµ h−íng tia khi chôp 

bµn ch©n chÕch 

H×nh 2.3B: H×nh 
bµn ch©n chÕch 

H×nh 2.4A: T− thÕ ch©n bÖnh nh©n  
vµ h−íng tia khi chôp x−¬ng gãt d−íi trªn 

400



 

 
63

1.4. Tia trung t©m 

BÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ®Çu mét gãc 400, ®o¹n ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m 
phim, tia trung t©m sÏ ®i vµo lßng bµn ch©n n¬i ®Çu gÇn x−¬ng bµn ch©n thø 5 
vµ xuyªn ra ngoµi ®¸y cña khíp x−¬ng cæ ch©n. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T−  
thÕ 

Dông cô gi÷ 
phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim 
L−íi 
läc Loa 

D−íi 
trªn 

Bao gi÷ phim 
trùc tiÕp hay 

cassette 
08-12 54 5 1m kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− ThÊy râ phÇn sau x−¬ng gãt 

− H×nh x−¬ng gãt kh«ng bÞ ng¾n l¹i 

V. X−¬NG GãT CH©N T− THÕ TRªN D−íI 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T−  thÕ nµy gióp ta nh×n 
thÊy x−¬ng gãt, m¾t c¸ vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*20 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m s¾p trªn bµn chôp h×nh víi cæ 
ch©n ®au ®−îc kª lªn cao vµ ®iÒu chØnh sao trôc dµi 
cña bµn ch©n th¼ng gãc víi mÆt bµn. 

− §Æt cassette dùng ®øng sao cho mÆt cassette tiÕp xóc thËt s¸t víi lßng 
bµn ch©n vµ trôc däc cassette th¼ng gãc víi mÆt bµn. 

− §iÒu chØnh cassette ®Ó trung t©m cassette 
n»m ngay khíp sªn chµy. 

− Dïng tói c¸t ®Ó gi÷ yªn vÞ trÝ cña cassette. 

1.4. Tia trung t©m 

BÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ch©n mét gãc 400, ®o¹n 
ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung 
t©m sÏ ®i vµo l−ng bµn ch©n ngay khíp cæ ch©n vµ 
xuyªn qua lßng bµn ch©n ngay ®Çu gÇn cña x−¬ng 
bµn ch©n thø V. 

H×nh 2.4B: H×nh 
x−¬ng gãt t− thÕ 

d−íi trªn 

H×nh 2.5A: T− thÕ ch©n 
bÖnh nh©n vµ h−íng tia khi 
chôp x−¬ng gãt trªn d−íi 
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1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T−  
thÕ 

Dông cô gi÷ 
phim 

BÒ dµy 
(cm) 

KVP MAS Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm phim 

L−íi 
läc 

Loa 

Trªn 
d−íi 

Bao gi÷ phim 
trùc tiÕp hay 

cassette 
08-12 54 5 1m kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− ThÊy râ phÇn sau x−¬ng gãt. 

− H×nh x−¬ng gãt kh«ng bÞ ng¾n l¹i 

C©U HáI L−îNG GI¸ 

Chän c©u ®óng nhÊt: 

1. T− thÕ chôp bµn ch©n  tr−íc sau, gióp ta nh×n 
thÊy râ nhÊt: 

A. X−¬ng bµn ch©n 

B. X−¬ng cæ ch©n 

C. Khíp cæ bµn ch©n 

D. X−¬ng sªn 

E. X−¬ng bµn ch©n vµ x−¬ng ngãn ch©n. 

2. ë t−  thÕ chôp bµn ch©n tr−íc sau, ®Çu ®Ìn sÏ: 

A. §−îc ®Æt sao cho tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim 

B. BÎ vÒ phÝa ®Çu 150 

C. Cã thÓ bÎ vÒ phÝa ngoµi 150 

D. §−îc ®Æt sao cho tia trung t©m ngay khíp bµn ngãn thø III 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

3. Chóng ta thùc hiÖn t− thÕ chÕch chôp bµn ch©n víi: 

A. BÖnh nh©n n»m ngöa 

B. BÖnh nh©n ngåi, bµn ch©n ®au ®Æt trªn phim 

C. Bµn ch©n ®au ®Æt nghiªng trªn phim 

H×nh 2.5B: H×nh x−¬ng 
gãt t− thÕ d−íi trªn 
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D. Lßng bµn ch©n hîp víi mÆt phim mét gãc 550 

E. B vµ E ®óng. 

4. Khi chôp x−¬ng gãt t− thÕ d−íi trªn, ta ®iÒu chØnh ®Çu ®Ìn ®Ó: 

A. Tia trung t©m th¼ng gãc mÆt phim 

B. BÎ vÒ phÝa ®Çu mét gãc 400 

C. Tia trung t©m ngay gi÷a lßng bµn ch©n 

D. Tia trung t©m ngay x−¬ng gãt 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

5. Chóng ta thùc hiÖn t− thÕ chôp x−¬ng gãt d−íi trªn trong tr−êng hîp: 

A. ChÊn th−¬ng cæ ch©n 

B. ChÊn th−¬ng x−¬ng gãt 

C. ChÊn th−¬ng m¾t c¸ trong 

D. ChÊn th−¬ng m¾t c¸ ngoµi 

E. Tæn th−¬ng khíp sªn chµy. 

6. Trong t− thÕ chôp x−¬ng gãt  trªn d−íi, tia trung t©m s? di qua: 

A. Gi÷a c¸c x−¬ng bµn ch©n 

B. Gi÷a x−¬ng gãt 

C. §Çu gÇn x−¬ng bµn thø V 

D. Trung ®iÓm ®−êng th¼ng nèi liÒn hai m¾t c¸ ch©n 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

7. Khi chôp x−¬ng gãt t− thÕ trªn d−íi, ta ®Æt bÖnh nh©n: 

A. N»m sÊp víi cæ ch©n ®−îc kª cao trªn mét tói c¸t 

B. Sao cho lßng bµn ch©n th¼ng gãc mÆt phim 

C. Ngåi 

D. §øng 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

Chän c©u ®óng /sai: 

Khi chôp x−¬ng bµn ch©n ë t−  thÕ nghiªng ta ®Æt: 

A. Bµn ch©n ®au nghiªng trªn phim   §/S 

B. Gèi ®au tiÕp xóc s¸t phim    §/S 

C. Trung t©m bµn ch©n ngay trung t©m phim  §/S 

D. BÖnh nh©n ngåi hoÆc n»m nghiªng   §/S 
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§iÒn vµo chç trèng: 

Khi chôp x−¬ng gãt t−  thÕ trªn d−íi ta ®Æt: 

A. Trôc dµi cña bµn ch©n ………………………………… 

B. Trung t©m cassette ngay ……………………………… 

C. BÎ ®Çu ®Ìn vÒ …… (A) …… mét gãc …(B)…….. 
 

B¶ng kiÓm 2.1. Chôp bµn ch©n t− thÕ tr−íc sau 
 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. §Æt bµn ch©n bÖnh nh©n trªn phim, lßng bµn ch©n s¸t phim, c¸c ngãn 
duçi th¼ng vµ xße ra, ngãn c¸i d−íi bê trªn phim 2cm 

  

5. §iÒu chØnh ®Ó trung t©m bµn ch©n ngay gi÷a trôc däc phim.   

6. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m bµn ch©n víi ®Çu ®Ìn ®−îc bÎ vÒ phÝa 
®Çu mét gãc 150 

  

7. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

8. Chôp   

9. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   

 
B¶ng kiÓm 2.2.  Chôp bµn ch©n t− thÕ chÕch 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n ngåi trªn bµn chôp h×nh, bµn ch©n ®Æt trªn phim, c¸c 
ngãn duçi th¼ng, ngãn c¸i d−íi bê trªn phim 2cm 

  

5. Nghiªng bµn ch©n vÒ phÝa ngãn c¸i ®Ó b×nh diÖn lßng bµn ch©n hîp víi 
mÆt phim mét gãc 450 

  

6. Hai tay bÖnh nh©n chèng xuèng bµn, ch©n lµnh ng¶ xuèng víi ®Çu gèi 
gËp l¹i ®Ó bµn ch©n bªn lµnh kª d−íi m«ng bªn ch©n ®au 

  

7. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim   

8. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

9. Chôp   

10. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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B¶ng kiÓm 2.3. Chôp x−¬ng gãt t− thÕ d−íi trªn 
 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n ngåi hoÆc n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh, gãt ch©n 
®au tiÕp xóc s¸t phim, bµn ch©n dùng ®øng vµ khíp sªn chµy ngay 
trung t©m phim 

  

5. Nghiªng bµn ch©n vÒ phÝa ngãn c¸i ®Ó b×nh diÖn lßng bµn ch©n hîp 
víi mÆt phim mét gãc 450 

  

6. §iÒu chØnh ®Ó lßng bµn ch©n cµng gÇn th¼ng gãc mÆt phim cµng tèt   

7. BÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ®Çu 400, nh¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim.   

8. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

9. Chôp   

10. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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Bµi 2 

Cæ CH©N 

Môc tiªu 

Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 

1. M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t−  thÕ chôp h×nh x−¬ng cæ ch©n. 

2. Thùc hiÖn ®óng c¸c kü thuËt chôp h×nh x−¬ng cæ ch©n. 

I. T− THÕ TR−íC SAU 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy x−¬ng sªn, khíp 
sªn chµy, ®Çu d−íi x−¬ng chµy vµ x−¬ng m¸c, khíp x−¬ng cæ ch©n vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*20 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− BÖnh nh©n ngåi hoÆc n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh víi ch©n ®au duçi 
th¼ng. §Æt cæ ch©n ®au lªn phim sao cho lßng bµn ch©n dùng ®øng, gãt 
ch©n tiÕp xóc s¸t phim vµ m¾t c¸ trong n»m ngay gi÷a phim. 

− Xoay bµn ch©n vµo phÝa trong mét 
chót ®Ó ®Çu d−íi cña x−¬ng chµy vµ 
x−¬ng m¸c bít chång lªn nhau vµ ®Æt 
biÖt lµm gia t¨ng sù râ rµng cña m¾t 
c¸ ngoµi, nh−ng sÏ lµm trë ng¹i cho 
viÖc ®o kho¶ng c¸ch gi÷a bê mÐp 
x−¬ng sªn vµ m¾t c¸. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a cæ ch©n, n¬i chç nh« cao lªn cña m¾t c¸ trong, 
tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt phim t¹i trung t©m. 

H×nh 2.6A: T− thÕ ch©n bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp cæ ch©n tr−íc sau 
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1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T−  
thÕ 

Dông cô gi÷ 
phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim 
L−íi 
läc Loa 

Tr−íc 
sau cassette 09-12 48 2,5 1m kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− ThÊy râ mÆt khíp cæ ch©n trªn phim, gåm c¶ 
m¾t c¸ trong vµ ngoµi lÉn ®Çu xa x−¬ng m¸c. 

− ThÊy râ mÆt khíp gi÷a m¾t c¸ trong vµ bê trong 
x−¬ng sªn, vµ mÆt khíp gi÷a m¾t c¸ ngoµi vµ bê 
ngoµi x−¬ng sªn. 

1.7. Phô chó 

H×nh cæ ch©n kh¶o s¸t tæn th−¬ng do qu¸ t¶i. 

Cæ ch©n t− thÕ tr−íc sau (kh¶o s¸t d©y ch»ng 
trong vµ ngoµi) 

− BÖnh nh©n n»m ngöa, ch©n duçi th¼ng, ch©n 
®èi diÖn dang ra. Ng−êi chôp víi yÕm ch× vµ 
g¨ng tay ch×, n¾m ch¾c c¼ng ch©n n¬i gÇn khíp cæ ch©n b»ng mét tay, 
trong khi tay kia ®Èy bµn ch©n quay sÊp hoÆc quay ngöa. 

− NÕu thiÕt bÞ cè ®Þnh ®−îc dïng, mÆt Ðp cña thiÕt bÞ ®−îc ®Æt ë mét kho¸t 
ngãn tay ë phÝa trªn m¾t c¸ trong hoÆc ngoµi, ¸p lùc ®−îc dïng lµ 15kp. 

− Tia trung t©m nh¨m ngay gi÷a khíp cæ ch©n vµ th¼ng gãc mÆt phim. 

− ThÊy râ khíp cæ ch©n trªn phim, gåm c¶ m¾t c¸ trong vµ ngoµi. 

− ThÊy râ méng khíp. 

− Chôp hai bªn ®Ó so s¸nh. 

− X¸c ®Þnh ch¾c ch¾n lµ ¸p lùc ®−îc dïng nh− nhau cho c¶ hai bªn (khi 
dïng dông cô cè ®Þnh, kiÓm tra l¹i ¸p suÊt ngay tr−íc khi chôp) 

H×nh 2.6B: H×nh cæ ch©n 
t− thÕ tr−íc sau 
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H×nh 2.7: T− thÕ ch©n bÖnh nh©n vµ h×nh cæ ch©n tr−íc sau 

trong kh¶o s¸t tæn th−¬ng do qu¸ t¶i 

II. T− THÕ CHÕCH 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy khíp sªn chµy, 
x−¬ng cæ ch©n, ®Çu d−íi x−¬ng chµy vµ x−¬ng m¸c cïng nh÷ng m« mÒm. T− 
thÕ nµy rÊt tiÖn lîi trong viÖc quan s¸t m¾t c¸ ngoµi cïng phÇn n»m gi÷a 
x−¬ng sªn vµ m¾t c¸ ngoµi, n¬i ®©y tæn th−¬ng th−êng x¶y ra. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*20 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− BÖnh nh©n ngåi hoÆc n»m ngöa 
trªn bµn chôp h×nh víi cæ ch©n ®au 
®−îc ®Æt trªn phim. C¼ng ch©n nªn 
cè g¾ng gi÷ thËt ®óng ë vÞ thÕ tr−íc 
sau nÕu cã thÓ ®−îc. Trong khi ®ã 
bµn ch©n xoay vµo phÝa trong mét 
gãc 450. 

− §iÒu chØnh cæ ch©n thÕ nµo ®Ó khíp 
sªn chµy n»m ngay trung t©m phim. 
Cã thÓ dïng tói c¸t ®Æt lªn c¼ng 
ch©n vµ tùa s¸t vµo lßng bµn ch©n 
®Ó gi÷ yªn chiÒu thÕ. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m sÏ ®i qua khíp sªn 
chµy vµ th¼ng gãc víi mÆt phim. 

H×nh 2.8A: T− thÕ ch©n bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp cæ ch©n chÕch 

450 
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1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− 
thÕ 

Dông cô gi÷ 
phim 

BÒ dµy 
(cm) 

KVP MAS
Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm 
phim 

L−íi 
läc 

Loa 

ChÕch  cassette 09-12 48 2,5 1m kh«ng Bao phñ toµn 
thÓ phim 

 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− ThÊy râ mÆt khíp cæ ch©n trªn phim, gåm c¶ 
m¾t c¸ trong vµ ngoµi lÉn ®Çu xa x−¬ng m¸c. 

− ThÊy râ m¾t c¸ ngoµi cïng phÇn n»m gi÷a 
x−¬ng sªn vµ m¾t c¸. 

III. T− THÕ NGHIªNG 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T−  thÕ nµy gióp ta nh×n 
thÊy x−¬ng cæ ch©n, x−¬ng gãt, ®Çu d−íi x−¬ng chµy, 
x−¬ng m¸c, khíp sªn chµy cïng nh÷ng m« mÒm. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*20 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ: 

BÖnh nh©n ngåi hoÆc n»m 
nghiªng, ch©n ®au ®Æt trªn bµn chôp 
h×nh víi cæ ch©n ®au ®−îc ®Æt nghiªng 
trªn mÆt phim thÕ nµo ®Ó b×nh diÖn 
liªn m¾t c¸ th¼ng gãc víi mÆt phim vµ 
®Çu m¾t c¸ ngoµi n»m ngay trung t©m 
phim. Dïng tói c¸t hay khung gç ®Æt 
d−íi ®Çu bµn ch©n ®Ó dÔ dµng trong 
viÖc ®Æt ®óng t−  thÕ. 

 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T−  thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim 
L−íi 
läc Loa 

Nghiªng cassette 08-11 46 2,5 1m kh«ng 
Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

H×nh 2.9A: T− thÕ ch©n bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp cæ ch©n nghiªng 

H×nh 2.8B: H×nh cæ 
ch©n chÕch 
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1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− Khíp cæ ch©n vµ khíp sªn gãt thuyÒn ®óng ë t− 
thÕ nghiªng (hai m¾t c¸ chång lªn nhau). 

− ThÊy x−¬ng gãt vµ x−¬ng sªn trªn phim. 

1.7. Phô chó 

H×nh cæ ch©n kh¶o s¸t tæn th−¬ng do qu¸ t¶i. 

Cæ ch©n t− thÕ nghiªng (®Ó kh¶o s¸t sù n©ng ®ì 
d©y ch»ng tr−íc cña x−¬ng sªn) 

− BÖnh nh©n n»m ngöa, ch©n xoay vµo trong 
kho¶ng 150, gãt ch©n ®−îc kª trªn mét tÊm v¸n. 
Khi chôp phim, ng−êi chôp mÆc yÕm ch× vµ mang 
g¨ng tay ch× sÏ ®Ì m¹nh lªn c¼ng ch©n ®Æt trªn 
bµn chôp h×nh. 

− NÕu sö dông thiÕt bÞ cè ®Þnh ch©n, bÖnh nh©n n»m nghiªng mét bªn, bµn 
ch©n h¬i ngöa ra sau (c¼ng ch©n vµ lßng bµn ch©n t¹o thµnh mét gãc 
900). §Üa Ðp cña thiÕt bÞ ®−îc ®Æt ngay phÝa tr−íc x−¬ng chµy hai ®Õn ba 
kho¸t ngãn tay phÝa trªn m¾t c¸ trong. Dïng ¸p lùc 15kp, råi ®îi mét 
phót tr−íc khi chôp. 

− Tia trung t©m ng¾m ngay 
gi÷a khíp cæ ch©n vµ th¼ng 
gãc mÆt phim. 

− ThÊy râ khíp cæ ch©n trªn 
phim, bao gåm m¾t c¸ trong 
vµ ngoµi. 

− ThÊy râ méng khíp. 

− Chôp c¶ 2 bªn ®Ó so s¸nh. 

− X¸c ®Þnh ch¾c ch¾n ¸p lùc 
®−îc dïng nh− nhau cho c¶ 
hai bªn. 

− Khi dïng dông cô cè ®Þnh, 
kiÓm tra l¹i ¸p suÊt ngay 
tr−íc khi chôp.  

 
 

H×nh 2.9B: H×nh cæ 
ch©n nghiªng 

H×nh 2.10: T− thÕ ch©n bÖnh nh©n  
vµ h×nh cæ ch©n nghiªng trong kh¶o s¸t  

tæn th−¬ng do qu¸ t¶i 

15
kp
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C©U HáI L−îNG GI¸ 

Chän c©u ®óng nhÊt: 

1. Khi chôp cæ ch©n t−  thÕ tr−¬c sau ta ®Æt: 

A. X−¬ng sªn ngay trung t©m phim 

B. Khíp sªn chµy ngay trung t©m phim 

C. M¾t c¸ trong ngay trung t©m phim 

D. M¾t c¸ ngoµi ngay trung t©m phim 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

2. §Ó lµm t¨ng sù râ rÖt cña m¾t c¸ ngoµi khi chôp cæ ch©n t−  thÕ tr−íc 
sau, ta ®Æt: 

A. Bµn ch©n dùng ®øng 

B. Xoay bµn ch©n vµo trong mét chót 

C. Xoay bµn ch©n ra ngoµi mét chót 

D. Xoay bµn ch©n vµo trong 450 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

3. Chôp cæ ch©n t−  thÕ nghiªng gióp ta thÊy: 

A. X−¬ng cæ ch©n 

B. X−¬ng gãt 

C. §Çu d−íi x−¬ng chµy vµ x−¬ng m¸c 

D. Khíp sªn chµy 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

4. Khi chôp cæ ch©n t−  thÕ chÕch ta nh¾m ®Çu ®Ìn sao cho: 

A. Tia trung t©m th¼ng gãc mÆt phim 

B. Tia trung t©m ngay m¾t c¸ ngoµi 

C. Tia trung t©m h−íng vÒ phÝa ®Çu 50 

D. Tia trung t©m ngay khíp sªn chµy vµ vu«ng gãc mÆt phim 

E. Tia trung t©m ngay m¾t c¸ ngoµi vµ vu«ng gãc mÆt phim 

§iÒn vµo chç trèng: 

1. ë t−  thÕ chôp cæ ch©n tr−íc sau ta xoay bµn ch©n bÖnh nh©n vµo 
trong mét chót lµ ®Ó ………………………………………………………… 

2. Khi chôp cæ ch©n t−  thÕ chÕch ta ®Æt ……… ngay trung t©m phim. 
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B¶ng kiÓm 2.4. Chôp cæ ch©n t− thÕ tr−íc sau 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n ngåi hoÆc n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh, cæ ch©n ®au ®Æt 
trªn phim, bµn ch©n dùng ®øng, gãt ch©n tiÕp xóc s¸t phim, vµ m¾t c¸ trong 
ngay gi÷a phim 

  

5. Xoay bµn ch©n vµo trong mét chót   

6. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a cæ ch©n, n¬i chç nh« cao cña m¾t c¸ trong, 
tia trung t©m th¼ng gãc mÆt phim 

  

7. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

8. Chôp   

9. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   

 
 

B¶ng kiÓm 2.5. Chôp cæ ch©n t− thÕ nghiªng 
 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n ngåi hoÆc n»m nghiªng trªn bµn chôp h×nh, cæ ch©n 
®au ®Æt nghiªng trªn phim, vµ ®iÒu chØnh ®Ó ®Çu m¾t c¸ ngoµi ngay trung 
t©m phim 

  

5. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m th¼ng gãc mÆt phim   

6. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

7. Chôp   

8. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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Bµi 3 

c¼NG CH©N 

Môc tiªu 

Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 

1. M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t−  thÕ chôp h×nh hai x−¬ng c¼ng ch©n. 

2. Thùc hiÖn ®óng c¸c kü thuËt chôp h×nh hai x−¬ng c¼ng ch©n. 

I. T− THÕ TR−íC SAU 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy x−¬ng chµy, x−¬ng 
m¸c vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*20 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− BÖnh nh©n ngåi hoÆc n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh víi c¼ng ch©n ®au 
®−îc ®Æt trän trªn phim. 

− §iÒu chØnh c¼ng ch©n bÖnh nh©n 
thÕ nµo ®Ó b×nh diÖn liªn m¾t c¸ 
song song víi mÆt phim. §Ó thùc 
hiÖn ®iÒu nµy chóng ta xoay bµn 
ch©n vµo phÝa trong mét chót, cã 
thÓ dïng tói c¸t kª d−íi lßng bµn 
ch©n hay ®Æt lªn ®ïi bÖnh nh©n ®Ó 
gi÷ yªn t−  thÕ. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a c¼ng ch©n, tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) 

KVP MAS Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm phim

L−íi 
läc 

Loa 

Tr−íc 
sau 

cassette 09-12 50 2,5 1m kh«ng Bao phñ toµn 
thÓ phim 

H×nh 2.11A: T− thÕ ch©n bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp c¼ng ch©n tr−íc sau 
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1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− H×nh c¼ng ch©n ®óng ë t− thÕ tr−íc sau. 

− Khíp gèi hoÆc khíp cæ ch©n hiÖn diÖn trªn phim. 

− Hai låi cÇu x−¬ng ®ïi t¹o thµnh hai bê bªn, x−¬ng 
b¸nh chÌ n»m chång ngay gi÷a x−¬ng ®ïi.  

− ThÊy râ khíp cæ ch©n. 

II. T− THÕ NGHIªNG 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy:  T−  thÕ nµy gióp nh×n 
thÊy x−¬ng chµy, x−¬ng m¸c vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*20 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ:  

− §Æt bÖnh nh©n n»m nghiªng vÒ bªn ®au víi c¼ng 
ch©n ®au ®−îc ®Æt n»m trän trªn phim vµ mÆt bªn 
cña c¼ng ch©n tiÕp xóc s¸t mÆt phim. 

− §iÒu chØnh c¼ng ch©n ®Ó b×nh diÖn 
xuyªn qua x−¬ng chµy th¼ng gãc víi 
mÆt phim. 

− GËp ®Çu gèi ch©n lµnh l¹i råi ®−a vÒ 
phÝa tr−íc ®o¹n kª c¼ng ch©n lµnh lªn 
cao ®Ó t¹o sù tho¶i m¸i cho bÖnh nh©n. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a c¼ng ch©n, tia 
trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim. 

 

1.5. Chó ý 

T−  thÕ nµy cã thÓ ®−îc thùc hiÖn víi bÖnh nh©n ngåi, hai tay chèng ë 
phÝa sau víi ch©n ®au gËp l¹i vµ ®Æt c¼ng ch©n n»m nghiªng trªn phim. Ch©n 
lµnh co s¸t vµo ng−êi, bµn ch©n ®Æt trªn bµn vµ h¬i nghiªng ng−êi vÒ bªn ®au. 

 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 
 

T− thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS

Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm phim 

L−íi 
läc Loa 

Nghiªng cassette 08-11 50 2,5 1m kh«ng 
Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

H×nh 2.11B: H×nh 
c¼ng ch©n t− thÕ 

tr−íc sau 

H×nh 2.12A: T−  thÕ bÖnh nh©n  
vµ h−íng tia khi chôp c¼ng  

ch©n nghiªng 
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1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− C¼ng ch©n ®óng ë t− thÕ nghiªng . 
− Khíp gèi hoÆc khíp cæ ch©n xuÊt hiÖn trªn phim (1). 
− M¾t c¸ trong vµ ngoµi chång nhau (2). 

C©U HáI L−îNG GI¸ 

Chän c©u ®óng nhÊt: 

T−  thÕ chôp c¼ng ch©n nghiªng ®−îc thùc hiÖn víi: 

A. BÖnh nh©n n»m ngöa 

B. BÖnh nh©n n»m nghiªng vÒ bªn ch©n ®au 

C. BÖnh nh©n cã thÓ ngåi trªn bµn chôp h×nh víi c¼ng ch©n duçi th¼ng 

D. BÖnh nh©n n»m sÊp 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

§iÒn vµo chç trèng:  

Khi chôp c¼ng ch©n t− thÕ tr−íc sau, ®Ó cho b×nh diÖn liªn m¾t c¸ song 
song mÆt phim ta cÇn ………………………………………………………. 

C©u hái suy luËn: 

Mét bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n g·y Dupuytren, BS ®iÒu trÞ yªu cÇu chôp 
c¼ng ch©n. Theo anh (chÞ) khi chôp ta cÇn lÊy ®−îc khíp gèi hay khíp cæ ch©n? 
T¹i sao? 

 
B¶ng kiÓm 2.6. Chôp c¼ng ch©n t− thÕ tr−íc sau: 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n ngåi hoÆc n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh, c¼ng ch©n 
®au ®Æt trªn phim vµ xoay vµo trong mét chót 

  

5. Xoay bµn ch©n vµo trong mét chót   

6. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a c¼ng ch©n, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim   

7. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

8. Chôp   

9. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   

H×nh 2.12B: H×nh c¼ng 
ch©n nghiªng 

1 

 
2 
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B¶ng kiÓm 2.7. Chôp c¼ng ch©n t− thÕ nghiªng 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n n»m nghiªng trªn bµn chôp h×nh, c¼ng ch©n ®au ®Æt 
trªn phim, ®iÒu chØnh ®Ó b×nh diÖn xuyªn qua x−¬ng chµy vu«ng gãc 
mÆt phim 

  

5. GËp ®Çu gèi ch©n lµnh l¹i råi ®−a vÒ tr−íc ch©n ®au   

6. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a c¼ng ch©n, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt 
phim 

  

7. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

8. Chôp   

9. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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Bµi 4 

Khíp gèi 

Môc tiªu 

1. M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t− thÕ chôp h×nh khíp gèi. 

2. Thùc hiÖn ®óng c¸c kü thuËt chôp khíp gèi 

I. T− thÕ tr−íc sau 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy ®Çu d−íi x−¬ng 
®ïi, ®Çu trªn x−¬ng chµy vµ x−¬ng m¸c, khíp gèi, x−¬ng b¸nh chÌ vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15 * 20cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− BÖnh nh©n ngåi hoÆc n»m ngöa 
trªn bµn chôp h×nh víi ®Çu gèi cÇn 
chôp duçi th¼ng vµ ®Æt lªn phim. 
NÕu ®Çu gèi kh«ng duçi th¼ng ®−îc 
hoµn toµn, ng−êi ta th−êng dïng 
thÕ sau tr−íc h¬n. 

− §iÒu chØnh c¼ng ch©n ®Ó nã n»m 
thËt ®óng ë vÞ thÕ tr−íc sau vµ ®iÒu 
chØnh cassette sao cho bê d−íi 
x−¬ng b¸nh chÌ n»m ngay trung 
t©m phim. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m. 

1.5. Chó ý 

Khi ®Çu gèi bÖnh nh©n kh«ng duçi th¼ng hoµn toµn ®−îc, chóng ta ph¶i 
kª cao cassette trªn nh÷ng tói c¸t hay chiÕc hép ®Ó mÆt cassette tiÕp xóc víi 
mÆt d−íi cña ®Çu gèi h¬n. 

Khi muèn nh×n thÊy mÆt khíp gèi thËt râ rµng chóng ta nªn bÎ ®Çu ®Ìn 
vÒ phÝa ®Çu mét gãc 50. 

H×nh 2.13A: T− thÕ ch©n bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp khíp gèi tr−íc sau 
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1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim
L−íi 
läc Loa 

Tr−íc 
sau 

Cassette 11-14 52 2,5 1m Kh«ng 
Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 
 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− ThÊy x−¬ng b¸nh chÌ ngay ®−êng gi÷a 

− ThÊy râ khe khíp gèi. 

− Chám x−¬ng m¸c chång lªn bê ngoµi cña x−¬ng 
chµy. 

II. T− thÕ sau tr−íc 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n 
thÊy ®Çu d−íi x−¬ng ®ïi, ®Çu trªn x−¬ng chµy vµ 
x−¬ng m¸c, khíp gèi, x−¬ng chÌ vµ m« mÒm. T− thÕ 
nµy cho ta nh÷ng chi tiÕt cña x−¬ng b¸nh chÌ râ rµng 
h¬n lµ thÕ tr−íc sau. 

1.2. Cì phim: Dùng phim 15*20 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− BÖnh nh©n n»m sÊp, hai ch©n duçi th¼ng, ®Æt ®Çu gèi bªn ®au tiÕp xóc 
s¸t mÆt phim vµ ®iÒu chØnh sao cho bê d−íi x−¬ng b¸nh chÌ n»m ngay 
trung t©m phim. 

− Xoay gãt ch©n bÖnh nh©n ra ngoµi mét chót, ®o¹n kª cæ ch©n trªn nh÷ng 
tói c¸t hay chiÕc hép ®Ó cho x−¬ng b¸nh chÌ tiÕp xóc s¸t mÆt phim. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a x−¬ng b¸nh chÌ, tia trung t©m th¼ng gãc víi 
mÆt phim. 

1.5. Chó ý 

Ng−êi ta th−êng dïng mét c¸i loa (c«n) dµi vµ ®Æt gÇn s¸t ®Çu gèi v¬i 
môc ®Ých lµm cho nh÷ng låi cÇu x−¬ng ®ïi vèn n»m chång lªn nhau bÞ sai lÖch 
®i cho h×nh x−¬ng b¸nh chÌ râ rµng h¬n. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 
 

T−  
thÕ 

Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim 
L−íi 
läc Loa 

Tr−íc
sau 

Cassette 09-12 52 2,5 1m Kh«ng 15 cm 

H×nh 2.13B. Khíp gèi  
t− thÕ tr−íc sau 
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1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− ThÊy râ chi tiÕt x−¬ng b¸nh chÌ. 

− ThÊy râ khe khíp gèi. 

1.8. Phô chó: (Kh¶o s¸t tæn th−¬ng do qu¸ t¶i) 

Chôp khíp gèi t− thÕ tr−íc sau ®Ó kh¶o s¸t d©y 
ch»ng trong vµ ngoµi. 

− Víi bÖnh nh©n ngåi, ch©n gËp gãc 15-300 (®−îc kª 
cao nÕu cÇn thiÕt), ch©n lµnh dang ra. 

− Ng−êi chôp, víi yÕm ch× vµ g¨ng tay ch×, sÏ t¹o ra 
mét lùc Ðp lªn khíp gèi cña bÖnh nh©n b»ng c¸ch 
n¾m kÐo bµn ch©n ra ngoµi (vµo trong) vµ tay kia 
sÏ t¹o ra mét lùc Ðp trùc tiÕp ngay lªn phÝa trong 
(hoÆc ngoµi) cña khíp gèi. 

− NÕu dông cô cè ®Þnh ®−îc dïng, mÆt Ðp cña dông 
cô ®−îc ®Æt ë vÞ trÝ cña khe khíp gèi, ®èi diÖn ngay 
®iÓm gi÷a cña nÖm ®o ¸p suÊt vµ ¸p suÊt ®−îc 
dïng lµ 15kp. 

− Tia trung t©m ng¾m ngay gi÷a khe khíp vµ vu«ng 
gãc víi mÆt phim. 

− Lu«n chôp c¶ hai bªn ®Ó so s¸nh vµ ch¾c ch¾n r»ng 
lùc dïng ph¶i b»ng nhau (khi dïng dông cô cè ®Þnh, 
ph¶i kiÓm tra ¸p lùc ngay tr−íc khi chôp phim) 

Iii. t− THÕ NGHIªNG 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: gièng t− thÕ tr−íc sau. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*20 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− BÖnh nh©n n»m nghiªng vÒ ch©n bªn ®au 
víi ®Çu gèi ®au ®Æt lªn phim vµ gËp l¹i 
mét gãc 450. §−a ch©n lµnh vÒ phÝa tr−íc 
®o¹n ®Æt nã trªn bµn chôp h×nh, cã thÓ 
dïng tói c¸t kª c¼ng ch©n lªn cao ®Ó t¹o sù  
tho¶i m¸i cho bÖnh nh©n.  

− §iÒu chØnh thÕ nµo ®Ó bê d−íi x−¬ng b¸nh 
chÌ n»m ngay trung t©m phim vµ b×nh 
diÖn cña nh÷ng låi cÇu th¼ng gãc víi mÆt 
phim, ®o¹n dïng tói c¸t kª d−íi gãt ch©n 
®au ®Ó duy tr× chiÒu thÕ.  

H×nh 2.14: H×nh 
khíp gèi t− thÕ sau 

tr−íc 

H×nh 2.15: T− thÕ 
ch©n bÖnh nh©n khi 

chôp khíp gèi ®Ó 
kh¶o s¸t d©y ch»ng 

H×nh 2.16A: T− thÕ ch©n 
bÖnh nh©n vµ h−íng tia khi 

chôp khíp gèi nghiªng 
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1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a bê trªn cña låi cÇu x−¬ng ®ïi, tia trung t©m 
th¼ng gãc víi mÆt phim. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T−  thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ 
dµy 
(cm) 

KVP MAS
Kho¶ng c¸ch 

Tiªu ®iÓm 
phim 

L−íi 
läc Loa 

Nghiªng Cassette 10-13 50 2,5 1m Kh«ng 
Bao phñ toµn 

thÓ phim 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− MÆt sau x−¬ng b¸nh chÌ xuÊt hiÖn râ rµng trªn phim. 

− Hai låi cÇu x−¬ng ®ïi n»m chång lªn nhau. 

− Khe khíp gèi hiÖn râ trªn phim  

1.7. BiÕn thÓ 

NÕu sù cö ®éng cña bÖnh nh©n bÞ h¹n chÕ, ®Æt 
cassette dùng ®øng vµ lÊy h×nh víi h−íng tia n»m ngang. 

1.8. Phô chó: (Kh¶o s¸t tæn th−¬ng do qu¸ t¶i) 

Chôp khíp gèi t− thÕ nghiªng ®Ó kh¶o s¸t d©y ch»ng chÐo tr−íc sau. 

− BÖnh nh©n n»m nghiªng vÒ phÝa bªn ®au, ®Çu 
gèi gËp gãc 900 ng−êi chôp víi yÕm ch× vµ g¨ng 
tay ch×, mét tay gi÷ c¼ng ch©n ®au cña bÖnh 
nh©n song song víi mÆt bµn, n¾m tay cña tay 
kia t¹o ra mét lùc tèi ®a Ðp lªn c¼ng ch©n ë phÝa 
d−íi hâm khoeo ch©n. Khi kh¶o s¸t d©y ch»ng 
chÐo tr−íc, lùc Ðp ®−îc t¹o ra ngay ë mÆt tr−íc 
cña c¼ng ch©n, trong khi chiÒu thÕ cña bÖnh 
nh©n ®−îc duy tr× gièng nh− trªn. 

− Khi dông cô cè ®Þnh ®−îc dïng, gèi ®au gËp gãc 
10-200 khi ®Æt trong gi¸ ®ì vµ ¸p suÊt ®−îc 
dïng lµ 15kp. 

− Tia trung t©m ng¾m ngay gi÷a khe khíp vµ 
vu«ng gãc víi mÆt phim. 

− Lu«n chôp c¶ hai bªn ®Ó so s¸nh vµ ch¾c ch¾n 
r»ng lùc dïng ph¶i b»ng nhau. 

− Khi kh¶o s¸t d©y ch»ng chÐo tr−íc cña c¬ b¾p c¸c 
vËn ®éng viªn, ¸p suÊt dïng nªn t¨ng lªn lµ 20kp. (khi dïng dông cô cè ®Þnh, 
kiÓm tra l¹i ¸p lùc ngay tr−íc khi chôp phim). 

H×nh 2.16B: H×nh khíp 
gèi nghiªng 

H×nh 2.17: T− thÕ ch©n 
bÖnh nh©n khi chôp khíp 
gèi nghiªng ®Ó kh¶o s¸t 

d©y ch»ng 
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iv. T− THÕ BÐCLÌRE 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta ®Æc biÖt nh×n thÊy hè liªn låi 
cÇu cña x−¬ng ®ïi. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 20*30 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− BÖnh nh©n ngåi trªn bµn chôp h×nh 
víi hai tay chèng xuèng bµn, th©n 
h×nh h¬i ng¶ vÒ phÝa sau, ch©n lµnh 
duçi th¼ng vµ ®Çu gèi bªn cÇn chôp 
gËp l¹i t¹o thµnh mét gãc 600. 

− Dïng mét cassette cong ®Æt d−íi hâm 
khoeo ch©n vµ ®iÒu chØnh thÕ nµo ®Ó 
bê d−íi x−¬ng b¸nh chÌ n»m d−íi 
trung t©m phim kho¶ng 5 cm. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay bê d−íi x−¬ng b¸nh chÌ vµ h−íng tia trung t©m vÒ 
phÝa ®Çu mét gãc tõ 300-350. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T−  thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ 
dµy 
(cm) 

KVP MAS
Kho¶ng c¸ch

tiªu ®iÓm 
phim 

L−íi 
läc Loa 

BÐclÌre Cassette 11-14 25 2,5 1m Kh«ng
Bao phñ toµn 

thÓ phim 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− Khe khíp (hè liªn låi cÇu) xuÊt hiÖn râ trªn phim. 

− Hai låi cÇu x−¬ng ®ïi kh«ng chång nhau. 

V. T−  THÕ CAMP – CONVENTRY  

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta ®Æc 
biÖt nh×n thÊy hè liªn låi cÇu cña x−¬ng ®ïi. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*20 cm. 

H×nh 2.18A: T− thÕ ch©n bÖnh nh©n 
vµ h−íng tia khi chôp khíp gèi thÕ 

BÐclÌre 

 

H×nh 2.18B: H×nh khíp 
gèi t− thÕ BÐclÌre 
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1.3. ChiÒu thÕ 

BÖnh nh©n n»m sÊp víi ch©n lµnh vµ ®Çu 
gèi ch©n ®au gËp l¹i t¹o thµnh mét gãc 60°b»ng 
c¸ch kª c¼ng ch©n trªn  khu«n gç. §Æt ®Çu gèi 
®· gËp l¹i trªn phim vµ ®iÒu chØnh thÕ nµo ®Ó 
bê d−íi x−¬ng b¸nh chÌ n»m ngay trªn trung 
t©m phim kho¶ng 5 cm.   

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m hâm khoeo ch©n, tøc mét ®iÓm c¸ch chám 
x−¬ng m¸c 5 cm vµ bÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ch©n mét gãc 30°-35°. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T−  thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy
(cm) 

KVP MAS Kho¶ng c¸ch  
tiªu ®iÓm phim 

L−íi 
läc 

Loa 

Camp 
Conventry Cassette 11-14 52 2,5 1m Kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− Khe khíp (hè liªn låi cÇu) xuÊt hiÖn râ trªn phim. 

− Hai låi cÇu x−¬ng ®ïi kh«ng chång nhau. 

Vi. T− THÕ SETTEGAST (víi bÖnh nh©n n»m sÊp): 

1.1 PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: §©y lµ mét t−  thÕ ®Æc biÖt 
dïng ®Ó xem x−¬ng b¸nh chÌ, nh÷ng bê d−íi cña nã cïng 
mÆt khíp ®ïi – b¸nh chÌ. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*20 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ: 

− §Æt bÖnh nh©n n»m sÊp víi ch©n 
lµnh duçi th¼ng vµ ch©n ®au gËp l¹i, 
®éng t¸c gËp ph¶i ®−îc thùc hiÖn mét 
c¸ch tõ  tõ cho ®Õn khi nµo x−¬ng 
b¸nh chÌ ®øng th¼ng gãc víi mÆt 
phim nÕu cã thÓ ®−îc. 

− Dïng mét sîi d©y buéc quanh cæ ch©n 
®au cña bÖnh nh©n ®o¹n b¶o hä n¾m 
chÆt ®Çu d©y kÐo ng−îc vÒ phÝa ®Çu 

H×nh 2.19B: H×nh khíp gèi 
t− thÕ Camp Conventry 

H×nh 2.20A: T− thÕ ch©n bÖnh nh©n 
vµ h−íng tia khi chôp khíp gèi thÕ 
Settegast k (bÖnh nh©n n»m sÊp) 

H×nh 2.19A: T− thÕ ch©n bÖnh 
nh©n vµ h−íng tia khi chôp khíp 

gèi thÕ Camp Conventryt 

350
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®Ó duy tr× ®é gËp mong muèn. §iÒu chØnh c¼ng ch©n bªn cÇn chôp sao 
cho trôc dµi cña nã n»m ë vÞ trÝ th¼ng ®øng. 

− §Æt cassete d−íi ®Çu gèi ®o¹n ®iÒu chØnh thÕ nµo ®Ó mÆt khíp gi÷a 
x−¬ng b¸nh chÌ vµ låi cÇu x−¬ng ®ïi n»m ngay trung t©m phim.  

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn sao cho tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt khíp ®ïi b¸nh 
chÌ. §é bÎ gãc cña ®Çu ®Ìn tïy thuéc vµo ®é gËp cña ®Çu gèi. B×nh th−êng tia 
trung t©m ph¶i song song víi bê khíp cña x−¬ng b¸nh chÌ. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T−  thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) 

KVP MAS Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm phim

L−íi 
läc Loa 

Settegast 
(n»m 
sÊp) 

Cassette 10-12 45 2,5 1m Kh«ng 
Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ mÆt sau cña x−¬ng b¸nh chÌ trªn phim. 

Vii. T− THÕ SETTEGAST (víi bÖnh nh©n n»m ngöa)  

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: §©y lµ mét t− thÕ ®Æc biÖt dïng ®Ó xem x−¬ng 
b¸nh chÌ, nh÷ng bê d−íi cña nã vµ khíp ®ïi – b¸nh chÌ. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*20 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− BÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh víi ®Çu vµ l−ng ®−îc kª cao 
trªn nh÷ng chiÕc gèi vµ ch©n lµnh duçi th¼ng . 

− GËp ®Çu gèi cÇn chôp l¹i cµng nhiÒu cµng tèt khi t×nh tr¹ng vÕt th−¬ng 
cho phÐp råi ®Æt tói c¸t trªn bµn ch©n ®Ó gi÷ yªn vÞ thÕ cña ®Çu gèi. 

− §Æt cassete trªn ®Çu d−íi cña x−¬ng 
®ïi sao cho mÆt khíp ®ïi b¸nh chÌ 
n»m ngay trung t©m phim, b¶o bÖnh 
nh©n dïng bµn tay cïng bªn ®Æt óp 
lªn cassete ®Ó gi÷ yªn vÞ trÝ cña nã.  

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn thÕ nµo ®Ó tia trung 
t©m th¼ng gãc víi mÆt khíp ®ïi - b¸nh 
chÌ. §é bÎ gãc cña ®Çu ®Ìn tuú thuéc vµo 
®é gËp cña ®Çu gèi. 

 
H×nh 2.21A: T− thÕ ch©n bÖnh nh©n 
vµ h−íng tia khi chôp khíp gèi thÕ 
Settegast (bÖnh nh©n n»m ngöa) 
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1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T−  thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy
(cm) KVP MAS Kho¶ng c¸ch  

tiªu ®iÓm phim
L−íi 
läc Loa 

Settegast 
(n»m ngöa) Cassette 10-12 45 2,5 1m Kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ mÆt sau cña x−¬ng b¸nh chÌ trªn phim. 

C©U HáI L−îNG GI¸ 

Chän c©u ®óng nhÊt: 

1. ë t−  thÕ chôp khíp gèi tr−íc sau, ®Ó thÊy râ 
mÆt khíp gèi ta bÎ ®Çu ®Ìn: 

A. VÒ phÝa ch©n 50 

B. VÒ phÝa ®Çu 50 

C. VÒ phÝa ch©n  100 

D. VÒ phÝa ®Çu 100 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

2. T−  thÕ chôp khíp gèi thÕ tr−íc sau ®−îc thùc hiÖn víi: 

A. BÖnh nh©n ngåi hoÆc n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh 

B. §Çu gèi duçi th¼ng 

C. C¼ng ch©n ®Æt ë thÕ tr−íc sau 

D. Bê d−íi x−¬ng b¸nh chÌ ngay trung t©m phim 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

3. T−  thÕ chôp khíp gèi sau tr−íc ®−îc thùc hiÖn khi: 

A. Nghi g·y x−¬ng b¸nh chÌ 

B. CÇn xem x−¬ng b¸nh chÌ râ h¬n 

C. Khi ®Çu gèi kh«ng duçi th¼ng ®−îc hoµn toµn 

D. A vµ C ®óng 

E. B vµ C ®óng. 

H×nh 2.21B: H×nh khíp 
gèi t− thÕ Settegast 

(bÖnh nh©n n»m ngöa) 
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4. Khi chôp khíp gèi t− thÕ nghiªng, gèi ®au ®−îc gËp mét gãc: 

A. 300 

B. 450 

C. 600 

D. 900 

5. ë t−  thÕ BÐclÌre ®Çu gèi bªn cÇn chôp gËp l¹i mét gãc: 

A. 300 

B. 450 

C. 600 

D. 900 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

6. Khi chôp t− thÕ BÐclÌre, ta ®iÒu chØnh bê d−¬i x−¬ng b¸nh chÌ: 

A. N»m d−íi trung t©m phim 2,5 cm 

B. N»m trªn trung t©m phim 2,5 cm 

C. N»m d−íi trung t©m phim 5 cm 

D. N»m trªn trung t©m phim 5 cm 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

7. ë t−  thÕ Camp Conventry, ta nh¾m ®Çu ®Ìn ngay: 

A. Bê trªn x−¬ng b¸nh chÌ 

B. Bê d−íi x−¬ng b¸nh chÌ 

C. Trung t©m hâm khoeo ch©n 

D. Mét ®iÓm c¸ch trªn ®Çu x−¬ng m¸c 15 cm 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

8. Khi chôp t−  thÕ Camp Conventry, ta bÎ ®Çu ®Ìn: 

A. VÒ phÝa ®Çu mét gãc 300 - 450 

B. VÒ phÝa ch©n mét gãc 300 - 450 

C. VÒ phÝa ®Çu mét gãc 500 - 600 

D. VÒ phÝa ch©n mét gãc 500 - 600 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

9. T−  thÕ BÐclÌre gióp ta nh×n thÊy râ nhÊt: 

A. Hè liªn låi cÇu x−¬ng ®ïi 

B. X−¬ng b¸nh chÌ 
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C. §Çu d−íi x−¬ng ®ïi 

D. §Çu trªn hai x−¬ng c¼ng ch©n 

E. Hâm khoeo ch©n. 

10. ë t− thÕ Settegast ta ®iÒu chØnh ®Çu ®Ìn sao cho: 

A. Tia trung t©m song song víi mÆt khíp ®ïi b¸nh chÌ 

B. Tia trung t©m vu«ng gãc víi mÆt khíp ®ïi b¸nh chÌ 

C. Tia trung t©m song song víi bê khíp cña x−¬ng b¸nh chÌ 

D. Tia trung t©m vu«ng gãc víi bê khíp cña x−¬ng b¸nh chÌ 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

§iÒn vµo chç trèng: 

1. Khi chôp khíp gèi t−  thÕ sau tr−íc ta nh¾m ®Çu ®Ìn ngay …………… 
(A) …………………vµ tia trung t©m ………………(B)…………………… 

2. ë t−  thÕ chôp khíp gèi thÕ sau tr−íc, chi tiÕt cña ……………………. sÏ 
®−îc thÊy râ rµng h¬n lµ ë t−  thÕ tr−íc sau. 

3. Trong t−  thÕ chôp khíp gèi thÕ nghiªng ta nh¾m ®Çu ®Ìn ngay……… 

4. ë t−  thÕ BÐclÌre ta nh¾m ®Çu ®Ìn ngay…………… (A) ………vµ bÎ tia 
trung t©m vÒ phÝa ®Çu mét gãc …………………………….. 

5. Khi chôp t−  thÕ Settegast bÖnh nh©n n»m sÊp, ta ®iÒu chØnh ®Ó 
………n»m ngay trung t©m phim. 

6. Víi t−  thÕ Settegast bÖnh nh©n n»m ngöa, ta ®Æt cassette ë ……… 
(A)…………sao cho ……………(B) ……………….. ngay trung t©m phim. 

 
B¶ng kiÓm 2.8. Chôp khíp gèi t− thÕ tr−íc sau 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X quang - X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n ngåi hoÆc n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh, gèi ®au duçi 
th¼ng vµ ®Æt trªn phim. 

  

5. §iÒu chØnh c¼ng ch©n thËt ®óng ë vÞ trÝ tr−íc sau vµ bê d−íi x−¬ng 
b¸nh chÌ ngay trung t©m phim 

  

6. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim   

7. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

8. Chôp   

9. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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B¶ng kiÓm 2.9. Chôp khíp gèi t− thÕ sau tr−íc 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n n»m sÊp trªn bµn chôp h×nh, hai ch©n duçi th¼ng, gèi 
®au tiÕp xóc s¸t phim. 

  

5. §iÒu chØnh ®Ó bê d−íi x−¬ng b¸nh chÌ ngay trung t©m phim   

6. Xoay gãt ch©n ra ngoµi mét chót   

7. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a x−¬ng b¸nh chÌ, tia trung t©m vu«ng gãc 
mÆt phim 

  

8. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

9. Chôp   

10. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   

B¶ng kiÓm 2.10. Chôp khíp gèi t− thÕ nghiªng 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n n»m nghiªng trªn bµn chôp h×nh, gèi ®au ®Æt trªn 
phim vµ gËp mét gãc 450. 

  

5. §iÒu chØnh ®Ó bê d−íi x−¬ng b¸nh chÌ ngay trung t©m phim   

6. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a bê trªn låi cÇu x−¬ng ®ïi, tia trung t©m 
vu«ng gãc mÆt phim 

  

7. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

8. Chôp   

9. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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Bµi 5 

X−¬NG §ïI 

Môc tiªu 

Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 

1. M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t−  thÕ chôp h×nh x−¬ng ®ïi. 

2. Thùc hiÖn ®óng c¸c kü thuËt chôp h×nh x−¬ng ®ïi. 

i. T− THÕ TR−íC SAU 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy x−¬ng ®ïi vµ m« 
mÒm xung quanh. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*40 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ: 

− BÖnh nh©n n»m ngöa, hai ch©n 
duçi th¼ng vµ ®ïi ®au ®−îc ®Æt 
trän trªn phim. 

− Xoay bµn ch©n ®au vµo phÝa trong 
mét chót. ViÖc lµm nµy cã môc 
®Ých ®Æt b×nh diÖn låi cÇu vµ cæ 
x−¬ng ®ïi song song víi mÆt phim. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a th©n x−¬ng ®ïi, tia trung t©m th¼ng gãc víi 
mÆt phim. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T−  thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 

(cm) 
KVP MAS

Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim 

L−íi 
läc Loa 

Tr−íc 
sau 

Cassette 14 - 17 58 2,5 1m Kh«ng 
Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

H×nh 2.22A: T− thÕ ch©n bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp x−¬ng ®ïi tr−íc sau 
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1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− X−¬ng ®ïi ®óng ë t− thÕ tr−íc sau víi khíp h¸ng 
hoÆc khíp gèi xuÊt hiÖn trªn phim. 

− NÕu lÊy c¶ khíp h¸ng, mÊu chuyÓn lín sÏ t¹o 
thµnh bê ngoµi. NÕu lÊy c¶ khíp gèi, x−¬ng b¸nh 
chÌ sÏ n»m chång lªn gi÷a ®Çu d−íi x−¬ng ®ïi.  

ii. T− THÕ NGHIªNG (víi bÖnh nh©n n»m nghiªng) 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n 
thÊy x−¬ng ®ïi vµ m« mÒm chung quanh. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*40 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

BÖnh nh©n  n»m nghiªng vÒ bªn ®ïi ®au víi ch©n lµnh ®−a vÒ phÝa tr−íc 
vµ ®ïi ®au ®−îc n»m trän trªn phim víi mÆt bªn cña ®ïi tiÕp xóc s¸t mÆt 
phim, cã thÓ dïng tói c¸t ®Æt lªn c¼ng ch©n bªn ®au ®Ó gi÷ bÊt ®éng. 

1.4. Tia trung t©m 

 Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a th©n 
x−¬ng ®ïi, tia trung t©m th¼ng gãc 
víi mÆt phim. 

1.5. Chó ý 

T−  thÕ nµy khã thùc hiÖn ®èi 
víi nh÷ng bÖnh nh©n bÞ vÕt th−¬ng 
trÇm träng ë ®ïi hoÆc x−¬ng ®ïi bÞ 
nhiÒu vÕt g·y. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T−  thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy
(cm) 

KVP MAS
Kho¶ng c¸ch

tiªu ®iÓm 
phim 

L−íi 
läc 

Loa 

Nghiªng Cassette 13 - 16 58 2,5 1m Kh«ng 

Bao phñ 

toµn thÓ 

phim 

H×nh 2.22B: H×nh x−¬ng 
®ïi t− thÕ tr−íc sau 

H×nh 2.23A: T− thÕ ch©n bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp x−¬ng ®ïi nghiªng 
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1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− X−¬ng ®ïi ®óng ë t− thÕ nghiªng vµ bao gåm c¶ khíp 
h¸ng hoÆc khíp gèi trªn phim. 

− X−¬ng b¸nh chÌ ®−îc thÊy râ trªn phim. 

iii. T− THÕ NGHIªNG (víi bÖnh nh©n n»m ngöa): 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n 
thÊy x−¬ng ®ïi vµ m« mÒm xung quanh. §©y lµ chiÒu thÕ 
th−êng ®−îc ¸p dông víi nh÷ng bÖnh nh©n bÞ vÕt th−¬ng qu¸ trÇm träng. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*40 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− BÖnh nh©n n»m ngöa hai ch©n 
duçi th¼ng nh−  trong t− thÕ tr−íc 
sau, ®Æt cassete dùng ®øng sao cho 
mÆt cassette tiÕp xóc thËt s¸t víi 
mÆt trong cña ®ïi cÇn chôp. 

− Kª ®ïi bÖnh nh©n lªn cao hoÆc h¹ 
thÊp cassette xuèng thÕ nµo ®Ó 
h×nh x−¬ng ®ïi n»m trän vÑn trªn 
phim. Dïng tói c¸t ®Ì lªn c¼ng 
ch©n ®au ®Ó gi÷ bÊt ®éng. 

1.4. Tia trung t©m 

Xoay ®Çu ®Ìn n»m ngang. Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a th©n x−¬ng ®ïi, tia 
trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T−  thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 

(cm) 
KVP MAS 

Kho¶ng c¸ch
tiªu ®iÓm 

phim 

L−íi 
läc Loa 

Nghiªng 
(bn n»m 

ngöa) 
Cassette 13 - 16 58 2,5 1m Kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

H×nh 2.23B: H×nh 
x−¬ng ®ïi t− thÕ 

nghiªng 

H×nh 2.24A: T− thÕ ch©n bÖnh nh©n  
vµ h−íng tia khi chôp x−¬ng ®ïi víi 

bÖnh nh©n n»m ngöa 
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1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu: 

− X−¬ng ®ïi ®óng ë t− thÕ nghiªng vµ bao gåm c¶ 
khíp h¸ng hoÆc khíp gèi trªn phim. 

− X−¬ng b¸nh chÌ ®−îc thÊy râ trªn phim. 

C©U HáI L−îNG GI¸ 

§iÒn vµo chç trèng: 

Khi chôp x−¬ng ®ïi t− thÕ tr−íc sau, ta xoay bµn 
ch©n bÖnh nh©n vµo trong mét chót nh»m môc ®Ých lµ 
………………………………… 

C©u hái suy luËn: 

Tr−êng hîp mét bÖnh nh©n bÞ chÊn th−¬ng nÆng ë vïng ®ïi, sau khi 
chôp t− thÕ th¼ng ta cã nªn xoay nghiªng ng−êi bÖnh nh©n ®Ó chôp t− thÕ 
nghiªng hay kh«ng? NÕu kh«ng ta lµm c¸ch nµo ®Ó cã thÓ lÊy h×nh x−¬ng ®ïi ë 
t− thÕ nghiªng? 

 
B¶ng kiÓm 2.11. Chôp x−¬ng ®ïi t− thÕ tr−íc sau 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh, hai ch©n duçi th¼ng, 
®ïi ®au ®Æt trän vÑn trªn phim. 

  

5. Xoay bµn ch©n ®au vµo trong mét chót   

6. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a th©n x−¬ng ®ïi, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt 
phim 

  

7. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

8. Chôp   

9. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   

H×nh 2.24B: H×nh 
x−¬ng ®ïi chôp víi 

bÖnh nh©n n»m ngöa 
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B¶ng kiÓm 2.12. Chôp x−¬ng ®ïi t− thÕ nghiªng 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n n»m nghiªng vÒ bªn ®au víi ch©n lµnh ®−a vÒ tr−íc, 

vµ ®ïi ®au ®Æt trän vÑn trªn phim, mÆt bªn cña ®ïi tiÕp xóc s¸t phim. 

  

5. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a th©n x−¬ng ®ïi, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt 

phim 

  

6. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

7. Chôp   

8. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   



 

 
95

Bµi 6 

kHíP H¸nG 

Môc tiªu 
Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 
1. M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t−  thÕ chôp khíp h¸ng. 

2. Thùc hiÖn ®óng c¸c kü thuËt chôp khíp h¸ng. 

i. T− THÕ TR−íC SAU 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T−  thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy chám vµ cæ x−¬ng 
®ïi, mÊu chuyÓn lín vµ hâm khíp chÐn. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 20*30 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 
− §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh thÕ nµo ®Ó x−¬ng chËu n»m 

thËt ngay ng¾n vµ c©n xøng mÆc dÇu ta chØ cÇn chôp mét bªn mµ th«i. 
− §Ó nh×n thÊy chiÒu dµi vµ chi tiÕt cña x−¬ng ®ïi ®−îc tèi ®a, ta xoay bµn 

ch©n vµo phÝa trong mét gãc kho¶ng 15° vµ gi÷  yªn chiÒu thÕ b»ng c¸ch 
dïng tói c¸t ®Æt lªn trªn ®Çu bµn ch©n. 

− NÕu xoay bµn ch©n ra ngoµi thay v× xoay vµo trong, chi tiÕt cña mÊu 
chuyÓn nhá sÏ ®−îc nh×n thÊy tèi ®a vµ cæ x−¬ng ®ïi sÏ hoµn toµn thu 
ng¾n l¹i. 

− NÕu muèn nh×n thÊy tèi ®a nh÷ng chi tiÕt cña c¶ mÊu chuyÓn nhá lÉn 
mÊu chuyÓn lín, bµn ch©n ph¶i dùng ®øng th¼ng gãc víi mÆt bµn . 

− §iÒu chØnh cassette thÕ nµo 
®Ó mÊu chuyÓn lín x−¬ng ®ïi 
n»m c¸ch bê ngoµi cassette 5 
cm vµ bê trªn cña phim n»m 
ngang víi mµo chËu. 

1.4. Tia trung t©m 

G¹ch mét ®−êng th¼ng nèi 
lÒn gi÷a ai chËu tr−íc trªn víi bê 
trªn khíp mu, ®o¹n ng¾m ®Çu ®Ìn 
ngay mét ®iÓm n»m vÒ phÝa d−íi 

H×nh 2.25A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ h−íng 
tia khi chôp khíp h¸ng tr−íc sau 
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vµ vÒ phÝa bªn ngoµi cña trung ®iÓm ®−êng th¼ng nèi liÒn nµy 2, 5 cm. Tia 
trung t©m sÏ xuyªn qua khíp h¸ng vµ th¼ng gãc víi mÆt phim. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− 
thÕ 

Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim
L−íi 
läc Loa 

Tr−íc 
sau Cassette 17 - 20 64 10 1m Cã 

Bao phñ  
toµn thÓ phim 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− ThÊy toµn bé khíp h¸ng (tõ phÇn d−íi c¸nh chËu 
®Õn ®Çu gÇn cña x−¬ng ®ïi) 

− Khíp h¸ng ë 1/3 trªn cña phim 

− MÊu chuyÓn lín kh«ng chång lªn cæ x−¬ng ®ïi. 

− Cæ x−¬ng ®ïi kh«ng bÞ thu ng¾n l¹i. 

1.7. BiÕn thÓ (T− thÕ Schneider xem chám x−¬ng ®ïi) 

− BÖnh nh©n n»m ngöa. 

(A) khíp h¸ng bªn cÇn chôp gËp gãc 450 víi bµn ch©n ®Æt trªn mÆt bµn, 
tia trung t©m vu«ng gãc  mÆt phim. 

(B) khíp h¸ng bªn cÇn chôp duçi th¼ng, bµn ch©n h¬i xoay vµo trong, bÎ 
gãc ®Çu ®Ìn 300 vÒ phÝa ch©n, ng¾m tia trung t©m ngay trung t©m cæ x−¬ng 
®ïi (gi÷a bÑn) vµ ngay gi÷a cassette.  

   
    A                                                    B 

H×nh 2.26A: H×nh khíp h¸ng t− thÕ Schneider (xem chám x−¬ng ®ïi) 

H×nh 2.25B: H×nh 
khíp h¸ng t− thÕ 

tr−íc sau 
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A    B 

H×nh 2.26B: T− thÕ ch©n bÖnh nh©n vµ h−íng tia khi chôp khíp h¸ng thÕ Schneider  
(xem chám x−¬ng ®ïi) 

ii. T− THÕ CHÕCH 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy chám vµ cæ x−¬ng 
®ïi, phÇn trªn x−¬ng ®ïi vµ hâm khíp chÐn. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 20*30 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn 
chôp h×nh ®o¹n th©n m×nh bÖnh nh©n 
vÒ phÝa cÇn chôp mét gãc 30°, víi 
ch©n lµnh ®−a vÒ phÝa sau vµ ch©n 
bªn ®au ®−a vÒ phÝa tr−íc. Kª ch©n 
lµnh trªn nh÷ng tói c¸t ®Ó t¹o sù bÊt 
®éng vµ tho¶i m¸i cho bÖnh nh©n. 

− §iÒu chØnh cassette thÕ nµo ®Ó bê 
trªn cña nã n»m ngang víi mµo chËu. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay chám x−¬ng ®ïi, tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 
 

T− thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim
L−íi 
läc Loa 

ChÕch Cassette 14 - 17 64 10 1m Cã Bao phñ toµn 
thÓ phim 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− ThÊy toµn bé khíp h¸ng (tõ phÇn d−íi c¸nh chËu ®Õn ®Çu gÇn cña x−¬ng ®ïi) 

− Chám vµ cæ x−¬ng ®ïi. 

H×nh 2.27A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp khíp h¸ng chÕch 

300
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iii. T− THÕ CH©N ÕCH (T− THÕ CLEAVES)  

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T−  thÕ nµy gióp ta  nh×n thÊy x−¬ng chËu, hâm 
khíp chÐn, chám vµ cæ x−¬ng ®ïi vµ nh÷ng m« mÒm. 

− Trong t−  thÕ nµy chóng ta sÏ ®−îc h×nh ¶nh cña chám vµ cæ x−¬ng ®ïi ë 
thÕ chÕch chø kh«ng ph¶i ë thÕ nghiªng hoµn toµn. Hè chÐn vÉn gi÷ ë t− 
thÕ tr−íc sau vµ cæ x−¬ng ®ïi sÏ kh«ng ®−îc nh×n thÊy râ rµng trªn phim. 

− T− thÕ nµy sÏ kh«ng ¸p dông ®−îc khi x−¬ng ®ïi bÞ nhiÒu vÕt th−¬ng 
trÇm träng lµm cho sù di ®éng cña khíp h¸ng bÞ giíi h¹n qu¸ nhiÒu, ®ång 
thêi g©y cho bÖnh nh©n rÊt nhiÒu ®au ®ín. 

− Tuy nhiªn ®©y lµ mét t− thÕ ®Æc biÖt h÷u Ých trong ph©n tÝch vµ x¸c ®Þnh 
nh÷ng nghi ngê cã sù  bÊt th−êng ë khíp h¸ng cña trÎ con vµ khi ta 
kh«ng cÇn xem hè chÐn ë thÕ nghiªng. VÒ ph−¬ng diÖn kü thuËt, t−  thÕ 
nµy dÔ thùc hiÖn h¬n t−  thÕ nghiªng hoµn toµn. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 30*40 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ: 

* §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh víi b×nh diÖn gi÷a cña 
th©n m×nh n»m ngay ®−êng gi÷a cña bµn. §Æt hai lßng bµn ch©n cña bÖnh 
nh©n chôm vµo nhau víi ®Çu gèi gËp l¹i, ®o¹n b¶o bÖnh nh©n dïng søc kÐo 
bÑt ®ïi ra ngoµi ®Õn møc tèi ®a. 

* §iÒu chØnh cassette thÕ nµo ®Ó trung t©m phim n»m trªn khíp liªn mu 
kho¶ng 5 cm. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m. 

             

A                                                                      B 

H×nh 2.28A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ h−íng tia khi chôp khíp h¸ng thÕ  ch©n Õch.    

A: Chôp c¶ hai khíp h¸ng,    B: chôp tõng khíp h¸ng 
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1.5. Chó ý 

B¶o bÖnh nh©n nÝn thë hoÆc thë nhÑ trong lóc ta lÊy h×nh. 

T−  thÕ ch©n Õch còng cã thÓ dïng ®Ó chôp h×nh mét bªn khíp h¸ng. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô  
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) 

KVP MAS
Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim 

L−íi 

läc 
Loa 

Ch©n 
Õch 

Cassette 17 - 20 64 10 1m Cã 
Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− ThÊy toµn bé khíp h¸ng. 

− Cæ vµ th©n x−¬ng ®ïi n»m th¼ng hµng. 

− MÊu chuyÓn lín x−¬ng ®ïi ®−îc chiÕu mét 
phÇn lªn phÝa sau vïng cæ x−¬ng ®ïi. 

iv. T− THÕ NGHIªNG (T− THÕ ARCELIN)  

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy 
gióp ta nh×n thÊy chám vµ cæ x−¬ng ®ïi, mét 
phÇn trªn x−¬ng ®ïi vµ hè chÐn. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 20*30 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh víi x−¬ng chËu ®−îc kª 
trªn mét vËt kh«ng c¶n tia X sao cho ô ngåi cao h¬n khái mÆt bµn 
kho¶ng 5 cm. VËt dïng ®Ó kª kh«ng ®−îc kÐo réng qu¸ bê nghiªng cña 
th©n m×nh ®Ó nã kh«ng lµm trë ng¹i cho viÖc ®Æt cassette. 

Muèn ®Þnh vÞ trôc dµi cæ x−¬ng ®ïi chóng ta lµm nh− sau: 

+ KÎ mét ®−êng th¼ng nèi liÒn gai chËu tr−íc trªn víi bê trªn khíp mu, 
®o¹n ®¸nh dÊu trung ®iÓm cña ®o¹n th¼ng nµy. 

+ KÎ mét ®−êng th¼ng thø hai dµi 10 cm th¼ng gãc víi ®−êng th¼ng thø 
nhÊt t¹i trung ®iÓm ®· ®¸nh dÊu vµ kÐo ®−êng nµy xuèng mÆt tr−íc 
x−¬ng ®ïi. §−êng thø hai nµy t−îng tr−ng cho trôc dµi cæ x−¬ng ®ïi. 

− §Æt cassette dùng ®øng th¼ng gãc víi mÆt bµn, mÆt cassette tiÕp xóc s¸t 
víi mÆt bªn ngoµi cña ®ïi cÇn chôp, ®o¹n ®iÒu chØnh cassette thÕ nµo ®Ó 
toµn thÓ trôc dµi cæ x−¬ng ®ïi n»m trän trªn phim. §Ó thùc hiÖn ®iÒu 
nµy, chóng ta chia cassette ra lµm hai phÇn b»ng nhau: nöa trªn vµ nöa 
d−íi, ®o¹n chóng ta ®Æt mÊu chuyÓn lín cña x−¬ng ®ïi n»m ngay trung 
t©m cña phÇn nöa d−íi cassette. 

H×nh 2.28B: H×nh chám vµ cæ 
x−¬ng ®ïi khi chôp víi t− thÕ 

ch©n Õch 
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− NÕu bµn ch©n bªn ®au ë thÕ dùng 
®øng, cæ x−¬ng ®ïi sÏ hîp víi th©n 
x−¬ng ®ïi  mµ xoay ra phÝa tr−íc vµ 
chóng ta sÏ nh×n thÊy nã rÊt râ rµng. 

− NÕu bµn ch©n xoay vµo phÝa trong 
mét gãc 150, b×nh diÖn cña cæ x−¬ng 
®ïi sÏ song song víi mÆt phim vµ 
t¹o thµnh mét ®−êng th¼ng víi trôc 
dµi cña x−¬ng ®ïi. 

− Ch©n lµnh cã thÓ ®−îc treo lªn khái 
®Çu ®Ìn n»m ngang b»ng mét sîi d©y 
hay b»ng c¸ch dïng hai tay n¾m vµo 
®Çu d−íi x−¬ng ®ïi kÐo lªn. 

1.4. Tia trung t©m 

§Æt ®Çu ®Ìn n»m ngang vµ ®iÒu chØnh thÕ nµo ®Ó tia trung t©m th¼ng gãc víi 
trung ®iÓm cña trôc dµi cæ x−¬ng ®ïi. 

1.5. Chó ý 

− ChiÒu dµy cña phÇn c¬ thÓ mµ tia trung t©m ®i xuyªn qua cã thÓ xem 
t−¬ng ®−¬ng víi chiÒu dµy cña phÇn c¬ thÓ khi chôp h×nh cét sèng th¾t 
l−ng t− thÕ nghiªng vµ yÕu tè kü thuËt dïng ®Ó chôp cét sèng th¾t l−ng 
nghiªng th−êng ®−îc ¸p dông trong t− thÕ nµy. 

− ë t−  thÕ nµy viÖc dïng l−íi läc cè ®Þnh rÊt cÇn thiÕt. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô  
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) 

KVP MAS Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm phim 

L−íi  
läc 

Loa 

Nghiªng Cassette 24 - 26 74 10 1m Cã 
Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− ThÊy hoµn toµn khíp h¸ng trªn phim. 

− Cæ x−¬ng ®ïi n»m ngay trung t©m phim, 
kh«ng bÞ ng¾n l¹i vµ kh«ng bÞ chång h×nh. 

− Hai mÊu chuyÓn ®−îc chiÕu xuèng phÝa d−íi. 

H×nh 2.29A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp khíp h¸ng nghiªng 

 

H×nh 2.29B: H×nh khíp h¸ng 
t− thÕ nghiªng 
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1.8. BiÕn thÓ 

a. Chôp khíp h¸ng ë t− thÕ ngåi (h−íng b¸n trôc) 

− §Æt bÖnh nh©n ngåi víi l−ng quay vÒ phÝa bµn cã bucky th¼ng ®øng, 
khung chËu s¸t víi khay ®ùng cassette. 

− Hai ®ïi dang ra 200 so víi ®−êng b×nh diÖn gi÷a cña th©n m×nh. 

b. T−  thÕ Rippstein chôp khíp h¸ng: 

− BÖnh nh©n n»m ngöa, gi¸ ®ì c¼ng ch©n ®−îc kÐo tíi vïng chËu. 

− C¼ng ch©n ®−îc ®Æt trªn gi¸ ®ì sao cho khíp h¸ng vµ khíp gèi vu«ng gãc 
vµ h¸ng d¹ng ra mét gãc 200 so víi b×nh diÖn gi÷a th©n m×nh. 

C©U HáI L−îNG GI¸ 

Chän c©u ®óng nhÊt: 

1. Trong t− thÕ chôp khíp h¸ng tr−íc sau, ta ®iÒu chØnh ®Ó mÊu chuyÓn 
lín x−¬ng ®ïi n»m c¸ch bê ngoµi cassette: 

A. 2 cm 

B. 5 cm 

C. 7,5 cm 

D. 10 cm 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

2. Khi chôp khíp h¸ng t−  thÕ tr−íc sau, ta ®iÒu chØnh ®Ó bê trªn phim: 

A. Trªn mµo chËu 5 cm 

B. Ngang mµo chËu 

C. Ngang gai chËu tr−íc trªn 

D. TÊt c¶ ®Òu sai. 

3. Trong t− thÕ chôp khíp h¸ng  tr−íc sau, ta nh¾m ®Çu ®Ìn ngay mét ®iÓm: 

A. D−íi vµ ngoµi trung ®iÓm ®−êng th¼ng nèi liÒn gai chËu tr−íc trªn 
víi bê d−íi khíp mu 2,5 cm. 

B. D−íi vµ ngoµi trung ®iÓm ®−êng th¼ng nèi liÒn gai chËu tr−íc trªn 
víi bê trªn khíp mu 2,5 cm. 

C. D−íi vµ trong trung ®iÓm ®−êng th¼ng nèi liÒn gai chËu tr−íc trªn 
víi bê trªn khíp mu 2,5 cm. 
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D. D−íi vµ trong trung ®iÓm ®−êng th¼ng nèi liÒn gai chËu tr−íc trªn 
víi bê d−íi khíp mu 2,5 cm. 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

4. ë t−  thÕ ch©n Õch ta sÏ ®−îc h×nh chám vµ cæ x−¬ng ®ïi ë thÕ: 

A. Tr−íc sau 

B. Sau tr−íc 

C. XÐo 

D. Nghiªng 

5. Víi t− thÕ ch©n Õch ta ®iÒu chØnh ®Ó trung t©m phim: 

A. Trªn khíp mu 2,5 cm 

B. D−íi khíp mu 2,5 cm 

C. Trªn khíp mu 5 cm 

D. D−íi khíp mu 5 cm 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

6. Muèn ®Þnh vÞ trôc dµi cæ x−¬ng ®ïi ta sÏ: 

A. KÎ ®−êng th¼ng thø nhÊt nèi liÒn gai chËu tr−íc trªn víi bê trªn 
khíp mu råi ®¸nh dÊu trung ®iÓm ®−êng th¼ng nµy. 

B. KÎ ®−êng th¼ng thø hai vu«ng gãc víi ®−êng thø nhÊt t¹i trung 
®iÓm ®· ®¸nh dÊu. 

C. KÐo ®−êng nµy xuèng mÆt tr−íc x−¬ng ®ïi 

D. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

§iÒn vµo chç trèng: 

1. Khi chôp khíp h¸ng t− thÕ tr−íc sau ®Ó thÊy râ chiÒu dµi vµ chi tiÕt cæ 
x−¬ng ®ïi tèi ®a ta sÏ…………………………………………. 

2. Trong chôp khíp h¸ng t− thÕ tr−íc sau khi xoay ch©n ra ngoµi ta sÏ 
thÊy râ chi tiÕt cña ………………………………………………… 

3. Khi chôp khíp h¸ng t− thÕ tr−íc sau muèn thÊy râ chi tiÕt hai mÊu 
chuyÓn ta ®Æt …………………………………………………. 

4. ë t− thÕ chÕch chôp khíp h¸ng, ta nh¾m ®Çu ®Ìn ngay …………… (A) 
…………………vµ tia trung t©m sÏ ………………(B)………………… 

5. T− thÕ ch©n Õch ®Æc biÖt h÷u Ých trong viÖc x¸c ®Þnh ……………….. 

6. Khi chôp khíp h¸ng t− thÕ nghiªng, nÕu xoay bµn ch©n vµo trong 150 
b×nh diÖn cæ x−¬ng ®ïi sÏ………… (A) …… vµ …………(B)………………………. 
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7. ë t−  thÕ chôp khíp h¸ng  nghiªng, ta ®Æt ®Çu ®Ìn ……………… (A) 
………… vµ ®iÒu chØnh ®Ó tia trung t©m ………………(B)…………………. 

8. Khi chôp khíp h¸ng t− thÕ nghiªng, chiÒu dµy phÇn c¬ thÓ mµ tia 
trung t©m xuyªn qua t−¬ng ®−¬ng víi chiÒu dµy cña …………………………. 

 
B¶ng kiÓm 2.13. Chôp khíp h¸ng t− thÕ tr−íc sau 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh, x−¬ng chËu ®−îc ®Æt thËt ngay 
ng¾n 

  

5. Xoay bµn ch©n ®au vµo trong mét chót kho¶ng 150. §iÒu chØnh ®Ó mÊu 
chuyÓn lín x−¬ng ®ïi n»m c¸ch bê ngoµi cassette 5cm, bê trªn phim ngang 
mµo chËu 

  

6. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay mét ®iÓm n»m ë phÝa d−íi vµ bªn ngoµi cña trung 
®iÓm ®−êng th¼ng nèi liÒn gai chËu tr−íc trªn víi bê trªn khíp mu, tia trung 
t©m vu«ng gãc mÆt phim 

  

7. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

8. Chôp   

9. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   

 
B¶ng kiÓm 2.14. Chôp khíp h¸ng t− thÕ chÕch 

 
Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh, råi xoay th©n m×nh vÒ 
bªn cÇn chôp 300, víi ch©n lµnh ®−a vÒ sau vµ ch©n ®au ®−a vÒ phÝa 
tr−íc  . 

  

5. §iÒu chØnh cassette ®Ó bê trªn cña nã n»m ngang víi mµo chËu   

6. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay ®Çu x−¬ng ®ïi, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim   

7. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

8. Chôp   

9. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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B¶ng kiÓm 2.15. Chôp khíp h¸ng t− thÕ nghiªng 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh, x−¬ng chËu 
®−îc kª cao trªn mét vËt kh«ng c¶n quang ®Ó ô ngåi cao h¬n 
mÆt bµn cì 5cm 

  

5. §Þnh vÞ trôc dµi cæ x−¬ng ®ïi:   

6. §Æt cassette dùng ®øng th¼ng gãc mÆt bµn, mÆt cassette s¸t 
víi mÆt ngoµi ®ïi cÇn chôp, ®iÒu chØnh ®Ó mÊu chuyÓn lín 
x−¬ng ®ïi ngay trung t©m cña phÇn nöa d−íi cassette 

  

7. Treo cao ch©n lµnh khái ®Çu ®Ìn n»m ngang   

8. §iÒu chØnh ®Ó tia trung t©m vu«ng gãc víi trung ®iÓm trôc dµi 
cæ x−¬ng ®ïi 

  

9. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

10. Chôp   

11. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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Bµi 7 

x−¬NG CHËU 

Môc tiªu 

Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 

1. M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t−  thÕ chôp h×nh x−¬ng chËu. 

2. Thùc hiÖn ®óng c¸c kü thuËt chôp h×nh x−¬ng chËu. 

i. T− THÕ TR−íC SAU 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy x−¬ng chËu, phÇn 
trªn x−¬ng ®ïi vµ phÇn d−íi cét sèng th¾t l−ng. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 30*40 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

§Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn 
chôp h×nh víi b×nh diÖn gi÷a cña th©n 
m×nh n»m ngay ®−êng gi÷a cña bµn. 

§iÒu chØnh cassette sao cho trung 
t©m phim n»m trªn khíp liªn mu 
kho¶ng 5 cm, hay bê trªn cña phim 
n»m trªn mµo chËu kho¶ng 5 cm vµ bê 
d−íi cña phim n»m d−íi mÊu chuyÓn 
nhá cña x−¬ng ®ïi. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung ®iÓm ®−êng th¼ng nèi liÒn hai gai chËu tr−íc 
trªn, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt phim. 

1.5. Chó ý 

− Muèn cho toµn vÑn chiÒu dµi cña cæ x−¬ng ®ïi hiÖn lªn phim, chóng ta 
xoay bµn ch©n vµo trong mét gãc kho¶ng 15°, ®o¹n gi÷ yªn chiÒu thÕ 
b»ng c¸ch ®Æt nh÷ng tói c¸t lªn trªn hai bµn ch©n, x−¬ng chËu ph¶i ®−îc 
®Æt thËt c©n xøng. 

H×nh 2.30A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ h−íng 
tia khi chôp x−¬ng chËu thÕ tr−íc sau  
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− Cã nhiÒu t− thÕ ®Æc biÖt kh¸c nhau dïng ®Ó chôp h×nh x−¬ng c¸nh chËu 
vµ hâm chÐn. T−  thÕ chôp x−¬ng chËu tr−íc sau kh«ng ®−îc hoµn h¶o 
khi cÇn quan s¸t nh÷ng phÇn c¬ thÓ nãi trªn. Hâm chÐn vµ c¸nh x−¬ng 
chËu cÇn ®−îc chôp riªng víi mét t−  thÕ ®Æc biÖt dµnh cho nã. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− 
thÕ 

Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS

Kho¶ng c¸ch
tiªu ®iÓm 

phim 

L−íi 
läc Loa 

Tr−íc 
sau 

Cassette 17 - 20 64 15 1m Cã Bao phñ toµn 
 thÓ phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− ThÊy toµn bé x−¬ng chËu vµ ®èi xøng 
hai bªn bao gåm hai khíp h¸ng, c¸c 
mÊu chuyÓn vµ hai c¸nh chËu (1) 

− ThÊy râ c¶ phÇn ngoµi mÊu chuyÓn lín 
x−¬ng ®ïi hai bªn (2) 

1.8. BiÕn thÓ 

− Chôp t− thÕ ®øng: l−ng quay vÒ phÝa 
gi÷ cassette, hai tay bu«ng xuèng hai 
ch©n duçi th¼ng, hai bµn ch©n xoay 
nhÑ vµo trong (hai ngãn ch©n c¸i ch¹m 
vµo nhau, hai gãt ch©n c¸ch nhau 4cm) 

− H×nh x−¬ng chËu phÝa thÊp, kü thuËt Pennal I: h−íng ®Çu ®Ìn bÎ vÒ phÝa 
ch©n 400,, ng¾m tia trung t©m ngay gai chËu tr−íc trªn, ®i th¼ng vµo gi÷a 
cassette. 

− H×nh x−¬ng chËu phÝa thÊp, kü thuËt Pennal II: h−íng ®Çu ®Ìn bÎ vÒ 
phÝa ®Çu 400, ng¾m tia trung t©m d−íi bê trªn khíp liªn mu 4cm vµ ®i 
th¼ng vµo gi÷a cassette. 

1.9. Phô chó 

a. T− thÕ Letournel (chôp x−¬ng c¸nh chËu) 

− BÖnh nh©n n»m ngöa, bªn ®au s¸t phim, bªn ®èi diÖn n©ng cao 450 dïng 
nÖm ®Ó duy tr× t−  thÕ. 

− Ch©n bªn cÇn chôp duçi th¼ng, ch©n ®èi diÖn co l¹i.  

− Che bé phËn sinh dôc. 

− §Çu ®Ìn th¼ng gãc mÆt phim, tia trung t©m ®i th¼ng vµo trung t©m cassette. 

H×nh 2.30B: H×nh x−¬ng chËu t− 
thÕ tr−íc sau 

1 

2 

1/2 1/2 
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BiÕn thÓ: * H×nh c¸nh chËu thÊp: ®Ó xem bê tr−íc æ cèi, tia trung t©m ®i 
th¼ng vµo gi÷a khíp h¸ng. 

* H×nh nöa nghiªng: ®Ó xem b×nh diÖn thø hai cña khíp h¸ng, tia trung 
t©m th¼ng gãc vµo khíp h¸ng. 

Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu:  

ThÊy toµn bé x−¬ng c¸nh chËu (1) 

  

H×nh 2.31A: T− thÕ bÖnh nh©n khi chôp x−¬ng 
c¸nh chËu t− thÕ Letournel 

H×nh 2.31B: H×nh x−¬ng c¸nh chËu 

b. H×nh lç bÞt cña khung chËu: 

− BÖnh nh©n n»m ngöa, bªn cÇn chôp 
®−îc n©ng lªn 450 vµ gi÷ yªn b»ng tÊm 
nÖm. 

− Ch©n bªn chôp duçi th¼ng, ch©n ®èi 
diÖn co l¹i (®Ó gi÷ yªn vÞ thÕ) 

− Che bé phËn sinh dôc. 

− H−íng chôp xÐo tr−íc sau, tia trung 
t©m th¼ng gãc mÆt phim vµ ng¾m 
ngay gi÷a cæ x−¬ng ®ïi. 

Chó ý: 

− H×nh lç bÞt bªn cÇn chôp xa phim. 

− Dïng phim lín vµ ®iÒu chØnh tia trung t©m 
qua gi÷a khung chËu. Ngoµi ra, ta còng 
chôp phim phÝa ®èi diÖn (vÝ dô: khi cÇn t×m 
chç g·y vïng eo chËu) 

Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu:   

− Lç bÞt h×nh bÇu dôc n»m ngang (2) 

− C¸nh chËu bÞ ng¾n l¹i (1) 

H×nh 2.32A: T− thÕ bÖnh nh©n 
khi chôp h×nh lç bÞt 

H×nh 2.32B: H×nh lç bÞt trªn phim 

1 

 

 
1 

 

 

 

 

 
2 
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ii. T− THÕ NGHIªNG 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T−  thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy x−¬ng cïng, 
x−¬ng côt ë thÕ nghiªng. §©y còng lµ mét t−  thÕ th−êng ®−îc ¸p dông trong 
tr−êng hîp cÇn ®Þnh vÞ nh÷ng vËt l¹ ë trong vïng x−¬ng chËu. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 24*30 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ: 

− §Æt bÖnh nh©n  n»m nghiªng trªn 
bµn chôp h×nh víi hai tay duçi 
th¼ng vÒ phÝa ®Çu, hai khuûu tay 
gËp l¹i vµ hai c¼ng ch©n «m lÊy ®Çu. 
Hai ch©n co l¹i vµ trôc dµi cña cét 
sèng n»m ngay ®−êng gi÷a cña bµn 
hoÆc phim. §iÒu chØnh th©n m×nh 
bÖnh nh©n thÕ nµo ®Ó nh÷ng mµo 
chËu, nh÷ng gai täa vµ c¸c hè chÐn 
n»m chång lªn nhau. 

− §iÒu chØnh cassette sao cho bê trªn phim n»m trªn mµo chËu kho¶ng 5 
cm. §Ó gi÷ sù bÊt ®éng cña bÖnh nh©n, chóng ta dïng b¨ng Ðp ®Æt ngang 
qua vïng u cña x−¬ng chËu. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung ®iÓm ®−êng th¼ng nèi liÒn mÊu chuyÓn lín 
cña x−¬ng ®ïi vµ mµo chËu. Tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim. 

1.5. Chó ý 

H×nh nghiªng cña ®èt sèng th¾t l−ng thø 5, x−¬ng cïng thø nhÊt vµ khíp 
gi÷a chóng sÏ thÊy râ h¬n khi ta ng¾m tia trung t©m ngay mét ®iÓm n»m d−íi 
mµo chËu 3 cm. 

1.6.  Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T−  thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy
(cm) KVP MAS

Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm phim 

L−íi 
läc Loa 

Nghiªng Cassette 24 - 26 74 30 1m Cã 
Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 
 

H×nh 2.33A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ h−íng 
tia khi chôp x−¬ng chËu nghiªng 
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1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− ThÊy râ x−¬ng cïng, x−¬ng côt ë thÕ nghiªng. 

iii. KHíP CïNG CHËU T− THÕ CHÕCH 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta  nh×n 
thÊy khíp cïng chËu. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 20*30 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn 
chôp h×nh víi bªn cÇn chôp ®−îc 
nhÊc cao lªn tõ 30° ®Õn 45°. Dïng 
vËt kª d−íi vai vµ ®ïi cña bªn cÇn 
chôp ®Ó duy tr× gãc ®é mong muèn 
vµ lµm thÕ nµo ®Ó nh÷ng vËt ®ã 
kh«ng hiÖn h×nh lªn phim.  

− §iÒu chØnh cassette sao cho gai chËu 
sau n»m ngay trung t©m phim. 

1.4. Tia trung t©m 

− Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay mét ®iÓm c¸ch 2 cm vÒ phÝa ®Çu vµ c¸ch 2 cm vÒ 
phÝa trong cña gai chËu tr−íc trªn n¬i phÝa ®−îc nhÊc lªn cao, tia trung 
t©m th¼ng gãc víi mÆt phim. 

− Tia trung t©m còng cã thÓ bÎ vÒ phÝa ®Çu mét gãc kho¶ng 5° vµ ë vµi 
bÖnh nh©n, viÖc lµm nµy gióp ta nh×n thÊy khíp cïng chËu vµ nh÷ng 
mÊu khíp cña cét sèng th¾t l−ng râ rµng h¬n. 

1.5. Chó ý 

− Khíp cïng chËu ë phÝa xa phim sÏ hiÖn lªn phim râ rµng vµ ®ã lµ khíp 
cïng chËu mµ chóng ta cÇn quan s¸t. Cßn hai mÆt khíp cña khíp cïng 
chËu gÇn phim sÏ n»m chång lªn nhau vµ kh«ng hiÖn râ trªn phim. 

− Nªn cÇn chôp c¶ hai bªn ®Ó so s¸nh. 

− T−  thÕ nµy cã thÓ ®−îc thùc hiÖn víi bÖnh nh©n n»m sÊp víi bªn kh«ng 
cÇn chôp ®−îc nhÊc lªn cao.  

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông cô  
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) 

KVP MAS 
Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim 
L−íi 
läc Loa 

ChÕch Cassette 18 - 22 68 15 1m Cã 
Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

H×nh 2.33B: H×nh x−¬ng 
chËu nghiªng 

H×nh 2.34A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ h−íng tia 
khi chôp khíp cïng c¸nh chËu chÕch 
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1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ khíp cïng chËu cÇn xem. 

1.8. Phô chó 

* Khíp cïng chËu t− thÕ tr−íc sau: 

− BÖnh nh©n n»m ngöa, hai tay ®Ó däc hai bªn 
th©n m×nh, hai khíp h¸ng vµ gèi gËp l¹i vµ h¬i 
dang ra. 

− BÎ ®Çu ®Ìn 20-300 vÒ phÝa ®Çu (hoÆc th¼ng gãc) 
vµ h−íng tia trung t©m hai kho¸t ngãn tay phÝa 
trªn bê khíp mu. 

 

H×nh 2.35A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ h−íng 
tia khi chôp khíp cïng chËu tr−íc sau 

H×nh 2.35B: H×nh khíp cïng chËu t− thÕ 
tr−íc sau 

− Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu: thÊy râ khíp cïng chËu. 

*  BiÕn thÓ: 

T− thÕ Lithotomy: Co hai ch©n bÖnh nh©n lªn (nh»m gi¶m ®é cong cét 
sèng) vµ giang hai ch©n ra, tia trung t©m th¼ng gãc mÆt phim. 

iv. KHíP MU T− THÕ SAU TR−íC 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T−  thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy khíp mu vµ phÇn 
trªn x−¬ng ngåi. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*20 cm.  

1.3. ChiÒu thÕ 

§Æt bÖnh nh©n n»m sÊp trªn bµn 
chôp h×nh víi th©n h×nh thËt th¼ng vµ 
b×nh diÖn gi÷a cña th©n m×nh n»m ngay 
®−êng gi÷a cña bµn hoÆc phim. 

− KÐo hai ch©n bÖnh nh©n duçi th¼ng 
víi hai bµn ch©n chôm vµo nhau. 

H×nh 2.34B: H×nh 
khíp cïng c¸nh chËu 

thÕ chÕch 

H×nh 2.36: T− thÕ bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp khíp mu sau tr−íc 

20Ĝ300 

150
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− §iÒu chØnh cassette thÕ nµo ®Ó b×nh diÖn xuyªn qua mÊu chuyÓn lín x−¬ng 
®ïi n»m ngay trung t©m phim. 

1.4. Tia trung t©m 

BÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ®Çu mét gãc 15° ®o¹n ng¾m tia trung t©m ngay ®Çu 
x−¬ng côt hoÆc ngay trung t©m phim. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− 
thÕ 

Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS 

Kho¶ng c¸ch
tiªu ®iÓm 

phim 
L−íi läc Loa 

Sau 
tr−íc Cassette 17 - 20 66 10 1m Cã 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu: 

ThÊy râ khíp liªn mu vµ phÇn trªn x−¬ng täa (x−¬ng ngåi) 

C©U HáI L−îNG GI¸ 

Chän c©u ®óng nhÊt: 

1. Khi chôp khung chËu t− thÕ tr−íc sau, ta thùc hiÖn nh− sau: 

A. §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa 

B. B×nh diÖn gi÷a th©n m×nh bÖnh nh©n ngay ®−êng gi÷a bµn 

C. §iÒu chØnh cassette ®Ó trung t©m phim trªn khíp mu 5 cm 

D. Nh¾m tia trung t©m ngay trung ®iÓm ®−êng th¼ng nèi liÒn hai gai 
chËu tr−íc trªn 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

2. Muèn thÊy trän vÑn chiÒu dµi cæ x−¬ng ®ïi, ta xoay bµn ch©n: 

A. Vµo trong 50 

B. Vµo trong 150 

C. Ra ngoµi 50 

D. Ra ngoµi  150 
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3. Khi chôp khung chËu t− thÕ nghiªng ta ®iÒu chØnh ®Ó bê trªn phim 
n»m trªn mµo chËu: 

A. 2,5 cm 

B. 5 cm 

C. 7,5 cm 

D. 10 cm 

4. ë t− thÕ chôp khung chËu nghiªng, ta nh¾m ®Çu ®Ìn ngay: 

A. Trung ®iÓm ®−êng th¼ng nèi liÒn hai gai chËu tr−íc trªn 

B. Trung ®iÓm ®−êng th¼ng nèi liÒn hai gai chËu tr−íc trªn víi bê trªn 
khíp mu 

C. Trung ®iÓm ®−êng th¼ng nèi liÒn mÊu chuyÓn lín x−¬ng ®ïi vµ mµo chËu 

D. Mét ®iÓm d−íi vµ bªn trung ®iÓm ®−êng th¼ng nèi liÒn gai chËu 
tr−íc trªn víi bê trªn khíp mu 2,5 cm 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

5. Khi chôp khíp cïng chËu thÕ chÕch, bªn cÇn chôp ®−îc n©ng lªn mét gãc: 

A. 50 - 100 

B. 150 - 200 

C. 200 - 250 

D. 300 - 450 

E. 550 - 600 

6. ë t− thÕ chÕch chôp khíp cïng chËu, ta nh¾m ®Çu ®Ìn ngay: 

A. Mét ®iÓm c¸ch 2 cm vÒ phÝa ®Çu vµ vÒ phÝa trong cña gai chËu tr−íc trªn 

B. Mét ®iÓm c¸ch 5 cm vÒ phÝa ®Çu vµ vÒ phÝa trong cña gai chËu tr−íc trªn 

C. Mét ®iÓm c¸ch 2 cm vÒ phÝa ®Çu vµ vÒ phÝa trong cña gai chËu tr−íc d−íi 

D. Mét ®iÓm c¸ch 5 cm vÒ phÝa ®Çu vµ vÒ phÝa trong cña gai chËu tr−íc d−íi 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

7.  Khi chôp khíp cïng chËu t− thÕ chÕch, ta ®iÒu chØnh cassette sao cho: 

A. Gai chËu sau ngay trung t©m phim 

B. Gai chËu tr−íc ngay trung t©m phim 

C. Mµo chËu bªn n©ng cao ngay trung t©m phim 
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D. Gai to¹ ngay trung t©m phim 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

8. ë t− thÕ chôp khíp mu sau tr−íc ta ®iÒu chØnh cassette ®Ó: 

A. B×nh diÖn xuyªn qua hai mµo chËu ngay trung t©m phim 

B. B×nh diÖn xuyªn qua mÊu chuyÓn lín x−¬ng ®ïi ngay trung t©m phim 

C. B×nh diÖn xuyªn qua chám x−¬ng ®ïi ngay trung t©m phim 

D. B×nh diÖn xuyªn qua hai gai chËu tr−íc trªn ngay trung t©m phim 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

9.  Khi chôp khíp mu t− thÕ sau tr−íc ta bÎ ®Çu ®Ìn: 

A. VÒ phÝa ®Çu mét gãc 150 

B. VÒ phÝa ch©n mét gãc 150 

C. VÒ phÝa ch©n mét gãc  50 

D. VÒ phÝa ®Çu mét gãc 50 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

§iÒn vµo chç trèng: 

T−  thÕ chôp khung chËu  nghiªng gióp ta thÊy …………… ë thÕ nghiªng. 
 

B¶ng kiÓm 2.6. Chôp x−¬ng chËu t− thÕ tr−íc sau 
 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh, b×nh diÖn gi÷a th©n 
m×nh ngay ®−êng gi÷a bµn 

  

5. §iÒu chØnh ®Ó trung t©m phim n»m trªn khíp mu 5cm, hoÆc bê trªn 
phim trªn mµo chËu 5 cm 

  

6. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay trung ®iÓm ®−êng th¼ng nèi liÒn hai gai chËu 
tr−íc trªn, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim 

  

7. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

8. Chôp   

9. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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B¶ng kiÓm 2.7. Chôp x−¬ng chËu t− thÕ nghiªng 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n n»m nghiªng trªn bµn chôp h×nh, hai tay ®−a vÒ phÝa 
®Çu. §Æt trôc dµi cña cét sèng ngay ®−êng gi÷a bµn. 

  

5. §iÒu chØnh ®Ó bê trªn phim trªn mµo chËu 5 cm   

6. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay trung ®iÓm ®−êng th¼ng nèi liÒn mÊu chuyÓn lín 
x−¬ng ®ïi vµ mµo chËu, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim 

  

7. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

8. Chôp   

9. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   

 
B¶ng kiÓm 2.8. Chôp khíp mu t− thÕ sau tr−íc 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n n»m sÊp trªn bµn chôp h×nh, b×nh diÖn gi÷a th©n m×nh 
ngay ®−êng gi÷a bµn. 

  

5. KÐo hai ch©n duçi th¼ng víi hai bµn ch©n chôm vµo nhau   

6. §iÒu chØnh ®Ó b×nh diÖn xuyªn qua mÊu chuyÓn lín x−¬ng ®ïi ngay trung 
t©m phim 

  

7. BÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ®Çu 150, tia trung t©m nh¾m ngay trung t©m phim   

8. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

9. Chôp   

10. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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Ch−¬ng iII 

Kü thuËt chôp cét sèng 

Môc tiªu 
Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 

• M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t− thÕ chôp h×nh cét sèng. 

• Thùc hiÖn ®óng c¸c kü thuËt chôp h×nh cét sèng. 

Bµi 1 

Cét sèng cæ 

Môc tiªu 

Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 
1. M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t−  thÕ chôp h×nh cét sèng cæ. 

2. Thùc hiÖn ®óng c¸c kü thuËt chôp h×nh cét sèng cæ. 

i. T− THÕ TR−íC SAU 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta thÊy c¸c ®èt sèng cæ vµ m« 
mÒm xung quanh.  

1.2. Cì phim:  Dïng phim 15x20 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn 
bµn chôp h×nh víi b×nh diÖn gi÷a 
cña cæ vµ ®Çu n»m ngay ®−êng 
gi÷a cña bµn hoÆc phim.  

− KÐo c»m bÖnh nh©n v−¬n ra cho 
®Õn khi ®−êng th¼ng nèi liÒn bê 
d−íi cña r¨ng cöa hµm trªn vµ 
®Çu mÊu nhò (mám chòm) hoÆc 
cùc ãt th¼ng gãc víi mÆt phim. 

− Gi÷ bÊt ®éng ®Çu bÖnh nh©n b»ng 
nh÷ng tói c¸t hay kÑp ®Çu. 

H×nh 3.1A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ h−íng 
tia khi chôp cét sèng cæ tr−íc sau 
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− §iÒu chØnh cassette sao cho phÇn cao nhÊt cña sôn gi¸p tr¹ng n»m ngay 
trung t©m phim (tøc ®Ønh sôn gi¸p tr¹ng) 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay ®Ønh sôn gi¸p tr¹ng (C4), tia trung t©m th¼ng gãc 
víi mÆt phim t¹i trung t©m phim.  

1.5. Chó ý 

− Chóng ta cã thÓ bÎ tia trung t©m vÒ phÝa ®Çu mét gãc tõ 150 ®Õn 200. 
ViÖc lµm nµy sÏ gióp cho h×nh ¶nh cña ®Üa ®Öm phÝa d−íi vµ x−¬ng s−ên 
gi¶ (nÕu cã) xuÊt hiÖn trªn phim râ rµng h¬n. 

− T− thÕ  nµy cã thÓ thùc hiÖn ®−îc víi bÖnh nh©n ®øng hay ngåi. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T−  
thÕ 

Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim L−íi läc Loa 

Tr−íc 
sau Cassette 11 - 14 62 10 1m Cã Bao phñ toµn 

thÓ phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ c¸c ®èt sèng cæ tõ C3 – C7 vµ mÆt trªn vµ 
d−íi cña ®èt sèng. 

1.8. Phô chó 

Chôp cét sèng cæ t− thÕ tr−íc sau, bÖnh nh©n ngåi 
vµ di déng hµm d−íi: 

− BÖnh nh©n ngåi l−ng quay vÒ phÝa gi¸ gi÷ 
cassette dùng ®øng. 

Khi ta b¶o “h¸ miÖng - ngËm miÖng, h¸ miÖng - 
ngËm miÖng”, bÖnh nh©n chØ di déng hµm d−íi. 

− §Çu ph¶i ®−îc gi÷ yªn. 

− Tia trung t©m ng¾m th¼ng vµo c»m vµ th¼ng 
gãc mÆt phim. 

− H¸ miÖng trong lóc lÊy h×nh. 

Tiªu chuÈn mét phim ®¹t yªu cÇu chôp víi 
bÖnh nh©n ngåi vµ di ®éng hµm d−íi: 

− ThÊy râ c¶ 7 ®èt sèng cæ ®èi xøng trªn phim. 

− X−¬ng chÈm vµ x−¬ng hµm trªn chång 
lªn nhau 

H×nh 3.1B: H×nh cét 
sèng cæ t− thÕ tr−íc sau 

H×nh 3.2: H×nh cét sèng cæ chôp 
víi bÖnh nh©n di ®éng hµm d−íi 
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− X−¬ng hµm d−íi bÞ xãa mê  

− H×nh mám gai ngay ®−êng gi÷a 

ii. CHôP §èT SèNG Cæ THø 1 Vµ THø 2 T− THÕ TR−íC SAU 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy 

T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy ®èt sèng cæ thø 1 vµ thø 2. 

1.2. Cì phim: dïng phim 15x20cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh 
víi b×nh diÖn gi÷a cña ®Çu vµ cæ n»m ngay 
®−êng gi÷a cña bµn chôp h×nh hoÆc trªn phim. 

− KÐo c»m bÖnh nh©n v−¬n vÒ phÝa tr−íc cho 
®Õn khi ®−êng th¼ng nèi liÒn bê d−íi cña r¨ng 
cöa hµm trªn vµ ®Çu mÊu nhò hoÆc cùc ãt 
th¼ng gãc víi mÆt phim. 

− B¶o bÖnh nh©n h¸ miÖng ra cµng lín cµng tèt 
vµ chóng ta cã thÓ gi÷ cho miÖng ®ang h¸ 
b»ng c¸ch dïng mét vËt kh«ng c¶n tia ®Æt  ë 
gi÷a miÖng. 

− §iÒu chØnh cassette sao cho trung t©m phim n»m ngay gi÷a miÖng ®ang 
h¸, b¶o bÖnh nh©n nãi khÏ tiÕng “A” trong lóc chôp h×nh, ®éng t¸c nµy sÏ 
lµm cho l−ìi n»m s¸t sµn miÖng ®Ó h×nh cña l−ìi sÏ kh«ng n»m chång lªn 
®èt sèng cæ thø 1 (Atlas) vµ thø 2 (Axis) 

1.4. Tia trung t©m: 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a miÖng ®ang h¸, tia trung t©m th¼ng gãc víi 
mÆt phim t¹i trung t©m. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T−  
thÕ 

Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS 

Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm phim L−íi läc Loa 

Tr−íc 
sau Cassette 10 – 14 70 15 1m Cã 15cm 

H×nh 3.3A: T− thÕ bÖnh 
nh©n vµ h−íng tia khi chôp 

C1 - C2 
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1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

Mám r¨ng, ®èt trôc (C1) vµ ®èt ®éi (C2) ®−îc 
nh×n thÊy qua miÖng ®ang h¸, x−¬ng chÈm kh«ng 
che mê mám r¨ng, ®èt ®éi, ®èt trôc vµ thÊy râ khíp 
®éi chÈm. 

III. T− THÕ NGHIªNG (víi bÖnh nh©n n»m nghiªng) 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp 
ta nh×n thÊy th©n sèng, mám gai, ®Üa ®Öm vµ 
m« mÒm chung quanh. 

1.2. Cì phim: dïng phim 15x20cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m trªn bµn chôp h×nh 
thËt ®óng ë t− thÕ nghiªng víi ®Çu ®−îc 
kª lªn cao ®Ó cho x−¬ng sèng cæ song 
song víi mÆt bµn vµ n»m ngay ®−êng 
gi÷a cña bµn hoÆc phim. 

− KÐo c»m bÖnh nh©n v−¬n vÒ phÝa tr−íc sao cho x−¬ng hµm d−íi kh«ng 
n»m chång lªn nh÷ng ®èt sèng cæ. B¶o bÖnh nh©n h¹ thÊp vai xuèng 
cµng nhiÒu cµng tèt. 

− §iÒu chØnh cassette sao bê trªn phim ngang bê trªn vµnh tai ngoµi. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m. 

1.5. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 

(cm) 
KVP MAS 

Kho¶ng c¸ch
tiªu ®iÓm 

phim 

L−íi 
läc Loa 

Nghiªng 
(bn n»m 
nghiªng) 

Cassette 11 - 14 64 10 1m Cã 
Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

H×nh 3.4A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp cét sèng cæ 
nghiªng, bÖnh nh©n n»m nghiªng 

H×nh 3.3B: H×nh C1 vµ C2 
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1.6. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu: 

− H×nh tÊt c¶ 7 ®èt sèng cæ thËt ®óng ë t− thÕ nghiªng. 

1.7. Phô chó 

Kh¶o s¸t chøc n¨ng cét sèng cæ (gËp vµ ngöa cæ): 

− BÖnh nh©n ngåi th¼ng ng−êi, ®Çu vµ cæ ®Æt ®óng ë 
t− thÕ nghiªng. 

− §Çu ë t−  thÕ gËp vµ duçi tèi ®a. 

− Ng¾m tia trung t©m vµo gi÷a cæ (C4) vµ th¼ng gãc 
mÆt phim. 

− Mçi bªn nªn chôp mét phim ngöa tèi ®a, gËp tèi ®a. 

Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸  phim ®¹t yªu cÇu: 

− H×nh bê trªn  vµ d−íi C4 ph¶i thËt ®óng t−  thÕ nghiªng  

− TÊt c¶ c¸c ®èt sèng cæ ph¶i ®−îc thÊy thËt râ ë t− thÕ gËp vµ ngöa tèi ®a. 

 

H×nh 3.5: H×nh C1 - C7 chôp víi bÖnh nh©n ngöa vµ gËp cæ 

iv. T− THÕ NGHIªNG (víi bÖnh nh©n ngåi): 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy th©n sèng, mám 
gai, ®Üa ®Öm vµ m« mÒm xung quanh. 

1.2. Cì phim: dïng phim 15x20cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n ngåi trªn mét chiÕc ghÕ víi b×nh diÖn gi÷a cña ®Çu vµ cæ 
®øng th¼ng theo chiÒu däc vµ c»m h¬i v−¬n ra phÝa tr−íc. 

H×nh 3.4B: H×nh 
cét sèng cæ ë t− 

thÕ nghiªng 
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− H¹ vai bÖnh nh©n xuèng cµng nhiÒu cµng 
tèt ®Ó chóng kh«ng che lÊp nh÷ng ®èt sèng 
cæ ë d−íi thÊp. §Ó thùc hiÖn ®−îc ®iÒu nµy 
chóng ta cã thÓ cho bÖnh nh©n cÇm nh÷ng 
vËt nÆng ë hai bµn tay víi tay duçi th¼ng 
xuèng hai bªn th©n m×nh. 

− KÐo c»m bÖnh nh©n v−¬n vÒ phÝa tr−íc sao 
cho x−¬ng hµm d−íi kh«ng n»m chång lªn 
®èt sèng cæ. 

− §Æt cassette trªn gi¸ gi÷ cassette ë mét bªn 
vai bÖnh nh©n. §iÒu chØnh cassette thÕ nµo 
®Ó bê trªn phim n»m ngang víi bê trªn vµnh 
tai ngoµi vµ cét sèng  cæ n»m ngay ®−êng 
gi÷a cña phim. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m. 

1.5. Chó ý 

− Yªu cÇu bÖnh nh©n nÝn thë trong lóc chóng ta lÊy h×nh Y. 

− T− thÕ nghiªng cña cét sèng cæ cã thÓ ®−îc thùc hiÖn víi bÖnh nh©n ®øng. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T−  thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim 
L−íi 
läc Loa 

Nghiªng 
(bn ngåi) Cassette 11 - 14 64 10 1,8m Cã 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− ThÊy 7 ®èt sèng cæ ®óng ë t− thÕ nghiªng  

− H×nh bê trªn vµ bê d−íi cña c¸c ®èt sèng cæ ®Æc 
biÖt lµ C4 ph¶i thËt th¼ng 

− ThÊy ®−îc trän vÑn mám ga (C7) 

v. T− THÕ CHÕCH 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T−  thÕ nµy gióp ta 
thÊy lç liªn hîp vµ ch©n cung sèng (cuèng cung sèng). 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15x20cm. 

H×nh 3.6A: T− thÕ bÖnh 
nh©n vµ h−íng tia khi chôp 

cét sèng cæ nghiªng víi 
bÖnh nh©n ngåi  

H×nh 3.6B: H×nh cét 
sèng cæ nghiªng chôp 

víi bÖnh nh©n ngåi 
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1.3. ChiÒu thÕ 

T− thÕ nµy cã thÓ thùc hiÖn ®−îc 
b»ng c¸ch ®Æt bÖnh nh©n ®øng, n»m hay 
ngåi víi l−ng quay vÒ phÝa cassette. 

− Xoay th©n m×nh bÖnh nh©n vÒ 
phÝa kh«ng cÇn chôp sao cho 
b×nh diÖn gi÷a cña cæ hîp víi 
mÆt phim mét gãc 450 vµ trôc 
dµi cña cæ ph¶i th¼ng hîp theo 
víi toµn thÓ th©n m×nh. NÕu 
bÖnh nh©n ë vÞ trÝ n»m, chóng 
ta dïng tói c¸t kª d−íi vai vµ 
m«ng ®Ó gi÷ yªn chiÒu thÕ vµ 
gãc ®é mong muèn. 

− KÐo c»m bÖnh nh©n v−¬n vÒ phÝa tr−íc sao cho x−¬ng hµm d−íi kh«ng 
n»m chång lªn c¸c ®èt sèng cæ. 

− §iÒu chØnh cassette thÕ nµo ®Ó ®Ønh cña sôn gi¸p tr¹ng n»m ngay gi÷a 
chiÒu réng cña phim. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung ®iÓm cña ®−êng th¼ng nèi liÒn ®Ønh cña sôn 
gi¸p tr¹ng vµ mÆt sau cæ, tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim t¹i trung t©m, 
chóng ta cã thÓ bÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ®Çu mét gãc kho¶ng 150. 

1.5. Chó ý 

− ë t−  thÕ nµy lç liªn hîp ë xa phim sÏ ®−îc nh×n thÊy râ nhÊt. 
− Nªn chôp c¶ hai bªn ®Ó so s¸nh. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim 
L−íi 
läc Loa 

ChÕch Cassette 10 – 13 62 10 1,8m Cã 
Bao phñ toµn 

thÓ phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ c¸c lç liªn hîp (1) 

 

H×nh 3.7B: H×nh cét 
sèng cæ ë t− thÕ chÕch 

H×nh 3.7A: T− thÕ bÖnh nh©n 
 khi chôp cét sèng cæ chÕch 
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C©U HáI L−îNG GI¸ 

Chän c©u ®óng nhÊt: 

1. Khi chôp C1 - C7 ë t− thÕ tr−íc sau ta ®iÒu chØnh ®Ó: 

A. BÖnh nh©n ®øng, ngåi hoÆc n»m ngöa 

B. B×nh diÖn gi÷a ®Çu vµ cæ ngay ®−êng gi÷a bµn hoÆc phim 

C. §−êng th¼ng nèi liÒn bê d−íi r¨ng cöa hµm trªn vµ ®Çu mÊu nhò 
vu«ng gãc phim 

D. §Ønh sôn gi¸p tr¹ng ngay trung t©m phim 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

2. §Ønh sôn gi¸p tr¹ng th−êng ë tr−íc ®èt sèng cæ: 

A. II 

B. III 

C. IV 

D. V 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

3. ë t− thÕ chôp C1 – C2, tia trung t©m sÏ nh¾m ngay: 

A. C4 

B. Gi÷a miÖng ®ang h¶ 

C. §Çu mám chòm 

D. Bê d−íi r¨ng cöa hµm trªn 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

4. Khi chôp cét sèng cæ t− thÕ nghiªng ta ®iÒu chØnh cassette ®Ó: 

A. Bê trªn phim ngang bê trªn vµnh tai ngoµi 

B. §Ønh sôn gi¸p tr¹ng ngay trung t©m phim 

C. Tr¸i tai ngay t©m phim 

D. Vai bÖnh nh©n ®Ó tù nhiªn 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

5. T−  thÕ chôp cét sèng cæ thÕ chÕch ®−îc thùc hiÖn nh− sau: 

A. §Æt bÖnh nh©n ®øng, n»m hay ngåi 

B. C»m bÖnh nh©n ®−îc ®Ó tù nhiªn 

C. Xoay th©n m×nh bÖnh nh©n vÒ phÝa cÇn chôp mét gãc 450 

D. Tia trung t©m nh¾m ngay ®Ønh sôn gi¸p tr¹ng 

E. TÊt c¶ ®Ò ®óng. 
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§iÒn vµo chç trèng:  

1. Khi chôp C1 – C2 ta dÆn bÖnh nh©n nãi khÏ tiÕng “A’ nh»m môc ®Ých 
……………. 

2. Chôp cét sèng cæ nghiªng ta kÐo c»m bÖnh nh©n v−¬n vÒ tr−íc nh»m 
môc ®Ých ……………………………………. 

3. T−  thÕ chôp cét sèng cæ thÕ chÕch gióp ta nh×n thÊy ……(A) 
…………vµ …………(B)………… 

4. Khi chôp cét sèng cæ t− thÕ th¼ng ta cã thÓ bÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ®Çu mét 
gãc……………… 

Chän c©u ®óng /sai: 

Khi chôp C1 – C7 ë t− thÕ chÕch ta sÏ: 

A. ThÊy râ nhÊt lç liªn hîp phÝa gÇn phim    §/S 

B. Ph¶i chôp c¶ hai bªn ®Ó so s¸nh     §/S 

C. §iÒu chØnh ®Ó sôn gi¸p tr¹ng ngay gi÷a chiÒu réng phim  §/S 
 

B¶ng kiÓm 3.1. Chôp cét sèng cæ t− thÕ tr−íc sau (bÖnh nh©n n»m ngöa) 
 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. DÆn bÖnh nh©n th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh   

5. Cho bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh5, b×nh diÖn gi÷a cæ vµ ®Çu 
ngay ®−êng gi÷a bµn. 

  

6. KÐo c»m v−¬n ra tr−íc ®Ó ®−êng th¼ng nèi liÒn bê d−íi r¨ng cöa hµm 
trªn vµ ®Çu mÊu nhò hoÆc cùc ãt th¼ng gãc mÆt phim 

  

7. §iÒu chØnh ®Ó phÇn cao nhÊt cña sôn gi¸p tr¹ng (C4) ngay trung t©m phim   

8. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay phÇn cao nhÊt cña sôn gi¸p tr¹ng (C4), tia trung t©m 
vu«ng gãc mÆt phim. Cã thÓ bÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ®Çu mét gãc 150- 200 

  

9. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

10. Chôp   

11. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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B¶ng kiÓm 3.2. Chôp ®èt sèng cæ 1 vµ 2 t− thÕ tr−íc sau 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh   

5. Cho bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh, b×nh diÖn gi÷a cæ vµ ®Çu 
ngay ®−êng gi÷a bµn. 

  

6. KÐo c»m v−¬n ra tr−íc ®Ó ®−êng th¼ng nèi liÒn bê d−íi r¨ng cöa hµm 
trªn vµ ®Çu mÊu nhò hoÆc cùc ãt th¼ng gãc mÆt phim 

  

7. DÆn bÖnh nh©n h¶ miÖng cµng lín cµng tèt, cã thÓ gi÷ miÖng ®ang h¶ 
b»ng mét vËt kh«ng c¶n quang ®Æt trong miÖng 

  

8. §iÒu chØnh ®Ó trung t©m phim ngay gi÷a miÖng ®ang h¶   

9.DÆn bÖnh nh©n nãi khÏ tiÕng “A” trong lóc chôp   

10. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay gi÷a miÖng ®ang h¶, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim.    

11. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

12. Chôp   

13. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   

B¶ng kiÓm 3.3. Chôp cét sèng cæ t− thÕ nghiªng (bÖnh nh©n ®øng hoÆc ngåi) 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. DÆn bÖnh nh©n th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh   

5. Cho bÖnh nh©n ngåi trªn mét chiÕc ghÕ hoÆc ®øng, ®iÒu chØnh sao 
cho b×nh diÖn gi÷a cæ ngay ®−êng gi÷a phim. 

  

6. KÐo c»m v−¬n ra tr−íc. Cho hai vai bÖnh nh©n h¹ thÊp xuèng cµng 
nhiÒu cµng tèt (cã thÓ cho bÖnh nh©n cÇm hai vËt nÆng ë hai tay ®Ó gióp 
h¹ thÊp vai)  

  

7.  §Æt cassette trªn gi¸ gi÷ ë mét bªn vai cña bÖnh nh©n. §iÒu chØnh ®Ó 
bê trªn phim ngang bê trªn vµnh tai ngoµi 

  

8.  Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim.    

9. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

10. Chôp   

11. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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B¶ng kiÓm 3.4. Chôp cét sèng cæ t− thÕ chÕch 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. DÆn bÖnh nh©n th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh   

5. Cho bÖnh nh©n ®øng, n»m hay ngåi, l−ng quay vÒ phÝa gi¸ gi÷ cassette   

6. Xoay th©n m×nh bÖnh nh©n vÒ phÝa kh«ng cÇn chôp sao cho b×nh diÖn 
gi÷a cæ hîp víi mÆt phim mét gãc 450 

  

7. KÐo c»m v−¬n ra tr−íc.    

8. §iÒu chØnh ®Ó ®Ønh sôn gi¸p tr¹ng ngay gi÷a chiÒu réng phim   

9. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay trung ®iÓm ®−êng th¼ng nèi liÒn ®Ønh sôn gi¸p tr¹ng 
vµ mÆt sau cæ, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim. Cã thÓ bÎ ®Çu ®Ìn vÒ 
phÝa ®Çu 150 

  

10. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

11. Chôp   

12. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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Bµi 2 

CéT SèNG NGùC 

Môc tiªu 

Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 
1. M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t−  thÕ chôp cét sèng ngùc. 

2. Thùc hiÖn ®óng c¸c kü thuËt chôp cét sèng ngùc. 

i. t− THÕ TR−íC SAU 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy c¸c ®èt sèng ngùc. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15x30cm 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn 
chôp h×nh víi th©n m×nh ®−îc ®iÒu 
chØnh thËt th¼ng, b×nh diÖn gi÷a 
th¼ng gãc vµ n»m ngay ®−êng gi÷a 
cña bµn hoÆc phim. 

− §iÒu chØnh cassette hoÆc bÖnh nh©n 
sao cho b×nh diÖn hai mám cïng vai 
n»m d−íi bê trªn phim 5 cm. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m. 

 

1.5. Chó ý 

− Yªu cÇu bÖnh nh©n nÝn thë hoÆc thë nhÑ trong lóc ta lÊy h×nh. 

− H×nh ¶nh cña bèn ®èt sèng ngùc phÝa trªn cã thÓ ®−îc nh×n thÊy râ rµng 
h¬n b»ng c¸ch gi¶m bít yÕu tè chôp h×nh nh−ng c¸c ®èt sèng ngùc ë phÝa 
d−íi sÏ bÞ mê h¬n. 

H×nh 3.8A: T− thÕ bÖnh nh©n vµ 
h−íng tia khi chôp cét sèng ngùc 

tr−íc sau 
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− Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t−  thÕ, chóng ta ph¶i th¸o gì nh÷ng 
vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 
 

T−  thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy
(cm) KVP MAS Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim
L−íi 
läc Loa 

Tr−íc 
sau 

Cassette 21 – 24 64 10 1m Cã Bao phñ toµn 
thÓ phim 

 

1.7.  Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− ThÊy râ cét sèng ngùc trªn phim bao gåm phÇn tiÕp nèi 
gi÷a cét sèng cæ – ngùc vµ cét sèng ngùc – l−ng, ®ång 
thêi thÊy râ c¸c kho¶ng liªn sèng. 

− MÆt trªn vµ d−íi c¸c ®èt sèng ph¶i ®−îc thÊy râ rµng (1). 

− C¸c chç tiÕp gi¸p x−¬ng s−ên ph¶i ®−îc thÊy râ (2). 

ii. T− THÕ NGHIªNG 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy 
th©n sèng, mám gai vµ ®Üa ®Öm. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*40cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m nghiªng trªn 
bµn chôp h×nh hai tay duçi th¼ng 
vÒ phÝa ®Çu vµ hai ®Çu gèi gËp l¹i. 
§iÒu chØnh bÖnh nh©n thÕ nµo ®Ó 
b×nh diÖn cña l−ng n»m sau ®−êng 
gi÷a cña bµn hoÆc phim kho¶ng 8 
cm vµ th¼ng gãc víi mÆt bµn. 

− §iÒu chØnh bÖnh nh©n vµ cassette 
sao cho b×nh diÖn cña hai mám 
cïng vai n»m d−íi bê trªn cña 
phim kho¶ng 5 cm. 

1.4. Tia trung t©m 

    Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m. 

1.5. Chó ý 

− Cho bÖnh nh©n thë nhÑ hoÆc nÝn thë trong lóc chóng ta lÊy h×nh. 

H×nh 3.8B: H×nh 
cét sèng ngùc t− 

thÕ tr−íc sau 

H×nh 3.9A: H×nh cét sèng ngùc nghiªng 



 128

− Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t− thÕ, chóng ta ph¶i th¸o gì nh÷ng 
vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghò 

T−  thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS 

Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm phim 

L−íi 
läc Loa 

Nghiªng Cassette 30-34 74 15 1m Cã 
Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− C¸c bê th©n sèng cña c¸c ®èt sèng ngùc ph¶i 
nghiªng thËt ®óng (1). 

− C¸c bãng x−¬ng s−ên bÞ xãa mê (2). 

− PhÇn tiÕp nèi gi÷a cét sèng th¾t l−ng vµ cét sèng 
ngùc (3) ph¶i thÊy ®−îc trªn phim.  

iii. T− THÕ NGHIªNG: (cho h×nh ®èt sèng ngùc thø I 
vµ II h¬i chÕch) hay t− thÕ Twining: 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T−  thÕ nµy lµ mét trong 
nh÷ng t−  thÕ ®Æc biÖt ®Ó chôp h×nh ®èt sèng ngùc thø I 
vµ thø II, v× c¸c ®èt sèng nµy kh«ng thÓ thÊy ®−îc b»ng 
t−  thÕ nghiªng th«ng th−êng. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*20 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− BÖnh nh©n ®øng nghiªng víi b×nh diÖn gi÷a n¸ch 
®−îc ®Æt s¸t vµo ®−êng gi÷a cassette. Vai bªn xa 
phim ph¶i ®−îc h¹ thÊp xuèng cµng nhiÒu cµng tèt, 
b»ng c¸ch cho bÖnh nh©n cÇm vËt nÆng ë bµn tay. 
Vai bªn gÇn phim ®−îc xoay vÒ phÝa tr−íc b»ng c¸ch 
®Æt bµn tay lªn ®Çu víi khuûu tay gËp l¹i. 

− Chóng ta cã thÓ xoay th©n m×nh bÖnh nh©n vÒ 
phÝa sau mét gãc kho¶ng 50 ®Õn 100. 

− §iÒu chØnh bÖnh nh©n sao cho n¸ch ë gÇn phim n»m 
ngay trung t©m phim. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m. NÕu vai xa phim kh«ng thÓ h¹ thÊp xuèng theo ý muèn, 
chóng ta cã thÓ bÎ tia trung t©m vÒ phÝa ch©n mét gãc 150. 

H×nh 3.9B: T− thÕ 
bÖnh nh©n vµ h−íng 
tia khi chôp cét sèng 

ngùc nghiªng 

1 

 

 

 

2 

 

 
3 

H×nh 3.10A: T− thÕ 
ë bÖnh nh©n vµ 

h−íng tia khi chôp 
cét sèng ngùc thÕ 

Twining 
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1.5. Chó ý 

B¶o bÖnh nh©n nÝn thë hoÆc thë nhÑ trong lóc chóng ta lÊy h×nh. 

Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t−  thÕ, chóng ta ph¶i th¸o gì nh÷ng 
vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 

(cm) 
KVP MAS 

Kho¶ng c¸ch
tiªu ®iÓm 

phim 

L−íi 
läc 

Loa 

Nghiªng 
h¬i chÕch 

Cassette 16-17 74 15 1m Cã 
Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ tõ C7 – D3 ë h−íng nghiªng hoÆc chÕch. 

1.8. BiÕn thÓ: Chôp vïng cét sèng cæ - ngùc: 

a. T− thÕ chÕch1: 

− BÖnh nh©n ®øng th¼ng l−ng tùa cassette, xoay 
l−ng phÝa xa phim t¹o gãc 200 so víi gi¸ cassette 
dùng ®øng. 

− Tay phÝa xa phim ®−a lªn cao, tay gÇn phim 
th¶ láng. 

− Tia trung t©m ng¾m ngay gi÷a cassette vµ 
th¼ng gãc mÆt phim. 

b. T− thÕ chÕch 2: 

− BÖnh nh©n ®øng th¼ng, mét bªn th©n m×nh tùa 
th¼ng vµo gi÷a cassette dùng ®øng, c¸nh tay gÇn 
phim ®−a ra tr−íc, c¸nh tay cßn l¹i ®−a sau. 

− Xoay bÖnh nh©n mét gãc 200 ®Ó hai ®Çu x−¬ng 
c¸nh tay kh«ng n»m chång nhau. 

− Tia trung t©m ng¾m ngay gi÷a cassette vµ 
th¼ng gãc mÆt phim. 

 

 

H×nh 3.10B: H×nh cét sèng 
ngùc t− thÕ Twining 

H×nh 3.10 C: T− thÕ 
bÖnh nh©n khi chôp 

vïng cét sèng cæ 
ngùc (t− thÕ chÕch 1) 
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 H×nh 3.10 D: T− thÕ bÖnh nh©n khi chôp vïng cét sèng cæ ngùc (t− thÕ chÕch 2) 

c. T− thÕ nghiªng: “t− thÕ tr−ît n−íc” 

− BÖnh nh©n ®øng nghiªng tr−íc gi¸ bucky dùng 
®øng. 

− BÖnh nh©n uèn cong phÇn trªn th©n m×nh ra phÝa 
sau. 

− Hai c¸nh tay ®−a ra tr−íc (n»m lÊy vËt g× ®ã ë phÝa 
tr−íc). 

− Tia trung t©m ng¾m ngay gi÷a cassette vµ th¼ng 
gãc mÆt phim. 

d. T− thÕ nghiªng: “gËp ng−êi ra tr−íc” 

− BÖnh nh©n ®øng nghiªng tr−íc gi¸ bucky dùng 
®øng. 

− BÖnh nh©n gËp ng−êi ra tr−íc víi phÇn l−ng 
th¼ng cho ®Õn khi ®Çu h−íng vÒ phÝa tr−íc vµ tùa 
vµo gi¸ ®ì. 

− Hai vai vµ c¸nh tay h¹ thÊp xuèng d−íi vµ ra 
tr−íc; hai c¸nh tay ®Ó th¼ng vµ xoay vµo trong 
(hai bµn tay ®−îc kÑp vµo gi÷a hai ®ïi) 

− Tia trung t©m ng¾m ngay gi÷a cassette vµ th¼ng 
gãc mÆt phim. 

iv. T− THÕ  CHÕCH 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy khíp mÊu vµ mÊu 
khíp. §©y lµ mét t−  thÕ bæ tóc cho t− thÕ tr−íc sau ®Ó xem xÐt khíp mÊu. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*40 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m nghiªng trªn bµn chôp h×nh víi hai ®Çu gèi gËp l¹i 
vµ ®−a vÒ phÝa tr−íc, hai tay duçi th¼ng vÒ phÝa ®Çu. 

H×nh 3.10 E: BÖnh nh©n 
víi t− thÕ tr−ît n−íc 

H×nh 3.10 G: BÖnh nh©n víi t− 
thÕ gËp ng−êi ra tr−íc 
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− Tõ vÞ thÕ nghiªng ta xoay th©n m×nh bÖnh nh©n vÒ phÝa sau cho ®Õn khi 
b×nh diÖn gi÷a cña th©n m×nh hîp víi mÆt bµn mét gãc 700, ®o¹n dïng 
vËt kª d−íi vai vµ m«ng ®Ó duy tr× t−  thÕ. 

− §iÒu chØnh phim hoÆc bÖnh nh©n ®Ó b×nh diÖn cña hai mám cïng vai 
n»m d−íi bê trªn cña phim kho¶ng 5 cm vµ cét sèng ngùc n»m ngay 
®−êng gi÷a cña bµn hoÆc phim. 

             
 

H×nh 3.10H: T− thÕ bÖnh nh©n khi chôp cét sèng ngùc chÕch 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m. 

1.5. Chó ý 

− DÆn bÖnh nh©n thë ra thËt dµi råi nÝn thë trong lóc chóng ta lÊy h×nh. 

− Ph¶i th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh. 

− CÇn chôp c¶ hai bªn ®Ó so s¸nh. 

− T− thÕ nµy cã thÓ ®−îc thùc hiÖn víi bÖnh nh©n ®øng. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ 
dµy 
(cm) 

KVP MAS 
Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm 
phim 

L−íi läc Loa 

ChÕch Cassette 26-30 74 15 1m Cã 
Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn mét phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ khíp mÊu cét sèng ngùc. 
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C©U HáI L−îNG GI¸ 

Chän c©u ®óng nhÊt: 

1. ë t− thÕ chôp cét sèng ngùc nghiªng ta cÇn thùc hiÖn: 

A. §Æt bÖnh nh©n n»m nghiªng, hai ch©n xu«i theo th©n m×nh 

B. B×nh diÖn l−ng n»m sau ®−êng gi÷a bµn 5 cm 

C. B×nh diÖn hai mám cïng vai d−íi bê trªn phim 5 cm 

D. DÆn bÖnh nh©n thë ra råi nÝn thë lóc ta lÊy h×nh 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

2. T− thÕ chôp cét sèng ngùc thÕ chÕch gióp ta nh×n thÊy: 

A. Lç liªn hîp 

B. Khíp mÊu 

C. §Üa ®Öm 

D. Ch©n cung sèng (Cuèng cung sèng) 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

3. Khi chôp cét sèng ngùc t− thÕ chÕch ta ®iÒu chØnh ®Ó b×nh diÖn gi÷a 
th©n m×nh bÖnh nh©n hîp víi mÆt phim mét gãc: 

A. 300 

B. 450 

C. 550 

D. 700 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

Chän c©u ®óng /sai: 

Khi chôp cét sèng ngùc t− thÕ tr−íc sau ta cÇn thùc hiÖn: 

A. §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa b×nh diÖn gi÷a th©n m×nh n»m ngay 
®−êng gi÷a bµn        §/S 

B. §iÒu chØnh cassette ®Ó bê vai d−íi bê trªn phim 5 cmB  §/S 

C. DÆn bÖnh nh©n cã thÓ nÝn thë hoÆc thë nhÑ khi chôpC  §/S 

D. Tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phimD    §/S 

§iÒn vµo chç trèng: 

1. Khi thùc hiÖn t− thÕ Twining, nÕu vai phÝa xa phim kh«ng thÓ h¹ thÊp 
theo ý muèn ta cã thÓ bÎ tia trung t©m ……………………………………………… 
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2. ë t− thÕ Twining tõ nghiªng ta cã thÓ xoay th©n m×nh bÖnh nh©n vÒ 
sau mét gãc……. 

 
B¶ng kiÓm 3.5. Chôp cét sèng ngùc t− thÕ tr−íc sau 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 

1. NhËn phiÕu chôp X Quang - X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. DÆn bÖnh nh©n th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh   

5. Cho bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh, b×nh diÖn gi÷a th©n m×nh 
ngay ®−êng gi÷a bµn. 

  

6. §iÒu chØnh ®Ó b×nh diÖn hai mám cïng vai d−íi bê trªn phim 5cm   

7. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim.   

8. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

9. DÆn bÖnh nh©n nÝn thë hoÆc thë nhÑ.    

10. Chôp khi bÖnh nh©n ®ang nÝn thë hoÆc ®ang thë nhÑ   

11. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   

B¶ng kiÓm 3.6. Chôp cét sèng ngùc t− thÕ nghiªng 
 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X Quang -X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. DÆn bÖnh nh©n th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh   

5. Cho bÖnh nh©n n»m nghiªng trªn bµn chôp h×nh, hai tay ®−a vÒ phÝa 
®Çu, b×nh diÖn l−ng sau ®−êng gi÷a bµn 8cm. 

  

6. §iÒu chØnh ®Ó b×nh diÖn hai mám cïng vai d−íi bê trªn phim 5cm   

7. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim.   

8. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

9. DÆn bÖnh nh©n nÝn thë hoÆc thë nhÑ.    

10. Chôp khi bÖnh nh©n ®ang nÝn thë hoÆc ®ang thë nhÑ   

11. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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Bµi 3 

CéT SèNG TH¾T L−NG 

Môc tiªu 

Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 
1. M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t− thÕ chôp cét sèng th¾t l−ng. 

2. Thùc hiÖn ®óng c¸c kü thuËt chôp cét sèng th¾t l−ng. 

i. T− THÕ TR−íC SAU 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy c¸c ®èt sèng th¾t 
l−ng, ®Üa ®Öm vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*40 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh víi th©n m×nh thËt th¼ng 
vµ cét sèng th¾t l−ng n»m ngay ®−êng gi÷a cña bµn hoÆc phim. 

− §iÒu chØnh cassette hay bÖnh nh©n 
®Ó b×nh diÖn xuyªn qua mµo chËu 
n»m ngay gi÷a chiÒu dµi cña phim. 

− Kª ®Çu bÖnh nh©n trªn mét chiÕc 
gèi víi hai bµn ch©n chèng trªn 
bµn vµ hai ®Çu gèi gËp l¹i. ViÖc 
lµm nµy sÏ gióp cho phÇn cét sèng 
th¾t l−ng ng¶ vÒ phÝa tr−íc tiÕp 
xóc s¸t phim h¬n, nhê ®ã kh«ng bÞ 
sai lÖch vµ phãng ®¹i trªn phim. 
§Æt hai tay bÖnh nh©n ë vÞ trÝ 
thuËn lîi vµ tho¶i m¸i. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim. Tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m. 

H×nh 3.11A: T− thÕ bÖnh nh©n khi chôp 
cét sèng th¾t l−ng thÕ tr−íc sau 
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1.5. Chó ý 

− Chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n ®ang nÝn thë sau khi thë ra thËt dµi. 

− Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t− thÕ, chóng ta ph¶i th¸o gì nh÷ng 
vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T−  thÕ 
Dông cô gi÷ 

phim 
BÒ dµy 

(cm) KVP MAS
Kho¶ng 

c¸ch tiªu 
®iÓm phim

L−íi 
läc Loa 

Nghiªng Cassette 30-34 74 15 1m Cã Bao phñ toµn 
thÓ phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− ThÊy tÊt c¶ c¸c ®èt sèng th¾t l−ng, bao gåm c¶ 
D12 (1) vµ S1(4). 

− C¸c mám gai ngay ®−êng gi÷a (2) 

− ThÊy khíp cïng chËu hai bªn (5) vµ c¸c mám 
ngang (3) 

− Trªn phim chôp bÖnh nh©n n»m ngöa: h×nh c¸c 
bê cña th©n ®èt sèng th¾t l−ng ph¶i thËt th¼ng. 

ii. T− THÕ NGHIªNG 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n 
thÊy th©n sèng, mám gai, ®Üa ®Öm vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*40 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m nghiªng trªn bµn 
chôp h×nh víi hai ®Çu gèi gËp l¹i ë 
n¬i mét vÞ trÝ thuËn lîi vµ tho¶i m¸i, 
hai tay duçi th¼ng vÒ phÝa tr−íc hoÆc 
phÝa ®Çu. §iÒu chØnh bÖnh nh©n thÕ 
nµo ®Ó b×nh diÖn mµo chËu n»m 
chång lªn nhau hoµn toµn. 

− §Æt d−íi hâm h«ng n¬i phÝa trªn 
mµo chËu nh÷ng vËt kh«ng c¶n 
quang ®Ó cho cét sèng ngùc, cét sèng 
th¾t l−ng vµ x−¬ng cïng cïng n»m 
trªn mét b×nh diÖn song song víi mÆt 
bµn hoÆc phim. 

H×nh 3.11B: H×nh cét 
sèng th¾t l−ng t− thÕ 

th¼ng 

H×nh 3.12A. T− thÕ bÖnh nh©n khi 
chôp cét sèng th¾t l−ng nghiªng 
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− §iÒu chØnh bÖnh nh©n hay cassette ®Ó cho trôc dµi cña cét sèng còng nh− 
chç cao nhÊt cña mµo chËu n»m ngay gi÷a ®−êng réng cña phim vµ b×nh 
diÖn xuyªn qua mµo chËu n»m ngay trung t©m phim. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m phim. 

1.5. Chó ý 

− Chóng ta lÊy h×nh khi bÖnh nh©n ®ang nÝn thë sau khi thë ra thËt dµi.  

− NÕu cÇn xem râ ®èt sèng th¾t l−ng thø 5, x−¬ng cïng vµ x−¬ng côt ta 
ph¶i dïng yÕu tè kü thuËt cao h¬n b×nh th−êng v× nh÷ng phÇn nµy cÇn 
sù xuyªn thÊu cña tia X nhiÒu h¬n. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ 
dµy 
(cm) 

KVP MAS
Kho¶ng c¸ch

tiªu ®iÓm 
phim 

L−íi 
läc 

Loa 

Nghiªng Cassette 26-30 76 30 1m Cã 
Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− H×nh th©n c¸c ®èt sèng th¾t l−ng ®óng thÕ nghiªng (2) 

− PhÇn tiÕp nèi cét sèng ngùc – cét sèng th¾t l−ng (1) vµ 
cét sèng th¾t l−ng –  cïng (5) thÊy râ trªn phim. 

− ThÊy râ mám gai  (3) 

− Bê sau c¸c ®èt sèng ph¶i thÊy râ nÐt (4). 

1.8. BiÕn thÓ 

Cét sèng th¾t l−ng: Kh¶o s¸t chøc n¨ng 

− BÖnh nh©n ®øng ®óng ë thÕ nghiªng, tùa vµo gi¸ cassette. 

− Hai ch©n duçi th¼ng vµ song song, h¬i dang tay ®−a 
th¼ng lªn ®Çu. 

− BÖnh nh©n cói vµ ngöa tèi ®a. 

− H−íng tia nghiªng vµ th¼ng gãc mÆt phim.  

H×nh 3.12B: 
H×nh cét sèng 
th¾t l−ng chôp 

nghiªng 
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H×nh 3.13A: H×nh cét sèng th¾t l−ng víi bÖnh 
nh©n ngöa vµ cói tèi ®a th©n m×nh 

 

H×nh 3.13B: T− thÕ bÖnh nh©n ngöa 
vµ cói tèi ®a th©n m×nh khi chôp cét 

sèng th¾t l−ng ®Ó kh¶o s¸t chøc n¨ng 

iii. T− THÕ CHÕCH 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy ®Æc biÖt gióp nh×n thÊy khíp mÊu 
cña cét sèng th¾t l−ng. Chóng ta sÏ nh×n thÊy nh÷ng khíp mÊu ë xa phim 
hiÖn lªn rÊt râ rµng vµ ®ã lµ nh÷ng khíp mÊu chóng ta cÇn quan s¸t. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*40 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa 
trªn bµn chôp h×nh ®o¹n 
xoay th©n m×nh hä vÒ phÝa 
tr¸i hay ph¶i mét gãc 450 víi 
®ïi vµ vai cïng n»m trªn mét 
b×nh diÖn. Dïng vËt kª d−íi 
vai, m«ng vµ c¼ng ch©n ®Ó 
gi÷ yªn t− thÕ vµ lµm thÕ nµo 
®Ó chóng kh«ng hiÖn h×nh 
trªn phim (nÕu lµ vËt c¶n 
tian). Hai ®Çu gèi bÖnh nh©n 
gËp l¹i, hai tay ®Æt ë vÞ trÝ 
thuËn lîi vµ tho¶i m¸i. 

− §iÒu chØnh cassette hay bÖnh nh©n sao cho b×nh diÖn xuyªn qua hai mµo 
chËu n»m ngay trung t©m phim. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m. 

H×nh 3.14A: T− thÕ bÖnh nh©n khi  
chôp cét sèng th¾t l−ng chÕch 
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1.5. Chó ý 

− DÆn bÖnh nh©n nÝn thë trong lóc chóng ta lÊy h×nh 

− Nªn chôp hai bªn ®Ó so s¸nh. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

 T− 
thÕ 

Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS

Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm 

phim 

L−íi 
läc Loa 

ChÕch Cassette 21-25 76 25 1m Cã 
Bao phñ toµn 

thÓ phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− DÊu hiÖu “Scottie dog” ph¶i thÊy râ trªn n¨m 
®èt sèng th¾t l−ng (1) 

− ThÊy râ c¸c ®Üa ®Öm (2) 

C©U HáI L−îNG GI¸ 

Chän c©u ®óng nhÊt: 

1. Khi chôp cét sèng th¾t l−ng t− thÕ tr−íc 
sau ta ®iÒu chØnh: 

A. B×nh diÖn xuyªn qua hai gai chËu tr−íc trªn ngay trung t©m phim 

B. B×nh diÖn xuyªn qua hai mµo chËu ngay trung t©m phim 

C. B×nh diÖn xuyªn qua hai gai chËu tr−íc d−íi ngay trung t©m phim 

D. Hai ch©n xu«i theo th©n m×nh 

E. Hai tay ®Æt trªn bông. 

2. Ta cho bÖnh nh©n chèng hai ch©n trªn bµn khi chôp cét sèng th¾t l−ng 
t− thÕ tr−íc sau lµ nh»m: 

A. Gióp cét sèng th¾t l−ng tiÕp xóc s¸t phim h¬n 

B. H×nh ¶nh cét sèng th¾t l−ng kh«ng bÞ sai lÖch trªn phim 

C. H×nh ¶nh cét sèng th¾t l−ng kh«ng bÞ phãng ®¹i trªn phim 

D. A vµ B ®óng 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

1 

 

 
2 

H×nh 3.14B: H×nh cét sèng 
th¾t l−ng chÕch 
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3. Phim cét sèng th¾t l−ng t− thÕ tr−íc sau gióp ta thÊy: 

A. C¸c ®èt sèng th¾t l−ng 

B. §Üa ®Öm 

C. Mám gai 

D. Ch©n cung sèng 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

Chän c©u ®óng /sai: 

Khi chôp cét sèng th¾t l−ng t− thÕ nghiªng ta cã thÓ: 

A. §iÒu chØnh ®Ó b×nh diÖn xuyªn qua hai mµo chËu hoµn toµn  
chång nhau         §/S 

B. §Æt bÖnh nh©n n»m nghiªng hai ch©n xu«i theo th©n m×nh  §/S 

C. §Æt mét vËt c¶n quang d−íi hâm h«ng ®Ó cét sèng ngùc,  
cét sèng th¾t l−ng vµ x−¬ng cïng n»m trªn cïng mét b×nh diÖn  §/S 

D. ThÊy c¸c mám gai, ®Üa ®Öm vµ c¸c ch©n cung sèng   §/S 

§iÒn vµo chç trèng: 

1. T− thÕ chôp cét sèng th¾t l−ng chÕch ®Æc biÖt gióp ta thÊy………… 

2. ë t− thÕ chÕch ta xoay th©n m×nh bÖnh nh©n vÒ phÝa tr¸i hoÆc ph¶i 
mét gãc….       

B¶ng kiÓm 3.7. Chôp cét sèng th¾t l−ng t− thÕ tr−íc sau 
 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X Quang - X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. DÆn  bÖnh nh©n th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh   

5. Cho bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh, b×nh diÖn gi÷a th©n 
m×nh ngay ®−êng gi÷a bµn. 

  

6. §Æt hai bµn ch©n chèng trªn bµn vµ hai ®Çu gèi gËp l¹i   

7. §iÒu chØnh ®Ó b×nh diÖn xuyªn qua mµo chËu ngay gi÷a chiÒu dµi phim   

8. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim.    

9. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

10. DÆn bÖnh nh©n nÝn thë sau khi ®· thë ra thËt dµi.    

11. Chôp khi bÖnh nh©n ®ang nÝn thë   

12. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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B¶ng kiÓm 3.8. Chôp cét sèng th¾t l−ng t− thÕ nghiªng 
 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X Quang - X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. DÆn bÖnh nh©n th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh   

5. Cho bÖnh nh©n n»m nghiªng trªn bµn chôp h×nh, hai tay ®−a vÒ phÝa 
®Çu, hai ®Çu gèi gËp l¹i, b×nh diÖn xuyªn qua mµo chËu chång lªn nhau 

  

6. §iÒu chØnh ®Ó b×nh diÖn xuyªn qua mµo chËu ngay trung t©m phim   

7. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim.   

8. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

9. DÆn bÖnh nh©n nÝn thë.    

10. Chôp khi bÖnh nh©n ®ang nÝn thë ï   

11. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   

 
B¶ng kiÓm 3.9. Chôp cét sèng th¾t l−ng t− thÕ chÕch 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X Quang - X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. DÆn bÖnh nh©n th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh   

5. Cho bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh, råi xoay th©n m×nh vÒ phÝa 
tr¸i hay ph¶i mét gãc 450, hai tay ®−a vÒ phÝa ®Çu, hai ®Çu gèi gËp l¹i. 

  

6. §iÒu chØnh ®Ó b×nh diÖn xuyªn qua mµo chËu ngay trung t©m phim   

7. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim.    

8. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

9. DÆn bÖnh nh©n nÝn thë.    

10. Chôp khi bÖnh nh©n ®ang nÝn thë    

11. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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Bµi 4 

X−¬NG CïNG 

Môc tiªu 

Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 
1. M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t− thÕ chôp x−¬ng cïng. 

2. Thùc hiÖn ®óng c¸c kü thuËt chôp x−¬ng cïng. 

i. t− THÕ TR−íC SAU 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy x−¬ng cïng, x−¬ng 
côt, khíp cïng chËu vµ khíp th¾t l−ng cïng. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 20*30 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn 
bµn chôp h×nh víi ®Çu ®−îc kª lªn 
cao vµ hai ch©n duçi th¼ng. 

− §iÒu chØnh bÖnh nh©n thÕ nµo ®Ó 
b×nh diÖn gi÷a cña th©n m×nh n»m 
ngay ®−êng gi÷a cña bµn hoÆc 
phim vµ mµo chËu n»m d−íi bê 
trªn cña phim 5cm. 

1.4. Tia trung t©m 

BÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ®Çu mét gãc 150 ®o¹n ng¾m tia trung t©m ngay mét 
®iÓm n»m trªn khíp liªn mu 2cm. Tia trung t©m sÏ ®i xuyªn qua bê trªn cña 
x−¬ng cïng hoÆc bê d−íi cña ®èt sèng th¾t l−ng thø 5 ®Õn phim. Chóng ta 
ph¶i thËn träng trong viÖc ng¾m ®Çu ®Ìn v× nÕu ng¾m sai ®iÓm ®· chØ ®Þnh 
trªn ta sÏ kh«ng thÊy c¬ cÊu cña x−¬ng cïng mét c¸ch râ rµng. 

1.5. Chó ý 

− T− thÕ nµy ®Æc biÖt cã gi¸ trÞ trong viÖc x¸c ®Þnh sù cïng ho¸ cña mám 
ngang ®èt th¾t l−ng thø 5. §ång thêi nh÷ng bÖnh tËt trong cung thÇn 
kinh cña ®èt sèng th¾t l−ng nµy còng ®−îc nh×n thÊy râ rµng. 

H×nh 3.15A: T− thÕ bÖnh nh©n khi chôp 
x−¬ng cïng tr−íc sau 

450 
150 
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− NÕu muèn lµm cho x−¬ng cïng sai lÖch nhiÒu h¬n, chóng ta cã thÓ bÎ ®Çu 
®Ìn vÒ phÝa ®Çu mét gãc 450. 

− NÕu muèn chôp h×nh x−¬ng côt chóng ta ng¾m ®Çu ®Ìn ngay mét ®iÓm 
n»m trªn khíp liªn mu 2 cm víi tia trung t©m ®−îc bÎ vÒ phÝa ch©n mét 
gãc 100. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim
L−íi 
läc Loa 

Tr−íc 
sau Cassette 19-23 66 15 1m Cã 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu: 

H×nh x−¬ng cïng, c¸c khíp cïng chËu, L5 
ph¶i c©n xøng, trän vÑn, kh«ng bÞ che khuÊt. 

ii. T− THÕ NGHIªNG 
1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: ChiÒu thÕ nµy 
gióp ta nh×n thÊy khíp th¾t l−ng -cïng, x−¬ng 
cïng vµ x−¬ng côt. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 20*30 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m thËt ®óng ë t− 
thÕ nghiªng trªn bµn chôp víi tay ë 
phÝa d−íi gËp l¹i vµ kª d−íi ®Çu, 
tay ë phÝa trªn vµ hai ®Çu gèi gËp 
l¹i ®Æt ë mét vÞ trÝ thuËn lîi vµ 
tho¶i m¸i. 

− §iÒu chØnh bÖnh nh©n ®Ó ®−êng 
gi÷a n¸ch kÐo dµi ®Õn x−¬ng chËu 
n»m ngay ®−êng gi÷a cña bµn hoÆc 
phim. Chóng ta nªn dïng mét vËt 
kh«ng c¶n tia X ®Æt d−íi hâm h«ng 
n¬i phÝa trªn mµo chËu ®Ó cho cét sèng ngùc, cét sèng th¾t l−ng vµ x−¬ng 
cïng cïng n»m trªn mét b×nh diÖn song song víi mÆt bµn. 

− §iÒu chØnh bÖnh nh©n ®Ó hai mµo chËu hoµn toµn n»m chång lªn nhau 
vµ n»m d−íi bê trªn phim 5 cm. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m. 

H×nh 3.16 A: T− thÕ bÖnh nh©n khi 
chôp x−¬ng cïng nghiªng 

H×nh 3.15 B: H×nh x−¬ng cïng 
chôp ë t− thÕ tr−íc sau 
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1.5. Chó ý 

NÕu viÖc quan s¸t x−¬ng côt lµ cÇn thiÕt, ta nªn gi¶m bít yÕu tè chôp 
h×nh, viÖc lµm nµy sÏ lµm cho x−¬ng cïng xuÊt hiÖn víi Ýt chi tiÕt h¬n. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy
(cm) 

KVP MAS
Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim
L−íi läc Loa 

Nghiªng Cassette 29-35 76 30 1m Cã 

Bao phñ 

toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu: 

ThÊy râ h×nh x−¬ng cïng côt ë thÕ nghiªng. 

iii. T− THÕ CHÕCH 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta 
nh×n thÊy khíp cïng chËu vµ khíp th¾t l−ng -cïng. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 20*30 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh 
víi th©n m×nh thËt ngay ng¾n, ®o¹n chóng ta 
xoay th©n m×nh bÖnh nh©n vÒ bªn tr¸i hay bªn 
ph¶i mét gãc tõ 250 ®Õn 450 víi ®Çu vµ vai cïng 
n»m trªn mét b×nh diÖn. 

− GËp ®Çu gèi bÖnh nh©n l¹i tíi mét 
gãc võa ph¶i vµ hai tay ®Æt n¬i 
mét vÞ trÝ thuËn lîi vµ tho¶i m¸i. 
Dïng vËt kª d−íi vai vµ m«ng ®Ó 
gi÷ yªn t−  thÕ. 

− §iÒu chØnh bÖnh nh©n thÕ nµo 
®Ó b×nh diÖn gi÷a xuyªn qua 
nh÷ng mám gai n»m ngay ®−êng 
gi÷a cña bµn hoÆc phim vµ bê 
d−íi mµo chËu n»m ngay gi÷a 
chiÒu dµi cña phim. 

H×nh 3.16 B: H×nh x−¬ng 
cïng chôp nghiªng 

H×nh 3.17: T− thÕ bÖnh nh©n  
khi chôp x−¬ng cïng chÕch 
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1.4. Tia trung t©m 

BÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ®Çu mét gãc 200, ®o¹n ng¾m thÕ nµo ®Ó tia trung 
t©m xuyªn qua mét ®iÓm n»m trong vµ d−íi mµo chËu 5cm cña bªn ®−îc 
xoay lªn cao. 

1.5. Chó ý 

− NÕu cÇn xem khíp mÊu cña c¸c ®èt sèng th¾t l−ng ë phÇn d−íi lµ chÝnh, 
ta ng¾m tia trung t©m ®i xuyªn qua ngay bê trªn cña mµo chËu bªn ®−îc 
xoay lªn cao. 

− NÕu tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim, h×nh ¶nh cña khíp mÊu ë s¸t 
phim sÏ ®−îc nh×n thÊy râ rµng. 

− Tuy nhiªn thØnh tho¶ng chóng ta ph¶i ®iÒu chØnh ®é bÎ gãc cña ®Çu ®Ìn 
ë nh÷ng gãc ®é kh¸c nhau ®Ó cã thÓ nh×n thÊy tÊt c¶ c¸c khíp mÊu thËt 
râ rµng trªn phim. Së dÜ nh− vËy v× b×nh diÖn cña khíp cã mét vµi ®iÓm 
kh¸c nhau khi nã ®i xuèng ®Õn cét sèng th¾t l−ng. 

− NÕu cÇn xem khíp mÊu cña cét sèng th¾t l−ng ë phÇn trªn lµ chÝnh, ta 
ng¾m tia trung t©m ®i xuyªn qua mét ®iÓm n»m ngay mµo x−¬ng chËu 2, 
5 cm cña bªn ®−îc xoay lªn cao. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) 

KVP MAS
Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim
L−íi 
läc 

Loa 

ChÕch Cassette 21-25 76 25 1m Cã 

Bao phñ 

toµn thÓ 

phim 

1, 7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu  

ThÊy râ khíp cïng chËu vµ khíp th¾t l−ng -cïng. 

C©U HáI L−îNG GI¸ 

Chän c©u ®óng nhÊt: 

1. ë t− thÕ chôp x−¬ng cïng  tr−íc sau ta ®iÒu chØnh: 

A. Mµo chËu trªn bê trªn phim 5cm 

B. Mµo chËu d−íi bê trªn phim 5cm 
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C. Gai chËu tr−íc trªn trªn bê trªn phim 5cm 

D. Gai chËu tr−íc trªn d−íi bê trªn phim 5cm 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

2. Tia trung t©m khi chôp x−¬ng cïng  t− thÕ tr−íc sau lµ: 

A. §Çu ®Ìn ®−îc bÎ vÒ phÝa ch©n mét gãc 50 

B. §Çu ®Ìn ®−îc bÎ vÒ phÝa ch©n mét gãc 150 

C. §Çu ®Ìn ®−îc bÎ vÒ phÝa ®Çu mét gãc 50 

D. §Çu ®Ìn ®−îc bÎ vÒ phÝa ®Çu mét gãc 150 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

3. §iÓm nh¾m cña tia trung t©m khi chôp x−¬ng cïng t− thÕ tr−íc sau lµ: 

A. Mét ®iÓm trªn khíp mu 2cm 

B. Mét ®iÓm trªn khíp mu 5cm 

C. Mét ®iÓm d−íi khíp mu 2cm 

D. Mét ®iÓm d−íi khíp mu 5cm 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

4. Khi chôp x−¬ng cïng t− thÕ chÕch ta xoay th©n m×nh bÖnh nh©n vÒ 
ph¶i hoÆc tr¸i mét gãc tõ: 

A. 100 - 150 

B. 200 - 250 

C. 250 - 450 

D. 450 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

5. Khi chôp x−¬ng cïng t− thÕ chÕch ta ®iÒu chØnh ®Ó b×nh diÖn xuyªn qua: 

A. Nh÷ng mám gai ngay ®−êng gi÷a bµn 

B. Mµo chËu ngay ®−êng gi÷a bµn 

C. Gai chËu tr−íc trªn ngay ®−êng gi÷a bµn 

D. TÊt c¶ ®Òu sai. 

6. Tia trung t©m khi chôp x−¬ng cïng t− thÕ chÕch lµ: 

A. BÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ch©n mét gãc 100 

B. BÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ch©n mét gãc 200 
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C. BÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ®Çu mét gãc 100 

D. BÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ®Çu mét gãc 200 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

7. Khi chôp x−¬ng cïng t− thÕ chÕch tia trung t©m sÏ xuyªn qua mét ®iÓm: 

A. Ngoµi vµ trªn mµo chËu 5 cm ë bªn ®−îc n©ng cao 

B. Ngoµi vµ d−íi mµo chËu 5 cm ë bªn ®−îc n©ng cao 

C. Trong vµ trªn mµo chËu 5 cm ë bªn ®−îc n©ng cao 

D. Trong vµ d−íi mµo chËu 5 cm ë bªn ®−îc n©ng cao 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 
 

B¶ng kiÓm 3.10. Chôp x−¬ng cïng t− thÕ tr−íc sau 
 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X Quang - X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh   

5. Cho bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh, hai ch©n duçi th¼ng, b×nh 
diÖn gi÷a th©n m×nh ngay ®−êng gi÷a bµn. 

  

6. §iÒu chØnh ®Ó mµo chËu d−íi bê trªn phim 5cm   

7. BÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ®Çu 150, nh¾m tia trung t©m mét ®iÓm trªn khíp mu 2 cm   

8. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

9. DÆn bÖnh nh©n nÝn thë.    

10. Chôp khi bÖnh nh©n ®ang nÝn thë   

11. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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B¶ng kiÓm 3.11. Chôp x−¬ng cïng t− thÕ nghiªng 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X Quang - X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. DÆn bÖnh nh©n th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh   

5. Cho bÖnh nh©n n»m ®óng ë thÕ nghiªng trªn bµn chôp h×nh, tay ë phÝa 
d−íi gËp l¹i vµ kª d−íi ®Çu, hai ®Çu gèi gËp l¹i. 

  

6. §iÒu chØnh ®Ó ®−êng gi÷a n¸ch kÐo dµi ®Õn x−¬ng chËu n»m ngay ®−êng 
gi÷a bµn, hai mµo chËu chång nhau vµ d−íi bê trªn phim 5cm 

  

7. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim.    

8. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

9. DÆn bÖnh nh©n nÝn thë.    

10. Chôp khi bÖnh nh©n ®ang nÝn thë ï   

11. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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Ch−¬ng iv 

Kü thuËt chôp lång ngùc 

Môc tiªu: 
Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 

• M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t− thÕ chôp lång ngùc. 

• Thùc hiÖn ®óng c¸c kü thuËt chôp lång ngùc. 

 
Bµi 1 

X−¬ng s−ên 

Môc tiªu 

Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 
1. M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t− thÕ chôp x−¬ng s−ên. 

2. Thùc hiÖn ®óng c¸c kü thuËt chôp x−¬ng s−ên. 

 

i. T− THÕ TR−íC SAU 

A. X−¬NG S−êN TRªN C¬ HOµNH 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy x−¬ng s−ên trªn 
c¬ hoµnh ë phÝa sau. 

1.2. Cì phim: dïng phim 30*40cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n ngåi hoÆt ®øng víi l−ng tiÕp xóc s¸t mÆt phim vµ ®iÒu chØnh 
cassette sao cho trung t©m phim n»m ngang víi ®èt sèng ngùc thø t−. 

− Cho bÖnh nh©n chèng hai bµn tay lªn h«ng víi lßng bµn tay xoay ra ngßai 
vµ dïng søc ®−a hai vai vÒ phÝa tr−íc ®Ó t¸ch rêi x−¬ng b¶ vai ra khái lßng 
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x−¬ng s−ên. Chóng ta cã thÓ cho bÖnh nh©n 
®−a hai c¸nh tay lªn cao víi hai bµn tay ®Æt 
trªn ®Çu vµ dïng søc ®−a hai vai vÒ phÝa 
tr−íc. 

− §iÒu chØnh bÖnh nh©n thÕ nµo ®Ó ®−êng gi÷a 
cña phÇn nöa ngùc cÇn chôp n»m ngay 
®−êng gi÷a cña bµn hoÆc phim, ®ång thêi 
b×nh diÖn gi÷a cña th©n m×nh th¼ng gãc víi 
mÆt phim. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay mét ®iÓm n»m trªn trung t©m phim kho¶ng 10 – 12 
cm, tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim. 

1.5. Chó ý 

* Chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n ®ang nÝn thë sau khi hÝt vµo tèi ®a. 

* Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t− thÕ, dÆn bÖnh nh©n cëi ¸o vµ ph¶i 
th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp.  

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

Vïng 

C¬ ThÓ 

Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS 

Kho¶ng 
c¸ch tiªu 

®iÓm phim
L−íi läc Loa 

Trªn c¬ 
hoµnh Cassette 21-24 55 5 1m Kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ x−¬ng s−ên trªn c¬ hoµnh ë phÝa sau. 

B. X−¬NG S−êN D−íI C¬ HOµNH 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy x−¬ng s−ên d−íi 
c¬ hoµnh ë phÝa sau.  

1.2. Cì phim: Dïng phim 30* 40cm 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh víi l−ng tiÕp xóc s¸t mÆt bµn 
hay mÆt phim vµ trung t©m phim n»m ngang víi ®èt sèng ngùc thø 12. 

H×nh 4.1: T− thÕ bÖnh nh©n khi 
chôp x−¬ng s−ên trªn c¬ hoµnh 
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         A       B 

H×nh 4.2: T− thÕ bÖnh nh©n khi chôp x−¬ng s−ên d−íi c¬ hoµnh 

− §iÒu chØnh bÖnh nh©n thÕ nµo ®Ó ®−êng gi÷a cña phÇn nöa ngùc cÇn 
chôp n»m ngay ®−êng gi÷a cña bµn hoÆc phim vµ b×nh diÖn gi÷a cña 
th©n m×nh th¼ng gãc víi mÆt phim. 

− §iÒu chØnh hai vai bÖnh nh©n sao cho chóng cïng n»m trªn mét b×nh 
diÖn ngang ®o¹n ®Æt hai tay n¬i mét vÞ trÝ thuËn lîi vµ tho¶i m¸i.  

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay mét ®iÓm n»m d−íi trung t©m phim tõ 10-12cm, tia 
trung t©m th¼ng gãc  víi mÆt phim.  

1.5. Chó ý 

− Chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n ®ang nÝn thë sau khi thë ra thËt dµi. 

− Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t− thÕ, dÆn bÖnh nh©n th¸o gì nh÷ng 
vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

Vïng 
c¬ thÓ 

Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy
(cm) KVP MAS

Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm phim 

L−íi 
läc Loa 

Trªn c¬ 
hoµnh Cassette 19-22 60 10 1m Cã 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ x−¬ng s−ên d−íi c¬ hoµnh ë phÝa sau. 

C. §ÇU Vµ Cæ X−¬NG S−êN - KHíP S−êN SèNG 

1.1. C¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy ®Çu, cæ x−¬ng s−ên vµ 
khíp s−ên sèng.  

1.2. Cì phim: Dïng phim 30*40 cm. 
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1.3. ChiÒu thÕ 

T− thÕ nµy ®−îc thùc hiÖn tïy theo x−¬ng s−ên trªn c¬ hoµnh hay d−íi c¬ 
hoµnh gièng nh− nh÷ng t− thÕ võa tr×nh bµy ë trªn, duy cã ®iÓm kh¸c lµ cét 
sèng ®−îc ®Æt ngay ®−êng gi÷a cña bµn vµ phim, thay v× ®−êng gi÷a cña phÇn 
nöa ngùc cÇn chôp. 

I.  X−¬NG S−êN TRªN T− THÕ SAU TR−íC 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy x−¬ng s−ên vµ 
khíp s−ên sèng ë phÝa tr−íc. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 30*40. 

1.3. ChiÒu thÕ:  

− §Æt bÖnh nh©n ®øng hoÆc ngåi víi mÆt quay vÒ phÝa gi¸ gi÷ cassette. Khi 
bÖnh nh©n kh«ng thÓ ®øng hoÆc ngåi ®−îc ta ®Æt bÖnh nh©n n»m sÊp 
trªn bµn chôp h×nh. 

− §iÒu chØnh bÖnh nh©n thÕ nµo ®Ó b×nh diÖn 
gi÷a cña th©n m×nh n»m ngay ®−êng gi÷a 
cña bµn hoÆc phim víi bê vai n»m d−íi bê 
trªn cña phim 3 cm. 

− §Æt hai bµn tay cña bÖnh nh©n lªn h«ng víi 
lßng bµn tay xoay ra ngoµi, ®o¹n cho bÖnh 
nh©n dïng søc ®−a hai vai ra tr−íc ®Ó t¸ch 
x−¬ng b¶ vai ra khái lång x−¬ng s−ên. 

− §iÒu chØnh hai vai bÖnh nh©n sao cho chóng 
cïng n»m trªn mét b×nh diÖn ngang vµ tiÕp 
xóc s¸t mÆt phim. 

− §Æt c»m bÖnh nh©n tùa trªn ®Çu trªn 
cassette vµ ®iÒu chØnh thÕ nµo ®Ó b×nh diÖn 
gi÷a cña ®Çu ë vÞ thÕ th¼ng ®øng. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn thÕ nµo ®Ó: 

− Tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim t¹i trung t©m khi cÇn chôp h×nh 
nh÷ng x−¬ng s−ên n»m ë trªn cao. 

− Tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim t¹i mét ®iÓm n»m d−íi trung t©m 
phim kho¶ng 12, 5 cm khi cÇn chôp h×nh x−¬ng s−ên thø 7, 8 vµ 9. 

1.5. Chó ý 

− Chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n ®ang nÝn thë sau khi hÝt vµo tèi 
®a (lóc Êy c¬ hoµnh h¹ thÊp tèi ®a). 

− Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t− thÕ, chóng ta dÆn bÖnh nh©n cëi ¸o 
vµ th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh. 

H×nh 4.3: T− thÕ bÖnh nh©n 
khi chôp x−¬ng s−ên trªn 
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1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− 
thÕ 

Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS

Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm phim 

L−íi 
läc Loa 

Sau 
tr−íc Cassette 21- 24 55 5 1m Kh«ng

Bao phñ toµn 
thÓ phim 

 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ c¸c x−¬ng s−ên vµ khíp s−ên sèng ë phÝa tr−íc. 

ii. T− THÕ CHÕCH TR−íC SAU 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy x−¬ng s−ên vµ 
khíp s−ên sèng ë phÝa sau. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 30 * 40 cm.  

1.3. ChiÒu thÕ 
− §Æt bÖnh nh©n ®øng hoÆc n»m víi l−ng quay vÒ phÝa cassette. Trõ 

nh÷ng tr−êng hîp ®Æc biÖt do t×nh tr¹ng bÖnh nh©n kh«ng cho phÐp, 
ng−êi ta th−êng thÝch ®Æt bÖnh nh©n ë t− thÕ ®øng khi cÇn chôp h×nh 
x−¬ng s−ên trªn c¬ hoµnh vµ ë t− thÕ n»m khi chôp h×nh x−¬ng s−ên 
d−íi c¬ hoµnh. 

− Tõ t− thÕ tr−íc sau th¼ng, chóng ta xoay m×nh bÖnh nh©n vÒ bªn cÇn 
chôp gãc 450. 

− §iÒu chØnh bÖnh nh©n thÕ nµo ®Ó trung ®iÓm cña ®−êng th¼ng nèi liÒn 
b×nh diÖn gi÷a th©n m×nh vµ mÆt bªn th©n m×nh (bªn s¸t phimb) n»m 
ngay ®−êng gi÷a cña bµn chôp h×nh hoÆc phim. NÕu bÖnh nh©n ë t− thÕ 
n»m chóng ta dïng vËt kª d−íi m«ng bÖnh nh©n. 

 

 

 

 

 

 

A           B 
H×nh 4.4: T− thÕ bÖnh nh©n khi chôp x−¬ng s−ên chÕch tr−íc sau 

− Cho bÖnh nh©n gi¬ c¸nh tay bªn cÇn chôp lªn cao víi bµn tay ®Æt trªn 
®Çu, ®o¹n dïng søc ®−a vai vÒ phÝa tr−íc ®Ó t¸ch rêi x−¬ng b¶ vai ra 
khái lßng x−¬ng s−ên trong tr−êng hîp bÖnh nh©n ®øng vµ ®Æt bµn tay 
trªn ®Çu hoÆc d−íi ®Çu víi tay ®−îc kª lªn cao khi bÖnh nh©n ë t− thÕ 
n»m. Trong c¶ hai tr−êng hîp, c¸nh tay ®èi diÖn cã thÓ ®Æt xu«i theo 
th©n m×nh. 
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− §iÒu chØnh cassette thÕ nµo ®Ó trung t©m phim n»m ngang víi ®èt sèng 
ngùc thø 6 khi chôp h×nh x−¬ng s−ên trªn c¬ hoµnh vµ n»m ngang víi 
®èt sèng ngùc thø 12 khi chôp h×nh x−¬ng s−ên d−íi c¬ hoµnh. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn thÕ nµo ®Ó: 
− Tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim t¹i mét ®iÓm n»m trªn trung t©m 

phim tõ 10 – 12  cm khi chôp h×nh x−¬ng s−ên trªn c¬ hoµnh. 
− Tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim t¹i mét ®iÓm n»m d−íi trung t©m 

phim tõ 10 – 12 cm khi chôp h×nh x−¬ng s−ên d−íi c¬ hoµnh. 

1.5. Chó ý 

− Chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n ®ang nÝn thë sau khi hÝt vµo tèi 
®a trong tr−êng hîp chôp h×nh x−¬ng s−ên trªn c¬ hoµnh. 

− Chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n ®ang nÝn thë sau khi ®· thë ra 
thËt dµi h¬i trong tr−êng hîp chôp h×nh x−¬ng s−ên d−íi c¬ hoµnh. 

− Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t− thÕ, dÆn bÖnh nh©n cëi ¸o vµ th¸o 
gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

Vïng c¬ 
thÓ 

Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ 
dµy 
(cm) 

KVP MAS Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm phim

L−íi 
läc Loa 

Trªn c¬ 
hoµnh Cassette 25-28 55 5 1m Kh«ng Bao phñ toµn 

thÓ phim 
D−íi c¬ 
hoµnh Cassette 23-26 60 5 1m Kh«ng Bao phñ toµn 

thÓ phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ c¸c x−¬ng s−ên vµ khíp s−ên sèng ë phÝa sau 
(bªn cÇn chôp s¸t phim) 

iii. T− THÕ CHÕCH SAU TR−íC 
1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy 
x−¬ng s−ên vµ khíp s−ên sèng ë phÝa tr−íc. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 30*40 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n ®øng quay mÆt vÒ phÝa gi¸ gi÷ cassette 
hoÆc n»m sÊp trªn bµn chôp h×nh. Khi t×nh tr¹ng bÖnh 
nh©n cho phÐp, chóng ta nªn ®Æt hä ë t− thÕ ®øng khi 
chôp h×nh x−¬ng s−ên trªn c¬ hoµnh vµ ®Æt hä ë t− thÕ 
n»m khi chôp h×nh x−¬ng s−ên d−íi c¬ hoµnh. 

H×nh 4.4C: H×nh 
x−¬ng s−ên 

chÕch tr−íc sau 
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− Tõ t− thÕ sau tr−íc th¼ng, chóng ta xoay th©n m×nh bÖnh nh©n vÒ phÝa 
kh«ng cÇn chôp h×nh mét gãc 450 (bªn cÇn chôp n»m ë xa phim). NÕu 
bÖnh nh©n ë t− thÕ n»m ta cho hä gËp ®Çu gèi vµ khuûu tay bªn cÇn chôp 
l¹i vµ dïng chóng ®Ó chèng ®ì th©n m×nh ®Ó gi÷ yªn chiÒu thÕ. 

− §iÒu chØnh bÖnh nh©n thÕ nµo ®Ó trung ®iÓm cña ®−êng th¼ng nèi liÒn 
b×nh diÖn gi÷a th©n m×nh vµ mÆt bªn th©n m×nh (bªn xa phimb) n»m 
ngay ®−êng gi÷a cña bµn hoÆc phim. 

− §iÒu chØnh cassette sao cho trung t©m phim n»m ngay víi ®èt sèng ngùc 
thø VI khi chôp h×nh x−¬ng s−ên trªn c¬ hoµnh vµ n»m ngang víi ®èt 
sèng ngùc thø XII khi chôp h×nh x−¬ng s−ên d−íi c¬ hoµnh. 

 

             
                A                      B 

H×nh 4.5: T− thÕ bÖnh nh©n khi chôp x−¬ng s−ên chÕch sau tr−íc 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn thÕ nµo ®Ó: 

− Tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim t¹i mét ®iÓm n»m trªn trung t©m 
phim tõ 10 - 12  cm khi chôp h×nh x−¬ng s−ên trªn c¬ hoµnh. 

− Tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim t¹i mét ®iÓm n»m d−íi trung t©m 
phim tõ 10 - 12 cm khi chôp h×nh x−¬ng s−ên d−íi c¬ hoµnh. 

1.5. Chó ý 

− Víi  x−¬ng s−ên trªn c¬ hoµnh: chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n 
®ang nÝn thë sau khi ®· hÝt vµo tèi ®a. 

− Víi x−¬ng s−ên d−íi c¬ hoµnh: chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n 
®ang nÝn thë sau khi ®· thë ra thËt dµi h¬i. 

− Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t− thÕ, chóng ta dÆn bÖnh nh©n cëi ¸o 
vµ th¸o gì vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh. 
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1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

Vïng c¬ 
thÓ 

Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) 

KVP MAS Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm phim

L−íi 
läc 

Loa 

Trªn c¬ 
hoµnh 

Cassette 25-28 55 5 1m Kh«ng Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 
D−íi c¬ 
hoµnh 

Cassette 23-26 60 5 1m Kh«ng Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ c¸c x−¬ng s−ên vµ khíp s−ên sèng ë phÝa tr−íc (bªn cÇn chôp xa 
phim) 

iv. KHíP S−êN SèNG T− THÕ TR−íC SAU 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy khíp s−ên sèng vµ 
khíp s−ên ngang. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 30*40 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh víi ®Çu tiÕp xóc trùc tiÕp 
trªn mÆt bµn ®Ó lµm gi¶m bít ®é cong cña cét sèng ngùc. 

− §iÒu chØnh bÖnh nh©n n»m thËt 
®óng ë thÕ tr−íc sau víi b×nh 
diÖn gi÷a th©n m×nh  n»m ngay 
®−êng gi÷a cña bµn hoÆc phim. 
NÕu cét sèng ngùc bÞ cong vÒ 
phÝa sau nhiÒu qu¸, chóng ta 
kÐo hai tay bÖnh nh©n lªn phÝa 
®Çu. NÕu cét sèng ngùc b×nh 
th−êng chóng ta cã thÓ ®Æt hai 
tay bÖnh nh©n duçi xu«i xuèng hai 
bªn th©n m×nh. §iÒu chØnh hai vai 
sao cho chóng cïng n»m trªn mét 
b×nh diÖn ngang. 

− §iÒu chØnh cassette hoÆc bÖnh nh©n ®Ó bê vai n»m d−íi bê trªn cassette 
kho¶ng 10 cm.  

1.4. Tia trung t©m 

− BÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ®Çu mét gãc 200 ®o¹n ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m 
phim. CÇn gia t¨ng ®é bÎ gãc cña ®Çu ®Ìn khi cét sèng ngùc cong vÒ phÝa 
sau nhiÒu qu¸.  

H×nh 4.6: T− thÕ bÖnh nh©n khi chôp 
khíp s−ên sèng tr−íc sau 

200
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1.5. Chó ý 

− Chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n ®ang nÝn thë sau khi hÝt vµo tèi ®a. 

− Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t− thÕ, chóng ta dÆn bÖnh nh©n cëi ¸o 
vµ th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− 
thÕ 

Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS

Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm phim

L−íi 
läc Loa 

Tr−íc 
sau Cassette 21-24 62 10 1m Cã 

Bao phñ toµn 
thÓ phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ khíp s−ên sèng vµ khíp s−ên ngang. 

C©U HáI L−îNG GI¸ 

Chän c©u ®óng nhÊt: 

1. T− thÕ tr−íc sau chôp x−¬ng s−ên trªn c¬ hoµnh ®−îc thùc hiÖn nh− sau: 

A.   §Æt bÖnh nh©n ®øng hoÆc ngåi ngùc tiÕp xóc s¸t phim 

B.   Trung t©m phim ngang ®èt sèng ngùc thø 4 

C.   Hai tay bÖnh nh©n bÖnh nh©n chèng trªn h«ng lßng bµn tay óp xuèng 

D.   B×nh diÖn gi÷a th©n m×nh ngay ®−êng gi÷a bµn 

E.   TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

2. Tia trung t©m khi chôp x−¬ng s−ên trªn c¬ hoµnh lµ: 

A. Nh¾m ngay mét ®iÓm d−íi trung t©m phim 5 – 7 cm 

B. Nh¾m ngay mét ®iÓm d−íi trung t©m phim 10 - 12 cm 

C. Nh¾m ngay mét ®iÓm trªn trung t©m phim 5 – 7 cm 

D. Nh¾m ngay mét ®iÓm trªn trung t©m phim 10 - 12 cm 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

3. Khi chôp x−¬ng s−ên d−íi c¬ hoµnh ta ®iÒu chØnh ®Ó: 

A.   Trung t©m phim ngang ®èt sèng ngùc thø 4 

B.   B×nh diÖn gi÷a th©n m×nh ngay ®−êng gi÷a bµn 

C.   BÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn chôp h×nh 
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D.   §Çu ®Ìn ngay mét ®iÓm d−íi trung t©m phim 10-12 cm 

E.   C vµ D ®óng. 

4. T− thÕ chôp x−¬ng s−ên thÕ chÕch tr−íc sau ®−îc thùc hiÖn nh− sau: 

A.  §Æt bÖnh nh©n ®øng 

B.  Xoay th©n m×nh vÒ bªn kh«ng cÇn chôp 450 

C.  Trung t©m phim ngang D12 khi chôp x−¬ng s−ên d−íi hoµnh 

D.  B×nh diÖn gi÷a th©n m×nh ngay ®−êng gi÷a bµn 

E.  TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

5. Tia trung t©m khi chôp khíp s−ên sèng t− thÕ tr−íc sau lµ: 

A.  BÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ®Çu mét gãc 150 

B.  BÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ®Çu mét gãc  200 

C.  BÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ch©n mét gãc 150 

D.  BÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa ch©n mét gãc 200 

E.  TÊt c¶ ®Òu sai. 

Chän c©u ®óng /sai: 

A. Khi chôp x−¬ng s−ên trªn c¬ hoµnh ta dÆn bÖnh nh©n thë ra råi nÝn 
thë, vµ lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n ®ang nÝn thë  §/S 

B. T− thÕ tr−íc sau chôp x−¬ng s−ên trªn c¬ hoµnh gióp ta nh×n thÊy 
x−¬ng s−ên trªn c¬ hoµnh ë phÝa sau    §/S 

C©u hái suy luËn: 

T¹i sao khi chôp phÇn x−¬ng s−ên trªn c¬ hoµnh ta b¶o bÖnh nh©n hÝt 
h¬i s©u vµo råi nÝn thë, trong khi chôp phÇn x−¬ng s−ên d−íi c¬ hoµnh ta l¹i 
b¶o bÖnh nh©n thë ra thËt dµi råi nÝn thë? 

 
B¶ng kiÓm 4.1. Chôp x−¬ng s−ên trªn t− thÕ sau tr−íc 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X Quang - X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n cëi ¸o, th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp 
h×nh vµ cho mÆc mét ¸o choµng 

  

5. Cho bÖnh nh©n ®øng hoÆc n»m víi mÆt quay vÒ gi¸ gi÷a cassette.    

6. §iÒu chØnh ®Ó b×nh diÖn gi÷a th©n m×nh ngay ®−êng gi÷a bµn, bê vai d−íi bê 
trªn phim 3cm 
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7. §Æt hai tay bÖnh nh©n chèng trªn h«ng víi lßng bµn tay xoay ra ngoµi råi ®−a 
hai vai ra tr−íc. Hai vai n»m trªn cïng mét b×nh diÖn vµ s¸t phim. C»m tùa lªn 
bê trªn cassette 

  

8. * Nh¾m ®Çu ®Ìn ®Ó tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim t¹i trung t©m phim khi 
chôp x−¬ng s−ên ë trªn cao. 

* Nh¾m ®Çu ®Ìn ®Ó tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim t¹i mét ®iÓm d−íi trung 
t©m phim kho¶ng 12, 5cm khi chôp x−¬ng s−ên 7, 8 vµ 9.  

  

9. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

10. DÆn bÖnh nh©n hÝt h¬i vµo tèi ®a råi nÝn thë.    

11. Chôp khi bÖnh nh©n ®ang nÝn thë   

12. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   

 
B¶ng kiÓm 4.2. Chôp x−¬ng s−ên t− thÕ chÕch tr−íc sau 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X Quang - X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n cëi ¸o, th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp 
h×nh vµ cho bÖnh nh©n mÆc mét ¸o choµng 

  

5. Cho bÖnh nh©n ®øng hoÆc n»m víi l−ng quay vÒ phÝa cassette. Xoay th©n 
m×nh bÖnh nh©n vÒ bªn cÇn chôp mét gãc 450 

  

6. §iÒu chØnh ®Ó trung ®iÓm ®−êng th¼ng nèi liÒn b×nh diÖn gi÷a th©n m×nh vµ 
mÆt bªn th©n m×nh ë phÝa s¸t phim n»m ngay ®−êng gi÷a bµn 

  

7. Gi¬ c¸nh tay bÖnh nh©n bªn cÇn chôp lªn cao víi bµn tay ®Æt lªn ®Çu råi 
dïng søc ®−a vai vÒ tr−íc. 

  

8. * §iÒu chØnh cassette ®Ó trung t©m phim ngang ®èt sèng ngùc 6 khi chôp 
h×nh x−¬ng s−ên trªn c¬ hoµnh 

* §iÒu chØnh cassette ®Ó trung t©m phim ngang ®èt sèng ngùc 12 khi chôp 
h×nh x−¬ng s−ên d−íi c¬ hoµnh 

  

9. * Nh¾m ®Çu ®Ìn ®Ó tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim t¹i mét ®iÓm trªn 
trung t©m phim 10 – 12cm khi chôp x−¬ng s−ên ë trªn c¬ hoµnh. 

* Nh¾m ®Çu ®Ìn ®Ó tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim t¹i mét ®iÓm d−íi trung 
t©m phim kho¶ng 10 - 12cm khi chôp x−¬ng s−ên d−íi c¬ hoµnh  

  

10. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

11. * DÆn bÖnh nh©n hÝt h¬i vµo tèi ®a råi nÝn thë khi chôp x−¬ng s−ên ë trªn c¬ 
hoµnh. 

* DÆn bÖnh nh©n thë ra thËt dµi råi nÝn thë khi chôp x−¬ng s−ên d−íi c¬ hoµnh. 

  

12. Chôp khi bÖnh nh©n ®ang nÝn thë   

13. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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Bµi 2 

X−¬NG øC 

Môc tiªu 

Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 

1. M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t− thÕ chôp h×nh x−¬ng øc. 

2. Thùc hiÖn ®óng c¸c kü thuËt chôp h×nh x−¬ng øc. 

i. T− THÕ CHÕCH SAU TR−íC 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy toµn thÓ x−¬ng øc vµ 
m« mÒm. §©y lµ mét t− thÕ c¨n b¶n th−êng ®−îc dïng cïng víi t− thÕ nghiªng. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 24*30 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m sÊp trªn bµn chôp h×nh ®o¹n xoay th©n m×nh hä vÒ 
bªn ph¶i mét gãc tõ 200 ®Õn 300 víi mÆt tr−íc ngùc bªn ph¶i tiÕp xóc s¸t 
mÆt bµn hay mÆt phim. 

− §Æt c¸nh tay ph¶i cña bÖnh nh©n duçi xu«i xuèng theo th©n m×nh trong 
khi ®ã tay tr¸i ®−a vÒ phÝa ®Çu víi c¼ng tay tr−íc mÆt. B¶o bÖnh nh©n 
gËp ®Çu gèi l¹i ®o¹n tùa th©n m×nh trªn c¼ng tay vµ ®Çu gèi gËp l¹i nµy 
®Ó gi÷ yªn chiÒu thÕ. 

− §iÒu chØnh bÖnh nh©n sao cho 
x−¬ng øc n»m ngay ®−êng gi÷a cña 
bµn hoÆc phim víi bê trªn c¸n øc 
n»m d−íi bê trªn phim 5cm, ®ång 
thêi m«ng vµ vai bÖnh nh©n cïng 
n»m trªn mét b×nh diÖn. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m 
phim, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m. H×nh 4.7A: T− thÕ bÖnh nh©n khi chôp 

x−¬ng øc chÕch sau tr−íc 
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1.5. Chó ý 

− DÆn bÖnh nh©n thë thËt nhÑ vµ chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n 
thë nhÑ vµ tõ tõ. 

− Nh− trªn chóng ta ®· thÊy, ®é xoay cña th©n m×nh cã thÓ tõ 200 ®Õn 300. 
§é xoay chÝnh x¸c tïy thuéc vµo dµy cña lång ngùc (®o tõ tr−íc ra sau) . 
Lång ngùc cµng dµy th× ®é xoay cña th©n m×nh cµng nhá. 

− Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n  vµo ®óng t− thÕ, chóng ta dÆn bÖnh nh©n cëi 
¸o vµ th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh. 

− Chóng ta còng cã thÓ dïng t− thÕ sau tr−íc chÕch tr¸i ®Ó chôp h×nh 
x−¬ng øc. Tuy nhiªn ng−êi ta thÝch dïng t− thÕ sau tr−íc chÕch ph¶i h¬n 
v× trong t− thÕ nµy bãng tim rÊt h÷u Ých trong viÖc t¹o nªn mét ®é ®en 
®ång ®Òu cho x−¬ng øc, do ®ã x−¬ng øc hiÖn lªn trªn phim râ rµng h¬n. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− 
thÕ 

Dông cô  
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) 

KVP MAS Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm phim

L−íi 
läc 

Loa 

Sau 
tr−íc Cassette 23-26 64 10 1m Cã 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 1 

X−¬ng øc ®−îc nh×n thÊy râ rµng, kh«ng bÞ cét sèng 
ngùc hoÆc x−¬ng b¶ vai chång lªn.   

ii. T− THÕ NGHIªNG (víi bÖnh nh©n ®øng hay ngåi): 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy 
toµn thÓ  x−¬ng øc vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 24*30 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n ®øng hay ngåi nghiªng thËt th¼ng 
tr−íc gi¸ gi÷ cassette, ®o¹n chóng ta ®iÒu chØnh 
cassette thÕ nµo ®Ó bê trªn c¸n øc n»m d−íi bê trªn 
phim kho¶ng 4 cm. 

− Xoay hai vai bÖnh nh©n ra phÝa sau vµ cho 
hä n¾m hai bµn tay l¹i ë sau l−ng. §Æt 
bÖnh nh©n sao cho vai cña hä tiÕp xóc s¸t 
mÆt bµn hay phim. 

− §iÒu chØnh th©n m×nh bÖnh nh©n thËt 
th¼ng vµ x−¬ng øc n»m ngay ®−êng gi÷a 
cña bµn hay phim ®ång thêi mÆt x−¬ng øc 
th¼ng gãc víi mÆt phim. 

H×nh 4.7B: H×nh 
x−¬ng øc chÕch 

sau tr−íc 

H×nh 4.8A: T− thÕ bÖnh nh©n  
khi chôp x−¬ng øc nghiªng 
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− NÕu bÖnh nh©n lµ n÷, chóng ta yªu cÇu bÖnh nh©n kÐo nhò hoa sang hai 
bªn ®o¹n dïng b¨ng quÊn l¹i ®Ó gi÷ yªn vÞ trÝ mong muèn, nhê ®ã bãng 
cña nhò hoa sÏ kh«ng lµm mê h×nh ¶nh cña x−¬ng øc. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m. 

1.5. Chó ý 

− Chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n ®ang nÝn thë sau khi ®· hÝt vµo 
tèi ®a. ViÖc lµm nµy gióp ta t¨ng sù t−¬ng ph¶n gi÷a mÆt sau x−¬ng øc 
vµ c¸c c¬ cÊu l©n cËn.  

− Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t− thÕ, chóng ta dÆn bÖnh nh©n cëi ¸o 
vµ th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy
(cm) KVP MAS

Kho¶ng 
c¸ch tiªu 

®iÓm phim 
L−íi 
läc Loa 

Nghiªng ®øng 
hay ngåi Cassette 29-34 74 10 1.2m Cã 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu: 

X−¬ng øc ®−îc nh×n thÊy râ rµng trªn phim ë t− thÕ 
nghiªng. 

iii. T− THÕ NGHIªNG (víi bÖnh nh©n n»m nghiªng) 
1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy 
toµn thÓ x−¬ng øc vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 24*30 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m nghiªng víi trôc dµi x−¬ng øc n»m 
ngay ®−êng gi÷a cña bµn hoÆc phim. 
GËp hai ®Çu gèi bÖnh nh©n vµ ®Æt n¬i 
mét vÞ trÝ thuËn lîi vµ tho¶i m¸i ®o¹n 
dïng tói kª d−íi ®Çu gèi vµ cæ ch©n. 

− KÐo hai tay bÖnh nh©n lªn phÝa ®Çu 
sao cho h×nh ¶nh cña chóng kh«ng 
n»m chång lªn x−¬ng øc, ®o¹n ®Æt ®Çu 
bÖnh nh©n trªn c¸nh tay d−íi thÊp, 
tay phÝa trªn ®Æt ë mét vÞ trÝ thuËn lîi 
vµ tho¶i m¸i.  

H×nh 4.8B:
H×nh x−¬ng øc 

nghiªng 

H×nh 4.9A: T− thÕ bÖnh nh©n khi 
chôp x−¬ng øc n»m nghiªng 



 162

− §Æt mét chiÕc kh¨n xÕp l¹i ë hâm h«ng vµ ®iÒu chØnh vËt kª nµy sao trôc 
dµi cña x−¬ng øc n»m trªn mét b×nh diÖn ngang.  

− §iÒu chØnh ®é xoay cña th©n m×nh thÕ nµo ®Ó mÆt x−¬ng øc th¼ng gãc víi 
mÆt phim, chóng ta cã thÓ dïng b¨ng quÊn ngang h«ng bÖnh nh©n ®Ó 
duy tr× t− thÕ. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m. Dïng kho¶ng c¸ch tiªu ®iÓm phim Ýt nhÊt lµ 0.9m v× 
kho¶ng c¸ch vËt phim trong tr−êng hîp nµy rÊt lín. 

1.5. Chó ý 

− Chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n ®ang nÝn thë sau khi ®· hÝt vµo 
tèi ®a. ViÖc lµm nµy gióp gia t¨ng sù t−¬ng ph¶n gi÷a mÆt sau x−¬ng øc 
vµ c¸c c¬ quan l©n cËn.  

− Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t− thÕ, chóng ta ph¶i b¶o bÖnh nh©n 
cëi ¸o vµ th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ  

T− thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy
(cm) KVP MAS 

Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm phim 

L−íi 
läc Loa 

Nghiªng  
(n»m nghiªng) Cassette 29-34 74 10 1.2m Cã 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

X−¬ng øc ®−îc nh×n thÊy râ rµng trªn phim. 

C©U HáI L−îNG GI¸ 

Chän c©u ®óng nhÊt: 

1. Khi chôp x−¬ng øc t− thÕ chÕch sau tr−íc ta xoay th©n 
m×nh bÖnh nh©n: 

A.   VÒ bªn ph¶i mét gãc tõ 200- 300 

B.   VÒ bªn ph¶i mét gãc tõ  300- 450 

C.   VÒ bªn tr¸i mét gãc tõ 200-300 

D.   VÒ bªn tr¸i mét gãc tõ 300- 450 

E.   TÊt c¶ ®Òu sai. 

H×nh 4.9B: H×nh 
x−¬ng øc nghiªng 
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2. ë t− thÕ chôp x−¬ng øc chÕch sau tr−íc  ta ®iÒu chØnh: 

A. Bê vai d−íi bê trªn phim 5cm 

B. Bê trªn c¸n øc d−íi bê trªn phim 5cm 

C. Tay tr¸i bÖnh nh©n xu«i theo th©n m×nh 

D. §Çu gèi ch©n ph¶i co l¹i 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

3. Khi chôp x−¬ng øc t− thÕ chÕch sau tr−íc ta dÆn bÖnh nh©n: 

A. HÝt h¬i vµo s©u råi nÝn thë khi lÊy h×nh 

B. Thë ra råi nÝn thë khi lÊy h×nh 

C. Thë nhÑ khi lÊy h×nh 

D. Nãi “a, a” khi lÊy h×nh 

Chän c©u ®óng /sai: 

T− thÕ chôp x−¬ng øc nghiªng víi bÖnh nh©n ngåi ®−îc thùc hiÖn nh− sau: 

A. §Æt bê trªn c¸n øc d−íi bê trªn phim 4cm      §/S 

B. DÆn bÖnh nh©n xoay hai vai ra tr−íc vµ n¾m hai bµn tay l¹i tr−íc ngùc §/S 

C. Ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n ®ang nÝn thë sau khi ®· hÝt vµo  
tèi ®a                       §/S 

B¶ng kiÓm 4.3. Chôp x−¬ng øc t− thÕ chÕch sau tr−íc 
 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X Quang - X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n cëi ¸o, th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp 
h×nh vµ cho bÖnh nh©n mÆc mét ¸o choµng 

  

5. Cho bÖnh nh©n n»m sÊp trªn bµn chôp h×nh, xoay th©n m×nh vÒ bªn ph¶i 
mét gãc 200 – 300 víi mÆt tr−íc ngùc ph¶i tiÕp xóc s¸t mÆt bµn 

  

6. §Æt c¸nh tay ph¶i bÖnh nh©n xu«i theo th©n m×nh, tay tr¸i ®−a vÒ phÝa ®Çu 
víi c¼ng tay ®Æt tr−íc mÆt. GËp ®Çu gèi bÖnh nh©n l¹i ®o¹n tùa th©n m×nh 
trªn c¼ng tay vµ ®Çu gèi gËp l¹i nµy 

  

7. §iÒu chØnh ®Ó x−¬ng øc ngay ®−êng gi÷a bµn, bê trªn c¸n øc n»m d−íi bê 
trªn phim 5cm 

  

8. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim t¹i 
trung t©m. 

  

9. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

10. DÆn bÖnh nh©n thë nhÑ   

11. Chôp khi bÖnh nh©n ®ang thë nhÑ   

12. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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B¶ng kiÓm 4.4. Chôp x−¬ng øc t− thÕ nghiªng (víi bÖnh nh©n ®øng hoÆc ngåi) 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X Quang - X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n cëi ¸o, th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn 
chôp h×nh vµ cho bÖnh nh©n mÆc mét ¸o choµng 

  

5. §Æt bÖnh nh©n ®øng hoÆc ngåi thËt ®óng ë thÕ nghiªng tr−íc gi¸ gi÷ 
cassette. §iÒu chØnh ®Ó bê trªn c¸n øc n»m d−íi bê trªn phim 4cm 

  

6. Xoay hai vai bÖnh nh©n ra sau vµ b¶o bÖnh nh©n n¾m hai bµn tay l¹i ë 
sau l−ng 

  

7. §iÒu chØnh th©n m×nh bÖnh nh©n thËt th¼ng vµ x−¬ng øc ngay gi÷a 
phim, mÆt x−¬ng øc vu«ng gãc mÆt phim  

  

8. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim,  tia trung t©m vu«ng gãc mÆt phim 
t¹i trung t©m. 

  

9. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

10. DÆn bÖnh nh©n nÝn thë sau khi ®· hÝt vµo tèi ®a   

11. Chôp khi bÖnh nh©n ®ang nÝn thë   

12. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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Bµi 3 

KHíP øC §ßN 

Môc tiªu 

Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 
1. M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t− thÕ chôp khíp øc ®ßn. 

2. Thùc hiÖn ®óng c¸c kü thuËt chôp khíp øc ®ßn. 

i. T− THÕ SAU TR−íC 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy khíp øc ®ßn ë vÞ 
thÕ sau tr−íc vµ ®Çu trong x−¬ng ®ßn. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*20cm.  

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m sÊp trªn bµn chôp h×nh víi b×nh diÖn gi÷a cña th©n 
m×nh n»m ngay ®−êng gi÷a cña bµn hoÆc phim. KÐo hai tay bÖnh nh©n 
duçi xu«i theo hai bªn th©n m×nh víi lßng bµn tay ngöa, ®o¹n ®iÒu chØnh 
th©n m×nh hä ®Ó hai vai cïng n»m trªn mét b×nh diÖn ngang vµ ®Çu trªn 
c¸n øc n»m ngay trung t©m phim. 

− Tr−êng hîp cÇn chôp hai khíp øc ®ßn 
trªn cïng mét phim, ta ®Æt ®Çu bÖnh 
nh©n trªn c»m vµ ®iÒu chØnh thÕ nµo 
®Ó b×nh diÖn gi÷a cña ®Çu ë vÞ thÕ 
th¼ng ®øng. 

− Tr−êng hîp chØ cÇn chôp mét khíp øc 
®ßn, ta b¶o bÖnh nh©n xoay ®Çu vÒ 
phÝa cÇn chôp ®o¹n ®Æt ®Çu bÖnh 
nh©n trªn m¸. ViÖc xoay ®Çu bÖnh 
nh©n sÏ lµm cho x−¬ng sèng t¸ch ra 
khái khíp øc ®ßn cÇn chôp, nhê ®ã 
chóng ta sÏ nh×n thÊy phÇn bªn cña 
c¸n øc râ rµng h¬n. 

H×nh 4.10A: T− thÕ bÖnh nh©n khi 
chôp khíp øc ®ßn sau tr−íc   
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1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt 
phim t¹i trung t©m phim. 

1.5. Chó ý 

− Chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n ®ang nÝn thë sau khi ®· thë ra 
thËt dµi h¬i, víi môc ®Ých lµm cho ®é ®en trªn phim ®−îc ®ång ®Òu h¬n. 

− Nªn chôp c¶ hai bªn ®Ó so s¸nh. 

− Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t− thÕ, dÆn bÖnh nh©n cëi ¸o vµ th¸o 
gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) 

KVP MAS
Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim 
L−íi 
läc 

Loa 

Sau 

tr−íc 
Cassette 23-26 52 5 1m Kh«ng 

Bao phñ 

toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t 
yªu cÇu 

ThÊy râ khíp øc ®ßn bªn cÇn chôp 
(nÕu lÊy mét bªn) vµ thÊy khíp øc ®ßn 
hai bªn (nÕu lÊy c¶ hai). 

ii. THÕ CHÕCH 

a. Ph−¬ng ph¸p chÕch th©n m×nh  

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy 
gióp ta nh×n thÊy khíp øc ®ßn vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*20cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n ®øng hoÆc n»m sÊp, ®o¹n chóng ta xoay chÕch th©n m×nh 
hä thÕ nµo ®Ó bªn cÇn chôp tiÕp xóc s¸t mÆt phim vµ h×nh ¶nh cña cét 
sèng hoµn toµn n»m ë phÝa sau khíp øc ®ßn. 

− §iÒu chØnh th©n m×nh bÖnh nh©n sao cho khíp øc ®ßn cÇn chôp n»m 
ngay trung t©m phim.  

H×nh 4.10B: H×nh khíp øc ®ßn 
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1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim, 
tia trung t©m sÏ th¼ng gãc víi mÆt phim 
t¹i trung t©m. 

1.5. Chó ý 

− Chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh 
nh©n ®ang nÝn thë sau khi thë ra thËt 
dµi h¬i. 

− Nªn chôp c¶ hai bªn ®Ó so s¸nh. 

− Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t− thÕ, chóng ta dÆn bÖnh nh©n cëi ¸o 
vµ th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim L−íi läc Loa 

ChÕch 
th©n 
m×nh 

Cassette 25-29 56 5 1m Kh«ng 
Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ khíp øc ®ßn bªn s¸t phim (bªn 
cÇn chôp). 

b. Ph−¬ng ph¸p bÎ gãc tia trung t©m 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T−  thÕ nµy gióp 
ta nh×n thÊy khíp øc ®ßn vµ m« mÒm. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 15*20cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m sÊp trªn bµn chôp h×nh 
®o¹n ®iÒu chØnh cassette sao cho khíp øc ®ßn 
cÇn chôp n»m ngay trung t©m phim. 

− KÐo hai tay bÖnh nh©n duçi xu«i xuèng theo 
hai bªn th©n m×nh víi lßng bµn tay ngöa vµ 
®iÒu chØnh hai vai sao cho chóng cïng n»m 
trªn mét b×nh diÖn ngang. 

− §Æt ®Çu bÖnh nh©n trªn c»m vµ ®iÒu chØnh 
thÕ nµo ®Ó b×nh diÖn gi÷a cña ®Çu thËt th¼ng 
®øng. 

H×nh 4.12A: T− thÕ bÖnh 
nh©n khi chôp khíp øc ®ßn 

H×nh 4.11A: T− thÕ bÖnh nh©n khi 
chôp khíp øc ®ßn chÕch 

H×nh 4.11B: H×nh khíp øc ®ßn chÕch 
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1.4. Tia trung t©m 
BÎ ®Çu ®Ìn vÒ phÝa kh«ng cÇn chôp h×nh mét gãc 150, ®o¹n ng¾m ®Çu 

®Ìn sao cho tia trung t©m ngay trung t©m phim.  

1.5. Chó ý 

− Chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n ®ang nÝn thë sau khi ®· thë ra 
thËt dµi h¬i. 

− Nªn chôp c¶ hai bªn ®Ó so s¸nh. 

− Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t− thÕ, dÆn bÖnh nh©n cëi ¸o vµ th¸o 
gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy
(cm) 

KVP MAS
Kho¶ng 

c¸ch tiªu 
®iÓm phim

L−íi 
läc 

Loa 

BÎ chÕch tia 
trung t©m Cassette 23-26 56 5 1m Kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ khíp øc ®ßn bªn cÇn chôp. 

C©U HáI L−îNG GI¸ 

Chän c©u ®óng /sai: 

1. Khi chôp khíp øc ®ßn t− thÕ sau tr−íc ta thùc hiÖn nh− sau: 

A. §Æt bÖnh nh©n n»m sÊp trªn bµn chôp h×nh   §/S 

B. Hai tay bÖnh nh©n xu«i theo hai bªn th©n m×nh  
   víi lßng bµn tay óp xuèng       §/S 

C. §iÒu chØnh ®Ó gãc øc ngay trung t©m phim    §/S 

D. Xoay ®Çu vÒ bªn cÇn chôp nÕu chØ lÊy mét khíp øc ®ßn  §/S 

E. LÊy h×nh sau khi bÖnh nh©n ®· thë ra    §/S 

2. T− thÕ chôp khíp øc ®ßn chÕch th©n m×nh sÏ ®−îc thùc hiÖn nh− sau: 

A. §Æt bÖnh nh©n ®øng hoÆc n»m sÊp råi xoay chÕch th©n m×nh  
   vÒ bªn kh«ng cÇn chôp       §/S 

B. §iÒu chØnh ®Ó khíp øc ®ßn bªn cÇn chôp ngay trung t©m phim   §/S 

H×nh 4.12B: H×nh khíp øc ®ßn 
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C. Tia trung t©m th¼ng gãc mÆt phim t¹i trung t©m phim  §/S 

D. §iÒu chØnh ®Ó h×nh cña cét sèng hoµn toµn n»m sau khíp øc ®ßn   §/S 

E. CÇn chôp c¶ hai bªn ®Ó so s¸nh     §/S 
 

B¶ng kiÓm 4.5. Chôp khíp øc ®ßn t− thÕ sau tr−íc 
 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 

1. NhËn phiÕu chôp X Quang - X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n cëi ¸o, th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn 
chôp h×nh vµ cho hä mÆc mét ¸o choµng 

  

5. §Æt bÖnh nh©n n»m sÊp trªn bµn chôp h×nh, b×nh diÖn gi÷a th©n m×nh 
ngay ®−êng gi÷a bµn. 

  

6. §Æt hai tay bÖnh nh©n xu«i theo hai bªn th©n m×nh, ®iÒu chØnh ®Ó hai 
vai n»m trªn cïng mét b×nh diÖn, ®Çu trªn c¸n øc ngay trung t©m phim 

  

7. * NÕu chôp hai khíp øc ®ßn trªn cïng mét phim, ®Æt ®Çu bÖnh nh©n 
trªn c»m vµ ®iÒu chØnh ®Ó b×nh diÖn gi÷a ®Çu ë vÞ thÕ th¼ng ®øng 

* NÕu chØ chôp mét khíp øc ®ßn, xoay ®Çu bÖnh nh©n vÒ bªn cÇn chôp 
vµ ®Æt ®Çu trªn m¸ 

  

8. Nh¾m ®Çu ®Ìn ngay trung t©m phim,  tia trung t©m vu«ng gãc mÆt 
phim t¹i trung t©m. 

  

9. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

10. DÆn bÖnh nh©n thë ra thËt dµi h¬i råi nÝn thë   

11. Chôp khi bÖnh nh©n ®ang nÝn thë   

12. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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Bµi 4 

TIM Vµ PHæI  

Môc tiªu 

Sau khi häc xong sinh viªn cã thÓ: 

1. M« t¶ chÝnh x¸c c¸c t− thÕ chôp tim vµ phæi. 

2. Thùc hiÖn ®óng c¸c kü thuËt chôp tim phæi. 

i. T− THÕ SAU TR−íC: (Víi bÖnh nh©n ®øng) 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy tim, phæi, ®éng m¹ch 
vµ x−¬ng s−ên. §©y lµ mét t− thÕ c¨n b¶n dïng ®Ó chôp h×nh phæi vµ tim. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 30*40 cm 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n ®øng hoÆc ngåi víi mÆt quay vÒ phÝa gi¸ gi÷ cassette. 
NÕu bÖnh nh©n ®øng th× søc nÆng cña c¬ thÓ ph¶i ®−îc ph©n phèi ®ång 
®Òu trªn c¶ hai bµn ch©n. Cho bÖnh nh©n −ìn ngùc vÒ phÝa tr−íc ®Ó mÆt 
tr−íc ngùc tiÕp xóc s¸t mÆt phim. 

− §iÒu chØnh bÖnh nh©n sau cho b×nh diÖn gi÷a cña th©n m×nh n»m ngay 
®−êng gi÷a cña phim, ®o¹n ®Æt c»m hä lªn ®Çu trªn cassette víi b×nh 
diÖn cña ®Çu ë vÞ thÕ th¼ng ®øng. DÆn bÖnh nh©n chèng hai bµn tay lªn 
h«ng víi lßng bµn tay xoay ra ngoµi, ®o¹n dïng søc xoay hai vai vÒ phÝa 
tr−íc cho ®Õn khi chóng tiÕp xóc s¸t mÆt phim víi môc ®Ých ®Èy x−¬ng 
b¶ vai ra khái lång x−¬ng s−ên. §iÒu chØnh hai vai sao cho chóng cïng 
n»m trªn mét b×nh diÖn ngang.  

− §iÒu chØnh cassette sao cho mám cïng vai n»m d−íi bê trªn cña cassette 
5 cm. 
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1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn sao cho tia trung t©m ®i qua 
bê trªn ®èt sèng ngùc thø 4 trong tr−êng hîp chôp 
phæi hoÆc n¬i bê trªn ®èt sèn ngùc thø 6 trong 
tr−êng hîp chôp tim vµ ®éng m¹ch chñ. Tia trung 
t©m th¼ng gãc víi mÆt phim. 

1.5. Chó ý 

− Chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n ®ang 
nÝn thë sau khi ®· hÝt h¬i vµo tèi ®a. 

− Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t− thÕ, 
chóng ta cho bÖnh nh©n cëi ¸o vµ th¸o gì 
nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp 
h×nh. 

− D¸n ch÷ P (ph¶i) vµ T (tr¸i) ë gãc phim, t−¬ng hîp víi bªn ph¶i vµ bªn 
tr¸i cña bÖnh nh©n ®Ó ®¸nh dÊu. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− 
thÕ 

Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS

Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm 

phim 

L−íi 
läc Loa 

Sau 
tr−íc Cassette 21-24 52 5 1,8m Kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− ThÊy ®Çy ®ñ hai tr−êng phæi (thÊy râ c¶ 
gãc s−ên hoµnh) 

− ThÊy râ ®−êng bê cét sèng phÝa sau.  

ii. T− THÕ NGHIªNG 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy 

T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy tim, phæi, 
®éng m¹ch chñ vµ ®Æc biÖt lµ nh÷ng khe liªn 
thuú phæi, trung thÊt tr−íc vµ trªn. T− thÕ nµy 
®−îc xem nh− lµ mét t− thÕ bæ tóc cho t− thÕ 
sau tr−íc, th−êng ®−îc dïng ®Ó ®Þnh vÞ nh÷ng tæn th−¬ng ë phæi, xem xÐt thuú 
phæi vµ nh÷ng khe liªn thïy. §©y còng lµ t− thÕ c¨n b¶n dïng ®Ó chôp h×nh 
m¹ch m¸u tim vµ phÕ qu¶n. T− thÕ nghiªng tr¸i ®−îc dïng ®Ó xem xÐt tim 
tr¸i, phæi tr¸i vµ ng−îc l¹i t− thÕ nghiªng ph¶i ®−îc dïng ®Ó xem tim ph¶i vµ 
phæi ph¶i. 

H×nh 4.13A: T− thÕ bÖnh 
nh©n khi chôp phæi sau tr−íc 

H×nh 4.13B: H×nh phæi  
t− thÕ sau tr−íc 
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1.2. Cì phim: Dïng phim 30*40 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n ®øng thËt ®óng ë t− thÕ 
nghiªng víi bªn cÇn chôp tiÕp xóc s¸t phim. 
§−a hai tay bÖnh nh©n lªn cao víi c¼ng tay 
®Æt trªn ®Çu vµ vai bªn cÇn chôp tiÕp xóc 
s¸t mÆt phim. §iÒu chØnh cassette sao cho 
bê trªn cña vai n»m d−íi bê trªn phim 
kho¶ng 5 cm.  

− §iÒu chØnh bÖnh nh©n thÕ nµo ®Ó th©n m×nh 
th¼ng ®øng vµ b×nh diÖn gi÷a cña th©n 
m×nh song song víi mÆt phim, ®−êng gi÷a 
n¸ch n»m sau ®−êng gi÷a cña phim kho¶ng 
5 cm. Trong tr−êng hîp cÇn quan s¸t tim, 
chóng ta dïng bét Barium Sulfate pha ®Æc 
gÊp ba lÇn so víi khi dïng ®Ó chôp d¹ dµy. 
Nhê thÕ thuèc sÏ xuèng chËm vµ dÝnh vµo 
thµnh thùc qu¶n. B¶o bÖnh nh©n ngËm vµi 
muçng thuèc vµ chóng ta lÊy h×nh trong lóc 
bÖnh nh©n ®ang nuèt. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn sao cho tia trung t©m ®i xuyªn qua ngay gi÷a bê trªn ®èt 
sèng ngùc thø 4 khi chôp phæi, vµ bê trªn ®èt sèng ngùc thø 6 hay thø 7 khi 
chôp tim. Tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim. 

1.5. Chó ý 

− T− thÕ nghiªng cã thÓ ®−îc thùc hiÖn víi bÖnh nh©n n»m ngöa hay n»m 
sÊp vµ phim ®−îc ®Æt dùng ®øng tiÕp xóc s¸t c¹nh bªn cña th©n m×nh. 
T− thÕ nµy cã thÓ dïng víi môc ®Ých xem dÞch ë phæi. 

− Chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n ®ang nÝn thë sau khi ®· hÝt h¬i 
vµo tèi ®a. 

− Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t− thÕ, dÆn bÖnh nh©n cëi ¸o vµ th¸o 
gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh. 

− D¸n ch÷ P (ph¶i) vµ T (tr¸i) ë gãc phim, t−¬ng hîp víi bªn ph¶i vµ bªn 
tr¸i cña bÖnh nh©n ®Ó ®¸nh dÊu. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) KVP MAS Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim
L−íi 
läc Loa 

Nghiªng Cassette 29-34 64 15 1,2m cã 
Bao phñ toµn 

thÓ phim 

H×nh 4.14A: T− thÕ bÖnh 
nh©n khi chôp phæi nghiªng    
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1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

− Phæi ®−îc thÊy ®Çy ®ñ trªn phim (bao 
gåm ®Ønh phæi vµ gãc s−ên hoµnh). 

− C¸c chi tiÕt cña phim râ nÐt.  

iii. T− THÕ CHÕCH TR−íC PH¶I 
(RAO=Right Anterior Oblique) 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp 
ta nh×n thÊy diÖn tÝch phæi ph¶i mét c¸ch tèi 
®a víi phÇn sau n»m sau h×nh cét sèng, phÇn 
tr−íc n»m chång d−íi h×nh cét sèng vµ trung 
thÊt. ë t− thÕ nµy chóng ta còng nh×n thÊy khÝ 
qu¶n, toµn thÓ phÕ qu¶n tr¸i, ®éng m¹ch phæi 
tr¸i vµ phÇn tr−íc ®Ønh cña t©m thÊt tr¸i. §©y 
còng lµ mét t− thÕ c¨n b¶n th−êng ®−îc dïng trong viÖc chôp h×nh m¹ch m¸u 
tim, phÕ qu¶n  vµ thùc qu¶n.  

1.2. Cì phim: Dïng phim 30*40. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n ®øng hoÆc ngåi thËt th¼ng 
víi mÆt quay vÒ phÝa gi¸ gi÷ cassette, ®o¹n 
chóng ta xoay th©n h×nh hä xÐo vÒ bªn 
ph¶i mét gãc tõ 450 ®Õn 500 víi mÆt tr−íc 
ngùc bªn ph¶i tiÕp xóc s¸t mÆt phim. Khi 
bÖnh nh©n ë vÞ trÝ ®øng chóng ta söa bÖnh 
nh©n thËt th¼ng víi søc nÆng cña c¬ thÓ 
ph©n phèi ®Òu trªn c¶ hai bµn ch©n ®Ó 
tr¸nh cho th©n m×nh khái bÞ sai lÖch. 

− §Æt bµn tay ph¶i cña bÖnh nh©n chèng 
trªn h«ng ph¶i víi lßng bµn tay óp xuèng 
trong khi ®ã bµn tay tr¸i ®Æt trªn ®Çu gi¸ 
gi÷ cassette. §iÒu chØnh cassette thÕ nµo 
®Ó bê vai n»m d−íi bê trªn phim kho¶ng 5cm. 

− Trong tr−êng hîp cÇn quan s¸t tim, chóng ta dïng bét Barium Sulfate 
pha ®Æc gÊp ba lÇn so víi khi chôp d¹ dµy. Nhê thÕ bét sÏ ®i xuèng chËm 
h¬n vµ dÝnh vµo thµnh thùc qu¶n. B¶o bÖnh nh©n ngËm vµi muçng thuèc 
vµ chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n ®ang nuèt. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn sao cho tia trung t©m ®i xuyªn qua ngay bê trªn ®èt sèng 
ngùc thø 4 khi chôp phæi hoÆc ngay bê trªn ®èt sèng ngùc thø 6 hay thø 7 khi 
chôp tim. Tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim. 

H×nh 4.14B: H×nh phæi nghiªng 

H×nh 4.15A: T− thÕ bÖnh nh©n 
khi chôp phæi chÕch tr−íc ph¶i 



 174

1.5. Chó ý 

− Chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n ®ang nÝn thë sau khi ®· hÝt h¬i 
vµo tèi ®a. 

− Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t− thÕ, chóng ta dÆn bÖnh nh©n cëi ¸o 
vµ th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh. 

− D¸n ch÷ P (ph¶i) vµ T (tr¸i) ë gãc phim, t−¬ng hîp víi bªn ph¶i vµ bªn 
tr¸i cña bÖnh nh©n ®Ó ®¸nh dÊu . 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông cô gi÷ 

phim 
BÒ dµy

(cm) KVP MAS
Kho¶ng 

c¸ch tiªu 
®iÓm phim 

L−íi 
läc Loa 

ChÕch 
tr−íc ph¶i Cassette 25-28 64 10 1,8m cã 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu: 

Cung ®éng m¹ch chñ ng¾n l¹i, thÊy râ kho¶ng s¸ng sau tim (bãng tim 
®−îc chiÕu t¸ch ra xa cét sèng ngùc, h×nh thùc qu¶n kh«ng bÞ chång).                                               

 
H×nh 4.15B: H×nh phæi chÕch tr−íc ph¶i 

iv. T− THÕ CHÕCH TR−íC TR¸I (LAO=Left Anterior Oblique): 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy diÖn tÝch phæi tr¸i 
mét c¸ch tèi ®a víi phÇn sau n»m sau h×nh cét sèng, phÇn tr−íc n»m chång d−íi 
h×nh cét sèng vµ nh÷ng c¬ cÊu cña trung thÊt. ë t− thÕ nµy chóng ta còng nh×n 
thÊy phÕ qu¶n ph¶i, t©m thÊt ph¶i. §©y còng lµ mét t− thÕ c¨n b¶n th−êng ®−îc 
dïng trong viÖc chôp h×nh m¹ch m¸u tim, phÕ qu¶n vµ thùc qu¶n. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 30*40. 
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1.3. ChiÒu thÕ: 

− §Æt bÖnh nh©n ®øng hoÆc ngåi thËt th¼ng víi mÆt quay vÒ phÝa gi¸ gi÷ 
cassett, ®o¹n chóng ta xoay th©n h×nh hä xÐo vÒ bªn tr¸i mét gãc 450 
trong tr−êng hîp cÇn quan s¸t lång ngùc bÖnh nh©n mét c¸ch th«ng 
th−êng, víi môc ®Ých t¸ch rêi h×nh ¶nh cña ®éng m¹ch chñ vµ cét sèng, 
vµ xoay chÕch th©n m×nh bÖnh nh©n thÕ nµo ®Ó hä ®øng thËt th¼ng vµ 
søc nÆng ph©n phèi ®Òu trªn c¶ hai bµn ch©n ®Ó tr¸nh cho th©n m×nh 
khái bÞ sai lÖch. 

− §iÒu chØnh cassette thÕ nµo ®Ó bê vai n»m 
d−íi bê trªn phim kho¶ng 5 cm. §Ó tr¸nh 
cho cét sèng khái bÞ sai lÖch, chóng ta ®iÒu 
chØnh hai vai bÖnh nh©n  ®Ó chóng cïng 
n»m trªn mét b×nh diÖn ngang vµ dÆn 
bÖnh nh©n quay mÆt th¼ng vÒ phÝa tr−íc. 

− Trong tr−êng hîp cÇn quan s¸t tim, chóng 
ta dïng bét Barium Sulfate pha ®Æc gÊp 
ba lÇn so víi khi chôp d¹ dµy. Nhê thÕ bét 
sÏ ®i xuèng chËm h¬n vµ dÝnh vµo thµnh 
thùc qu¶n. Cho bÖnh nh©n ngËm vµi 
muçng thuèc vµ chóng ta lÊy h×nh trong 
lóc bÖnh nh©n ®ang nuèt. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn sao cho tia trung t©m ®i xuyªn qua ngay bê trªn ®èt sèng 
ngùc thø 4 khi chôp phæi hoÆc ngay bê trªn ®èt sèng ngùc thø 6 hay thø 7 khi 
chôp tim. Tia trung t©m th¼ng gãc víi mÆt phim. 

1.5. Chó ý 

− Chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n ®ang nÝn thë sau khi ®· hÝt h¬i 
vµo tèi ®a. 

− Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t− thÕ, dÆn bÖnh nh©n cëi ¸o vµ th¸o 
gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh. 

− D¸n ch÷ P (ph¶i) vµ T (tr¸i) ë gãc phim, t−¬ng hîp víi bªn ph¶i vµ bªn 
tr¸i cña bÖnh nh©n ®Ó ®¸nh dÊu . 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ  

T− thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy
(cm) KVP MAS Kho¶ng c¸ch tiªu 

®iÓm phim 
L−íi 
läc Loa 

ChÕch 
tr−íc tr¸i Cassette 25-28 64 10 1,8m cã 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

H×nh 4.16A: T− thÕ bÖnh nh©n 
khi chôp phæi chÕch tr−íc tr¸i. 



 176

1.7. Tiªu chuÈn mét phim ®¹t yªu cÇu 

Cung ®éng m¹ch chñ bung ra, thÊy râ kho¶ng s¸ng sau tim (bãng tim 
®−îc chiÕu t¸ch ra xa cét sèng ngùc, thÊy râ hai phæi tõ ®Ønh tíi ®¸y). 

 
H×nh 4.16B: H×nh tim phæi chÕch tr−íc tr¸i 

v. T− THÕ §ØNH −ìN SAU TR−íC HAY THÕ FLEISCHNER 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy ®Æc biÖt gióp ta nh×n thÊy ®Ønh phæi, 
vïng phæi sau tim vµ chøng trµn dÞch trung thÊt. 

1.2. Cì phim: 30 * 40 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n ®øng th¼ng víi mÆt quay vÒ 
phÝa gi¸ gi÷ cassette. §iÒu chØnh cassette sao 
cho bê trªn cña phim n»m trªn bê vai kho¶ng 
5cm, b×nh diÖn gi÷a cña th©n m×nh n»m ngay 
®−êng gi÷a cña phim. 

− DÆn bÖnh nh©n dïng hai tay n¾m chÆt vµo hai 
®Çu trªn cña gi¸ gi÷ cassette råi −ìn bông vÒ 
phÝa tr−íc cho ®Õn khi nã tiÕp xóc s¸t mÆt phim 
vµ ng¶ ng−êi vÒ phÝa sau ®Ó lång ngùc hîp víi 
mÆt phim mét gãc 450. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn sao cho tia trung t©m xuyªn qua ®èt sèng ngùc thø 4 vµ 
th¼ng gãc víi mÆt phim. 

1.5. Chó ý 

− Chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n ®ang nÝn thë sau khi ®· hÝt h¬i 
vµo tèi ®a.  

H×nh 4.17A: T− thÕ bÖnh 
nh©n khi chôp phæi ®Ønh 

−ìn sau tr−íc 
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− Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t− thÕ, dÆn bÖnh nh©n cëi ¸o vµ th¸o 
gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp h×nh. 

− D¸n ch÷ P (ph¶i) vµ T (tr¸i) ë gãc phim, t−¬ng hîp víi bªn ph¶i vµ bªn 
tr¸i cña bÖnh nh©n ®Ó ®¸nh dÊu . 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy
(cm) 

KVP MAS
Kho¶ng c¸ch 

tiªu ®iÓm phim
L−íi 
läc 

Loa 

§Ønh −ìn 
sau tr−íc Cassette 25-28 56 5 1,8m Kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t 
yªu cÇu 

ThÊy râ ®Ønh phæi. 

vi. T− THÕ §ØNH −ìN TR−íC SAU 
HAY T− THÕ LINDBLOM 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: gièng nh− 
t− thÕ ®Ønh −ìn sau tr−íc. 

1.2. Phim: dïng phim 30*40 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n ®øng tr−íc gi¸ gi÷ cassette 
kho¶ng 30 cm víi l−ng quay vÒ phÝa cassette. 
Cho bÖnh nh©n ng¶ ng−êi vÒ phÝa sau ®Ó 
l−ng tùa s¸t vµo cassette víi hai bµn tay 
chèng trªn h«ng vµ lßng bµn tay xoay ra 
ngoµi, ®o¹n dïng søc ®Èy hai vai vÒ phÝa 
tr−íc ®Ó t¸ch x−¬ng b¶ vai ra khái lång 
x−¬ng s−ên. 

− §iÒu chØnh cassette ®Ó bê vai n»m d−íi bê 
trªn cña phim kho¶ng 5 cm khi bÖnh nh©n 
®· ®−îc ®Æt ë vÞ thÕ ngöa. §iÒu chØnh bÖnh 
nh©n sao cho b×nh diÖn gi÷a cña th©n m×nh 
n»m ngay ®−êng gi÷a cña phim. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn sao cho tia trung t©m xuyªn qua gi÷a x−¬ng øc vµ th¼ng 
gãc víi mÆt phim. 

H×nh 4.17B: H×nh tim phæi ®Ønh −ìn 

H×nh 4.18A: T− thÕ bÖnh 
nh©n khi chôp phæi ®Ønh −ìn 

tr−íc sau 
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1.5. Chó ý 

− Gièng t− thÕ ®Ønh −ìn sau tr−íc. 

− Tõ t− thÕ ®Ønh −ìn tr−íc sau th¼ng, chóng 
ta cã thÓ thùc hiÖn t− thÕ ®Ønh −ìn tr−íc 
sau chÕch ph¶i hay tr¸i b»ng c¸ch xoay 
th©n m×nh bÖnh nh©n vÒ bªn ph¶i hay bªn 
tr¸i mét gãc 300 víi bªn cÇn chôp h×nh tiÕp 
xóc s¸t mÆt phim vµ th¼ng gãc víi mÆt 
phim (H×nh 4.18B). 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy
(cm) KVP MAS

Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm phim 

L−íi 
läc Loa 

§Ønh −ìn 
tr−íc sau Cassette 25-28 56 5 1,8m Kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

1.7. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phim ®¹t yªu cÇu 

ThÊy râ ®Ønh phæi. 

vii. T− THÕ TR−íC SAU (víi bÖnh nh©n n»m ngöa) 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy phæi vµ tim. Nã 
®−îc dïng khi bÖnh nh©n qu¸ yÕu kh«ng thÓ ®øng ngåi hay xoay trë ®−îc vµ 
®«i khi còng ®−îc xem lµmét t− thÕ bæ tóc trong viÖc kh¶o s¸t vµi tæn th−¬ng 
nµo ®ã ë phæi. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 30*40 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn bµn 
chôp h×nh víi l−ng tiÕp xóc s¸t 
phim, ®iÒu chØnh bÖnh nh©n thÕ 
nµo ®Ó b×nh diÖn gi÷a cña th©n 
m×nh n»m ngay ®−êng gi÷a cña 
phim,  hai vai n»m trªn mét b×nh 
diÖn ngang vµ bê vai n»m d−íi bê 
trªn cña phim kho¶ng 5cm.  

− GËp hai khuûu tay cña bÖnh nh©n 
l¹i vµ ®Æt trªn hai h«ng víi lßng bµn tay xoay ra ngoµi, ®o¹n kª cao hai 
khuûu tay ®Ó ®Èy x−¬ng b¶ vai ra khái lång x−¬ng s−ên. 

H×nh 4.18B: T− thÕ bÖnh nh©n khi 
chôp phæi ®Ønh −ìn chÕch sau tr¸i 

H×nh 4.19A: T− thÕ bÖnh nh©n khi 
chôp phæi n»m 
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1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn  thÕ nµo ®Ó tia trung t©m 
xuyªn qua gãc øc vµ th¼ng gãc víi mÆt phim khi 
chôp phæi hoÆc ngay gi÷a x−¬ng øc khi chôp tim. 

1.5. Chó ý 

− Chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n 
®ang nÝn thë sau khi ®· hÝt h¬i vµo tèi ®a. 

− Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t− thÕ, 
dÆn bÖnh nh©n cëi ¸o vµ th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn 
chôp h×nh. 

− D¸n ch÷ P (ph¶i) vµ T (tr¸i) ë gãc phim, t−¬ng hîp víi bªn ph¶i vµ bªn 
tr¸i cña bÖnh nh©n ®Ó ®¸nh dÊu. 

− Khi t×nh tr¹ng bÖnh nh©n cho phÐp chóng ta nªn quay ®Çu gi−êng lªn ®Ó 
®Æt th©n m×nh bÖnh nh©n ë thÕ dèc cao víi môc ®Ých lµm cho c¬ hoµnh h¹ 
thÊp xuèng, ë t− thÕ nµy chóng ta cã thÓ dïng kho¶ng c¸ch tiªu ®iÓm 
phim lín h¬n lµ ë t− thÕ víi bÖnh nh©n n»m ngöa th¼ng. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy 
(cm) 

KVP MAS
Kho¶ng 

c¸ch tiªu 
®iÓm phim 

L−íi 
läc 

Loa 

Tr−íc sau 
n»m ngöa 

Cassette 21-24 50 5 1,4m Kh«ng 
Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

Viii. T− THÕ SAU TR−íC (víi bÖnh nh©n n»m nghiªng) 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy gióp ta nh×n thÊy phæi vµ ®éng 
m¹ch chñ. T− thÕ nµy dïng ®Ó xem sù thay ®æi vÞ trÝ dÞch trong phæi ®ång thêi 
t×m ra vïng phæi bÞ mê trªn phim chôp th«ng th−êng. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 30*40. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m nghiªng ph¶i hay nghiªng tr¸i tïy tõng tr−êng hîp. 
Trong hÇu hÕt mäi tr−êng hîp, mét l−îng dÞch rÊt nhá sÏ ®−îc nh×n thÊy 
râ rµng nhÊt khi bÖnh nh©n n»m nghiªng vÒ bªn phæi bÞ bÖnh, ë ®ã dÞch 
sÏ kh«ng bÞ h×nh cña trung thÊt che lÊp. 

− Kª th©n m×nh bÖnh nh©n trªn nh÷ng vËt kh«ng c¶n tia X sao cho ®ñ cao 
®Ó ®¶m b¶o c¶ hai bê ngùc ®Òu hiÖn h×nh trªn phim. 

H×nh 4.19B: H×nh tim phæi 
víi bÖnh nh©n n»m 
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− §Æt cassette dùng ®øng tiÕp xóc víi mÆt tr−íc ngùc vµ ®iÒu chØnh 
cassette thÕ nµo ®Ó bê vai n»m d−íi bê trªn cassette kho¶ng 5cm vµ b×nh 
diÖn gi÷a cña th©n m×nh n»m ngay ®−êng gi÷a cña phim. 

− GËp hai ®Çu gèi bÖnh nh©n l¹i, tay ë phÝa d−íi duçi th¼ng lªn råi gËp l¹i 
®Æt d−íi ®Çu, trong khi ®ã tay phÝa trªn «m choµng qua cassette. §iÒu 
chØnh bÖnh nh©n sao cho lång ngùc ®Æt thËt ®óng ë t− thÕ nghiªng. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn thÕ nµo ®Ó cho tia 
trung t©m xuyªn qua ®èt sèng ngùc thø 4 
vµ th¼ng gãc víi mÆt phim. 

1.5. Chó ý 

− Chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh 
nh©n ®ang nÝn thë sau khi ®· hÝt h¬i 
vµo tèi ®a. 

− Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t− 
thÕ, dÆn bÖnh nh©n cëi ¸o vµ th¸o gì 
nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn 
chôp h×nh.  

− D¸n ch÷ P (ph¶i) vµ T (tr¸i) ë gãc phim, t−¬ng hîp víi bªn ph¶i vµ bªn 
tr¸i cña bÖnh nh©n ®Ó ®¸nh dÊu. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy
(cm) 

KVP MAS Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm phim

L−íi 
läc 

Loa 

Sau tr−íc 
n»m 

nghiªng 
Cassette 21-24 50 5 1,4m Kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

H×nh 4.20B: H×nh phæi víi bÖnh nh©n n»m nghiªng 

H×nh 4.20A: T− thÕ bÖnh nh©n khi 
chôp phæi nghiªng  víi bÖnh nh©n 

n»m nghiªng. 
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ix. T− THÕ NGHIªNG (víi bÖnh nh©n n»m ngöa hay n»m sÊp): 

1.1. PhÇn c¬ thÓ nh×n thÊy: T− thÕ nµy ®−îc ¸p dông vµo viÖc x¸c ®Þnh vÞ trÝ 
cña dÞch trong phæi vµ vïng phæi bÞ mê bëi dÞch trong nh÷ng t− thÕ chôp phæi 
th«ng th−êng ®· thùc hiÖn tr−íc ®ã. 

1.2. Cì phim: Dïng phim 30*40 cm. 

1.3. ChiÒu thÕ 

− §Æt bÖnh nh©n n»m sÊp hay ngöa víi th©n m×nh ®−îc kª lªn cao tõ 5 - 7 
cm trªn nh÷ng vËt kh«ng c¶n tia X sao cho toµn vÑn h×nh phæi ®Òu xuÊt 
hiÖn trªn phim. 

− §iÒu chØnh th©n m×nh thËt 
®óng ë vÞ thÕ tr−íc sau hay sau 
tr−íc vµ kÐo hai tay duçi th¼ng 
vÒ phÝa ®Çu. 

− §Æt cassette dùng ®øng vµ tiÕp 
xóc s¸t bªn phæi cÇn chôp, ®o¹n 
®iÒu chØnh cassette thÕ nµo ®Ó 
bê trªn phim n»m ngang víi u 
thanh qu¶n råi dïng tói c¸t gi÷  
yªn vÞ trÝ cña cassette. 

1.4. Tia trung t©m 

Ng¾m ®Çu ®Ìn sao cho tia trung t©m ®i qua ngay trung ®iÓm cña ®−êng 
gi÷a n¸ch n¬i bê trªn cña ®èt sèng ngùc thø 4, tia trung t©m th¼ng gãc víi 
mÆt phim.  

1.5. Chó ý 

− Chóng ta lÊy h×nh trong lóc bÖnh nh©n ®ang nÝn thë sau khi ®· hÝt h¬i 
vµo tèi ®a. 

− Tr−íc khi ®Æt bÖnh nh©n vµo ®óng t− thÕ, dÆn bÖnh nh©n cëi ¸o vµ th¸o 
gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn chôp. 

− D¸n ch÷ P (ph¶i) vµ T (tr¸i) ë gãc phim, t−¬ng hîp víi bªn ph¶i vµ bªn 
tr¸i cña bÖnh nh©n ®Ó ®¸nh dÊu. 

1.6. Kü thuËt ®Ò nghÞ 

T− thÕ 
Dông cô 
gi÷ phim 

BÒ dµy
(cm) KVP MAS

Kho¶ng c¸ch 
tiªu ®iÓm 

phim 

L−íi 
läc Loa 

Nghiªng 
ngöa hay 

sÊp 
Cassette 29-34 50 5 1,4m Kh«ng 

Bao phñ 
toµn thÓ 

phim 

H×nh 4.21: T− thÕ bÖnh nh©n khi chôp phæi 
nghiªng víi bÖnh nh©n n»m ngöa 
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C©U HáI L−îNG GI¸ 

Chän c©u ®óng nhÊt: 

1. T− thÕ chôp phæi  sau tr−íc ®−îc thùc hiÖn nh− sau: 

A. §Æt bÖnh nh©n ®øng hoÆc ngåi víi mÆt quay vÒ phÝa gi¸ gi÷ cassette 

B. §iÒu chØnh ®Ó b×nh diÖn gi÷a th©n m×nh ngay ®−êng gi÷a phim 

C. §iÒu chØnh cassette ®Ó mám cïng vai d−íi bê trªn phim 5 cm 

D. §iÒu chØnh hai vai ®Ó chóng n»m trªn cïng mét b×nh diÖn ngang 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

2. Trong t− thÕ chôp phæi chÕch tr−íc ph¶i: 

A. Gióp thÊy diÖn tÝch phæi tr¸i tèi ®a 

B. ThÊy phÕ qu¶n ph¶i, ®éng m¹ch phæi ph¶i 

C. BÖnh nh©n ®−îc xoay chÕch sang ph¶i tõ 300 -450 

D. A vµ B sai 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

3. T− thÕ chôp phæi tr−íc sau víi bÖnh nh©n n»m ngöa ®−îc dïng trong 
tr−êng hîp: 

A. BÖnh nh©n kh«ng ®øng ®−îc 

B. BÖnh nh©n kh«ng nÝn thë ®−îc 

C. BÖnh nh©n lµ ng−êi giµ 

D. BÖnh nh©n lµ trÎ em d−íi 2 tuæi 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

§iÒn vµo chç trèng: 

1. Khi chôp phæi nghiªng: 

A. §iÒu chØnh cassette ®Ó bê vai…………………………………………….. 

B. §Æt b×nh diÖn gi÷a th©n m×nh bÖnh nh©n………………mÆt phim 

C. §iÒu chØnh ®Ó ®−êng gi÷a n¸ch……………………………………………. 

D. NÕu xem tim ta nh¾m tia trung t©m ………………………………….. 

2. T− thÕ chôp phæi nghiªng víi bÖnh nh©n n»m ngöa dïng ®Ó………….. 

Chän c©u ®óng /sai: 

ë t− thÕ ®Ønh −ìn: 

A.  Gióp ph¸t hiÖn trµn dÞch trung thÊt     §/S 

B.  Ta ®iÒu chØnh cassette ®Ó bê vai d−íi bê trªn phim 5cm  §/S 
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C.  §Æt lång ngùc hîp mÆt phim mét gãc 450    §/S 

D.  BÎ tia trung t©m vÒ phÝa ®Çu tõ 100 - 150    §/S 

E.  LÊy h×nh khi bÖnh nh©n ®· hÝt h¬i vµo tèi ®a   §/S 

C©u hái suy luËn: 

1. Mét em bÐ 6 tuæi ®−îc gëi ®Õn phßng X quang ®Ó chôp phæi víi chÈn 
®o¸n dÞ vËt kh«ng c¶n quang ®−êng h« hÊp: hét tr¸i c©y. VËy anh (chÞ) sÏ thùc 
hiÖn t− thÕ nµy ra sao ®Ó gióp x¸c ®Þnh lµ cã dÞ vËt hay kh«ng? 

2. Mét bÖnh nh©n sau khi chôp phim phæi th¼ng thÊy gãc s−ên hoµnh 
ph¶i bÞ tï. §Ó x¸c ®Þnh lµ trµn dÞch mµng phæi l−îng Ýt víi mét dµy dÝnh mµng 
phæi ë gãc s−ên hoµnh, anh (chÞ) sÏ chôp bæ sung t− thÕ nµo? T¹i sao? 

 
B¶ng kiÓm 4.6. Chôp tim phæi t− thÕ sau tr−íc (víi bÖnh nh©n ®øng) 

 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 

1. NhËn phiÕu chôp X quang - X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n cëi ¸o, th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn 
chôp h×nh vµ cho bÖnh nh©n mÆc mét ¸o choµng 

  

5. Cho bÖnh nh©n ®øng hoÆc ngåi, mÆt quay vÒ gi¸ gi÷ cassette. B¶o 
bÖnh nh©n −ìn ngùc vÒ tr−íc ®Ó mÆt tr−íc ngùc s¸t phim 

  

6. §iÒu chØnh bÖnh nh©n ®Ó b×nh diÖn gi÷a th©n m×nh ngay ®−êng gi÷a 
phim, hai vai n»m trªn cïng mét b×nh diÖn. §Æt c»m bÖnh nh©n lªn ®Çu 
trªn cassette. B¶o bÖnh nh©n chèng hai tay trªn h«ng, lßng bµn tay xoay 
ra ngoµi, hai vai ®Èy vÒ tr−íc ®Ó chóng tiÕp xóc s¸t phim 

  

7. §iÒu chØnh cassette ®Ó mám cïng vai d−íi bê trªn cassette 5cm   

8. * Nh¾m ®Çu ®Ìn ®Ó tia trung t©m ®i qua bê trªn D4 nÕu chôp phæi,  tia 
trung t©m vu«ng gãc mÆt phim t¹i trung t©m. 

* Nh¾m ®Çu ®Ìn ®Ó tia trung t©m ®i qua bê trªn D6 nÕu chôp tim,  tia 
trung t©m vu«ng gãc mÆt phim t¹i trung t©m. 

  

9. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

10. DÆn bÖnh nh©n hÝt h¬i vµo tèi ®a råi nÝn thë   

11. Chôp khi bÖnh nh©n ®ang nÝn thë   

12. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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B¶ng kiÓm 4.7. Chôp tim phæi t− thÕ nghiªng (víi bÖnh nh©n ®øng) 

 
Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 

1. NhËn phiÕu chôp X quang - X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n cëi ¸o, th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn 
chôp h×nh vµ cho bÖnh nh©n mÆc mét ¸o choµng 

  

5. Cho bÖnh nh©n ®øng thËt ®óng ë thÕ nghiªng, bªn cÇn chôp s¸t phim, 
®−a hai tay bÖnh nh©n lªn cao víi c¼ng tay ®Æt trªn ®Çu 
§iÒu chØnh ®Ó bê vai d−íi bê trªn phim 5cm   

  

6. §iÒu chØnh bÖnh nh©n ®Ó b×nh diÖn gi÷a th©n m×nh song song mÆt 
phim, ®−êng gi÷a n¸ch sau ®−êng gi÷a phim 5cm. 

  

7. * Nh¾m ®Çu ®Ìn ®Ó tia trung t©m ®i qua bê trªn D4 nÕu chôp phæi,  tia 
trung t©m vu«ng gãc mÆt phim t¹i trung t©m. 
* Nh¾m ®Çu ®Ìn ®Ó tia trung t©m ®i qua bê trªn D6 nÕu chôp tim,  tia 
trung t©m vu«ng gãc mÆt phim t¹i trung t©m. 

  

8. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

9. DÆn bÖnh nh©n hÝt h¬i vµo tèi ®a råi nÝn thë   

10. Chôp khi bÖnh nh©n ®ang nÝn thë   

11. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   

B¶ng kiÓm 4.8. Chôp tim phæi t− thÕ chÕch tr−íc ph¶i 
 

Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 
1. NhËn phiÕu chôp X quang - X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   
2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   
3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   
4. Cho bÖnh nh©n cëi ¸o, th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn 
chôp h×nh vµ cho bÖnh nh©n mÆc mét ¸o choµng 

  

5. Cho bÖnh nh©n ®øng hoÆc ngåi thËt th¼ng víi mÆt quay vÒ phÝa gi¸ 
gi÷a cassette, råi xoay chÕch th©n m×nh vÒ bªn ph¶i mét gãc tõ 450 – 
500 víi mÆt tr−íc ngùc ph¶i s¸t phim. §iÒu chØnh ®Ó søc nÆng cña c¬ thÓ 
bÖnh nh©n ph©n phèi ®Òu lªn c¶ hai bµn ch©n 

  

6. §Æt bµn tay ph¶i bÖnh nh©n trªn h«ng víi lßng bµn tay óp xuèng, bµn 
tay tr¸i ®Æt trªn ®Çu gi¸ gi÷ cassette. §iÒu chØnh ®Ó bê vai d−íi bê trªn 
phim 5cm 

  

7. * Nh¾m ®Çu ®Ìn ®Ó tia trung t©m ®i qua bê trªn D4 nÕu chôp phæi,  tia 
trung t©m vu«ng gãc mÆt phim t¹i trung t©m. 
* Nh¾m ®Çu ®Ìn ®Ó tia trung t©m ®i qua bê trªn D6 nÕu chôp tim,  tia 
trung t©m vu«ng gãc mÆt phim t¹i trung t©m. 

  

8. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   
9. DÆn bÖnh nh©n hÝt h¬i vµo tèi ®a råi nÝn thë   
10. Chôp khi bÖnh nh©n ®ang nÝn thë   
11. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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B¶ng kiÓm 4.9. Chôp phæi t− thÕ ®Ønh −ìn tr−íc sau hay t− thÕ Lindblom 

 
Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng

1. NhËn phiÕu chôp X quang - X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n cëi ¸o, th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn 
chôp h×nh vµ cho bÖnh nh©n mÆc mét ¸o choµng 

  

5. Cho bÖnh nh©n ®øng tr−íc gi¸ gi÷ cassette kho¶ng 30cm víi l−ng 
quay vÒ gi¸ gi÷ cassette. B¶o bÖnh nh©n ng¶ ng−êi ra sau ®Ó l−ng tùa 
vµo cassette víi hai bµn tay chèng trªn h«ng lßng bµn tay xoay ra ngoµi, 
®Èy hai bÖnh nh©n vÒ tr−íc 

  

6. §iÒu chØnh bÖnh nh©n ®Ó b×nh diÖn gi÷a th©n m×nh ngay ®−êng gi÷a 
phim, bê vai d−íi bê trªn phim 5cm 

  

7. Nh¾m ®Çu ®Ìn ®Ó tia trung t©m xuyªn qua gi÷a x−¬ng øc,  tia trung 
t©m vu«ng gãc mÆt phim t¹i trung t©m.     

  

8. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

9. DÆn bÖnh nh©n hÝt h¬i vµo tèi ®a råi nÝn thë   

10. Chôp khi bÖnh nh©n ®ang nÝn thë   

11. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   

 
B¶ng kiÓm 4.10. Chôp phæi t− thÕ sau tr−íc víi bÖnh nh©n n»m nghiªng 

 
Quy tr×nh kü thuËt Cã Kh«ng 

1. NhËn phiÕu chôp X quang - X¸c ®Þnh bé phËn cÇn chôp   

2. ChuÈn bÞ dông cô ®Çy ®ñ   

3. §iÒu chØnh yÕu tè kü thuËt   

4. Cho bÖnh nh©n cëi ¸o, th¸o gì nh÷ng vËt c¶n quang trong vïng cÇn 
chôp h×nh vµ cho bÖnh nh©n mÆc mét ¸o choµng 

  

5. Cho bÖnh nh©n n»m nghiªng vÒ bªn phæi bÞ bÖnh, kª cao bÖnh nh©n 
®Ó c¶ hai bê ngùc ®Òu hiÖn trªn phim 

  

6. §Æt cassette dùng ®øng s¸t víi mÆt tr−íc ngùc, vµ bê vai d−íi bê trªn 
phim 5cm. b×nh diÖn gi÷a th©n m×nh ngay ®−êng gi÷a phim 

  

7. GËp hai ®Çu gèi bÖnh nh©n l¹i, tay ë d−íi kª ®Çu, tay ë trªn «m 
choµng qua cassette. 

  

8. Nh¾m ®Çu ®Ìn ®Ó tia trung t©m xuyªn qua ®èt sèng ngùc thø 4,  tia 
trung t©m vu«ng gãc mÆt phim t¹i trung t©m.     

  

9. T¨ng gi¶m yÕu tè kü thuËt (nÕu cÇn)   

10. DÆn bÖnh nh©n hÝt h¬i vµo tèi ®a råi nÝn thë   

11. Chôp khi bÖnh nh©n ®ang nÝn thë   

12. Cho bÖnh nh©n rêi khái phßng chôp   
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TR¶ LêI C©U HáI L−îNG GI¸ 

CHó ý: 

CÇn lµm bµi tËp tr−íc khi xem phÇn tr¶ lêi. 

ChØ xem phÇn tr¶ lêi sau khi ®· lµm bµi ®Ó kiÓm tra l¹i kÕt qu¶ lµm bµi 
cña m×nh. 

CH−¬NG I: Kü THUËT CHôP CHI TRªN 

Bµi 1: Bµn tay 

Tr¶ lêi phÇn chän c©u ®óng nhÊt: 

C©u 1: D  C©u 2: B 

C©u 3: E  C©u 4: E 

C©u 5: C  C©u 6: D 

Tr¶ lêi phÇn c©u hái ®óng /sai: 

 §óng: A  Sai: B, C vµ D. 

Tr¶ lêi phÇn c©u hái suy luËn: 

Trong tr−êng hîp nµy sau khi chôp phim bµn tay ë t− thÕ th¼ng, ta nªn 
chôp thªm phim bµn tay ë t− thÕ chÕch, v× ë t−  thÕ nµy h×nh c¸c x−¬ng bµn 
tay ®−îc t¸ch rêi nhau ra trong khi ë t− thÕ nghiªng h×nh c¸c x−¬ng bµn tay 
chång lªn nhau, do vËy sÏ khã ph¸t hiÖn tæn th−¬ng nÕu cã. 

Bµi 2: Cæ tay 

Tr¶ lêi phÇn chän c©u ®óng nhÊt: 

C©u 1: A  C©u 2: A 

C©u 3: B  C©u 4: B 

C©u 5: A  

Tr¶ lêi phÇn c©u hái ®óng /sai: 

C©u 1:  §óng: A vµ D Sai: B vµ C 

C©u 2:  §óng: B vµ D Sai: A vµ C 

C©u 3:  §óng: B vµ C Sai: A 
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Tr¶ lêi phÇn ®iÒn vµo chç trèng: 

C©u 1: A: Trung ®iÓm ®−êng th¼ng nèi liÒn hai mÊu tr©m. 

            B: Th¼ng gãc mÆt phim t¹i trung t©m. 

C©u 2: A: X−¬ng thuyÒn. 

           B: Th¼ng gãc mÆt phim t¹i trung t©m. 

C©u 3: R·nh c¸c g©n c¬ vµ d©y thÇn kinh phÝa lßng cæ tay. 

C©u 4: Trung ®iÓm ®−êng th¼ng nèi liÒn hai mÊu tr©m víi ®Çu ®Ìn ®−îc 
bÎ vÒ phÝa c¸nh tay 450 vµ vÒ phÝa x−¬ng trô 450. 

Bµi 3: C¼ng tay 

Tr¶ lêi phÇn chän c©u ®óng nhÊt: 

C©u 1: A  C©u 2: A 

Tr¶ lêi phÇn c©u hái ®óng /sai: 

§óng: A, C vµ D Sai: B 

Tr¶ lêi phÇn c©u hái suy luËn: 

G·y Monteggia lµ phèi hîp gi÷a g·y ë 1/3 trªn x−¬ng trô vµ cã kÌm trËt 
khíp ë ®Çu trªn x−¬ng quay, do vËy ta cÇn chôp phim hai x−¬ng c¼ng tay vµ 
lÊy tõ khíp khuûu trë xuèng, hoÆc cã thÓ chôp khuûu tay. C¶ hai t− thÕ nµy 
®Òu cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc g·y x−¬ng kiÓu Monteggia nÕu cã. 

Bµi 4: Khuûu tay 

Tr¶ lêi phÇn chän c©u ®óng nhÊt: 

C©u 1: E  C©u 2: C 

C©u 3: C  C©u 4: C 

Tr¶ lêi phÇn c©u hái ®óng /sai: 

§óng: A, D vµ E Sai: B vµ C. 

Bµi 5: C¸nh tay 

Tr¶ lêi phÇn chän c©u ®óng nhÊt: 

C©u 1: C  C©u 2: C 

C©u 3: E  
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Tr¶ lêi phÇn ®iÒn vµo chç trèng: 

C©u 1: A: Gi÷a x−¬ng c¸nh tay 

            B: Th¼ng gãc mÆt phim t¹i trung t©m. 

C©u 2: A: §Æt trªn bông 

            B: C¸c låi cÇu n»m chång nhau vµ vu«ng gãc mÆt phim. 

Bµi 4: X−¬ng b¶ vai vµ x−¬ng ®ßn 

Tr¶ lêi phÇn chän c©u ®óng nhÊt: 

C©u 1: B  C©u 2: E 

C©u 3: D  C©u 4: B 

C©u 5: C  C©u 6: B 

C©u 7: A  C©u 8: B 

C©u 9: E  C©u 10: E 

C©u 11: A  C©u 12: B 

C©u 13: A  C©u 14: B 

C©u 15: D  C©u 16: C. 

Tr¶ lêi phÇn c©u hái ®óng /sai: 

C©u 1:  §óng: B vµ C  Sai: A vµ D 

C©u 2:  §óng: A,B, C vµ D 

C©u 3: §óng: B   Sai: A, C vµ D 

C©u 4: §óng: B   Sai: A vµ C 

C©u 5:  §óng: A, C vµ D  Sai: B 

Tr¶ lêi phÇn ®iÒn vµo chç trèng: 

C©u 1: A: Vïng mám qu¹ 

            B: Mám qu¹ vµ vu«ng gãc mÆt phim. 

C©u 2: Nh÷ng chi tiÕt cña mÊu khíp. 

C©u 3: Sù trËt khíp m·n cña vai. 
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CH−¬NG II: Kü THUËT CHôP CHI D−íI 

Bµi 1: Bµn ch©n 

Tr¶ lêi phÇn chän c©u ®óng nhÊt: 

C©u 1: A  C©u 2: B 

C©u 3: B  C©u 4: B 

C©u 5: B  C©u 6: C 

C©u 7: A 

Tr¶ lêi phÇn c©u hái ®óng /sai: 

§óng: A vµ D  Sai: B vµ C. 

Tr¶ lêi phÇn ®iÒn vµo chç trèng: 

A: Vu«ng gãc mÆt bµn 

B: Khíp sªn chµy 

C: (A): PhÝa ch©n 

     (B): Mét gãc 400 

Bµi 2. Cæ ch©n 

Tr¶ lêi phÇn chän c©u ®óng nhÊt: 

C©u 1: C  C©u 2: B 

C©u 3: B  C©u 4: D 

Tr¶ lêi phÇn ®iÒn vµo chç trèng: 

C©u 1: §Çu d−íi x−¬ng chµy vµ x−¬ng m¸c bít chång nhau. 

C©u 2: Khíp sªn chµy 

Bµi 3: C¼ng ch©n 

Tr¶ lêi phÇn chän c©u ®óng nhÊt: 

C©u 1:B 

Tr¶ lêi phÇn ®iÒn vµo chç trèng: 

C©u 1: Xoay bµn ch©n ®au vµo phÝa trong mét chót.  
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Tr¶ lêi phÇn c©u hái suy luËn: 

G·y Duypuytren lµ g·y m¾t c¸ trong phèi hîp víi g·y th©n x−¬ng m¸c 
hoÆc cao hoÆc thÊp trªn m¾t c¸ ngoµi. Do vËy trong tr−êng hîp nµy khi chôp 
c¼ng ch©n ta buéc ph¶i lÊy ®−îc khíp cæ ch©n. 

Bµi 4: Khíp gèi 

Tr¶ lêi phÇn chän c©u ®óng nhÊt: 

C©u 1:B  C©u 2: E 

C©u 3: B C©u 4: B 

C©u 5: C C©u 6: C 

C©u 7: C C©u 8: B 

C©u 9: A C©u 10:B 

Tr¶ lêi phÇn ®iÒn vµo chç trèng: 

C©u 1: A: Gi÷a x−¬ng b¸nh chÌ. 

            B: Vu«ng gãc mÆt phim. 

C©u 2: X−¬ng b¸nh chÌ. 

C©u 3: Bê trªn låi cÇu x−¬ng ®ïi. 

C©u 4: A: Bê d−íi x−¬ng b¸nh chÌ. 

            B: Tõ 300 - 450. 

C©u 5: MÆt khíp gi÷a x−¬ng b¸nh chÌ vµ låi cÇu x−¬ng ®ïi. 

C©u 6: A: Trªn ®Çu d−íi x−¬ng ®ïi. 

            B: MÆt khíp ®ïi -b¸nh chÌ. 

Bµi 5: X−¬ng ®ïi 

Tr¶ lêi phÇn ®iÒn vµo chç trèng: 

C©u 1: Lµm cho b×nh diÖn låi cÇu vµ cæ x−¬ng ®ïi song song phim. 

Tr¶ lêi phÇn c©u hái suy luËn: 

Trong tr−êng hîp nµy ®Ó tr¸nh cho chÊn th−¬ng thªm trÇm träng, ta kh«ng 
nªn xoay nghiªng bÖnh nh©n ®Ó chôp t− thÕ nghiªng mµ nªn chôp t− thÕ nµy víi 
bÖnh nh©n n»m ngöa, phim ®Æt dùng ®øng vµ bÎ ®Çu ®Ìn n»m ngang. 
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Bµi 6: Khíp h¸ng 

Tr¶ lêi phÇn chän c©u ®óng nhÊt: 

C©u 1:B  C©u 2: B 

C©u 3: B C©u 4: C 

C©u 5: C C©u 6: D 

Tr¶ lêi phÇn ®iÒn vµo chç trèng: 

C©u 1: Xoay bµn ch©n vµo trong mét gãc 150 

C©u 2: MÊu chuyÓn nhá 

C©u 3: Bµn ch©n dùng ®øng vu«ng gãc víi mÆt bµn 

C©u 4: A: Chám x−¬ng ®ïi 

            B: Vu«ng gãc mÆt phim. 

C©u 5: BÊt th−êng khíp h¸ng cña trÎ con. 

C©u 6: A: Song song mÆt phim 

           B: T¹o thµnh mét ®−êng th¼ng víi trôc dµi cña x−¬ng ®ïi. 

C©u 7: A: N»m ngang 

            B: Vu«ng gãc víi trung ®iÓm trôc dµi cæ x−¬ng ®ïi. 

C©u 8: Cét sèng th¾t l−ng ë t− thÕ nghiªng. 

Bµi 7: Khung chËu 

Tr¶ lêi phÇn chän c©u ®óng nhÊt: 

C©u 1:E  C©u 2: B 

C©u 3: B C©u 4: C 

C©u 5: D C©u 6: A 

C©u 7: A C©u 8: B 

C©u 9: A 

Tr¶ lêi phÇn ®iÒn vµo chç trèng: 

C©u 1: X−¬ng cïng, x−¬ng côt. 

CH−¬NG III: Kü THUËT CHôP CéT SèNG 

Bµi 1: Cét sèng cæ 

Tr¶ lêi phÇn chän c©u ®óng nhÊt: 

C©u 1:E  C©u 2: C 

C©u 3: B C©u 4: A 

C©u 5: A 
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Tr¶ lêi phÇn ®iÒn vµo chç trèng: 

C©u 1: Cho l−ìi n»m s¸t sµn miÖng do ®ã kh«ng chång lªn C1, C2. 

C©u 2: X−¬ng hµm d−íi kh«ng chång lªn c¸c ®èt sèng cæ. 

C©u 3: A: Lç liªn hîp 

           B: Ch©n cung sèng 

C©u 4: 150 

Tr¶ lêi phÇn c©u hái ®óng /sai: 

C©u 1:   §óng: B vµ C Sai: A  

Bµi 2: Cét sèng ngùc 

Tr¶ lêi phÇn chän c©u ®óng nhÊt: 

C©u 1:C  C©u 2: B 

C©u 3: D  

Tr¶ lêi phÇn ®iÒn vµo chç trèng: 

C©u 1: VÒ phÝa ch©n 150 

C©u 2: 50 - 100 

Tr¶ lêi phÇn c©u hái ®óng /sai: 

 §óng: A, C vµ D Sai: B. 

Bµi 3: Cét sèng th¾t l−ng 

Tr¶ lêi phÇn chän c©u ®óng nhÊt: 

C©u 1:B   C©u 2: D 

C©u 3: E  

Tr¶ lêi phÇn ®iÒn vµo chç trèng: 

C©u 1: Khíp mÊu 

C©u 2: 450 

Tr¶ lêi phÇn c©u hái ®óng /sai: 

 §óng: A, C, E, G vµ H Sai: B vµ D. 

Bµi 4: X−¬ng cïng 

Tr¶ lêi phÇn chän c©u ®óng nhÊt: 

C©u 1:E  C©u 2: D 

C©u 3: A C©u 4: C 
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C©u 5: A C©u 6: D 

C©u 7: D 

Tr¶ lêi phÇn ®iÒn vµo chç trèng: 

C©u 1: X¸c ®Þnh sù cïng hãa cña mám ngang L5. 

C©u 2: X−¬ng côt. 

CH−¬NG IV: Kü THUËT CHôP LåNG NGùC 

Bµi 1: X−¬ng s−ên 

Tr¶ lêi phÇn chän c©u ®óng nhÊt: 

C©u 1:B  C©u 2: D 

C©u 3: E C©u 4: C 

C©u 5: B 

Tr¶ lêi phÇn c©u hái ®óng /sai: 

 §óng: B Sai: A 

Tr¶ lêi phÇn ®iÒn vµo chç trèng: 

Mét ®iÓm d−íi trung t©m phim 10 - 12 cm. 

Tr¶ lêi c©u hái suy luËn: 

X−¬ng s−ên trªn c¬ hoµnh gåm cÆp thø I ®Õn cÆp thø VIII, vµx−¬ng s−ên 
d−íi c¬ hoµnh gåm cÆp thø IX ®Õn cÆp thø XII. Khi xem phÇn x−¬ng s−ên trªn 
c¬ hoµnh ta th−êng cho bÖnh nh©n ®øng, vµ dÆn bÖnh nh©n hÝt h¬i s©u vµo råi 
nÝn thë trong khi chôp, v× khi ®ã c¬ hoµnh h¹ xuèng møc thÊp nhÊt, nhê vËy 
ta sÏ quan s¸t ®−îc râ nhÊt c¸c x−¬ng s−ên trªn c¬ hoµnh. Cßn khi ta cho bÖnh 
nh©n n»m vµ dÆn bÖnh nh©n thë ra råi nÝn thë lµ ®Ó kh¶o s¸t nh÷ng x−¬ng 
s−ên d−íi c¬ hoµnh, v× khi bÖnh nh©n n»m vµ thë ra hÕt, c¬ hoµnh sÏ d©ng cao 
tèi ®a, nhê ®ã ta sÏ quan s¸t ®−îc râ nhÊt c¸c x−¬ng s−ên d−íi c¬ hoµnh. 

Bµi 2: X−¬ng øc 

Tr¶ lêi phÇn chän c©u ®óng nhÊt: 

C©u 1:A  C©u 2: B 

C©u 3: C 

Tr¶ lêi phÇn c©u hái ®óng /sai: 

 §óng: A vµ C Sai: B 
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Bµi 3: Khíp øc ®ßn 

Tr¶ lêi phÇn c©u hái ®óng /sai: 

C©u 1:   §óng: A, D vµ E  Sai: B vµ C 

C©u 2:   §óng: B,C, D vµ E  Sai: A 

Bµi 4: Phæi vµ tim 

Tr¶ lêi phÇn chän c©u ®óng nhÊt: 

C©u 1:E  C©u 2: E 

C©u 3: D 

Tr¶ lêi phÇn chän c©u ®óng nhÊt: 

C©u 1:A  C©u 2: B 

C©u 3: C 

Tr¶ lêi phÇn ®iÒn vµo chç trèng: 

C©u 1: D−íi bê trªn phim 5cm. 

C©u 2: Song song 

C©u 3: Sau ®−êng gi÷a phim 5cm 

C©u 4: Qua bê trªn D6 hoÆc D7 

C©u 5: X¸c ®Þnh møc dÞch ë phæi. 

Tr¶ lêi phÇn c©u hái ®óng /sai: 

§óng: A, B, C vµ E  Sai: D. 

Tr¶ lêi c©u hái suy luËn: 

C©u 1: Trong tr−êng hîp nµy ta chôp phæi th¼ng, nh−ng thay v× b¶o 
bÖnh nh©n hÝt h¬i vµo s©u råi nÝn thë nh− b×nh th−êng, ta dÆn bÖnh nh©n thë 
ra råi nÝn thë, vµ lÊy h×nh khi bÖnh nh©n ®ang nÝn thë. 

Chóng ta lµm nh− vËy lµ v× khi cã dÞ vËt ®−êng thë, bªn phæi cã dÞ vËt sÏ 
s¸ng h¬n bªn ®èi diÖn (th−êng dÞ vËt hay r¬i vµo bªn ph¶i do phÕ qu¶n gèc 
ph¶i dèc h¬n bªn tr¸i vµ ®−êng kÝnh còng lín h¬n bªn tr¸i) lµ do c¬ chÕ “supù 
p¸p” kh«ng khÝ vµo phæi dÔ nh−ng ra khã do dÞ vËt chÆn ®−êng kh«ng khÝ 
tho¸t ra khái phæi ë th× thë ra. Trong khi bªn ®èi diÖn kh«ng khÝ tho¸t ra hÕt 
nªn thÓ tÝch phæi gi¶m vµ ta sÏ thÊy nã mê h¬n trªn phim. 

C©u 2: Tr−êng hîp nµy ta chôp thªm mét phim phæi sau tr−íc víi bÖnh 
nh©n n»m nghiªng ph¶i, v× ë t− thÕ nµy nÕu cã dÞch, nã sÏ ®äng ë vïng thÊp 
t¹o thµnh d¶i mê máng n»m s¸t thµnh ngùc ph¶i, lóc ®ã gãc s−ên hoµnh ph¶i 
trë l¹i nhän b×nh th−êng. Cßn nÕu lµ do dÝnh, gãc s−ên hoµnh ph¶i vÉn tï nh− 
ë phim chôp tr−íc ®ã. 
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