
- 1 - 

TRIEÄU CHÖÙNG TAÂM THAÀN. 
 

TS. BS Ñaëng Hoaøng Haûi 
 
MUÏC TIEÂU: 

1. Trình baøy ñöôïc cô sôû giaûi phaåu vaø taâm lyù cuûa caùc trieäu chöùng taâm thaàn. 
2. Khai thaùc vaø ñaùnh giaù caùc trieäu chöùng taâm thaàn. 

 
1. KHAÙI NIEÄM VEÀ TRIEÄU CHÖÙNG. 
Trong baøi “Baûng phaân loaïi quoác teá veà beänh taät”, ñaõ ñeà caäp ñeán trieäu chöùng; treân lyù thuyeát, trieäu 
chöùng laø cô sôû ñeå nghieân cöùu sinh lyù hoïc vaø giaûi phaãu hoïc cuûa heä thaàn kinh, giuùp cho vieäc tìm 
hieåu veà roái loaïn taâm thaàn ñöôïc deã daøng hôn; treân laâm saøng, trieäu chöùng laø moät yeáu toá quan 
troïng trong choïn löïa thuoác höôùng thaàn. 
Quan ñieåm veà trieäu chöùng coù nhieàu thay ñoåi töø cuoán STCÑTKBTT laàn I vaø II ñeán laàn III 

1.1. TRIEÄU CHÖÙNG TRONG STCÑTKBTT LAÀN I VAØ II. 
Trong caùc STCÑTKBTT laàn I vaø II, caùc trieäu chöùng thöôøng ñöôïc moâ taû döôùi hình thöùc beänh 
caûnh laâm saøng. 
Thí duï: chaån ñoaùn “ loaïn thaàn löôõng cöïc, theå traàm caûm” cuûa STCÑTKBTT laàn II (1968). 
These disorders are marked by severe mood swings and a tendency to remission and 
recurrence. … This disorder is divided into three major subtypes: manic type, depressed 
type, and circular type. 
296.2 Manic-depressive illness, depressed type (manic-depressive psychosis, depressed 
type): This disorder consists exclusively of depressive episodes. These episodes are 
characterized by severely depressed mood and by mental and motor retardation …. 
Uneasiness, perplexity, and agitation may also be present.  

Trong phaàn moâ taû hoäi chöùng traàm caûm trong saùch Taâm thaàn hoïc cuûa PGS. Traàn ñình Xieâm: 
Hoäi chöùng coù 3 ñaëc ñieåm: caûm xuùc buoàn raàu, tö duy chaäm chaïp, vaän ñoäng öùc cheá. 
- Caûm xuùc buoàn raàu: ngöôøi beänh buoàn raàu uû ruõ, nhìn söï vaät xung quanh moät caùch bi 
quan, aûm ñaïm. 
- Tö duy chaäm chaïp: ngöôøi beänh suy nghó chaäm chaïp, lieân töôûng khoâng nhanh choùng, töï 
cho mình laø thaáp keùm, coù hoang töôûng bò toäi, hoang töôûng töï buoäc toäi, hoang töôûng nghi 
beänh vaø coù yù töôûng hay haønh vi töï saùt….. 
- Vaän ñoäng öùc cheá: ngöôøi beänh ít hoaït ñoäng, ít noùi, söõng sôø, ñôø ñaãn, thöôøng hay ngoài laâu 
trong moät tö theá, vôùi neùt maët traàm ngaâm, suy nghæ.  

Treân laâm saøng, khoâng coù caùc xeùt nghieäm khaùch quan, chaån ñoaùn thöôøng chæ döïa treân beänh 
caûnh laâm saøng, beänh caûnh laâm saøng khoâng ñöôïc tieâu chuaån hoùa, neân chaån ñoaùn tuøy thuoäc 
vaøo kinh nghieäm cuûa caùc baùc só; coù tính chaát chuû quan. 
1.2. TRIEÄU CHÖÙNG TRONG STCÑTKBTT LAÀN III. 
Naêm 1972, trong moät baùo caùo veà nghieân cöùu tính chính xaùc trong vieäc chaån ñoaùn theo 
STCÑTKBTT laàn II cuûa Spitzer vaø Joseph Fleiss treân nhöõng thaêm khaùm laâm saøng trong 
nhöõng naêm  1950-1960, keát quaû nghieân cöùu cho thaáy ñoä chính xaùc naøy raát thaáp.  
Ñeå khaéc phuïc khuyeát ñieåm naøy, nhieàu bieän phaùp ñöôïc ñöa ra ñeå khaéc phuïc caùc thieáu soùt keå 
treân, trong ñoù coù phöông phaùp tieâu chuaån hoùa chaån ñoaùn; trong thôøi gian naøy, coù hai baùo caùo 
veà tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa Feighner JP vaø cuûa Washington University.  
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Naêm 1980, STCÑTKBTT laàn III, do Robert Spitzer laøm chuû tòch ban bieân soaïn, ñöôïc chính 
thöùc söû duïng; trong cuoán naøy, caùc nguyeân taéc veà tieâu chuaån hoùa cuûa Washington University 
ñöôïc söû duïng vaø môû roäng ra, töø 15 loaïi roái loaïn taâm thaàn cuûa nhoùm Washington University ra 
caùc loaïi roái loaïn khaùc. 
Thí duï: tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa traàm caûm trong STCÑTKBTT laàn III. 
A. Ít nhaát coù 5 trong soá caùc trieäu chöùng sau ñaây ñaõ coù maët cuøng luùc trong thôøi gian 2 tuaàn vaø theå 
hieän moät söï thay ñoåi so vôùi hoaït ñoäng tröôùc ñoù; trong ñoù phaûi coù ít nhaát moät trong caùc trieäu 
chöùng sau (1) khí saéc traàm caûm hoaëc (2) maát thích thuù hoaëc maát thuù vui. 
1. Khí saéc traàm caûm gaàn nhö  suoát ngaøy, trong nhieàu ngaøy lieân tieáp, do beänh nhaân khai 
beänh (ví duï : caûm thaáy buoàn hay troáng roãng) hoaëc do nhöõng ngöôøi khaùc khai baùo (ví duï : 
khoùc). 
2. Giaûm suùt roõ reät söï thích thuù trong taát caùc hoaït ñoäng haàu nhö suoát ngaøy, trong nhieàu 
ngaøy lieân tieáp (do ngöôøi beänh hoaëc caùc ngöôøi khaùc nhö ngöôøi thaân, baïn beø khai baùo). 
3. Suït caân hoaëc leân caân ñaùng keå maëc daàu, cheá ñoä aên uoáng khoântg thay ñoãi (ví duï: thay 
ñoåi troïng löôïng coù theå quaù 5% troïng löôïng cô theå trong 1 thaùng), hoaëc thay ñoåi caûm giaùc 
ngon mieäng gaàn nhö moãi ngaøy.  
4. Maát nguû hay nguû nhieàu haàu nhö moãi ngaøy. 
5. Kích ñoäng hay chaäm chaïp taâm thaàn vaän ñoäng haàu nhö moãi ngaøy (ñöôïc nhaän thaáy bôûi 
nhöõng ngöôøi khaùc chöù khoâng phaûi chæ laø nhöõng caûm giaùc chuû quan cuûa beänh nhaân). 
6. Meät moûi hoaëc maát naêng löïc haàu nhö moãi ngaøy. 
7. Caûm giaùc bò maát giaù trò hoaëc caûm giaùc bò toäi quaù möùc hoaëc khoâng phuø hôïp (coù theå 
ñeán möùc hoang töôûng) haàu nhö moãi ngaøy. 
8. Giaûm khaû naêng suy nghó hoaëc taäp trung, chuù yù hoaëc söï thieáu quyeát ñoaùn haàu nhö moãi 
ngaøy (do beänh nhaân khai baùo hoaëc ñöôïc nhaän thaáy bôûi ngöôøi khaùc). 
9. Thöôøng xuyeân coù caùc suy nghó veà caùi cheát (khoâng chæ laø sôï cheát), caùc yù töôûng töï töû, 
hay coù möu toan töï töû hoaëc coù keá hoaïch cuï theå ñeå töï töû. 

B. Caùc trieäu chöùng khoâng ñaùp öùng caùc tieâu chuaån cuûa giai ñoaïn hoãn hôïp. 
C. Caùc trieäu chöùng gaây ra moät söï ñau khoå ñaùng keå veà maët laâm saøng hoaëc laøm thay ñoåi  hoaït 
ñoäng xaõ hoäi, ngheà nghieäp hoaëc trong caùc laõnh vöïc quan troïng khaùc. 

Khi so saùnh trieäu chöùng cuûa tieâu chuaån A vôùi phaàn moâ taû laâm saøng trong STCÑTKBTT laàn 
II, coù moät soá khaùc  bieät: 

1. Trieäu chöùng: trong STCÑTKBTT laàn III 
- Caùc trieäu chöùng ñöôïc  taùch rieâng bieät, nhö trieäu chöùng traàm caûm, haønh vi chaäm chaïp… 
- Caùc trieäu chöùng ñöôïc phaân chia thaønh trieäu chöùng chính ( khí saéc traàm caûm vaø giaûm 
thích thuù) vôùi caùc trieäu chöùng phuï khaùc. 
- Chaån ñoaùn döïa treân soá löôïng trieäu chöùng. 

Vôùi vieäc phaân tích caùc trieäu chöùng treân; caùc trieäu chöùng ñöôïc nghieân cöùu kyõ löôõng hôn 
treân caùc phöông dieän sinh lyù vaø giaûi phaãu thaàn kinh; thí duï: trong baøi cuûa Michael E. 
Thase, khi phaân tích caáu truùc thaàn kinh trong traàm caûm: 
“Most depressed people automatically interpret experiences from a negative perspective, 
and their access to memory is negatively biased. In more severe depressive states, 
cognition and problem-solving skills are further compromised by poor concentration and 
decreased ability to use abstract thought. A virtual monologue of negative thoughts and 
images seems to run on autopilot, and, unlike normal states of sadness, ventilation to a 
confidante has little beneficial effect. In more extreme cases, delusions or hallucinations, 
or both, grossly distort reality testing. These neurocognitive changes point to dysfunction 
involving the hippocampus, prefrontal cortex (PFC), and other limbic structures.” 
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“Even basic appetitive functions, such as appetite and libido, are diminished in severe 
depression. Anhedonia and decreased consummatory behavior point to dysfunction of the 
neural circuits involved in the anticipation and consummation of rewards, which involve 
the thalamus, hypothalamus, nucleus accumbens, and PFC” 

Vôùi caùc phaân tích caùc caáu truùc thaàn kinh keå treân, trieäu chöùng ñaõ trôû thaønh cô sôû cho nghieân 
cöùu veà sinh hoïc cuûa traàm caûm. 
2. Trieäu chöùng vaø sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh. 
Trong STCÑTKBTT laàn III, tieâu chuaån B cuûa traàm caûm cho thaáy moái lieân heä giöõa trieäu 
chöùng vaø sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh; theo “thang löôïng giaù chung veà hoaït ñoäng (GAFS)” 
(truïc V); trieäu chöùng meät moûi (trieäu chöùng 6 cuûa tieâu chuaån A) ñeán möùc “naèm treân giöôøng 
suoát ngaøy, khoâng coù vieäc laøm, baïn beø”, coù ñieåm soá 21-30, hoaëc trieäu chöùng töï töû (trieäu 
chöùng 9 cuûa tieâu chuaån A), coù theå gaây ra “nguy cô dai daúng töï huûy hoaïi (töï töû)”, coù ñieåm 
soá 1-10; caùc trieäu chöùng naøy laø trieäu chöùng ñích, laø yeáu toá quan troïng trong löïa choïn thuoác 
höôùng thaàn. 
Thí duï: moät beänh nhaân traàm caûm aên ít, meät moûi naèm lì treân giöôøng caû ngaøy, ñaõ nhaûy gieáng 
töï töû; khi phaân tích tröôøng hôïp naøy, ngöôøi beänh coù truïc I laø traàm caûm, truïc V coù caùc trieäu 
chöùng töï töû (ñieåm soá 1-20), aên ít (ñieåm soá 21-40) vaø meät moûi (ñieåm soá 21-40); nhö vaäy 
trieäu chöùng ñích trong tröôøng hôïp naøy laø töï töû, aên ít vaø meät moûi; neáu choïn löïa thuoác theo 
trieäu chöùng ñích, chæ coù thuoác choáng traàm caûm 3 voøng coù theå ñieàu trò töï töû, aên ít (xem baøi 
traàm caûm). 
3. Trieäu chöùng vaø nguyeân nhaân lieân quan ñeán moâi tröôøng. 
Trong moät soá roái loaïn taâm thaàn thuoäc nhoùm caùc roái loaïn beänh taâm caên coù lieán quan ñeán 
stress vaø daïng cô theå ( nhoùm F4); caùc trieäu chöùng naøy coù lieân quan ñeán moät soá tình huoáng, 
thí duï, trong roái  loaïn aùm aûnh sôï khoaûng troáng:  

A. Khi beänh nhaân ñang ôû nhöõng tình huoáng ñaëc tröng nhö ñang ôû trong moät ñaùm ñoâng 
hay trong moät daõy ngöôøi ñang xeáp haøng, ôû treân c aàu hay trong xe bus, xe löûa hay xe hôi. 
B. Trong caùc tình huoáng keå treân, ngöôøi beänh caûm thaáy lo aâu. 

Thí duï: ngöôøi beänh thöôøng caûm thaáy sôï, khi ñôïi xe bus taïi traïm, neân ngöôøi naøy thöôøng 
traùnh neù vieäc ñi xe bus. 
Khi phaân tích tröôøng hôïp naøy, ngöôøi beänh coù truïc I laø aùm aûnh sôï khoaûng troáng, truïc IV laø 
traïm ñôïi xe bus; nhö vaäy, muïc ñích ñieàu trò cuûa tröôøng hôïp naøy laø traïm xe bus, ngöôøi beänh 
ñöôïc ñieàu trò baèng phöông phaùp giaûi maãn caûm coù heä thoáng, giuùp cho ngöôøi beänh khoâng 
coøn sôï traïm xe bus. 

Nhö vaäy, trieäu chöùng ñöôïc ñeà caäp trong STCÑTKBTT laàn III vaø IV laø cô sôû trong nghieân cöùu 
taâm lyù hoïc vaø sinh hoïc cuûa heä thaàn kinh, vöøa laø trieäu chöùng ñích trong ñieàu trò. 
1.3. PHOÛNG VAÁN CAÁU TRUÙC 
Döïa treân tieâu chuaån chaån ñoaùn (tieâu chuaån naøy ñöôïc duøng trong nghieân cöùu :Research 
diagnostic criteria: RDC), nhoùm Washington University coøn phaùt trieãn hình thöùc phoûng vaán 
baùn caáu truùc  (semi-structured diagnostic interview).  

Hieän nay, hình thöùc phoûng vaán naøy ñang ñöôïc söû duïng roäng raõi; Toå chöùc Y teá Theá giôùi vaø 
Hieäp hoäi Baùc só Taâm thaàn Hoa kyø ñaõ bieân soaïn boä caâu hoûi caáu truùc, nhö boä caâu hoûi CIDI,  
MINI (Mini International Neuropsychiatry Interview) vaø nhieàu boä cau hoûi khaùc; hieân nay, boä 
caâu hoûi CIDI ñöôïc Toå chöùc Y teá Theá giôùi duøng trong caùc ñieàu tra veà söùc khoûe taâm thaàn taïi 
nhieàu quoác gia khaùc nhau, trong ñoù coù WMH ñieàu tra taïi 14 quoác gia khaùc nhau. 
Boä caâu hoûi CIDI döïa treân tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa STCÑTKBTT laàn IV vaø BPLQTBT laàn 
10; boä caâu hoûi MINI döïa treân BPLQTBT laàn 10. 



- 4 - 

“Baûng phoûng vaán MINI phieân baûn CIM 10 laø moät baûng phoûng vaán chaån ñoaùn coù caáu truùc ñöôïc 
hoûi trong moät khoaûng thôøi gian ngaén (khoûang 15 phuùt) duøng ñeå thaêm doø theo moät caùch thöùc ñaõ 
ñöôïc tieâu chuaån hoùa, moãi ñeà muïc trong soá caùc tieâu chuaån caàn thieát ñeã xaùc laäp caùc chaån ñoaùn 
chuû yeáu döïa theo baûng phaân loaïi beänh quoác teá” 

2. TAÂM LYÙ HOÏC. 
Trong ngaønh Taâm lyù, caùc taùc giaû ñaõ coù nhieàu coâng trình nghieân cöùu veà hoaït ñoäng taâm lyù. 

2.1. HOAÏT ÑOÄNG TAÂM LYÙ. 
Hoaït ñoäng taâm lyù ñöôïc phaân chia thaønh nhöõng quaù trình khaùc nhau: 

• Caûm giaùc, tri giaùc: ñöôïc coi laø quaù trình taâm lyù ñaàu tieân thu löôïm caùc thoâng tin töø beân 
ngoaøi cuõng nhö beân trong cô theå. 
• Tö duy: xöû lyù thoâng tin do caûm giaùc, tri giaùc mang laïi. 
• Trí nhôù: trong quaù trình xöû lyù cuûa tö duy, caùc thoâng tin töø moâi tröôøng beân ngoaøi thöôøng 
ñöôïc so saùnh vôùi caùc thoâng tin cuõ ñaõ coù töø tröôùc. 
• Trí naêng: sau khi so saùnh caùc thoâng tin cuûa caûm giaùc vaø tri giaùc, vôùi thoâng tin ñöôïc löu 
tröõ ôù trí nhôù; naõo seõ löïa choïn keát luaän phuø hôïp nhaát. 
• Haønh vi, taùc phong: sau khi naõo ñaõ coù keát luaän vaø caùc giaûi phaùp thích hôïp; caùc haønh 
ñoäng seõ ñöôïc thöïc hieän theo caùc giaûi phaùp naøy. 
• Caûm xuùc: theå hieän thaùi ñoä ñoái vôùi moâi tröôøng chung quanh cuõng nhö beân trong cô theå. 

2.2. LIEÂN HEÄ GIÖÕA CAÙC HOAÏT ÑOÄNG TAÂM LYÙ. 
Trong Taâm lyù hoïc, vieäc phaân chia hoaït ñoäng taâm lyù theo caùc quaù trình keå treân chæ giuùp cho 
vieäc tìm hieåu hoaït ñoäng taâm lyù ñöôïc deã daøng; treân laâm saøng caùc hoaït ñoäng naøy coù moái lieân 
heä chaët cheõ. 

3. SINH HOÏC: 
Vieäc phaân chia beänh caûnh laâm saøng thaønh nhöõng trieäu chöùng, chæ giuùp cho vieäc nghieân cöùu caùc 
trieäu chöùng ñöôïc deã daøng hôn, thí duï: khi Michael E. Thase phaân tích caùc trieäu chöùng cuûa traàm 
caûm; caùc trieäu chöùng nhö yù töôûng bi quan, coù theå chuyeån thaønh hoang töôûng, aûo giaùc hoaëc giaûm 
khaû naêng suy nghó, thieáu taäp trung tö töôûng, coù lieân quan ñeán roái loaïn hoaït ñoäng cuûa voû naõo tieàn 
traùn, vuøng vieàn vaø thuøy haûi maõ, hoaëc caùc trieäu chöùng maát thích thuù, aên uoáng keùm, coù lieân quan 
ñeán vuøng ñoài, döôùi ñoài, voû naõo tieàn traùn. 

3.1. CAÁU TRUÙC THAÀN KINH. 
Coù nhieàu hình thöùc phaân tích caùc caáu truùc thaàn kinh khaùc nhau: 

coù theå phaân tích theo moâ hình taâm lyù hoïc, theo tieâu chuaån trieäu chöùng cuûa caùc baûng phaân 
loaïi beänh quoác  teá ñaõ keå ôû treân,  
hoaëc phaân tích theo caùc heä thoáng chöùc naêng (functional brain systems);  

ÔÛ ñaây, caû 2 hình thöùc keå treân ñeàu ñöôïc ñeà caäp ñeán. 
3.2. MOÁI LIEÂN HEÄ GIÖÕA CAÙC CAÁU TRUÙC. 
Caùc trung khu thaàn kinh coù moái lieân heä chaët cheõ vôùi nhau, thí duï: trong heä thoáng ñoài thò-voû 
naõo, coù 3 heä thoáng khaùc nhau nhö heä thoáng caûm giaùc ñoài thò-voû naõo, vaän ñoäng ñoài thò-voû naõo 
vaø lieân keát ñoài thò – voû naõo; vì vaäy khi phaân tích caùc trieäu chöùng cuûa caùc roái loaïn taâm thaàn, 
caùc taùc giaû thöôøng ñeà caäp ñeán caùc nhaân thaàn kinh coù lieân quan ñeán caùc trieäu chöùng. 
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ROÁI LOAÏN CAÛM GIAÙC, TRI GIAÙC. 
1. KHAÙI NIEÄM VEÀ CAÛM GIAÙC, TRI GIAÙC. 

1.1. TAÂM LYÙ HOÏC. 
1.1.1. CAÛM GIAÙC, TRI GIAÙC. 

- Caûm giaùc. 
Kích thích töø moâi tröôøng beân ngoaøi taùc ñoäng treân caùc giaùc quan; nhö thính giaùc, thò giaùc, 
khöùu giaùc, xuùc giaùc, vò giaùc; hoaëc caùc hoaït ñoäng beân trong cô theå cuõng taùc ñoäng leân caùc 
thuï caûm, gaây ra caùc caûm giaùc nhö noùng ruoät, khoù thôû. 
Giöõa cöôøng ñoä kích thích vaø möùc ñoä caûm nhaän cuûa caùc giaùc quan coù moái lieân heä vôùi 
nhu moâ naõo, lieân heä naøy ñöôïc goïi laø tính thuï caûm cuûa giaùc quan. 
Moãi giaùc quan chæ caûm nhaän ñöôïc moät soá ñaëc ñieåm cuûa moâi tröôøng. Thí duï: thò giaùc chæ 
phaûn öùng vôùi maøu saéc, hình daïng, thính giaùc phaûn öùng vôùi aâm thanh…Nhö vaäy, caûm 
giaùc chæ nhaän thöùc ñöôïc töøng thuoäc tính rieâng leû cuûa moâi tröôøng. 
- Tri giaùc. 
Caùc thoâng tin töø caùc giaùc quan seõ ñöôïc toång hôïp thaønh thaønh moät hình aûnh toaøn veïn. 
Quaù trình naøy ñöôïc goò laø tri giaùc; tri giaùc laø moät quaù trình nhaän thöùc cao hôn caûm giaùc; 
nhôø vaäy, moâi tröôøng chung quanh ñöôïc nhaän thöùc moät caùch toaøn dieän. 

1.1.2. LIEÂN HEÄ GIÖÕA CAÛM GIAÙC, TRI GIAÙC VÔÙI CAÙC HOAÏT ÑOÄNG TAÂM LYÙ 
KHAÙC. 

- Caûm xuùc: 
Nguoàn goác cuûa caùc  caûm xuùc baét nguoàn töø caùc thoâng tin cuûa caûm giaùc, tri giaùc, thí duï: 
trôøi noùng böùc, caûm thaáy khoù chòu; trôøi maùt meõ, caûm thaáy deã chòu. 
- Tö duy: 
Thoâng tin töø moâi tröôøng beân ngoaøi do caûm giaùc, tri giaùc cung caáp laø cô sôû cho tö duy 
nhaän thöùc theá giôùi beân ngoaøi; neân caûm giaùc, tri giaùc ñöôïc coi laø quaù trình nhaän thöùc cô 
baûn cuûa tö duy. 

1.2. CÔ SÔÛ GIAÛI PHAÅU. 
1.2.1. CÔ SÔÛ GIAÛI PHAÅU CUÛA CAÛM GIAÙC, TRI GIAÙC. 
Cô sôû giaûi phaåu cuûa caûm giaùc thay ñoåi tuøy theo loaïi caûm giaùc; ôû ñaây, chæ trình baøy caùc loaïi 
caûm giaùc xuùc giaùc nhö sôø, ñau vaø nhieät; heä thaàn kinh lieân quan ñeán caùc loaïi caûm giaùc naøy 
bao goàm: 

- Caùc thuï theå caûm giaùc bieán caùc kích thích thaønh caùc xung ñieän thaàn kinh, caùc xung naøy 
ñöôïc daãn truyeàn qua caùc nôroân I ôû haïch reã sau leân ñeán tuûy soáng noái tieáp vôùi nôroân II, 
- Nôron II daãn truyeàn caûm giaùc leân ñoài thò (heä thoáng caûm giaùc ñoài thò –voõ naõo) ñeán caùc 
nhaân traïm cuûa vuøng ñoài thò (relay nuclei of the thalamus). 
- Nôroân II coøn daãn truyeàn caûm giaùc ñeán heä thoáng löôùi, vuøng döôùi ñoài trò, heä vieàn. 
- Nôroân III ôû traïm vuøng ñoài thò cho nhaùnh ñeán caùc vuøng voõ naûo sô caáp nhö vuøng xuùc 
giaùc. 

1.2.2. LIEÂN HEÄ GIÖÕA CAÁU TRUÙC THAÀN KINH CUÛA CAÛM GIAÙC, TRI GIAÙC VÔÙI 
CAÙC CAÁU TRUÙC KHAÙC. 
Heä thaàn kinh caûm giaùc lieân heä vôùi caùc heä thoáng khaùc: 

• Voû naõo caûm giaùc: 
Voû naõo caûm giaùc nhaän caûm giaùc töø nôroân III, vuøng voû naõo naøy cuõng bao goàm hai vuøng; 
ñoái vôùi xuùc giaùc I vaø II, töông öùng vôùi vuøng 1B, 2B, vaø 3B cuûa Brodman; sau ñoù laø 
vuøng caûm giaùc lieân hôïp, töông öùng vôùi vuøng 5B vaø 7B 
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• Vuøng lieân hôïp ñænh- chaåm-thaùi döông, vuøng naøy toång hôïp caûm giaùc töø xuùc giaùc, thò 
giaùc, thính giaùc, vuøng naøy coù chöùc naêng töông töï nhö tri giaùc. 
• Vuøng lieân hôïp tröôùc traùn: caùc caûm giaùc toång hôïp ôû vuøng ñænh- chaåm- thaùi döông 
ñöôïc gôûi veà vuøng voû naõo tröôùc traùn, tröôùc khi laäp keá hoaïch vaän ñoäng, töông öùng vôùi 
hoaït ñoäng tö duy. 

 
Baûng 1: Heä thaàn kinh cuûa vuøng ñoài thò lieân quan ñeán caûm giaùc. 

Vuøng ñoài thò 
Loaïi Nhaân Nhaùnh vaøo Nhaùnh ra 

Ventral posterior lateral Medial lemniscal and spinothalamic pathways Somatosensory cortex 
Ventral posterior medial Nhaân caûm giaùc cuûa thaàn kinh tam thoa Somatosensory cortex 
M edial geniculate Inferior colliculus Voû naõo thính giaùc 

Nhaân traïm 
Chuyeân bieät 
  
  
  

Lateral geniculate Optic tract Voû naõo thò giaùc 

Nhaân traïm phoái hôïp M edial dorsal Haïnh nhaân vaø döôùi ñoài Voû naõo tieàn traùn 
 

2. ROÁI LOAÏN CAÛM GIAÙC, TRI GIAÙC. 
2.1. ROÁI LOAÏN CAÛM GIAÙC. 

2.1.1. TAÊNG CAÛM GIAÙC: 
Khi tính thuï caûm bò giaûm, vôùi moät kích thích coù cöôøng ñoä nhoû cuõng coù theå gaây ra phaûn öùng 
maïnh. Thí duï: töø trong phoøng toái böôùc ra ngoøai. aùnh saùng bình thöôøng coù theå laøm ngöôøi 
naøy choùi maét 
2.1.2. GIAÛM CAÛM GIAÙC. 
Khi tính thuï caûm gia taêng, vôùi kích thích coù cöôøng ñoä cao, cuõng chæ gaây ra phaûn öùng nheï. 
Thí duï: töø ngoaøi buôùc vaøo phoøng khieâu vuõ, vôùi aâm thanh bình thöôøng, ngöôøi naøy khoâng 
nghe roõ. 
2.1.3. LOAÏN CAÛM GIAÙC BAÛN THEÅ. 
Caùc caûm giaùc naøy khu truù khoâng roõ raøng ôû trong caùc cô quan noäi taïng, gaây khoù chòu cho 
ngöôøi beänh. Thí duï: khi ñoùi buïng, moät soá ngöôøi coù caûm giaùc caáu xeù trong ruoät. 

2.2. ROÁI LOAÏN TRI GIAÙC. 
2.2.1. AÛO TÖÔÛNG. 

2.2.1.1. Khaùi nieäm vaø phaân loaïi. 
• Ñònh nghæa. 
« Tri giaùc sai laàm veà caùc ñoái töôïng coù thaät trong thöùc teá khaùch quan ». 
Thí duï: trong nhaø, coù treo chieác aùo traéng, ngöôøi beänh laïi nhìn thaáy laø boùng ngöôøi. 
Trong thí duï keå treân, aùo traéng laø vaät coù thaät trong moâi tröôøng, töông öùng vôùi tieâu 
chuaån « ñoái töôïng coù thaät trong thöùc teá khaùch quan ». 
Ngöôøi beänh thaáy laø boùng ngöôøi, töông öùng vôùi tieâu chuaån « tri giaùc sai laàm » 
Nhö vaäy, roá loaïn keå treân ñaùp öùng vôùi tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa aûo töôûng. 
• Phaân loaïi theo giaùc quan. 
Thí duï treân cho thaáy roái loaïn tri giaùc laø thò giaùc, neân goïi laø aûo töôûng thò giaùc. 
Döïa treân tieâu chuaån giaùc quan, aûo töôûng ñöôïc phaân chia thaønh: aûo töôûng thò giaùc, 
thính giaùc, khöùu giaùc, xuùc giaùc, vò giaùc.. 

2.2.1.2. Lieân heä giöõa aûo töôûng vaø caùc roái loaïn khaùc. 
• Caûm xuùc. 
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Trong moät soá traïng thaùi beänh lyù veà caûm xuùc nhö lo aâu, sôï haõi..., coù theå xuaát hieän caùc 
aûo töôûng, thí duï : ngöôøi beänh ñang lo laéng sôï haõi, thaáy boùng ngöôøi thoaùng qua cöûa 
soå, töôûng laø coâng an ñeán baét mình ; aûo töôûng naøy ñöôïc  goïi laø aûo töôûng caûm xuùc. 
• Tö duy. 
Aûo töôûng coù theå gaây ra roái loaïn tö duy, thí duï :ngöôøi beänh nghe nhöõng caâu chuyeän 
thoâng thöôøng chung quanh thaønh nhöõng lôøi caûnh caùo, toá giaùc ; aûo töôûng naøy ñöôïc goïi 
laø aûo töôûng lôøi noùi. 

2.2.2. AÛO GIAÙC. 
2.2.2.1. KHAÙI NIEÄM VAØ PHAÂN LOAÏI. 

- Ñònh nghæa. 
«Tri giaùc nhö coù thaät veà söï vaät, hieän töôïng khoâng coù trong thöïc teá khaùch quan ». 
Thí duï : trong phoøng vaéng, ngöôøi beänh nghe tieáng noùi cuûa ngöôøi ñaøn oâng töø goùc 
phoøng, ñe doïa gieát haïi beänh nhaân ; beänh nhaân thöôøng hay bòt tay khi nghe tieáng noùi 
naøy. 
Trong thí duï keå treân, trieäu chöùng treân coù caùc tieâu chuaån sau : 
Trong phoøng khoâng coù ngöôøi, töông öùng vôùi tieâu chuaån « söï vaät, hieän töôïng khoâng coù 
trong thöïc teá khaùch quan » 
Ngöôøi beänh nghe tieáng noùi ; nhö vaäy ngöôøi beänh coù roái loaïn tri giaùc, töông öùng vôùi 
tieâu chuaån « Tri giaùc nhö coù thaät » 
Nhö vaäy, roái loaïn keå treân ñaùp öùng tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa aûo giaùc. 
ÔÛ ñaây, moät soá caâu hoûi ñöôïc ñeà nghò ñeå phaùt hieän trieäu chöùng aûo giaùc. 
Moät caâu hoûi nhaèm  muïc ñích phaùt hieän roái loaïn tri giaùc nhö: 
“ Anh hay chò coù nghe hoaëc thaáy gì laï khoâng?” 
Moät caâu hoûi nhaèm  xaùc ñònh tính xaùc thöïc cuûa aûo giaùc nhö: 
“Luùc nghe hoaëc thaáy…; luùc baáy giôø, coù ai hoaëc vaät gì ôû ñoù hay khoâng?” 
- Phaân loaïi. 
Coù theå phaân loaïi aûo giaùc theo nhieàu tieâu chuaån khaùc nhau nhö giaùc quan, thaät giaû vaø 
thoâ sô, phöùc taïp. 

1. Giaùc quan. 
Thí duï treân cho thaáy roái loaïn tri giaùc thuoäc loaïi thính giaùc, neân coù teân laø aûo giaùc 
thính giaùc, goïi taét laø aûo thanh. 
Döïa treân giaùc quan, caùc aûo giaùc ñöôïc phaân chia thaønh caùc loaïi nhö aûo thò, aûo 
thanh, aûo vò , aûo khöùu, aûo xuùc. 
Moät caâu hoûi nhaèm xaùc ñònh loaïi giaùc quan bò roái loaïn nhö: 
“ Anh, chò coù theå noùi roõ laø nghe hay laø thaáy.. “ 
2. Vò trí cuûa aûo giaùc. 
Thí duï treân cho thaáy, tieáng noùi cuûa ngöôøi ñaøn oâng laø töø goùc phoøng; aûo giaùc naøy 
ñöôïc xeáp vaøo « aûo giaùc thaät ». 
Döïa vaøo vò  trí cuûa aûo giaùc, aûo giaùc ñöôïc phaân thaønh hai nhoùm : 

- Aûo giaùc thaät : khi vò trí cuûa aûo giaùc ôû beân ngoaøi cô theå. 
- Aûo giaùc giaû : khi vò trí aûo giaùc ôû beân trong cô theå : Thí duï : « beänh nhaân nghe 
tieáng cuûa baûn thaân noùi chuyeân trong ñaàu » . 

Moät caâu hoûi xaùc ñònh vò trí cuûa aûo giaùc: 
“Anh, chò coù theå noùi roõ, tieáng noùi ñoù xuaát phaùt ôû ñaâu, beân ngoaøi hay beân trong cô 
theå” 
3. Tính chaát cuûa aûo giaùc. 
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Thí duï treân coøn cho thaáy, tieáng noùi cuûa ngöôøi ñaøn oâng coù noäi dung laø ñe doïa gieát 
ngöôøi beänh ; aûo giaùc naøy laø aûo giaùc phöùc taïp. 
Döïa vaøo tính chaát cuûa aûo giaùc, trieäu chöùng naøy ñöôïc phaân chia thaønh : 

- Aûo giaùc thoâ sô : khi khoâng xaùc ñònh ñöôïc noäi dung cuûa aûo giaùc. Thí duï : 
« beänh nhaân thaáy ôû treân trôøi coù boùng saùng môø môø, khoâng nhaän roõ laø vaät gì ». 
- Aûo giaùc phöùc taïp : khi xaùc ñònh roõ noäi dung cuûa aûo giaùc ; trong thí duï keå 
treân, nguoàn goác cuûa aûo giaùc laø ngöôøi ñaøn oâng, noäi dung laø haêm doïa. 

Moät caâu hoûi xaùc ñònh noäi dung cuûa aûo giaùc nhö: 
“ Anh, chò coù theå nhaän roõ ñöôïc tieáng noùi hoaëc hình aûnh… ñoù laø gì khoâng?, vaø noäi 
dung cuûa noù ra sao?” 

2.2.2.2. Lieân heä giöõa aûo giaùc vaø caùc roái loaïn khaùc. 
- Roái loaïn yù thöùc: 
Trong moät soá traïng thaùi roái loaïn yù thöùc nhö meâ saûng, ngöôøi beänh coù theå bò aûo giaùc. 
Thí duï: trong khi bò meâ saûng do soát cao, ngöôøi beänh coù theå thaáy caùc hình aûnh kyø laï. 
- Roái loaïn tö duy. 
AÛo giaùc thöôøng ñi ñoâi vôùi hoang töôûng, thí duï: ban ñaàu, khi moïi ngöôøi noùi chuyeân 
vôùi nhau, ngöôøi beänh nghó moïi ngöôøi ñang aâm möu laøm haïi mình, moät thôøi gian sau, 
duø khoâng thaáy nhöõng ngöôøi naøy noùi chuyeân nöõa, nhöng ngöôøi beänh vaãn tieáp tuïc nghe 
tieáng caùc ngöôøi naøy noùi trong loã tai, noäi dung ñe doïa. 
Trong hoäi chöùng Kandinski-Cleùrambault, hoang töôûng bò chi phoái thöôøng ñi keøm vôùi 
caùc aûo thanh giaû phöùc taïp (xem ôû trieäu chöùng hoang töôûng). 
Caâu hoûi ñeå xaùc ñònh lieân quan giöõa aûo giaùc vaø hoang töôûng. 
“ Khi nghe ngöôøi ñaøn oâng ñoù noùi, anh chò coù bieát taïi sao hoï noùi nhö vaäy khoâng?”, 
hoaëc “Ngöôøi noùi ñoù coù yù ñònh gì ñoái vôùi anh, chò hay khoâng?” 
- Roái loaïn caûm xuùc. 
Aûûo giaùc cuõng thöôøng gaây ra nhöõng roái loaïn caûm xuùc. Trong thí duï keå treân, khi ngöôøi 
beänh nghe tieáng noùi ñe doïa, noäi dung aûo giaùc laøm cho ngöôøi beänh lo laéng. 
Caâu hoûi ñeå xaùc ñònh lieân quan giöõa aûo giaùc vaø caûm xuùc : 
“ Khi anh, chò nghe tieáng noùi ñoù, anh chò caûm thaáy nhö theá naøo?, coù lo laéng hay 
khoâng?” 
- Roái loaïn haønh vi. 
Trong moät soá tröôøng hôïp, aûo giaùc coøn gaây ra nhöõng roái loaïn haønh vi, haønh vi naøy coù 
theå laø phaûn öùng laïi vôùi aûo giaùc nhö trong thí duï keå treân, ngöôøi beänh thöôøng bòt tay 
laïi ; hoaëc trong aûo giaùc chi phoái nhö trong aûo thanh meänh leänh, ngöôøi beänh coù haønh 
vi thöïc hieän theo noäi dung cuûa aûo giaùc. 
Caâu hoûi ñeå xaùc ñònh lieân quan giöõa aûo giaùc vaø haønh vi : 
“ Khi anh, chò nghe tieáng noùi ñoù, anh chò phaûn öùng nhö theá naøo?” 
“ Khi tieáng noùi ñoù xuùi anh hay chò laøm vieäc gì, anh hay chò coù laøm theo hay khoâng?” 

2.2.2.3. Caáu truùc thaàn kinh cuûa trieäu chöùng aûo giaùc. 
Aûo giaùc ñöôïc xeáp vaøo nhoùm trieäu chöùng döông tính nhö trieäu chöùng hoang töôûng (xem 
phaàn trieäu chöùng hoang töôûng). 
2.2.2.4. Caùc aûo giaùc thöôøng gaëp. 
Treân laâm saøng, coù moät soá aûo giaùc thöôøng gaëp nhö : 

- Aûo thanh ñe doïa. 
Trieäu chöùng naøy thöôøng ñi chung vôùi hoang töôûng bò haïi, beänh nhaân nghe tieáng 
ngöôøi laøm haïi noùi trong tai, noäi dung ñe doïa; caû hai trieâu chöùng naøy laøm cho ngöôøi 
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beänh lo sôï, hoï coù theå laéng nghe, bòt tay laïi hoaëc taán coâng ngöôøi laøm haïi; tuøy vaøo 
haønh vi, coù theå xeáp trieäu chöùng naøy vaøo caùc ñieåm soá khaùc nhau, neáu chæ ñôn thuaàn 
laéng nghe hoaëc bòt tay laïi, ñieåm soá 21-40, neáu coù haønh vi nguy hieåm taán coâng ngöôøi 
khaùc, ñieåm soá 1-20. 
Caâu hoûi ñeå xaùc ñònh trieäu chöùng: 
“Tieáng noùi ñoù coù ñe doïa khoâng? hoï ñe doïa nhö theá naøo?, ñoù coù phaûi laø gioïng noùi cuûa 
ngöôøi laøm haïi anh, chò khoâng?” 
“ Khi anh chò nghe tieáng noùi ñoù, anh chò phaûn öùng nhö theá naøo?, chæ laéng nghe hoaëc 
bòt tay laïi?, coù khi naøo anh, chò taán coâng ngöôøi ñoù khoâng?” 
- AÛo thanh bình phaåm:  
Trieäu chöùng naøy coù theå ñi chung vôùi hoang töôûng lieân heä, beänh nhaân nghe tieáng noùi 
trong tai, pheâ bình veà suy nghæ, caûm xuùc vaø haønh vi cuûa ngöôøi beänh, hoï coù theå laéng 
nghe, bòt tay laïi hoaëc taán coâng ngöôøi bình phaåm hoï; tuøy vaøo haønh vi, coù theå xeáp trieäu 
chöùng naøy vaøo caùc ñieåm soá khaùc nhau, neáu chæ ñôn thuaàn laéng nghe hoaëc bòt tay laïi, 
ñieåm soá 21-40, neáu coù haønh vi nguy hieåm taán coâng ngöôøi khaùc, ñieåm soá 1-20. 
Caâu hoûi ñeå xaùc ñònh trieäu chöùng: 
“Tieáng ngöôøi noùi ñoù coù pheâ bình suy nghó, haønh ñoäng cuûa mình hay khoâng?, hoï pheâ 
bình nhö theá naøo?” 
“ Khi anh chò nghe tieáng noùi ñoù, anh chò phaûn öùng nhö theá naøo?, chæ laéng nghe hoaëc 
bòt tay laïi?, coù khi naøo anh, chò taán coâng ngöôøi ñoù khoâng?” 
- Aûo thanh tranh luaän:  
Trieäu chöùng naøy coù theå ñi chung vôùi aûo thanh bình phaåm, ngöôøi beänh nghe tieáng 
nhieàu ngöôøi noùi chuyeän trong ñaàu, noäi dung tranh luaän veà nhöõng yù nghó, caûm xuùc vaø 
haønh vi cuûa ngöôøi beänh, hoï coù theå laéng nghe, bòt tay laïi hoaëc taán coâng ngöôøi bình 
phaåm hoï; tuøy vaøo haønh vi, coù theå xeáp trieäu chöùng naøy vaøo caùc ñieåm soá khaùc nhau, 
neáu chæ ñôn thuaàn laéng nghe hoaëc bòt tay laïi, ñieåm soá 21-40, neáu coù haønh vi nguy 
hieåm taán coâng ngöôøi khaùc, ñieåm soá 1-20. 
Caâu hoûi ñeå xaùc ñònh trieäu chöùng: 
“Anh, chò coù nghe tieáng nhieàu ngöôøi noùi trong ñaàu khoâng?, coù ngöôøi pheâ bình nhöõng 
suy nghó, haønh ñoäng cuûa anh, chò; coù ngöôøi laïi beänh vöïc anh, chò hay khoâng?” 
“ Khi anh chò nghe tieáng noùi ñoù, anh chò phaûn öùng nhö theá naøo?, chæ laéng nghe hoaëc 
bòt tay laïi?, coù khi naøo anh, chò taán coâng ngöôøi ñoù khoâng?” 
- Tö duy bò phaùt thanh: 
Trieäu chöùng naøy thöôøng ñi chung vôùi trieäu chöùng “tö duy bò boäc loä”, tieáng noùi trong 
ñaàu cuûa ngöôøi beänh noùi tröôùc nhöõng suy nghæ cuûa ngöôøi beänh, tieáng noùi naøy coù theå laø 
cuûa ngöôøi beänh hoaëc cuûa ngöôøi laï; moät soá ngöôøi beänh laïi nghæ coù ngöôøi nghe ñöôïc 
tieáng noùi ñoù, neân bieát ñöôïc suy nghæ cuûa ngöôøi beänh (trieäu chöùng “tö duy bò boäc loä), 
hoï coù theå laéng nghe,  trieäu chöùng naøy thöôøng ñöôïc xeáp vaøo ñieåm soá 21-40.  
Caâu hoûi ñeå xaùc ñònh trieäu chöùng: 
“Khi anh, chò suy nghæ, hoaëc ñònh laøm gì, coù tieáng ngöôøi noùi tröôùc caùc suy nghó cuûa 
anh hay chò hay khoâng? hoaëc noùi tröôùc caùc haønh ñoäng maø anh, chò seõ laøm hay 
khoâng?” 
“ Khi anh chò nghe tieáng noùi ñoù, anh chò phaûn öùng nhö theá naøo?coù  laéng nghe khoâng?” 
- Tö duy vang thaønh tieáng: 



- 10 - 

Trieäu chöùng naøy töông töï nhö “tö duy bò phaùt thanh”, tieáng noùi trong ñaàu cuûa beänh 
nhaân vang nhieàu laàn nhö tieáng vang trong nuùi, hoï coù theå laéng nghe,  trieäu chöùng naøy 
thöôøng ñöôïc xeáp vaøo ñieåm soá 21-40. 
Caâu hoûi ñeå xaùc ñònh trieäu chöùng: 
“Khi anh, chò suy nghó, coù tieáng ngöôøi naøo ñoù noùi tröôùc suy nghó cuûa anh, chò hay 
khoâng? Tieáng noùi naøy coù laëp ñi, laëp laïi nhieàu laàn nhö tieáng vang trong nuùi hay 
khoâng?” 
“ Khi anh chò nghe tieáng noùi ñoù, anh chò phaûn öùng nhö theá naøo?coù  laéng nghe khoâng?” 
- Aûo thanh meänh leänh:  
Trieäu chöùng naøy thöôøng ñi chung vôùi trieäu chöùng “tö duy bò boäc loä”, moät soá ngöôøi 
beänh nghæ raèng ngöôøi bieát ñöôïc suy nghæ cuûa beänh nhaân, duøng tieáng noùi ra leänh cho 
ngöôøi beänh phaûi suy nghæ theo yù cuûa ngöôøi noùi (tö duy töï ñoäng), hoaëc laøm theo meänh 
leänh cuûa ngöôøi noùi (vaän ñoäng töï ñoäng); moät soá ngöôøi beänh chæ chaêm chuù nghe tieáng 
noùi hoaëc bòt loå tay laïi, ñieåm soá 21-40, coù ngöôøi laøm theo lôøi xuùi baûo, coù theå coù haønh 
vi töï tö nhö nhaûy soâng, hoaëc taán coâng ngöôøi khaùc, ñieåm soá 1-20.  
Caâu hoûi ñeå xaùc ñònh trieäu chöùng: 
“Anh, chò coù nghe tieáng ngöôøi noùi trong tai, xuùi baûo anh, chò suy nghó hoaëc laøm chuyeän 
naøy, chuyeän noï khoâng?” 
“ Tieáng noùi ñoù xuùi anh chò laøm gì?, nhö taán coâng ngöôøi khaùc, hoaëc nhöõng haønh vi nguy 
hieåm khoâng?” 
- AÛo giaùc noäi taïng:  
Trieäu chöùng naøy coù theå ñi chung vôùi moät soá hoang töôûng khaùc, vaø aûo giaùc xuaát phaùt 
töø moät boä phaän naøo ñoù cuûa thaân theå, thí duï: beänh nhaân nghó raèng mình coù con, vaø 
nghe tieáng con noùi chuyeân trong buïng, moät soá beänh nhaân thöôøng laéng nghe tieáng noùi 
naøy, ñieåm soá 21-40. 
Caâu hoûi ñeå xaùc ñònh trieäu chöùng: 
“Anh chò coù khi naøo nghe hoaëc thaáy vaät gì ñoù töø beân trong cô theå khoâng?, thí duï, töø 
trong ngöïc, buïng..,?” 
“ Khi anh chò nghe tieáng noùi ñoù, anh chò phaûn öùng nhö theá naøo?coù  laéng nghe khoâng?” 

Khi khaùm trieäu chöùng aûo giaùc, caàn löu yù caùc trieäu chöùng hoang töôûng ñi keøm, vaø caùc 
haønh vi coù lieân quan, caàn löu yù nhöõng haønh vi nguy hieåm nhö töï töû hoaëc taán coâng ngöôøi 
khaùc. 
2.2.2.5. Caùc loaïi beänh thöôøng gaëp. 

1. Caùc roái loaïn taâm thaàn thöïc theå. (nhoùm F0) vaø caùc roái loaïn taâm thaàn vaø haønh vi do 
söû duïng caùc chaát taùc ñoäng taâm thaàn (nhoùm F1): 

- Trong theå beänh meâ saûng. 
Tieâu chuaån chaån ñoaùn meâ saûng cuûa STCÑTKBTT laàn IV. 
A. Roái loaïn yù thöùc (suy giaûm roõ raøng yù thöùc veà xung quanh) vôùi söï suy giaûm khaû 
naêng taäp trung, hoaëc di chuyeån söï chuù yù. 
B. Söï bieán ñoåi veà chöùc naêng nhaän thöùc (söï thieáu soùt veà trí nhôù, maát caùc ñònh 
höôùng löïc, roái loaïn veà ngoân ngöõ) hoaëc coù roái loaïn tri giaùc. 
C. … 

- Trong theå beänh aûo giaùc. 
Tieâu chuaån chaån ñoaùn theo cuoán STCÑTKBTT laàn IV. 
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A. Caùc aûo giaùc hoaëc caùc yù nghó hoang töôûng chieám vò trí haøng ñaàu. Ghi chuù : 
khoâng tính ñeán caùc aûo giaùc maø beänh nhaân nhaän thöùc ñöôïc raèng chuùng ñöôïc gaây 
ra bôûi moät chaát. 
B. Sau khi xem xeùt beänh söû, khaùm cô theå hay thöïc hieän caùc khaùm nghieäm boå sung 
coù baèng chöùng veà (1) hoaëc (2) : 
1. Caùc trieäu chöùng cuûa tieâu chuaån A ñaõ xuaát hieän trong thôøi gian ngoä ñoäc hay 
trong thôøi gian cai moät chaát, hoaëc trong voøng moät thaùng sau ñoù. 
2. Vieäc söû duïng thuoác coù lieân quan veà maët nguyeân nhaân vôùi roái loaïn loaïn 
thaàn. 

C. … 
2. Beänh taâm thaàn phaân lieät, caùc roái loaïn phaân lieät vaø caùc roái loaïn hoang töôûng (nhoùm 
F2): trieäu chöùng aûo giaùc laø moät trong nhöõng trieäu chöùng chính cuûa nhoùm naøy. 
Tieâu chuaån chaån ñoaùn Taâm thaàn phaân lieät cuûa cuoán STCÑTKBTT laàn IV: 
A. Caùc trieäu chöùng ñaëc tröng : xuaát hieän 2 (hoaëc hôn) trong soá caùc trieäu chöùng sau 
ñaây, moãi trieäu chöùng hieän dieän trong phaàn lôùn thôøi gian trong moät thaùng (hoaëc ít 
hôn neáu chuùng ñaùp öùng toát vôùi ñieàu trò) : 
1. yù nghó hoang töôûng 
2. aûo giaùc 
3. ngoân ngöõ voâ toå chöùc (nghóa laø tö duy khoâng lieân quan) 
4. haønh vi taùc phong cöïc kyø voâ toå chöùc hoaëc caêng tröông löïc 
5. caùc trieäu chöùng aâm tính, ví duï nhö caûm xuùc cuøn moøn, ngoân ngöõ ngheøo naøn 
hay maát yù chí. 

3. Roái loaïn khí saéc (caûm xuùc) (nhoùm F3).  
Khi phaân loaïi giai ñoaïn traàm caûm chuû yeáu hieän taïi hay gaàn ñaây nhaát, theo 
STCÑTKBTT laàn IV, caùc loaïi nhö sau: naëng / loaïn thaàn / hoài phuïc cuûa moät giai ñoaïn 
traàm caûm chuû yeáu, ôû muïc 3: 
Naëng coù neùt loaïn thaàn : coù caùc yù nghó hoang töôûng hay aûo giaùc. Ghi roõ ra neáu coù theå 
caùc trieäu chöùng loaïn thaàn naøy phuø hôïp hay khoâng phuø hôïp vôùi khí saéc. 
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ROÁI LOAÏN CAÛM XUÙC 
1. KHAÙI NIEÄM VEÀ CAÛM XUÙC. 

1.1. TAÂM LYÙ HOÏC. 
1.1.1. KHAÙI NIEÄM VEÀ CAÛM XUÙC. 
Theå hieän thaùi ñoä con ngöôøi ñoái vôùi caùc moâi tröôøng beân ngoaøi cuõng nhö beân trong cô theå. 
Thí duï: khi xem phim hay, ngöôøi xem coù veõ thích thuù; hoaëc khi bò ñau bao töû, ngöôøi beänh 
toû veõ ñau ñôùn. 
1.1.2. CAÛM XUÙC VAØ CAÙC HOAÏT ÑOÄNG TAÂM LYÙ KHAÙC. 

- Caûm giaùc, tri giaùc. 
Caûm xuùc baét nguoàn töø caùc thoâng tin do caûm giaùc, tri giaùc cung caáp; trong caùc thí duï keå 
treân; thoâng qua thò thính giaùc, ngöôøi xem coù veã thích thuù, hoaëc thoâng qua caûm giaùc baûn 
theå, ngöôøi naøy toû veõ ñau ñôùn.. 
- Tö duy. 
Tö duy vaø caûm xuùc coù ñieåm chung laø döïa vaøo caùc thoâng tin cuûa caûm giaùc, tri giaùc, coù 
moái lieân heä chaët cheû vôùi nhau; tö duy coù theå aûnh höôûng treân caûm xuùc. thí duï hoang 
töôûng bò haïi coù theå laøm cho ngöôøi beänh lo laéng, sôï haõi; vaø caûm xuùc cuõng coù theå aûnh 
höôûng ngöôïc laïi treân tö duy, thí duï: khi buoàn, ngöôøi beänh coù theå coù nhöõng yù töôûng bi 
quan. 

- Haønh vi. 
Caûm xuùc coøn chi phoái caû haønh vi, thí duï, khi buoàn, ngöôøi beänh thöôøng laøm vieäc chaäm 
chaïp, ueå oaûi. 

- Caùc trieäu chöùng thaàn kinh thöïc vaät. 
Caûm xuùc coøn coù theå aûnh höôûng treân hoaït ñoäng cuûa heä thaàn kinh thöïc vaät, thí duï: khi 
ngöôøi beänh lo aâu, caûm  thaáy tim ñaäp hoài hoäp, khoù thôû…. 

1.2. CÔ SÔÛ GIAÛI PHAÅU. 
1.2.1. CÔ SÔÛ GIAÛI PHAÅU CUÛA CAÛM XUÙC. 
Coù 4 vuøng cuûa naõo boä ñieàu chænh caûm xuùc: voû naõo tieàn traùn, hoài ñai tröôùc (anterior 
cingulate), haûi maõ vaø nhaân haïnh nhaân. Voû naõo tieàn traùn coù nhieäm vuï vaïch muïc ñích, vaø 
löïa choïn caùc haønh ñoäng thích hôïp ñeå ñaït ñöôïc  muïc ñích naøy;  
Nhaân haïnh nhaân laø traïm xöû lyù caùc thoâng tin coù ñi keøm caûm xuùc vaø thöïc hieän caùc phaûn öùng 
cuûa voû naõo; khi kích thích nhaân haïnh nhaân, con vaät thí nghieäm coù nhöõng cöû ñoäng khoâng töï 
yù nhö: ngaång ñaàu leân, cuùi ñaàu xuoáng, giaän döõ, sôï haõi, troán chaïy, hoaëc caùc haønh vi tình duïc. 
Nhaân haïnh nhaân ñöôïc  coi laø trung taâm cuûa heä thoáng vieàn.  
1.2.2. LIEÂN HEÄ GIÖÕA NHAÂN HAÏNH NHAÂN VÔÙI CAÙC CAÁU TRUÙC KHAÙC. 
Caùc nghieân cöùu veà giaûi phaãu thaàn kinh cho thaáy, nhaân haïnh nhaân coù theå cho nhaùnh ñeán: 

• Vuøng ñoài. 
Vuøng ñoài thò nhaän vaø cho nhaùnh ñeán nhaân haïnh nhaân, vuøng ñoài thò laø nhaân traïm cuûa 
caûm giaùc, tri giaùc. 
• Voû naõo tieàn traùn. 
Voû naõo tieàn traùn nhaän vaø cho nhaùnh ñeán nhaân haïnh nhaân, voû naõo naøy thöôøng ñöôïc coi 
laø nôi nhaän thöùc cao caáp nhaát cuûa heä thaàn kinh, tö duy. 
• Vuøng döôùi ñoài thò- tuyeán yeân. 
Vuøng döôùi ñoài thò nhaän vaø cho nhaánh ñeán nhaân haïnh nhaân; vuøng döôùi ñoài thò coù moái 
lieân heä chaët cheõ vôùi tuyeán yeân; tuyeán naøy chi phoái hoaït ñoäng cuûa caùc tuyeán noäi tieát 
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khaùc nhö tuyeán giaùp, thöôïng thaän…. Moái lieân heä giöõa nhaân haïnh nhaân vaø tuyeán yeân 
thöôøng ñöôïc duøng ñeå giaûi thích caùc roái loaïn noäi tieát trong traàm caûm. 
• Vuøng döôùi ñoài thò- nhaân xanh. 
Nhaân xanh (locus ceruleus) nhaän nhaùnh vaø cho nhaùnh ñeán nhaân haïnh nhaân; nhaân naøy 
coøn nhaän vaø cho nhaùnh ñeán vuøng döôùi ñoài thò;  nhaân xanh ñöôïc coi laø nhaân thaàn kinh 
quan troïng ñieàu hoøa heä thaàn kinh thöïc vaät, thöôøng ñöôïc duøng trong giaûi thích caùc trieäu 
chöùng thaàn kinh thöïc vaät cuûa roái loaïn lo aâu 

2. ROÁI LOAÏN CAÛM XUÙC. 
2.1. CAÙC TRIEÄU CHÖÙNG GIAÛM CAÛM XUÙC VAØ MAÁT CAÛM XUÙC. 

2.1.1. BUOÀN. 
2.1.1.1. Khaùi nieäm. 
Trieäu chöùng buoàn laø trieäu chöùng chính trong traàm caûm, ngöôøi beänh caûm thaáy buoàn, coù 
ngöôøi khoùc loùc; moät soá beänh nhaân khaùc nhaän thaáy khoâng coù gì laøm hoï khuaây khoûa noãi 
buoàn, hoaëc laøm hoï caûm thaáy thích thuù (maát thích thuù), moät soá khaùc caûm thaáy tuyeät 
voïng, khoâng coøn söùc ñeå laøm vieäc, (meät moûi). 
Neáu ngöôøi beänh chæ buoàn, maát thích thuù, ñieåm soá 61-80, neáu ngöôøi beänh meät moûi khoâng 
vieäc ñöôïc, ñieåm soá 41-60, naèm lí suoát ngaøy, ñieåm soá 21-40. 
Caâu hoûi gôïi yù veà trieäu chöùng buoàn. 
“Anh, chò caûm thaáy theá naøo, coù lo aâu, hoaëc buoàn veà chuyeäân gì khoâng?” 
Caâu hoûi duøng ñeå phaùt hieän trieäu chöùng maát thích thuù. 
“Anh, chò coù caûm thaáy chaùn naûn, khoâng coøn ham muoán gì khoâng?” 
Caâu hoûi duøng ñeå phaùt hieän trieäu chöùng meät moûi: 
“Anh, chò coù caûm thaáy trong ngöôøi meät moûi, duø khoâng laøm vieäc gì naëng khoâng?,  
“Ñoái vôùi caùc coâng vieäc thoâng thöôøng haèng ngaøy, anh chò coù laøm ñöôïc khoâng?” 
“ Luùc meät moûi, anh chò coù ñi naèm nghó khoâng?, coù luùc naøo naèm lì suoát ngaøy  khoâng?” 
2.1.1.2. Lieân heä giöõa traàm caûm vaø caùc trieäu chöùng khaùc. 

- Tö duy: 
Khi buoàn, coù moät soá ngöôøi beänh coù theå coù: 

* YÙ töôûng bi quan: ngöôøi beänh nghó mình khoâng may maén baèng ngöôøi khaùc, beänh 
nhaân chæ coù yù töôûng bi quan, ñieåm soá 61-80. 
Caâu hoûi gôïi yù: 
“ Khi anh hay chò buoàn, coù caûm thaáy mình khoâng may maén nhö ngöôøi khaùc hay 
khoâng?, 
* YÙù töôûng bò toäi: ngöôøi beänh töï cho mình phaïm sai laàm lôùn, coù phaåm chaát xaáu, coù 
nhieàu toäi loãi … ñaùng bò tröøng phaït (xem phaàn hoang töôûng bò toäi). 
Caâu hoûi gôïi yù: 
“ Anh chò coù nghó mìmh laø gaùnh naëng cho gia ñình hay khoâng?, mình coù loãi vôùi 
ngöôøi thaân hay khoâng? 
* YÙù töôûng töï töû: ngöôøi beänh nghó mình khoâng ñaùng soáng, hoaëc nhaän thaáy caùi cheát 
laø moät loái giaûi quyeát toát nhaát, ban ñaàu ngöôøi beänh chæ nghæ ñeán caùi cheát, sau ñoù 
môùi nghæ ñeán chuyeän töï töû vaø leân keá hoaïch hoaëc thöïc hieän haønh ñoäng töï töû, neáu 
ngöôøi beänh chæ nghó ñeán caùi cheát, ñieåm soá 41-60, nhöng neáu ñaõ coù keá hoaïch hoaëc 
haønh vi töï töû, ñieåm soá 1-20. 
Caâu hoûi gôïi yù: 
 “Khi anh hay chò buoàn, coù nghó ñeán caùi cheát hay khoâng?, coù khi naøo ñaõ tính ñeán 
chuyeân töï töû hay chöa?, hoaëc ñaõ töï töû nhöng khoâng thaønh coâng hay chöa?” 



- 14 - 

*  Giaûm khaû naêng suy nghó, ngöôøi beänh khoâng coøn taäp trung tö töôûng, khoâng 
quyeát ñoaùn ñöôïc  trong coâng vieäc, laøm giaûm khaû naêng laøm vieäc, ñieåm soá 41-60. 
Caâu hoûi gôïi yù: 
“Gaàn ñaây; anh, chò coù nhaän thaáy, hay ñaõng trí khoâng?, hay ñeå queân ñoà ñaïc 
khoâng?” 

- Haønh vi: 
Trong traïng thaùi traàm caûm, ngöôøi beänh coù theå coù nhöõng roái loaïn haønh vi nhö chaäm 
chaïp, roái loaïn giaác nguû, aên uoáng …. 

*  Roái loaïn haønh vi: nhö laøm vieäc chaäm chaïp, moät soá beänh nhaân khaùc laïi coù haønh 
vi laêng xaêng, ñieåm soá 41-60. 
Caâu hoûi gôïi yù: 
“Töø khi anh hay chò buoàn, vieäc laøm haèng ngaøy coù khaùc tröôùc khoâng?, nhanh hôn 
hay chaäm hôn?” 
*  Roái loaïn aên uoáng: khi ngöôøi beänh buoàn, hoï caûm thaáy bò khoâ mieäng, aên khoâng 
ngon nhö tröôùc, coù theå bò giaûm caân, moät soá tröôøng hôïp bò suy kieät naëng, neáu coù 
theå gaây töû vong, ñieåm soá 1-20, neáu bò suy kieät khoâng laøm vieäc ñöôïc, naèm suoát 
ngaøy, ñieåm soá 21-40, neáu chæ aûnh höông treân vieäc laøm, ñieåm soá 41-60. 
 “Töø khi anh hay chò buoàn; aên uoáng coù ngon mieäng nhö tröôùc khoâng” 

2.1.1.3. Caùc loaïi beänh coù theå gaëp. 
• Caùc roái loaïn taâm thaàn thöïc theå. (nhoùm F0) vaø caùc roái loaïn taâm thaàn vaø haønh vi 
do söû duïng caùc chaát taùc ñoäng taâm thaàn (nhoùm  F1). 
Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa “roái loaïn khí saéc gaây ra bôûi moät chaát” trong 
STCÑTKBTT laàn IV:. 
A. Moät roái loaïn khí saéc noåi baät vaø dai daúng chieám öu theá trong beänh caûnh laâm saøng 
vaø ñaëc tröng bôûi 1 trong 2 (hoaëc caû 2) tieâu chuaån sau : 
(1)Khí saéc traàm caûm hoaëc giaûm roõ reät söï quan taâm hoaëc thích thuù ñoái vôùi taát caû 
hoaëc gaàn nhö taát caû caùc hoaït ñoäng. 
(2)Söï taêng khí saéc hoaëc khí saéc höng phaán hoaëc deã böïc töùc. 

B. Caùc tieàn söû beänh hoaëc khaùm laâm saøng vaø caùc khaùm nghieäm boå sung xaùc ñònh roõ 
(1) hoaëc (2 laø haäu quaû tröïc tieáp veà maët sinh hoïc cuûa chaát taùc ñoäng treân taâm thaàn. 
C. … 

• Beänh taâm thaàn phaân lieät, caùc roái loaïn phaân lieät vaø caùc roái loaïn hoang töôûng 
(nhoùm F2). 
Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa “phaân lieät caûm xuùc” trong STCÑTKBTT laàn IV: 
A. Moät giai ñoaïn beänh khoâng bò giaùn ñoaïn coù ñaëc ñieåm bôûi söï xuaát hieän ñoàng thôøi 
hoaëc moät giai ñoaïn traàm caûm chuû yeáu, hoaëc moät giai ñoaïn höng caûm hoaëc moät giai 
ñoaïn hoãn hôïp xuaát hieän vôùi trieäu chöùng ñaùp öùng tieâu chuaån A cuûa taâm thaàn phaân 
lieät. 
B. Trong cuøng giai ñoaïn beänh, coù söï toàn taïi caùc yù nghó hoang töôûng hay aûo giaùc 
trong toái thieåu 2 tuaàn nhöng khoâng xuaát hieän caùc trieäu chöùng roái loaïn khí saéc roõ 
reät. 
C. Caùc trieäu chöùng ñaùp öùng caùc tieâu chuaån chaån ñoaùn moät giai ñoaïn roái loaïn khí 
saéc phaûi chieám moät thôøi gian ñaùng keå trong toaøn boä caùc giai ñoaïn hoaït ñoäng vaø di 
chöùng cuûa beänh. 
D. … 
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A .  GIAI ÑOAÏN TRAÀM CAÛM 

 
A1-Trong 2 tuaàn vöøa qua : 

a -  Anh (chị) coù caûm  thaáy buoàn chaùn haàu nhö suoát ngaøy vaø gaàn nhö moãi ngaøy ? 
KHOÂNG    COÙ 

b -  Trong phaàn lôùn thôøi gian anh (chị) coù caûm  thaáy khoâng coøn ham thích gì caû ñoái vôùi nhöõng 
thöù maø tröôùc kia ñaõ laøm anh (chị) ham thích ? 

                             KHOÂNG   COÙ 
c -  Trong phaàn lôùn thôøi gian anh (chị) coù caûm  thaáy meät moûi, khoâng coù söùc löïc ? 

 KHOÂNG    COÙ 
 
 

A2-  Trong 2 tuaàn cuoái, khi anh (chị) caûm thaáy buoàn chaùn hoaëc khoâng thích thuù gì caû hoaëc 
meät moûi thì : 

a - Caûm giaùc aên ngon coù thay ñoåi roõ reät hay anh (chị) coù taêng hay giaûm caân moät caùch töï 
nhieân khoâng ?                          KHOÂNG   COÙ  

b - Anh (chị) coù nhöõng vaán ñeà veà giaác nguû (hay buoàn nguû, hay thöùc giaác ban ñeâm hay day 
quaù sôùm, nguû nhieàu) gaàn nhö moãi ñeâm hay khoâng ?                               KHOÂNG   COÙ 

c - Anh (chị) coù noùi chuyeän hay ñi ñöùng chaäm  hôn bình thöôøng hoaëc ngöôïc  laïi caûm thaáy kích 
ñoäng vaø khoù ngoài yeân moät choã ?                                  KHOÂNG   COÙ 

d - Anh (chị) coù maát töï  tin, hoaëc caûm thaáy mình voâ duïng hoaëc  caûm thaáy mình thaáp keùm hôn 
ngöôøi khaùc ?                                                KHOÂNG   COÙ 

e - Anh (chị) coù caûm  thaáy ñaùng cheâ traùch hoaëc coù caûm giaùc toäi loãi ?                  KHOÂNG   COÙ 
f - Anh (chị) coù khoù khaên khi suy nghó hoaëc khi caàn taäp trung chuù yù hoaëc khoù khaên khi ra 

quyeát ñònh ?                                     KHOÂNG   COÙ 
g - Anh (chị) coù nhieàu laàn c où nhöõng yù nghó ñen toái (ví duï, neáu ñöôïc cheát thì toát hôn hoaëc 

nghó ñeán vieäc töï laøm haïi baûn thaân)?                                  KHOÂNG   COÙ
   

 
COÙ TOÁI THIEÅU 4 CAÂU TRAÛ LÔØI LAØ COÙ KEÅ TÖØ A1 ?                      KHOÂNG   COÙ 

F23  GIAI ÑOAÏN TRAÀM CAÛM 
 

A3 - NEÁU BEÄNH NHAÂN ÑANG COÙ MOÄT CÔN TRAÀM CAÛM : 
a - Töø tröôùc ñeán nay, anh (chị) ñaõ töøng coù nhöõng giai ñoaïn töông töï nhö treân keùo daøi toái 

thieåu 2 tuaàn khoâng ?                                     KHOÂNG   COÙ 
b - Tröôùc khi anh (chị) caûm thaáy buoàn chaùn laàn naøy, anh (chị) coù caûm thaáy khoûe trong voøng 

toái thieåu 2 thaùng khoâng ?                                              KHOÂNG   COÙ 
 

      A3b ÑÖÔÏC GHI LAØ COÙ ?                        KHOÂNG   COÙ 
F33 ROÁI LOAÏN TRAÀM CAÛM TAÙI PHAÙT 

NEÁU DÖÔÙI 2 CAÂU TRAÛ LÔØI LAØ COÙ ÔÛ A1                                      DÖØNG 
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Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa Taâm thaàn phaân lieät, theå traàm caûm sau phaân lieät trong 
BPLQTBT laàn 10: 
(a) Beänh nhaân bò beânh taâm thaàn phaân lieät, ñaùp öùng caùc tieâu chuaån chaån ñoaùn taâm 
thaàn phaân lieät trong voøng 12 thaùng qua. 
(b) Moät soá trieäu chöùng loaïn thaàn coøn toàn taïi, nhöng khoâng ñuû ñeå chaån ñoaùn taâm 
thaàn phaân lieät. 
(c) Caùc trieäu chöùng traàm caûm noåi baät, ñaùp öùng tieâu chuaån cuûa moät giai ñoaïn traàm 
caûm (F32-) vaø toàn taïi ít nhaát hai tuaàn.  
(d) … 

• Roái loaïn khí saéc (caûm xuùc) (nhoùm F3). 
Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa giai ñoaïn traàm caûm trong cuoáng STCÑTKBTT laàn IV: 
A. Ít nhaát coù 5 trong soá caùc trieäu chöùng sau ñaây ñaõ coù maët cuøng luùc trong thôøi gian 2 
tuaàn vaø theå hieän moät söï thay ñoåi so vôùi hoaït ñoäng tröôùc ñoù; ít nhaát moät trong caùc 
trieäu chöùng phaûi laø hoaëc (1) khí saéc traàm caûm hoaëc (2) maát thích thuù hoaëc maát thuù 
vui. 
(1) Khí saéc traàm caûm gaàn nhö  suoát ngaøy, haàu nhö moãi ngaøy, ñöôïc khai baùo bôûi 
beänh nhaân (ví duï : caûm thaáy buoàn hay troáng roãng) hoaëc ñöôïc nhaän thaáy bôûi 
nhöõng ngöôøi khaùc (ví duï : khoùc). 
(2) Giaûm suùt roõ reät söï thích thuù hoaëc thuù vui trong taát caû hoaëc gaàn nhö taát caû 
caùc hoaït ñoäng haàu nhö suoát ngaøy, gaàn nhö moãi ngaøy (ñöôïc nhaän thaáy bôûi beänh 
nhaân hoaëc bôûi nhöõng ngöôøi khaùc). 
(3) Giaûm caân ñaùng keå maø khoâng phaûi do theo moät cheá ñoä aên kieâng naøo caû hoaëc 
taêng caân (ví duï : thay ñoåi troïng löôïng cô theå quaù 5% trong 1 thaùng), hoaëc giaûm 
hay taêng caûm giaùc ngon mieäng gaàn nhö moãi ngaøy.  
(4) Maát nguû hay nguû nhieàu haàu nhö moãi ngaøy. 
(5) Kích ñoäng hay chaäm chaïp taâm thaàn vaän ñoäng haàu nhö moãi ngaøy (ñöôïc nhaän 
thaáy bôûi nhöõng ngöôøi khaùc chöù khoâng phaûi chæ laø nhöõng caûm giaùc chuû quan cuûa 
beänh nhaân veà söï böùt röùt hay chaäm chaïp beân trong cô theå). 
(6) Meät moûi hoaëc maát naêng löïc haàu nhö moãi ngaøy. 
(7) Caûm giaùc bò maát giaù trò hoaëc caûm giaùc bò toäi quaù möùc hoaëc khoâng thích hôïp 
(coù theå ñeán möùc hoang töôûng) haàu nhö moãi ngaøy (khoâng chæ laø söï töï traùch moùc 
hoaëc coù caûm giaùc toäi loãi do bò beänh). 
(8) Giaûm khaû naêng suy nghó hoaëc taäp trung chuù yù hoaëc söï thieáu quyeát ñoaùn haàu 
nhö moãi ngaøy (do beänh nhaân khai baùo hoaëc ñöôïc nhaän thaáy bôûi ngöôøi khaùc). 
(9) YÙ nghó veà söï cheát taùi dieãn (khoâng chæ laø sôï cheát), caùc yù töôûng töï töû taùi dieãn 
nhöng khoâng coù keá hoaïch chính xaùc, hay coù möu toan töï töû hoaëc coù keá hoaïch cuï 
theå ñeå töï töû. 

2.1.2. VOÂ CAÛM, CAÛM XUÙC CUØN MOØN. 
2.1.2.1. Khaùi nieäm. 
Ngöôøi beänh khoâng theå hieän caûm xuùc vôùi moâi tröôøng chung quanh, ít bieåu hieän caûm xuùc 
ra neùt maët. Thí duï: ôû nhöõng ngöôøi chôi baøi, caûm xuùc khoâng thay ñoãi theo caùc vaùn baøi, 
hoaëc trong Taâm thaàn phaân lieät, ngöôøi beänh khoâng quan taâm ñeán ngöôøi thaân trong gia 
ñình. 
2.1.2.2. Lieân heä giöõa voâ caûm, caûm xuùc cuøn moøn vaø caùc trieäu chöùng khaùc. 

• Tö duy: trong Taâm thaàn phaân lieät, ngöôøi beänh thöôøng khoâng ñeå yù sinh hoaït baûn 
thaân, laøm vieäc…, tö duy ngheøo naøn. 
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• Haønh vi: ngöôøi beänh taâm thaàn phaân lieät thöôøng khoâng laøm vieäc, khoâng tieáp xuùc 
vôùi ngöôøi thaân, ñi lang thang.  

2.1.2.4. Caùc loaïi beänh coù theå gaëp. 
Beänh taâm thaàn phaân lieät, caùc roái loaïn phaân lieät vaø caùc roái loaïn hoang töôûng (nhoùm F2) 
Tieâu chuaån chaån ñoaùn Taâm thaàn phaân lieät cuûa cuoán STCÑTKBTT laàn IV, tieâu chuaån 
A: 
A. Caùc trieäu chöùng ñaëc tröng : xuaát hieän 2 (hoaëc hôn) trong soá caùc trieäu chöùng sau 
ñaây, moãi trieäu chöùng hieän dieän trong phaàn lôùn thôøi gian trong moät thaùng (hoaëc ít hôn 
neáu chuùng ñaùp öùng toát vôùi ñieàu trò) : 
(1) yù nghó hoang töôûng 
(2) aûo giaùc 
(3) ngoân ngöõ voâ toå chöùc (nghóa laø tö duy khoâng lieân quan) 
(4) haønh vi taùc phong cöïc kyø voâ toå chöùc hoaëc caêng tröông löïc. 
(5) caùc trieäu chöùng aâm tính, ví duï nhö caûm xuùc cuøn moøn, ngoân ngöõ ngheøo naøn 
hay maát yù chí. 

2.2. CAÙC TRIEÄU CHÖÙNG TAÊNG CAÛM XUÙC. 
2.2.1. CAÛM XUÙC KHOÂNG OÅN ÑÒNH. 
Ngöôøi beänh deã chuyeån töø caûm xuùc naøy ñeán caûm xuùc khaùc moät caùch nhanh choùng. Thí duï: 
ôû ngöôøi lôùn tuoåi hoaëc treû em, caûm xuùc thöôøng thay ñoãi theo moâi tröôøng. 
2.2.2. VUI VEÛ. 

2.2.2.1. Khaùi nieäm. 
Ngöôøi beänh caûm thaáy vui veû, cöôøi noùi moät  caùch thích thuù, coù khi cöôøi suoát ngaøy. 
Caâu hoûi gôïi yù cho trieäu chöùng vui veõ, caûm xuùc khoâng oån ñònh. 
“Coù luùc naøo, anh hay chò caûm thaáy trong ngöôøi vui veû, soâi noåi, sung söùc hay khoâng?” 
“Coù luùc naøo, anh hay chò caûm thaáy mình noùng tính, coù theå gaây goã vôùi ngöôøi khaùc vì moät 
lyù do nhoû nhaët hay khoâng?” 
2.2.2.2. Lieân heä giöõa caûm xuùc vui veû, khoâng oån ñònh vaø caùc trieäu chöùng khaùc. 

• Roái loaïn tö duy:  
Trong khi vui veû, thöôøng noùi nhieàu, coù yù töôûng töï cao.. 
Nhöõng caâu hoûi  gôïi yù veà yù töôûng töï cao, tö duy phi taùn, ñaõng trí. 
“Luùc khoan khoaùi, vui veû, anh hay chò coù noùi nhieàu hay khoâng?” 
“Trong luùc cao höùng, anh chò coù vaïch ra nhieàu keá hoaïch laøm vieäc hay khoâng?” 
“Coù luùc naøo, anh chò nghó mình coù may maén hôn ngöôøi khaùc khoâng? Hoaëc coù ngöôøi 
ganh tò vì mình hôn hoï hay khoâng?” 
“Anh chò coù nhaän thaáy mình hay ñaõng trí, hay queân khoâng?” 
• Roái loaïn haønh vi: 
Trong khi vui veû, thöôøng coù roái loaïn haønh vi nhö gia taêng hoaït ñoäng, xaøi tieàn nhieàu, 
hay giuùp ñôõ ngöôøi khaùc... 
Nhöõng caâu hoûi  gôïi yù veà gia taêng hoaït ñoäng. 
“Luùc vui veû, anh hay chò coù hay ñi chôi choã naøy choã khaùc hay khoâng?” 
“Luùc vui veû, anh chò coù nguû ñuû giaác hay khoâng? hoaëc laø khoâng nguû ñöôïc” 
“Luùc vui veû, anh hay chò coù hay giuùp ñôõ ngöôøi khaùc hay khoâng?, hoaëc thích mua saém 
ñoà ñaïc hay khoâng?” 

2.2.2.3. Caùc loaïi beänh coù theå gaëp: töông töï nhö trieäu chöùng traàm caûm. 
2.3. CAÙC TRIEÄU CHÖÙNG ROÁI LOAÏN CAÛM XUÙC KHAÙC. 

2.3.1. CAÛM XUÙC  HAI CHIEÀU. 
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Ngöôøi beänh ñoái vôùi moät ñoái töôïng, moät söï vieäc naøo ñoù laïi coù hai caûm xuùc traùi ngöôïc nhau 
nhö vöøa yeâu vöøa gheùt, vöøa thích vöøa khoâng thích. Thí duï: khi nghe tin ngöôøi thaân maát, 
ngöôøi naøy vöøa buoàn laïi vöøa vui. 
2.3.2. CAÛM XUÙC TRAÙI NGÖÔÏC. 
Ngöôøi beänh coù caûm xuùc traùi ngöôïc. Thí duï: nhö nghe tin ngöôøi thaân maát laïi toû veû vui 
möøng, nhaän ñöôïc tin vui maø laïi buoàn raàu.. 
2.3.3. LO AÂU. 

2.3.3.1. Khaùi nieäm. 
Trong khaùi nieäm veà caûm xuùc ñaõ ñeà caäp ôû treân, lo aâu laø moät phaûn öùng ñoái vôùi moâi 
tröôøng beân ngoaøi nhö hoaøn caûnh chung quanh, cuõng nhö beân trong cô theå, nhö töø caùc cô 
quan noäi taïng, thaàn kinh v.v… 
Theo STCÑTKBTT laàn IV, hoaøn caûnh chung quanh coù theå laø moät nôi naøo ñoù nhö ôû nôi 
coâng coäng, trong xe bus, xe löûa v.v.., trong ñaùm ñoâng (aùm aûnh sôï khoaûng troáng), hoaëc 
sôï bò ngöôøi laï chuù yù (aùm aûnh sôï xaõ hoäi), hoaëc nhöõng söï kieän tieâu cöïc nhö thaát nghieäp, 
thi rôùt (roái loaïn lo aâu lan toûa) 
Hoaëc töø nhöõng suy nghó cuûa ngöôøi beänh (roái loaïn aùm  aûnh cöôõng cheá),  
Caâu hoûi gôïi yù cho aùm aûnh sôï khoaûng troáng: 
“ Anh hay chò coù caûm thaáy khoù chòu khi ôû nhöõng nôi nhö nôi coâng coäng, ñaùm ñoâng hoaëc 
treân xe bus, v.v… hay khoâng ?” 
Caâu hoûi gôïi yù cho aùm aûnh sôï xaõ hoäi: 
“ Anh hay chò coù caûm thaáy khoù chòu khi bò ngöôøi khaùc ñeå yù hoaëc khi phaûi phaùt bieåu tröôùc 
ñaùm ñoâng  v.v… hay khoâng ?” 
Caâu hoûi gôïi yù cho roái loaïn lo aâu lan toûa: 
 “Trong cuoäc soáng haèng ngaøy, anh hay chò coù lo laéng veà chuyeân gì hay khoâng?” 
Caâu hoûi gôïi yù cho roái loaïn aùm aûnh nghi thöùc: 
“ Anh hay chò coù caûm thaáy khoù chòu khi coù nhöõng yù nghó laøm cho anh hay chò lo laéng  hay 
khoâng ?” 
2.3.3.2. Lieân heä giöõa lo aâu vaø caùc trieäu chöùng khaùc. 

- Caûm giaùc. 
Trong roái loaïn lo aâu lan toûa, ngöôøi beänh coù theå caûm thaáy bò teâ tay, teâ chaân, ñau nhöùc 
ôû ñaàu ,sau gaùy, baû vai, sau löng. 
Caâu hoûi gôïi yù. 
“Khi lo aâu, anh, chò coù caûm giaùc teâ, kim chaâm hoaëc kieán boø ngoaøi da hay khoâng?” 
“Khi anh, chò lo aâu, anh chò coù caûm giaùc noùng böøng hay khoâng?” 
- Haønh vi. 
Khi lo aâu, ngöôøi beänh coù theå coù roái loaïn haønh vi, taùc phong nhö laêng xaêng, run tay 
chaân; roái loaïn haønh vi naøy thay ñoåi theo töøng loaïi roái loaïn, neáu nhö trong aùm aûnh sôï 
khoaûng troáng, sôï xaõ hoäi, ngöôøi beänh tìm caùch traùnh neù caùc tình huoáng gaây ra lo aâu, 
trong roái loaïn lo aâu lan toûa, ngöôøi beänh laïi coù haønh vi laêng xaêng, ñöùng ngoài khoâng 
yeân, vaø trong roái loaïn aùm aûnh nghi thöùc, ngöôøi beänh laïi coù haønh vi laøm giaûm lo aâu 
cuûa yù töôûng aùm  aûnh. 
Caâu hoûi gôïi yù cho aùm aûnh sôï khoaûng troáng, sôï xaõ hoäi: 
“ Anh hay chò coù tìm caùch traùnh neù caùc tình huoáng keå treân hay khoâng ?” 
Caâu hoûi gôïi yù cho roái loaïn lo aâu lan toûa: 
 “Khi lo laéng, anh hay chò coù caûm thaáy boàn choàn, ñöùng ngoài khoâng yeân hay khoâng?” 
“Anh, chò coù khoù nguû vì lo laéng hay khoâng?” 
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Caâu hoûi gôïi yù cho roái loaïn aùm aûnh nghi thöùc: 
“ Anh hay chò coù laøm moät haønh ñoäng naøo ñeå laøm giaûm tình traïng lo aâu hay khoâng ?” 
- Tö duy. 
Giöõa roái loaïn lo aâu vaø tö duy coù moái lieân quan vôùi nhau; roái loaïn tö duy thay ñoåi theo 
caùc loaïi roái loaïn lo aâu; neáu trong roái loaïn aùm aûnh sôï, ngöôøi beänh nhaän bieát lo aâu laø 
voâ lyù, nhöng ngöôøi beänh vaãn lo aâu khi gaëp caùc tình huoáng gaây lo aâu; trong roái loaïn lo 
aâu lan toûa, ngöôøi beänh lo laéng, khoâng taäp trung tö töôûng; trong roái loaïn aùm aûnh nghi 
thöùc, ngöôøi beänh yù thöùc ñöôïc caùc yù töôûng aùm aûnh naøy laø voâ lyù, tìm caùch loaïi boû caùc 
yù töôûng naøy, nhöng thöôøng khoâng thaønh coâng. 
Caâu hoûi gôïi yù cho aùm aûnh sôï khoaûng troáng, sôï xaõ hoäi: 
“ Anh hay chò coù nhaän thaáy lo aâu treân laø voâ lyù hay khoâng ?” 
Caâu hoûi gôïi yù cho roái loaïn lo aâu lan toûa: 
 “Khi lo laéng, anh hay chò coù caûm thaáy khoù taäp trung chuù yù vaøo coâng vieäc hay khoâng?” 
Caâu hoûi gôïi yù cho roái loaïn aùm aûnh nghi thöùc: 
“ Anh hay chò coù nghó laø caùc yù töôûng treân laø voâ lyù hay khoâng?” 
- Thaàn kinh thöïc vaät. 
Trong traïng thaùi lo aâu, ngöôøi beänh thöôøng coù roái loaïn thaàn kinh thöïc vaät nhö tim ñaäp 
hoài hoäp, loaïn nhòp tim, khoù thôû, ñoå moà hoâi… 
Caâu hoûi gôïi yù. 
“Khi anh, chò lo aâu, coù nhaän thaáy tim ñaäp hoài hoäp? Hoaëc ñau, khoù chòu ôû ngöïc hay 
khoâng?” 
“Khi anh, chò lo aâu, coù caûm thaáy bò ngheït thôû, khoù thôû hay khoâng?” 
“Khi anh, chò lo aâu, coù caûm thaáy bò khoâ moâi, khoâ mieäng, khoù nuoát, coù moät hoøn ôû coå 
hoïng hay khoâng?” 
“Khi anh, chò lo aâu, coù caûm thaáy khoù chòu ôû daï daøy, coù hay buoàn noân, aên khoâng 
tieâu?”. 
“Khi anh, chò lo aâu, anh, chò coù ñoå moà hoâi hay khoâng?” 

2.3.3.3. Caùc loaïi beänh coù theå gaëp. 
Maëc daàu beänh lyù lo aâu coù theå gaëp trong nhieàu loaïi roái loaïn taâm thaàn khaùc nhau, nhöng 
theo BPLQTBT laàn 10 vaø STCÑTKBTT laàn IV, roái loaïn lo aâu chæ gaëp trong Nhoùm  F4: 
coù lieân quan ñeán moâi tröôøng, sang chaán taâm lyù. 
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ROÁI LOAÏN TÖ DUY. 
1. KHAÙI NIEÄM VEÀ TÖ DUY. 

1.1. TAÂM LYÙ HOÏC. 
1.1.1. TÖ DUY. 
Döïa treân caùc thoâng tin cuûa caûm giaùc vaø tri giaùc, tö duy phaân tích toång hôïp, khaùi quaùt caùc 
hieän töôïng trong moâi tröôøng, töø ñoù giuùp ta coù theå naém ñöôïc baûn chaát vaø quy luaät phaùt trieån 
cuûa söï vaät.  
Hoaït ñoäng tö duy bao goàm: phaân tích, toång hôïp, so saùnh, khaùi quaùt, tröøu töôïng, phaùn ñoùan, 
suy luaän vaø cuoái cuøng tìm ra keát luaän. 

- Phaân tích: taùch töøng phaàn, thuoäc tính rieâng leû cuûa söï vaät, hieän töôïng. 
- Toång hôïp: goäp caùc thuoäc tính rieâng leû, caùc khía caïnh cuûa söï vaät thaønh toaøn theå. 
- So saùnh: ñoái chieáu söï vaät, hieän töôïng vôùi caùc thoâng tin ñaû ñöôïc bieát, xem xeùt söï 
töông ñoàng cuûa caùc söï vaät, hieän töôïng. 
- Khaùi quaùt: tìm caùi chung nhaát cuûa söï vaät, hieän töôïng maø hôïp nhaát caùc söï vaät, hieän 
töôïng naøy. 
- Tröøu töôïng: loaïi boû caùi cuï theå. 
- Phaùn ñoaùn: tìm ra moái lieân heä veà baûn chaát cuûa c aùc söï vaät, hieän töôïng. 
- Suy luaän: töø phaùn ñoaùn naøy ñeán phaùn ñoaùn khaùc. 
- Keát luaän: keát quaû cuoái cuøng cuûa tö duy laø tìm ra baûn chaát cuûa söï vaät, hieän töôïng. 

1.1.2. LIEÂN HEÄ GIÖÕA TÖ DUY VAØ CAÙC HOAÏT ÑOÄNG TAÂM LYÙ KHAÙC. 
• Caûm giaùc, tri giaùc. 
Caûm giaùc, tri giaùc laø quaù trình nhaän thöùc cô baûn, cô sôû cho tö duy. 
• Caûm xuùc. 
Tö duy coù theå aûnh höôûng treân caûm xuùc (xem phaàn caûm xuùc) 
• Haønh vi, taùc phong. 
Tö duy quyeát ñònh haønh vi taùc phong. Thí duï: sau khi khaùm beänh; nhôø tö duy, nhaø ñieàu 
trò ñaõ coù chaån ñoaùn, baét ñaàu quaù trình ñieàu trò. 

1.2. CÔ SÔÛ GIAÛI PHAÅU. 
1.2.1. CÔ SÔÛ GIAÛI PHAÅU CUÛA TÖ DUY. 
Khi phaân tích hoaït ñoäng cuûa caùc voû ñaïi naõo:, coù theå thaáy coù: 

1.2.1.1. Vuøng caûm giaùc: nhaän caûm giaùc. 
1.2.1.2. Vuøng lieân hôïp:  

1.2.1.2.1. Vuøng lieân hôïp ñænh – chaåm - thaùi döông: toång hôïp caùc thoâng tin töø caùc 
vuøng voû naõo caûm giaùc, vaø chuyeån caùc thoâng tin naøy veà vuøng lieân hôïp tröôùc traùn. 
1.2.1.2.2. Vuøng lieân hôïp tröôùc traùn: 
Vuøng naøy söû duïng caùc thoâng tin töø caùc vuøng voû naõo khaùc nhö vuøng lieân hôïp ñænh - 
thaùi döông- chaåm,  ñeå vaïch keá hoaïch haønh ñoäng nhaèm  ñaït ñöôïc  moät muïc tieâu. 
1.2.1.2.3. Vuøng lieân hôïp vieàn: lieân quan tôùi caûm xuùc, haønh vi. 

1.2.1.3. Vuøng vaän ñoäng: 
1.2.1.3.1. Vuøng vaän ñoäng: nhaän caùc thoâng tin töø vuøng voõ naõo tieàn traùn, vaø phoái hôïp 
caùc vaän ñoäng ñeå thöïc hieän keá hoaïch cuûa vuøng voû naõo tieàn traùn. 
1.2.1.3.2. Vuøng vaän ñoäng ñaëc bieät: 
Vuøng Broca: lieân quan ñeán phaùt aâm. 
Vuøng ñieàu khieån cöû ñoäng maét, v.v… 

1.2.2. LIEÂN HEÄ VOÛ NAÕO TIEÀN TRAÙN VÔÙI CAÙC CAÁU TRUÙC KHAÙC. 
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Voõ naõo tieàn traùn cho nhaùnh ñeán: 
• Vuøng ñoài thò. 
Vuøng ñoài thò nhaän vaø cho nhaùnh ñeán voû naõo tieàn traùn, caùc nhaân traïm cuûa vuøng ñoài thò 
coù lieân quan ñeán caûm  giaùc. 
• Nhaân haïnh nhaân.  
Nhaân haïnh nhaân nhaän vaø cho nhaùnh ñeán voû naõo tieàn traùn; nhaân haïnh nhaân coù lieân quan 
ñeán caûm xuùc. 
• Voû naõo vaän ñoäng. 
Voû naõo vaän ñoäng nhaän nhaùnh töø voû naõo tieàn traùn. 

2. ROÁI LOAÏN TÖ DUY. 
Roái loaïn tö duy treân ñaïi theå coù theå chia ra laøm hai phaàn : 

- Roái loaïn hình thöùc bieån hieän tö duy (roái loaïn ngoân ngöõ). 
- Roái loaïn noäi dung tö duy (aùm  aûnh, hoang töôûng) 
2.1. ROÁI LOAÏN HÌNH THÖÙC TÖ DUY. 
Coù theå phaân chia roái loaïn ngoân ngöõ nhö sau : 

- Theo hình thöùc phaùt ngoân. 
- Theo nhòp ñoä ngoân ngöõ nhanh, chaäm. 
- Theo keát caáu ngoân ngöõ. 
- Theo yù nghóa, muïc ñích cuûa ngoân ngöõ. 
2.1.1. THEO HÌNH THÖÙC PHAÙT NGOÂN. 

• Noùi moät mình (monologue): Ngöôøi beänh noùi laåm baåm moät mình, noäi dung khoâng lieân 
quan ñeán hoaøn caûnh. 
• Noùi tay ñoâi (dialogue): Ngöôøi beänh thöôøng noùi chuyeän vôùi moät nhaân vaät töôûng töôïng 
hay ñang tranh luaän vôùi aûo thanh. 
• Khoâng noùi (mutism) Khoâng noùi coù nhieàu nguyeân nhaân nhö do hoang töôûng vaø aûo 
giaùc chi phoái, do hieän töôïng phuû ñònh (traïng thaùi caêng tröông löïc) do lieät cô naêng cô 
quan phaùt aâm (loaïn thaàn kinh hysteria) do hoaït ñoäng taâm thaàn ngheøo naøn (taâm thaàn sa 
suùt) do hoaït ñoäng taâm thaàn bò roái  loaïn naëng (traïng thaùi luù laãn). 
• Noùi laëp laïi (Palilalia) Ngöôøi beänh luoân luoân laëp ñi laëp laïi moät soá chöõ hay moät caâu, 
khoâng ai hoûi cuõng cöù noùi. 
• Ñaùp laëp laïi (Verbigeration) Ñoái vôùi moãi caâu hoûi khaùc nhau, ngöôøi beänh traû lôøi baèng 
moät caâu nhaát ñònh. 
• Nhaïi lôøi (Echolalia) Khi hoûi ngöôøi beänh khoâng traû lôøi maø chæ laëp laïi caâu hoûi. 

2.1.2. THEO NHÒP ÑOÄ NGOÂN NGÖÕ NHANH,  
• Tö duy phi taùn (Flight of ideas) :Quaù trình lieân töôûng cuûa ngöôøi beänh raát nhanh 
choùng, caùc yù nghó, nhaän xeùt xuaát hieän noái tieáp nhau mau leï vaø noâng caïn trong ñaàu oùc 
ngöôøi beänh. Chuû ñeà cuûa caùc yù töôûng naøy luoân luoân thay ñoåi theo taùc ñoäng beân ngoaøi, laø 
trieäu chöùng cuûa höng caûm. 
• Tö duy doàn daäp (Accelerated thinking) Trong ñaàu oùc ngöôøi beänh doàn daäp ñuû moïi yù 
nghó. Nhöõng yù nghó naøy xuaát hieän ngoaøi yù muoán vaø ngöôøi beänh khoâng sao ngaên caûn 
ñöôïc. 

2.1.3. THEO NHÒP ÑOÄ NGOÂN NGÖÕ CHAÄM. 
• Tö duy chaäm chaïp (Bradypsychia): Quaù trình lieân töôûng ôû ngöôøi beänh heát söùc chaäm, 
laø trieäu chöùng cuûa traàm caûm. 
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• Tö duy giaùn ñoaïn (Barrage): Ngöôøi beänh trong khi ñang noùi chuyeän, doøng yù töôûng bò 
ngaét quaõng laøm cho hoï döøng laïi khoâng noùi ñöôïc, maõi veà sau môùi tieáp tuïc noùi ñöôïc hoaëc 
boû dôû caâu noùi tröôùc noùi sang chuyeän khaùc.  

2.1.4. PHAÂN CHIA THEO KEÁT CAÁU NGÔN NGÖÕ. 
• Tö duy hai chieàu (ambivalent thinking): Ngöôøi beäh coù nhöõng yù nghó, nhöõng caâu noùi 
hoaøn toaøn traùi ngöôïc nhau.  
• Tö duy töï kyû (autistic thinking): Ngöôøi beänh thu heïp vaøo theá giôùi töï kyû cuûa mình, taùch 
rôøi vôùi thöïc teá, luoân luoân noùi ñeán nhöõng vaán ñeà cuûa theá giôùi beân trong kyø laï cuûa mình.  

2.1.5. PHAÂN CHIA THEO YÙ NGHÓA, MUÏC ÑÍCH NGOÂN NGÖÕ  
• Tö duy hai chieàu (ambivalent thinking): Ngöôøi beäh coù nhöõng yù nghó, nhöõng caâu noùi 
hoaøn toaøn traùi ngöôïc nhau.  
• Tö duy töï kyû (autistic thinking): Ngöôøi beänh thu heïp vaøo theá giôùi töï kyû cuûa mình, taùch 
rôøi vôùi thöïc teá, luoân luoân noùi ñeán nhöõng vaán ñeà cuûa theá giôùi beân trong kyø laï cuûa mình.  

2.2. ROÁI LOAÏN NOÄI DUNG TÖ DUY. 
2.2.1. AÙM AÛNH. 

2.2.1.1. Khaùi nieäm. 
Aùm aûnh laø nhöõng yù nghó, khoâng phuø hôïp vôùi thöïc teá, xuaát hieän treân ngöôøi beänh coù tính 
chaát cöôõng baùch, ngöôøi beänh yù thöùc ñöôïc ñoù laø do beänh taät, coù thaùi ñoä pheâ phaùn bieát ñoù 
laø sai, tìm caùch xua ñuoåi, nhöng khoâng thaønh coâng. 
Caâu hoûi gôïi yù: 
“Anh hay chò thöôøng coù nhöõng yù nghó khoù chòu xuaát hieän ngoaøi yù muoán hay khoâng? Nhö 
anh hay chò bò dô baån, hoaëc nhieåm truøng?” 
“Khi coù caùc suy nghó keå treân, anh hay chò coùlaøm moät vieäc gì ñeå phaûn öùng laïi vôùi caùc yù 
töôûng keå treân?, thí duï nhö röûa tay, khoâng ngöøng hay khoâng?” 
“Anh hay chò coù nghó raèng caùc yù nghó hoaëc caùc haønh vi keå treân laø do suy nghó cuûa anh 
hay chò khoâng?”. 
“Anh hay chò coù nghó laø caùc suy nghó vaø haønh vi keå treân laø voâ lyù khoâng ?” 
“Anh hay chò coù tìm caùch choáng laïi caùc suy nghó, haønh vi keå treân, nhöng khoâng thaønh 
coâng khoâng?”. 
2.2.1.2. Lieân heä giöõa aùm aûnh vaø caùc trieäu chöùng khaùc. 

• Caûm xuùc. 
Trong roái loaïn aùm aûnh cöôõng cheá, caùc yù töôûng aùm aûnh khieán cho ngöôøi beänh phaûi lo 
aâu. 
• Haønh vi. 
Trong caùc aùm aûnh sôï, ngöôøi beänh thöôøng tìm caùch traùnh neù caùc tình huoáng laøm cho 
ngöôøi beänh sôï; trong roái loaïn aùm aûnh cöôõng cheá, ñeå choáng laïi caùc yù töôûng aùm aûnh, 
ngöôøi beänh thöôøng coù nhöõng nghi thöùc aùm aûnh nhö röûa tay, kieåm tra caùc ñoà vaät. 

2.2.1.3. Caùc aùm aûnh thöôøng gaëp. 
• Roái loaïn lo aâu aùm aûnh (AÙm aûnh sôï khoaûng troáng (F 40.0), AÙm aûnh sôï xaõ hoäi (F 
40.1), AÙm aûnh sôï ñaëc hi eäu (rieâng leû) (F 40.2) 
• Nhöõng yù töôûng hoaëc  nghieàn ngaãm aùm aûnh chieám öu theá (F 42.0) 
• Haønh vi nghi thöùc chieám öu theá (caùc nghi thöùc aùm aûnh) (F42.1) 

2.2.1.4. Caùc loaïi beänh thöôøng gaëp. 
Caùc beänh aùm aûnh sôï nhö khoaûng troáng, xaõ hoäi, ñaëc hieäu. 
Thí duï Aùm aûnh sôï xaõ hoäi. 
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Theo Soå tay Chaån ñoaùn vaø Thoáng keâ beänh Taâm thaàn laàn IV (DSM IV), tieâu chuaån 
chaån ñoaùn cuûa aùm aûnh sôï xaõ hoäi bao goàm 8 ñeà muïc töø A ñeán H.  
A. Khi beänh nhaân phaûi tieáp xuùc vôùi nhöõng ngöôøi xa laï hoaëc bò ngöôøi khaùc chuù yù, 
quan saùt.  
B. Tình huoáng naøy khieán cho ngöôøi beänh lo aâu hoaëc leân moät côn hoaûng loaïn  
C. .... 

Caùc beänh roái loaïn lo aâu. 
Thí duï: côn hoaûng sôï. 
Theo Soå tay Chaån ñoaùn vaø Thoáng keâ beänh Taâm thaàn laàn IV (DSM IV), tieâu chuaån 
chaån ñoaùn cuûa aùm aûnh sôï khoaûng troáng bao goàm 7 ñeà muïc töø A ñeán G. 
A. Vöøa caû (1) vaø (2) : 
(1) xuaát hieän nhieàu côn hoaûng loaïn. 
Beänh nhaân coù côn sôï haõi trong khoaûng gian ngaén, vaø trong côn naøy coù ít nhaát 4 
trong soá caùc trieäu chöùng sau ñaây, xuaát hieän moät caùch ñoät ngoät vaø leân ñeán cöïc 
ñieåm trong voøng 10 phuùt. 
1. Hoài hoäp ñaùnh troáng ngöïc hoaëc taêng nhòp tim 
2. Vaõ moà hoâi 
3. Run hay co thaét caùc cô baép 
4. Caûm giaùc “huït hôi” hay khoù thôû 
5. Caûm giaùc bò ngheït thôû 
6. Ñau hay khoù chòu ôû ngöïc 
7. Buoàn noân hay khoù chòu ôû buïng 
8. Caûm giaùc choùng maët, xaåy xaåm, ñaàu oùc troáng roãng hoaëc saép ngaát xæu 
9. Tri giaùc sai thöïc taïi (caûm giaùc nhö xung quanh khoâng coù thöïc) hay giaûi 
theå nhaân caùch (bò taùch ra khoûi baûn thaân). 
10. Sôï bò maát kieåm soaùt baûn thaân hay sôï trôû neân ñieân 
11. Sôï cheát 
12. Loaïn caûm (caûm giaùc teâ hoaëc kim chaâm) 
13. Laïnh run hay noùng böøng. 

(2) Sau caùc côn hoaûng loaïn, ngöôøi beänh seõ coù moät (hay hôn) trong soá caùc trieäu 
chöùng sau ñaây, trong voøng moät thaùng (hay hôn) ; 
(a) Sôï haõi veà vieäc xuaát hieän caùc côn hoaûng loaïn khaùc. 
(b) Söï baän taâm veà caùc haäu quaû cuûa côn hoaûng loaïn (ví duï : maát kieåm soaùt, 
leân côn ñau tim, « hoùa ñieân »). 
(c) Söï thay ñoåi quan troïng veà haønh vi taùc phong cuûa ngöôøi beänh. 

B. .... 
Caùc roái loaïn aùm aûnh nghi thöùc. 
Theo Soå tay Chaån ñoaùn vaø Thoáng keâ beänh Taâm thaàn laàn IV (DSM IV), tieâu chuaån 
chaån ñoaùn cuûa roái  loaïn aùm aûnh nghi thöùc. 
A. Ngöôøi beänh phaûi coù caùc yù töôûng aùm aûnh vaø caùc haønh vi nghi thöùc : 
B. Beänh nhaân yù thöùc raèng caùc roái loaïn keå treân laø voâ lyù.  
C. Roái loaïn naøy gaây trôû ngaïi cho sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh. 
D. Trong tröôøng hôïp, ngöôøi beänh vöøa coù aùm aûnh nghi thöùc vaø moät roái loaïn khaùc 
nhö  roái loaïn haønh vi aên uoáng, xung ñoäng nhoå toùc, bieán daïng cô theå, v.v... caàn phaân 
tích caùc roái loaïn tö duy vaø haønh vi, vaø xaùc ñònh trieäu chöùng chieám öu theá.   
E. Caàn chaån ñoaùn loaïi tröø roái loaïn lo aâu do beänh cô theå nhö söû duïng chaát taùc 
ñoäng leân taâm thaàn (thuoác men) hay cuûa moät beänh noäi khoa toång quaùt 
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2.2.2. HOANG TÖÔÛNG. 
2.2.2.1. Khaùi nieäm. 
Hoang töôûng laø nhöõng yù töôûng phaùn ñoaùn sai laàm, khoâng phuø hôïp vôùi thöïc teá khaùch 
quan, do beänh taâm thaàn gaây ra nhöng ngöôøi beänh cho laø hoaøn toaøn chính xaùc, khoâng theå 
giaûi thích pheâ phaùn ñöôïc. 
Thí duï: khi thaáy coù nhöõng ngöôøi ñoát giaáy vaøng maõ, ngöôøi beänh laïi nghó nhöõng ngöôøi 
naøy boû buøa laøm haïi beänh nhaân, neân ngöôøi beänh neùm ñaù qua nhaø nhöõng ngöôøi naøy. 
Trong thí duï treân, nhöõng ngöôøi ñoát giaáy vaøng maõ laø moät “thöïc teá khaùch quan”, ngöôøi 
beänh laïi nghæ nhöõng ngöôøi naøy boû buøa, yù töôûng naøy laø “yù töôûng phaùn ñoaùn sai laàm”, 
ngöôøi beänh neùm ñaù cho thaáy ngöôøi beänh tin töôûng “yù töôûng naøy laø ñuùng”; nhö vaäy, 
trong thí duï keå treân, caùc tieâu chuaån hoäi ñuû tieâu chuaån hoang töôûng, neân ñoù laø trieäu 
chöùng hoang töôûng. 
Teân goïi trieäu chöùng tuøy thuoäc vaøo tính chaát cuûa hoang töôûng, trong hoang töôûng keå 
treân, vì ngöôøi beänh nghó mình bò haïi, neân hoang töôûng naøy coù teân laø hoang töôûng bò haïi. 
Caâu hoûi gôïi yù. 
“Coù khi naøo. anh chò thaáy moïi ngöôøi tuï hoïp vôùi nhau, laïi nghó nhöõng ngöôøi naøy noùi xaáu, 
theo doõi hoaëc baøn caùch laøm haïi mình hay khoâng?” 
Neáu ngöôøi beänh traû lôøi laø coù, yeâu caàu ngöôøi beänh moâ taû laïi buoåi hoïp vaø hoûi laïi ngöôøi 
nhaø noäi dung buoåi hoïp, ñeå xaùc ñònh tính chaát cuûa thöïc taïi khaùch quan, vaø hoûi ngöôøi 
beänh veà suy nghó cuûa ngöôøi beänh, ñeå xaùc ñònh yù töôûng sai laàm; vaø sau cuøng neân hoûi 
“Luùc ñoù, anh chò phaûn öùng nhö theá naøo?”, ñeå xaùc ñònh söï tin töôûng cuûa ngöôøi beänh vaøo 
yù töôûng sai laàm. 
2.2.2.2. Lieân heä giöõa hoang töôûng vaø caùc trieäu chöùng khaùc. 

• Giöõa caùc hoang töôûng: caùc hoang töôûng thöôøng coù moái lieân heä chaët cheû vôùi 
nhau; treân laâm saøng, caùc hoang töôûng lieân heä, bò theo doõi, bò haïi thöôøng ñi chung vôùi 
nhau. 
• Giöõa hoang töôûng vaø aûo giaùc: caùc hoang töôûng thöôøng cuõng ñi chung vôùi caùc 
trieäu chöùng aûo giaùc. Thí duï nhö giöõa hoang töôûng bò haïi vaø aûo thanh ñe doïa; trong 
hoäi chöùng Kandinski- Cleùrambault, hoang töôûng bò chi phoái thöôøng ñi chung vôùi aûo 
thanh meänh leänh. 
• Giöõa hoang töôûng vaø caûm xuùc: caùc hoang töôûng thöôøng cuõng ñi ñoâi vôùi roái loaïn 
caûm xuùc, thí duï: hoang töôûng bò haïi vaø caûm xuùc lo laéng; trong hoäi chöùng Kandinski- 
Cleùrambault, coù moái lieân heä giöõa hoang töôûng bò chi phoái vaø caûm xuùc töï ñoäng. 
• Giöõa hoang töôûng vaø haønh vi: caùc hoang töôûng thöôøng ñi keøm vôùi roái loaïn haønh 
vi, nhö trong hoäi chöùng Kandinskhi- Cleùrambault, hoang töôûng bò chi phoái coù theå ñi 
keøm vôùi trieäu chöùng vaän ñoäng töï ñoäng. 

2.2.2.3. Giaûi phaãu cuûa trieäu chöùng hoang töôûng. 
• Voõ naõo tieàn traùn: xem phaàn tö duy ôû treân. 
• Ventral tegmental: caùc coâng trình thöû thuoác choáng loaïn thaàn cuõ cho thaáy moái 
lieân quan giöõa trieäu chöùng hoang töôûng vaø aûo giaùc vôùi gia taêng hoaït ñoäng cuûa heä 
thoáng daãn truyeàn Dopamine D2. 
Treân phöông dieän sinh lyù hoïc thaàn kinh, heä thoáng daãn truyeàn Dopamine coù hai nhaân 
chính laø substantia nigra vaø ventral tegmental area; Ventral tegmental area cho vaø 
nhaän nhaùnh töø voû naõo tieàn traùn, moái lieân heä naøy coù lieân quan ñeán trieäu chöùng hoang 
töôûng, aûo giaùc. 

2.2.2.4. Caùc hoang töôûng thöôøng gaëp. 
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- Hoang töôûng lieân heä: trieäu chöùng naøy thöôøng ñi chung vôùi hoang töôûng bò theo doõi, 
bò haïi vaø aûo thanh bình phaåm, ñe doïa, trong hoang töôûng lieân heä, ngöôøi beänh nghó 
raèng moïi vieäc xung quanh ñeàu coù lieân heä maät thieát vôùi mình, khi thaáy hai ngöôøi noùi 
chuyeän vôùi nhau thì cho raèng hoï baøn taùn veà mình, nghó raèng ngöôøi ta nhìn mình moät 
caùch ñaëc bieät, xem thöôøng mình, nhöõng thaùi ñoä, lôøi noùi cuûa ngöôøi xung quanh, ngöôøi 
beänh ñeàu suy dieãn cho laø aùm chæ mình, moät soá beänh nhaân cho raèng nhöõng ngöôøi naøy 
hay quan saùt hoaëc theo doõi ngöôøi beänh (hoang töôûng bò theo doõi) hoaëc tìm caùch laøm 
haïi beänh nhaân (hoang töôûng bò haïi), moät soá ngöôøi beänh nghe tieáng noùi cuûa nhöõng 
ngöôøi theo doõi noùi trong ñaàu (aûo thanh ñe doïa, aûo thanh bình phaåm); ñieåm soá GAFS 
thay ñoãi tuøy theo haønh vi cuûa ngöôøi beänh, neáu ngöôøi beänh chæ ñôn thuaàn tìm caùch 
laéng nghe ngöôøi khaùc noùi chuyeän, hoaëc theo doõi ngöôøi khaùc, ñieåm soá 21-40, neáu  
ngöôøi beänh coù haønh vi gaây haán, coù theå nguy hieåm cho ngöôøi khaùc, ñieåm soá 1-20.  
Caâu hoûi gôïi yù: 
“Coù khi naøo, anh chò nghó moïi ngöôøi ñang baøn taùn veà chuyeân cuûa mình khoâng?” hoaëc  
“Daïo naøy, moïi ngöôøi ñoái xöû vôùi anh chò coù nhö tröôùc khoâng?” 
“Luùc ñoù  anh, chò phaûn öùng nhö theá naøo?, coù tìm caùch laéng nghe hay khoâng?, coù khi 
naøo anh chò coù haønh vi choáng ñoái laïi nhöõng ngöôøi naøy khoâng?, coù khi naøo ngöôøi naøy 
bò toån thöông do haønh ñoäng cuûa anh, chò hay khoâng?” 
- Hoang töôûng bò haïi: hoang töôûng naøy thöôøng ñi chung vôùi hoang töôûng lieân heä, 
theo doõi vaø aûo thanh ñe doïa; trong hoang töôûng naøy, ngöôøi beänh khaúng ñònh moät 
ngöôøi naøo ñoù, moät nhoùm ngöôøi naøo ñoù theo doõi vaø tìm caùch aùm haïi mình nhö boû 
thuoác ñoäc vaøo thöùc aên, nöôùc uoáng, toå chöùc gieát haïi baét bôù mình, ñoái töôïng maø ngöôøi 
beänh nghi aùm haïi hoï thöôøng laø nhöõng ngöôøi thaân caän nhaát nhö cha meï, vôï con, baïn 
ñoàng nghieäp; ñieåm soá GAFS thay ñoåi tuøy theo haønh vi cuûa ngöôøi beänh, neáu ngöôøi 
beänh chæ ñôn thuaàn tìm caùch theo doõi ngöôøi khaùc, ñieåm soá 21-40, neáu ngöôøi beänh coù 
haønh vi gaây haán, coù theå nguy hieåm cho ngöôøi khaùc, ñieåm soá 1-20 
Caâu hoûi gôïi yù: “Anh chò coù nghó  ngöôøi naøo ñoù gheùt, tìm caùch laøm haïi anh chò, nhö boû 
thuoác ñoäc vaøo thöùc aên, aùm saùt… anh, chò hay khoâng?” 
“Luùc ñoù  anh, chò phaûn öùng nhö theá naøo?, coù tìm caùch theo doõi ngöôøi laøm haïi anh chò 
hay khoâng?, coù khi naøo anh chò coù haønh vi choáng ñoái laïi nhöõng ngöôøi naøy khoâng?, coù 
khi naøo ngöôøi naøy bò toån thöông do haønh ñoäng cuûa anh, chò hay khoâng?” 
- Tö duy bò ñaùnh caép: trieäu chöùng naøy thuôøng ñi chung vôùi trieäu chöùng tö duy bò aùp 
ñaët, trong trieäu chöùng naøy, ngöôøi beänh khaúng ñònh nhöõng suy nghæ cuûa beänh nhaân ñaõ 
bò ngöôøi khaùc laáy maát, thöôøng roái loaïn haønh vi cuûa trieäu chöùng naøy nheï, ñieåm soá 21-
40..  
Caâu hoûi gôïi yù “Anh, chò coù nghó laø suy nghó cuûa mình bò ngöôøi khaùc laáy ñi hay 
khoâng?” 
- Tö duy bò aùp ñaët: trieäu chöùng naøy thöôøng ñi chung vôùi trieäu chöùng tö duy bò ñaùnh 
caép, trong trieäu chöùng naøy, ngöôøi beänh khaúng ñònh nhöõng suy nghæ cuûa beänh nhaân ñaõ 
bò ngöôøi khaùc laáy maát (tö duy bò ñaùnh caép), nhöõng suy nghó hieän nay cuûa beänh nhaân 
laø do ngöôøi khaùc ñöa vaøo.  
Caâu hoûi gôïi yù: “Anh, chò coù nghó laø nhöõng suy nghæ hieän nay cuûa ngöôøi khaùc 
khoâng?”hoaëc “Caùc suy nghó hieän nay cuûa anh chò laø do ngöôøi khaùc ñöa vaøo hay 
khoâng?” 
- Tö duy bò boäc loä: trieäu chöùng naøy thöôøng ñi chung vôùi trieäu chöùng tö duy bò phaùt 
thanh hoaëc tö duy vang thaønh tieáng, trong trieäu chöùng naøy, ngöôøi beänh cho laø coù 
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ngöôøi nghe ñöôïc nhöõng suy nghó cuûa ngöôøi beänh, neân bieát ñöôïc suy nghó cuûa beänh 
nhaân.  
Caâu hoûi gôïi yù: “Anh, chò coù suy nghó coù ngöôøi ñoaùn ñöôïc hoaëc bieát tröôùc suy nghó cuûa 
mình khoâng?. Laøm sao hoï coù theå bieát ñöôïc caùc suy nghó cuûa anh chò?, coù khi naøo hoï 
nghe tieáng noùi nhöõng suy nghó cuûa anh chò hay khoâng?” 
- Hoang töôûng bò chi phoái: trieäu chöùng naøy thöôøng ñi chung vôùi tö duy bò boäc loä, aûo 
thanh meämh leänh, trong trieäu chöùng naøy, ngöôøi beänh cho raèng coù ngöôøi bieát ñöôïc 
suy nghó cuûa ngöôøi beänh (tö duy bò boäc loä), duøng tieáng noùi trong ñaàu xuùi baûo ngöôøi 
beänh phaûi suy nghó theo yù cuûa hoï (tö duy töï ñoäng) hoaëc laøm theo yù cuûa hoï (vaän ñoäng 
töï ñoäng), hoaëc coù ngöôøi naøo ñoù duøng quyeàn theá, phuø pheùp hay moät phöông tieän naøo 
ñoù ñeå chi phoái toaøn boä tö töôûng, haønh vi, caûm xuùc cuûa mình. moät soá ngöôøi beänh laøm 
theo lôøi xuùi baûo, coù theå coù nhöõng haønh vi khoâng gaây nguy hieåm, ñieåm soá 21-40, hoaëc  
coù nhöõng haønh vi töï töû nhö nhaûy soâng, hoaëc taán coâng ngöôøi khaùc, ñieåm soá 1-20 
Caâu hoûi gôïi yù: “Anh, chò coù nghó haønh ñoäng cuûa mình laø do ngöôøi khaùc xui khieán laøm 
hay khoâng?, luoân caû nhöõng suy nghó cuûa mình hay khoâng?” 
“Luùc ñoù  anh, chò phaûn öùng nhö theá naøo?, coù laøm theo yù cuûa ngöôøi khaùc hay khoâng?, 
hoaëc  anh chò coù haønh vi choáng ñoái laïi nhöõng ngöôøi naøy khoâng?” 
“ Ngöôøi ñoù ñoù xuùi anh chò laøm gì?, nhö taán coâng ngöôøi khaùc, hoaëc nhöõng haønh vi nguy 
hieåm khoâng?” 
- Hoang töôûng bò kieåm tra: trieäu chöùng naøy töông töï nhö trieäu chöùng hoang töôûng bò 
chi phoái, cuõng thöôøng ñi chung vôùi töû duy bò boäc loä, trong trieäu chöùng naøy, ngöôøi 
beänh chæ nghi ngôø coù ngöôøi naøo ñoù kieåm tra suy nghæ, caûm xuùc vaø haønh vi cuûa ngöôøi 
beänh, neân ngöôøi beänh chæ theo doõi haønh ñoäng cuûa nhöõng ngöôøi chung quanh, ñieåm soá 
21-40. 
Caâu hoûi gôïi yù: “Anh, chò coù nghó laø coù ngöôøi naøo ñoù kieåm soaùt haønh ñoäng hoaëc luoân 
caû nhöõng suy nghó khoâng cuûa anh hoaëc chò khoâng?” 
- Tö duy töï ñoäng: trieäu chöùng naøy laø moät thaønh phaàn cuûa trieäu chöùng hoang töôûng bò 
chi phoái, vaø thöôøng ñi chung vôùi tö duy bò boäc loä vaø aûo thanh meänh leänh, trong trieäu 
chöùng naøy, ngöôøi beänh cho laø suy nghó cuûa mình laø do coù tieáng ngöôøi noùi trong ñaàu 
ra leänh cho beänh nhaân phaûi suy nghó nhö theá.  
Caâu hoûi gôïi yù:”Tieáng noùi trong ñaàu coù baét anh chò phaûi suy nghó theo yù cuûa ngöôøi noùi 
hay khoâng?” 
 “Anh chò coù suy nghó laø khi ngöôøi khaùc bieát ñöôïc suy nghó cuûa anh, chò, hoï tìm caùch 
ñieàu khieån suy nghó cuûa anh chò hay khoâng?” 
- Hoang töôûng ghen tuoâng: trong trieäu chöùng naøy, ngöôøi beänh vôùi nhöõng hieän töôïng 
voâ lyù hay nhöõng baèng chöùng khoâng roõ reät khaúng ñònh vôï hay choàng mình coù quan heä 
baát chính vôùi ngöôøi khaùc, ngöôøi beänh coù theå chæ theo doõi haønh vi cuûa vôï hoaëc choàng, 
ñieåm soá 21-40; nhöng trong nhieàu tröôøng hôïp, ngöôøi beänh coù nhöõng phaûn öùng nguy hieåm 
nhö tìm caùch gieát vôï hoaëc choàng cuûa mình, ñieåm soá 1-20. 
Caâu hoûi gôïi yù:”Anh chò nhaän thaáy vôï hoaëc choàng anh chò coù thaùi ñoä gì laï khoâng?” 
“Luùc ñoù  anh, chò phaûn öùng nhö theá naøo?, coù theo doõi vôï hoaëc choàng cuûa mình hay 
khoâng?, hoaëc  anh chò coù haønh vi choáng  laïi nhöõng ngöôøi naøy khoâng?” 
- Hoang töôûng töï buoäc toäi: trieäu chöùng naøy thöôøng gaëp trong traïng thaùi traàm caûm, 
trong trieäu chöùng naøy, ngöôøi beänh töï cho mình phaïm sai laàm lôùn, coù phaåm chaát xaáu, 
coù nhieàu toäi loãi … ñaùng bò tröøng phaït, moät soá beänh nhaân coù yù töôûng cheát choùc, ñieåm 
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soá 21-40, nhöng moät soá khaùc coù nhöõng haønh vi töï töû, ñieåm soá 1-20; (xem theâm trieäu 
chöùng töï töû cuûa traàm caûm).   
Caâu hoûi gôïi yù:  
“ Anh chò coù nghæ mình coù loãi vôùi ngöôøi naøo khoâng?, loãi nhö theá naøo?”. 
- Hoang töôûng nghi beänh: trieäu chöùng naøy cuõng thöôøng gaëp trong traàm caûm, trong 
trieäu chöùng naøy, ngöôøi beänh töï cho mình bò caùc loaïi beänh nan yù nhö beänh giang mai, 
beänh ung thö, beänh lao … vaø ñöa ra moät loaïi baèng chöùng veà caùc beänh naøy, hoï cho laø 
bò laây beänh trong hoaøn caûnh naøo ñoù, lieân tuïc ñi khaùm beänh, laøm nhieàu xeùt nghieäm vaø 
moãi laàn thaáy keát quaû aâm tính, hoï khoâng tin vaøo söï khaùm xeùt ñoù; trong trieäu chöùng 
naøy, ngöôøi beänh chæ thöôøng xuyeân ñi khaùm beänh, ñieåm soá 21-40. 
Caâu hoûi gôïi yù: 
”Anh chò nhaän thaáy söùc khoûe cuûa mình ra sao?, coù hay ñi khaùm beänh khoâng?, theo yù 
anh chò, anh chò bò beänh gì?” 
- Hoang töôûng töï cao: trieäu chöùng naøy thöôøng gaëp trong traïng thaùi höng caûm, trong 
trieäu chöùng naøy, ngöôøi beänh cho mình thoâng minh, taøi gioûi, xuaát chuùng, vieäc gì cuõng 
laøm ñöôïc, söùc löïc maïnh meõ khoâng ai baèng … hoï cho mình coù theå chæ huy taát caû caùc 
haïm ñoäi treân theá giôùi, coù ñòa vò cao, quyeàn löïc lôùn, vaøng baïc chaâu baùu haøng kho …, 
trong trieäu chöùng naøy, ngöôøi beänh chæ coù yù töûng töï cao hoaëc coù haønh vi gaây haán vôùi 
ngöôøi khaùc, khi ngöôøi khaùc khoâng ñoàng yù, ñieåm soá 21-40. 
Caâu hoûi gôïi yù:  
“Anh chò coù nghó mìmh coù ñaëc ñieåm naøo… hôn ngöôøi khaùc khoâng?” 
- Hoang töôûng phaùt minh: trieäu chöùng naøy thöôøng gaëp trong traïng thaùi höng caûm, 
trong trieäu chöùng naøy, ngöôøi beänh tuy khoâng ñöôïc hoïc taäp veà y khoa nhöng cho raèng 
mình ñaõ phaùt minh ra nhöõng phöông phaùp ñieàu trò caùc beänh nan y coù keát quaû vaø vieát 
taøi lieäu phoå bieán caùc phöông phaùp ñoù, ngöôøi beänh töï cho mình nghó ra nhöõng phaùt 
minh môùi veà vaät lyù, hoùa hoïc ñoäc ñaùo kyø laï, nhöõng phöông aùn caûi taïo vaø xaây döïng xaõ 
hoäi phi thöïc teá vaø ñem trình baøy vôùi moïi ngöôøi, tìm caùch thuyeát phuïc hoï thöøa nhaän, 
ngöôøi beänh chæ coù yù töôûng töï cao hoaëc coù haønh vi gaây haán vôùi ngöôøi khaùc, khi ngöôøi 
khaùc khoâng ñoàng yù, ñieåm soá 21-40. 
Caâu hoûi gôïi yù:  
“Anh chò coù ham thích moät laõnh vöïc naøo ñoù nhö khoa hoïc, ngheä thuaät, anh chò coù tìm 
ra caùi gì môùi, ñoäc ñaùo maø moïi ngöôøi chöa bieát khoâng?” 
- Hoang töôûng ñöôïc yeâu: trieäu chöùng naøy thöôøng gaëp trong traïng thaùi höng caûm, 
trong trieäu chöùng naøy ngöôøi beänh cho raèng coù nhieàu ngöôøi yeâu mình say meâ ñaém 
ñuoái, tìm caùch gaëp mình ñeå bieåu loä nhöõng say meâ tha thieát ñoù nhöng hoï khoâng yeâu 
laïi, ngöôøi beänh chæ coù yù töôûng ñöôïc yeâu, ñieåm soá 21-40 
Caâu hoûi gôïi yù:  
“ Anh chò coù nghó laø coù ngöôøi naøo ñoù (baïn gaùi, baïn trai) coù caûm tình, hoaëc ñeå yù ñeán 
anh chò khoâng?” 
- Hoang töôûng nhaän nhaàm :Ngöôøi beänh khi boá meï ñeán thaêm thì khoâng thöøa nhaän maø 
cho raèng nhöõng ngöôøi ñoù giaû daïng boá meï mình, ngöôïc laïi khi ngöôøi laï ñeán beänh vieän 
thì ngöôøi beänh laïi cho laø boá meï mình. Ñoâi khi hoï nhaän nhöõng ngöôøi beänh khaùc laø 
nhöõng ngöôøi thaân thích. 
- Hoang töôûng gaùn yù: Ngöôøi beänh tri giaùc caùc hieän töôïng, söï vieäc xung quanh nhö laø 
daáu hieäu töôïng tröng, coù yù nghóa rieâng bieät ñoái vôùi hoï. Nhìn daáu hieäu Hoàng thaäp töï 
treân xe hôi, hoï cho ñoù laø yù nghóa söï ñau ñôùn beänh hoaïn ñang xaûy tôùi. Treân ñöôøng ñi 
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gaëp moät caùi hoá thì hoï cho raèng hoá laø töôïng tröng cho caùi huyeät choân ngöôøi vaø baoù 
hieäu raèng hoï seõ cheát trong moät ngaøy gaàn ñaây. 

Khi khaùm trieäu chöùng aûo giaùc, caàn löu yù caùc trieäu chöùng hoang töôûng ñi keøm, vaø caùc 
haønh vi coù lieân quan, caàn löu yù nhöõng haønh vi nguy hieåm nhö töï töû hoaëc taán coâng ngöôøi. 
2.2.2.5. Caùc loaïi beänh coù theå gaëp.(xem phaàn trieäu chöùng aûo giaùc). 
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ROÁI LOAÏN TRÍ NHÔÙ. 
1. KHAÙI NIEÄM VEÀ TRÍ NHÔÙ. 

1.1. TAÂM LYÙ HOÏC. 
1.1.1. TRÍ NHÔÙ. 
Trí nhôù laø chöùc phaän vaø ñaëc tính cuûa naõo coù khaû naêng ghi nhaän, baûo toàn vaø cho hieän laïi 
nhöõng kinh nghieäm vaø tri thöùc cuõ döôùi daïng bieåu töôïng, yù nieäm vaø yù töôûng. 
Hoaït ñoäng trí nhôù goàm 3 quaù trình: 

- Ghi nhaän: caùc klích thích töø moâi tröôøng chung quanh laøm höng phaán nhöõng ñieåm ôû 
nhöõng vuøng nhaát ñònh trong naõo. 
- Baûo toàn: caùc kích thích noùi treân hình thaønh nhöõng ñöôøng lieân heä taïm thôøi. 
- Nhôù laïi: quaù trình phuïc  hoài nhöõng ñöôøng lieân heä taïm thôøi vaø baûo toàn trong naõo. 

1.1.2. LIEÂN HEÄ GIÖÕA TRÍ NHÔÙ VAØ CAÙC HOAÏT ÑOÄNG TAÂM LYÙ KHAÙC. 
- YÙ thöùc. 
Treân laâm saøng, giöõa trí nhôù vaø roái loaïn yù thöùc coù moái lieân heä vôùi nhau. Thí duï, sau khi 
bò meâ saûng, ngöôøi beänh khoâng nhôù nhöõng gì xaûy ra trong côn meâ saûng. 
- Tö duy. 
Khi phaân tích hoaït ñoäng tö duy, coù moät giai ñoaïn tö duy so saùnh caùc thoâng tin môùi nhaän 
ñöôïc vôùi caùc thoâng tin coù trong trí nhôù; nhö vaäy, trí nhôù laø moät phaàn cô baûn trong tö 
duy, neáu khoâng coù trí nhôù, tö duy khoâng ñöôïc saâu saéc. 
- Caûm xuùc. 
Treân laâm saøng, giöõa roái loaïn caûm xuùc vaø roái loaïn trí nhôù cuõng coù moái lieân heä vôùi nhau. 
Thí duï: khi bò traàm caûm, ngöôøi beänh thöôøng hay queân. 

1.2. CÔ SÔÛ GIAÛI PHAÅU 
1.2.1. CÔ SÔÛ GIAÛI PHAÅU CUÛA TRÍ NHÔÙ:   
Treân phöông dieän sinh lyù hoïc thaàn kinh, voû naõo tröôùc traùn coù khaû naêng ghi nhôù thoâng tin 
trong moät thôøi gian ngaén, caùc thoâng tin naøy caàn thieát trong vieäc nhö tieân ñoaùn, ñaët keá 
hoaïch, .,  
Trí nhôù xa: neáu nhöõng thoâng tin quan troïng, hoài haûi maõ (hippocampus) seõ ghi nhôù caùc 
thoâng tin naøy; neáu caáu truùc naøy bò toån thöông, thì ngöôøi beänh khoâng nhôù nhöõng söï kieän 
cuõ.. 
1.2.2. LIEÂN HEÄ GIÖÕA CAÁU TRUÙC THAÀN KINH CUÛA TRÍ NHÔÙ VÔÙI CAÙC NHAÂN 
THAÀN KINH KHAÙC. 
Treân phöông dieän thaàn kinh, thuøy haûi maõ coù moái lieân heä vôùi nhieàu heä thaàn kinh khaùc nhau 
nhö: 

- Voû naõo tieàn traùn: cho vaø nhaän nhaùnh töø thuøy haûi maõ; voû naõo tieàn traùn coù lieân quan ñeán 
hoaït ñoäng tö duy. 
- Nhaân haïnh nhaân: cho vaø nhaän nhaùnh töø thuøy haûi maõ; nhaân haïnh nhaân coù lieân quan 
ñeán caûm xuùc. 

2. ROÁI LOAÏN TRÍ NHÔÙ. 
2.1. GIAÛM NHÔÙ: 
Giaûm nhôù: keùm nhôù nhöõng söï vieäc môùi xaûy ra hay söï vieäc cuõ. 
2.2. TAÊNG NHÔÙ. 
Ngöôøi beänh nhôù laïi nhöõng söï vieäc raát cuõ, caû nhöõng söï vieäc khoâng coù yù nghóa hay nhöõng chi 
tieát vuïn vaët töôûng khoâng theå naøo nhôù ñöôïc. 
2.3. QUEÂN. 
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2.3.1. QUEÂN TOAØN BOÄ HAY QUEÂN TÖØNG PHAÀN. 
- Queân toaøn boä laø queân taát caû nhöõng söï vieäc cuõ vaø môùi thuoäc moïi phaïm  vi. 
- Queân töøng phaàn laø queân moät soá kyû nieäm, queân ngoaïi ngöõ, queân thao taùc ngheà 
nghieäp … 

2.3.2. QUEÂN THUAÄN CHIEÀU, NGÖÔÏC CHIEÀU. 
- Queân thuaän chieàu (amnesia anterograde) queân nhöõng söï vieäc xaûy ra ngay sau khi bò 
beänh moät thôøi gian töø vaøi giôø ñeán vaøi tuaàn. 
- Queân ngöôïc chieàu (amnesia retrograde) queân nhöõng söï vieäc xaûy ra tröôùc khi bò 
beänh. Thôøi kyø queân coù theå laø vaøi ngaøy vaø caù bieät vaøi thaùng. 
- Queân thuaän chieàu vaø ngöôïc chieàu (amnesia anteùroretrograde) laø keát hôïp queân 
thuaän chieàu vaø ngöôïc chieàu, ngöôøi beänh queân nhöõng söï vieäc ñaõ xaûy ra tröôùc vaø sau khi 
bò beänh, gaëp trong loaïn taâm thaàn caáp. 
- Queân trong côn (amnesia congrade) ngöôøi beänh chæ queân söï vieäc xaûy ra trong côn, 
trong thôøi gian bò beänh. Gaëp trong côn ñoäng kinh. 

2.4. LOAÏN NHÔÙ, 
2.4.1. NHÔÙ GIAÛ. 
Ñoái vôùi nhöõng söï vieäc coù thaät trong cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh trong moät thôøi gian vaø 
khoâng gian naøo ñoù, thì ngöôøi beänh laïi nhôù vaøo moät thôøi gian vaø khoâng gian khaùc. 
2.4.2. BÒA CHUYEÄN. 
Ngöôøi beänh queân caùc söï vieäc ñaõ xaûy ra vaø thay vaøo choã laïi nhöõng vieäc khoâng heà xaûy ra 
vôùi mình, nhöng baûn thaân ngöôøi beänh khoâng bieát laø mình bòa ra. Noäi dung bòa chuyeän coù 
theå thoâng thöôøng hay kyø quaùi. 
2.4.3. NHÔÙ NHAÀM. 
Ngöôøi beänh nhôù vieäc mình thaønh ra vieäc cuûa ngöôøi khaùc hoaëc yù nghó, saùng kieán cuûa ngöôøi 
khaùc thì nhôù ra laø cuûa mình, nhöõng ñieàu nghe ngöôøi khaùc keå laïi hoaëc thaáy ôû ñaâu thì laïi 
töôûng laø nhöõng ñieàu maø baûn thaân mình ñaõ soáng qua. Coù ngöôøi beänh laïi töôûng mình ñang 
soáng trong dó vaõng (ecmneùsia). Gaëp trong beänh ñoäng kinh. 

3. CAÙC BEÄNH THÖÔØNG GAËP:  
Trong caùc roái loaïn taâm thaàn thöïc toån (nhoùm  F0), vaø caùc roái loaïn taâm thaàn vaø haønh vi do söû duïng 
caùc chaát taùc ñoäng taâm thaàn (nhoùm F1) 

• Theå Meâ saûng. 
Theo tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa STCÑTKBTT laàn IV: 
A. Roái loaïn yù thöùc (suy giaûm roõ raøng yù thöùc veà xung quanh) vôùi söï suy giaûm khaû naêng taäp 
trung, hoaëc di chuyeån söï chuù yù. 
B. Söï bieán ñoåi veà chöùc naêng nhaän thöùc (söï thieáu soùt veà trí nhôù, maát caùc ñònh höôùng löïc, roái 
loaïn veà ngoân ngöõ) hoaëc coù roái loaïn tri giaùc. 
C. Roái loaïn xaûy ra trong thôøi gian ngaén (thoâng thöôøng trong vaøi giôø hoaëc vaøi ngaøi vaø 
thöôøng dao ñoäng trong ngaøy). 
D. Beänh söû, thaêm khaùm hoaëc nhöõng xeùt nghieäm caän laâm saøng cho thaáy roõ roái loaïn laø do 
nhöõng haäu quaû tröïc tieáp cuûa moät beänh noäi khoa toång quaùt. 

• Theå Maát trí. 
Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa STCÑTKBTT laàn IV: 
A. Coù söï xuaát hieän nhieàu roái loaïn veà nhaän thöùc:  
(1) Roái loaïn trí nhôù (maát khaû naêng thu nhaäp caùc thoâng tin môùi hoaëc nhôù laïi caùc thoâng 
tin cuõ). 
(2) Moät (hoaëc nhieàu) roái loaïn veà nhaän thöùc sau ñaây: 



- 31 - 

(a) Vong ngoân (roái loaïn ngoân ngöõ) 
(b) Maát duøng cöû ñoäng (khoâng coù khaû naêng thöïc hieän moät vaän ñoäng maëc duø nhöõng 
chöùc naêng vaän ñoäng coøn nguyeân veïn). 
(c) Maát nhaän thöùc (khoâng theå nhaän daïng nhöõng ñoà vaät maëc duø caùc chöùc naêng veà giaùc 
quan coøn nguyeân veïn). 
(d) Roái loaïn chöùc naêng thöïc haønh (döï ñònh, toå chöùc, saép xeáp thôøi gian, tö duy tröøu 
töôïng). 

B. Nhöõng roái loaïn trong caùc ñeà muïc A1 vaø A2 laø nguyeân nhaân cuûa söï thay ñoåi veà hoaït 
ñoäng xaõ hoäi hoaëc ngheà nghieäp. 
C. Beänh söû, thaêm khaùm cô theå hoaëc nhöõng xeùt nghieäm caän laâm saøng cho thaáy roái loaïn treân 
laø haäu quaû tröïc tieáp cuûa caùc beänh noäi khoa toång quaùt, 
D. Phaûi chaån ñoaùn loaïi tröø saûng. 

• Hoäi chöùng queân thöïc theå. 
Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa STCÑTKBTT laàn IV. 
A. Coù roái loaïn veà trí nhôù nhö giaûm khaû naêng thu thaäp nhöõng thoâng tin môùi hoaëc nhôù laïi 
nhöõng thoâng tin cuõ. 
B. Roái loaïn trí nhôù laø nguyeân nhaân cuûa söï roái loaïn hoaït ñoäng xaõ hoäi hoaëc ngheà nghieäp. 
C. Phaûi loaïi tröø saûng hoaëc maát trí. 
D. Beänh söû, thaêm khaùm hoaëc caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng cho thaáy roõ roái loaïn laø hieäu 
quaû tröïc tieáp cuûa moät beänh ña khoa. 
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ROÁI LOAÏN HAØNH VI. 
1. KHAÙI NIEÄM VEÀ HAØNH VI. 

1.1. TAÂM LYÙ HOÏC. 
1.1.1. HAØNH VI. 
Haønh vi goàm coù hai loaïi: 

- Haønh vi coù muïc ñích: laø haønh vi coù muïc ñích, phöông höôùng roõ raøng, ñeå thöïc hieän 
haønh vi naøy, caàn coù söï tham gia cuûa caùc quaù trình phaùn ñoaùn, suy luaän cuûa tö duy, caùc 
kinh nghieäm vaø kieán thöùc ñaõ coù, haønh vi naøy coù theå chia thaønh nhieàu loaïi khaùc nhau 
theo möùc ñoä phöùc taïp: haønh vi töï ñoäng (laùi xe), giaûn ñôn (thao taùc ngheà nghieäp), hoaëc 
phöùc taïp. 
- Hoaït ñoäng baûn naêng bao goàm nhöõng hoaït ñoäng nhö aên, nguû, tình duïc, thoûa maõn caùc 
nhu caàu cô baûn, giuùp cho con ngöôøi toàn taïi. 

1.1.2. LIEÂN HEÄ GIÖÕA HAØNH VI VAØ CAÙC HOAÏT ÑOÄNG TAÂM LYÙ KHAÙC. 
- Caûm xuùc.  
Treân laâm saøng, coù moái lieân heä giöõa roái loaïn caûm xuùc vaø haønh vi, thí duï: trong traïng thaùi 
traàm caûm, ngöôøi beänh thöôøng coù haønh vi chaäm chaïp, hoaëc haønh vi töï töû. 
- Tö duy. 
Treân laàm saøng, coù moái lieân heä giöõa roái loaïn tö duy vaø haønh vi, thí duï trong hoang töôûng 
bò haïi, ngöôøi beänh coù theå phaûn öùng baèng caùch troán chaïy hoaëc taán coâng laïi… 

1.2. CÔ SÔÛ GIAÛI PHAÅU. 
1.2.1. CÔ SÔÛ GIAÛI PHAÅU CUÛA HAØNH VI. 

1.2.1.1. Haønh vi coù yù chí: 
- Vuøng lieân hôïp tröôùc traùn cho nhaùnh ñeán caùc vuøng voõ naõo vaän ñoäng ñeå laäp keá hoaïch 
cho nhöõng cöû ñoäng, vaän ñoäng phöùc taïp vaø keá tieáp nhau. 
-  Voõ naõo vaän ñoäng: bao goàm vuøng vaän ñoäng chính, tieàn vaän ñoäng, vaän ñoäng boå tuùc. 

1.2.1.2. Haønh vi baûn naêng: 
- Aên uoáng:  trung khu lieân quan ñeán aên uoáng naèm ôû vuøng döôùi ñoài. 
- Nguû: nhaân ñöôøng ñan caàu giöõ vai troù chính yeáu, kieåm soaùt giaác nguû. 

1.2.2. LIEÂN HEÄ GIÖÕA HEÄ THAÀN KINH VAÄN ÑOÄNG VAØ CAÙC HEÄ THOÁNG KHAÙC: 
2. ROÁI LOAÏN HAØNH VI. 

2.1. ROÁI LOAÏN HAØNH VI COÙ YÙ CHÍ. 
2.1.1. GIAÛM HOAÏT ÑOÄNG: gaëp trong traàm caûm (xem  trong trieäu chöùng traàm caûm) 
2.1.2. TAÊNG HOAÏT ÑOÄNG: gaëp trong höng caûm (xem trong trieäu chöùng höng caûm) 
2.1.3. HAØNH VI BAÁT THÖÔØNG: haønh vi nghi thöùc (xem trong trieäu chöùng aùm  aûnh) 

2.2. ROÁI LOAÏN HAØNH VI BAÛN NAÊNG:  haønh vi xung ñoäng, say meâ xung ñoäng. 
2.2.1. XUNG ÑOÄNG ÑOÁT NHAØ: khaùt voïng ñoát nhaø khoâng neùn noåi, ñöôïc tieán haønh khoâng 
coù muïc ñích gaây ra tai naïn. 
2.2.2. XUNG ÑOÄNG TROÄM CAÉP: ham thích aên caép, thænh thoaûng xuaát hieän ñoät ngoät. Söï 
aên caép naøy khoâng coù muïc ñích hay lyù do xaùc ñaùng. 
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CAÂU HOÛI TÖÏ LÖÔÏNG GIAÙ. 
 

1. Khaùi nieäm cuûa caûm giaùc (**): 
a. Nhaän thöùc töøng thuoäc tính rieâng leõ cuûa moâi tröôøng. 
b. Nhaän thöùc moâi tröôøng moät caùch toaøn veïn. 
c. Coù khaû naêng phaân tích, toång hôïp vaø khaùi quaùt ñöôïc caùc hieän töôïng trong moâi tröôøng. 
d. Caû hai caâu a) vaø c) ñeàu ñuùng. 

2. Khaùi nieäm cuûa tri giaùc (**): 
a. Nhaän thöùc töøng thuoäc tính rieâng leõ cuûa moâi tröôøng. 
b. Nhaän thöùc moâi tröôøng moät caùch toaøn veïn. 
c. Coù khaû naêng phaân tích, toång hôïp vaø khaùi quaùt ñöôïc caùc hieän töôïng trong moâi tröôøng. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

3. Moät thí duï veà trieäu chöùng: “trong phoøng vaéng, ngöôøi beänh nghe tieáng noùi cuûa ngöôøi ñaøn oâng töø 
goùc phoøng, ñe doïa gieát haïi beänh nhaân ; beänh nhaân thöôøng hay bòt tay khi nghe tieáng noùi naøy » , 
trieäu chöùng naøy laø(***)ø: 

a. AÛo thanh. 
b. AÛo thò. 
c. AÛo khöùu. 
d. AÛo xuùc. 

4. Moät thí duï veà trieäu chöùng “trong phoøng vaéng, ngöôøi beänh nghe tieáng noùi cuûa ngöôøi ñaøn oâng töø 
goùc phoøng, ñe doïa gieát haïi beänh nhaân ; beänh nhaân thöôøng hay bòt tay khi nghe tieáng noùi naøy », 
trieäu chöùng naøy laø (**): 

a. AÛo giaùc thaät. 
b. AÛo giaùc giaû. 
c. AÛo giaùc thoâ sô. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

5. Moät thí duï veà trieäu chöùng: “trong phoøng vaéng, ngöôøi beänh nghe tieáng noùi cuûa ngöôøi ñaøn oâng töø 
goùc phoøng, ñe doïa gieát haïi beänh nhaân ; beänh nhaân thöôøng hay bòt tay khi nghe tieáng noùi naøy », 
trieäu chöùng naøy laø(**): 

a. AÛo giaùc phöùc taïp. 
b. AÛo giaùc giaû. 
c. AÛo giaùc thoâ sô. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

6. Moät thí duï veà trieäu chöùng: « beänh nhaân thaáy ôû treân trôøi coù boùng saùng môø môø, khoâng nhaän roõ laø 
vaät gì » ; trieäu chöùng naøy laø (**): 

a. AÛo thanh. 
b. AÛo thò. 
c. AÛo khöùu. 
d. AÛo xuùc. 

7. Moät thí duï veà trieäu chöùng: « beänh nhaân thaáy ôû treân trôøi coù boùng saùng môø môø, khoâng nhaän roõ laø 
vaät gì » ; trieäu chöùng naøy laø (**)ø : 

a. AÛo giaùc thaät. 
b. AÛo giaùc giaû. 
c. AÛo giaùc thoâ sô. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 
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8. Moät thí duï veà trieäu chöùng: « beänh nhaân thaáy ôû treân trôøi coù boùng saùng môø môø, khoâng nhaän roõ laø 
vaät gì » ; trieäu chöùng naøy laø (**): 

a. AÛo giaùc phöùc taïp. 
b. AÛo giaùc giaû. 
c. AÛo giaùc thoâ sô. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

9. Moät thí duï veà trieäu chöùng: “ beänh nhaân nghe tieáng noùi cuûa nhieàu ngöôøi trong ñaàu, tranh luaän 
veà suy nghæ, haønh vi cuûa ngöôøi beänh” trieäu chöùng naøy laø (**): 

a. AÛo thanh. 
b. AÛo thò. 
c. AÛo khöùu. 
d. AÛo xuùc. 

10. Moät thí duï veà trieäu chöùng: “ beänh nhaân nghe tieáng noùi cuûa nhieàu ngöôøi trong ñaàu, tranh luaän 
veà suy nghæ, haønh vi cuûa ngöôøi beänh” trieäu chöùng naøy laø (**): 

a. AÛo giaùc thaät. 
b. AÛo giaùc giaû. 
c. AÛo giaùc thoâ sô. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

11. Moät thí duï veà trieäu chöùng: “ beänh nhaân nghe tieáng noùi cuûa nhieàu ngöôøi trong ñaàu, tranh luaän 
veà suy nghæ, haønh vi cuûa ngöôøi beänh” trieäu chöùng naøy laø (**): 

a. AÛo giaùc phöùc taïp. 
b. AÛo giaùc thaät. 
c. AÛo giaùc thoâ sô. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

12. Moät thí duï veà trieäu chöùng: “ beänh nhaân nghe tieáng noùi cuûa nhieàu ngöôøi trong ñaàu, tranh luaän 
veà suy nghæ, haønh vi cuûa ngöôøi beänh” trieäu chöùng naøy laø (***): 

a. Aûo thanh bình phaåm. 
b. Aûo thanh tranh luaän. 
c. Tö duy vang thaønh tieáng. 
d. Tö duy bò phaùt thanh. 

13. Moät thí duï veà trieäu chöùng: Beänh nhaân thöôøng nghe tieáng noùi trong ñaàu, noùi tröôùc  nhöõng suy 
nghæ cuûa beänh nhaân, tieáng noùi naøy thöôøng laëp ñi laëp laïi nhieàu laàn”, trieäu chöùng naøy la (**)ø : 

a. Tö duy bò phaùt thanh. 
b. Tö duy vang thaønh tieáng. 
c. Tö duy bò boäc  loä. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

14. Aûo giaùc ñöôïc xeáp vaøo nhoùm trieäu chöùng naøo sau ñaây (***): 
a. Trieäu chöùng loaïn thaàn. 
b. Trieäu chöùng roái loaïn khí saéc. 
c. Trieäu chöùng lo aâu. 
d. Trieäu chöùng veà nhaän thöùc. 

15. AÛo giaùc ñöôïc xem laø trieäu chöùng chính nhoùm beänh naøo sau ñaây (***): 
a. Nhoùm F0. 
b. Nhoùm F1. 
c. Nhoùm F2. 
d. Nhoùm F3. 
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16. Aûo giaùc coù theå gaëp trong theå beänh naøo sau ñaây cuûa nhoùm loaïn taâm t haàn thöïc theå (*). 
a. Theå saûng. 
b. Maát trí. 
c. Lo aâu thöïc theå. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

17. AÛo giaùc laø trieäu chöùng chính cuûa (***): 
a. Nghieän röôïu. 
b. Taâm thaàn phaân lieät. 
c. Traàm caûm. 
d. Roái loaïn lo aâu lan toûa 

18. Khaùi nieäm cuûa caûm xuùc (**): 
a. Nhaän thöùc töøng thuoäc tính rieâng leõ cuûa moâi tröôøng. 
b. Bieåu hieän thaùi ñoä con ngöôøi ñoái vôùi caùc kích thích. 
c. Nhaän thöùc moâi tröôøng moät caùch toaøn veïn. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

19. Giaûm khí saéc laø(**): 
a. Khí saéc buoàng raàu, uû ruû,. 
b. Vui veõ. 
c. Khoâng theå hieän caûm xuùc vôùi moâi tröôøng chung quanh. 
d. Deã chuyeån töø caûm xuùc naøy ñeán caûm xuùc  khaùc moät caùch nhanh choùng. 

20. Trieäu chöùng buoàn ñöôïc xeáp vaøo nhoùm (***):  
a. Trieäu chöùng loaïn thaàn. 
b. Trieäu chöùng roái loaïn khí saéc. 
c. Trieäu chöùng lo aâu. 
d. Trieäu chöùng roái loaïn trí nhôù. 

21. Giaûm khí saéc laø trieäu chöùng chính trong beänh (***): 
a. Nghieän röôïu. 
b. Taâm thaàn phaân lieät. 
c. Traàm caûm. 
d. Roái loaïn lo aâu lan toûa. 

22. Caûm xuùc thôø ô (***): 
a. Khí saéc buoàng raàu, uû ruû,. 
b. Vui veõ. 
c. Khoâng theå hieän caûm xuùc vôùi moâi tröôøng chung quanh. 
d. Deã chuyeån töø caûm xuùc naøy ñeán caûm xuùc  khaùc moät caùch nhanh choùng. 

23. Caûm xuùc thôø ô laø trieäu chöùng chính cuûa beänh naøo sau ñaây (***): 
a. Nghieän röôïu. 
b. Taâm thaàn phaân lieät. 
c. Traàm caûm. 
d. Roái loaïn lo aâu lan toûa. 

24. Caûm xuùc khoâng oån ñònh (***): 
a. Khí saéc buoàng raàu, uû ruû,. 
b. Vui veõ. 
c. Khoâng theå hieän caûm xuùc vôùi moâi tröôøng chung quanh. 
d. Deã chuyeån töø caûm xuùc naøy ñeán caûm xuùc  khaùc moät caùch nhanh choùng. 

25. Taêng khí saéc laø (***): 
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a. Khí saéc buoàng raàu, uû ruû,. 
b. Vui veõ. 
c. Khoâng theå hieän caûm xuùc vôùi moâi tröôøng chung quanh. 
d. Deã chuyeån töø caûm xuùc naøy ñeán caûm xuùc  khaùc moät caùch nhanh choùng. 

26. Trieäu chöùng caûm xuùc hai chieàu (*):  
a. Ñoái vôùi moät ñoái töôïng, ngöôøi beänh coù hai caûm xuùc  traùi ngöôïc nhau.  
b. Ñoái vôùi moät ñoái töôïng, ngöôøi beänh coù caûm xuùc traùi ngöôïc. 
c. Trieäu chöùng lo aâu. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

27. Caûm xuùc traùi ngöôïc (*): 
a. Ñoái vôùi moät ñoái töôïng, ngöôøi beänh coù hai caûm xuùc  traùi ngöôïc nhau.  
b. Ñoái vôùi moät ñoái töôïng, ngöôøi beänh coù caûm xuùc traùi ngöôïc. 
c. Trieäu chöùng lo aâu. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

28. Theo BPLQTBT laàn 10, lo aâu laø trieäu chöùng chính cuûa nhoùm beänh naøo sau ñaây (***): 
a. Nhoùm caùc roái  loaïn taâm thaàn thöïc theå (Nhoùm F0). 
b.  Nhoùm  beänh taâm thaàn phaân lieät, caùc roái loaïn phaân lieät vaø caùc roái loaïn hoang töôûng (nhoùm 
F2). 
c. Nhoùm roái loaïn khí saéc (nhoùm  F3). 
d. Nhoùm caùc roái loaïn beänh taâm caên coù lieán quan ñeán stress vaø daïng cô theå (nhoùm  F4). 

29. Lo aâu laø moät trong nhöõng trieäu chöùng chính cuûa beänh naøo sau ñaây (**). 
a. Nghieän röôïu. 
b. Taâm thaàn phaân lieät 
c. Traàm caûm. 
d. Roái loaïn aùm  aûnh nghi thöùc 

30. Khaùi nieäm veà tö duy (*). 
a. Nhaän thöùc töøng thuoäc tính rieâng leõ cuûa moâi tröôøng. 
b. Nhaän thöùc moâi tröôøng moät caùch toaøn veïn. 
c. Coù khaû naêng phaân tích, toång hôïp vaø khaùi quaùt ñöôïc caùc hieän töôïng trong moâi tröôøng. 
d. Bieåu hieän thaùi ñoä con ngöôøi ñoái vôùi caùc kích thích. 

31. Cô sôû giaûi phaåu cuûa tö duy (*). 
a. Voõ naõo tieàn traùn. 
b. Vuøng ñoài thò. 
c. Vuøng döôùi ñoài thò. 
d. Nhaân haïnh nhaân. 

32. Ñònh nghæa cuûa aùm aûnh (*). 
a. Laø nhöõng yù nghæ, haønh vi khoâng phuø hôïp vôùi thöïc teá, ngöôøi beänh pheâ phaùn ñöôïc ñoù laø sai. 
b. Laø nhöõng yù töôûng phaùn ñoaùn sai laàm, khoâng phuø hôïp vôùi thöïc teá khaùc h quan, ngöôøi beänh 
cho laø hoaøn toaøn chính xaùc.  
c. Xuaát hieän treân ngöôøi  beänh coù tính chaát cöôûng baùch, ngöôøi beänh tìm caùch xua ñuoåi, nhöng 
khoâng thaønh coâng. 
d. Hai caâu a) vaø c ) ñeàu ñuùng. 

33. Aùm aûnh thöôøng gaëp trong nhoùm beänh naøo sau ñaây (***): 
a. Nhoùm caùc roái  loaïn taâm thaàn thöïc theå (nhoùm F0). 
b. Nhoùm beänh taâm thaàn phaân lieät, caùc roái loaïn phaân lieät vaø caùc  roái loaïn hoang töôûng (nhoùm  
F2). 
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c. Nhoùm roái loaïn khí saéc (nhoùm  F3). 
d. Nhoùm caùc roái loaïn beänh taâm caên coù lieán quan ñeán stress vaø daïng cô theå (nhoùm  F4). 

34. Ñònh nghæa cuûa hoang töôûng (***). 
a. Laø nhöõng yù nghæ, haønh vi khoâng phuø hôïp vôùi thöïc teá, ngöôøi beänh pheâ phaùn ñöôïc ñoù laø sai. 
b. Laø nhöõng yù töôûng phaùn ñoaùn sai laàm, khoâng phuø hôïp vôùi thöïc teá khaùc h quan, ngöôøi beänh 
cho laø hoaøn toaøn chính xaùc.  
c. Xuaát hieän treân ngöôøi  beänh coù tính chaát cöôûng baùch, ngöôøi beänh tìm caùch xua ñuoåi, nhöng 
khoâng thaønh coâng. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

35. Moät thí duï veà trieäu chöùng: “Khi thaáy moïi ngöôøi noùi chuyeân; ngöôøi beänh nghæ laø moïi ngöôøi 
ñang baøn veà mình”, trieäu chöùng naøy laø (***): 

a. Hoang töôûng lieân heä. 
b. Hoang töôûng bò theo doõi. 
c. Hoang töôûng bò haïi. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

36. Moät thí duï veà trieäu chuùng “Ngöôøi beänh nghæ laø ñöùc Phaät bieát ñöôïc suy nghæ cuûa mình” (***). 
Trieäu chöùng naøy laø: 

a. Hoang töôûng lieân heä. 
b. Hoang töôûng bò theo doõi. 
c. Tö duy bò boäc  loä. 
d. Hoang töôûng bò chi phoái. 

37. Moät thí duï: Ngöôøi beänh coù khoái u, nghæ mình bò ung thö, ñaû khaùm beänh nhieàu nôi, vôùi keát quaû 
laø u laønh tính; nhöng ngöôøi beänh khoâng tin töôûng vaøo keát quaû khaùm beänh, cöù tieáp tuïc ñi khaùm. 
Trieäu chöùng treân laø (*): 

a. Hoang töôûng lieân heä. 
b. Hoang töôûng nghi beänh. 
c. Tö duy bò boäc  loä. 
d. Hoang töôûng bò chi phoái. 

38. Hoang töôûng ñöôïc xeáp vaøo nhoùm trieäu chöùng naøo sau ñaây (***): 
a. Trieäu chöùng loaïn thaàn. 
b. Trieäu chöùng roái loaïn khí saéc. 
c. Trieäu chöùng lo aâu. 
d. Trieäu chöùng veà nhaän thöùc. 

39. Hoang töôûng coù theå gaëp trong theå beänh naøo sau ñaây cuûa nhoùm loaïn taâm thaàn thöïc theå (*). 
a. Meâ saûng. 
b. Maát trí. 
c. Lo aâu thöïc theå. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

40. Hoang töôûng thöôøng gaëp trong caùc beänh (***): 
a. Nghieän röôïu. 
b. Taâm thaàn phaân lieät. 
c. Traàm caûm. 
d. Roái loaïn lo aâu lan toûa 

41. Khaùi nieäm veà trí nhôù (*): 
a. Nhaän thöùc töøng thuoäc tính rieâng leõ cuûa moâi tröôøng. 
b. Nhaän thöùc moâi tröôøng moät  caùch toaøn veïn. 
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c. Bieåu hieän thaùi ñoä con ngöôøi ñoái vôùi caùc kích thích. 
d. Ñaëc tính cuûa naõo coù khaû naêng ghi nhaän, baûo toàn vaø cho hieän laïi nhöõng kinh nghieäm vaø tri 
thöùc cuõ. 

42. Vuøng thaàn kinh naøo coù lieân quan ñeán trí nhôù xa (*): 
a. Thuøy traùn. 
b. Thuøy thaùi döông. 
c. Thuøy haûi maû. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

43. Queân thuaän chieàu laø (*): 
a. Queân nhöõng söï vieäc xaûy ra ngay sau khi bò beänh moät thôøi gian töø vaøi giôø ñeán vaøi tuaàn. 
b. Queân nhöõng söï vieäc xaûy ra tröôùc khi bò beänh. 
c. Queân nhöõng söï vieäc ñaõ xaûy ra tröôùc vaø sau khi bò beänh. 
d. Queân söï vieäc xaûy ra trong côn, trong thôøi gian bò beänh 

44. Queân ngöôïc chieàu laø(*): 
a. Queân nhöõng söï vieäc xaûy ra ngay sau khi bò beänh moät thôøi gian töø vaøi giôø ñeán vaøi tuaàn. 
b. Queân nhöõng söï vieäc xaûy ra tröôùc khi bò beänh. 
c. Queân nhöõng söï vieäc ñaõ xaûy ra tröôùc vaø sau khi bò beänh. 
d. Queân söï vieäc xaûy ra trong côn, trong thôøi gian bò beänh 

45. Queân thuaän vaø ngöôïc chieàu (*): 
a. Queân nhöõng söï vieäc xaûy ra ngay sau khi bò beänh moät thôøi gian töø vaøi giôø ñeán vaøi tuaàn. 
b. Queân nhöõng söï vieäc xaûy ra tröôùc khi bò beänh. 
c. Queân nhöõng söï vieäc ñaõ xaûy ra tröôùc vaø sau khi bò beänh. 
d. Queân söï vieäc xaûy ra trong côn, trong thôøi gian bò beänh. 

46. Roái loaïn trí nhôù thöôøng gaëp trong caùc nhoùm beänh naøo sau ñaây (*): 
a. Caùc roái loaïn taâm thaàn thöïc theå (nhoùm  F0). 
b. Beänh taâm thaàn phaân lieät, caùc roái loaïn phaân lieät vaø caùc roái loaïn hoang töôûng (nhoùm F2). 
c. Roái loaïn khí saéc (caûm xuùc) (nhoùm F3). 
d. Caùc roái loaïn beänh taâm caên coù lieán quan ñeán stress vaø daïng cô theå (nhoùm F4). 

47. Roái loaïn trí nhôù thöôøng gaëp trong loaïi beänh naøo sau ñaây (*): 
a. Maát trí. 
b. Taâm thaàn phaân lieät. 
c. Traàm caûm. 
d. Roái loaïn lo aâu lan toaû. 

 
ÑAÙP AÙN: 
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CAÂU HOÛI T ÖÏ LÖÔÏNG GIAÙ. 
1. Khaùi nieäm cuûa caûm giaùc. 

a. Nhaän thöùc töøng thuoäc tính rieâng leõ cuûa moâi tröôøng. 
b. Nhaän thöùc moâi tröôøng moät caùch toaøn veïn. 
c. Coù khaû naêng phaân tích, toång hôïp vaø khaùi quaùt ñöôïc caùc hieän töôïng trong moâi tröôøng. 
d. Caû hai caâu a) vaø c) ñeàu ñuùng. 

2. Khaùi nieäm cuûa tri giaùc. 
a. Nhaän thöùc töøng thuoäc tính rieâng leõ cuûa moâi tröôøng. 
b. Nhaän thöùc moâi tröôøng moät caùch toaøn veïn. 
c. Coù khaû naêng phaân tích, toång hôïp vaø khaùi quaùt ñöôïc caùc hieän töôïng trong moâi tröôøng. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

3. “trong phoøng vaéng, ngöôøi beänh nghe tieáng noùi cuûa ngöôøi ñaøn oâng töø goùc phoøng, ñe doïa gieát haïi 
beänh nhaân ; beänh nhaân thöôøng hay bòt tay khi nghe tieáng noùi naøy » , trieäu chöùng naøy laø: 

a. AÛo thanh. 
b. AÛo thò. 
c. AÛo khöùu. 
d. AÛo xuùc. 

4. “trong phoøng vaéng, ngöôøi beänh nghe tieáng noùi cuûa ngöôøi ñaøn oâng töø goùc phoøng, ñe doïa gieát haïi 
beänh nhaân ; beänh nhaân thöôøng hay bòt tay khi nghe tieáng noùi naøy », trieäu chöùng naøy laø: 

a. AÛo giaùc thaät. 
b. AÛo giaùc giaû. 
c. AÛo giaùc thoâ sô. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

5. “trong phoøng vaéng, ngöôøi beänh nghe tieáng noùi cuûa ngöôøi ñaøn oâng töø goùc phoøng, ñe doïa gieát haïi 
beänh nhaân ; beänh nhaân thöôøng hay bòt tay khi nghe tieáng noùi naøy », trieäu chöùng naøy laø: 

a. AÛo giaùc phöùc taïp. 
b. AÛo giaùc giaû. 
c. AÛo giaùc thoâ sô. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

6. « beänh nhaân thaáy ôû treân trôøi coù boùng saùng môø môø, khoâng nhaän roõ laø vaät gì » ; trieäu chöùng naøy 
laø : 

a. AÛo thanh. 
b. AÛo thò. 
c. AÛo khöùu. 
d. AÛo xuùc. 

7. « beänh nhaân thaáy ôû treân trôøi coù boùng saùng môø môø, khoâng nhaän roõ laø vaät gì » ; trieäu chöùng naøy 
laø : 

a. AÛo giaùc thaät. 
b. AÛo giaùc giaû. 
c. AÛo giaùc thoâ sô. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

8. « beänh nhaân thaáy ôû treân trôøi coù boùng saùng môø môø, khoâng nhaän roõ laø vaät gì » ; trieäu chöùng naøy 
laø : 

a. AÛo giaùc phöùc taïp. 
b. AÛo giaùc giaû. 
c. AÛo giaùc thoâ sô. 
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d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 
9. “ beänh nhaân nghe tieáng noùi cuûa nhieàu ngöôøi trong ñaàu, tranh luaän veà suy nghó, haønh vi cuûa 
ngöôøi beänh” trieäu chöùng naøy laø: 

a. AÛo thanh. 
b. AÛo thò. 
c. AÛo khöùu. 
d. AÛo xuùc. 

10. “ beänh nhaân nghe tieáng noùi cuûa nhieàu ngöôøi trong ñaàu, tranh luaän veà suy nghó, haønh vi cuûa 
ngöôøi beänh” trieäu chöùng naøy laø: 

a. AÛo giaùc thaät. 
b. AÛo giaùc giaû. 
c. AÛo giaùc thoâ sô. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

11. “ beänh nhaân nghe tieáng noùi cuûa nhieàu ngöôøi trong ñaàu, tranh luaän veà suy nghó, haønh vi cuûa 
ngöôøi beänh” trieäu chöùng naøy laø: 

a. AÛo giaùc phöùc taïp. 
b. AÛo giaùc thaätû. 
c. AÛo giaùc thoâ sô. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

13. “ beänh nhaân nghe tieáng noùi cuûa nhieàu ngöôøi trong ñaàu, tranh luaän veà suy nghó, haønh vi cuûa 
ngöôøi beänh” trieäu chöùng naøy laø: 

a. Aûo thanh bình phaåm. 
b. Aûo thanh tranh luaän. 
c. Tö duy vang thaønh tieáng. 
d. Tö duy bò phaùt thanh. 

14. “Beänh nhaân thöôøng nghe tieáng noùi trong ñaàu, noäi dung laø nhöõng suy nghó cuûa beänh nhaân, 
tieáng noùi naøy thöôøng laëp ñi laëp laïi nhieàu laàn”, trieäu chöùng naøy laø : 

a. Tö duy bò phaùt thanh. 
b. Tö duy vang thaønh tieáng. 
c. Tö duy bò boäc  loä. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

15. Aûo giaùc ñöôïc xeáp vaøo nhoùm trieäu chöùng naøo sau ñaây: 
a. Trieäu chöùng loaïn thaàn. 
b. Trieäu chöùng roái loaïn khí saéc. 
c. Trieäu chöùng lo aâu. 
d. Trieäu chöùng veà nhaän thöùc. 

16. AÛo giaùc ñöôïc xem laø trieäu chöùng chính nhoùm beänh naøo sau ñaây: 
a. Nhoùm F0. 
b. Nhoùm F1. 
c. Nhoùm F2. 
d. Nhoùm F3. 

17. Aûo giaùc coù theå gaëp trong theå beänh naøo sau ñaây cuûa nhoùm loaïn taâm t haàn thöïc theå. 
a. Theå saûng. 
b. Maát trí. 
c. Lo aâu thöïc theå. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 
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18. AÛo giaùc laø trieäu chöùng chính cuûa: 
a. Nghieän röôïu. 
b. Taâm thaàn phaân lieät. 
c. Traàm caûm. 
d. Roái loaïn lo aâu lan toûa 

19. Khaùi nieäm cuûa caûm xuùc: 
a. Nhaän thöùc töøng thuoäc tính rieâng leõ cuûa moâi tröôøng. 
b. Bieåu hieän thaùi ñoä con ngöôøi ñoái vôùi caùc kích thích. 
c. Nhaän thöùc moâi tröôøng moät caùch toaøn veïn. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

20. Treân phöông dieän sinh hoïc, caáu truùc thaàn kinh naøo thöôøng ñöôïc coi laø cô sôû cuûa caûm xuùc. 
a. Vuøng ñoài thò. 
b. Vuøng döôùi ñoài thò. 
c. Voõ naõo traùn. 
d. Nhaân haïnh nhaân. 

21. Trieäu chöùng thaàn kinh thöïc vaät trong roái loaïn lo aâu coù lieân quan ñeán nhaân thaàn kinh naøo: 
a. Vuøng ñoài thò. 
b. Vuøng döôùi ñoài thò. 
c. Nhaân xanh.. 
d. Nhaân haïnh nhaân. 

22. Giaûm khí saéc laø: 
a. Khí saéc buoàn raàu, uû ruû,. 
b. Vui veõ. 
c. Khoâng theå hieän caûm xuùc vôùi moâi tröôøng chung quanh. 
d. Deã chuyeån töø caûm xuùc naøy ñeán caûm xuùc  khaùc moät caùch nhanh choùng. 

23. Trieäu chöùng buoàn ñöôïc xeáp vaøo nhoùm: 
a. Trieäu chöùng loaïn thaàn. 
b. Trieäu chöùng roái loaïn khí saéc. 
c. Trieäu chöùng lo aâu. 
d. Trieäu chöùng roái loaïn trí nhôù. 

24. Giaûm khí saéc laø trieäu chöùng chính trong beänh: 
a. Nghieän röôïu. 
b. Taâm thaàn phaân lieät. 
c. Traàm caûm. 
d. Roái loaïn lo aâu lan toûa. 

25. Caûm xuùc thôø ô: 
a. Khí saéc buoàn raàu, uû ruû,. 
b. Vui veû. 
c. Khoâng theå hieän caûm xuùc vôùi moâi tröôøng chung quanh. 
d. Deã chuyeån töø caûm xuùc naøy ñeán caûm xuùc  khaùc moät caùch nhanh choùng. 

26. Caûm xuùc thôø ô laø trieäu chöùng chính cuûa beänh naøo sau ñaây: 
a. Nghieän röôïu. 
b. Taâm thaàn phaân lieät. 
c. Traàm caûm. 
d. Roái loaïn lo aâu lan toûa. 

27. Caûm xuùc khoâng oån ñònh: 
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a. Khí saéc buoàn raàu, uû ruû,. 
b. Vui veû. 
c. Khoâng theå hieän caûm xuùc vôùi moâi tröôøng chung quanh. 
d. Deã chuyeån töø caûm xuùc naøy ñeán caûm xuùc  khaùc moät caùch nhanh choùng. 

28. Taêng khí saéc laø: 
a. Khí saéc buoàn raàu, uû ruû,. 
b. Vui veû. 
c. Khoâng theå hieän caûm xuùc vôùi moâi tröôøng chung quanh. 
d. Deã chuyeån töø caûm xuùc naøy ñeán caûm xuùc  khaùc moät caùch nhanh choùng. 

29. Trieäu chöùng caûm xuùc hai chieàu:  
a. Ñoái vôùi moät ñoái töôïng, ngöôøi beänh coù hai caûm xuùc  traùi ngöôïc nhau.  
b. Ñoái vôùi moät ñoái töôïng, ngöôøi beänh coù caûm xuùc traùi ngöôïc. 
c. Trieäu chöùng lo aâu. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

30. Caûm xuùc traùi ngöôïc: 
a. Ñoái vôùi moät ñoái töôïng, ngöôøi beänh coù hai caûm xuùc  traùi ngöôïc nhau.  
b. Ñoái vôùi moät ñoái töôïng, ngöôøi beänh coù caûm xuùc traùi ngöôïc. 
c. Trieäu chöùng lo aâu. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

31. Theo BPLQTBT laàn 10, lo aâu laø trieäu chöùng chính cuûa nhoùm beänh naøo sau ñaây. 
a. Nhoùm caùc roái  loaïn taâm thaàn thöïc theå (Nhoùm F0). 
b.  Nhoùm  beänh taâm thaàn phaân lieät, caùc roái loaïn phaân lieät vaø caùc roái loaïn hoang töôûng (nhoùm 
F2). 
c. Nhoùm roái loaïn khí saéc (nhoùm  F3). 
d. Nhoùm caùc roái loaïn beänh taâm caên coù lieân quan ñeán stress vaø daïng cô theå (nhoùm  F4). 

31. Lo aâu laø moät trong nhöõng trieäu chöùng chính cuûa beänh naøo sau ñaây. 
a. Nghieän röôïu. 
b. Taâm thaàn phaân lieät 
c. Traàm caûm. 
d. Roái loaïn aùm  aûnh nghi thöùc 

32. Khaùi nieäm veà tö duy. 
a. Nhaän thöùc töøng thuoäc tính rieâng leû cuûa moâi tröôøng. 
b. Nhaän thöùc moâi tröôøng moät caùch toaøn veïn. 
c. Coù khaû naêng phaân tích, toång hôïp vaø khaùi quaùt ñöôïc caùc hieän töôïng trong moâi tröôøng. 
d. Bieåu hieän thaùi ñoä con ngöôøi ñoái vôùi caùc kích thích. 

33. Cô sôû giaûi phaåu cuûa tö duy. 
a. Voû naõo tieàn traùn. 
b. Vuøng ñoài thò. 
c. Vuøng döôùi ñoài thò. 
d. Nhaân haïnh nhaân. 

34. Ñònh nghæa cuûa aùm aûnh. 
a. Laø nhöõng yù nghó haønh vi khoâng phuø hôïp vôùi thöïc teá, ngöôøi beänh pheâ phaùn ñöôïc  ñoù laø sai. 
b. Laø nhöõng yù töôûng phaùn ñoaùn sai laàm, khoâng phuø hôïp vôùi thöïc teá khaùc h quan, ngöôøi beänh 
cho laø hoaøn toaøn chính xaùc.  
c. Xuaát hieän treân ngöôøi  beänh coù tính chaát cöôûng baùch, ngöôøi beänh tìm caùch xua ñuoåi, nhöng 
khoâng thaønh coâng. 
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d. Hai caâu a) vaø c ) ñeàu ñuùng. 
35. Aùm aûnh thöôøng gaëp trong nhoùm beänh naøo sau ñaây: 

a. Nhoùm caùc roái  loaïn taâm thaàn thöïc theå (nhoùm F0). 
b. Nhoùm beänh taâm thaàn phaân lieät, caùc roái loaïn phaân lieät vaø caùc  roái loaïn hoang töôûng (nhoùm  
F2). 
c. Nhoùm roái loaïn khí saéc (nhoùm  F3). 
d. Nhoùm caùc roái loaïn beänh taâm caên coù lieán quan ñeán stress vaø daïng cô theå (nhoùm  F4). 

36. Ñònh nghóa cuûa hoang töôûng. 
a. Laø nhöõng yù nghó, haønh vi khoâng phuø hôïp vôùi thöïc teá, ngöôøi beänh pheâ phaùn ñöôïc ñoù laø sai. 
b. Laø nhöõng yù töôûng phaùn ñoaùn sai laàm, khoâng phuø hôïp vôùi thöïc teá khaùc h quan, ngöôøi beänh 
cho laø hoaøn toaøn chính xaùc.  
c. Xuaát hieän treân ngöôøi  beänh coù tính chaát cöôõng baùch, ngöôøi beänh tìm caùch xua ñuoåi, nhöng 
khoâng thaønh coâng. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

37. Theo caùc  coâng trình thöû thuoác choáng loaïn thaàn cuõ; aûo giaùc, hoang töôûng coù lieân quan ñeán 
caùc nhaân thaàn kinh naøo sau ñaây: 

a. Ventral tegmental area. 
b. Substantia nigra. 
c. Vuøng ñoài thò. 
d. caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

38. “Khi thaáy moïi ngöôøi noùi chuyeân; ngöôøi beänh nghó laø moïi ngöôøi ñang baøn veà mình”, trieäu 
chöùng naøy laø: 

a. Hoang töôûng lieân heä. 
b. Hoang töôûng bò theo doõi. 
c. Hoang töôûng bò haïi. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

39. Ngöôøi beänh nghó laø ñöùc Phaät bieát ñöôïc suy nghó cuûa mình. 
a. Hoang töôûng lieân heä. 
b. Hoang töôûng bò theo doõi. 
c. Tö duy bò boäc  loä. 
d. Hoang töôûng bò chi phoái. 

40. Ngöôøi beänh coù khoái u, nghó mình bò ung thö, ñaû khaùm beänh nhieàu nôi, vôùi keát quaû laø u laønh 
tính; nhöng ngöôøi beänh khoâng tin töôûng vaøo keát quaû khaùm  beänh, cöù tieáp tuïc ñi khaùm. 

a. Hoang töôûng lieân heä. 
b. Hoang töôûng nghi beänh. 
c. Tö duy bò boäc  loä. 
d. Hoang töôûng bò chi phoái. 

41. Hoang töôûng ñöôïc xeáp vaøo nhoùm trieäu chöùng naøo sau ñaây: 
a. Trieäu chöùng loaïn thaàn. 
b. Trieäu chöùng roái loaïn khí saéc. 
c. Trieäu chöùng lo aâu. 
d. Trieäu chöùng veà nhaän thöùc. 

42. Hoang töôûng coù theå gaëp trong theå beänh naøo sau ñaây cuûa nhoùm loaïn taâm thaàn thöïc theå. 
a. Theå saûng. 
b. Maát trí. 
c. Lo aâu thöïc theå. 
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d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 
43. Hoang töôûng thöôøng gaëp trong caùc beänh: 

a. Nghieän röôïu. 
b. Taâm thaàn phaân lieät. 
c. Traàm caûm. 
d. Roái loaïn lo aâu lan toûa 

44. Khaùi nieäm veà trí nhôù: 
a. Nhaän thöùc töøng thuoäc tính rieâng leû cuûa moâi tröôøng. 
b. Nhaän thöùc moâi tröôøng moät caùch toaøn veïn. 
c. Bieåu hieän thaùi ñoä con ngöôøi ñoái vôùi caùc kích thích. 
d. Ñaëc tính cuûa naõo coù khaû naêng ghi nhaän, baûo toàn vaø cho hieän laïi nhöõng kinh nghieäm vaø tri 
thöùc cuõ. 

45. Vuøng thaàn kinh naøo coù lieân quan ñeán trí nhôù xa: 
a. Thuøy traùn. 
b. Thuøy thaùi döông. 
c. Thuøy haûi maõ. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

46. Queân thuaän chieàu laø: 
a. Queân nhöõng söï vieäc xaûy ra ngay sau khi bò beänh moät thôøi gian töø vaøi giôø ñeán vaøi tuaàn. 
b. Queân nhöõng söï vieäc xaûy ra tröôùc khi bò beänh. 
c. Queân nhöõng söï vieäc ñaõ xaûy ra tröôùc vaø sau khi bò beänh. 
d. Queân söï vieäc xaûy ra trong côn, trong thôøi gian bò beänh 

47. Queân ngöôïc chieàu laø: 
a. Queân nhöõng söï vieäc xaûy ra ngay sau khi bò beänh moät thôøi gian töø vaøi giôø ñeán vaøi tuaàn. 
b. Queân nhöõng söï vieäc xaûy ra tröôùc khi bò beänh. 
c. Queân nhöõng söï vieäc ñaõ xaûy ra tröôùc vaø sau khi bò beänh. 
d. Queân söï vieäc xaûy ra trong côn, trong thôøi gian bò beänh 

48. Queân thuaän vaø ngöôïc chieàu: 
a. Queân nhöõng söï vieäc xaûy ra ngay sau khi bò beänh moät thôøi gian töø vaøi giôø ñeán vaøi tuaàn. 
b. Queân nhöõng söï vieäc xaûy ra tröôùc khi bò beänh. 
c. Queân nhöõng söï vieäc ñaõ xaûy ra tröôùc vaø sau khi bò beänh. 
d. Queân söï vieäc xaûy ra trong côn, trong thôøi gian bò beänh. 

49. Roái loaïn trí nhôù thöôøng gaëp trong caùc nhoùm beänh naøo sau ñaây: 
a. Caùc roái loaïn taâm thaàn thöïc theå (nhoùm  F0). 
b. Beänh taâm thaàn phaân lieät, caùc roái loaïn phaân lieät vaø caùc roái loaïn hoang töôûng (nhoùm F2). 
c. Roái loaïn khí saéc (caûm xuùc) (nhoùm F3). 
d. Caùc roái loaïn beänh taâm caên coù lieân quan ñeán stress vaø daïng cô theå (nhoùm F4). 

50. Roái loaïn trí nhôù thöôøng gaëp trong loaïi beänh naøo sau ñaây: 
a. Maát trí. 
b. Taâm thaàn phaân lieät. 
c. Traàm caûm. 
d. Roái loaïn lo aâu lan toûa. 


