TRIEU CHUNG TAM THAN.
TS. BS Ping Hoang Hai

MUC TIEU:
1. Trinh bay dugc cd s& gidi phdu va tim 1y clia cdc triéu chiing tAm than.
2. Khai thdc va ddnh gid cdc triéu chitng tim than.

1. KHAI NIEM VE TRIEU CHUNG.

Trong bai “Béng phin loai qudc t€ vé bénh tit”, da dé cap dén triéu ching; trén 1y thuyét, triéu
chitng 13 co s8 d€ nghién cttu sinh 1y hoc va gidi phdu hoc clia hé than kinh, gitp cho viéc tim
hiéu vé rdi loan tAm than dugc d& dang hon; trén 1am sang, triéu ching 12 mot yéu t& quan
trong trong chon lya thudc huéng than.

Quan di€m vé triéu chiing c6 nhiéu thay d6i tir cudn STCDTKBTT lanIva II dén lan III

1.1. TRIEU CHUNG TRONG STCPTKBTT LANI VA IL

Trong cdc STCDTKBTT 1an I va II, cdc triéu chiing thudng dugc mo td dudi hinh thifc bénh

canh 1am sang.

Thi du: chdn dodn “ loan thin ludng cuc, thé trim cdm” cia STCDTKBTT lan II (1968).

These disorders are marked by severe mood swings and a tendency to remission and
recurrence. .. This disorder is divided into three major subtypes: manic type, depressed
type, and circular type.
296.2 Manic-depressive illness, depressed type (manic-depressive psychosis, depressed
type): This disorder consists exclusively of depressive episodes. These episodes are
characterized by severely depressed mood and by mental and motor retardation ...
Uneasiness, perplexity, and agitation may also be present.

Trong phan md t3 hodi chitng trim cdm trong sdch TAm than hoc cia PGS. Tran dinh Xiém:
Hoi chitng c6 3 dic diém: cdm xiic buén rdu, tu duy chdm chap, vdn déng vic ché.

- Cdm xiic budén rau: nguoi bénh budn rdu i rii, nhin su vat xung quanh mot cdch bi
quan, dm dam.

- Tu duy chdm chap: nguoi bénh suy nghi chdm chap, lién tudng khong nhanh chong, tu
cho minh la thdp kém, cé hoang tudng bi tdi, hoang tudng tw budc tdi, hoang tudng nghi
bénh va cé ¥y tudng hay hanh vi tu sdt.....

- Van dong itc ché: nguoi bénh it hoat ddng, it néi, sitng so, do dan, thuong hay ngoi ldu

trong mot tu thé, véi nét mdt tram ngdm, suy nghi.
Trén 1am sang, khong c6 cdc xét nghiém khach quan, chdn dodn thudng chi dua trén bénh
cdnh 1Am sang, bénh cdnh 1dm sang khong dudc tiéu chuin héa, nén chdn dodn tuy thudc
vao kinh nghiém clia cdc béc si; ¢6 tinh chat chd quan.
1.2. TRIEU CHUNG TRONG STCDTKBTT LAN IIL.
Nim 1972, trong mot bdo cdo vé nghién citu tinh chinh xdc trong viéc chin dodn theo
STCPTKBTT lan II clia Spitzer va Joseph Fleiss trén nhitng thim khdm 1dm sang trong
nhitng nam 1950-1960, k€t qua nghién citu cho thd'y dd chinh xdc nay rat thap.
DPé€ khic phuc khuyé&t di€m nay, nhiéu bién phip dudc dua ra d€ khic phuc cic thi€u sét ké
trén, trong d6 c¢6 phuong phdp tiéu chuan héa chian dodn; trong thdi gian nay, c¢6 hai bdo cdo
vé tiéu chudn chidn dodn clia Feighner JP va clia Washington University.
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Nim 1980, STCPTKBTT lan III, do Robert Spitzer 1am chu tich ban bién soan, dugc chinh
thitc st dung; trong cudn nay, cdc nguyén tic vé tiéu chudn héa ctia Washington University
dudc st dung va md rong ra, tir 15 loai r6i loan tAm thin cia nhém Washington University ra
cic loai r6i loan khdc.
Thi du: tiéu chudn chdn dodn clia trAim cdm trong STCDTKBTT lan II1.
A It nhdt ¢é 5 trong sé cdc triéu chitng sau day da cé mdt ciing liic trong thoi gian 2 tudn va thé
hién mot sy thay doi so vdi hoat dong trudc dé; trong dé phdi cé it nhdt mot trong cdc triéu
chitng sau (1) khi sdc tram cam hodic (2) mdt thich thii hodic mat thii vui.
1. Khi sdc tram cdm gdn nhw sudt ngay, trong nhiéu ngay lién tiép, do bénh nhan khai
bénh (vi du : cdm thdy budn hay tréng réng) hodc do nhitng ngudi khdc khai bdo (vi du :
khoc).
2. Gidm sut ré rét su thich thii trong tdt cdc hoat dong hdu nhuw sudt ngay, trong nhiéu
ngay lién tiép (do nguoi bénh hodc cdc ngudi khdc nhu nguoi than, ban bé khai bdo).
3. Sut can hodc lén can ddng ké mdc dau, ché do dn uéng khontg thay doi (vi du: thay
doi trong luong cé thé qud 5% trong lugng co thé trong 1 thdng), hodc thay doi cam gidc
ngon miéng gan nhu moi ngay.
4. Mat ngii hay ngii nhieu hau nhu mdi ngay.
5. Kich dong hay chdm chap tdm than vin déng hdu nhu mdi ngay (duoc nhin thdy bdi
nhitng nguoi khdc chit khong phdi chi la nhitng cdm gidc chii quan ciia bénh nhdn).
6. Mét mdi hodc mdt ndang luc hdu nhu mdi ngay.
7. Cdm gidc bi mdt gid tri hodc cdm gidc bi tdi qud mitc hodc khdng phit hop (cé thé
dén mitc hoang twéng) hau nhu moi ngay.
8. Gidm khad ndng suy nghi hodc tdp trung, chii ¥ hodc su thiéu quyét dodn hdu nhu moi
ngay (do bénh nhan khai bdo hodc dugc nhdn thdy bdi nguoi khdc).
9. Thuong xuyén cé cdc suy nghi vé cdi chét (khong chi la s¢ chét), cdc y tudng tu tit,
hay c6 muu toan t tit hodic c6 k& hoach cu thé dé tu tit.
B. Cdc triéu chitng khéng ddp iing cdc tiéu chudn ciia giai doan hon hop.
C. Cdc triéu chitng gay ra mot su dau khd ddng ké vé mdt lam sang hodc lam thay doi hoat
dong xd hdi, nghé nghiép hodc trong cdc lanh viee quan trong khdc.
Khi so sdnh triéu chiing cdia tiéu chudn A véi phdn md td 1am sang trong STCDTKBTT lan
I1, c6 mot sd khac biét:
1. Triéu ching: trong STCDTKBTT lan 111
- Céc triéu chitng dudc tdch riéng biét, nhu triéu ching trdim cdm, hanh vi chAm chap...
- C4c triéu chitng dudc phin chia thanh triéu chitng chinh ( khi sic trim cdm va gidm
thich thu) véi cédc triéu chiing phu khéc.
- Ch&n dodn dua trén sd lugng triéu ching.
Véi viéc phan tich cdc tri€u ching trén; cdc tri€u ching dugc nghién cttu k§ ludng hon
trén cdc phuong dién sinh 1y va gidi phiu thdn kinh; thi du: trong bai cia Michael E.
Thase, khi phan tich cdu tric thin kinh trong trAm cdm:
“Most depressed people automatically interpret experiences from a negative perspective,
and their access to memory is negatively biased. In more severe depressive states,
cognition and problem-solving skills are further compromised by poor concentration and
decreased ability to use abstract thought. A virtual monologue of negative thoughts and
images seems to run on autopilot, and, unlike normal states of sadness, ventilation to a
confidante has little beneficial effect. In more extreme cases, delusions or hallucinations,
or both, grossly distort reality testing. These neurocognitive changes point to dysfunction
involving the hippocampus, prefrontal cortex (PFC), and other limbic structures.”
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“Even basic appetitive functions, such as appetite and libido, are diminished in severe
depression. Anhedonia and decreased consummatory behavior point to dysfunction of the
neural circuits involved in the anticipation and consummation of rewards, which involve
the thalamus, hypothalamus, nucleus accumbens, and PFC”
Vdi cdc phan tich cdc cu tric than kinh k€ trén, triéu chitng di tr§ thanh cd sd cho nghién
cttu vé& sinh hoc cda trim cam.
2. Triéu chitng va sinh hoat clia ngudi bénh.
Trong STCPTKBTT l4n III, tiéu chudn B cla trdim cdm cho thdy m&i lién hé giita triéu
chitng va sinh hoat clia ngudi bénh; theo “thang lugng gid chung vé hoat dong (GAFS)”
(truc V); triéu chitng mét mdi (triéu ching 6 cia tiéu chudn A) d&€n mitc “ndm trén givong
sudt ngay, khong cé viéc lam, ban be”, c6 diém sd 21-30, hoic triéu ching tu ti (tri¢u
chitng 9 cia tiéu chudn A), c6 thé giy ra “nguy co dai ding tw hity hoai (tu tit)”, c6 diém
s6 1-10; cdc triéu chitng nay 1a triéu chitng dich, 12 y&u t& quan trong trong lua chon thudc
huéng than.
Thi du: mot bénh nhan trim cdm 4n it, mét mdi nim i trén giudng ca ngay, da nhdy giéng
tu tit; khi phan tich trudng hdp nay, ngudi bénh cé truc 12 trAm cdm, truc V c6 cdc triéu
chitng tu t&r (di€m s& 1-20), dn it (di€m s6 21-40) va mét mdi (diém s& 21-40); nhu vay
triéu chitng dich trong trudng hgp nay 1a ty t, in it vd mét mdi; n€u chon lya thudc theo
triéu chitng dich, chi ¢6 thudc chéng trdim cdm 3 vong c6 thé diéu tri ty ti, dn it (xem bai
traim cam).
3. Triéu ching va nguyén nhén lién quan d€n moi trudng.
Trong mot sd rdi loan tAm than thudc nhém cic r6i loan bénh tdm cin ¢ 1i€n quan d&n
stress va dang cd thé ( nhém F4); cdc triéu chitng nay c6 lién quan d&€n mot s6 tinh hudng,
thi du, trong r&i loan 4m 4nh sd khodng trong:
A. Khi bénh nhan dang & nhitng tinh hudng dic trung nhu dang & trong mot dim dong
hay trong mot ddy ngudi dang x&p hang, & trén cau hay trong xe bus, xe 1tta hay xe hoi.
B. Trong céc tinh hudng k& trén, ngudi bénh cdm thay lo 4u.
Thi du: ngudi bénh thudng cdm thdy sd, khi ddi xe bus tai tram, nén ngudi nay thudng
tranh né viéc di xe bus.
Khi phan tich trudng hgp nay, ngudi bénh c6 truc 112 4m &nh s¢ khodng trong, truc IV 1a
tram dgi xe bus; nhu vy, muc dich diéu tri clia trudng hop nay 13 tram xe bus, ngudi bénh
dugc diéu tri bing phuong phdp gidi min cdm cé hé thdng, gitp cho ngudi bénh khong
con sg tram xe bus.
Nhu vay, triéu chitng duge dé cap trong STCPTKBTT 1an III va IV 13 co s& trong nghién ctiu
tdm 1y hoc va sinh, hoc cfla hé than kinh, vira 12 triéu chitng dich trong diéu tri.
1.3. PHONG VAN CAU TRUC
Dua trén tiéu chuin chin dodn (tiéu chuin ndy dugc ding trong nghién ctu :Research
diagnostic criteria: RDC), nhém Washington University con phét trién hinh thitc phdng van
ban ciu tric (semi-structured diagnostic interview).
Hién nay, hinh thifc phdng van nay dang dudc st dung rong rdi; TS chitc Y t€ Thé gidi va
Hiép hoi Béc si Tam than Hoa ky da bién soan b ciu hdi ciu tric, nhu bd ciu hédi CIDI,
MINI (Mini International Neuropsychiatry Interview) va nhiéu bd cau hdi khdc; hién nay, bd
cdu héi CIDI dugc T6 chitc Y t& Thé gidi dung trong cic diéu tra vé sic khde tAm thin tai
nhiéu qudc gia khdc nhau, trong d6 c6 WMH diéu tra tai 14 qudc gia khac nhau.
B ciu hdi CIDI dya trén tiéu chudn chdn dodn cia STCDTKBTT l1an IV va BPLQTBT lan
10; bd cau hdi MINI dya trén BPLQTBT lan 10.
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“Bdng phéng van MINI phién bdan CIM 10 la mdt bdng phéng van chdn dodn cé cdu tric duoc
héi trong mot khodng thoi gian ngdn (khéang 15 phiit) diing dé tham do theo mot cdch thitc da
duogc tiéu chudn héa, méi dé muc trong s6 cdc tiéu chudn can thiét dé xdc ldp cdc chdn dodn
chii yéu dia theo bdng phédn loai bénh quéc t&”
2. TAM LY HOC.
Trong nganh TAm 1y, cdc tdc gid dd c6 nhi€u cong trinh nghién citu vé hoat dong tam ly.
2.1. HOAT PONG TAM LY.
Hoat dong tdm ly dugc phén chia thanh nhitng qué trinh khdc nhau:
e Cam gidc, tri gidc: dugc coi 12 qud trinh tAm ly dau tién thu lugm cic thdng tin tir bén
ngoai cling nhu bén trong cd thé.
e Tuduy: x ly thong tin do cdm gidc, tri gidc mang lai.
e Trinhg: trong qud trinh x& 1y cla tu duy, cdc thong tin ti mdi trudng bén ngoai thudng
dugc so sdnh vdi cdc thong tin cii da cd tir truGe.
e Trindng: sau khi so sanh cdc thong tin ciia cdm gidc va tri gidc, v6i thong tin dugc luu
trit 6 tri nhG; ndo sé& Iwa chon k&t ludn phi hgp nhat.
e Hanh vi, tdc phong: sau khi ndo di c6 két ludn va cdc gidi phdp thich hgp; cdc hanh
dong s& dugc thuc hién theo cdc gidi phdp nay.
e Cam xtic: thé hién thai d6 ddi véi mdi trudng chung quanh ciing nhu bén trong cd thé.
2.2. LIEN HE GIUA CAC HOAT PONG TAM LY.
Trong TAm 1y hoc, viéc phin chia hoat dong tAm 1y theo cdc qud trinh k€ trén chi gidp cho
viéc tim hi€u hoat dong tim ly dugc d& dang; trén l1Am sang cdc hoat dong nay c6 mdi lién
hé chit ché.
3. SINH HOC:
Viéc phdn chia bénh cidnh lAm sang thanh nhitng triéu ching, chi gidp cho viéc nghién cdu céc
triéu chitng duge dé dang hon, thi du: khi Michael E. Thase phén tich cédc triéu chitng clia trim
cdm; céc triéu chitng nhv y tudng bi quan, c¢6 thé chuyén thanh hoang tuéng, 4o gidc hoic gidm
kh4 ning suy nghi, thi€u tip trung tu tudng, cé lién quan d&n r&i loan hoat dong clia v4 nio tién
trdn, viing vién va thily hdi ma, hoic céc triéu chitng mat thich thd, dn uéng kém, c6 lién quan
dén vung ddi, dudi dbi, vé nio tién tran.
3.1. CAU TRUC THAN KINH.
C6 nhiéu hinh thitc phan tich cdc c4u tric than kinh khdc nhau:
c6 thé phan tich theo md hinh tdm ly hoc, theo tiéu chuin triéu chiing clia cdc bing phian
loai bénh quéc t& di ké & trén,
hoic phin tich theo cdc hé thong chic ning (functional brain systems);
O day, c4 2 hinh thic k€ trén déu dugc dé cap dén.
3.2. MOI LIEN HE GIUA CAC CAU TRUC.
Céc trung khu than kinh c¢6 md&i lién hé chit ché vdi nhau, thi du: trong hé thdng ddi thi-vd
nio, c¢6 3 hé thdng khic nhau nhu hé théng cdm gidc ddi thi-vé nio, vin dong ddi thi-vé nio
va lién két ddi thi — v4 ndo; vi vy khi phan tich cdc triéu chiing cda cdc r6i loan tim than,
cdc tdc gia thudng dé cAp dén cdc nhan thin kinh c6 lién quan dén cic triéu ching.



ROI LOAN CAM GIAC, TRI GIAC.

1. KHAI NIEM VE CAM GIAC, TRI GIAC.
1.1. TAM LY HOC.

1.1.1. CAM GIAC, TRI GIAC.
- Cam giac.
Kich thich tir méi truGng bén ngoai tdc ddng trén cic gidc quan; nhu thinh gidc, thi gidc,
khttu gidc, xtic gidc, vi gidc; hoic cdc hoat ddong bén trong cd thé ciing tic dong 1én cdc
thu cdm, gdy ra cdc cdm gidc nhu néng rudt, khé thé.
Gifta cudng dd kich thich va mic d cdm nhan cda cdc gidc quan c6 mdi lién hé vdi
nhu md ndo, lién hé nay dugc goi 1a tinh thy cdm cla gidc quan.
MJi gidc quan chi cAm nhin dugc mot s6 dic di€m clia moi trudng. Thi du: thi gidc chi
phdn &ng v6i mau sic, hinh dang, thinh gidc phdn ¢ng v6i Am thanh..Nhu vay, cdm
gidc chi nhan thic dugc tirng thudc tinh riéng 1& cia moi trudng.
- Tri giac.
Céc thong tin tlf cdc gidc quan s& dugc tdng hdp thanh thinh mot hinh 4nh toin ven.
Qua trinh nay dudgc goi 1a tri gidc; tri gidc 1a mot qud trinh nhin thic cao hon cdm gidc;
nhd vay, mdi trudng chung quanh dugc nhan thitc mot cdch toan di€n.

1.1.2. LIEN HE GITA CAM GIAC, TRI GIAC VGI CAC HOAT PONG TAM LY

KHAC.
- Cam xic:
Ngudn goc clia cdc cdm xic bit ngudn tir cdc thong tin clia cdm gidc, tri gidc, thi du:
trdi néng bic, cdm tha'y khé chiu; trdi mat mé&, cdm thay dé chiu.
- Tu duy:
Thong tin tf moi trudng bén ngoai do cdm gidc, tri gidc cung cap 1a co s§ cho tu duy
nhin thitc th€ gidi bén ngoai; nén cadm gidc, tri gidc dudc coi 1a qud trinh nhan thic co
bdn cia tu duy. ,

1.2. CO SO GIAI PHAU.

1.2.1. CO SG GIAI PHAU CUA CAM GIAC, TRI GIAC.

Co s6 gidi phau clia cdm gidc thay ddi tlly theo loai cdm gidc; & ddy, chi trinh bay cdc loai

cdm gidc xdc gidc nhu s&, dau va nhiét; hé thin kinh lién quan dé&n cdc loai cdm gidc nay

bao gém:
- Céc thu thé cdm gidc bi€n cdc kich thich thanh cdc xung dién than kinh, cdc xung nay
dugc din truyén qua cdc nordn 1 & hach ré sau 1én dén tiy song ndi ti€p vdi noron 11,
- Noron II din truyén cdm gidc 1én ddi thi (hé thong cdm gidc ddi thi —vd ndo) dé€n cdc
nhin tram clia viing ddi thi (relay nuclei of the thalamus).
- Nordn II con din truyén cdm gidc d€n hé thong ludi, ving dugi doi tri, hé vién.
- Noron III & tram viing ddi thi cho nhdnh dén cdc viing vé ndo so ciAp nhu viing xiic

gidc.
1.2.2. LIEN HE GITA CAU TRUC THAN KINH CUA CAM GIAC, TRI GIAC VGI
CAC CAUTRUC KHAC.

Hé thin kinh cdm gidc lién hé véi cdc hé thong khéc:
e Vo ndo cam gidc:
Vé nio cdm gidc nhin cdm gidc tit nordn 111, viing v ndo nay ciing bao gdm hai viing;
d6i véi xic giac I va II, tuong tng v46i vung 1B, 2B, va 3B clia Brodman; sau dé la
viing cdm gidc lién hgp, tuong Gng vdi ving 5B va 7B
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e Ving lién hop dinh- chAm-thdi dudng, viing nay tdng hgp cdm gidc tir xic gidc, thi
gidc, thinh gidc, viing nay c6 chiic ning tudng ty nhu tri gidc.

e Ving lién hgp trude tran: cdc cdm gidc tdng hop & ving dinh- chim- thdi duong
dugc gdi vé viing v ndo trude tran, truSe khi 14p k& hoach van dong, tuong tng vdi
hoat dong tu duy.

Bing 1: Hé than kinh cia viing ddi thi lién quan d&€n cdm gidc.

Ving dbi thi

Loai Nhén Nhanh vao Nhanh ra

Nhén tram Ventral posterior lateral Medial lemniscal and spinothalamic pathways | Somatosensory cortex

Chuyén biét Ventral posterior medial | Nhian cdm gidc clia than kinh tam thoa Somatosensory cortex
Medial geniculate Inferior colliculus V4 nio thinh gidc
Lateral geniculate Optic tract V4 ndo thi gidc

Nhan tram phdi hgp Medial dorsal Hanh nhéan va duéi ddi V4 ndo tién tran

2. ROI LOAN CAM GIAC, TRI GIAC.

2.1. ROI LOAN CAM GIAC.
2.1.1. TANG CAM GIAC:
Khi tinh thu cdm bi gidm, véi mot kich thich ¢6 cudng dd nhd ciing c6 thé giy ra phan tng
manh. Thi du: tir trong phong t8i budc ra ngodai. 4nh sing binh thudng c6 thé 1am ngudi
nay chéi mat
2.1.2. GIAM CAM GIAC.
Khi tinh thu cdm gia ting, véGi kich thich c¢6 cudng d6 cao, ciing chi gy ra phdn @ng nhe.
Thi du: tr ngoai budc vao phong khi€u vii, v6i 4m thanh binh thudng, ngudi nay khdng
nghe 10.
2.1.3. LOAN CAM GIAC BAN THE.
Cdc cdm gidc nay khu trd khong 16 rang § trong cdc cd quan ndi tang, gdy khé chiu cho
ngudi bénh. Thi du: khi déi bung, mdt s6 ngudi c6 cdm gidc ciu xé trong rudt.

2.2. ROI LOAN TRI GIAC.
2.2.1. AO TUONG.

2.2.1.1. Khai niém va phén loai.
e Dinh nghia.
« Tri gidc sai ldm vé cdc doi tugng cé that trong thic t& khdch quan ».
Thi du: trong nha, ¢6 treo chi€c 4o tring, ngudi bénh lai nhin thdy 12 béng ngudi.
Trong thi du k& trén, 4o tring 12 vat c6 that trong mdi trudng, tuong Gng véi tiéu
chudn « déi tugng cé thdt trong thic t& khdch quan ».
Ngudi bénh thdy 13 béng ngudi, tuong ng vdi tiéu chuin « tri gidc sai ldm »
Nhu vay, r6 loan k€& trén ddp Gng véi tiéu chuin chin dodn cda do tudng.
e Phéin loai theo gidc quan.
Thi du trén cho thdy r6i loan tri gidc 12 thi gidc, nén goi 1a 4o tudng thi gidc.
Dua trén tiéu chuidn gidc quan, 4o tudng dugc phan chia thinh: do tudng thi gidc,
thinh gidc, khdu gidc, xtc gidc, vi gidc..
2.2.1.2. Lién hé giita 40 tuéng va cdc roiloan khac.
e Cdm xic.




Trong mot s trang thdi bénh 1y vé cdm xtc nhu lo 4u, sg hii..., c6 thé xui't hién cdc
4o twdng, thi du : ngudi bénh dang lo ling s¢ hii, thiy béng ngudi thodng qua ctta
56, tudng 1a cong an d&€n bit minh ; 4o tudng ndy dugc goi la do tudng cadm xic.
e Tuduy.
Ao tudng c6 thé giy ra r6i loan tu duy, thi du :ngudi bénh nghe nhitng ciu chuyén
thong thudng chung quanh thanh nhitng 13i cdnh cdo, t6 gidc ; do twdng nay dudgc goi
1a 4o tudng 131 néi.
2.2.2. A0 GIAC.
2.2.2.1. KHAINIEM VA PHAN LOAL
- Pinh nghia.
«Tri gidc nhu c6 thdt vé su vat, hién tuong khong cé trong thucc té khdch quan ».
Thi du : trong phong vdng, ngudi bénh nghe ti€ng néi clia ngudi dan dng tr géc
phong, de doa gi€t hai bénh nhin ; bénh nhin thudng hay bit tay khi nghe ti€ng néi
nay.
Trong thi du k€ trén, triéu chifng trén c6 cdc tiéu chuin sau :
Trong phong khong c6 ngudi, tuong wng véi tiéu chuin « sy vdt, hién tugng khéng cé
trong thiic t€ khdch quan »
Ngudi bénh nghe ti€ng néi ; nhu vay ngudi bénh c¢6 rdi loan tri gidc, tuong dng véi
tiéu chudn « Tri gidc nhit cé thit »
Nhu vay, rdi loan k€ trén ddp ng tiéu chudn chin dodn clia 4o gidc.
O day, mot s6 cau hdi duge dé nghi d€ phat hién triéu ching o gidc.
Mot cau hdi nhim muc dich ph4t hién rdi loan tri gidc nhu:
“ Anh hay chi cé nghe hodc thdy gi la khong?”
Mot cau hdi nhim x4c dinh tinh x4c thuc clia 4o gidc nhu:
“Liic nghe hodic thdy...; liic bdy gio, cé ai hodc vat gi & dé hay khéng?”
- Phén loai.
C6 thé phin loai 4o gidc theo nhiéu tiéu chuin khdc nhau nhu gidc quan, that gid va
tho sd, phic tap.
1. Gidc quan.
Thi du trén cho thdy rdi loan tri gidc thudc loai thinh gidc, nén c6 tén la do gidc
thinh gidc, goi tit 1a 4o thanh.
Dva trén gidc quan, cdc do gidc dugc phan chia thanh cdc loai nhu do thi, 4o
thanh, 4o vi, 40 khiu, 4o xiic.
Mot cau hdéi nhiim xdc dinh loai gidc quan bi r6i loan nhur:
“Anh, chi cé thé néi ré la nghe hay la thdy.. “
2. Vi tri cia do gidc.
Thi du trén cho thdy, ti€ng néi cla ngudi dan 6ng 13 tir géc phong; 4o gidc nay
dugc x&p vao « 4o gidc that ».
Dua vao vi tri ctia 40 gidc, 4o gidc dugc phan thanh hai nhém :
- Ko gidc that : khi vi tri clia 40 gidc & bén ngoai co thé.
- Ko gidc gia : khi vi tri 40 gidc & bén trong co thé : Thi du : « bénh nhdn nghe
tiéng ciia bdan than néi chuyén trong dau » .
Mot cau hdi xdc dinh vi tri cda do gidc:
“Anh, chi c¢é thé néi ro, tiéng néi dé xudt phdt & dau, bén ngodai hay bén trong co
thé”
3. Tinh chit cda 4o gidc.



Thi du trén con cho thdy, ti€ng néi clia ngudi dan 6ng c6 ndi dung 1a de doa giét
ngudi bénh ; do gidc nay 1a do gidc phic tap.
Duva vao tinh chat ctia 4o gidc, triéu chiing nay dugc phan chia thanh :
- Ao gidc tho so: khi khong xdc dinh dugc ndi dung cia do gidc. Thi du :
« bénh nhan thdy & trén troi c6 béng sdng mo mo, khong nhdn ré la vat gi ».
- Ao gidc phic tap : khi xdc dinh rd ndi dung ciia 4o gidc ; trong thi du ké
trén, ngudn gdc clia 4o gidc 12 ngudi dan 6ng, ndi dung 1a him doa.
Mot cau hdi xdc dinh ndi dung cia do gidc nhu:
“ Anh, chi cé thé nhdn ré dugc tiéng néi hodc hinh dnh... dé la gi khéng?, va ndi
dung ctia né ra sao?”
2.2.2.2. Lién hé giita 40 gidc va cdc rdi loan khdc.
- R&i loan ¥ thic:
Trong mot s§ trang thdi r6i loan ¥ thifc nhu mé sdng, ngudi bénh cé thé bi do gidc.
Thi du: trong khi bi mé sdng do s6t cao, ngudi bénh c6 thé thiy cdc hinh dnh ky Ia.
- R&i loan tu duy.
Ao gidc thudng di doi véi hoang tudng, thi du: ban dau, khi moi ngudi néi chuyén
vdi nhau, nguGi bénh nghi moi ngudi dang 4m muu [am hai minh, mdt thdi gian sau,
dit khong thdy nhitng ngudi nay néi chuyén nita, nhung ngudi bénh van ti€p tuc nghe
ti€ng cdc ngudi nay noi trong 16 tai, ndi dung de doa.
Trong hoi chitng Kandinski-Clérambault, hoang tudng bi chi phdi thudng di kém vé6i
cdc do thanh giad phic tap (xem & tri€u chitng hoang tugng).
Cau héi d€ xdc dinh lién quan giita 40 gidc va hoang tuéng.
“ Khi nghe nguoi dan 6ng dé néi, anh chi cé biét tai sao ho néi nhu vay khong?”,
hoidc “Nguoi néi dé c¢é y dinh gi doi véi anh, chi hay khéng?”
- R&iloan cdm xic.
Ko gidc ciing thudng gy ra nhitng rdi loan cdm xtc. Trong thi du k€& trén, khi ngudi
bénh nghe ti€ng néi de doa, ndi dung 4o gidc lam cho ngudi bénh lo 14ng.
Cau héi d€ xdc dinh lién quan giita 40 gidc va cdm xic :

“ Khi anh, chi nghe tiéng néi do, anh chi cdm thdy nhu thé nao?, cé lo ldng hay
khong?”
- R&iloan hanh vi.
Trong mot s6 trudng hop, 4o gidc con gy ra nhitng rdi loan hanh vi, hanh vi nay c6
thé 12 phan tng lai v6i 4o gidc nhu trong thi du k€ trén, ngudi bénh thudng bit tay
lai ; hoidc trong 4o gidc chi phdi nhu trong 40 thanh ménh 1énh, ngudi bénh c¢6 hanh
vi thyc hién theo ndi dung cia 4o gidc.
Cau héi d€ xdc dinh lién quan giita 4o gidc va hanh vi :
“ Khi anh, chi nghe tiéng néi dé, anh chi phdn vuing nhu thé nao?”
“ Khi tiéng ndi dé xii anh hay chi lam viéc gi, anh hay chi cé lam theo hay khéng?”
2.2.2.3. Cau triic than Kinh cia triéu ching do gidc.
Ko gidc dudc x€p vao nhém triéu chitng duong tinh nhu triéu chitng hoang tudng (xem
phin triéu chitng hoang tuéng).
2.2.2.4. C4c 4o gidac thuong gap.
Trén 1am sang, c6 mot s& 4o gidc thudng gip nhu :
- Ao thanh de doa.
Triéu ching nay thudng di chung vdi hoang tudng bi hai, bénh nhin nghe ti€ng
ngudi lam hai n6i trong tai, néi dung de doa; cd hai triéu chitng nay lam cho ngudi
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bénh lo sd, ho c6 thé ling nghe, bit tay lai hodc tin cong ngudi lam hai; tiy vio
hanh vi, c6 thé x&p triéu chitng nay vao cic di€m s6 khdc nhau, néu chi don thuin
ling nghe hoic bit tay lai, di€m s6 21-40, n€u c¢6 hanh vi nguy hi€m tdn cong ngudi
khdc, diém s6 1-20.

Cau héi d€ xdc dinh triéu ching:

“Tiéng ndi doé cé de doa khong? ho de doa nhu thé nao?, dé cé phdi la giong néi ciia
nguoi lam hai anh, chi khong?”

“ Khi anh chi nghe tiéng ndi do, anh chi phdn iing nhu thé nao?, chi ldng nghe hodc
bit tay lai?, c6 khi nao anh, chi tdn céng nguoi dé khong?”

- Ao thanh binh phdm:

Triéu chitng nay c6 thé di chung véi hoang tudng lién hé, bénh nhian nghe ti€ng néi
trong tai, phé binh vé suy nghi, cdm xtdc va hanh vi clia ngudi bénh, ho c6 thé ling
nghe, bit tay lai hodc tdn cong ngudi binh phdm hoj; tily vio hanh vi, c6 thé x&p triéu
chitng nay vao cdc di€m sd khac nhau, néu chi don thuin ling nghe hoic bit tay lai,
di€m s6 21-40, n€u c6 hanh vi nguy hi€m tin cdng ngudi khic, diém sd 1-20.

Cau héi d€ xdc dinh triéu ching:

“Tiéng nguoi néi dé cé phé binh suy nghi, hanh déng ciia minh hay khong?, ho phé
binh nhu thé nao?”

“ Khi anh chi nghe tiéng ndi do, anh chi phdn iing nhu thé nao?, chi ldng nghe hodc
bit tay lai?, cé khi nao anh, chi tdn céng nguoi dé khong?”

- Ko thanh tranh ludn:

Triéu ching nay c6 thé di chung vdi 4o thanh binh phaim, ngudi bénh nghe ti€ng
nhiéu ngudi néi chuyén trong diu, ndi dung tranh luan vé nhitng ¥y nghi, cdm xiic va
hanh vi clia ngudi bénh, ho cé thé ling nghe, bit tay lai hoic tin cong ngudi binh
phd&m ho; tlly vao hanh vi, c6 thé x&p triéu chitng nay vao cic di€m s6 khdc nhau,
néu chi don thuan ling nghe hoic bit tay lai, di€ém s6 21-40, n€u c6 hanh vi nguy
hi€m tadn cong ngudi khic, diém so 1-20.

Cau héi @€ xdc dinh triéu ching:

“Anh, chi cé nghe tiéng nhiéu nguoi néi trong dau khong?, cé nguoi phé binh nhitng
suy nghi, hanh dong ciia anh, chi; c¢6 nguoi lai bénh vic anh, chi hay khong?”

“ Khi anh chi nghe tiéng ndi do, anh chi phdn iing nhu thé nao?, chi lidng nghe hodc
bit tay lai?, c6 khi nao anh, chi tdn céng nguoi dé khong?”

- Tu duy bi phét thanh:

Triéu chitng nay thudng di chung véi triéu chiing “tu duy bi boc 16~, ti€ng néi trong
dau clia ngudi bénh néi trude nhitng suy nghi clia ngudi bénh, ti€ng néi ndy c6 thé 1a
cla ngudi bénh hoic cla ngudi la; mot s6 ngudi bénh lai nghi c6 ngudi nghe dudgc
ti€ng néi d6, nén bi€t dugc suy nghi clia ngudi bénh (triéu chitng “tu duy bi bdc 10),
ho c6 thé ling nghe, triéu chiing ndy thudng duge x&p vao di€m sd 21-40.

Cau héi @€ xdc dinh triéu ching:

“Khi anh, chi suy nghi, hodc dinh lam gi, cé tiéng nguoi ndi trudc cdc suy nghi ciia
anh hay chi hay khong? hodc noi trudc cdc hanh doéng ma anh, chi sé lam hay
khong?”

“ Khi anh chi nghe tiéng néi dé, anh chi phdn ing nhu thé' nao?cé ldng nghe khong?”
- Tu duy vang thanh ti€ng:



Triéu chitng ndy tuong tuw nhu “tu duy bi phdt thanh”, ti€ng néi trong dau clia bénh
nhan vang nhiéu 1in nhu ti€ng vang trong nii, ho c¢6 thé ling nghe, triéu chitng nay
thudng duge x&p vao di€m sd 21-40.

Cau héi d€ xdc dinh triéu ching:

“Khi anh, chi suy nghi, cé tiéng nguoi nao dé néi trudc suy nghi cia anh, chi hay

khong? Tiéng néi nay cé ldp di, ldp lai nhiéu ldn nhu tiéng vang trong niii hay

khong?”

“ Khi anh chi nghe tiéng néi do, anh chi phdn iing nhu thé’ nao?cé ldng nghe khéng?”

- Ko thanh ménh 1énh:

Triéu chiing nay thudng di chung véi triéu chitng “tw duy bi bdc 167, modt s6 ngudi

bénh nghi ring ngudi bi€t dudc suy nghi clia bénh nhan, dung ti€ng néi ra 1énh cho

ngudi bénh phdi suy nghi theo ¥ clia ngudi néi (tu duy ty dong), hodc lam theo ménh
1&énh clia ngudi néi (van dong ty dong); mot sd ngudi bénh chi chim chi nghe tiéng
néi hoic bit 18 tay lai, diém s 21-40, c6 ngudi lam theo 13i xdi bdo, c6 thé c¢6 hanh

vi ty tu nhu nhdy sdng, hoic tin cong ngudi khic, di€m s6 1-20.

Cau héi d€ xdc dinh triéu ching:

“Anh, chi c6 nghe tiéng nguoi néi trong tai, xiii bdo anh, chi suy nghi hodc lam chuyén

nay, chuyén no khong?”

“Tiéng ndi do xiii anh chi lam gi?, nhu tdn céng nguoi khdc, hodc nhitng hanh vi nguy

hiém khéng?”

-Ao gidc ndi tang:

Triéu chiing nay cé thé di chung v6i mot sd hoang tudng khic, va 4o gidc xuit phat

to mot bo phan nao d6 cua thin thé, thi du: bénh nhan nghi ring minh c6 con, va

nghe ti€ng con néi chuyén trong bung, modt sd bénh nhan thudng ling nghe ti€ng néi

nay, diém sd 21-40.

Cau héi d€ xdc dinh triéu ching:

“Anh chi cé khi nao nghe hodc thdy vit gi dé ti bén trong co thé khéng?, thi du, tix

trong nguc, bung..,?”

“ Khi anh chi nghe tiéng néi dé, anh chi phdn ing nhu thé' nao?cé ldng nghe khong?”
Khi khdm triéu chitng 4o gidc, cAn luu ¥ cdc triéu chitng hoang tudng di kem, va cic
hanh vi ¢6 lién quan, cAn lvu y nhitng hanh vi nguy hiém nhu ty t& hodc tin cong ngudi
khac.

2.2.2.5. Cac loai bénh thuong gap.
1. Céc rdi loan tAim thin thuc thé. (nhém FO) va cdc rdi loan tAm thin va hanh vi do
st dung cdc chit tdc dong tAim thin (nhém F1):
- Trong thé bénh mé sing.
Tiéu chudn chdn dodn mé sang ciia STCDTKBTT lan IV.
A. R6i loan ¥ thitc (suy gidm ré rang ¥ thitc vé xung quanh) vdi sy suy gidm khd
ndng tdp trung, hodc di chuyén sy chi y.
B. Su bién doi vé chitc ndng nhdn thitc (su thiéu sot vé tri nhd, mdt cdc dinh
huwéng lc, roi loan vé ngén ngit) hodc cé rdi loan tri gidc.
C. .
- Trong thé bénh 4o gidc.
Tiéu chudn chdn dodn theo cuén STCPDTKBTT ldn IV.
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A. Cdc do gidc hodc cdc ¥ nghi hoang tudng chiém vi tri hang dau. Ghi chii :
khéng tinh dén cdc do gidc ma bénh nhdn nhdn thiic dugc rdng chiing duoc gdy
ra béi mot chat.
B. Sau khi xem xét bénh sit, khdam co thé hay thic hién cdc khdm nghiém bo sung
c6 bing chitng vé (1) hodc (2) :
1. Cdc triéu chitng ciia tiéu chudn A da xudt hién trong thoi gian ngd déc hay
trong thoi gian cai mot chdt, hodc trong vong mot thdang sau do.
2. Viéc sit dung thudc cé lién quan vé mdt nguyén nhan véi réi loan loan
than.
C. ..
2. Bénh tdm thin phén liét, cdc rdi loan phin liét va cdc rdi loan hoang ttdng (nhém
F2): triéu chitng 4o gidc 1a mot trong nhitng triéu ching chinh cia nhém nay.
Tiéu chudn chdn dodn Tam than phan liét ciia cuén STCDTKBTT lan 1V:
A. Cdc triéu chitng ddc trung : xudt hién 2 (hodc hon) trong s6 cdc triéu chiing sau
day, méi triéu chitng hién dién trong phan lon thoi gian trong mot thang (hodc it

hon néu ching ddp iing tot véi diéu tri) :
1. ¥ nghi hoang tudng
2. do gidc
3. ngbn ngit vé té chitc (nghia la tw duy khong lién quan)
4. hanh vi tdc phong cuc ky vo t6 chitc hodc cdng truong luc
5. cdc triéu chitng dm tinh, vi du nhu cdm xiic cun mon, ngdén ngit ngheo nan
hay mdt y chi.
3. R&i loan khi sdc (cdm xiic) (nhém F3).
Khi phian loai giai doan trdim cdm chii y&u hién tai hay gin diy nhit, theo
STCPTKBTT lan IV, cdc loai nhu sau: ning / loan thin / hdi phuc clia mot giai doan
trAim cdm chii y&u, & muc 3:
Ndng c6 nét loan thén : cé cdc ¥ nghi hoang tudng hay do gidc. Ghi ré ra néu cé thé
cdc triéu chitng loan thdn nay phit hop hay khong phit hop véi khi sdc.
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) ROI LOAN CAM XUC
1. KHAI NIEM VE CAM XUC.
1.1. TAM LY HQC.
1.1.1. KHAI NIEM VE CAM XUC.
Thé hién thdi dd con ngudi d6i v6i cdc moi trudng bén ngoii ciing nhu bén trong cd thé.
Thi du: khi xem phim hay, ngudi xem c6 vé thich thd; hodc khi bi dau bao ti, ngudi bénh
t6 v€ dau ddn.
1.1.2. CAM XUC VA CAC HOAT PONG TAM LY KHAC.
- Cam gidc, tri gidc.
Cam xtdc bit ngudn tir cdc thong tin do cdm gidc, tri gidc cung cip; trong cdc thi du ké
trén; thong qua thi thinh gidc, ngudi xem c6 vé thich thd, hoic thong qua cdm gidc bin
thé, ngudi nay té vé dau dén..
- Tu duy.
Tu duy va cdm xtc c¢6 diém chung 1a dwa vao cdc thong tin clda cdm gidc, tri gidc, c6
mdi lién hé chit ché véi nhau; tu duy c¢6 thé dnh hudng trén cdm xic. thi du hoang
tudng bi hai c6 thé lam cho ngudi bénh lo ling, s¢ hii; va cdm xic cling ¢6 thé dnh
hudng nguge lai trén tu duy, thi du: khi budn, ngudi bénh cé thé cé nhitng y tudng bi
quan.
- Hanh vi.
C4m xiic con chi phdi ci hanh vi, thi du, khi budn, ngudi bénh thudng 1am viéc chim
chap, ué odi.
- C4c triéu chitng than kinh thuc vat.
Cam xtc con c6 thé dnh hudng trén hoat dong ctia hé thin kinh thyc vat, thi du: khi
ngudi bénh lo au, coe’lm tha’y tim dap hdi hop, khé thé....
1.2. CO SG GIAI PHAU.
1.2.1. CO SG GIAI PHAU CUA CAM XUC.
C6 4 viing cla ndo bo diéu chinh cdm xdc: vd ndo tién trdn, hdi dai truSc (anterior
cingulate), hdi ma va nhan hanh nhin. V4 ndo tién trdn c6 nhiém vu vach muc dich, va
lya chon céc hanh dong thich hgp d€ dat duge muc dich nay;
Nhin hanh nhén 1a tram x@ 1y cdc thong tin ¢6 di kém cdm xic va thuc hi€n cdc phdn dng
ctia v4 ndo; khi kich thich nhdn hanh nhan, con vat thi nghiém cé nhitng ¢t ddng khong tu
¥ nhu: ngdng ddu 1én, cti ddu xudng, gian dit, sg hii, trén chay, hodc cdc hanh vi tinh duc.
Nhan hanh nhin dugc coi 1a trung tAm cla hé thong vién.
1.2.2. LIEN HE GIUA NHAN HANH NHAN VOI CAC CAU TRUC KHAC.
Cidc nghién citu vé gidi phiu than kinh cho thi’y, nhadn hanh nhin c6 thé cho nh4nh dén:
e Ving ddi.
Viung ddi thi nhidn va cho nhdnh d&€n nhin hanh nhan, viing d6i thi 12 nhin tram clia
cam gidc, tri gidc.
® V4 ndo tién trdn.
Vé nio tién tran nhan va cho nhanh d&€n nhan hanh nhin, v nio nay thudng dugc coi
12 ndi nhan thifc cao cAp nhat ctia hé than kinh, tu duy.
e Vung dudi ddi thi- tuy&n yén.
Ving du6i ddi thi nhan va cho nhdnh d€n nhin hanh nhin; viing dugi ddi thi c6 moi
lién hé chiit ché vé6i tuyén yén; tuy&€n nay chi phdi hoat dong clia cdc tuy€n ndi tiét
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khdc nhu tuyén gidp, thugng than... Moi lién hé giita nhan hanh nhin va tuyé&n yén
thudng dugce dung dé gidi thich cdc rdi loan noi ti€t trong traim cam.

e Vung dudi ddi thi- nhin xanh.

Nhan xanh (locus ceruleus) nhin nhdnh va cho nhanh d&€n nhian hanh nhian; nhan nay
con nhan va cho nhdnh dé&n ving dugi ddi thi; nhan xanh dugc coi 12 nhin thin kinh
quan trong diéu hoa hé than kinh thuc vat, thudng duge diing trong gidi thich céc triéu
chitng than kinh thuc vat clia r6i loan lo au

2. ROI LOAN CAM XUC.
2.1. CAC TRIEU CHUNG GIAM CAM XUC VA MAT CAM XUC.
2.1.1. BUON.
2.1.1.1. Khai niém.

Triéu chitng budn Ia triéu ching chinh trong trim cdm, ngudi bénh cdm thay budn, c6
ngudi khéc 16c; mot s6 bénh nhan khdc nhin thdy khong c¢é gi lam ho khuay khéda ndi
budn, hoidc 1am ho cdm thay thich thd (mat thich thid), mot s6 khdc cdm thdy tuyét
vong, khdng con sitc d€ 1am viéc, (mét moi).
Né&u ngudi bénh chi buén, mat thich thd, di€m sd 61-80, néu ngudi bénh mét mdi khong
viéc dudc, di€m sd 41-60, nim li sudt ngay, diém sd 21-40.
Cau héi goi y vé triéu chitng budn.
“Anh, chi cdm thdy thé nao, c6 lo Gu, hodc buén vé chuyén gi khéng?”
Cau hdi dung @€ phat hién triéu chiing mat thich thu.
“Anh, chi c6 cam thdy chdn ndn, khong con ham mudn gi khong?”
CAu hdi diing @€ phat hién triéu chiing mét mdi:
“Anh, chi c6 cam thdy trong ngudi mét méi, du khong lam viéc gi ning khong?,
“DOi vdi cdc cong viéc thong thuong hdng ngay, anh chi cé lam dugc khong?”
“ Liic mét méi, anh chi c¢é di ndm nghi khong?, c¢é liic nao nam li sudét ngay khong?”
2.1.1.2. Lién hé giita trAm cadm va cdc triéu chiing khéc.
- Tu duy:
Khi budn, c6 mdt s6 ngudi bénh c6 thé cé:
* Y twéng bi quan: ngudi bénh nghi minh khong may min bing ngudi khic, bénh
nhan chi c6 y tudng bi quan, di€m s& 61-80.
Cau hoi ggi y:
“ Khi anh hay chi buon, c¢6 cdm thdy minh khéng may mdn nhu nguoi khdc hay
khong?,
* Y tudng bi tdi: ngudi bénh tw cho minh pham sai 1dm 16n, c6 phim chat xau, c6
nhiéu t6i 16i ... ddng bi trirng phat (xem phan hoang tudng bi toi).
Cau hoi ggi y:
“ Anh chi c6 nghi mimh la gdnh ndng cho gia dinh hay khong?, minh cé 16i vdi
nguoi than hay khong?
* Y tudng ty tir: ngudi bénh nghi minh khong dang séng, hodc nhin thiy cdi chét
12 mot 18i gidi quyét tot nhat, ban diu ngudi bénh chi nghi d&n cdi chét, sau dé
mdi nghi dén chuyén ty tif va 1én k€& hoach hoic thuc hién hanh dong tu t, n€u
ngudi bénh chi nghi d&n cdi chét, diém s6 41-60, nhung néu da c6 k& hoach hoic
hanh vi ty tit, di€m s& 1-20.
Cau hoi ggi y:
“Khi anh hay chi budn, cé nghi dén cdi chét hay khéng?, cé khi nao da tinh dén
chuyén ty tit hay chua?, hodc da tw tit nhung khong thanh céng hay chua?”
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* Gidm kha ndng suy nghi, ngusi bénh khong con tdp trung tu tudng, khong
quyét dodn dugc trong cdng viéc, lam gidm kha ning lam viéc, di€m s& 41-60.
Cau hdi goi y:
“Gdn ddy; anh, chi c6 nhdn thdy, hay dang tri khéng?, hay dé quén do dac
khong?”
- Hanh vi:
Trong trang thdi traim cdm, ngudi bénh c6 thé cé nhitng r&i loan hanh vi nhu chim
chap, rdi loan gidc ngt, 4n udng ....
* R&1 loan hanh vi: nhu 1am viéc chAm chap, mot s& bénh nhan khéc lai c6 hanh
vi ling xing, diém s& 41-60.
Cau hoi ggi y:
“Tir khi anh hay chi buén, viéc lam hdng ngay cé khdc trudc khong?, nhanh hon
hay chdm hon?”
* R&i loan dn udng: khi ngudi bénh budn, ho cdm thay bi khd miéng, in khong
ngon nhu trudc, c6 thé bi gidm can, mot s§ trudng hop bi suy kiét ning, néu cé
thé giy tlf vong, di€m s6 1-20, néu bi suy kiét khong lam viéc dudc, nim sudt
ngay, di€m sd 21-40, n€u chi 4nh huong trén viéc lam, di€m sd 41-60.
“Tir khi anh hay chi buén; dn uéng cé ngon miéng nhu truéc khong”
2.1.1.3. Céc loai bénh cé thé gip.
e (Cdc roi loan tAm than thuc thé. (nhém FO) va cdc r6i loan tim than va hanh vi
do st dung cdc chat tic dong tAm thin (nhém F1).
Tiéu chuin chin dodn cta “r6i loan khi sic gdy ra bdi mot chit” trong
STCPTKBTT lan IV..
A. Mot r6i loan khi sdc néi bdt va dai ddng chiém wu thé trong bénh canh lam sang
va ddc trung béi I trong 2 (hodc cd 2) tiéu chudn sau :
(1)Khi sdc tram cdm hodic gidm ré rét sy quan tam hodc thich thii doi véi tdt cd

hodic gan nhu tdt cd cdc hoat dong.
(2)Su tdng khi sdc hodc khi sdc hung phdn hodic dé buyc tiic.
B. Cdc tién sit bénh hodc khdm laGm sang va cdc khdm nghiém bo sung xdc dinh ré
(1) hodic (2 la hdu qud truc tiép vé mdt sinh hoc ciia chdt tdc déng trén tdm than.
C. ..
e Bénh tAm thin phin liét, cdc r6i loan phan liét va cédc roi loan hoang tudng
(nhém F2).
Tiéu chuin chan dodn clia “phan liét cdm xiic” trong STCDTKBTT lan IV:
A. Mét giai doan bénh khong bi gidn doan cé ddc diém bdi su xudt hién dong thoi
hodic mét giai doan tram cdm chii yéu, hodc mot giai doan hung cdm hodc mét giai
doan hdn hop xudt hién vdi triéu chitng ddp iing tiéu chudn A ciia tdm than phdn
liét.
B. Trong ciing giai doan bénh, c¢é su ton tai cdc Y nghi hoang tudng hay do gidc
trong toi thiéu 2 tudn nhung khong xudt hién cdc triéu chitng réi loan khi sdc ré

rét.

C. Cdc triéu chitng ddp ving cdc tiéu chudn chdn dodn mét giai doan réi loan khi
sdc phdi chiém mot thoi gian ddng ké trong toan bé cdc giai doan hoat dong va di
chiing ciia bénh.

D. ..
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A . GIAI POAN TRAM CAM

Al1-Trong 2 tuan vira qua :
a - Anh (chi) c6 cdm thdy budn chdn hau nhu sudt ngay va gan nhu mdi ngay ?
KHONG CO
b - Trong phin 16n thdi gian anh (chi) c6 cdm thdy khong con ham thich gi c4 ddi v6i nhitng
thit ma trudc kia da 1am anh (chi) ham thich ?

KHONG €O
¢ - Trong phin 16n thdi gian anh (chi) c6 cdm tha'y mét mdi, khong cé sic luc ?
KHONG €O
NEUDUGI 2 CAU TRA LOTLA CO § A1 DUNG

A2- Trong 2 tuin cudi, khi anh (chi) cAm thay budn chin hoic khong thich thi gi cd hoic
mét moi thi :
a- Cam gidc dn ngon c6 thay d6i rd rét hay anh (chi) c6 ting hay gidm cAn mot cach tu

nhién khong ? KHONG CO
b - Anh (chi) c6 nhitng van dé vé gidc ngli (hay budn ngti, hay thifc gidc ban dém hay day
qué sém, ngti nhiéu) gdn nhw mdi dém hay khong ? KHONG CO
¢ - Anh (chi) ¢6 n6i chuyén hay di ditng chAm hon binh thudng hoiic ngugc lai cdm thdy kich
dong va khé ngdi yén mot chd ? KHONG CO
d - Anh (chi) c6 mat ty tin, hodc cdm thdy minh v6 dung hoic cdm thdy minh thdp kém hon
ngudi khac ? KHONG CO
e - Anh (chi) c6 cdm thdy ddng ché trach hodc c6 cdm gidc i 15i ? KHONG €O
f- Anh (chi) c6 khé khin khi suy nghi hoic khi can tip trung chi y hoic khé khin khi ra
quy&t dinh ? KHONG CO
g - Anh (chi) ¢6 nhiéu 1an ¢6 nhitng y nghi den t3i (vi du, néu dugc chét thi tot hon hodc
nghi d&n viéc ty 1am hai bdn than)? KHONG €O
CO TOI THIEU 4 CAU TRA LOI LA CO KE TU Al ? KHONG €O

F23 GIAI POAN TRAM CAM

A3 -NEU BENH NHAN PANG CO MOT CON TRAM CAM :
a - T trudc dén nay, anh (chi) di tiing c6 nhitng giai doan tuong tw nhu trén kéo dai t6i

thi€u 2 tudn khong ? KHONG CO
b - Trudc khi anh (chi) cAm thAy budn chdn 1an nay, anh (chi) c6 cdm thiy khde trong vong

t61 thi€u 2 thang khong ? KHONG CO
A3b PUGC GHI LA CO ? KHONG €O

F33 ROI LOAN TRAM CAM TAI PHAT
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Tiéu chuin chidn dodn cia TAm thin phan liét, thé trdim cdm sau phan liét trong
BPLQTBT lan 10:
(a) Bénh nhén bi bénh tdm than phdn liét, ddp ving cdc tiéu chudn chdn dodn tém
than phén liét trong vong 12 thdng qua.
(b) Mot s6 triéu chitng loan thdan con ton tai, nhung khong dii dé chdn dodn tam
than phan liét.
(c) Cdc triéu chitng tram cdm ndi bat, ddp iing tiéu chudn ciia mot giai doan tram
cam (F32-) va ton tai it nhdt hai tudn.
(d) ..
e R&iloan khi sic (cdm xic) (nhém F3).
Tiéu chuin chian dodn clia giai doan trim cdm trong cudng STCDTKBTT Ian IV:
A. [t nhdt c6 5 trong s cdc trigu ching sau ddy dd cé mdt cing lic trong thoi gian 2
tudn va thé hién mot su thay déi so véi hoat dong trudc dé; it nhdt mot trong cdc
triéu chitng phdi la hodc (1) khi sdc tram cdm hodc (2) mdt thich thii hodc mat thii
Vul.
(1) Khi sdc tram cdm gan nhu sudt ngay, hau nhu méi ngay, duoc khai bdo bdi
bénh nhén (vi du : cdm thdy buén hay tréng réng) hodc dugc nhdn thdy béi
nhitng nguoi khdc (vi du : khoc).
(2) Gidm sut ré rét sy thich thii hodc thii vui trong tdt cd hodc gdn nhu tdt cd
cdc hoat dong hau nhu sudt ngay, gan nhuw méi ngay (dvoc nhdn thdy bdi bénh
nhdn hodc bdi nhitng nguoi khdc).
(3) Gidm cdn ddng ké ma khong phdi do theo mot ché dé dn kiéng nao cd hodc
ting can (vi du : thay doi trong lugng co thé qud 5% trong 1 thdng), hodc gidm
hay tdng cdm gidc ngon miéng gan nhu moi ngay.
(4) Mdat ngii hay ngii nhiéu hdu nhw méi ngay.
(5) Kich déng hay chdm chap tdm than van dong hdu nhw mdi ngay (dugc nhdn
thdy bdi nhitng nguoi khdc chit khéng phdi chi la nhitng cam gidc chii quan ciia
bénh nhdn vé sy bit rict hay chdm chap bén trong co thé).
(6) Mét méi hodic mdt ndng lic hdu nhw mdi ngay.
(7) Cdm gidc bi mdt gid tri hodic cdm gidc bi toi qud mitc hodc khong thich hop
(c6 thé dén mitc hoang twéng) hau nhw mdi ngay (khdng chi la sy tu trdch méc
hodic c6 cam gidc t6i 16i do bi bénh).
(8) Gidm khad ndng suy nghi hodc tdp trung chii ¥ hodc sy thiéu quyét dodn hdu
nhu mbi ngay (do bénh nhdn khai bdo hodc dugc nhdn thdy bdi nguoi khdc).
(9) Y nghi vé su chét tdi dién (khéng chi la so chét), cdc ¥ tudng tu tit tdi dién
nhung khong cé ké hoach chinh xdc, hay cé muu toan ty tit hodc cé ké hoach cu
thé dé tu nit.
2.1.2. VO CAM, CAM XUC CUN MON.
2.1.2.1. Khai nié m.
Ngudi bénh khong thé hién cdm xic v6i mdi trudng chung quanh, it bi€u hién cdm xic
ra nét mit. Thi du: & nhitng ngudi chdi bai, cdm xiic khong thay ddi theo cdc védn bai,
hoidc trong TAm thin phan liét, ngudi bénh khong quan tim dé€n ngudi thin trong gia
dinh.
2.1.2.2. Lién hé giita v6 cam, cdm xiic cin mon va cdc triéu chitng kKhic.
e Tuduy: trong TAm than phan liét, ngudi bénh thudng khong d€ ¥ sinh hoat ban
than, 1am viéc...,, tu duy ngheo nan.
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e Hanh vi: ngudi bénh tim thin phan liét thudng khong 1am viéc, khong tiép xiic
vdi ngudi than, di lang thang.
2.1.2.4. Céac loai bénh cé thé gip.
Bénh tAm thin phan liét, cdc r6i loan phan liét va cdc r6i loan hoang tudng (nhém F2)
Tiéu chudn chidn dodn TAm thin phan liét ciia cuén STCDTKBTT lan IV, tiéu chuin
A:
A. Cdc triéu chitng ddc trung : xudt hién 2 (hodc hon) trong sé cdc triéu chitng sau
dady, moi triéu chitng hién dién trong phan I6n thoi gian trong mot thang (hodc it hon
néu chiing ddp itng t6t véi diéu tri) :
(1) ¥ nghi hoang tudng
(2) do gidc
(3)  ngdn ngit vé té chitc (nghia la tu duy khéng lién quan)
(4)  hanh vi tdc phong cuc ky vé té chitc hodc cdng triuong luc.
(5) cdc triéu chitng dm tinh, vi du nhu cdm xiic cun mon, ngén ngit ngheo nan
hay mdt y chi.
2.2. CAC TRIEU CHUNG TANG CAM XUC.
2.2.1. CAM XUC KHONG ON PINH.
Ngudi bénh d& chuyén tir cdm xtic ndy dén cdm xiic khdc mot cdch nhanh chéng. Thi du:
& ngudi 16n tudi hodc tré em, cdm xidc thudng thay ddi theo mdi trudng.
2.2.2. VUI VE.
2.2.2.1. Khai niém.
Ngudi bénh cdm thdy vui vé, cudi néi mot cach thich thi, ¢ khi cudi sudt ngay.
Cau hdi ggi y cho triéu chitng vui vé&, cAm xtic khong 8n dinh.

“C6 liic nao, anh hay chi cam thdy trong nguoi vui vé, séi noi, sung sic hay khong?”

“Cé liic nao, anh hay chi cam thdy minh néng tinh, cé thé gdy gé vdi nguoi khdc vi mot

ly do nhé nhdt hay khong?”

2.2.2.2. Lién hé giita cAm xic vui vé, khéng dn dinh va cédc triéu chitng khéc.
e R&iloan tu duy:
Trong khi vui vé, thudng néi nhiéu, ¢é ¥ tudng tu cao..
Nhitng ciu hdi gdi y vé ¥ tudng ty cao, tu duy phi tdn, ding tri.
“Liic khoan khodi, vui vé, anh hay chi cé néi nhiéu hay khoéng?”
“Trong liic cao hitng, anh chi cé vach ra nhiéu ké hoach lam viéc hay khong?”
“C6 liic nao, anh chi nghi minh cé may mdn hon nguoi khdc khéng? Hodc c¢é nguoi
ganh ti vi minh hon ho hay khong?”
“Anh chi c6é nhdn thdy minh hay déng tri, hay quén khéng?”
e R&iloan hanh vi:
Trong khi vui vé, thudng c6 r6i loan hanh vi nhu gia ting hoat dong, xai tién nhiéu,
hay gidp d8 ngudi khéc...
Nhitng ciu hdi gdi y vé gia ting hoat dong.
“Liic vui vé, anh hay chi ¢é hay di choi chd nay ché khdc hay khong?”
“Liic vui vé, anh chj cé ngi dii gidc hay khong? hodic la khong ngii duoc”
“Liic vui vé, anh hay chi c¢6 hay givup dé nguoi khdc hay khong?, hodc thich mua sdm
do dac hay khong?”

2.2.2.3. Céac loai bénh cé th§ gip: tuong ty nhu triéu ching trim cam.

2.3. CAC TRIEU CHUNG ROI LOAN CAM XUC KHAC.
2.3.1. CAM XUC HAI CHIEU.
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Ngudi bénh ddi véi mot d6i tugng, mdt sy viéc nao d6 lai ¢ hai cdm xic trdi ngugc nhau
nhu vira yéu vira ghét, vira thich vira khong thich. Thi du: khi nghe tin ngudi thin mat,
ngudi ndy vira budn lai vira vui.
2.3.2. CAM XUC TRAINGUGQC.
Ngudi bénh c6 cdm xiic trdi ngugc. Thi du: nhu nghe tin ngudi thin mat lai td vé vui
mirng, nhian dudc tin vui ma lai budn rau..
2.33.LOAU.
2.3.3.1. Khai niém.
Trong khdi niém vé cdm xic dd dé cap & trén, lo 4u 12 mdt phan Gng d6i v6i moi
trudng bén ngoai nhu hoan cdnh chung quanh, ciing nhu bén trong co thé, nhu tir cic cd
quan ndi tang, than kinh v.v...
Theo STCDTKBTT lan IV, hoan cidnh chung quanh c6 thé 14 mot ndi nao d6 nhu § noi
cong cong, trong xe bus, xe Itta v.v.., trong dim dong (4m dnh s¢ khodng trdng), hoic
s¢ bi ngudi la chid y (4m dnh s¢ xd hoi), hodc nhitng sy kién tiéu cyc nhu thit nghiép,
thi rét (r6i loan lo 4u lan tda)
Hoic tlf nhitng suy nghi ctia ngudi bénh (rdi loan 4m &dnh cudng ché),
Cau hdi gdi y cho 4m 4nh sd khodng trong:
“ Anh hay chi c¢é cdm thdy khé chiu khi & nhitng noi nhu noi céng céng, ddm déng hodic
trén xe bus, v.v... hay khong ?”
Cau hdi ggi y cho dm dnh sg xa hoi:
“ Anh hay chi c6 cdm thdy khé chiu khi bi nguoi khdc dé ¥ hodc khi phdi phdt biéu trude
ddam dong v.v.. hay khong ?”
Cau hdi gdi y cho 16i loan lo 4u lan tda:
“Trong cudc séng hdng ngay, anh hay chi cé lo ldng vé chuyén gi hay khéng?”
Cau hdi gdi y cho r6i loan 4m dnh nghi thifc:
“Anh hay chi cé cdm thdy khé chiu khi c6 nhitng ¥ nghi lam cho anh hay chi lo ldng hay
khong ?”
2.3.3.2. Lién hé giita lo 4u va cac triéu chitng khac.
- Cam gidc.
Trong rdi loan lo 4u lan tda, ngudi bénh c6 thé cdm thay bi té tay, té chan, dau nhitc
& diu ,sau gdy, ba vai, sau lung.
Cau hdi ggi y.
“Khi lo du, anh, chi cé cdm gidc té, kim chdm hodic kién bo ngoai da hay khong?”
“Khi anh, chi lo du, anh chi c6 cdm gidc néng biing hay khéng?”
- Hanh vi.
Khi lo 4u, ngudi bénh c6 thé c6 rdi loan hanh vi, tic phong nhu ling xing, run tay
chan; r6i loan hanh vi nay thay ddi theo tirng loai rdi loan, néu nhu trong 4m 4nh sg¢
khodng trong, sd xa hoi, ngudi bénh tim cdch trdnh né cdc tinh hudng gay ra lo au,
trong r6i loan lo 4u lan tda, ngudi bénh lai ¢6 hanh vi ling xdng, ditng ngdi khong
yén, va trong roi loan 4m 4nh nghi thifc, ngudi bénh lai c¢6 hanh vi lam gidm lo au
clia y tudng 4m anh.
Cau hdi gdi y cho 4m dnh sd khodng tréng, s¢ x4 hoi:
“Anh hay chi cé tim cdch trdanh né cdc tinh huéng ké trén hay khong ?”
Cau hdi gdi y cho 16i loan lo 4u lan tda:
“Khi lo ldng, anh hay chi cé cam thdy bon chon, diing ngoi khong yén hay khong?”
“Anh, chi c6 kho ngii vi lo ldng hay khong?”
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Cau hdi gdi ¥ cho rdi loan 4m dnh nghi thic:
“ Anh hay chi cé lam mot hanh dong nao dé lam gidm tinh trang lo du hay khong ?”
- Tu duy.
Giira r6i loan lo 4u va tu duy c6 méi lién quan v6i nhau; r6i loan tu duy thay ddi theo
céc loai rdi loan lo Au; néu trong rdi loan 4m 4nh sd, ngudi bénh nhan biét lo au 1a
vd 1y, nhung ngudi bénh van lo au khi gip cdc tinh hudng gay lo au; trong r6i loan lo
4u lan tda, ngudi bénh lo ling, khdng tip trung tu tudng; trong r6i loan 4m &nh nghi
thirc, ngudi bénh y thirc duge cdc y tudng 4m anh nay la vo 1y, tim cdch loai bd céc
y tudng nay, nhung thudng khong thanh cong.
Cau hdi gdi y cho 4m dnh sd khodng tréng, s¢ x4 hoi:
“ Anh hay chi c¢é nhdn thdy lo du trén la vé 1y hay khéng ?”
Cau hdi gdi y cho rdi loan lo 4u lan tda:
“Khi lo liing, anh hay chi cé cdm thdy kho tdp trung chii ¥ vao céng viéc hay khong?”
Cau hdi gdi y cho rdi loan 4m dnh nghi thic:
“Anh hay chi cé nght la cdc y tudng trén la vo Iy hay khong?”
- Than kinh thuc vat.
Trong trang thdi lo 4u, ngudi bénh thudng cé r6i loan thin kinh thuc vat nhu tim dap
hdi hop, loan nhip tim, khé thd, d6 md hdi...
Cau hdi ggi y.
“Khi anh, chi lo du, c6 nhdn thdy tim ddp hoi hép? Hodc dau, khé chiu & nguc hay
khong?”
“Khi anh, chi lo au, cé cdm thdy bi nghet thé, khé thé hay khong?”
“Khi anh, chi lo du, c6 cam thdy bi khé méi, khé miéng, khé nudt, cé6 mot hon & cé
hong hay khong?”
“Khi anh, chi lo du, c¢6 cdm thdy khé chiu & da day, cé hay buon nén, dn khong
tiéu?”.
“Khi anh, chi lo du, anh, chi c6 dé mé hoi hay khong?”
2.3.3.3. Cic loai bénh c6 thé gip.
Mic diu bénh 1y lo 4u c6 thé gip trong nhiéu loai rdi loan tim than khdc nhau, nhung
theo BPLQTBT lan 10 vda STCDTKBTT lan 1V, rdi loan lo 4u chi gip trong Nhém F4:
c6 lién quan dén mdi trudng, sang chan tim Iy.
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ROI LOAN TU DUY.

1. KHAI NIEM VE TU DUY.
1.1. TAM LY HOC.

1.1.1.

TUDUY.

Dua trén cdc thong tin clia cdm gidc va tri gidc, tu duy phén tich téng hop, khdi quit cic
hién tugng trong moi trudng, tir d6 gitip ta c6 thé nim dugc ban chit va quy luat phat trién
cua su vat.

Hoat dong tu duy bao gdm: phan tich, tdng hop, so sdnh, khdi quat, tritu tugng, phan déan,
suy luan va cudi ciing tim ra k&t ludn.

Phan tich: tach tirng phan, thudc tinh riéng 1é cia sy vat, hién tugng.
Tdng hdp: gdp cic thudc tinh riéng 18, cdc khia canh clia sy vat thanh toan thé.
So sdnh: dbi chi€u sy vat, hién tugng v6i cdc thong tin da dudc bi€t, xem xét sy

tuong dong clia cdc sy vat, hién tugng.

Khdi qudt: tim cdi chung nhit clia sy vat, hién tudng ma hop nhat cdc sy vat, hién

tugng nay.

Triru tugng: loai bé cdi cu thé.

Phdn dodn: tim ra mdi lién hé vé ban chit cla cdc sy vat, hién tugng.

Suy ludn: tif phdn dodn nay dén phan dodn khéc.

K&t luan: k&t qud cudi cling cla tu duy 12 tim ra ban chat cda sy vat, hién tugng.

.LIEN HE GIUA TUDUY VA CAC HOAT PONG TAM LY KHAC.

Cam gidc, tri gidc.

Cdm gidc, tri gidc 12 qud trinh nhén thic cd ban, cd sG cho tu duy.

Cdm xic.

Tu duy c6 thé dnh hudng trén cdm xiic (xem phin cdm xic)

Hanh vi, tdc phong.

Tu duy quyét dinh hanh vi tdc phong. Thi du: sau khi kham bénh; nhd tv duy, nha dicu
tri d3 c6 chdn dodn, bit diu qua trinh diéu tri.

1.2. CO SG GIAI PHAU.

1.2.1.

CO SO GIAI PHAU CUA TU DUY.

Khi phan tich hoat dong clia cdc v dai ndo:, c6 thé thiy cé:

1.2.1.1. Vung cam gidc: nhian cam gidc.
1.2.1.2. Vung lién hgp:

1.2.1.2.1. Vung lién hdp dinh — chdm - thdi duong: tdng hgp cdc thong tin tir cdc

viing vé ndo cdm gidc, va chuyén cdc thong tin nay vé viing lién hgp trude tran.
1.2.1.2.2. Vung lién hop trudc trdn:

Ving nay st dung cdc thdng tin tif cdc ving vo ndo khdc nhu ving lién hgp dinh -
thdi duong- chim, d€ vach k& hoach hanh dong nhim dat dugc mot muc tiéu.
1.2.1.2.3. Viing lién hdp vién: lién quan tdi cdm xtc, hanh vi.

1.2.1.3. Vung van dong:

1.2.2.

1.2.1.3.1. Viing van ddng: nhin cdc thong tin tif viing vd nio tién trdn, vd phdi hop
cdc van dong d€ thuc hién k& hoach clia viing v4 nio tién trdn.

1.2.1.3.2. Ving vin d6ng dic biét:

Viung Broca: lién quan d&€n phdt Am.

Viung diéu khién ctr dong mat, v.v...

LIEN HE VO NAO TIEN TRAN VOI CAC CAU TRUC KHAC.
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V& ndo tién tran cho nhanh dén:

e  Ving doi thi.

Ving ddi thi nhdn va cho nhianh d&€n v4 ndo tién trdn, cdc nhan tram cda viing ddi thi
c6 lién quan dén cdm gidc.

e Nhan hanh nhén.

Nhan hanh nhan nhin va cho nhianh dé€n v4 nio tién trdn; nhan hanh nhan c6 lién quan
dé&n cdm xic.

e V4 ndo vin dong.

Vé nio vin dong nhan nhdnh tif v nio tién tran.

2. ROI LOAN TU DUY.

R6i loan tu duy trén dai thé c6 thé chia ra 1am hai phan :

2.1.

R&i loan hinh thitc bién hién tu duy (r8i loan ngdn ngir).
R&i loan ndi dung tu duy (4m dnh, hoang tudng)
ROI LOAN HINH THUC TU DUY.

C6 thé phan chia rdi loan ngdn ngi nhu sau :

Theo hinh thitc phdt ngon.

Theo nhip d0 ngdn ngit nhanh, chdm.
Theo k&t cAu ngdn ngi.

Theo y nghia, muc dich cia ngoén ngi.

2.1.1. THEO HINH THUC PHAT NGON.

o N6i mot minh (monologue): Ngusi bénh néi 1dm bAm mot minh, ndi dung khong lién
quan dén hoan c4nh.

o Ndi tay doi (dialogue): NguGi bénh thudng néi chuyén véi mot nhan vat tudng tugng
hay dang tranh luidn véi 4o thanh.

o Khoéng néi (mutism) Khong néi c¢6 nhiéu nguyén nhan nhu do hoang tuéng va 4o
gidc chi phdi, do hién tugng phd dinh (trang thdi cing truong luc) do liét co ning co
quan phdt 4m (loan than kinh hysteria) do hoat dong tim thin ngh&o nan (tim thin sa
sit) do hoat ddng tAm than bi rdi loan ning (trang thdi It 14n).

® Néi ldp lai (Palilalia) Ngudi bénh ludn ludn lip di lip lai mot s6 chit hay mdt ciu,
khong ai héi cling ¢t noi.

e Ddp ldp lai (Verbigeration) P61 véi mdi cau hdi khdc nhau, ngudi bénh trd 13i bing
mot cAu nhat dinh.

® Nhai loi (Echolalia) Khi hdi nguGi bénh khdng tra 16i ma chi 1dp lai cdu hoi.

2.1.2. THEO NHIP PO NGON NGU NHANH,

® Tu duy phi tdn (Flight of ideas) :Qud trinh lién tudng cla ngudi bénh rit nhanh
chéng, cdc y nghi, nhan xét xui't hién ndi ti€p nhau mau le va ndng can trong diu 6¢
ngudi bénh. Chd dé cla cdc y tudng nay ludn ludn thay ddi theo tic dong bén ngoai, 1a
triéu ching ctia hung cam.

o Tu duy don ddp (Accelerated thinking) Trong dau 6c ngudi bénh don dip dd moi y
nghi. Nhitng y nghi nay xuat hién ngodi y mudn va ngudi bénh khdng sao ngin cin
dugc.

2.1.3. THEO NHIP PO NGON NGU CHAM.

o Tu duy chdm chap (Bradypsychia): Qu4 trinh lién tuéng & ngudi bénh hét sitc cham,
12 triéu chitng clia trAim cdm.
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e Tu duy gidn doan (Barrage): NguGi bénh trong khi dang néi chuyén, dong y tudng bi
ngit quang 1am cho ho dirng lai khdng néi dugc, mai vé sau mdi ti€p tuc néi dugce hoic
bd dd cdu nbi trude ndi sang chuyén khic.
2.1.4. PHAN CHIA THEO KET CAU NGON NGU.
e Tu duy hai chiéu (ambivalent thinking): Ngudi béh c6 nhitng y nghi, nhitng ciu néi
hoan toan trdi ngugc nhau.
o Tu duy tu ky (autistic thinking): Ngudi bénh thu hep vao thé gi6i ty ky clia minh, tdch
151 v6i thuc t€, ludn ludn néi d€n nhitng van dé cda thé gidi bén trong ky la clia minh.
2.1.5. PHAN CHIA THEO Y NGHIA, MUC PICH NGON NGU
o Tu duy hai chiéu (ambivalent thinking): Ngudi béh c¢6 nhitng ¥ nghi, nhitng cdu néi
hoan toan trdi ngugc nhau.
o Tu duy tu ky (autistic thinking): Ngudi bénh thu hep vao th€ gi6i ty ky cla minh, tich
131 v6i thuc t€, ludn ludn néi d€n nhitng van dé cda thé gidi bén trong ky la clia minh.
2.2. ROI LOAN NOI DUNG TU DUY.
2.2.1. AM ANH.
2.2.1.1. Khai nié m.
Am 4nh I3 nhitng y nghi, khong phi hgp vdi thuc t&, xuit hién trén ngudi bénh c6 tinh
chat cudng bach, ngudi bénh y thitc dude d6 1a do bénh tat, c6 thai dd phé phdn biét dé
12 sai, tim cdch xua dudi, nhung khong thanh cong.
Cau hdi ggi y:
“Anh hay chi thuong cé nhitng ¥ nghi khé chiu xudt hién ngoai ¥ muén hay khéng? Nhu
anh hay chi bi do bdn, hodc nhiém tring?”
“Khi c6 cdc suy nghi ké trén, anh hay chi célam mot viéc gi dé phdn vng lai vdi cdc ¥
tuéng ké trén?, thi du nhu rita tay, khong ngirng hay khong?”
“Anh hay chi cé nghi rdng cdc Y nghi hodc cdc hanh vi ké trén la do suy nght ciia anh
hay chi khong?”.
“Anh hay chi c¢é nghi la cdc suy nghi va hanh vi k€ trén la vé Iy khong ?”
“Anh hay chi cé tim cdch chong lai cdc suy nghi, hanh vi ké trén, nhung khong thanh
cong khong?”.
2.2.1.2. Lién hé giita 4m anh va cdc triéu chiing khéc.
e Cim xdc.
Trong r6i loan 4m &nh cudng ché, cdc ¥ tudng 4m dnh khi€n cho ngudi bénh phai lo
au.
e Hanh vi.
Trong cdc 4m 4nh sd, ngudi bénh thudng tim cdch tranh né cdc tinh hudng lam cho
ngudi bénh sg; trong rdi loan 4m dnh cudng ché&, d€ chong lai cdc y tudng 4m anh,
ngudi bénh thudng c6 nhitng nghi thitc 4m adnh nhu ria tay, ki€m tra cdc dd vat.
2.2.1.3. C4ac 4m anh thudng gap.
e Rdiloanlo 4u 4m 4nh (Am 4nh sg khodng trdng (F 40.0), Am &nh sg xd hoi (F
40.1), Am &nh s¢ dic hiéu (riéng 18) (F 40.2)
e Nhitng ¥ tuéng hoic nghién ngAm 4m dnh chi€m wu thé (F 42.0)
e Hanh vi nghi thitc chi€m wu th€ (cdc nghi thifc 4m 4nh) (F42.1)
2.2.1.4. Cac loai bénh thuong gap.
Cédc bénh 4m 4nh sd nhu khodng tréng, xa hoi, dic hiéu.
Thi du Am dnh sg x4 hoi.
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Theo S8 tay Chan dodn va Thong ké bénh Tam than 1An IV (DSM 1V), tiéu chuin
chdn dodn cia 4m dnh s¢ x4 hoi bao gdm 8 dé muc tir A dén H.

A. Khi bénh nhén phdi tiép xiic vdi nhitng nguoi xa la hodc bi nguoi khdc chii ¥,

quan sdt.

B. Tinh huéng nay khién cho nguoi bénh lo du hodic 1én mét con hodng loan

C.
Cé4c bénh rdi loan lo 4Au.
Thi du: con hodng s¢.
Theo S8 tay Chan dodn va Thong ké bénh Tam than 1an IV (DSM 1V), tiéu chuin
chdn dodn ctia 4m dnh s¢ khodng trong bao gdm 7 dé muc tir A dén G.

A. Vwaca (1)va(2):

(1) xudt hién nhiéu con hodng loan.

Bénh nhdn c6 con s¢ hdi trong khodng gian ngdn, va trong con nay cé it nhit 4
trong s6 cdc triéu chitng sau ddy, xudt hién mot cdch dot ngdt va lén dén cuc
diém trong vong 10 phiit.
1. Hoi hép ddnh trong nguc hodc tdang nhip tim
Va mé hoi
Run hay co thdt cdc co bdp
Cadm gidc “hut hoi” hay kho thé
Cadm gidc bi nghet thé
Dau hay khé chiu & nguc
Buoén nén hay khé chiu & bung
Cdm gidc chdng mdt, xdy xdm, dau éc tréng réng hodc sdp ngdt xiu

L0 20 NS A

Tri gidc sai thuc tai (cdm gidc nhu xung quanh khéng cé thuc) hay gidi
the nhdn cdch (bi tdch ra khéi ban thén).
10. S¢ bi mdt kiém sodt bdn thdan hay s¢ tré nén dién
11. So chét
12. Loan cdm (cdm gidc té hodc kim chdm)
13. Lanh run hay néng biing.
(2) Sau cdc con hodng loan, nguoi bénh sé cé mét (hay hon) trong s6 cdc triéu
chitng sau day, trong vong mot thdang (hay hon) ;
(a) So hdi vé viéc xudt hién cdc con hodng loan khdc.
(b) Sw bdn tdm vé cdc hdu qud ciia con hodng loan (vi du : mdt kiém sodt,
lén con dau tim, « héa dién »).
(c) Su thay déi quan trong vé hanh vi tdc phong ciia ngudi bénh.
B.
Céc rdi loan 4m dnh nghi thic.
Theo S& tay Chdn dodn va Thong ké bénh Tam than 1dn IV (DSM IV), tiéu chuin
chdn dodn ciia r6i loan 4m dnh nghi thic.
A. Nguoi bénh phdi cé cdc ¥ tudng dm dnh va cdc hanh vi nghi thiic :
B. Bénh nhdn ¥ thitc rdng cdc réi loan ké trén la vo 1y.
C. Réiloan nay gdy tré ngai cho sinh hoat ciia nguoi bénh.
D. Trong truong hop, nguoi bénh vita cé dm dnh nghi thitc va mét réi loan khdc
nhu réi logn hanh vi dn uéng, xung dong nhé téc, bién dang co thé, v.v... cdn phan
tich cdc réi loan tu duy va hanh vi, va xdc dinh triéu chiing chiém uu thé.
E. Cdn chdn dodn loai trir r6i loan lo du do bénh co thé nhu sit dung chdt tdc
dong lén tam than (thudc men) hay ciia mot bénh ndi khoa tong qudt
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2.2.2. HOANG TUGNG.
2.2.2.1. Khai niém.
Hoang tudng 13 nhitng ¥ tudng phdn dodn sai 1dm, khong phit hop véi thuc t€ khach
quan, do bénh tAim than gy ra nhung ngudi bénh cho 14 hoan toan chinh x4c, khong thé
gidi thich phé phdn dugc.
Thi du: khi thdy c¢6 nhitng ngudi dot gidy vang mid, ngudi bénh lai nghi nhitng ngudi
nay bd bua lam hai bénh nhan, nén ngudi bénh ném dd qua nha nhitng ngudi nay.
Trong thi du trén, nhitng ngudi dot gidy vang ma 1a mot “thuc té khdch quan”, ngudi
bénh lai nghi nhitng ngudi nay béd blia, y tudng nay 12 “¥ tuwdng phdn dodn sai lam”,
ngudi bénh ném dd cho thidy ngudi bénh tin tudng “y tudng nay la diing”; nhu vay,
trong thi du k€ trén, cdc tiéu chuidn hoi dd tiéu chuin hoang tudng, nén d6 1a tricu
chiing hoang tudng.
Tén goi triéu chitng tiy thudc vio tinh chat clia hoang tudng, trong hoang tudng ké
trén, vi ngudi b&énh nghi minh bi hai, nén hoang tudng nay c6 tén 1a hoang tudng bi hai.
Cauhdi ggi y.
“C6 khi nao. anh chi thdy moi nguoi tu hop vdi nhau, lai nghi nhitng ngudi nay ndi xdu,
theo doi hodc ban cdch lam hai minh hay khong?”
Né&u ngudi bénh trd 18i 1a c6, yéu ciu ngudi bénh mo t3 lai budi hop va hdi lai ngudi
nha ndi dung budi hop, d€ xdc dinh tinh chit cla thyc tai khdch quan, va hdi ngudi
bénh vé suy nghi clia ngusi bénh, d€ xdc dinh y tudng sai 1dm; va sau ciing nén hdi
“Liic d6, anh chi phdn iing nhu thé’ nao?”, € xac dinh sy tin tudng clia ngudi bénh vio
y twdng sai lam.
2.2.2.2. Lién hé giita hoang tuéng va cic triéu chitng khéc.
e Giita cdc hoang tudng: cidc hoang tudng thudng c6 mdi lién hé chit ché véi
nhau; trén 1dm sang, cac hoang tudng lién hé, bi theo dai, bi hai thuong di chung véi
nhau.
e Giira hoang tudng va do gidc: cdc hoang tudng thudng ciing di chung vdi cdc
triéu chirng do gidc. Thi du nhu gitta hoang tudng bi hai va do thanh de doa; trong
hoi chitng Kandinski- Clérambault, hoang tudng bi chi phdi thudng di chung véi 4o
thanh ménh 1€nh.
¢ Giita hoang tudng va cdm xic: cdc hoang tudng thudng ciing di doi vé6i rdi loan
cam xtc, thi du: hoang twdng bi hai va cdm xic lo ling; trong hdi chitng Kandinski-
Clérambault, c6 m&i lién hé giita hoang tudng bi chi phdi va cdm xic ty dong.
¢ Giita hoang tudng va hanh vi: cdc hoang tuéng thudng di kém véi rdi loan hanh
vi, nhu trong hdi chitng Kandinskhi- Clérambault, hoang tudng bi chi phdi c6 thé di
kém véi triéu chitng van dong ty dong.
2.2.2.3. Gidi phiu cia triéu chitng hoang tuéng.
* V§ ndo tién tran: xem phan tu duy & trén.
e Ventral tegmental: cdc cong trinh thit thudc chong loan than cii cho thdy m&i
lién quan gitra triéu chirng hoang tudng va do gidc véi gia ting hoat ddong ctia hé
thong din truyén Dopamine D2.
Trén phuong dién sinh 1y hoc than kinh, hé théng din truyén Dopamine c6 hai nhan
chinh 12 substantia nigra va ventral tegmental area; Ventral tegmental area cho va
nhin nhdnh tir vd ndo tién trdn, mdi lién hé nay c6 lién quan dén triéu chitng hoang
tudng, do gidc.
2.2.2.4. Cac hoang tuéng thudng gap.
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- Hoang tudng lién hé: triéu ching nay thudng di chung véi hoang tudng bi theo doi,
bi hai va 4o thanh binh phdm, de doa, trong hoang tudng lién hé, ngudi bénh nghi
ring moi viéc xung quanh déu c6 lién hé mat thi€t véi minh, khi th'y hai ngudi néi
chuyén véi nhau thi cho ring ho ban tdn vé minh, nghi ring ngudi ta nhin minh mot
cdach dic biét, xem thudng minh, nhitng thai dd, 16i néi clia ngudi xung quanh, ngudi
bénh déu suy dién cho 13 4m chi minh, mdt s6 bénh nhin cho riing nhitng ngudi nay
hay quan sdt hodc theo ddi ngudi b&énh (hoang tudng bi theo ddi) hodc tim cdch lam
hai bénh nhin (hoang tudng bi hai), mot s6 ngudi bénh nghe ti€ng néi clia nhitng
ngudi theo ddi néi trong diu (4o thanh de doa, 4o thanh binh pham); diém s6 GAFS
thay ddi tiy theo hanh vi clia ngudi bénh, n€u ngudi bénh chi don thuin tim cich
ling nghe ngudi khdc néi chuyén, hoic theo ddi ngudi khac, diém s6 21-40, néu
ngudi bénh c6 hanh vi gay han, c6 thé nguy hiém cho ngudi khic, di€m sd 1-20.

Cau hdi goi y:

“C6 khi nao, anh chi nghi moi nguoi dang ban tdn vé chuyén ciia minh khong?” hoic
“Dao nay, moi nguoi déi xit véi anh chi cé nhu trudc khong?”

“Liic d6é anh, chi phdn itng nhu thé nao?, c¢é tim cdch ldng nghe hay khéng?, cé khi
nao anh chi cé hanh vi chéng doi lai nhitng nguoi nay khong?, ¢é khi nao ngudi nay
bi ton thuong do hanh dong ciia anh, chi hay khéng?”

- Hoang tudng bi hai: hoang tudng nay thudng di chung v4i hoang tudng lién hé,
theo ddi va 4o thanh de doa; trong hoang tudng nay, ngudi bénh khing dinh mot
ngudi nao d6, mot nhém ngudi nao d6 theo ddi va tim cdch 4m hai minh nhu bd
thudc doc vao thiic in, nudc udng, t& chirc giét hai bit bé minh, ddi tugng ma ngudi
bénh nghi 4m hai ho thudng 12 nhitng ngudi thin cin nhi't nhu cha me, vg con, ban
ddng nghiép; di€m s6 GAFS thay ddi tly theo hanh vi clia ngudi bénh, néu ngudi
bénh chi don thudn tim cdch theo doi ngudi khic, di€m s§ 21-40, néu ngudi bénh c6
hanh vi gdy hin, c6 thé nguy hi€m cho ngui khic, di€m s6 1-20

Cau hdi goi y: “Anh chi ¢6 nghi nguoi nao dé ghét, tim cdch lam hai anh chi, nhu bé
thuéc djc vao thiic dn, dm sdt... anh, chi hay khéng?”

“Liic dé anh, chi phdn ving nhu thé nao?, cé tim cdch theo déi nguoi lam hai anh chi
hay khong?, c¢é khi nao anh chi cé hanh vi chéng doi lai nhitng nguoi nay khong?, co
khi nao nguoi nay bi ton thuong do hanh déng ciia anh, chi hay khéng?”

- Tu duy bi ddnh cdp: triéu ching nay thudng di chung véi triéu chiing tu duy bi 4p
dit, trong triéu chitng ndy, ngudi bénh khing dinh nhitng suy nghi clia bénh nhan di
bi ngudi khic 14y mat, thudng rdi loan hanh vi clia triéu chitng nay nhe, diém sd 21-
40..

Cau héi gdi y “Anh, chi c6é nghi la suy nghi ciia minh bi nguoi khdc ldy di hay
khong?”

- Tuw duy bi dp ddt: triéu ching nay thudng di chung véi tri€u chitng tu duy bi ddnh
cip, trong triéu chitng nay, ngudi bénh khing dinh nhitng suy nghi ctia bénh nhan di
bi ngudi khdc 18y mat (tu duy bi dénh cdp), nhitng suy nghi hién nay ctia bénh nhan
la do ngudi khac dua vao.

Cau héi goi y: “Anh, chi c6 nghi la nhitng suy nghi hién nay ciia nguoi khdc
khong?”hodac “Cdc suy nghi hién nay ciia anh chi la do nguoi khdc dwa vao hay
khong?”

- Tu duy bi boc 1): tri€u ching nay thudng di chung véi triéu chirng tu duy bi phat
thanh hodc tu duy vang thanh ti€ng, trong triéu ching ndy, ngudi bénh cho la c6

_25.-



ngudi nghe dugc nhitng suy nghi clia ngudi bénh, nén biét dugc suy nghi cia bénh
nhan.

Cau hdi gdi y: “Anh, chi ¢ suy nghi cé nguoi dodn digc hodc biét trudc suy nghi ciia
minh khéng?. Lam sao ho c6 thé biét dugc cdc suy nghi ciia anh chi?, cé khi nao ho
nghe tiéng ndi nhitng suy nghi ciia anh chi hay khéng?”

- Hoang tudng bi chi phoi: triéu ching nay thudng di chung véi tu duy bi boc 10, do
thanh mémh lénh, trong triéu ching nay, ngudi bénh cho ring c6 ngudi biét dugc
suy nghi clia ngudi bénh (tu duy bi bdc 1), ding ti€ng néi trong diu xdi bdo ngudi
bénh phai suy nghi theo y ctia ho (tu duy tv dong) hodc lam theo ¥ cia ho (vin dong
tu dong), hodc c6 ngudi nao d6 ding quyén thé, phit phép hay mot phuong tién nao
d6 dé chi phdi toan bd tur tudng, hanh vi, cdm xic clia minh. mot s ngudi bénh 1am
theo 13i xidi bdo, c6 thé ¢ nhitng hanh vi khdng giy nguy hi€m, diém s& 21-40, hoic
¢6 nhitng hanh vi ty t& nhu nhdy séng, hoic tdn cong ngudi khac, di€m s 1-20

Cau hdi ggi y: “Anh, chi c6 nghi hanh dong ciia minh la do nguoi khdc xui khién lam
hay khéng?, luén cd nhitng suy nghi ciia minh hay khéng?”

“Liic dé anh, chi phan ving nhu thé nao?, cé lam theo Y ciia nguoi khdc hay khong?,
hodic anh chi c¢é hanh vi chéng déi lai nhitng nguoi nay khong?”

“ Nguoi dé doé xiii anh chi lam gi?, nhu tdn cong nguoi khdc, hodc nhitng hanh vi nguy
hiém khong?”

- Hoang tuéng bi ki€m tra: triéu ching ndy tuong tu nhu triéu chiing hoang tudng bi
chi phéi, cling thudng di chung véi tif duy bi boc 19, trong triéu chdng nay, ngudi
bénh chi nghi ngd c6 ngudi ndo d6 ki€m tra suy nghi, cdm xiic va hanh vi cla ngudi
bénh, nén ngudi bénh chi theo doi hanh dong cla nhitng ngudi chung quanh, diém s6
21-40.

Cau héi goi y: “Anh, chi c6 nghi la cé nguoi nao dé kiém sodt hanh dong hodc lubn
cd nhitng suy nghi khong ciia anh hodc chi khéng?”

- Tu duy ty déng: triéu chitng nay 12 mot thanh phin cda triéu chiing hoang tudng bi
chi phéi, va thudng di chung véi tu duy bi bdc 16 va do thanh ménh 1énh, trong triéu
chitng ndy, ngudi bénh cho 1a suy nghi clia minh 14 do c6 ti€ng ngudi néi trong dau
ra 1énh cho bénh nhan phéi suy nghi nhu thé.

Cau hdi ggi y:”Tiéng ndi trong dau cé bdt anh chi phdi suy nghi theo ¥ ciia ngudi néi
hay khong?”

“Anh chi c¢é suy nghi la khi nguoi khdc biét duoc suy nghi ciia anh, chi, ho tim cdch
diéu khién suy nghi ciia anh chi hay khéng?”

- Hoang tuéng ghen tudng: trong triéu chitng nay, ngusi bénh v4éi nhitng hién tugng
vo 1y hay nhitng bing chitng khong rd rét khing dinh vg hay chdng minh c6 quan hé
bt chinh véi ngudi khic, ngudi bénh c6 thé chi theo ddi hanh vi cia vg hoic chdng,
diém s6 21-40; nhung trong nhiéu trudng hgp, ngudi bénh c6 nhitng phan tng nguy hiém
nhu tim c4ch giét vg hodc chdng clia minh, diém s& 1-20.

Cau hoi goi y: ”Anh chi nhdn thdy vo hodc chong anh chi cé thdi do gi la khéng?”
“Liic d6 anh, chi phdn tng nhu thé nao?, cé theo déi vo hodc chong ciia minh hay
khong?, hodc anh chi cé hanh vi chéng lai nhiing nguoi nay khong?”

- Hoang tuéng tu budc tdi: triéu chiing nay thudng gip trong trang thdi trim cdm,
trong triéu chifng nay, ngudi bénh ty cho minh pham sai 1dm 16n, c6 phdm chat xau,
c6 nhiéu toi 13i ... ddng bi tritng phat, mot s& bénh nhin c6 ¥ tudng chét chéc, diém
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s6 21-40, nhung mot s6 khdc ¢é nhitng hanh vi ty t, di€m s& 1-20; (xem thém triéu
chitng tu t clia trAim cdm).

Cau hdi goi y:

“Anh chi c6 nghi minh cé 16i vdi nguoi nao khong?, 16i nhu thé nao?”.

- Hoang tuéng nghi bénh: triéu chiing nay ciing thudng gip trong trim cdm, trong
tri€éu chirng nay, ngudi bénh ty cho minh bi cdac loai bénh nan y nhu bénh giang mai,
bénh ung thu, bénh lao ... va dua ra mdt loai bing chitng vé€ cdc bénh nay, ho cho 1a
bi ldy bénh trong hoan cidnh nao d6, lién tuc di kham bénh, 1am nhiéu xét nghiém va
mdi 1an thdy k&t qué Am tinh, ho khong tin vao sy khdm xét d6; trong triéu ching
nay, ngudi bénh chi thudng xuyén di kham bénh, diém s& 21-40.

Cau héi ggi y:

”Anh chi nhdn thdy sitc khde ciia minh ra sao?, cé hay di khdm bénh khéng?, theo ¥
anh chi, anh chi bi bénh gi?”

- Hoang tudng ty cao: tri€u chiing nay thudng gip trong trang thdi hung cdm, trong
triéu chitng ndy, ngudi bénh cho minh thong minh, tai gidi, xuat ching, viéc gi ciing
lam dugc, stc Ivc manh mé khong ai bing ... ho cho minh c6 thé chi huy tit cd cic
ham ddi trén th& gidi, c6 dia vi cao, quyén luc 16n, vang bac chau bdu hang kho ...,
trong triéu ching nay, ngudi bénh chi ¢6 y tling tu cao hodc c6 hanh vi gy han véi
ngudi khac, khi ngudi khac khong ddng ¥, di€m s6 21-40.

Cau hdi goi y:

“Anh chi c6 nghi mimh cé ddc diém nao... hon nguoi khdc khong?”

- Hoang tudng phdt minh: tri€u ching nay thudng gip trong trang thdi hung cdm,
trong triéu chitng nay, ngudi bénh tuy khong duge hoc tap vé y khoa nhung cho ring
minh di ph4t minh ra nhitng phudng phép diéu tri cic bénh nan y c6 két qua va viét
tai liéu phd bién cdc phuong phap dé, ngudi bénh tu cho minh nghi ra nhitng phat
minh méi vé vat 1y, héa hoc ddc ddo ky la, nhitng phuong 4n cdi tao va xay dung x4
hoi phi thyc t&€ va dem trinh bay v6i moi ngudi, tim cdch thuyét phuc ho thira nhén,
ngudi bénh chi ¢é ¥ tudng tu cao hodc c6 hanh vi giy han véi ngudi khdc, khi ngudi
khic khong dong ¥, di€m s6 21-40.

Cau hdi goi y:

“Anh chi c6 ham thich mét lanh vuc nao dé nhu khoa hoc, nghé thudt, anh chi cé tim
ra cdi gi mdi, doc ddo ma moi nguoi chua biét khong?”

- Hoang tuéng dugc yéu: tri€u ching nay thudng gip trong trang thii hung cdm,
trong triéu ching nay ngudi bénh cho ring c6 nhi¢u ngudi yéu minh say mé dim
dudi, tim cdch gip minh d€ biéu 16 nhitng say mé tha thi€t d6 nhung ho khong yéu
lai, ngudi bénh chi c6 y tudng dudc yéu, di€m s6 21-40

Cau hdi goi y:

“ Anh chi cé nghi la cé nguoi nao dé (ban gdi, ban trai) cé cam tinh, hodc dé y dén
anh chj khong?”

- Hoang tudéng nhdn nhdm :Ngudi bénh khi b6 me dén thim thi khdng thira nhin ma
cho riing nhitng ngudi dé gid dang b6 me minh, ngudc lai khi ngudi la dé€n bénh vién
thi ngudi bénh lai cho 12 b6 me minh. P6i khi ho nhin nhitng ngudi bénh khic 1a
nhifng ngudi than thich.

- Hoang tudng gdn y: Ngudi bénh tri gidc cac hién tugng, sy viéc xung quanh nhu la
d4u hiéu tugng trung, c6 ¥ nghia riéng biét ddi v6i ho. Nhin diu hiéu Hong thap tu
trén xe hdi, ho cho d6 1a y nghia sy dau dén bénh hoan dang xdy tGi. Trén dudng di
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gidp mot cdi hd thi ho cho ring hd 1a tugng trung cho cdi huyét chon ngudi va bad
hiéu ring ho s& ché&t trong mot ngay gan dy.
Khi khdm triéu chitng 4o gidc, can luu ¥ cdc triéu chitng hoang tudng di kém, va céc
hanh vi ¢6 lién quan, can lvu ¥ nhitng hanh vi nguy hi€m nhu ty t¥ hodc tin cong ngudi.
2.2.2.5. Cac loai bénh cé thé gip.(xem phan triéu chiing do giic).
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) ROI LOAN TRI NHO.
1. KHAI NIEM VE TRI NHO.
1.1. TAM LY HOC.
1.1.1. TRINHO.
Tri nhé 13 chiic phan va dic tinh cla nido c6 kha ning ghi nhin, bdo tdn va cho hién lai
nhitng kinh nghiém va tri thifc cii dudi dang bi€u tugng, y niém va y tudng.
Hoat dong tri nhé gdm 3 qud trinh:
- Ghi nhan: cdc klich thich tir mdi trudng chung quanh 1am hung phan nhitng di€m &
nhitng viing nhit dinh trong nio.
- Béo tdn: cdc kich thich néi trén hinh thanh nhitng dudng lién hé tam thdi.
- Nh6 lai: qud trinh phuc hoi nhitng dudng lién hé tam thdi va bdo tdn trong nio.
1.1.2. LIEN HE GIUA TRi NHG VA CAC HOAT PONG TAM LY KHAC.
- Y thic.
Trén 1am sang, giita tri nhé va rdi loan y thifc c6 moi lién hé véi nhau. Thi du, sau khi
bi mé sdng, ngudi bénh khdng nhd nhitng gi x4y ra trong con mé sdng.
- Tu duy.
Khi phén tich hoat dong tu duy, c6 mot giai doan tu duy so sanh cdc thong tin méi nhan
dugc vdi cdc thong tin c6 trong tri nhd; nhu vy, tri nhé 13 mot phan cd ban trong tu
duy, n€u khdng c6 tri nhd, tu duy khong dugc siu sic.
- Cam xdc.
Trén 1am sang, gitta rdi loan cdm xiic va rdi loan tri nhg ciing ¢6 mdi lién hé véi nhau.
Thi du: khi bi trAim cdm, ngudi bénh thudng hay quén.
1.2. CG SG GIAT PHAU
1.2.1. CO SG GIAI PHAU CUA TRi NHG:
Trén phuong dién sinh 1y hoc thin kinh, v nio truSc trdn c¢6 kha ning ghi nhé thong tin
trong mot thdi gian ngin, cdc thdng tin ndy can thi€t trong viéc nhu tién dodn, dit k&
hoach, .,
Tri nhé xa: n€u nhitng thdng tin quan trong, hdi hdi ma (hippocampus) sé ghi nhé cic
thong tin ndy; n€u ciu tric nay bi tdn thudng, thi ngudi bénh khong nhd nhitng sy kién
cl..
1.2.2. LIEN HE GIUA CAU TRUC THAN KINH CUA TRi NHG VOI CAC NHAN
THAN KINH KHAC.
Trén phuong dién than kinh, thity hdi ma ¢6 m&i lién hé v6i nhiéu hé than kinh khdc nhau
nhu:
- V4 ndo tién tran: cho va nhan nhdnh tir thity hdi mi; vé nio tién trdn c6 lién quan dén
hoat ddng tu duy.
- Nhan hanh nhin: cho va nhdn nhdnh tir thuy hdi ma; nhan hanh nhin c6 lién quan
’ dé&n cdm xic.
2. ROI LOAN TRI NHO.
2.1. GIAM NHG:
Gidm nhG: kém nhd nhitng sy viéc méi xdy ra hay sy viéc cil.
2.2. TANG NHO.
Ngudi bénh nhé lai nhitng sy viéc rat cii, cd nhitng sy viéc khong c6 y nghia hay nhitng chi
ti€t vun vit tudng khong thé nio nhé dugc.
2.3. QUEN.
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2.3.1. QUEN TOAN BO HAY QUEN TUNG PHAN.
- Quén toan bd 12 quén tat cd nhitng sy viéc cii vd mdi thudc moi pham vi.
- Quén tirng phan 12 quén modt s6 ky niém, quén ngoai ngit, quén thao tic nghé
nghiép ... . .

2.3.2. QUEN THUAN CHIEU, NGUQC CHIEU.
- Quén thuan chiéu (amnesia anterograde) quén nhitng sy viéc x4y ra ngay sau khi bi
bénh mot thdi gian tir vai gis d&n vai tuan.
- Quén ngudc chiéu (amnesia retrograde) quén nhitng su viéc x4y ra trudc khi bi
bénh. Thdi ky quén c6 thé 1a vai ngdy va c4 biét vai thang.
- Quén thuin chiéu va ngugc chiéu (amnesia antéroretrograde) 13 k&t hgp quén
thuan chiéu va ngugc chiéu, ngudi bénh quén nhitng sy viéc di x3y ra trudc va sau khi
bi bénh, gip trong loan tim thin cip.
- Quén trong con (amnesia congrade) ngudi bénh chi quén sy viéc xdy ra trong con,
trong thdi gian bi bénh. Gép trong con dong kinh.

2.4. LOAN NHO,

2.4.1.NHO GIA.

DP6i v6i nhitng sy viéc c6 that trong cudc song clia ngudi bénh trong mot thdi gian va
khong gian nao dd, thi ngudi bénh lai nhd vao mot thdi gian va khong gian khac.

2.4.2. BIA CHUYEN.

Ngudi bénh quén cdc sy viéc da x4y ra va thay vao chd lai nhitng viéc khong hé xdy ra
véi minh, nhung bdn thin ngudi bénh khong bi€t 1a minh bia ra. Noi dung bia chuyén c6
thé thong thudng hay ky qudi.

2.4.3. NHG NHAM.

Ngudi bénh nhé viéc minh thanh ra viéc clia ngudi khdc hoidc ¥ nghi, sing ki€n clia ngudi
kh4c thi nhé ra 13 cla minh, nhitng diéu nghe ngudi khic k€ lai hodc thiy & dau thi lai
tudng 12 nhitng diéu ma ban thin minh di séng qua. Cé ngudi bénh lai tudng minh dang
song trong di ving (ecmnésia). Gip trong bénh dong kinh.

3. CAC BENH THUGNG GAP:
Trong cdc rdi loan tAm than thuc tdn (nhém FO), va cdc rdi loan tAm than va hanh vi do st dung
céc chit tdc dong tAm than (nhém F1)

Thé Mé sing.

Theo tiéu chuidn chdn dodn ctia STCPTKBTT lan IV:

A. Réiloan y thitc (suy gidm ré rang y thitc vé xung quanh) véi su suy gidm khd ndng tap
trung, hodc di chuyén sw chii .
B. Sy bién doi vé chitc ndng nhdn thitc (s thiéu sot vé tri nhé, mdt cdc dinh hudng luc, réi
loan vé ngén ngit) hodc cé réi loan tri gidc.
C. R6i loan xdy ra trong thoi gian ngdn (théng thuong trong vai gio hodc vai ngai va
thuong dao dong trong ngay).
D. Bénh sit, tham khdm hodic nhitng xét nghiém cdn lam sang cho thdy ro réi loan la do
nhitng hdu qud truc tiép ciia mét bénh ndi khoa téng qudt.

Thé Mat tri.

Tiéu chudn chdn dodn cia STCDTKBTT 1an IV:

A. C6 su xudt hién nhiéu réi loan vé nhdn thiic:
(1) Roi loan tri nhé (mat khd ndng thu nhdp cdc théng tin mdi hodc nhd lai cdc thong
tin cii).
(2) Mot (hodic nhiéu) réi loan vé nhdn thitc sau ddy:
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(a) Vong ngén (réi loan ngdn ngii)
(b) Mdt dung cit dong (khdong cé khd ndng thuc hién mot van déng mdc di nhitng
chitc ndng vdan dong con nguyén ven).
(c) Md&t nhdn thite (khong thé nhan dang nhitng do vat mdc div cdc chitc ndng vé gidc
quan con nguyén ven).
(d) R&i loan chitc ndng thuc hanh (du dinh, t6 chitc, sdp xép thoi gian, tw duy tritu
tuong).
B. Nhitng réi loan trong cdc dé muc Al va A2 la nguyén nhdn ciia sy thay doi vé hoat
dong xd hoi hodc nghé nghiép.
C. Bénh sit, tham khdm co thé hodc nhitng xét nghiém cén ldm sang cho thdy réi loan trén
la hdu qud tryc tiép ciia cdc bénh ndi khoa téng qudt,
D. Phdi chdn dodn logi trit sdng.
e Hoi chiing quén thuc thé.
Tiéu chuén chdn dodn ca STCDTKBTT lan IV.
A. C6 rdi loan vé tri nhd nhu gidm khd ndng thu thdp nhitng théng tin mdi hodc nhd lai
nhitng thong tin cil.

B. RO&%i loan tri nhd la nguyén nhdn ciia su r6i loan hoat dong xa hdi hodc nghé nghiép.

C. Phdi logi tri sang hodc mdt tri.

D. Bénh sit, tham khdm hodc cdc xét nghiém cdn ldm sang cho thdy ré réi loan la hiéu
qud truc tiép ciia mot bénh da khoa.
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ROI LOAN HANH VL.

1. KHAI NIEM VE HANH VI.
1.1. TAM LY HOC.
1.1.1. HANH VL.
Hanh vi gdm c6 hai loai:
- Hanh vi ¢c6 muc dich: 12 hanh vi c¢6 muc dich, phuong huéng rd rang, dé thyc hién
hanh vi nay, can cé sy tham gia clia cdc qud trinh phdn dodn, suy ludn cda tu duy, cdc
kinh nghiém va ki€n thitc da c6, hanh vi ndy c¢6 thé chia thanh nhiéu loai khdc nhau
theo mitc dd phifc tap: hanh vi tv dong (14i xe), gidn don (thao tdc nghé nghiép), hoic
phtc tap.
- Hoat dong ban ning bao gdm nhitng hoat dong nhv in, ngtl, tinh duc, théa min céc
nhu cdu co ban, gitdp cho con ngudi tn tai.
1.1.2. LIEN HE GIUA HANH VI VA CAC HOAT PONG TAM LY KHAC.
- Cam xdc.
Trén 1am sang, c6 mdi lién hé giita roi loan cdm xdc va hanh vi, thi du: trong trang théi
trAim cdm, ngudi bénh thudng c6 hanh vi chim chap, hoic hanh vi tu tiF.
- Tu duy.
Trén 1Am sing, c6 m&i lién hé giita rdi loan tu duy va hanh vi, thi du trong hoang tuéng
bi hai, ngudi bénh c6 thé phdn ng biing cdch trén chay hoic tdn cong lai...
1.2. CO SG GIAI PHAU.
1.2.1. CO SG GIAI PHAU CUA HANH VL.
1.2.1.1. Hanh vi ¢é ¥ chi:
- Ving lién hop trude tran cho nhanh dén cdc viing vo ndo van dong dé€ 1ap k& hoach
cho nhitng ct dong, vain dong phiic tap va ké ti€p nhau.
- V& nio vin dong: bao gdm viing van dong chinh, tién van dong, vin dong bd tic.
1.2.1.2. Hanh vi ban ning:
- An udng: trung khu lién  quan dén dn udng nim & viing dudi ddi.
- Ngd: nhan dudng dan ciu g1u’ vai tré chinh y&u, kiém sodt gidc ngg.
1 2.2. LIEN HE GIUA HE THAN KINH VAN DQNG VA CAC HE THONG KHAC:
2. ROI LOAN HANH VI.
2.1. ROI LOAN HANH VI CO Y CHI.
2.1.1. GIAM HOAT PONG: gip trong trim cdm (xem trong triéu chifng trim cdm)
2.1.2. TANG HOAT PONG: gdp trong hung cdm (xem trong triéu ching hung cdm)
2.1.3. HANH VI BAT THUONG: hanh vi nghi thirc (xem trong tri€u chiing 4m &nh)
2.2. ROI LOAN HANH VI BAN NANG: hanh vi xung dong, say mé xung dong.
2.2.1. XUNG PONG POT NHA: khit vong d6t nha khong nén néi, dugc ti€n hanh khong
c6 muc dich gly ra tai nan.
2.2.2. XUNG PONG TROM CAP: ham thich in cip, thinh thodng xud't hién dot ngot. Sy
dn cdp nay khong ¢6 muc dich hay 1y do xdc ddng.
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CAU HOI TU LUQNG GIA.

1. Khdi niém ctia cdm gidc (**):

a. Nhin thic tirng thudc tinh riéng 1& ctia moi trudng.

b. Nhén thi'c mdi truGng mot cich toan ven.

c. C6 kha niing phan tich, tdng hgp va khdi quit dudc cdc hién tugng trong moi trudng.

d. C4 hai cAu a) va c) déu ding.
2. Khdi niém cua tri gidc (**):

a. Nhin thic tirng thudc tinh riéng 1& ctia moi trudng.

b. Nhan thi'c mdi truGng mot cich toan ven.

c. C6 kha niing phan tich, tdng hgp va khdi quit dudc cdc hién tugng trong moi trudng.

d. C4 3 cau trén déu sai.
3. Mot thi du vé triéu chiing: “trong phong vdng, nguoi bénh nghe tiéng néi ciia nguoi dan ong tir
gbc phong, de doa giét hai bénh nhédn ; bénh nhdan thuong hay bit tay khi nghe tiéng néi nay » ,
tri€u chitng nay la(¥**):

a. Ao thanh.

b. Ao thi.

c. Ao khitu.

d. Ao xic.
4. Mot thi du vé triéu chitng “trong phong ving, ngudi bénh nghe tiéng néi ciia nguoi dan éng tir
gbc phong, de doa giét hai bénh nhédn ; bénh nhdan thuong hay bit tay khi nghe tiéng ndi nay »,
triéu ching nay la (¥%*):

a. Ao gidc that.

b. Ao gidc gid.

c. Ao gidc tho so.

d. C4 3 cau trén déu sai.
5. Mot thi du vé triéu chitng: “trong phong ving, nguoi bénh nghe tiéng néi ciia nguoi dan 6ng tic
goc phong, de doa giét hai bénh nhédn ; bénh nhdan thuong hay bit tay khi nghe tiéng ndi nay »,
triéu ching nay la(**):

a. Ao gidc phuc tap.

b. Ao gidc gia.

c. Ao gidc tho so.

d. C4 3 cau trén déu sai.
6. Mot thi du vé triéu chiing: « bénh nhdn thdy & trén troi cé béng sang mo mo, khong nhan ré la
vdt gi » ; triéu chitng nay 1a (**):

a. Ao thanh.

b. Ao thi.

c. Ao khitu.

d. Ao xic.
7. Mot thi du vé triéu chitng: « bénh nhdn thdy & trén troi cé bong sang mo mo, khdéng nhan ré la
vdt gi » ; triéu ching nay la (*¥) :

a. Ao gidc that.

b. Ao gidc gid.

c. Ao gidc tho so.

d. Ca 3 cau trén déu sai.

-33 -



8. Mot thi du vé triéu chiing: « bénh nhdn thdy & trén troi cé béng sdng mo mo, khong nhdn ré la
vdt gi » ; triéu ching nay la (**):

a. Ao gidc phuc tap.

b. Ao gidc gid.

c. Ao gidc tho so.

d. Ca 3 cau trén déu sai.
9. Mot thi du vé triéu chitng: “ bénh nhdn nghe tiéng néi ciia nhiéu nguoi trong ddu, tranh ludn
vé suy nght, hanh vi ciia nguoi bénh” triéu chitng ndy 1a (¥%):

a. Ao thanh.

b. Ao thi.

c. Ao khitu.

d. Ao xic.
10. Mot thi du vé triéu chitng: “ bénh nhdan nghe tiéng néi ciia nhiéu nguoi trong ddu, tranh ludn
vé suy nght, hanh vi ciia nguoi bénh” triéu chitng ndy 1a (¥%):

a.AogMcdﬁL

b. Ao gidc gid.

c. Ao gidc tho so.

d. Ca 3 cau trén déu sai.
11. Mot thi du vé triéu chitng: “ bénh nhdn nghe tiéng néi ciia nhiéu nguoi trong ddu, tranh ludn
vé suy nghi, hanh vi ciia nguoi bénh” triéu chitng nay 1a (¥%):

a. Ao gidc phuc tap.

b. Ao gidc that.

c. Ao gidc tho so.

d. Ca 3 cau trén déu sai.
12. Mot thi du vé triéu chitng: “ bénh nhdn nghe tiéng néi ciia nhiéu nguoi trong ddu, tranh ludn
vé suy nghi, hanh vi ciia nguoi bénh” triéu chifng ndy 1a (¥%%):

a. Ao thanh binh pham.

b. Ao thanh tranh luén.

c. Tu duy vang thanh ti€ng.

d. Tu duy bi phat thanh.
13. Mot thi du vé triéu chitng: Bénh nhdn thuong nghe tiéng néi trong dau, néi trudc nhitng suy
nghi ciia bénh nhadn, tiéng néi nay thuong ldp di Idp lai nhiéu ldn”, triéu ching nay la (¥¥) :

a. Tu duy bi phat thanh.

b. Tu duy vang thanh ti€ng.

c. Tu duy bi bdc 16.

d. Ca 3 cau trén déu sai.
14. Ao gidc dudc x€p vao nhém triéu chitng nao sau day (***):

a. Triéu ching loan than.

b. Triéu chiing r6i loan khi sic.

c. Triéu ching lo du.

d. Triéu chiing vé nhan thic.
15. Ao gidc dugc xem la triéu ching chinh nhém bénh nao sau day (¥**):

a. Nhém FO.

b. Nhém F1.

c. Nhom F2.

d. Nhém F3.
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16. Ao gidc c6 thé gip trong thé bénh nio sau ddy clia nhém loan tim thin thuc thé (¥).
a. Thé sang.
b. Mat tri.
c. Lo au thuc thé.
d. C4 3 cau trén déu sai.
17. Ao gidc la triéu ching chinh cia (**%):
a. Nghién rugu.
b. TAm than phan liét.
c. Traim cam.
d. R&i loan lo 4u lan tda
18. Khéi niém cla cdm xdc (¥%):
a. Nhén thdc tirng thudc tinh riéng 1€ cia moi trudng.
b. Bi€u hién thdi d6 con ngudi ddi véi cdc kich thich.
c. Nhén thitc mdéi tru6ng mot cach toan ven.
d. Ca 3 cau trén déu sai.
19. Gidm khi sdc 1a(**):
a. Khi sidc budng rau, G rd,.
b. Vui veé.
c. Khong thé hién cdm xiic v6i moi trudng chung quanh.
d. D& chuyén tir cdm xtic nay dén cdm xiic khac mdt cich nhanh chéng.
20. Triéu chitng budn dudc x&p vao nhém (¥*%):
a. Triéu ching loan than.
b. Triéu chiing r6i loan khi sic.
c. Triéu ching lo au.
d. Triéu chitng r6i loan tri nhd.
21. Gidm khi sic 1a triéu chiing chinh trong bénh (*%%*):
a. Nghién rugu.
b. TAm than phan liét.
c. Tram cam.
d. R&i loan lo 4u lan tda.
22. C4dm xic thg ¢ (F*%*):
a. Khi sic budng rau, G rd,.
b. Vui vé.
c. Khong thé hién cdm xiic v6i moi trudng chung quanh.
d. D& chuyén tir cdm xic nay d&€n cdm xiic khac mdt cich nhanh chéng.
23. Cam xuc tho d 1a triéu chitng chinh clia bénh nao sau day (***):
a. Nghién rugu.
b. TAm than phan liét.
c. Tram cam.
d. R&i loan lo 4u lan tda.
24. Cam xtic khong &n dinh (¥**):
a. Khi sic budng rau, 1 rd,.
b. Vui vé.
c. Khong thé hién cdm xiic v6i moi trudng chung quanh.
d. D& chuyén tir cdm xic nay d&€n cdm xiic khac mdt cich nhanh chéng.
25. Tang khi sdc 1a (¥**):
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a. Khi sic budng riu, 1 rd,.
b. Vui vé.
c. Khong thé hién cdm xtic v6i moi trudng chung quanh.
d. D& chuyén tir cdm xic nay d&€n cdm xiic khac mdt cich nhanh chéng.
26. Triéu chitng cdm xtic hai chiéu (¥):
a. P61 v6i mot doi tugng, ngudi bénh ¢6 hai cdm xiic trdi ngudc nhau.
b. B6i véi mot ddi tugng, ngudi bénh c6 cdm xic trdi ngudc.
c. Triéu ching lo du.
d. C4 3 cau trén déu sai.
27. Cam xuc trdi ngugc (*):
a. Poi v6i mot doi tugng, ngudi bénh ¢ hai cdm xiic trdi nguge nhau.
b. B6i véi mot ddi tugng, ngudi bénh c6 cdm xic trdi ngudgc.
c. Triéu ching lo au.
d. C4 3 cau trén déu sai.
28. Theo BPLQTBT 14n 10, lo 4u 12 triéu chitng chinh cia nhém bénh ndo sau day (¥**):
a. Nhém cdc r6i loan tAm than thuc thé (Nhém FO).
b. Nhém bénh tdAm than phan liét, cdc rdi loan phan liét va cdc rdi loan hoang tudng (nhém
F2).
c. Nhém r6i loan khi sic (nhém F3).
d. Nhém céc rdi loan bénh tim cin c6 li€n quan dén stress va dang co thé (nhém F4).
29. Lo 4u 12 mdt trong nhirng tri€u chitng chinh ctia bénh nao sau diy (**).
a. Nghién rugu.
b. TAm than phan liét
c. Tram cam.
d. R&i loan 4m 4nh nghi thitc
30. Kh4i niém vé tu duy (*).
a. Nhin thic tirng thudc tinh riéng 1& ctia moi trudng.
b. Nhan thi'c mdi truGng mot cich toan ven.
c. C6 kha ning phan tich, tdng hgp va khdi quit dudc cdc hién tugng trong moi trudng.
d. Bi€u hién thdi d6 con ngudi ddi vé6i cdc kich thich.
31. Co s gidi phiu clia tu duy (*).
a. Vo ndo tién trdn.
b. Viing ddi thi.
c. Vung dudi doi thi.
d. Nhan hanh nhan.
32. Pinh nghia cia 4m &dnh (*).
a. La nhitng ¥ nghi, hanh vi khong pht hgp véi thuc t&, ngudi bénh phé phan dudc d6 1a sai.
b. La nhitng y tudng phdn dodn sai 14m, khong phit hgp véi thuc t€ khdch quan, ngudi bénh
cho 1a hoan toan chinh x4c.
c. Xuit hién trén ngudi bénh c6 tinh chi't cudng bach, ngudi bénh tim cdch xua dudi, nhung
khong thanh cong.
d. Hai cAu a) va c) déu diing.
33. Am dnh thudng gidp trong nhém bénh nao sau diy (***):
a. Nhém cédc r6i loan tim than thuc th€ (nhém FO).
b. Nhém bénh tAm than phan liét, cdc rdi loan phan liét va cdc rdi loan hoang tudng (nhém
F2).
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c. Nhém rdi loan khi sic (nhém F3).
d. Nhém céc rdi loan bénh tim cin c6 li€n quan dén stress va dang co thé (nhém F4).
34. Pinh nghia clia hoang tudng (**%*).
a. La nhitng y nghi, hanh vi khong phit hgp véi thuc t&, ngudi bénh phé phan dudgc d6 1a sai.
b. La nhitng y tudng phdn dodn sai 14m, khong phit hgp véi thuc t€ khdch quan, ngudi bénh
cho 1a hoan toan chinh x4c.
c. Xuit hién trén ngudi bénh c6 tinh chi't cudng bach, ngudi bénh tim cdch xua dudi, nhung
khong thanh cong.
d. C4 3 cau trén déu sai.
35. Mot thi du vé triéu chitng: “Khi thdy moi ngudi néi chuyén; nguoi bénh nghi la moi nguoi
dang ban vé minh”, triéu chitng nay 1a (¥%%):
a. Hoang tudng lién hé.
b. Hoang tudng bi theo doi.
c. Hoang tudng bi hai.
d. C4 3 c4u trén déu sai.
36. Mot thi du vé triéu chiing “Nguoi bénh nghi la ditc Phdt biét dugc suy nghi ciia minh” (¥%%),
Tri€éu chitng nay la:
a. Hoang tudng lién hé.
b. Hoang tudng bi theo doi.
c. Tu duy bi bdc 10.
d. Hoang tudng bi chi phdi.
37. Mot thi du: Nguoi bénh cé khéi u, nghi minh bi ung thu, dd khdm bénh nhiéu noi, véi két qud
la u lanh tinh; nhung nguoi bénh khong tin tudng vao két qud khdam bénh, cit tiép tuc di khdm.
Tri€u chitng trén 1a (*):
a. Hoang tudng lién hé.
b. Hoang tudng nghi bénh.
c. Tu duy bi bdc 10.
d. Hoang tudng bi chi phdi.
38. Hoang tudng dugc x&p vao nhém triéu chiing nao sau day (***):
a. Triéu ching loan than.
b. Triéu chiing r6i loan khi sic.
c. Triéu ching lo au.
d. Triéu chiing vé nhan thic.
39. Hoang tudng c6 thé gip trong thé bénh nao sau day clia nhém loan tim than thuc thé (*).
a. Mé sang.
b. Mat tri.
c. Lo au thuc thé.
d. C4 3 cau trén déu sai.
40. Hoang tudng thudng gip trong cdc bénh (***):
a. Nghién rugu.
b. TAm than phan liét.
c. Traim cam.
d. R&i loan lo 4u lan tda
41. Khdi niém vé tri nhé (¥):
a. Nhén thdc tirng thudc tinh riéng 1€ cia moi trudng.
b. Nhan thitc moi trudng mdt cach toan ven.
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c. Bi€u hién thdi d6 con ngudi d6i vdi cdc kich thich.
d. Pic tinh clia ndo c6 khd ning ghi nhin, bdo ton va cho hién lai nhitng kinh nghiém va tri
thitc cii.
42. Viing than kinh nao c6 lién quan dén tri nhé xa (*):
a. Thuy tran.
b. Thuy thdi duong.
c. Thiuly hdi ma.
d. C4 3 cau trén déu sai.
43. Quén thuin chiéu 1a (¥):
a. Quén nhitng sy viéc xay ra ngay sau khi bi bénh mot thdi gian tir vai gid d&€n vai tuan.
b. Quén nhitng sy viéc xdy ra truge khi bi bénh.
c. Quén nhitng sy viéc da xay ra trudc va sau khi bi bénh.
d. Quén sy viéc xdy ra trong con, trong thdi gian bi bénh
44. Quén ngugc chiéu 1a(*):
a. Quén nhitng sy viéc xdy ra ngay sau khi bi bénh mot thdi gian tir vai gid d&€n vai tuan.
b. Quén nhitng sy viéc xdy ra trude khi bi bénh.
c. Quén nhitng sy viéc da x4y ra trudc va sau khi bi bénh.
d. Quén sy viéc xdy ra trong cdn, trong thdi gian bi bénh
45. Quén thuin va ngudc chiéu (*):
a. Quén nhitng sy viéc xdy ra ngay sau khi bi bénh mot thdi gian tir vai gid d&€n vai tuan.
b. Quén nhitng sy viéc xdy ra truge khi bi bénh.
c. Quén nhitng su viéc da x4y ra trudc va sau khi bi bénh.
d. Quén sy viéc xdy ra trong con, trong thdi gian bi bénh.
46. R0i loan tri nhé thudng gip trong cdc nhém bénh nao sau day (*):
a. C4c r6i loan tAm than thuc th€ (nhém FO).
b. Bénh tAm than phan liét, cdc rdi loan phan liét va cdc r6i loan hoang tuéng (nhém F2).
c. Roiloan khi sic (cdm xtic) (nhém F3).
d. Céc r6i loan bénh tdm cin c6 1i€n quan dé&n stress va dang co thé (nhém F4).
47.R&i loan tri nhé thudng gép trong loai bénh nao sau day (*):
a. MAat tri.
b. TAm than phan liét.
c. Tram cam.
d. R&i loan lo 4u lan to3.

DAP AN:
la 2.b 3.a 4.a 5.a 6.b 7.a 8.c 9.a 10.b
11.a 12.b 13.b 14.a 15.¢c 16.a 17.b 18.b 19.a 20.b
21.c 22.¢c 23.b 24.d 25.b 26.a 27.a 28.d 29.d 30.c
3l.a 32.d 33.d 34.b 35.a 36.c 37.b 38.a 39.a 40.b
41.d 42.c 43.a 44.b 45.¢ 46.a 47.a
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CAU HOI TU LUONG GIA.

1. Khdi niém cda cdm gidc.

a. Nhin thic tirng thudc tinh riéng 1& clia moi trudng.

b. Nhan thi'c mdi truGng mdt cich toan ven.

c. C6 kha ning phan tich, tong hgp va khdi quat dugc cdc hién tugng trong mdi trudng.

d. C4 hai ciu a) va c) déu ding.
2. Khdi niém cua tri gidc.

a. Nhén thdc tirng thudc tinh riéng 1€ ciia moi trudng.

b. Nhén thi'c mdi truGng mdt cich toan ven.

c. C6 kha niing phan tich, tdng hgp va khdi quat dudc cdc hién tugng trong moi trudng.

d. C4 3 cau trén déu sai.
3. “trong phong vdng, nguoi bénh nghe tiéng ndi ciia ngudi dan éng tir géc phong, de doa giét hai
bénh nhdn ; bénh nhan thuong hay bit tay khi nghe tiéng néi nay » , triéu ching nay la:

a. Ao thanh.

b. Ao thi.

c. Ao khitu.

d. Ao xic.
4. “trong phong vdng, nguoi bénh nghe tiéng néi ciia nguoi dan ong tir géc phong, de doa giét hai
bénh nhdn ; bénh nhdan thuong hay bit tay khi nghe tiéng néi nay », tri€u chitng nay 1a:

a. Ao gidc that.

b. Ao gidc gid.

c. Ao gidc tho so.

d. C4 3 ciu trén déu sai.
5. “trong phong vdng, nguoi bénh nghe tiéng néi ciia nguoi dan ong tir géc phong, de doa giét hai
bénh nhdn ; bénh nhan thuong hay bit tay khi nghe tiéng néi nay », tri€u chitng nay 1a:

a. Ao gidc phuc tap.

b. Ao gidc gia.

c. Ao gidc tho so.

d. Ca 3 cau trén déu sai.
6. « bénh nhdn thdy & trén troi cé béng sang mo mo, khéng nhdn ré la vat gi » ; tri€u chitng nay
la:

a. Ao thanh.

b. Ao thi.

c. Ao khitu.

d. Ao xic.
7. « bénh nhan thdy & trén troi cé bong sang mo mo, khong nhan ro la vat gi » ; triéu ching ndy
la:

a. Ao gidc that.

b. Ao gidc gia.

c. Ao gidc tho so.

d. C4 3 cau trén déu sai.
8. « bénh nhén thdy & trén troi ¢6 béng sdng mo mo, khong nhédn ré la vt gi » ; tri€u chiing nay
la:

a. Ao gidc phuc tap.

b. Ao gidc gid.

c. Ao gidc tho so.
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d. C4 3 cau trén déu sai.
9. “ bénh nhdn nghe tiéng néi ciia nhiéu nguoi trong ddu, tranh ludn vé suy nghi, hanh vi ciia
nguoi bénh” tri€u chiing nay la:

a. Ao thanh.

b. Ao thi.

c. Ao khitu.

d. Ao xic.
10. “ bénh nhdn nghe tiéng néi ciia nhiéu nguoi trong ddu, tranh ludn vé suy nghi, hanh vi ciia
nguoi bénh” triéu chiing nay la:

a. Ao gidc that.

b. Ao gidc gid.

c. Ao gidc tho so.

d. Ca 3 cau trén déu sai.
11. “ bénh nhdn nghe tiéng néi ciia nhiéu nguoi trong ddu, tranh ludn vé suy nghi, hanh vi ciia
nguoi bénh” tri€u chiing nay la:

a. Ao gidc phuc tap.

b. Ao gidc that.

c. Ao gidc tho so.

d. C4 3 cau trén déu sai.
13. “ bénh nhdn nghe tiéng néi ciia nhiéu nguoi trong dau, tranh ludn vé suy nghi, hanh vi ciia
nguoi bénh” triéu chiing nay la:

a. Ao thanh binh pham.

b. Ao thanh tranh luén.

c. Tu duy vang thanh ti€ng.

d. Tu duy bi phat thanh.
14. “Bénh nhdn thuong nghe tiéng néi trong dau, ndi dung la nhitng suy nghi ciia bénh nhan,
tiéng noi nay thuong Idp di ldp lai nhiéu lan”, triéu chitng nay 1 :

a. Tu duy bi phat thanh.

b. Tu duy vang thanh ti€ng.

c. Tu duy bi bdc 16.

d. Ca 3 cau trén déu sai.
15. Ao gidc dugc x€p vao nhém triéu ching nao sau day:

a. Triéu ching loan than.

b. Triéu chiing r6i loan khi sic.

c. Triéu ching lo du.

d. Triéu chiing vé nhin thic.
16. Ao gidc dugc xem la triéu chiing chinh nhém bénh nao sau day:

a. Nhém FO.

b. Nhém F1.

c. Nhom F2.

d. Nhom F3.
17. Ao gidc c6 thé gip trong thé bénh nao sau diy clia nhém loan tAm than thuc thé.

a. Thé sdng.

b. Mat tri.

c. Lo au thuc thé.

d. Ca 3 cau trén déu sai.
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18. Ao gidc la triéu chdng chinh cia:
a. Nghié€n rugu.
b. TAm than phan liét.
c. Traim cam.
d. R&i loan lo 4u lan tda
19. Khdi niém cua cdm xdc:
a. Nhén thic tirng thudc tinh riéng 1& cia moi trudng.
b. Bi€u hién thdi d6 con ngudi d8i véi cdc kich thich.
c. Nhén thitc mdéi truGng mot cich toan ven.
d. C4 3 ciu trén déu sai.
20. Trén phuong dién sinh hoc, cAu tric than kinh nao thudng dudc coi 1a co s8 clia cdm xdc.
a. Viing doi thi.
b. Viing duéi ddi thi.
c. VO ndo tran.
d. Nhan hanh nhan.
21. Triéu ching thin kinh thyc vat trong rdi loan lo 4u ¢ lién quan d&€n nhin than kinh no:
a. Viing ddi thi.
b. Viing duéi ddi thi.
c. Nhan xanh..
d. Nhan hanh nhan.
22. Gidm khi sic la:
a. Khi sic budn rau, 4 rd,.
b. Vui vé.
c. Khong thé hién cdm xiic v6i moi trudng chung quanh.
d. D& chuyén tir cdm xtic nay dé€n cdm xiic khac mdt cich nhanh chéng.
23. Triéu chiing budn dudc x&p vao nhém:
a. Triéu ching loan than.
b. Triéu chiing r6i loan khi sic.
c. Triéu ching lo au.
d. Triéu ching rdi loan tri nhd.
24. Gidm khi sic 1a triéu ching chinh trong bénh:
a. Nghién rugu.
b. TAm than phan liét.
c. Traim cam.
d. R&i loan lo 4u lan tda.
25. Cdm xdic thg o:
a. Khi sdc budn rau, 4 rd,.
b. Vui vé.
c. Khong thé hién cdm xiic v6i moi trudng chung quanh.
d. D& chuyén tir cdm xic nay d&€n cdm xiic khac mdt cich nhanh chéng.
26. Cam xuc tho d 1a tri€u chiing chinh clia bénh nao sau day:
a. Nghién rugu.
b. TAm than phan liét.
c. Traim cam.
d. R&i loan lo 4u lan tda.
27. Cidm xtdc khong 8n dinh:
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a. Khi sdc budn rau, 4 rad,.
b. Vui vé.
c. Khong thé hién cdm xtic v6i moi trudng chung quanh.
d. D& chuyén tir cdm xic nay d&€n cdm xiic khac mdt cich nhanh chéng.
28. Ting khi sic Ia:
a. Khi sic budn rau, 4 rd,.
b. Vui vé.
c. Khong thé hién cdm xiic v6i moi trudng chung quanh.
d. D& chuyén tir cdm xic nay d&€n cdm xiic khac mdt cich nhanh chéng.
29. Triéu chitng cdm xtc hai chiéu:
a. Poi v6i mot doi tugng, ngudi bénh c6 hai cdm xiic trdi ngugc nhau.
b. P6i véi mot doi tugng, ngudi bénh c6 cdm xic trdi ngugc.
c. Triéu ching lo au.
d. C4 3 cau trén déu sai.
30. Cédm xuc trdi ngugc:
a. Poi v6i mot doi tugng, ngudi bénh c6 hai cdm xiic trdi ngugc nhau.
b. B6i v6i mot doi tugng, ngudi bénh cé cdm xdc trai ngudc.
c. Triéu ching lo au.
d. C4 3 cau trén déu sai.
31. Theo BPLQTBT lan 10, lo 4u Ia triéu chitng chinh ctia nhém bénh nao sau day.
a. Nhém cédc r6i loan tAm than thuc thé (Nhém FO).
b. Nhém bénh tAm than phan liét, cdc rdi loan phan liét va cdc rdi loan hoang tudng (nhém
F2).
c. Nhém rdi loan khi sic (nhém F3).
d. Nhém céc rdi loan bénh tim cin c6 lién quan dén stress va dang co thé (nhém F4).
31. Lo &u la mot trong nhitng triéu chiing chinh cia bénh nao sau day.
a. Nghién rugu.
b. TAm than phan liét
c. Tram cam.
d. R&i loan 4m 4nh nghi thitc
32. Khdi niém vé tu duy.
a. Nhin thic tirng thudc tinh riéng 1é ctia moi trudng.
b. Nhan thi'c mdi truGng mdt cich toan ven.
c. C6 kha ning phan tich, tong hgp va khdi quat dugc cdc hién tugng trong mdi trudng.
d. Bi€u hién thdi d6 con ngudi ddi vé6i cdc kich thich.
33. Cd 3 gidi phiu cla tu duy.
a. V4 ndo tién trdn.
b. Viing ddi thi.
c. Vung dudi doi thi.
d. Nhan hanh nhan.
34. Binh nghia ctia 4m énh.
a. La nhitng ¥ nghi hanh vi khong phit hgp véi thuc t&, ngudi bénh phé phan duge d6 1a sai.
b. La nhitng y tudng phdn dodn sai 1am, khong phit hgp véi thuc t€ khach quan, ngudi bénh
cho 12 hoan toan chinh xdc.
c. Xui't hién trén ngudi bénh c6 tinh chi't cudng bach, ngudi bénh tim cdch xua dudi, nhung
khong thanh cong.
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d. Hai cAu a) va c) déu diing.
35. Am &nh thudng gip trong nhém bénh nao sau diy:
a. Nhém cédc r6i loan tAm than thuc th€ (nhém FO).
b. Nhém bénh tAm than phan liét, cdc rdi loan phan liét va cdc rdi loan hoang tudng (nhém
F2).
c. Nhém réi loan khi sic (nhém F3).
d. Nhém céc rdi loan bénh tim cin c6 li€n quan dén stress va dang co thé (nhém F4).
36. Binh nghia ctia hoang tudng.
a. La nhitng y nghi, hanh vi khong phit hgp véi thuc t€, ngudi bénh phé phan dudc d6 1a sai.
b. La nhitng ¥ tudng phdn dodn sai 14m, khong phit hgp véi thuc t€ khach quan, ngudi bénh
cho 12 hoan toan chinh xdc.
c. Xui't hién trén ngudi bénh c6 tinh chi't cudng bach, ngudi bénh tim cdch xua dudi, nhung
khong thanh cong.
d. C4 3 cau trén déu sai.
37. Theo cdc cong trinh thit thudc chdng loan than cii; 4o gidc, hoang tudng c6 lién quan dén
cdc nhin thin kinh ndo sau diy:
a. Ventral tegmental area.
b. Substantia nigra.
c. Vung ddi thi.
d. cd 3 ciu trén déu sai.
38. “Khi thdy moi nguoi néi chuyén; nguoi bénh nghi la moi nguoi dang ban vé minh”, triéu
chirng nay la:
a. Hoang tudng lién hé.
b. Hoang tudng bi theo doi.
c. Hoang tudng bi hai.
d. Ca 3 cau trén déu sai.
39. Ngudi bénh nghi 1a dic Phat bi€t dudc suy nghi cia minh.
a. Hoang tudng lién hé.
b. Hoang tudng bi theo doi.
c. Tu duy bi bdc 16.
d. Hoang tudng bi chi phdi.
40. Ngudi bénh c6 khdi u, nghi minh bi ung thu, dd kham bénh nhiéu ndi, vdi két qua 12 u lanh
tinh; nhung ngudi bénh khong tin tudng vao két qua khdm bénh, cit ti€p tuc di khdm.
a. Hoang tudng lién hé.
b. Hoang tudng nghi bénh.
c. Tu duy bi bdc 10.
d. Hoang tudng bi chi phdi.
41. Hoang tuéng dugc x&p vao nhém triéu chitng ndo sau day:
a. Triéu ching loan than.
b. Triéu chiing r6i loan khi sic.
c. Triéu ching lo du.
d. Triéu chiing vé nhan thic.
42. Hoang tudng c6 thé gip trong thé bénh nio sau diy cia nhém loan tim than thuyc thé
a. Thé sdng.
b. Mat trf.
c. Lo au thuc thé.
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d. C4 3 cau trén déu sai.
43. Hoang tudng thudng gip trong ciac bénh:
a. Nghié€n rugu.
b. TAm than phan liét.
c. Traim cam.
d. R&i loan lo 4u lan tda
44. Khdi niém vé tri nhé:
a. Nhén thdc tirng thudc tinh riéng 1é cia moi trudng.
b. Nhan thi'c mdi truGng mdt cich toan ven.
c. Biéu hién thdi do con ngudi d6i vé6i cdc kich thich.
d. Pic tinh clia ndo c6 kha ning ghi nhin, bdo ton va cho hién lai nhitng kinh nghiém va tri
thue ci.
45. Viing than kinh nao c¢6 lién quan dén tri nhé xa:
a. Thuy tran.
b. Thuy thdi duong.
c. Thuly hdi ma.
d. Ca 3 cau trén déu sai.
46. Quén thuin chiéu la:
a. Quén nhitng su viéc xdy ra ngay sau khi bi bénh mot thdi gian tir vai gid d&n vai tuan.
b. Quén nhitng sy viéc xdy ra trudc khi bi bénh.
c. Quén nhitng sy viéc da xay ra truc va sau khi bi bénh.
d. Quén sy viéc xdy ra trong cdn, trong thdi gian bi bénh
47. Quén ngudgc chiéu la:
a. Quén nhitng s viéc xdy ra ngay sau khi bi b&nh mdt thdi gian tir vai gid d&€n vai tuan.
b. Quén nhitng sy viéc xay ra trudc khi bi bénh.
c. Quén nhitng sy viéc da xay ra truc va sau khi bi bénh.
d. Quén sy viéc xdy ra trong con, trong thdi gian bi bénh
48. Quén thuin va ngudc chiéu:
a. Quén nhitng su viéc xdy ra ngay sau khi bi b&nh mot thdi gian tir vai gis d&€n vai tuan.
b. Quén nhitng sy viéc xdy ra truge khi bi bénh.
c. Quén nhitng sy viéc da x4y ra trudc va sau khi bi bénh.
d. Quén sy viéc xay ra trong con, trong thdi gian bi bénh.
49. R6i loan tri nhé thudng giip trong cdc nhém bénh nao sau day:
a. C4c r6i loan tAm than thuc thé (nhém FO).
b. Bénh tim than phan liét, cdc rdi loan phan liét va cdc r6i loan hoang tuédng (nhém F2).
c. R&i loan khi sic (cdm xiic) (nhém F3).
d. Cdc r6i loan bénh tAm cin c6 lién quan dén stress va dang co thé (nhém F4).
50. R&i loan tri nhé thudng gip trong loai bénh nao sau day:
a. MAat tri.
b. TAm than phan liét.
c. Traim cam.
d. R&i loan lo 4u lan tda.
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