TRAM CAM
Tén giang vién: PGS-TS Nguyén Hitu Ky
B6 mon Tam than - Pai Hoc Y Khoa Hué

Muc tiéu bai gidng:

1. Trinh bay dwgc tam quan trong cia van dé tram cam.

2. Trinh bay dwoc cdc triéu chimg lam sang va phdn loai tram cam.

3. Trinh bay dwoc nguyén tic diéu tri va cdch sir dung mét sé thuoc chong tram cam

thong thuong.

S6 tiét: 4 tiét
N¢i dung bai gidng

I.TAM QUAN TRONG CUA VAN PE TRAM CAM

ROi loan tram cam 1a mot trong nhing rdi loan c6 ty 1é rat cao trong nhén déan cac
nudc trén thé gidi. Theo udc tinh ciia T chirc y té thé 8101, 5% dan s6 thé gidi c6 rdi loan
tram cam. Cac nghién ciru dich & 1am sang riéng ciia nhiéu nude con cao hon .

- Phap: Trong mdt ndm Trong ca doi

Nam: 3,4% 10,7%

Nit :6,0% 22,4% (Theo levine va Sellouch 1993)
- My 10,3% 17,1% (Theo Kesoler va cong su 1994)

- Quét dong (Thuong Tin Ha Tay) 8,35%.

Kielhoz (1974) cin cr vao két qua diéu tra cua trén 10.000 thay thudc hanh nghé ¢ 5
nuéc Chau Au (Ao brre, Phap, Y, Thuy Si) cho blet c6 10% nhirng bénh nhan dén cac phong
kham da khoa c6 réi loan trdm cam va 5% la trim cam co thé. Va 90% céac bénh nhan nay
dang dugc cac thay thude khong chuyén khoa tAm than diéu trj va theo doi.

Thuc té nay co thé c6 nhimg hau qua nghiém trong ¢ nhiing noi dang con thiéu nhleu
thay thudc tam than dong thoi cac thiy thuoc da khoa lai chua dugc ddo tao day dii vé 1am
sang tam than hoc. O d6 nhimng bénh nhan tram cam trong mot thoi gian dai phai nhan nhiéu
chan doan khong dung khac nhau trude khi dén voi chuyén khoa Tam than. Do chan doan
khong diung nén di€u tri khong két qua, bénh nhan tr6 nén man tinh va phai chiu nhiéu phi
t6n, dau kho kéo dai, mat long tin vao thay thube va 'y hoc, chan doan va diéu tri tiép theo gap
nhiéu kho khan hon. Mit khac, 1di loan trim cam néu khong duoc phat hién kiép thoi va diéu
tri thich hop va tich cuc s€ ngay cang nang hon va nguy co tu sat ngay cang cao hon. Theo
unillon nguy co ty sat & ‘pénh nh‘fm tram c@m la 10-20%. Do do ,6 Viét Nam can pho bién
kién thirc chan doan va difu tri trdm cam dén dong dao thay thuoc da khoa va cac chuyén
khoa khac nhau Ia can thi€t va c6 nhiéu y nghia thyc tién.

II. CAC TRIEU CHUNG LAM SANG VA PHAN LOAI TRAM CAM
1.Theo ICD-10 (Bing phén logi quoc té 1992)
1.1. Céc tri¢u ching ciia mot giai doan trdm cam
- 3 triéu chung co ban:
+ Khi sdc tram .
+ Mat moi quan tim thich thu.
+ Tédng mét moi, gidm hoat dong.



- 8 triéu chig phd bién khac:

+ Gidm tap trung chu y + Giam ty trong ty tin
+Y tudng bi toi + Bi quan vé tuong lai
+Y tudng va hanh vi ty sat + Réi loan gidc nga

7 + An mét ngon, sut can + Giam sut tinh duc

1.2 Phan loai theo muc do va sb luong cac triéu chimg ké trén
+ Giai doan trdm cam nhe
+ Giai doan trAm cam vira
+ Giai doan trAm cam ning va theo phuong thirc tién trién ca trAm cam.
+R&i loan trAm cam ludng cuc (hién tai giai doan trAm cam).
+ Rdi loan trAm cam tai dién.
+ Rbi loan khi sic dai ding.
Trong ICD-10 khong dé cap dén cac thé khong dién hinh nhu trAim cam co thé va ciing
khong phan loai theo nguyén nhan.
2. Phan logi truyén théng theo nguyén nhan (Kielholz 1982)
2.1. TrAm cam cin nguyén co thé
- TrAm cam thyec ton (do cac bénh ¢ tén thuong ¢ nio)
- Trim cam triéu chimg (do cac bénh co thé ngoai nio).
2.2. TrAm cam ndi sinh
- TrAm cam phan liét- cam xGc - Trdm cam ludng cuc
- TrAm cam don cuc - TrAm cam thodi trién.
2.3. TrAm cam tim sinh
- TrAm cam tAm cin - TrAm cam suy kiét
- TrAm cam phan tng.
3. Phén logi theo cdc triéu chirng dién hinh va khong dién hinh
Theo cac tac gia phap Pichot, EMC 1980
3.1. Céc thé trdim cam dién hinh
Tram cam 1a mot tinh trang bénh gy nén gém 5 nhém triéu chimg:
- 2 nhém triéu chimg co ban: + Khi sic trim (budn bénh 1y)
+ Trang thai trc ché tdm 1y - van dong.
- 3 nhém triéu chimg két hop:+ Lo au
+ Bién ddi tinh c4ch
+ Céc triéu ching co thé.
4 nhom tri¢u ching trén chu yéu 1a mhing triéu ching tam than thuong ndi 1én hang
dau, con nhém thur 5 céc tri€u ching co thé thuong nam & phia sau.
3.1.1. Khi sdc tram (buon bénh Iy) bao gom
- Pau khé vé tim than
- Mt moi quan tdm thich tha
-'Y tudng bi toi, khong xtng dang.
- Y tuéng mudn chét.
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Dic diém 1a té liét tinh cam (sy mét tinh cam, mat kha ning xtic dong) & trong ngudi bénh
mot cach that dau xot (“To1 khong cd nhitng nguoi than thude nira, that dang so™).

3.1.2. Swikc ché tam ly- van dong

Thé hién bdi mot sy moi mét ghé godm va mot sy cham chap vé van dong va tam than.

- Sy mét moi va tinh trang dé mét:

+ Cam tuong kiét sic hoan toan hodc cam giac chong mét moi hon thuong ngay,
thuong c6 thém sy y (thiéu kha nang bat dau mot hoat dong); nguoi ta ndi day 1a su thiéu nghi
luc (trc ché vé y chi), nhitng dau hiéu nay dan dén nguoi bénh khong thé hanh dong.

, + Thiéu quyét dinh: kém kha nang thuc hi¢n mot sy lya chon la mot d4u hiéu sém
nhat.
- Su ngung tré van dong: Do 1a sy gidm bdt, sy cham chap vé hoat dong van dong:
+ Bradyphémie: cham chap khi khoi sy noi (kéo dai thoi gian nghi gitra cdc doan cua
101 noi).

+ Bradykinésie: pham chap trong cac cir dong, van dong y ach, gidm truong luc,

thuong cong thém tam than cham.
+ O muc phéj dung di¢u bQ: cac 16i loan vé diéu bo di tur nhiing ctr dong (giam di¢u
b0, nghéo di€u bd) dén hoan toan bat dong
) Vé am diéu: am diéu thép, rén rén d& chan, va khong co sy uyén chuyén mém mai cia
tiéng.
Tét ca nhting muc do déu c6 thé duoc nhan théy tor mot sy cham chap déu déu (nhét lad
than hinh).
- Su cham chap tam than.
Nhimg tac dong trong doi séng tim than khong phai bi rdi loan nhung bj tri tré.
+ Kho khan chuyén tir mcf)t,dé tai ndy qua mot dé tai kha: sy nghién ngim tam than tao
nén mot y tudng tram cam doc nhat.
‘ + Nhiing rdi loan chu quan vé tap trung (khong co6 ,thé dat su chu ¥ vao mot viée gi) va
vé tri hho (khong c6 kha nang nhdé lai di€u gi: thuong 1a d6i doi voi nhitng viéc moi xay ra).
+ Su cam théy thoi gian di cham lai (cam tudng réng cac ngay khong bao gio troi qua).
3.1.3. Lo dau
- Thudng nhe va bi khi sdc tram che l4p
- C6 thé chuyén sang kich dong voi nhiéu triéu chimg co thé, ting nguy co phat sinh
xung dong tu sat.
3.1.4. Bién doi tinh cdch, réi loan ndi dung tw duy
- C6 thé tré nén cau gét, han hoc, xAm pham c6 thé thic déy tur sat.
- Phu dinh cai to6i:
+ Sy lam giam gié tri (cam giac tu ti, yéu kém chimg t6 sy khong tin twdng vao minh)

+ Tu budc tQi minh dya trén nhiing 161 1Am cli, ma doi khi ngudi bénh lam ting lén

hoac chua bao gio mac phai.
- Phit dinh thé gi¢i bén ngoai:
+ Ty thuong hai c6 thé thay thé tinh ty nhan t9i hodc xuat hién ca hai.
+ Nguoi bénh than phién va cho rang khong ai hiéu biét hodc khong c6 ai gitp d anh
ta.
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+ Ngudj bénh dd trach nhi@m vé céc rdi loan cta ho cho nguoi khéac. Sy dd trach
nhiém nay co6 thé dugc hinh thanh bang mét hinh thirc hoang tuéng. (hoang tuong bi truy hai
hodc vé mot moi hai, cé khi hoang tudng vé lién hé hodc ghen tuong)

- Phu dinh tuong lai:

Bi quan, co liic ¢6 cam tuong khong thé chita lanh bénh (tin chic minh khong bao gio
lanh bénh duogc)

3.1.5. Cdc triéu chimg co thé

- Réi loan gidc ngu:

+ Chtrng mét ngt vao lic gan sang 1a dac diém cua bénh tram cam.
+ Chtrng mét ngt vao lac thiu thiu ng thuong lién quan dén su lo au.
‘ + Chimg mét ngu nhiéu: mét ning luc, va thich nim méi tai givdng thuong duoc hiéu
lam 1a ching ngu nhiéu.
- Réi loan trong hanh vi an udng.
+ Thuong thudng 1a chimg chan dn voi sy gdy 6m hon 13 ting can

- Réi loan tinh duc:

+ Sy ham thich tinh duc ha thap (c6 thé dén khong con nita), nam gidi bét luc, nit gidi
lanh dam tinh duc (frigidité)

- Céc hién tugng than kinh thyuc vat kém theo:

+ Hong khd, to bon, cudng phoé giao cam nhu huyét ap thip mach chim
+ Nén cht y nhitng ,déu hiéu thuc vat nay ciing c6 thé do mot s6 thude chdng tram cam
(tdc dung khong mong mudnd).

- Réi loan tl}én kinh co: Pau nhiéu loai, nhiéu khu tri nhu dau nguc, dau co khép, dic
biét dau dau dai dang.

Ba yéu t6 rat quan trong:

- Céc triéu chung xuét hién gian doan so vai tinh trang trudce kia ctia bénh nhan.

- Cac triéu ching tram cam c6 nhiéu bién chuyén trong vong 24 gid, dic biét 1a su tién
trién vao budi ghiég cua toan bd bénh canh lém sang. Poi khi, nguoc lai, ngudi ta nhan thay
mot sy gidm thap dan céc triéu chung trong sudt mot ngay (khong dac hicu).

- Su hiéu biét mét tinh trang trAm cam can phai nhan théy su nguy hiém vé tu sat
(suicide).

3.2 TrAm cam co thé hay tram cam an

~_ Thuét ngtt tram cam an duoc Lange dua ra tr 1928. Nam 1973 trong mot hoi thao quég
teé tgém cam an duqc dinh nghia 1a mot thé roi }oan tram qém trong do cac tri¢u chung co thé
chiém vi tri hang dau va cac tri¢u ching tam than rut lui vé phia sau (Kielholz).

Day 1a mot bénh trim cam & d6 cac déu hiéu dic biét déu lui ¢ hang thir hai, bi che ddy
boi nhitng tricu chung hang dau khac thuong 1a vé co thé (thé chat).

Pé chi mét ndi dung tuong tur nhu trong dinh nghia tréym cam ém, nhiéu tac gia su dung
mot sO thuat ngir khac nhu: tram cam co t‘hé, trdm cam co the }102’1, trim cam khong tram cam,
tuong duong trdm cam vv.. Thudt nglr trdm cam co theé va tram cam an dugc sir dung nhiu
nhat.

Trim cam co thé khong phai 1a mot chan doan phan loai nhu tram cam noi sinh hay
tram cam tam sinh. N6 chi 1a mot gia thuyét, mot £o1 y nén thu hudng vé traim cam. Chi sau
khi tap hop du bang ching c6 thé chan doan 1a trdim cam thi mé&i chan doan hoi ciru 1a tram
cam co thé. Tlep theo can 1am thém chan dodn nguyén nhéan vi tram cam co thé c6 thé xuat
hién trong cac thé 1am sang c6 nguyén nhan khac nhau.
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D6i voi thuat ngir twong dwong trim cam can sir dung than trong hon va nén sir dung
han ché. Theo Pichot trong twong dwong trAm cam khong cé céc triéu ching tam than cia
tram cam ma chi c6 cac triéu chimg co the bi céc triéu chimg dau nhic l4n at (hogc cac triéu
chtng tam than khong dac trung cho trdm cam nhu 4m anh, chan an tam_ than, rdi loan tinh
duc v.v..). Con trAm cam 4an ngugc lai ddng sau cac triéu chung co thé van thip thoang cac
triéu chimg tAm than dic trung cua trAm cam c6 thé phat hién duoc qua tham kham ty my va
phan tich chit ché.

Rat thuong gip 1a nhitng diu hidu khong dién hinh, c6 dinh va kéo dai: nhirc dau, dau
xung quanh mat (dau ludi, dau rang), dau lung.

Ta c6 thé chan doan bénh do:

- Khéng c6 nguyén nhan thyc thé.

- Théy 10 cac dau hiéu trdm cam dic biét (su rau ri, d& bi kich thich, mat hing tha, tri
tré): cac dau hiéu nay thuong it duoc luu y tdi va cling thuong hay bi bé qua hoac co6 thé dugce
xem nhu thudc mot bénh vé than thé, chi co6 véi su kham xét ky ludng mai co thé thay rod
duoc.

- Su mét cin bang giira cac chimg dau nhtrc dugc luu ¥ va quan trong vé kém kha ning
hoat dong.

- Su tién trién timg thoi ky nhimg rdi loan qua d6 nhitng con ndy xen 13n vao nhirng con
dién hinh.

- Sy hién hitu v& tién sir gia dinh.

- Su vo hiéu cua diéu tri theo triéu ching va hi¢u qua cua cac thube chéng trAm cam.

III. CHAN DOAN PHAN LOAI THEO NGUYEN NHAN

Sau khi d4 hiéu vé tinh trang trAm cam, chiing ta phai tim cach xép né vao “nhing loai
bénh” ma ¢ do thuong co6 tram cam.

Dé c6 thé chan doan, phai biét ring mot trang thai trim cam co thé két hop véi mot
bénh tam than khac rd nét hodc c6 thé lam cho tién trién cta nd phtc tap hon; trong truong
hop nay can:

- Su chdn doan chinh (“vé bénh”) dat duoc s& 1a chan doan cta bénh tAm thin ma & do
co tram cam.

- Poi khi, trAm cam xuét hién cung mdt lac voi nhiing dau hiéu dau tién cta bénh tam
than khac ma ¢ do tram cam ket hop thém, triéu chimg hoc cua bénh canh s€ dac biét hon,
nhing dAu hiéu cua tram cam ting cudng v6i dau hidu dic biét cua bénh ta dang cha y (vi du:
trdm cam khong dién hinh & m6t bénh nhan tam than phan 1iét), vé mit tién trién, sy chan
doan gitra mét roi loan vé khi chit va mot bénh trAm cam cong véi mdt bénh khac co thé s&
rat kho khan.

Ciing nhu vdy, mot trang thai trAm cam c6 thé cong thém vGi mot bénh khac khong phai
tam than, hodc lam cho sy tién trién cua n6 nghi€m trong hon (bénh thuc thé, bénh do thay
thudc).

Trong hai trudng hop nay, nguoi ta thuong néi vé “su mat bu trir trAm cam cta mot
bénh tdm than nao d6” hoac cua mat trang thai tram cdm do6i voi mdt bénh tam than hodc mot
bénh thyc thé nhu trang thai tram cam ¢ mot bénh nhan Parkinson.

Quan niém vé trdm cam thtr phat xac nhan vé su két hop ndy. Nhitng trdm cam thtr phat
1a nhiing tram cam ke tiép nhau hoac két hgp voi mot ton thuong thuc thé hodc vaoi mét tri¢u
ching tam than khéc.

Su két hop nay khong xac dinh vé mot sy lién hé nguyén nhan giira hai loai bénh.



Dé cho su chan doan vé trﬁ‘m cam nguyén phat (d6i 1ap véi sy chan doan vé trAm cam
thtr phat) c6 thé xac nhan duogc, can phai c¢o6 sy hién hiru ciia mot hoi chirng tram cam:
- Khéng c6 tién sir ciia moi rdi loan tm than, ngoai cac giai doan khi chat (trAm cam
hodc hung cam).
- Khong ¢6 mot bénh ndi khoa tir trudc hoac cung ltc véi hoi chirng trAm cam.
1.Tram cim thwe ton va trigu chirng
Dé o thé chan doan chung ta can dua vao:
- Két qua tham kham vé than kinh, ndi khoa... va cac xét nghiém dic hiéu.
- Két qua chin doan xéc dinh ciia cac chuyén khoa lién quan
- Ché ¥ trim cam do cac chit ma tay va cac chit hudng than
2. Tram cim nji sinh
Pé chan doan con trim cam can cin ctr nhimg tiéu chudn sau day:
-Nhan t6 di truyéntrong gia dinh (trdm cam hodc hung cam).
- Tinh chét ludng cuc cac triéu ching
- Tinh chat chu ky céc triéu chimg
- Loai trir bénh thyc thé va phan Gng tryc tiép VOl stress.
- Tinh chat ning 1én vé budi sang.
Cén chu ¥ tinh chét rat “sinh hoc” cua con:
+ Sy dau kho tAm than thuong rat manh.
+ Sy té 1iét cam xuc 1a dic biét cua loai trim cam nay.
+ Tri tré tAm than van dong, ddi luc bi che ddy béi sur kich dong lo 4u, nhimg bicu
hién nay thuong xuyén va véi mue do thay doi, doi khi co6 trang thai sting so.
+ Trong loai trAm cam nay, sur nguy hlem do tién dén hanh dong tu sat 1a rat 16n; luc

nao cling phai dé phong su tién trién ctia con trAm cam, mic du chi ¢6 3 thoi diém 14 luc thuan
lgi nhat dé tién dén hanh dong:

Tu sat mo man cua con; ¢o6 khi tu sat tap thé (su giét nguoi vi tha kém theo su tu tu
trong cac tram cam hoang tudng).

~ Tu sat trong thoi gian diéu tri (do giai Grc ché tam 1y van dong, viéc ndy xay ra
trude khi hét sy dau kho tam than).

Tu sat vao thoi ky dang lai strc.

- Céc thay ddi trong vong 24 gid: mot tiéu chuan kha chic chin vé noi sinh 13 sy xuét
hién nhiing thay doi vé triéu chimg véi mirc do t6i da rdi loan budi sang va tét dan 1én budi
chi€u. Sy suy nhuogc budi sang. Sy mat ngu luc sang som.

Puoc sip xép vao nhimng trAim cam noi sinh:

- Cac trAm cam trAm mudn (Dépression mélancolique).

- Céc trAm cam hoang tudng.

- Céc trAm cam lo au khi ching kém theo céc d4u hiéu trAim mudn.

- Céc trAm cam siing so.

- TrAm muén thodi trién: c6 dic diém véi tudi xudt hién cham (sau 50 tuéi) va vé
phuong dién tri€u chimg hoc (ngoai khi sdc trAm cam) v6i mot nhom tridu ching hang dau
cua chung nguoi ta thay:

+ Su lo au.

+ Su kich dong.
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+ Céc y tudng nghi bénh: hdi ching phu dinh cac co quan (Cortard) 1a thuong céd
hon Itra tuoi nay.
3. Tram cdm tam cdn va phén ting
- TrAm cam “tam can” ndi bat boi su phan tng trong mot hoan canh hién tai, boi nhimg
cam giac bi rudng bo lién quan v6i nhiing thiéu thon cta thoi nién th1eu cling nhu nhitng xung
dot vo v thirc cua tudi 4u tho; phai phan biét trim cam nay voi trAim cam xay ra do mot bénh
tam can:

- TrAm cam kiét strc cOng v6i cc stress tm 1y.
- Trim cam phan tng: tram cam xuat hién két hop v6i mot chan thuong cam xuc (tang
toc, ly biét, that bai nghé nghi¢p):
+ Réi loan than kinh thyc vat.
+ Pic diém nhan cach
+ Hoan canh xung dot va stress
+ Téc dung cua li¢u phap tam ly
Mot s6 doi tuong dudng nhu dac bi¢t m¢ duong chp bénh trAm cam, nhan cach ai ky,
chua thanh thuc, c6 mot tdm 1y tram cam thuong xuyén két hop nhiing mac cam ty ty va cam
giac khong duoc ai thuong.
Chu y céac tri€u chung dac biét ctua con:
- Budn thuong c6 muc do va dao dong.
- N6i dung cua tu duy:

+ Céc ¥ nghi vé toi 131 rat it c6, thuong thudng nguoi bénh tu xem 13 nan nhén.

.+ Cam giac thiéu sy gitp d& va su thong cam cua nhitng ngudi chung quanh rat rd
rét, két hop voi mét sy doi hoi tinh thuong.

+ Su bi quan bién thanh thuong 1a mot khéi lo s¢ cho tuong lai va nguoi bénh con
nudi hy vong, nguoi ta khong bao gio tim thay sy tin chac vé kha nang khong thé lanh bénh
cuia nguoi bénh tram mudn.

+ Sau cung, nguoi ta khong tim thdy cac hoang tudng: su hién hiru cua ching xac
nhén bénh tram cam noi sinh.

- Su trc ché van dong tam 1y: ngudi ta khong tim thiy sy tri tré van dong tam 1y ciing
nhu su té€ liét cam xuc.

- S lo 4u ndi 1én hang dau.

- Nguoi ta khong tim thay nhiing thay doi trong 24 gid trong céc triéu chimg: su suy

nhuogc c¢6 thé ning hon va xuat hién tir sang som, nhung nguoi ta khong bao gid tim thdy su
thuyén giam vao budi chidu nhu trong trim cam ndi sinh.

- Nhiing rdi loan vé gidc ngu 1a thudng xuyén: gidc ngi khong déu, khong phuc hoi, it
c6 mat nga vao budi sang.
- Nhimg y tuong tu sat thuong xuyén; su mudn chét rat it dugc xac dinh & ngudi bénh
tram muon.
- Tri¢u chimg 1a sy phan tmg v6i dnh hudng cia moi truong bén ngoai.Tién trién dén
tram cam man tinh.
IV. CHAN POAN PHAN BIET
-‘Cén _,chli y phan ‘t_?iét roi ,loan trAm cam co thé yéi nhiéu rdi loan t@m than khac
cling c6 nhjéu biéu hién co thé nhu roi lgan phan ly (F41), r6i loan chic nang than kinh tur tri
(G45.3), 101 loan nghi bénh (F45.2), 161 loan lo au (F41.1), suy nhugc than kinh (F48.0)



vv.Nhu vy mubn c6 chin doan chinh xdc cin c6 sy hoi chin va hopl tac chat ché gitra
chuyén khoa tam than va chuyén khoa cac bénh co thé.

- Trong pham vi bai nay chi gi6i han phan biét giira rdi loan trdim cam co thé voi
cac roi loan lo au va suy nhugc than kinh la nhirng r6i loan thuong gdy nham lan trong chan
doan ¢ cac phong kham da khoa va tam than.

Budn binh thuong thuong xuét hién sau mot yeu tb nguyén nhan,n6 khong két hop vOi
nhung diu hi¢u khac cua bénh trim cam va khong dan den mat kha ning chirc ning cia trim
cam... mot ndi budn riéng biét khong du dé chan doan vé tram cam.

1. Tram cim co thé vdi roi logn lo du lan téa (F41.1, ICD-10)

Su chan doan co 11]15: rat kho trong cac dang t‘rﬁm cam & muc do nhe va G lo au c¢o lac la
mot tri¢u ching chinh (tram cam thuong do tam than)

Theo kinh dién ma noi, cam xic lo au (sg mot viée gi s& dén) khac v6i cam xtc trim
cam (dau don tru6c mot viée gi da xay ra roi), tuy vay, lo au c6 thé cung két hop nhiéu cam
xuc tram cam, dé che day ching.

- Cac triéu chung cua r6i loan lo Gu theo ICD-10:
+ Lo s¢ su bat hanh s& xay dén (kém theo kho tép trung, cau git)
+ Cing thing van dong (bdn chon, cing thing, run, khong thu din duoc).
+ Hoat dong than kinh thuc vat quéa muec (toat mo hdi, mach nhanh, thd gép,
khoé chiu vung thuong vi, chong mat..)
, - Céc triéu chung tram cam xudt hién nhat thoi (vai ngdy mot 1an) khong loai trir
roi loan lo au lan toa.
- Cam xtic nén tang ctia lo 4u 1a lo s¢ con cam xtic nén tang ctia trim cam 1a budn.
- Trong lo au khong c6 cac triéu ching mat moi quan tam, thich thii va mat sang
kién 13 nhirng nét dic trung cua tram cam.

- Céc triéu chimg co thé trong lo au, dic biét cac rdi loan thuc vat - ndi tang co tinh
chat cuong giao cam (hoat dong dién co tang, huyét 4p ting, mach nhanh v.v..). Con trong
tram cam lai co tinh chit cudng phé giao cam (hoat dong dién co giam, huyét 4p giam, mach
cham v.v..).

- Tuy nhién trong thyc té lam sang nhiéu khi chan doan phéan biét gip kho khin
do:

+ Trong trAm cam c6 lo 4u nhe va trong lo 4u ciing c6 trAm cam nhe nhat thoi.

+ Trong trAm cam, déi khi lo au tang cao dudi tdc dung cua cac stress mai, hoat hoa
cac hoat dong than kinh thyc vat mang tinh chat cuong giao cam, va tr tc ché tam ly- van
dong chuyén sang hung ohan tam ly van dong.

+ Trong thuc té lo 4u va trdm cam c6 thé két hop véi nhau va ca hai déu ¢ mirc do
nhe hay vira ngang nhau, khong roi loan nao chiém wu thé danh phai dung muc F41.2: r6i
loan lo au va tram cam hon hop.

2. Phén biét tram cam co thé véi suy nhwoc than kinh

- Trong suy nhugc than kinh ciing c6 céc triéu chimg co thé cua tram cam va lo
au nhu: nhirc dau, rdi loan gidc ngu, dau cac loai va nhiéu rdi loan thyc vat - ndi tang. Pong
thoi trong suy nhuoc than kinh lai c6 trang thai trAm cam va lo au & mirc d6 nhe hay vtra. Do
vay trude kia chan doan suy nhuoc than kinh bj loi dung & nhiéu nudc trén thé gidi vaca &
nuéc ta. R4t nhiu truong hop tram cam va lo au chan doan 13 suy nhuoc than kinh, diéu trj
khong Kkét qua, bénh tré nén man tinh, gy ra nhiéu hau qua tai hai. Theo ICD-10 tiéu chuin
chén doan SNTK:
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+ Mét moi ting 1én sau mot sy cd ging hodc co thé suy yéu hon hay kiét sirc sau
mot co gang thé luc t61 thi€u ( theo cam giac t6i thiéu ctia bénh nhan).

+ It nhat c6 hai trong cdc triu ching sau day: cam giac dau nhirc co, chong mat ,
dau cing dau, rdi loan gidc ngn, khong thu gidn duogc, cau git, dn kho tiéu.

o+ Cacw roi loanq than kinh thuc Va} va trAm cam c6 thé co nhung khong giﬁ nang va
kéo dai dé co6 thé lam chan doan theo cac roi loan dac hi¢u khac trong ICD-10 ( tram cam, lo
au, v.v..).

Déu hiéu thuan lgi cho chan doan bénh tram cam:

- Sy tri tr¢ cham chap va mat ngt lic gan sang, d6 1a nhimg yéu t6 phan biét tot co gia
tri cting nhu khi sac tram cam.

- Su tién trién tot hon vao budi chiéu cua triéu ching trAm cam va lo au.

- Mt tit ca cac hung tha (nguoi bénh lo 4u mic du ludn hudng vé su lo Au, van c6 thé
ham thich trong moi hoat dong)

- Mit sy tin tuéng chinh minh (¢ nguoi lo au, sy mat tin twdng chinh minh khong bao
gi0 gan chat nhu doi voi nguoi bénh tram cam, khi nguoi lo &u t6 ra c6 cam tudng mat kha
nang, nguoi bénh tram cam thudong c6 mot sy tang thém cac kho khan bén ngoai).

- Vé‘ mat triéu chimg hoc thé,chét: su tdo bon thuong c6 ¢ bénh trAm cam hon trong cac
roi loan vé lo au: nguoc lai, cac roi lgan v€ tim - ho hap (hoi hop, dau nhuc trudc tjm, ngot
ngat...) dau bung, ndn mura, khé va dang miéng (hai triéu ching nay thuong bi xét 1am 1a do
bénh tram cam hon 1a do bénh lo au) thudong luén luén dugce thay trong céac roi loan lo au.

V.CAC NGUYEN TAC HUONG DAN PIEU TRI

1. Chuyén bénh nhin

Nhiéu tac gia dé nghi cac chuyén khoa khac gui dén chuyén khoa tdm than nhing
bénh nhan c6 cac dac diém sau:

- Mirc d6 tram trong cac tridu ching co thé do bénh nhan néu ra khong phu hop voéi
tham kham lam sang va xét nghi¢m khéach quan.

- biéu tri ndi khoa dai dang nhung khong két qua.
- Chwa kham chuyén khoa tAm than 14n nao.
- Bénh nhan cho minh khong cé r6i loan tam than.
2. Néu da c6 hwong chin dodn theo nguyén nhén
2.1. B6i v6i tram cam thuc tén va triéu ching
Chu yéu Qiéu tri cac bénh thén,kinh ~va ndi khoa dé gay ra tram cam, két hop diéu tri
cac tri¢u ching tram cdm bang cac thudc chong tram cam, giai lo au v.v...
2.2. TrAm cam ndi sinh
Chu yéu diéu tri bang cac thudc chdng trdm cam phu hop véi tridu chimg co ban, liéu
lvong tuong xuing voi muc do tram trong, thoi gian lau dai .
2.3. TrAm cam tam sinh
Chu yéu diéu trj bang liéu phap tdm 1y thich hop két hop cac thudc chéng trim cam.

3. Truwong hop chwa c6 hwong chin dodn nguyén nhin

3.1. biéu tri theo cac biéu hién 1am sang, chl yéu bang cac thudc cong trim cam (CTC)

3.1.1. Chon loai CTC

Can ctr vao 2 tac dung cha yéu twong phan nhau. Chon CTC c6 tac dung an diu nhu :
Amitriptyline, laroxyl....dung cho cac truong hgp tram cam cd bicu hi¢n lo au, bon chon, mat
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ngu...Chon CTC c6 tac dung kich thich hay cuong than nhu: Desipramine, Tofranil, ding cho
nhirnh truong hop co6 bi€u hién tc ché hoat dong tam Iy van dong cham chap.

Da gé cac trudng hop trim cam co thé thuong c6 cac triéu ching mat ngu lo 4u,bon
chon c6 thé dung thir Amitrityline néu c6 tdc dung phu co6 thé dung cac loai thudc thé hé madi
nhu Stablon, Fluoxetine (Prozac) v.v..

3.1.2. Liéu ding
Liéu luong rat khac nhau tuy thudc vao kha nang dung nap cua mdi bénh nhan va hiéu
qua cua thudc trén moi cd nhan nhat dinh. Sau day la liéu trung binh mét s6 thudce thuong
dung doi véi nguoi 1on:
+ Amitrityline 25mg, tir 100mg dén 200mg/ ngay.
+ Anafranil 25mg, tir 100mg dén 200mg
+ Tianeptine (Stablon) 12,5mg, tir 25mg dén 35,5mg/ngay.
+ Fluoxetine (Prozac) 20mg, tir 40-60mg/ ngay.
3.1.3.Theo déi diéu tri
+ Cac thudc chdng trAm cam thudng tac dung chim, sau 2-4 tuan. Trong thoi gian
nay néu co6 bicu hién lo au, mat ngu xuat hién c6 thé dieu tri két hgp tam thoi bang cac thuiic
gidi lo au ho Benzodiazepine nhu Diazepam, Tranxénevv..

+ Can theo ddi céc tac dung khong mong mudn cua cac thubc chéng trdm cam 3
vong dac biét tac dung khang Acetylcholine lam cho bénh nhan rat kho chitu nhu khé miéng,
tdo bon, mach nhanh, dai kho vv..c6 thé thay thudc hoac cho thuoc di¢u chinh.

+ Cling can theo ddi hién tuong chuyén ddi bénh ly tu phat hay do thudc tir e ché
sang hung phan dé kiép thoi tha doi thudce tranh nguy co thuc day hanh vi tu sat.

T Néu xuit hién ¥ tuong bi t61 khong xtimg dang hay y tuong mudn chét can dua
ngay dén chuyén khoa tam than dé kip thoi xu ly.

3.1.4. Thoi gian diéu tri
Sau khi diéu trj, c6 thé c6 mot sb tridu chung l¢ te thuyén giam sém nhu lo au, mét
ngu, hoat dong cham chap vv..Nhung d6i v6i khi sdc trAm va toan bo hoi chimg trim cam
muon dua vé trang thai binh thuong phai doi mot thoi gian tur 4 dén 6 tuan, d6i khi con lau
hon nita. Sau d6 phai diéu tri cing co va tong sd thoi gian diéu tri ddi voi triéu ching trAm
cam la 3 dén 6 thang. Néu bénh tram cam c6 thé phai kéo dai dén 2 nam. Cit thudc sdm bénh
de tai phat. D61 v6i tram cam ndi sinh phai c6 ké hoach di€u tri 1au dai du phong tai phat bang
cac thuoc chinh khi sac nhu Lithium, Carbamazépine, Dépamide..
4. Diéu tri tim Iy
4.1. Li€u phap tam ly nang do
Bénh nhan trAm cam phan 16n di qua nhiéu thay thudc cac chuyén khoa khac nhau véi
nhi€u chan doan khac nhau va dung nhi€u loai thudc khac nhau. Nhung bénh nhan van khong
thuyén giam. Do d6 bénh nhén von da bi quan lai cang bi quan, von da lo au lai cang lo au. Tur
d6 mét long tin vao thy thuoc va vao y hoc. Boi vay, khi da c6 huéng chan doan RLTC, thay
thudc can thiét 1ap ngay mbi quan hé thay thuoc bénh nhan tt va trén co s& d6 giai thich cho
bénh nhén nhing diéu co lién quan dén tién trién thuan loi ctia bénh, nng d& tinh than va

cung cb long tin cua bénh nhan, lam cho bénh nhén yén tam diéu tri va tuan tha moi hudng
dan cia thay thudc.

4.2. Liéu phap tam ly dac hi¢u
Doi voi cac thé tram cam co thé nguon goc tam sinh, cdc thuoc chong tram cam co thé
lam gidm cac tri€u ching lam sang chir khong giai quyét duoc tdc dung cua cac stress truong
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dién hodc cic xung dot ndi tim nam bén dudi cac tridu chimg. Do d6 liéu phap tam 1y dic
hi€u tré nén quan trong va can thiét.
Liéu phap thu gidn- luyén tap c6 thé c6 nhiéu tac dung. Thu gidn va khi cong cd
hi€u qua doi véi céc tri€u ching lo au, bon chon, mat ngu...
VI. KET LUAN

R&i loan trAm cam nhat 13 trdm cam co thé 1a réi loan tAm than phd bién nhung lai gip
nhi¢u nhat ¢ cac phong kham da khoa va cac co s khong phai chuyén khoa tam than vi cac
r01 loan biéu hién bang triéu chiing co the Thay thuc ¢ bat ctr chuyén khoa nao ciing can
nidm vimg cac dic diém 1am sang cua rdi loan tram cam co thé dé ngay tur lan tlep xuc dau
tién v6i bénh nhan di c6 thé dat gia thuyét hudéng vé traim cam co thé. Mudn chan doan chic
chan, can phai kham than kinh, ndi khoa day du, lam xét nghiém can thiét va cac trac nghiém
tam ly, ddc biét can hdi chan vé6i chuyén khoa tam than.

Trong chan dodn phén biét can cha y dén cac rdi loan tim than khac ciing c¢6 nhiéu
biéu hién co thé nhu réi loan phan ly, déc biét can phan biét voi lo au va suy nhuoc than kinh
14 hai réi loan thuong gay nhiéu nham 1dn nhat.

Mubdn giai quyét tot cac rdi loan trdm cam can co sy phdi hop chit ché giira chuyén
khoa tdm than véi cac chuyén khoa khac trong chan doan cling nhu diéu tri. Do vay thanh lap
khoa tam than trong bénh vién da khoa cac cap (tir 5-10% s giwong cua bénh vién) 1a mot
nhu cau cap thiét khong nhimg dbi v6i r6i loan tram cam ma con d01 vOi cac trang thai bénh
Iy tam than khac ciing ¢ nhidu biéu hién co thé hién gid dang sip hang dé dugc kham va
chita & cac phong kham da khoa va cac co s¢ khong chuyén khoa tdm than.

- Cau hoi on tap

. TAm quan trong cua viéc diéu tri trim cam

. Céc triéu chimg trAm cam theo ICD -10

. Phan loai cac murc do trAm cam

. Phan loai trAm cam theo nguyén nhan

. Thé nao 13 trim cam dién hinh va khong dién hinh
. Céc nguyén nhan tram cam

. Diéu tri trAm cam
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