
1 

 

CAÙC ROÁI  LOAÏN  
TAÂM THAÀN THÖÏC THEÅ 

 
TS. BS. ÑAËNG HOAØNG HAÛI 

 
MUÏC TIEÂU: 

1. Ñònh nghóa ñöôïc vaø xaùc ñònh taàm quan troïng cuûa roái loaïn taâm thaàn thöïc theå. 
2. Vaän duïng tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa baûng phaân loaïi beänh taät treân laâm saøng. 
3. Neâu ñöôïc nguyeân taéc ñieàu trò vaø vaän duïng nguyeân taéc naøy treân laâm saøng. 

 
1. KHAÙI NIEÄM: 
Trong BPLQTBT laàn 10, caùc roái loaïn taâm thaàn thöïc theå bao goàm caùc loaïi beänh cuûa nhoùm F0; 
(F00: Maát trí trong beänh Alzheimer, F01: Maát trí trong beänh maïch maùu., . F07: Caùc roái loaïn 
haønh vi vaø nhaân caùch do beänh lyù naõo, toån thöông naõo vaø roái loaïn chöùc naêng naõo. 

1.1. ROÁI LOAÏN TAÂM THAÀN VAØ BEÄNH CÔ THEÅ. 
Theo keát quaû cuûa “Ñieàu tra dòch teã vuøng” (Epidemiological cachtment area) taïi Hoa kyø; ôû 
ngöôøi khoâng bò beänh maïn tính, tyû leä roái loaïn lo aâu laø 6%; ôû beänh nhaân tim maïch, tyû leä laø 
21%. 

Baûng 1: tyû leä roái loaïn lo aâu cuûa moät soá beänh maïn tính 
Beänh cô theå Taàn suaát taïi thôøi ñieåm Taàn suaát suoát ñôøi 
Khoâng bò beänh 6.0 Â± 0.6 12.4 Â± 1.0 
Vieâm khôùp 11.9 Â± 2.6c 20.7 Â± 3.3c 
Ñaùi thaùo ñöôøng 15.8 Â± 6.1 27.1 Â± 7.0b 
Beänh tim maïch 21.0 Â± 5.7c 28.3 Â± 5.8d 
Beänh phoåi maïn tính 10.0 Â± 2.5 21.0 Â± 4.1b 
Cao huyeát aùp 12.1 Â± 3.0d 16.1 Â± 2.9 

 
Theo keát quaû cuûa “Ñieàu tra Quoác gia veà beänh phoái hôïp” (National comorbidity survey) cuõng 
ñöôïc toå chöùc taïi Hoa kyø, do Kessler coâng boá, taàn suaát traàm caûm trong 1 naêm trong daân soá 
chung laø 10,3%; ôû ngöôøi khoâng bò beänh maïn tính taàn suaát naøy laø 3,1%; ôû ngöôøi coù moät beänh 
maïn tính, taàn suaát laø 5.6%; ôû ngöôøi coù hai beänh maïn tính, taàn suaát laø 12,5%.  
 

Baûng 2: tyû leä traàm caûm ôû ngöôøi coù beänh maïn tính 
Traàm caûm 

Beänh maïn tính Tyû leä (%) Ñoä leäch chuaån 
0 3.1 -0.1 
1 5.6 -0.7 
2+ 12.5 -1.4 

 
Caùc keát quaû ñieàu tra treân cho thaáy coù moái lieân quan giöõa beänh cô theå vaø roái loaïn taâm thaàn. 
1.2. LIEÂN HEÄ GIÖÕA ROÁI LOAÏN TAÂM THAÀN VAØ BEÄNH CÔ THEÅ. 
Coù nhieàu giaû thuyeát khaùc nhau giaûi thích veà moái lieân heä naøy: 

1. BEÄNH CÔ THEÅ LAØ YEÁU YOÁ NGUY CÔ CUÛA ROÁI LOAÏN TAÂM THAÀN:  
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Thí duï, trong tai bieán maïch maùu naõo, toån thöông ôû voû naõo coù theå gaây ra traàm caûm.  
Beänh cô theå gaây ra caùc roái loaïn taâm thaàn theo nhieàu cô cheá khaùc nhau: 

a. Beänh cô theå gaây nhöõng toån thöông ôû heä thaàn kinh; vaø roái loaïn taâm thaàn laø haäu quaû 
sinh lyù tröïc tieáp cuûa beänh cô theå: caùc nghieân cöùu veà böôùu naõo hoaëc tai bieán maïch maùu 
naõo cho thaáy, trieäu chöùng traàm caûm laø haäu quaû cuûa toån thöông ôû heä thaàn kinh. 
b. Beänh cô theå maïn tính hoaëc naëng coù theå laø sang chaán taâm lyù gaây ra roái loaïn lo aâu 
hoaëc roái loaïn traàm caûm; trong tröôøng hôïp naøy, roái loaïn taâm thaàn laø phaûn öùng taâm lyù ñoái 
vôùi moät soá beänh cô theå. 

2. ROÁI LOAÏN TAÂM THAÀN LAØ NGUYEÂN NHAÂN HOAËC YEÁU TOÁ NGUY CÔ GAÂY 
RA BEÄNH CÔ THEÅ:  
Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy traàm caûm laø moät yeáu toá nguy cô ñoäc laäp gaây ra beänh ñoäng 
maïch vaønh; trong moät baùo caùo cuûa Laura A. Pratt (1996), döïa theo keát quaû ñieàu tra Dòch 
teã vuøng (Epidemiologic Catchments Area) ôû Baltimore, ngöôøi bò traàm caûm hoaëc loaïn caûm 
coù nguy cô bò ÑMV cao gaáp 4,5 laàn (95% CI, 1.65 to 12.44) ôû ngöôøi khoâng bò traàm caûm 
hoaëc loaïn caûm. 

Theo Baûng phaân loaïi quoác teá beänh taät laàn 10 cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi (TCYTTG), chæ coù 
caùc tröôøng hôïp roái loaïn taâm thaàn laø haäu quaû sinh lyù tröïc tieáp cuûa beänh cô theå môùi ñöôïc xeáp 
vaøo nhoùm roái loaïn taâm thaàn thöïc theå.  
Nhö vaäy, roái loaïn taâm thaàn thöïc theå laø moät beänh cô theå vôùi trieäu chöùng taâm thaàn; nhoùm naøy 
ñöôïc xeáp vaøo nhoùm F0. 
1.3. PHAÏM VI CUÛA ROÁI LOAÏN TAÂM THAÀN THÖC THEÅ. 
Ngoaøi caùc beänh cô theå, khi taùc ñoäng treân heä thaàn kinh, gaây ra caùc trieäu chöùng taâm thaàn; caùc 
nghieân cöùu treân laâm saøng cho thaáy moät soá thuoác ñieàu trò cuõng coù theå gaây ra caùc trieäu chöùng 
taâm thaàn, thí duï: thuoác Levodopa duøng trong ñieàu trò beänh Parkinson hoaëc corticosteroid cuõng 
coù theå gaây ra traàm caûm; treân phöông dieän sinh lyù beänh, caùc thuoác naøy taùc ñoäng treân heä thaàn 
kinh, gaây ra trieäu chöùng taâm thaàn; caùc roái loaïn taâm thaàn cuõng ñöôïc xeáp vaøo nhoùm roái loaïn 
taâm thaàn thöïc theå. 

2. DÒCH TEÃ HOÏC. 
2.1. CAÙC BEÄNH CÔ THEÅ 
Ñoái vôùi caùc roái loaïn taâm thaàn do caùc beänh cô theå, vaãn chöa coù caùc soá lieäu ñieàu tra veà loaïi 
beänh naøy. Caùc nghieân cöùu veà tyû leä traàm caûm, lo aâu cuûa nhöõng beänh maïn tính cho thaáy, roái 
loaïn taâm thaàn trong caùc beänh maïn tính coù chieàu höôùng gia taêng trong thôøi gian gaàn ñaây. 
2.2. CAÙC CHAÁT TAÙC ÑOÄNG TREÂN HEÄ THAÀN KINH: 
Ñoái vôùi caùc loaïi beänh taâm thaàn do söû duïng caùc chaát taùc ñoäng treân heä thaàn kinh nhö caùc thuoác 
ñieàu trò beänh, caùc ñoäc toá trong thieân nhieân nhö phaân boùn v.v…; hieân nay vaãn chöa coù coâng 
trình nghieân cöùu naøo ñeà caäp ñeán. 

 
Baûng 3: keát quaû ñieàu tra cuûa TCYTTG treân 14 quoác gia. 

 RL  
T. Thaàn 

RL  
Lo aâu 

RL  
Khí saéc 

  Tyû leä  Tyû leä    Tyû leä    
Americas             
    Colombia 17.7 9.9 55.9% 6.2 35.0% 
    Mexico 12.5 6.9 55.2% 5.1 40.8% 
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    United States 26.1 18.2 69.7% 9.8 37.5% 
Europe            
    Belgium 10.4 6.2 59.6% 5 48.1% 
    France 14.3 9.7 67.8% 6.4 44.8% 
    Germany 8.6 5.9 68.6% 3.4 39.5% 
    Italy 7.2 5 69.4% 3.1 43.1% 
    Netherlands 11.4 7.2 63.2% 4.8 42.1% 
    Spain 8.4 5.2 61.9% 4.4 52.4% 
    Ukraine 19.1 7.4 38.7% 8.8 46.1% 
Asia            
    Japan 8.3 4.7 56.6% 3 36.1% 
    PRC Beijing 9.3 3.4 36.6% 2.7 29.0% 
    PRC Shanghai 4.5 2.6 57.8% 1.8 40.0% 

 
 
3. NGUYEÂN NHAÂN: 
Roái loaïn taâm thaàn thöïc theå bao goàm hai nhoùm lôùn: roái loaïn taâm thaàn thöïc theå (nhoùm F0) vaø caùc 
roái loaïn taâm thaàn vaø haønh vi do söû duïng caùc chaát taùc ñoäng taâm thaàn (nhoùm F1). 

3.1. NHOÙM CAÙC ROÁI LOAÏN TAÂM THAÀN THÖÏC THEÅ  
3.1.1. BEÄNH CUÛA HEÄ THAÀN KINH: 

* Beänh Parkinson: keát quaû caùc nghieân cöùu cho thaáy coù khoaûng 25% beänh nhaân coù trieäu 
chöùng loaïn thaàn, thöôøng laø trieäu chöùng döông tính nhö aûo giaùc, hoang töôûng; moät soá 
khaùc laïi coù trieäu chöùng cuûa Taâm thaàn phaân lieät; khoaûng 30-40% beänh nhaân coù trieäu 
chöùng traàm caûm; khoaûng 40% beänh nhaân bò roái loaïn lo aâu. 
* Beänh ñoäng kinh: nhieàu nghieân cöùu cho thaáy khoaûng 7-12% ngöôøi beänh coù trieäu chöùng 
loaïn thaàn, ñoâi khi coù caû trieäu chöùng cuûa Taâm thaàn phaân lieät, cao gaáp 2 laàn tyû leä loaïn 
thaàn trong daân soá chung; khoaûng 7,5-25% ngöôøi beänh bò traàm caûm. 
* Tai bieán maïch maùu naõo: tyû leä traàm caûm ôû ngöôøi ñieàu trò noäi truù laø 22%, ôûû noäi truù laø 
24%; trong moät nghieân cöùu theo doõi traàm caûm ôû ngöôøi bò ñoät quî, keát quaû nghieân cöùu 
cho thaáy, tyû leä traàm caûm laø 20-50%, thay ñoãi tuøy theo thôøi gian theo doõi; moät vaøi baùo 
caùo cho thaáy moät soá beänh nhaân cuõng coù trieäu chöùng loaïn thaàn, theo taùc giaû Burville vaø 
Robinson, tyû leä traàm caûm ôû ngöôøi bò beänh maïch maùu naõo trong coäng ñoàng vaø trong 
khoa caáp tính laø 15-20% cao hôn ôû ngöôøi khoâng bò beänh maùch maùu naõo. 
 

Baûng 4: Beänh maïch maùu naõo vaø roái loaïn taâm thaàn. 
Roái loaïn taâm thaàn Tyû leä Taùc giaû 

1.5/100.0; nöõ ôû löùa tuoåi 75–79 taïi Hoa kyø Rocca et al. 1991 
16.3/100.0 nam ôû löùa tuoåi treân 80 taïi YÙ. Rocca et al. 1991 

Maát trí do maïch maùu 
  
  10/100 tröôøng hôïp maát trí taïi Hoa kyø Katzmen et al. 1988 

Trong coäng ñoàng, 15/100 ngöôøi bò ñoät quî Burville et al. 1995 Traàm caûm 
  Trong khoa caáp tính, 20/100 ngöôøi bò ñoät quî Robinson 1998 

Trong khoa caáp tính, 6/100 ngöôøi bò ñoät quî Castillo et al. 1993 Lo aâu 
  Trong khoa caáp tính, 27/100 ngöôøi bò ñoät quî  Castillo et al. 1993 
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  28/100 anxiety ± depression acute Astrom et al. 1996 
  3.5/100.0 anxiety neurosis in community House et al. 1991 
Loaïn thaàn <1/100 strokes in acute hospital Robinson, Starkstein 

1997 
 
* Böôùu naõo: tyû leä roái loaïn taâm thaàn trong böôùu naõo thay ñoåi theo ví trí toån thöông, ôû 
thuøy traùn, tyû leä naøy laø 90%; ôû thuøy chaåm, tyû leä laø 25%. 

3.1.2. BEÄNH NOÄI TIEÁT. 
Caùc beänh noäi tieát nhö beänh cuûa tuyeán giaùp, phoù giaùp, thöôïng thaän, v.v…. 

3.1.2.1. Tuyeán yeân: 
Caùc nghieân cöùu veà ngöôøi beänh bò u ôû tuyeán yeân cho thaáy 60 % ngöôøi beänh coù roái loaïn 
taâm thaàn. Roái loaïn taâm thaàn bao goàm: lo aâu, traàm caûm vaø loaïn thaàn.  
3.1.2.2. Tuyeán thöôïng thaän: 
Trong moät baùo caùo cuûa Kelly, khi khaûo saùt 209 ngöôøi beänh Cushing, keát quaû cho thaáy, 
chæ coù 35% ngöôøi beänh khoâng coù trieäu chöùng taâm thaàn, 63% bò traàm caûm. 
3.1.2.3. Tuyeán giaùp. 
Nhieàu baùo caùo treân laâm saøng cho thaáy ngöôøi beänh suy hoaëc cöôøng giaùp coù trieäu chöùng 
loaïn thaàn vaø traàm caûm.  
3.1.2.4. Ñaùi thaùo ñöôøng. 
Theo keát quaû cuûa “Ñieàu tra Quoác gia veà beänh phoái hôïp”, taùc giaû Goodnick öôùc tính tyû 
leä traàm caûm ôû ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng laø 8,5-27,3%.  

3.1.3. BEÄNH KHAÙC. 
3.1.3.1. Beänh tim maïch:  
Töø nhöõng naêm 1960, nhieàu nghieân cöùu moái lieân heä giöõa beänh tim maïch vaø traàm caûm 
cho thaáy, beänh nhaân ñoäng maïch vaønh deã bò traàm caûm, öôùc tính tyû leä traàm caûm laø 17-
27%, cao gaáp 5 laàn tyû leä traàm caûm ôû ngöôøi bình thöôøng; khoaûng 17,5% beänh nhaân coù 
côn ñau thaét ngöïc coù trieäu chöùng cuûa roái loaïn hoaûng loaïnï. 
3.1.3.2. Beänh hoâ haáp:  
Beänh ngheõn taéc phoåi maïn tính: theo Karajgi, khoaûng 16% beänh nhaân coù trieäu chöùng lo 
aâu.; theo Kvaal, tyû leä roái loaïn lo aâu ôû caùc beänh phoåi maïn tính cao hôn tyû leä lo aâu ôû caùc 
beänh maïn tính khaùc. 
 

Baûng 5: Moät soá nguyeân nhaân cuûa loaïn taàm thaàn thöïc theå 

  Saûng  Maát trí 
RL  trí 
nhôù 

L thaàn 
RL khí 
saéc 

RL lo 
aâu 

CT soï naõo *  * *  * 
TB MM naõo * * * * * * 
Ñoäng kinh *   * * * 
Böôùu naõo *  * * * * 

Heä  
thaàn kinh 

Parkinson    * * * 
T. Yeân     * * 
T. Giaùp *   * *  
T. Thöôïng thaän     *  

Heä 
Noäi tieát 

Ñaùi thaùo ñöôøng *   * *  
Tim Suy tim     * * 
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Ñoäng maïch vaønh     * * maïch 
Loaïn nhòp      * 

Tieâu hoùa Suy gan *   *   
Tieát nieäu Suy thaän *   *   
T. nhieãm  *      
 
3.2. NHOÙM CAÙC ROÁI LOAÏN TAÂM THAÀN VAØ HAØN H VI DO SÖÛ DUÏNG CAÙC 
CHAÁT TAÙC ÑOÄNG TAÂM THAÀN. 
Nguyeân nhaân gaây ra roái loaïn taâm thaàn trong nhoùm naøy laø do caùc chaát taùc ñoäng treân heä thaàn 
kinh. 
Nhoùm naøy bao goàm nhieàu loaïi khaùc nhau nhö caùc thuoác ñieàu trò, caùc chaát ñoäc trong thieân 
nhieân, v.v... 

- Caùc thuoác höôùng thaàn nhö: thuoác nguû, giaûi lo aâu, choáng traàm caûm, choáng co giaät. 
-  Caùc thuoác duøng trong ñieàu trò beänh tim maïch nhö thuoác chöûa loaïn nhòp tim, ñieàu trò cao 
huyeát aùp,  
- Thuoác corticosteroide… 
- Caùc ñoäc chaát trong moâi tröôøng nhö caùc thuoác dieät saâu raøy… 

 
Baûng 6: Caùc thuoác ñieàu trò vaø trieäu chöùng taâm thaàn. 

Thuoác Taùc duïng phuï 
Digoxin (Lanoxin) Aûo thò 
Angiotensin-converting enzyme inhibitors Höng caûm 
Thiazide diuretics Höng caûm 
β-Adrenergic blockers Meät, roái loaïn tình duïc 
Lidocaine (Dalcaine) Saûng 
Mexiletine (Mexitil) Saûng 
Amiodarone (Cordarone) Nhöôïc giaùc, keøm traàm caûm 

 
4. CHAÅN ÑOAÙN: 

4.1. CHAÅN ÑOAÙN XAÙC ÑÒN H. 
4.1.1. NHOÙM ROÁI LOAÏN TAÂM THAÀN THÖÏC THEÅ (NHOÙM F0). 
Khi phaân tích tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa nhoùm roái loaïn taâm thaàn thöïc theå (nhoùm F0), coù 1 
tieâu chuaån lieân quan ñeán beänh cô theå.  
 

Baûng 7: Tieäu chuaån chaån ñoaùn cuûa roái loaïn taâm thaàn thöïc theå. 
Loaïi T. 

chuaån 
 

Saûng C Beänh söû, söï thaêm khaùm cô theå hoaëc nhöõng xeùt nghieäm caän laâm saøng cho 
thaáy roõ roái loaïn laø do nhöõng haäu quaû sinh lyù tröïc tieáp cuûa moät beänh noäi khoa 
toång quaùt 

Maát trí do 
beänh cô 
theå 

C Beänh söû, söï thaêm khaùm cô theå hoaëc nhöõng xeùt nghieäm caän laâm saøng cho 
thaáy roõ roái loaïn laø haäu quaû sinh lyù tröïc tieáp cuûa moät trong caùc beänh noäi khoa 
toång quaùt  
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Roái loaïn 
trí  nhôù 

D Beänh söû, söï thaêm khaùm cô theå hoaëc caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng cho thaáy 
roõ roái loaïn laø hieäu quaû sinh lyù tröïc tieáp cuûa moät beänh noäi khoa toång quaùt  

Loaïn thaàn B Sau khi xem xeùt beänh söû, khaùm cô theå vaø laøm caùc khaùm nghieäm boå sung, coù 
baèng chöùng laø roái loaïn loaïn thaàn naøy laø do haäu quaû sinh lyù tröïc tieáp cuûa moät 
beänh noäi khoa toång quaùt 

RL khí 
saéc 

B Caùc tieàn söû beänh hoaëc khaùm laâm saøng vaø caùc khaùm nghieäm boå sung xaùc 
ñònh roõ raèng roái loaïn naøy laø haäu quaû sinh lyù tröïc tieáp cuûa moät beänh noäi khoa 
toång quaùt 

RL lo aâu B Tieàn söû, khaùm cô theå hay caùc xeùt nghieäm boå sung chöùng toû raèng roái loaïn naøy 
laø haäu quaû tröïc tieáp cuûa moät beänh ña khoa 

 
Treân laâm saøng, ñeå xaùc ñònh lieân heä giöõa trieäu chöùng taâm thaàn vaø beänh cô theå: 

1. Baèng chöùng coù beänh naõo, thöông toån hoaëc loaïn chöùc naêng naõo hoaëc baèng chöùng coù 
beänh cô theå  keát hôïp vôùi nhöõng trieäu chöùng taâm thaàn. 
2. Moái quan heä veà thôøi gian (nhieàu tuaàn hoaëc moät vaøi thaùng) giöõa söï phaùt trieån cuûa beänh 
cô theå vôùi söï khôûi phaùt cuûa trieäu chöùng taâm thaàn. 
3. Söï hoài phuïc cuûa trieäu chöùng taâm thaàn tieáp theo söï maát ñi hoaëc thuyeân giaûm cuûa beänh 
cô theå. 
4. Chaån ñoaùn phaân bieät vôùi beänh taâm thaàn (chaúng haïn beänh söû gia ñình naëng neà hoaëc 
stress thuùc ñaåy). 

Theo caùc tieâu chuaån keå treân, caùc trieäu chöùng taâm thaàn phaûi xaûy ra sau khi bò beänh cô theå 
(tieâu chuaån 2), thôøi gian naøy thay ñoãi töø vaøi ngaøy ñeán vaøi thaùng tuøy theo loaïi beänh; vaø khi 
beänh cô theå thuyeân giaûm, trieäu chöùng taâm thaàn cuõng phaûi thuyeân giaûm theo (tieâu chuaån 3). 
4.1.2. NHOÙM CAÙC ROÁI LOAÏN TAÂM THAÀN VAØ HAØNH VI DO SÖÛ DUÏNG CAÙC 
CHAÁT TAÙC ÑOÄNG TAÂM THAÀN 
Theo tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa nhoùm caùc roái loaïn taâm thaàn vaø haønh vi do söû duïng caùc 
chaát taùc ñoäng taâm thaàn, ngöôøi beänh phaûi söû duïng moät chaát taùc ñoäng treân heä thaàn kinh; chaát 
naøy coù theå laø chaát gaây nghieän, thuoác ñieàu trò hoaëc moät chaát ñoäc; vaø trieäu chöùng taâm thaàn 
chæ xaûy ra trong caùc tình huoáng. 

- Trong luùc söû duïng thuoác. 
Ñoái vôùi caùc thuoác ñieàu trò, trieäu chöùng taâm thaàn xuaát hieän trong suoát thôøi gian duøng thuoác, 
chæ thuyeân giaûm khi giaûm lieàu hoaëc ngöng thuoác. 
 
Baûn 8: roái loaïn taâm thaàn vaø haønh vi do söû duïng caùc chaát taùc ñoäng taâm thaàn (nhoùm F1) 

Loaïi T. 
chuaån 

 

Saûng do 
ngoä ñoäc 

D Beänh söû, söï thaêm khaùm cô theå hoaëc caùc xeùt nghieäm laân caän laâm saøng cho 
thaáy roõ hoaëc : 
(1). söï xuaát hieän caùc trieäu chöùng cuûa tieâu chuaån A vaø B trong luùc bò ngoä ñoäc 
bôûi 1 chaát. 
(2). söï söû duïng thuoác laø nguyeân nhaân lieân quan ñeán roái loaïn 

Maát trí 
do ngoä 
ñoäc 
hoaëc cai 

C 
 
D 

Nhöõng thieáu soùt khoâng keùo daøi quaù thôøi gian thöôøng leä cuûa söï ngoä ñoäc hoaëc 
cai moät chaát 
Beänh söû, söï thaêm khaùm cô theå hoaëc caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng cho thaáy roõ 
nhöõng thieáu soùt coù lieân quan vôùi nhöõng taùc duïng dai daúng cuûa moät chaát ñöôïc 
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söû duïng (ví duï : moät chaát gaây ra moät söï laïm duïng, moät döôïc chaát). 
Roái 
loaïn trí  
nhôù 

C 
D 

Nhöõng thieáu soùt khoâng keùo daøi quaù thôøi gian thöôøng leä cuûa söï ngoä ñoäc hoaëc 
cai moät chaát 
Beänh söû, söï thaêm khaùm cô theå hoaëc caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng cho thaáy roõ 
nhöõng thieáu soùt coù lieân quan vôùi nhöõng taùc duïng dai daúng cuûa moät chaát ñöôïc 
söû duïng (ví duï : moät chaát gaây ra moät söï laïm duïng, moät döôïc chaát). 

Loaïn 
thaàn 

B Sau khi xem xeùt beänh söû, khaùm cô theå hay thöïc hieän caùc khaùm nghieäm boå 
sung coù baèng chöùng veà (1) hoaëc (2) : 
(1).caùc trieäu chöùng cuûa tieâu chuaån A ñaõ xuaát hieän trong thôøi gian ngoä ñoäc hay 
trong thôøi gian cai moät chaát, hoaëc trong voøng moät thaùng sau ñoù. 
(2).vieäc söû duïng thuoác coù lieân quan veà maët nguyeân nhaân vôùi roái loaïn loaïn 
thaàn 

RL khí 
saéc 

B Caùc tieàn söû beänh hoaëc khaùm laâm saøng vaø caùc khaùm nghieäm boå sung xaùc ñònh 
roõ (1) hoaëc (2) laø haäu quaû tröïc tieáp cuûa vieäc söû duïng moät chaát 

RL lo 
aâu 

B Thoâng qua tieàn söû, khaùm cô theå hay caùc khaùm nghieäm boå sung phaùt hieän 
ñöôïc moät trong hai yeáu toá sau : 
(1).caùc trieäu chöùng cuûa tieâu chuaån A xuaát hieän trong khi hoaëc trong voøng ít 
hôn 1 thaùng sau moät tình traïng ngoä ñoäc hay cai nghieän moät chaát. 
(2).vieäc söû duïng thuoác men coù lieân quan veà maët nguyeân nhaân vôùi roái loaïn 

 
 
4.2. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT. 

4.2.1. PHAÂN BIEÄT ROÁI LOAÏN TAÂM THAÀN THÖÏC THEÅ VAØ CAÙC LOAÏI ROÁI LOAÏN 
TAÂM THAÀN KHAÙC. 
Theo tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa nhoùm roái loaïn taâm thaàn thöïc theå, caàn chaån ñoaùn phaân bieät 
giöõa roái loaïn taâm thaàn thöïc theå vaø moät roái loaïn taâm thaàn khaùc, ( caùc loaïn taâm thaàn khaùc 
nhö loaïn thaàn (nhoùm F2), roái loaïn khí saéc (nhoùm F3) vaø roái loaïn beänh taâm caên coù lieân  
quan ñeán stress vaø daïng cô theå (nhoùm F4); caùc nhoùm naøy khoâng coù nguyeân nhaân roõ raøng 
hoaëc do sang chaán taâm lyù), 
Chaån ñoaùn phaân bieät giöõa roái loaïn taâm thaàn thöïc theå vaø caùc roái loaïn taâm thaàn khaùc döïa 
treân: 

- Trong caùc roái loaïn taâm thaàn khaùc, ngöôøi beänh khoâng bò beänh cô theå; khaùc vôùi roái loaïn 
taâm thaàn thöïc theå, ngöôøi beänh bò moät beänh cô theå. 
- Trong tröôøng hôïp roái loaïn taâm thaàn nhö nhoùm loaïn thaàn, roái loaïn khí saéc coù beänh cô 
theå, dieãn tieán cuûa trieäu chöùng taâm thaàn khoâng tuøy thuoäc vaøo dieãn tieán cuûa beänh cô theå, 
nhö trong roái loaïn taâm thaàn thöïc theå.  
- Yeáu toá tham khaûo khaùc: trong beänh söû cuûa roái loaïn taâm thaàn, ngöôøi beänh ñaõ coù nhöõng 
côn roái loaïn taâm thaàn, vaø nhöõng côn naøy khoâng coù lieân quan ñeán beänh cô theå hoaëc söû 
duïng caùc chaát taùc ñoäng treân heä thaàn kinh. 

4.2.2. PHAÂN BIEÄT ROÁI LOAÏN TAÂM THAÀN DO BEÄNH CÔ THEÅ VAØ DO SÖÛ DUÏNG 
CHAÁT. 
Theo tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa nhoùm roái loaïn taâm thaàn do söû duïng chaát; caàn phaân bieät 
giöõa nhoùm naøy vôùi nhoùm roái loaïn taâm thaàn khoâng do söû duïng chaát; (nhoùm roái loaïn taâm 
thaàn khoâng do söû duïng chaát bao goàm nhoùm roái loaïn taâm thaàn noäi sinh (nhoùm F2, F3 vaø F4) 
vaø nhoùm roái loaïn taâm thaàn do beänh cô theå (nhoùm F0)). 
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Baûng 9: Chaån ñoaùn phaân bieät giöõa roái loaïn taâm thaàn do söû duïng chaát  vaø do söû duïng chaát 
Loaïi T. 

chuaån 
 

Loaïn thaàn do 
söû duïng chaát 

C Roái loaïn naøy khoâng ñöôïc giaûi thích roõ bôûi moät roái loaïn taâm thaàn khoâng ñöôïc 
gaây ra bôûi moät chaát. 

RL khí saéc do 
söû duïng chaát 

C Roái loaïn naøy khoâng ñöôïc giaûi thích roõ bôûi moät roái loaïn taâm thaàn khoâng ñöôïc 
gaây ra bôûi moät chaát. 

RL lo aâu do 
söû duïng chaát 

C Roái loaïn naøy khoâng ñöôïc giaûi thích roõ bôûi moät roái loaïn taâm thaàn khoâng ñöôïc 
gaây ra bôûi moät chaát. 

Chaån ñoaùn phaân bieät giöõa roái loaïn taâm thaàn do söû duïng chaát vaø caùc roái loaïn taâm thaàn noäi 
sinh döïa treân: 

- Trong roái loaïn taâm thaàn noäi sinh, ngöôøi beänh khoâng söû duïng caùc chaát taùc ñoäng treân heä 
thaàn kinh; khaùc vôùi roái loaïn taâm thaàn do söû duïng chaát, ngöôøi beänh söû duïng chaát taùc 
ñoäng treân heä thaàn kinh. 
- Trong tröôøng hôïp ngöôøi beänh loaïn thaàn hoaëc bò roái loaïn khí saéc coù söû duïng chaát, dieãn 
tieán cuûa trieäu chöùng taâm thaàn khoâng tuøy thuoäc vaøo dieãn tieán cuûa chaát ñöôïc söû duïng; 
nhö trong roái loaïn taâm thaàn do söû duïng chaát taùc ñoäng treân heä thaàn kinh.  

 
Baûng 10: Chaån ñoaùn phaân bieät giöõa meâ saûng do beänh cô theå vaø do söû duïng chaát 

Meâ saûng do beänh cô theå Meâ saûng do ngoä ñoäc moät chaát 
A. Roái loaïn yù thöùc (suy giaûm roõ 
raøng yù thöùc veà xung quanh) vôùi 
söï suy giaûm khaû naêng taäp trung, 
hoaëc di chuyeån söï chuù yù. 
 
B. Söï bieán ñoåi veà chöùc naêng 
nhaän thöùc (söï thieáu soùt veà trí 
nhôù, maát caùc ñònh höôùng löïc, roái 
loaïn veà ngoân ngöõ) hoaëc coù roái 
loaïn tri giaùc. 
 
C. Roái loaïn xaûy ra trong thôøi 
gian ngaén (thoâng thöôøng trong 
vaøi giôø hoaëc vaøi ngaøi vaø thöôøng 
dao ñoäng trong ngaøy). 
 
D. Beänh söû, thaêm khaùm hoaëc 
nhöõng xeùt nghieäm caän laâm saøng 
cho thaáy roõ roái loaïn laø do nhöõng 
haäu quaû tröïc tieáp cuûa moät beänh 
noäi khoa toång quaùt. 
 

A. Roái loaïn yù thöùc (nghóa laø suy giaûm roõ raøng yù thöùc veà xung 
quanh) vôùi söï suy giaûm khaû naêng huy ñoäng, taäp trung, duy trì 
hoaëc hoaït ñoäng söï chuù yù. 
 
B. Söï bieán ñoåi veà chöùc naêng nhaän thöùc (gioáng nhö moät söï 
thieáu soùt veà trí nhôù, moät söï maát ñònh höôùng, moät söï roái loaïn 
veà ngoân ngöõ, hoaëc coù roái loaïn tri giaùc khoâng ñöôïc giaûi thích 
roõ baèng moät söï sa suùt taâm thaàn coù tröôùc ñoù, ñaõ coá ñònh hoaëc 
ñang ñöôïc tieán trieån. 
 
C. Roái loaïn xaûy ra trong thôøi gian ngaén (thoâng thöôøng trong 
vaøi giôø hoaëc vaøi ngaøy vaø coù chieàu höôùng dieãn tieán moät caùch 
dao ñoäng suoát trong ngaøy). 
 
D. Beänh söû, söï thaêm khaùm cô theå hoaëc caùc xeùt nghieäm laân 
caän laâm saøng cho thaáy roõ hoaëc : 
(1). söï xuaát hieän caùc trieäu chöùng cuûa tieâu chuaån A vaø B trong 
luùc bò ngoä ñoäc bôûi 1 chaát. 
(2). söï söû duïng thuoác laø nguyeân nhaân lieân quan ñeán roái loaïn. 
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4.2.3. CHAÅN ÑOAÙN THEÅ BEÄNH TRONG NHOÙM LOAÏN THAÀN THÖÏC THEÅ VAØ DO 
SÖÛ DUÏNG CHAÁT. 
Theo tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa caùc beänh trong nhoùm roái loaïn taâm thaàn thöïc theå; coù tieâu 
chuaån chaån ñoaùn phaân bieät vôùi caùc beänh khaùc cuûa nhoùm. 
 
Baûng 11: Chaån ñoaùn phaân bieät giöõa roái loaïn trí nhôù vaø loaïn thaàn do beänh cô theå. 
Roái loaïn trí nhôù do beänh cô theå Loaïn thaàn do beänh cô theå  

A. Coù roái loaïn veà trí nhôù nhö giaûm khaû 
naêng thu thaäp nhöõng thoâng tin môùi 
hoaëc nhôù laïi nhöõng thoâng tin cuõ. 
B. Roái loaïn trí nhôù laø nguyeân nhaân cuûa 
söï roái loaïn hoaït ñoäng xaõ hoäi hoaëc ngheà 
nghieäp. 
C. Phaûi loaïi tröø saûng hoaëc maát trí. 
D. Beänh söû, thaêm khaùm hoaëc caùc xeùt 
nghieäm caän laâm saøng cho thaáy roõ roái 
loaïn laø hieäu quaû tröïc tieáp cuûa moät beänh 
ña khoa. 

A. Caùc aûo giaùc hoaëc hoang töôûng noåi baät 
B. Sau khi xem xeùt beänh söû, khaùm cô theå vaø laøm 
caùc khaùm nghieäm boå sung, coù baèng chöùng laø roái 
loaïn loaïn thaàn naøy laø do haäu quaû sinh lyù tröïc 
tieáp cuûa moät beänh noäi khoa toång quaùt. 
C. Roái loaïn naøy khoâng ñöôïc giaûi thích roõ bôûi 
moät roái loaïn loaïn thaàn khaùc. 
D. Roái loaïn khoâng xaûy ra ñôn ñoäc trong tieán 
trieån cuûa saûng. 

Khaùc bieät giöõa caùc beänh trong nhoùm döïa vaøo: 
Trieäu chöùng cuûa beänh: khi phaân tích tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa roái loaïn trí nhôù vaø loaïn 
thaàn do beänh cô theå, coù theå thaáy nguyeân nhaân caû hai loaïi beänh naøy ñeàu laø moät beänh cô 
theå, chæ coù khaùc bieät laø tieâu chuaån trieäu chöùng. 
Trieäu chöùng trong roái loaïn trí nhôù do beänh cô theå laø roái loaïn trí nhôù khaùc vôùi trieäu chöùng 
loaïn thaàn (aûo giaùc, hoang töôûng) cuûa loaïn thaàn do beänh cô theå. 

5. DIEÃN TIEÁN CUÛA BEÄNH:  
Dieãn tieán cuûa loaïi beänh naøy laø dieãn tieán cuûa beänh cô theå hoaëc do söû duïng chaát. 
Dieãn tieán cuûa roái loaïn taâm thaàn do beänh cô theå hoaëc caùc chaát taùc ñoäng treân hoaït ñoäng cuûa heä 
thaàn kinh cuõng coù moät soá ñieåm khaùc bieät. 

5.1. DIEÃN TIEÁN CUÛA ROÁI LOAÏN TAÂM THAÀN THÖÏC THEÅ. 
Beänh cô theå coù theå laø beänh maïn tính; trong tröôøng hôïp naøy, dieãn tieán cuûa roái loaïn taâm thaàn 
cuõng laø maïn tính. 
5.2. DIEÃN TIEÁN CUÛA ROÁI LOAÏN TAÂM THAÀN VAØ HAØNH VI DO SÖÛ DUÏNG 
CAÙC CHAÁT TAÙC ÑOÄNG TAÂM THAÀN (N HOÙM F1): 
Ñoái vôùi caùc chaát taùc ñoäng treân hoaït ñoäng cuûa heä thaàn kinh, coù theå chia thaønh hai nhoùm: 

- Caùc thuoác khaùc: trong ñoù coù theå coù caùc thuoác höôùng thaàn, ñieàu trò tim maïch,  hoâ haáp…, 
caùc trieäu chöùng taâm thaàn chæ xaûy ra sau khi söû duïng thuoác, khi ngöng thuoác, caùc trieäu 
chöùng naøy cuõng thuyeân giaûm theo; thôøi gian thuyeân giaûm khoâng ñöôïc quaù thôøi gian rieâng 
bieät cho töøng loaïi thuoác. 
- Caùc chaát gaây nghieän: caùc trieäu chöùng taâm thaàn chæ xaûy ra trong thôùi gian ngoä ñoäc, nghieän 
hoaëc cai thuoác. 
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6. ÑIEÀU TRÒ  
Ñieàu trò roái loaïn taâm thaàn thöïc theå bao goàm ñieàu trò nguyeân nhaân vaø ñieàu trò trieäu chöùng. 

6.1. ÑIEÀU TRÒ NGUYEÂN NHAÂN. 
Ñoái vôùi ñieàu trò nguyeân nhaân, phöông phaùp ñieàu trò thay ñoåi tuøy theo nguyeân nhaân laø beänh cô 
theå hoaëc caùc chaát taùc ñoäng treân hoaït ñoäng taâm lyù, caùc chaát gaây nghieän. 

6.1.1. ROÁI LOAÏN TAÂM THAÀN GAÂY RA BÔÛI BEÄNH CÔ THEÅ. 
Ñieàu trò caùc beänh cô theå tuøy thuoäc vaøo töøng loaïi beänh, thí duï: chaán thöông soï naõo ñöôïc 
ñieàu trò taïi chuyeân khoa ngoaïi thaàn kinh, ñaùi thaùo ñöôøng taïi chuyeân khoa noäi tieát. 
6.1.2. ROÁI LOAÏN TAÂM THAÀN GAÂY RA BÔÛI CAÙC THUOÁC TAÙC ÑOÄNG TREÂN 
HOAÏT ÑOÄNG TAÂM THAÀN. 
Neáu caùc chaát taùc ñoäng naøy laø caùc thuoác duøng trong ñieàu trò, thí duï: caùc thuoác Levodopa 
trong ñieàu trò beänh parkinson, thuoác choáng traàm caûm trong ñieàu trò traàm caûm…, coù theå  thay 
theá thuoác naøy baèng moät loaïi thuoác thích hôïp. 

6.2. ÑIEÀU TRÒ CAÙC TRIEÄU CHÖÙNG LOAÏN THAÀN. 
Ñieàu trò caùc trieäu chöùng roái loaïn taâm thaàn cuõng tuøy thuoäc vaøo nguyeân nhaân cuûa roái loaïn taâm 
thaàn thöïc theå. 

6.2.1. NGUYEÂN TAÉC ÑIEÀU TRÒ. 
6.2.1.1. Roái loaïn taâm thaàn gaây ra bôûi beänh cô theå, 
Hieän nay, trong ñieàu trò loaïi roái loaïn naøy, coù nhieàu khuynh höôùng khaùc nhau. 

- Khoâng ñieàu trò caùc trieäu chöùng taâm thaàn:  
Theo khuynh höôùng naøy, khoâng caàn thieát ñieàu trò trieäu chöùng taâm thaàn, vì khi khi 
ñieàu trò nguyeân nhaân, beänh cô theå thuyeân giaûm, caùc trieäu chöùng taâm thaàn cuõng töï 
thuyeân giaûm, thí duï: meâ saûng trong beänh nhieåm truøng; sau khi beänh nhieåm truøng 
thuyeân giaûm, meâ saûng cuõng thuyeân giaûm theo. 
- Neân ñieàu trò caùc trieäu chöùng taâm thaàn. 
Theo khuynh höôùng naøy, trieäu chöùng taâm thaàn laø moät yeáu toá nguy cô ñoái vôùi bieán 
chöùng cuõng nhö töû vong cuûa beänh loaïn taâm thaàn thöïc theå; theo moät nghieân cöùu veà 
traàm caûm vaø töû vong treân beänh nhaân bò ngaïnh taéc cô tim (myocardial infarction: MI); 
taïi beänh vieän tim maïch, ôû Montreal, Quebec, treân 222 beänh nhaân, keát quaû cho thaáy, 
sau 6 thaùng, tyû leä töû vong ôû ngöôøi bò traàm caûm cao hôn ôû ngöôøi khoâng bò traàm caûm 
(adjusted hazard ratio, 4.29; 95% khoaûng tin caäy, 3.14 - 5.44; P = .013). moät soá 
nghieân cöùu khaùc cho thaáy thuoác choáng traàm caûm SSRI laøm giaûm tyû leä töû vong ôû 
nhöõng ngöôøi bò ñoäng maïch vaønh. 

Nhö vaäy, ñieàu trò caùc trieäu chöùng taâm thaàn trong caùc beänh cô theå tuøy thuoäc thoùi quen 
cuûa nhaø ñieàu trò. Tuy nhieân, neáu beänh cô theå laø moät beänh maïn tính, trieäu chöùng taâm 
thaàn laøm taêng tyû leä bieán chöùng vaø töû vong cuûa beänh cô theå, trong tröôøng hôïp naøy, caùc 
trieäu chöùng taâm thaàn neân ñöôïc ñieàu trò. 
6.2.1.2. Roái loaïn taâm thaàn gaây ra bôûi caùc chaát taùc ñoäng treân hoaït ñoäng taâm thaàn. 
Ñoái vôùi nhoùm naøy, dieãn tieán cuûa trieäu chöùng taâm thaàn thöôøng tuøy thuoäc vaøo noàng ñoä 
cuûa chaát naøy trong maùu vaø thôøi gian naøy töông ñoái ngaén; neân khoâng caàn thieát ñieàu trò 
caùc trieäu chöùng taâm thaàn;  chæ duøng thuoác höôùng thaàn khi caùc trieäu chöùng taâm thaàn gaây 
nguy hieåm cho baûn thaân hoaëc ngöôøi chung quanh, thí duï: trong côn meâ saûng, ngöôøi 
beänh coù theå phaù phaùch, taán coâng ngöôøi chung quanh. 
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6.3. LÖÏA CHOÏN CAÙC THUOÁC HÖÔÙNG THAÀN. 
Löïa choïn thuoác höôùng thaàn tuøy thuoäc vaøo trieäu chöùng taâm thaàn, loaïi beänh cô theå cuõng nhö 
sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh. 

6.3.1. THEO TRIEÄU CHÖÙNG BEÄNH. 
Tuøy theo trieäu chöùng taâm thaàn, nhaø ñieàu trò coù theå löïa choïn thuoác cho thích hôïp; thí duï, 
tình traïng kích ñoäng trong meâ saûng, caùc thuoác choáng loaïn thaàn thöôøng ñöôïc söû duïng trong 
tröôøng hôïp naøy; tuy nhieân, neân traùnh duøng caùc thuoác choáng loaïn thaàn cuõ coù tính chaát 
khaùng Cholinergique, nhö thuoác Chlorpromazine, vì thuoác coù theå laøm tình traïng meâ saûng 
naëng hôn. Caùc thuoác BZD laøm giaûm trí nhôù, caàn ñöôïc haïn cheá khi duøng trong meâ saûng; 
nhöng, trong tröôøng hôïp meâ saûng khi cai hoaëc ngoä ñoäc caùc chaát gaây nghieän, thuoác naøy laïi 
thöôøng ñöôïc söû duïng,  
 

Baûng 12: Caùc thuoác duøng trong ñieàu trò caùc roái loaïn taâm thaàn thöïc theå. 

Thuoác höôùng thaàn. Saûng Maát trí 
RL  trí 
nhôù 

L thaàn 
RL khí 
saéc 

RL lo 
aâu 

Phenothiazine - -  +   
Butyrophenol + +  +   
CLT môùi + +  +   
BZD (Benzodiazepine) - - - +  - 
CTC 3 voøng, SSRI, SNRI, 
Mirtazapine 

    + + 

 
6.3.2. THEO BEÄNH CÔ THEÅ. 
Löïa choïn caùc thuoác höôùng thaàn coøn tuøy thuoäc vaøo caùc beänh cô theå hoaëc caùc chaát taùc ñoäng 
treân heä thaàn kinh, thí duï: ôû beänh nhaân Parkinson caàn thaän troïng khi cho caùc thuoác nhoùm 
Butyrophenol (Haloperidol), hoaëc ñoái vôùi beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng, khoâng neân cho caùc  
thuoác choáng loaïn thaàn môùi nhö Clozapine hoaëc Olanzapine. 

 
Baûng 13: Caùc thuoác choáng loaïn thaàn vaø caùc beänh cô theå. 

 Thioridazine Haloperidol Clozapine Risperidone Olanzapine 
CT soï naõo 2 0 3 0 2 
TB MM naõo 2 0 3 0 2 
Parkinson 1 2 0(?) 1 0(?) 
Ñaùi thaùo 
ñöôøng 

1 1 3 2 3 

Loaïn nhòp 3 0 0 1 0 
Haï HA 2 1 3 1 1 

 
Baûng 14: Caùc thuoác choáng traàm caûm vaø caùc beänh cô theå. 

 
CTC 3 
voøng 

SSRI SNRI Mirtazapine 

CT soï naõo - + + + 
TB MM naõo - + + + 
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Loaïn nhòp - + + + 
Haï HA - + + + 

6.3.3. THEO SINH HOAÏT CUÛA NGÖÔØI BEÄNH. 
Löïa choïn thuoác coøn tuøy thuoäc vaøo sinh hoaït vaø ñaëc ñieåm cuûa ngöôøi beänh; thí duï, ñoái vôùi 
nhöõng ngöôøi beùo phì, hoïaëc coù nguy cô bò ñaùi thaùo ñöôøng, caàn haïn cheá cho caùc thuoác 
Clozapine vaø Olanzapine; ñoái vôùi nhöõng taøi xeá, caàn thaän troïng ñoái vôùi caùc thuoác coù taùc 
duïng eâm dòu thaàn kinh nhö thuoác thioridazine thuoäc nhoùm Pheùnothiazine; gaàn ñaây, caùc taùc 
giaû coøn quan taâm ñeán sinh hoaït tình duïc; ñoái vôùi nhöõng ngöôøi beänh coù suy giaûm hoaït ñoäng 
tình duïc, neân traùnh nhöõng thuoác laøm giaûm hoaït ñoäng naøy. 
 

Baûng 15: Caùc thuoác choáng loaïn thaàn vaø sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh. 
 Thioridazine  Haloperidol  Clozapine  Risperidone  Olanzapine  
Leân caân 1 1 3 2 3 
Eâm dòu thaàn kinh 2 1 3 1 1 
Tình duïc 2 2 0 3 0 
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MEÂ SAÛNG (F05) 
1. DÒCH TEÃ HOÏC. 
Meâ saûng thöôøng gaëp trong caùc beänh ña khoa; theo soá lieäu cuûa taùc giaû Steven C. Samuels, 
khoaûng 10-30% ngöôøi beänh ñieàu trò noäi truù bò meâ saûng; ôû ngöôøi beänh ung thö giai ñoaïn cuoái, tyû 
leä naøy leân ñeán 23-28%; ôû beänh vieän cuûa ngöôøi lôùn tuoåi, tyû leä naøy laø 44%.  
2. CHAÅN ÑOAÙN. 

2.1. CHAÅN ÑOAÙN XAÙC ÑÒNH. 
Côn meâ saûng thöôøng tieán trieån nhanh choùng vôùi caùc roái loaïn yù thöùc töø nheï ñeán naëng (nhö u aùm, 
nguû gaø, baùn hoân meâ, hoân meâ), hoaëc roái loaïn ñònh höôùng löïc (thôøi gian, khoâng gian, baûn thaân, 
chung quanh); trong côn, caùc aûo thò laø nhöõng hình aûnh gheâ rôïn, laøm ngöôøi beänh caûm thaáy lo 
laéng, sôï haõi; coù nhöõng haønh ñoäng kích ñoäng nhö taán coâng ngöôøi khaùc hoaëc troán chaïy; qua côn, 
ngöôøi beänh coù theå khoâng nhôù roõ noäi dung cuûa côn meâ saûng.  
Theo tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa STCÑTKBTT laàn IV: 

2.1.1. MEÂ SAÛNG DO BEÄNH CÔ THEÅ. 
A. Roái loaïn yù thöùc (suy giaûm roõ raøng yù thöùc veà xung quanh) vôùi söï suy giaûm khaû naêng taäp 
trung, hoaëc di chuyeån söï chuù yù. 
B. Söï bieán ñoåi veà chöùc naêng nhaän thöùc (söï thieáu soùt veà trí nhôù, maát caùc ñònh höôùng löïc, 
roái loaïn veà ngoân ngöõ) hoaëc coù roái loaïn tri giaùc. 
C. Roái loaïn xaûy ra trong thôøi gian ngaén (thoâng thöôøng trong vaøi giôø hoaëc vaøi ngaøi vaø 
thöôøng dao ñoäng trong ngaøy). 
D. Beänh söû, thaêm khaùm hoaëc nhöõng xeùt nghieäm caän laâm saøng cho thaáy roõ roái loaïn laø do 
nhöõng haäu quaû tröïc tieáp cuûa moät beänh noäi khoa toång quaùt. 

2.1.2. MEÂ SAÛNG DO NGOÄ ÑOÄC MOÄT CHAÁT. 
A. Roái loaïn yù thöùc (nghóa laø suy giaûm roõ raøng yù thöùc veà xung quanh) vôùi söï suy giaûm khaû 
naêng huy ñoäng, taäp trung, duy trì hoaëc hoaït ñoäng söï chuù yù. 
B. Söï bieán ñoåi veà chöùc naêng nhaän thöùc (gioáng nhö moät söï thieáu soùt veà trí nhôù, moät söï maát 
ñònh höôùng, moät söï roái loaïn veà ngoân ngöõ, hoaëc coù roái loaïn tri giaùc khoâng ñöôïc giaûi thích 
roõ baèng moät söï sa suùt taâm thaàn coù tröôùc ñoù, ñaõ coá ñònh hoaëc ñang ñöôïc tieán trieån. 
C. Roái loaïn xaûy ra trong thôøi gian ngaén (thoâng thöôøng trong vaøi giôø hoaëc vaøi ngaøy vaø coù 
chieàu höôùng dieãn tieán moät caùch dao ñoäng suoát trong ngaøy). 
D. Beänh söû, söï thaêm khaùm cô theå hoaëc caùc xeùt nghieäm laân caän laâm saøng cho thaáy roõ 
hoaëc : 

(1). söï xuaát hieän caùc trieäu chöùng cuûa tieâu chuaån A vaø B trong luùc bò ngoä ñoäc bôûi 1 
chaát. 
(2). söï söû duïng thuoác laø nguyeân nhaân lieân quan ñeán roái loaïn. 

2.1.3. SAÛNG DO CAI MOÄT CHAÁT. 
A. Roái loaïn yù thöùc (nghóa yù suy giaûm roõ raøng yù thöùc veà xung quanh) vôùi söï suy giaûm khaû 
naêng ñieàu khieån, taäp trung, duy trì hoaëc huy ñoäng söï chuù yù. 
B. Söï bieán ñoåi veà chöùc naêng nhaân thöùc (gioáng nhö moät söï thieáu soùt veà trí nhôù, moät söï maát 
ñònh höôùng, moät söï roái loaïn veà ngoân ngöõ) hoaëc coù roái loaïn tri giaùc khoâng ñöôïc giaûi thích 
roõ raøng moät söï sa suùt taâm thaàn coù tröôùc ñoù, ñaõ coá ñònh hoaëc ñang tieán trieån. 
C. Roái loaïn xaûy ra trong thôøi gian ngaén (thoâng thöôøng trong vaøi giôø hoaëc vaøi ngaøy vaø coù 
chieàu höôùng tieán trieån moät caùch giao ñoäng suoát trong ngaøy) . 
D. Beänh söû, söï thaêm khaùm cô theå hoaëc caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng cho thaáy roõ söï xuaát 
hieän nhöõng trieäu chöùng cuûa tieâu chuaån A vaø B trong luùc coù hoäi chöùng cai hoaëc ít laâu sau. 
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2.1.4. SAÛNG DO NHIEÀU NGUYEÂN NHAÂN. 
A. Roái loaïn yù thöùc (nghóa laø suy giaûm roõ reät yù thöùc veà xung quanh) vôùi söï suy giaûm khaû 
naêng taäp trung, duy trì hoaëc hoaït ñoäng söï chuù yù. 
B. Söï bieán ñoåi veà chöùc naêng nhaän thöùc (gioáng nhö moät söï thieáu soùt veà trí nhôù, moät söï maát 
ñònh höôùng, moät söï roái loaïn veà ngoân ngöõ) hoaëc coù roái loaïn tri giaùc khoâng ñöôïc giaûi thích 
roõ baèng moät söï sa suùt taâm thaàn coù tröôùc ñoù, ñaõ coá ñònh hoaëc ñang tieán trieån. 
C. Roái loaïn xaûy ra trong thôøi gian ngaén (thoâng thöôøng trong vaøi giôø hoaëc vaøi ngaøy vaø coù  
chieàu höôùng dieãn tieán moät caùch dao ñoäng suoát trong ngaøy). 
D.Beänh söû, söï thaêm khaùm cô theå hoaëc caùc caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng cho thaáy roõ saûng 
laø do nhieàu nguyeân nhaân beänh (ví duï. nhieàu beänh noäi khoa toång quaùt hoaëc moät beänh noäi 
khoa toång quaùt coäng theâm moät söï ngoä ñoäc bôûi moät chaát hoaëc moät taùc duïng phuï cuûa 
thuoác). 

Khi phaân tích caùc tieâu chuaån chaån ñoaùn treân:  
- Trieäu chöùng cuûa meâ saûng laø roái loaïn yù thöùc (tieâu chuaån A), vaø roái loaïn nhaän thöùc bao 
goàm roái loaïn ñònh höôùng löïc, trí nhôù, ngoân ngöõ hoaëc roái loaïn tri giaùc (tieâu chuaån B); 
trong ñoù, roái loaïn yù thöùc laø trieäu chöùng chính. 
- Côn meâ saûng thöôøng dieãn tieán töøng côn, moãi côn laâu khoaûng vaøi giôø cho ñeán vaøi ngaøy, 
möùc ñoä moãi côn thay ñoãi trong ngaøy.  
- Côn meâ saûng naøy coù theå gaëp trong:   

a. Caùc beänh cô theå. 
b. Trong khi cai moät soá thuoác gaây nghieän. 
c. Trong khi bò ngoä ñoäc. 

2.3. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT. 
2.3.1. PHAÂN BIEÄT GIÖÕA MEÂ SAÛNG DO BEÄNH CÔ THEÅ VAØ DO SÖÛ DUÏNG CHAÁT: 
Khi phaân tích tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa saûng do beänh cô theå vaø do söû duïng chaát taùc ñoäng 
treân heä thaàn kinh 
 

Baûng 1: Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa meâ saûng do beänh cô theå vaø do söû duïng chaát. 
Saûng do beänh cô theå Saûng do söû duïng chaát 

A. Roái loaïn yù thöùc (suy giaûm roõ 
raøng yù thöùc veà xung quanh) vôùi 
söï suy giaûm khaû naêng taäp trung, 
hoaëc di chuyeån söï chuù yù. 
 
B. Söï bieán ñoåi veà chöùc naêng 
nhaän thöùc (söï thieáu soùt veà trí 
nhôù, maát caùc ñònh höôùng löïc, roái 
loaïn veà ngoân ngöõ) hoaëc coù roái 
loaïn tri giaùc. 
 
C. Roái loaïn xaûy ra trong thôøi 
gian ngaén (thoâng thöôøng trong 
vaøi giôø hoaëc vaøi ngaøi vaø thöôøng 
dao ñoäng trong ngaøy). 
 

A. Roái loaïn yù thöùc (nghóa laø suy giaûm roõ raøng yù thöùc veà 
xung quanh) vôùi söï suy giaûm khaû naêng huy ñoäng, taäp 
trung, duy trì hoaëc hoaït ñoäng söï chuù yù. 
 
B. Söï bieán ñoåi veà chöùc naêng nhaän thöùc (gioáng nhö moät 
söï thieáu soùt veà trí nhôù, moät söï maát ñònh höôùng, moät söï 
roái loaïn veà ngoân ngöõ, hoaëc coù roái loaïn tri giaùc khoâng 
ñöôïc giaûi thích roõ baèng moät söï sa suùt taâm thaàn coù tröôùc 
ñoù, ñaõ coá ñònh hoaëc ñang ñöôïc tieán trieån. 
 
C. Roái loaïn xaûy ra trong thôøi gian ngaén (thoâng thöôøng 
trong vaøi giôø hoaëc vaøi ngaøy vaø coù chieàu höôùng dieãn 
tieán moät caùch dao ñoäng suoát trong ngaøy). 
 
D. Beänh söû, söï thaêm khaùm cô theå hoaëc caùc xeùt nghieäm 
laân caän laâm saøng cho thaáy roõ hoaëc : 
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D. Beänh söû, thaêm khaùm hoaëc 
nhöõng xeùt nghieäm caän laâm saøng 
cho thaáy roõ roái loaïn laø do nhöõng 
haäu quaû tröïc tieáp cuûa moät beänh 
noäi khoa toång quaùt. 

(1). söï xuaát hieän caùc trieäu chöùng cuûa tieâu chuaån A vaø B 
trong luùc bò ngoä ñoäc bôûi 1 chaát. 
(2). söï söû duïng thuoác laø nguyeân nhaân lieân quan ñeán roái 
loaïn. 
 

 
Khi so saùnh tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa hai nhoùm keå treân: 
Caû hai loaïi roái loaïn naøy ñeàu coù trieäu chöùng roái loaïn yù thöùc, nhaän thöùc (tieâu chuaån A, B cuûa 
saûng do beänh cô theå vaø do söû duïng chaát), nhöng khaùc nhau ôû tieâu chuaån coù lieân quan ñeán 
nguyeân nhaân, trong saûng do beänh cô theå, trieäu chöùng taâm thaàn coù lieân quan ñeán beänh cô 
theå (tieâu chuaån D), trong saûng do söû duïng chaát taùc ñoäng treân heä thaàn kinh, trieäu chöùng taâm 
thaàn laïi lieân quan ñeán söû duïng chaát taùc ñoäng treân heä thaàn kinh (tieâu chuaån D). 
2.3.2. PHAÂN BIEÄT MEÂ SAÛNG  VÔÙI MAÁT TRÍ. 
Khi phaân tích tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa meâ saûng vaø maát trí do beänh cô theå 
 

Baûng 2: Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa meâ saûng vaø maát trí do beänh cô theå. 
Meâ saûng do beänh cô theå Maát trí do beänh cô theå 

A. Roái loaïn yù thöùc (suy giaûm 
roõ raøng yù thöùc veà xung quanh) 
vôùi söï suy giaûm khaû naêng taäp 
trung, hoaëc di chuyeån söï chuù yù. 
 
B. Söï bieán ñoåi veà chöùc naêng 
nhaän thöùc (söï thieáu soùt veà trí 
nhôù, maát caùc ñònh höôùng löïc, 
roái loaïn veà ngoân ngöõ) hoaëc coù 
roái loaïn tri giaùc. 
 
C. Roái loaïn xaûy ra trong thôøi 
gian ngaén (thoâng thöôøng trong 
vaøi giôø hoaëc vaøi ngaøi vaø 
thöôøng dao ñoäng trong ngaøy). 
 
D. Beänh söû, thaêm khaùm hoaëc 
nhöõng xeùt nghieäm caän laâm 
saøng cho thaáy roõ roái loaïn laø do 
nhöõng haäu quaû tröïc tieáp cuûa 
moät beänh noäi khoa toång quaùt. 

A, Coù söï xuaát hieän nhieàu roái loaïn veà nhaän thöùc:  
(1) Roái loaïn trí nhôù (maát khaû naêng thu nhaäp caùc thoâng 
tin môùi hoaëc nhôù laïi caùc thoâng tin cuõ). 
(2) Moät (hoaëc nhieàu) roái loaïn veà nhaän thöùc sau ñaây: 
(a) Vong ngoân (roái loaïn ngoân ngöõ) 
(b) Maát duøng cöû ñoäng (khoâng coù khaû naêng thöïc hieän moät 
vaän ñoäng maëc duø nhöõng chöùc naêng vaän ñoäng coøn 
nguyeân veïn). 
(c) Maát nhaän thöùc (khoâng theå nhaän daïng nhöõng ñoà vaät 
maëc duø caùc chöùc naêng veà giaùc quan coøn nguyeân veïn). 
(d) Roái loaïn chöùc naêng thöïc haønh (döï ñònh, toå chöùc, saép 
xeáp thôøi gian, tö duy tröøu töôïng). 
 
B, Nhöõng roái loaïn trong caùc ñeà muïc A1 vaø A2 laø nguyeân 
nhaân cuûa söï thay ñoåi veà hoaït ñoäng xaõ hoäi hoaëc ngheà 
nghieäp. 
 
C, Beänh söû, thaêm khaùm cô theå hoaëc nhöõng xeùt nghieäm 
caän laâm saøng cho thaáy roái loaïn treân laø haäu quaû tröïc tieáp 
cuûa caùc beänh noäi khoa toång quaùt, 
 
D, Phaûi chaån ñoaùn loaïi tröø saûng. 

 
Khi so saùnh tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa hai nhoùm keå treân: 
Caû hai loaïi roái loaïn naøy ñeàu thuoäc nhoùm thöïc theå (tieâu chuaån D) cuûa meâ saûng do beänh cô 
theå vaø C cuûa maát trí do beänh cô theå), nhöng khaùc nhau ôû tieâu chuaån coù lieân quan ñeán trieäu 
chöùng, trong meâ saûng do beänh cô theå, trieäu chöùng taâm thaàn chính laø roái loaïn yù thöùc (tieâu 
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chuaån A); trong maát trí do beänh cô theå trieäu chöùng taâm thaàn chính laø roái loaïn trí nhôù vaø 
nhaän thöùc (tieâu chuaån A). 

3. NGUYEÂN NHAÂN: 
3.1. BEÄNH CÔ THEÅ. 

3.1.1. BEÄNH THAÀN KINH: 
Caùc beänh thaàn kinh coù theå gaây ra meâ saûng, nhö chaán thöông soï naõo, u naõo, xuaát huyeát 
naõo, tai bieán maïch maùu naõo, ñoäng kinh. 
3.1.2. BEÄNH NOÄI TIEÁT. 

- Tuyeán giaùp: Asher, khi theo doõi nhöõng ngöôøi beänh suy giaùp, nhaän thaáy coù moät soá 
ngöôøi beänh coù tình traïng meâ saûng.  
- Ñaùi thaùo ñöôøng: treân laâm saøng, khi ñöôøng huyeát taêng hoaëc giaûm, ngöôøi beänh coù theå 
rôi vaøo tình traïng meâ saûng.  
- Suy tuyeán thöôïng thaän.  

3.1.3. CAÙC BEÄNH KHAÙC. 
3.1.3.1. Beänh tim maïch: caùc beänh tim maïch nhö suy tim, thieáu maùu cô tim, tim loaïn 
nhòp.  
3.1.3.2. Beänh hoâ haáp: phoåi bò taéc maïn tính 
3.1.3.3. Beänh nhieåm truøng: soát reùt, thöông haøn… 
Trong caùc beänh truyeàn nhieãm, caùc taùc giaû nhaän thaáy löôïng cytokines trong maùu gia 
taêng. Trong caùc thöû nghieäm treân thuù vaät, khi tieâm vaøo naõo thaát cuûa vaät thí nghieäm vôùi 
interleukin-1 (IL-1), tieàn chaát cuûa cytokine; chaát naøy laøm giaûm hoaït ñoäng cuûa heä thoáng 
acetylcholine; cytokines coù theå laøm thay ñoåi tính thaåm thaáu ôû vaùch caùc mao maïch, aûnh 
höôûng ñeán bieán döôõng cuûa teá baøo thaàn kinh 
3.1.3.4. Suy thaän 
3.1.3.5. Suy gan. 
Trong caùc beänh vieâm gan, sô gan, suy gan, löôïng ammonia trong maùu gia taêng coù theå 
gaây ra meâ saûng; nhö trong beänh lyù naõo cuûa gan (hepatic encephalopathy) löôïng 
ammonia khoâng ñöôïc bieán döôõng toàn ñoäng; beänh caûnh laâm saøng naøy töông töï nhö beänh 
caûnh laâm saøng khi duøng.  

3.2. DO CAÙC CHAÁT TAÙC ÑOÄNG TREÂN HOAÏT ÑOÄNG TAÂM THAÀN. 
- Thuoác tim maïch: caùc thuoác duøng trong tim maïch nhö thuoác ñieàu trò loaïn nhòp lidocaine 
hoaëc procainamide (Promine) cuõng coù theå gaây ra tình traïng meâ saûng 
- Thuoác khaùng cholinergic: nhieàu nghieân cöùu treân vaät thöû nghieäm cho thaáy coù moái lieân 
quan giöõa möùc ñoä meâ saûng vaø noàng ñoä acetyl choline trong maùu; khi noàng ñoä naøy caøng 
thaáp, möùc ñoä meâ saûng caøng naëng, treân laâm saøng, caùc thuoác ñoàng vaän vôùi acetyl choline 
nhö  physostigmine thöôøng ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò meâ saûng do duøng thuoác khaùng 
cholinergic. 
- Thuoác ñoàng vaän vôùi Dopamine: trong tieâu chuaån chaån ñoaùn B, coù roái loaïn tri giaùc, bao 
goàm nhöõng trieäu chöùng hoang töôûng, aûo giaùc; caùc coâng trình thöû thuoác cho thaáy caùc trieäu 
chöùng naøy lieân quan ñeán gia taêng hoaït ñoäng cuûa heä thoáng Dopamine; treân laâm saøng, caùc 
thuoác choáng loaïn thaàn laøm giaûm löôïng Dopamine cuõng caûi thieän trieäu chöùng meâ saûng. 
Nhöõng chaát ñoàng vaän vôùi Dopamine nhö  psychostimulants, carbidopa vaø levodopa 
(Sinemet), bupropion (Wellbutrin), vaø amantadine (Symmetrel), ñeàu coù theå gaây ra meâ 
saûng; tuy nhieân, khi hoaït ñoäng cuûa Dopamine bò suy giaûm laïi aûnh höôûng ñeán tình traïng 
oxy hoùa. 
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- Thuoác ñoàng vaän vôùi serotonine: trong caùc coâng trình thöû thuoác cuûa nhoùm choáng traàm 
caûm SSRI, khi duøng quaù lieàu, ngöôøi beänh coù theå bò hoäi chöùng Seùrotonine, ngöôøi beänh bò 
hoân meâ, treân laâm saøng, trong moät soá beänh nhaân bò suy gan, löôïng seùrotonine cao coù theå 
gaây ra meâ saûng, hoäi chöùng cai seùrotonine cuõng coù theå bò meâ saûng. 
- Thuoác ñieàu trò ñoäng kinh: thuoác valproate, ñôn trò lieäu hoaëc ña trò lieäu phoái hôïp vôùi caùc 
thuoác khaùng ñoäng kinh khaùc; hieän nay, cô cheá thuoác khaùng ñoäng kinh gaây ra tình traïng meâ 
saûng chöa ñöôïc hieãu roõ, coù theå do thuoác taùc ñoäng treân söï toång hôïp chu trình urea 
- Caùc thuoác khaùc: thuoác khaùng sinh, steroide, gaây meâ, thuoác tim maïch, thuoác ñieàu trò cao 
huyeát aùp, thuoác ñieàu trò ung thö, thuoác chöûa ñau… 

4. ÑIEÀU TRÒ. 
4.1. ÑIEÀU TRÒ NGUYEÂN NHAÂN  : 

4.1.1. ÑOÁI VÔÙI SAÛNG DO BEÄNH CÔ THEÅ: ngöôøi beänh caàn ñieàu trò taïi caùc chuyeân khoa 
coù lieân quan nhö böôùu naõo, chaán thöông soï naõo ñieàu trò taïi khoa giaûi phaãu thaàn kinh, suy 
giaùp ñieàu trò taïi khoa noäi tieát. 
4.1.2. ÑOÁI VÔÙI SAÛNG DO SÖÛ DUÏNG CAÙC THUOÁC ÑIEÀU TRÒ: nhö ngoä ñoäc caùc thuoác 
ñieàu trò. 

- Neáu vöøa bò ngoä ñoäc: beänh nhaân coøn tænh taùo, coù theå röûa daï daøy, hoaëc tieâm 
Apomorphine kích thích cho ngöôøi beänh oùi ra; neáu beänh nhaân hoân meâ naëng, ñaët oáng 
thoâng vaøo daï daøy, bôm dung dòch ngoït ñeå röûa ruoät. 
- Duøng caùc thuoác lôïi tieåu. 

4.2. CHAÊM SOÙC NGÖÔØI BEÄNH NHÖ TRONG TRÖÔØNG HÔÏP HOÂN MEÂ.  
4.3. ÑIEÀU TRÒ CAÙC TRIEÄU CHÖÙNG TAÂM THAÀN:  
Baûng taùc duïng cuûa thuoác choáng loaïn thaàn cho thaáy taùc duïng cuûa thuoác treân beänh taâm thaàn, cô 
theå vaø sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh. 
Baûng naøy giuùp cho nhaø ñieàu trò löïa choïn thuoác phuø hôïp vôùi beänh taâm thaàn, cô theå vaø sinh 
hoaït cuûa ngöôøi beänh; thí duï, ngöôøi beänh bò meâ saûng, coù nhöõng haønh vi nguy hieåm nhö taán 
coâng ngöôøi khaùc; ngöôøi beänh bò, ñaùi thaùo ñöôøng, roái loaïn nhòp tim. 
Khi phaân tích tröôøng hôïp naøy, ngöôøi beänh coù truïc I laø meâ saûng, truïc III laø beänh ñaùi thaùo 
ñöôøng, vaø truïc V laø trieäu chöùng kích ñoäng. 
Löïa choïn thuoác theo truïc III, beänh nhaân bò ñaùi thaùo ñöôøng, thuoác Rispeùridone ñöôïc löïa choïn 
trong ñieàu trò, vì thuoác naøy khoâng coù taùc duïng phuï laø ñaùi thaùo ñöôøng. 
Löïa choïn theo trieäu chöùng kích ñoäng, caùc thuoác choáng loaïn thaàn ñeàu coù hieäu quaû töông töï 
nhau, neân taát caû caùc thuoác choáng loaïn thaàn ñeàu coù theå ñöôïc söû duïng trong tröôøng hôïp naøy. 
Khi phaân tích aûnh höôûng cuûa caùc trieäu chöùng kích ñoäng (truïc V) vaø ñaùi thaùo ñöôøng (truïc III); 
theo soá lieäu thoáng keâ cuûa Hoa kyø, chöa coù tyû leä töû vong do haønh vi gieát ngöôøi; tyû leä töû vong 
cuûa ñaùi thaùo ñöôøng laø 0,24/10.000; trong tröôøng hôïp naøy, neân thuoác Rispeùridone ñöôïc söû 
duïng trong ñieàu trò. 
Ñoái vôùi tình traïng boû thuoác cuûa caùc thuoác choáng loaïn thaàn, tyû leä boû thuoác cuûa thuoác choáng 
loaïn thaàn cuõ cao hôn cuûa caùc thuoác choáng loaïn thaàn môùi; tyû leä boû thuoác cuûa thuoác choáng loaïn 
thaàn cuõ ñaõ haïn cheá hieäu quaû ñieàu trò cuûa thuoác naøy.  
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Baûng 3: Taùc duïng cuûa caùc thuoác höôùng thaàn. 
  CLT cuõ Rispeùridone Clozapine Olanzapine 
Tr/c döông tính 40% 53%   
Tr/c aâm tính 73% 69% 1 1 
Parkinson 30% 6% ? ? 
Ñoäng kinh 2 5-10% 1 2 
Ñaùi thaùo ñöôøng 1 1 36,6% / 5 naêm 2 
Haï HA tö theá 3 2 1 1 
Roái loaïn nhòp tim 2 1 1 1 
 Maát baïch caàu haït ña nhaân. 1 0,73%/ naêm ñaàu 1 1 
Dung naïp 50% 1 1 1 
Nguû 2 1 3 1 
Tieát söûa  3 1 2 1 
Aên uoáng 1 2 1 2 
Roái loaïn hoaït ñoäng tình duïc 2 ? 1 1 

 
MAÁT TRÍ  (SA SUÙT) 

1. DÒCH TEÃ HOÏC. 
Maát trí coù theå gaëp trong caùc beänh tai bieán maïch maùu naõo, hoaëc do söû duïng caùc chaát gaây nghieän 
nhö röôïu, thuoác nguû, hoaëc moät soá caùc chaát khaùc. 
Maát trí thöôøng gaëp ôû ngöôøi lôùn tuoåi, tyû leä beänh maát trí thay ñoåi theo löùa tuoåi; treân 65 tuoåi, tyû leä 
naøy laø 5%, treân 85 tuoåi, tyû leä laø 20-40%.  
2. CHAÅN ÑOAÙN. 

2.1. CHAÅN ÑOAÙN XAÙC ÑÒN H. 
Ngöôøi beänh coù nhöõng roái loaïn trí nhôù; bao goàm trí nhôù gaàn nhö ngöôøi beänh hay queân nhöõng 
chuyeän vöøa xaûy ra trong ngaøy, nhö ñeå queân ñoà ñaïc, queân vieäc vöøa laøm…, hoaëc trí nhôù xa nhö 
khoâng nhôù nhöõng chuyeän cuõ, nhö tröôøng mình ñaõ hoïc, ngaøy sinh cuûa ngöôøi thaân… Coù theå 
kieåm tra trí nhôù cuûa ngöôøi beänh baèng caùch ñöa moät baûng danh saùch teân cuûa ngöôøi thaân trong 
gia ñình, baûo beänh nhaân ghi nhôù; sau vaøi phuùt, yeâu caàu hoï laäp laïi.        
Vong ngoân theå hieän qua vieäc ngöôøi beänh coù khoù khaên trong löïa töø ñeå dieãn ñaït yù töôûng cuûa 
mình; thaân nhaân trong gia ñình nhaän xeùt ngöôøi beänh noùi khoù hieåu, coù theå kieåm tra vong ngoân 
baèng caùch hoûi beänh nhaân teân caùc ñoà vaät trong phoøng nhö baøn, gheá hoaëc caùc boä phaän trong cô 
theå nhö maét, muõi, caèm, vai…  
Maát duøng cöû ñoäng: ngöôøi beänh maát khaû naêng söû duïng ñoäng taùc nhö vaãy tay chaøo taïm bieät, 
vieát thö; hoaëc khoâng laøm ñöôïc ñoäng taùc sinh hoaït haèng ngaøy nhö maëc quaàn aùo, laøm veä sinh… 
Maát nhaän thöùc: ngöôøi beänh khoâng nhaän ra caùc vaät duïng duøng thöôøng ngaøy nhö baøn, gheá, buùt, 
chìa khoaù… 
Roái loaïn chöùc naêng thöïc haønh: laø trieäu chöùng noåi baät trong sa suùt taâm thaàn; ngöôøi beänh khoâng 
theå thöïc hieän caùc hoaït ñoäng ñôn giaûn, thí duï: baûo ngöôøi beänh ñi mua ñoà, ngöôøi beänh khoâng 
theå traû tieàn ñöôïc; trong haønh vi traû tieàn, ngöôøi beänh caàn bieát roõ hoï phaûi traû bao nhieâu tieàn, hoï 
ñang coù bao nhieâu tieàn; hoï phaûi ñöa bao nhieâu tieàn vaø ngöôøi baùn haøng seõ traû bao nhieâu tieàn; 
khi phaân tích hoaït ñoäng taâm lyù treân, coù theå thaáy, ngöôøi beänh phaûi coù khaû naêng vaïch ra keá 
hoaïch, thöïc hieän töøng böôùc trong keá hoaïch naøy… 
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Maát trí coù theå gaëp trong caùc beänh beänh cô theå nhö beänh Alzheimer, beänh maïch maùu naõo, 
thieåu naêng tuyeân giaùp, hoaëc do söû duïng thuoác eâm dòu thaàn kinh, eâm dòu thaàn kinh. 
Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa STCÑTKBTT laàn IV: 

2.1.1. MAÁT TRÍ DO MOÄT BEÄNH ÑA KHOA 
A, Coù söï xuaát hieän nhieàu roái loaïn veà nhaän thöùc:  

(1) Roái loaïn trí nhôù (maát khaû naêng thu nhaäp caùc thoâng tin môùi hoaëc nhôù laïi caùc thoâng 
tin cuõ). 
(2) Moät (hoaëc nhieàu) roái loaïn veà nhaän thöùc sau ñaây: 

(a) Vong ngoân (roái loaïn ngoân ngöõ) 
(b) Maát duøng cöû ñoäng (khoâng coù khaû naêng thöïc hieän moät vaän ñoäng maëc duø nhöõng 
chöùc naêng vaän ñoäng coøn nguyeân veïn). 
(c) Maát nhaän thöùc (khoâng theå nhaän daïng nhöõng ñoà vaät maëc duø caùc chöùc naêng veà 
giaùc quan coøn nguyeân veïn). 
(d) Roái loaïn chöùc naêng thöïc haønh (döï ñònh, toå chöùc, saép xeáp thôøi gian, tö duy tröøu 
töôïng). 

B, Nhöõng roái loaïn trong caùc ñeà muïc A1 vaø A2 laø nguyeân nhaân cuûa söï thay ñoåi veà hoaït 
ñoäng xaõ hoäi hoaëc ngheà nghieäp. 
C, Beänh söû, thaêm khaùm cô theå hoaëc nhöõng xeùt nghieäm caän laâm saøng cho thaáy roái loaïn 
treân laø haäu quaû tröïc tieáp cuûa caùc beänh noäi khoa toång quaùt, 
D, Phaûi chaån ñoaùn loaïi tröø saûng. 

2.1.2. MAÁT TRÍ DO SÖÛ DUÏNG  CHAÁT 
A. Coù söï xuaát hieän nhieàu thieáu soùt veà nhaän thöùc ñöôïc chöùng toû cuøng moät luùc bôûi : 

(1).Söï bieán ñoåi trí nhôù (maát söï bieán ñoåi khaû naêng thu nhaäp caùc thoâng tin môùi hoaëc nhôù 
laïi caùc thoâng tin ñaõ thu thaäp tröôùc ñoù). 
(2).Moät (hoaëc nhieàu) roái loaïn veà nhaän thöùc sau ñaây : 

(a).Vong ngoân (roái loaïn ngoân ngöõ) 
(b).Maát duøng cöû ñoäng (bieán ñoåi khaû naêng thöïc hieän moät vaän ñoäng maëc duø nhöõng 
chöùc naêng vaän ñoäng coøn nguyeân veïn). 
(c).Maát nhaän thöùc (khoâng theå lónh hoäi hay nhaän daïng nhöõng ñoà vaät maëc duø caùc 
chöùc naêng veà giaùc quan coøn nguyeân veïn). 
(d).Roái loaïn nhöõng chöùc naêng thöïc haønh (döï ñònh, toå chöùc, saép xeáp thôøi gian tö duy 
tröøu töôïng). 

B.Nhöõng thieáu soùt veà nhaän thöùc trong tieâu chuaån A1 vaø A2 ñeàu laø nguoàn goác cuûa söï bieán 
ñoåi ñaùng keå veà chöùc naêng xaõ hoäi hoaëc ngheà nghieäp vaø tieâu bieåu cho moät söï suy suïp ñaùng 
keå so vôùi möùc ñoä chöùc naêng tröôùc ñoù. 
C.Nhöõng thieáu soùt khoâng phaûi chæ coù xaûy ra trong saûng vaø keùo daøi quaù thôøi gian thöôøng 
leä cuûa söï ngoä ñoäc hoaëc cai moät chaát. 
D.Beänh söû, söï thaêm khaùm cô theå hoaëc caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng cho thaáy roõ nhöõng 
thieáu soùt coù lieân quan veà nguyeân nhaân vôùi nhöõng taùc duïng dai daúng cuûa moät chaát ñöôïc söû 
duïng (ví duï : moät chaát gaây ra moät söï laïm duïng, moät döôïc chaát). 

2.1.3. MAÁT TRÍ DO NHIEÀU NGUYEÂN NHAÂN 
A. Coù söï xuaát hieän nhieàu thieáu soùt veà nhaän thöùc ñöôïc chöùng toû cuøng moät luùc bôûi : 

(1). Söï bieán ñoåi trí nhôù (maát söï bieán ñoåi khaû naêng thu nhaäp caùc thoâng tin môùi hoaëc 
nhôù laïi caùc thoâng tin ñaõ thu thaäp tröôùc ñoù). 
(2). Moät (hoaëc nhieàu) roái loaïn veà nhaän thöùc sau ñaây : 

(a). Vong ngoân (roái loaïn ngoân ngöõ) 
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(b). Maát duøng cöû ñoäng (bieán ñoåi khaû naêng thöïc hieän moät vaän ñoäng maëc duø nhöõng 
chöùc naêng vaän ñoäng coøn nguyeân veïn). 
(c). Maát nhaän thöùc (khoâng theå lónh hoäi hay nhaän daïng nhöõng ñoà vaät maëc duø caùc 
chöùc naêng veà giaùc quan coøn nguyeân veïn). 
(d). Roái loaïn nhöõng chöùc naêng thöïc haønh (döï ñònh, toå chöùc, saép xeáp thôøi gian tö 
duy tröøu töôïng). 

B. Nhöõng thieáu soùt veà nhaän thöùc trong tieâu chuaån A1 vaø A2 ñeàu laø nguoàn goác cuûa söï bieán 
ñoåi ñaùng keå veà chöùc naêng xaõ hoäi hoaëc ngheà nghieäp vaø tieâu bieåu cho moät söï suy suïp ñaùng 
keå so vôùi möùc ñoä chöùc naêng tröôùc ñoù. 
C. Beänh söû, söï thaêm khaùm cô theå hoaëc caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng cho thaáy roõ roái loaïn 
coù nhieàu nguyeân nhaân (ví duï : chaán thöông soï naõo vôùi söû duïng röôïu maõn tính, sa suùt taâm 
thaàn loaïi Alzheimer vôùi sa suùt taâm thaàn do maïch maùu thöù phaùt). 
D. Nhöõng thieáu soùt khoâng chæ xaûy ra ñôn ñoäc trong dieãn tieán cuûa saûng. 

Khi phaân tích tieâu chuaån chaån ñoaùn:  
- Trieäu chöùng cuûa maát trí laø roái loaïn trí nhôù vaø caùc trieäu chöùng roái loaïn nhaän thöùc khaùc; 
trong ñoù roái loaïn trí nhôù laø trieäu chöùng chính (tieâu chuaån A). 
- Caùc trieäu chöùng treân aûnh höôûng treân sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh; ngöôøi beänh khoù thích 
nghi vôùi ñôøi soáng haèng ngaøy nhö töï laøm veä sinh, mua baùn nhöõng thöù caàn thieát cho cuoäc 
soáng…; hoï caàn ñöôïc söï giuùp ñôõ cuûa ngöôøi chung quanh (tieâu chuaån B). 
- Maát trí naøy coù theå gaëp trong caùc beänh cô theå, hoaëc do söû duïng moät soá chaát. (tieâu 
chuaån C). 

2.3. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT. 
2.3.1. PHAÂN BIEÄT GIÖÕA MAÁT TRÍ DO BEÄNH CÔ THEÅ VAØ DO SÖÛ DUÏNG CHAÁT: 
Khi phaân tích tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa maát trí do beänh cô theå vaø do söû duïng chaát taùc 
ñoäng treân heä thaàn kinh 
 
Baûng 1: Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa maát trí do beänh cô theå vaø maát trí do söû duïng chaát. 

Maát trí do beänh cô theå Maát trí do söû duïng chaát 
A, Coù söï xuaát hieän nhieàu roái loaïn veà 
nhaän thöùc:  
  (1) Roái loaïn trí nhôù (maát khaû naêng 
thu nhaäp caùc thoâng tin môùi hoaëc nhôù 
laïi caùc thoâng tin cuõ). 
  (2) Moät (hoaëc nhieàu) roái loaïn veà 
nhaän thöùc sau ñaây: 
    (a) Vong ngoân (roái loaïn ngoân ngöõ) 
    (b) Maát duøng cöû ñoäng (khoâng coù 
khaû naêng thöïc hieän moät vaän ñoäng 
maëc duø nhöõng chöùc naêng vaän ñoäng 
coøn nguyeân veïn). 
    (c) Maát nhaän thöùc (khoâng theå 
nhaän daïng nhöõng ñoà vaät maëc duø caùc 
chöùc naêng veà giaùc quan coøn nguyeân 
veïn). 
    (d) Roái loaïn chöùc naêng thöïc haønh 

A. Coù söï xuaát hieän nhieàu thieáu soùt veà nhaän thöùc 
ñöôïc chöùng toû cuøng moät luùc bôûi : 
  (1).Söï bieán ñoåi trí nhôù (maát söï bieán ñoåi khaû naêng 
thu nhaäp caùc thoâng tin môùi hoaëc nhôù laïi caùc thoâng 
tin ñaõ thu thaäp tröôùc ñoù). 
  (2).Moät (hoaëc nhieàu) roái loaïn veà nhaän thöùc sau 
ñaây : 
    (a).Vong ngoân (roái loaïn ngoân ngöõ) 
    (b).Maát duøng cöû ñoäng (bieán ñoåi khaû naêng thöïc 
hieän moät vaän ñoäng maëc duø nhöõng chöùc naêng vaän 
ñoäng coøn nguyeân veïn). 
    (c).Maát nhaän thöùc (khoâng theå lónh hoäi hay nhaän 
daïng nhöõng ñoà vaät maëc duø caùc chöùc naêng veà giaùc 
quan coøn nguyeân veïn). 
    (d).Roái loaïn nhöõng chöùc naêng thöïc haønh (döï 
ñònh, toå chöùc, saép xeáp thôøi gian tö duy tröøu töôïng). 
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(döï ñònh, toå chöùc, saép xeáp thôøi gian, 
tö duy tröøu töôïng). 
 
B. Nhöõng roái loaïn trong caùc ñeà muïc 
A1 vaø A2 laø nguyeân nhaân cuûa söï 
thay ñoåi veà hoaït ñoäng xaõ hoäi hoaëc 
ngheà nghieäp. 
 
C. Beänh söû, thaêm khaùm cô theå hoaëc 
nhöõng xeùt nghieäm caän laâm saøng cho 
thaáy roái loaïn treân laø haäu quaû tröïc 
tieáp cuûa caùc beänh noäi khoa toång 
quaùt, 
 
D. Phaûi chaån ñoaùn loaïi tröø saûng. 

B.Nhöõng thieáu soùt veà nhaän thöùc trong tieâu chuaån 
A1 vaø A2 ñeàu laø nguoàn goác cuûa söï bieán ñoåi ñaùng 
keå veà chöùc naêng xaõ hoäi hoaëc ngheà nghieäp vaø tieâu 
bieåu cho moät söï suy suïp ñaùng keå so vôùi möùc ñoä 
chöùc naêng tröôùc ñoù. 
 
C.Nhöõng thieáu soùt khoâng phaûi chæ coù xaûy ra trong 
saûng vaø keùo daøi quaù thôøi gian thöôøng leä cuûa söï ngoä 
ñoäc hoaëc cai moät chaát. 
 
D.Beänh söû, söï thaêm khaùm cô theå hoaëc caùc xeùt 
nghieäm caän laâm saøng cho thaáy roõ nhöõng thieáu soùt 
coù lieân quan veà nguyeân nhaân vôùi nhöõng taùc duïng 
dai daúng cuûa moät chaát ñöôïc söû duïng (ví duï : moät 
chaát gaây ra moät söï laïm duïng, moät döôïc chaát) 

 
Caû hai loaïi roái loaïn naøy ñeàu coù trieäu chöùng roái loaïn yù thöùc, nhaän thöùc (tieâu chuaån A,B cuûa 
saûng do beänh cô theå vaø do söû duïng chaát), nhöng khaùc nhau ôû tieâu chuaån coù lieân quan ñeán 
nguyeân nhaân, trong maát trí do beänh cô theå, trieäu chöùng taâm thaàn coù lieân quan ñeán beänh cô 
theå (tieâu chuaån C), trong maát trí do söû duïng chaát taùc ñoäng treân heä thaàn kinh, trieäu chöùng 
taâm thaàn laïi lieân quan ñeán söû duïng chaát taùc ñoäng treân heä thaàn kinh (tieâu chuaån D). 
2.3.2. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT GIÖÕA MAÁT TRÍ VAØ MEÂ SAÛNG. (XEM ÔÛ TREÂN) 

3. NGUYEÂN NHAÂN. 
3.1. BEÄNH CÔ THEÅ. 

3.1.1. BEÄNH THAÀN KINH: 
• Maát trí do thoaùi hoaù heä thaàn kinh ôû vuøng haûi maõ: beänh Alzheimer, 65% ngöôøi bò sa suùt 
ôû löùa tuoåi treânh 65 laø do beänh naøy,  10% coøn laïi laø sa suùt do theå Lewy; beänh Pick … 
• Maát trí do beänh di tryeàn.  
• Maát trí do beänh maïch maùu naõo: ôû nhoùm tuoåi treân 65, loaïi beänh naøy chieám tyû leä khoaûng 
15%.  
3.1.2. BEÄNH NOÄI TIEÁT: nhö thieåu naêng tuyeán giaùp, suy dinh döôõng nhö thieáu B12. 
3.1.3. BEÄNH KHAÙC: maát trí do beänh truyeàn nhieãm nhö giang mai naõo… 

3.2. CAÙC CHAÁT. 
Ñoái vôùi caùc chaát gaây nghieän, vieäc söû duïng laâu daøi caùc thuoác nguû, giaûi lo aâu hoaëc röôïu coù theå 
ñöa ñeán tình traïng maát trí. 

Baûng 2: Caùc chaát gaây nghieän vaø maát trí 
 Maát trí 

Röôïu * 
Thuoác nguû, giaûi lo aâu * 
Dung moâi deã bay hôi * 
Caùc chaát khaùc * 
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4. ÑIEÀU TRÒ. 
4.1. TRIEÄU CHÖÙNG LOAÏN THAÀN : 
Baûng taùc duïng cuûa thuoác choáng loaïn thaàn cho thaáy taùc duïng cuûa thuoác treân beänh taâm thaàn, cô 
theå vaø sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh. 
Baûng naøy giuùp cho nhaø ñieàu trò löïa choïn thuoác phuø hôïp vôùi beänh taâm thaàn, cô theå vaø sinh 
hoaït cuûa ngöôøi beänh; thí duï, ngöôøi beänh bò maát trí do beänh cô theå, coù trieäu chöùng hoang töôûng 
bò haïi; ngöôøi beänh coøn bò roái loaïn nhòp tim. 
Khi phaân tích tröôøng hôïp naøy, ngöôøi beänh coù truïc I laø maát trí do beänh cô theå, truïc III laø roái 
loaïn nhòp tim vaø truïc V laø trieäu chöùng hoang töôûng bò haïi (ñieåm soá 41-60). 
Löïa choïn thuoác theo truïc III, beänh nhaân bò roái loaïn nhòp tim, thuoác Rispeùridone ñöôïc löïa 
choïn trong ñieàu trò, vì thuoác naøy khoâng coù taùc duïng phuï laø roái loaïn nhòp tim. 
Löïa choïn theo trieäu chöùng hoang töôûng bò haïi, caùc loaïi thuoác choáng loaïn thaàn môùi coù hieäu 
quaû treân trieäu chöùng hoang töôûng bò haïi, neân coù theå söû duïng trong tröôøng hôïp naøy.  
Tuy nhieân, khi phaân tích aûnh höôûng cuûa caùc trieäu chöùng hoang töôûng (truïc V) vaø roái loaïn nhòp 
tim (truïc III); theo soá lieäu thoáng keâ cuûa Hoa kyø, tyû leä töû vong cuûa beänh tim maïch laø 
0,45/10.000; vaø hoang töôûng bò haïi khoâng gaây thieät haïi ñaùng keå, neân thuoác Risperidone ñöôïc 
söû duïng trong ñieàu trò.  
 

Baûng 3: Taùc duïng cuûa thuoác choáng loaïn thaàn. 
  CLT cuõ Rispeùridone Clozapine Olanzapine 
Côn loaïn thaàn ñaàu tieân 56% 63%  65% 
Khaùng thuoác 4-10% 25-60% 35-60% 1 
Töï töû   1 2 
Tr/c döông tính 40% 53%   
Tr/c aâm tính 73% 69% 1 1 
Töû vong 2 3 1 1 
Parkinson 30% 6% ? ? 
Ñoäng kinh 2 5-10% 1 2 
Ñaùi thaùo ñöôøng 1 1 36,6% / 5 naêm 2 
Haï HA tö theá   3   2   1   1 
Roái loaïn nhòp tim 2 1 1 1 
 Maát baïch caàu haït ña nhaân.    1 0,73%/ naêm ñaàu 1   1 
Dung naïp 50% 1 1 1 
Eâm dòu 2 1 3 1 
Tieát söõa  3 1 2 1 
Leân caân 1 2 1 2 
Roái loaïn hoaït ñoäng tình duïc 2 ? 1 1 
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4.2. TRIEÄU CHÖÙNG TRAÀM CAÛM. 
Baûng 4 cho thaáy taùc duïng cuûa thuoác choáng traàm caûm treân trieäu chöùng traàm caûm, 
beänh cô theå vaø sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh. 
Baûng naøy giuùp cho nhaø ñieàu trò choïn löïa caùc thuoác choáng traàm caûm trong ñieàu trò, thí duï; 
moät ngöôøi bò maát trí, sau ñoù coù moät soá trieäu chöùng traàm caûm vôùi caùc trieäu chöùng  buoàn, 
meät moûi naèm lì suoát ngaøy. Ngöôøi beänh bò roái loaïn nhòp tim. 
Khi phaân tích tröôøng hôïp naøy, ngöôøi beänh coù truïc I laø maát trí vaø moät soá trieäu chöùng nhö 
buoàn (ñieåm soá 41-60), naèm lì khoâng hoaït ñoäng (ñieåm soá 21-40), vaø truïc III laø roái loaïn nhòp 
tim. 
Baûng taùc duïng cuûa thuoác choáng traàm caûm cho thaáy, hieäu quaû ñieàu trò cuûa caùc thuoác choáng 
traàm caûm töông ñöông nhau; nhö vaäy, caû 4 loaïi thuoác choáng traàm caûm treân ñeàu coù theå 
duøng trong ñieàu trò ngöôøi beänh. 
Khi löïa choïn thuoác theo roái loaïn nhòp tim (truïc III), theo baûng taùc duïng cuûa thuoác choáng 
traàm caûm, thuoác nhoùm SSRI coù theå ñöôïc söû duïng trong ñieàu trò; vì nhoùm thuoác naøy khoâng 
aûnh höôûng treân nhòp tim.. 
Khi so saùnh caùc aûnh höôûng cuûa trieäu chöùng meät moûi (truïc V) vaø roái loaïn nhòp tim (truïc III); 
theo soá lieäu thoáng keâ cuûa Hoa kyø, tyû leä töû vong cuûa beänh tim maïch laø 2,04/10.000 ngöôøi 
trong 1 naêm, tyû leä töû vong naøy quan troïng hôn trieäu chöùng meät moûi, vaø thuoác nhoùm SSRI 
coù theå söû duïng trong tröôøng hôïp naøy. 
 

Baûng 4: Taùc duïng cuûa thuoác choáng traàm caûm. 
Tình traïng beänh TCA SSRI SNRI Mirtazapine 
Buoàn     
Chaùn naûn     
Aên ít 10-12% 2 ? 12-25% 
Nguû ít 1 2 ? 1 
Giaûm hoaït ñoäng     
Meät moûi     
YÙ töôûng bi quan.     
Suy nghæ chaäm chaïp     
Töï töû 1 1 ? ? 
Tai bieán maïch maùu naõo 3 ? 2 1 
Parkinson 2 ? ? ? 
Ñoäng kinh 4-20% 0,3% ? ? 
Ñaùi thaùo ñöôøng 2 1 ? ? 
Loaïn nhòp tim 2 1 2 ? 
Ñoäng maïch vaønh 3 1 2 1 
Tai bieán maïch maùu naõo 3 ? 2 1 
Parkinson 2 ? ? ? 
Ñoäng kinh 4-20% 0,3% ? ? 
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ROÁI LOAÏN TRÍ NHÔÙ THÖÏC THEÅ (F04) 
1. DÒCH TEÃ HOÏC. 
Treân laâm saøng, roái loaïn naøy thöôøng gaëp treân caùc beänh thaàn kinh nhö chaán thöông soï naõo, tai 
bieán maïch maùu naõo, böôùu naõo; hoaëc do söû duïng laâu daøi caùc thuoác nguû, giaûi lo aâu, röôïu. 
2 CHAÅN ÑOAÙN. 

2.1. CHAÅN ÑOAÙN XAÙC ÑÒN H. 
Trong roái loaïn trí nhôù thöïc theå, ngöôøi beänh chæ coù roái loaïn trí nhôù, töông töï nhö trong maát trí; 
roái loaïn trí nhôù naøy aûnh höôûng treân sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh.  
Roái loaïn naøy coù theå gaëp trong caùc chaán thöông soï naõo, tai bieán maïch maùu naõo, do uoáng röôïu. 
Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa Soå tay chaån ñoaùn thoáng keâ beänh taâm thaàn. 

2.1.1. ROÁI LOAÏN TRÍ NHÔÙ DO BEÄNH ÑA KHOA. 
A. Coù roái loaïn veà trí nhôù nhö giaûm khaû naêng thu thaäp nhöõng thoâng tin môùi hoaëc nhôù laïi 
nhöõng thoâng tin cuõ. 
B. Roái loaïn trí nhôù laø nguyeân nhaân cuûa söï roái loaïn hoaït ñoäng xaõ hoäi hoaëc ngheà nghieäp. 
C. Phaûi loaïi tröø saûng hoaëc maát trí. 
D. Beänh söû, thaêm khaùm hoaëc caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng cho thaáy roõ roái loaïn laø hieäu 
quaû tröïc tieáp cuûa moät beänh ña khoa. 

2.1.2.  ROÁI LOAÏN TRÍ NHÔÙ DAI DAÚNG GAÂY BÔÛI MOÄT CHAÁT 
A.Coù bieán ñoåi veà trí nhôù ñöôïc chöùng toû baèng söï bieán ñoåi khaû naêng thu thaäp nhöõng thoâng 
tin môùi hoaëc nhôù laïi nhöõng thoâng tin ñaõ ñöôïc thu thaäp töø tröôùc. 
B.Roái loaïn trí nhôù laø nguoàn goác cuûa söï bieán ñoåi ñaùng keå veà chöùc naêng xaõ hoäi hoaëc ngheà 
nghieäp vaø töôïng tröng cho moät söï suy suïp ñaùng keå so vôùi möùc ñoä chöùc naêng tröôùc ñoù. 
C.Roái loaïn trí nhôù khoâng phaûi chæ coù xaûy ra trong dieãn tieán cuûa saûng hoaëc cuûa sa suùt taâm 
thaàn vaø keùo daøi quaù thôøi gian thöôøng leä cuûa moät söï ngoä ñoäc hoaëc cai moät chaát. 
D.Beänh söû, söï thaêm khaùm cô theå hoaëc nhöõng xeùt nghieäm caän laâm saøng cho thaáy roõ roái 
loaïn trí nhôù coù lieân quan veà nguyeân nhaân vôùi caùc taùc duïng dai daúng cuûa vieäc söû duïng 
moät chaát (ví duï : moät chaát gaây ra söï laïm duïng, moät döôïc chaát). 

Khi phaân tích tieâu chuaån chaån ñoaùn: 
- Trieäu chöùng chính cuûa loaïi roái loaïn naøy laø roái loaïn trí nhôù, bao goàm roái loaïn trí nhôù 
gaàn vaø xa (tieâu chuaån A). 
- Roái loaïn trí nhôù treân sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh (tieâu chuaån B)  
- Roái loaïn naøy coù theå gaëp trong tröôøng hôïp ngöôøi beänh bò moät beänh beänh cô theå, hoaëc 
do söû duïng moät chaát.  

2.3. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT. 
2.3.1. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT GIÖÕA ROÁI LOAÏN TRÍ NHÔÙ DO BEÄNH CÔ THEÅ 
VAØ DO SÖÛ DUÏNG CHAÁT. 
Khi phaân tích tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa roái loaïn trí nhôù do beänh cô theå vaø do söû duïng chaát 
taùc ñoäng treân heä thaàn kinh 
 
Baûng 1: Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa roái loaïn trí nhôù do beänh cô theå vaø do söû duïng chaát. 
Roái loaïn trí nhôù do beänh 

cô theå 
Roái loaïn trí nhôù do söû duïng chaát 

A. Coù roái loaïn veà trí nhôù 
nhö giaûm khaû naêng thu 
thaäp nhöõng thoâng tin môùi 

A.Coù bieán ñoåi veà trí nhôù ñöôïc chöùng toû baèng söï bieán ñoåi khaû 
naêng thu thaäp nhöõng thoâng tin môùi hoaëc nhôù laïi nhöõng thoâng 
tin ñaõ ñöôïc thu thaäp töø tröôùc. 
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hoaëc nhôù laïi nhöõng thoâng 
tin cuõ. 
B. Roái loaïn trí nhôù laø 
nguyeân nhaân cuûa söï roái 
loaïn hoaït ñoäng xaõ hoäi hoaëc 
ngheà nghieäp. 
 
C. Phaûi loaïi tröø saûng hoaëc 
maát trí. 
 
D. Beänh söû, thaêm khaùm 
hoaëc caùc xeùt nghieäm caän 
laâm saøng cho thaáy roõ roái 
loaïn laø hieäu quaû tröïc tieáp 
cuûa moät beänh ña khoa. 

B.Roái loaïn trí nhôù laø nguoàn goác cuûa söï bieán ñoåi ñaùng keå veà 
chöùc naêng xaõ hoäi hoaëc ngheà nghieäp vaø töôïng tröng cho moät 
söï suy suïp ñaùng keå so vôùi möùc ñoä chöùc naêng tröôùc ñoù. 
 
C.Roái loaïn trí nhôù khoâng phaûi chæ coù xaûy ra trong dieãn tieán 
cuûa saûng hoaëc cuûa sa suùt taâm thaàn vaø keùo daøi quaù thôøi gian 
thöôøng leä cuûa moät söï ngoä ñoäc hoaëc cai moät chaát. 
 
D.Beänh söû, söï thaêm khaùm cô theå hoaëc nhöõng xeùt nghieäm caän 
laâm saøng cho thaáy roõ roái loaïn trí nhôù coù lieân quan veà nguyeân 
nhaân vôùi caùc taùc duïng dai daúng cuûa vieäc söû duïng moät chaát 
(ví duï : moät chaát gaây ra söï laïm duïng, moät döôïc chaát). 

 
Khi so saùnh tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa hai nhoùm keå treân: 
Caû hai loaïi roái loaïn naøy ñeàu coù trieäu chöùng roái loaïn trí nhôù (tieâu chuaån A cuûa roái loaïn trí 
nhôù do beänh cô theå vaø do söû duïng chaát), nhöng khaùc nhau ôû tieâu chuaån coù lieân quan ñeán 
nguyeân nhaân, trong roái loaïn trí nhôù do beänh cô theå, trieäu chöùng roái loaïn trí nhôù coù lieân 
quan ñeán beänh cô theå (tieâu chuaån D), trong roái loaïn trí nhôù do söû duïng chaát taùc ñoäng treân 
heä thaàn kinh, trieäu chöùng roái loaïn trí nhôù laïi lieân quan ñeán söû duïng chaát taùc ñoäng treân heä 
thaàn kinh (tieâu chuaån D). 
2.3.2. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT GIÖÕA ROÁI LOAÏN TRÍ NHÔÙ THÖÏC THEÅ VAØ MEÂ 
SAÛNG: 
Khi phaân tích tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa roái loaïn trí nhôù thöïc theå vaø meâ saûng 
 

Baûng 2: Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa roái loaïn trí nhôù thöïc theå vaø meâ saûng. 
Roái loaïn trí nhôù do beänh cô theå Meâ saûng do beänh cô theå 
A. Coù roái loaïn veà trí nhôù nhö giaûm 
khaû naêng thu thaäp nhöõng thoâng tin 
môùi hoaëc nhôù laïi nhöõng thoâng tin 
cuõ. 
 
B. Roái loaïn trí nhôù laø nguyeân nhaân 
cuûa söï roái loaïn hoaït ñoäng xaõ hoäi 
hoaëc ngheà nghieäp. 
 
C. Phaûi loaïi tröø saûng hoaëc maát trí. 
 
D. Beänh söû, thaêm khaùm hoaëc caùc 
xeùt nghieäm caän laâm saøng cho thaáy 
roõ roái loaïn laø hieäu quaû tröïc tieáp cuûa 
moät beänh ña khoa. 

A. Roái loaïn yù thöùc (suy giaûm roõ raøng yù thöùc veà xung 
quanh) vôùi söï suy giaûm khaû naêng taäp trung, hoaëc di 
chuyeån söï chuù yù. 
 
B. Söï bieán ñoåi veà chöùc naêng nhaän thöùc (söï thieáu soùt 
veà trí nhôù, maát caùc ñònh höôùng löïc, roái loaïn veà ngoân 
ngöõ) hoaëc coù roái loaïn tri giaùc. 
 
C. Roái loaïn xaûy ra trong thôøi gian ngaén (thoâng 
thöôøng trong vaøi giôø hoaëc vaøi ngaøy vaø thöôøng dao 
ñoäng trong ngaøy). 
 
D. Beänh söû, thaêm khaùm hoaëc nhöõng xeùt nghieäm caän 
laâm saøng cho thaáy roõ roái loaïn laø do nhöõng haäu quaû 
tröïc tieáp cuûa moät beänh noäi khoa toång quaùt. 
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Khi so saùnh tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa hai nhoùm keå treân: 
Caû hai loaïi roái loaïn naøy ñeàu thuoäc nhoùm thöïc theå (tieâu chuaån D cuûa roái loaïn trí nhôù, meâ 
saûng do beänh cô theå), nhöng khaùc nhau ôû tieâu chuaån coù lieân quan ñeán trieäu chöùng, trong 
roái loaïn trí nhôù do beänh cô theå, trieäu chöùng taâm thaàn chính laø roái loaïn trí nhôù (tieâu chuaån 
A), trong meâ saûng do beänh cô theå trieäu chöùng taâm thaàn chính laø roái loaïn yù thöùc vaø nhaän 
thöùc (tieâu chuaån A, B). 
2.3.3. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT GIÖÕA ROÁI LOAÏN TRÍ NHÔÙ THÖÏC THEÅ VAØ MAÁT 
TRÍ: 
Khi phaân tích tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa roái loaïn trí nhôù thöïc theå vaø maát trí 
 

Baûng 3: Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa roái loaïn trí nhôù thöïc theå vaø maát trí. 
RL trí nhôù do beänh cô 

theå 
Maát trí do beänh cô theå 

A. Coù roái loaïn veà trí 
nhôù nhö giaûm khaû naêng 
thu thaäp nhöõng thoâng tin 
môùi hoaëc nhôù laïi nhöõng 
thoâng tin cuõ. 
 
B. Roái loaïn trí nhôù laø 
nguyeân nhaân cuûa söï roái 
loaïn hoaït ñoäng xaõ hoäi 
hoaëc ngheà nghieäp. 
 
C. Phaûi loaïi tröø saûng 
hoaëc maát trí. 
 
D. Beänh söû, thaêm khaùm 
hoaëc caùc xeùt nghieäm 
caän laâm saøng cho thaáy 
roõ roái loaïn laø hieäu quaû 
tröïc tieáp cuûa moät beänh 
ña khoa. 

A, Coù söï xuaát hieän nhieàu roái loaïn veà nhaän thöùc:  
  (1) Roái loaïn trí nhôù (maát khaû naêng thu nhaäp caùc thoâng tin môùi 
hoaëc nhôù laïi caùc thoâng tin cuõ). 
  (2) Moät (hoaëc nhieàu) roái loaïn veà nhaän thöùc sau ñaây: 
    (a) Vong ngoân (roái loaïn ngoân ngöõ) 
    (b) Maát duøng cöû ñoäng (khoâng coù khaû naêng thöïc hieän moät vaän 
ñoäng maëc duø nhöõng chöùc naêng vaän ñoäng coøn nguyeân veïn). 
    (c) Maát nhaän thöùc (khoâng theå nhaän daïng nhöõng ñoà vaät maëc 
duø caùc chöùc naêng veà giaùc quan coøn nguyeân veïn). 
    (d) Roái loaïn chöùc naêng thöïc haønh (döï ñònh, toå chöùc, saép xeáp 
thôøi gian, tö duy tröøu töôïng). 
 
B, Nhöõng roái loaïn trong caùc ñeà muïc A1 vaø A2 laø nguyeân nhaân 
cuûa söï thay ñoåi veà hoaït ñoäng xaõ hoäi hoaëc ngheà nghieäp. 
 
C, Beänh söû, thaêm khaùm cô theå hoaëc nhöõng xeùt nghieäm caän laâm 
saøng cho thaáy roái loaïn treân laø haäu quaû tröïc tieáp cuûa caùc beänh 
noäi khoa toång quaùt, 
 
D, Phaûi chaån ñoaùn loaïi tröø saûng. 

 
Khi so saùnh tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa hai nhoùm keå treân: 
Caû hai loaïi roái loaïn naøy ñeàu thuoäc nhoùm thöïc theå (tieâu chuaån D cuûa roái loaïn trí nhôù do 
beänh cô theå vaø C cuûa maát trí do beänh cô theå), nhöng khaùc nhau ôû tieâu chuaån coù lieân quan 
ñeán trieäu chöùng, trong roái loaïn trí nhôù do beänh cô theå, trieäu chöùng taâm thaàn chính laø roái 
loaïn trí nhôù (tieâu chuaån A), trong maát trí do beänh cô theå trieäu chöùng taâm thaàn chính laø roái 
loaïn trí nhôù vaø nhaän thöùc (tieâu chuaån A). 
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3. NGUYEÂN NHAÂN. 
3.1. BEÄNH CÔ THEÅ. 

• Chaán thöông naõo: nhö trong tai naïn giao thoâng, thuøy thaùi döông deã bò toån thöông gaây ra 
roái loaïn trí nhôù. 
• Thieáu maùu: vuøng haûi maõ ñöôïc nuoâi döôõng bôùi nhaùnh ñoäng maïch sau, baát cöù toån thöông 
naøo cuûa maïch maùu ñeàu coù theå gaây ra hoäi chöùng queân thöïc theå.  
• Caùc beänh gaây ra tình traïng thieáu O2, nhö trong caùc beänh hoâ haáp, tim maïch, hoàng caàu…, 
vuøng haûi maõ raát nhaïy caûm vôùi O2 
• U naõo: cuõng coù theå gaây neân hoäi chöùng naøy. 

3.2. LIEÂN QUAN CAÙC CHAÁT. 
Thieáu thiamine coù theå gaây ra hoäi chöùng queân thöïc theå, trong ñoù coù nhöõng beänh lieân quan ñeán 
laïm duïng, nghieän röôïu…  

Baûng 4: Caùc chaát gaây ra roái loaïn trí nhôù  
 RL trí nhôù 

Röôïu * 
Thuoác nguû, giaûi lo aâu * 
Caùc chaát khaùc * 

4. ÑIEÀU TRÒ: chöa coù ñieàu trò ñaëc hieäu cho loaïi roái loaïn naøy. 
 

LOAÏN THAÀN THÖÏC THEÅ (F06.0) 
1. DÒCH TEÃ HOÏC. 
Treân laâm saøng, loaïn thaàn thöïc theå coù theå gaëp trong caùc beänh thaàn kinh nhö chaán thöông soï naõo, 
tai bieán maïch maùu naõo, böôùu naõo, vaø nhaát laø beänh ñoäng kinh; trong caùc beänh ñoäng kinh thaùi 
döông, tyû leä loaïn thaàn thöïc theå coù theå laø 40%. 
Moät soá chaát gaây nghieän cuõng coù theå gaây ra caùc trieäu chöùng loaïn thaàn trong giai ñoaïn cai hoaëc 
ngoä ñoäc. 
2. CHAÅN ÑOAÙN. 

2.1. CHAÅN ÑOAÙN XAÙC ÑÒN H. 
Beänh caûnh laâm saøng cho thaáy ngöôøi beänh thöôøng coù hoang töôûng lieân heä, bò haïi, bò maát caép, 
aûo thanh; trong moät soá tröôøng hôïp, ngöôøi beänh coù trieäu chöùng cuûa taâm thaàn phaân lieät. 
Beänh coù theå gaëp trong moät soá beänh thaàn kinh, ñoäng kinh, v.v… 
Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa soå tay chaån ñoaùn thoáng keâ beänh taâm thaàn laàn IV: 

2.1.1. ROÁI LOAÏN LOAÏN THAÀN DO BEÄNH CÔ THEÅ. 
A. Caùc aûo giaùc hoaëc hoang töôûng noåi baät 
B. Sau khi xem xeùt beänh söû, khaùm cô theå vaø laøm caùc khaùm nghieäm boå sung, coù baèng 
chöùng laø roái loaïn loaïn thaàn naøy laø do haäu quaû sinh lyù tröïc tieáp cuûa moät beänh noäi khoa 
toång quaùt. 
C. Roái loaïn naøy khoâng ñöôïc giaûi thích roõ bôûi moät roái loaïn loaïn thaàn khaùc. 
D. Roái loaïn khoâng xaûy ra ñôn ñoäc trong tieán trieån cuûa saûng. 

2.1.2. ROÁI LOAÏN LOAÏN THAÀN GAÂY RA BÔÛI MOÄT CHAÁT 
A.Caùc aûo giaùc hoaëc caùc yù nghó hoang töôûng chieám vò trí haøng ñaàu. Ghi chuù : khoâng tính 
ñeán caùc aûo giaùc maø beänh nhaân nhaän thöùc ñöôïc raèng chuùng ñöôïc gaây ra bôûi moät chaát. 

B.Sau khi xem xeùt beänh söû, khaùm cô theå hay thöïc hieän caùc khaùm nghieäm boå sung coù baèng 
chöùng veà (1) hoaëc (2) : 
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(1).Caùc trieäu chöùng cuûa tieâu chuaån A ñaõ xuaát hieän trong thôøi gian ngoä ñoäc hay trong 
thôøi gian cai moät chaát, hoaëc trong voøng moät thaùng sau ñoù. 
(2).Vieäc söû duïng thuoác coù lieân quan veà maët nguyeân nhaân vôùi roái loaïn loaïn thaàn. 

C.Roái loaïn naøy khoâng ñöôïc giaûi thích roõ bôûi moät roái loaïn loaïn thaàn khoâng ñöôïc gaây ra 
bôûi moät chaát. 
D. Roái loaïn naøy khoâng xaûy ra ñôn ñôn ñoäc trong tieán trieån cuûa saûng. 

Theo tieâu chuaån chaån ñoaùn: 
- Trong roái loaïn naøy, trieäu chöùng chính laø aûo giaùc, hoang töôûng vaø caùc trieäu chöùng loaïn 
thaàn khaùc nhö trieäu chöùng aâm tính, caêng tröông löïc vaø voâ toå chöùc khoâng ñöôïc ñeà caäp. 
- Roái loaïn naøy co theå gaëp trong caùc beänh cô theå hoaëc do söû duïng chaát (xem phaàn 
nguyeân nhaân). 

2.3. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT:  
2.3.1. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT VÔÙI NHOÙM LOAÏN THAÀN (NHOÙM F2):  
Khi phaân tích tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa loaïn thaàn thöïc theå vôùi nhoùm loaïn thaàn. 
 

Baûng 1: Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa loaïn thaàn thöïc theå vôùi nhoùm loaïn thaàn. 
Loaïn thaàn do beänh cô theå Taâm thaàn phaân lieät 

A. Caùc aûo giaùc hoaëc hoang 
töôûng noåi baät 
 
B. Sau khi xem xeùt beänh söû, 
khaùm cô theå vaø laøm caùc khaùm 
nghieäm boå sung, coù baèng 
chöùng laø roái loaïn loaïn thaàn naøy 
laø do haäu quaû sinh lyù tröïc tieáp 
cuûa moät beänh noäi khoa toång 
quaùt. 
 
C. Roái loaïn naøy khoâng ñöôïc 
giaûi thích roõ bôûi moät roái loaïn 
loaïn thaàn khaùc. 
 
D. Roái loaïn khoâng xaûy ra ñôn 
ñoäc trong tieán trieån cuûa saûng. 

A. Côn loaïn thaàn: coù söï xuaát hieän 2 (hoaëc hôn) trong soá caùc 
trieäu chöùng sau ñaây,  
(1). yù nghó hoang töôûng 
(2). aûo giaùc 
(3). ngoân ngöõ voâ toå chöùc  
(4). haønh vi taùc phong cöïc kyø voâ toå chöùc. 
(5). caùc trieäu chöùng aâm tính, 
 
B. Roái loaïn hoaït ñoäng xaõ hoäi ngheà nghieäp :  
 
C. Thôøi gian : roái loaïn toàn taïi ít nhaát laø 6 thaùng.. 
 
D. Chaån ñoaùn phaân bieät vôùi roái loaïn caûm xuùc phaân lieät vaø roái 
loaïn khí saéc:  
 
E. Chaån ñoaùn phaân bieät vôùi loaïn thaàn thöïc toån hay do söû duïng 
moät chaát:. 
F. …. 

 
Khi so saùnh tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa hai nhoùm keå treân: 
Caû hai loaïi roái loaïn naøy ñeàu coù chung tieâu chuaån lieân quan ñeán trieäu chöùng, (tieâu chuaån A 
cuûa loaïn thaàn thöïc theå vaø nhoùm loaïn thaàn), nhöng khaùc nhau ôû tieâu chuaån coù lieân quan 
ñeán nguyeân nhaân, trong loaïn thaàn do beänh cô theå, trieäu chöùng taâm thaàn laø haäu quaû cuûa 
beänh cô theå, trong nhoùm loaïn thaàn, trieäu chöùng loaïn thaàn khoâng lieân quan ñeán beänh cô 
theå. 
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2.3.2.PHAÂN BIEÄT GIÖÕA LOAÏN THAÀN DO BEÄNH CÔ THEÅ VÔÙI LOAÏN THAÀN DO 
SÖÛ DUÏNG CHAÁT:  
Khi phaân tích tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa loaïn thaàn do beänh cô theå vôùi loaïn thaàn do söû duïng 
chaát. 

 
Baûng 2: Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa loaïn thaàn do beänh cô theå vôùi loaïn thaàn do söû duïng chaát. 
Loaïn thaàn do beänh cô theå Loaïn thaàn do söû duïng chaát 

A. Caùc aûo giaùc hoaëc hoang 
töôûng noåi baät 
 
B. Sau khi xem xeùt beänh söû, 
khaùm cô theå vaø laøm caùc khaùm 
nghieäm boå sung, coù baèng chöùng 
laø roái loaïn loaïn thaàn naøy laø do 
haäu quaû sinh lyù tröïc tieáp cuûa 
moät beänh noäi khoa toång quaùt. 
 
C. Roái loaïn naøy khoâng ñöôïc giaûi 
thích roõ bôûi moät roái loaïn loaïn 
thaàn khaùc. 
 
D. Roái loaïn khoâng xaûy ra ñôn 
ñoäc trong tieán trieån cuûa saûng. 

A.Caùc aûo giaùc hoaëc caùc yù nghó hoang töôûng chieám vò trí haøng 
ñaàu. Ghi chuù : khoâng tính ñeán caùc aûo giaùc maø beänh nhaân 
nhaän thöùc ñöôïc raèng chuùng ñöôïc gaây ra bôûi moät chaát. 
 
B.Sau khi xem xeùt beänh söû, khaùm cô theå hay thöïc hieän caùc 
khaùm nghieäm boå sung coù baèng chöùng veà (1) hoaëc (2) : 
(1).caùc trieäu chöùng cuûa tieâu chuaån A ñaõ xuaát hieän trong thôøi 
gian ngoä ñoäc hay trong thôøi gian cai moät chaát, hoaëc trong 
voøng moät thaùng sau ñoù. 
(2).vieäc söû duïng thuoác coù lieân quan veà maët nguyeân nhaân vôùi 
roái loaïn loaïn thaàn. 
 
C.Roái loaïn naøy khoâng ñöôïc giaûi thích roõ bôûi moät roái loaïn 
loaïn thaàn khoâng ñöôïc gaây ra bôûi moät chaát. 
 
D. Roái loaïn naøy khoâng xaûy ra ñôn ñôn ñoäc trong tieán trieån 
cuûa saûng. 

 
Khi so saùnh tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa hai nhoùm keå treân: 
Caû hai loaïi roái loaïn naøy ñeàu coù trieäu chöùng loaïn thaàn (tieâu chuaån A cuûa loaïn thaàn do beänh 
cô theå vaø do söû duïng chaát), nhöng khaùc nhau ôû tieâu chuaån coù lieân quan ñeán nguyeân nhaân, 
trong loaïn thaàn do beänh cô theå, trieäu chöùng taâm thaàn coù lieân quan ñeán beänh cô theå (tieâu 
chuaån B), trong loaïn thaàn do söû duïng chaát taùc ñoäng treân heä thaàn kinh, trieäu chöùng taâm 
thaàn laïi lieân quan ñeán söû duïng chaát taùc ñoäng treân heä thaàn kinh (tieâu chuaån D). 
2.3.3. PHAÂN BIEÄT GIÖÕA LOAÏN THAÀN THÖÏC THEÅ VAØ MEÂ SAÛNG. 
Khi phaân tích tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa loaïn thaàn thöïc theå vaø meâ saûng 
 

Baûng 3: Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa loaïn thaàn thöïc theå vaø meâ saûng. 
                    Loaïn thaàn thöïc theå                                      Meâ saûng 
A. Caùc aûo giaùc hoaëc hoang töôûng noåi 
baät 
B. Sau khi xem xeùt beänh söû, khaùm cô 
theå vaø laøm caùc khaùm nghieäm boå sung, 
coù baèng chöùng laø roái loaïn loaïn thaàn 
naøy laø do haäu quaû sinh lyù tröïc tieáp cuûa 
moät beänh noäi khoa toång quaùt. 
C. Roái loaïn naøy khoâng ñöôïc giaûi thích 
roõ bôûi moät roái loaïn loaïn thaàn khaùc. 

A. Roái loaïn yù thöùc (suy giaûm roõ raøng yù thöùc veà xung 
quanh) vôùi söï suy giaûm khaû naêng taäp trung, hoaëc di 
chuyeån söï chuù yù. 
B. Söï bieán ñoåi veà chöùc naêng nhaän thöùc (söï thieáu soùt veà 
trí nhôù, maát caùc ñònh höôùng löïc, roái loaïn veà ngoân ngöõ) 
hoaëc coù roái loaïn tri giaùc. 
C. Roái loaïn xaûy ra trong thôøi gian ngaén (thoâng thöôøng 
trong vaøi giôø hoaëc vaøi ngaøi vaø thöôøng dao ñoäng trong 
ngaøy). 
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D. Roái loaïn khoâng xaûy ra ñôn ñoäc 
trong tieán trieån cuûa saûng. 

D. Beänh söû, thaêm khaùm hoaëc nhöõng xeùt nghieäm caän 
laâm saøng cho thaáy roõ roái loaïn laø do nhöõng haäu quaû tröïc 
tieáp cuûa moät beänh noäi khoa toång quaùt. 

 
Khi so saùnh tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa hai nhoùm keå treân: 
Caû hai loaïi roái loaïn naøy ñeàu thuoäc nhoùm thöïc theå (tieâu chuaån C cuûa loaïn thaàn do beänh cô 
theå vaø D cuûa meâ saûng do beänh cô theå), nhöng khaùc nhau ôû tieâu chuaån coù lieân quan ñeán 
trieäu chöùng, trong loaïn thaàn do beänh cô theå, trieäu chöùng taâm thaàn chính laø aûo giaùc, hoang 
töôûng (tieâu chuaån A), trong meâ saûng do beänh cô theå trieäu chöùng taâm thaàn chính laø roái loaïn 
yù thöùc vaø nhaän thöùc (tieâu chuaån A). 

3. NGUYEÂN NHAÂN. 
3.1.BEÄNH CÔ THEÅ. 

3.1.1. BEÄNH THAÀN KINH:  
- Trong tai bieán maïch maùu naõo: loaïi beänh naøy töông ñoái hieám, nhöng coù nhieàu baùo caùo 
cho thaáy trieäu chöùng loaïn thaàn coù theå xaûy ra sau khi bò ñoät quî; tuy nhieân chöa coù soá lieäu 
lieân quan ñeán taàn suaát cuûa theå beänh naøy.  
- Ñoäng kinh: döïa treân nhieàu nghieân cöùu khaùc nhau, tyû leä loaïi beänh naøy ôû ngöôøi bò ñoäng 
kinh laø 7-12% cao hôn 2 laàn tyû leä trong daân soá chung. 
Choã toån thöông ôû ngöôøi beänh naøy thöôøng laø thuyø thaùi döông beân traùi.  
- Chaán thöông soï naõo: khoaûng 7% ñeán 20% ngöôøi beänh chaán thöông soï naõo coù trieäu chöùng 
loaïn thaàn, phaàn lôùn trieäu chöùng loaïn thaàn xaûy ra trong 2 naêm ñaàu sau khi bò chaán thöông 
soï naõo, trieâu chöùng thöôøng laø trieäu chöùng döông tính nhö aûo giaùc, hoang töôûng, ít khi gaëp 
trieäu chöùng aâm tính.  
- Beänh Parkinson: khoaûng 25% tröôøng hôïp Parkinson coù trieäu chöùng loaïn thaàn, thöôøng laø 
trieäu chöùng aûo thò, cuõng coù theå gaëp aûo thanh, aûo xuùc giaùc; moät soá coù trieäu chöùng hoang 
töôûng, nhö hoang töôûng ghen tuoâng, lieân quan ñeán tình duïc, moät soá khaùc coù trieäu chöùng 
loaïn thaàn töông töï nhö trieäu chöùng cuûa taâm thaàn phaân lieät.  
Nguyeân nhaân coù theå laø do roái loaïn hoaït ñoäng cuûa heä thoáng Dopamine hoaëc laø do thuoác 
ñieàu trò Parkinson. 
3.1.2. BEÄNH NOÄI TIEÁT: nhö suy hoaëc cöôøng giaùp traïng, suy hoaëc cöôøng thöôïng thaän, ñaùi 
thaùo ñöôøng.  
3.1.3. BEÄNH KHAÙC. Beänh nhieãm truøng: nhö systemic lupus erythematosus and HIV); vaø 
thieáu soùt veà dinh döôõng (nhö vitamin B12 vaø thiamine). 
 

Baûng 4: Tyû leä loaïn thaàn trong moät soá beänh cô theå. 
Nguyeân nhaân Tyû leä 
Tai bieán maïch maùu naõo ? 
Ñoäng kinh 7-12% 
Chaán thöông soï naõo 7-20% 
Parkinson 25% 
Beänh noäi tieát ? 

 
3.2. DO CAÙC CHAÁT. 
Caùc thuoác coù tính chaát cholinergic (nhö benztropine [Cogentin]); thuoác tim maïch (nhö 
digoxin [Lanoxin], procainamide [Promine], methyldopa); ñieàu trò ung thö (nhö 
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procarbazine); corticosteroid (nhö prednisone [Cordrol] vaø dexamethasone [Decadron]); 
thuoác khaùng parkinson (nhö L-dopa vaø bromocriptine); khaùng lao(nhö, isoniazid [Laniazid]). 

4. ÑIEÀU TRÒ. 
Baûng taùc duïng cuûa thuoác choáng loaïn thaàn cho thaáy taùc duïng cuûa thuoác treân beänh taâm thaàn, cô 
theå vaø sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh. 
Baûng naøy giuùp cho nhaø ñieàu trò löïa choïn thuoác phuø hôïp vôùi beänh taâm thaàn, cô theå vaø sinh hoaït 
cuûa ngöôøi beänh; thí duï, ngöôøi beänh Parkinson coù caùc trieäu chöùng hoang töôûng bò haïi; ngöôøi beänh 
coøn bò roái loaïn nhòp tim. 
Khi phaân tích tröôøng hôïp naøy, ngöôøi beänh coù truïc I laø loaïn thaàn thöïc theå, truïc III laø beänh 
Parkinson, roái loaïn nhòp tim vaø truïc V laø trieäu chöùng loaïn thaàn (hoang töôûng bò haïi). 
Löïa choïn thuoác theo truïc III, beänh nhaân bò Parkinson, roái loaïn nhòp tim, thuoác Clozapine vaø 
Olanzapine ñöôïc löïa choïn trong ñieàu trò, vì hai loaïi thuoác naøy khoâng coù taùc duïng phuï treân 
Parkinson vaø roái loaïn nhòp tim. 
Löïa choïn theo trieäu chöùng hoang töôûng bò haïi, caû 3 loaïi thuoác choáng loaïn thaàn môùi ñeàu coù hieäu 
quaû treân trieäu chöùng hoang töôûng.. 
Khi phaân tích aûnh höôûng cuûa caùc trieäu chöùng hoang töôûng bò haïi (truïc V) vaø Parkinson, roái loaïn 
nhòp tim (truïc III); theo soá lieäu thoáng keâ cuûa Hoa kyø, tyû leä töû vong cuûa beänh tim maïch laø 
0,45/10.000; nhö vaäy, tyû leä töû vong cuûa roái loaïn nhòp tim quan troïng hôn trieäu chöùng hoang 
töôûng bò haïi, trong tröôøng hôïp naøy, caû hai loaïi thuoác Olanzapine vaø Clozapine ñeàu coù theå ñöôïc 
söû duïng. 
 

Baûng 5: Taùc duïng cuûa thuoác choáng loaïn thaàn. 
  CLT cuõ Rispeùridone Clozapine Olanzapine 
Côn loaïn thaàn ñaàu tieân 56% 63%  65% 
Khaùng thuoác 4-10% 25-60% 35-60% 1 
Töï töû   1 2 
Tr/c döông tính 40% 53%   
Tr/c aâm tính 73% 69% 1 1 
Töû vong 2 3 1 1 
Parkinson 30% 6% ? ? 
Ñoäng kinh 2 5-10% 1 2 
Ñaùi thaùo ñöôøng 1 1 36,6% / 5 naêm  2 
Haï HA tö theá 3 2 1 1 
Roái loaïn nhòp tim 2 1 1 1 
 Maát baïch caàu haït ña nhaân. 1 0,73%/ naêm ñaàu 1 1 
Dung naïp 50% 1 1 1 
Eâm dòu 2 1 3 1 
Tieát söõa  3 1 2 1 
Leân caân 1 2 1 2 
Roái loaïn hoaït ñoäng tình duïc 2 ? 1 1 
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ROÁI LOAÏN CAÛM XUÙC THÖÏC THEÅ (F06.3) 
Nhoùm naøy bao goàm: roái loaïn höng caûm thöïc theå (F06.30), roái loaïn löôõng cöïc thöïc theå(F06.31), 
roái loaïn traàm caûm thöïc theå(F06.32) vaø roái loaïn caûm xuùc hoãn hôïp thöïc theå(F06.33). 
Baøi naøy chæ trình baøy roái loaïn traàm caûm thöïc theå. 
1. DÒCH TEÃ HOÏC: 
Khi phaân tích caùc beänh maïn tính, taùc giaû Burvill nhaän thaáy tyû leä traàm caûm ôû ngöôøi bò tai bieán 
maïch maùu naõo laø 23%; taùc giaû Sano nhaän xeùt tyû leä traàm caûm ôû ngöôøi beänh Parkinson laø 51%; 
taùc giaû Goodnick cuõng nhaän thaáy tyû leä traàm caûm ôû ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng laø 8,5-27,3%. 

Nghieân cöùu dòch teã caùc beänh taâm theå 
Taùc giaû Beänh Tyû leä traàm caûm (%) 
Burvill et al.  Tai bieán maïch maùu naõo 23 
Robinson et al. Tai bieán maïch maùu naõo 27 
Sano et al.  Beänh Parkinson  51 
Greenwald et al.  Beänh Alzheimer  11 
Goodnick et al.  Ñaùi thaùo ñöôøng 8.5â- 27.3 
Brown et al.  HIV 5.6â-12.2 
aStudy involved hospitalized patients. 
Adapted from Sutor B, Rummans TA, Jowsey SG, et al. Major depression 
in medically ill patients. Mayo Clinic Proc 1998;73(4):329â€“337, with 
permission.  

2. CHAÅN ÑOAÙN. 
2.1. CHAÅN ÑOAÙN XAÙC ÑÒN H 
Trong beänh caûnh laâm saøng, ngöôøi beänh, thöôøng caûm thaáy buoàn, khoâng coù nguyeân do roõ reät, 
meät moûi, chaùn naûn, aên ít, nguû ít; trong beänh söû ngöôøi beänh coù theå bò moät soá beänh maïn tính 
nhö ñaùi thaùo ñöôøng, ñoäng maïch vaønh, hoaëc ñang duøng thuoác corticosteroide.. 
Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa soå tay chaån ñoaùn thoáng keâ beänh Taâm thaàn laàn IV 

2.1.1. ROÁI LOAÏN KHÍ SAÉC DO BEÄNH CÔ THEÅ. 
A. Moät roái loaïn khí saéc noåi baät vaø dai daúng chieám öu theá trong beänh caûnh laâm saøng vaø ñaëc 
tröng bôûi 1 trong 2 (hoaëc caû 2) tieâu chuaån sau : 

(1) Khí saéc traàm caûm hoaëc giaûm roõ reät söï quan taâm hoaëc thích thuù ñoái vôùi taát caû hoaëc 
gaàn nhö taát caû caùc hoaït ñoäng. 
(2) Söï taêng khí saéc hoaëc khí saéc höng phaán hoaëc deã böïc töùc. 

B. Trong tieàn söû beänh, khaùm laâm saøng vaø caùc xeùt nghieäm boå sung xaùc ñònh roõ raøng roái loaïn 
naøy laø haäu quaû tröïc tieáp cuûa moät beänh ña khoa. 
C. Chaån ñoaùn phaân bieät vôùi moät roái loaïn taâm thaàn khaùc (ví duï : roái loaïn ñieàu chænh vôùi khí 
saéc traàm do phaûn öùng taâm lyù vôùi moät beänh ña khoa). 
D. Phaûi loaïi tröø traïng thaùi saûng. 
E. Caùc trieäu chöùng gaây ra moät söï thay ñoåi trong hoaït ñoäng xaõ hoäi, ngheà nghieäp hoaëc trong 
caùc laõnh vöïc quan troïng khaùc. 

2.1.2. ROÁI LOAÏN KHÍ SAÉC GAÂY RA BÔÛI MOÄT CHAÁT. 
A. Moät roái loaïn khí saéc noåi baät vaø dai daúng chieám öu theá trong beänh caûnh laâm saøng vaø ñaëc 
tröng bôûi 1 trong 2 (hoaëc caû 2) tieâu chuaån sau : 

(1).Khí saéc traàm caûm hoaëc giaûm roõ reät söï quan taâm hoaëc thích thuù ñoái vôùi taát caû hoaëc 
gaàn nhö taát caû caùc hoaït ñoäng. 
(2).Söï taêng khí saéc hoaëc khí saéc höng phaán hoaëc deã böïc töùc. 
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B. Caùc tieàn söû beänh hoaëc khaùm laâm saøng vaø caùc khaùm nghieäm boå sung xaùc ñònh roõ (1) hoaëc 
(2) laø haäu quaû tröïc tieáp cuûa vieäc söû duïng moät chaát. 
C. Roái loaïn naøy khoâng ñöôïc giaûi thích roõ bôûi moät roái loaïn khí saéc khaùc khoâng gaây ra bôûi 
moät chaát. hoaëc coù caùc daáu hieäu khaùc gôïi yù ñeán söï toàn taïi ñoäc laäp cuûa moät roái loaïn khí saéc 
khoâng gaây ra bôûi moät chaát (ví duï : tieàn söû coù nhieàu giai ñoaïn traàm caûm chuû yeáu taùi phaùt). 
D. Chaån ñoaùn loaïi tröø saûng. 
E. Caùc trieäu chöùng daãn ñeán moät söï ñau khoå ñaùng keå veà laâm saøng hoaëc moät söï bieán ñoåi trong 
hoaït ñoäng xaõ hoäi, ngheà nghieäp hoaëc trong caùc laõnh vöïc quan troïng khaùc. 

Theo tieâu chuaån chaån ñoaùn: 
- Trieäu chöùng chính cuaû loaïi roái loaïn naøy laø traàm caûm (tieâu chuaån (1)) hoaëc höng caûm 
(tieâu chuaån (2)); caùc trieäu chöùng naøy khoâng baét buoäc ñaùp öùng tieâu chuaån trieäu chöùng cuûa 
traàm caûm hoaëc höng caûm. 
- Roái loaïn naøy aûnh höôûng treân sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh. 
- Roái loaïn naøy coù theå gaëp trong moät soá beänh cô theå hoaëc do söû duïng chaát.  

2.3. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT. 
2.3.1. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT GIÖÕA TRAÀM CAÛM THÖÏC THEÅ VAØ TRAÀM CAÛM: 
Khi phaân tích tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa traàm caûm thöïc theå vaø traàm caûm. 
 

Baûng 1: Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa traàm caûm thöïc theå vaø traàm caûm. 
Traàm caûm do beänh cô theå Traàm caûm chuû yeáu 

A. Moät roái loaïn khí saéc noåi baät vaø dai daúng 
chieám öu theá trong beänh caûnh laâm saøng vaø ñaëc 
tröng bôûi 1 trong 2 (hoaëc caû 2) tieâu chuaån sau : 
  (1). Khí saéc traàm caûm hoaëc giaûm roõ reät söï quan 
taâm hoaëc thích thuù ñoái vôùi taát caû hoaëc gaàn nhö 
taát caû caùc hoaït ñoäng. 
  (2). Söï taêng khí saéc hoaëc khí saéc höng phaán 
hoaëc deã böïc töùc. 
 
B. Trong tieàn söû beänh, khaùm laâm saøng vaø caùc 
xeùt nghieäm boå sung xaùc ñònh roõ raèng roái loaïn 
naøy laø haäu quaû tröïc tieáp cuûa moät beänh ña khoa. 
 
C. Chaån ñoaùn phaân bieät vôùi moät roái loaïn taâm 
thaàn khaùc (ví duï : roái loaïn ñieàu chænh vôùi khí saéc 
traàm do phaûn öùng taâm lyù vôùi moät beänh ña khoa). 
 
D. Phaûi loaïi tröø traïng thaùi saûng. 
 
E. Caùc trieäu chöùng gaây ra moät söï thay ñoåi trong 
hoaït ñoäng xaõ hoäi, ngheà nghieäp hoaëc trong caùc 
laõnh vöïc quan troïng khaùc. 

A. Coù ít nhaát coù 5 trong soá caùc trieäu chöùng sau 
ñaây hieän dieän cuøng luùc trong thôøi gian 2 tuaàn, 
trong 5 trieäu chöùng  noùi treân phaûi coù ít nhaát 
moät trong caùc trieäu chöùng phaûi laø hoaëc (1) 
khí saéc traàm caûm hoaëc (2) maát thích thuù hoaëc 
maát thuù vui. 
 (1). Khí saéc traàm caûm gaàn nhö  suoát ngaøy, 
haàu nhö moãi ngaøy, 
….. 
  (9). YÙ nghó veà söï cheát taùi dieãn (khoâng chæ laø 
sôï cheát),  
 
B. Caùc trieäu chöùng khoâng ñaùp öùng caùc tieâu 
chuaån cuûa giai ñoaïn hoãn hôïp. 
 
C. Caùc trieäu chöùng gaây ra moät söï ñau khoå 
ñaùng keå veà maët laâm saøng hoaëc söï bieán ñoåi 
hoaït ñoäng xaõ hoäi, ngheà nghieäp hoaëc trong 
caùc laõnh vöïc quan troïng khaùc. 
 
D. Caùc trieäu chöùng khoâng phaûi do caùc taùc 
ñoäng sinh lyù tröïc tieáp cuûa moät chaát. 
E. … 

 
Khi so saùnh tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa hai nhoùm keå treân: 
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Caû hai loaïi roái loaïn naøy ñeàu coù chung tieâu chuaån coù lieân quan ñeán trieäu chöùng, (tieâu chuaån 
A cuûa traàm caûm do beänh cô theå vaø traàm caûm chuû yeáu, nhöng khaùc nhau ôû tieâu chuaån lieân 
quan ñeán nguyeân nhaân. trong traàm caûm do beänh cô theå, trieäu chöùng traàm caûm laø haäu quaû 
cuûa beänh cô theå (tieâu chuaån B), trong traàm caûm chuû yeáu, trieäu chöùng traàm caûm khoâng lieân 
quan ñeán beänh cô theå (tieâu chuaån D). 
2.3.2. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT GIÖÕA TRAÀM CAÛM  DO BEÄNH CÔ THEÅ VAØ DO 
SÖÛ DUÏNG CHAÁT. 
Khi phaân tích tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa traàm caûm do beänh cô theå vaø do söû duïng chaát. 
 
Baûng 2: Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa traàm caûm do beänh cô theå vaø do söû duïng chaát. 

Traàm caûm do beänh cô theå Traàm caûm do söû duïng chaát 
A. Moät roái loaïn khí saéc noåi baät vaø dai daúng 
chieám öu theá trong beänh caûnh laâm saøng vaø 
ñaëc tröng bôûi 1 trong 2 (hoaëc caû 2) tieâu 
chuaån sau : 
  (1). Khí saéc traàm caûm hoaëc giaûm roõ reät söï 
quan taâm hoaëc thích thuù ñoái vôùi taát caû hoaëc 
gaàn nhö taát caû caùc hoaït ñoäng. 
  (2). Söï taêng khí saéc hoaëc khí saéc höng 
phaán hoaëc deã böïc töùc. 
 
B. Trong tieàn söû beänh, khaùm laâm saøng vaø 
caùc xeùt nghieäm boå sung xaùc ñònh roõ raèng roái 
loaïn naøy laø haäu quaû tröïc tieáp cuûa moät beänh 
ña khoa. 
 
C. Chaån ñoaùn phaân bieät vôùi moät roái loaïn 
taâm thaàn khaùc (ví duï : roái loaïn ñieàu chænh 
vôùi khí saéc traàm do phaûn öùng taâm lyù vôùi 
moät beänh ña khoa). 
 
D. Phaûi loaïi tröø traïng thaùi saûng. 
 
E. Caùc trieäu chöùng gaây ra moät söï thay ñoåi 
trong hoaït ñoäng xaõ hoäi, ngheà nghieäp hoaëc 
trong caùc laõnh vöïc quan troïng khaùc. 

A. Moät roái loaïn khí saéc noåi baät vaø dai daúng chieám 
öu theá trong beänh caûnh laâm saøng vaø ñaëc tröng bôûi 
1 trong 2 (hoaëc caû 2) tieâu chuaån sau : 
(1).Khí saéc traàm caûm hoaëc giaûm roõ reät söï quan 
taâm hoaëc thích thuù ñoái vôùi taát caû hoaëc gaàn nhö taát 
caû caùc hoaït ñoäng. 
(2).Söï taêng khí saéc hoaëc khí saéc höng phaán hoaëc 
deã böïc töùc. 
 
B. Caùc tieàn söû beänh hoaëc khaùm laâm saøng vaø caùc 
khaùm nghieäm boå sung xaùc ñònh roõ (1) hoaëc (2) laø 
haäu quaû tröïc tieáp cuûa vieäc söû duïng moät chaát. 
 
C. Roái loaïn naøy khoâng ñöôïc giaûi thích roõ bôûi moät 
roái loaïn khí saéc khaùc khoâng gaây ra bôûi moät chaát. 
hoaëc coù caùc daáu hieäu khaùc gôïi yù ñeán söï toàn taïi 
ñoäc laäp cuûa moät roái loaïn khí saéc khoâng gaây ra bôûi 
moät chaát (ví duï : tieàn söû coù nhieàu giai ñoaïn traàm 
caûm chuû yeáu taùi phaùt). 
 
D. Chaån ñoaùn loaïi tröø saûng. 
E. Caùc trieäu chöùng daãn ñeán moät söï ñau khoå ñaùng 
keå veà laâm saøng hoaëc moät söï bieán ñoåi trong hoaït 
ñoäng xaõ hoäi, ngheà nghieäp hoaëc trong caùc laõnh 
vöïc quan troïng khaùc. 

 
Caû hai loaïi roái loaïn naøy ñeàu coù trieäu chöùng taâm thaàn chính laø traàm caûm (tieâu chuaån A, cuûa 
traàm caûm do beänh cô theå vaø do söû duïng chaát), nhöng khaùc nhau ôû tieâu chuaån coù lieân quan 
ñeán nguyeân nhaân, trong traàm caûm do beänh cô theå, trieäu chöùng taâm thaàn coù lieân quan ñeán 
beänh cô theå (tieâu chuaån C), trong traàm caûm do söû duïng chaát taùc ñoäng treân heä thaàn kinh, 
trieäu chöùng taâm thaàn laïi lieân quan ñeán söû duïng chaát taùc ñoäng treân heä thaàn kinh (tieâu chuaån 
C). 
2.3.3. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT GIÖÕA TRAÀM CAÛM THÖÏC THEÅ VAØ MEÂ SAÛNG. 
Khi phaân tích tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa traàm caûm thöïc theå vaø meâ saûng 
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Baûng 3: Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa traàm caûm thöïc theå vaø meâ saûng. 
Traàm caûm do beänh cô theå Meâ saûng 

A. Moät roái loaïn khí saéc noåi baät vaø dai daúng chieám öu 
theá trong beänh caûnh laâm saøng vaø ñaëc tröng bôûi 1 trong 
2 (hoaëc caû 2) tieâu chuaån sau : 
  (1). Khí saéc traàm caûm hoaëc giaûm roõ reät söï quan taâm 
hoaëc thích thuù ñoái vôùi taát caû hoaëc gaàn nhö taát caû caùc 
hoaït ñoäng. 
  (2). Söï taêng khí saéc hoaëc khí saéc höng phaán hoaëc deã 
böïc töùc. 
 
B. Trong tieàn söû beänh, khaùm laâm saøng vaø caùc xeùt 
nghieäm boå sung xaùc ñònh roõ raèng roái loaïn naøy laø haäu 
quaû tröïc tieáp cuûa moät beänh ña khoa. 
 
C. Chaån ñoaùn phaân bieät vôùi moät roái loaïn taâm thaàn khaùc 
(ví duï : roái loaïn ñieàu chænh vôùi khí saéc traàm do phaûn 
öùng taâm lyù vôùi moät beänh ña khoa). 
 
D. Phaûi loaïi tröø traïng thaùi saûng. 
 
E. Caùc trieäu chöùng gaây ra moät söï thay ñoåi trong hoaït 
ñoäng xaõ hoäi, ngheà nghieäp hoaëc trong caùc laõnh vöïc quan 
troïng khaùc. 

A. Roái loaïn yù thöùc (suy giaûm roõ raøng 
yù thöùc veà xung quanh) vôùi söï suy 
giaûm khaû naêng taäp trung, hoaëc di 
chuyeån söï chuù yù. 
 
B. Söï bieán ñoåi veà chöùc naêng nhaän 
thöùc (söï thieáu soùt veà trí nhôù, maát caùc 
ñònh höôùng löïc, roái loaïn veà ngoân ngöõ) 
hoaëc coù roái loaïn tri giaùc. 
 
C. Roái loaïn xaûy ra trong thôøi gian 
ngaén (thoâng thöôøng trong vaøi giôø hoaëc 
vaøi ngaøi vaø thöôøng dao ñoäng trong 
ngaøy). 
 
D. Beänh söû, thaêm khaùm hoaëc nhöõng 
xeùt nghieäm caän laâm saøng cho thaáy roõ 
roái loaïn laø do nhöõng haäu quaû tröïc tieáp 
cuûa moät beänh noäi khoa toång quaùt. 

 
Khi so saùnh tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa hai nhoùm keå treân: 
Caû hai loaïi roái loaïn naøy ñeàu thuoäc nhoùm thöïc theå (tieâu chuaån B cuûa traàm caûm do beänh cô 
theå vaø D cuûa meâ saûng do beänh cô theå), nhöng khaùc nhau ôû tieâu chuaån coù lieân quan ñeán 
trieäu chöùng, trong traàm caûm do beänh cô theå, trieäu chöùng taâm thaàn chính laø traàm caûm (tieâu 
chuaån A), trong meâ saûng do beänh cô theå trieäu chöùng taâm thaàn chính laø roái loaïn yù thöùc vaø  
nhaän thöùc (tieâu chuaån A,B). 

3. NGUYEÂN NHAÂN. 
3.1..BEÄNH CÔ THEÅ. 

3.1.1. BEÄNH CUÛA HEÄ THAÀN KINH 
- Ñoät quî: 
Döïa treân keát quaû cuûa nhieàu nghieân cöùu khaùc nhau, taàn suaát trung bình cuûa ngöôøi bò ñoät 
quî ñieàu trò noäi truù laø 22%, ôû ngöôøi ñieàu trò ngoaïi truù laø 24%, trong coäng ñoàng laø 14%; caùc 
keát quaû nghieân cöùu khaùc cho thaáy, sau khi bò ñoät quî trong 1 thaùng ñeán 1 naêm, tyû leä laø 20-
50%.  
- Parkinson: 
Trong phaân tích keát quaû cuûa 40 coâng trình nghieân cöùu treân 6.000 beänh nhaân Parkinson, tyû 
leä traàm caûm ôû ngöôøi beänh Parkinson ñöôïc öôùc tính laø 30-40%.  
Trong heä thaàn kinh cuûa ngöôøi beänh bò traàm caûm, coù söï suy thoaùi cuûa nhaân ventral 
tegmental, aûnh höôûng treân hoaït ñoäng cuûa heä thoáng daãn truyeàn Dopamine mesolimbic ñöôïc 
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coi laø cô cheá gaây ra traàm caûm. Phaàn khaùc, trong heä thaàn kinh cuûa ngöôøi beänh, coù theå coù söï 
suy thoaùi cuûa nhaân xanh, nhaân ñöôøng ñan caàu, nhaân basilis, taát caû ñeàu coù theå gaây ra traàm 
caûm.  
- Ñoäng kinh. 
Trong caùc nghieân cöùu treân ngöôøi beänh ñoäng kinh, tyû leä traàm caûm ñöôïc öôùc tính laø 7,5-
25%. ÔÛ ngöôøi beänh ñoäng kinh bò traàm caûm, toån thöông thöôøng laø thuøy thaùi döông beân traùi 
- U naõo:  
3.1.2. NOÄI TIEÁT: 
- Ñaùi thaùo ñöôøng. 
Theo keát quaû ñieàu tra trong coäng ñoàng, ngöôøi ta öôùc tính coù khoaûng 11,4% ngöôøi ñaùi thaùo 
ñöôøng bò traàm caûm; tyû leä traàm caûm ôû ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng cuûa hai loaïi type 1 vaø 2, ñeàu 
cao hôn ôû ngöôøi khoâng bò ñaùi thaùo ñöôøng (type1: OR = 2.9, 95% CI 1.6–5.5, 2 = 12.8, P = 
0.0003), (typ 2: OR = 2.9, 95% CI 2.3–3.7, 2 = 84.3, P < 0.0001) , tyû leä traàm caûm ôû hai loaïi 
naøy töông töï nhau (2.9 vs. 2.9, Breslow-Day 2 = 0.004, P = 0.95).  
- Cushing: 
Trong moät baùo caùo cuûa Kelly, khi khaûo saùt 209 ngöôøi beänh Cushing, keát quaû cho thaáy, chæ 
coù 35% ngöôøi beänh khoâng coù trieäu chöùng roái loaïn Taâm thaàn, 63% bò traàm caûm. 
Theo Starkman, coù moái lieân quan giöõa theå beänh traàm caûm vaø noàng ñoä ACTH trong maùu, 
löôïng ACTH caøng thaáp, traàm caûm caøng nheï. 
Tuy nhieân, moät soá nghieân cöùu khaùc cho thaáy coù moái lieân quan giöõa cortisol trong maùu vaø 
trieäu chöùng traàm caûm; trong moät nghieân cöùu so saùnh tyû leä traàm caûm ôû ngöôøi bò vaø khoâng bò 
Cushing coù löôïng cortisol cao; tyû leä traàm caûm ôû hai nhoùm keå treân khoâng khaùc bieät nhau. 
Suy thöôïng thaän: trong caùc beänh nhaân bò suy thöôïng thaän, coù löôïng Na vaø Ka trong maùu 
thaáp, cuõng coù theå bò traàm caûm; trong tröôøng hôïp naøy, ACTH coù theå aûnh höôûng treân löôïng 
cortisol trong maùu.  
- Tuyeân giaùp: thieåu naêng tuyeán giaùp cuõng coù theå gaây ra traàm caûm, vaø aûnh höôûng treân hieäu 
quaû ñieàu trò cuûa thuoác choáng traàm caûm.  
3.1.3. BEÄNH KHAÙC. 
-  Ñoäng maïch vaønh. 
Töø nhöõng naêm 1960, tyû leä traàm caûm ôû ngöôøi beänh ñoäng maïch vaønh cao hôn ôû ngöôøi bình 
thöôøng; keát quaû nhieàu nghieân cöùu dòch teã hoïc cho thaáy, tyû leä traàm caûm ôû ngöôøi ñoäng maïch 
vaønh laø 17-27%, cao gaáp 5 laàn ôû ngöôøi bình thöôøng.  
- Beänh ung thö: tyû leä traàm caûm trong ung thö thöôøng cao hôn trong daân soá chung. 
Moät soá thuoác duøng trong ñieàu trò ung thö coù theå gaây ra traàm caûm nhö corticosteroids 
(dexamethasone vaø prednisone), hoaù döôïc (interferon, interleukin-2, vincristine, 
procarbazine, l-asparaginase). Traàm caûm coøn coù theå do bieán chöùng cuûa ung thö treân heä 
thaàn kinh, noäi tieát, vaø dinh döôõng.  

3.2. DO SÖÛ DUÏNG CAÙC CHAÁT. 
Thuoác: corticosteroid; thuoác khaùng parkinsonian (nhö L-dopa vaø bromocriptine); ñieàu trò cao 
huyeát aùp (nhö β-blockers vaø methyldopa [Aldomet]); thuoác ñieàu trò ung thö (nhö vincristine 
[Oncovin], vinblastine [Velban], thuoác ngöøa thai.  
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4. ÑIEÀU TRÒ. 
Baûng 4 cho thaáy taùc duïng cuûa thuoác choáng traàm caûm treân trieäu chöùng traàm caûm, beänh cô 
theå vaø sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh. 
Baûng naøy giuùp cho nhaø ñieàu trò choïn löïa caùc thuoác choáng traàm caûm trong ñieàu trò traàm caûm thöïc 
theå, thí duï; moät ngöôøi bò tai bieán maïch maùu naõo, sau ñoù bò traàm caûm vôùi caùc trieäu chöùng  buoàn, 
nguû ít, aên ít, hay queân, töï töû. 
Khi phaân tích tröôøng hôïp naøy, ngöôøi beänh coù truïc I laø traàm caûm thöïc theå, trong truïc I coù trieäu 
chöùng töï töû (ñieåm soá 1-20), nguû ít vaø aên ít (ñieåm soá 21-40), buoàn vaø hay queân (ñieåm soá 41-60) 
vaø truïc III laø tai bieán maïch maùu naõo. 
Baûng taùc duïng cuûa thuoác choáng traàm caûm cho thaáy, hieäu quaû ñieàu trò cuûa caùc thuoác choáng traàm 
caûm töông ñöông nhau; nhö vaäy, caû 4 loaïi thuoác choáng traàm caûm treân ñeàu coù theå duøng trong 
ñieàu trò ngöôøi beänh. 
Neáu löïa choïn thuoác choáng traàm caûm theo trieäu chöùng nhö töï töû (ñieåm soá 1-20), aên ít nguû ít 
(ñieåm soá 21-40), buoàn vaøhay queân (ñieåm soá 41-60) ; thuoác choáng traàm caûm 3 voøng coù theå ñieàu 
trò caùc trieäu chöùng töï töû, nguû ít, aên ít, coù theå ñöôïc duøng trong ñieàu trò ngöôøi beänh naøy. 
Khi löïa choïn thuoác theo beänh tai bieán maïch maùu naõo (truïc III), baûng taùc duïng cuûa thuoác choáng 
traàm caûm cho thaáy, coù theå söû duïng thuoác nhoùm SSRI trong ñieàu trò, vì tyû leä töû vong cuûa nhoùm 
naøy thaáp nhaát. 
Neáu löïa choïn thuoác theo beänh tai bieán maïch maùu naõo, thuoác choáng traàm caûm 3 voøng coù taùc 
duïng khaùng cholinergic coù theå gaây ra tình traïng meâ saûng; caùc thuoác nhoùm SNRI coù theå gaây ra 
roái loaïn nhòp tim, neân tai bieán maïch maùu naõo deã bò taùi phaùt; caû hai loaïi thuoác naøy khoâng ñöôïc söû 
duïng trong tröôøng hôïp naøy, chí coù nhoùm SSRI khoâng coù taùc duïng khaùng cholinergic, khoâng gaây 
ra roái loaïn nhòp tim, coù theå söû dung trong tröôøng hôïp naøy. 
Khi so saùnh caùc aûnh höôûng cuûa trieäu chöùng töï töû (truïc V) vaø beänh tai bieán maïch maùu naõo (truïc 
III); theo soá lieäu thoáng keâ cuûa Hoa kyø, tyû leä töû vong cuûa töï töû laø 0,1/10.000 ngöôøi trong naêm, 
khoaûng 70% soá ngöôøi naøy laø beänh nhaân traàm caûm; tyû leä töû vong cuûa tai bieán maïch maùu naõo laø 
0,45/10.000 ngöôøi trong naêm; nhö vaäy, tyû leä töû vong ôû ngöôøi bò tai bieán maïch maùu naõo cao hôn 
ôû töï töû cuûa ngöôøi traàm caûm, vaø thuoác nhoùm SSRI coù theå söû duïng trong tröôøng hôïp naøy. 

 
Baûng 4: Taùc duïng cuûa thuoác choáng traàm caûm treân traàm caûm, beänh cô theå vaø sinh hoaït. 

  TCA SSRI SNRI Mirtazapine 
Thuyeân giaûm 1 1 1 1 
Aên ít 2 4 3 1 
Nguû ít 1 2 ? 1 
Töï töû 1 1 ? ? 
Khaùng thuoác 2 1 2 1 
Phoøng ngöøa 1 1 1 1 
Quaù lieàu 3 1 2 1 
Tai bieán maïch maùu naõo 3 2 ? 1 
Parkinson 2 ? ? ? 
Ñoäng kinh 2 1 ? ? 
Ñaùi thaùo ñöôøng 2 1 ? ? 
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Loaïn nhòp tim 2 1 2 ? 
Ñoäng maïch vaønh 3 1 2 1 
Ung thö 1 1 ? ? 
Maát baïch caàu haït ña nhaân ? ? ? 2 
Boû thuoác 3 1 2 1 
Tình duïc 3 1 2 ? 
Thai kyø 1 1 1 1 
Tieâu hoùa 3 1 2 ? 
 

ROÁI LOAÏN LO AÂU THÖÏC TOÅN (F06.4): 
1. DÒCH TEÃ HOÏC. 
Theo keát quaû cuûa “Ñieàu tra dòch teã vuøng” (Epidemiological cachtment area) taïi Hoa kyø; do 
Wells KB coâng boá, neáu taàn suaát cuûa roái loaïn lo aâu laø 11,9%; ôû ngöôøi khoâng bò beänh maïn tính, 
taàn suaát naøy laø 6%; nhö vaäy, phaân nöûa soá beänh nhaân roái loaïn lo aâu coù lieân quan ñeán beänh cô 
theå. 
2. CHAÅN ÑOAÙN. 

2.1. CHAÅN ÑOAÙN XAÙC ÑÒN H: 
Tieâu chuaån chaån ñoùan lo aâu thöïc theå cuûa Soå tay chaån ñoaùn thoáng keâ beänh taâm thaàn laàn IV: 

2.1.1. ROÁI LOAÏN LO AÂU DO BEÄNH ÑA KHOA. 
A.Roái loaïn lo aâu nhö: côn hoaûng loaïn, aùm aûnh hay cöôõng cheá chieám öu theá trong beänh 
caûnh laâm saøng. 
B.Tieàn söû, khaùm cô theå hay caùc xeùt nghieäm boå sung chöùng toû raèng roái loaïn naøy laø haäu 
quaû tröïc tieáp cuûa moät beänh ña khoa. 
C.Roái loaïn khoâng ñöôïc giaûi thích roõ bôûi moät roái loaïn taâm thaàn khaùc (ví duï : roái loaïn 
thích nghi keøm lo aâu, phaûn öùng taâm lyù ñoái vôùi beänh ña khoa). 
D.Phaûi loaïi tröø traïng thaùi saûng. 
E.Roái loaïn naøy gaây ra söï bieán ñoåi hoaït ñoäng xaõ hoäi, ngheà nghieäp hay trong caùc laõnh vöïc 
quan troïng khaùc. 

2.1.2. ROÁI LOAÏN LO AÂU GAÂY RA BÔÛI MOÄT CHAÁT. 
A.Lo aâu, côn hoaûng loaïn hay aùm aûnh hoaëc cöôõng böùc chieám öu theá trong beänh caûnh laâm 
saøng. 
B.Thoâng qua tieàn söû, khaùm cô theå hay caùc khaùm nghieäm boå sung phaùt hieän ñöôïc moät 
trong hai yeáu toá sau : 

(1).Caùc trieäu chöùng cuûa tieâu chuaån A xuaát hieän trong khi hoaëc trong voøng ít hôn 1 
thaùng sau moät tình traïng ngoä ñoäc hay cai nghieän moät chaát. 
(2).Vieäc söû duïng thuoác men coù lieân quan veà maët nguyeân nhaân vôùi roái loaïn. 

C. Roái loaïn naøy khoâng ñöôïc giaûi thích roõ bôûi moät roái loaïn lo aâu khoâng do moät chaát gaây 
ra. Nhöõng luaän cöù giuùp chuùng ta nghó raèng caùc trieäu chöùng naøy thuoäc veà Roái loaïn lo aâu 
khoâng ñöôïc gaây ra bôûi moät chaát coù theå bao goàm nhöõng ñieåm sau : caùc trieäu chöùng xuaát 
hieän tröôùc khi baét ñaàu söû duïng chaát (hay thuoác men); caùc trieäu chöùng toàn taïi trong moät 
thôøi gian ñaùng keå (ví duï : khoaûng moät thaùng) sau khi chaám döùt moät côn cai nghieän caáp 
hay ngoä ñoäc naëng hoaëc chuùng xaûy ra quaù möùc so vôùi nhöõng gì ngöôøi ta chôø ñôïi xaûy ra 
ñoái vôùi moät loaïi chaát naøo ñoù hoaëc soá löôïng chaát ñaõ söû duïng hoaëc thôøi gian söû duïng; 
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hoaëc coù nhöõng luaän ñieåm khaùc gôïi ñeán söï xuaát hieän moät roái loaïn lo aâu rieâng bieät khoâng 
gaây ra bôûi moät chaát (ví duï : tieàn söû veà nhöõng giai ñoaïn taùi phaùt khoâng lieân quan ñeán moät 
chaát). 
D.Roái loaïn naøy khoâng chæ xaûy ra ñôn ñoäc trong dieãn tieán cuûa saûng. 
E.Roái loaïn naøy gaây ra söï ñau khoå coù yù nghóa veà laâm saøng hay söï bieán ñoåi hoaït ñoäng xaõ 
hoäi, ngheà nghieäp hay trong caùc laõnh vöïc quan troïng khaùc. 

Theo tieâu chuaån chaån ñoaùn: 
- Trieäu chöùng chính cuaû loaïi roái loaïn naøy laø lo aâu (tieâu chuaån A; caùc trieäu chöùng naøy baét 
buoäc ñaùp öùng tieâu chuaån trieäu chöùng cuûa roái loïa lo aâu. 
- Roái loaïn naøy aûnh höôûng treân sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh. 
- Roái loaïn naøy coù theå gaëp trong moät soá beänh cô theå hoaëc do söû duïng chaát.  

2.3. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT. 
2.3.1. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT GIÖÕA LO AÂU THÖÏC THEÅ VAØ ROÁI LOAÏN LO AÂU: 
Khi phaân tích tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa lo aâu thöïc theå vaø roái loaïn lo aâu. 
 

Baûng 1: So saùnh tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa lo aâu thöïc theå vaø roái loaïn lo aâu. 
Roâi loaïn lo aâu do beänh cô theå Aùm aûnh sôï xaõ hoäi 

A. Lo aâu, caùc côn hoaûng sôï hay roái 
loaïn aùm aûnh nghi thöùc chieám öu theá 
trong beänh caûnh laâm saøng. 
 
B. Tieàn söû, khaùm cô theå hay caùc khaùm 
nghieäm boå sung chöùng toû raèng roái 
loaïn naøy laø haäu quaû sinh lyù tröïc tieáp 
cuûa moät beänh noäi khoa toång quaùt. 
 
C. Roái loaïn khoâng ñöôïc giaûi thích roõ 
bôûi moät roái loaïn taâm thaàn khaùc (ví duï 
: Roái loaïn thích nghi keøm lo aâu trong 
ñoù yeáu toá gaây sang chaán laø moät beänh 
noäi khoa toång quaùt). 
 
D. Roái loaïn naøy khoâng chæ xaûy ra ñôn 
ñoäc trong dieãn tieán cuûa saûng. 
 
E. Roái loaïn naøy gaây ra söï ñau khoå coù 
yù nghóa veà laâm saøng hay söï bieán ñoåi 
hoaït ñoäng xaõ hoäi, ngheà nghieäp hay 
trong caùc laõnh vöïc quan troïng khaùc. 

A. Khi beänh nhaân phaûi tieáp xuùc vôùi nhöõng 
ngöôøi xa laï hoaëc bò ngöôøi khaùc chuù yù, quan saùt.  
 
B. Tình huoáng naøy khieán cho ngöôøi beänh lo aâu 
hoaëc leân moät côn hoaûng loaïn  
 
C. Beänh nhaân yù thöùc ñöôïc tính chaát voâ lyù cuûa 
söï sôï haõi.  
 
D. Tröôùc caùc tình huoáng treân, ngöôøi beänh 
thöôøng tìm caùch traùnh neù. 
 
E. Roái loaïn naøy gaây trôû ngaïi cho sinh hoaït cuûa 
beänh nhaân, nhö laøm vieäc, hoïc taäp, hay moái 
quan heä vôùi ngöôøi khaùc. 
 
F. ÔÛ beänh nhaân nhoû hôn 18 tuoåi, thôøi gian 
beänh phaûi keùo daøi toái thieåu 6 thaùng. 
 
G. Caàn chaån ñoaùn phaân bieät vôùi caùc tröôøng 
hôïp lo aâu do beänh taâm thaàn thöïc theå nhö söû 
duïng moät chaát taùc ñoäng hoaït ñoäng taâm thaàn (ví 
duï : chaát gaây laïm duïng, thuoác men), hoaëc do 
moät beänh ña khoa. 
H. …. 
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Khi so saùnh tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa hai nhoùm keå treân: 
Caû hai loaïi roái loaïn naøy ñeàu coù trieäu chöùng lo aâu (tieâu chuaån A), nhöng khaùc nhau ôû tieâu 
chuaån coù lieân quan ñeán nguyeân nhaân, trong roái loaïn lo aâu do beänh cô theå, trieäu chöùng lo 
aâu laø haäu quaû tröïc tieáp cuûa moät beänh cô theå (tieâu chuaån B);  trong aùm aûnh sôï xaõ hoäi, 
khoâng coù moái lieân heä giöõa trieäu chöùng lo aâu vôùi beänh cô theå (tieâu chuaån G). 
2.3.2. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT GIÖÕA LO AÂU DO BEÄNH CÔ THEÅ VAØ DO SÖÛ 
DUÏNG CHAÁT. 
Khi phaân tích tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa lo aâu do beänh cô theå vaø do söû duïng chaát 
 

Baûng 2: Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa lo aâu do beänh cô theå vaø do söû duïng chaát. 
Roâi loaïn lo aâu do beänh cô theå Roái loaïn lo aâu do söû duïng chaát 

A. Lo aâu, caùc côn hoaûng sôï hay roái 
loaïn aùm aûnh nghi thöùc chieám öu theá 
trong beänh caûnh laâm saøng. 
 
B. Tieàn söû, khaùm cô theå hay caùc khaùm 
nghieäm boå sung chöùng toû raèng roái 
loaïn naøy laø haäu quaû sinh lyù tröïc tieáp 
cuûa moät beänh noäi khoa toång quaùt. 
 
C. Roái loaïn khoâng ñöôïc giaûi thích roõ 
bôûi moät roái loaïn taâm thaàn khaùc (ví duï 
: Roái loaïn thích nghi keøm lo aâu trong 
ñoù yeáu toá gaây sang chaán laø moät beänh 
noäi khoa toång quaùt). 
 
D. Roái loaïn naøy khoâng chæ xaûy ra ñôn 
ñoäc trong dieãn tieán cuûa saûng. 
 
E. Roái loaïn naøy gaây ra söï ñau khoå coù 
yù nghóa veà laâm saøng hay söï bieán ñoåi 
hoaït ñoäng xaõ hoäi, ngheà nghieäp hay 
trong caùc laõnh vöïc quan troïng khaùc. 

A.Lo aâu, côn hoaûng loaïn hay aùm aûnh hoaëc 
cöôõng böùc chieám öu theá trong beänh caûnh laâm 
saøng. 
 
B.Thoâng qua tieàn söû, khaùm cô theå hay caùc 
khaùm nghieäm boå sung phaùt hieän ñöôïc moät 
trong hai yeáu toá sau : 
(1).caùc trieäu chöùng cuûa tieâu chuaån A xuaát hieän 
trong khi hoaëc trong voøng ít hôn 1 thaùng sau 
moät tình traïng ngoä ñoäc hay cai nghieän moät 
chaát. 
(2).vieäc söû duïng thuoác men coù lieân quan veà 
maët nguyeân nhaân vôùi roái loaïn. 
 
C. Roái loaïn naøy khoâng ñöôïc giaûi thích roõ bôûi 
moät roái loaïn lo aâu khoâng do moät chaát gaây ra.. 
 
D.Roái loaïn naøy khoâng chæ xaûy ra ñôn ñoäc trong 
dieãn tieán cuûa saûng. 
 
E.Roái loaïn naøy gaây ra söï ñau khoå coù yù nghóa 
veà laâm saøng hay söï bieán ñoåi hoaït ñoäng xaõ hoäi, 
ngheà nghieäp hay trong caùc laõnh vöïc quan troïng 
khaùc. 
 

 
Caû hai loaïi roái loaïn naøy ñeàu coù trieäu chöùng lo aâu (tieâu chuaån A cuûa lo aâu do beänh cô theå 
vaø do söû duïng chaát), nhöng khaùc nhau ôû tieâu chuaån coù lieân quan ñeán nguyeân nhaân, trong lo 
aâu do beänh cô theå, trieäu chöùng lo aâu coù lieân quan ñeán beänh cô theå (tieâu chuaån B), trong lo 
aâu do söû duïng chaát taùc ñoäng treân heä thaàn kinh, trieäu chöùng lo aâu laïi lieân quan ñeán söû duïng 
chaát taùc ñoäng treân heä thaàn kinh (tieâu chuaån B). 
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2.3.3. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT GIÖÕA LO AÂU THÖÏC THEÅ VAØ MEÂ SAÛNG. 
Khi phaân tích tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa lo aâu thöïc theå vaø meâ saûng. 

 
Baûng 3: Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa lo aâu thöïc theå vaø meâ saûng. 

               Roâi loaïn lo aâu do beänh cô theå Meâ saûng 
A. Lo aâu, caùc côn hoaûng sôï hay roái loaïn aùm aûnh 
nghi thöùc chieám öu theá trong beänh caûnh laâm saøng. 
B. Tieàn söû, khaùm cô theå hay caùc khaùm nghieäm boå 
sung chöùng toû raèng roái loaïn naøy laø haäu quaû sinh lyù 
tröïc tieáp cuûa moät beänh noäi khoa toång quaùt. 
 
C. Roái loaïn khoâng ñöôïc giaûi thích roõ bôûi moät roái 
loaïn taâm thaàn khaùc (ví duï : Roái loaïn thích nghi keøm 
lo aâu trong ñoù yeáu toá gaây sang chaán laø moät beänh 
noäi khoa toång quaùt). 
 
D. Roái loaïn naøy khoâng chæ xaûy ra ñôn ñoäc trong 
dieãn tieán cuûa saûng. 
 
E. Roái loaïn naøy gaây ra söï ñau khoå coù yù nghóa veà 
laâm saøng hay söï bieán ñoåi hoaït ñoäng xaõ hoäi, ngheà 
nghieäp hay trong caùc laõnh vöïc quan troïng khaùc. 

A. Roái loaïn yù thöùc (suy giaûm roõ raøng yù 
thöùc veà xung quanh) vôùi söï suy giaûm khaû 
naêng taäp trung, hoaëc di chuyeån söï chuù yù. 
B. Söï bieán ñoåi veà chöùc naêng nhaän thöùc (söï 
thieáu soùt veà trí nhôù, maát caùc ñònh höôùng 
löïc, roái loaïn veà ngoân ngöõ) hoaëc coù roái loaïn 
tri giaùc. 
 
C. Roái loaïn xaûy ra trong thôøi gian ngaén 
(thoâng thöôøng trong vaøi giôø hoaëc vaøi ngaøy 
vaø thöôøng dao ñoäng trong ngaøy). 
 
D. Beänh söû, thaêm khaùm hoaëc nhöõng xeùt 
nghieäm caän laâm saøng cho thaáy roõ roái loaïn 
laø do nhöõng haäu quaû tröïc tieáp cuûa moät 
beänh noäi khoa toång quaùt. 

 
Khi so saùnh tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa hai nhoùm keå treân: 
Caû hai loaïi roái loaïn naøy ñeàu thuoäc nhoùm thöïc theå (tieâu chuaån B cuûa lo aâu do beänh cô theå 
vaø D cuûa meâ saûng do beänh cô theå), nhöng khaùc nhau ôû tieâu chuaån coù lieân quan ñeán trieäu 
chöùng, trong lo aâu do beänh cô theå, trieäu chöùng taâm thaàn chính laø roái loaïn lo aâu (tieâu chuaån 
A), trong meâ saûng do beänh cô theå trieäu chöùng taâm thaàn chính laø roái loaïn yù thöùc vaø nhaän 
thöùc (tieâu chuaån A, B). 

3. NGUYEÂN NHAÂN. 
3.1. BEÄNH CÔ THEÅ. 

3.1.1. BEÄNH THAÀN KINH:  
- Ñoät quî: 25-35% beänh nhaân ñoät quî bò roái loaïn lo aâu, neáu roái loaïn lo aâu keùo daøi treân 3 
naêm, coù thoaùi hoùa cuûa vuøng voû naõo vaø döôùi voõ; Roái loaïn lo aâu lan toûa aûnh höôûng treân 
phuïc hoài sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh.  
- Chaán thöông soï naõo: roái loaïn lo aâu thöôøng gaëp trong chaán thöông soï naõo, roái loaïn aùm 
aûnh nghi thi thöùc coù theå chieám 6,5% tröôøng hôïp; treân phöông dieän giaûi phaãu beänh lyù, 
chöa xaùc ñònh ñöôïc moái lieân quan giöõa vò trí toån thöông vaø caùc loaïi roái loaïn lo aâu.  
- Beänh Parkinson: khoaûng 40% beänh nhaân Parkinson coù trieäu chöùng lo aâu. 

3.1.2. BEÄNH TIM MAÏCH. 
Roái loaïn hoaûng loaïn: trong beänh nhaân ñieàu trò ngoaïi truù, 9,2% bò roái loaïn hoaûng loaïn. Ôû 
phoøng caáp cöùu, tyû leä naøy laø 17,5%.  
Roái loaïn lo aâu vaø beänh maïch vaønh coù aûnh höôûng xaáu treân nhau, thí duï, trong roái loaïn 
hoaûng loaïn, gia taêng nhòp tim vaø huyeát aùp, coù theå gaây ra côn ñau thaét ngöïc, côn ñau naøy 
laïi laøm gia taêng tình traïng hoaûng loaïn. Ngöôïc laïi roái loaïn hoaït ñoäng tim maïch laøm gia 
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taêng hoaït ñoäng cuûa heä giao caûm, laøm cho roái loaïn lo aâu naëng hôn, taïo voøng laãn quaãn. 
Trong tröôøng hôïp naøy, côn ñau thaét ngöïc ñaùp öùng ít hoaëc khoâng ñaùp öng vôùi thuoác tim 
maïch.  
Trong moät nghieân cöùu theo doõi beänh nhaân bò roái loaïn hoaûng loaïn trong 35 naêm, Coryell  
nhaän thaáy, ôû nam, tyû leä töû vong vì beänh tim maïch cao hôn ôû ngöôøi bình thöôøng, taùc giaû 
Bowen nhaän thaáy tyû leä töû vong do beänh tim maïch ôû ngöôøi bò roái loaïn lo aâu trong 10 
naêm cao hôn ôû nhoùm chöùng (RR=3,0). Nhieàu nghieân cöùu khaùc nhau cho thaáy coù moái 
lieân heä giöõa lo aâu vaø ngaïnh taéc cô tim, taùc giaû Kawachi cuõng nhaän thaáy tyû leä töû vong do 
beänh tim maïch ôû nam bò roái loaïn hoaûng loaïn,   
Sau côn ñau thaét ngöïc caáp, ngöôøi beänh thöôøng caûm thaáy lo laéng, ñoái vôùi ngöôøi ñieàu trò 
noäi truù, öôùc tính coù 50% ngöôøi bò lo laéng, taùc giaû Moser nhaän thaáy, roái loaïn lo aâu ôû 
ngöôøi bò tim maïch deã coù nguy cô thieáu maùu cô tim, taùi phaùt, vaø töû vong (RR=5), theo 
Januzzi lo aâu laøm taéng soá laàn bò taùi phaùt gaáp 2 laàn, tyû leä töû vong gaáp 3 laàn, vaø taêng tyû leä 
cheát ñoät töû gaáp 6 laàn. Treân phöông dieän sinh lyù hoïc, roái loaïn hoaït ñoäng cuûa heä thoáng 
döôùi ñoài gaây ra roái loaïn heä thaàn kinh giao caûm vaø truïc haï ñoài- tuyeán yeân- thöôïng thaän.  
Trong nghieân cöùu cuûa Framingham Heart Study, ngöôøi ñaøn oâng bò roái loaïn lo aâu coù 
nguy cô bò cao huyeát aùp gaáp 2,5 laàn. Roái loaïn lo aâu laøm taêng hoaït ñoäng cuûa heä giao 
caûm vaø taêng löôïng catecholamines trong maùu gaây neân tình traïng cao huyeát aùp, vaø laøm 
taêng löôïng lipid trong huyeát töông gaây ra tình traïng xô cöùng maïch maùu.  
Nghieân cöùu veà moái lieân quan giöõa lo aâu vaø cheát ñoät töû cho thaáy nguyeân nhaân laø roái loaïn 
nhòp tim, nhö  ventricular arrhythmias. Caùc beänh nhaân bò roái loaïn hoaûng loaïn deã bò cheát 
ñoät töû, 

3.1.3. BEÄNH PHOÅI. 
-  Beänh ngheõn taéc phoåi maïn tính (COPD): thöôøng bò roái loaïn lo aâu, nhaát laø côn hoaûng 
loaïn, theo Karajgi, tyû leä roái loaïn lo aâu coù theå leân ñeán 16%, tyû leä roái loaïn hoûang loaïn laø 
8%, ñoái vôùi beänh nhaân noäi truù, tyû leä naøy laø 34%; trong caùc coâng trình nghieân cöùu khaùc, 
tyû leä naøy laø 13-51%; theo taùc giaû Kvaal, tyû leä roái loaïn lo aâu trong beänh naøy cao hôn ôû 
caùc beänh maïn tính khaùc; nhieàu cuoäc ñieàu tra khaùc nhau cho thaáy roái loaïn hoûang loaïn 
thöôøng gaëp trong beänh hoâ haáp.  
- Suyeãn: caùc côn suyeãn coù theå gaây neân roái loaïn hoaûng loaïn. Caùc nghieân cöùu cho thaáy, 
roái loaïn lo aâu thöôøng gaëp trong loaïi beänh naøy; ôû ngöôøi tröôûng thaønh, tyû leä naøy thay ñoåi 
trong khoaûng 6,5%-24%; trong moät ñieàu tra söùc khoûe theo tieâu chuaån STCÑTKBTT, coù 
moái lieân heä giöõa suyeãn vaø roái loaïn lo aâu, ñaëc bieät ôû tröôøng hôïp beänh naëng. Khi phaân 
tích caùc loaïi roái loaïn lo aâu: roái loaïn hoaûng sôï (OR=4,6), Roái loaïn lo aâu lan toûa 
(OR=3,1), caùc loaïi roái loaïn lo aâu khaùc (OR=2,7). 
Trong moät nghieân cöùu khaùc, tyû leä côn hoaûng sôï trong suyeãn laø 30%, trieäu chöùng thôû 
nhanh coù theå gaëp trong beänh phoåi vaø roái loaïn hoaûng sôï; trieäu chöùng naøy cuûa roái loaïn lo 
aâu, hoaûng sôï coù theå gaây ra côn suyeãn.  

3.2. DO CHAÁT. 
-  Thuoác ñieàu trò: trong beänh hoâ haáp nhö theophylline, pseudoephedrine [Sudafed], and 
albuterol); trong beänh thaàn kinh nhö khaùng parkinsonian, trong beänh tim maïch, caùc thuoác 
choáng traàm caûm (nhö nhoùm SSRI); giaûi lo aâu; corticosteroid; insulin; thyroid preparations; 
and caffeine preparations. 
- Caùc chaát ñoäc: nhö carbon monoxide, sôn, and gasoline fumes may induce anxiety. 
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4. ÑIEÀU TRÒ. 
Baûng 4 cho thaáy taùc duïng cuûa thuoác choáng traàm caûm treân trieäu chöùng lo aâu, beänh cô theå vaø sinh 
hoaït cuûa ngöôøi beänh. 
Baûng naøy giuùp cho nhaø ñieàu trò choïn löïa caùc thuoác choáng traàm caûm trong ñieàu trò lo aâu thöïc theå, 
thí duï; moät ngöôøi bò ñoäng maïch vaønh, sau ñoù bò roái loaïn lo aâu lan toûa. 
Khi phaân tích tröôøng hôïp naøy, ngöôøi beänh coù truïc I laø lo aâu thöïc theå, truïc III laø beänh ñoäng maïch 
vaønh. 
Baûng taùc duïng cuûa thuoác choáng traàm caûm cho thaáy, hieäu quaû ñieàu trò cuûa caùc thuoác choáng traàm 
caûm treân lo aâu lan toûa, cho thaáy hai loaïi thuoác nhoùm SSRI vaø SNRI töông ñöông nhau; nhö vaäy, 
caû 2 loaïi thuoác choáng traàm caûm treân ñeàu coù theå duøng trong ñieàu trò ngöôøi beänh. 
Khi löïa choïn thuoác theo beänh ñoäng maïch vaønh (truïc III), theo baûng taùc duïng cuûa thuoác choáng 
traàm caûm, coù theå söû duïng thuoác nhoùm SSRI trong ñieàu trò, vì tyû leä töû vong cuûa nhoùm naøy thaáp 
nhaát. 
Neáu löïa choïn thuoác theo beänh ñoäng maïch vaønh, thuoác choáng traàm caûm 3 voøng vaø thuoác cuûa 
nhoùm SNRI  coù theå gaây ra roái loaïn nhòp tim, laøm taêng tyû leä töû vong cuûa beänh ñoäng maïch vaønh, 
chæ coù nhoùm SSRI khoâng gaây ra roái loaïn nhòp tim, coù theå söû dung trong tröôøng hôïp naøy. 
Khi so saùnh caùc aûnh höôûng cuûa roái loaïn lo aâu lan toûa (truïc V) vaø beänh ñoäng maïch vaønh (truïc 
III); theo soá lieäu thoáng keâ cuûa Hoa kyø, tyû leä töû vong cuûa ñoäng maïch vaønh laø 2,04/10.000 ngöôøi 
trong naêm; tyû leä naøy quan troïng hôn caùc trieäu chöùng cuûa roái loaïn lo aâu lan toûa; trong tröôøng hôïp 
naøy, coù theå söû duïng thuoác SSRI trong ñieàu trò.  

 
Baûng 4: taùc duïng cuûa thuoác choáng traàm caûm. 

  TCA SSRI SNRI Mirtazapine 
RL aùm aûnh sôï 1 1 1 ? 
RL lo aâu lan toûa ? 1 1 ? 
RL hoaûng loaïn ? 1 ? 1 
RL aùm aûnh nghi thöùc 1 1 ? 1 
Quaù lieàu 3 1 2 1 
Tai bieán maïch maùu naõo 3 2 ? 1 
Parkinson 2 ? ? ? 
Ñoäng kinh 2 1 ? ? 
Ñaùi thaùo ñöôøng 2 1 ? ? 
Loaïn nhòp tim 2 1 2 ? 
Ñoäng maïch vaønh 3 1 2 1 
Ung thö 1 1 ? ? 
Maát baïch caàu haït ña nhaân ? ? ? 2 
Boû thuoác 3 1 2 1 
Tình duïc 3 1 2 ? 
Thai kyø 1 1 1 1 
Tieâu hoùa 3 1 2 ? 
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CAÂU HOÛI TÖÏ LÖÔÏNG GIAÙ. 
 
1. Theo baûng phaân loaïi quoác teá laàn 10, roái loaïn taâm thaàn thöïc theå ñöôïc aùp duïng cho (***): 

a. Roái loaïn taâm thaàn laø haäu quaû sinh lyù tröïc tieáp cuûa beänh cô theå. 
b. Roái loaïn taâm thaàn laø phaûn öùng taâm lyù ñoái vôùi moät soá beänh cô theå. 
c. Roái loaïn taâm thaàn laø nguyeân nhaân hoaëc yeáu toá nguy cô gaây ra beänh cô theå. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu ñuùng. 

2. Trong loaïn taâm thaàn do söû duïng chaát gaây nghieän, trieäu chöùng taâm thaàn xaûy ra trong tình 
huoáng naøo sau ñaây (***): 

a. Trong luùc cai. 
b. Trong luùc ngoä ñoäc. 
c. Trong luùc duøng thuoác. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu ñuùng. 

3. Chaån ñoaùn phaân bieät giöõa roái loaïn taâm thaàn thöïc theå vaø roái loaïn taâm thaàn khaùc döïa vaøo 
(***): 

a. Nguyeân nhaân. 
b. Trieäu chöùng. 
c. Aûnh höôûng cuûa beänh treân sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu ñuùng. 

4. Chaån ñoaùn phaân bieät giöõa roái loaïn taâm thaàn do söû duïng chaát vaø roái loaïn taâm thaàn khaùc döïa 
vaøo (***): 

a. Nguyeân nhaân. 
b. Trieäu chöùng. 
c. Aûnh höôûng cuûa beänh treân sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu ñuùng. 

5. Ñieàu trò trieäu chöùng taâm thaàn ôû ngöôøi bò loaïn taâm thaàn thöïc theåø (***): 
a. Baét buoäc ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp taâm thaàn thöïc theå. 
b. Chæ duøng trong tröôøng hôïp trieäu chöùng taâm thaàn laøm taêng tyû leä bieán chöùng vaø töû vong. 
c. Khoâng caàn ñieàu trò. 
d. Caû 3 caâu treân ñeáu ñuùng. 

6. Löïa choïn thuoác höôùng thaàn tuøy thuoäc vaøo (***): 
a. Dieãn tieán cuûa beänh. 
b. Trieäu chöùng taâm thaàn. 
c. Aûnh höôûng cuûa beänh treân sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu ñuùng. 

7. Löïa choïn thuoác höôùng thaàn tuøy thuoäc vaøo (***): 
a. Beänh cô theå. 
b. Dieãn tieán cuûa beänh. 
c. Aûnh höôûng cuûa beänh treân sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu ñuùng. 

8. Löïa choïn thuoác höôùng thaàn tuøy thuoäc vaøo (***): 
a. Loaïi beänh cô theå. 
b. Dieãn tieán cuûa beänh. 
c. Trieäu chöùng taâm thaàn. 
d. Caû 2 caâu a vaø c ñeàu ñuùng. 



45 

 

9. Löïa choïn thuoác höôùng thaàn tuøy thuoäc vaøo (***): 
a. Sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh. 
b. Dieãn tieán cuûa beänh. 
c. Trieäu chöùng taâm thaàn. 
d. Caû 2 caâu a vaø c ñeàu ñuùng. 

10. Theo taùc giaû taùc giaû Steven C. Samuels, tyû leä meâ saûng trong caùc beänh ña khoa laø (**): 
a. 10-30%. 
b. 20-40%. 
c. 30-50%. 
d. 40-60%. 

11. Tyû leä meâ saûng trong caùc beänh vieän ôû ngöôøi lôùn tuoåi ñöôïc öôùc tính laø (*): 
a. 20-30%. 
b. 30-40%. 
c. 40-50%. 
d. 50-60%. 

12. Trieäu chöùng chính cuûa meâ saûng (**): 
a. Roái loaïn yù thöùc. 
b. Trí nhôù. 
c. Hoang töôûng, aûo giaùc. 
d. Lo aâu. 

13. Phaân bieät giöõa meâ saûng do beänh cô theå vaø do söû duïng chaát döïa treân (***): 
a. Nguyeân nhaân. 
b. Trieäu chöùng, 
c. Aûnh höôûng cuûa beänh treân sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu truùng. 

14. Phaân bieät giöõa meâ saûng vaø maát trí döïa treân (***): 
a. Nguyeân nhaân. 
b. Trieäu chöùng, 
c. Aûnh höôûng cuûa beänh treân sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu truùng. 

15. Trong caùc beänh nhieãm truøng, chaát naøo coù theå gaây ra tình traïng meâ saûng (**). 
a. Dopamine. 
b. Serotonine. 
c, Acetylcholine. 
d. Cytokine. 

16. Thuoác levodopa (khaùng Parkinson) coù theå gaây ra meâ saûng do taùc duïng treân (**): 
a. Dopamine. 
b. Serotonine. 
c, Acetylcholine. 
d. cytokine. 

17. Thuoác choáng traàm caûm nhoùm SSRI coù theå gaây ra meâ saûng do taùc duïng treân (**): 
a. Dopamine. 
b. Serotonine. 
c, Acetylcholine. 
d. cytokine. 
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18. Thuoác khaùng ñoäng kinh nhö Valproat coù theå gaây ra meâ saûng do taùc duïng treân (**): 
a. Dopamine. 
b. Serotonine. 
c, Acetylcholine. 
d. Urea. 

19. Tyû leä beänh maát trí ôû ngöôøi treân 65 tuoåi laø (*): 
a. 3%. 
b. 4%. 
c. 5%. 
d. 6%. 

20. Tyû leä beänh maát trí ôû ngöôøi treân 85 tuoåi laø (*): 
a. 10-30%. 
b. 20-40%. 
c. 30-50%. 
d. 40-60%. 

21. Trieäu chöùng chính cuûa maát trí laø (**): 
a. Roái loaïn trí nhôù. 
b. Voïng ngoân. 
c. Maát duøng cöû ñoäng. 
d. Maát nhaän thöùc. 

22. Maát trí coù aûnh höôûng treân sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh (**). 
a. Coù aûnh höôûng, nhöng khoâng ñaùng keã. 
b. Coù aûnh höôûng treân sinh hoaït nhö laøm vieäc,  
c. Aûnh höôûng naëng treân sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh nhö khoâng laøm ñöôïc nhöõng vieäc ñôn giaûn ( 
mua saém ñoà ñaïc). 
d. Aûnh höôûng nghieâm troïng treân sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh nhö khoâng töï laøm veä sinh ñöôïc. 

23.  Chaån ñoaùn phaân bieät giöõa maát trí do beänh cô theå vôùi maát trí do söû duïng chaát döïa vaøo (***): 
a. Nguyeân nhaân. 
b. Trieäu chöùng. 
c. Aûnh höôûng cuûa beänh treân sinh hoaït. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu ñuùng. 

24. ÔÛ ngöôøi bò maát trí treân 65 tuoåi, beänh Alzheimer chieám tyû leä (*): 
a. 35%. 
b. 45%. 
c. 55%. 
d. 65%. 

25. ÔÛ ngöôøi bò maát trí treân 65 tuoåi, beänh maát trí do maïch maùu naõo chieám tyû leä (*): 
a. 15%. 
b. 25%. 
c. 35%. 
d. 45%. 

26.  Chaån ñoaùn phaân bieät giöõa roái loaïn trí nhôù thöïc theå vôùi meâ saûng döïa vaøo (***): 
a. Nguyeân nhaân. 
b. Trieäu chöùng. 
c. Aûnh höôûng cuûa beänh treân sinh hoaït. 
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d. Caû 3 caâu treân ñeàu ñuùng. 
27.  Chaån ñoaùn phaân bieät giöõa roái loaïn trí nhôù thöïc theå vôùi maát trí döïa vaøo (***): 

a. Nguyeân nhaân. 
b. Trieäu chöùng. 
c. Aûnh höôûng cuûa beänh treân sinh hoaït. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu ñuùng. 

28. Chaån ñoaùn phaân bieät giöõa loaïn thaàn thöïc theå vôùi nhoùm loaïn thaàn (nhoùm F2) döïa vaøo (***): 
a. Nguyeân nhaân. 
b. Trieäu chöùng. 
c. Aûnh höôûng cuûa beänh treân sinh hoaït. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu ñuùng. 

29. Chaån ñoaùn phaân bieät giöõa loaïn thaàn thöïc theå vôùi meâ saûng döïa vaøo (***): 
a. Nguyeân nhaân. 
b. Trieäu chöùng. 
c. Aûnh höôûng cuûa beänh treân sinh hoaït. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu ñuùng. 

30. Trong ñoäng kinh, tyû leä loaïn thaàn thöïc theå cao gaáp (*): 
a. 2 laàn tyû leä trong daân soá chung. 
b. 3 laàn tyû leä trong daân soá chung. 
c. 4 laàn tyû leä trong daân soá chung. 
d. 5 laàn tyû leä trong daân soá chung. 

31. Trong chaán thöông soï naõo, tyû leä loaïn thaàn ñöôïc öôùc tính laø (*): 
a. 7-20%. 
b. 10-25%. 
c. 15-35%. 
d. 20-40% 

32. Trong chaán thöông soï naõo, trieäu chöùng loaïn thaàn thöôøng gaëp laø (*): 
a. Hoang töôûng. 
b. Aûo giaùc. 
c. Aâm tính 
d. hai caâu a vaø b ñeàu ñuùng. 

33. Trong beänh Parkinson, tyû leä loaïn thaàn ñöôïc öôùc tính laø (*): 
a. 15%. 
b. 25%. 
c. 35%. 
d. 45% 

34. Treân ngöôøi beänh loaïn thaàn thöïc theå bò ñaùi thaùo ñöôøng caàn thaän troïng khi cho thuoác (**): 
a. Choáng loaïn thaàn cuõ. 
b. Clozapine. 
 c. Olanzapine. 
d. 2 caâu b vaø c ñeàu ñuùng. 

35. Chaån ñoaùn phaân bieät giöõa traàm caûm thöïc theå vôùi traàm caûm (nhoùm F3) döïa vaøo (***): 
a. Nguyeân nhaân. 
b. Trieäu chöùng. 
c. Aûnh höôûng cuûa beänh treân sinh hoaït. 
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d. Caû 3 caâu treân ñeàu ñuùng. 
36. Chaån ñoaùn phaân bieät giöõa traàm caûm thöïc theå vôùi meâ saûng döïa vaøo (***): 

a. Nguyeân nhaân. 
b. Trieäu chöùng. 
c. Aûnh höôûng cuûa beänh treân sinh hoaït. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu ñuùng. 

37. Sau khi bò ñoät quî trong 1 thaùng ñeán 1 naêm, tyû leä traàm caûm ñöôïc öôùc tính laø (*): 
a. 10-40%. 
b. 20-50%. 
c. 30-60%. 
d. 40-70% 

38. Trong beänh ñaùi thaùo ñöôøng, tyû leä traàm caûm  cao hôn ôû ngöôøi khoâng bò ñaùi thaùo ñöôøng vôùi 
OR (*): 

a. 1,9. 
b. 2,9. 
c. 3,9. 
d. 4,9 

39. Theo Kelly, tyû leä traàm caûm trong beänh Cushing laø (*): 
a. 35%. 
b. 65%. 
c. 63%. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu sai. 

40. Trong beänh ñoäng maïch vaønh, tyû leä traàm caûm cao hôn ôû ngöôøi khoâng bò beänh ñoäng maïch 
vaønh laø (**):  

a. 2 laàn. 
b. 3 laàn. 
c. 4 laàn. 
d. 5 laàn. 

41. Trong beänh nhaân bò traàm caûm thöïc theå do  ñoäng maïch vaønh, khoâng neân duøng thuoác choáng 
traàm caûm naøo sau ñaây (**): 

a. Sertraline. 
b. Citalopram. 
c. Mirtazapine. 
d. Thuoác choáng traàm caûm 3 voøng  

42. Chaån ñoaùn phaân bieät giöõa lo aâu thöïc theå vôùi roái loaïn lo aâu (nhoùm F4) döïa vaøo (***): 
a. Nguyeân nhaân. 
b. Trieäu chöùng. 
c. Aûnh höôûng cuûa beänh treân sinh hoaït. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu ñuùng. 

43. Chaån ñoaùn phaân bieät giöõa lo aâu thöïc theå vôùi meâ saûng döïa vaøo (***): 
a. Nguyeân nhaân. 
b. Trieäu chöùng. 
c. Aûnh höôûng cuûa beänh treân sinh hoaït. 
d. Caû 3 caâu treân ñeàu ñuùng. 

44. Trong ñoät quî, tyû leä roái loaïn lo aâu laø (*): 
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a. 15-25%. 
b. 25-35%. 
c. 35-45%. 
d. 45-55% 

45. Tyû leä lo aâu trong beänh Parkinson (*),   
a. 20%. 
b. 30%. 
c. 40%. 
d. 50%. 

46. Trong beänh ngheûn taéc phoåi maïn tính, roái loaïn lo aâu thöôøng gaëp laø (**): 
a. Roái loaïn lo aâu aùm aûnh sôï. 
b. Roái loaïn lo aâu lan toûa. 
c. roái loaïn hoaûng loaïn. 
D. Roái loaïn aùm aûnh nghi thöùc. 

47. Theo Karajgi, tyû leä roái loaïn lo aâu trong ngheûn taéc phoåi maïn tính laø (*): 
a. 8%. 
b. 16%. 
c. 34%.  
d. 50%. 

48. Theo Karajgi, tyû leä roái loaïn hoaûng loaïn trong ngheûn taéc phoåi maïn tính laø (*): 
a. 8%. 
b. 16%. 
c. 34%.  
d. 50%. 

49. Theo keát quaû caùc ñieàu tra veà beänh taâm thaàn, tyû leä roái loaïn hoaûng loaïn treân ngöôøi bò suyeån 
(*). 

a. Töông töï nhö tyû leä trong daân soá chung. 
b. Cao hôn tyû leä trong daân soá chung, OR:2,7. 
c. Cao hôn tyû leä trong daân soá chung, OR:3,1 
d. Cao hôn tyû leä trong daân soá chung, OR:4,6 

50. Theo keát quaû caùc ñieàu tra veà beänh taâm thaàn, tyû leä roái loaïn lo aâu lan toûa treân ngöôøi bò suyeån . 
a. Töông töï nhö tyû leä trong daân soá chung. 
b. Cao hôn tyû leä trong daân soá chung, OR:2,7. 
c. Cao hôn tyû leä trong daân soá chung, OR:3,1 
d. Cao hôn tyû leä trong daân soá chung, OR:4,6 

 
ÑAÙP AÙN: 
1.a 2.d 3.a 4.a 5.b 6.b 7.a 8.d 9.d 10.a 
11.c 12.a 13.a 14.b 15.d 16.a 17.b 18.d 19.c 20.b 
21.a 22.d 23.a 24.d 25.a 26.b 27.b 28.a 29.a 30.a 
31.a 32.d 33.b 34.d 35.a 36.b 37.b 38.b 39.c 40.d 
41.d 42.a 43.b 44.b 45.c 46.c 47.b 48.a 49.d 50.c 
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