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CAÙC TRIEÄU CHÖÙNG TAÂM THAÀN 
BS CKII Nguyeãn Vaên Nuoâi 

 
 

Đeå laøm toát coâng taùc khaùm beänh, böôùc ñaàu tieân trong quaù trình chaån ñoaùn vaø 
ñieàu trò, thaày thuoác taâm thaàn caàn coù hai khaû naêng rieâng. Khaû naêng ñaàu tieân laø thu thaäp 
caùc döõ lieäu laâm saøng moät caùch khaùch quan vaø chính xaùc thoâng qua vieäc khai thaùc 
beänh söû vaø thaêm khaùm traïng thaùi taâm thaàn, saép xeáp caùc döõ lieäu naøy moät caùch caân 
nhaéc vaø coù heä thoáng. Khaû naêng thöù hai laø hieåu moãi beänh nhaân nhö  moät caù nhaân vôùi 
caùc ñaëc thuø veà taâm ly,ù xaõ hoäi, hoaøn caûnh vaø moâi tröôøng soáng. Khi reøn luyeän khaû naêng 
ñaàu tieân, thaày thuoác taâm thaàn caàn vaän duïng caùc kyõ naêng vaø kieán thöùc laâm saøng; khi 
reøn luyeän khaû naêng thöù hai, caàn vaän duïng söï hieåu bieát veà con ngöôøi vaø kinh nghieäm 
vôùi caùc beänh nhaân tröôùc ñaây ñeå hieåu ñöôïc nhöõng caûm xuùc vaø haønh vi cuûa beänh nhaân 
ñang ñöôïc thaêm khaùm. Caû hai khaû naêng naøy coù theå ñöôïc hình thaønh vaø phaùt trieån qua 
vieäc laéng nghe beänh nhaân vaø hoïc taäp töø caùc thaày thuoác taâm thaàn coù nhieàu kinh 
nghieäm hôn. 

Kyõ naêng khaùm beänh ñoøi hoûi söï hieåu roõ ñònh nghóa cuûa caùc trieäu chöùng. Neáu 
khoâng coù caùc kieán thöùc naøy thaày thuoác coù theå bò sai laàm trong vieäc phaân loaïi caùc bieåu 
hieän laâm saøng vaø vì vaäy seõ khoâng theå chaån ñoaùn chính xaùc. Do ñoù, vieäc naém vöõng caùc 
ñònh nghóa laø böôùc cô baûn ñaàu tieân tröôùc khi tieán haønh vieäc khai thaùc beänh söû vaø thaêm 
khaùm taâm thaàn. 

Vieäc nghieân cöùu caùc traïng thaùi baát thöôøng veà taâm thaàn ñöôïc goïi laø beänh hoïc 
taâm thaàn. Thuaät ngöõ naøy bao goàm ba caùch tieáp caän khaùc nhau vôùi caùc ñoái töôïng: 

Beänh hoïc taâm thaàn moâ taû Tieáp caän naøy lieân quan ñeán söï moâ taû khaùch quan 
caùc traïng thaùi baát thöôøng veà taâm thaàn vaø traùnh ñeà caäp ñeán caùc quan nieäm hoaëc lyù 
thuyeát ñaõ ñònh tröôùc. Muïc ñích laø laøm saùng toû tính chaát cô baûn cuûa caùc traûi nghieäm 
taâm thaàn beänh lyù vaø hieåu ñöôïc caùc traûi nghieäm naøy ôû moãi beänh nhaân. Tieáp caän naøy 
cuûa beänh hoïc taâm thaàn chæ lieân quan duy nhaát ñeán vieäc moâ taû caùc traûi nghieäm coù yù 
thöùc vaø haønh vi coù theå nhaän thaáy ñöôïc.  

Beänh hoïc taâm thaàn ñoäng löïc  Tieáp caän naøy baét nguoàn töø caùc nghieân cöùu veà 
phaân taâm hoïc. Gioáng nhö phöông phaùp treân, tieáp caän naøy cuõng baét ñaàu baèng söï moâ taû 
cuûa beänh nhaân veà caùc traûi nghieäm taâm thaàn cuûa mình vaø caùc quan saùt cuûa thaày thuoác 
veà haønh vi cuûa beänh nhaân. Tuy nhieân tieáp caän naøy ngoaøi söï moâ taû coøn tìm caùch giaûi 
thích nguyeân nhaân cuûa caùc hieän töôïng taâm thaàn baát thöôøng lieân quan ñeán caùc quaù 
trình voâ thöùc maø beänh nhaân khoâng nhaän bieát ñöôïc. 

Beänh hoïc taâm thaàn thöïc nghieäm  Tieáp caän naøy cuõng tìm caùch giaûi thích caùc 
hieän töôïng baát thöôøng cuõng nhö moâ taû chuùng. Tuy nhieân, caùc giaûi thích trong tieáp caän 
naøy lieân quan ñeán caùc quaù trình taâm lyù coù theå xaùc minh ñöôïc baèng thöïc nghieäm, hôn 
laø caùc quaù trình voâ thöùc nhö trong beänh hoïc taâm thaàn ñoäng löïc. Caùc phöông phaùp ñöôïc 
duøng ñeå nghieân cöùu caùc hieän töôïng baát thöôøng laø caùc phöông phaùp cuûa khoa hoïc thaàn 
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kinh, bao goàm caùc kyõ thuaät chaån ñoaùn hình aûnh naõo vaø taâm lyù hoïc nhaän thöùc. Maëc duø 
beänh hoïc taâm thaàn thöïc nghieäm lieân quan ñeán nguyeân nhaân cuûa caùc trieäu chöùng, caùc 
trieäu chöùng naøy chæ ñöôïc nghieân cöùu trong boái caûnh cuûa caùc hoäi chöùng. Ví duï, vì beänh 
hoïc taâm thaàn thöïc nghieäm veà lo aâu ñaõ ñöôïc nghieân cöùu chuû yeáu ôû caùc beänh nhaân bò 
roái loaïn lo aâu neân noù ñöôïc moâ taû trong chöông veà caùc roái loaïn naøy. 

Khi moâ taû caùc trieäu chöùng taâm thaàn, caàn phaân bieät giöõa hình thöùc vaø noäi dung 
cuûa caùc trieäu chöùng; söï phaân bieät naøy ñöôïc minh hoaï toát nhaát qua caùc ví duï. Moät beänh 
nhaân noùi raèng, khi ôû moät mình anh ta nghe nhöõng tieáng noùi goïi anh ta laø moät keû ñoàng 
tính, thì hình thöùc cuûa traûi nghieäm laø moät aûo thanh coøn noäi dung lieân quan ñeán phaùt 
bieåu anh ta laø ñoàng tính. Moät beänh nhaân thöù hai nghe nhöõng tieáng noùi noùi raèng anh ta 
saép bò gieát; nhö vaäy hình thöùc vaãn laø moät aûo thanh nhöng noäi dung laïi khaùc. Moät beänh 
nhaân thöù ba coù caùc yù nghó aùm aûnh anh ta laø ñoàng tính nhöng nhaän bieát nhöõng yù nghó 
naøy laø khoâng ñuùng. Tröôøng hôïp naøy coù noäi dung töông töï nhö ôû ví duï ñaàu (lieân quan 
ñeán ñoàng tính) nhöng hình thöùc thì khaùc- moät yù nghó aùm aûnh. Hình thöùc giuùp cho vieäc 
thieát laäp chaån ñoaùn coøn noäi dung tuy ít coù vai troø trong chaån ñoaùn nhöng laïi raát quan 
troïng trong xöû trí. Ví duï, noäi dung cuûa moät cuûa moät hoang töôûng gôïi yù beänh nhaân coù 
theå taán coâng moät moät keû laøm haïi giaû ñònh. 

Caùc trieäu chöùng coù khi ñöôïc chia thaønh nguyeân phaùt vaø thöù phaùt nhöng caùc 
thuaät ngöõ naøy coù hai nghóa khaùc nhau. Nghóa thöù nhaát lieân quan ñeán thôøi gian, nguyeân 
phaùt laø xaûy ra ñaàu tieân, vaø thöù phaùt laø xaûy ra sau. Nghóa thöù hai lieân quan ñeán tính 
nhaân quaû, nguyeân phaùt laø phaùt sinh tröïc tieáp töø quaù trình beänh lyù, vaø thöù phaùt laø phaùt 
sinh nhö moät ñaùp öùng vôùi trieäu chöùng nguyeân phaùt. Hai nghóa naøy thöôøng ñi ñoâi vôùi 
nhau vì caùc trieäu chöùng phaùt sinh tröïc tieáp töø quaù trình beänh lyù bao giôø cuõng xuaát hieän 
tröôùc. Tuy nhieân, maëc duø caùc trieäu chöùng xaûy ra sau thöôøng laø moät ñaùp öùng vôùi caùc 
trieäu chöùng ñaàu tieân, nhöng khoâng phaûi luoân luoân nhö vaäy vì chuùng cuõng coù theå phaùt 
sinh tröïc tieáp töø quaù trình beänh lyù. Thuaät ngöõ nguyeân phaùt vaø thöù phaùt thöôøng ñöôïc 
duøng nhieàu hôn trong nghóa veà thôøi gian vì caùch duøng naøy khoâng caàn ñeán moät suy 
luaän veà tính nhaân quaû. Tuy nhieân, nhieàu beänh nhaân khoâng theå noùi caùc trieäu chöùng cuûa 
hoï xuaát hieän theo thöù töï naøo. Trong nhöõng tröôøng hôïp naøy, khi moät trieäu chöùng döôøng 
nhö laø moät ñaùp öùng vôùi moät trieäu chöùng khaùc, chaúng haïn moät hoang töôûng bò theo doõi 
bôûi nhöõng keû aùm haïi laø moät ñaùp öùng vôùi vieäc nghe nhöõng tieáng noùi keát aùn mình, noù seõ 
ñöôïc goïi laø thöù phaùt theo nghóa nhaân quaû. 

Veà yù nghóa cuûa caùc trieäu chöùng rieâng leû, caùc roái loaïn taâm thaàn thöôøng ñöôïc 
chaån ñoaùn khi coù söï hieän dieän cuûa moät nhoùm caùc trieäu chöùng ñaõ ñöôïc xaùc ñònh roõ. 
Haàu nhö moïi trieäu chöùng ñôn ñoäc ñeàu coù theå ñöôïc traûi nghieäm bôûi moät ngöôøi bình 
thöôøng; ngay caû caùc aûo giaùc, thöôøng ñöôïc coi laø ñaëc ñieåm cuûa roái loaïn taâm thaàn, ñoâi 
khi cuõng coù theå xuaát hieän nhaát thôøi ôû nhöõng ngöôøi khoûe maïnh. Tröôøng hôïp ngoaïi leä laø 
moät hoang töôûng ñôn ñoäc thöôøng ñöôïc xem laø baèng chöùng cuûa roái loaïn taâm thaàn neáu 
noù laø roõ reät vaø dai daúng (roái loaïn hoang töôûng). Do ñoù, söï hieän dieän cuûa moät trieäu 
chöùng ñôn ñoäc tuy khoâng haún laø baèng chöùng cuûa roái loaïn taâm thaàn nhöng laø moät chæ 
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ñònh caàn phaûi khaùm xeùt kyõ löôõng nhieàu laàn ñeå tìm theâm caùc trieäu chöùng khaùc cuûa roái 
loaïn taâm thaàn. 
I. CAÙC ROÁI LOAÏN YÙ THÖÙC: 

YÙ thöùc laø söï nhaän bieát veà baûn thaân vaø moâi tröôøng xung quanh. Caùc möùc ñoä cuûa 
yù thöùc coù theå thay ñoåi töø hoaøn toaøn tænh taùo cho ñeán hoân meâ.  

Hoân meâ laø traïng thaùi naëng nhaát cuûa roái loaïn yù thöùc. Beänh nhaân khoâng coù caùc 
bieåu hieän cuûa hoaït ñoäng taâm thaàn vaø raát ít hoaït ñoäng vaän ñoäng tröø hoâ haáp. Beänh nhaân 
khoâng ñaùp öùng ngay caû ñoái vôùi caùc kích thích maïnh. Hoân meâ coù theå ñöôïc phaân loaïi 
tuyø theo möùc ñoä cuûa caùc ñaùp öùng phaûn xaï coøn laïi vaø loaïi hoaït ñoäng ñieän naõo. 

YÙ thöùc u aùm lieân quan ñeán moät traïng thaùi coù theå thay ñoåi töø moät roái loaïn vöøa 
ñuû nhaän thaáy ñeán nguû gaø roõ reät trong ñoù beänh nhaân ñaùp öùng khoâng ñaày ñuû vôùi caùc 
kích thích. Caùc khaû naêng taäp trung, chuù yù vaø trí nhôù bò giaûm ôû caùc möùc ñoä khaùc nhau 
vaø ñònh höôùng löïc bò roái loaïn. Tö duy ngöôøi beänh loän xoän, vaø caùc söï kieän ñöôïc giaûi 
thích moät caùch khoâng chính xaùc. 

Söõng sôø Theo nghóa ñöôïc duøng trong taâm thaàn hoïc, söõng sôø laø moät traïng thaùi 
trong ñoù beänh nhaân baát ñoäng, khoâng noùi, vaø khoâng ñaùp öùng nhöng döôøng nhö vaãn coøn 
nhaän bieát qua ñoâi maét môû vaø doõi theo caùc vaät xung quanh. Neáu nhaém maét, beänh nhaân 
seõ choáng laïi caùc coá gaéng ñeå môû maét. Caùc phaûn xaï bình thöôøng vaø tö theá nghæ vaãn coøn 
duy trì. 

Luù laãn  Roái loaïn yù thöùc trong ñoù beänh nhaân coù caùc phaûn öùng khoâng phuø hôïp 
vôùi caùc kích thích beân ngoaøi;bieåu hieän baèng roái loaïn ñònh höôùng veà thôøi gian, khoâng 
gian, vaø xung quanh. Luù laãn ñoâi khi cuõng ñöôïc duøng ñeå chæ söï maát khaû naêng suy nghó 
moät caùch saùng suoát, coù theå xaûy ra trong tình traïng yù thöùc bình thöôøng. Trong saûng, luù 
laãn xaûy ra cuøng vôùi caùc aûo töôûng, aûo giaùc, vaø caùc roái loaïn khí saéc nhö lo aâu, sôï haõi.  

Saûng  Moät traïng thaùi luù laãn caáp, ñaëc tröng bôûi khôûi ñaàu töông ñoái ñoät ngoät vôùi 
roái loaïn taäp trung vaø chuù yù, caùc baát thöôøng tri giaùc vaø nhaän thöùc nhö caùc aûo giaùc vaø 
hoang töôûng, roái loaïn giaác nguû vaø roái loaïn thaàn kinh töï chuû. Saûng thöôøng keùo daøi töø 
vaøi giôø ñeán vaøi ngaøy, tieán trieån dao ñoäng vaø gia taêng vaøo ban ñeâm. Ñieän naõo thöôøng 
coù hoaït ñoäng chaäm lan toûa. Ngöôøi beänh coù caùc baát thöôøng vaän ñoäng nhö böùt röùt, run, 
giaät cô vaø caùc roái loaïn thaàn kinh töï chuû nhö tim nhanh, soát, huyeát aùp taêng, ra moà hoâi, 
daõn ñoàng töû. Saûng hay gaëp trong caùc roái loaïn chuyeån hoùa, nhieãm truøng, caùc beänh cuûa 
heä thaàn kinh trung öông, caùc traïng thaùi nhieãm ñoäc hoaëc cai chaát … 

Traïng thaùi hoaøng hoân  Traïng thaùi yù thöùc bò thu heïp, vôùi caùc aûo giaùc, xuaát 
hieän ñoät ngoät trong moät thôøi gian ngaén vaø cuõng keát thuùc ñoät ngoät. Do söï chi phoái cuûa 
caùc aûo giaùc, ngöôøi beänh coù theå coù caùc haønh vi nguy hieåm cho baûn thaân vaø ngöôøi xung 
quanh; sau côn ngöôøi beänh khoâng nhôù nhöõng gì ñaõ xaûy ra. Traïng thaùi hoaøng hoân gaëp 
trong beänh ñoäng kinh hoaëc caùc beänh thöïc theå naõo.  
II. CAÙC ROÁI LOAÏN CHUÙ YÙ VAØ TAÄP TRUNG: 

Chuù yù laø khaû naêng höôùng vaøo moät vaán ñeà caàn giaûi quyeát coøn taäp trung laø khaû 
naêng duy trì taâm ñieåm chuù yù naøy. Khaû naêng höôùng vaøo moät phaàn choïn loïc cuûa thoâng 
tin ñeán naõo raát quan troïng trong nhieàu tình huoáng haøng ngaøy, chaúng haïn khi noùi 
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chuyeän ôû moät choã oàn aøo. Chuù yù vaø taäp trung coù theå bò roái loaïn trong raát nhieàu roái loaïn 
taâm thaàn nhö roái loaïn khí saéc, roái loaïn thieáu soùt chuù yù taêng ñoäng, roái loaïn lo aâu, taâm 
thaàn phaân lieät, vaø caùc roái loaïn thöïc theå nhö saûng vaø sa suùt taâm thaàn. Do ñoù, vieäc phaùt 
hieän caùc baát thöôøng veà chuù yù vaø taäp trung ít giuùp ích nhieàu cho chaån ñoaùn. Tuy nhieân 
caùc baát thöôøng naøy laïi quan troïng trong xöû trí; ví duï chuùng aûnh höôûng ñeán khaû naêng 
trao ñoåi thoâng tin vôùi beänh nhaân trong luùc khaùm beänh, vaø caûn trôû khaû naêng laøm vieäc, 
laùi xe, hoaëc tham gia caùc hoaït ñoäng vui chôi cuûa ngöôøi beänh. Caùc roái loaïn chuù yù vaø 
taäp trung goàm: 

Phaân taùn chuù yù (distractibility) laø traïng thaùi trong ñoù chuù yù bò loâi cuoán vaøo caùc 
kích thích khoâng quan troïng hoaëc khoâng thích hôïp töø beân ngoaøi. 

Maát chuù yù choïn loïc laø khoâng chuù yù ñeán nhöõng söï kieän gaây lo aâu. 
Taêng caûnh giaùc (hypervigilance) laø chuù yù vaø taäp trung quaù möùc vaøo taát caû caùc 

kích thích töø beân trong laãn beân ngoaøi, gaëp trong caùc traïng thaùi hoang töôûng, höng caûm. 
III. CAÙC ROÁI LOAÏN KHÍ SAÉC VAØ CAÛM XUÙC 

Trong taâm thaàn hoïc, khi moâ taû caùc traïng thaùi xuùc caûm (emotions) bieåu hieän 
thaùi ñoä cuûa con ngöôøi, caùc thuaät ngöõ khí saéc (mood) vaø caûm xuùc (affect) ñoâi khi ñöôïc 
söû duïng vôùi yù nghóa gaàn gioáng nhö nhau. Tuy nhieân, giöõa hai thuaät ngöõ naøy vaãn coù söï  
khaùc bieät nhaát ñònh. Khí saéc ñöôïc duøng ñeå chæ traïng thaùi chuû quan keùo daøi hoaëc lan 
toûa trong khi caûm xuùc ñeå chæ traïng thaùi xaûy ra töøng luùc, coù theå quan saùt ñöôïc, ñoâi khi 
bieán ñoåi nhanh choùng ñeå ñaùp öùng vôùi söï ña daïng trong tö duy vaø tình huoáng. 

A. Caùc roái loaïn khí saéc 
Traàm caûm (depression) laø moät ñaùp öùng bình thöôøng vôùi söï maát maùt hoaëc baát 

haïnh. Traàm caûm trôû neân baát thöôøng khi naëng neà hôn so vôùi söï baát haïnh hoaëc keùo daøi 
quaù möùc mong ñôïi. Khí saéc traàm caûm thöôøng keát hôïp chaët cheõ vôùi caùc bieán ñoåi khaùc 
nhö ñaùnh giaù thaáp baûn thaân, töï cho mình coù nhieàu khuyeát ñieåm, vaø suy nghó bi quan. 
Ngöôøi bò traàm caûm coù bieåu hieän ñaëc tröng vôùi caùc khoùe mieäng gaäp xuoáng, giöõa traùn 
coù nhöõng neáp nhaên thaúng ñöùng; hoï thöôøng khom löng, cuùi ñaàu, veû maët buoàn raàu, ñau 
khoå. Vaän ñoäng thöôøng bò öùc cheá nhöng cuõng coù theå gia taêng ôû caùc beänh nhaân kích 
ñoäng, lo aâu. Laø trieäu chöùng cô baûn trong caùc giai ñoaïn traàm caûm cuûa roái loaïn traàm 
caûm vaø roái loaïn luôõng cöïc nhöng traàm caûm cuõng hay gaëp trong nhieàu roái loaïn taâm 
thaàn khaùc nhö  caùc roái loaïn lo aâu (roái loaïn lo aâu toaøn theå, hoãn hôïp lo aâu-traàm caûm, roái 
loaïn aùm aûnh-cöôõng cheá), taâm thaàn phaân lieät, loaïn thaàn ngaén, caùc roái loaïn aên uoáng…  

Saàu uaát (melancholia) laø traïng thaùi traàm caûm naëng vôùi caùc ñaëc ñieåm nhö maát 
höùng thuù trong taát caû caùc hoaït ñoäng, maát phaûn öùng vôùi caùc kích thích thöôøng vaãn 
thöôøng gaây thích thuù, traàm caûm naëng hôn vaøo buoåi saùng, thöùc giaác sôùm, chaùn aên hoaëc 
suït caân roõ reät, caûm giaùc toäi loãi quaù möùc hoaëc khoâng phuø hôïp. 

Höng phaán (elation) laø caûm giaùc vui söôùng, khoaùi caûm, heát söùc töï maõn hoaëc 
laïc quan. Höng phaán thöôøng keát hôïp vôùi caùc bieán ñoåi khaùc nhö taêng söï töï tin vaø thoaûi 
maùi, taêng hoaït ñoäng vaø taêng thöùc tænh ñoâi khi coù theå gaây böùt röùt, khoù chòu. Höng phaán 
hay gaëp nhaát trong höng caûm vaø höng caûm nheï. 
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Höng caûm (mania) laø traïng thaùi khí saéc ñaëc tröng bôûi söï höng phaán, kích ñoäng, 
taêng hoaït ñoäng, taêng tình duïc, taêng nhòp ñoä tö duy vaø ngoân ngöõ. 

Höng caûm nheï (hypomania) laø baát thöôøng khí saéc coù caùc ñaëc ñieåm gioáng nhö 
höng caûm nhöng ôû möùc ñoä nheï hôn. 

Khoaùi caûm (euphoria) laø traïng thaùi höng phaán maõnh lieät vôùi yù töôûng töï cao, 
gaëp trong caùc beänh coù toån thöông thöïc theå naõo nhö u naõo, tai bieán maïch maùu naõo, 
chaán thöông soï naõo, lieät tieán trieån… 

B. Caùc roái loaïn caûm xuùc 
Caûm xuùc thieáu hoøa hôïp (inappropriate affect) laø söï khoâng phuø hôïp giöõa caûm 

xuùc vaø tö duy hoaëc ngoân ngöõ ñi keøm, gaëp trong beänh taâm thaàn phaân lieät. 
Caûm xuùc cuøn moøn (blunted affect) laø roái loaïn caûm xuùc ñaëc tröng bôûi moät söï 

giaûm suùt roõ reät cöôøng ñoä caûm xuùc ñöôïc bieåu hieän ra beân ngoaøi, gaëp trong taâm thaàn 
phaân lieät.  

Caûm xuùc thu heïp (restricted or constricted affect) cuõng laø söï giaûm cöôøng ñoä 
caûm xuùc nhöng ít hôn trong caûm xuùc cuøn moøn. 

Caûm xuùc phaúng laëng (flat affect) laø söï maát hoaøn toaøn hoaëc gaàn nhö hoaøn toaøn 
moïi bieåu hieän caûm xuùc; gioïng noùi trôû neân ñôn ñieäu, veû maët baát ñoäng. 

Caûm xuùc khoâng oån ñònh (labile affect) laø söï bieán ñoåi nhanh choùng vaø ñoät ngoät 
cuûa caûm xuùc, khoâng lieân quan vôùi caùc kích thích beân ngoaøi. 

Caûm xuùc hai chieàu (ambivalence) laø söï toàn taïi ñoàng thôøi cuûa hai caûm xuùc traùi 
ngöôïc nhau ñoái vôùi cuøng moät ngöôøi hoaëc cuøng moät söï vaät. Gaëp trong taâm thaàn phaân 
lieät, caùc traïng thaùi ranh giôùi, caùc roái loaïn aùm aûnh-cöôõng cheá. 

Söï thôø ô giaû taïo (la belle indiffeùrence) laø thaùi ñoä ñieàm tónh hoaëc khoâng quan 
taâm moät caùch khoâng phuø hôïp veà beänh taät cuûa mình, gaëp ôû beänh nhaân roái loaïn chuyeån 
daïng.  

C. Caùc roái loaïn khaùc 
Lo aâu (anxiety) laø caûm giaùc lo sôï lan toûa, raát khoù chòu nhöng thöôøng mô hoà, 

keøm theo nhieàu trieäu chöùng cô theå nhö hoài hoäp, ñaùnh troáng ngöïc, run, ra moà hoâi, khoâ 
mieäng, sieát chaët ôû ngöïc, khoù chòu ôû daï daøy, khoù nuoát, buoàn noân, maéc tieâu tieåu, böùt röùt 
muoán ñi tôùi ñi ñi lui, khoâng theå ôû yeân moät choã. Lo aâu laø moät ñaùp öùng phuø hôïp tröôùc 
moät nguy hieåm, thöôøng coù tính nhaát thôøi nhaèm ñoäng vieân cô theå coù caùc haønh ñoäng caàn 
thieát( chaïy troán hoaëc choáng laïi) nhöng seõ ñöôïc coi laø baát thöôøng khi naëng neà vaø keùo 
daøi hôn söï ñe doïa. Veà nhaän thöùc, lo aâu ñaëc tröng bôûi söï taêng caûnh giaùc, taäp trung keùm, 
maát saùng suoát, sôï maát kieåm soaùt hoaëc maát trí. Caùc trieäu chöùng haønh vi goàm sôï seät, 
traùnh neù, deã böïc töùc, baát ñoäng, vaø thôû nhanh. Caùc roái loaïn tri giaùc goàm giaûi theå nhaân 
caùch, tri giaùc sai thöïc taïi, vaø taêng caûm giaùc. 

Lo aâu tính caùch (trait anxiety) laø kieåu lo aâu keùo daøi suoát ñôøi nhö moät ñaëc 
ñieåm veà nhaân caùch. Nhöõng ngöôøi coù lo aâu tính caùch thöôøng soâi noåi, taêng nhaïy caûm vôùi 
caùc kích thích, vaø deã phaûn öùng veà taâm sinh lyù hôn nhöõng ngöôøi khaùc. Ngöôïc laïi, lo aâu 
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traïng thaùi (state anxiety) laø caùc giai ñoaïn lo aâu gaén lieàn vôùi caùc tình theá chuyeân bieät 
vaø khoâng coøn toàn taïi khi tình theá thuùc ñaåy giaûm ñi.  

Lo aâu voâ côù (free-floating anxiety) laø lo aâu dai daúng khoâng roõ nguyeân nhaân, 
raát nhieàu yù nghó vaø söï kieän khaùc nhau döôøng nhö cuøng thuùc ñaåy vaø goùp phaàn gaây ra lo 
aâu. Ngöôïc laïi, lo aâu tình theá (situational anxiety) chæ xaûy ra khi coù caùc lyù do chuyeân 
bieät hoaëc caùc kích thích beân ngoaøi, nhö trong caùc aùm aûnh sôï.  

Laø trieäu chöùng cô baûn trong caùc roái loaïn lo aâu, trieäu chöùng lo aâu coøn hay gaëp 
trong raát nhieàu beänh cô theå vaø taâm thaàn. Do ñoù, thaày thuoác taâm thaàn caàn phaân bieät 
giöõa lo aâu nguyeân phaùt do chính roái loaïn gaây ra vôùi lo aâu thöù phaùt laø phaûn öùng taâm lyù 
cuûa beänh nhaân vôùi beänh lyù chuû yeáu. Caùc roái loaïn noäi tieát, töï mieãn dòch, chuyeån hoùa, 
vaø nhieãm ñoäc, cuõng nhö caùc taùc duïng coù haïi cuûa thuoác ñeàu coù theå gaây lo aâu. Trong 
caùc beänh lyù taâm thaàn, lo aâu thöôøng gaëp ôû caùc beänh nhaân traàm caûm, loaïn thaàn, trong 
caùc roái loaïn nhaän thöùc vaø roái loaïn lieân quan ñeán chaát. 

Sôï (fear) laø lo aâu gaây ra bôûi moät nguy hieåm coù thöïc vaø ñöôïc nhaän bieát moät 
caùch coù yù thöùc. 

Hoaûng loaïn (panic) Côn hoaûng loaïn laø côn lo aâu döõ doäi töï giôùi haïn, keùo daøi töø 
nhieàu phuùt ñeán nhieàu giôø, vôùi caùc trieäu chöùng caøng luùc caøng taêng daàn. Beänh nhaân caûm 
thaáy moät söï khieáp sôï hoaøn toaøn, sôï mình seõ cheát, seõ maát trí, hoaëc maát kieåm soaùt, keøm 
theo caùc trieäu chöùng cô theå cuûa lo aâu nhö ñau thaét ngöïc, thôû doác, vaø meät moûi ñeán kieät 
söùc. Caùc côn hoaûng loaïn laø thaønh phaàn chuû yeáu cuûa roái loaïn hoaûng loaïn nhöng cuõng 
coù theå gaëp trong caùc roái loaïn lo aâu vaø caùc roái loaïn taâm thaàn khaùc.  

Deã böïc töùc vaø giaän döõ (irritability and anger) Deã böïc töùc laø traïng thaùi taêng 
cao söï saün saøng ñöa ñeán giaän döõ. Caû hai trieäu chöùng treân ñeàu coù theå xaûy ra trong 
nhieàu loaïi roái loaïn neân ít coù giaù trò chaån ñoaùn. Tuy nhieân, chuùng laïi raát quan troïng 
trong xöû trí neân neáu hieän dieän, chuùng caàn ñöôïc löôïng giaù ngay veà nguy cô baïo löïc. Deã 
böïc töùc vaø giaän döõ coù theå xaûy ra trong caùc roái loaïn lo aâu, roái loaïn khí saéc, taâm thaàn 
phaân lieät, sa suùt taâm thaàn, nhieãm ñoäc röôïu hoaëc ma tuyù. Trong moät soá tröôøng hôïp, 
chuùng khoâng chæ gaây nguy hieåm cho ngöôøi khaùc maø ngay caû baûn thaân ngöôi beänh. 
IV. CAÙC ROÁI LOAÏN HAØNH VI VAÄN ÑOÄNG 

Caùc baát thöôøng veà haønh vi, bieåu hieän veû maët, vaø tö theá thöôøng xaûy ra trong taát 
caû caùc loaïi roái loaïn taâm thaàn. Ngoaïi tröø  tic, caùc trieäu chöùng chuyeân bieät khaùc hay gaëp 
ôû beänh nhaân loaïn thaàn, ñaëc bieät laø taâm thaàn phaân lieät. 

Tic (tic) laø caùc cöû ñoäng khoâng ñeàu laëp ñi laëp laïi lieân quan ñeán moät nhoùm cô, ví 
duï laéc ñaàu qua moät beân, nhuùn vai. 

Kieåu caùch (mannerism) laø caùc cöû ñoäng khoâng töï yù, ñaõ aên saâu thaønh thoùi quen, 
laëp ñi laëp laïi, döôøng nhö coù moät yù nghóa chöùc naêng naøo ñoù, ví duï chaøo, vuoát toùc. 

Ñònh hình (stereotypy) laø kieåu vaän ñoäng hoaëc ngoân ngöõ khoâng ñoåi, lieân tuïc laëp 
ñi laëp laïi nhö laéc lö thaân mình; gaëp trong roái loaïn töï kyû ôû treû em, taâm thaàn phaân lieät 
theå caêng tröông löïc… 
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Tö theá khaùc thöôøng (posturing) laø söï giöõ moät tö theá cô theå khaùc thöôøng lieân 
tuïc trong moät thôøi gian daøi. Tö theá naøy döôøng nhö coù moät yù nghóa bieåu töôïng, ví duï 
ñöùng vôùi hai caùnh tay dang roäng nhö  ñang bò ñoùng ñinh treân thaäp töï, hoaëc khoâng coù yù 
nghóa roõ reät, ví duï ñöùng treân moät chaân. 

Phuû ñònh (negativism) laø söï choáng ñoái khoâng coù lyù do moïi coá gaéng laøm 
chuyeån dòch hoaëc moïi söï höôùng daãn, hoaëc laøm ngöôïc laïi ñieàu ñöôïc yeâu caàu. 

Nhaïi ñoäng taùc (echopraxia) laø söï baét chöôùc moät caùch töï ñoäng moïi cöû ñoäng cuûa 
ngöôøi khaùc ngay caû khi ñöôïc yeâu caàu khoâng laøm nhö vaäy. 

Khuynh höôùng hai chieàu (ambitendence) Beänh nhaân ñöôïc xem laø bieåu hieän 
khuynh höôùng hai chieàu khi luaân phieân coù caùc cöû ñoäng traùi ngöôïc nhau, ví duï, ñöa tay 
ra ñeå baét tay, roài ruùt tay vaøo, roài laïi ñöa tay ra, vaø cöù tieáp tuïc nhö theá. 

Maát tröông löïc cô (cataplexy) laø söï maát tröông löïc cô ñoät ngoät vaø nhaát thôøi, 
gaây ra yeáu vaø baát ñoäng; coù theå bò thuùc ñaåy bôûi caùc traïng thaùi caûm xuùc vaø thöôøng noái 
tieáp baèng giaác nguû. Hay gaëp trong beänh nguû ruõ. 

Caêng tröông löïc (catatonia) laø traïng thaùi taêng tröông löïc cô aûnh höôûng ñeán söï 
duoãi vaø gaáp cô, maát ñi khi coù caùc cöû ñoäng töï yù. Gaëp trong caùc beänh coù toån thöông thöïc 
theå naõo nhö vieâm naõo, taâm thaàn phaân lieät theå caêng tröông löïc, traàm caûm hoaëc höng 
caûm, ngaám thuoác an thaàn kinh… 

+ Giöõ nguyeân daùng (catalepsy) laø traïng thaùi trong ñoù beänh nhaân giöõ nguyeân 
moät tö theá cô theå ñöôïc aùp ñaët; gaëp trong caùc tröôøng hôïp naëng cuûa taâm thaàn phaân lieät 
theå caêng tröông löïc. Ñoâi khi ñöôïc xem laø ñoàng nghóa vôùi uoán saùp taïo hình. 

+ Kích ñoäng caêng tröông löïc (catatonic excitement) laø kích ñoäng vaän ñoäng 
khoâng coù muïc ñích, khoâng bò aûnh höôûng bôûi caùc kích thích beân ngoaøi. Beänh nhaân 
trong traïng thaùi caêng tröông löïc coù theå ñoät ngoät buøng phaùt traïng thaùi kích ñoäng vaø taán 
coâng ngöôøi xung quanh. 

+ Söõng sôø caêng tröông löïc ( catatonic stupor) laø söõng sôø trong ñoù beänh nhaân 
thöôøng vaãn coøn nhaän bieát ñöôïc xung quanh. 

+ Cöùng nhaéc caêng tröông löïc (catatonic rigidity) laø söï töï yù giöõ moät tö theá 
cöùng nhaéc, choáng laïi moïi coá gaéng di chuyeån. 

+ Uoán saùp taïo hình (waxy flexibility) laø traïng thaùi trong ñoù ngöôøi beänh ñöôïc 
“naën” ôû moät tö theá vaø roài tö theá naøy seõ ñöôïc duy trì; khi di chuyeån caùc chi cuûa beänh 
nhaân , ta coù caûm giaùc nhö chuùng ñöôïc laøm baèng saùp. Ñoâi khi nhöõng beänh nhaân naøy 
cuõng coù theå giöõ ñaàu cao hôn goái trong moät thôøi gian daøi (goái taâm lyù). 

+ Maát vaän ñoäng (akinesia) laø maát caùc cöû ñoäng thaân theå, nhö trong traïng thaùi 
baát ñoäng cöïc naëng cuûa taâm thaàn phaân lieät theå caêng tröông löïc; cuõng coù theå xaûy ra do 
taùc duïng phuï ngoaïi thaùp cuûa thuoác choáng loaïn thaàn. 

Taêng hoaït ñoäng (overactivity)  
+ Böùt röùt vaø kích ñoäng (restlessness and agitation) laø söï gia taêng toaøn boä 

caùc cöû ñoäng cuûa cô theå, vôùi caùc bieåu hieän nhö  boàn choàn, ñöùng ngoài khoâng yeân, chaân 
tay lieân tuïc cöïa quaäy, keøm theo söï caêng thaúng noäi taâm. Traïng thaùi böùt röùt gaëp trong 
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caùc roái loaïn taâm thaàn coù taêng caûm xuùc hoaëc luù laãn nhö nhieãm ñoäc, saûng, höng caûm, 
traàm caûm kích ñoäng, roái loaïn lo aâu, cuõng nhö caùc beänh cô theå nhö cöôøng giaùp. 

+ Taêng hoaït ñoäng toaøn theå (generalized overactivity), trong ñoù beänh nhaân 
döôøng nhö coù söï gia taêng naêng löôïng cô theå, ñöôïc phaân bieät vôùi kích ñoäng do khoâng 
coù söï caêng thaúng noäi taâm vaø caùc cöû ñoäng coù muïc ñích hôn. Gaëp trong höng caûm, höng 
caûm nheï, chaùn aên loaïn thaàn kinh, vaø laø thaønh phaàn cuûa roái loaïn thieáu soùt chuù yù taêng 
ñoäng.                                                                                                                           

+ Kích ñoäng luù laãn (confusional agitation) laø moät traïng thaùi böùt röùt vaø hoaït 
ñoäng khoâng coù muïc ñích, gaëp trong caùc côn ñoäng kinh, nhieãm ñoäc caáp, saûng. 

Giaûm hoaït ñoäng (hypoactivity) laø söï chaäm chaïp vaän ñoäng gaëp trong nhieàu 
beänh cô theå nhö suy giaùp, beänh Addison, moät soá beänh nhieãm truøng vaø sau nhieãm 
truøng, nhieãm ñoäc, cuõng nhö trong moät soá roái loaïn taâm thaàn thöïc theå, taâm thaàn phaân 
lieät, vaø caùc roái loaïn traàm caûm. Giaûm vaø maát vaän ñoäng coù theå xaûy ra trong taâm thaàn 
phaân lieät hoaëc do taùc duïng phuï cuûa caùc thuoác choáng loaïn thaàn. 

Caùc phaûn öùng chuyeån daïng (conversion reactions) laø caùc roái loaïn chöùc naêng, 
do caên nguyeân taâm lyù lieân quan ñeán caùc chöùc naêng giaùc quan hoaëc vaän ñoäng. Caùc theå 
vaän ñoäng hay gaëp laø yeáu hoaëc lieät chi, maát ñöùng-maát ñi, thaát ñieàu hoaëc maát tieáng. Caùc 
phaûn öùng chuyeån daïng giaùc quan goàm muø, ñieác, vaø maát caûm giaùc. 

Caùc roái loaïn kieåm soaùt xung ñoäng 
+ Xung ñoäng uoáng röôïu (dipsomania) laø côn theøm uoáng moät löôïng lôùn caùc 

thöùc uoáng coù röôïu, ngöôøi beänh khoâng cöôõng laïi ñöôïc. Gaëp chuû yeáu trong caùc giai 
ñoaïn höng caûm vaø roái loaïn nhaân caùch. 

+ Theøm uoáng (potomania) laø nhu caàu thöôøng xuyeân uoáng moät löôïng lôùn 
nöôùc. Gaëp trong taâm thaàn phaân lieät maïn tính, roái loaïn nhaân caùch vaø coù theå ôû nhöõng 
beänh nhaân ñang ñieàu trò baèng caùc thuoác choáng loaïn thaàn, carbamazepine, lithium, 
hoaëc caùc thuoác khaùc. Nhöõng beänh nhaân naøy thöôøng coù tæ troïng nöôùc tieåu vaø noàng ñoä 
sodium trong huyeát thanh thaáp, tröôøng hôïp naëng coù theå ñöa ñeán ngoä ñoäc nöôùc (water 
intoxication) vôùi caùc côn co giaät. 

+ Theøm aên (bulimia) laø nhöõng côn aên nhieàu keøm theo moät caûm giaùc ñoùi döõ 
doäi. Gaëp trong chöùng aên nhieàu loaïn thaàn kinh, taâm thaàn phaân lieät, caùc giai ñoaïn höng 
caûm, chaäm phaùt trieån taâm thaàn, sa suùt taâm thaàn, roái loaïn nhaân caùch. 

+ Xung ñoäng aên caép (kleptomania) laø söï thaát baïi taùi dieãn trong vieäc choáng 
laïi xung ñoäng aên caép caùc ñoà vaät khoâng caàn thieát, hoaëc cho vieäc söû duïng cuûa baûn thaân, 
hoaëc coù giaù trò veà tieàn baïc. Caùc xung ñoäng naøy khoâng keát hôïp vôùi caùc hoang töôûng 
hoaëc aûo giaùc, khoâng do töùc giaän hoaëc muoán traû thuø. Haønh ñoäng aên caép thöôøng giuùp 
laøm giaûm söï caêng thaúng ôû ngöôøi beänh. Caùc ñoà vaät aên caép thöôøng ít coù giaù trò vaø beänh 
nhaân coù ñuû khaû naêng ñeå mua, sau ñoù chuùng ñöôïc tích tröõ, vöùt ñi, hoaëc traû laïi cho chuû 
nhaân. Xung ñoäng naøy hay keát hôïp vôùi caùc roái loaïn lo aâu vaø roái loaïn aên uoáng. 

+ Xung ñoäng ñoát nhaø (pyromania) lieân quan ñeán caùc côn coá yù ñoát nhaø; ñöôïc 
thöïc hieän khoâng phaûi ñeå kieám tieàn, che daáu toäi phaïm, traû thuø hoaëc vì caùc ñoäng cô 
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khaùc; khoâng do haäu quaû cuûa caùc aûo giaùc, hoang töôûng, hoaëc roái loaïn phaùn ñoaùn (do 
ngoä ñoäc, sa suùt taâm thaàn, hoaëc chaäm phaùt trieån taâm thaàn). Nhöõng beänh nhaân naøy 
thöôøng quan taâm ñeán löûa vaø vieäc chöõa löûa, thích nhìn thaáy löûa chaùy. Hoï coù theå leân keá 
hoaïch ñoát nhaø tröôùc vaø khoâng heà quan taâm ñeán haäu quaû nguy hieåm do haønh ñoäng cuûa 
hoï. 

+ Xung ñoäng nhoå toùc, loâng (trichotillomania) laø haønh vi taùi dieãn nhoå toùc, 
loâng ñöa ñeán söï maát toùc, loâng coù theå nhaän thaáy ñöôïc ôû nhieàu vuøng khaùc nhau cuûa cô 
theå. Caùc vò trí hay gaëp nhaát laø da ñaàu, loâng maøy, vaø loâng mi. Haønh vi naøy thöôøng 
mang laïi söï thích thuù hoaëc laøm giaûm caêng thaúng cho ngöôøi beänh. 

+ Ñaùnh baïc beänh lyù (pathologic gambling) ñaëc tröng bôûi xung ñoäng ñaùnh 
baïc khoâng phuø hôïp, dai daúng vaø taùi dieãn aûnh höôûng ñeán baûn thaân, gia ñình vaø ngheà 
nghieäp cuûa ngöôøi beänh. 
V. CAÙC ROÁI LOAÏN TÖ DUY 

Tö duy laø hình thöùc cao nhaát cuûa quaù trình nhaän thöùc coù muïc ñích phaûn aûnh 
thöïc taïi khaùch quan moät caùch giaùn tieáp vaø khaùi quaùt thoâng qua caùc hoaït ñoäng phaân 
tích, toång hôïp, so saùnh, khaùi quaùt hoaù vaø tröøu töôïng hoaù, phaùn ñoaùn, suy luaän vaø cuoái 
cuøng laø tìm ra keát luaän. Tö duy ñöôïc bieåu hieän döôùi hình thöùc ngoân ngöõ (vöøa laø saûn 
phaåm vöøa laø söï phaûn aùnh cuûa tö duy), hình aûnh, bieåu töôïng, caûm giaùc… 

Caùc roái loaïn tö duy coù theå ñöôïc chia thaønh roái loaïn hình thöùc tö duy (roái loaïn 
ngoân ngöõ) vaø roái loaïn noäi dung tö duy. 

A. Roái loaïn hình thöùc tö duy 
 Chia theo nhòp ñoä ngoân ngöõ nhanh 

Tö duy doàn daäp (pressure of thought)  Caùc yù nghó  ña daïng xuaát hieän doàn daäp 
vaø nhanh choùng trong ñaàu ngöôøi beänh, khoâng sao ngaên caûn ñöôïc; gaëp trong höng caûm, 
taâm thaàn phaân lieät, caùc roái loaïn nhaän thöùc. 

Tö duy phi taùn (flight of ideas)  Quaù trình lieân töôûng cuûa ngöôøi beänh raát nhanh 
choùng, caùc yù nghó vaø lôøi noùi xuaát hieän noái tieáp nhau mau leï vôùi chuû ñeà thay ñoåi raát 
nhanh theo caùc taùc ñoäng beân ngoaøi. Ngöôøi beänh noùi thao thao baát tuyeät, vieäc noï chöa 
xong ñaõ noùi sang vieäc kia, khoâng coù moät chuû ñeà naøo nhaát ñònh caû ñeán möùc tö duy coù 
khi trôû neân khoâng lieân quan. Tö duy phi taùn laø ñaëc tröng cuûa giai ñoaïn höng caûm. 

Noùi hoå loán (word salad, verbigeration) Söï  pha troän rôøi raïc, khoâng theå hieåu 
ñöôïc cuûa caùc tieáng, caùc töø vaø cuïm töø. Gaëp trong taâm thaàn phaân lieät maïn tính vaø caùc 
traïng thaùi sa suùt taâm thaàn. 

 Chia theo nhòp ñoä ngoân ngöõ chaäm  
Tö duy chaäm chaïp (bradypsychia) Quaù trình lieân töôûng cuûa ngöôøi beänh raát 

chaäm, hoï suy nghó khoù khaên, noäi dung ñôn ñieäu, ngheøo naøn. Ngöoøi beänh noùi raát chaäm, 
döøng laïi raát laâu sau moãi caâu noùi, hoûi maõi môùi traû lôøi. Gaëp trong giai ñoaïn traàm caûm. 

Tö duy ngaét quaõng (thought blocking) Söï giaùn ñoaïn ñoät ngoät cuûa doøng tö duy 
tröôùc khi moät yù töôûng ñöôïc hoaøn taát; sau moät luùc döøng, beänh nhaân khoâng nhôù ñieàu gì 
ñaõ noùi hoaëc saép phaûi noùi. Tö duy ngaét quaõng laø moät trieäu chöùng quan troïng do gôïi yù 
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taâm thaàn phaân lieät, ñaëc bieät sau khi ñaõ loaïi tröø caùc nguyeân nhaân khaùc nhö bò phaân taùn 
chuù yù ñoät ngoät, meät moûi, vaø lo aâu. Söï keát hôïp veà chaån ñoaùn vôùi taâm thaàn phaân lieät 
caøng maïnh hôn khi beänh nhaân giaûi thích traûi nghieäm theo moät caùch khaùc thöôøng, ví duï 
khi beänh nhaân noùi raèng tö duy cuûa mình ñaõ bò ngöôøi khaùc ñaùnh caép. 

Tö duy lai nhai (circumstantiality) Roái loaïn trong quaù trình tö duy vaø ngoân ngöõ 
trong ñoù ngöôøi beänh keå moät caùch tæ mæ caùc chi tieát thöù yeáu vaø raát khoù chuyeån sang noäi 
dung chính. Gaëp trong ñoäng kinh, taâm thaàn phaân lieät, roái loaïn aùm aûnh cöôõng cheá, vaø 
moät soá tröôøng hôïp sa suùt taâm thaàn. 

Tö duy kieân ñònh (perseveration) Söï laëp ñi laëp laïi coù tính chaát beänh lyù cuøng 
moät ñaùp öùng vôùi caùc kích thích khaùc nhau nhö cöù laëp laïi cuøng moät caâu traû lôøi vôùi caùc 
caâu hoûi khaùc nhau, hoaëc laëp ñi laëp laïi moät caùch dai daúng caùc töø hoaëc khaùi nieäm ñaëc 
tröng trong luùc noùi. Gaëp trong caùc roái loaïn nhaän thöùc, taâm thaàn phaân lieät, vaø caùc beänh 
taâm thaàn khaùc. 

 Chia theo hình thöùc phaùt ngoân 
Noùi moät mình  (monologue) Ngöôøi beänh noùi laàm thaàm moät mình, noäi dung 

khoâng lieân quan ñeán hoaøn caûnh xung quanh. Gaëp trong taâm thaàn phaân lieät. 
Noùi tay ñoâi (dialogue) Ngöôøi beänh noùi chuyeän vôùi moät nhaân vaät töôûng töôïng 

hoaëc ñang tranh luaän vôùi aûo thanh. Gaëp trong taâm thaàn phaân lieät. 
Traû lôøi beân caïnh (reùponse aø coâteù, irrelevent answer) Hoûi moät ñaøng, ngöôøi 

beänh traû lôøi moät neûo, laøm ra veû khoâng bieát hoaëc khoâng quan taâm ñeán caâu hoûi. Gaëp 
trong taâm thaàn phaân lieät. 

Khoâng noùi (mutism) Maát khaû naêng noùi nhöng khoâng coù caùc baát thöôøng veà caáu 
truùc cuûa naõo vaø caùc cô quan phaùt aâm. Gaëp trong caùc beänh loaïn thaàn do söï chi phoái cuûa 
caùc aûo giaùc hoaëc hoang töôûng, trong caùc traïng thaùi caêng tröông löïc, roái loaïn phaân ly, 
traàm caûm, saûng hoaëc sa suùt taâm thaàn. 

Noùi laëp laïi (palilalia) Ngöôøi beänh luoân laëp ñi laëp laïi nhöõng töø cuûa chính hoï, 
gaëp trong caùc tic phaùt aâm phöùc taïp. 

Nhaïi lôøi (echolalia) Ngöôøi beänh laëp laïi nhöõng töø hoaëc cuïm töø nghe ñöôïc töø 
ngöôøi khaùc, coù khuynh höôùng laëp ñi laëp laïi vaø dai daúng. Gaëp trong moät soá theå cuûa taâm 
thaàn phaân lieät, ñaëc bieät laø theå caêng tröông löïc vaø caùc tic phaùt aâm phöùc taïp.  

Côn xung ñoäng lôøi noùi (verbal impulsion) Ngöôøi beänh laàm lì suoát ngaøy nhöng 
thænh thoaûng laïi coù nhöõng côn xung ñoäng noùi moät hoài laâu nhöõng caâu voâ nghóa, tuïc taèn. 
Gaëp trong taâm thaàn phaân lieät.  

 Chia theo keát caáu ngoân ngöõ 
Ngoân ngöõ khoâng lieân quan (incoherence) Tö duy hoaëc ngoân ngöõ maø ngöôøi 

khaùc khoâng theå hieåu ñöôïc do caùc töø hoaëc cuïm töø  ñöôïc keát noái vôùi nhau khoâng coù lieân 
quan veà yù nghóa, ngöõ phaùp hoaëc loâgic. Roái loaïn naøy xaûy ra trong caùc meänh ñeà, khaùc 
vôùi noùi laïc ñeà ôû ñoù roái loaïn laø giöõa caùc meänh ñeà. Thuaät ngöõ naøy khoâng duøng khi roái 
loaïn ngoân ngöõ laø do maát ngoân ngöõ (aphasia). 
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Noùi laïc ñeà (derailment, loosening of associations) Moät kieåu ngoân ngöõ trong ñoù 
ngöôøi beänh chuyeån töø moät chuû ñeà naøy sang moät chuû ñeà khaùc hoaøn toaøn khoâng coù lieân 
quan hoaëc chæ coù lieân quan moät caùch giaùn tieáp veà yù nghóa. Ngoân ngöõ cuûa ngöôøi beänh 
loän xoän, khoâng loâgic vaø cuõng khoâng saùng toû hôn khi ñöôïc hoûi theâm. Hay gaëp nhaát 
trong taâm thaàn phaân lieät. Caàn löu yù laø moät söï chuyeån ñoåi thænh thoaûng sang moät chuû 
ñeà khaùc khoâng baùo tröôùc hoaëc khoâng coù lieân quan roõ reät thì khoâng phaûi laø noùi laïc ñeà. 

Saùng taïo ngoân ngöõ (neologism) Caùc töø hoaëc cuïm töø , do ngöôøi beänh ñaët ra, 
thöôøng ñeå moâ taû moät traûi nghieäm beänh lyù. Saùng taïo ngoân ngöõ caàn ñöôïc phaân bieät vôùi 
phaùt aâm khoâng ñuùng, söû duïng töø sai ôû nhöõng ngöôøi hoïc vaán thaáp, töø ñòa phöông… 
Tröôùc khi xaùc ñònh moät töø laø saùng taïo ngoân ngöõ, thaày thuoác caàn hoûi beänh nhaân muoán 
noùi gì qua töø naøy. Saùng taïo ngoân ngöõ hay gaëp nhaát trong taâm thaàn phaân lieät maïn tính. 

Chôi chöõ (punning, clanging) Söï keát hôïp caùc töø coù aâm töông töï nhöng khaùc 
nghóa; caùc töø khoâng coù lieân quan veà loâgic nhöng theo nhòp ñieäu, theo vaàn. Ví duï: trôøi 
xanh, aên canh, uoáng nöôùc chanh. Hay gaëp nhaát trong taâm thaàn phaân lieät hoaëc höng 
caûm. 

 Chia theo yù nghóa, muïc ñích ngoân ngöõ 
Suy luaän beänh lyù (morbid reasoning) laø suy luaän taùch rôøi khoûi thöïc teá, coù tính 

chaát bí hieåm, trieát hoïc, hoaëc sieâu hình. Gaëp trong taâm thaàn phaân lieät. 
Tö duy thaàn bí (magical thinking) laø kieåu tö duy traùi thöïc teá, trong ñoù moïi yù 

nghó, lôøi noùi ñöôïc cho laø coù khaû naêng thöïc söï ñeå gaây ra hoaëc ngaên ngöøa caùc söï  kieän. 
Tö duy thaàn bí laø kieåu tö duy ñaëc tröng ôû treû em nhoû töø  2 – 7 tuoåi, cuõng gaëp trong taâm 
thaàn phaân lieät. 

Tö duy hai chieàu (ambivalent thinking) Ngöôøi beänh cuøng luùc coù nhöõng suy 
nghó, lôøi noùi hoaøn toaøn traùi ngöôïc nhau. Gaëp trong taâm thaàn phaân lieät. 

Tö duy töï kyû (autistic thinking) Ngöôøi beänh ruùt lui vaøo theá giôùi töï kyû, taùch rôøi 
khoûi thöïc teá, hay noùi ñeán nhöõng vaán ñeà cuûa theá giôùi beân trong kyø laï cuûa mình. Gaëp 
trong taâm thaàn phaân lieät. 

Tö duy töôïng tröng (symbolic thinking) Ñoái vôùi caùc söï vaät, hieän töôïng beân 
ngoaøi, ngöôøi beänh thöôøng gaùn cho moät yù nghóa töôïng tröng. Ví duï, ngöôøi beänh cho soá 
3 töôïng tröng cho ñieàu toát coøn soá 8 töông tröng cho ñieàu xaáu. 

B. Roái loaïn noäi dung tö duy 
Bao goàm caùc aùm aûnh vaø caùc tin töôûng baát thöôøng. Khi löôïng giaù tính chaát baát 

thöôøng cuûa caùc tin töôûng caàn xeùt ñeán neàn vaên hoùa cuûa ngöôøi beänh vì moät soá tin töôûng 
ñöôïc xem laø baát thöôøng trong neàn vaên hoùa naøy laïi coù theå ñöôïc chaáp nhaän hoaøn toaøn 
trong moät neàn vaên hoùa khaùc. Veà möùc ñoä, caùc tin töôûng baát thöôøng coù theå ñi töø caùc 
ñònh kieán cho ñeán caùc hoang töôûng. Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, hoang töôûng 
thöôøng khoâng coù tính ñaëc hieäu veà chaån ñoaùn do coù theå gaëp trong nhieàu beänh lyù khaùc 
nhau nhö taâm thaàn phaân lieät, roái loaïn hoang töôûng, roái loaïn khí saéc, saûng, sa suùt taâm 
thaàn, caùc roái loaïn lieân quan ñeán chaát… 
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1. Ñònh kieán (overvalued ideas) laø caùc tin töôûng dai daúng baát thöôøng vaø voâ lyù 
vöôït quaù giôùi haïn cuûa moïi lyù leõ. Beänh nhaân coù ñònh kieán thöôøng ít hoaëc khoâng nhaän 
thöùc ñöôïc raèng caùc yù nghó cuûa hoï laø khoâng ñuùng; tuy nhieân, caùc yù nghó naøy khoâng khoù 
tin moät caùch roõ reät nhö haàu heát caùc hoang töôûng. Caùc ñònh kieán lieân quan ñeán hình 
daùng vaø caân naëng laø ñaëc ñieåm chính trong chaùn aên loaïn thaàn kinh. Ghen tuoâng beänh 
lyù vaø söï baän taâm veà söï khoâng chung thuûy cuûa choàng hoaëc vôï mình coù theå taïo thaønh 
moät ñònh kieán neáu khoâng coù baèng chöùng thöïc söï naøo bieän minh cho söï nghi ngôø naøy.  

2. Hoang töôûng (delusions)  
Ñònh nghóa: Hoang töôûng laø nhöõng yù töôûng sai laàm, khoâng phuø hôïp vôùi thöïc teá 

khaùch quan nhöng ngöôøi beänh tin chaéc laø hoaøn toaøn chính xaùc, khoâng theå giaûi thích, 
pheâ phaùn ñöôïc cho duø coù nhöõng baèng chöùng traùi ngöôïc roõ reät töø thöïc teá. 
Hoang töôûng coù caùc tính chaát cô baûn sau: 

+ Söï tin töôûng vöõng chaéc cuûa ngöôøi beänh vaøo caùc yù töôûng sai laàm maëc duø caùc 
yù töôûng ñoù khoâng coù cô sôû thöïc teá hoaëc maâu thuaãn roõ reät vôùi thöïc teá.  

+ Coù tính caù nhaân, nghóa laø khoâng ñöôïc chia seû bôûi nhöõng ngöôøi cuøng löùa 
tuoåi, giôùi tính, giaùo duïc vaø vaên hoùa. 

+ Ngöôøi beänh khoâng nhaän thöùc ñöôïc tính chaát phi lyù cuûa chuùng. 
+ Aûnh höôûng ñeán caûm xuùc vaø haønh vi cuûa ngöôøi beänh, coù theå ñöa ñeán caùc 

haønh vi nguy hieåm cho ngöôøi beänh vaø nhöõng ngöôøi xung quanh. 
Noäi dung hoang töôûng chòu aûnh höôûng raát nhieàu bôûi caùc neàn vaên hoùa cuõng nhö 

thôøi ñaïi laãn boái caûnh xaõ hoäi maø ngöôøi beänh ñang soáng. Maëc duø caùc hoang töôûng 
khoâng coù tính ñaëc hieäu veà chaån ñoaùn, moät soá loaïi hoang töôûng thöôøng gaëp trong moät 
roái loaïn naøy hôn laø trong moät roái loaïn khaùc. Ví duï, maëc duø caùc hoang töôûng bò chi 
phoái vaø tri giaùc hoang töôûng hay gaëp trong taâm thaàn phaân lieät, chuùng cuõng xaûy ra, tuy 
ít hôn, trong caùc roái loaïn khí saéc coù trieäu chöùng loaïn thaàn. Töông töï, hoang töôûng phuø 
hôïp vôùi khí saéc coù chuû ñeà töï cao gaëp trong höng caûm hoaëc hoang töôûng töï buoäc toäi 
ñaëc tröng cuûa traàm caûm cuõng coù theå gaëp trong taâm thaàn phaân lieät.  

Phaân loaïi hoang töôûng  
Hoang töôûng nguyeân phaùt laø hoang töôûng xuaát hieän ñoät ngoät, ngöôøi beänh tin 

chaéc laø ñuùng vaø khoâng coù söï kieän taâm lyù naøo ñöa ñeán. Ví duï, moät beänh nhaân ñoät 
nhieân tin chaéc raèng mình ñang thay ñoåi giôùi tính, ñieàu maø beänh nhaân chöa töøng nghó 
ñeán tröôùc ñaây vaø khoâng coù söï  kieän naøo coù theå gaây ra yù töôûng ñoù. Trong thöïc haønh 
thöôøng khoù xaùc ñònh moät hoang töôûng coù phaûi laø nguyeân phaùt khoâng do beänh nhaân 
khoù nhôù laïi trình töï  chính xaùc trong caùc traûi nghieäm baát thöôøng cuûa mình. Caùc hoang 
töôûng nguyeân phaùt ñöôïc cho laø coù giaù trò trong chaån ñoaùn taâm thaàn phaân lieät vaø chæ 
neân ñöôïc ghi nhaän khi chuùng hieän dieän moät caùch chaéc chaén. 

Hoang töôûng thöù phaùt laø hoang töôûng phaùt sinh töø moät traûi nghieäm beänh lyù coù 
tröôùc. Traûi nghieäm naøy coù theå laø caùc aûo giaùc (ví duï, moät beänh nhaân nghe nhöõng tieáng 
noùi coù theå nghó laø mình ñang bò theo doõi), moät thay ñoåi khí saéc (ví duï, moät beänh nhaân 
traàm caûm naëng nghó raèng ngöôøi khaùc coi mình voâ duïng), moät hoang töôûng khaùc (ví duï, 
moät beänh nhaân coù hoang töôûng phaùt minh nghó raèng keû khaùc ñang tìm caùch aùm haïi 
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mình ñeå cöôùp laáy phaùt minh). Moät soá hoang töôûng thöù phaùt döôøng nhö coù chöùc naêng 
boå sung, laøm cho caùc traûi nghieäm ñaàu tieân trôû neân coù theå hieåu ñöôïc ñoái vôùi ngöôøi 
beänh, nhö trong ví duï thöù nhaát. Caùc hoang töôûng thöù phaùt khaùc coù taùc duïng ngöôïc laïi, 
laøm taêng theâm söï ñau khoå cho ngöôøi beänh. Baèng caùch naøy, moät soá beänh nhaân phaùt 
trieån moät loaït caùc hoang töôûng thöù phaùt coù lieân quan vôùi nhau  cho ñeán khi taïo thaønh 
moät heä thoáng hoang töôûng phöùc taïp. Khi ñieàu naøy xaûy ra, caùc hoang töôûng ñöôïc goïi laø 
heä thoáng hoùa. 

Hoang töôûng chia seû (shared delusions) Thoâng thöôøng, nhöõng ngöôøi xung 
quanh nhaän bieát hoang töôûng laø sai vaø tranh luaän vôùi beänh nhaân nhaèm laøm cho beänh 
nhaân töø boû caùc yù töôûng sai laàm cuûa hoï. Tuy nhieân, ñoâi khi moät ngöôøi soáng chung vôùi 
beänh nhaân coù hoang töôûng laïi chia seû hoang töôûng vôùi ngöôøi naøy. Traïng thaùi naøy ñöôïc 
goïi laø hoang töôûng chia seû hoaëc ñieân tay ñoâi (folie aø deux). Maëc duø söï tin chaéc vaøo 
hoang töôûng cuûa ngöôøi thöù hai cuõng maïnh nhö ngöôøi ñaàu khi caû hai coøn soáng chung, 
noù thöôøng giaûm ñi khi hoï taùch rôøi nhau.  

Khí saéc hoang töôûng (delusional mood) Khi traûi nghieäm moät hoang töôûng, 
beänh nhaân seõ coù ñaùp öùng veà caûm xuùc. Ví duï, khi nghó raèng coù nhieàu ngöôøi ñang tìm 
caùch aùm haïi mình thì beänh nhaân thöôøng lo sôï. Nhöng coù khi roái loaïn caûm xuùc laïi xuaát 
hieän tröôùc hoang töôûng. Chaúng haïn ban ñaàu beänh nhaân caûm thaáy lo sôï nhöng khoâng 
bieát taïi sao, tìm caùch giaûi thích, vaø roài tin chaéc raèng coù ngöôøi ñang tìm caùch haïi mình . 
Khi hoang töôûng theo sau, noù döôøng nhö ñeå giaûi thích caûm xuùc cuûa ngöôøi beänh.Hieän 
töôïng naøy ñöôïc goïi laø khí saéc hoang töôûng.  

Tri giaùc hoang töôûng (delusional perception) Thuaät ngöõ naøy ñöôïc duøng khi 
hoang töôûng ñoät ngoät xuaát hieän do ngöôøi beänh voâ côù gaùn moät yù nghóa khaùc thöôøng vaøo 
moät söï vaät maø hoï tri giaùc ñöôïc.Ví duï, vò trí cuûa moät böùc thö ñeå laïi treân baøn laøm vieäc 
coù theå ñöôïc beänh nhaân giaûi thích ñaây laø daáu hieäu mình saép bò cheát. Traûi nghieäm naøy 
ñöôïc goïi laø tri giaùc hoang töôûng. 

Trí nhôù hoang töôûng (delusional memory) Trong trieäu chöùng naøy, moät yù nghóa 
môùi ñaõ ñöôïc gaùn cho caùc söï kieän trong quaù khöù. Ví duï, moät beänh nhaân nghó raèng ñang 
coù moät aâm möu ñaàu ñoäc mình, vaø khi nhôù laïi laø mình ñaõ bò oùi sau moät böõa aên caùch 
ñaây khaù laâu tröôùc khi hoang töôûng hieän nay baét ñaàu, vaø beänh nhaân keát luaän raèng mình 
ñaõ bò ñaàu ñoäc trong laàn ñoù. Traûi nghieäm naøy caàn ñöôïc phaân bieät vôùi hoang töôûng ñaõ 
xuaát hieän töø tröôùc. Thuaät ngöõ trí nhôù hoang töôûng khoâng xaùc ñaùng vì khoâng phaûi trí 
nhôù bò roái loaïn maø chính laø do yù nghóa hoang töôûng ñöôïc gaùn vaøo caùc söï kieän quaù khöù. 

Hoang töôûng kyø quaùi (bizarre delusions) Caùc hoang töôûng ñöôïc coi laø kyø quaùi 
neáu chuùng voâ lyù moät caùch roõ reät, khoâng theå hieåu ñöôïc vaø khoâng xuaát phaùt töø caùc traûi 
nghieäm cuoäc soáng thöôøng ngaøy. Ví duï, moät beänh nhaân tin raèng moät ngöôøi laï ñaõ laáy ñi 
heát caùc noäi taïng cuûa mình vaø thay theá chuùng baèng caùc noäi taïng cuûa moät ngöôøi khaùc 
maø khoâng ñeå laïi moät veát thöông koaëc moät veát seïo naøo; moät beänh nhaân khaùc tin raèng 
moät keû xaâm nhaäp töø vuõ truï ñaõ caém caùc ñieän cöïc vaøo naõo ñeå theo doõi caùc yù nghó cuûa 
mình. Caùc hoang töôûng thuoäc caùc trieäu chöùng haøng ñaàu cuûa Schneider trong chaån 
ñoaùn taâm thaàn phaân lieät nhö tö duy bò ñaùnh caép, tö duy bò aùp ñaët, tö duy bò boäc loä, tö 
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duy bò phaùt thanh… ñeàu ñöôïc xem laø kyø quaùi. Maëc duø caùc hoang töôûng kyø quaùi ñöôïc 
coi laø ñaëc tröng cuûa beänh taâm thaàn phaân lieät, “tính chaát kyø quaùi” coù theå khoù ñaùnh giaù 
do caàn phaûi xeùt ñeán caùc khaùc bieät veà vaên hoùa. 

Hoang töôûng khoâng kyø quaùi (nonbizarre delusions) laø hoang töôûng lieân quan 
ñeán caùc tình huoáng coù theå xaûy ra trong ñôøi soáng thöïc nhö bò theo doõi, bò ñaàu ñoäc, ñöôïc 
yeâu, hoaëc bò phaûn boäi bôûi vôï hoaëc choàng mình… Hoang töôûng khoâng kyø quaùi laø bieåu 
hieän chuû yeáu cuûa roái loaïn hoang töôûng, vaø vieäc xaùc ñònh caùc hoang töôûng coù kyø quaùi 
hay khoâng laø ñaëc bieät quan troïng trong chaån ñoaùn phaân bieät giöõa roái loaïn hoang töôûng 
vaø taâm thaàn phaân lieät. 

Hoang töôûng phuø hôïp vôùi khí saéc (mood-congruent delusion) laø hoang töôûng 
coù noäi dung phuø hôïp vôùi khí saéc, ví duï moät beänh nhaân traàm caûm tin raèng mình phaûi 
chòu traùch nhieäm veà söï huûy dieät cuûa theá giôùi. 

Hoang töôûng khoâng phuø hôïp vôùi khí saéc (mood-incongruent delusion) laø 
hoang töôûng coù noäi dung trung tính hoaëc khoâng phuø hôïp vôùi khí saéc, ví duï moät beänh 
nhaân traàm caûm coù caùc hoang töôûng veà tö duy bò aùp ñaët hoaëc tö duy bò phaùt thanh. 

Caùc chuû ñeà cuûa hoang töôûng 
Hoang töôûng bò haïi (persecutory delusions) Ngöôøi beänh khaúng ñònh coù nhieàu 

ngöôøi hoaëc toå chöùc naøo ñoù ñang tìm caùch möu haïi, ñaàu ñoäc, quaáy roái, löôøng gaït, hoaëc 
vu khoáng, laøm maát thanh danh cuûa hoï. Hoang töôûng bò haïi hay gaëp nhöng ít coù giaù trò 
chaån ñoaùn vì coù theå gaëp trong nhieàu beänh loaïn thaàn nhö taâm thaàn phaân lieät, roái loaïn 
hoang töôûng, loaïn thaàn thöïc theå, roái loaïn khí saéc… Beänh nhaân coù hoang töôûng bò haïi 
thöôøng coù thaùi ñoä giaän döõ, thuø haèn vaø coù theå duøng baïo löïc choáng laïi nhöõng ngöôøi hoï 
tin laø ñang laøm haïi hoï. 

Hoang töôûng lieân heä (delusions of reference) Ngöôøi beänh cho raèng moïi ñoà 
vaät, söï kieän hoaëc haønh vi cuûa nhöõng ngöôøi xung quanh ñeàu coù moät yù nghóa ñaëc bieät 
vôùi mình. Ví duï, khi thaáy hai ngöôøi noùi chuyeän vôùi nhau thì beänh nhaân cho raèng hoï 
ñang baøn taùn veà mình. Moät baøi baùo hoaëc moät nhaän xeùt treân truyeàn hình cuõng ñöôïc 
beänh nhaân cho laø aùm chæ mình hoaëc truyeàn ñaït moät thoâng ñieäp ñeán cho mình.  

Hoang töôûng bò chi phoái (delusions of control) Ngöôøi beänh cho raèng coù moät 
söùc maïnh naøo ñoù töø beân ngoaøi chi phoái toaøn boä tö duy, caûm xuùc vaø haønh vi cuûa mình. 
Hoang töôûng bò chi phoái caàn ñöôïc phaân bieät vôùi söï tuaân theo moät caùch töï nguyeän caùc 
aûo thanh meänh leänh vaø caùc nieàm tin toân giaùo cho raèng thöôïng ñeá chi phoái caùc haønh vi 
cuûa con ngöôøi. Ngöôïc laïi, beänh nhaân coù hoang töôûng bò chi phoái khaúng ñònh raèng caùc 
haønh vi cuûa mình laø do moät taùc nhaân beân ngoaøi (khoâng phaûi do thöôïng ñeá) vaø khoâng 
do yù muoán cuûa chính mình. Hoang töôûng bò chi phoái gôïi yù maïnh meõ beänh taâm thaàn 
phaân lieät. Hoang töôûng bò chi phoái coù theå keøm theo caùc bieåu hieän sau: 

+ Tö duy bò ñaùnh caép ( delusions of thought withdrawal) laø hoang töôûng 
trong ñoù ngöôøi beänh cho raèng caùc yù nghó bò ruùt maát khoûi ñaàu oùc mình bôûi nhöõng ngöôøi 
hoaëc nhöõng söùc maïnh töø beân ngoaøi. Thöôøng ñi keøm vôùi tö duy ngaét quaõng. 
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+ Tö duy bò aùp ñaët (delusions of thought insertion) laø hoang töôûng trong ñoù 
ngöôøi beänh cho raèng moät soá yù nghó khoâng phaûi cuûa chính mình maø bò aùp ñaët bôûi nhöõng 
ngöôøi hoaëc söùc maïnh töø beân ngoaøi.  

+ Tö duy bò phaùt thanh (delusions of thought broadcasting) laø hoang töôûng 
trong ñoù ngöôøi beänh cho raèng caùc yù nghó chöa noùi ra cuûa mình bò ngöôøi khaùc bieát ñöôïc 
qua radio, thaàn giao caùch caûm hoaëc baèng moät caùch naøo ñoù. Moät soá beänh nhaân cuõng tin 
raèng caùc yù nghó cuûa hoï cuõng bò ngöôøi khaùc nghe ñöôïc, keøm theo traûi nghieäm beänh 
nhaân cuõng nghe ñöôïc caùc yù nghó cuûa mình. 

Hoang töôûng ghen tuoâng (delusions of jealousy) Ngöôøi beänh khaúng ñònh vôï 
hoaëc choàng mình coù qua heä baát chính vôùi ngöôøi khaùc maëc duø khoâng coù cô sôû hoaëc 
baèng chöùng roõ reät. Hoang töôûng ghen tuoâng hay gaëp ôû phaùi nam hôn phaùi nöõ, coù theå 
ñöa ñeán haønh vi gaây haán nguy hieåm ñoái vôùi ngöôøi maø beänh nhaân cho laø ñaõ phaûn boäi 
mình. Caàn ñaëc bieät chuù yù khi beänh nhaân haønh ñoäng theo söï chi phoái cuûa hoang töôûng 
nhö tra vaán, bí maät theo doõi vôï hoaëc choàng mình, khaùm xeùt quaàn aùo, tìm kieám thö töø 
hoaëc caùc baèng chöùng khaùc cuûa söï ngoaïi tình. Moät beänh nhaân coù hoang töôûng ghen 
tuoâng khoâng bao giôø thoûa maõn neáu khoâng tìm ra baèng chöùng hoå trôï cho hoang töôûng 
cuûa mình neân seõ tieáp tuïc tìm kieám caùc baèng chöùng naøy. 

Hoang töôûng töï buoäc toäi (delusions of self-accusation) Ngöôøi beänh cho mình 
ñaõ phaïm sai laàm lôùn, coù nhieàu toäi loãi, ñaùng bò tröøng phaït. Hoang töôûng töï buoäc toäi 
thöôøng ñöa ñeán caùc yù nghó vaø haønh vi töï saùt, gaëp trong traàm caûm naëng. 

Hoang töôûng nghi beänh (hypochondriacal delusions) Ngöôøi beänh tin raèng 
mình ñang bò moät caên beänh maëc duø caùc baèng chöùng y khoa ñeàu ngöôïc laïi. Caùc hoang 
töôûng naøy hay gaëp ôû ngöôøi cao tuoåi, phaûn aûnh söï quan taâm nhieàu veà söùc khoûe ôû löùa 
tuoåi naøy. Hoang töôûng nghi beänh thöôøng lieân quan ñeán beänh ung thö hoaëc beänh da 
lieãu, hoaëc hình daïng cuûa caùc phaàn cô theå, ñaëc bieät laø muõi. Nhöõng beänh nhaân coù caùc 
hoang töôûng thuoäc loaïi sau cuøng naøy ñoâi khi ñoøi ñöôïc phaãu thuaät taïo hình. Hoang 
töôûng nghi beänh gaëp trong caùc roái loaïn traàm caûm vaø taâm thaàn phaân lieät. 

Hoang töôûng hö voâ (nihilistic deusions) Ngöôøi beänh tin raèng moät ngöôøi hoaëc 
moät vaät naøo ñoù ñaõ ngöøng hoaëc saép ngöøng toàn taïi, söï nghieäp cuûa mình tieâu tan vaø theá 
giôùi saép bò huûy dieät. Hoang töôûng hö voâ ñaëc bieät hay keát hôïp vôùi caùc traïng thaùi traàm 
caûm cöïc naëng. Ñoâi khi, hoang töôûng hö voâ lieân quan ñeán caùc chöùc naêng cuûa cô theå 
nhö tim phoåi ngöøng hoaït ñoäng, ruoät gan thoái röõa… Khi hoang töôûng naøy xaûy ra trong 
moät roái loaïn traàm caûm naëng thì ñöôïc goïi laø hoäi chöùng Cotard. 

Hoang töôûng töï cao (delusion of grandeur) Ngöôøi beänh töï cho mình laø moät 
nhaân vaät quan troïng, giaøu sang, coù nhieàu quyeàn löïc vaø taøi naêng ñaëc bieät. Gaëp chuû yeáu 
trong caùc giai ñoaïn höng caûm vaø ñoâi khi trong taâm thaàn phaân lieät. 

Hoang töôûng ñöôïc yeâu (erotomania) Hieám gaëp, xaûy ra ôû nöõ nhieàu hôn nam. 
Ngöôøi beänh cho raèng coù moät ngöôøi ñang yeâu mình tha thieát, ngöôøi naøy thöôøng laø moät 
nhaân vaät noåi tieáng hoaëc caáp treân nôi hoï ñang laøm vieäc. Gaëp trong roái loaïn hoang 
töôûng, taâm thaàn phaân lieät. 
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Hoang töôûng nhaän nhaàm (delusional misinterpretation) Goàm hoang töôûng 
Capgras vaø hoang töôûng Fregoli. Hoang töôûng Capgras hieám gaëp, ôû nöõ nhieàu hôn 
nam, trong ñoù beänh nhaân cho raèng ngöôøi thaân cuûa mình ñaõ bò thay theá bôûi moät keû giaû 
daïng gioáng heät ñeå löôøng gaït mình neân coù theå taán coâng ngöôøi thaân naøy. Trong hoang 
töôûng Fregoli, ngöôøi beänh cho raèng nhöõng ngöôøi khaùc nhau maø hoï gaëp thaät ra chæ laø 
moät ngöôøi duy nhaát, thöôøng laø keû beänh nhaân tin laø muoán aùm haïi mình, ñaõ caûi trang 
thaønh. Caùc hoang töôûng naøy coù theå gaëp trong taâm thaàn phaân lieät vaø caùc beänh thöïc theå 
naõo. 

3. Aùm aûnh vaø cöôõng cheá (obsessions and compulsions)  
a. Aùm aûnh laø caùc yù nghó, xung ñoäng, hoaëc hình aûnh khoâng ñöôïc mong 

muoán, xuaát hieän dai daúng treân ngöôøi beänh vôùi tính chaát cöôõng baùch, ngöôøi beänh nhaän 
bieát ñoù laø sai, tìm caùch choáng laïi nhöng khoâng sao thaéng ñöôïc. Aùm aûnh khaùc vôùi tö 
duy bò aùp ñaët do ngöôøi beänh nhaän bieát caùc yù nghó gaây khoù chòu naøy laø cuûa chính hoï 
chöù khoâng phaûi do söï chi phoái töø beân ngoaøi. Söï choáng laïi caùc aùm aûnh cuõng laø moät ñaëc 
ñieåm quan troïng vì giuùp phaân bieät chuùng vôùi caùc hoang töôûng. Tuy nhieân, khi caùc aùm 
aûnh ñaõ hieän dieän moät thôøi gian daøi, söï choáng laïi naøy seõ giaûm ñi nhöng söï thay ñoåi naøy 
ít gaây khoù khaên veà chaån ñoaùn vì, vaøo luùc noù xaûy ra, tính chaát cuûa trieäu chöùng vaø chaån 
ñoaùn thöôøng ñaõ ñöôïc xaùc ñònh. 

+ Hình thöùc cuûa aùm aûnh 
YÙ nghó aùm aûnh (obsessional thoughts) laø caùc töø hoaëc cuïm töø xuaát hieän laëp ñi 

laëp laïi trong ñaàu, gaây khoù chòu cho ngöôøi beänh, ví duï nhö caùc cuïm töø tuïc tóu hoaëc baùng 
boå ôû  moät ngöôøi suøng ñaïo hoaëc caùc yù nghó veà moät söï coá ñau khoå nhö caùc baøn tay cuûa 
mình ñaõ bò laây nhieãm vi truøng seõ laøm laây beänh cho ngöôøi khaùc. 

Nghieàn ngaãm aùm aûnh (obsessional ruminations) laø söï xuaát hieän lieân tieáp caùc yù 
nghó laøm cho ngöôøi beänh raát khoù chòu nhö taïi sao traùi ñaát laïi troøn, ñieàu gì seõ xaûy ra 
neáu traùi ñaát hình vuoâng... 

Nghi ngôø aùm aûnh (obsessional doubts) laø söï khoâng chaéc chaén veà vieäc ñaõ thöïc 
hieän hay chöa moät haønh ñoäng tröôùc ñoù, ví duï ngöôøi beänh phaân vaân khoâng bieát mình 
ñaõ beáp ga tröôùc khi ra khoûi nhaø neân cöù sôï bò chaùy nhaø. Loaïi aùm aûnh naøy luoân ñöa ñeán 
söï kieåm tra, tuy nhieân ñieàu naøy cuõng khoâng laøm ngöôøi beänh yeân taâm vaø buoäc hoï phaûi 
kieåm tra moät caùch lieân tuïc. 

Xung ñoäng aùm aûnh (obsessional impulses) laø söï thoâi thuùc thöïc hieän caùc haønh 
vi, thöôøng coù tính chaát gaây haán, nguy hieåm hoaëc gaây luùng tuùng; ví duï, caàm dao ñaâm 
ngöôøi thaân, nhaûy vaøo xe löûa, thoát ra nhöõng lôøi tuïc tóu ôû nôi trang nghieâm. Duø laø thoâi 
thuùc naøo, ngöôøi beänh nhaän thöùc ñöôïc ñieàu naøy laø voâ lyù vaø khoâng muoán thöïc hieän caùc 
haønh vi naøy. Ñaây laø ñieåm quan troïng giuùp phaân bieät vôùi hoang töôûng, ñöôïc ngöôøi 
beänh cho laø hôïp lyù vaø coù theå ñöa ñeán haønh ñoäng nhö gaây haán choáng laïi keû cho laø aùm 
haïi mình. 

Aùm aûnh sôï (phobia) laø söï sôï haõi dai daúng, voâ lyù vaø quaù möùc moät söï vaät hoaëc 
tình huoáng chuyeân bieät; beänh nhaân bieát laø khoâng ñuùng nhöng khoâng xua ñuoåi ñöôïc vaø 
ñöa ñeán söï traùnh neù coù tính chaát boù buoäc caùc kích thích gaây sôï. Caùc aùm aûnh sôï hay 
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gaëp laø aùm aûnh sôï khoaûng roäng (agoraphobia), aùm aûnh sôï choã cao (acrophobia), aùm 
aûnh sôï choã ñoùng kín (claustrophobia), aùm aûnh sôï vaät nhoïn (aichmophobia), aùm aûnh sôï 
xaõ hoäi (social phobia), aùm aûnh sôï ñoû maët (erythrophobia), aùm aûnh sôï ngöôøi laï 
(xenophobia), aùm aûnh sôï ñaùm ñoâng (ochlophobia), aùm aûnh sôï suùc vaät (zoophobia), aùm 
aûnh sôï coân truøng (insect phobia), aùm aûnh sôï maùu-veát thöông (blood-injury phobia), aùm 
aûnh sôï tieâm chích (needle phobia), aùm aûnh sôï saám chôùp (astrapophobia), aùm aûnh sôï 
ñeâm toái (nyctophobia), aùm aûnh sôï ñaïi döông (thalassophobia), aùm aûnh sôï ôû moät mình 
(eremophobia), aùm aûnh sôï taát caû (panphobia)… 

+ Noäi dung cuûa aùm aûnh  
Maëc duø noäi dung hoaëc caùc chuû ñeà cuûa aùm aûnh raát ña daïng nhöng coù theå xeáp 

vaøo moät trong 6 loaïi sau: 
Chaát baån vaø söï nhieãm beänh Thöôøng keát hôïp vôùi yù nghó  laø caùc baøn tay bò dính 

chaát baån hoaëc vi truøng, vi ruùt vaø laøm nhieãm beänh cho nhöõng ngöôøi khaùc. 
Gaây haán  Lieân quan ñeán yù muoán taán coâng, quaùt thaùo ngöôøi khaùc hoaëc coù 

nhöõng nhaän xeùt tuïc tóu tröôùc maët moïi ngöôøi. 
Söï ngaên naép Lieân quan ñeán ñoà ñaïc, quaàn aùo phaûi ñöôïc saép xeáp theo moät thöù 

töï nhaát ñònh hoaëc coâng vieäc phaûi ñöôïc toå chöùc theo moät trình töï  rieâng. 
Beänh taät Lieân quan ñeán vieäc sôï bò maéc moät beänh naøo ñoù nhö beänh ung thö 

hoaëc caùc beänh laây qua ñöôøng tình duïc. 
Tình duïc Lieân quan ñeán nhöõng yù nghó hoaëc hình aûnh tình duïc maø beänh nhaân 

caûm thaáy xaáu hoå hoaëc gheâ tôûm. 
Toân giaùo Lieân quan ñeán nhöõng yù nghó baùng boå, nieàm tin hoaëc caùc nghi thöùc 

toân giaùo. 
b. Cöôõng cheá (compulsions) laø caùc haønh vi laëp ñi laëp laïi vaø döôøng nhö coù 

muïc ñích, ñöôïc thöïc hieän theo moät caùch ñònh hình neân coøn ñöôïc goïi laø caùc nghi thöùc 
cöôõng cheá. Ngöôøi beänh caûm thaáy bò baét buoäc phaûi thöïc hieän caùc haønh vi naøy maëc duø 
coù söï thoâi thuùc muoán choáng laïi. Cuõng gioáng nhö caùc aùm aûnh, caùc cöôõng cheá cuõng 
ñöôïc ngöôøi beänh nhaän bieát laø sai vaø khoâng phuø hôïp nhöng khoâng choáng laïi ñöôïc. Haàu 
heát caùc cöôõng cheá ñeàu keát hôïp vôùi aùm aûnh. Trong moät soá tröôøng hôïp söï keát hôïp naøy 
döôøng nhö coù theå hieåu ñöôïc nhö moät cöôõng cheá röûa tay keát hôïp vôùi yù nghó aùm aûnh laø 
caùc baøn tay bò nhieãm baån. Trong nhöõng tröôøng hôïp khaùc khoâng coù söï lieân quan roõ reät 
giöõa caùc haønh vi vaø yù nghó, nhö khi kieåm tra vò trí cuûa caùc ñoà vaät keát hôïp vôùi caùc yù 
nghó gaây haán. Haàu heát caùc cöôõng cheá giuùp laøm giaûm ngay söï khoù chòu ñi keøm vôùi caùc 
yù nghó aùm aûnh nhöng veà laâu daøi chuùng seõ keùo daøi caùc cöôõng cheá. Caùc cöôõng cheá coù 
theå keøm theo caùc yù töôûng nghi ngôø raèng haønh vi chöa ñöôïc thöïc hieän ñuùng, daãn ñeán söï 
laëp ñi laëp laïi haønh vi theâm nhieàu laàn nöõa. Trong tröôøng hôïp naøy, haønh vi cöôõng cheá coù 
theå keùo daøi nhieàu giôø. Haønh vi cöôõng cheá coù theå coù nhieàu loaïi nhöng coù 4 loaïi ñaëc 
bieät hay gaëp: 

+ Nghi thöùc kieåm tra thöôøng lieân quan ñeán söï an toaøn, ví duï, kieåm tra ñi 
kieåm tra laïi xem beáp ga ñaõ ñöôïc taét chöa. 
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+ Nghi thöùc laøm saïch thöôøng bieåu hieän döôùi hình thöùc röûa tay laëp ñi laëp 
laïi nhöng cuõng coù theå lieân quan ñeán vieäc veä sinh nhaø cöûa. 

+ Nghi thöùc tính toaùn thöôøng lieân quan ñeán söï tính toaùn theo moät caùch 
ñaëc bieät naøo ñoù vaø ñöôïc thöïc hieän theo loái tính nhaåm laøm cho ngöôøi khaùc khoâng nhaän 
bieát ñöôïc nghi thöùc naøy.  

+ Nghi thöùc aên maëc lieân quan ñeán caùch saép xeáp quaàn aùo hoaëc maëc ñoà 
theo moät caùch thöùc ñaëc bieät. Nghi thöùc naøy thöôøng keøm theo söï nghi ngôø ñöa ñeán söï 
laëp ñi laëp laïi khoâng ngöøng. Trong nhöõng tröôøng hôïp naëng, beänh nhaân coù theå maát moät 
giôø hay hôn ñeå maëc quaàn aùo moãi buoåi saùng. 

c. Chaäm chaïp aùm aûnh (obsessional slowness) Nhieàu beänh nhaân aùm aûnh 
thöïc hieän caùc haønh ñoäng moät caùch chaäm chaïp vì caùc nghi thöùc cöôõng cheá hoaëc caùc 
nghi ngôø laøm maát thôøi gian vaø khieán hoï khoâng theå taäp trung vaøo muïc ñích chính. Tuy 
nhieân, ñoâi khi söï chaäm chaïp döôøng nhö khoâng phaûi laø bieåu hieän thöù phaùt cuûa caùc vaán 
ñeà naøy nhöng laø moät neùt nguyeân phaùt coù nguoàn  goác chöa roõ. 
VI. CAÙC ROÁI LOAÏN CAÛM GIAÙC VAØ TRI GIAÙC 

Caûm giaùc (sensation) laø quaù trình taâm lyù nhaèm phaûn aùnh nhöõng thuoäc tính 
rieâng leû cuûa caùc söï vaät, hieän töôïng taùc ñoäng tröïc tieáp vaøo caùc cô quan caûm giaùc cuûa 
ta. Caûm giaùc coøn phaûn aùnh nhöõng traïng thaùi beân trong cô theå nhö noùng ruoät, coàn caøo 
khoù thôû…Tuy laø moät quaù trình taâm lyù ñôn giaûn nhaát nhöng caûm giaùc coù vai troø raát quan 
troïng vì neáu khoâng coù noù ta khoâng nhaän thöùc ñöôïc theá giôùi beân ngoaøi. 

Tri giaùc (perception) laø quaù trình nhaän thöùc cao hôn caûm giaùc. Neáu caûm giaùc 
chæ phaûn aûnh nhöõng thuoäc tính rieâng leû thì tri giaùc phaûn aùnh söï vaät, hieän töôïng moät 
caùch toaøn veïn do trong quaù trình tri giaùc ta thöôøng söû duïng nhieàu giaùc quan cuøng moät 
luùc. Tri giaùc laø cô sôû ñeå hình thaønh caùc bieåu töôïng, thaønh phaàn caàn thieát cho caùc quaù 
trình taâm lyù phöùc taïp khaùc nhö trí nhôù vaø tö duy. 

Caùc roái loaïn caûm giaùc vaø tri giaùc goàm: 
1. Taêng caûm giaùc (hyperesthesia) laø taêng tính thuï caûm vôùi caùc kích thích beân 

ngoaøi. Ví duï, aùnh saùng thoâng thöôøng cuõng laøm ngöôøi beänh choùa maét, maøu saéc trôû neân 
röïc rôõ, caùc muøi trôû neân noàng naëc, tieáng oàn aøo trôû neân khoâng theå chòu noãi… Gaëp trong 
caùc traïng thaùi höng caûm, lo aâu, cai caùc thuoác nhoùm benzodiazepine, ngoä ñoäc caùc chaát 
gaây aûo giaùc, ñoâi khi trong côn thoaùng cuûa beänh ñoäng kinh. 

2. Giaûm caûm giaùc (hypoesthesia) laø giaûm tính thuï caûm vôùi caùc kích thích beân 
ngoaøi, ngöôøi beänh tieáp thu moïi söï vaät moät caùch lôø môø, khoâng roõ reät, xa xaêm. Ví duï, 
moïi tieáng ñoäng nghe nhö ôû xa xoâi, tieáng noùi xung quanh khoâng nhaän ra cuûa ai, thöùc aên 
caûm thaáy nhaït nheõo… Gaëp trong traïng thaùi traàm caûm. 

3. Aûo töôûng (illusions) laø tri giaùc sai laàm veà caùc söï vaät coù thaät trong thöïc teá 
khaùch quan, ví duï, nhìn daây thöøng töôûng con raén. Aûo töôûng coù theå xaûy ra trong caùc 
tröôøng hôïp sau: 

+ Khi möùc ñoä kích thích giaùc quan bò giaûm. Ví duï, vaøo luùc trôøi saãm toái, nhìn 
buïi caây töôûng ngöôøi ngoài. 
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+ Khi khoâng taäp trung chuù yù vaøo giaùc quan coù lieân quan. Ví duï moät ngöôøi 
ñang chaêm chuù ñoïc saùch nghe tieáng gioù xaøo xaïc töôûng coù tieáng ngöôøi noùi. 

+ Khi möùc ñoä yù thöùc bò giaûm nhö trong saûng. 
+ Khi ñang trong traïng thaùi caûm xuùc maïnh nhö sôï haõi. 
Caùc aûo töôûng cuõng coù theå gaëp ôû nhöõng ngöôøi khoûe maïnh, ñaëc bieät khi coù söï 

keát hôïp cuûa caùc tình huoáng treân, ví duï khi moät ngöôøi trong traïng thaùi sôï haõi vaø ñang ôû 
moät nôi lôø môø toái. 

4. Aûo giaùc (hallucinations) laø tri giaùc nhö coù thaät veà moät söï vaät, hieän töôïng khoâng 
heà coù trong thöïc teá khaùch quan. AÛo giaùc xuaát hieän vaø maát ñi khoâng phuï thuoäc vaøo yù 
muoán cuûa ngöôøi beänh, coù theå keøm theo roái loaïn yù thöùc nhö saûng hoaëc roái loaïn tö duy 
nhö hoang töôûng.  

Ngöôøi beänh coù aûo giaùc luoân tin chaéc nhöõng gì mình tri giaùc ñöôïc laø coù thaät 
trong thöïc teá vaø hoaøn toaøn khoâng coù khaû naêng pheâ phaùn. Ngay caû khi bieát raèng nhöõng 
ngöôøi xung quanh khoâng chia seû nhöõng gì maø hoï tri giaùc ñöôïc thì ñieàu naøy cuõng khoâng 
laøm lay chuyeån söï tin chaéc cuûa ngöôøi beänh. 

Maëc duø aûo giaùc thöôøng ñöôïc xem laø moät bieåu hieän cuûa roái loaïn taâm thaàn 
nhöng ñoâi khi cuõng gaëp ôû ngöôøi bình thöôøng, xaûy ra khi môùi vaøo nguû hoaëc khi môùi 
thöùc giaác (aûo giaùc luùc giôû thöùc, giôû nguû). Loaïi aûo giaùc naøy chuû yeáu laø aûo thò vaø cuõng 
hay gaëp trong beänh nguû ruõ. Moät soá ngöôøi coù ngöôøi thaân vöøa môùi qua ñôøi coù theå thaáy 
hoaëc nghe tieáng noùi cuûa ngöôøi ñaõ cheát. Aûo giaùc cuõng coù theå xaûy ra ôû ngöôøi bò thieáu 
soùt giaùc quan nhö bò muø hoaëc ñieác do nguyeân nhaân ngoaïi bieân, trong ñoäng kinh thuyø 
thaùi döông… 

Coù nhieàu caùch phaân loaïi aûo giaùc: 
+ Aûo giaùc thoâ sô vaø aûo giaùc phöùc taïp 
Aûo giaùc thoâ sô (elementary hallucination) laø aûo giaùc chöa hình thaønh, khoâng 

coù hình thaùi vaø keát caáu roõ reät nhö nghe tieáng coøi, tieáng goõ cöûa, thaáy moät aùnh haøo 
quang…  

Aûo giaùc phöùc taïp (complex hallucination) laø aûo giaùc coù hình töôïng roõ raøng vaø 
sinh ñoäng, coù vò trí nhaát ñònh trong khoâng gian nhö thaáy moät ñaøn thuù döõ ñang lao ñeán 
taán coâng mình, nghe tieáng noùi baûo mình ra vöôøn tìm nôi aån naáp… 

+ Aûo giaùc thaät vaø aûo giaùc giaû 
Aûo giaùc thaät hoaëc aûo giaùc taâm lyù giaùc quan (hallucinations psychosensorielles) 

laø aûo giaùc coù nguoàn goác töø beân ngoaøi, ngöôøi beänh tieáp nhaän aûo giaùc nhö moät söï vaät coù 
thaät trong thöïc teá, khoâng phaân bieät ñöôïc aûo giaùc vôùi söï vaät thaät. 

Aûo giaùc giaû hoaëc aûo giaùc taâm lyù (hallucinations psychiques) laø aûo giaùc coù 
nguoàn goác töø beân trong cô theå cuûa ngöôøi beänh nhö nghe tieáng noùi phaùt ra töø trong ñaàu, 
trong ngöïc hoaëc trong buïng. Ngöôøi beänh tieáp nhaän ñöôïc aûo giaùc khoâng phaûi baèng caùc 
giaùc quan maø laø trong yù nghó. Aûo giaùc giaû keát hôïp vôùi hoang töôûng bò chi phoái ñeå hình 
thaønh hoäi chöùng taâm thaàn töï ñoäng Kandinski-Cleùrambault, gaëp trong taâm thaàn phaân 
lieät vaø moät soá beänh loaïn thaàn khaùc. 

+ Aûo giaùc chia theo giaùc quan 
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Aûo thanh (auditory hallucinations) goàm aûo thanh thoâ sô vaø aûo thanh phöùc taïp. 
Noäi dung cuûa aûo thanh coù theå laø cheá nhaïo, caûnh caùo, ñe doïa, pheâ bình, chöôûi ruûa… Coù 
loaïi aûo thanh bình phaåm khen, cheâ beänh nhaân vaø aûo thanh meänh leänh baûo beänh nhaân 
lao vaøo oâ toâ, nhaûy xuoáng soâng, taán coâng ngöôøi xung quanh…Tieáng noùi coù theå laø cuûa 
moät hoaëc nhieàu ngöôøi, treû em hoaëc ngöôøi giaø, xa laï hoaëc quen thuoäc. Tieáng noùi coù theå 
laø noùi vôùi beänh nhaân hoaëc ra leänh cho beänh nhaân (aûo giaùc ngoâi thöù hai) hoaëc coù nhieàu 
tieáng noùi bình phaåm hoaëc baøn taùn veà beänh nhaân (aûo giaùc ngoâi thöù ba). Aûo thanh coù 
theå xaûy ra lieân tuïc hoaëc töøng thôøi gian, aûnh höôûng ñeán caûm xuùc laøm cho ngöôøi beänh 
vui veû, phaán khôûi hoaëc lo laéng, buoàn raàu, giaän döõ. Ngoaøi ra, tuyø theo noäi dung cuûa aûo 
thanh maø ngöôøi beänh coù theå coù caùc haønh vi nhö bòt tai, laéng nghe, traû lôøi vôùi aûo thanh, 
chaïy troán, töï saùt hoaëc taán coâng ngöôøi khaùc. Aûo thanh gaëp trong taâm thaàn phaân lieät vaø 
caùc beänh loaïn thaàn khaùc, trong caùc roái loaïn khí saéc, caùc beänh taâm thaàn thöïc theå, caùc 
roái loaïn lieân quan ñeán chaát…  

Aûo thò (visual hallucinations) Cuõng hay gaëp nhöng ít hôn aûo thanh vaø ñoâi khi 
keát hôïp vôùi aûo thanh. Noäi dung cuûa aûo thò raát ña daïng nhö thaáy moät aùnh löûa, moät 
khuoân maët, moät baày saâu boï, moät ñaøn thuù döõ…hoaëc aûo thò töï thaáy mình (autoscopic 
hallucinations). Kích thöôùc cuûa aûo thò coù theå gioáng nhö töï nhieân, coù theå lôùn leân (aûo thò 
khoång loà) hoaëc nhoû ñi (aûo thò tí hon); coù theå laø aûo thò caâm hoaëc keøm theo tieáng noùi, 
khoâng maøu hoaëc coù maøu saéc saëc sôõ, baát ñoäng hoaëc sinh ñoäng. Noäi dung cuûa aûo thò coù 
theå laøm ngöôøi beänh say meâ, nhìn ngaém moät caùch thích thuù hoaëc ngô ngaùc, baøng hoaøng 
sôï haõi…Aûo thò hay gaëp trong caùc beänh loaïn taâm thaàn do nhieãm truøng, nhieãm ñoäc, trong 
hoäi chöùng cai röôïu hoaëc ma tuyù, trong taâm thaàn phaân lieät, ñau ñaàu migraine, ôû ngöôøi 
muø… Maëc duø aûo thò thöôøng ñöôïc xem laø ñaëc tröng cuûa caùc roái loaïn taâm thaàn thöïc theå, 
chuùng cuõng ñöôïc gaëp ôû ¼ ñeán ½ beänh nhaân taâm thaàn phaân lieät, nhöng khoâng phaûi luùc 
naøo cuõng keát hôïp vôùi aûo thanh. 

Aûo xuùc (tactile or haptic hallucinations) Ngöôøi beänh coù caûm giaùc sôø moù, chaâm 
chích, teâ laïnh, noùng boûng, coân truøng hoaëc saâu boï boø döôùi da, caûm giaùc tình duïc… Aûo 
xuùc gaëp trong caùc traïng thaùi nhieãm ñoäc nhö suy gan, caùc hoäi chöùng cai röôïu hoaëc ma 
tuyù, taâm thaàn phaân lieät, ôû nhöõng ngöôøi bò caét cuït chi (hoäi chöùng chi ma). Aûo xuùc nhö 
coù saâu boï boø treân hoaëc döôùi da hay gaëp trong saûng run vaø ngoä ñoäc cocaine, coøn caûm 
giaùc tình duïc hay gaëp trong taâm thaàn phaân lieät, ñaëc bieät khi ñöôïc beänh nhaân giaûi thích 
moät caùch khaùc thöôøng. 

Aûo khöùu vaø aûo vò (olfactory and gustatory hallucinations) ít gaëp, thöôøng ñi ñoâi 
vôùi nhau. Trong aûo khöùu, ngöôøi beänh ngöûi thaáy nhieàu muøi khaùc nhau, thöôøng laø caùc 
muøi khoù chòu nhö muøi tröùng thoái, muøi cao su chaùy; trong aûo vò, ngöôøi beänh caûm thaáy 
moät vò voán khoâng coù trong thöùc aên nhö ñaéng, chua, cay… Aûo khöùu vaø aûo vò thöôøng keát 
hôïp vôùi beänh naõo thöïc theå, ñaëc bieät vôùi caùc côn moùc cuûa ñoäng kinh cuïc boä phöùc taïp. 
Aûo khöùu cuõng coù theå gaëp trong traàm caûm loaïn thaàn, ñieån hình laø caùc muøi thoái röõa, 
muïc naùt, cheát choùc. 
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Aûo giaùc noäi taïng (visceral hallucinations) ngöôøi beänh caûm thaáy trong ngöôøi hoï 
coù nhöõng dò vaät, nhöõng sinh vaät naèm yeân hay ñoäng ñaäy, ví duï, raén trong buïng, eách 
trong daï daøy…  

Aûo giaùc luùc giôû thöùc, giôû nguû laø caùc aûo giaùc, chuû yeáu laø aûo thò, xuaát hieän ngay 
tröôùc khi vaøo nguû (hypnagogic hallucinations) hoaëc khi môùi vöøa thöùc giaác 
(hypnopompic hallucinations). AÛo giaùc luùc giôû thöùc, giôû nguû laø caùc aûo giaùc sinh lyù, 
gaëp ôû ngöôøi bình thöôøng, döôùi daïng caùc aûo giaùc ngaén nguûi vaø thoâ sô nhö nghe tieáng 
chuoâng reo hoaëc tieáng goïi teân mình. Caùc aûo giaùc naøy cuõng laø trieäu chöùng ñaëc tröng 
cuûa beänh nguû ruõ, trong ñoù chuùng thöôøng keùo daøi hôn vaø coù noäi dung ña daïng hôn.   

Aûo giaùc phaûn xaï(reflex hallucinations) ñöôïc duøng ñeå moâ taû moät tình traïng 
hieám gaëp trong ñoù moät kích thích ôû giaùc quan naøy ñöa ñeán moät aûo giaùc ôû moät giaùc 
quan khaùc; ví duï aâm nhaïc coù theå gaây ra caùc aûo thò. Caùc aûo giaùc phaûn xaï coù theå xaûy ra 
sau khi söû duïng caùc chaát ma tuyù nhö LSD hoaëc hieám hôn, trong beänh taâm thaàn phaân 
lieät. 

5. Caûm giaùc bieán hình (metamorphopsia) laø caûm giaùc sai laàm veà ñoäâ lôùn, hình 
daïng caùc vaät, caùc khoaûng caùch trong khoâng gian. Ngöôøi beänh thaáy nhöõng vaät xung 
quanh nhö thu nhoû laïi (micropsia) hoaëc phoùng to ra, ñoâi khi coù kích thöôùc khoång loà 
(macropsia). Roái loaïn naøy thöôøng keøm theo loaïn caûm giaùc veà khoaûng caùch 
(porropsia), trong ñoù khoaûng caùch döôøng nhö ngaén laïi hoaëc daøi ra. Caûm giaùc bieán hình 
khaùc vôùi aûo giaùc vì ñaây laø söï phaûn aùnh leäch laïc moät söï vaät coù thaät trong thöïc teá, cuõng 
khaùc vôùi aûo töôûng vì baûn chaát cuûa söï vaät khoâng bò bieán ñoåi hoaøn toaøn maø chæ thay ñoåi 
ôû moät vaøi thuoäc tính maø thoâi. 

6. Roái loaïn sô ñoà thaân theå (trouble of body schema) laø tri giaùc sai laàm veà hình 
daïng vaø kích thöôùc cuûa thaân thaân theå mình. Ngöôøi beänh coù caûm giaùc thaân theå mình 
lôùn leân vaø daøi ra hoaëc ngöôïc laïi, beù ñi vaø ngaén laïi. Ngöôøi beänh cuõng coù theå caûm thaáy 
mình nheï nhö baác hoaëc naëng nhö chì, caùc chi xeâ dòch, taùch rôøi khoûi thaân theå hoaëc thaân 
theå mình bò chia laøm ñoâi. Roái loaïn sô ñoà thaân theå thöôøng keát hôïp vôùi caûm giaùc bieán 
hình, coù theå gaëp trong caùc toån thöông thöïc theå naõo, taâm thaàn phaân lieät cuõng nhö trong 
caùc beänh loaïn thaàn thöïc nghieäm. 
VII. CAÙC ROÁI LOAÏN TRÍ NHÔÙ  

Trí nhôù laø quaù trình taâm lyù coù chöùc naêng ghi nhaän, baûo toàn vaø cho hieän laïi 
nhöõng kinh nghieäm vaø tri thöùc cuõ döôùi daïng bieåu töôïng, yù nieäm vaø yù töôûng.  

1. Caùc loaïi trí nhôù   
Trí nhôù maùy moùc laø trí nhôù chæ döïa treân nhöõng moái lieân heä ñôn giaûn giöõa caùc 

ñoái töôïng ñeå deã nhôù nhö dieåm gioáng nhau, khaùc nhau… 
Trí nhôù thoâng hieåu lieân quan ñeán vieäc vaän duïng caùc moái lieân heä noäi taïi coù 

tính chaát qui luaät giöõa caùc heä thoáng ñeå nhôù. Trí nhôù thoâng hieåu beàn vöõng hôn, saâu saéc 
hôn do coù söï tham gia tích cöïc cuûa nhieàu quaù trình taâm lyù khaùc nhö tö duy, caûm xuùc, 
taäp trung, chuù yù… 
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Trí nhôù laäp töùc (immediate memory) lieân quan ñeán söï baûo toàn thoâng tin trong 
thôøi gian raát ngaén töø 10 ñeán 20 giaây, thöôøng ñöôïc ñaùnh giaù baèng caùch baûo beänh nhaân 
laëp laïi caùc daõy soá xuoâi vaø ngöôïc hoaëc laëp laïi teân vaø ñòa chæ cuûa moät ngöôøi naøo ñoù. 
Tuy nhieân, caàn löu yù laø ôû caùc beänh nhaân traàm caûm hoaëc lo aâu, do khaû naêng taäp trung 
keùm, vieäc thöïc hieän caùc nghieäm phaùp treân coù theå gaëp khoù khaên maëc duø beänh nhaân 
khoâng bò giaûm trí nhôù.  

Trí nhôù gaàn (recent memory) coøn ñöôïc goïi laø trí nhôù ngaén haïn (short-term 
memory) keùo daøi töø nhieàu phuùt ñeán 2 ngaøy laø thôøi gian caàn ñeå ghi nhaän vaø cuûng coá 
moät thoâng tin môùi, thöôøng ñöôïc ñaùnh giaù baèng caùch baûo beänh nhaân laëp laïi teân cuûa 3 
ñoà vaät khoâng lieân quan sau 5 phuùt hoaëc hoûi beänh nhaân veà moät soá söï kieän môùi xaûy ra 
trong ngaøy. 

Trí nhôù xa (remote memory) coøn ñöôïc goïi laø trí nhôù daøi haïn (long-term 
memory) lieân quan ñeán nhöõng söï kieän trong nhöõng khoaûng thôøi gian daøi, thöôøng ñöôïc 
ñaùnh giaù baèng caùch hoûi beänh nhaân nhöõng söï kieän quan troïng ñaõ xaûy ra trong quaù khöù  
cuûa hoï.  

Coù nhieàu quaù trình sinh lyù khaùc nhau laøm trung gian cho moãi gian ñoaïn naøy 
cuûa trí nhôù; do ñoù, caùc quaù trình taùc ñoäng ñeán trí nhôù laäp töùc hoaëc gaàn laïi khoâng aûnh 
höôûng ñeán trí nhôù xa vaø hieän nay caùc quaù trình chuyeån trí nhôù gaàn thaønh trí nhôù xa 
vaãn chöa ñöôïc bieát roõ. 

2. Caùc roái loaïn trí nhôù 
Giaûm nhôù (hypomnesia) laø keùm nhôù nhöõng söï vieäc môùi xaûy ra hay nhöõng söï 

vieäc cuõ, gaëp trong caùc roái loaïn thöïc theå naõo. 
Taêng nhôù (hypermnesia) laø nhôù laïi nhöõng söï vieäc raát cuõ, caû nhöõng söï vieäc 

khoâng quan troïng vôùi ñaày ñuû chi tieát töôûng nhö khoâng theå naøo nhôù ñöôïc, gaëp trong 
traïng thaùi höng caûm, roái loaïn nhaân caùch. 

Queân (amnesia)  
+ Queân toaøn boä laø queân taát caû nhöõng söï vieäc cuõ vaø môùi thuoäc moïi lónh vöïc, 

gaëp trong sa suùt taâm thaàn naëng. 
+ Queân töøng phaàn laø queân moät soá kyû nieäm, queân ngoaïi ngöõ, queân thao taùc 

ngheà nghieäp…, gaëp trong toån thöông khu truù cuûa naõo hoaëc do caûm xuùc maïnh vaø ñoät 
ngoät. 

+ Queân thuaän chieàu (anterograde amnesia) laø queân, do maát khaû naêng ghi 
nhaän, nhöõng söï vieäc xaûy ra ngay sau moät söï kieän ñaëc bieät nhö chaán thöông ñaàu, roái 
loaïn hoaït ñoäng naõo, hoaëc do taùc duïng cuûa caùc chaát ma tuyù. Beänh nhaân choaùng ñieän 
thöôøng bò queân thuaän chieàu trong thôøi gian ñieàu trò, hieän töôïng naøy seõ giaûm daàn trong 
vaøi tuaàn. 

+ Queân ngöôïc chieàu (retrograde amnesia) laø queân, do maát khaû naêng nhôù laïi, 
nhöõng söï vieäc xaûy ra tröôùc moät söï kieän chaán thöông trong moät khoaûng thôøi gian naøo 
ñoù. Khi trí nhôù phuïc hoài, nhöõng söï vieäc cuõ seõ ñöôïc nhôù laïi tröôùc, caùc söï vieäc môùi seõ 
ñöôïc nhôù laïi sau (ñịnh luaät Ribot). 
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+ Queân trong côn laø chæ queân nhöõng söï vieäc xaûy ra trong côn, gaëp trong côn 
ñoäng kinh, ngoä ñoäc röôïu (blackout)… 

Loaïn nhôù (paramnesia)  
+ Nhôù giaû (pseudoreminiscense) Ñoái vôùi nhöõng söï vieäc coù thaät trong ñôøi 

soáng cuûa ngöôì beänh trong moät thôøi gian vaø khoâng gian naøo ñoù, ngöôøi beänh laïi nhôù 
vaøo moät thôøi gian vaø khoâng gian khaùc. Gaëp trong caùc beänh thöïc theå naõo. 

+ Bòa chuyeän (confabulation) Ngöôøi beänh laáp ñaày caùc khoaûng troáng trong trí 
nhôù moät caùch voâ thöùc baèng caùc traûi nghieäm töôûng töôïng hoaëc khoâng coù thaät maø beänh 
nhaân tin laø ñuùng vaø khoâng heà bieát laø mình bòa ra (khaùc vôùi noùi doái). Noäi dung bòa 
chuyeän coù theå thoâng thöôøng hay kyø quaùi. Bòa chuyeän ñöôïc cho laø do roái loaïn hoaït 
ñoäng cuûa thuøy traùn vaø maát khaû naêng töï giaùm saùt (self-monitoring). Bòa chuyeän hay 
gaëp trong moät soá hoäi chöùng queân do röôïu nhö hoäi chöùng Wernicke-Korsakoff cuõng 
nhö caùc roái loaïn khaùc cuûa caùc theå vuù, ñoài thò, hoaëc caùc thuyø traùn. 

+ Nhôù nhaàm (fausse reconnaissance) Ngöôøi beänh nhôù caùc söï vieäc xaûy ra vôùi 
ngöôøi khaùc thaønh vieäc cuûa mình, nhöõng ñieàu nghe hoaëc ñoïc thaáy ôû ñaâu laïi cho laø baûn 
thaân mình ñaõ traûi qua, coù ngöôøi laïi töôûng mình ñang soáng trong quaù khöù. Gaëp trong 
beänh ñoäng kinh.  

Ñaõ töøng thaáy (deùjaø vu) Ngöôøi beänh coù caûm giaùc quen thuoäc vôùi nhöõng gì hoï 
ñang nhìn thaáy maëc duø ñaây laø laàn ñaàu tieân hoï coù nhöõng traûi nghieäm nhö vaäy, thöôøng 
keát hôïp vôùi caùc hieän töôïng ñaõ töøng nghe (deùjaø entendu) vaø ñaõ töøng nghó (deùjaø 
penseù).  

Chöa töøng thaáy (jamais vu), chöa töøng nghe (jamais entendu), vaø chöa töøng 
nghó (jamais penseù) Ngöôøi beänh coù caûm giaùc hoï chöa töøng thaáy, nghe, hoaëc nghó 
nhöõng ñieàu maø hoï ñaõ thöïc söï traûi nghieäm trong quaù khöù. 

Caùc hieän töôïng treân coù theå gaëp trong ñôøi soáng haøng ngaøy nhöng gia taêng trong 
caùc traïng thaùi meät moûi hoaëc nhieãm ñoäc vaø thöôøng keát hôïp vôùi ñoäng kinh cuïc boä phöùc 
taïp vaø caùc roái loaïn taâm thaàn khaùc. 
VIII. CAÙC ROÁI LOAÏN TRÍ NAÊNG 

Trí naêng laø khaû naêng hieåu, nhôù laïi vaø söû duïng caùc kinh nghieäm, kieán thöùc veà töï 
nhieân vaø xaõ hoäi ñaõ tích luyõ ñöôïc ñeå hình thaønh nhöõng nhaän thöùc, phaùn ñoaùn môùi giuùp 
ta hoaït ñoäng coù hieäu quaû.  Caùc roái loaïn trí naêng goàm: 

Chaäm phaùt trieån taâm thaàn (mental retardation) laø söï thieáu soùt trí naêng 
thöôøng do nguyeân nhaân baåm sinh hoaëc maéc phaûi trong nhöõng naêm ñaàu cuûa thôøi thô aáu, 
gaây aûnh höôûng ñeán khaû naêng thích öùng, hoïc taäp vaø quan heä xaõ hoäi cuûa ngöôøi beänh. 
Hieän nay, döïa vaøo caùc bieåu hieän laâm saøng vaø thöông soá trí tueä IQ, ngöôøi ta chia chaäm 
phaùt trieån taâm thaàn thaønh caùc möùc ñoä nheï, trung bình, naëng vaø nghieâm troïng. 

Sa suùt taâm thaàn (dementia) laø moät hoäi chöùng ñaëc tröng bôûi roái loaïn trí nhôù 
gaàn vaø trí nhôù xa keát hôïp vôùi giaûm khaû naêng tö duy tröøu töôïng vaø khaû naêng phaùn 
ñoaùn, bieán ñoåi nhaân caùch vaø caùc roái loaïn nhaän thöùc khaùc. Sa suùt taâm thaàn coù nhieàu 
nguyeân nhaân khaùc nhau, moät soá coù theå phuïc hoài nhö suy giaùp vaø tuï maùu döôùi maøng 
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cöùng; moät soá khaùc khoâng phuïc hoài nhö sa suùt taâm thaàn kieåu Alzheimer vaø sa suùt taâm 
thaàn do beänh maïch maùu naõo. 

Sa suùt giaû (pseudodementia) coù caùc bieåu hieän laâm saøng gioáng sa suùt taâm thaàn 
nhöng khoâng do nguyeân nhaân thöïc theå; gaëp chuû yeáu trong traàm caûm, ñaëc bieät ôû ngöôøi 
giaø. 
IX. GIAÛI THEÅ NHAÂN CAÙCH VAØ TRI GIAÙC SAI THÖÏC TAÏI 

Giaûi theå nhaân caùch (depersonalization) laø caùc traûi nghieäm dai daúng, taùi dieãn 
ñaëc tröng bôûi söï bieán ñoåi trong nhaän thöùc veà baûn thaân, ngöôøi beänh coù caûm thaáy thôø ô, 
xa laï vôùi chính mình, hoï coù caûm giaùc nhö mình laø moät ngöôøi maùy, maát heát moïi tình 
caûm vôùi ngöôøi thaân, khoâng coøn bieát vui, buoàn, hôøn, giaän. Ngöôøi beänh caûm thaáy mình 
nhö khoâng coù thaät, hoaëc thaáy nhö mình ñang soáng trong moät giaác mô hoaëc trong moät 
cuoán phim…  

Tri giaùc sai thöïc taïi (derealization) laø moät thay ñoåi töông töï  nhöng lieân quan 
ñeán moâi tröôøng xung quanh, ngöôøi beänh caûm thaáy moïi söï vaät nhö khoâng coù thaät, 
nhöõng ngöôøi xung quanh nhö khoâng coù söï soáng, hoï nhö nhöõng hình ngöôøi ñöôïc laøm 
baèng giaáy. Tri giaùc sai thöïc taïi thöôøng, nhöng khoâng phaûi luoân luoân, ñi keøm vôùi giaûi 
theå nhaân caùch. Caùc giai ñoaïn giaûi theå nhaân caùch vaø tri giaùc sai thöïc taïi nhaát thôøi coù 
theå xaûy ra ôû ngöôøi bình thöôøng, ñaëc bieät khi meät moûi, thieáu nguû, hoaëc trong caùc tình 
huoáng stress. Trong nhöõng tröôøng hôïp naøy, caùc traûi nghieäm treân thöôøng khôûi ñaàu ñoät 
ngoät vaø ít khi keùo daøi quaù vaøi phuùt. Giaûi theå nhaân caùch vaø tri giaùc sai thöïc taïi coù theå 
gaëp trong caùc roái loaïn lo aâu, traàm caûm, taâm thaàn phaân lieät, vaø ñoäng kinh cuïc boä phöùc 
taïp, cuõng nhö trong roái loaïn giaûi theå nhaân caùch. Do giaûi theå nhaân caùch vaø tri giaùc sai 
thöïc taïi xaûy ra trong raát nhieàu roái loaïn taâm thaàn neân chuùng ít coù giaù trò veà chaån ñoaùn. 


