
SUY HOÂ HAÁP 

BS Tröông Ngoïc Haûi 

Khoa HSCC – BVCR 

Muïc tieâu: hoïc vieân naém ñöôïc  

-     ñònh nghóa, sinh lyù beänh, nguyeân nhaân cuûa suy hoâ haáp 

- caùc chæ ñònh cuûa oxy lieäu phaùp,  caùc duïng cuï cung caáp oxy, bieán chöùng cuûa söû duïng oxy 

noàng ñoä cao. 

 

A. SUY HOÂ HAÁP: 

I. Ñònh nghóa suy hoâ haáp:  

Suy hoâ haáp ñöôïc ñònh nghóa laø tình traïng suy giaûm ñaùng keå khaû naêng trao ñoåi khí cuûa heä hoâ 

haáp, bieåu hieän baèng söï giaûm oxy maùu (hypoxemia) vaø/hoaëc taêng CO2 maùu (hypercapnia). 

- Suy hoâ haáp taêng thaùn (hypercapnic respiratory failure) xaûy ra khi öù ñoïng caáp tính CO2 

(PaCO2 > 45–55 mmHg) vaø gaây toan hoâ haáp (pH < 7,35). 

- Suy hoâ haáp giaûm oxy moâ (hypoxic respiratory failure) xaûy ra khi suy giaûm traàm troïng söï 

trao ñoåi khí bình thöôøng gaây giaûm oxy maùu: PaO2 < 60 mmHg hoaëc SaO2 < 90%. 

Tuøy vaøo thôøi gian suy khaû naêng trao ñoåi khí, bieåu hieän laâm saøng vaø möùc ñoä khaån caáp trong 

ñieàu trò, suy hoâ haáp ñöôïc phaân laøm 2 loaïi: suy hoâ haáp caáp hoaëc suy hoâ haáp maõn.  

- Suy hoâ haáp maõn: nguyeân nhaân phoå bieán nhaát laø COPD. ÔÛ caùc beänh nhaân naøy coù söï thích 

öùng veà sinh lyù ñeå ñöa chuyeân chôû oxy toaøn cô theå vaø pH maùu veà möùc gaàn bình thöôøng. 

- Suy hoâ haáp caáp: suy giaûm trao ñoåi khí xuaát hieän caáp tính, ñe doïa tính maïng beänh nhaân, 

ñoøi hoûi phaûi ñöôïc nhanh choùng chaån ñoaùn vaø ñieàu trò tích cöïc vaø hieäu quaû. 

 

II. Sinh lyù beänh: 

A. Suy hoâ haáp giaûm oxy moâ: 

Do moät trong caùc nguyeân nhaân sau:  

(1). Shunt 

(2). Baát töông hôïp thoâng khí – töôùi maùu 

(3). Oxy trong khí hít vaøo thaáp 

(4). Giaûm thoâng khí pheá nang 

(5). Suy giaûm khueách taùn 

(6). Oxy trong maùu tónh maïch troän thaáp 

 Shunt:  

 Khi löu löôïng maùu mao maïch pheá nang töông ñoái lôùn hôn thoâng khí pheá nang (tyû soá 

V/Q < 1) thì löu löôïng maùu vöôït quaù möùc ñoù khoâng tham gia vaøo quaù trình trao ñoåi 

khí  Shunt (noäi phoåi) (intrapulmonary shunt) 

Shunt thaät söï laø hoaøn toaøn khoâng coù söï trao ñoåi khí giöõa maùu mao maïch vaø khí pheá 

nang (V/Q = 0), töông öùng vôùi shunt giaûi phaãu giöõa tim phaûi vaø traùi. 

Maùu tónh maïch troän laø löu löôïng maùu mao maïch khoâng ñöôïc caân baèng hoaøn toaøn 

vôùi khí pheá nang (0<V/Q<1).   

- Bình thöôøng theå tích maùu bò shunt / cung löôïng tim (QS/ QT)  7% - 10%  

- Shunt gaây taêng söï khaùc bieät (gradient) giöõa aùp löïc oxy ñoäng maïch vaø pheá nang [P(A-

a)O2]. 

- Khi treân 30% cung löôïng tim bò shunt, tình traïng giaûm oxy maùu seõ khoâng ñöôïc caûi 

thieän vôùi cung caáp oxy ñôn thuaàn 
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Caùc beänh lyù thöôøng gaëp gaây shunt trong phoåi ñaùng keå treân laâm saøng:   

 

Trieäu chöùng Nguyeân nhaân 

Phuø phoåi do tim  

(tính thaám thaønh maïch thaáp, aùp 

löïc thuûy tónh cao) 

Nhoài maùu cô tim caáp 

Suy thaát traùi 

Hôû hai laù 

Heïp hai laù 

 Roái loaïn chöùc naêng taâm tröông 

 

Phuø phoåi khoâng do tim / ARDS  

(tính thaám cao, aùp löïc thuûy tónh 

thaáp) 

Nhieãm truøng 

Vieâm phoåi hít 

Ña chaán thöông  

Vieâm tuïy caáp 

Ngaït nöôùc (near-drowning) 

Vieâm phoåi 

Toån thöông taùi töôùi maùu 

Toån thöông do hít khí ñoäc 

Phaûn öùng thuoác (aspirin, thuoác gaây nghieän, interleukin-

2) 

 

Phuø phoåi nguyeân nhaân phoái 

hôïp  

(tính thaám cao, aùp löïc thuûy tónh 

cao) 

Thieáu maùu cô tim hoaëc quaù taûi tuaàn hoaøn ñi keùm vôùi vôùi 

nhieãm truøng huyeát, hít saëc,… 

Leân cao ñoä 

 

Phuø phoåi chöa roõ nguyeân nhaân  Taéc ngheõn ñöôøng hoâ haáp treân 

Nguyeân nhaân thaàn kinh 

Phoåi taùi nôû nhanh 
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AÛnh höôûng cuûa % shunt leân PaO2,  PaCO2,  vaø moái  töông quan giöõa PaO2 - FiO2 

                                             D’Alonzo GE, Dantzger DR. Med Clin North Am 1983;67:557-571 
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2-  Baát töông hôïp thoâng khí - töôùi maùu (ventilation - perfusion mismatch):  

- Trong phoåi bình thöôøng, tyû leä thoâng khí – töôùi maùu (V/Q) xaáp xæ baèng 1. Ñaây laø 

yeáu toá quyeát ñònh cho vieäc trao ñoåi khí ôû phoåi. Giaûm oxy maùu ñoäng maïch vaø taêng 

thaùn khí chuû yeáu do caùc vuøng phoåi coù giaûm tyû leä V/Q gaây ra. Caùc vuøng phoåi coù tyû 

leä V/Q taêng, gaây “thoâng khí laõng phí” (“wasted ventilation”) nhöng khoâng aûnh 

höôûng nhieàu ñeán aùp löïc khí trong maùu.  

- Nhöõng beänh lyù taéc ngheõn ñöôøng hoâ haáp (COPD), vieâm khoaûng keõ (vieâm phoåi, 

sarcoidosis) hoaëc taéc maïch (thuyeân taéc phoåi) thöôøng gaây ra nhöõng vuøng phoåi coù tyû 

leä thoâng khí - töôùi maùu baát thöôøng. 

- Veà sinh lyù, söï baát töông hôïp naøy khaùc vôùi toån thöông shunt laø taêng noàng ñoä oxy hít 

vaøo (FiO2) seõ laøm taêng PaO2. Tuy vaäy, neáu beänh nhaân coù baát töông hôïp thoâng khí – 

töôùi maùu ñöôïc cho thôû lieân tuïc oxy FiO2 100%, nitrogen seõ bò thaõi tröø khoûi pheá 

nang gaây xeïp pheá nang; khi ñoù roái loaïn baát töông hôïp thoâng khí – töôùi maùu ñaõ 

chuyeån thaønh roái loaïn shunt. 

Giaûm oxy trong khí hít vaøo 

- Thoâng thöôøng, FiO2 giaûm khi ôû vuøng cao (high altitude) hoaëc khi hít khí ñoäc. ÔÛ caùc 

beänh nhaân maéc beänh lyù tim phoåi, giaûm oxy trong khí hít vaøo coù theå gaây ra suy hoâ 

haáp giaûm oxy moâ. 

Giaûm thoâng khí pheá nang:  

- Thoâng khí pheá nang (VA) laø theå tích khí tham gia vaøo quaù trình trao ñoåi khí, ñi vaøo 

phoåi trong 1 phuùt.  

- Giaûm thoâng khí pheá nang laø khi PaCO2 taêng hôn möùc bình thöôøng. Tình traïng naøy 

thöôøng keøm theo giaûm oxy maùu laø do CO2 taêng trong pheá nang thay theá choã cuûa 

oxy. 

- Neáu taêng PaCO2 laø do giaûm thoâng khí phuùt, P(A-a)O2 seõ ôû möùc bình thöôøng. Neáu laø 

do taêng khoaûng cheát, P(A-a)O2 seõ taêng. 

- Thoâng thöôøng, oxygen lieäu phaùp seõ caûi thieän ñöôïc tình traïng giaûm oxy maùu do 

giaûm thoâng khí pheá nang gaây ra, nhöng laïi coù theå laøm xaáu hôn tình traïng giaûm 

thoâng khí pheá nang, nhaát laø ôû nhöõng beänh nhaân coù beänh lyù taéc ngheõn khí ñaïo maõn 

tính. 

- Troïng taâm ñieàu trò laø ñieàu trò nguyeân nhaân gaây giaûm thoâng khí pheá nang. 

Suy giaûm khueách taùn:  

- Khueách taùn cuûa oxygen xaáp xæ 40 mL/phuùt/mmHg. Coù theå taêng leân 3 laàn khi taêng 

theå tích maùu ôû phoåi vaø huy ñoäng mao maïch phoåi ñeå caûi thieän tình traïng suy giaûm 

khueách taùn. Suy giaûm khueách taùn coù theå do: 

   . Daøy maøng pheá nang – mao maïch, nhö trong beänh xô phoåi 

   . Giaûm PAO2 

   . Giaûm thôøi gian caân baèng, ví duï nhö taêng cung löôïng tim khi vaän ñoäng theå löïc 

hoaëc giaûm soá löôïng mao maïch phoåi. 

- Tình traïng giaûm oxy maùu do suy giaûm khueách taùn thöôøng ñaùp öùng vôùi taêng cung 

caáp oxygen trong khí hít vaøo. 

 Giaûm oxy hoùa maùu tónh maïch troän 

- PaO2 laø toång cuûa aùp löïc oxy trong maùu tónh maïch troän (ÑM phoåi) vaø oxygen theâm 

vaøo töø khí pheá nang. Khi trao ñoåi khí bình thöôøng, aùp löïc oxy trong pheá nang laø yeáu 
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toá quyeát ñònh chính yeáu PaO2, aùp löïc oxy maùu tónh maïch troän (PvO2) khoâng aûnh 

höôûng ñaùng keå tôùi PaO2. 

- Tuy nhieân, trong tröôøng hôïp suy giaûm trao ñoåi khí, aùp löïc oxy trong pheá nang giaûm, 

tyû leä goùp phaàn quyeát ñònh PaO2 cuûa PvO2 taêng leân.  

- Vì vaäy, khi coù shunt trong phoåi hoaëc baát töông hôïp thoâng khí - töôùi maùu xaûy ra thì 

PvO2 giaûm seõ gaây giaûm ñaùng keå PaO2. 

- Nhöõng yeáu toá goùp phaàn laøm giaûm PvO2 bao goàm: thieáu maùu, giaûm oxy maùu, giaûm 

cung löôïng tim, taêng tieâu thuï oxy.  

- Caûi thieän söï phaân phoái oxy cho moâ baèng caùch laøm taêng hemoglobine hoaëc cung 

löôïng tim seõ caûi thieän ñoä baõo hoøa oxy trong maùu tónh maïch troän (SvO2) vaø PaO2. 

B. Suy hoâ haáp taêng thaùn:  

Thöôøng do moät trong ba quaù trình sau: taêng saûn xuaát CO2, taêng khoaûng cheát thoâng 

khí, giaûm thoâng khí phuùt. 

1. Taêng saûn xuaát CO2 (toan hoâ haáp):  

- Do taêng chuyeån hoùa: soát, nhieãm truøng, ñoäng kinh, hoaëc taêng cung caáp quaù möùc 

carbohydrate cho beänh nhaân coù saün beänh phoåi. Taêng saûn xuaát CO2 thöôøng ñi keøm vôùi 

taêng thoâng khí phuùt. Ñaùp öùng cuûa thoâng khí nhaèm thaõi tröø löôïng CO2 dö thöøa vaø duy 

trì PaCO2 haèng ñònh. Vì vaäy, bình thöôøng taêng saûn xuaát CO2 khoâng gaây ra tình traïng 

taêng thaùn (hypercapnia). Tuy nhieân, khi thaõi tröø CO2 bò suy yeáu do taêng thoâng khí 

khoaûng cheát, taêng saûn xuaát CO2 coù theå gaây taêng PaCO2. 

- Taêng saûn xuaát CO2 chæ coù theå laø yeáu toá quan troïng gaây taêng PaCO2 khi beänh nhaân ñaõ 

coù saün beänh lyù phoåi tröôùc ñoù. 

2. Taêng khoaûng cheát:  

Xaûy ra khi coù nhöõng vuøng phoåi ñöôïc thoâng khí nhöng khoâng ñöôïc töôùi maùu hoaëc 

vuøng phoåi coù giaûm töôùi maùu nhieàu hôn möùc ñoä giaûm thoâng khí (nhö trong beänh lyù 

COPD, hen, xô phoåi, keùn khí,…), baát thöôøng loàng ngöïc ñi keøm vôùi toån thöông nhu moâ 

phoåi (nhö trong tröôøng hôïp guø veïo coät soáng). Thoâng thöôøng, caùc roái loaïn naøy ñi keøm 

vôùi taêng P(A-a) O2. 

- Khoaûng cheát giaûi phaãu laø khí ôû nhöõng khí ñaïo lôùn khoâng tieáp xuùc vôùi maùu mao 

maïch . Khoaûng 50% khoaûng cheát giaûi phaãu laø ôû vuøng haàu hoïng 

- Khoaûng cheát sinh lyù laø tình traïng thoâng khí pheá nang töông ñoái vöôït quaù löu löôïng 

maùu mao maïch pheá nang. 

- ÔÛ ngöôøi bình thöôøng, thoâng khí khoaûng cheát (Vd) chieám 20% - 30% thoâng khí toaøn 

boä (Vt). Thoâng thöôøng, tình traïng taêng thaùn (hypercapnia) xaûy ra khi Vd/Vt > 0,5.  

3. Giaûm thoâng khí phuùt: coù theå do 

- roái loaïn TKTW: toån thöông coät soáng 

- beänh lyù thaàn kinh ngoaïi bieân: hoäi chöùng Guillain – Barreù, nhöôïc cô, xô cöùng 

coät beân teo cô 

- beänh lyù cuûa cô: vieâm ña cô, teo cô 

- baát thöôøng thaønh ngöïc: guø veïo, taïo hình loàng ngöïc 

- quaù lieàu thuoác 

- baát thöôøng chuyeån hoaù: phuø nieâm, giaûm kali maùu 

- taéc khí ñaïo treân. 
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C. Suy hoâ haáp hoãn hôïp: vöøa suy oxy hoùa maùu vöøa suy thoâng khí 

Loaïi PaO2 PaCO2 P(A-a)O2 

1: Suy oxy hoaù maùu   hoaëc   

2: Suy thoâng khí    

3: Keát hôïp    

 

 

 

 

 

 

 

Khaùng trôû cao vaø/ hoaëc nhu caàu thoâng khí cao  

SUY HOÂ HAÁP  

Suy bôm  Suy phoåi  

Roái loïan chöùc 

naêng  

noäi taïi  

Hoïat ñoäng 

quaù söùc  

RL chöùc 

naêng pheá 

nang  

Taéc ngheõn 

ñöôøng thôû  

RL chöùc 

naêng maïch 

maùu  

Roái loaïn thoâng khí 

Meät moûi 
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B- OXY LIEÄU PHAÙP: 

Muïc tieâu cuûa oxy lieäu phaùp laø taïo ñieàu kieän thu nhaän oxy ñaày ñuû vaøo maùu ñeå ñaùp öùng nhu 

caàu oxy cuûa moâ ngoaïi bieân. Khi muïc tieâu naøy khoâng ñaït ñöôïc vôùi caùc bieän phaùp keå ra döôùi 

ñaây, caàn tieán haønh ñaët noäi khí quaûn cho beänh nhaân. 

I- Chæ ñònh oxygen lieäu phaùp: 

Khi coù giaûm oxy maùu möùc ñoä trung bình trôû leân (PaO2 < 60 mmHg hoaëc SaO2 < 

90%) caàn chæ ñònh oxygen lieäu phaùp.  

Trong nhöõng tröôøng hôïp sau ñaây coù theå chæ ñònh oxygen lieäu phaùp duø khoâng coù 

baèng chöùng roõ raøng cuûa giaûm oxy maùu: 

- Nhöõng beänh caûnh nghi ngôø coù giaûm oxy maùu nhö chaán thöông naëng hoaëc ngoä 

ñoäc naëng. Cho oxygen trong khi chôø keát quaû khí maùu ñoäng maïch xem beänh 

nhaân coù giaûm oxy maùu thaät söï hay khoâng. 

- Nhöõng tröôøng hôïp nghi ngôø coù giaûm cung löôïng tim, nhö suy tim, choaùng. 

Oxygen lieäu phaùp laøm taêng löôïng oxy hoøa tan, taêng DO2. 

- Nhoài maùu cô tim caáp khoâng bieán chöùng: oxygen lieäu phaùp vôùi FiO2 < 40% coù 

theå giaûm ñöôïc söï lan roäng cuûa nhoài maùu. Tuy nhieân, söû duïng FiO2 cao hôn 

chöa chöùng minh ñöôïc laø coù taêng hieäu quaû. 

- Beänh lyù Hemoglobine baát thöôøng (metHb, carboxyHb), laø nhöõng beänh lyù laøm 

giaûm khaû naêng gaén keát oxy cuûa hemoglobine. Oxygen lieäu phaùp laøm taêng 

löôïng oxy hoøa tan vaø laøm ruùt ngaén thôøi gian baùn huûy cuûa caùc Hb baát thöôøng 

naøy. 

- Trong haäu phaãu, beänh nhaân ñöôïc söû duïng thuoác meâ qua ñöôøng tónh maïch ñeå 

phaãu thuaät ngöïc – buïng, beänh nhaân giaø, beùo phì hoaëc coù saün beänh phoåi coù theå 

bò giaûm dung tích caën chöùc naêng, laøm taêng söï troän maùu tónh maïch vaøo tuaàn 

hoaøn heä thoáng. Neân chæ ñònh oxygen lieäu phaùp cho nhöõng beänh nhaân naøy trong 

vaøi ngaøy ñaàu tieân sau moå. 

II- Caùc duïng cuï cung caáp oxygen 

1- OÁng thoâng muõi  

- Cho pheùp beänh nhaân aên uoáng, noùi chuyeän khi ñang ñaët oáng thoâng 

- Khoâng bieát ñöôïc chính xaùc noàng ñoä oxy trong khí hít vaøo 

- Löu löôïng khí neân ñöôïc giôùi haïn < 5 lít/phuùt 

- FiO2 (%) = 20 + löu löôïng oxygen (lít/phuùt) x 4 

2- Maët naï Venturi  

- Cho pheùp cung caáp löôïng oxy chính xaùc 

- Thöôøng FiO2 coù caùc giaù trò 24%, 28%, 31%, 35%, 40% vaø 50% 

- Thöôøng duøng cho beänh nhaân COPD 

3- Maët naï khoâng thôû laïi  

- Ñaït ñöôïc noàng ñoä oxy cao hôn (xaáp xæ 80 - 90%) 

4- Maët naï taïo aùp löïc khí ñaïo döông lieân tuïc (CPAP)  

- Neáu PaO2 < 60 - 65 mmHg duø ñaõ cho thôû maët naï khoâng thôû laïi, vaø beänh nhaân tænh 

taùo, hôïp taùc, coù khaû naêng ho khaïc toát, huyeát ñoäng oån ñònh  coù theå duøng CPAP 

qua maët naï. CPAP ñöôïc caøi ñaët thoâng qua heä thoáng maët naï vöøa khít maët beänh nhaân 

vaø coù van giôùi haïn aùp löïc. 



 

 

13 

- Möùc CPAP ban ñaàu thöôøng laø 3 - 5 cmH2O, theo doõi saùt PaO2 hoaëc SaO2. Neáu 

PaO2 vaãn thaáp hôn 60 mmHg (SaO2 < 90%), taêng daàn möùc CPAP moãi laàn 3 – 5 

cmH2O, coù theå ñeán möùc 10 - 15 cmH2O. 

5- AÙp löïc khí ñaïo döông 2 möùc (BiPAP)  

- Laø phöông phaùp hoã trôï thoâng khí khoâng xaâm laán qua maët naï (face mask hoaëc nasal 

mask) ôû caû hai thì – thì hít vaøo vaø thì thôû ra - cuûa chu kyø thôû cuûa beänh nhaân. 

- Hoã trôï aùp löïc ôû thì hít vaøo giuùp laøm giaûm coâng thôû cho beänh nhaân. Hoã trôï ôû thì thôû 

ra baèng CPAP giuùp ngaên ngöøa xeïp caùc pheá nang  caûi thieän trao ñoåi khí. 

- Thöôøng duøng cho beänh lyù thaàn kinh cô, COPD, vaø suy hoâ haáp haäu phaãu. 

- Khi duøng BiPAP, möùc hoã trôï aùp löïc khôûi ñaàu thöôøng laø 5 - 10 cmH2O vaø möùc 

CPAP laø 3 - 5 cmH2O. Möùc hoã trôï aùp löïc coù theå gia taêng moãi 3 - 5 cmH2O, giöõ nhòp 

thôû beänh nhaân < 30 laàn/phuùt.   

C- THOÂNG KHÍ NHAÂN TAÏO: 

   I- Chæ ñònh: 

  Nhöõng thoâng soá giuùp ñeå chæ ñònh thôû maùy goàm: 

 * Suy thoâng khí: 

- Toan hoâ haáp vôùi pH  7,25 

- Baèng chöùng cuûa suy thoâng khí tieán trieån: 

+ Taêng PaCO2 

+ Thôû nhanh “ñoùi khí” 

+ Yeáu meät cô hoaønh 

  ÔÛ beänh nhaân beänh thaàn kinh - cô 

   .  Thôû nghòch ñaûo ngöïc buïng 

   .  Dung tích soáng 10-15 ml/kg caân naëng 

   .  AÙp löïc hít vaøo gaéng söùc toái ña  - 30 cmH2O 

.  AÙp löïc thôû ra gaéng söùc toái ña  30 cmH2O  

* Suy oxy hoaù maùu: 

- Giaûm oxy maùu khaùng trò (refractory hypoxemia) 

Tieâu chuaån naøy coù thay ñoåi ôû beänh nhaân ñôït caáp beänh phoåi taéc ngheõn maõn tính (tham khaûo baøi thôû 

maùy cho beänh nhaân beänh phoåi taéc ngheõn maõn tính) 

   II- Caùc thoâng soá caøi ñaët ban ñaàu 

 1- Cheá ñoä thôû: A/C hoaëc SIMV + PSV 

 2- Theå tích khí löu thoâng (Vt) 6 - 8 ml/kg caân naëng  

 3- Peak flow 45-50 lít/phuùt 

 4- Fq: 12-14 laàn/phuùt 

 5- I/E = 1/1,5  1/2 

 6- AÙp löïc ñaåy vaøo 25-35 cmH2O 

 7- FiO2 = 100%   

 8- Trigger (ñoä nhaïy): - 1 cmH2O hoaëc 3 lít/phuùt 

9- Cheá ñoä baùo ñoäng aùp löïc thaáp (10 cmH2O), aùp löïc cao (  40 cmH2O), ngöng thôû, thoâng 

khí phuùt (5 ml/kg x Fq) 
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SUY HOÂ HAÁP 

PSV qua mask 

Ñaët NKQ, VCV/PCV Thaát 

baïi 

Duy trì hoïat ñoäng thôû töï nhieân 

PSV SIMV 

PCV PC-SIMV 

 BIPAP 

Taàn soá 

thaáp 

Ngaét quaõng  

PSV qua mask 

PSV  

CPAP qua mask Ruùt NKQ 

Ngaét quaõng PSV luaân phieân 

vôùi CPAP/ T-piece 

THÔÛ TÖÏ NHIEÂN HOAØN TOAØN 

Thaønh 

coâng 

Thaønh 

coâng 
Thaønh 

coâng 

Thaát 

baïi 

Caûi thieän 

Dieãn tieán  

xaáu ñi 

Ñaët laïi 

NKQ 

Caûi thieän 

Raát naëng 

Raát naëng Ít nghieâm troïng 

Ít nghieâm troïng 

Môû khí 

quaûn 

Traùnh öùc cheá hoaøn toaøn thôû töï nhieân 

 

VCV/ PCV/ SIMV/ PC-SIMV/ BIPAP 

Thaát 

baïi 

Thaønh 

coâng 
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III- Ngoä ñoäc oxy: 

- Beänh nhaân thôû FiO2 > 60% keùo daøi treân 48 giôø  coù theå bò ngoä ñoäc oxy. 

- FiO2 caøng cao, thôøi gian caøng laâu vaø aùp löïc thôû maùy caøng cao  caøng taêng 

nguy cô toån thöông moâ phoåi vaø/ hoaëc toån thöông maét (retrolental fibroplasia) 

- Neáu caàn FiO2 > 50 – 60% ñeå ñaûm baûo söï oxy hoaù maùu  caøi PEEP hoaëc CPAP 

- Möùc FiO2 an toaøn coù leõ laø < 30 – 40%. Hieän vaãn chöa xaùc ñònh ñöôïc möùc FiO2 

an toaøn toái ña cho beänh nhaân thôû maùy daøi ngaøy. 

AÛnh höôûng cuûa kieàu thôû leân FiO2 

 

Duïng cuï 

FiO2  

döï tính (%) 

Noàng ñoä oxygen trong khí quaûn (%)  

Thôû eâm 

(quiet breathing) 

Taêng thoâng khí 

Thoâng muõi 

 3 L/phuùt 

 10 L/phuùt 

 15 L/phuùt 

Maët naï 

 10 L/phuùt 

 15 L/phuùt 

Maët naï Venturi 

 4 L/phuùt 

 8 L/phuùt 

 

 

 

 

 

60 

100 

 

28 

40 

 

22.4 

46.2 

60.9 

 

53.4 

68.1 

 

24.2 

36.4 

 

22.7 

30.5 

36.2 

 

41.0 

51.2 

 

21.4 

29.4 

 

 

CAÂU HOÛI LÖÔÏNG GIAÙ 

1- Ñinh nghóa vaø phaân loaïi suy hoâ haáp? 

2- Caùc nguyeân nhaân gaây suy hoâ haáp? 

3- Caùc duïng cuï naøo coù theå cung caáp noàng ñoä oxy ñeán 40%, 60%, treân 60%? 

4- Caùc bieán chöùng cuûa thôû oxy noàng ñoä cao treân 60%? 


