Dj irng mién dich 14m sang 2005
Tir gitta thé ky 20, chuyén nganh Di tmg - Mién dich 14m sang d duoc hinh thanh ¢ nhiéu
nude cong nghiép (Hoa Ky, Pirc, Anh, Phap v.v.v), vi s6 nguoi bénh rat 16n, ngay cang tang.
Viéc chan doan va diéu tri khi d6 chua dat két qua mong doi, ngoai ra nhitng trudng hop cp
ctru theo chuyén nganh nay (sdc phan vé, hen phé quan, phii Quincke, di tmg thudc ...) hay
xay ra, doi hoi thy thudc xtr Iy nhanh, dung, kip thoi.

Lanh dao Bo Y té nudc ta (GS. Pham Ngoc Thach, GS. Vi Van Cén) da sém quan tam dén
chuyén nganh Di tmg - Mién dich 1am sang, nén tir nam 1960 da cir ngudi di hoc va té chirc
don vi Di tng & Dai hoc Y Ha Noi (9/1969). Nam 1980, Bo Y té quyét dinh thanh lap Bo
mén Di tmg Dai hoc Y Ha Noi va Khoa Dj ting - MDLS Bénh vién Bach Mai d tién hanh
giang day (bac Pai hoc va Sau Dai hoc), két hgp nghién ciru khoa hoc va diéu tri ngudi bénh.

1.  Dai cuong vé cac phan tng va bénh di tmg - GS.TSKH. Nguyén Ning An
2. Dinguyén - GS.TSKH. Nguyén Ning An

3. Hen phé quan -GS.TSKH. Nguyén Niang An

4. Ditng thudc -GS.TSKH. Nguyén Ning An

5. Sbc phan vé -PGS.TS. Phan Quang Doan

6. May day - phu Quincke -PGS.TS. Phan Quang Poan

7. Di g thire an -TS. Nguyén Vin Doan

8.  Viém da atopi va viém da di img tiép xuc -TS. Nguyén Thi Véan
9.  Viém mao mach di ing -TS. Nguyén Vin Doan

10.  Lupus ban d6 hé thong -BSCKII. DS Truong Thanh Lan

11. Xo cing bi TS. Nguyén Thi Van

12.  Tai liéu tham khao
Theo chi dao ciia Bo Y té va truong Pai hoc Y Ha N§i, B6 mon Di ing bién soan “Bai giang
Dj tng - Mién dich 1am sang” cho d6i twong sinh vién Y5, thoi luong giang 20 tiét va 48 tiét
thue hanh. Phan thuc hanh s& dugc bién soan thanh tap riéng. Rét mong viéc bién soan “Bai
giang Di Gmg - MDLS” s& gitp ich cho sinh vién va dugc su gop y kién cua cac ban dong
nghiép dé 1an tai ban sau s& duoc hoan chinh hon.

Ha Noi, ngay 25 thang 12 nam 2005
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DAI CUONG VE CAC PHAN UNG VA BENH D| UNG
MOT SO KHAI NIEM VE CAC PHAN UNG VA BENH DI UNG

MUC TIEU HOC TAP:

1. Hiéu duoc su phdt hién cdc hién tuong di iing kinh dién, bdn chdt ciia cdc phdn iing
va bénh di ung.

2. Nam duogc dinh nghia, phdn loai, co ché cdc p hdn ving di ting.

3. Hiéu ré ddp itng mién dich trong cdc phdn iing va bénh di ing, cdc yéu té tham gia
ddp ving mién dich trong viém di ting.

1. VAI NET VE LICH SU PHAT HIEN CAC HIEN TUONG DI UNG
1.1. Nhitng nhan xét dau tién

Hién tuong di ting duoc biét tir lau doi, véi nhitng khai niém khac nhau. Hippocrate
(460-377 TCN) thoi c6 La Ma, ¢6 18 1a ng udi dau tién chd § dén biéu hién di tng do
thitc an 0 ngudi bénh: sau bita an, xuét hién may day, man ngita, r6i loan tiéu hod, phu
né mot vai ving trén co thé. Ong goi day 1a nhiing bénh dic ing (idiosyncrasie).

Areteus (87-130) da phan biét con khé thd do thay déi thoi tiét va con khé thd do lam
viéc qua stic. Ngay nay, ai ciing biét d6 1a hai bénh khac nhau: tr uong hop tha nhat 1a
hen phé€ quan di ting va trudng hgp sau la con hen tim. Galen (126-199) da luu y nhitng
truong hop chay mau nghiém trong & ng udi bénh sau khi ti€p xdc véi hoa hong. Hién
tuong nay mai dén th€ ky 16 méi duoc nhiéu thdy thudc khac chid y, nhu Helmont
(1577-1644) & Bi va Botalius (1530-1582) & Y. Tir nhd, Helmont mic bénh hen phé
quan. Dua vao kinh nghiém ban than, 6ng cho rang qua trinh bénh 1y dién ra trong phé
quan. Ong da thong bdo nhiéu trudong hop khé thd (hen phé quan) do thic an (cd) va
bui nha. Botalius mo ta ti mi hoi chiing di ing v6i ho a hong: ngita va chay nudc mat,
hat hoi lién tuc nhiéu 14n, nhic dau, doi khi ngat thd va hon mé.

Bostock (1773-1846) & Anh da nghién cttu anh hudng cta thoi tiét, khi hau trong co
ché bénh sinh clia cdc bénh di ting. Stic khoé cua 6ng t6t vé mua dong, nh ung sit kém
o rét vé mua he, nhit 1a vao miia hoa nd: mi mét ldc nao ciing sup xudng, n udc mat
chay gian giua vi 4nh ndng mat troi, nang nguc. Nam 1828, Bostock mo td 1am sang
clia bénh bénh s6t ngay mua, nhung nguyén nhan ch ua biét ro. Mai dén nam 1873,
Blackley (1820-1900) méi lam th{r nghiém bi, ong da tim d ugc nguyén nhan bénh la
phan hoa cay, co (b6 dé, thong, liéu, bach d wong, cd dudi meéo, co duodi trau, co long
nhung..)

O Chau Au va chau My, hang nim ct dén cudi thang 5, ddu thing 6, khi hoa n& khip
noi, cling 1a mua bénh do phan hoa: viém mang két hgp, viém mii di Gng, hen ngay
mua; s6t ngdy mua v.v.., ty 1¢ mac bénh kha 16n nh u & My - 3% dan s6 (Criep, 1966).



Nguoi dau tién lam thir nghiém bi trudc Blackley 1a Salter ( 1823 - 1871). Mot hom,
ong dang ngdi nghi & ngoai 6 thanh pho, trén dui 1a con méo dang nam ngl. Bong 6ng
thay khoé thd, ngiia mét. BE con méo va vuét ve no, doi tay ong ndi man ngita va ngia
khap ngudi. Theo 6ng, nguyén nhan ctia hoi chiing nay do 16ng meo. Béing thir nghiém
bi, ong da xdc dinh duogc diéu nay. Tiép tuc cong viéc cla Salter, ngoai cdc thlr nghiém
bi, Blackley con dung cac thir nghiém kich thich (niém mac mii, mang két hop) da
phat hién nhiéu loai phan hoa, bui long stc vat 1a di nguyén.

Bui long, biéu bi sic vat (ngua, ciru, chd, me o..) 1a nhitng di nguyén manh, gay nén hen
phé€ quan va mot s6 bénh di tng khiac & cong nhan cac nha may thudc da, nong tru ong
chan nuoi, xi nghiép ga vit, nha mdy long vii, cic nha chan nudi sdc vat thi nghiém,

cdc truong dua ngua

Cho dén thé ky 19, viéc giai thich co ch€ bénh sinh cua cdc hién tugng, phan tng va
bénh di ting con gap nhiéu khé khan.

Nhitng cong trinh nghién ctu vé s6c phan vé, bit dau tir Magendie, dat két qua rd rét
trong céc thi nghiém cua Richet (1850 -1935) va Portier (1866-1963), ti€p tuc phét trién
nhiéu nam sau, dit co s& khoa hoc cho di tng hoc va md ra giai doan phét trién manh
mé ctia mon khoa hoc nay trong thé ky vira qua.

2. MOT SO HIEN TUOGNG DI UNG KINH DIEN TREN THUC NGHIEM
2.1. Soc phan vé - mot hién tuong khoa hoc quan trong

Nam 1839, Magendie tiém mot liéu albumin vao tinh mach tho, khong c6 phan dng gi
x4y ra. Vai tudn sau, 1an tiém thtt 2 1am con vat chét. Nhiéu nha vi sinh vat va sinh hoc
6 mot sO nudc ¢6 nhitng nhan xét twong tu: Behring & Pic khi nghién ctu tic dung cua
doc t6 bach hau d6i véi chuot lang nam 1893; Flexner & My - tiém huyét thanh ché
cho tho; Arloing va Courmont & Phap - tiém huy€t thanh lita cho ng uoi.

Nam 1898, Richet va Hefricourt & Phap nghién cttu tdc dung huyét thanh 1 von doi véi
ché thi nghiém. Lan tiém th hai (sau 14n tiém tha nhat vai tudn 18) da gay tr vong cho
nhiéu con vat thi nghiém. May nam sau, Richet (1850 -1935) va Portier (1866-1963)
ti€p tuc cong trinh nghién ctu trén, tim hiéu kha nang mién dich cta ché déi véi doc t6
ctia hén bién trong chuyén di khao sit gan dao Cap Ve, trén con tdu mang tén hoang tir
Alice II. Bién ban thi nghiém ghi lai nhu sau:

Ngay 14 thang 1 nam 1902, ché Neptune duoc tiém mot liéu doc t6 cua hén bién &
vung dudi da (0,lmg doc to/kg can nang cua con vat thi nghiém). N eptune 1a con ché to
va khoe. Khong c¢6 phan tng gi. Bon tuan sau, ngay 10 thang 2 nam 1902, tiém lan tha
2 v6i liéu luong nhu truGe. Moi nguoi hy vong ¢6 tinh trang mién dich cua ché doi véi
doc to.

Mot canh tuong bat ngd da xuét hién: ché Neptune 1am vao mot con soc¢ tram trong,
kho thd, non mura, co giat, mat thang bang, ia ddi bira bai va chét sau 25 phiit.



Sau ndy, vao dip ky niém lan thit 60 ngay phét hién s6c phan vé (1962) Portier da ké lai
nhu sau: Khi su kién khoa hoc méi d woc xdc dinh 1a c6 that, Richet dé nghi toi dat tén.
Qua that toi chua kip nghi dén diéu nay. Richet tién dén bang den, hoi toi: Tir Hy lap
bdo vé 1a gi?. Toi biét tir nay khi con 1a sinh vién, nhung khi 4y quén khuay. Richet khé
nhac Phylaxis. Toi bén thém tién t6 phl dinh a - Aphylaxis. Nhung thuét ngit nay nghe
khong kéu 1am, vi vay chiing toi quyét dinh goi 1a Anaphylaxis, (phan vé, khong cé bao
vé) doi 1ap véi trang thdi mién dich (Immunité).

Phan vé 1a mot mau hinh nghién cttu di Gng trén thuc nghiém. Nhitng nam sau do,
nguoi ta da biét thém mot s6 hién tuong di ting khéc.

2.2 Hién tuong Arthus

Nam 1903, nha sinh hoc Phdp Arthus ( 1862 - 1945 ) thong bdo mot hién tuong méi.
ong tiém huyét thanh ngua (5ml) nhiéu 1an vao ving du 6i da thd, mdi 1an cach nhau 6
ngay. Ba lan tiém ddu khong c6 phan tng gi. C4c lan tiém thi 4,5,6 1am xuét hién 6
tham nhiém ngay mot ran chic va kéo dai hon, c6 phlt né va lan xuéng céc t6 chiic
dudi da. Dén lan tiém thd 7, 6 tham nhiém trd thanh hoai tir v6i dién bién bénh 1y tri
tré, lau lanh. Day 1a hién tuong phdn vé tai cho c6 tinh diac hiéu.

2.3 Hién tuong Schultz-dale

Nam 1910, Schultz (& Dic) va Dale (6 Anh) nam 1913 da lam thi nghiém nhu sau: hai
ong man cam chuot lang cdi bang long trang triing (hodac huyét thanh ngua). Sau 3 -4
tuan 1€, 1dy doan hoi trang hoac sting tir cung cua chudt lang nay, nuoi trong binh c6

dung dich Tyrode. Khi cho mot vai giot di nguyén dic hiéu néi trén (1dong trang tring,

huyét thanh ngua ¢ nong do rat nho (1/10.000 -1/100.000), doan hoi trang hoac sting ti
cung s& co thét lai. Day 1a hién tugng phdn vé invitro theo phuong phdp man cam tich
cuc. Schultz 1am thi nghiém nay bang doan hoéi trang, con Dale thdy rang sing tlr cung

cta chuot lang man cam cé do nhay cam 1500 14an 16n hon véi di nguyén, so véi thi

nghiém trén tr cung chuot binh thuong.

Phan vé invitro dugc goi 1a hién tuong Schullz-Dale
2.4 Hién tuong phan vé thu dong

S6c phéan vé 1a hinh théi phan vé tich cuc, vi liéu min cam bang huyét thanh ngua da
lam hinh thanh khdng thé trong co thé con vat thi nghiém.

Cac tac gia Xakharop (1905), Rosenau va Anderson (1907) Nicolle (1910) chiing minh
kha nang man cam thu dong bang huyét thanh. Thi nghiém ti€n hanh nh u sau: tiém
mot liéu di nguyén (long tring tring) vao chudt lang A. Ba tudn sau, 14y huyét thanh
cua chuodt lang A tiém cho chuot lang B. Trong huyét thanh nay da c6 khang thé phan
vé. Sau liéu man cam nay, sém nhét 1a sau 4 gio, trung binh sau 24 -28 gio, tiém li€u di
nguyén 1ong trang tring (li€u quyét dinh) vao tinh mach chuot lang B s& thay xuét hién
bénh canh s6c phan vé (phan vé thu dong), tuy nhién mic do s6c yéu hon so véi
phuong phap man cam tich cuc.



Hién tuwong phdn vé thu déng 1a mot bang ching quan trong cua thuyét thé dich giai

thich co ché cdc phan tng phu.

Nhitng nam sau, nguoi ta da chiing minh dugc kha nang tao duoc phan vé invitro thu
dong. Lay mot doan hoi trang (hoac siing tir cung) ctia chudt lang cdi binh th wong, dat
trong huyét thanh chuot lang A (da man cam) trong thdi gian 2 gio. Sau d6 du a doan
hoi trang vao binh Schultz-Dale ¢6 dung dich sinh 1y (hodc dung dich Tyrode). Cho
mot vai giot di nguyén (1ong triing nong do 1/1000 -1/100), doan hdi trang s& co that lai
mot cach dac hiéu: d6 la hién tuong Schultz-Dale thu dong (phan vé thu dong
nvitro).

2.5 Hién tuong Prausnitz - Kustner

Nam 1921, Prausnitz va Kustner da chiing minh kha nang man cam thu dong & ng uoi.
Thi nghiém tién hanh nhu sau: Kustner bi di tng véi cd. Prausnitz 18y huyét thanh cua
Kustner, tiém 0,05-01ml huyét thanh nay vao da cing tay mot ng udi khoé manh. 24
gid sau, ong tiem 0,02ml chiét dich c4 vao cing tay hom truéc. Xuat hién phan tng tai
chd manh mé. N6 chitng t6 khdng thé di tng ciia ngu oi bénh (Kustner) di gén vao t&€
bao da cua ngudi khoé va két hop véi di nguyén dac hiéu.

Mot s6 tac gia khac, Urbach (1934), Moro (1934) di ca i bién phuong phdp Prausnitz -
Kustner, ma ta goi 1a "phan tng kiéu khoang cich". Theo dang cai bién nay, tiém

0,05ml huyét thanh ngudi mac bénh di tng vao trong cang tay trdi cia mot ng udi khog,
con di nguyén (nghi ngo) thi tiém vao vung da do6i xing cu a canh tay phai.

Phan itng Prausnitz - Kustner dugc tng dung dé phat hién di nguyén va khang thé di

ting trong chin dodn va diéu tri mot s6 bénh di ting.

2.6. Hién twong Ovary (phan vé thu dong & da)

Tién hanh nhu sau: Man cam chuot A (chuot lang, chudt ¢ 6ng trang) bang di nguyén,
vi du huyét thanh ngua (0,2-0,5ml). Dén thoi gian man cam t6i wu, giét chuot A, 1y
hét mau, phan 1ap huyét thanh. Tiém 0,1-0,2ml huyét thanh nay cho chu¢t B (trong da).
Tir 3-12 gio sau d6, tiém chét xanh Evan (hoac chit mau kha c¢) vao tinh mach chudt B.
Doc phan tng sau 35-40 phit. Phan tng duong tinh néu & ving da (quanh noi tiém
trong da) c6 mau xanh. Xanh Evan da gin vao protein cta huyét tu ong khuéch tan ra,
vi tang tinh thAim mao mach. Po d udng kinh viing bat miu, ¢6 thé dinh mitc do phan
ung.

3. PHAN LOAI CAC PHAN UNG DI UNG

3.1 Ba giai doan trong cac phan ting di iing

Theo Ado (1978), cac phan tng di tung la bénh 1y viém do su két hgp di nguyén véi
khang thé di ung ( IgE, IgG). Su két hgp nay trai qua 3 giai doan:

* Giai doan thir 1 c6 tén 1a giai doan mdn cdm bat dau tir khi di nguyén lot vio co thé
ngudi bénh (qua hé ho hap, hé tiéu hod, ti€p xic, tiém truyén) cho dén khi hinh thanh

khang thé di tng, chi yéu 1a IgE, IgE gin vao mang cdc t&€ bao: mast, eosinophil,

basophil.



* Giai doan thir 2 con goi 1a giai doan sinh hod bénh xiy ra khi di nguyén trd lai co
thé ngudi bénh, két hop véi IgE trén mang céc t€ bao ké trén, giai phéng mot s6 trung
gian hod hoc (mediators) tién phat: histamin, serotonin, bradykinin, PAF (Platelet
activating factor - Yéu t6 hoat hod tiéu cau), ECF (eosinophil chemotactic factor - yéu
t0 hod tng dong eosinophil) va mot s6 mediators thit phat nhu prostaglandines,
leucotrienes, neuropeptides:

Trong giai doan thit 2, c¢6 su tham gia cuia mot s6 enzymes (hista minase, tryptase,
chymase). Su téng hop cdc mediators, (Leucotrienes, Prostaglandines) 12 nhiing san
phdm chuyén hoéd ctia Axit Arachidonic (AA) do tic dong cuia phospholipase A2.
Cyclo oxygenase chuyén dang (AA) thanh Prostaglandin, con 5 lipo oxygenase chuyé n
AA thanh Leucotrienes (xem so do 1).

Se
O aoaﬂ\\‘a“sﬁaa

Lysophospholipid

e Leucotril nes
. g oo ydnes
Phospholipase A2
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So do 1 : Sutong hop cdc Leucotriénes va Prostaglandines
Cé6 2 loai leucotrienes : Loai 1 1a LTB-4 ¢6 tac dung héa tng dong va két dinh
neutrophil vao ndi mac thanh mach; loai 2 la L TC4, LTD-4. LTE4 lam tang tinh thdm
thanh mach, co that phé€ quan.
Cédc Prostaglandines c6 tdc dong dén phé€ quan : PGD2 co that phé€ quan, PGE4 — gian
phé€ quan.
Trong giai doan thit 2, con c6 su tham gia clia mot loat cac cytokines la nhitng phan
t nho duoc giai phdong tir cac té€ bao T, dai thuc bao, t€ bao mast.
e Giai doan thit 3 la giai doan sinh Iy bénh vé6i nhitng 16i loan chiic nang (co that phé
quén, ban do, phu né) hoic t6n thuong t6 chiic (tan vd hong cau, bach ciu v.v...) do tdc
dong cua céc mediators ké trén dén céc t6 chic hoic t€ bao tuong tng.
3.2. Di itng loai hinh tic thi va loai hinh mudn
Céc phan tng di ting chia thanh 2 loai hinh :
* Céc phan tng di ung loai hinh tirc thi (goi tat: di ting tic thi, di ing thé dich), va cac
phan ting di itng loai hinh muén (goi tat : di ting muon, di tng t€ bao).
Céc diac diém clia hai nhém nay (di tng tic thi va di ting mudn duoc tém tit trong
bang 1 dudi day :



Bdng 1 : So sanh nhitng dac diém ciia hai loai hinh di ting

Pac diém

Di tng tirc thi

Di itng mudn

Hoi chitng 1am sang dién
hinh

S6t ngay mua, hen, bénh
huyét thanh, phu Quincke

Lao, bénh do Brucella,
viém da ti€p xic v.v...

Di nguyén Phan hoa, huyét thanh, c4c | Vi khuén, virus, ndm, ky
dung dich protein, thuc | sinh trung, hdéa chit don
pham gian, t6 chdc va t€ bao

dong vat

Khang thé di tng C6 trong huyét thanh Khong c¢6 trong huyét

thanh

Thoi gian xuat hién phan
ting

5-20 phat, c6 khi nhanh
hon (hang giay) cham nhat
sau 3-4 gio0.

Khong s6m hon 5-6 gio,
trung binh 24-72 gio

Hinh anh t6 chic hoc

Tham nhiém bach cdu da
nhan

Tham nhiém bach cau
don nhan

Truyén méan cam thu dong

Bing huyét thanh, doi khi
bing moi truong t€ bao

Chi bing moi truong t&€
bao

Céac chat trung gian héa | C6 vai tr0 quan trong | Lymphotoxin, yéu to

hoc (mediators) (histamin, serotonin, | truyén lai, yéu t6 tc ché
leucotrienes, di tan dai thuc bao ...
prostaglandines)

Tac dung nhiém doc cua | Khong cé Cé

di nguyén

Tac dung cia phuong | RO rét Khong 16 rét

phdp man cam

Céc chat tc ch€ phan tng
di ing

Khéang histamin

Corticoid, ACTH,
chat tic ch€ mién dich

cac

3.3. Cac loai hinh di iing theo Gell va Coombs
Gell va Coombs (1964) phan loai c6 4 loai hinh di ¢ng (hinh 1, 2, 3, 4)

Chu thich : Su két hop di nguyén
(DN) vé6i IgE phd v& cdc hat
trong t€ bao mast, giai phéng
hang loat mediators gay viém

Mediators
o (histamin, serotonin).

gay viém §
T& bao Mast

Hinh 1 : Co ché loai hinh I



* Loai hinh 1 (loai hinh phan vé, loai hinh IgE) : Di nguyén (phan hoa, huyét thanh,
long vii, bui nha) khang thé Iuu dong IgE gan vao t€ bao. Hinh thdi 1am sang : s6c phan
vé, cac bénh di ting atopi nhu viém miii, s6t mua, hen ph€ quan do phan hoa, may day,
phit Quincke. Ngudi bénh c6 co dia hodc thé tang di tng. Di nguyén két hop khang thé
trén mang t€ bao mast, phan huy cac hat cua té€ bao nay, giai phong cac chat trung gian
hod hoc (histamin, serotonin, bradykinin). Cac chat tr ung gian hod hoc nay, nhit la
histamin 1am co that mach & ndo (dau dau, chong mat, hon mé ...), co thit ph€ quan
(gay phu né niém mac ph€ quan), phtt né & 16p dudi da, kich thich cdc tan cung than
kinh ¢ 16p duéi da (ngtta) co that va gian dong mach 16n, 1am sut huyét 4p (Hinh 1).

Te bé}o DN la hapten
(hong cau...) P
® Chu thich :
: Hapten gin vao t€ bao,
\ — sinh khéng thé. Su két hop
( ®) DN + K.thé ¢6 su tham gia
S N ~B4 thé Tieuté bao  cua bo thé — tiéu t€ bao.

Hinh 2 : Co ché loai hinh IT

e Loai hinh IT (loai hinh gay doc t€ bao) : Di nguyén (hapten), hoac t€ bao gin t rén
mit hong cdu, bach ciu. Khing thé (IgG) luu dong trong huyét thanh ngudi bénh. Su
két hop di nguyén vé6i khang thé trén bé mat hong cau (bach cau), hoat héa bé thé va
din dén hién tuogng tiéu t€ bao (héng cau). Pién hinh cho loai hinh II 12 bénh thi€u m4 u
tdn huyét, giam bach céu, giam tiéu ciu do thudc (Hinh 2).

e Loai hinh III (loai hinh Arthus, loai hinh phic hop mién dich) : Di nguyén la huyét
thanh, hoa chat, thuéc. Khang thé két tha (IgM, IgG1, IgG3). Di nguyén két hop véi
khang thé két tlia, véi diéu kién thira di nguyén trong dich thé, tao nén phitc hop mién
dich, 1am hoat héa bé thé. Céc phitc hop nay 1am t6én thwong mao mach, co tron. Hién
tuong Arthus 12 dién hinh clia loai hinh III (hinh 3).

Bénh canh 1am sang thudc loai hinh IIT gébm cdc bénh di tin g sau : bénh huyét thanh,
viém khép dang thap, viém cau than, ban xuat huyét dang thap (hoi ching Schoenlein
Henoch), bénh phéi do nam quat (aspergillus), viém niit quanh dong mach, lupus ban
do hé thong, xo cing bi...

Hién tugng Arthus va cac bénh di ing 1oai hinh III xay ra do su két tia cua cac phic
hop mién dich (di nguyén + khang thé) trong bach cdu da nhan. Do hoat héa bo thé
lam v& cac hat trong bach cdu, giai phong cac men cua lysosom lam dut hodc hoai ti
huyét quan. Su tham nhiém bach c4u hat con do b thé dugc hoat héa, nhat 1a phitc hop
C35, 6, 7 gan vao cac thanh phan C1,2,4 sau khi cdc thanh phan nay gan vao phic hop
mién dich (di nguyén, khing thé).



N&i mac thanh n\ach Phur\hdp DN+K.thé

/( .C,).

Viém mich B&'thé Ho&g cau Neutrophil

Hinh 3 : Co ché loai hinh ITI

Chui thich :

Phic hop DN (di nguyén)
+ K.thé luu dong trong
huyét quan c6 su tham gia
clia bd thé, gay viem mach
va toén thuong ndi mac
thanh mach.

Di nguyén & khu vuc thita DN két hop véi khang thé di ting trong 1ong mach thanh mot
phtic hop, hoat héa bd thé, 1am t6n thuong mach, t€ bao co tron.

e Loai hinh IV 12 loai hinh di ting muon do cac di nguyén : vi khuan, virus, héa chat,
nhua cay véi cac bénh : lao, phong, viém da ti€p xdc v.v... (hinh 4).

Giai phong
Cytokines

TébaoT
man cam

Di nguyén Tiéu t& bao

Hinh 4 : Co ché loai hinh IV

4. DICH TE HOC CAC BENH DI UNG

Chu thich :

T€ bao lympho T man
cam lam nhiém vu khang
thé di tng. Su két hgp DN
(trén mat t€ bao) lam hinh
thanh t€ bao T man cam
— giai  phéong céc
cytokines — tiéu t& bao.

4.1. Theo s6 liéu nghién cttu méi day cia Beasley va cong su (ISAAC, 2004) 30% dan
s6 cdc nudc phat trién c6 mot hodc nhiéu hon céc bénh di tn g (xem bang 2).

Bdng 2 : D6 luu hanh cdc bénh di iing o cdc nudc phuong Tdy

Do luu hanh %
Hen 10 — 15%
Viém miii di tng 20 —22%
Viém da atopi 10— 12%
Di ting sita bo 3%
Tinh trang man cam 35 —40%

Chii thich : D6 luu hanh la ty 1é % ddn s6 cé bénh ¢ mo t thoi diém nhdt dinh



4.2. Gan 40% dan s6 nhi€u nudc phuong Tay cé tinh trang man cam vGi mot hoac
nhiéu hon céc di nguyén hay gap (bui nha, phan hoa, thiic an v.v...).

Do luu hanh cac bénh di Gng c¢6 xu thé tang 2 -4 1an trong 2 thap ky vira qua (1980 -
2000) theo ISAAC (International Study Allergy and Asthma Childhood), & cdc nudc
phat trién phuong Tay, ciing nhu & cdc nuée khu vuc Dong Nam A - Tay Thai Binh
duong. Nguyén nhan cht yéu cla su gia tang do luu hanh cac bénh di tng la do qua
trinh do thi héa, cong n ghiép hda va hoc doi 16i song phuong Tay & cac nudc dang phat
trién.

4.3. Do Iuu hanh cac bénh di tng ¢ Viét Nam

Trong nhitng nam 2000-2002, theo nhiing s6 liéu khao sat trén 8000 ngudi ¢ 6 tinh
thanh pho cua Viét Nam (Ha Noi, TP. H6 Chi Minh, Hai Phong, Ho a Binh, Nghé An,
Lam Dong) cac bac s§ BO mon Di tng va Khoa Di tng - Mién dich 1am sang Bénh
vién Bach Mai da phat hién ty 1é mac cdc bénh di ting nhu sau:

Hen 4,9%
Di tng thuoc 8,73%
May day, Phu Quincke 11,68%
Viém miii di tng 10,97%
Di tng thoi tiét 9,81%
D1 ting do thic an 6,02%

Theo nhitng nghién cttu méi day nhat ctia Chuong trinh Hen phé quan S6 Y t€ Ha Noi
(2004) ty 1& cac bénh hen va viém miii di ung ti€p tuc gia tang trong dan cu. SO liéu
dang duoc xtr ly, ty 1& hen trén 5%. Ty 1¢ hoc sinh noi thanh mic hen ph€ quan la
12,56%, viem miii di ung 1a 15,8% .

5. DAP UNG MIEN DICH TRONG CAC PHAN UNG VA BENH DI UNG

Thuc chat phan tng di ting 12 Viém do su két hop cuia di nguyén véi khang thé di dng
(hodc lympho bao man cam), ¢6 su tham gia ctia nhi€u yéu t6 sau day :

5.1. Di nguyén lot vao co thé dan dén su hinh thanh khéng thé di tng (hodc lympho
bao min cam) xem hinh 5 dudi day :

C{}Z TEbaoB
San sinh T\ \——/3 N ‘ @

KT di tung

Té& bao mast

Hinh 5. Qud trinh hinh thanh khdng thé di iing



5.2. Khang thé di tng 12 cdc globulin mién dich (5 loai) do t&€ bao lympho B va tuong
bao (plasmocyte) san sinh.

Maéi phan tir khéng thé c¢6 2 chudi ning va 2 chubi nhe.
e IgA - phan tilugng =1gG
hang s6 9 - 14s, ¢6 10% duong
1% IgA la IgA tiét dich (IgAs). IgAs trong niém dich (ph€ quan, hé tiéu
héa) va trong nudc miéng
e IgG : 70% céc globulin mién dich, phan t&r lugng 150.000 hing s6 lang 7S, 2,5%
duong, c6 4 loai IgG1, 1gG2, 1gG3, IgG4.
e IgM : c6 5 phan tir khang thé, phan tir luong 900.000; 10% cic globulin mién dich
luu dong, 1a cdc khang thé ngung keét.
e IgD: 1% céc globulin mién dich, chic nang chua rd.
e IgE : Khing thé di ing quan trong nhat, phan tit lvong 190.000, hing s6 ling 8S.
Trit lugng IgE trong huyét thanh nguoi 0,05 — 0,4 mg/1.

Chudi nhe

!
Méanh Fab ’ CAu disunfua

. _______.}]» Ménh Fe

Chudindng

\\\ / ' |nénr: phén
Hinh 6. Phadn tit globulin mién dich Hinh 7. IgA cé chudi J
IgG

5»&
IL-4, IL-13
P Thz e
@ __.p Plasma call
Thy Q IFNey B c:aII

Th,

Hinh 8. Phdn ti IgM (5 phdn ti) Hinh 9. Suw diéu hoa va tong hop IgE tit Th2 —
té bao B — té bao plasma — IgE
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5.3. Cac t€ bao viém : dai thuc bao, t€ bao T va B, t€ bao mast, eosinophil, t& bao bi€u
mo, t€ bao ndi mo v.v...

Céc t€ bao viem giai phong cédc cytokines, mediator s thit phat (xem hinh 10).

T& bao mast

histamin, tryptase
LTC,, LTD,, PGD,,

MBP, ECP, EPO
15-HETE, PAF, PGl,, LTC,

B-glucuronidase
PGE,, TXA,, LTB,

- 15-HETE, PGE,

bradykinin
PGl,

Hinh 10. T¢ bao viém va cdc mediators

Chii thich :
LT (leucotrienes)
PG (prostaglandines)
MBP (Major Basic Protein)
ECP (Eosinophil Chemotactic Factor)
EPO (Eosinophil Peroxidase)
TXA, (Thromboxane A,)
HETE (Hydroxyeicosatetranoic acid)

5.4. Tac dung cytokines trong dap ing mién dich va co ché cac bénh di ting
Cytokines 1a nhitng protein hoa tan gép phan diéu hoa ddp ting mién dich, dugc san
sinh tlr cac t€ bao gay viém (dai thuc bao, cac t&€ bao : Thl; Th2; B; mast; eosinophil)
lam chic nang thong tin giita cdc t€ bao. Nguon gbc va tac dung clia cac cytokines
trong co ché cac bénh di ing dugc ghi nhan trong bang dudi day :

11



Bdng 4: Cytokines va co ché cdc bénh di itng

mo

Cytokines Nguon goc Tac dung
IL1 B/c don nhan, DTB Hoat héa, tang sinh cidc tb T, B, gian mach,
khédng virus, khing U
1L2 tb T, eosinophile Tang sinh tb T, hoat héa tb B, tb NK, DTB
IL3 tb T, tb mast, | Biét hoa, tang trudng b/c don nhan, tb mast
eosinophile
L4 tb T, tb mast, | Kich thich, biét héa tb B — san sinh IgE va
eosinophil, basophil IgG, tic ché di tng t&€ bao
ILS tb T, tb mast, | Tang truong tb B, hoat héa + tang sinh
eosinophil eosinophi, basophil.
IL6 tb T, DTB Biét héa tb B — twong bao — sin sinh IgE
IL7 tly xuong Tang sinh, hoat héa tb B va eosinophile
1.8 b/c don nhan, DTB Ho4 tng dong va hoat hda neutrophil
1.9 tb T Tang trudng tb T va tb mast
IL10 tb T, tb mast Uc ché su téng hop céc cytokines va tang sinh
tb mast
IL11 tly xuong Tang trudng tb B
IL12 bai thuc bao, b/c don | Tang sinh va hoat hoa tb NK
nhan
IL13 tb T Kich thich tb B san sinh IgE, tc ché€ Thl
1L14 tb T Kich thich san sinh IgE
IL15 Dai thuc bao Tang trudng va tang sinh cac tb T, B
IL16 tb T, tb mast, | hoat hod b/c don nhan, tb T
eosinophil
IL18 DTB, tb bi€u mo hoat hod tb B san xuat IFNy
GMCSF tb T, biéu mo Tang trudng, biét héa b/c don nhan
IFNy tb T Ho4 tng dong, kich thich, hoat hod dai thuc
bao
TGFp T6 chiic lién ket Uc ché tb T, B; kich thich; hoat héa dai thuc
bao
TNFa va B | Bach cu, t€ bao biéu | Tang sinh cdc tb T, B; hoa ting dong + hoat

héa b/c trung tinh, tb NK, khang virus va u.

5.5. Vai tro cac t€ bao T va B san sinh cac cytokines chu yéu trong dap itng mién

dich

Bdng 5 : Vai tro cdc té bao T va B

Pap ing mién dich

Cytokines kich thich

Cytokines tic ché

Tébao T

IL1, IL2, IL6, IL8, IL12,
IL15, IFNy, TNF

IL10, IL4, TGFP

Té€ bao B IL1, 1.2, ILS, IL6, IL7, | TGFB
IL10, IL11, IFNy
Di tng IL3, IL4, IL5, IL13, IL14 IFNy, IL12

12




5.6. Cac phan tir két dinh (Adhesion molecules)

Céc phan tir két dinh 1a nhitng phan tir protein trén bé m at cic mang t€ bao, cé chic
nang gin két céc t€ bao véi nhau & trong cdc mo, t6 chifc va tao diéu kién cho cic t€
bao di tan dén vi tri viém di Gng.

Céc phan tir két dinh ¢6 3 loai : globulin mién dich; integrines va selectines, nhung chi
yéu 1a cdc globulin mién dich (ICAM1 — ICAM2 - ICAM3 (Intercellular
adhesion molecule 1, 2, 3)

Nbi{nac thanh mach

; = = ¢ T Rl
o] e e e]l/e] &) @)
AR B L S
Mau —_— Hinh 11 : Eosmophtl trong long
-  quanéimac  mach, do tdc dong cla yéu t6 hod ting
(L9 i.{_ W G- | ;\) thanh mach  dong (ECP) chuyén dong dén noi mac
et K97 ._-_-;>\.| -¢) thanh mach, & day c6 cdc phan tir két
) (@ 3N (P dinh (AM) lam cho eosinophil di tan
- e ._‘} b .';.\l X | ¢ @ 0 AM I . < .
_F’.’ . S 3| o ?5'-.‘ ey &) qua noi mac thanh me_tch. Cac
i 2 i . ' i mediators tir t€ bao mast (Histamin,
T6 chtic LL AM (phanti  ECP) va céc cytokines IL, (tir DTB)
) PN ket dinh) TNFa (tir t&€ bao mast) l1a nhitng yéu to
[ ;"r(:- f/ = = I ,'.\,__ s A s 2 9 g ~
W S //3' ) p S > hoad ung dong c6 anh huong dén cic
= Q9 i phan tir két dinh (AM).
2 _-; S ) \\} \
- B

5.7. Pap ing mién dich va viém di iing

Thuc chét cac phan tng di Gng la viém di Gng véi co ché phic tap hon so véi bat ci
loai hinh di tng theo cach phan loai ctiia Gell va Coombs (hinh 1,2,3,4)

Viém di tng 1a su két hop cdc khang thé di tng v6i phin di nguyén trén bé mat cic &
bao mast va eosinophil, c6 su tham gia cua céac t€ bao T, B va céac cytokines do cac t&€
bao T, B san sinh; dang luwu y ddp iing di ting som va ddp ting di ting muon.

Co ché viém di ting c6 thé tém tat trong hinh 12 va céc dap tng di tng sém va mudn
tom tat trong hinh 13.

y = IL-3, IL4, IL-6, IL-9 /
{ Histamine, PAF
¥ APC | e | . L
\./_ ,\_I‘:‘3 — l\./ ‘ . & a "' leukotrienes,
=== - e B4 prostaglandines
'|'|r-|2 Mast cell
IIFN--J

— IL-3, IL5,

A= N GM-CSF,

{ = - \ ECP, MBP, EPO

| — RANTES ) ,

{ .m » l ./" EDN, leukotrienes,

\ I = ¥ prostaglandines
\K \R 1h1 Eosinophil

Hinh 12 : Co ché viém di iing
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[
IL-13 ¢4 %

/ % GM-CSF

I 1gE I )\

1 N

DA I TMNFex,

ﬁ IL-5, GM-CSF
mast cell eosinophil S
| L +H8IL-5

25 histamine LTC,,
tryptase MBP,
PGD,, LTC, ECP,

EPO

4

Péap Ung di ting s6m Bap Gng di tng mudn

Hinh 13: Pap ung di iing som va muon

Dép ting mién dich trong cédc phan tng va bénh di ting c6 su tham gia cta nhiéu yéu to
khéc nhau:

- Vai trd clia di nguyén —> su hinh thanh khédng thé di ting

- Cac t€ bao viém, chu yéu 1a DTB, tb Th ,, tb B, tuong bao, tb mast, eosinophil.
- Mediators tién phat (histamin, tryptase, PAF, ECP)

- Mediators thit phét (cytokines, ECP, EPO, MPB, PG, LT)

Cytokines bao gom IL, - IL,;, GMCSF, INF, TNF.

Phan tir két dinh c6 3 loai, chu yéu la ICAM |, ICAM,, ICAM.

Phan tng di tng thuc chat 1a viém man tinh do su két hop cia DN+KT di tng qua 3
giai doan.

Trong viém di tng c6 ddp trng di iing som va dap vung di ing muon.

CAU HOI TU LUONG GIA

. Viéc phat hién soc phan vé c6 y nghia gi?

. Néu nhitng hién tuong di ting kinh dién?

. Phan loai cac phan tng di tng ?

. Phan biét di tng tic thi va di tng mudn.

. Nhiing yé€u t6 tham gia ddp ing mién dich trong cdc phan tng va bénh di tng ?
. Phan biét mediators tién phat va mediators thit phat?

. Chtic nang ctia cytokines va interleukines?

. Viém di tng khéc viém & nhitng dic diém gi?

O 0 3 O Lt A W N O~

. Phan biét dap tng di ting sém va muon?
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DI NGUYEN

MUC TIEU HOC TAP:

1. Ndam viing cdc ddc diém cia di nguyén

2. Hiéu cdch phdn loai di nguyén

3. Nam dugc nhitng di nguyén hay gdp trong bénh nguyén va bénh sinh cdc bénh di ing.

4. Trinh bay duoc vai tro va phdn loai tw di nguyén trong cdc bénh t w mién.

1. DAl CUONG :
1.1. Pinh nghia

Di nguyén la nhitng chét c6 tinh khdng nguyén, khi lot vdo co thé, sinh ra cic khing
thé di tng nhu IgE, IgG, IgM & nhitng bénh nhan c6 yéu t6 di truyén, co dia di tng
trong moi trudng song va san xudt, c6 hang van lo ai di nguyén khac nhau, ching 1a
nguyén nhan gay nén nhi€u bénh di tng hé ho hép va céc hé co quan khéc.

1.2.May dac diém cua di nguyén:

Di nguyén c¢6 tinh khéng nguyén nghia 1a ¢6 kha nang kich thich co thé sinh ra khang
thé va két hop dac hiéu vé6i khang thé d6. Su két hop nay tao nén tinh trang di tng.Di
nguyén c6 thé 12 nhitng phic hop: protein, protein + polysacarit, protein + lipit; lipit +
polysaccrit; protein + hoa chat don gian.

Nhitng phiic hgp nay c6 tinh khang nguyén diay du. Mot vai protein khong ¢ 6 tinh
khang nguyén, hoac c6 tinh khang nguyén khong hoan toan. Mot s6 phic hop lipit +
polysaccarit ¢6 tinh khdng nguyén manh, nhu noi doc t6 cua nhiéu vi khuén gram am.
Phan 16n cac protein ctia nguoi, dong vat va mot vai loai polysaccarit ¢6 tinh khang
nguyén hoan toan. Hau hét cac polysaccarit, mot vai loai lipit va hod chat don gian c6
tinh khang nguyén khong hoan toan. D6 la nhitng hapten cé chitc nang la nhém céu
thanh khang nguyén cua phan tl protein, vi du nhan amin thom, 1am cho cau tric di
nguyén c6 nhiing thay déi nhat dinh.

Landsteiner K (1936) da dung day ndi azoprotein va mot vai k§ thuat khdc dé tim hiéu
tinh dac hiéu cta di nguyén. Tinh dic hiéu nay do mot ciu tric dac biét trén bé mat
phan tr ciia di nguyén. Theo Landsteiner, viéc gan cdc nhan thom vao protein 1am cho
protein c6 tinh khang nguyén méi.

Cau trdc hod hoc, vi tri cau thanh khang nguyén, cdch sdp xép axid amin trong day
polypeptit 1 diéu kién quyét dinh tinh dic hiéu cua khdng nguyén 12 sinh ra khang thé,
c6 thé phan tng v6i khang thé d6. Diéu nay giai thich su ton tai cha phan tng di ting
chéo. Dan ching la cdac phan ung di ung giita cac chat : anhydrit xitraconic; clorua
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ftalic; O.clorua clorobenzoil; clorua picrin. Man cdm chuot lang bing anhydrit
xitraconic, 1am thit nghiém bi véi clorua ftalic, anhydrit. Mayer (1954) cho rang tc
dung gady mén cam clia cdc hoa chét do san phdm chuyén hod clia cdc chat nay trong
co thé. Nhu trudng hop paraphenylendiamin, acid paraamonbenzoic, sunfanilamit,
procain chuyén hod trong da va t6 chic thanh amin quinonic hodc din xuat
phenylhydroxylamin, céc chat chuyén hod da két hop véi protein, ching c6 tidc dung
mén cam da va t6 chiic, cdc hod chat amino, nitro, diazo, COHN ;. Nhitng nhém cau
thanh tuong tu clia phan tlr protein s€ la cac nhom phenol, cacboxyl... . Nhitng goc hoat
dong cuta protein, két hop véi di nguyén la: - COOH - SH - NH, - NHCNH,

Tinh khang nguyén cua di nguyén phu thudc vao mot sé diéu kién:

* C& bfln chEt “ 11" ®gi vii ¢~ th0. Phan tir di nguyén khong duoc gidng bét cit thanh
phin ndo clia co thé. Day la diéu kién tuyét d6i can thiét doi véi di nguyén. Co thé
khong bao gid téng hop khéng thé chong lai nhitng thanh phéan ctia ban than né, trix
mot vai trudng hop ngoai 1€.

*Phon t6 1-Tng cfia db nguy2n phfi ITn. Cac chit cé phan tir lugng nho khong ¢6 tinh
khang nguyén. Theo quy luat, chi cé nhiing chdt ¢6 phan ti luong 16n hon 10.000 -
20.000 méi bat dau c6 tinh khang nguyén, nhung tinh khang nguyén nay con yéu, ngay
vGi cdc chat c6 trong lugng phan tir nho hon 40 nghin. Nhitng chat c6 cau tric hoa hoc
phtic tap, phan tr lugng cang 16n hon (hon 600.000) tinh khang nguyén cang manh.
Tuy nhién ciing c¢6 nhitng ngoai 1é. Vi du dextran c6 phan tir lugng 100.000, nhung tinh
khang nguyén cua chat nay kha yéu.

Mot s6 hod chat cé phan tor lugng nho (clorua picrin, focmol ...) van cé tinh khang
nguyén va gay nén tinh trang di tng nhu viém da ti€p xdc. Cac chit nay lam bién chat
protein clia co thé. Chinh céc protein bién chat ndy méi c6 tinh khang nguyén day du,
con céc hoa chat ké trén chi tham gia véi tu cdch 12 hapten.

Ban chat va cédu tric hod hoc ctia di nguyén: hau hét cac protein déu c6 tinh khang
nguyén, trlr mot so it gelatin, fibrinogen, casein. Tinh khang nguyén cua protein phu
thudc vao cau tric hod hoc, vi tri cic nhém hoa hoc nhat dinh trong protein.

Chiét dich cta giun san (giun dda, giun chi....) ¢6 tinh khang nguyén cuc manh, ciing
nhu mot s6 protein va doc t6 vi khuan. Protein nguén géc thuc vat (phin hoa, trai qua,
nhua cdy) cling 1a nhitng di nguyén manh d6i véi dong vat ¢6 vi. Phan tir di nguyén
protein ¢6 nhiéu day peptit cdu thanh. Mdi day polypeptit gdbm nhiéu axid amin néi véi
nhau bang nhém - C-NH =0

Di nguyén c6 céu tric hoa hoc 1a polysaccarit, lipit, acid nucleic ¢6 tinh khang nguyén
khong dong déu, néi chung 1a yéu.
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1.3. PhOn lo%i db nguy®n
Di nguyén chia 1am 2 nhém 16n (So do6 1)
- Di nguyén tlir moi trudng bén ngoai lot vao co thé 1a db nguy2n ngoZi sinh.

- Di nguyén hinh thanh trong co thé 1a db nguy@n néi sinh (tu di nguyén)

Sodo 1
DI NGUYEN
Db nguy@n ngoti sinh Db nguy@n néi sinh

(Tu dp nguy@n)
2. DI NGUYEN NGOAI SINH
Di nguyén ngoai sinh lai chia 1am 2 th& nhém (so do 2)
* Di nguyén ngoai sinh khong nhiém trung va
* Di nguyén ngoai sinh nhiém triing.
2.1. Di nguyén ngoai sinh khong nhiém tring.

Di nguyén ngoai sinh khong nhiém tring bao gom :

* Bui nha, bui dudng phd, bui thu vién. Bui nha dugc nghién cdu nhiéu hon ca, c6
nhiéu thanh phan phiic tap, hoat chat chu yéu la cidc con mat (ve) trong bui nha (xem
hinh 1) ¢6 nhiéu loai mat trong bui nha, hay gap hon ca la Dermatophagoides

pteronyssinus, Dermatophagoides farinae, ti€p theo la cac loai mat khac.

Trong 1g bui nha c6 tir 50 - 500 con mat. Nong do mat tir 2mcg dén 10mcg trong 1g
bui nha 1a yéu t6 nguy co gdy man cam, din dén gay hen & ngudi . Bui nha ciing c6 thé

gay viem mii di tng v6i do luu hanh kha cao ( trén 20% dan so).

L P

Hinh 1 : Mat Dermatophagoides pteronyssinus trong bui nha (kinh hién vi dién tit)
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So do 2: Phdn loai di nguyén ngoai sinh

DI NGUYEN NGOAI SINH

|

|

Khong nhiém trung l
Bui nha Ho, chEt Thiic phEm NhiOm tring
Bui duong pho
v
e LY Thuec (Kh,ng
Bi€u bl, long suc vat sinh, sulfamid, Nguan Nguan Vi NEm Vi
(cha, mlo, ngua ... huyOtthanh,  @éng  thuc  khukn rus
v vacxin) vEt vEt
PhEm hoa
(cCy, ca)

o: C_c db nguy@n Iy biOu bx, vily da, l«ng soc VEt T& bao dong vat lot vao co thé theo
nhiéu dudong khiac nhau va cé tinh khiang nguyén. Ching 1a nguyén nhan cta nhiéu
phén ting va bénh di tng hay gap. Nhiing di nguyén ngudn dong vat phé bién 1a biéu bi,
long vii, bui long gia sic (ngua, cho, clru, meo) con trung (o ng mat, ong v&, budm,
chau chau, bo hung, rép v.v...). Vay da, méng vuét, mo clia nhieu dong vat khac, bo
long stdc vat (ctru, chon) 1a do trang siic, quan do, 1ong ga, 16ng vit, 1ong chim lam goi
dém. Hoat chat cac di nguyén ké trén chua ro. Thanh phan chu y€ u cua téc, long vil,
vay da, 1a chat simg c6 nhiéu nguyén t6 S (Iluu huynh) trong cdc phan tir axid amin
(xystein, methionin). Chat siimg khong tan trong nudc va khong chiét xuat dugc bang
Coca.Luu y nhitng di nguyén ctia meéo, ché (1ong, biéu bi), nuéc bot cia m &o 1a nhiing
nguyén nhan gay cic bénh di ting dudng ho hap & nguoi (xem hinh 2).

Hinh 2. Long va nudc bot ciia méo co thé gdy viéem miii di iing va hen
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Trong vy da ngua cé 2 thunh phCn: thunh phCn cé s¥%c té vy thunh phCn kh«ng ca s¥c
te. Theo Silwer (1956) trong vily da ngua ca lo*i d> nguy@n protein (phCn t6 I-Tng 40
nghxn) cBn Stanworth (1957) trm thEy 7 thunh phCn protein, trong ®& c& mét thunh
phCn prot2in c& tinh kh_ng nguy2n minh nhEt vy kOt tfia trong dung dbch ammoni
sunfat 55- 85% b-o0 hop. Trong ®i0n di, thunh phCn protein ndi tr2n di chuyOn trong
ving b2ta-globulin, cd 9% hexoza & d*ng galactoza, monoza my phon té I-Tng Iy 34
nghn.

e Ng-&i ta hay gkp c,c héi chgng dd eng (hen, vi#m moi, myy ®ay, chum) do l«ng vo,
l«ng soc VEt, viy da ®éng VEt, trong c«ng nhén ¢, ¢ trang trti ch’'n nu«i (bR, cdu, ITn),
x! nghiOp gu vbt, nhp m_y ch™n nu«i séc vEt thi nghiOm (chuét bich, chuét céng, tha,

kht, gu séng). NhiOu ng-&i m£c quCn o c& l«ng bb db sng: ,0 m™"ng t« c& l«ng, ,0 l«ng,
kh™n quung l«ng, tEt tay l«ng. o len ®an, mo ca l«ng chim cong c& thO Iy nguy2n nhon
gCy bOnh, ®- ¢ nhiOu th«ng b, 0 v0 nh+ng ng-&i bOnh hen ph0 qufn do l«ng chim (vAt,

bich yOn, ba cou).

e Néc ong (ong mEt, ong vI) Iy d-Tc lidu quy @0 ch+a bOnh. Trong néc ong c& 2 loti
protein: Protein | c& 18 axit amin, c& ®éc tinh, kh«ng c& enzym, phon t6 I-Tng lu 35
nghxn, Ipm tan hang cCu, gifm huyOt ,p ngoli vi, t,c ®ng ®0n thunh mch vu goy n@n
phfn gng vi#m tti chg. Protein Il c& 21 axit amin vy 2 loti enzym: hyaluronidaza vy
photpholipaza A. Hyaluronidaza Ium ti2u chEt c- bfn cfia t& chac lign kOt, tLo ®i0u kiln
cho néc ong lan truyOn trong da vp d-fi da, t'ng t.c déng tii ch¢ cfia nac.
Photpholipaza A t_ch lexitin thunh mEy thunh phCn kh, ¢ nhau, trong ®& c& sfn phEm
isolexitin lum tan huy0t vy tiu t0 bpo. Chinh thunh phCn protein 11 Iy nguy2n nhén lpm
gifm ®é @«ng m_u khi nhiu con ong ®t mét 16c. G Hoa KG hung n"m ca tran 500
tr-éng hTp séc phin v0 t6 vong do ong ®&t. Ch-a ra bfn chEt ciia protein I11.

e B-im, r0p, chOu chEu, ba hung cong Ip nh+ng db nguy2n hay gkp khi b-im vEy
c.nh, Iip phEn tr2n thon vung ra, r-i xuéng ®-Tc gid cuén @i xa. 84 Iy nh+ng db
nguy2n rEt minh. Nh+ng ng-&i bb db gng c& th0 I2n c-n hen, vidm moi db gng, mpy @ay,
mEn ngga.

e Db nguy@n Iy phEn hoa: PhEn hoa th-éng ¢ mpu vung ®«i khi muu tim hofc muu
kh,c. C_c ht phEn dinh 1i0n nhau thunh khéi phEn nh- hoa lan, hoa thi2n ly. Nhan qua
kinh hin vi, ta thEy: ht phEn c& hai nhOn: nhon ngopi ho, cutin, r¥n kh«ng thEm, tua
tfa nh+ng c.i gai, myo v.v... Tdng qu-ng ca nh+ng chg treng gai lu I¢c nfy mCm. Mung
trong b»ng xenluloza dyy 12n & phia tr-ic c,c I¢ nuy. Kich th-ic cfia mung ht phEn
thay ®ai theo tdng loti cOy, c4, trung bxnh td 0,01 - 0,02 mm.

PhEn hoa g0y bOnh c& kich th-fc rEt nha, d-fi 0,05mm; I-Tng phEn hoa Iin ng hla Iy
thuéc v0 c_c cOy ca trang nhiOu & @a ph--ng, thd phEn nhé gid. Mét géc 16a cho tii
50 tridu hit phEn; hit phEn th«ng th-éng c& hai quy bang nha chea @Cy khi hai ban,
n@n rEt nh vy bay xa khi ca gi&, mét cdm Ambrosia cho 8 t0 ht phEn trong 1 gié, mci
n"m & Hoa KU c& tii mét tridu tEn ht phEn loti npy.
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Hinh 3. Phdn hoa Ambrosia

o6 tinh khdng nguyén rdt manh

C.c nhy dpv @ng hac Hoa Ku, Ph_p, Nga vy nhiOu n-ic kh_c, quan tom ®0n phEn hoa
c.c loti Ambrosia vx bOnh do phEn hoa g@y ra € mgc nghi®m trang. Heyl (1982)
®- phon tich phEn hoa Ambrosia viu ph,t hiOn nhiOu thunh phCn kh_c nh-: protein
24,4%, xenluloza 12,2%, pentoza 7,3%, dextrin 2,1% photpho 0,37%, tro thiic vEt
5,4%.

Sau phEn hoa Ambrosia, phEn hoa h& I6a Iy db nguy@n g0y bOnh hay gfp. Ha l16a c&
313 lopi vii 3300 loi do gid thd phEn, kich th-ic ht phEn t6 0.01 -0.02mm, ®,ng cho
y li ¢ c loti hit phEn: ca ®u«i mlo, ca chén vbt, loti hoa ®ang cé, loti mich @en...
PhEn hoa & mét sé cOy kh_c nh- phEn cOy bich d--ng ca kich th- fc 0.02mm; phEn cOy
sdi 0,02mm vy nhiOu loti c@y ca kh,c nh- ca ctia gy, phEn c,c loti hoa hang céc,
th-Tc d-Tc, lay-n, ®uo, t& linh h--ng... ¢& ht phEn nha h-n 0.05mm. &4 Ip nguy@n
nhon ciia nhidu héi chgng db gng do phEn hoa (vidm moi mTa, sét mva,vidm k0 t mic
mTa xuén,hen mra),mp ®@«i khi chEn ®_n nh¢m Iy com.

e Db nguy2n Iy thic phEm: Db gng vii thic phEm ®- @-Tc bilt t& mEy nghn n"'m
tr-ic ®Cy vii t2n gai bOnh "®%c ang" (idiosyncrasie) ¢ nhiOu bidu hidn & mac ®¢ kh,c
nhau, t& nhN @n nkng, my hay gfp Iy ¢, c bOnh sau ®y: Vidm moi, viem da, mpy @ay,
phT Quincke, hen ph0 quin, séc phfn v0. Thiic phEm chia Ium 2 loti hxnh: nguén ®éng
VEt (t«m, cua, tht, &c) v nguén géc thic vEt (rau quy), trong ®a c& nh+ng chEt cCn chd
y I trang s+a vy bét trT em.

Db gng vii trgng hay gfp hung nguy vii c,c bidu hiOn: ban, muy ®ay, kha thé, réi lotn
tidu ho,. C,c lo%i trang gy vbt, ngan... c& nh+ng kh_ ng nguy@n chung. Hot chEt cfia
trang Iy 1Bng tr¥ng treng v ov«mucoit trong 1Bng @4.

S+a bR Ip nguy@n nhon db gng & trT em, chiOm td 10 trung bnh 0,3-0,5% nhEt Iy trT s-
sinh vyt lga tuzi mEu gi, 0. 80y Iy lo%i protein "I%" vio ¢~ thO sim nhEt. S+a bR ¢ nhilu
thunh phCn kh_c nhau nh-: B-lactoglobulin (A vu B), a-lactoalbumin, casein (B,y,a)
trong ®3 ca B-lactoglobulin c¢& tinh kh,_ng nguy2n mnh. S+a bR c¢& th0 Iy nguy2n nhon
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cfia nhidu héi cheng db gng: séc phin v0, c-n kha thé, phT n0 ni2m mc moi, hen, réi
loi ti%u ho,, n«n mda, co th¥t m«n vb, vidm @i trung, héi chgng d* duy - t, trung,mpy
®ay, phT Quincke .

e Thuc phEm nguén thic vEt bao gam nhiOu lo%i c& khY n"ng gy db gng t6 265 loti
nEm ®0n ha l6a: bét mx, bét gto, 16a mx, ng« khoai v.v.. vy dCu c,c cOy c«ng nghiOp
(doa, I*c) v c,c loti quﬂ (cam, quyt, chanh, ®yo, 12, mEn, d-a hEu, “d- a bé, ®u ®f, doa
v.v...), nhiOu loi rau (méng t-i, ddc m¥ng, khoai toy, cu pha, s¥n,, cu chua...).

Thuc phEm nguén gec ®eng vEt c& nhiOu loti Iy nh+ng db nguy2n mnh nh- thot gy,
vit, trOu, bR, ITn, tha Och, nh i vy thot t«m cua, c,, éc, nhéng v.v...

Mét sé b_nh ko nh- s«c«la, ko véng, ® uéng nh- n-ic chanh, n-ic cam, bia v.v...
®- g0y db gng.

e Db nguy@n lp thuéc: Nh+ng tai biOn db gng thuéc xfy ra nguy mét nhiOu sé déng
thuéc kh«ng ®dng chi ®nh. Theo théng k& cfia OMS & 17 n-ic tran th0 gifi, db eng vii
kh_ng sinh, ®kc bilt vii Penicillin, Streptomycin, Tetracyclin v.v... Iy nhiOu nhEt.
Ngoyi ra, ¢, ¢ thuéc kh,c nh- Sulfamid, an thCn, gifm ®au, ht nhilt, vitamin v.v...cong
gCy n2n nh+ng tai bidn @, ng tilc.

Nh+ng bi0u hi0n db gng do thuéc tran 16m sung rEt ®a ding. Hay gfp nhtt Ip c_c trifu
chang mOt méi, ban chan, kha thé, chang mét, sét, mich nhanh, mich chEm, t6t huylt
.p V.v... Sé tai bin do huy0t thanh, vacxin c,c loti cong xfy ra do tim chiing ch-a
®dng s- @&, li0u 1-Tng. Tai bin sau tidm vacxin phng di xfy ra vii td 10 1/16.000 -
1/17.000 vu ca xu h-ing t"ng th®m.

BOnh cfnh cfia db gng thuéc rEt phong phd, ¢ thO I nguy@n nhén séc phin v0, bOnh
huyOt thanh, vidm da ti0p x6c, hen,®a da topn thén, héi chgng Stevens -Johnson, héi
chgng Lyell.

e Db nguy@n Iu ho_ chEt: NhiOu ho, chEt ®-n gifn ca kh n"ng g¥%n vii protein vy tré
thunh dp nguy@n houn chinh mii c& tinh kh_ng nguy2n mnh vy Ip nguy@n nhén cfia
nhiOu héi ch;zmg Vit bOnh db gng. Hung n"m, c«ng ngh|Op ca th®m hung vin ho, chEt
mii, trong sé ®& c& nhiOu chEt Ip dd nguy2n, ® ng ché y nh+ng ho, chEt sau @0y: nham
c.c kim loti nfng (kOn, cr«m, bich kim), nham ho, cht h=u c- teng hip hofc tu
nhi2n; nham dCu nguén thuc vEt, nhdm c_c phn ban ho_ hac, thuéc trd séu, dilt ca,
c.c chEt dCu s-nv.v...

Bang 1: Mot s di nguyén la hod chdt

Ho, chEt BiOu hiOn db gng

PhEn ban ho, hé&c ca nit- Vidm da thO chym, vidm mpung ti0p hTp,
vidm moi, rei lo*n ti®u ho,, hen
PhOn ban ho, hac ca ure dinitr«toluen | Réi lon h« hEp, db gng da topn thOn

Nitrat, v«i, kali, ure Viem da ti0p x6c

Ph@n b&n ho, hac photphat Réi lotn h« hEp vp db gng é da
PhOn bén kali Chum

PhOn ban thi®n nhi2n Hen

C. c thuéc trd sOu: )
DD (Dicloropropan, Dicloropropen) Hen, vim mpng tiOp hTp

Cloropicrin Vigm moi, herJ, chum
Axid xyanhydric vyu muei Vigm myng ti0p hTp
Hydrocacbua kh«ng ca halogen Chpm, vi®m da atopi
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Sulfua cacbon Chpm, réi lotn ti®u ho,
H+u c-:

e th-m (diclorobenzen) Hen, phT Quincke

e vRng DDT Hang ban

e c&brom, ca I-u hutinh, ci nit= Chym ,

e & photphat Hen, vi#m khY quin
Aramit Chum

2.2. Di nguyén ngoai sinh nhiém tring
Trong nham npy ¢, c loti db nguy@n th-éng gkp I vi Khukn, virus, nEm, ky sinh tring.

e Vi khuEn c& cEu tréc kh_ng nguy@n. V dé: lién cdu khudn tan huyét nhém A va vi
khuEn c& axid hyaluronic, v_ch vi khuEn ca 3 loi protein: M, T, R, trong @3, M Iy
kh,ng nguy@n minh. Sau v_ch vi khuEn Iy Iip cachonhydrat c& chugi polysaccarit -N-
axetylglucosamin (30%) vy ramnoza (60%), ti0p theo Iu Iip mucopetit cd N -
axetylglucosamin, axit N -axetylmuraminic, alanin, lysin, glyxin (Hxnh 4).

Hinh 4 : So do cdu tric khdng nguyén
ciia lién cdu khudn tan huyét nhom A

¢ 1- Va vi khuEn, c& axit hyaluronic
2- V,ch vi khuEn, c& 3 loti protein M.T,R
3- Lip cacbohydrat ca chuci polysaccarit-
N-axetylglucosamin vy ramnoza
4- Lip mucopetit cd N-axetylglucozamin,
axid N-axetylmuraminic...
5- Mung byo t--ng

Phé cdu khudn ca 2 loti kh_ng nguy2n: Polysaccarit g0y db gng tec thx, nucleoprotein
gOy dp gng muén.

Doc t6 bach hdu c& c_c ®kc ®i0m cfia phfn vO nguyan.

Trong c,c bOnh dp sng ®-éng h« hEp, ng-&i ta ®- ph_t hidn trong ph 0 quin hay gkp c,c
vi khuEn Neisseria catarrhalis, li2n cCu khuEn xanh, Klebsiella, ph0 cGu khuEn v.v...cBn
& trong hang Iy t6 cCu khuEn vpng, t6 cCu khuEn tring v.v...

NhiOu db nguy2n t& nguén vi khutn ®-Tc s6 dong @0 chEn ®o_n. Antraxin (db nguy2n to
tric khukn than) Iy phec hTp nucleosaccarit + protein; dysenterin Iy dung dbch protein
¢, ¢ vi khuEn Flexner hofc Sonne; Brucellin Iy n-ic lac canh khuEn Brucella; Lepromin
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1a khdng nguyén 14y tir bénh phdm ngudi phong. Phan ting Shick ti€n hanh bang doc t¢
bach cau.

e Db nguy@n Iy virus: Virus c6 nhi€u cau tric khdng nguyén, man cam va tic dong
dén co thé theo nhitng quy luat nhat dinh, 12 nguyén nhan ctia nhiéu phan tng di ting
trong mot s6 bénh do virus (sdi, herpes, quai bi, viém nao tuy cap tinh, bénh dai v.v.. .).
Nhitng virus hay gap trong mot s6 bénh di Gng: Arbovirus. VRS (Virus Respiratory
Synticial) Rhinovirus, Coronavirus v.v....

Virus c6 3 loai khiang nguyén: khdng nguyén hitu hinh 1a nhitng viing virus nguyén ven,
¢6 axit nucleic va protein cua bao tuong tron g virus, khdng nguyén hoa tan la thanh
phan khang nguyén bé mat ¢6 tinh dac hiéu theo nhém, khdng nguyén ngung két hong
cu c6 ban chat lipoprotein.

e Db nguy2n Iy nEm: Trong thién nhién c6 khoang 8 van loai nim nhung chi c6 hon
mot nghin loai ¢6 kha nang gay di tng. C6 thé phan biét : ndm "hoan chinh" va ndm
"khong hoan chinh".

Nam "khong hoan chinh" ¢6 2 nhém: Nhém ndm khong cé dinh bao t&r mau sim.

Chinh loai ndm c6 dinh bao tir mau sam c¢6 tinh khang nguyén manh, 1a nguyén nhan

cta nhiéu phan ing va bénh di tng nhu viém miii, hen phé€ quan, di tng da. Pang chu y
di nguyén la cic ndm sau day: Pénicillium, Aspergillus, Alternaria, Hermodendrum,

Cladosporium, Trichophyton, Candida v.v... (Xem hinh 5,6,7,8) bao ti nAm nam trong

bui duong pho, bay trong khong khi, mat do khac nhau theo ting loai ndm va theo mua,
tuy quanh nam lic nao cling co.

Hinh 5 Hinh 6 Hinh 7 Hinh 8
Ndm Penicillium  Ndm Cladosporium Ndm Alternaria Ndm Aspergillus

Di nguyén tir moi truong song va lao dong 1a mot trong nhitng yéu t6 g ay bénh di tng.
Vai trd di nguyén trong co ché sinh cac bénh di tng c¢6 thé tém tat trong hinh 9 dudi
day:
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—== Dj nguyén tif méi trudng séng vao cd thé . Dj &n vao cd thé
s | 4 <7, Dinguyénvaoc
ﬁ;&l‘ﬁ}" IB:" hal « } nhiing lén tiép theo

{

Fc epsilon
receptor

mediators ===y Viém mdi dj ing,
hen, may day v.v...
TB mast

Hinh 9 : Di nguyén va bénh di itng

3. DI NGUYEN NOI SINH (TU DI NGUYEN)
3.1. 8%ic--ng

Db nguy®n néi sinh ( th-éng géi Iy tu dp nguy®n): Tu di nguyén la nhiing di nguyén
hinh thanh trong co thé. Protein cua co thé trong nhitng diéu kién nhat dinh, tré thanh
protein "la" d6i véi co thé va ¢6 ddy du nhitng dic diém cta di nguyén. Nhiing diéu
kién dé 1a: 4nh hudng clia nhiét do cao, thip; tdc dong cta vi khud n, virus va doc to
clia chdng; anh hudng cua cac yéu t6 1y hod nhu axid, bazo, tia phong xa v.v... Tu dp
nguy@n duong nhién c6 tinh khang nguyén, c6 kha nang lam hinh thanh céac tu khang
thé. Tu di nguyén va tu khdng thé c6 vai trd 1o rét trong co ché nhiéu phan tng, hoi
chiing mién dich bénh 1y (nhuoc co, vo sinh do mat san xuét tinh tring...) trén lam
sang 1a cdc bénh tu mién (viém ndo tuy,thi€u mau tdn huyét, bénh tuyén giép...).

Khi nuo trong c- th0 xuEt hiOn tinh tring td dd gng? Tinh trang nay xudt hién ciing
v6i céc tu di nguyén. Tu di nguyén 1a nhitng thanh phan cta t€ bao va té chiic cta ban
than co thé, trong nhitng diéu kién nhat dinh, tao ra nhitng tu khang thé va lympho bao
man cam chong lai ban than co thé, cudi cuing 1a xuét hién tinh trang tu di ng ( mién
dich bénh 1y) dan dén su hinh thanh cdc hoi ching va bénh tu mién & nhi€u hé co quan
(hé noi tiét, hé mau, hé than kinh v.v...).

3.2. PhOn loti tu db nguy@n (dp nguy®n néi sinh)

Tu di nguyén c6 2 phan nhom: tu di nguyén la t€ bao tu nhién va tu di ngu yén la t&€ bao
bénh 1y (xem so do 3).
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S0 do 3 : Phdn loai tu di nguyén

Tu di nguyén
A\ 4
b
Té& bao tu nhién
nguyén phat (nhan (B)
mat, t& bao: than kinh, v
tuyén gidp, tinh tring.. Thit pht t€ bao
bénh ly
A
(BI)
V‘ i B2
Khong nhiém trung
(do bong, phong xa, Nhiém tri
nhiém lanh 1errl e
l B2a l B2b
Phuc hop Trung gian
(t€ bao + vi khudn, t& (Vi du: bénh dai)
bao + doc t6 VK)

Vi du: Thap tim

Thuic chEt cfia héi cheng td db @ng : lympho bao man cim va tu khéng thé chong lai
céc t6 chiic clia ban than co thé, gay tén thuong cho céc té chitc nay. Hoi ching tu di
ting d6 1a: hoi chitng sau nhdi mdu co tim; loan dudng gan cap trong viém gan nhiém
tring; trong cac bénh phong xa, bong v.v...

C.c th db nguy®n nhdm A 1a cic t0 buo nguy2n ph_t binh thuong (nhan mit, t&€ bao
than kinh...). O vi tri cach biét v6i hé mau khi c6 chan thuong, di vao mau, gap t€ bao
lympho 1an du, tr& thanh tu di nguyén, 1am xuat hién tu khang thé.

CBn ¢, c tu dd nguy®n nhdm B c6 2 thit nhém. Thit nhém thd nhét (B1) 1a cac t€ bao
bénh 1y do céc yéu t6 1y hod (bong, phéng xa) 1a tu db nguy@n thg ph_ t kh«ng nhidm
trrng.

C.c tu db nguy2n thg ph,t nhidm tring (nhdm B ,) c6 thé phan 2 loai:

e Phgc hTp (B2a) do su két hgp t€ bao + vi khuan hodc doc t6 vi khuédn, nhu trong
bénh thap tim.

e Trung gian (B2b) nhu trong bénh dai
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Tuw di nguyén thir phdt nhiém trung trung gian hinh thanh trong t€ bao than kinh do tac

dong cta virus bénh dai dén t€ bao nay. N6 c6 ban chat hoan toan khac véi ban chat
ctia virus, cling nhu cta t€ bao than kinh.

Nhiém virus c6 thé din dén su hinh thanh nhiing di nguyén c6é phan ting chéo véi t6
chtic ctia ban than co thé, hau qua 1a phét sinh bénh tu mién (tu di ng).

Nhiéu tdc gia Fridman W.H Daeron M. (1995) nhdn manh: cdc bénh tu mién c6 2 loai:
tinh dac hiéu déi véi 1 co quan, hoac véi nhiéu co quan.

Tuyén giap
Viém tuyén gidp
Hashimoto
Bénh Basedow

Da day

Thigu mau |

Biermer

Tuyén thugng than |

Bénh Addison

Tuyén tuy

Bénh tigu dudng | ) .

nguadi tré

Ca
bénh viém
bico

Cac khdp
viém khdp
dang thip

Da
Xd cting bi

Khi tu di nguyén cé pham vi han chég,
bénh ty mién ciing ¢6 pham vi thu
hep. Hinh 10 dan ching mot s6 bénh
tu mién dic hiéu doi véi 1 co quan
hoac véi nhiéu co quan.

Nhiing nam gan day (1995, 2000)
cac tac gia Wallace D.J, Metger A.,
Ashman R.F thong béo vai trd nhiéu
yéu t6 khiac (gen HLA, yéu t6 di
truyén, tia U.V, t€ bao TCDS, T tc
ch€ trong co ché€ bénh sinh nhicu
bénh tu mién, cling véi vai tro cic tu
di nguyén va tu khdng thé (khdng thé
khéng nhan, v.v...).

Hinh 10: Mot s6 bénh tu mién ddc hiéu theo co quan

O 0 9 N bk~ W N =

. Di nguyén la gi? C6 may loai ?

. Hoat chét ctia bui nha 1a gi ?

. Cach phan loai tu di nguyén ?

. Di nguyén c6 nhing dic diém gi?

. Vai tro vi khuén va virus gay céc bénh di tng ?
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CAU HOI TU LUONG GIA

. C4c di nguyén ngoai sinh khong nhiém trang phé bién nhat 1a nhing loai gi?

. Nhitng phan hoa la di nguyén phai c6 nhitng dic diém gi?
. Nhiing thic an 1a di nguy én c6 thé gay nhiing bénh gi ?

. Vai trd tu di nguyén va tu khang thé trong céc bénh tu mién ?



HEN PHE QUAN (HEN)

Muctiéu hoctap

1. Hiéu duoc khéi nigm mgi vé hen, nhizng nguyén nhan gay hen, co' ché hen
2. Biét cach chdn doan, diéu tri va xi 1y cac con hen

3. Nam vizng phéc do 4 bdc, cach si dung thudc cit con va du phong hen.

1. Pai cwong vé hen

* Hen labénh duoc n6i dén tir 1au doi, 5000 nam truéce day, nhirng hicu biét vé hen phé quan
dugc tich luy ngdy mot nhiéu, nhét [a may thap ky vura qua, duoc sy quan tam to Ién cua
nhiéu chuyen nganh y hoc (di ung hoc, mién dich hoc, phdi hoc, nhi khoa, noi khoa...), vi két
qua diéu tri chua dat két qua mong mudn, ty 1é tir vong cao.

1.1. Vai dong lich sir
* Thei ky ¢o dai:
- Nguoi Trung Quéc (3000 TCL) d&théng béo vé hen
- Hippocrate: (400TCL) dé xuat va giai thich thuat ngir asthma (tho voi va)
- Celsus (thé ky 1) cac thuat ngir dyspnea, asthma
- Areteus (thé ky 1) mé ta con hen - Galen (thé ky 2) bénh do phin hoa
* Thoi kp trung cé: (Tir thé ky 3 dénthé ky 17) khong co tai ligu vatién bo
- Helmont (1615): kho thé do mua hoa
- Floyer (1698): kho tha do co thit phé quan

- Cullen (1777): Con kho tho vé dém, vai tro di truyén va thoi tiét trong qué trinh sinh bénh
hen.

* Thoi ky cdn va hién dai:

- Laennec (1860) - théng bao hen do 16ng meo

- Blackley (1873) - hen vamét sb bénh do phan hoa

- Widal (1914) dé xuat Thuyét di ang vé hen

- Besandon (1932) Pai hoi Hen toan cau lan thu |

- Nhiéu té&c gia (1936-1945) phét hién thudc khéng Histamin

- Burnet, Miller, Roitt (1962-1972) vai trd tuyén irc, cac té bdo T va B trong Hen
Ishizaka (1967) phét hién IgE

T nam 1975 dén nay, nhiéu tac gia nghién cru phéat hién mot sb mediators trong hen nhur
prostaglandines, leucotrienes, cytokines.

- Céc thudc cat con hen (salbutamol, terbutalin fenoterol)
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- Céc thuéc dw phong hen (corticoid khi dung: beclometason, budesonide, fluticason)

- Céc thudc phdi hep trong diéu tri hen: cuong beta 2 téc dung kéo dai (salmeterol,
formoterol) + corticoid khi dung (fluticason, budesonid) duogc sir dung trong phéc do 4 bac
theo GINA (chuong trinh qudc té phong chéng hen 2000,2005).

2. Pinh nghia, d¢ lwu hanh, nguyén nhan, phéan loai hen:
2.1. C6 nhiéu dinh nghia hen.
* Dinh nghia ciia OMS (1974)

Hen la bénh c6 nhitng con khé thd do nhiéu nguyén nhan va ké ca do géng sirc, kém theo dau
hiéu 1am sang tac ngh&n phé quan.

* pinh nghia ciia Héi phoi My (1975):

Hen 1a bénh cd dic diém gia ting tinh phan ang dudng hdé hdp do nhiéu nguyén nhan khéac
nhau.

* Pinh nghia cia Charpin (1984):

Hen 1a mot hoi ching ¢6 nhitng con khd tha vé dém, hoi chirng tic ngh&n va tang tinh phan
{rng phé quan do nhiéu yéu té kich thich khac nhau.

* pinh nghia theo Chwrong trinh quéc té phong chéng hen (2002)

Hen 1a bénh ly viém man tinh duong thé (phé quan) co sy tham gia ciaa nhiéu loai té bao,
nhiéu chit trung gian hoa hoc (mediators), cytokines vv...Viém man tinh duong tho, sy gia
tang d&p (ng phé quan vai cac dot kho khé, ho va khé the 1ap di 1ap lai, cac biéu hién nay
ning |én vé dém hoic sang som giéi han dudng thd lan toa, thay doi vahdi phuc.

2.2. Vé dp lwu hanh va tir vong ciia hen

Do luu hanh hen thap nhét: 1,4% dan s ¢ Uzobekistan, 15 nuéc co do heu hanh <6%(Trung
qudc, Viét nam...), 16 nuéc co do luu hanh 6-9%(PhanLan, Indonexia...), 14 nudc ¢d do luu
hanh 9-12% (Malaysia, Thai Lan, Philippin, Pai Loan...), 14 nudc ¢6 d6 luu hanh 12-20%(
Colombia, Braxin,Ha Lan, Anh...)

D6 luu hanh hen cao nhit & Peru 28%

Theo uéc tinh caa To chic y té thé gisi (2004), hién nay trén thé gi¢i c6 300 triéu nguoi hen.
Pén nam 2025, con sd ndy & tang |én 400 triéu ngudi. Pong Nam Chau A 1a khu vuc ¢6 do
luu hanh gia ting nhanh nhit. Malaixia 9.7%, Indonexia 8.2%, Philippin 11,8% Thé Lan
9.2%, Singapore 14,3%, Viét Nam (2002) khoang 5%, con sd ndy tiép tuc gia tang.

* Ty lg Hen tré em

Ty Ié Hen tré em datang 2-10 1an & mot sb nudc Chau A Théa Binh Duong, Australia.

Bang 1: Ty 1¢ Hen tré em ¢ mgt 6 nuéc.
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Nuwéc 1984 1995
Nhat 0.7% 8%
Singapore 5% 20%
Indonexia 2.3% 9.8%
Philippin 6% 18.5%
Malaixia 6.1% 18%
Tha Lan 3.1% 12%
Viét Nam 4% 11.6%

* Tar vong do Hen:

Trén pham vi toan cau, tir vong do Hen cd xu thé tang rd rét. Mai nam co khoang 200.000
truong hop tir vong do hen (Beasley, 2003), 85% nhitng trudng hop tir vong do hen co thé
tréanh dugc bang cach chan dodn som, diéu tri kip thoi, tién luvong ding didn bién caa bénh.

Phi ton do hen ngay mét tang, bao gdm chi phi truc tiép (tién, thubc, xé nghiém, vién phi) va
chi phi gian tiép (ngdy nghi viéc, nghi hoc, giam nang suét lao dong, tan phé, chét sém). Theo
T6 chirc Y té thé gi¢i(1998), hen gy ton phi cho nhan loai 16n hon chi phi cho 2 cin bénh
hiém nghéo caathé ky lalao vaHIV/AIDS cong lai.

2.3. Nhirng nguyén nhan chinh gay Hen.

- Hang nghin loai di nguyén (bui nha, phin hoa, 16ng thu, vi khuan, virus, thyc phim, nam,
mdc...)

- Tinh trang gang ¢ qué mirc...
- Cam cdm, nhiém lanh
- Céc chat kich thich: khéi c&c loai, nhitng chat c6 mii vi dic biét (nudc hoa, my pham...)
- Thay ddi nhiét do, thoi tiét, khi hau, khong khi lanh
- Nhirng yéu t6 nghé nghiép: bui (bdng, len...) hoa chit..
- Thudc men (aspirin, penicillinv.v...)
- Cam x(c am tinh: lo ling, stress...
2.4. Nhirng yéu td kich phét con hen
- Nhiém tring duong hd hap, dang cha y vai trd céc virus:
Virus (Arbovirus, VRS (Virus Respiratory Syncitial), Rhinovirus, Adenovirus, Coronavirus.
- Suy dinh dudng, dé nhe can (<2,5kQ).

- O nhiém méi truong (trong nhd, ngoai nha)
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- Huong khéi céc loai, dic biét 1akhoi thudc 1a (trong khoi thubc 14 c6 hang tram thanh phan
lam phét sinh con hen). Tré nho rat nhay cam véi khéi thudc &

2.5. Phan loai hen (so dd 1):
C6 nhiéu céch phan loai hen: theo nguyén nhan, theo mirc dé ning, nhe caa hen.
*Phan logi theo nguyén nhan: hen khéng di &wng va hen di wng
- Hen di #rng c6 2 logi:
Hen d; izng khéng nhiém triing do céc di nguyeén:

- Bui nha, bui duong phd, phdn hoa, biéu bi 16ng sic vat (chd, méo, ngua wv...). khdi bép
(than, cai...), huong khéi, thubc 14

- Thic an (tdbm, cua), aspirin...

Hen d; izng nhiémtriing do céc di nguyén :

- Virus (Arbovirus, Rhinovirus, VRS (Virus Respiratory Syncitial), Coronavirrus).
- Ndm méc (Penicillum, Aspergillus, Alternaria...).

Hen khéng di #ng do cac yéu té: di truyén, ging sic, réi loan tam than, réi loan noi tiét,
thubc (aspirin, penicillin..), cam xdc am tinh manh (stress)
So do 1: Phan logi hen di iing va khoéng dj ieng
Hen
Khong di iing Dj g

—

Khong nhiém tring (hen atopi, hen Nhiém trang
do bui nha, biéu bi 16ng stc vit, (virus, nam mac...)
thirc an.v.v...)

Phan loai hen theo bac nang nhe

C0 4 bac hen theo mirc @6 nang , nhe (Xem bang 2)

Bdng 2. Phan logi 4 bgc hen

Muc @6 con
R Triéu chang | Triéu chirng hen anh Dao dong
Bac hen ban ngay ban dém hudng hoat PEF, FEV PEF
dong
I o Khong gioi
Nhe, ngit | <1lan/tuan | £2lan/thang han hoat >80% £ 20%
quang dong thé luc
I >1lan/tuan >2lan/ngay C6 thé anh 60%-80% 20%-30%
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Nhg, dai hudong hoat
dang dong thé luc
m ‘ ‘ anh huong
N N A X A A 0 0,
Trung binh, Hang ngay >1lan/tuan | hoat ii);\g thé £60% >30%
Thuong -
Vv T .| Gigi han hoat
\ A 8 0, 0,
Ning xuytel?cllen Thuong co dong thé huc £60% >30%

3. Nhitng hiéu biét méi vé co ché hen

Nhirng nghién ciru méi nhat vé hen, cho thay co ché phét sinh ciia bénh nay rét phic tap, co
su tham gia ciia 3 quatrinh bénh ly va nhiéu yéu to khac nhau:

3.1. Baquatrinh bénh ly trong hen

So' dé 2 : Ba quatrinh bénh Iy trong hen

Yéu té nguy co
(lam phét sinh bénh hen)

Viém man tinh phé quan

|

Yéu td nguy co
(gdy con hen cip)

Cothit co tron
phe quan

Triéu chang
HEN

v

Tiang déap #ng
dwong thé

3.2. Trong co ché bénh sinh ciia hen c6 nhiéu yéu té tham gia:

Trugc hét Ianhiéu loai té bao viém. Nhirng té bdo nay (té bao mast, eosinophil, dai thuc bao,
te bao bicu md, té bao ndi mac, té bao lymphd T vaB) lai giai phdng hang loat chat trung gian
hoa hoc khéc nhau.

Nhém chdt trung gian hod hec (mediators) duoc giai phong trong co ché bénh sinh hen, bao
gdm céc mediators tién phét (histamin, serotonin, bradykinin, PAF, ECF...) va c&c mediators
thir phét (leucotrienes, prostaglandines, neuropeptides, cytokines; interferons (céc yéu té tang
truong té bao va bach cau hat, bach cau don nhan (G-CSF, GMCSF) yéu t6 hoai tir u
(TNFo9)...). Xem bang 4 bai Dai cuong.

Ngoai céc cht trung gian hod hoc ke trén, con cac phan tir két dinh (Adhesion, molecules;
ICAM1, ICAM2, VCAM va nhi¢u enzymes (histaminase, tryptase, chymase) tham gia co ché
hen.

31



3.3. Co ché hen, thyc chit |a co ché viém dj ing trong bénh sinh ciia hen, c6 thé tom
tat trong so' do 3.

VIEM TRONG HEN

e TE BAO
A A™ VIEm
\ __:EITB P
l...‘-‘-'.'ﬁ. . .:r:'_-: 'i @%\\
/ S e “'\._‘_ .-f"".
o |n_T
I".__ - /
® Y @
[FN¥ \ /n.., IL,
%/f"? P“
J) ; |e bao B
Y Igk
/\ N4
@) &
.= 4 ';:--- | Eosinophil

Histamin
BHT, PAF

MBP, ECP, EPO, PG, LT
So' dé 3: Viém trong hen phé qudn

4. Chan doan hen:
4.1. Chan doan xéc dinh:
Trong nhiéu trudng hop, chan doan xéc dinh hen khdng kho khin
Khi n& nghi dén hen? Khi c6 mét trong 4 triéu ching sau:
- Ho thuong tang vé dém;
- Tho rit, kho khe tai phat;
- Kho tho tai phét;

- Cam giac nang nguc tai phat
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Céc triéu chirng trén xuét hién hoic nang 1én vé& dém va sang som lam ngudi bénh thirc giac,
hodc xuit hién sau khi van dong, gang sic, xtc dong, thay ddi thai tiét, tiép xac véi mot sb di
nguyén duong hd hip (khoi bui, phan hoa)..
- C6 tién sir ban than hoic gia dinh mic c&c bénh di (tng nhu hen, cham, viém miii di ung,
viém két mac mua xuan.
- Pé chin doan hen, can khai théc tién sir, bénh sir, khdam 1am sang, thaim do chirc nang hd
hap, X quang phdi va cac xét nghiém dic hiéu khéc.
- C6 thé chian dodn xé&c dinh néu thiy con hen dién hinh dwoc mé ta nhu sau:
- Tién trigu: Hat hoi, s miii, ngira mat, budn ngi, ho khan...
- Con khé thg: Khd the cham, kho tho ra, ¢é tiéng co cu, tiéng rit (ban than bénh nhan va
ngudi xung quanh co thé nghe thiy), kho th ting dan, c6 thé kém theo va md héi, khd noi.
Con c6 thé ngan 5-15 phit c6 thé kéo dai hang gio hang ngdy hoic hon. Con hen 6 thé ty hoi
phuc duoc, két thic bang khé thé giam dan, ho va khac dom trong, quénh dinh.
- Nghe phdéi trong con hen thiy c6 ran rit ran ngdy. Ngoai con hen phdi hoan toan binh
thuong.
- Po chirc nang thdng khi phdi gitp cho khing dinh kha nang hdi phuc phé quan, biéu hién
bang ting >15% (hoic >200ml) FEV1, hoic luu lugng dinh (LLD) sau hit 400mcg
salbutamol 10 dén 20phtt.
- Chyp Xquang phdi va ghi dién tim cé thé gidp cac thdng tin cho chan doan phan biét.

4.2. Chan doan phan biét:
- Khi chan doan hen can chl y tham kham duong hd hip trén dé chan doan phan biét hen véi;
amidan quéa phét tré em, cac tic nghén do u chén ép khi quan, bénh ly thanh quan...
- Céc tac nghén khu trd khi phé quan nhu khdi u chén ép, di vat dudng tho.. véi tiéng tho rit
c¢b dinh va khéng dép tng voi thuc gian phé quan.
- Hen tim: 12 biéu hién caa suy tim tréi do hep hd 2 14 hoic cao huyét &p. Can hoi tién si,
khém 1am sang, chup X quang phdi va ghi dién tim, siéu am tim gitp cho xéc dinh chian doan.
- Bénh phdi tic nghén man tinh: thuong & ngudi bénh trén 40 tudi co hat thube 1athube 1o,
ho khac ¢dm nhiéu nam. Do chirc ning théng khi o réi loan tic nghén khdng hdi phuc hoan
toan véi thubc gidn phé quan.

4.3. Chan doan nguyén nhan gay hen va cac yéu té kich phat con hen
Chdn doén dac hiéu: Tim nguyén nhan (di nguyén gy bénh), x&c dinh IgE toan phan va IgE
dic hiéu sau khi da khai théc tién sir di (tng va lam cac thir nghiém lay da, thir nghiém kich
thich vai céc di nguyén dac hiéu.
Lam sang cd thé duw doan dwoc cac yéu té kich phéat (gay con hen, lam con hen ning hon)
sau day: 16ng stc vat; huong khoi céc loai; khoi than, cui; bui & dém givong, géi; bui nha; hoa
chit; phan hoa; thay doi thoi tiét; cam cim; chay, nhdy, d¢a bong va céc loai hinh thé thao c6
thé gay hen do ging sac.
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4.4. Chan doan phan bac hen:

Phan bac hen chi can dua vao 1 dic tinh thuoc bic cao nhit cia bénh nhan mic du cac dic
tinh khéc co thé ¢ bac nhe hon (xem bang 2).

Phan bac hen c6 y nghia quan trong trong viéc chi dinh diéu tri duy tri. Tuy nhién can cha y
mot sb diém sau day:

- T4t ca moi truong hop & moi bac déu co thé bi con hen ning va nguy hiém tinh mang do vay
viéc chudn bi xtr tri c&c con hen cip déu can duoc dit ravéi moi truang hop bénh nhan.

- Phan bac c6 thé thay doi trong qué trinh diéu tri, ca thay thubc va bénh nhan déu can luu y
dé co su diéu chinh thich hop. Néu trong 1 thang hen chua kiém soét duoc can ting bac, va
néu hen duoc kiém soét 6n dinh trong 3 thang thi co thé thir giam bac diéu tri dé tim ché do
tdi thiéu kiém soét dugc.

5. Piéu tri hen
5.1. Thuéc diéu tri hen ¢4 3 nhém chinh :
Thuéc cit con (gidn phé qudn)

Trong céc thubc cit con, c6 may loai sau

- Thudc cudng 62 tac dung nhanh va téc dung kéo dai

Thubc cudng 82 téc dung nhanh cit con sau 3-5 phit nhung chi ton tai trong co thé nguoi
bénh hen 4 gid (goi tat 1a SABA=short acting beta 2 agonist); salbutamol, terbutalin.

Thubc cudng 82 téc dung kéo dai, ton tai trong co thé 12 gio (goi tit: LABA=Long acting
beta 2 agonist): salmeterol, formoterol.

- Thudc khéng cholinergic (Ipratropium) cit con sau 1 gio

- Thudc corticoid ubng (prednisolon 5mg), cit con sau 6 gio

- Theophyllin vién 100mg hién nay it dung vi liéu diéu tri hen va va liéu gy doc gan ké nhau.

Trong cé&c thubc cit con ndi trén, tét nhit 1a cac thudc cwdng beta2 tac dung nhanh.
Thuéc di phong hen c6 mdy logi:

- Thubc corticoid dang khi dung (goi tit ICS = Inhaled corticosteroid): beclometason,
budesonide, fluticason

- Ngoai corticoid dang khi dung, thuéc du phong hen con cé: LABA, thudc khang
leucotrien(Montelukast, Zarfirlukast) nhwng dw phong hen tét nhat 1a corticoid khi dung
(1cs)

- Thuéc phéi hep: LABA + ICSlathubc co nhiéu vu diém nhat dé dat kiém soét hen triét dé.

5.2. Muc tiéu diéu tri hen theo GINA(chwong trinh phong chéng hen toan cau nam
2002, 2004):

- Khéng c6 céc triéu chirng hen (hoic giam tdi da)
- Khéng cap ciru, khong nhap vién (it khi xay ra)

- Khéng dung thudc cit con (han hitu)



- Khéng nghi hoc, khdng nghi viéc
- Luu lwgng dinh gan nhu binh thuong
- Khéng c6 phan tng phu caa thudc
5.3 Nhitng thay ddi co ban trong diéu tri hen
6 Corticoid hit (ICS) lathudc tét nhit khang viém trong hen. ICS c6 tac dung:
+ Giam sy gia ting dap (rng quéa mirc cua dudng tho véi cac yéu td gay hen.
+ Kiém soét tinh trang viém dudng tho.
+ Lam giam triéu chirng cua hen.
+ Lam giam sb con hen nang dén t6i thiéu.
+ Cai thién chit lwong cudc sbng cia nguoi hen.
6 Céch tiép cdn diéu tri hen hién nay (Xem bang 3 va bang 5)

"Bit dau bang liéu cao, rdi giam dan khi tinh hinh duoc cai thién". Khai dau véi lidu
800mceg/ngdy, mat khi triéu ching hen da cai thién thi giam liéu dén mirc thap nhit ma van
dam bao kiém soét dugc bénh.

6 O'nhiing bénh nhan hen chwa dwoc kiém soét tét véi corticoid hit, thi khéng nén tang lidu
thudc ndy, makét hop voi mot thude khéc (nhu LABA) S8 ¢6 hiéu qua hon latang liéu ICS.

Su két hop ICS véi LABA (thubc gidn phé quan cuong beta 2 tac dung dai) trong cing 1
dung cy hit ("2 trong 1") labudc tién 16n trong didu tri hen, vi nd gidp kiém sodt hen mot cach
hiéu qua bang mot liéu phap don gian, liéu phap két hop LABA + ICS (Seretide va
Symbicort) trong mdt dung cu hit, ¢6 hiéu qua twong duong véi ding 2 thubc trong 2 dung cu
hit riéng biét, voi kha ning ngan ngira con hen nang, cai thién chit lwong cugc song bénh
nhan, linh dong vé ham luong thudc, gip don gian hodviéc diéu tri bénh hen. Hién nay, c6 2
loai thudc phdi hop trong diéu tri hen : Salmeterol (Seravent) + Fluticason (Flixotide) =
Seretide va Symbicort = Formoterol + Pulmicort

Liéu phép diéu tri két hop LABA + ICS s& lanén tang cho diéu tri hién hen trong tuong lai
15 -20 nam toi.

Bdng 3: Thuéc diéu tri hen theo phéc d6 4 bic.

Bac Thli(;%cat Dy phong dai han Gido ducy té
1 |[SABA  khi | - Khong candiéu trj dy phong Hudng dan c&c van dé cin ban caa
can - Khi phai dung thuéc cat con | hen
3 21an/ tuan thi dung nhu bac 2 - Huéng dan céach st dung céc
dung cu

- Huéng dan céch nhan piét C& triéu
chirng nang va khi néo can phai nhap
Vién.

2 |SABA  khi|ICSlicuthip
can
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3 SABA  khi | ICSlieu trung binh + LABA SABA = Cuong b 2 téc dung
can ngan:
4 SABA  khi | ICS liéu cao + LABA = CS uong | LABA = Cuong b 2 tac dung dai;
can hay tiém truyen |CS = corticosteroid hit;
CS=corticosteroid,;
Anti LT = antileukotrien
Bing 4 : Béc diéu tri
Tang vagiam bac diéu tri
Tang bac Giam bac
Chi dinh Kiém soét va 6n dinh duoc triéu chang it nhat

Khong kiém soét duoc triéu chung trong 1
thang voi mirc dieu tri hién tai

3 thang

X tri

- Tranh yéu té kich phét

- Bam bao sy tuan tha diéu tri, sir dung thudc
ddng cach

- Liéu cao ICS phdi hop voi LABA

- Liéu ti thiéu co hiéu qua dé tranh tac dung
phy

Bdng 5 : Piéu tri hen theo phac dé 4 bic

Diéu tri dy phong- Duy tri 1au dai Diéu tri cit con
. Thubc gian phé quan tac dung

Bacl L, \ . .

Nhe Khéng can diéu tri du phong ngan: Cuong b, dang hit khi
(céch quang) can, nhung < 1 lan/ tuan hoac
Cromoglycat.

Bic 2 o o , Thyéc gidn phé quan tac dung
Nhe Bat dau dieu tri dy phong vai lieu thap | ngan. Cuong by dang hit.
I Corticoid, khi dung Khéng nén dung qua 3lan/

(dai dang) N
ngay
Bic 3 o o Thyéc gidn phé quan tac dung
Trurig binh Bat dau dieu tri du phong vai lieu vira ngan: Cuong b, dang hit neu
92 Corticoid, khi dung can. Nhung khéng quéa 3lan/
(dai dang) ngly
Diéu tri hang ngay: Thubc gidn phé quan tac dung
Corticoid dang hit: 800-2.000mcg. Thubc | ngén: Cuong b, dang hit.
Bac 4 gidn phé quan téc dung kéo dai: Cuong b,
Ning dang hit tac dung kéo da vahoic
(dai dang) Theophyllin phong thich cham vahoac
Cuong b, dang udng. Corticoid dang ubng
hoac tiém
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So dé 4: Diéu tri hen tgi nha

banh gia mirc d6 nang nhe cia Hen ‘
Dya vao |am sang: kho khe, ho, kho the, rat I6m long nguc...
Luu lugng dinh (PEF):<80% tri so6 binh thuong

y

biéu tri ban dau

Thubc cuong b, téc dung ngin, dang hit
toi da 3lan/ gio, hoac khi dung 1 lan

A 4

A 4

A

Pap tng tot (nhe)

PEF > 80% dép ung Voi
thuéc cuong b, kéo da
duoc 4 gio.

Picu tri tiép véi thudg
cuong b, 3-4 gio/ lan
trong 2-3 ngay tiép.

Dé&p ung khong tot 1am
(vira)

PEF=60-80% d&p ung Voi
thudc cuong b2 dudi 3 gio.
Piéu trj tiép thudc cuong
b2 dang hit khi dung thém:
Corticoid xit hodc ubng

y
Khbdng dép tng (nang)
PEFE60%. Dung thudc
cuong b2 trigu chang
khéng giam hoac tang
|én. Piéu tri nhic lai
thudc cuong b2 hit hoad
khi dung liéu cao hon.
Thém: Corticoid uéng

Lién hé voi béc s dé
cO huéng dan diéu tri

Pén kham béc si ngay
dé diéu tri kip thoi
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So do 5. Diéu trj hen tgi bénh vign

Panh gia mc d6 hen: .
Khai thac tién stv, bénh str, |am sang (kho khe, khé thé, co kéo 16ng ngwc nhijp tim,
nhip th&, do Iwu lwgng dinh, FEV1, Sa02, khi mau).......

Diéu tri ban dau:

* Thubc cworng b2 tac dung ngén hang hit, khi dung 20-30pht/lan trong 1 gio.
*Thé oxy cho dén khi Sa02 dat trén 95%
*Corticoid dwéng toan than (néu khéng dap ¢ng ngay, hodc trwdc do bénh nhan d3
dung Corticoid hodc con hen nang)

Danh gié lai:

A 4

Kham [am sang, do Iwu lwong
dinh, Sa02, SpO2, dién tim,
khi mau va xét nghiém khac.

Hen phé quan mic dd vira:
PEF: 60-80%

nhe

gi& néu tién trién tot 1én.

Lam sang: kho thé vira, co rat 1dng ngwc

Thudc cuong b2 dang hit méi gir co thé
dung Corticoid udng. Tiép tuc dieu trj 1-3

PEF: £ 60%

1 gio/1lan hoac i
dang xit, th& Oxy,
b2 dang tiém.

Hen phé quan mdc dd néng:

Lam sang: kho thé nang, co rut I6ng ngwc manh,
tien s& c6 nguy co cao (nang). Tinh trang khong
kha Ién sau diéu tri ban dau.Dung thubc cwéng b2

én tuc. Dung khang Cholinergic
dung Corticoid toan than cwong

.
Dap wng tot: M
Duy tri tét sau 60phat diéu tri ban
dau
Kham [&dm sang binh thwong
PEF>70% khong suy hé hép.

A
Bap rng khdng tot lam:
Sau 1-2 gi®¢. Bénh nhan cd
nguy co cao
Lam sang tir nhe dén vira.
PEF: > 50-70%
Sa02 khong kha Ién

Sa02 >95%

Xuat vién:
Tiép tuc diéu tri thubc cudong b2
dang hit. C6 theé dung Corticoid
dang xit hoac uong. Hwéng dan

dung thuéc ding phéac db, ding
ky thuat. Theo doi sat

A 4

A
Khéong dap wng: sau 1 gid|
bénh nhén c6 nguy co cao.
Lam sang: lo mo, I 1an.
PEF< 50%

PCO2 > 45mmHg

PO2 < 60mm Hg

A 4

Tiép tuc diéu trj tai bénh vién.
Thubc cworng b2 dang hit
tkhang Cholinergic dang xit
Corticoide - uéng hoac tiém. C6
thé dung Aminophylin tiém cham
TM. Theo d6i PEF, SaO2, mach,
néng do. Theophyllin (néu cd)

Diéu tri cap ctu: Thubc cwdng b2
hit + khang Cholinergic hit.
Corticoide tiém TM. Th& 02, c6
thé dung Aminophyllin tiém T™M
cham (néu can). C6 thé dat noi
khi quan, th& may

Kha hon

Khéng kh& hon

Xuat vién (néu PEF >70%).
Tiép tuc dieu tri thudc vién.
Siro hay dang xit

4—‘ ‘—P
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Chuyén cap clu cham soc dac biét
neu khéng d& sau 6-12 gi¢




Cau hoi tw lwgng gia

Hen lagi?

Vi sa0 d6 luu hanh hen ngay cang tang ?

Nhitng nguyén nhan gay hen hay gap ¢ nwdc ngoai? & nude ta?
V1 sa0 goi hen |a ganh ning toan cau?

Phan loai hen c6 miy cach?

Khéi niém méi vé hen c6 tir bao gio? Noi dung cha yéu la gi?
Céch diéu tri dy phong hen la chi yéu? Tai sa0? Dung thudc gi?
Cit con hen bang thuéc gi?

Phéc db 4 bac lagi?

10. Hen c6 thé diéu tri hoan toan? Tai sao?

© o N o g s~ w DN PE
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DI UNG THUOC

MUC TIEU HOC TAP
1. Biét phdn biét cdc tai bién di iing thudc voi cdc tai bién khdc do thudc gdy ra.
2. Hiéu roé nhitng thudc hay gay di iing va co ché'di iing thuoc.

3. Biét ré nhitng biéu hién lam sang di vng thuoc, cdach chdan dodn, xit Iy va du ph ong
cdc tai bién di ing thudc.

1. DAl CUONG

Theo céch phan loai clia nhiéu tic gia (Charpin, 1981, Vervloet, 1995) nhiing tai bién
do dung thudc c6 thé bao gom nhiéu nhém véi cdc nguyén nhan sau day:

- Qu4 liéu

- Tinh trang khong dung nap thudc

- Tinh trang déc Gng (idiosyncrasie)

- Tac dung phu

- C4c phan ting di ting hay gap hon ca va c6 co ché mién dich do su két hgp di nguyén
(thuoc) véi khang thé di Gng.

2. NHUNG €O CHE DI UNG THUOC

Bat ky thudc nao ciling c6 thé gay di tng. Phan tir thudc c6 thé 1a protéin hodc hapten
khi vao co thé c6 thé gay ra tinh trang mén cam co thé, 1am hinh thanh c4c khang thé
IgE hoac t€ bao T ky tc, hau qua la phat sinh phan ¢ng di tng trén lam sang.

o Co ché di img thuéc: Thude két hop vé6i phan tir protéin kich thich di tng tdc thi véi
IgE hodc di tng mudn vdéi t€ bao T. Di tng thudc ¢ thé 1a mot trong 4 loai hinh (type)
di ting theo cach phan loai ctia Gell va Combs (bang 1).

Bdng 1: Phdn loai mién dich bénh ly cua di itng thuéc

Loai hinh di iing Vi du thuoc Thé 1am sang dién hinh

Loai hinh I (di Gng tic thi) Betalactam,Insulin S6c phan vé, may day,
phu Quincke

Loai hinh II (gay doc t€ bao) | Methyldopa Thi€u mau tan huyét, xuat

huyét gidm tiéu ciu

Loai hinh III (phtc hgp | Globulin khang lymphé | Bénh huyét thanh, viém

mién dich) mach
Loai hinh IV (di ting mu6n) | Kem corticoid Viém da ti€p xtc
Loai hinh di Gng gia hiéu Chéit can quang, aspirin | Ban, soc phan vé, co that

ph€ quan, viém miii

41



Ngoai 4 loai hinh di tng (I, I1, III, IV) theo Gell va Coombs, con mot loai hinh di ting
gia hiéu (pseudoallergic) do cac thudc; aspirin, chdng viém khong steroid (non steroid
anti inflammatory drug NSAID).

3. NHONG THUOC HAY GAY DI UNG

Theo nhitng thong ké cua T6 chic Y t€ The gisi (1990) & 17 nude cho thdy tét ca cdc
loai thuoc déu c6 thé gay di ting, nhié u nhét 1a khang sinh. Trong cdc khdng sinh gay
di tng, penicillin ding hang dau, ty 1é s6c phan vé do dung penicillin 1a 1/70000.

2.

O Pan Mach, cit 10 triéu ngudi ding khéng sinh ¢6 1 ngudi tir vong do s6c phan ve. O
Hoa Ky, tir 1954-1960, ty 1¢& tir vong do di ing khang sinh tang 12 lan.

O Lién Xo6 (cii), trong 10 nam 1971-1980, da xay ra 12238 tai bién do ding thudc,
trong d6 di tng v6i khdng sinh 1a 9400 truong hop (71,05%), hang nam c6 2/1 triéu
nguoi tu vong do di ting véi khang sinh.

Hurwite (1969) cho biét di tng thudc chiém 2,9% céc trudng hgp vao vién diéu tri.

Arsdel (1978) cho biét t6i 10% s6 nguoi dung Sulfamid bi di tng véi loai thudc nay.

Két qua diéu tra co ban ctia Bo mon Di tng Dai hoc Y Ha Noi nhitng nam 1980 -1984 &
Ha Noi cho thdy ty 1¢ di ung thudc 1a 2,5% va c6 xu hudng gia tang cao trong nhiing
nam gan day, tang 2-3 lan, dat t6i 8,73% (2000-2001).

Nghién cttu vé tinh hinh di ng thuéc & Khoa Di ting - MDLS Bénh vién Bach Mai
nhitng nam tir 1980-1991 va 1991-1994 cho thay s6 nguoi di tng véi khang sinh ch i€m
ty 1& cao nhat (80,3%), ti€p theo la thuéc chong viém, giam dau, ha sot... (bang 2).

Trong s6 nhitng nguoi bi di tng véi khang sinh, s6 di ing vé6i penicillin va ampicillin

chiém ty 1¢é cao nhat (bang 3 va 4).

Bdng 2: Ty 1é nguoi bénh bi di iing thuoc

TT Tén thuoc gay di ting Nguoi bénh Ty 1é %
1 | Khang sinh va Sulfamid cham 237 80,3%
2 | Chong viém, giam dau, ha sot 25 8,5
3 | Vitamin 10 34
4 | An thin 7 2,4
5 | Vacxin, huyét thanh 6 2.0
6 | Thudc dong y 5 1,7
7 | Thuoc chong di ting 2 0,7
8 | Cac thuoc khac 3 1,0

Téng so 295 100%
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Bang 3: S0 nguoi bénh bi di itng khdng sinh

T Tennangsin | SR s | chung
1 | Penicillin 86 36,3 29,2
2 | Ampicillin 45 19 15,2
3 | Streptomycin 38 16 13
4 | Tetracyclin 30 12,6 10,2
5 | Sulfamid cham 17 7,2 5,7
6 | Cloramphenicol 10 4.2 34
7 | Rifampicin 4 1,7 1,3
8 | Gentamycin 3 1,3 1
Téng cong 237 100 % 80,3
Bang 4: Tinh hinh di itng khdng sinh tai Khoa Di itng - MDLS
Bénh vién Bach Mai 1981 -1990 va 1991-1994
Tén khang sinh 1981-1990 1991-199%4
So lugng Ty 1é % So lugng Ty 1é %
Penicillin 86 36,3 32 21,34
Ampicillin 45 19 72 48
Streptomycin 38 16 3,34
Tetracyclin 30 12,6 6 4
Sulfamid cham 17 7,2 15 10
Cloramphenicol 10 4,2 2,66
Rifampicin 4 1,7 4
Gentamycin 1,3 -4
Khéang sinh khac 4 1,7 2,66
237 100 % 150 100 %

4. MOT SO DAC DIEM DI UNG THUBC

e Tinh khang nguyén khong dong déu giira cac loai thuoc , do ban chat ciu tric hod
hoc, phan tir lugng ctia thudc, su chuyén hod ctia thudc trong co thé, su hinh thanh cdc
san phdm trung gian va su lién két clia cdc san phdm trung gian nay vé6i thanh phan
protein clia co thé.
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e Tinh man cam chéo giita cac thudc c6 cau tric hod hoc gan giéng nhau nhu
Penicillin va Ampicillin, Sulfamid va Procain... da gy nén nhiing tai bi€n bat ngo cho
thay thudc.

e Tinh da gia (polyvalent) clia di tng thu6c duoc thé hién & nhitng mic do khic nhau,
mot loai thudc cé thé gay ra nhiéu triéu chitng 1am sang v nguoc lai, mot hoi chiing
lam sang c6 thé do nhiéu loai thudc. Vi du, Penicillin ¢6 thé gay ra soc phan vé, bénh
huyét thanh, viém da ti€p xtc, hen, do da toan than, hoi ching Stevens -Johnson, hoi
ching Lyell... Nguoc lai, s6c phan vé khong phai chi do khang sinh ma con do nhiéu
loai thu6c va cdc san phdm khdc (Vitamin B1, B12, Procain, Vacxin, huyét thanh,
triing,stta, noc con trung...).Nguoi bénh di Gng véi thuoc thuong hay kém theo céc
bénh di tng khac (di ung thoi tiét, di ing thic an, hen v.v...).

e Yéu to di truyén, co dia va thé tang di iing ctia ngudi bénh va cich st dung thudc
c6 vai tro rat quan trong trong co ché bénh sinh di ting thudc (van dé nay sé dugc dé
cap trong muc nhitng yéu té nguy co di tng thudc).

5. NHUNG BIEU HIEN LAM SANG DI UNG THUOC.

5.1. Nhitng bié¢u hién 1am sang cua di iing thuoc rat phong phii va da dang (bang
5), céc biéu hién nay c6 thé xuat hién toan than, hoic ting hé co quan (da, phéi, gan,
than, mau...).

Bdng 5: Nhitng biéu hién ldm sang di iing thuoc

Vi tri xuat hién Biéu hién 1am sang
Toan than Soc phan vé, ha huyét ap, sot, viém mach, sung hach, bénh
huyét thanh
Da May day, phut Quincke, sin ngita, viém da tiép xtic, man cam

dnh sdng, d6 da toan than, hong ban nhiém sic co dinh, hoi
chiing Stevens-Johnson, hoi ching Lyell.

Phéi Kho thg, viem phé nang

Gan Viém gan, t6n thuong t€ bao gan

Tim Viém co tim

Than Viém cau than, hoi chiing than hu

Mau Ban xudt huyét giam tiéu cdu, thi€u mdu tdn huyét, giam

bach cau trung tinh.

5.2. Mot so bénh canh lam sang hay gap do di tng thuoc
+ May day

- May day thudng 1a biéu hién hay gip va ban diu clia phan 16n céc trudng hop di ting
thudc.

- C4c loai thudc déu c6 thé gay may day, hay gip hon 12 do khadng sinh, huyét thanh,
vacxin, thudc chong viém, giam dau, ha sot...
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- Sau khi dung thuoc tir 5 - 10 phit dén vai ngay, bénh nhan c6 cam giac néng birng,
ngta, trén da néi ban cung sdn phi. Sdn ¢6 mau hong, xung quanh vién do, hinh thé
tron, bau duc, to bing hat dau, déng xu, c6 thé lién két thanh tiing mang, cang gai cang
tién trién nhanh va lan rong. Trudng hop niang, kém theo v6i may day c6 thé dau bung,
dau khép, chong mat, budén non, dau dau, mét moi, sot cao...

+ Phit Quincke

- Phit Quincke 1a mot dang may day khéng 16, nguyén nhan c6 thé do nhiéu loai thudc khac
nhau gdy nén nhu khang sinh, huyét thanh, ha sot...

- Chong viém, giam dau, ha sot...

- Phu Quincke thuong xuat hién nhanh sau khi dung thu6c & nhitng vin g da mong,
moi, ¢, quanh mait, bung, cdc chi, bo phan sinh duc... Kich thuéc phit Quincke thudng
to, ¢6 khi biang ban tay, néu & gin mat c6 thé 1am mit hip lai, & moi 1am moi sung to
bién dang, mau da phit Quincke binh thudng hoac héng nhat, doi khi phoi hop véi may
day, truong hop phit Quincke & hong, thanh quan, bénh nhan cé thé nghet thg; & ruot,
da day, gay dau quan bung; & ndo, gay dau dau...

+ Soc phdn vé

- S6c phan vé 1a tai bién di Gng nghiém trong nhét, dé gay tir vong. Kha nhiéu loai
thudc c6 thé gay soc phan vé nhu khdng sinh, huyét thanh, thuoc chéng viém, giam
dau, ha sot, tinh chat gan, mot s6 loai vitamin, thuoc gay té...

- Bénh canh 1am sang clia s6c phan vé khd da dang, thuong c6 thé xay ra sau khi dung
thudc tir vai gidy dén 20-30 phdt, khdi dau bang cam gidc la thuong (bon chdn, hoang
hot, sg chét...). Sau d6 1a su xuat hién nhanh céc triéu chiing 6 mot hoac nhiéu co quan
nhu tim mach, ho hép, tiéu hod, da.... v6i nhitng biéu hién nhu mach nhanh, nho, huyét
dp tut, khong do duoc, khé thd, ngita ran khap nguoi, dau quin bung, ia dai khong tu
chu. Thé t6i cip ngudi bénh hon mé, nghet thd, réi loan tim mach, nging tim va tir
vong sau it phut.

+ Chitng mdt bach cdau hat

- Ching mat bach cau hat c6 thé xuét hién sau khi bénh nhan dung cic loai thudc nhu
Sulfamid, Penicillin liéu cao, Streptomycin, Cloramphenicol, Pyramidon, Analgin... v6i
bénh canh 1am sang dién hinh: st cao dot ngot, stic khoé gidm sit nhanh, loét hoai tir
niém mac mat, miéng, hong, co quan sinh duc; viém ph6i, viém tac tfinh mach, nhiém
khuan huyét, d& din t6i tir vong.

+ Bénh huyét thanh

- Bénh huyét thanh la mot loai tai bién di ung hay gap, gay ra do cac loai khang sinh
nhu Penicillin, Ampicillin, Streptomycin.... va mot s6 thudc khiac nhung it dugc chd y.
Bénh xuat hién tir ngay tht 2 dén ngay tht 14 sau khi dung thudc, bénh nhan mét moi
chéan an, mat ngl, buon non, dau khép, sung nhiéu hach, sot cao 38 - 39°, gan to hon
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binh thudng, may day néi khiap ngudi, néu phat hién kip thdi, ngliing ngay thudc, cic
triéu ching trén s€ mat dan.
+ Viém da di ttng

- Viém da di ting thuc chit 12 cham (eczema), thuong t6n co ban la mun nudc
kém theo c6 ngtia va tién trién qua nhiéu giai doan. Viém da di ting thuong xay ra
nhanh it gid' sau tiép xidc véi thude, ngudi bénh thay ngia dit doi, néi ban do, mun
nudc, phit né cac vung da hd, ving ti€p xic véi thudc.

+ Do da toan than

- Do da toan than thuong xay ra do thuéc nhu Penicillin, Ampicillin, Streptomycin,

Sulfamid, Cloramphenicol, Tetracyclin, cdc thudc an than, giam dau ha s6t... bénh xuat

hién 2-3 ngay, trung binh 6-7 ngay, doi khi 2-3 tuan 1€ sau khi dung thudc. Bénh nhan
thiy ngtta khip nguoi, sot cao, r6i loan tiéu hod, néi ban va tién trién thanh do da toan

than, trén da c6 vdy trang, kich thuéc khong déu, tir hat phan dén hat dua, céc ké tay ké

chan nit chay nuGc vang, doi khi boi nhiém cé mu.

+ Hoi chitng Hong ban da dang c6 bong nuéc (Hoi chitng Stevens - Johnson) xem
hinh 2 va 3.

- Do céc thuéc nhu : Penicillin, Streptomycin, Sulfamid cham, Tetracyclin thudc an
than, thudc chong viém, giam dau, ha s6t... Sau khi dung thudc vai gio dén 15-20 ngay,
bénh nhan thdy mét moi, ngiia khap ngudi, c6 cam gidc néng ran, sot cao, ndi ban do,
néi cdc bong nudc trén da, céc hoc tu nhién (mat, miéng, hong, bo phan sinh duc) din
t6i viem loét, hoai tlir niém mac cdc hoc ndy, c6 thé kém theo ton thuong gan than, thé
nang c6 thé gay tir vong.

+ Hoi chitng Lyell (Hoi chitng hoai tu tiéu thuong bi nhiém doc - Toxic epidermal
necrolysis) xem hinh 4.

- La tinh trang nhiém doc da nghiém trong nhat gay ra do cdc thuoc nhu Sulfamid
cham, Penicillin, Ampicillin, Streptomycin, Tetracyclin, Analgin, Phenacetin... Bénh
dién bién vai gid dén vai tuan sau khi dung thudc, bénh nhan cam thdy mét moi, bang
hoang, mat ngl, s6t cao, ngita khap ngudi, trén da xuat hién cic mang do, doi khi c6
cac cham xudt huyét, vai ngay sau, c6 khi sém hon, 16p thuong bi tach khoi da, khé
dong t6i 1a trot ra tung mang (dau hiéu Nikolski duong tinh), twong tu nhu hdi ching
bong toan than, cung vé6i tén that da cé thé viem gan, than, tinh trang ngudi bénh
thudng rit nang, nhanh dén téi tir vong.

5.3. Nhirng yéu t6 nguy co gay di ing thudc.

o Nguoi st dung thudc co co dia, tién su di trng , ban than va gia dinh (b, me, anh chi
em rudt, con cdi) da tung bi di ing thudc hoac cé bénh di tng (viém miii di tng, hen,
di tng thitc an, hoa chat, di ung tiém chung v.v...).

Tudi va gi6i c6 vai trd 10 rét trong bénh sinh di tng thudc: nit nhiéu hon nam, tuéi 20 -
40.
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e Dung thuéc cé6 nhom dic hiéu (NH,, CONH,, NHOH, COOH...) dé gan vao goc
hoat dong clia phan t& protéin co thé (COOH, SH, NH ,, NHCNH,).

e Su dung thuéc khong ding chi dinh, dung nhiéu loai thudc cung lic, ding thudc
kéo dai; két hop nhiéu loai mot 1an, khong biét ching c6 thé mdn cam chéo, tuong tdc,
tuong ky, phdn chi dinh v6i nhau (xem céc bang 6, 7, 8, 9).

Bdng 6: Man cdm chéo trong di iing thuéc

Thuoc

Nhirng thuoc giong nhau vé dac tinh KN

Peniclllin Bicilllin, Phenoxymethyl penicillin, Penicillin G, cac loai Penicillin
ban téng hop: Methycillin, Ampicillin, Oxacillin.

Levomycllin | Syntomycin (Chloramphenicol)

Streptomycin | Colimycin

Neomycin Kanamycin, Monomycin
Colimycin Gentamycin, Dicain, Axit Para amino benzoic
Sulfamid Novocain, Dicain, Axit Para amino benzoic

(Pyramidon)

Amidopyrin | Butadion, Analgin, Antipyrin, Reopyrin

Plpolphene | Aminazin, Phenergan

Veronal Medinal, Luminal, Theophedrin

Bang 7: Phan iing tuong tac khdang sinh (A) vdi thuéc B

Khang sinh (A) Thuéc B Biéu hién
Cephalosporin Rugu ethylic Ngu6i nong, ra mo hoi, tirp dap nhanh,
Chlorocid Ellrlglrllg mat, dung (A) dé cai nghién
Sulfamid
Griseofulvin
Rifampicin Corticoid, Theophyllin (A) lam giam (B)

Erythromycin Theophyllin (A) tang tinh doc cua (B)
Aminoglucosid Lasix Tang doc tinh trén than va thinh giic
Rifampicin Quinidin (A) lam giam tiac dung (B)
Tetracyclin Polymycin Tang doc tinh véi than

Mu6i sit (udng)

Hydroxyt nhom

(A) va (B) giam tac dung lan nhau:
Udng cach (A) 3 gio.
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Badng 8: Phan irng tuong ky cua khdng sinh (khéng tron lan)

Streptomycin Ampicillin, Penicillin G, Procain

Penicillin G Vitamin C, Tetracyclin, Aminophyllin, Nabica,
Erythromycin, Lyncomycin, Streptomycin

Tetracycllin Aminophyllin, Ampicillin, Penicillin G, Chlorocid, phtc
hop vitamin B, vitamin B12, Heparin, Methycillin,
Oxacillin, Amphotericin

Gentamycin Ampicillin, Penicillin G, Erythromycin, Babica, Chlorocid,
Lasix, Heparin, Carbenicillin

Clindamycin Aminophyllin, Ampicillin, Barbiturat, Calci gluconat,
Magnesi sulfat, Tobramycin

Bdng 9: Phan chi dinh ciia thuéc

1. Betalactam Allopurinol

Q

2. Isoniazid Carbamazepin

Q

3. Rifampicin Thuoc ngra thai

Q

4. Macrolid ~ Ergotamin

5. Trimethoprim ~ Methotrexat
6. Corticoid ~ Erythromycin
7. Cac khang Histamin ~ Ruou, con

6. CHAN DOAN, PHAT HIEN SGM DI UNG THUOC.

Nhing phuong phap don gian, dé 1am dé du phong va phét hién sém di ting thudc.
e Trudc hét 1a khai thac tién str di itng

Lam ro cac cau hoi

A. Ngudi bénh da ding thuoc nao lau va nhiéu nhat?

B. Loai thudc da gay phan ting? Biéu hién?

C. Nhitng bénh truéc day va hién nay: Viém phdi, Viém phé quan, Viém hong, Viém
tai, ho ga, Viém mdi, Viém xoang mii, Hen, s 6t muia, May day, Phu Quincke., thap
(khép, tim), lao, bénh do ndm, bénh thin kinh va tam thén, tiéu dudng, HA cao v.v...

D. ba tiém chung nhitng loai vacxin va Huyét thanh nao?

E. Anh huéng clia cic yéu t6 nhiém lanh, doc hai, thuc pham, stress, thay déi noi & va
lam viéc, con trung dot, ti€p xic véi phan hoa, hoa chat, gia suc.
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F. Bo me, con c4i, anh chi em ruot: Ai c¢6 nhitng phan tng va bénh ké trén (A, B, C, D,
F).

e Test 1y da

Nho giot khang sinh (Pencillin, Streptomycin) nong do 1/10 van, 1/van. Lay kim
dat géc 45%a 14y nguoc 1én. Sau 10 - 20 phiit, doc két qua.

e Test kich thich

Test nho miii.

Nho mot giot di nguyén vao mot bén mii. Phan tng duong tinh xuat hién khi cé hat
hoi, ngita mili, kh6 thd mot bén mii.

Test kich thich duoi luoi

Ngam 1/4 vién thudc, hodc gac ¢6 tdm thudc. Sau 10 - 15 phit, néu ngudi bénh c6: phu
ludi, phit moi, ban, may day la tht nghiém duong tinh. Khi d6 ngudi bénh can stic
miéng dé loai bo thudc.

e Cac phan tng in vitro ¢ phong thi nghiém (xem tap thuc hanh di ting), chu yéu la:
+ Phan ting phan huy t€ bao mast

+ Phan tng tiéu bach ciu dac hiéu

+ Phan tng xac dinh IgE dac hiéu va toan phan.

7. BIEU TRI DI UNG THUOC.

¢ Nguyén tac chung

- Khong dé bénh nhan tié€p xic véi thudc da gay di tng cho ho, han ché€ dung céc thudc
khac.

- St dung cac thudc chong di tng: Khang Histamin anti H1 thé hé 2 (cetirizin,
fexofenadin, astemizol, loratadin...). Truong hop di tng thudc nang hon: két hop dung
corticoid (prednisolon, methyl prednisolon) tiém truyén, phdi hop véi céc thudc chita
triéu chiing.

- Bl nu6e va dién giai (khi ¢ yéu cdu), thudc loi tiéu.

- Chéng boi nhiém (néu c6), lua chon khang sinh thich hop dam bao st dung hop 1y, an
toan.

e Du phong soc phan vé (xem bai soc phan vé)

e Xu ly cac truong hop: do da, hoi ching Stevens - Johnson, hoi ching Lyell. Xur 1y
nhu véi cac truong hop nang do di ting thudc, chd y cong tac ho ly.

8. DU PHONG DI UNG THUOC.

e Tuyén truyén st dung thuéc an toan, hgp 1y trong can bo y t€, dung thudc ding chi
dinh, ddng li€u. Han ché nan tu diéu tri trong nhan dan.

e Truéc khi sir dung thudc, ki€ém tra chét lugng thudc; khai thac tién st di Gng, thir test
theo thong tu bo y t€, chuén bi tdi chéng soc.

e Tiém khang sinh phai dung dung cu riéng.
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9. MOT SO HINH ANH DI UNG THUOC

Hinh 1. Hong ban nhiém sdc cé dinh do Tetracyclin (¢ moi)

Hinh 2 . Hong ban da dang do di iing thuéc Penicillin, cé6 bong nudc
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Hinh 3 . Hji chitng Stevens -Johnsons do thuéc nho mat clorocid

Hinh 4. Héi ching Lyell do Ampicillin
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CAU HOI TU LUONG GIA

. Vi sao di tng thuéc xay ra ngay cang nhiéu?

. Nhitng thudc nao hay gay di tng?

. Di tng thudc c6 nhitng co ch€ gi 1a cha yéu?

. Phan loai di ting do thu6c?

. Vi sao n6i 1am sang di ting thudc rat phong phi va da dang?
. Nhitng y€u t6 nguy co gay di ung thudc la nhitng yéu t6 gi?
. C6 thé du phong va phét hién sém di ting thu6c khong?

. Nhitng thudc dung dé diéu tri, xir 1y di tng thudc?

O 00 9 N U kB~ W N =

. Hoi ching Stevens Johnson c6 nhiing biéu hién gi?

10. Hoi ching Lyell - Bénh canh lam sang - Diéu tri nhu thé nao?
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SOC PHAN VE (SPV)

MUC TIEU HOC TAP :

1. Hiéu dugc co ché bénh sinh clia séc phdn vé (SPV ).
2. Ndam duoc cdc nguyén nhan gay SPV .

3. Ndm chdc cdc triéu chimg ldm sang ciia SPV

4. Biét cach xu ly soc phdn vé va cdc bién phdp du phong SPV .

1. VAI NET DAl CUONG

S6c phan vé (SPV) la tai bién di Gng nghiém trong nhat, dé gay tir vong néu khong
duoc chian dodn va xir Iy kip thoi. Tinh chat nguy kich ctia SPV gay hoang mang cho
moi ngudi ké ca thdy thudc va than nhan bénh nhan. Bénh xuét hién nhanh, ngay lap
titc hoac 30 phat sau khi dung thudc, thir test, bi ong dot hoac sau khi an mot loai thiic
an la. Triéu ching bénh xuat hién cang sém thi bénh cang nang, ti 1é ti vong cang cao.
Cic duong dua thudc vao co thé: tiém tinh mach, tiém béip, duéi da, trong da, udng,
xong, b«i ngopi da, nha m¥t, @t Om ®2o.v.v...®0u ca thd gOy SPV, tuy nhi2n @-éng
ti2m tinh mch Ip nguy him nhEt. C_c loti thuéc, nhEt Iy c,c thuéc kh ng sinh Iy
nguy2n nhon chinh gOy SPV. Vx vEy SPV Iy mét cEp cau cCn ®-Tc xo tri nhanh, kbp
théi vx d0 dEn ®0n t& vong do suy h« hEp cEp vy tt huyOt _p.

VEy SPV Iy gx? 84 Iy mét ding cia phfn gng db gng typ nhanh (typ reagin, typ phfn
v0) ph,t sinh khi c& si xom nhEp ICn thg hai cfia db nguy@n vpo c- th0. SPV ca ®kc
®i0m tot huyOt _p, ht then nhilt, trup tim mch, t'ng tinh thEm thunh mch vy co thit
¢~ tr=n. Tuy nhi2n trong thic t0 c& nhiOu tr-éng hTp bOnh nhon mii ding thuéc ICn
®Cu nh-ng ®- b SPV Iy do h& ®- bb mEn cm tr-ic vii mét loti db nguy2n npo @& ca
cEu tréc giéng vii cEu tréc ciia thuéc, vi dd ng-&i bOnh ®- bb nhidm nEm penicillinum
t6 m«i tr-éng do "n hokc hit phfi loti nEm npy.

2. CO CHE VA NGUYEN NHAN GAY SOC PHAN VE

2.1. Co ché bénh sinh: Phin gng qu, mEn tec thx th-éng kPo theo su gifi phang c,c
chEt trung gian ho, héc (mediator) t6 t0 bpo mastocyte v basophil mp ¢ ch0 Iy do st
kich thich cfia d» nguy2n vii kh,ng th0 IgE.

Db nguy@n Iy nh+ng chEt ca bfn chEt kh,ng nguy2n hokc kh«ng kh,ng nguy@n ci kh{
n""ng goy n2n tring th, i db gng (kich thich t1o kh,ng thO @%c hilu IgE).

Kh_ng th0 IgE In kh,ng th0 quan trang nhEt tham gia ¢~ ch0 dp gng @-Tc Coca ph.t
hiOn n"m 1925. C_c reagin cfia ng-&i Iy IgE ®-Tc Ishizaka txm ra n"m 1967. Trong c,c
bOnh db sng hum I-Tng IgE trong huyOt thanh t 'ng rEt cao. KOt quy su kOt hTp cfia db
nguy2n vii kh_ng thO IgE tran mung t0 bpo mastocyte Iy hung lot ¢, ¢ chEt trung gian
ho, hac ®-Tc gifi phédng theo s- ®a d-Ti ®0y:
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C- ch0 séc phin v0 (c- ch0 db gng typ 1)

N-i g¥n IgE

IL- 4/||_ 13 gﬁ“ ?’ %
Gifi ph@ng mediators

Hen phO quin, miy Gay,
Plasmocyte vi®m moi db gng, sec phfn v0

Hxnh nh t0 bpo mast ®ang phang thich histamin
Vi ¢, ¢ chEt trung gian ho, héc (Tnh chdp qua k fnh hidn vi ®i0n t6)

KOt quf cfia phfn eng db gng n2u tr¥n Iy hung lolt c,c chEt trung gian ho, héac
(mediators) ®-Tc tho,t ra td0 tO bpo mastocyte vu basophil nh- histamin, serotonin,
bradykinin, leucotrien, chEt t.c déng chEm cfa phfn v0 (SRS -A: slow reacting
substances of anaphylaxis), ¢, c Prostglandines, yOu té hot ho, tidu cGu (PAF: platelet
activating factor) v.v...c,c chkt nuy lum gi-n mch, co th¥%t c- tr-n phO quiin, muy ®ay,
ph™T Quincke v.v...goy n@n bOnh c{nh 16m sung cfia SPV.

Sau ®0y Iy t,c dong sinh Iy ciia met se chEt trung gian ho, héac t6 t0 buo mastocyte v
basophil trong sec ph{n vO:
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2.1.1. Histamin: Kich thich receptor H, : - Co mich
- Gi-n mich, phT ni2m mc phO quin
- T"'ng tinh thEm thunh mch, t 'ng ti0t doch
- Co th¥t ¢~ tr-n ph0 quin
- Mpy ®ay, phT Quincke, ban ®4.
Kich thich receptor H, : - Gi-n mich
- T"'ng nhbp tim
- T"'ng co bap c- tim
- T"'ng ti0t dbch d* dpy

2.1.2. Serotonin : ca vai trf3 quan trang trong phfn gng SPV cfia ng-€i vy ®éng VEL.
ChEt nuy g@y co th%t ¢ tr-n phO qufn, t'ng tinh thEm thunh mich, co th¥t c,c mich
m_ u tim, ph&i, n-o, thkn, kYch thfch c,c ®u mot thCn kinh gly ngea.

2.1.3. Bradykinin: co ¢~ tr-n chEm h-n histamin, gi-n m2ch, ht huy0t ,p, t'ng tinh
thEm thunh mich.

2.14. Cdc Prostaglandines: co th¥t ¢~ tr-n ph0 quin, t'ng tinh phfn gng ph0 quin
(PGD, g0y co phO qufn).

2.1.5. PAF (y0u té hot ho, ti0u cCu): ng-ng kOt tiOu cCu, kich thich ti0u cCu gifi
phang histamin vy ¢, ¢ mediators kh, ¢, lum t”"ng tinh thkm thunh mch, co th¥t c- tr-n
vit phO quin.

2.1.6. SRS.A: t"ng tinh thEm thunh mch vy sfn sinh IL ;, co th¥t ph0 quyn.
2.1.7. Leucotrien : - Co c- tr-n ph0 qufn
- T"'ng t,c dong ciia histamin

Sec phin v0 xTy ra & nhiOu ¢~ quan néi tIng trong c- th0 do sui t,c @éng cfia c, ¢ chEt
trung gian ho, hac k0 tren:

- Tran h0 tim mch Ium gi-n mch, tot huy0t _p, trup tim mich.
- Tran h0 h« hEp : co thit ph0 quin gy nghiit thé
- Tran hO0 th¢n kinh: co mich n-o goy ®au ®Gu, h«n m2,

- Tran"h() tidu ho, : t'ng tilt dbch, t"ng nhu ®éng ruét goy ra fa chfly, ®au bong. Lum rei
lon vEn ®éng c- trBn bung quang, hEu m«n goy @i fa kh«ng tu chi.

- Tran da: gby myy ®ay, phT Quincke, mEn ngga.

2.2. Nguyén nhan gay séc phan vé: Ca rEt nhiOu nguy2n nhOn, trong ®a thuéc I
nguy2n nhon hung @Cu, tidp ®0n Iy thac “"n, n&c c«n tring.

2.2.1. Danh muc cdc thuéc gdy séc phdn vé: SPV vy nh+ng tai biOn do db sng thuéc
xfy ra ngpy mét nhiOu vii nh+ng hEu quf nghi@m trang nhilu tr-éng hTp t6 vong. C,c
thuéc khi vpo c- thO (®0u Ip hapten) phfi kOt hTp vii protein trong huy0t thanh hokc
m« mii tré thunh db nguy2n hopn chinh ¢ ®%c tinh kh_ng nguy2n gy n2n phin gng
phfn v0. C, ¢ thuéc gy SPV ngpy cung nhiOu, sau @y Iy nh+ng thuéc hay gkp:

Penicillin Streptomycin
Ampicillin Vancomycin
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Amoxycillin Chloramphenicol

Cephalosporin Tetracyclin
Claforan Trimazon
Neomycin Nevigram
Kanamycin Erythromycin
Lincomycin Polymycin B
Gentamycin

2.2.1.2. C,c thuec chéng vidm kh«ng steroid: salicylat, colchicin, mofen,
indomethacin.

2.2.1.3. C,c vitamin: vitamin C ti®m tinh m2ch Iy nguy2n nhén goy SPV hay gkp &
n-ic ta, tiOp sau Iy vitamin B1, B12 dng ti®m.

2.2.1.4. C_c lo%i dbch truyOn: glucose, nutrisol, alvesin, bestamin, tryphosan.
2.2.1.4. Thuéc g0y t2:procain, novocain, Lidocain, thiopental.

2.2.1.5. Thuéc cfn quang ca i«t : visotrat

2.2.1.6. C_c hormon : insuline, AC TH, vasopressin.

2.2.1.7. C_c lo%i vacxin, huy0t thanh: vacxin phBng di, phRng uén v_n, huy0t thanh
kh,ng bich cCu, uenv,n.

2.2.1.8. C_c thuéc ca phOn té 1-Tng thEp: dextran, gamma globulin, dbch trilt phii ting.
2.2.1.9. C_c enzym: trypsin, chymotrypsin.

2.2.1.10. C,c thuec kh,c: visceralgin, Aminazin, paracetamol, efferalgan -codein.
2.2.2. Cdc nguyén nhdn khdc gdy soc phan vé

2.2.2.1.Thgcn:Ca nhiOu loti thgc "n ngudn géc ®éng VEt, thic vEt, goy SPV nh-:c,
thu, ¢, ngd, x«i gEc, t«m, tBp, ec, trang, s+a, nhéng, dga, khoai tOy, sopi, I*c, ®u nunh,
chkt phd gia.v.v...

2.2.2.2. N&c c«n tring: séc phin vO xfy ra do ong ®&t, r¥n, nhOn, ba c1p c¥n.

BOnh cfnh 10m spng ciia SPV do c«n tring vy do c,c nguy®n nhén kh_c (thuec - thic
phEm) vO ¢~ bfn giéng nhau.

3. DAC DIEM LAM SANG CUA SOC PHAN VE:

Sec phin vO li¥n quan ®0n phfn eng qu, mEn tec th ca th0 xfy ra & nh=+ng ng-&i bp
mEn cfm, ca thO t*ng db @ng (atopy) phfn eng qu, mEn tec thx ca thO xfy ra t*i che
hokc toun thén & tet cf ¢, c lopi vii ®c ®i0m hay gkp n hEt Iy co thiit ¢ tr-n phO quin
v t'ng tinh thEm thyunh mich.

TriOu cheng 16m spung cfia SPV rEt ®a ding, xukt hidn & nhiu c- quan néi ting.

8¢ nkng cfia sec phod thuéc vio mgc @ nhty cfim cfia téng c, th0, sé I-Tng vy téc ®é
hEp tho ¢, ¢ dp nguy?n hay chEt I vo ¢ thO, mEt kh, ¢ chii yOu pho thuéc vyo théi gian
x0 trY ®i0u trp ®@6ng. Nh+ng deu hiOu sim cCn I-u y: ngga bpn tay, chon, t2 m«i, I-Ti,
kha thé, nhbp tim nhanh, cfm gi, c ban chan, hét hofing.

C,c trilu chgng 16m sung hay gkp & ¢, ¢ ¢~ quan:
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3.1. Hé ho hap: phT thanh hGu, d@y thanh ®fi, phv khY qufin, co thit khY qufn, ph0
qufin, nghe phi ca ran rit, ran ng.y gieng nh- hen ph0 qu‘ﬂn BOnh nhon thEy kha thé,
ngt, tim, suy h« hEp ckp, gifm th«ng khY ph0 nang. Mét vyi tr-éng hTp ca thO ca phi
phai cEp do ten th--ng t'ng tinh thEm thunh mch.

3.2. Hé tuan hoan va huyét dong: tnh tring gi-n mch th-éng ca sim trong SPV do
hEu quy t,c dong cfia ¢ c chEt trung gian ho, héc, gi-n mich, t'ng tinh thEm thunh
mich nhanh dEn ®@n gifm th0 tich tuCn hopn (thd tich m_u top n phCn vy th0 tich
plasma ®0u gifm ra r0t trong SPV), nhtp tim nhanh hokc lon nhbp, ,p luc ®éng mich
gifm do gifm th0 tich téng m_u.

St thiOu «xy m_u, gifm th0 tich tuCn hopn dEn ®0n toan m_u vy gifm co bap c- tim Iy
giai ®on nkng cfia SPV. Vx th0 cEp cgu gifm thO tich m_u Iy mét yOu té chinh trong
SPV.

3.3. Than kinh: ®au ®Cu, chdng m#t, run chon tay, |- m-, vEt v-, ndi Ifm nhm, co gikt
topn thén, ca thd ngEt xfu hokc h«n m2.

3.4. Tiéu hoa: c_c chEt gby SPV Iu thec “n, hoa quy vy thuéc uéng, bOnh nhon @ au
bong d+ déi, n«n, buan n«n, fa chy, ®, i fa kh«ng tu chi, ca khi chfy m_u tidu ho,.

3.5. Ngoai da: Mpy ®ay topn thOn, phT Quincke, hokc ban ®a ngga.
3.6. Toan than: ca th0 c& sét, v- ma h«i, bt run, mOt 1 v.v...

Nh+ng tridu cheng chung Iu nh- vEy, nh-ng tud theo mac @¢ tion tridn, SPV ®-Tc chia
ra 3 mgc ®é diOn biOn kh_ ¢ nhau: nhN, trung bxnh, n&ng:

- Di0n bi0n nhi\: vii nh+ng tribu cheng ®au @Cu, sT h-i, chang mAt, c& th0 ca nzi mpy
®ay, mEn ngga, ph Quincke, n«n hokc buén n«n, ®au bong, @, i fa kh«g ti chfi, nhbp
tim nhanh, huyOt , p t6t, khd thé.

- Di0n bi0n trung bxnh: bOnh nhon hofng heét, sT chOt, cho,ng v,ng, ngea ran kh¥p
ng-&i, khé thé, co gikt, ®«i khi h«n m2, @au bong, da t/m t,i, ni®m mc nhTt, ®ang to
gi-n, mich nhanh nha, huyOt ,p tét hokc kh«n g ®o ®-Tc.

- Di0n biOn nfng: xfy ra ngay trong nh+ng phot ®Gu ti*n vii tec ®e chip nho,ng.
Ng @i bOnh h«n m2, nghfit thé, da tfm t,i, mch huyOt _p kh«ng ®o ®-Tc, t6 vong sau
vi phdt, h-n h+u kbo dpi vui gié.

D7 diOn biOn nhil hay trung bxnh, nng ®0u phYi ding ngay adrenalin.

Cho y nh+ng diOn b~i0n muén Xy ra sau SPV nh- vim c- tim db gng, vi*m then, viem
cGu thEn. Nh+ng biOn chgng npy ca thO dEn ®0n t6 vong. Ca tr-éng hTp SPV ®- @-Tc
X0 ly nh-ng 1-2 tuCn sau ®a xukt hiOn hen phO qufin, myuy ®ay, phT Quincke t,i ph,t
nhiOu ICn.

Tam I%i SPV Iy hEu quy cfia thidu oxy m, u, gi-n mich, t"ng tinh thEm thunh mch & 1t
cEp tinh vyt co th¥t c- tr-n phO qufin. Vx vky nguy@n nhOn t6 vong nhanh Iy do co th¥t
phO quiin gOy suy h« hkp v tot huyOt _p kbo dyi.

MOT TRUGNG HOP SPV DO AMPICILLIN
BOnh nhén n+, 24 tuzi, vyo bOnh vidn phd sIn HYi PhRng vii Iy do chuyOn d* @T ICn 1,
thai ®f th, ng nh-ng vi €i non. Tin I-Tng ®1 ®-éng d-Ti kha vx ca dtu hiOu suy thai.

BOnh nhén ®-Tc ma @T vii mich 95 ICn/phét, huylt ,p 120/80mmHg, vy IE y @-Tc thai
nhi 3400g c& mét viing rau quEn ce. Sau ma txnh trtng sfn phé vy thai nhi n @nh. B, ¢
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sl triic chd @nh cho ti2m Ampicillin 1g (3 14) ti2m tinh mich 23h, 6h, 12h ®0 chéng

nhi0m khukn. Tr-ic khi tifm bOnh nhén ®-Tc tho test IEy da ©m tinh vii amp icillin.
Sau khi tigm Ampicillin vpo tinh mich ®-Tc 3 phdt, bOnh nhon thEy kha chbu, ngea

toun thon, chd nai vii b, c sl Iy kha thé rai h«n m2 ngay. Da topn thon tim t_i, ®%c bilt

Ip ving mAt v @Cu chi. HuyOt p kh«ng ®0 ®-Tc, mich kh«ng b¥%t ®-Tc. BOnh nho n
®-Tc kip tric ®Ft néi khi quin, bap bang, ®ang théi ti2m Adrenalin 1mg tric ti0p vio

tinh m2ch lign toc tii éng the 30 thx b¥t ®-Tc mich nhanh, nha, huylt _p 40/20mmHg.

Ti0p toc duy trx truyOn Adrenalin tinh m2ch: 10 éng/ICn + 50ml glucose 5% (5 -6
eng/gié),

1 gié sau séc huyOt _p bOnh nhén t'ng d¢n ®n 120/60 mmHg, c& loc vat 12n

180/110mmHg, ca 16¢c huy0t _p téi ®a Ii gifm d-ii 90mmHg, nhEt Ip 16¢ thay dbch

truyOn mii. Sau khi ding Adrenalin ®-Tc pheéi hTp truyOn dopamin, solumedrol tinh

mxch kim theo thé m_y PEEP: 5cm H,0. Sau séc 5 gié bOnh nhén c& nhbp thé @n ®nh,
chi dinh thoi thd may, mach 120 lan/phit; huyét ap 100/60mmHg. Sau 7 gid s6¢ bénh

nhén tinh, goi biét, mach 125 lan/phit, huyét 4p 100/50 mmHg, SpO ,: 98%, nudc tiéu
3000ml. Chi dinh gidm liéu Adrenalin truyén 1mg/gio. Nhu vay téng liéu Adrenalin st
dung 1a 80 6ng va da citu song san phu. (cong trinh NCKH Hoi nghi khoa hoc chuyén

nganh di dng - mién dich 1am sang - NXB Y hoc 2004. trang 92-95).

4. CHAN DOAN SPV

Phai nhanh chong, kip thoi, chii yéu dua vao sy xuat hién nhanh trong vong vai phit
clia céc triu chiing ké trén sau khi ti€p xic véi di nguyén gay phan tng phan vé

(thudc, thic an, hoa chat da dung hay bi con tring dot). Tuy nhién chin dodn s€ gap

khé khan khi cdc triéu chiing nay khong di nhu chi c6 ndi may day hoic co thit phé
quan cap trén mot bénh nhan hen. Vi vay khi chidn do4n cin luu y t6i tit ca cdc triéu

ching nhét 1a truy tim mach, huyét 4p tut sau khi dua thuéc hoac di nguyén la vao co

thé.

5. DIEU TRI SOC PHAN VE.

5.1. Nguyén tac:

- Khén cap, tai chd va dung ngay Adrenalin.

Phai dung ngay adrenalin cang nhanh cang t6t vi adrenalin lam thay d6i ngay titc khéc

céc dau hiéu nang do SPV gay ra nhu co that ph€ quan va tut huyét dp bang cdch lam

tang cAMP trong t€ bao mast va basophil. Su tang cAMP s€ tic ch€ giai phong cac chat
trung gian hod hoc tr nhitng t€ bao nay. Adrenalin con kich thich trén hé f va o. Kich
thich B, cia Adrenalin lam tang lIuc co bép co tim, tang khoi luong tuan hoan va diéu

hoa nhip tim. Kich thich o lam tang stc can ngoai vi, tang ap luc tam truong, tang tudi
mau t6i dong mach vanh, két qua Adrenalin lam tang luu luong tim, tang huyét ap,

tdng cudng van chuyén oxy tdi cac t6 chic.

5.2. Phac do cap citu soc phan vé (theo thong tu 08 ngay 4-5-1989 ctia BO Y t€).

5.2.1. Xu tri ngay tai cho

* Ngung ngay ti€p xuc véi di nguyén!

(thu6c dang dung tiém, uong, boi, nhd mat, miii)
* Cho bénh nhan nam tai chd

* Dung thuoc:

- Adrenalin 1 thudc co ban dé chéng soc phan veé.
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Adrenalin dung dich 1/1.000, 6ng 1ml =1mg, tiém dudi da nga y sau khi xuat hién soc
phan vé véi liéu nhu sau:

1/2 - 1 6ng 6 nguai 16n.

Khong qua 0,3ml & tré em (6ng 1ml (Img) + 9ml nudc cat = 10ml sau d6 tiém 0,1
ml/kg).

Hoac Adrenalin 0,01mg/kg cho ca tré em 1an nguoi 16n.

- Tiép tuc tiém Adrenalin liéu nhu trén 1 0-15 phiit/lan cho dén khi huyét ap trd lai binh
thuong.

* {1 &m, dau thap chan cao, theo doi huyét dp 10 -15 phut/lan.
(nam nghiéng néu c6 non).

Néu s6c qud nang de doa tlt vong, ngoai dudng tiém dué6i da c6 thé tiém Adrenalin
dung dich 1/10.000 (pha loang 1/10) qua tinh mach, bom qua 6ng ndi khi quan hoac
tiém qua mang nhan giap.

5.2.2. Cac bién phap khac

Tuy theo di€u kién trang thiét bi y t€ va trinh do chuyén mon ky thuét cua timg tuyén
c6 thé 4p dung c4c bién phap sau:

* X tri suy ho hap:

Tuy theo tuyén va miic do kho thd 6 thé sir dung cdc bién phdp sau day:

- Tho oxy mili, thdi ngat.

- B6p bong ambu c6 oxy.

- bat 6ng noi khi quan, thong khi nhan tao. M& khi quan néu cé phut thanh mon.

- Truyén tinh mach cham Aminophyllin 1mg/kg/git hoac Terbutalin 0,2mcg/kg /phiit.
C6 thé dung:

- Terbutaline 0,5mg, 1 6ng dudi da & nguoi 16n va 0,2ml/10kg & tré em. Tiém lai sau 6 -
8 gio néu khong dd kho tho.

- Xit hong Terbutalin, Salbutamol méi 14n 4 -5 nhét bép, 4-5 14an trong ngay.
* Thiét 1ap mot dudong truyén tinh mach

Adrenalin dé duy tri huyét 4p bat dau bing 0,1mg/kg/phit, diéu chinh t6c do theo
huyét ap (khoang 2mg Adrenalin/ gio cho nguoi 16n 55kg).

* Cac thuoc khac
- Methylprednisolon 1-2mg/kg/4 gid hoac:

- Hydrocortison hemisuccinat 5mg/kg/gi¢ tiém tinh mach (c6 thé tiém bép ¢ tuyén co
s0). Diing li€u cao hon néu séc¢ nang (gap 2 -5 1an).

- NaCl 0,9% 1-2 lit & nguoi 16n, khong qua 10ml/kg & tré em.

- Diphenhydramin 1-2mg, tiém bap hay tinh mach.

5.2.3. Diéu tri phoi hop

- Uong than hoat 1g/kg can nang néu di nguyén qua duong tiéu hoa.
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- Bang ép chi phia trén chd tiém hodc dudong vao cia noc doc.
*Chuy:
- Theo d&i bénh nhan it nhat 24 gio sau khi huyét 4p da 6n dinh.

- Sau khi so citu nén tan dung duong tiém tinh mach dui (vi finh mach to, nam phia
trong dong mach dui, dé tim).

- Néu huyét dp van khong lén sau khi truyén du dich va adrenalin, thi c6 thé truyén
thém huyét tuong, albumin (hoac mau néu mit mau) hoac bat ky dung dich cao phan tu
nao san co.

- Diéu dudng vién c6 thé sir dung adrenalin dudi da theo phac do khi y, bac s§ khong
c6 mat.

- Hoi k¥ tién st di tng va chuén bi hop thudc cap citu soc phan vé trudc khi dung thudc
la can thiét.

6. NHONG BIEN PHAP HAN CHE DI UNG THUOC VA SPV
6.1. Tuyén truyén viéc stt dung thudc hop 1y, an toan ding chi dinh.

6.2. Trudc khi ké don thudc, ngudi thdy thudc phai khai thic ky tién str di dng cua
ngudi bénh. & nguoi bénh c6 tién st di ing véi thudc, thic an, sé rat dé bi di ung khi
dung thudc.

Phai du phong SPV trén nhitng bénh nhan c¢6 man cam, can nhic vé liéu lugng, dudng
diing va to6c do hap phu cta thudce dung trong diéu tri va chdn dodn. Khi mot bénh nhan
da ¢6 tién slr phan ing phan vé v6i mot thude nao d6 du nhe cling phéi c¢d gang tranh
ding lai, cin hiéu 16 c4c phan {ing chéo giita cdc loai thudc (vi du: penicillin va
cephalosporin déu ¢6 chung vong lactam).

6.3. TruGc khi tiém khéng sinh phai thir test 1dy da, test am tinh méi dugc tiém. Phai
chuén bi sdn thudc va dung cu cap ctiu SPV.

6.4. Khi dang tiém thudc, néu thdy c6 nhitng cam gidc khdc thudng (bon chon, hot
hofing, sT h-i..) phYi ngdng ti#m vy kbp théi x06 ly nh- séc phfin v0).

6.5. Sau khi tidm thuéc ®0 ng-&i bOnh ché 10-15 phét ®0 ®0 phRng SPV xfy ra muén
h-n.

6.6. Noi dung hop thuoc cap ciru soc phan vé:

e Adrenalin Img - Iml: 2 éng

e N-iccEt:10ml:2éng

e B-mkim ti®m v« khuEn : 10ml ;2 c_i, Iml: 2 c_i

e Hydrocortison hemisuccinat 100mg hokc methyl prednisolon (SoluMedrol 40mg
hokc depersolon 30mg : 2 eng).

e Ph--ng tiOn kho khuEn (b«ng, b"'ng gic cén)
e DOy garo

e Ph_c®acEp cou SPV

C,c trang thilt b> kh,c: tuti theo ®i0u kiOn trang thi0t bb y t 0 vy trsnh @€ chuy#nm«n
ciia tong tuyOn, c, ¢ ph3ng ®i0u trb n@n ca c_ ¢ thiOt b y tO sau:
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B-m xpt Salbutamol hokc Terbutalin
Béng ambu vy m#t n?.

Ong néi khi quin

Than hot

CAU HOI TU LUONG GIA

8pnh nghla séc phin v0?

Trinh bpy ¢- ch0 bOnh sinh ciia séc ph fn v0

H-y n2u nh+ng t,c dong sinh ly cfia ¢, ¢ chEt trung gian ho_ héac.
Trxnh bpy ¢, ¢ nguy2n nhén goy sec phfn vo.

C,c trilu chgng 16m sung cfia séc phin vO.

ChEn ®0_n séc phfn v0

Nguy@n tlc ®i0u trb sec phfin v0. T2 sao adrenalin I%i Ip thuéc ®Cu tay trong
®iOu trb séc phin v0?

8. H-y trnh byy thg tii ¢_c b-Tc trong x6 ly séc phfn vO.
9. H-y n2u nh+ng bi0n ph_p hin ch0 db gng thuéc vy séc phin vo.

N o gk~ w N Ee

10. Néi dung hép cEp cou séc phfn v0 gdm nh+ng thg gx?
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MAY DAY - PHU QUINCKE

MUC TIEU HOC TAP:

1. Ném duoc cdc nguyén nhan gay May day — phT Quincke hay g&p.

2. Trinh bpy @-Tc ¢~ ch0 bOnh sinh Mpy ®ay — phT Quincke.

3. N¥%m v=ng hxnh Tnh 10m spng v bidt ¢_ch ®i0u trb Mpy ®ay — phT Quincke.

Trong céc bénh di tng thi May day va Phu Quincke 12 bénh phé bién va hay gip nhat,
ti 1& mic bénh nay trong cong déng dan cu & nudc ta khoang 19 -24%. Céc bénh nay do
nhiéu nguyén nhan gay nén, triéu chitng lam sang cia May day chl yéu biéu hién
ngoai da, tién trién timg dot & nhiéu vung trén co thé thi Phi Quicke c6 thé xuat hién
khong nhitng trénda ma con & niém mac cac co quan noi tang (thanh quan, da day, rudt
V.V..)

1. PHAN LOAI MAY DAY : Ci 2 ¢ ch ph@n loZi:
1.1. Theo dién bién lam sang

- Myy ®ay cEp: xuEt hiOn vi phot sau khi ti0 p xéc vii db nguy2n, kBo dyi nhilu gié,
nhiOu nguy, th-éng d-Ti 6 tuCn.

- My ®ay m2n : xuEt hin trong théi gian tr2n 6 tucn, cé th0 kbo dyii trong nhiOu n"m.
Theo nghin cgu cfia nhiOu t,c gif, Mpy ®ay m*n tinh th-éng kh«ng ré nguy@n nhon.

1.2. Theo nguyén nhan: Mpy ®ay ¢ c- ch0 db gng v kh«ng db gng.

1.2.1. May day di ing: Do rEt nhiOu nguy@n nhén géy n2n, tr-ic h0t Iu c,c loi thuéc,
tiOp ®0n Iy thgc "'n, ho, mi phEm, bdi, nEm meéc, l«ng soc VEL, v.v..

1.2.1.1. Thuéc Ip nguy@n nhén chinh gOy Myy ®ay trong c,c tr-éng hTp db ang thuec.
TEt cf c,c loti thuéc vy ¢ c @- -éng ®-a thuec vyio c- thO nh- uéng, tiam, x«ng, hit, @kt
d-Ti I-i, b«i ngopi da v.v...®0u ca th0 gy Muy @ay - PhT Quincke. Trong c,c thuéc
gy Muy ®ay- PhT Quincke, ®ng ®Cu lu nham kh, ng sinh, trong nhdm nuy thx Beta-
lactam chiOm t0 10 cao nhEt, tip ®0n Iu nhdm Cyclin, Macrolid, Chloramphenicol,
Aminosid, Quinolon, kh_ng sinh chéng nEm, chéng lao.v.v...

C.c thuec cheng vidm kh«ng Steroid (NSAID) (Aspirin, Decolgen, Mofen, Profenid,
Diclofenac.v.v..), ¢,c vitamin (vitamin B1, B2, B12, PP, C..), c,c lo%i vacxin, huy0t
thanh, c,c thuéc ch+a ti®u ho_, thCn kinh, c c loti gifm ®au, gOy t&, gOy m&, thuéc
®i0u trb b-Tu ca, thuéc chéng seét rbt, thuéc tr_nh thai, thuéc ®iOu trb tidu ®-éng, thuéc
cfn quang ca iod, thuec h* huyOt _p, c,c thuéc ca nguén géc ®éng VEt, thuc vEt. §_ ng
I-u y nhEt Iu c,c thuéc cheng db @ng cong gOy dp @ng nh- c c loti glucocorticoid:
Prednisolon, Dexamethason, Hydrocortison, Flucinar.v.v.., ¢ c thuéc kh, ng histamin
teng hp: Clarityne, Theralen, Pamin, Promethazin, Pipolphen v.v...

C.c loti thuéc ®u Ip hapten, khi vpo c- th0 chong ca thO kOt hTp vii protein huyOt
thanh hokc protein ¢, ¢ m« vy tré thunh ¢, c db nguy@n (DN) houn chinh (kh, ng nguy@n
toun ph¢n). C, ¢ kh,ng nguy2n npy kich thic h c- th0 t2o kh ng th0 (KT) db gng vy gOy
n2n tring th,i men cfm vii thuéc.
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Ng-&i ta ®- ph,t hiOn @-Tc c¢,c nham @fc hilu cfia mét sé ho, chEt ca th0 g¥n ®-Tc
Vlo protein ¢- thO nh-:

NH,-NO-N= ;  -CONH,, -NHOH, -COOH, -OH.

Vi ¢, ¢ nhdm ®%c hilu trén phén t6 protein ca th0 kOt hp vii ho, chEt: -COOH, -SH, -
NH,, -NHCNH,, -NH-

1.2.1.2. Nguy@n nhOn Iy thgc “'n

Ca nhilu thgc “"n nguén géc ®éng VEt, thuc vEt goy Myy ®ay - PhT Quincke, ca loti
thgc “'n ca kh n"ng gifli phang histamin: T«m, cua, c,, ec, IBng tring t reng, phii t*ng
®éng VEt cd vO, néc ong, dga, dou tOy, cy chua, ngd cec htt dI, Ixc, r-Tu, véng, kilo
socola.v.v...Ca loti thgc “"n lum gipu histamin nh-: Pho m_t, c,c lo%i c,, thht hun khai,

xdc xich, ®& uéng 12n men, cp chua, cfi xoong, ®é hép, d-a b%p cvi, d—a chuét, khoai
toy.v.v..C,c loti thgc "n gipu protein d0 goy Mpy ®ay - PhT Quincke h-n c_c lo%i thgc
“nkh,c.

1.2.1.3. Nguy2n nh@n Iu ho, chEt :

Tr-ic hOt phfi kO ®n c_c loti mii phEm: phEn, son, n-ic hoa, thuéc ®_nh r'ng, xu
phRng c,c loti, thuec nhuém téc, thuéc nhuém mang tay, méang chén v.v...C_c loli
nuy I nguy@n nhon chinh goy Mpy ®ay, nhEt Iy pht Quincke & mét cho phd n+. Trong
c«ng nghiOp thic phEm sn xutt ®& hép, b, nh klo, thac "n ng-&i ta s6 déng nhilu
thuéc nhuém mpu ca nguy c- goy Muy ®ay nh- Tartrazin, v mét sé chEt kh,c.

1.2.1.4. C_c nguy2n nhOn kh_c: Boi nhy, bbi b«ng, len, bdi th- viOn, bdi kho...

C.c lo%i phEn hoa, nEm méc, bidu b l«ng sdc vEt v.v...cong Ip nh+ng t_c nhén goy
My ®ay - PhT Quincke.

1.2.2. May day khong di ing: S0y lj d*ng My ®ay, PhT Quincke xfy ra kh«ng theo
¢ ch0 db gng. Tr-éng hip npy th-éng do c,c yOu té vEt Iy (ndng, 11nh,  nh n¥ng m#t
tréi, _p luc, chEn th--ng..) gby n2n.

C-¢h0 c& th0 do ¢, c t0 bpo mast é te chec d-ii da cfia nh+=ng ¢, th0 qu, mEn cfim, ¢

t0 buo nuy do dung tho, t bang (degranulation), phang thich c_c chét ho, h&c trung glan
khi ti0p x6c vii nh+ng yOu t& n2u tr2nvy gly n2n bOnh cﬂnh IOm spng cfa Myy Ray -
phT quincke.

2. CO CHE BENH SINH

Theo phon loti cfia Gell vy Coombs, ¢~ ch0 bOnh sinh Mpy ®ay - PhT Quincke thuéc
phfin ang db gng typ nhanh (typ I).

Co ché phan iing di ing typ I

Khi db nguy2n 14t vio ¢~ th0, db nguy@n bb ¢, c t0 buo trnh didn kh,_ng nguy2n ti0p
nhEn. C,c t0 byo npy truyOn ®%c ®i0m cEu tréc cfia db nguy2n @0n t0 byo Th ,. Th, d-Ti
t.c ®éng cfia IL, vu IL,5 (interleukin 4,13) Ium t0 bpo lympho B bilt ho, thunh
plasmocyte. TO buo plasmocyte npy teng hTp kh,ng th0 IgE. C,c KT IgE g¥%n tr2n b0
mé#t t0 buo mast nhé tEn cing Fc (constant - fragment) n»m & domenC, vii g0y n2n
tring th_i mEn cfm cfa c- tho.

Khi db nguy@n It vio ¢~ th0 ICn thg hai, ngay IEp tec ¢ ¢ KT npy lign kOt vii DN phT
hTp nhé tEn cTng kh,c ciia IgE - Fab (antigen - binding fragment), khi ® mét phén to
IgE c& thO kOt hTp vii 2 phén té db nguy2n. Chinh vx kh{ n"ng npy n@n mét phon t 6 DN
& mét vpi vb trf quyOt @nh ¢ thO lian kOt vii mét vyi phon té IgE tto thunh vRng néi
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gi+a chong vii nhau. SU t*o thunh phgc hTp DN - IgE tr2n b0 mékt t0 buo nhé Fc -
receptor ®- g0y n2n hidn t-Tng tho,t béng (degranulation) td t0 bpo mast gifi phang
hung lott ¢, c chEt trung gian ho, héc (mediators): histamin, serotonin, baradykinin,
leucotriens, prostaglandin, chEt t_c déng chEm cfia phfn v0 SRS.A (Slow reacting
substance of anaphilaxis).v.v..C_c chEt npy, ®c bilt Ip histamin lum t'ng tinh thEm
thunh mch, gy phv n0, ban ®a d-Ti da vy kich thich c¢_c tEn cing th¢n kinh cfm gi.c
d-Ti da g0y ngga.

Nguy nay nhiOu t,c gif ®- x_c @nh r»ng cn nhilu t0 bpo kh,c nh- t0 buo @-n nhen,
bich cCu i toan, ti0u cCu cong tham gia phin gng db eng typ I. Tr2n b0 mét ¢, ¢ t0 byo
nuy cong ¢ c,c receptor dunh cho Fc cia IgE. DN k0t hTp vii IgE npy cong Iym gifi
phang hung lot c_c chEt trung gian ho, hac kh,c nhau c& t, ¢ dong chéng vigm.

Theo ph©n loti kinh ®i0n, phfn gng db @ng typ | xfy ra ngay trong noa gié ®Cu ti®n
hokc sim h-n n=a. Phfin gng db @ng cong ca th0 xfly ra muén h-n td 4 ®0n 8 gié sau
khi ti0p xdc vii DN, tuy nhi2n mgc ®é bidu hiOn cfia phfn sng muén ca th0 kh, ¢ nhau.

Nham c, ¢ bOnh db gng atopy (hen phO qufn, bOnh phEn hoa, vigm moi db gng, vidm da
dv gng, My ®ay, phT Quincke, db gng thuec.v.v..) th-éng cd nang ®é IgE toun phCn
t"ng cao, ®«i khi rkt cao. C¥ng vii sb t'ng ndng ®é cfia IgE topn phCn, thx c& mét sé
I-Tng IgE ®kc hibu, ¢_c KT npy Iy KT kOt hTp vii DN phv hp. Trong rEt nhiu tr-éng
hTp ctng vii si t"ng IgG topn phCn ng-&i ta cBn thEy st c& mkt cfia IgG4 cong ca kh
n""ng g¥%n trén b0 m#t tO bpo mast vy basophil.

KT IgE I-u hunh ®-Tc teng hTp rEt nhanh, nda ®éi seng cfia chong t6 2 -4 nguy. Khi
IgE g¥%n tr2n t0 bo tan ti 16u h-n nhiOu, khofng 28 nguy.

C,c t0 bo sfn xukt IgE thuéc loti ca ®&i séng dyi. C,c t0 byo npy chil yOu € c,c ta
chgc lympho ciia nifm mc, c,c hich lympho (mfng pay -€), c,c hich lympho phO
quin.

3. HINH ANH LAM SANG
3.1. May day di ing:

Sau khi ding thuéc, thec “n hokc ti0p x6c vii db ng uy2n (nhanh ca thO vyi phot, chEm
c& thO hung nguy) ng-@&i bOnh c& cfm gi_c ndng bdng, rém ran mét vyi che tran da nh-
c«n tring ®et, rkt ngga vy & nh+ng ving ®a xukt hidn nh+ng skn phT muu héng hokc ®4
®-éng kinh vyi milimet ®n vpi centimet, ranh gifi ra, mEt ®é ch¥c, hxnh trRn hokc bGu
doc, xuEt hidn & nhiOu n-i, c& thO chd khu tro & 8Cu, mt c, to chi hofc b? topn thon.

Ngza I cfim gi, ¢ kha chbu nhEt, xukt hiOn sim, th-éng lum ng-&i bOnh mEt ngh, clng
g-i cung Ium sEn phT to nhanh hokc xukt hiOn nh+ng s En phv kh_c. C,c triOu chang
kIm theo ®«i khi c& kha thé, ®au bdng, ®au khip, chang m#t, bu&n n«n, set cao. Muy
®ay d0 t_i ph,t trong théi gian ng¥n, ban véa mEt @i ®- xuft hion tré 1. Muy ®ay min
tinh th-éng kbo dui nhiOu th_ng, c& khi nhiOu n""m, rkt kh & chbu cho sinh hot vy lao
®éng.

3.2. May day tiép xic:

Khi ti0p x6c vii nh+ng chEt kh_c nhau nh- amoni, persulfat (dung drch uen téc),
al®ehyt cinnamic, acid benzoic (th éng thEy trong mil phEm v thuc phEm) vi ¢, c ho,

chEt kh,c c& th0 gly nai My ®ay tti chc trong vRng vpi phot @0n vyi gle C.c chét nau
tran hokc khi mang g 'ng tay cao su latex Iy nh+ng nguyan nhén th-éng gAEp ciia Muy
®ay ti0p xoc & bun tay. VO ¢~ ch0 na c& th0 xTy ra d-Ti d*ng phn gng miOn dbch hokc
kh«ng min dbch, ¢, c phin gng npy th-én g nhN.
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3.3. May day do con trung dot.

80y Ip Muy ®ay ding sEn do t'ng mEn cfm vii c,c vOt ®et cfia mét sé c«n tring nh-
muci, mBng, b chdt, mt, ki0n, ong, séu rdm.v.v... Trilu cheng Iu nh+ng d,t hokc nét
sEn t6 thunh tdng ® m chfl yOu & ving da trCn, ®kc bil t Iy tay, chén vu viing @Cu, mét,
c&, rEt ngga vy th-éng bb g-i trCy x-ic.

3.4. May day vat ly.

Myy @ay VEt Iy ®-Tc ®kc tr-ng béi nh+ng d,t skn xfy ra sau mét t,c nhén vEt Iy nyo
®a. Chong xfly ra & khofng 50% sé bOnh nhén Myy ®ay min tinh. Loi Muy ®ay nuy
cd thO chiara c,c d*ng nh- sau:

3.4.1. Chitng da bdan do, May day do siic ép hodc rung dong.

C.c tnh tring npy c& thO do sang chEn c- hac nh- ca x_t (v do 12n da), sec Dp vy rung
®éng. Chgng da bfn @4 c& trilu chgng lum xukt hiOn nh+ng dt, sEn ngga khofng 5-10
phot sau khi chy nhN I2n da, phin gng Ny cong c& th0 xfy ra & nh+ng n-i quCn 0 ca
X, tvuo da lum da rkt ngga. My ®ay muén do sgc Dp xfly ra sau mét gié tré 12n khi mét
ving trén c- thO ph{i chbu sec Pp kPo dui, mEc quCn .o ba s,t Iy mét nguy2n nhén
chinh hay gfp cfia Mpy ®ay muén do sgc dp - c,c d.t, sEn trong ding Mpy ®ay npy tan
t*i dai d¥%ng. Myy ®ay do rung ®éng it gkp h-n, trong ®4 tridu chgng s-ng, ngga é tay
I chinh, vi d6 khi n%m ch#t tay ®iOu khiOn m_y cCn cEu, |,i xe « t« v.v..

3.4.2. May day do lanh: tri0u chgng Xxfy ra trong ving vii phot bp II_1nh da. Théi tiét
Itnh, n-ic I*nh, hokc cCm n¥m @& VEt I*nh th-éng lum khéi ph,t bOnh vii c,c biOu

hiOn sEn s-ng ®a hokc t. i, ngea & n-i tiOp x6c¢ vii Itnh,

3.4.3. May day do néng : C_c sEn ®4 hofc t,i, ngea th-éng xutt hion & nh+ng ving da
hé do ph-i nhiOm vii _nh n¥%ng m#t tréi hokc do néng.

3.5. May day do ging sirc: do t"'ng ti0t cholinergic khi vEn ®eng m*nh, c.c sEn th-éng
nha (2-4mm), ng@a v xung quanh ca quCng ®a. Chong ca thO xfy ra & bkt cg n-i nj o
tran ¢- thO vy xuEt hiOn trong vBng vpi phot sau khi cd kich thych.

3.6. May day man tinh khong ro nguyén nhan: Iy th0 bOnh hay g#p, hay t,i ph_t vy
kh«ng trm ®@-Tc nguy&n nhon goy bOnh. Biu hiOn 16m sung Iy nh+ng d, t hokc SEn s- ng

n0, mpu h&ng hokc t,i nhit.

My ®ay mn tinh chfl yOu xTly ra & ng-&i Iin, ca @0n 40% sé bOnh nhén Myy ®ay mn

tinh kbo dui h-n 6 th,ng, ®n 10 n"m sau vEn sl bb nzi Muy ®ay. BOnh ca xu h-ing

diOn biOn lui bOnh rdi 1% t,i ph,t, triu cheng nkng h-n v0 @m. Muy @ay m*n tinh

th-éng g0y cho ng-&i bOnh cIm gi,c khé chbu, buén bac, fnh h-€ng @0n sinh ho't vy

lao ®éng, héc tEp.

D-1i ®0y Iy bfng cOu hai drng cho ng-&i bOnh bb My ®ay:

- Théi gian xut hiOn cfia Mpy @ay L < 6 tuCn > 6tuCn

- Kich th-Tc cfia sEn, My ®ay...........ceu.n..

65



- Teen th--ng xuEt hiOn khi
-1 dTng thuéc
U Thac "n
I Ti0p x6c bdi nhy
Ho_ chEt (pho gia, latex, mi phEm)
Ll c«n tring @et
LI Chux, t
181 bp
I G¥ng sgc
LI Nang
'L1nh
' Nhéng trong n-ic Em hofc n-ic 1tnh
|, nh n¥ng mét tréi
- Ca tri0u cheng ®i kIm L sét
'Ngga
! 8au bong
] 8au @Cu...
3.7. Phu Quincke:
PhT Quincke Ip bOnh db sng c& ®%c ®i0m phT coc bé & da vy d-Ti da do nhiOlﬂ nguyan
nhén gby nén. Bénh nay do H.Quincke mo ta 1an dau tién vao nam 1882. Ong viét:
“Trong da va t6 chic dué6i da ctia ngudi bénh xuat hién timg ddm sung né, dudng kinh
t0 2-10cm, th-éng & c,c ving da tr@n khip, trén thon mxnh, & mékt, ®&c biOt € mi m¥t vy
m«i. Mpu s¥%c nh+ng ® m s-ng n0 ®a kh«ng c& gx ®c bilt, ca thO nh- mpu da bxnh
th-éng, @«i khi h-i t,i h-£c h-i hang, ci th0 ngga hofc cfm gi,c ¢’'ng da. Milng,
thanh qufn s-ng, phT nO, deu hiOu nuy xukt hiOn nhanh chang sau mét vyi gié, gy kha

thé, ®«i khi nguy kbch. Ng-&i bOnh mOt mai vy kh t, ®c bilt kh«ng sét. BOnh t_i ph.t
nhiéu l4n ciing tai nhitng viing da xuat hién tru6c day trén co thé”.

PhT Quincke Iu mét bOnh rEt phe bidn, t0 10 m¥%c bOnh npy & mét sé n-ic Iy 25 -30%. O
Vi0t Nam theo kOt quq nghi@n ceu cfia NguyOn N ng An v céng st € mét sé ving dén
c- Hu Néi, HYi Ph3ng, Hop Bxnh, NghOAn, TP. Ha Chi Minh, LOm 8&ng Ip 20%. BOnh

gkp & mai lga tuzi, nhiOu nhEt & nham tuzi td 19 -40, nit méc nhiéu hon nam. & nhiing
ngudi c6 “thé tang di tng” ti 1¢ mic bénh khoang 25 -60%.

Phu Quincke thuong di kém v6i May day nhung ciing ¢6 nhiéu trudng hop chi ¢6 ph

Quincke don thuan.

Nhitng vi tri hay gap khi bi phit Quincke 12 moi, mi mit, cd, niém mac miéng, hong,

thanh quin, ruét v.v...
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PhT Quincke ®i0n hxnh th-éng gfp thEy & mkt vii hai mi m¥t s-ng méng, ®«i m«i to,
da m£t ¢ 'ng n0, lum bi0n ding khu«n mét, ca thO kim theo ®au ®Cu, buén n«n.

PhT Quincke thanh qufn Iy nguy him nhEt, & nhiOu n-ic t 10 mic khofng 25% c,c
tr-éng hTp PhT Quincke. Khi bb phT Quincke thanh qufn trilu chgng xuEt hi On @Cu
ti2n Iy ho khan, nai giang khun, sau ®3 xuEt hiOn kha thé cf thx thé vyo vy thé ra, vi
mét tim t,i, bOnh nhén hét hofing, lo I¥%ng.

Khi bd phT Quincke ni2m mic phO quiin g@y n2n tridu cheng kha thé kilu hen, nghe
phai c& ran rit, ran ng_y.

C.c tr-éng hTp tr2n @u phfi @-Tc nhanh chang cEp cou. Tr-éng hTp hay gkp n+a Iy
PhT Quincke nigm mic ®-&ng tidu ho, vii triu chgng budn n«n, rai n«n ra thgc "n,
sau n«n ra ¢ mEt. Loc ®Cu ®au bong cEp khu tro, sau lan ra kh¥p bong, kim theo ca
t"ng nhu ®éng ruét, fa chfly, ca khi kim theo ban My ®ay ngoyi da.

PhT Quincke ®-&ng ti0t ni0u c& tridu cheng cfia vidm bung quang cEp, ®.i buét, ®. i rii.
PhT Quincke ni®m mc t6 cung cong ¢a ¢, c tridu chgng t--ng tu, chd y 2 tridu cheng
®au bong d-Ti, ra m_u d0 nh¢m vii choa n gopi d* con.

MOT SO ANH MINH HOA

Hxnh 1 : BOnh nhén Vo The N.
Phu Quincke do uéng Analgin

67



Hinh 2 : May day do uéng ampicillin

4. CHAN POAN MAY DAY - PHU QUINCKE

4.1. Chan doan xac dinh: Kh«ng kha khi dua vpo c_c bidu hiOn 16m sung. 80 b-ic
®Cu X_c ®bnh s— bé nguy2n nhon gy bOnh ng-&i thCy thuéc cCn khai th_c t md tion s6
db ang bn thén, gia @nh ng-&i bOnh, tr-ic tien phi hai kii ng-&i bOnh ¢, ¢ loi thuéc,
thgc “n, ho, mi phEm.v.v.. ®- dlng tr-ic khi bp Myy ®ay - PhT Quincke. Anh h- -éng
cha lao ®eng g%ng s@c, m«i tr-éng seng Vi lum viOc. &iOu kiOn nhy &, théi gian xukt
hiOn c-n Muy ®ay @Cu ti®n. Mei quan h0 gi~a Muy ®ay - PhT Quincke vTi ch0 ®é n,
nghO ngh|0p, mTa trong n"m. C_c bOnh nhidm khuEn mn tinh nh- vidm @2i trung,
viam gan mEt, viem ®@-éng tilt n|Ou vidm xoang.v.v...li2n quan @0n s xukt hidn Mpy
®ay, phT Quincke. Xem xBt kii hxnh thgc ban ngopi cfia ten th--ng: kich th-ic, mpu
s¥c, vb tri ciia ¢, c SEn My ®ay tran c- tho.

4.2. Chan doan nguyén nhan: 80 x_c ®nh nguy2n nhén gy bOnh phfi ding c.c
ph--ng ph,p chEn ®o,n db gng ®%c hidu, bao gdm: khai th_c tiOn sé db gng ¢, nhon vy
gia ®xnh, test IEy da, test kich thich vii db nguy2n nghi ngé, phfn gng in vitro x_c ®nh
kh_ng th0 db gng trong huy0t thanh ng-&i bOnh.

§ei vii Mpy ®ay do yOu té vEt Iy lum thé nghiOm vii n-ic ndng, coc ®, t,c ®éng tren
da (th-éng Iu mét tr-ic trong cling tay).

5. DIEU TRI MAY DAY - PHU QUINCKE
5.1. Nguyén tac diéu tri:

~ic ®Cu tin trong ®i0u trb Myy ®ay dv Iy Muy @ay db gng hokc kh«ng db gng Iy lum
gl‘ﬂm tridu chgng b»ng c,ch cho ding thuéc kh_ng histamin H,. Trong tEt ¢ mai
tr-éng hTp, ngoti trd nh+ng tr-éng hTp nkng nhEt n2n b%t ®Cu vii c,c thuéc kh, ng
histamin H, ¥t hokc kh«ng gOy buan ngfi hay cBn gai lu c_c thuéc thd h the hai nh-
loratadine, fexofenadin hay cetirizine. Tr2n 10m sung fexofenadine hopn toun kh«ng
g0y buén ngfi vp rEt hidu quy, loratadine cong kh«ng g@y budn ngf & li0u th«ng
th-éng, trong khi cetirizine ca gby buan ngfi tran khofing 20 -30% bOnh nhén, @0y I
chEt chuyOn ho, cfia hydroxyzine, mét thu éc kh, ng histamin ¢4 t,c déng gCy ngfi cao.
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Nh+ng bOnh nhon Muy ®ay m2n tinh hay bb ngga viio buzi téi, ngga cong xfy ra ban
ngpy nh-ng t0 10 thEp h-n, do ®& buzi téi n@n cho ding c,c thuéc kh,ng histamin gty
bu&n ngfi nh- Hydroxizin, Cholorpheniramin. Vii Muy ®y mn tinh su k0t hTp gi+a
thuéc kh_ng histamin H, v H, nh- Cimetidin c& th0 c& t_c dong céng luc vp hidu quy
h-n khi ding thuec kh,ng histamin H; ®-n thuCn.

C-ch0 t,c dbng cfia thuéc kh_ng histamin H ; Iy lum gifm sé I-Tng, kich th-ic vy théi
gian tan ti cfia sEn Mpy @ay vu gifm ngea. Thuéc kh_ng histamin H ; th0 h0 thg nhEt
vit thg hai ¢ hilu quf| t--ng tu nh- trong ®i0u tr> Mpy ®ay m*n tinh, tuy nhidn thuéc
kh, ng histamin th0 hO the nhEt gey buan ngfi nn ngpy nay t ®-Tc s6 déng.

Vi ¢, c thuéc kh,ng histamin th0 hO thg hai c& nhiOu -u ®i0m v-Tt tréi :

- HEp thu nhanh, khéi ph_t t,c dong nhanh

- Hibu quf ®i0u trb cao

- Kh«ng nhén thuéc hokc ht t, ¢ dong nhanh sau khi ngdng thuéc.

- Kh«ng tich luii thuéc, kh«ng g@y t--ng t, ¢ thuéc.

- Kh«ng hokc 1t cCn chinh li0u & nh+ng ®&i t-Tng ®kc bilt (suy gan, suy thEn, ng-éi
gip).

- T,c dong kPo dui cho phbp ding thuéc 1 ICn/ngpy.

- It hokc kh«ng ca t, ¢ déng ph.

- Kh«ng g0y buan ngfi.

Trong tr-éng hTp ding thuéc kh_ng histamin mp kh«ng kidm so_t ®-Tc bOnh thx n2n
phei hTp vii c,c thuec Corticoid d*ng ti®m hokc ueng.

5.2. Diéu tri dac hi¢u: Lo*i ba dp nguy®n gy bOnh b»ng ¢, ch kh«ng ding c,c loti
thuec, thac “n, ho, mi phEm.v.v...®- gby Mpy ®ay - phT Quincke, chuyOn n-i &, lum
vic v.v...

Khi vEn phfi ti0p x6c vii c,c db nguy2n géy bOnh tec Iu khi kh«ng loti ba ®-Tc db
nguy#n thx tiOn hunh ph--ng ph, p ®i0u trp gifm mkn cfm ®c hiOu. Tuy nhi®n ph--ng
ph,p npy Yt ®-Tc ,p dong ®ei vii ng-&i bOnh Myy ®ay - phT Quincke.

NOu Myy @ay do Itnh cGn chd y mkc Em, @i g''ng tay, tEt, thm nang, hin ch ra I2nh
qu, sitm cong phGn nyo h*n ch0 ®-Tc Muy ®ay. Chd y kh«ng ®i thm s«ng, bi0n mét
mxnh ®0 phRing xukt hiOn Myy ®ay ckp, co th%t phO quiin rEt nguy him. Vii Myy ®ay
do nang cong htn chO ®0n mac tei ®a t, c ®éng cfia , nh n¥%ng mékt tréi 12n da.

5.3. Piéu tri triéu chitng

5.3.1. May day

§ei vii Myy ®ay chi ca bidu hiOn nhN khu tr6 & tay, chén, m&t, then mxnh, ca thO chy
drng mét trong c, ¢ thuéc kh, ng histamin teng hTp sau: Astemizol 10mg nguy ueng 1
vien, Loratadin 10mg x 1 vi®n, Fexofenadin 180mg x 1 vi@n.

My ®@ay topn thén kOt hTp Corticoid + kh_ng histamin.

C.c glucocorticoide th-éng dng dtng ti#m truyOn hofc uéng. C,c thuéc hay ®-Tc sé
déng Depersolon 30mg, Methylprednisolon 40mg, hokc c.c thuec ding vien
Prednisolon 5mg, Methylprednisolon 4mg vu 16 mg.
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Vii Mpy ®ay mn tinh n2n ding k0t hTp glucocorticoid, kh,ng histamin H1 v kh_ng
histamin H2. Trong tr-éng hTp nyy kh, ng histamin H2 lym t"ng vy kbo dyi t,c dong
cfia kh,ng histamin H1.

5.3.2. Phat Quincke : Thuéc vEn ding Iy Corticoid d*ng ti®m t ruyOn hokc uéng kOt hTp
vii kh_ng histamin H1.

Vii c c tr-éng hTp gOy kha thé do phT Quincke nkng é mét, phT thanh qufn n®n ding
ngay Adrenalin 1mg ti®m d-Ti da 1/3mg.

Ngogi vilc ding thuéc, ng-&i bOnh cCn ®-Tc bilt nh+ =ng kiOn thgc vO nh+ng t,c nhon
ca thO lum cho Mpy ®ay nfng th®m hofkc t_i ph,t nh- uéng r-Tu, nhibm trlng, nc,c
thgc “n tanh, vEn ®éng qu, sgc v.v...e0 di pthg

CAU HOI TU LUONG GIA

CA& mEy c_ch phon loti Mpy ®ay?

Trxnh byy ¢, ¢ nguy®n nhEn gby Mpy ®ay db gng?

Trxnh bpy c, ¢ nguy@n nhEn gly My ®ay kh«ng db gng?

H-y n2u ¢~ ch0 bOnh sinh cfia My ®ay.

M« tf tri0u chgng Muy ®@ay do db gng thuéc.

M« t{ triOu cheng vp ¢, ¢ th0 phT Quincke.

St kh, ¢ nhau gi+a Myy ®ay - pht Quincke vO m£t 10m spung Iy gx?
H-y m« tf c,c hnh th_ i 10m spng chia My ®ay?

ChEn ®o,n Mpy @ay - PhT Quincke?

10. 8i0u tr> Mpy ®ay - Ph Quincke?

© © N O A~ wWwDdPE
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DI UNG THUC AN

MUC TIEU HOC TAP:

1. Ndam duogc mot s6 khdi niém vé di iing va nhiing phdn ting khong mong muoén do thic
an.

2. Néu duoc mot s6 loai thitc dn dé gdy di ing, cdc thé lam sang va triéu chitng thuong
84p-

3. Biét duoc mot sé phuong phdp chdn dodn va nguyén tac diéu tri di ting thiic dn

1. DAl CUONG VE DI UNG THUC AN

1.1. Lich sur: Ngay tlr rat xa xua, thoi c6 La M4, nguoi ta da chd y dén nhiing biéu hién
di ting do thiic an & mot s6 ngudi sau bita dn xuét hién may day, man ngita, roi loan
tieu hod, phut né. Hippocrate goi d6 1a " bénh dac tng" (idiosyncrasie). Dau thap ky 20
vGi phat minh vé soc phan vé cuia Richet va Portier dé giai thich dugc co ché cdc bénh
di ing trong d6 c6 di ting thic an.

1.2. Khai niém vé di itng thie an: C6 thé hiéu don gian di tng thic an 12 mot phan
ting di thudng cla co thé d6i véi mot hodc nhiéu loai thitc an. C4c triéu ching, hoi
ching 1am sang cua bénh xuat hién sau khi an . Tinh trang di Gng thic an 1a két qua cua
mot chudi cdc phan Gng cta hé thong mién dich, trong d6 c¢6 su két hop di nguyén va
khang thé

1.3. Cac phan tng a di ing do thiic an: Di tng thitc an 1a ¢6 thuc. Véan dé quan trong
la can phai phan biét véi cac phan tng di ing gia: khong dung nap thic an, cac phan
ung bat 1oi do thitc an va ngo doc thic an.

1.3.1 Khong dung nap thitc an: phan anh tinh trang bat binh thuong trong chiic nang
chuyén hoa lién quan dén kha nang tiéu hoa thitc an chit khong phai 1a cac phéan tng
bat thudong ctia hé mién dich. Bat dung nap lactose c6 1€ 1a thi du dién hinh vé loai phan
ting nay. Do tinh trang thi€u hut loai enzym tiéu hoa dudng lactose nén céc c4 thé nay
maéc phai chitng khong dung nap lactose trong sita va trong céc ché pham tir sita. Bénh
nhan s& bi dau that & viing bung va tiéu chay sau khi an sita va nhitng ch€ pham tir sita.

1.3.2. Phdn itng bdt loi do thuc phdm giong nhu phdn itng thudc : 13 phan ting c6 tinh
chat duoc 1y xay ra bat ctt lic nao do c¢6 cac chat dac biét nao dé trong thiic an tac
dong dén co thé gay phan tng c6 hai. Cafein trong tra va ca phé 1a thi du dién hinh
nhét vé hod chit trong thic an khi dung qua muc, chat nay lai gay dau ddu, chéng mat,
chodng véing, c6 khi gay r6i loan tiéu hoa. V€ ban chat tic dung nay don thuan 1a phan
tng hod hoc khong phai 1a di Gng.

1.3.3. Nhiém doc thiic an: con goi 1a ngd doc thiic an, c6 2 loai: Do mam bénh ¢6
trong thic an tac dong truc ti€p lén cac hé co quan cta con ngudi hoac do céac loai hoa
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chat dic biét tiét ra boi cic mam bénh ay gay ra tinh trang ngd doc. Phan ing nhiém
doc tac dong dén bat ky nguoi nao an phai thic an do.
2. CAC LOAI THUC AN GAY DI UNG

Bat ky loai thuc phdm nao ciing c6 thé gay di tng. Thic dn c6 ngudén goc dong vat hay

gay di ung hon thiic an c¢6 ngudn goc thuc vat: sita bo, tring ga, tom, cua, oc ...c6 kha
nang gy soc phan vé vi ching la nhitng di nguyén manh. Sita bo c6: beta lactaglobuli n
(A va B) anpha lactaglobulin casein (anpha, gamma), trong d6 béta lactaglobulin c6

tinh khang nguyén manh cé thé gay ra s6c phan vé, hen phé quan, viém miii di tng, roi

loan tiéu hod, may day, phit Quincke Long tring va ovomucoid (trong 1ong dd) tring
ga 1a nhitng protein ¢ tinh khang nguyén manh. Nhitng ngudi di ting véi triing ga cling

dé bi di tng véi thit ga va nhitng vaccin cé st dung phoi ga . Thic an c¢é ngudn goc

thuc vat: dau phong, dau nanh, cdc loai hat, qua... ¢6 thé gay ra nhiéu hoi chiing di tng.

K&t qua nghién ctiu cua ching toi cho thdy di tng d6i v6i ca (nuGc man, ngot) cao

nhét (31,5%), ho gidp xac (22,9%), gia stc - gia cam (17,1%) va sita (14%). Thic an
c6 nguodn goc thuc vat chi€ém 20,0%, trong d6 hoa qua tuoi 18,5%, rau 1,4%.

3. MOT SO VAN DPE LIEN QUAN DEN DI UNG THUC AN.

3.1. Chat 1am hong thuc pham: Di ing véi cdc chat 1am 6 nhiém mot s6 thic an phai
duoc phan biét v6i di ing véi chinh thic an ay, thi du nhu di tng véi phomat, trai cay
tuoi, trdi cay kho hodc rugu nho...c6 thé khong thuc su di Gng véi ban than cdc mén
nay, ma la di tng véi mot s6 ndim madc hién dién lam cho thitc an bi hu hong, hoac cac
manh xac con tring 1an vao mot s6 d6 gia vi hoac roi vao cac thitc an va céc thit nay co
thé khoi dong cac phan ting di ting khién ngudi ta nhdm 14n

3.2. Cac chat phu gia: Chét phu gia thuc phdm la gém bat ky chat gi dugc truc ti€p
hoidc gidn ti€p dua thém vao qud trinh ché bién thuc phdm va nd trd thanh mot thanh
phan ctia thuc phdm ché bién dy. Theo SG y t&€ cong cong Hoa Ky, xap xi 2.800 chat
duoc c6 tinh thém vao thic an dé tao hiéu qua mong muon. Ngodi ra ¢6 dén 10.000
phu gia hodc hén hop phu gia ¢6 thé duoc thém vao thuc phdm trong quy trinh ché
bién, déng g6i, hoac ton trir. Mot s6 phu gia thong dung va cdc loai phan tng thuong
do ching gay ra: Chat aspartame (Nutrasweet), BHA (Butylated hydroxyanisol) va
BHT- BHA(butylated hydrotoluen - butylated hydroxyanisol), FD va Yellow 5
(Tartrazine), chat day mui thong dung monosodium glutamate (MSG), cac mudi nitrate
va nitrite dugc dung la chat bao quan, chat day mui va chét tao mau, cac chat parabens,
bao gém butyl-, etyl-, metyl- propyl-, cdc sulfite, nhu bisulfit, metabisulfit,
patassiumsulfit, sodiumsulfit va sulfurdioxid ...

4. NHUNG YEU TO LIEN QUAN BEN DI UNG THUC AN

4.1. Gi6i va tudi : Chua c6 thong ké cu thé hoac thong bao ndo chi rd ¢6 su khac biét vé
giGi & di ung thic an. Theo nghién cttu cia Kanny - G va cong su thi ti 1& di tng thic an &
phu nit 1a 50 - 63%, con Spergel cho biét ti 1¢ nam nit & 751 tré em di ting thic an 1a: nam
70%, nit 30%. Di ting thiic an c6 thé x4y ra & bat cit Ita tudi nao, theo nhiéu thong bao thi
ti 1& gap & tré em cao hon. Trung tam Cham séc stc khoé ban dau Sharnbrook, UK (1996)
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cho biét, tilé di ung thiic an & tré em la 8% va di ung thic an & nguoi 16n 1a 2%.
Nghién citu ctia ching t6i v6i 70 bénh nhan, nit (61,4%), nam (38,6 %). Nhém tudi nao
ciing gap di ung thic an, 16p twéi 10-19 (22,9%) gap nhiéu hon so véi cdc 16p tudi
khac.

4.2 Tién sut di ing cua ca nhan, gia dinh: Nhan t6 di truyén va nhiing nguoi c6 tién
st ca nhan hay gia dinh vé cdc bénh di ting (co dia di Gng) dé bi di Gng thitc an hon.
Theo Jonathan nghién cttu trén 751 tré thi ti 1& tré c6 tién st di Gng gia dinh va ban
than 1a 92%. Nghién ctu clia ching toi c6 (62,9%) s6 bénh nhan di tng thic an c6
tién su di Gng cd nhan va gia dinh.

4.3 Pia gii va tap quan an uong: Tuy theo dia giGi ma nguon thic an phong phd vé
loai gi, thém vao d6 1a tap quan an u6ng cua timg ving c6 thé dan t6i ti 1é di tng khdc
nhau va ti 1€ cdc loai thic an gay di Gng khdc nhau. Theo nhiéu nghién cttu nu 6¢ ngoai
thi cic thic an phd bién gay di ing & Phdp, Hoa Ky, Han Quéc 1a: trimg, cd, sita bo;
Tay Ban Nha phd bién lai 12 hoa qua tuoi, hai san va rau ...

5. CO CHE DI UNG THUC AN

Di tng thitc an dién ra vé6i ca 4 co ché theo phan loai ctia Gell va Coombs. Theo
phan loai kinh dién thi di ting thifc 4n ciing chia 1am 2 nhém 16n: di Gng tdc thi va di
ting muon. Di tng thic an chl yéu la loai hinh di Gng tic thi. Thoi gian xuat hién phan
ting rat nhanh, tr vai ba phit dén vai gio ké tir thoi diém ti€p xdc vé6i thic an. Di
nguyén sé& két hop véi khang thé di tng(IgE, 1gG) trong huyét thanh da gan trén mang
mastocyte, bach cau 4ai kiém lam giai phéng cdc chat héa hoc trung gian nhu :
histamin, serotonin, nhiéu loai bradykinin, leucotrien, yéu t6 hoat hod tiéu cau,yéu to
hod huéng dong bach cdu 4i toan...va gy ra cdc bi€u hién lam sang di tng : ban do,
may day, sin ngita, phit Quincke ... K&t qua nghién ctiu clia ching t6i cho thdy bénh
nhén di tng thic an chu yéu thudc loai hinh tdc thi chiém ti 1€ 61,4% .

6. MOT SO BIEU HIEN LAM SANG HAY GAP TRONG DI UNG THUC AN

6.1. May day : May day 1a biéu hién 1am sang hay gap nhat ctia di Gng thitc an (nghién
ctiu ctia ching t6i 1a 71,4%). Bénh thudng x4y ra sau khi an vai phit c6 khi dén vai
gid, nguodi bénh c6 cam gidc néng bimg, ngita, trén da ndi ba n cung san phil. Sdn ¢
mau hong, xung quanh c6 viém do, hinh thé tron, bau duc, to bang hat dau, dong xu,
c6 thé lién két v6i nhau thanh mang, cang gii cang tién trién nhanh va lan rong.
Truong hop nang, may day c6 kém theo kho thd, dau bung, budn non, di ngoai phan
long, dau dau, chéng mat...Doi khi may day la dau hiéu sém clia s6¢ phan vé.

6.2. Phit Quincke: phi Quincke c6 thé do nhiéu loai thiic an gay ra, thudng xuat hién
nhanh sau khi an , & nhitng ving da mong : moi, ¢d, quanh mét, bung, bo phan sinh
duc, cdc chi v.v... Kich thuéc phit Quincke thudng to ¢6 khi bang ban tay, néu & gan
mat l1am cho mat hip lai 1am cho moi sung to bién dang, mau da ving phit Quincke
binh thuong hoac hong nhat, doi khi trén 1am sang két hop véi may day. Truong hop
pht Quincke & hong, thanh quan, ngudi bénh c6 thé bi nghet thd, néu xdy ra & rudt, da
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day s€ gy dau bung. K&t qua nghién cttu ctia ching t6i cho thay phu Quincke chiém
17,2% trong céc thé 1am sang di tng thifc an.

6.3. Hen phé quan: Con hen phé quan cap tinh thuong xudt hién nhanh sau khi an, cac
thitc an hay gay hen ph€ quan c¢6 ngudén géc dong vat nhu : tom ,c4, tring , sita.. .Bénh
nhan ¢6 thé khé thd nhe, trung binh va ¢6 thé biéu hién khé thd dir doi, tang tiét dom
rai, cO cur, lic ndy nghe phdi c6 rat nhiéu rales rit, rals nga y khap hai phé truong. C6
thé phdi hop véi cdc trieu chiing khac nhu may day, dau bung

6.4. Soc phan vé: Soc phan vé 1a bénh canh 1am sang nghiém trong nhat, dé dan dén tlr
vong. Céc thic an cé tinh khidng nguyén manh nhu sita, tring, ga, tom, cua, cd,
oc...déu c6 thé gay nén soc phan vé . Bénh canh lam sang soc phan vé kha da dang.
Soc phan vé thuong c6 thé xdy ra sau khi an tir vai gidy cho dén 20 -30 phiit, khéi dau
bing cam gidc la thudong : bén chon, hot hoang, sg hai... va ti€p do 1a su xuat hién
nhanh cdc triéu chiing & mot hay nhiéu co quan dich nhu tim mach, ho hap, da, tiéu
hod ..v6i cac biéu hién : mach nhanh, nho, huyét dp tut, khé thd, ngita ran khiap ngudi,
dau quan bung, ia ddi khong tu chi, thé t6i cAp ngudi bénh hon mé, nghet thd, co giat,
r6i loan nhip tim, ngling tim va tr vong sau it phut.

6.5. Do da toan than: Bénh thudng xudt hién vai gio sau khi an. Bénh nhan thiy ngia
khip ngudi, sot, roi loan tiéu hod, ndi ban va tién trién thanh do da toan than, trén da
c6 vay trang, kich thuéc khong déu tir hat phan dén hat dua, cdc k& tay, chan c6 thé bi
nut va chay nude vang. Khi khoi, da & tay chan thuong bong ra ting mang 16n nhu "bit
tat rach". Tuy vay, sau d6 da s€ trd lai trang thai binh thuong.

6.6. Ngoai ra con mot so bénh canh lam sang khac nhu viém mii di ing, viém da
di itng, hong ban da dang, ban xuat huyét...

7. CHAN POAN DI UNG THUC AN

Viéc ddu tién va quan trong nhat trong chin doén thiic dn gay di Gng 1a khai théc tién
str di ting va bénh s cua bénh nhan, xem xét hoan canh xuat hién bénh (sau khi an ,
udng hay ti€p xtic) dé tim ra thic an da gay di tng. Tir d6 so bo nhan dinh thic an ndo
12 nguyén nhan gay di ¢ng réi tién hanh céc thir nghiém nhim chin dodn xdc dinh.

7.1.Thir nghiém thitc an: Bénh nhan duoc ding cic thitc an dudi su giam sat chat ché
ctia béc si, thudng trong boi canh bénh vién, 12 thir nghiém c6 tinh quyét dinh dé biét
1o thitc an nao gay di tng. Thir nghiém ti€n hanh theo mot trong ba céach: cong khai,
mu don, mi kép. Thir nghiém cong khai, ca bac si va bénh nhan déu biét 16 dang thi
nghiém tac nhan di ng nao, loai thir nghiém nay c6 tinh chu quan cao nén it chinh xac
nhét trong 3 cach thlr nghiém. Trong thtt nghiém mu don, chi bénh nhan biét rd minh
dang an moén gi nén thtt nghiém cé phan khach quan hon. Trong thtt nghiém mu kép,
ca hai bén déu khong biét rd, khach quan nhat trong 3 cach. Loai thic an nghi ngo di
ting va chat gia hiéu déu duoc cho vao vién nang dong cing, ca béc si va bénh nhan
déu khong biét r6 vién nao la tic nhan gay di ng hay la thudc gia hiéu. Cic triéu
chiing di ing phat sinh duoc xem 1a chiing ci xéc thuc vé thitc an gay di ung.
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7.2. Ché do an loai trir: Thir nghiém nay yéu cdu loai trir han céc loai thifc an c6 thé
gay di ting, 61 sau d6 dua chiing lai vao khau phan an trong mot thoi gian dé quan sat.
Néu triéu chitng di ting van xay ra trong boi canh ch€ do an loai trir khat khe thi rat c6
thé cdc thitc an da loai trir khoi ché do an khong phai 12 tdc nhan gay di ting. Nhung
cac triéu chiing bién mat sau khi loai trir mot thic an nao dé va sau dé ching lai xuét
hién khi an trd lai thi thic an dy chinh 1a tic nhan gay di tng. Thu nghiém nay tuy
mat nhiéu thoi gian, nhung né ¢6 uu di€ém an toan hon.

7.3. Khi thit nghiém "nho giot" va thir nghiém trong da: Khi thir nghiém nho giot
cho két qua duong tinh, c6 nghia la di nguyén rt c6 kha nang gay soc phan vé. Khi thir
nghiém “nhé giot” am tinh thi chuyén sang thir nghiém ldy da, rach bi, noi bi. Béc s§
Nelson Lee Novick cho biét thir nghiém 14y da véi thitc an cho két qua duong tinh gia
t6i 30%. Thir nghiém tiém trong da, ngay nay it dugc st dung, vi k hong hiéu qua gi
hon thtr nghiém 14y da, ma doi lic c6 thé gay phan ting di tng nghiém trong de doa
dén tinh mang.

7.4. Theo doi chi s6 giam bach cau va tiéu cau: Khi cdc thit nghiém bi cho két qua
khong rd rang thi ngudi ta theo ddi chi s6 bach cau, tiéu ¢ 4u trudc va sau khi cdc di
nguyén vao co thé. Su két hop di nguyén va khing thé s& phan huy cic t€ bao
mau.Phan tng duong tinh, khi s6 luong cta bach ciu giam trén 1000/ml mau, s6 luong
clia tiéu cau giam qua 15% so vé6i lan dém dau.

7.5. Cac phuong phap phong xa mién dich: phuong phdp mién dich phéng xa trén
gidy(PRIST), huynh quang mién dich (RAST) dé dinh luong IgE dic hiéu qua dé gitp
cho chan doan chinh xdc nguyén nhan di ting, tuy nhién phuong phdp nay dit tién it
dugc 4p dung.

8. DIEU TRI BENH NHAN DI UNG THUC AN

8.1. Piéu tri dac hiéu:

Loai bo di nguyén bing cach an theo ch€ do riéng, loai bo cac thitc an gay di tng &
trong ché€ do an udng ctia ngudi bénh 1a phuong thic diéu tri va ngdn chidn an toan va
hitu hiéu nhat.

Phuong phdp giam man cam dac hiéu: dug ¢ chi dinh khi khong loai bo duogc di nguyén.
Thuc chat cta phuong phdp nay 1a dua di nguyén gy bénh vao co thé nhiéu lan véi
liéu nho ting dan, 1am hinh thanh trong co thé nhiing khéng thé bao vay (IgG ,) ngin
can di nguyén két hop khang thé di tng. Do d6 b énh di tng khong phat sinh, néu phat
sinh chi & mitic do nhe

Ngoai ra cdn c6 cdc phuong phap khédc: tic ché su hinh thanh khdng thé di ting , tic ché
su két hop di nguyén véi khang thé di tng ... Thuc t€ cdc phuong phap nay it dugc 4p
dung

8.2. biéu tri khong dac hiéu:

Vo6 hiéu hod cac hoat chat trung gian: histamin, serotonin, bradykinin, acetylcholin
v.v.. bang cdc thuoc khang histamin, khdng serotonin, tiéu acetylcholin (khdng

75



cholin)... Corticoid dugc st dung nhiéu trong viéc diéu tri cdc bénh di {ing, nhung can
than trong, chi dinh ding, dung du liéu, ngan ngay ...

Diéu tri cdc 16i loan chifc nang, ton thuong t6 chiic, cdc triéu ching di tng (may day,
ngtra, kho thd, dau bung, ha huyét ap ...)

CAU HOI TU LUONG GIA

1. Phan biét di tng thic an that va gia
Néu céc loai thifc an c6 thé gay di ung
Trinh bay thé 1am sang va triéu chiing thudng gip cta di ting thic an

Néu mot vai phuong phap kha thi chdn dodn di tng thitc an

A

Néu nguyén tac diéu tri di ting thic an
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VIEM DA ATOPI VA VIEM DA DI UNG TIEP XUC

MUC TIEU HOC TAP :

1. Ndm duoc dinh nghia, co ché'ton thuong, cdc hinh thdi ldm sang cua viém da
atopi va viém da di ving tiép xiic.

2. Hiéu duoc cdc tiéu chudn chdn dodn bénh viém da atopi va viém da di ting
tiép xiic

3. Trinh bay duoc cdc bién chimg , nguyén tdc diéu tri viém da atopi va viém
da di ting tiép xiic.

1. DAl CUONG
1.1. Pinh nghia

Viém da atopi va viém da di tng ti€p xuc 1a nhitng biéu hién t6n thuong da trén
mot bénh nhan ¢6 co dia di ung dac trung boi nhitng diu hiéu 1am sang cua hién
tuong qua man tic thi véi su ¢ mat cua IgE hoac hién tugng qua man muodn véi
su tham gia cta t€ bao T dac hiéu.

1.2. Phan loai: Tén thuong da theo co ch€ di ung duoc phan chia theo nhiéu
céch, tuy nhién theo nhi€u tdc gia viéc phan loai theo nguyén nhan ngoai sinh
hodc noéi sinh dugc nhiéu ngudi cong nhan:

+ Viém da atopi 1a bénh da c6 co dia di tng, kh6 xdc dinh duoc nguyén nhan
nhung lién quan dén tudi méac bénh ctia bénh nhan. Tan xuat gap & cdc lda tudi
dugc thé hién & biéu do 1:

60% -

50%-

40%

30%-

20% -

10%-

0%+

<1tuad 1-5tuad 6-15tuse  16-25tuse  2540tuad

Biéu do 1: Tudi mdc bénh viém da atopi

+ Viém da di ting ti€p xic thuong dé phat hién do c¢6 tic nhan bén ngoai 1o rét.
Tuy nhién ca hai bénh nay déu c6 chung co ché tang man cam nhanh hoac cham.
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1.3. Co ché bénh sinh
1.3.1. Viém da atopi

Theo Gell va Coombs, phan tng di ting cé su tham gia cta IgE Ia hién tuong tang
man cam typ I, xay ra nhanh, ban chit cta hién tuong nay la su hoat hoa t& bao
mast bdi viéc hinh thanh cdc cau n6i cta 2 phan tir IgE ké nhau trén bé mat t€ bao
mast lam thay d6i cdu triic mang t€ bao gay hién tuong thodt bong va giai phéng
cac hod chit trung gian nhu histamin. Cic yéu t6 hoa tng dong, heparin va céac
protéaze gy ra mot s6 biéu hién nhu viém da atopi . Tuy nhién viéc hoat hod cac
phospholipase A2 tai mang t€ bao mast s& hinh thanh acid arachidonic dé hinh
thanh prostaglandines, thromboxan A2 va leucotriénes. Ban than cdc san phim
nay s€ gy ra nhi€u phan tng di ting khac nhau trong d6 cé viém da atopi cap
(hinh 1).

1.3.2. Viém da di iing tiép xtic:

Pay 1a co ché di tng muon. Di nguyén ti€p xtc truc ti€p trén mat da, chui qua da
vao t6 chic dudi da nhd su gan véi t€ bao Langerhans ctia t6 chitc noi bi. Ching
van chuyén cdc thong tin vé di nguyén nhanh chéng di tan tir 16p thugng bi dén
céc hach lympho ving. Tai day cdc thong tin vé di nguyén dugc truyén cho céc t&
bao lympho T ky tc. Tur cdc thong tin dac hiéu nay ma ddp ting mién dich qua
trung gian t€ bao duoc hinh thanh véi su san xuét rat nhiéu lymphokin tir t€ bao
lympho T man cam. C4c t€ bao lympho T s& n hanh chéng di chuyén vé viing da
c6 di nguyén. Cac lymphokin tir t& bao lympho méan cam sé kich thich, hoat hoa,
két dinh, hod tng dong dodi cac t€ bao khac nhu bach cdu don nhan trung tinh di
chuyén dén noi c6 di nguyén theo dudng 6ng nguc rdi vao mdu va cudi cling dén
t6 chitc duéi da. Su tham nhiém céc t€ bao dugc thu hiit tir mach méau dén t6 chiic
dudi da da tao nén t6n thuong t6 chiic hoc dién hinh clia viém da di tng tiép xdc.

Di nguyén Di nguyén Nhigm khudn

Te

Thugng bi{

N 14, IL-13
Thy k 55 ...m.,.......p(
Lap bi TébaoB )
— Cytokines/ Cwokmesf\_,
@) mediators medlatorsJ
@/ Y

N Cytokines/mediators Viem
& g

‘ ~ Lymphocytes

Hinh 1 : Co ché mién dich ciia viém da atopi
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1.4. Té chitc hoc ving da ton thuong: Su thay ddi vé té chitc hoc clia da trong
viém da atopi va viém da ti€p xic dugc quan sat thdy khoang 4h sau khi di

nguyén vao co thé qua da hodc qua niém mac.

Hinh 2 : Tham nhiém té bao viém tai to
chirc da

2. CHAN POAN

+ Tham nhiém bach c4u don nhan
xung quanh cdc mach mau cua t6
chic dudi da.

+ Tham nhiém bach cAu don nhan
dén 16p biéu bi khoang 8h sau khi
di nguyén vao co thé gay phu 16p
biéu bi.

+ Tham nhiém cédc t€ bao viém
gom su ¢6 mat cua ca t€ bao
lympho CD, va ca Lympho CDsq.
Cic t€ bao Langerhans & 16p bi€u
bi tang cao vao 24h - 48h sau khi
c6 kich thich di nguyén.

Viém da atopi va viém da di tng ti€p xdc déu c6 qua trinh tién trién 1am sang qua

4 giai doan:

+ Giai doan d6 da: ngtra nhiéu, ban do rai rdc va phu 16p thuong bi.

+ Giai doan hinh thanh c4c bong nuéc

+ Giai doan ri nu6c va boi nhiém gay ra t6n thuong choc 16.

+ Giai doan dong vdy: tién trién lau dai va hinh
2.1. Viém da atopi :
2.1.1. Tiéu chudn chdn dodn:

* Tiéu chudn chdn dodn theo Hanifin va Rajka:

thanh mang liken hod.

A 2 , A z k] A A A
- Tiéu chudn chinh: can c6 du 3 trong 4 tiéu chuan sau day:

+ Ngtta

+ Hinh thdi va vi trf t6n thuong dién hinh :

e Liken hoa tai cic nép gap nhit 1a & tré em.
e Tén thuong & mit va mat dudi cta chi

+ Tién trién man tinh va tdi phat

+ Tién st gia dinh va ban than c6 co dia di ung.

N ~ A e R LN g
- Tiéu chudn phu: Can c6 toi thi€u 3 tiéu chuan sau:

+ Kho da
+ C6 vdy, ddy simng
+ IgE toan phan tang cao
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+ Xdy ra & tudi nho

+ C6 xu thé€ nhiém trung da

+ Viém da di ing & tay, chan

+ Cham hod nim vu

+ Viém két mac tai phat

+ Dau hiéu day stng hinh nén

+ Nhiém séc t6 xung quanh mat

+ Do da ving mat

+ Vay phan héng

+ Tén thwong mat trude cd

+ Hay phan ting véi len da va cac hoa chat

+ Di ting thiic an

+ C4c triéu ching nang lén khi xdc dong

+ C6 dau hiéu vach da do.

* Tiéu chudn chdn dodn theo Williams

- Tiéu chudn chinh : ngia

- Tiéu chudn phu: kém thém 3 triéu chiing trong céc triéu chiing sau day:

+ Tién slr ¢6 bénh 1y da & céc nép lan da

+ C6 tién st ban than bénh hen phé& quan va viém mii di dng

+ Kho da trong thoi gian truée do

+ C6 t6n thuong cham hod & céc nép gap

+ Bénh bit dau truée 2 tudi

= Phuong phép chin dodn nay dugc don gian hon va dé dp dung.

2.1.2. Hinh thdi lam sang

Viém da di ving 0 tré so sinh

+ La biéu hién dau tién trén mot co dia di tng. Ching thudng bat dau tir 3 thang
tudi. Tuy nhién 38% cac trudng hgp bénh bat dau tir truée 3 thang tudi va 85%
céc truong hop bénh bt ddu tir nam tudi dau tién.

+ Tén thuong 1a cdc mang do, phu, gidi han rd, xen k& 1a cdc mun nuéc nho i ti.
Cac bong nudc nho nay dé dap vo, va sau d6 dong vdy. Hay bat ddu & mat, céc
viing g6 cao & m4, trdn, cam. Ton thuong ti€n trién toan than, tap trung & mat
dubi cta chi. Doi khi ¢6 hinh théi tron nhu dong xu, ranh gidi r6.

+ Ngtta nhiéu gay roi loan gific ngu cla tré.

+ Tén thuong & lIta tudi nay hay kém boi nhiém da gay phan ting toan than nhu

sOt - hach to dau & ngoai vi.
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PHIEU CHAN DOAN

Ho tén: corticoid tai cho:
Ngay sinh: HEEEEE Liéu/ thang [ ]
Neaykham L1 | | | | Pot t4i phét/thang [ |

(8,5)

§

tf &
bR

S6 trong ngoac dung cho
TE < 2 tudi

A (do rong ving ton thuong) [ ]

B. Mitc do nang C. | Ngua + roi \
________________________ | loan gidlcngtt | |
Tiéu chuan Miic do Piém
-Doda 0 : khong c6
- Phu
- Ri nuéc - déng vdy 1 : nhe SCORAD: A/5+7B/2+C
- Chay suét da 2 :via
- Liken hod 3 : nang
- Kho da
3 ngay hoac Ngtra (0-10) 0 10
dém cuoi RL ngu (0-10) 0 10
Diéu tri
Kham lai

SCORAD: Hé thong ddnh gid ciia Chdu A dé theo doi va thit nghiém diéu tri
viém da atopi doi véi tré so sinh < 2 tudi
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Viém da atopi ¢ tré em:

Sau 2 nam tudi, cdc ton thuong c6 xu thé ban
cap va man tinh, t6n thuong khong rdm r9,
ti€n trién tir i, tdi phat.

+ Vi tri van & cac nép gdp nhu khoeo, khuyu

c6 tay, chan, mu ban tay va cdc ngén. Doi khi
lan ra toan than.

+ Tén thuong mun nuéc, dap v, hinh thanh
mang kho, ngda nhiéu. D4u hiéu kho da trdm
trong hon doi khi phoi hop sting hoa.

Hinh 3: Viém da atopi o tré em
Hinh anh viém da atopi ¢ tré 16n va nguoi truéng thanh
+ Viém da atopi ton tai dai dang tir nho
dén khi truong thanh. Ty 1& chiém khoang | i
10% trong dan cu. "
+ Tén thuong da hinh thai hon. Ngoai cac
hinh thiai da néu & trén, con cd cic tén
thuong dac biét nhu choc, 16 & cac ving mat

c6, cham hod4 & tay, gan ban chan. Hién
tugng liken hod & cdc nép gdp chi ciing phd Hinh 4 :Viém da atopi o tré
bién. lon va nguoi truong thanh

2.1.3. Nguyén nhdn cua viém da atopi

Stress
Yéu t6 di Nhiém
truyén \ / trung
VIEM DA
Ditng _— | ATOPI T Kioh thich da béing
thdc an nhiéu yéu t6 (hoa
T chét, anh sang)

Khang nguyén
qua dudng thé

So do 1 : Nguyén nhdn gdy viém da atopi
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2.2. Viém da di tng tiép xic

+ La bénh ly theo co ché di ing mudn c6 vai tro tham gia cua cac lympho bao
mén cadm gay ra phan Gng viém tai t6
chitc duéi da ti€p xic véi di nguyén.
Di nguyén c6 vai tro nhu mot hapten.
Tén thuong t6 chic hoc giong nhu
trong viém da atopi da néi 6 trén. Tuy
nhién, hién tuong day sting 16p thuong
bi xay ra sém hon.

+ Hinh thdi 1am sang cua viém da di
ung ti€p xic phu thudc vao ting loai
di nguyén, vi tri ti€p xidc véi di
nguyén. Tén thuong c6 ranh gidi o rét
v6i ving da lanh, chi c6 & vung ti€p
xuc v6i di nguyén. Ban dau la ngta
sau do da, phui, xudt hién mun nuéc roi
dap vd, ri nudc vang, kho va tao mang
tai noi c6 di nguyén.

Hinh 5: Viém da tiép xtic do bang dinh
Hinh 6: Viém da tiép xuic do gdng tay

Hinh 7: Viém da tiép xiic do gidy Hinh 8 : Viém da tiép xiic vdi Nikel
ctia vong deo tay

+ Nguyén nhan : thuong do ti€p xic véi cdc do vat, san phdm, d6 dung hang ngay
2.3. Mot s6 phuong phap chan doan dac hiéu

Tuy ban chat ctia di nguyén ma ngudi ta ¢6 thé din g cac phuong phdp sau dé
chan doén dic hiéu tim nguyén nhan trong viém da atopi va viém da di Gng tiép
xuc.

+ Dinh lugng IgE toan phan : Nong do IgE toan phan thudng tang rit cao trong
cdc bénh ly di tng cling nhu cic bénh 1y da di tng.
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+ Test ldy da ( Prick test).

+ Phan {ing phan huy t€ bao mast hodc tiéu bach cdu dic hiéu nham phét hién
khang thé hoac khing nguyén dic hiéu thong qua mic do v clia c4c t€ bao trén.

+ Viéc xac dinh di nguyén gay bénh dac biét trong viém da di tng do ti€p xuc
ngudi ta sir dung test ap. Day 1a k¥ thuat don gian, dé lam, an toan va cho két qua
chinh xéc : di nguyén nghi ngd dugc hoa trong vaselin, 4p trén da trong mot loai
dia nho. Sau 24h-48h md ra kiém tra ving d6, néu duong tinh s& thdy trén da tai
viing ¢6 di nguyén do, ngita, sin phu, ranh gi6i 16, c6 thé c6 mun nudc. Ngudi ta
c6 thé doc vao 48h sau lan doc tht nhét c6 nghia 12 96h sau khi ti€p xic di
nguyén. Hé thong dia dung di nguyén ap da dugc dung rong rai trén thé gidi gitp
ching ta c¢6 thé 1am nhiéu di nguyén mot ldc. ( xem hinh 9 va hinh 10).

Hinh 9: Dia dung di nguyén va so di Hinh 10: Test ap duong tinh voi
nguyén co thé lam cung mot thoi diém Formaldehyde
3. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
3.1. Tién trién
+ Trong thoi gian diu tién trién thanh tiing dot, c6 con cdp va ciing c6 dot thuyén
giam. Céc yéu t6 tdc dong va thiic ddy dot tai phat doi khi dé phat hién nhu nhiém
tring miii hong, viém phé€ quan phdi, boi nhiém vi khudn, virus, tiém phong,
tring th, i stress, théi ti0t, thec “'n,...Inh h-éng nhiOu ®0n thoc @Ey t,i ph_t vi @m
da db gng.
+ Trong théi gian sau: tiOn trin mn tinh 1y phCn Iin.
Tuy nhi@n 1/4 s& bOnh nhon s- sinh c& thuy2n gifm bt ®Cu t6 3 tuzi ®0n 5 tuzi
chiOm 50% trong mét sé nghi2n cgu. TG 10 trT em tan t1i vi®m da atopi ®0n tuzi
tr-éng thunh khofng 20% @0n 25%. Mgc ®€é rCm ré v diOn tich tzn th--ng & @t
t.i ph,t th-éng t0 10 vii magc ® nkng khi b¥%t ®Cu bb bOnh.
+ YOu té ti2n I-Tng xEu cho vidm da atopi & ng-&i lin ®a lu:

e BOnh b%t ®Cu sim (tr-ic 1 n"m tuzi)
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e Mgc ®é ten th--ng da sau khi sinh (1 th, ng tuzi ®Cu ti®n)

e TiOn s6 bfn thén vy gia @nh v0 db ang.

e Su pheéi hp vii ¢ c bOnh db sng kh_c nh- hen ph0 quyn, vigm moi db ang.

e Béi nhidm da vy chEt 1-Tng ch”m s&c da.

C.c yOu té nuy sT lym cho tnh tring bOnh nfng thm hofc hin ch0 hidu quf ®ilu
trb.

3.2. Bién chiing cua viém da atopi va viém da di dng ti€p xic

3.2.1. Nhiém vi khudn:

+ Nhi0m t6 cCu vung Iy rEt hay gkp tti c_c ving da ten th--ng dEp Vi, rf n-ic.
Vilc x0m nhEp d0 dung cfia vi khuEn qua da Iu do st thay @i thunh phCn lipid
tran b0 mét da vy t'ng su kOt dinh cfia vi khukEn vii Iip th-Tng b

+ DEu hi0u 16m spng th0 hiOn phin gng vidm rCm ré trén da, tEy @4, ®au, mon
n-ic ca drch ®dc, mii. Hich ngoli vi to v ®au. Sét ci tho ca.
3.2.2. Nhiém virus:

+ Ta&n th--ng g&m nhilu béng n-ic, ®au, r_t, dech trong hokc ®dc, c& nhiu che
hoti to.

C. ¢ bi0n chgng npy Ium Inh h-&ng ®0n st ph, t tridn cfia trT do mac ®é nkng cia
ten th--ng, c_c bOnh 1y phéi hp, ch0 ® @iOu trd thuéc topn thén hokc tii chg
kh«ng kiOm so, t tét, ngga nhiOu, mEt ngfi vy thiu vitamin D.

3.2.3. Phéi hop vdi mt s6 bénh Iy khdc

+ Hen, vidm moi db gng...cTng ph,t tridn tran mét c- @ba db gng nh- ¢, c blnh ly
vidm da atopi hofc viem da db gng ti0p x6c. Hen xuEt hiOn muén h-n vidm da db
gng khofng t6 3-7 n"m. Theo mét s& nghi@n cau thx 30% sé bOnh nh® n ca vidm
da db gng c& kim theo hen. Nguy ¢~ c& c-n kha thé nEng & ng-&i vim da atopi
hay vi@m da db gng tiOp xdc Iyt 50%.

+ Db gng thec "'n, dd eng thuéc hay gkp & trl em cd vidm da atopi . C,c tan
th--ng biOu hi0n & da nh- myy @ay, phT Quincke cong rEt hay gkp.

4. PIEU TRI
4.1. Chong viém:

Corticoid tti chg (trd ¢ c ten th--ng c& béi nhidm) hilu quy ®iOu trb tét trong
nhiOu tr-éng hTp, an topn v kh«ng c& tai biOn topn thén cho bOnh nhén. Lilu
®i0u trb tudi vuo mgc ®¢ ten th--ng, mEt ®€ ten th--ng cfia m ¢i @Tt t,i ph,t. Mdc
®fch cfia ®i0u trb t2i chg Iy bfo vO v hun g¥n hung rpo da bfo v0 c- th0. 8ei vii
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trT nha vilc ding corticoid tti chg cd li0u cao sT nh h-éng ®n tuyOn th-Tng
thEn vy st ph_t tri0n cfia trT.

Dng mi corticoid (®i0u trb tét trong c,c th 0 duy séng nfng) nh- Diflucortolon,
Diprosalic, Betametason, Dermovat... b«i 1 ®n 2 ICn/24 gié. Kh«ng ding tran
mét vx g0y teo da, x2m da kha phdc hai.

4.2. Chong nhiém khuan:

+ Ch”m séc da s*ch b»ng c,c dung dbch s, t tring t*i chg Hexamidin, Cytbal (1
thxa sop pha trong 5 Iit n-ic ding t%m cho nh+ng ving ten th--ng. T¥m n-ic
kho,ng, nang Ip ph--ng ph,p ®-Tc khuy®n drng.

+ Kh,ng sinh topn thon nOu béi nhidm nfng (nhdm Macrolid hay ®-Tc chj @nh vx
{t gOy phfn @ng db ang.

4.3. Diéu tri kho da

80y lu giai ®o1n ®i0u trp cCn thilt. Kh« da lum t'ng tnh tring ngea, net nl da sT
t10 lI&i vo cho vi khuEn cong nh- db nguy2n. BOn v+ng lip mi d-fi da sl gi+
n-ic vy hin ch0 t,c ®éng td b2n ngoi.

+ S8 déng c_c dung dbch lpm mOm da giCu chEt bbo nh- dCu t%m Dermagor,
Balnbum.

+ Sau khi lum sich da ca th0 b«i ¢, c thuéc gipu chEt lipid nh- mi Atonyl...

8i0u tr> ®0u ®£n hung nguy khi ca @7t cEp cong nh- khi &n ®nh sl phoc hai v
cfi thiOn cEu tréc da.

4.4. Piéu tri khac: C_c thuéc kh_ng Histamin ®-Tc s6 dong nhiOu c& t,c do ng
gifm phfn gng db gng v gifm ngga gidp cho viOc cfi thiOn tnh tring toun thén.

4.5. Piéu tri thé nang:

+ Mét sé th0 viem da atopi tré n2n nfng vy kh_ng ®iOu trb. CCn I-u y chEn ®o_n
pheén bilt vii mét sé ten th--ng kh_c nh- suy gifm miOn dbch vu mét s & bOnh ly
réi lotn chuyOn ho, kh_c.

+ Ciclosporin: ®-éng uéng vii li0u b¥%t @Cu 2 -5mg/kg/24h. Sau ®4 gifm li0u d¢n,
th-éng drng ®iOu trb cho ng-&i Iin.

5. PHONG BENH

+ Gi_ 0 ddc cho bOnh nhon, cha mN bOnh nhen v0 ¢c- ¢ch0, ¢, ¢ hnh th, i ten th--ng,
mgc ®&, nguy2n nhén goy bOnh, qu, trnh tidn trion min tinh, si phéi hTp ca tho
ca vii mét sé bOnh kh_c, theo dai vy ki2n trx ®iOu trp cfia bOnh nhén.
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+ KOt quy test _p, test IEy da vu kOt quf chEn ®o_n trong phRng thi nghidm sT Iy
nh+ng th«ng tin cCn cho bOnh nhen bidt.

+ Th«ng b_o danh s, ch mét sé sfn phEm, db nguy2n th-éng goy bOnh @) bOnh
nhOn bilt ¢c_ch phRng tr_nh ti0p xac.

+ Ng-&i c& vidm da db gng ti0p xoc cCn @-Tc theo dai v quin Iy ®0 phRng tr,nh
ti0p xoc 1i b»ng mai c_ch nhEt Iy t2i n-i lym vibc. NOu kh« ng ®-Tc thx cCn so
dong c, ¢ bidn ph,p bfo hé lao ®@ng ®) hin ch0 ®n mac thEp nhEt st tidp xoc vii
db nguy@n.

+ Ph,t hiOn vy ®iOu trb ¢, ¢ bOnh db gng kim theo nh- hen, vi2m moi db gng vy
®i0u trb ¢, c & nhidm tring vO r'ng, tai moi hang.

CAU HOI TU LUONG GIA

Trinh byy ¢ ch0 bOnh sinh cfia vidm da atopi vy vidm da dp gng ti0p xdc.

2. Trnh by hxnh th,i ten th--ng t& chegc hac cia vi*m da atopi vy vim da dp
gng tilp xoc.

3. Nau qu, trnh ti0n tridn 10m spng cfia vidm da atopi vy vidm da dp gng tiOp
X0c.

Trxnh by ti2u chuEn chEn ®o_n vidm da atopi theo Hanifin v Rajka.
Trxnh by ¢, ¢ ti2u chuEn trong chEn ®o, n vi®m da atopi cfia Williams.

M« tf ¢, ¢ hxnh fnh 10m spng cfia vidm da atopi vu viem da db gng ti0p x6c.
Trnh bpy ¢, ¢ ph-=ng ph_p chEn ®_n @%c hi0 u c_c bOnh ly da db ng

Ti0n triOn vy biOn chgng cfia vidm da atopi v vidm da db gng ti0p xdc.

© 0 N o g B

Nau ¢, ¢ ph--ng ph,p ®i0u trb vitm da atopi vu viem da db gng ti0p x6c.
10. Trnh by ¢, ¢ ph--ng ph_p phng bOnh.
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VIEM MAO MACH D] UNG (VMMDU)

MUC TIEU HOC TAP:

1. Nam duoc triéu chitng chinh ciia bénh

2. Biét chdn dodn phdn biét duoc véi mot s6 bénh khdc
3. Biét duoc tién luong bénh

4. Nam duoc mot s6 phuong phdp diéu tri

1. VAI NET VE LICH SU VIEM MAO MACH DI UNG (HOI CHUNG SCHOENLEIN HENOCH)

Lan d4u tién Heberden (1801) da thong bao mot trudng hop bénh nhan 5 tudi bi dau
bung, non, phan den, dau khdp, xuit huyét dang chdm nét & hai chan va c6 mau trong

NE1)

nudc tiéu. Sau d6 Willan di mo ta trudng hop tuong tu vdi tieu dé “purpura urticans”.

Nam 1837 SchOnlein mé ta tinh trang goi 1a “peliosis theumatica” véi cac bi€u hién
dau khép, xuét huyét dién hinh. 37 nam sau (1874) hoc trd cii cta Sch Onlein 1a
Henoch mo ta hoi ching méi gom xuét huyét, dau bu ng dit doi, ia phan den ngoai
nhitng bi€u hién twong tu: thdp khép & céc khdp c6 tay, ban ngén tay, cé chan.

Nhitng nam 1895-1914 Osler da cong b6 & Anh nhiéu bai bdo vé céc biéu hién clia
viém mao mach di tng (VMMDU) ¢6 lién quan dén cédc hién tuong di dng. S au do
Frank dé nghi da duoc st dung rong rii & My, cdc tac gia chau Au va Nhat thich ding
tén nguoi tim ra “hoi chiing Schoénlein- Henoch”.

Nam 1969, Berger phit hién su lang dong & ving gian mach cdc phic hop cua IgA
trong bénh than IgA tién phat giong nhu viém than do VMMDU. Nam 1980, Conley
ding k§ thuat khdng thé don dong phat hién su ling dong gian mach trong bénh Berger
va cht yéu la dui 16p IgAl. Hai nam sau, Sevenson thong bdo su xuat hién dong thoi
IgA va C3 trong cac mach clia da, rudt va cac vung gian mach & mot nguoi 16n bi
VMMDU.

2. DICH TE HOC

2.1. Tudi: VMMDU xuit hién & moi ltta tudi, nhung chli yéu & tré 2 -16 tudi. Ty Ié tré
em/ngudi 16n thay déi tir 16 - 22.

2.2. Gi6i: Bénh gip nhiéu & nam hon nit, ngudi 16n ty 1¢ gidi tinh cling giong nhu t ré
em: ty 1&€ nam/n@t = 1,5/1. Mot s6 tac gia thong bao nam nit c6 ty 1& ngang nhau, nhung
theo mot nghién ctu ctia Nhat thi nit lai chi€m uu thé.

2.3. Mua: Co6 thé gip cdc thang trong nim, nhung hay xay ra vao mua dong xuan.

2.4. Chung toc: Bénh gap & cdc chung toc, & mot s6 nudc nhu Anh, Phéap, Phan Lan,
Nhat, Singapore, Dai Loan s6 lugng bénh nhan gap nhiéu so v6i Bic My, Chau Phi.
Tai Nam MY§ s6 luong bénh nhan bi viém c4u thain do VMMDU hiém gép hon, trong
khi d6 ty 1&¢ bénh nhan bi viém c4u than & khu vuc nay rat cao. VMMDU  ciing nhu
bénh than IgA tién phat ngudi da den rat hi€m mac. Su khdc nhau trén c6 thé do ca moi
truong va chung toc.
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3. NGUYEN NHAN VA SINH BENH HOC

3.1. Nguyén nhan: Nguyén nhan cia VMMDU dén nay chua r3, thuong khoi phat
sau nhiém trung dudng ho hap vai tudn trudc khi bénh bat dau. Su phat hién lién cau
khuin trong hong va su tang ty 1¢ streptolysine O gép phan sinh bénh cta lién ciu
khudn. Ngoai ra, mot s6 vi khudn khdc ciing bi nghi ngd 12 nguyén nhan nhu: tu ciu
khudn, truc khudn lao, varicella, adenovirus, ndm...Mot s6 bénh nhan sau khi diung
thudc, tiém phong vacxin, con trung dot.

3.2. Co ché bénh sinh: Qua mot s6 nghién citu thuc nghiém trén moé hinh dong vat va
céc quan sat & ngudi cho thay: phiic hop mién dich c6 thé 1a co ché chil yéu tro ng biéu
hién cua cdc bénh viém mach nho, tuy nhién su khu trd phic hgp mién dich (PHMD)
luu hanh & céc vi tri mach dac biét ctia céc bénh van con 1a suy doan. Su phat hién ling
dong PHMD chta IgA, C3, it lang dong IgG va properdin tai cidc ving gian mach &
mao mach da, hdng trang cua cdc tré em bi viém than do VMMDU  két hop véi céc
quan sat thdy nong do IgA huyét thanh tang trong giai doan cép cua bénh, cic két qua
thu duoc nay gép phan giai thich can nguyén mién dich.

3.2.1. M6 hinh dong vdt: Mot bénh giong VMMDU 1a Purpura hemorragica dugc
quan sét thdy & ngua ngay sau mot nhiém trung dudng ho héap trén do Streptococcus

equi. Bénh nay bao gom mot xudt huyét trén da vGi hién tugng viém mach

Leucocytoclastic, thuong cé viém cau than, tang IgA huyét thanh va xud t hién PHMD
luu hanh ma thanh phan bao gém cdc khang nguyén cua Streptococcus va cac IgA dac

hiéu.

3.2.2. Phirc hop mién dich chita IgA: Vao nam 1971 Trygstad va Stiehm da quan sat
thay su tang IgA huyét thanh lién quan dén dudi 16p IgA1 & 50% s6 bénh nhan t ré em
cta ho. Hai 6ng cling nhat thiy su giéng nhau vé€ 1am sang gifta hoi ching VMMDU

vGi cac bénh 1y cau than trén thuc nghiém, trong d6é cé bénh than do IgA tién phat, su

giong nhau nay da dan dén gia thiét cho ring VMMDU dudng nhu 1a mot bénh ¢6 lién

quan dén lang dong PHMD chita IgA 1 & cdc mach mdu va & c4u than.

4. BIEU HIEN LAM SANG

VMMDU la mot bénh hé thong, triéu chiing diu tién xuat hién sau nhiém trung duong

ho hédp trén véi cdc biéu hién: mét moi, s6t nhe, roi loan tiéu hod, ti€p dé 1a ban dic

hi¢u va cac triéu chiing 1am sang khéc.

4.1.Biéu hién 6 da: Xuat huyét 1a triéu chitng dau tién gap trén 50% cic trudng hop &
giai doan tién trién.

- Vi tri: mat dubi t& chi (xem hinh 1), quanh 2 mat c4 trong va ngoai, diii, mong, canh
tay, cdng tay; It gap & than minh, doi khi & tai, ong tai, mii, bo phan sinh duc ngoai.

- Tinh chét: khong ngta; tén thuong 1a ban xuat huyét do thanh mach c¢6 dang cham,

not, thudng 12 gd cao hon mit da (do tham nhiém) c6 thé c6 may day, bong nuéc hoic

biAm mdu va ban hoai tit; t6n thuong bi &nh hudng béi tu thé ding (tang 1én boi tu thé
ding); c6 thé phét hién phii: phtt mém, an 16m thudng khu trd & da ddu, ving quanh ho

mat, tai, mu tay, mu chan, gét, doi khi & bo phan sinh duc, phit hay gip & tré nho; tén

thuong c6 tinh d6i xing.
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MMDU ban xudt huyét ¢ mdt dudéi 2 chi dudi

" Hinh 1 : Bénh d

4.2. Biéu hién tai khép gap trong 75% céc trudng hop

- Vi tri: c4c kh6p gan ké véi vi tri clia ban xuét huyét : ¢d chan, goi, khuyu, hi€ém khi &
c6 tay va ban tay. Vai, ngén chan va cot song ciing ¢6 khi bi anh hudng.

- Tinh chat: dau khép, viém khép mitc do trung binh, han ché clr dong; tén thuong
thuong doi xiing; phit quanh khép, doi khi dau gan phéi hop; tén thuong khép duoc
diéu tri khoi trong vai gid hodc vai ngay, cé thé tdi phat; khong lam bién dang khép;
ton thuong co ¢ thé thdy, sinh thiét co c6 thé phat hién cdc tén thuong hoai tir trén mot
dong mach co.

4.3. Tiéu hoa: gap trong 37—66% cac truong hgp, doi khi 1a khoi dau cua bénh.

- Pau bung viing quanh r6n it dit doi, lién tuc, troi 1én khi 4n vao, c6 thé dau thugng vi

lan toa hoac khu trd, phdi hop véi non va budn non. Thoi gian dau kéo dai vai gio hoac

vai ngay, hay tai phat.

- Xuat huyét tiéu hod c6 biéu hién noén ra mau, phan den hodc phan c6 mdu, kém theo
dau bung dir doi.

- Long rudt cip va thuong & vi tri hoéi - hoi trang 1 bién ching tram trong nhat clia ton
thuong dudng tieu hod c6 thé quan sét thay trong 5% céc trudng hop.

- C6 thé x4y ra tac ruot, nhoi méu, hodc thiing dai trang, gian dai trang.

- C6 thé viem tuy cép.

4.4. Tén thuong than: gap trong 25 - 50% trong giai doan cap. d4i mau dai thé hoac
vi thé, protein niéu, trudng hgp protein niéu kéo dai thuong phéi hop véi dai mdu vi

thé, doi khi c6 bach ciu niéu ma khong c6 nhiém trung, xuat hién s au 1 dén vai tuin
hoidc muon hon mot vai biéu hién khéc:

- Hoi chiing than hu khong don thudn ¢6 céc biéu hién: protein niéu > 3g/24h & ngudi 16n
va > 40mg/m? co thé/h & tré em; phoi hop vé6i albumin mdu < 30g/l; d4u hiéu khong don
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thuan biéu hién bing su ting huyét 4p hodc suy than

- Hoi ching viém than cap ciing c6 thé gap (duoc xac dinh bing su xuat hién d4i mau
va protein niéu < 3g/24h & nguoi 16n, < 40mg/m */h & tré em déng thoi c6 thé c6 hoic
khong suy than va tang huyét ap phoi hgp).

- Mot s6 trudong hgp tré em c6 hoi chitng viém cAu than tién trién nhanh(protein niéu s6
lugng nhiéu mot cach khong 6n dinh, ddi mau va co ban 1a su hu hong nhanh chéng
chuic nang than). Nhitng bénh nhan c6 hoi ching nay thi cé tién luong rat xau.

- Suy than man 1a dau hiéu nang cua bénh.
4.5. Triéu ching tai cac co quan khac hi€ém gap hon nhu:
- Viém tinh hoan: tinh hoan dau va sung, thuong tu khoi sau vai ngay.

- Tim: viém co tim, viém mang ngoai tim; nhdi mau co tim trén dong mach vanh binh
thuong c6 lién quan dén cac viém mach nho cta co tim; r6i loan nhip tim; suy tim sung
huyét do VMMDU.

- Phoi: Xuat huyét trong céc phé nang 1a bién ching rat hi€ém trong VMMDU, nhung
rit nang. Dau hiéu nay khong bao gio la triéu chiing mé dau cua bénh; tran dich mang
phéi to huyét va xuat huyét.

- Than kinh trung uong: C6 thé chi 1a dau dau hoic rdi loan hanh vi; trudng hop ning
hon, c6 chay mau mang ndo, co giat hoac hon mé.

- Mat: Viém mach vong mac vdi xuat huyét ddy mat da quan sét thdy 6 mot s6 bénh
nhan.

5. CHAN DOAN

5.1. Chan doan xac dinh: dua vao lam sang 1 chl yéu, dua vao cdc triéu chiing diy
dl va dién hinh nhu: ban xuét huyét do mach & da, dau khdp, biéu hién tiéu hoa, than.

Nam 1990 Hoi thdp khép Hoa Ky (ARA) di dua 4 tiéu chuén chin doin VMMDU
(chdn dodn VMMDU' néu bénh nhan ¢6 tix 2 tiéu chuén trd 1én)

1. Ban xudt huyét thanh mach.

2.Tudi < 20 khi bdt ddu bénh

3. Pau bung: lan tod tdng lén sau cdc bita dn, thuong xuyén ia ra mdu.
4. Hinh anh viém mach leucocytoclastic trén sinh thiét da.

5.2. Chan doan phan biét:

e Ban xudt huyét: phan biét véi xudt huyét do nhiém trung: nhiém tring huyét do
ndo mo ciu; xuat huyét gidm ti€u cau: s6 luong tiéu cdu gidm; Luput ban do hé
thong: néu ban két hop véi dau khép; viém nit quanh dong mach

o Viém khdp: Phan biét v6i bénh Kawasaki, biéu hién 1am s ang cha yéu 1a ban &
niém mac phdi hgp véi hach to nhiéu noi.
e Biéu hién bung: Can phan biét véi cdc cap ciiu ngoai khoa va doi khi mot phiu

thuat m& bung tham do 1 can thi€t dé khong tién trién thanh 16ng ruot hodc viém
phuc mac.

e Thdn: C6 thé chan dodn nhim vé6i viém than do lién c4u khuan trong trudng hop
tang ty 1& Streptolysin O va tim thy lién cau & thanh quan.
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6. TIEN TRIEN VA TIEN LUONG

6.1. Da: To6n thuong da thudng kéo dai 2 — 3 tuén sau d6 md dan di va c6 thé tai phat
vai dot méi, cdc dot noi tiép nhau kéo dai khoang 3 thang hoic c6 thé lau hon ké tir khi
bat dau phat bénh.

6.2. Khép: Cic triéu chiing vé khép xuat hién thodng qua va mat di khong dé lai di
ching.

6.3. Tiéu hoa: Triéu chiing m& ddu va doi khi 1a bién chiing nguy hiém nhu 16ng ruot,
tdc ruot thing ong tiéu hod, gidn dai trang c6 trudng hop phai cap citu ngoai khoa.

6.4. Than: Da s6 1a khoi hoan toan, mot so it tién trién thanh suy than man 13 giai
doan cudi cling clia cdc loai t6n thuong than, do d6 mic do niang cua ton thuong than
12 yéu t6 quyét dinh tién luong cta bénh. Biéu hién than chung cia VMMDU ' trén 1am
sang la:
- Hong cu niéu hoac protein niéu hay gap hon 1a ca hai, trong d6 20% gap dai mau
dai thé.

- Mot s6 trudng hgp bi€u hién viém than cap véi triéu ching: thi€u niéu, phl, ting
huyét ap, nito phi protein nhu ure va creatinin trong mau tang cao.

Khoang 10% cac trudng hop c6 tén thuong than vdi hoi chitng than hu 1a dau hiéu tién
trién khong thuan loi. Bénh nhan c6 tién lugng ning (nguy co tién trién thanh suy than
man: Hoi chiing than hu hoac cht yéu la c6 protein niéu qua 1g/24h trén lam sang;
Chifc ning than bi suy gidm mot cdch nhanh chéng ngay tir dau; Tudi > 50, ting huyét
4p; Trén vi thé tang sinh t€ bao ca trong va ngoai mach véi bién dang hinh liém kém
theo).

7. MOT SO VAN DE VE DIEU TRI

Khong c6 liéu phdp di€u tri dic hiéu, cht yéu la diéu tri triéu chiing, cdc bién phap
diéu tri bao goém:

7.1. Nghi ngoi : Nghi ngoi 1- 2 thdng, an nhe (chia nhiéu bita, han ché& chat xo) nhat 1a
cac truong hop c6 bi€u hién & hé tiéu hoa.

7.2. Giam dau va khang viém khong steroid: Thudc giam dau (paracetamol va din
chat) str dung trong cac truong hgp dau khdp, dau co, sot. Khang viém khong steroid:
St dung dé diéu tri dau khép nhiéu khong dép ting v6i gidm dau thong thuong. Khong
diing trong céc trudng hop c6 biéu hién tiéu hod phoi hop.

7.3. Corticoid : Liéu dung: prednisolon 1 - 2mg/kg can nang/ngay trong 3 - 4 tuan sau
d6 dung cdch ngay hodc giam dan liéu. C6 thé ding don doc hodc két hop véi cic
thudc e ché mién dich khdc. V6i céc trudng hop tén thuo ng than ning nhu viém cau
than c6 hoi ching than hu c6 thé dung bolus corticoid liéu 500 -1000mg methyl
prednisolon/24h trong 3 ngay lién ti€p sau dé giam xuong li€u thong thudng
2mg/kg/24h va giam liéu dan, phuong phdp nay c6 tac dung tot lam cai thién cd c triéu
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ching trén 1am sang ciing nhu trén vi thé, gidm téng liéu corticoid cling nhu thoi gian

nam vién.

7.4. Cac thuoc e ché mién dich: dung trong cdc trudng hop ton thuong than ning
nhu viém than cau than cé tang sinh ngoai mach anh hudng téi > 75% s6 ¢ au than. Cic
ché phdm hay duoc diung d6 la Azathioprin liéu 3 - 4mg/kg/24h phoi hop véi
corticoides gidm din liéu trong 6 thdng dén 1 nam, hoic c6 thé dung

Cyclophosphamid.

7.5. Khang sinh: Penicillin doi khi tac dung tot trong truong hop cé nguyén nhan la

nhiém khuén lién cau.

7.6. Ghép than: Ap dung cho céc trudng hop suy than giai doan cudi tuy nhién c6 tai

phét lai viém than do VMMDU & mot s6 trudng hgp bénh nhan da duoc ghép than.

7.7. Cac bién phap khac: Dugc st dung cho du hiéu qua chua ro rang: Loc huyét
tuong, khang Histamin dugc dung nhung hiéu qua chua dugc chiing minh, thudc chéng

co thit dung bé sung trong céc trudng hop tén thuong hé tiéu hod.

CAU HOI TU LUONG GIA

Trinh bay van dé dich té hoc trong bénh VMMDU

Giai thich co ché bénh sinh cia VMMDU

Néu céc triéu ching va 4 tiéu chuén chan doan VMMDU
Trinh bay cac bién chiing c6 thé gap cia VMMDU

Al

Néu cdch diéu tri thong thudng va cdc bién phap cé thé 4p dung trong diéu tri
VMMDU.
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LUPUS BAN DO HE THONG (SLE)

MUC TIEU HOC TAP:

1. Hiéu duoc cdc yéu té' tham gia vao co ché bénh sinh

2. Ndm duoc cdc triéu chiing lam sang, xét nghiém dé chdan dodn bénh, chdn dodn
phdn biét

3. Thuoc 11 tiéu chudn chdn dodn ciia ARA 1982

4. Biét cdach diéu tri

. DAl CUONG:

“Lupus” da dugc y hoc biét dén tir dau thé ky XIX, nhung mdi chi duoc coi la bénh
ngoai da khong nguy hiém. Nam 1828, BieHe miéu ta “ban do6 rai rac” d6i xing va
phan biét Lupus “t6n thuong sau” véi “tén thuong bé mat”. Nam 1845, Hebra mo ta
ton thuong ngoai da nhu hinh cdnh buém ¢ mat. Danh tr “Lupus ban d6” duogc
Cazenave dua ra nam 1851 vdi hai thé: thé nhe ton thuong ngoai da va thé nang keém
theo cdc tén thuong noi tang.

Dén nam 1872 Kaposi chia Lupus ban do6 hé thong (SLE) thanh hai thé lam sang:
Lupus dang dia va Lupus dang lan toa. O dang lan tod ma Kaposi miéu ta ngoai nhiing
bidu hidn ngopi da cBn cd c_c ten th--ng kh_c nh- m_u, th¢n kinh, néi tng...kim
theo sét my «ng gai lu soc nhiém doc.

Nm 1895 - 1904, Osler Iy ng-&i @Cu ti®n m« t] nh+ng bidu hi On topn thon cfia bOnh
Lupus ban ®&: vi2m khip, vidm phai vy c,c bibu hiOn & thEn, & hO thCn kinh...®&ng
théi «ng cong th«ng b, 0 nh+ng ten th--ng néi tdm mc vy ngoti tom mc trong nham
bOnh ®%c bilt c& ban ®a xukt hiOn.

Néa @u th0 ki XX ghi nhEn nh+ng bidu hidn m« héc cfa bOnh: c_c ten th--ng cCu
thEn ®-Tc thEy tran 23 ca bOnh vy tii n"m 1942 Klemperer vu Bachs ®- ®-a h-ing
nghi@n cgu theo bOnh Collagenoses.

N"'m 1948, Hargraves vji céng s ®- ph_t hi0n ra t0 bpo LE. N"m 1950, Hassik txm ra
yOu t& mi0n dbch c& vai trR quan trang trong st hxnh thunh t0 bpo LE, quan ®i0m vO
mét bOnh t midn ®-Tc hnh thunh.

Cugi ¢¥ng su ph,t hidn kh_ng th0 kh_ng nhén do Coons v Frion n"m 1957 ®- dEn ®0n
sU tm ra mét lot ¢_c ti kh_ng th0 kh_c, ® nh dEu mét méc quan trang kh¥ing ®bnh
Lupus ban ®& Iy mét bOnh to miln.

St xuEt hiOn vy t,c dong tét ciia corticoid ®- kDo dui ®&i séng bOnh nhon vy gidp cho
tien I-Tng cfia bOnh nhon thay @i rEt nhidu (Hench 1948 - 1949) Dubois ®-a ra @nh
nghla: bOnh Lupus lp mét héi chang nguy2n nhén k h«ng ra, ®kc tr-ng béi tzn th--ng
nhiu ¢~ quan néi ting, c& nh+ng @Tt ti0n tridn nfng xen KT @Tt lui bOnh. ChEn ®o,n
bOnh dua tran st c& m#t cfia ¢, ¢ kh,_ng th0 kh_ng nhén v t0 bpo Hargraves trong huyOt
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thanh cfia bOnh nh@n lupus. N"m 1968 Héi khip hac Hoa Kl (ARA) ®-a ra 14 tidu
chuEn chEn ®o, n vy ngpy nay ch cRn 11 ti2u chuEn. Chf cCn c& 4/11 tiu chuEn Ij chEn
®0,n d--ng tinh.

T0 10 m¥%c bOnh lupus hung n"'m rEt kha x_ ¢ @nh. Theo mét sé tyi lidu nghi@n cau, 0 10
®a dao ®éng t6 1 ®0n 10 ca mii trong 100.0 00 dén (1955-1975) t*i Mii vy ¢,c n-ic
BYc ¢u.

2. CO CHE BENH SINH

2.1. Cac bat thuong vé mién dich

2.1.1. Cdc tw khing thé

2.1.1.1. Khdng thé khdang cdu triic ciia nhan:

- Kh,ng th0 kh_ng nhén (ANA) t0 10 d--ng tinh cao tii 90% nh-ng ®é ®¥c hilu thEp
vt ANA ca thO gkp trong c¢_c bOnh kh_c nh- s- cang bx, vim ®a khip ding thEp.
8kc bilt gfp d--ng tinh t6 1- 3% & ng-&i bxnh th-éng, nhkt Iy & ng-&i giy.

- Kh,ng thO kh_ng ADN gam 03 type:

+ Type | : Kh_ng th0 kh_ng ADN tu nhi2n chugi kBp (ds ADN, db ADN, n ADN), t{l
10 gfp Iy 60-70%, ®é ®kc hilu cao.

+ Type Il : Kh,ng thO kh_ng c] ADN chugi ®-n vy chugi kbp.

+ Type III : Kh,ng th0 kh,ng ADN chugi ®-n (n-ADN), t0 10 gfp Ip 30%

- Kh,ng th0 kh_ng Histone : gkp trong c_c tr-éng hTp Lupus do thuéc.

- Kh,ng th0 kh,ng nucleoprotein kh«ng hop tan, ®-Tc ph.t hidn b»ng t0 bpo
Hargraves.

2.1.1.2. Khdng thé khdng cdc khdng nguyén hoa tan:

- Kh_ng th0 kh_ng Sm (t2n cfia bOnh nhon ®-Tc ph,t hidn ®Cu tien), td 10 gkp Iu 30 -
40%

- Kh,ng th0 kh,ng RNP (kh,ng nguy2n t--ng gng lu ribonucleo -protein) : ® nhky
vt ® ®kc hilu kh, cao. Hai kh_ng thO Sm vy RNP th-&ng ®i kim vii nhau tuy
kh,ng nguy@n kh,c nhau.

- Kh,ng th0 kh_ng SSA (kh,ng Ro) gkp 30% trong bOnh Lupus ban ®a h0 théng,
60% trong héi cheng Sjogren — Gougerout. REt ®%c hidu ®) chEn ®o, n Lupus bEm
sinh.

2.1.1.3. Khdng thé khdng cdc té bao:

- Kh,ng th0 kh,ng héng cCu: nghidm ph_p Coombs d--ng tinh ti 10 gfp 60% trong
bOnh Lupus vy th-&ng gOy ra biou hidn thidu m_u tr2n 10m spng.
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- Kh_ng th0 kh,ng bich cCu: bich cCu ngoli vi gifm. C,c nghi2n ¢ gu cho thEy chii
yOu Iy lymphocyte bb tzn th--ng, mét phCn nha Iy bich cCu ®a nhén trung tinh.

- Kh,_ng th0 kh,ng tiOu cCu: Iy ¢, c kh,ng th0 kh_ng I c_c kh_ng nguy2n tran b0 m#t
ti0u cCu, g0y bibu hidn gifm tidu cCu mac @ nhi & voa; ca thO gkp xuEt huyOt gi am
ti€u cau.

2.1.14. Khdng thé khdang photpholipit : trén 1am sang dugc bi€u hién bang phéan ting
giang mai duong tinh gia.
2.1.1.5. Khdng thé khdang vi co quan:

- Khang thé khdng Riboxom: khi xudt hién khang thé nay thudng cé biéu hién tam
than.

- Khang thé chéng bo may Golgi: rat it gap

2.1.2. Cac phicc hop mién dich

- Phtc hop mién dich luu hanh: gap trong hé tudn hoan

- Phiic hop lang dong: trong cac mo, cac t6 chic dudi da, mang ddy cau than.
2.1.3. Bo'thé

Cac phitc hop mién dich (PHMD) khi ling dong s& hoat hod b6 t hé theo con dudng
kinh dién. Su hoat ho4 s& gidi phéng ra cic manh C3a — C5a. Day 1a yéu t6 hod tng
dong, s€ 16i kéo cac bach cau da nhan trung tinh, dai thuc bao dén thuc bao phiic hop
mién dich. Trong qua trinh thuc bao s€ giai phong ra nhiing chat gay vié m & nhiing noi
¢6 PHMD liang dong.

Khi phan tng viém dién ra kich thich qua trinh oxy hod tao ra ciac goc tu do, cic ion c6
doc tinh rat manh v6i mo lién két.

Ngoai cdc t€ bao, goc tu do gay ton thuong codn c6 cdc enzyme tiéu protein c6 ngudn
goc tir nhiéu t€ bao khic nhau tham gia vao qua trinh huy hoai mo, cdc t6 chiic lién

kOt...
2.2. Cac yéu to nguyén nhan
2.2.1. Yéu to' bam sinh (Di truyén)

Ca tinh chEt gia ®nh vii td 10 mic bOnh t"ng 12n & nh+ng ng-&i ctng huylt théng, @kc
bidt & th0 hO the nhEt. YOu té di truyOn cung ra é trl s- sinh cing treng, chi0m td 10
63% trong khi & trT s- sinh kh_c trang td 10 m¥c Iy 10%.

Nguy nay vii kil thuEt tien tiOn ng-éi ta th-éng thEy Lupus k0t hTp vii HLA DR 2 vy
HLA DRs.

2.2.2. Yéu té mac phdi

2.2.2.1. Virus: Khi so s_nh nh+ng ng-Ri trT tuzi bb Lupus vii ng-&i lunh thx thEy tCn
suft huyOt thanh nhidm Epstein Barr t'ng 12n ra r0t, tuy nhi#n méai cé g¥ng phén IEp
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virus & bOnh nhon Lupus ®0u thEt bi. §- c& gif thuylt coi virus nh- mét yOu té khéi
ph,t gen trong c- th0 gy réi lotn hO midn dbch.

2222. Thuéc: C.c thuéc ®iOu trp lao (INH, Rifampixin), ht _p (Hydralazin,
Procainamid), chéng co giEt (Phenintoin..), thuéc chéng thd thai... Ip nh+ng nguy2n
nhén gOy Lupus ban @4.

2.2.2.3. Hoéc mon gidi tinh: GEp € n+ nhiOu h-n nam (8-9/1), tCn sukt cao & lga tuzi
sinh ®1. Qu, trnh thai nghdn fnh h-éng ra rung tii bOnh, ®%c bilt Iy 03 th_ng cugi théi
kd mang thai.

2.2.24.Tia cuc tim
3. LAM SANG

3.1. Sét: Th-éng sét nhi 37° 5 C - 37° 6 C, nh-ng cong ca tr-éng hTp sét cao tii 39 -
40° C. Sét kDo dui kh«ng ra nguy2n nheén, kim theo c_c tri0u cheng topn then nh- guy
s6t, mOt mai, kbm “n.

3.2. Biéu hién ¢ da va niém mac

- Ban ®a hnh ¢_nh b-im & mé#t. Ban thunh m{ng, vily mbn ¢ khi ph n0, kh- tr6 é
hai ¢, nh moi, gB m, vy d-ii c»m (xem hxnh 2).

- C&thO gkp ban @4 & ving tr-ic ngc, I-ng, & ®Cu ngan tay xung quanh mang.
- Danhy cfmvii _nhs_ ng.

- Lobt miOng, hang (xem hxnh 1).

- Rong tac ca tho lan tof hokc kh- tré thunh ming.

3.3. Cac biéu hién & co xuong khép

- 8au ¢-, ®au khip Iy dEu hilu hay gkp vy th-éng Iy dEu hilu khéi ph, t bOnh.

- Vi@m khip ®-n thuCn: C& th0 gkp & mét hay nhiOu khip, ¢ thO di chuyOn t& khip
npy sang khip kh,c. Kh«ng cé ceng khip buzi s, ng, kh«ng cd s-ng nng ®4, kh«ng ca
bi0n ding x--ng khip. Tr2n X -quang kh«ng c& hxnh fnh mRn x--ng, gai x--ng hofkc
hp dinh khe khip. C& thO gfp bidn ding ngén tay hxnh thoi, hokc biln ding cf troc
khip hxnh thunh mét bOnh thEp kiu Jaccoud, nh-ng rEt it gkp.

- Ho%i t6 x--ng v« khuEn: Th-éng gkp & clic tran x--ng @Ti, 1&i cCu x--ng @i, thon
x-=ng chpy hokc ®@Cu x--ng ¢, nh tay mu kh«ng phf{ji do corticoid.

- Vi®m c~, lotn d-ing c-: C& thO thEy x0m nhEp bich cCu qua sinh thilt ¢~ vp ca
t"ng men ¢~ qua xBt nghiOm.

- Vi@m khip nhidm tring: Th-éng gkp & khip géi, do c,c chiing vi khuEn sinh mii
gOy n2n.
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3.4. Biéu hién tai than

Chfi yOu Ip ten th--ng cCu thEn, th-éng Iy nguy2n nhén goy té vong cfia bOnh. Tan
th--ng thEn cé ®&c ®i0m sau:

- Ly ten th--ng sim trong c,c ten th--ng néi ttng

- Kh«ng ¢a st ph hTp gi+a tan th--ng thEn vii bOnh cInh 16m spng.

- Kh«ng ca st pht hTp gi+a gifi phEu bOnh vii biOu hi0On 10m spng.

C.c biOu hi0n hay gkp: phT, ®_i ft, protein niOu, c& th0 c& h&ng cCu, btch cCu, trd nilu.
Th-éng ca viem cCu thEn cEp, héi cheng thEn h- v suy thEn.

Tan th--ng cCu thEn tr2n hnh Inh sinh thilt thEn gam:

- Lo%i I : ThEn bxnh th-éng v0 quang héc, kh«ng ca l%ng ®ang miln dbch hutinh
quang

- Lo%i Il : Vigm cCu thEn gi-n mich

- Lo%i II: Vidm cGu thEn ®o1n vy & t'ng sinh

- Lo%i IV: Vidm cCu thEn t"ng sinh lan taa

- Lot V : Vi@m cCu thEn ngopi mung

- Lo%i VI: Vidm thEn s- ho,

Tran 10m spng, ten th--ng thEn ®-Tc biOu hidn:

- Héi cheng vidm cCu thEn cEp: ®_i m_u ®%i thd hokc vi th0, ®,i Yt hokc v« nidu kIm
theo ure vy creatinin t 'ng nhanh, c& thO dEn tii suy thEn cEp.

- Héi chgng thkn h-:

+ PhTto

+ Protein/ niOu trén 3,59/ 24h

+ Protein m_u gifm d-Ti 60g/l trong ®& Albumin gifm d-ii 30g/I.
+ T'ng Lipit (Triglycerin, cholesterol)

- Suy thEn m2n: v« niu, huy0t _p cao, thiu m_u, phT, creatinin m_u t'ng cao & c,c
mgc ®é kh,c nhau. 80y Iy nguy2n nhén goy to vong.

- Ten th--ng byng quang: rEt hidm g#p, biu hiOn chii yOu Iy vidm bung quang (thunh
bung quang duy I2n). 80y Iu loti ten th--ng nkng vii titn I-Tng t6 vong cao khi xukt
hiOn.
3.5. Biéu hién tim mach

3.5.1. Biéu hién ¢ tim:

- Vi@m ngoti tom m2c Iy biOu hiOn hay gkp nhEt trong c, ¢ ten th --ng tim, chi0m 20
— 40%. Trun dbch mpng ngopi tim th-éng kh«ng nhilu tii mgc goy Pp tim.

- Vidm néi tom mc kidu Libman-Sacks: STi ¢ c van tim vy v_ch thEt. LOm spng
nhiOu khi kha ph_t hiOn, ph_t hiOn nhé si2u @m tim gfp & 15 - 20% c_c tr-éng hTp
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Osler.

- Vidm ¢~ tim: Tran 10m spng gkp 10 — 15%, cé bidu hiOn réi lon nhop, block dEn
truyOn, Yt g&p lon nhpp hopn topn.
3.5.2. Biéu hién hé mach:

- Héi cheng Raynaud gkp é 20 — 30%

- Tan th--ng mch vunh: BiOu hiOn b»ng c-n ®au th¥%t nglic hokc nhai m_u c- tim.

- Huy0t khéi finh mach: Gap trong 8 — 20% tr-éng hTp, th-éng d0 gCy tlic mich,
hay gip ¢ ving tinh mach cdc chi, nhung ciing c¢6 thé & tinh mach cic tang hay tinh
mZch chii..th-éng li2n quan ®0n ¢, c chEt chéng ®«ng I-u hpnh.

3.6. Biéu hién hé ho hap

- Vi@dm myng phai: ¢ th0 bb mét hokc hai b2n, gkp trong théi ka tiOn tridn cfia bOnh
vii t0 10 25-50%. C& trun dbch mung phzi n-ic thanh t-, sé I-Tng dbch th-éng
kh«ng nhilu.

- Tan th--ng nhu m«: kha ph_t hiOn vp ca nhiOu bidu hidn 10m sung kh_ ¢ nhau.

+ Vi@m phai Lupus: tri0u ching rat 6n 20, cdp tinh nhung ti 1¢ gap khong cao.

+ Chfy m_u ph0 nang: Iy ten th--ng rEt nfng gCy suy h« hEp cEp v dEn tii t6 vong
nhanh chéng, X quang phdi c6 hinh anh “phoi trang”.

3.7. Biéu hién hé than kinh — tOm thCn

- 8au ®Cu, co gikt kidu ®éng kinh topn th0 hokc coc bé Iy nh+ng tridu cheng hay gkp.
8,p ong tét vii thuec chéng co gikt vy corticoid.

- Reéi lo*n tom th¢n Iy mét trong nh+ng bidu hidn nfng cfia bOnh, tidn I-Tng xEu. CCn
phOn bilt vii réi lotn tom thCn do corticoid.

Ngopi ra c& th0 gkp vidm n -0, vidm myng n-o, héi cheng vidm tud c%t ngang.

3.8. BiOu hidn m_u v t& chec sinh m_u

- Thidu m_u gkp & it nhEt 50% bOnh nhen, c& th0 Iy bidu hiOn khéi ph_t cfia bOnh.
- Gifm tiOu cCu cong Iy bidu hiOn hay gkp

- Rei lotn ®«ng m,u vii nguy c- t"'ng ®«ng gOy huylt khai tinh mach.

L, ch vy hich to & nhiOu ®a @idm

3.9. BiOu hiOn h0 ti2u ho,

- Th-éng gkp lu ch_n "'n, budn n«n, n«n trong @7t tidn tridn cfia bOnh. Chfy m_u tidu
ho, gkp 1,5 - 6,3% trong ®a cd nguy®n nhon do thuec (corticoid), cong ca lobt ruét
non, @i trung do thiu m_u coc bé.

- Gan to gfp & 8-12% bOnh nh@n, th-&ng kh«ng ®au khi kh_ m trd mét vyi tr-éng hp
trong giai ®2n ti0n tridn cfia bOnh.

Ngoai ra trén lam sang c6 thé gip viém tuy, hoi chiing dau bung gia ngoai khoa dé gay
chEn ®o,n nh¢m.
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3.10. Bi0u hiOn & m3t

- Vigm vang mic, vidm k0t mic xung huy0t.

- T¥%c ®ng mich vang mc, vi2m thCn kinh thb gi_c, héi chang x- teo tuyOn 10, teo t
chgc li2n kOt mt.

4. CAC BIEU HIEN CAN LAM SANG

4.1. C,c xbt nghiOm kh«ng ®&c hilu

- C«ng thgc m,u: Gifm nhN 3 dRng héng cCu, bc h cCu, tidu cGu. M, u l%ng t"'ng cao

- Dién di protein: Ty 1& A/G dao ngugc, a-globulin tang cao.

- Téng phan tich nuéc tiéu: Protein — T€ bao — Tru niéu

4.2. C_c xbt nghiOm ®%c hilu

- Khang thé khdng nhan ANA, ds ADN

- Té&bao Hargraves

- Khang thé khang photpholipit: khdng thé khdng Cardiolipin giy phan tng gia véi
giang mai.

- Sinh thiét da biang mién dich huynh quang thdy c6 ling dong céc globulin mién
dich va cdc b6 thé néi lién da — thuong bi.

- Sinh thiét than.

5. TIEU CHUAN CHAN DOAN CUA HOI KHOGP HOC HOA KY (ARA) 1982
5.1. Ban hinh canh buém & mat

5.2. Ban dang dia

5.3. Nhay cam anh sang

5.4. Loét miéng

5.5. Viém da khép

5.6. Viém mang tim hodc mang phéi

5.7. Tén thuong than: Protein/niéu > 0,5 g/24 h ; héng cau niéu; tru niéu
5.8. Ton thuong than kinh — tam than

5.9. Roi loan vé méu

- Thi€u mau huyét tin

Bach cau dué6i 4000/ mm3

Tiéu cau dudi 100.000/ mm3

5.10. R&i loan mién dich

- ANA; ds ADN

Té bao Hargraves

Khdng thé khang Sm
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- Phan tng giang mai duong tinh gia kéo dai trén 6 thang va trong 6 thang dé phai
khong c6 biéu hién clia bénh giang mai

5.11. Khéng thé khdang nhan ¢ hiéu gia bat thudng

Chi cin 4 trong 11 tiéu chudn la chan doén duong tinh.

6. CAC THE BENH

6.1. Man tinh: 1anh vi ton thuong chi khu trd ngoai da, khong c6 ton thuong noi tang.

6.2. Cdp tinh: ning vi ¢6 ton thuong ndi tang

Tuy nhién tir man tinh c6 thé chuyén thanh c4p tinh n€ u c6 nhiing yéu t6 thuan loi nhu

stress, dpb gng thuec...

7. CHAN DOAN PHAN BIET

7.1. Sét kDo dpi trong mét sé bOnh kh_c nh- ung th-, nhidm tring, sét rbt, sét virus ...

7.2. Lupus kinh — Lupus hxnh ®la: lunh tinh vx ten th--ng chi kh- tr6 ngopi da

7.3. Vidm khip dng thEp: trong giai ®0*n ®Cu nOu chf ¢ ®au khip vy sét rEt d0 nh¢m.
Tuy nhi@n trong vidm khip ding thEp tzn th--ng khip rEt ®%c tr-ng, kim theo ca
biOn dng x--ng khip.

7.4. X~ cong bx h0 théng ti0n tridn: ®0 chEn ®o,n d--ng tinh c& ceng da topn thén vy
héi chgng Raynaud

8. DIEU TRI

8.1. C,c thuec cheng vidm kh«ng ph¥i steroid

§-Tc ding trong giai ®n ®Cu cfia bOnh vx t,c dong chéng vidm, gifm @au, ht sét.

Th-éng s6 dong thuéc thuéc c,c nham Salicylic, Indomethacin, Pyrazol, Ibuprofen.

8.2. Thuéc chéng set rbt

§-Tc s6 dong @0 ®iOu tr> Lupus t6 cuéi thd ki XX. REt ca hidu quy trong ®@i0u trb tan

th--ng da é c_c tr-éng hTp lupus kinh cong nh- c_c tridu chgng toun thén kh,c (sét,

mOt mai, gpy sot..). LiOu ®ilu trp th-éng b¥it ®Cu t6 200mg 2 ICn trong mét ngy y, sau

mét th_ng kh«ng ci ®_p gng ci th0 t"ng 1i0u 600mg trong mét ngpy. LiOu duy trx Iy

200mg. Tuy nhi@n thuéc chéng sét rbt ¢ t_c dong phd 12n m¥t n2n khuyan bOnh nhon

kh,m m¥t 2 ICn trong mét n"m.

8.3. Corticoid
§-Tc ®-a vjo ®ilu tr> Lupus td 1950. C& t,c dong chéng vidm vy gc chd midn dbch ra

rot.

Trong giai ®n ®Cu cfia bOnh, ding li0u thEp td 5-15mg/24h, sau ®a ht li0u cg 15
nguy ht 1mg. Trong c,c tr-éng hTp nkng, ding li0u t6 1 -2mg/kg/24h. C4 thO ding
®-éng uéng hokc tidm truyOn. Dng li0u tEn c«ng 16¢ dui 2-3 tuCn, sau ®& c@ 7 nguy
gifm libu mét ICn, m¢i ICn 5-10mg. Theo dai k0t quf @i0u tr> dua tran I0m spung, xbt
nghiOm vyi ¢, ¢ t_c dong pho ciia thuéc.
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8.4. Thuéc gc ch0 midn dbch

Trong c,c tr-éng hTp c& ten th--ng cCu thEn nh-ng dng corticoid 1i0u ¢ ao vEn kh«ng
ca t,c dong ca thd ding c,c thuéc gc ch0 midn dbch.

Cyclophosphamid ding ®-éng uéng, li0u I-Tng t6 1 -4mg/kg/24h. Ng-&i ta thEy ¢4 ti0n
triOn tét sau khi ®iOu trb 10 tuCn b»ng Cyclophosphamid. Tuy nhi2n trong qu, trnh
®i0u trb phYi theo dai chgc n""ng thEn vy khi déng thuéc ca th0 ca @Tt brng ph,t bOnh
nng h-n.

8.5. &i0u trb tribu chgng

- Kh,ng sinh n0u c& nhidm tring

- An th¢n nOu ¢ ten th--ng h0 thCn kinh

- Chéng ®«ng nlu ¢ vidm tic tinh mich

- H1 ptrong tr-éng hTp ten th--ng thEn nfng

- C, c thuec b«i tti chg nh- kem Betnovat, kem Betamethason.

9. TIEN LUONG

Kh«ng ra rung, bOnh kPo dui nhiOu n"m, phfi ding thuéc li2n téc vy theo st chi dEn
cfia b, c su.

MOT SO HINH ANH MINH HOA

Hinh 1 : Lupus ban do hé thong Hinh 2: Lupus ban do hé thong
Viém loét miéng ban hinh canh buém
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CAU HOI TU LUONG GIA

1. H-y k0 tn c_c t kh_ng th0 tham gia vpo ¢ chO bOnh lupus.

2. Trnh byy vai tr cfia ¢, ¢t kh,_ng thO trong ¢ ch0 bOnh SLE.

3. Trnh bpy ¢, ¢ phac htp midn dech vy b thd trong ¢ ch0 b nh SLE.
4. H-yn2uc,c ylu té nguy2n nhén lym ph._t sinh bOnh SLE.

5.
6
7
8
9

Trnh bpy ¢, ¢ xbt nghidm @%c hidu vu kh«ng ®%c hidu chEn ®o,n SLE.

. Trnh bpy ¢, ¢ bibu hiOn 16m sung cfia bOnh SLE.

. H-y k0 11 tidu chukn chEn o, n theo ARA 1982.

. ChEn ®o0,n phon bilt Lupus ban ®a vii mét sé bOnh kh_c.
. 8i0u trb Lupus ban ®4 h0 théng.

10. H-y n2u @%c ®i0m tiOn tridn bOnh SLE.
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X0 CUNG BI (XCB)

MUC TIEU HOC TAP:
1. Ném duoc dinh nghia, phdn loai va co ché bénh sinh ciia bénh XCB.
2. Trinh bay duoc biéu hién ldm sang va cdc xét nghiém trén bénh nhédn XCB.

3. Hiéu duoc nguyén tdc co bdn trong diéu tri bénh XCB.

1. DAl CUONG
1.1. Pinh nghia

XCB 1a bénh c6 tén thuong toan bo té chiic lién két, v6i tén thuong & nhiéu co quan
khac nhau dic trung bang c4c tén thuong & dong mach, mao mach nho gay xo cting va
lam tic nghén cdc mach mdu & da, ong tiéu hoa, tim, phéi , than va cdc co quan khéc
nhau.

Tén thuong da thudong khu trd, tai d6 xuat hién su ting sinh nhiéu chat tao keo & t6
chic lién két dudi da. Ton thuong noi tang la diéu kién tién luong.

1.2. Phan loai

1.2.1. Thé ton thuong da lan tod :

+ Hoi ching Raynaud it nhat ¢6 1 nam truée khi ¢6 tén thuong da.
+ Ton thuong da & goc chi va than minh

+ Hay gap va c6 khi ¢6 rat sém :

e Ton thuong t6 chic ké ctia phéi

e Suy than

e Ton thuong da day, rudt non mot cach lan toa.
e Ton thuong co tim

+ Dan va pha huy cdc mao mach.

1.2.2. Thé ton thuong khu tri:

+ C6 hoi chitng Raynaud tir nhiéu nam trudc.

+ Tén thuong da khu tri & ddu ngén (tir ngén tay lén dén cd tay hodc tir ngén chan
dén dau goi), doi khi ciing da khu trd ¢ viing dudi xuong don).

+ C6 nguy co tang 4p luc dong mach phdi muon.
+ (6 hoac khong ¢6 :

e Tén thuong t6 chiic k& clia phéi

e Dau day than kinh tam thoa

+ Xo ho4 va dan cac mao mach & t6 chitc duéi da.
+ Hoi chimg CREST: bao gébm 4 dau hiéu sau day:
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-Hoi1 ching Raynaud

-Voi hoa

-Xo cing ngoén chi

- Dan mach va xo ctng thuc quan.
1.3. Dich té hoc

La bénh hi€ém gip, tan sudt gip thay ddi giita cdc nghién cttu. Nhung ngudi ta nhan
thay rang tai My co tir 2,3 dén 16 truong hop phat hién mdi trong 1 triéu dan moi nam.

Bénh bit dau thuong tir 40 - 50 tudi, & nit xudt hién sém hon khoang 30- 39 tuéi.
Truée tudi 20, nguoi ta gap vé6i ty 1é 10% céc trudng hop nghién citu. Ty 1 tir vong
hang nam trung binh & My khoang 2,1 dén 2,8 trén 1 triéu dan. Ty 1é nay thay déi tuy
theo tudi.

Ty I¢ tir vong trung binh & M§ khoang tir 2,1 dén 2,8/1 triéu dan. Ty I¢ nay thay d6i tuy
theo tudi ctia bénh nhan.

Phan 16n bénh nhan tlr vong c6 thoi gian tién trién trung binh 5 nam. Day 1a thoi gian
cho mot qud trinh t6n thuong noi tang tién trién.

1.4. Co ché bénh sinh
Xo cilng bi 1a bénh ¢6 co ché phiic tap . Tuy nhién tr nhi€u co ch€ di biét qua nghién

ctu vé su tham gia ctia nhiéu loai t€ bao, vé nhiéu phan tir (khdng thé, hoat chat trung
gian)...Ng-&i ta m« hxnh ho, ¢~ ch0 bOnh sinh ciia x- cang bx nh- sau (s- @4 1) :

Tén thuong Roi loan Roi loan chuyén hoa
mach mau mién dich chat tao keo
XO CUNG BI
Rai loan Gen Yéu to
nhiém sic thé moi truong

So do 1 : M6 hinh hod co ché bénh sinh cua xo citng bi

1.4.1. Bénh ly vé chidt tao keo

+ T'ng I-Tng chEt t1o keo ngoyi t buo nh- protboglycanes, fibronectin, laminin...to
n@n c,c ten th--ng vO gifi phEu bOnh hic c- bfn cfia XCB ®4 Iy x- cang da v dCy
da.
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+ Nghin cgu qua kinh hiOn vi ®i0n t6 ng-&i ta nhEn thEy xuEt hiOn su tich t6 cfia c,c
sTi fibrin xen quln vii c,c sTi to keo . 8iOu nuy lum biOn =i cEu troc cfia da do
t"ng Bing ®ang vy b, m dinh.

1.4.2. Bénh ly ton thuong mach mdu

.+ Trong XCB tzn th--ng c¢,c mich m_u c& kich c¢i nha (50 — 500 microns). Héi
cheng Raynaud rEt hay gfp (90 — 95% sé bOnh nhOn), ®0y ®-Tc coi Iy sU tan
th--ng vi mch chfi yOu trong x- cang bx.

+ C& su t'ng sinh c,c t0 bpo néi m«, lum duy te chgc trung m«, x- ho, thg ph_t vy
I%ng ®&ng chEt t1o keo gy ra t¥c vi mich do hilp IRng mich nha.

+ Tho_i ho, nhén vy hoti té nhén c,c t0 bpo néi mich. MEt @i tinh tring lign kOt chkt
chT cfia thunh mch. T"ng qu, trnh thEm thEu thunh mch g@y ra pht, thém nhidm
t0 bpo vigm.

1.4.3. Bénh Iy hé mién dich

+ C_c t0 byo cfia h0 midn dbch nh- lympho, ®2i thiic byo vy ¢, c cytokines kh, ¢ nhau
®0u tham gia trong ¢~ ch( ten th--ng cfia mich m_u vy te chac lidn kot.

+ Phei hp vii ¢ c ten th--ng v0 gen ridng bilt t,c ®ng mét c_ch gi,n tilp b»ng
¢, ch kich thich ¢ ¢ nguy2n byo sTi v ¢, ¢ t0 bpo néi m.

+ Trung tom tzn th--ng da Iy st thom nhidm ¢, c t0 gpo T - CD4 vy T — CD8, nhiu
nhEt & viing xung quanh mtch m_u vy thCn kinh.

+ Kich thich ¢, c lympho B sfin xuEt mét I-Tng Iin kh,ng th0, chii yOu lp c,c td kh,ng
tho.

2. CHAN DOAN XO CUNG Bi LAN TOA

2.1. Tiéu chuan chan doan

Ti®u chukn chEn ®o,n dla vho c,c tifu chukn 16m spng cfia héi khip Hoa ki (ARA)
®ei vii XCB h0 theng.

Tiéu chudn chinh:

* X- ¢cgng da ving chi: da ¢"'ng cang, duy, En kh«ng 1am.

Tiéu chudn phu:

* Cgng ngan chi: ceng ¢, ¢ ngan tay hokc chon, hin ch0 gEp, dugi c_c ngan tay.

* ChEm 12n slo ving da ngén chi.

* X- phai ving @,y.

(Luu y: Cdn cé 1 tiéu chudn chinh va 2 tiéu chudn phu).
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2.2. Triéu ching lam sang thuong gap:
2.2.1. Hién tuong Raynaud (xem hinh 1)

+ Gkp € 95% c,c tr-éng hTp bOnh nhon
XCB vyt 4% @0n 5% trong don c-. Ly
dEu hilu c& tr-ic t6 vyi th_ng hokc wyi
n"m tr-ic khi c& x- ceng bx. Ti0n trion
mét ¢, ch Om thCm.

+ 80y Iy réi lotn qu, trnh VEn mich é

®Cu chi do t.c ®éng cfa linh vy tiln
triOn trong 3 giai ®on. Hinh 1: Ddu hiéu Raynaud giai doan tim

e Giai ®n ®Cu trong vpi phot, xfy ra nhanh & mét hokc nhiOu ngén cfia 2 bun tay lpm
®Cu ngan tr¥ing, 1nh vy gifm cm gi,c. 80y Iy giai ®on cCn cho chEn ®o, n.

e Giai ®2n 2: Ving chi tim 1%i v ®@au do g tr0 m_u & h0 ti0u tinh mch.

e Giai ®01n 3: Byn tay tré I%i hang do gi-n né c,c mao qufn. Bun tay tré n®n nang
h-n.

Hi0n t-Tng Raynaud ngpy cung xukt hiOn nhiOu, g¢n 1%i, vy ra nbt ¢ng vii qu, trnh

tiOn tridn cfia bOnh. Giai ®0n nkng byn tay lu«n Itnh, tim v gifm cm gi_c.

2.2.2. Ton thuong da va niém mac (da, ni®fm mc, mang) trfi qua 3 giai ®n: phT, ceng ,
teo da, mEt ¢, c nOp tren da.

+ Da ving tr,n, quanh m¥t ph¥ing, m&t nOp nh"n, m«i mang ¢ "ng, khu«n mkt v« cm.

+ Da cgng & ving ngan, dpy 12n t2o thunh mYng d a kh«, dinh s_t vio Iip séu lum hn
ch0 gEp duci, gifm tidt m& h«i, rong l«ng, mang kh« cang, gEy v cd khia. NhiOu
khi c& teo da ra & ngan.

+ Lobt vp hoti t6 ®Cu ngén do lo*n d-1ng vy tic mich , @i khi phfi th,o ®et ngén ®ei
vii tr-éng hTp nfng vy ®au. Lobt ca th0 gkp é ¢ c viing da kh,c do lotn d-ing (hxnh 2).

+ Lobt mi0ng, .p xe r'ng ITi cong Iy dEu
hiOu hay gfp. Hn ch0 mé milng do ceng,
c& hxnh khYa da quanh miOng.

+ XuEt hiOn viing mEt sc té tren da (30%),
®«i khi xuEt hiOn ving calci ho, d-ii da &
®Cu ngén hokc ving da c¥ng tay, cz, ®Cu
gei. Su l¥ng ®ang calci npy kh«ng lpm
thay ®=i mpu da, tuy nhi®n cd mkt ®é
chiic, kh«ng ®u vy ca thO ca lobt.

Hinh 2 : Hinh anh loét ddu chi
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2.2.3. Ton thuong hé tiéu hod (xem bdng 1)

Bang 1 : Bénh ly hé tiéu hoa trong xo citng bi

Miéng Thuc quan Da day Ruot
LoPt mi0ng Trpo ng-Tc thic qun | Gifm nhu ®ng NhiOm khukn
Vigm gai I-Ti Gifm nhu ®éng D-ndt duy Lobt hunh t, trung
D-n mao mich HRp thac quin Uthec "n Gifm nhu ®éng
Rei lon v0 nuét Lobt thuc quin Lobt d* duy Lobt ruét non
Teo gai I-Ti Chfy m_u d* duy Thfing ruét
Abcls r'ng Holi to ruét

2.2.4. Ton thuong thdn

Ly nguy@n nh@n t6 vong cfia XCB . C, ¢ ten th--ng th-éng ly:
+ Suy thEn cEp (gkp vii tCn suEt td 15 — 20%)

+ Protein niOu ®-n thu¢n kIm t"ng HA, thi0u m_u.

+ T chgc héc ciia then ten th--ng :

¢ Qu, sfn ITp néi mich c,c ®éng m*ch li#n thud.

e Holi t6 dng fibrin ti c_c tiu ®ng mch.

e T"ng sinh ¢, c t0 bo myung @,y cCu thEn.

e C& th0 ph,t hi0n st l%ng ®ang cfia C3a vy IgM b»ng ph--ng ph_p mi0n dbch hudinh
quang tr2n thunh mch m_u ten th--ng gy ra thidu m_u coc bé ti ¢ c ving va thkn,
g0y x= ho, ®-n vb cCu thEn. Ten th--ng th-éng l&ng IT, ©m thCm , nh-ng ti#n I-Tng rEt
nkng. Suy thEn Iy nguy2n nhen chinh gy t6 vong.

+ Nguy2n nhén cfia ten th--ng thEn chfi yOu Iy do gifm th 0 tich m_u ®@0n thEn mét m#t
do x~ cgng ®éng mch thEn ®kc bilt c,c mich m,u nha, mEt kh, c ¢ si byi ti0t Renin
t1i t chac cEn cCu thEn gOy co mich vy gifm I-u I-Tng t2i thEn. (xem s- @4 2)
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Tén thuong
mach mau nho

Co mach than

A 4

Giam luu luong Hep va tac cac dong |,
tuan hoan than mach lién thuy

A

Tac vi mach

|

Bai tiét Renin Thiéu oxy té bao Hoi chiing tan mau va
tang urée mau

v v
Bai tiét Hoai tir viing vo
angiotensin IT than khu tra
v y
Tang HA PI:OtelI} niéu tanfg
urée mau suy than

So dé 2 : Sinh Iy bénh cia ton thuong thdn trong XCB

2.2.5. Ton thuong phoi

e X= phai do x- ho, tz chac k1 Iy biOn cheng hung ®Cu trong x- ceng bx. Bidu hiOn kha
thé khi g¥ng sgc, ho khan kh«ng khic ®m, gifm r« rpo ph0 nang é ®,y phai.

e XQ phai cho thEy hxnh Inh “I-Ti” & giai ®0*n @Cu, sau ®& xuEt hidn c_c nét mé xen
[En, tEp trung & viing rén phai trfi dui xuéng ®_y phai. 8«i khi xukt hidn hxnh fnh bang
khY do d-n ph0 nang.

e Chdp cit 1ip phai cho thEy ra ten th--ng & giai ®n sim khi XQ cRn trong gifi hin
bxnh th-éng.

e Th"m dB qu, trnh th«ng khY phzi cho phBp ph, t hidn sim dEu hiu x- t& chgc KT cfia
phai, tr-ic khi ca dEu hiOu cfia XQ phai, qu, trnh x- phai sT g0y ra réi lotn theng khi
htn ch0 (gifm c_c tho tich khY cfia phei).

+ T'ng ,p luc ®ng mich phai: ®0 _p luc ®éng mch phzi Iy cCn thidt trong ¢, c tr-éng
hTp XCB . 80y Iy biOn chang muén v Iy nguy@n nhén té vong.

2.2.6. Ton thuong tim

+ DEu hiOu 16m sung kh«ng ®#%c hiOu cho rigng XCB ®& Iy kha thé g¥ng sac, hai hép,
tec nguc, tfm m«i vy @Cu chi.

+ Tan thu-ng tim hay gkp:
e Vidm mung ngoyi tim c& thO cEp hokc tiOn tribn m-n tinh. 8&i vii thd m-n tinh
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th-éng kh«ng ca trilu cheng, ch ph,t hiOn tran si2u ©m tim... Ca th0 kim theo trun
dbch mpng ngopi tim vii sé I-Tng vda hokc nhilu.

e BOnh ¢~ tim trong XCB rEt hay gfp do réi lotn tu¢n hopn vi mch cfia ®éng mch
vpunh nu«i d-ing c- tim. Do qu, trnh x-~ cgng mao mch, co th¥t, hip mao mch goy
gifm qu, trnh t-=1i m,u cfia c- tim. Txnh tring npy ®-Tc cfi thidn khi @i0u trb b»ng ¢ ¢
thuéc chin Calci nh- Nifbdipine.

e Rei lotn dEn truyOn t0 ®éng gOy ra c,c réi lotn v0 nhbp, bloc nh,nh, bloc nhil thEt.

2.2.7. Ton thuong xuong va khép: GEp t8 45% - 90% c, ¢ bOnh nhén b XCB h0 théng
tiOn triOn. 80y ®«i khi Iy dEu hiOu ®Cu ti2n cfia bOnh.

+ 8au, vi®m nhiOu khp ®ei xang, ceng khip vyo buzi s,ng Ium ng-éi ta th-éng nghl
®0n vidm khip ding thEp.

+ Th-éng ®au, vidm é c_c khip ®&t, bun ngan, ce tay, khip gei, ca th0 s-ng, ning, ®a
kIm theo.

+ Vi2m bao hot dbch tti khip ®au, trun dbch khip, thém nhidm nhiOu t0 bpo ®-n nhon
vi lympho.

+ Hn ch0 vEn ®éng, ca cm gi_c co ceng khi vEn ®éng. 8i0u npy @«i khi ckn do ceng
da lum nkng th@m.

+ Tran XQ khip ng-&i ta ca th0 quan s_t thEy dyy 12n cfia ph¢n mOm quanh khip, hilp
khip, lo-ng x--ng, hud ®Cu x--ng trong khip.

2.2.8. Ton thuong co

+ BYit ®@Cu b»ng ®au ¢~ t'ng dCn 12n.

+ T"'ng ¢_c men ¢~ vda phfli trong huyOt thanh nh-ng lp dEu hilu rft ca y nghla.

+ Sinh thi0t c- tm thEy x- ho, t& chac KT, gifm ®-éng kinh c_c sTi ¢, gifm sé I-Tng
mao mich trong te chgc c-. Tuy nhi®n sinh thiOt c- kh«ng phfi Iy thA thukt ®-Tc
kKhuy2n ding vx sau sinh thiOt c& hiOn t-Tng chEm qu, trtnh 12n sNo & bOnh nhGn
XCB 2.2.9. Tén thuong hé noi tiét

+ Suy tuyOn gi_p hokc c-éng gi_p ca thO gkp.

+ C6 khang thé khang giap tim thdy trong nhitng bénh nh@n suy gi, p.

+ Suy tuyOn cEn gi_p do x- ho, tuyOn g@y ra.

+ Teo tuyOn th-Tng thEn ®-Tc m« tf trong XCB c& th0 do qu. trnh ®iOu trp corticoides
kbo dui hokc do chinh XCB g0y ra.

2.2.10. Ton thuong thdn kinh

+ C& th0 gOy tzn th--ng dOy tam thoa vii ¢, c trilu cheng: db cm, ®au, ®&i xeng do
ten th--ng 2 nh_nh d-1i cfa dOy thCn kinh npy. Th-éng kh«ng ca réi lo*n vEn ®éng.

+ €& thO c ten th--ng h0 thCn kinh trung --ng, rei lon t©m thCn kim theo. Ng-&i ta
cong m« tf ®0n ¢, ¢ dEu hiOu ten th--ng thCn kinh ng o*i bi2n. C.cten th--ng thCn
kinh cung nkng Ifin khi ca su gifm vitamin B12 do qu, trxnh kbm hEp thu, calci ho,
trong tud hokc chin bp tud.
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+ Tan th--ng hO thCn kinh ti ®éng rEt hay gfp trong c,c ten th--ng & d duy vy ruét
gCy ra réi lotn v0 nhu ®éng cfia d* duy v ruét.

2.3. Xét nghiém
2.3.1 Cdc khdng thé khdng nhdn trong XCB:

Nguoi ta phat hién dugc mot so6 khang thé khang nhan nhu : Anti — Histone...
trong XCB , tuy nhi2n vi0c x,c @nh hilu gi, trong chEn ®,n bOnh cBn cCn ®-Tc
nghi2n cgu nhilu.

2.3.2. Cdc xét nghiém khdc

+ Héi chgng vidm trén xbt nghidm: t'ng téc ® m_u l%ng, t'ng vyglobuline, t'ng
Ferritin, t'ng CRP.

+ Thi€u mau, thong thudng 1a thi€u méau hong cdu nho, nhugc sac, doi khi cé thi€u
mau tan mau tu mién.

+ Sinh thiét da: hinh anh tang sinh cdc nguyén bao sgi, chat tao keo, day thanh mao
mach dudi da, tén thuong 16p t€ bao ndi mo, hinh anh tic vi mach, thAm nhiém cac
t€ bao viém xung quanh mach mau.

2.4. Ti0n triOn vy tien I-Tng

+ Tién trién cia XCB hé thong rat khac nhau va kho nhin thdy truéc duge. Tién luong
chung phu thudc vao su ton thuong noi tang. Yéu t6 tiéu luong x4u 12 mitc do tén
thuong than va tim , n6 con phu thudc vao su lan toa nhanh chéng cia tén thuong
da.

+ Yéu t0 tiéu lugng bénh dugc dé cap nhiéu d6 1a tén thuong phéi véi FEV1 <70% so
VGi gid tri 1y thuyét va cac ddu hiéu xudt hién sém cua viém mang ngoai tim hoac roi
loan sac t6 da ngay & 1an dau kham bénh.

2.5. ChEn ®o_n phon bilt

C6 nhiéu t6n thuong cting da rit gan véi ton thuong da trong XCB.

2.5.1 Citng da phit niém : bénh hi€m gip, n6 c6 mot so dic diém sau:

+ Lang dong nhiéu cdc phan tr mucopolysacarides & 16p thugng bi, trung bi.

+ Gia tang nhiéu nguyén bao soi tai t6 chic duéi da.

+ Nhiéu sén c6 dudng kinh 2 — 3mm & da c6 tay, mat mu tay, cdnh tay va mat.
Thudng phéi hop véi cing da toan thé.

+ Chén dodn dua vao sinh thiét da.
2.5.2. Teo citng da bam sinh

+ Hoi chiing Werner: bénh c¢6 tinh gia dinh. Xuat hién teo da thé giong XCB, teo co,
duc thuy tinh thé 2 bén, phoi hop cic bénh 1y vé dong mach. Trén da c6 nhiéu vét
loét, loan dudng & chan hay phoi hop véi loang xuong va dai duong.
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2.5.3. Cdc bénh phéi hop

+ Hoi chiing Gougerot — Sjogren: thuong gap voi ty 1é thap tir 1,4 — 7,8% nhiing
bénh nhan , nguoi bénh thuong cé phi dai tuyén mang tai, giam ti€t dich nuGe bot.
Tai tuyén c6 tham nhiém céc t&€ bao lympho.

+ Viém da co : Tén thuong co kém v6i XCB 1a rat hay gap. Thong thudng c6 ting men
¢~ (CK, CKMP, GOT, GPT..). Tr2n 16m sung c& hi0n t-Tng yOu c-, réi lotn ®in c-,
c& biOu hiOn vigm c- khi sinh thi0t c-. 8«i khi cBn c& bilu hi0n 16m spng cfia vidm
dac-.

+ Lupus ban ®a: Trong bOnh ly nuy cong hay gfp c,c tri0u chgng chung cfia XCB nh-
®au ¢~ ®au khip. Tuy nhi@n kh_ng th0 kh_ng DNA gfp trong Lupus ban ®& h0 théng
vii tCn suEt cao h-n.

+ Héi cheng Shapr: Iu héi cheng bao gam c_c dEu hilu cfia héi cheng Raynaud, ngan
tay ceng, ®au khip kh«ng bidn ding vy vidm c-, trong huy0t thanh xuEt hidn kh_ng
th0 kh_ng nhén hoy tan typ anti — RNP vii hi0u gi, cao, kh,ng th0 npy Yt ca trong
XCB.

3. DIEU TRI XCB TOAN THE

3.1. 8i0u trb topn thon

3.1.1. Khong ding thuéc

+ Cai thuéc I, nh»m chfn qu, trinh t_c ®ng ®0n phai vt mich m_u.

+ TEp thO luc hung nguy ®%c bilt tEp thé th-éng xuy2n nh»m cfi thi0n th«ng khY cfia
phai.

+ Xoa bap, phoc hai chac n"'ng b»ng ¢_c ph--ng ph,p t%m néng, bac paraff ine nh»m
phdc héi vEn ®éng, tr_nh co cang c-, chéng teo ¢, t'ng c-éng tu¢n houn mao mich
n-i ten th--ng.

3.1.2. Corticoid theo duong toan than: nham muc dich
+ Lum thay @i cEu troc sTi t2o keo.
+ Gifm phfn gng vi®m ti da, khip, c- vy phai.

+ 8i0u trb trong nh+ng th0 XCB c& kim vidm ®a c- , vi®m da ¢~ , lupus ban @& vy
trong nh+ng th0 nfng cfia XCB kh- tro.

+ Corticoid kh«ng phfi I ph--ng ti0n chii yOu nh»m @iOu trb ¢, c ten th--ng néi ting
nkng viu gdp vo vide quyOt ®nh ti2n 1-Tng cfia XCB.

+ LiOu ding hung nguy 0,5 — 1mg/kg/24, gifm li0u sau @4.
3.1.3. Corticoid tai cho:

Mi Dermovat hokc Betamethason b«i tr@n da 1 1¢n/24h trong th0 tzn thu-ng da kh«ng
nkng v kh«ng qu, sCu.
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3.1.4. D — Pbnicillamin Iy thuéc ®iOu trb vitm khip dng thEp, cong ca th0 sé d dng
®i0u tr> XCB. N& gc ch0 qu, trinh teng hTp chEt to keo ciia t chac lign kOt. Li0u ding
hung ngpy td 300-600mg. Théi gian ¢ th0 ®0n 6 th_ng. Ng-&i ta c& th0 pheéi hTp vii
corticoid trong ®i0u tr> XCB. T_c dong kh«ng mong muén hay gkp khi ding D -
Pbnicillamin ®a Iy : réi lotn ti2u ho_, gifm tiOu cCu, gifm bich cCu, lotn sYn tud, suy
thEn, nh-Tc c~vpdb gng vii c_c thunh phCn ciia thuéc.

3.1.5. Methotrexat.

§-Tc so dong vii mdc ®ich gc ch0 sfn xukt ¢, c chEt t2o keo t6 ¢, c nguy2n byo sTi.

Ng-&i ta nhEn thEy st cfi thiln ca y nghla vO mgc ®é tzn th--ng da, diOn tich tzn

th--ng da, st cfi thiOn nhu ®éng cfia thuc qufn vu héi cheng Raynaud. Ngoyi ra thay

huy0t t--ng phéi hTp vii cyclophosphamid cong ®-Tc ®0 cEp ®@0n trong ®iOu trp XCB
topn tho.

3.2. 8i0u trp tul theo mét sé tan th--ng

3.2.1. 8i0u trb héi chgng Raynaud: chfi yOu Iy ®iu trb ten th--ng mich m_u ngoZi vi,

ng'n chkn qu, trnh sn xuEt qu, nhiOu t& chgc sTi vy chEt t1o keo.

+ 8@&i vii th0 nhi:

e Nan tr_nh ti0p xdc Inh, tr_nh chEn th--ng d0 g@y lobt.

e Tr.nh ding c,c thuéc d0 goy héi cheng Raynaud hofc Iym cho nd nfng 12n: Bata
bloguant, casbin, nicotin, cocain vu c,c thuec co mich kh,c.

e V0 sinh da tr_nh lobt, tr_nh béi nhidm. &e&i vii ¢ c thO lobt nfng ca th0 ding mi
kh_ng sinh t1i chg. Khi tay b Em cCn ®-Tc Ium khe.

e Dng mi nitroglycBrine (Lenitral) tr2n viing da & ngan ti vb trf 2 cinh b2n cfia ngan
n-i c& ®éng mich nha ®i qua nh»m Iym d-n mao mch nha, cfi thiOn st t-Ti m,u
®0n ngan chi.

+ 8ei vii th0 nkng:

e Ut chd kanh calci ®-Tc ding phz bidn vu ca hidu quf: Nifedipin t6 20mg ®0n
80mg/ngyy trong théi gian dpi. BiOn cheng hay gkp Iy gifm tr-éng Iic c- tom vb n2n
gOy truo ng-Tc thiic quin, d2 dyy vx vEy cCn phéi hTp tham thuéc anti — H2.

e Aspirin ®-Tc drng nh»m chéng ng-ng tEp tidu cCu.

3.2.2. 8i0u trb khip

+ Gifm ®au, chéng viem kh«ng steroid hofkc 1i0u thEp cfia corticoid ( < 5-10mg/ngpy).

+ VEn ®éng li0u ph,p, vEt Iy trb 1i0u, chinh hinh thay thO nOu biOn dng vy hin ch0 vEn
®éng.

3.2.3. Ten th--ng tim

+ C,c thuéc chan k&nh calci lum cfi thiOn ra nbt sti t-7i m_ u cho ¢~ tim do gifm co
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th¥%t mich m_ u nha.
+ Cortiroid ®-Tc dTng trong trun drch hokc ni®m mpung ngoyi tim phéi hp.
3.2.4. 8i0u trb & bé m_y tidu ho
+ 8i0u trp ten th--ng thac quin Iy chii yOu:
e Ding thuéc kh_ng acid rEt ¢ hiOu qu { trong ten th--ng ni2m mZc thic qun.
e jnb+anh4, nhilu b+a
e PrimpBran ®-Tc drng trong viOc cfi thiOn vEn ®éng thuc quqn.
3.2.5. 8i0u trb c-n co mich thEn

e 80y Iy ten thu-ng cEp tinh d0 gby t6 vong. C& th0 ®iu trb b»ng propranolon kim
th@m c_c thuéc chéng ®«ng m_u. Gifm HA b»ng thuéc gc chd men chuyOn.

e Nham thuéc captopril (Lopril) c& hidu quf trong ®iOu tr> co mch thEn vu t'ng _p
®éng mich phei trong XCB.

3.2.6. 8i0u trb ¢, ¢ biOu hi0n & phazi

e Kh«ng ca ®i0u trb thEt hidu quy cho x- phai. Ten th--n g th-éng nfng dCn vy kha héi
phdc, trong th0 nhi ¢4 th0 ding D — pbnicillamin, vii thd nEng ding Methotrexat.

e Vii ¢ c thuéc corticoid, D — pbnicillamin vy c¢_c thuéc gc ch0 mi0n dbch cfi thiln
®-Tc dung tich séng tr2n thm dR chac n"ng h« hEp.

e Trong tr-éng hTp x- phai ca th0 ding corticoid 20mg/24h sau @& gifm li0u vy
125mg Methotrexat trong 3 th, ng.

CAU HOI TU LUONG GIA

1. Trinh bpy ti2u chuEn chEn ®_n XCB theo ti2u chuEn chEn ®o_n cfia Héi khip
Hoa ki n"m 1982.

2. Phon loi XCB vpn2u rac, c dEu hilu ciia héi cheng CREST
3. M« qu, trsnh réi loin h0 théng tto keo cfia tz chec li2n kOt trong bOnh XCB

BiOu hiOn tan th--ng mich m_u trong XCB Iu gx? Nh+ng su thay @i v0 te chec héc
cfia mich m_u.

B

. Trinh bpy thay @=i cfia h0 miOn dbch trong x-~ ceng bx .
. Qu_ trxnh ti0n tridn cfia héi cheng Raynaud vy ¢_ch ph_t hi0n.

. Trnh bpy ¢ ¢ dEu hi0u 10m spng cfia ten th--ng néi ttng trong XCB
8iOu trb v phBng bOnh XCB
10. 8iOu trb héi cheng Raynaud trong bOnh XCB.

5
6
7. M« tf ten th--ng da vy ni2m mic trong XCB
8
9.
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