BAI NAO
Muc tiéu

1. Chi ra dwge mot mét sé ddc diém vé dich té chimg bai néo & tré em.

2. Trinh bay cac nguyén nhdn bai ndo trudc sinh va sau sinh

3. Mé td cdc ddc diém vé lam sang , cdn lam sang ¢ giai doan sém va mudn
4. Trinh bay duoc cdc loai bai ndo .

1. Pai cwong

Dinh nghia: Ngudi ta goi ching bai ndo (cerebral palsy) dé chi ndo bi liét . Day la mot
khuyét tat anh huong dén cir dong va tu thé cia co thé. Nguyén nhan 13 do tén thuong néo
xay ra ¢ thoi ky con 1a thai nhi, trong lac sinh hay sau khi sinh ra. Toan bo ndo khong bi ton
thuong ma chi mét phan bj ton thuong va chu yéu la phan nio diéu khién vén dong. Phén ndo
bi ton thuong khong c6 kha ning h01 phuc lai dugc nhung ciing khong tién trién xau di. Tuy
véy , cdc cu dong , tu thé va cac van dé khac lién quan dén bai nio ¢ thé duoc cai thién hay
x4u di s& tiry thudc vao mirc do ton thuong ciia ndo va phan diéu tri ciia chung ta.

2. Dich té

O mot sd nude bai ndo 12 mot van dé phé bién cua khuyét tat vat ly; mot s6 nude khac
ching bai nao dirng hang thi hai sau bai li¢t. Nguoi ta ude tinh ¢6 khoang 1/300 tré sinh ra bi
chung bai ndo ( David Werner, Dissabled Village Children 1996). Tai Viét Nam hi¢n chua c6
thdng ké vé so tré bai ndo trong pham vi toan qudc . S6 liéu tré bi ching bai ndo qua mot sb
cong trinh trong nudc nhu sau : Theo Lé Cac, tai 13 xa huyén DPién Ban tinh Quang Nam ,
nam 1995 ghi nhan duoc 67 tré dudi 15 tudi bi bai nao.Duong Vinh Linh nghién ctru nam
1992 tai 5 xa thugc huyén Huong Tra ghi nhan trong s 537 trudng hop bi khuyét tat &
nguoi 16n va tré em; trong d6 cd 11 truong hop tré bi bai ndo . Nghién ctru ciia Nguyén van
Nhan va Lé thanh Binh véi 104 tré khuyét tat & 10 phuong cia thanh phé Hué nam 1995 c6
39 tré dudi 15 tudi bi bai ndo.

3. Nguyén nhan.
3.1. Nguyén nhdn truwoc luc sinh

- Nhiém tring & me lic mang thai: Séi Dtic - Herpes zoster.

- Bit d6ng nhom mau me con (Rh, O A B).

- Me bi dai duong , me bi nhi€m ddc thai nghén.

- Do di truyén: hiém gip,va chi thay trong chimg liét cimg hai chi dudi c6 yéu té gia dinh .

- Nguyén nhan khong rd chiém 30% cac truong hop.

3.2. Nguyén nhan trong luc sinh

-Thiéu oxy : tré bi ngat luc sinh, str dung khong dung oxytocin.

-Chén thuong lac sinh: Thai 16n, me nho va con tré 1a nhitng yéu t6 d& gay chan thuong nio,
xuat huyét va ton thuong nio.

-Sinh non : Tré sinh trudc 9 thang hay sinh dudi 2 kg c¢6 nhiéu nguy co bi bai ndo . O céc
nudce giau, mot nira cac truong hop bai ndo 1a do sinh non.

3.3. Nguyén nhéan sau sinh

- S6t cao do nhiém tring hay mat nudc ( trong tiéu chay ).

- Nhiém trung than kinh: Viém mang nio - ndo voi nhiéu nguyén nhan khac nhau
- Chén thuong so ndo.

- Thiéu oxy : do ngat nudc , ngd doc khi hoi hay cac nguyén nhan khac.

- Xuat huyét hay tit mach mau nio.



- U ndo: gay ton thuong ndo va giy cac diu ching nhu bai ndo, song tién trién cang ngay
cang xau di.
4. Lam sang

4.1. Déu hiéu sém

- Luc sinh : ngudi mém nhiin

Tré binh thuong Tré mém nhiin hinh chii “U ©
khi bé tré ¢ tu thé nam sap

4.2. Cham phdt trién Khing xei
Aasu duting
chatm C& dxdlic tay
ngagn
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4.3. Kho khdn khi cho bii hodc an

Tré c6 thé kho khan khi b, dn hay nhai, thuong tré dé bi non trd, ngay khi tré di 16n van dé
tré an van con gdp kho khan .

4.4. Kho khan khi cham séc tré

Co thé tré co thé trd nén cting dot ngdt nén gay kho khan khi cham séc nhu thay 40 quan, tim
rira, ltc choi. Khi 16n [én tré khong thé tu an, ty mic 4o quz‘in, tu di v¢ sinh, hay choi vdi tré
khéc duoc.Tré c6 thé mém nhiin khién dau tré khong thé giit duoc hay tré dot nhién cing nhu
g6 khién gy kho khan khi bong bé tré .

4.5. Tinh tinh thét thuwong

Tré co thé khéc subt va to ra rat kich thich hay tré t6 ra rat yén tinh , khong khoc hay khong
cuol.

4.6. Kh6 khdn trong giao tiép

Tre khong phan ng hay phan tmg kem so voi cac tre khac do mot phan tré bi mém nhiin,
cting, thiéu cir dong cac chi . Tre chdm biét ndi, vé& sau mot s tré noi khong rd rang hay kho
khan khi néi. Luc dau thi bd me chua hiéu duoc chinh x4c nhiing diéu tré mudn nhung vé sau
ho s& hiéu . Luc dau khi thich gi tré thuong khéc, vé sau tré sé ra dau bang tay chan hay bang
mat nhitng vat ma tré mudn.

4.7. Tri thong minh giam

Mot sb tré to ra cham chap vi do ching mem nhiin, hay cir dong cham chap, trai lai co mot sd
tré khac lai ctr dong thai qua. Mot nua sb tré bi bai ndo co cham phat trién tinh than .

4.8. Réi loan nghe va nhin

M5t sb tré ¢6 rdi loan nghe va nhin . Néu khong phat hién diéu nay, nén mot 6 bd me sé& cho
rang tré thiéu thong minh. Can phai quan sat tré va xem tré ¢ thé nghe va nhin & muc d6 nao.
4.9. Co gidt

Co thé théy co giat, dong kinh & mot sb tré bj bai nio.



4.10. Cam gmc s0', dau, nong lanh, va tw thé

Céc cam giac nay khong bi mét, tuy vay tré bai ndo co thé kho khan trong kiém soat cac ctr
dong ctia minh hay giir thang bang . Do ndo bi ton thuong nén can phai kién nhin huéng din
1ap lai nhiéu 1an nham gitip d& cho tré khoéi phuc duoc .

4.11. Thai d@¢ bit an

Tré bai ndo thudng c6 tinh khi bat thudng : luc cudi, lic khoc, lac s¢', luc gién dir. Diéu nay
c¢6 thé do tré bat man khong thuc hién duoc nhirng diéu minh muon lam. Néu c6 nhiéu tiéng
dong hay canh néo nhiét, tré s& co thé bi hoang so. Nhimng tré nay can phai kién nhan gitp
dd tré dé vuot qua duoc sy so hai va kim ché duoc tinh khi bat thuong.

4.12. Phdn xa bit thuong

Céc phan xa nguyén thity thiy & tré nho bién mat sau vai tudn sau khi sinh, tuy nhién & tré bi
chting bai ndo thi cic phan xa nguyén thay ton tai 1au hon va c6 thé tré nén qua muc. Phan
xa banh ché c6 thé qua mirc. Co thé dung phan xa gan xuong dé phan biét giita bai ndo va
bai li¢t.

5. Cac loai bai nao

Biéu hién ciia bai ndo rat da dang do ton thuong nao khac nhau, tuy vay chung ta c6 thé xép
bai ndo theo 3 biéu hién chinh. Ba biéu hiéu chinh nay co thé phéi hop nhau hay kem thém
nhiing biéu hién phu khéc:

5.1.Cirng co

Trong loai ndy, cac co co ctng khién cho mot phan cta co thé tré nén cting. Ctr dong cham
va kho khin. Co cling gia ting khi tré khé chiu hay bi kich thich hay khi tré & trong mot tu thé
nao d6. Co cung co khong gidng nhau & céc tré bai nio.

5.2. Mua von

Tré ¢ nhitng cir dong cham, xodn hay c6 nhitng ctir dong nhanh ctia ban chén, canh tay, ban
tay hay cac co & mat. Tay va chan ctir dong 16n xon, khong c6 muc dich. Néu muén cur dong
theo mot muc dich thi phan ctr dong thudong nhanh va qua tim. Tré giir tu thé thing bang
kém va rat dé ngé.

Phan 16n tré mia von c6 tri thong minh binh thudng.

5.3. Mit thing bing

Tré thuong khé khan khi tip ngdi hay dtng, thudng rat d& bi nga va st dung tay rat vung vé.
Lic con nho, sy mat thing bang khong quan trong, nhung khi tré 16n, sy mat thang bang
khién cho tré di dimg kho khan va 1a muc ti€u cho céc tré khac tréu choc.

Nhing tré bi chimg co clmg hay mira von thuong c6 kém theo mét thang bang, day la tré ngai
chinh cho su tap di dirmg cua tré.

Cic phin ton thwong ciia bai nio

Tuy theo cc phan chi bi ton thuong nguoi ta chia ra 3 thé dién hinh:

-Thé bai ndo chi trén va chi dudi cing bén.

-Thé bai ndo hai chi dudi.

-Thé bai ndo chi trén va chi dudi.

6. Piéu tri

Diéu trj ndi khoa hay ngoai khoa?

Ngoai trir cac loai thude sir dung dé diéu tri dong kinh, cac loai thudc thuong duge ké don dé
lam giam co cimg xem ra khong c6 hiéu qua. Diéu tri ngoai khoa trong mot vai truong hop
¢6 thé c6 ich nhu trong truong hop co clng tram trong. Ngoai khoa chi c6 thé duogc dit ra khi
dura tré da di duoc, gép phan cai thién su di dung t6t hon.

Ngoai khoa ciing khong gitip ich gi vé ching mat thing bang.

Chung ta phai l[am gi? ‘ ‘
Phan ton thuong ciia ndo bd khong co thé phuc héi lai duoc, tuy vay tré co thé hoc dé sir
dung phan khong bi ton thuong nham 1am nhitng déng tic ma minh mudn lam.

Mot s6 diém can luu ¥



- Mot tré bi bai ndo s& trd thanh mot ngudi 16n bai ndo. Tim kiém dé chita tri bai ndo 1a diéu
khong tuong. Diéu nén lam 1a gitp d& tré dé tro thanh nguoi 1on co thé sdng v6i sy tan tat cia
minh va cang doc lap tu phuc vu chung nao t6t chirng do.

- Nén gilp tré¢ phat trién van dong , giao tiép, tu sin soc va quan hé véi ngudi khac. Mot doi
khi chiing ta ¢ thé diéu tri triéu chimg duogc thong qua viée gitip d& tré phat trién nhitng ky
nang co ban.

- B6 me tré khong nén lam moi viéc cho tré ma giap do tré vira du dé tré c6 thé tu hoc cang
nhiéu cang tbt.

7. Phong ngtra chirng bai nao

Mot s6 bién phap sau ddy co6 thé giup phong dugc bai ndo:

- Me can duoc an du chat dinh dudng trudc va trong luc mang thai dé tranh sinh non 13 yéu tb
nguy co cua chung bai ndo.

- Tranh khong c6 thai & tudi con nho ( 16-17 tudi ).

- Tranh dung thubc khong can thiét luc mang thai.

- Khi mang thai, tranh tiép xtic véi ngudi bi soi Pirc

- Can phai tham kham thai dinh ky. Néu thdy c6 bat thudng can phai lién hé voi bac si hay co
s0'y té chuyén khoa.

- Trong qua trinh sinh dé, tranh str dung cac thudc co bop tir cung nhur oxytocin.

- Sau khi sinh can phai cho tré b me ngay va phai bao dam tré duoc dinh dudng tot

- Tiém phong bénh cho tré dac biét 1a ti€ém phong soi.

- Biét cac ddu hiéu bénh tram trong nhu: co giat, khong uéng dugc nudc, khong bu dugc, ngu
li bi kho danh thtre thi phai chuyén di bénh vién ngay.

BAINAO O TRE EM
CAU HOI KIEM TRA

1. Nguyén nhan bai nio c6 thé xdy ra :
A. Trude ltc sinh
B. Trong ldc sinh
C. Sau ldc sinh
D. Mot trong 3 giai doan trén
E. Khong 10 ltc nao ca
2. Nguyén nhan nao sau day khong phai la nguyén nhan trude lic sinh gy bai ndo :
A. Nhiém tring & me lic mang thai
B. Bit ddng nhém mau me - con ( Rh, ABO)
C. Mg bi dai duong
D. Me bi nhiém doc thai nghén
E. Me bj chan thuong so nio
3. Nguyén nhan nao sau day khong phai la nguyén nhan trong ltc sinh gy bai néo :
A. Nhiém tring ¢ me luc dang sinh
B. Thiéu Oxy ( ngat ) luc sinh
C. Sang chin san khoa
D. Sinh non
E. Day rén quéan cd
4. Nguyén nhan nao sau day khong phai 1a nguyén nhan sau sinh gy bai néo :
A. Sbt bai liét ( Bénh Polio )
B. Nhiém tring than kinh
C. Chén thuong so nio
D. Thiéu Oxy ndo
E. Undo



5. D4u hiéu 1am sang nao sau day dugc xem la d4u hiéu sém trong bai nao :
A. Cham phat trién tinh than - van dong
B. Kho khan khi cho bl hoac an
C. Co giat
D. Réi loan nghe va nhin
E. Nguoi mém nhan
6. Tinh tinh cta tré bi bai ndo thudng biéu hién :
A. Hay khéc
B. Hay cuoi
C. Hay gian dix
D. Hay hoang so
E. Tat ca déu dung
7. Ton thuong ndo trong bénh bai ndo chil yéu 13 & phan ndo diéu khién van dong do dé biéu
hién chinh cia bai ndo trén 1am sang 1a :
A. Nguoi mém nhin
B. Ngudi mém nhiin hoic co cimg co
C. Co cung co, cir dong khong kiém soat duge ( mua von )
D. Co cting co, ctr ddng khong kiém soat duoc ( mua von ), mat thing bang
E. Ngudi mém nhuan hodc co ctng co hodc co giat
8. Thé 1am sang cua bai ndo thuong dugc chia :
A. Tuy theo truong luc co ( co cimg hay mém )
B. Tuy theo cac phan chi b tén thuong ( chi trén chi dudi, hai chi dudi )
C. Tuy theo r6i loan cam giac ( néng hay sau )
D. Tuy theo biéu hién tinh tinh that thuong ( khoc, cudi, lo sg, gin dit )
E. Tuy theo phan xa gan xuong ( tang hay giam )
9. Piéu nén 1am véi tré bi bai ndo 1a
A. Diéu tri ndi khoa
B. Piéu tri ngoai khoa
C. Ngudi cham soc tré chi gitip d& vira phai. Dé tré doc 1ap tur sin soc .
D. Piéu tri ndi - ngoai khoa
E. Két hop tat ca
10. PBiéu nén lam dé phong chimg bai nio 1a
A. Me an di chat dinh dudng, uéng nhiéu loai thude vitamin lic mang thai
B. C6 thai som ( 16 -17 tudi ) va thim kham thai dinh ky
C. Dung thubc duc dé nhu oxytocin
D. Tranh sinh non
E. Tat ca déu dung

Dap an
1D 2E 3E 4A 5E 6E 7D 8B 9C 10D

Tai liéu tham khao
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3. Finnie Nancy. Handling the young Cerebral palsy child at Home. Penguin USA, P,0.Box
999, Dept.17109, Bergenfield, NJ07621 USA,175,337 page



BENH LY NAO TRE SO SINH.
Muc tiéu

1. Trinh bay dwoc lam sang, tién trién, nguyén nhdn, gidi phau bénh cia bénh néo thiéu khi
(ngat nang sau sinh)

2. Trinh bay dwoc lam sang, gidi phau bénh, bénh nguyén, dich té hoc ciia bénh nhuyén héa
chdt trang ¢ tré so sinh dé non

3. Néu dwoc gidi phdu bénh, nguyén nhdn, lam sang, dich té hoc, tién trién ciia bénh xudt
huyét trong ndo that 6 tré so sinh dé non

4. Trinh bay dwoc bénh sinh, nguyén nhdn, lam sang cia bénh xudt huyét dwéi mang cirng,
xudt huyét dwéi mang nhén & tré so sinh di thang

1. Ngat so sinh (Bénh Iy néo thiéu mau cuc bd do thiéu oxy & tré so sinh di thang)
Nguyén nhan

- Tai bién san khoa va ngat do thiéu oxy giy ton thuong té bao ndo cap. Mirc do ton thuong
ndo tuy thudc vao do nang va thoi gian cua ting trang ngat ban dau.
- Chuyén da kho qué ngan( <3 gi0 O nguoi dé con so) hodc qua dai( >13 giod)
- Ngbi thai bat thuan loi: ngoi chan sau, ngdi cham ngang, ngdi mong.
- Giai doan mo ¢ tir cung kéo dai( gian khong hon toan trén 2 gio )
- P¢ khé phai can thiép bang forceps hodc giac ht.
- Nhau tién dao, mau ty sau nhau, sa day ron hoic rén quén co.
- Nhiém tring me thai: khi thai con trong tir cung lam réI loan huyét dong hoc, ton thuong
nao bo

Phat hién tinh trang nay trudc khi sinh, theo ddi nhip tim thai trong qua trinh chuyén da, co
thé dy phong hodc giam ty 16 mac bénh nay bang cach mo 1ay thai.
1.2. Gidi phéu bénh Iy
O tré so sinh du thang , giam oxy, thiéu mau cuc bo, s& 1am ton thuong té bao than kinh. Ton
thuong nay duogc phan loai theo murec d ning nhe, va lién quan dén su phan loai 1am sang da
néu ¢ trén.
O dang ning, tré co giat khong ngimg, co thé chét trong tuan dau kém ton thuong tim phoi.
Giai phiu bénh cho thdy phu ndo, choc dich ndo tity khong ra dich do xep cudng nio, x6a mat
ranh ndo, thoat vi mau ndo ¢ hd sau, thoat vi hanh nhén tiéu ndo hinh thanh non ¢ép vao thuy
nhong , ¢ thé giai thich viéc choc dich ndo tay khong ra dich, néo that xep.
Theo giai phau bénh hoc c6 thé phan 1am 3 hinh thai t6n thuong;
- Hoai tir v6 nio, chit xam, than ndo, tiéu ndo trong phan 16n truong hop( 65%)
- Hoai tir nhan x4m cua vung day, vung Thalamus trong 25% truong hop
- Hoai tir riéng ¢ vO ndo chi gap trong 10% trudong hop
1.3. Lam sang
Ngat sau sinh, 1am thiéu khi ndo din dén nhiing ton thuong ning nhe khac nhau.
Tuy theo chi sb Apgar, chia ra lam 3 muc d6 ngat: ngat ning (APGAR < 3), trung binh
(APGAR: 3 — 5) va nhe (5 -7). Trong do6 thé ngat nang c6 triéu chimg 1am sang dién hinh
nhat. Bénh nio thiéu oxy va thiéu mau cuc bd (ngat ning) hién nay dugc dinh nghia dua trén
tap hop céc tiéu chudn sau:
- Suy thai cip (bat thuong nhip tim thai va / hodc nuée 6i co phéan su)
- Apgar < 3 trong it nhat 5 phut
Nhiém toan chuyén héa ning (PH < 7, Base deficit (16 mmol/l)
Tri¢u chung than kinh: co giat, giam truong lyc co...
- Tén thuong da phu tang ngay lap tirc & giai doan so sinh (dic biét ton thuong gan va than)
1.3.1. Triéu chitng ldm sang cia thé ngat ning



- Co giat khong ngung, c6 thé tién trién nang va di chung lau dai.

- Suy ho hp ning mot vai gid ngay sau sinh, cin phai thong khi hd trg ngay lap tuc.

- Lbc dau giam truong luc co sau d6 1a ting truong luc co tr chi, giam truong luc co cd,
tang kich thich, sau d6 tré dap ung ngay cang kém vdi kich thich, co git. y thirc thay doi va
hon mé sau. Poi khi co giat kin ddo kho nhan biét. Cac con co giat 1ap di 1ap lai, khong co
thoi gian dé y thirc quay trd vé binh thudng giita cac con. Ting trang nay kéo dai it nhat 30
phut

- EEG cho phép khing dinh chan doan, co khi phat hiénnhiing séng dong kinh khong co
biéu hién trén 1am sang & nhitng bénh nhan hén mé.

- Choc DNT chi ra vai giot c¢6 khi khong ra, xét nghiém dich ndo tay phan 16n binh thuong,
¢6 khi hoi vang, Albumine>1g/1, c6 khi xuit huyét.

- Tri€u chimg lam sang cua phu ndo: gién cac duong khop, khong phai la dau hiéu thudng
¢6 & tré so sinh. Siéu &m qua thop va chup cat 16p cho thdy 2 ndo that xep rd.

1.3.2. Thé ngat trung binh va nhe

Tri¢u chiing thuong nhe hon, bénh nhan nhanh chong thoét khoi hon mé, khoc dugce va hoi
phuc.

1.4. Tién trién ciia bénh

- Giai doan dau: hon mé va co giat kéo dai khoang 48 gid

- Giai doan sing s0: giam truong lyc co, giam van dong kéo dai trong nhiéu tuan.

- Giai doan phuc hoi: phan xa mat-nudt xuét hién, truong luc co ¢ giai doan nay bién d6i nhu
sau:

+ Phan trén co thé giam truong luc co voi déu hiéu kham quang co rat rong

+ Chi dudi tang truong lyc co trong tu thé gap

Cham nhat 13 ba tuan sau tré c6 thé bu me hodc b binh b, phan xa mat xuat hién tré c6 thé
nhin sting va nhén biét me khi me cho tré bu.

Giai doan nay lam sang cai thién ro rét, ra vién

C6 thé c6 bién chimg dau nho, dudong kinh vong dau dugc do hang tuan khong thiy tang 1én
trong thang dau sau sinh.

& thé ngat ning, tre suy ho hap can phai dit noi khi quan vi khong ty tho duge, co thé tir
vong xay ra trong tuan dau.

1.5. Di chirng

Theo ddi, danh gia triéu ching than kinh sau tuan 18 dau cho phép xac dinh dan dan nhimng di
chung trong nam dau tién:Liét 2 chi dudl, Liét 1/2 nguoi , Liét tor chi co ciing, Pong kinh,
Cham phat trién tinh than nang, R&i loan giac quan, tat dau nho.

EEG, Siéu am thop trude, Scanner cho phép xac dinh di chirng. Nguoc lai nhitng xét nghiém
nay cho thdy nhiing hinh anh binh thudng chua han 14 tién luong tét khi van ton tai nhimng
tri¢u chung 1am sang.

1.6. Diéu tri

- Trudc sinh: theo doi nhip tim thai, mo dé kip thoi cac truong hop suy thai cap; Trong phong
sinh: hoi sirc ngay tirc thi sau sinh dé tranh thiéu oxy thiéu mau cuc bo sau sinh; - Sau sinh:
chin ngay qué trinh thiéu khi bang cach thong duong tho, tho oxy, chuyén dich nu6i dudng it
nhét trong nhiing gio dau sau dé, chéng co giat, chdng phi ndo, néu suy hd hap phai thong khi
nhéan tao

- Cung cap nude va dién giai thich hop dé 6n dinh huyét 4p va hang dinh noi mo.

2.Bénh nhuyén ho4 chit tring & tré dé non

2.1. Dich té hoc

Gap 25% ¢ tré dé non.

15% & tré du thang c6 cac bénh 1y sau: ha duong huyét, tim bam sinh, nhiém trung huyét,
viém ndo - mang ndo.

2.2. Gidi phdu bénh hoc va bénh nguyén



Nhuyén héa chét tring quanh ndo thit hodc hoai tir do thiéu méau cuc bd & chit tring. Vung
hay bi nhat 1a goc ngoai cua ndo that bén. Nhiing ton thuong niy duoc Baker va Larroche mo
ta trong nhimg ndm gan day. Nguyén nhan la do thiéu oxy va thuong gap O tré de non.
Tién trién khong thé luong trudc duoc. C6 thé dan dén seo hoa hodc hdc hoa duoc goi 1a bénh
ndo chat trang da nang.
Ciing c6 thé gip bénh canh nay & :
- Tré so sinh du thang bi bénh tim bam sinh
- So sinh dé yéu bi cham phat trién trong tir cung c6 ha duong mau kém theo
- So sinh du thang bi viém mang ndo mu
2.3. Lam sang
Giai doan dau triéu chung khong c6 gi dic hiéu, tré dé non c6 nhitng con ngung thd , tim tai,
nhiém toan va thiéu oxy, ngung thé 1ap di lap lai, nhip tim cham, ngung tim, ha huyet ap va
suy ho hap.
Chan doan chi yéu dya vao siéu am thop trude cho thiy:
- Nhimng ving giau Echo & giai doan dau ctia bénh.
- Tiép dén giai doan tao thanh nang hoa, héc héa chi mé nio.
EEG cho thay nhiing song bat thuong.
Theo ddi 1am sang 1au dai tré cham phat trién than kinh( tinh than va van dong)
Trong tién trién, siéu am thop trudc va Scanner cho thdy hinh dnh gidn nio thit c6 hoic
khong kém theo hdc hoa quanh nio thét.
2.4. Piéu tri
Ngin chin qua trinh thiéu khi, diéu tri kip thoi cac bénh 1y kém theo 1am suy ho hap, khong
c6 diéu tri ddc hiéu.

BENH LY NAO TRE SO SINH.

CAU HOI KIEM TRA

1. Bai ndo 1a mét rdi loan chu yéu vé:
A. Van dong va tu thé
B. Hanh vi va cam giac
C. Cam giac va van dong
D. Tu thé va cam giac
E. T4t ca cac rbi loan trén
2. Nguyén nhan bai ndo c6 thé xdy ra :
A. Trudce lac sinh
B. Trong ltc sinh
C. Sau luc sinh
D. Mot trong 3 giai doan trén
E. Khéng rd ltc nao ca
3. Nguyén nhan nao sau day khong phai 1a nguyén nhan trudc luc sinh gay bai nao :
A. Nhiém tring & me lac mang thai
B. Bit ddng nhom mau me - con ( Rh, ABO)
C. Mg bi déi duong
D. Mg bi nhiém ddc thai nghén
E. Me bi chin thuong so nao
4. Nguyén nhan nao sau day khong phai 1a nguyén nhan trong ltc sinh gy bai nao :
A. Nhiém tring & me lac dang sinh
B. Thiéu Oxy ( ngat ) luc sinh
C. Sang chan san khoa
D. Sinh non
E. Day rén quan cb



5. Nguyén nhan nao sau day khong phai 1a nguyén nhan sau sinh gay bai nao :
A. Sbt bai liét ( Bénh Polio )
B. Nhiém trung than kinh
C. Chén thuong so nio
D. Thiéu Oxy ndo
E. U ndo
6. Nguyén nhan nao sau day dé giy bai ndo :
A. Sbt bai liét ( Bénh Polio )
B. S6t nhiém trung than kinh
C. SHt xuat huyét
D. St rét
E. S6t cao co giat
7. Déu hiéu 1am sang nao sau day dugc xem la d4u hiéu sém trong bai ndo :
A. Cham phat trién tinh than - van dong
B. Kho khan khi cho bt hoac an
C. Co giat
D. Réi loan nghe va nhin
E. Ngudi mém nhin
8. Thong ké hién nay trén thé gidi tan suat bai ndo tinh trén 1.000 dan wdc chimg la:
A.05-14
B.14-24
C.24-34
D.34-44
E.44-54
9.Tﬁnhthﬁlcﬁatrébibainﬁothudnglﬁéulﬁén:
A. Hay khéc
B. Hay cuoi
C. Hay gian dir
D. Hay hoang s¢
E. Tit ca déu dang
10.Ton thuwong nio trong bénh bai ndo chu yéu 1a & phan nio diéu khién van dong do d6 biéu
hién chinh cua bai ndo trén 1am sang 1a :
A. Nguoi mém nhin
B. Ngudi mém nhun hodc co cing co
C. Co clmg co, ctr dong khong kiém soat duoc ( mua von )
D. Co cting co, cir dong khong kiém soat duoc ( maa von ), mat thiang bang
E. Nguoi mém nhun hodc co cung co hodc co giat

PAP AN
1A 2D 3E 4E 5A 6B 7E 8B 9E 10B
TAI LIEU THAM KHAO
1. R. Perelman. Périnéonatologie, volume 2, 1990. Lesions cellulaires, pp. 1620 — 1628
2. Jean Laugier, Jean — Christophe Rozé. Soins aux nouveau — nés, 2002. Encéphalopathie

anoxique et ischemique, pp. 263 - 270
3. P.Cloherty, R. Stark. Manual of neonatal care, 1993, pp. 49 - 85






BIENG AN O TRE EM

Muc tiéu

1. Néu dwge nhitng nguyén nhén thuong gap gdy biéng dn & tré em
2. Chén dodn dwoc cdc logi biéng dn ¢ tré em
3. Xur tri dwoc cac loai bzeng an o tré em

1. Nhitng nguyén nhan chinh gy biéng in & tré em

1.1. Nguyen nhan tam ly

1.1.1 Chan an co nguon goc tam Iy ¢ tré nho: Hay xay ra ¢ tré 6-9 thang trong bdi canh dang
duogc thay doi ché do 3 an. Tré co thai do chéng dbi viéc ép an cua bd me.

1.1.2 Chan an co nguon goc tam Iy & tré Iom: Xay ra chu yéu & cac tré gai ¢ tudi thiéu nién.
1.2. Cdc bénh nhiém tring va ky sinh triing: Bleng an la mot triéu chimg xay ra trong hau
hét moi bénh nhiém trung. Tinh trang nay thuong mat di khi tré bat ddu hdi phyc. Nhiém giun
diia cling 12 mot nguyén nhan giy biéng dn pho bién ¢ tré em nudc ta.

1.3. Bénh Iy tiéu hod va rang miéng

Biéng an la mat tri€u chirng ludn c6 khi tré bi mot s6 bénh rang miéng :

- Viém miéng ap to

- Herpangina

- Viém ludi ban d6

- Viém loét hong-amidan

-Moc rang

1.4. Bénh man tinh nang

- Suy tim

- Hen vtra va nang

1.5. Cac nguyén nhan khéac

1.5.1. Biéng an do sinh Iy: Tré thudng biéng an khi tré biét 1at, biét ngdi, biét di v.v..

1.5.2. Biéng an do thuéc: Cac khang sinh udng thudng giy loan khuan rudt, giam qua trinh
1én men thtrc an.

1.5.3. Biéng an do sai lam trong ché d¢ dn va cach ché bién thuc an.

1.5.4. Biéng an bam sinh: khoang 5% tré khong bao gio doi bu hay doi an.

2. Chan do4n biéng iin

2.1. Lam sang

2.1.1. Biéng dn do tam Iy ¢ tré nhé: Pay 1a loai biéng an phd bién nhat ¢ tré em.

- Thudng xuét hién khi tré trong khoang 5-8 thang, thuong c6 lién quan dén sy thay d6i ché
do an hay cac dot bi bénh.

- Thudng lién quan dén mot thai do chong ddi lai viée ép an ciia bd me. Sy chdng dbi nay co
thé c6 tinh chét chung, nhung thuong chi nhim vao me.

- Su tang can va tam voc thuong van dam bao.

- Tré van linh hoat, manh m&, doi khi con trdi hon so véi lta tudi. Chi biéu hién su Chéng ddi
trong cac bira an ma thoi.

- Vé phia gia dinh, me cua tré¢ tuong rat lo ling va khong chiu duoc su chong dbi cua tré.

Dé chan doén, can tim hiéu vé tinh hinh nudi dudng cua tre va kham dé loai trir céc trudng
hop bleng an c6 nguyén nhan thyc thé, nhiém trung, 1i loan hap thu.

2.1.2. Biéng an do nguyén nhan tam 1y & tré thiéu nién:

Day 1a loai biéng an xay ra ¢ tré thiéu nién, voi hai dinh diém 1a 14,5 tudi va 18 tudi. 25% xay
ra & tré dudi 13 tudi. Tinh trang nay ¢ yéu td gia dinh. Chan doan duya vao céc tiéu chuan
sau: (1) Rat so bi map phi, khong giam lo so khi da giam can (2) Su so tang can dua trén
nhitng nhan xét chii quan trong khi trén thyc té c6 thé 1a thiéu can (3) Khong chiu duy tri can



ning & muc tdi thiéu cua can nang binh thudng theo tudi va chiéu cao (4) Khong thiy kinh
trong 3 chu ky lién tiép trong luc 1& ra phai co.

Loai biéng an nay kéo theo rdi loan ¢ nhiéu co quan. Ty 1¢ tir vong khoang 10%, thudng do
ri loan dién giai nang, loan nhip tim, hodc suy tim trong giai doan hoi phuc. Nhip tim chdm
va ha huyét ap tu thé cung thuong gap. Tat ca déu hdi phuc sau diéu tri phuc hdi dinh dudng.
Dién tim c6 nhitng biéu hién nhu: dién thé thip, séng T dao nguoc hodc det, ST 16m, rdi loan
nhip that va trén that v.v..

Suy tim dan dén tir vong ¢ thé xay ra khi bdi phu nudc hoic cho an lai qué nhanh (ché d6 in
khong dugc gay tang can trén 0,4kg/ngay)

2.1.3. Biéng an do cdc bénh nhiém tring, bénh Iy rang miéng, bénh man tinh ning:

- Biéng an do bénh nhiém tring va ky sinh tring:

+ Biéng an 1a mot triéu chig xuyén sudt tir khi khai bénh cho dén khi bénh hdi phuc cia hau
hét cac bénh nhiém khuan va virus. Tré bt dau thém an tré lai 1 dAu hiéu cua sy lui bénh.

+ Nhiém giun: Tré chan in, xanh xao, hay dau bung, rdi loan tiéu ho4, nén mira.

- Céc bénh ly tiéu hoa, rang miéng:

+ Viém miéng ap to, herpangina :La tinh trang viém loét niém mac miéng do virus herpes.
Tré khong chiu an vi thirc an lam tré dau. Bi d6i v6i chén an tré dun nhiéu nuée bot va miéng
c6 mui hoi. Khdm niém mac miéng, ludi hodc vom khau cai mém thiy c6 nhiing vét loét co
kich thude da dang tir 1-5 mm, phu 16p bua vang nhat, duong vién chung quanh chd loét co
mau do.

+ Viém loi: Loi sung d6 va dé chdy mau & chan rang. Tré ciing chan dn va dun nhidu nudc
bot.

+ Nam miéng (nhlem Candida albican): Niém mac miéng phu mét 16p bua trang, mong va dé
chui sach. Thay nhiéu nhat 1a ving mdt trong ma, hai bén ludi, vom khau céi meém.

+ Viém hong do lién cau khuan hay virus: Tré sot, dau hong tu nhién hay khi nubt. Hong do
d6i khi c6 16p xuat tiét traing. Amidan thudng sung do va co thé c6 16p xuat tiét phu bén trén.
Do dau hong va tinh trang nhiém tring lam tré chan in.

- Bénh man tinh ning: Biéng an di d6i voi muac d6 kho tho.

+ Suy tim ndng: Tré kho thd, tim tai, nhip tim nhanh, gan 16n va dau, tiéu it, nghe tim théy
nhip tim nhanh, c6 tiéng ngua phi.

+ Hen vira va nang: Kho tho chii yéu ky tho ra, so sé, va mo hoi, tim tai, phoi nhiéu ran ngay
rit, léng nguc cang dan va co thé bi bién dang.

2.2. Cgn lam sang

2.2.1. Céc bénh nhiém tring va ky sinh trimg: Tuy theo bénh ma c6 nhitng xét nghiém thich
hop. Chung nhét, c6 thé 1am céc xét nghiém dé xac minh mot tinh trang nhiém tring va danh
gia mic do tién trién: Cong thirc mau, toc do lang mau, CRP v.v.... Ddi vai ky sinh tring
duong rudt, co thé 1am xét nghiém soi phan tim trimg giun.

2.2.2. Céc bénh Iy tiéu hod va rdang miéng: Céc bénh Iy ring miéng thudng c6 thé chan doan
dua vao khadm lam sang.

2.2.3. Cac bénh man tinh nang:

- Suy tim: Can 1am mot s6 xét nghiém gitp chan doan va danh gia mutc d6 nang cua suy tim:
X quang tim-phdi, siéu 4m tim, dién tim v.v...

- Hen vira va nang: Can 1am céc xét nghiém :

+ Xéc dinh bénh nguyén: IgE dac hiéu, test lﬁy da, test gay hen thir

+ Panh gia d6 ning: Po chirc ning hd hap bang may phé dung ké (FEV1) hay may do luu
lugng dinh (PEFR)

3. Nguyén tic xir tri

3.1. Biéng din do nguyén nhan tim Iy



3.1.1. O tré nhé: Pa sb cac truong hop biéng an & tré em 13 loai ndy. Tré mat sy thém an 14 tré
c6 cam giac bi ép budc, bi bd roi hay bi danh ltra. Do do, dé xt tri loai biéng an nay, bd me
can:

- Hét strc binh tinh, kién nhan tim hiéu Iy do tré khong chiu an.

- Can tranh nhitng hanh vi ép budc tré.

- C6 géng thay doi hanh vi thai do: Me danh nhiéu thoi gian choi vdi tré, tao khong khi vui
vé, thoai mai khi tré an, cho tré tu do chon thirc an.

- Pimng bao gio 1én pha thude vao thirc an cua tré.

3.1.2.0 tré thiéu nién: Cach diéu tri hién nay la:

- Tam ly liéu phép, cac k¥ thuat thay doi thai do.

- Phuc héi dinh dudng.

- Céac thudc chdng tram cam rat c6 ich ddi v6i nhitng bénh nhan bi tram cam két hop biéng an
do tam ly.

Tu vong co6 thé xay ra trong giai doan cap hay trong qua trinh phuc hoi dinh dudng.

3.2. Bteng dan do bénh nhiém tring, ky sinh triing, bénh Iy tiéu hod, ring mteng

- Chan doan va diéu tri som cac bénh nhiém trung ( dic biét 1a cac bénh do vi khuan)

-Bb sung cac vi chit dinh dudng ma tré thiéu (cac vitamin nhom B, cac acid amin, dac biét la
lysin, kém v.v...)

- X6 giun dinh 1y mdi 6 thang.

- Gitr gin vé sinh ring miéng t6t. Piéu tri som cac bénh 1y ¢ ring miéng bang cac bién phap
thich hop.

- B6 sung cac vi khuan lactobacillus dé tai lap thé quan binh cua khuan giéi & rudt bi rdi loan
sau diéu tri khang sinh.

3.3. Biéng dn do bénh Iy mén tinh néng

- Piéu tri sdm va tich cuc cac bénh 1y man tinh.

- B6 sung cac vi chat gitp tré thém an: Cac vitamin nhém B, cac acid amin tdi can, dac biét 1a
lysin, kém v.v...

3.4. Biéng dn do cdc nguyén nhén khdc

3.4.1. Biéng dn do sinh Iy (khi tré biét ngoi, biét lgt, biét di,v.v...)

Hay cho tré an ting bira nho, lam cac moén an la va hép dan. Giai doan nay s& qua di mot cach
tu nhién.

3.4.2. Biéng dn do sai lam trong ché d¢ an va cdch ché bién thirc an:

Cén tranh nhiing sai 1am sau:

- Chi cho tré dn nudc rau, nude thit, khong n xac. Lau ngay giy thiéu dudng chat.

- Pha bot vao sita, pha sita qué dic, pha sita bang nudc chio, nudc him xwong lam tré khé
tiéu hoa.

- Pha bot qua dac khi tré moi tap an dam.

- Chat va luong thyc pham trong chén chio hoic bot khong d.

- Thirc an don diéu lam cho tré chan an.

- Blta an qua nghéo nan (chi c6 bot va thit hodc cd) lam tré bi thiéu mot sd acid amin toi can
va cac vitamin. Sy thiéu hut ndy co6 thé din dén tinh trang chan an.

BIENG AN
CAU HOI KIEM TRA

1. Biéng an do nguyén nhan tam 1y ¢ tré nho c6 nhing déc diém sau :
A. Tré thuong van phat trién tdt, linh hoat, ning dong.
B. La phan tng cua tré d6i vOi sy thiéu quan tdm ciia me
C. Xay ra ¢ ltra tudi trén 1 tudi.
D. Cau B va C dang.



E. Cau A va B dung

. Biéng an sinh 1y 14 biéng an :

A. Khong c6 nguyén nhan ro rét.

B. Xay ra khi tré chuyén tir thoi ky ndy sang thoi ky khac
C. Xay ra khi tré moc ring

D. Xay ra khi tré biét bo, biét 1at, biét di v.v..

E. Tit ca déu ding

. Biéng an do nguyén nhan tam ly ¢ tré 16n xdyra ¢ :

A. Tré géi trong d6 tudi thiéu nién
B. Tré trai trong d6 tudi thanh nién
C. Tré trai trong d6 tudi ddy thi

D. Tré géi trong d6 tudi mau gido
E. Tét ca déu sai

. Biéng an bam sinh 1a biéng an v&i nhitng dac diém sau:

A. Xay ra ¢ tré dudi 1 ndm tudi

B. Xay ra & 5% tré em

C. Tré chi thich bu me

D. Tré khong chap nhén cac thirc an dic
E. Cau B va C dung

. Herpangina 13 bénh vé khoang miéng véi dic diém :

A. Cac vét loét nong & moi

B. Cac vét loét & vom khau cai mém do virus herpes
C. Cac vét loét & moi ludi gay boi virus herpes

D. Gay béi cac vi khuan ky khi

E. Cau B va C dung

. Cac bénh rang miéng co6 thé gay chan an gom, ngoai tru:

A. Sau rang

B. Herpangina

C. Viém ludi ban db

D. Viém loét hong-amidan
E. Viém miéng ap to

. Pé chan doan biéng an do nguyén nhan tdm 1y & tré nho:
A. Can tim hiéu ky viéc nuoi dudng tré, dac biét 1a thai do cua ba me luc cho tré an

B. Can kham xét can than dé loai trtr cdc nguyén nhan thuc thé, nhiém trung, 61 loan hap
thu v.v...

C. Can kham xét tré vé mat tam 1y.
D. Céu A va B dung.
E. Tat cd cac cau trén déu diung.

. Biéng an do nguyén nhan tam ly ¢ tré nho c¢6 nhitng dac di€ém sau, ngoai trir:

A. Thuong xuét hién khi tré trong khoang 5-8 thang

B. Thuong c6 lién quan dén su thay ddi ché do an hay céc dot bi bénh.
C. Lién quan dén mot thai do chong doi lai viéc ép an cua bo me

D. Sy chong doi chi xay ra trong céac bira an ma thoi
E. Su tang can va tam voc bi gidm sut

. Biéng an do nguyén nhan tam ly ¢ tré thi€u nién c6 nhiing dac trung sau, ngoai trir:

A. Day 1a loai biéng 4n xay ra ¢ tré thiéu nién
B. Hai dinh diém 1a 14,5 tudi va 18 tudi.

C. Tré rat so bi map phi

D. C6 yéu t6 gia dinh.

E. 25% xay ra & tré dudi 10 tudi



10. Chéan doan biéng 3n do nguyén nhéan tam 1y & tré 16n dya vao cac tiéu chuan sau:
A. Rit so bi mép phi, hét lo so khi d& giam can
B. C6 giam can nang thap hon mirc tdi thiéu cua cin ning binh thuong theo tudi va
chiéu cao
C. Su so tang can dya trén nhirng nhan xét khach quan
D. Khong thay kinh trong 2 chu ky lién tiép trong ltic 1& ra phai c6.
E. Tét ca cac cu trén déu dang.
11. Trong biéng in do nguyén nhan tdm 1y & tré 16n, suy tim trong giai doan hdi phuc thudng
xay ra do:
A. Bdi phy nuéc qua nhanh
B. Cho an lai qua nhanh
C. Viém co tim do dinh dudng
D. Chi ciu A va B ding
E. Tt ca cac cau trén déu ding
12. Sai 1am trong ché bién thirc dn c6 thé gay biéng an ¢ tré nho 13, ngoai trir: 2.8b
A. Chi cho tré an nudc rau, nude thit, khong an xac. Lau ngay gay thiéu dudng chat.

B. Pha bdt vao sira, pha sita qua dac hodc pha sira béng nude chéo, nude hAm xuong
lam tré kho ti€u hoa
C. Pha sita vao nuéc ham xuong lam tré kho tiéu hoa
D. Thirc an don di€u lam cho tré chan an.
E. Pha bot qua it khi tré mdéi tap an dam
13. Biéng an do nhiém giun c6 dic trung sau, ngoai trir:
A. Hay bi n6bn mua
B. Hay dau bung
C. Thudng xuyén rdi loan tiéu hoa
D. Hay di cau ra mau
E. Tré xanh xao
14. Viém hong do virus hoic lién cau khuan ¢ dic trung sau, ngoai trir:
A. Tré sot
B. Pau hong tu nhién hay khi nudt
C. Hong d6 d6i khi c6 16p xuét tiét trang.
D. Amidan thudng sung do va co thé c6 16p xuat tiét
E. Vom khau cai mém c6 nhiing vét loét nong
15. Piéu tri biéng dn do nguyén nhan tm 1y & tré nho gdm, ngoai trir:
A. Hét sirc binh tinh, kién nhin tim hiéu 1y do tré khong chiu an.
B. Dimg bao gid 1én pha thudc vao thirc an cia tré.
C. C6 gang thay dbi hanh vi thai do: Me danh nhiéu thoi gian choi véi tré, tao khong khi
vui vé, thoai mai khi tré an, cho tré ty do chon thirc an.

D. Cho uéng thém céc thudc o lysin dé kich thich thém an
E. Can tranh nhitng hanh vi ép budc tré.
16. Tré dé bi thiéu lysin khi :
A. Ché d6 an nhiéu bét, it dam
B. Co thé khong téng hop duoc khi bi cac bénh nhiém tring.
C. Ché do an qué giau dam
D. Ché do an nhiéu canxi
E. Cau B va D dung
17. Piéu tri biéng an do diéu tri khang sinh kéo dai gdm:
A. Dung céc bién phép tam ly
B. Dung cac thudc kich thich thém an



C. B6 sung vi khuén lactobacillus dé tai 14p quan binh khuén gidi & rudt
D. Dung cac men tiéu hoa
E. Tt ca cac bién phap trén
18. Vi chét dinh dudng c6 vai trd quan trong trong co ché gay chan n 1a:
A. Pong
B. Kém
C. Magnesium
D. Lysin
E. Cau B va D dung
19. Piéu trj nAm miéng do candida albican bang cach:
A. Ra mi¢ng voi mat ong
B. Chui sach miéng hang ngay
C. Lam sach miéng ngay sau mdi lan bu
D. Ra miéng véi nystatin
E. Tit ca déu ding
20. Cach diéu tri biéng an sinh 1y tot nhat 1a:
A. Hay cho tré an tirng btra nho
B. Lam cac mén an la va hap dan
C. Cho udng thém kém va lysin
D. Chi cho tré an khi tré thém an
E. Cau A va B dung

DAP AN
1A 2D 3A 4B 5E 6A 7D 8E 9E 10B
11D 12E 13D 14E 15D 16A 17C 18E 19D 20E

Tai liéu tham khao

1. Harrison’s principles of internal medicine, 15th edition (2000)
2. Pédiatrie, ELLIPSES/AUPELF. 1998.
3. Nelson Textbook of pediatrics, 16th edition (2000)



CHAM SOC SUC KHOE BAN DAU TRE EM

Muc tiéu

1. Trinh bay dwoc cic khuyén cdo, dinh nghia va ndi dung cia chiam séc sire khée ban
dau tré em.

2. Ndam dwoc muc tiéu sirc khée tré em nam 2000-2010 va tinh hinh sirc khée tré em nuée

ta.

Ndam dwge bay bi¢n phap thuc hién Cham séc sirc khoe ban dau tré em.

Xdc dinh van dé wu tién trong cong tac Cham soc sicc khoe ban dau tré em

Liét ké duwoc cac chuwong trinh y té quoc gia vé cham soc s khoe tré em.

Gido duc sirc khoe tai cong dong va t6 chirc trién khai ndi dung CSSKBD cho tré em

tai co sO.

©o ok w

1. Dai cuong

Chién luge chiam soc ste khoe ban dau da duge T chuc Y té Thé gidi dé ra tai Hoi Nghi
Alma- Ata vao nim 1978 nham thyuc hién muc tiéu “ Stc khoe cho moi ngudi nim 20007,
nhiéu quéc gia da chép nhan va thuc hién co két qua. Viét Nam ching ta ciing da thyuc hi¢n va
timg budc thanh cong. Trong lanh vuc nhi khoa Bo Y Té ciing d3 van dung CSSKBD cua
TCYTTG vao viéc chim soc strc khoe tré em dong thoi Quy Nhi Pong Lién Hiép Qudc
(UNICEF) ciing di dé xuéng CSSKBD cho tré em.

2.Tinh thin va ndi dung co bin ciia CSSKBD.

2.1. Dinh nghia sirc khoe cua TCYTTG

“ Surc khde 1a trang thai hoan thodi mai vé thé chét, tAm than va xa hoi, chtr khong don thuan
1a khong c6 bénh tat . Tuyén ngdn Alma — Ata con nhan manh sirc khoe 13 quyén co ban cia
con nguoi va viéc dat duge muc ti€u suc khoe cao nhét 1a muc tiéu xa hodi toan cAu quan trong
nhat, doi hoi sy tham gia ctia toan x4 hoi, ciia nhiéu nganh chir khong phai riéng nganh Y té.
2.2. Dinh nghia y nghia va ndi dung cia CSSKBD

2.2.1 BPinh nghia cua CSSKBD:

Theo diéu VI cua ban tuyén ngdn Alma — Ata: “ CSSKBD la nhitng chim soc sitc khoe thiét
yéu dua trén nhig phuong phap va ky thuat hoc thuc tién, c6 can cir khoa hoc va chip nhan
duogc vé mit xa hoi, duoc dua dén moi nguoi va gia dinh trong cong dong mét cach rong rai
thong qua sy tham gia day du va voi mot chi phi ma cong dong va quoc gia c¢6 thé chi tra
dugc & moi giai doan phat trién ciia ho trong tinh than ty Iyc va tur quyét «.

2227 nghia cua CSSKBD :

- Gop phan thyc hién cong ly va cong bang xd hoi bang cach giam di sy chénh léch giira
ngudi co thé tiép can véi cAp cham soc y té thich hop va ngudi khong thé, bang giam ty 18 tir
vong va ty 1€ bénh tat ctia tré¢ em va ba me.

- CSSKBD 14 cham soc strc khoe thiét yéu nham giai quyét nhitng van dé strc khoe co tinh
pho bién va quan trong ctia cong dong.

- CSSKBD phai dya trén k¥ thuat thich hop.

- Phéi ¢6 sy tham gia ciia mdi c4 nhan, cong dong.

2.2.3 Muoi noi dung cham soc SKBD o Viét Nam:

- Giao duc strc khoe.

- Cai thién diéu kién an udng dinh dudng.

- Cung cép nudc sach, thanh khiét méi truong.

- Béo vé strc khoe ba me tré em va ké hoach hoa gia dinh.

- Tiém chung mé& rong.

- Phong chdng bénh dich luu hanh ¢ dia phuong.

- Chita bénh va cham soc vét thuong.

- Cung cép thudc thiét yéu.



- Quan ly strc khoe.

- Cung ¢ mang ludi y té co so.

3. B6i canh ciia chién lwge CSSKBD cho tré em
3.1. Tinh hinh strc khée tré em trén thé gigi

Trong nhiéu thap nién trude day, véi su no lyc cua cac quéc gia va céac to chure quéc té, tinh
hinh strc khoe tré¢ em ¢ cac nude phat trién dd duoc cai thién rd rét, nhung vé phuwong dién
toan cau thi chua dugc cai thién bao nhiéu. Lay vidu: qua diéu tra ty 1€ SDD ¢ tré em dudi 5
tudi trén thé gidi trong hai thap ky 1963 - 1973 va 1973 — 1983 cho thiy 1a 42,7% so véi
42,3%, nghia 1a khong thay doi.

3.2. Ty Ié tir vong ciia tré em duwdi 1 tudi con rit cao

Chung cho toan thé gidi 1a 6,1%, cac nudc cong nghiép; 0,7%, cic nudc dang phat trién 1a
6,7%, cac nudc kém phat trién 14 10,9%. ( s6 liéu cia TCYTTG niam 1997 )
3.3. Nguyén nhén tir vong ciia tré em dwdi 5 tudi & cic nwdc dang phat trién.

Hang nim c6 khoang hon 12 triéu tré em dudi 5 tudi ¢ cac nude dang phat trién bi chét, trong
d6 bi chét trong giai doan so sinh khoang 4 triéu, tir 1-11 thang 13 4.110.000 va tir 1- 5 tudi 1a
4.110.000. Nhu vay 2/3 s6 tir vong tré dudi 5 tudi xay ra trong nam dau.

Nguyén nhan tir vong chii yéu 1a SDD va cc bénh nhidém khuén trong d6 dimg hang dau 1a
nhiém khuan hé hap cip ( 25%), tiéu chay 23%), ubén van so sinh (5%), sot rét ( 8%), soi
(9%).

Mot s bénh nhiém khuan c6 thé dy phong duoc bang bién phap tiém chung, tinh trang SDD
s& duogc cai thién bang cach cho tré bl me va thirc dn bd sung.

4. Chién lwge CSSKBD cho tré em.

Chién lugc CSSKBD cho tré em duoc t6 chirc UNICEF dé xuong va dugc OMS chép nhan.
Noi dung co ban cua chién luoc nay bao gdm 7 bién phap uu tién dudi ddy. Bay bién phap
nay thuong dugc goi tat 1a GOBIFFF:

4.1. G: Gidm sdt ting truéng : bang cach sir dung can va biéu dd can ning dé giam sat su
tang truong ciia tré, phat hién kip thoi tinh trang SDD dé can thigp som.

4.2. O : Céich pha ORS va b nwée.Thyc hién bu nuéc bang duong udng, bang cac dung
dich mubi duong ( ORS ) dé chdng tinh trang mat nudc va dién giai khi tré bi ia chay cap,
nham giam ty 16 tir _vong do ia chay

4.3. B : Huong din nuéi con bang sita me. Khuyén khich cac ba me cho con b, nham gop
phan 1am giam cac bénh nhiém khuan va SDD.

4.4 .I: Thuec hién tiém chiing mé réng. Tiém phong cac bénh nhiém khuéan cha yéu nhu lao,
bai liét, bach hau, ho ga, udn van va soi cho tat ca tré em dudi mot tudi.

4.5. F : Gido duc cho ba me vé chim séc va gido duc tré em..

4.6. F : Huéng din dinh dwong cho ba me trong thoi ky mang thai va cho con bi ciing
nhuw thire dn sam cho tré.

4.7. F : Tw vin truyén théng vé ké hoach héa gia dinh.

5. Muc tiéu sirc khoe tré em tir nay dén nim 2020

Theo nghi quyét 37/CP ngay 20/6/1996 cia chinh phi, muc tiéu sirc khoe tré em dén nam
2000 va 2020 la:

Ty 18 tir vong tré dudi 1 tudi xudng 35 %q vao nam 2000 va 15 — 18 %g viao nam 2020.

Ha thap ty 1¢ SDD cua tré em dudi 5 tudi xuéng 30% vao ndm 2000 va 15% vao nam 2020.
Phén d4u chiéu cao trung binh ciia nam dat 165cm va nit 1a 155 cm vao nam 2020.

Thanh toan céc ri loan do thiéu iode vao nam 2005, ty 18 budu cb o tré em 8 — 10 tudi con
dudi 5%.

Thanh toan cac bénh bai liét, udn van so sinh vao nam 2000.

Thanh toan co ban bénh dai, sdt rét, ta, thuong han, dich hach, viém gan B, viém nido Nhat
Ban vao nam 2020. Trudc mat phai khdng ché t6i murc thap nhét ty 16 mac va chét cac bénh
trén.



6.Tinh hinh strc khée va bénh tat tré em nudc ta.

Nude ta, néu xép theo tong san phdm qudc ndi ( GDP ) thi thudc vao mdt trong 10 nudc co
thu nhap tinh theo dau ngudi thip nhit ( 200 USD / nim )nhung chi s sitc khoe néi chung va
clia tré em noi riéng lai thudc loai trung binh cua thé gidi (xép 70 / 129 nuéce ).

6.1.Mpt sé chi sé sirc khée va xa hdi ciia nwde ta

Theo “ Tém tat s6 liéu théng ké Y t&” nam 1999 ctia Bo Y Té

Dan s6 chung 77.263.000 Nam : 38.013.000 ; Nit : 39.250.000

Téng san pham qudc ndi nam 1998 14 368.692 ty ddng; nam 1999 1a 399.492 ty dong.

Ty I¢ tiém ching qua cdc nam

Vaccin 1995 1996 1997 1998 1999

BCG 95,7 95,50 96,40 93,50 85,50
DPT3 93,40 94,40 94,90 93,69 83,70
Bai li¢t 3 93,60 94,50 95,20 93,83 81,10
Se¢i 95,50 96,00 96,00 96,25 85,20
Tiém day du 93,40 95,10 95,40 95,53 84,40

Mac chét cua cac bénh cé ti€ém chung

Bénh 1997 1998 1999
Bach hau : mic 152 130 25
Bach hau : chét 14 33 4

Ho ga : méc 1565 1182 744
Ho ga : chét 6 3 3
Ubn vén so sinh : méc 257 266 197
Udn van so sinh : chét 183 188 138
Bai liét : mic 1 0 0
Bai liét : chét 0 0 0
S&i : mac 6.507 11.690 12.784
S&i : chét 0 8 10

6.2. Tinh hinh bénh tt

Mo hinh bénh tit cua tré em nudc ta chi yéu 1a mé hinh bénh tat ciia nude dang phat trién,
dung hang dau 1a cac bénh nhiém khuan va SDD. Trong cac bénh nhiém khuan dung hang
dau van 1a cac bénh NKHHCT, bénh tiéu chay cap va mot sd bénh dich nhu sot rét , sot xuét
huyét, thuong han, viém gan do virus, viém nio...

Cac bénh SDD rét nang va nang da gidm 1o rét, s6 tré SDD vira va nhe con kha cao (32%),
cac bénh thiéu mau dinh dudng con rat cao trén dudi 60% tuy vung, bénh thiéu Tode con
cao. Bénh thiéu vitamin A dd giam rd rét. Bén canh d6 mot s6 bénh thuong gap ¢ cac nude
phat trién nhu tim mach, ung thu, tai nan duoc phat hién ngay cang nhiéu.

6.3. Nguyén nhdn tir vong

Theo nién giam thong ké cua bo Y té nim 1995, c6 10 nguyén nhan gay tir vong chinh, xép
theo thir tu vu tién la:

Bénh 1y chu sinh va thai nhi

Tai nan, chan thuong va ngd doc.

Bénh nhiém khuan va ky sinh trung.

Bénh hé tuan hoan.

Bénh hé ho hap.

Bénh hé tiéu hoa.

Céc hoi chimg 1am sang va xat nghiém khong xép loai.

Khéi u.

Bénh h¢ than kinh.

Bénh h¢ tiét ni¢u sinh duc



Dbi v6i tré em, nguyén nhén gay tr vong hang dau 1a bénh ly tré so sinh trong d6 chu yéu la
do thép can, d¢ non, rdi dén viém ph01 va cac bénh nhiém khuan, SDD ning.

7.Cac chwong trinh y té qudc gia vé chim séc sirc khoe tré em va to chire trién khai ndi
dung CSSKBD tai co sé.

Viét Nam la mot trong nhitng nuéc tham gia dau tién phé chuan cong udc vé quyén tré em.
B0 Y té da co nhiéu chuong trinh qubc gia nhdm nang cao sirc khoe tré em : chuong trinh

CDD, chuong trinh ARL chuong trinh phong thp, chuong trinh phong chéng SDD, chuong
trinh phong chong thiéu vitamin A , chuong trinh phong chong thiéu mau tré em, chuong
trinh phong chéng bénh bai liét, chuong trinh phong chéng sdt rét, budu cd va thiéu iode....Va
gin day la chuong trinh 1dng ghép xr tri tré dm (IMCI), du 4n vé dan sb va stc khoe sinh san.
Tir nhitng thanh qua trong thdi gian qua chung ta ¢ thé rat ra nhitng bai hoc dé t6 chuc trién
khai tot cham séc strc khoe ban dau:

- Phai xa hoi hoa cong tac bao v€ cham sdc strc khoe tré em. Can lam cho moi nguoi, moi
nganh, moi nghé nhan thirc rd viéc chim soc stc khoe tré em 1a can thiét « Stc khoe tré em
hom nay, khong phdi ngay mai” ( child health today, not tomorrow).

- Phai 16ng ghép vé mat t6 chirc, nhan lyc va cac chuong trinh stre khoe déc biét co sy lanh
dao cua céc cap uy Dang, chinh quyen va doan thé.

- Phai tranh thi sy vién tro qudc t& vé mit tai chinh va k¥ thuat.

CHAM SOC SUC KHOE BAN DAU

CAU HOI KIEM TRA
1.Chién lugc cham soc sire khoé ban dau cua tré em duoc dé ra boi
A. WHO
B. PAM
C. UNESCO
D. UNICEF

E. Tét ca déu sai
2.Khi danh gia sy ting truong diéu quan trong nhét 1a dya vao:
A. Can nang tuyét doi.
B. Xu huéng ciia duong biéu dién can nang
C. Chiéu cao so véi tudi
D. Chiéu cao can ning so véi tudi
E. Tét ca dé dung
3.Bu nudc bang dudng véi dung dich mudi dudng trong tiéu chay cap dua trén co so:
A. Tré tiéu chay hay bi ha duong mau.
B. Tre thich uéng nudce hon vi ¢6 vi ngot trong dich pha
C. Hap thu mudi nh¢ duong khong bi réi loan
D. Puodng cung cdp ning luong cao phong duoc suy dinh dudng
E. tit ca dé dung.
4.Dung dich dung dé pha ORS duoc khuyén cao phai la:
A. Nudc soi.
B. Nudi soi dé ngudi
C. Nudc khoang
D. Nudc sach
E. Nudc ti¢t trung
5.Sita me 1a rat tot véi tré NGOAI TRU:
A. Sita me dé tiéu hoa dé hap thu
B. C6 day du cac chat dinh dudng dam bao cho tré phat trién toan dién ‘
C. Sita me c6 tac dung bao vé tré phong chéng dugc cac bénh nhiém khuén



D. Stra me giau vitamin K ¢6 tac dung phong Xuat huyét do giam ty Prothrombin.
E. Hinh thanh dwoc mbi quan hé yéu thuong gin b6 tinh cam me con.
6.Nén khuyén ba me c6 con nhdé <4 thang tudi thuc hién, NGOAI TRU"
A. Cho tré bu sita non ngay sau sinh
B. Cho tré b theo nhu cau
C. Chi cho an thém sau bira bt cho tré 1am quen v6i thurc an
D. Khong can udng thém nudc ubng
E. Cho bu it nhét 8 1an trong ngay
7.Vaccin nao duoi day phai tiém trong da méi ¢6 hi¢u qua:
A.BCG
B. Bach hau-Ho ga-Ubn van
C. Bai li¢t
D. Soi
E. Viém gan
8.Vaccin nao dudi day khong dugc tiém nhic lai khi mili trude gdy co giat:
A. Viém nédo
B. Bach hau-Ho ga-Ubn van
C. Bai li¢t
D. Soi
E. Viém gan
9.Théi quen nao dudi day cua ba me c6 hai cho tré:
A. Cho tré an nhiéu m& dong vt
B. Cho tré uéng thém nudc sau khi an dé trang miéng
C. Cho tré ngii ndm sap
D. Khong thuong xuyén thay doi cac thuc pham
E. Cho an it lai khi bi ti€u chay.
10.Khi tré bi sbt cao thai do xu tri nao dudi day la sai:
A. Chom mét bang nuéc da
B. Tam bang nudc 4m
C. Ubng thém dung dich ORS
D. Coi b6t 40 quan am va quat cho tré
E. Dung thudc ha sét.

DAP AN
1D 2B 3C 4D 5D 6C 7A 8B 9E 10A
Tai liéu tham khdo

ai giang cham soc sirc khoe ban dau tré em.
oY te Unicef quan 1y CSSKBD tuyén y té co so — Ha Noi 1998
oY te -cac chinh sach va giai phap thyc hien CSSKBD- Ha Noi 2002

Ba
B
B
B0 Y té —Tém tit s6 liéu thong ké y té. Ha ndi 1999.

1.
2.
3.
4.



CHAM SOC TRE KHOE- TRE OM
Muc tiéu

1. Trinh bay noi dung tham kham tré khoe
2. Trinh bay myc tiéu va ngi dung cua chién legc long ghép cham séc tré om
3. Néu nguyén tdc tiép cin va qud trinh xir tri long ghép cham soc tré om

1. Dai cuwong

Héng nam, trén thé gidi co trén 10 triéu tré em chét trude 5 tudi. 7/10 nguyén nhan tir vong la
do phéi hop nhiéu bénh 1y khac nhau : nhu viém phdi, tiéu chay, soi, sot rét va suy dinh
dudng. Theo nhirng nghién ctru tién doan vé ganh ning bénh tat trén toan ciu, bat chap moi
nd luc kiém soat, cac bénh trén van 13 nguyén nhan chinh giy tir vong tré em cho tdi nim
2020.

Ty 18 phan b cua 10.5 triéu trudng hop tré em dudi 5 tudi tr vong tai cac nudc dang phat
trién nam 1999

7% 3%
10% OBénh khac
B Chu sinh
. OViém phoi
Sgy ~d'”h OTiéu chay
wong B Soi
15% )
0 54 % o Sét rét
EHIV/AIDS

Ty 1€ tir vong cua tre dudi 5 tubi & cac nudc dang phat trlen c6 thu nhap thap, cao hon gap 10
1an so v&i cac nude cong nghiép phat trién. Su khac biét vé tir vong cho thay su bat binh ding
trong chét lugng cham séc va bao v¢ stic khde tré em. Nhiéu bénh nhi chua dugc danh gia va
diéu tri hop 1y, cac ba me chua dugc hudng dan déy du, trang thiét bi, thuéc men tai co s& y té
thiéu thén, 1a mot thach thirc 16n cho nganh y té cua cac nuéc dang phat trién trong viée cai
thién chét lugng cham soc tré bénh.

Theo kinh nghiém va bang ching khoa hoc cho thiy viéc cai thién sitc khoe tré em khong
nhét thiét phu thude vao viée sir dung cac trang thiét bi k¥ thuat cao va dat tién ma tuy thudc
nhleu vao chién lugc tong thé hiru hiéu, phu hop va dé ap dung cho dai da s, dua trén hudng
tiép can theo kinh nghiém va phuong tién san c6, cing nhu phai phu hop véi kha nang, co cau
ctia hé thong y té va tip quan tin ngudng cua cong dong.

Trong nhiing thap ky qua, nhiéu chuong trinh y té da mang lai hiéu qua, ctru sdng nhiéu sinh
mang tré em nhu: chuong trinh tiém ching da lam giam ty 1¢ tir vong do s61, chuong trinh
phong chéng tiéu chay d ha thap ty 18 tir vong do tiéu chay, chuong trinh phong chéng suy
dinh dudng da lam giam ty 1¢ tir vong do suy dinh dudng.. .Mbi chuong trinh déu mang lai
nhing thanh qua to 16n. Tuy nhién can c¢6 mét chién luge 16ng ghép cac xi tri riéng ré ting



bénh thanh mot chién luge stc khoé té)ng thé cho tré em dé mang lai hi€u qua cao hon. Khi
d6, bénh nhi dén co s& y té v&i nhiéu triéu chung cua nhiéu bénh chéng chéo nhau s€ dugc xu
tri va cham soc thich hop hon. Bé .dap tng nhu céu trén, tir gitra nam 1990, T chirc Y té Thé
gi61 (WHO) va Quy tré em Nhi dong Lién hop qudc ( UNICEF) da xdy dung mot chién lugc
tong thé mang tén: Chién lwoc Xt Tri Long ghép Bénh Tré em ( IMCI: Integrated
management of Childhood IlIness ).

2. Tham kham tré khoé

2.1 Thoi diém tham kham

{t nhat 5 1an tir lac sinh dén khi tré dugc 2 tudi; 3 1an tir 2 - 6 tudi va 4 1an tir 6 - 18 tudi. Tt
nhit 13 lic tré dwoc 2 tuln tudi, 2 thang, 4 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang, 15 thang, 18
thang, 2 tudi, 3 tudi, 4 tudi, 5 tudi va thim kham mdi 2 nam sau do.

Tang sb lan thim kham khi bd me can c6 nhing 15i khuyén dic biét hay khi ho c6 nhing bat
loi vé kinh té hay tré c6 bénh trong thoi gian chu sinh, di tat bam sinh hay nhitng bénh méc
phai man tinh.

2.2. Ngi dung cua tham kham

2.2.1.Panh gia su tang truong

Chiéu cao va can ning dugc danh dau ¢ biéu do ting truong vao mdi lan thim kham. Vong
dau it nhat duoc tham kham dau tién vao lac tré 12 thang tudi. Sy theo ddi thudng xuyén cé
ich hon la sy danh gia can nang va chiéu cao vao mdt lic nao do.

2.2.2.Ddnh gia sw phdt trién

Panh gia sy phat trién tinh than va nhimg van dong nho, tinh té bang test Denver

2.2.3.Diéu tra tinh hinh bénh tdt

Phat hién som bénh tat hay la nhiing van dé khac trong giai doan chua co triéu ching rd rang
la rat quan trong. B6 me thuong ghi nhan nhtng bat thuong trude khi né co nhiing bang
ching hién nhién d6i v6i nguoi thay thude.

2.2.4. Tiéem chung: ( Xem bai Ti€ém chung mé rong).

Nén két hop viéc tham kham tré khi tré duge dem dén tiém ching

3. Cham soc tré om

3.1. Muc tiéu ciia chién lwge IMCI

Giam ty 16 mac bénh, ty 18 tir vong, mirc d6 ning va tan phé do bénh tat, dong thoi goép phan

cai thién sy phat trién va tang truong ciia tré em.

3.2. Nji dung céu thanh chién lwoc IMCI

Chién luge IMCI bao gom ca cac bién phap can thiép diéu tri va can thi¢ép du phong. Déi

tugng trong tAm cua chién luge 1a hoat dong xr tri 16ng ghép cac van dé bénh 1y va tir vong

hay gip ¢ nhém tré dudi 5 tudi, lira tudi co ty 1é tir vong cao nhat do cic bénh thuong gip &
tré em.

Chién lugc IMCI gém 3 ndi dung cau thanh:

- Cai thién k¥ nang xr tri tré bénh ciia nhan vién y té thong qua viéc huéng dan ap dung cac
phac d6 IMCI di dugc chinh 1y phu hop véi tinh hinh bénh tat & dia phuong va cac hoat
dong nham thac day viéc sir dung chiing.

- Cai thién ning lyc chung cua hé thdng y té nham dam bao viéc xir tri hiéu qua cac bénh 1y
thuong gép & tré em.

- Cai thi¢én hoat dong cham sdc suc khoe tai gia dinh va cong déng .

3.3. Nguyén tic tiép cin va xir tri long ghép bénh tré em.

- Tiép can bénh nhan bang hoi chung trong hoan canh xét nghiém hé trg va kha ning 1am

sang han ché 1a cach xtr tri thuc té higu qua nhét va it ton kém nhat. Phuong phap danh gia

can than, c6 hé théng cac tridu chung va dau hiéu 1am sang da duoc chon loc ky: Cac dau
nguy hiém , tiéu chay, kho thg, sét... s& cho di thong tin gitip can bd y té dua ra nhimng hanh
dong hop 1y va hiéu qua.



- Moi bénh nhi déu phai duge kham va phat hién cac dau nguy hiém toan than ( hodc du hiéu
c6 kha nang nhiém khun & tré tir 1 tudn dén 2 thang tubi ), dé chuyén di bénh vién hodc nhép
vién ngay.
- Moi bénh nhi déu phai duoc danh gia mot cach hé théng cac triéu chimg :
+ Tré 2 thang dén s thang tudi : ho, kho thé, tiéu chay, sbt, cac van dé vé tai...
+ Tré 1 tuan dén 1- 2 thang tudi : nhiém khuan , tiéu chay.
+ Moi bénh nhi déu phai dugc danh gia tinh trang dinh dudng, tiém ching, cic van dé nudi
dudng va cac van dé strc khoe khac cua tré.
Nhitng ddu hiéu 14m sang trén di duoc chon loc dua trén cac két qua nghién ctru vé do nhay
va d¢ dac hiu trong qua trinh phat hién va phén loai bénh. Viéc phat hién va phén loai bénh
nay phu hop véi diéu kién thue té & tuyén y té co so.
- Phén loai bénh cua tré bang cach str dung hé thong bang phan loai ba mau. Mau hong cho
biét tré can chuyén vién, mau vang chi dinh tré can diéu tri dic hiéu, mau xanh cho biét c6 thé
cham séc tré an toan tai nha.
- Céac bién phap xtr tri cua IMCI chi st dung mot s6 thudc thiét yéu, khuyén khich cha me
tham gia mot cach tich cuc vao viéc diéu tri tré, tham véan cho gia dinh vé cach diéu tri tai nha,
cach cho an, uéng, va khi nao can dua tré dén kham lai .
3.4. Qud trinh xir tri tré bénh theo chién lwoc IMCI 6 tuyén y té co 56 bao gom cdc buéc
Sau
- Banh gia.
- Phan loai va xac dinh diéu trj: chuyén di bénh vién, diéu tri va tham vén cho gia dinh tai
tram y té, x1r tri thich hop tai nha.
- Xt tri thich hop tai nha: chi dan cho ba me cach cho tré uéng thude va diéu tri nhidm khuén
tai chd, tham van cho ba me cach nudi tré, khi ndo can dua tré t¢i kham lai cling nhu van dé
suc khoé cua chinh ba me.
3.5. Loi ich ciia chién lwgc IMCI

- Bép ung dugc yéu cu cham soc stc khoe tré em, ha thép ty 1€ to vong, ty 1€ mic bénh,

nang cao strc khoe va sy phat trién cua tré.

- Két hop 16ng ghép, hop tac giita cac chuong trinh & tuyén y té co so.

- Nang cao nang luc xt tri 1am sang, gido duc truyén thong ctia can bo y té co so.

- Cai thién thyc hanh cham soc tré bénh tai gia dinh va cong dong

- Gia thanh ré, hiéu qua, pht hop vé6i cac nude dang phat trién.



TOM TAT QUA TRINH XU TRi LONG GHEP BENH TRE EM

DANH CHO MOI TRE BENH TU' 1 TUAN DEN 5 TUOI BPUOC MANG
DEN COSOY TE

DANH GIA TRE : Kiém tra triéu chirmg nguy hiém toan than (hoic kha
nangnhiém khuan) Hoi cac tridu chimg chinh. Néu c6 triéu chung chinh
nao, hiy danh gia triéu chimg d6. Kiém tra tinh trang dinh dudng va tiém
ching. Kiém tra nhitng van dé khac.

PHAN LOAI bénh cua tré. Sir dung bang phéan loai ba mau dé phan loai
nhtng tri¢u ching chinh, tinh trang dinh dudng va nudi dudng cua tré.

/

T~

NEU CAN VA CO THE NEU KHONG CAN HOAC KHONG THE
CHUYEN VIEN GAP CHUYEN VIEN GAP
7 = - y
XAC DINH DIEU TRI CAP XAC PINH PIEU TRI can thiét cho
CUU TRUOC KHI phan loai bénh cua tré: Xac dinh thude
CHUYEN VIEN can thié€t cho diéu tri dac hiéu va/ hodc cac 1oi
phan loai bénh cua tré khuyén

PIEU TRI TRE: diéu tri cap
ciru can thiét trudc khi
chuyén vién

PIEU TRI TRE: cho liéu thudc dau tién
taicosdy té va/ hodc khuyén bao ba me.
Hudng dan ba me cach cho tré uéng
thube va diéu trj nhiém khuan tai chd &
nha. Tiém chung cho tré néu can

CHUYEN VIEN: Gidi thich
cho ba me viéc can phai
chuyén vién. Tran an va gial
quyet cho ba me cac van dé
néu 6. Hudng dan va cung
cap céc phuong tién can thiét
dé cham soc tré trén duong di
bénh vién

l

THAM VAN CHO BA ME: Danh gia
nudi dudng tré, bao gdm viéc bu me va
cac thure an khéc, giai quyét cac van dé
nudi dudng néu co. Khuyén ba me cho tré
an va udng trong luc bénh va khi nao cin
trd lai .

A 4

KHAM LAI: Kham lai tré khi tré trd lai co so y té. Hay danh gia va xtr tri cac
van dé mai cda tré néu co




LUA CHON PHAC PO XU TRi THICH HQP

Qua trinh xr tri 16ng ghép bénh tré em duoc trinh bay trén mot loat cac phac d6. Cac phac do
nay chi ra cac budc va cung cap cac thong tin dé thyc hién chung. Bao gom mét phac do dicu

tri tré bénh tir 2 thang dén 5 tudi va mot phac dd danh cho tré tir 1 tudn dén 2 thang.

DANH CHO MOI TRE BENH TU 1 TUAN DEN 5 TUOI
DUGC MANG BEN CO SO Y TE

Hoi tudi tré

/

Néu tré tir 1 tudn dén 2
thang

A ‘7 \ ’ A
Néu tré tir 2 thang dén 5

Str dung phac db:
Danh gia, phan loai va
di€u tri tré nho bi bénh

St dung phac db:
- Banh gia, phan loai tré bénh
- Piéu trj tré bénh
- Tham véan cho ba me

PHAC PO PIEU TRI TRE ( PHAN TREN )

TIEN HANH DIEU TRI TRE THEO CAC BUOC DA XAC DINH TRONG
PHAC PO PANH GIA VA PHAN LOAI

CHO
KHANG SINH
DUONG UONG
THICHHOP

HUONG DAN BA ME CHO TRE UONG THUOC TAI NHA

CHO THUOC SOT RET

DUNG VITAMIN A

DUONG UONG _
; DUNG VIEN SAT
UONG PARACETAMOL
KHI SOT CAO DUNG MEBENDZOLE

HUONG DAN BA ME PIEU TRI NHIEM KHUAN
TAI CHO O NHA

LAM KHO TAI BANG
BAC SAU KEN




THAM VAN CHO BA ME

PHAC PO THAM VAN CHO BA ME

. Panh gia nudi dudng tré

Hoi nhitng cau hoi vé nudi dudng hang
ngady va nuoi dudng tré khi tré bi bénh.
So sanh cau tra 161 ciia ba me v61 hudng
dan nuoi dudng tré theo tudi trong dudi
day :

Binh thuong tré c6 dugc bu me khong?
- Bao nhiéu lan trong ngay ?

- Tré c6 bu ban dém khong?

- Tré ¢6 an hodc udng gi khac khong?

- Loai thirc an nudc udng gi?

- May lan trong ngy ?

- Ba cho tré in bang gi ?

- Néu tré nhe can so véi tudi, sé luong
cho tré an 1a bao nhiéu?

Tré c6 suat an riéng khong? Ai cho tré
an va an nhu thé nao ?

Trong khi bi bénh, ché do nudi dudng
tré ¢6 thay d6i khong?

Néu c6, thi nhu thé nao?

PHIEU GHI ( MAT TRUGC )

Xir tri tré bénh tir 2 thang dén 5 tudi

DANH GIA PHAN
LOAI

Kiém tra dau hi¢u nguy hién

toan than.

Ho hodc kho thé

Tiéu chay

Sot

Van dé tai

Thiéu mau

Tinh trang tiém chung

Danh gia nuoi dudng

Panh gia cac van deé khac.




TOM TAT DANH GIA VA PHAN LOAI TRE BENH
TU 2 THANG DEN 5 TUOI

Hoi ba me 1y do dén kham cua tré

!

Néu déy 1a 1an KHAM DAU, thuc hién nhirng budc dudi diy

!

Kiém tra diu hiéu nguy hiém toan than

'

Hoi ba me vé 4 triéu chung Khi tré c6 mot triéu ching chinh :
chinh : - Kham k¥ hon dé tim nhimg dau hiéu
- Ho hodc kho tho lién quan dén tricu chung chinh

- Tiéu chay - Phan loai bénh theo co

- Sét. hodc khong ¢ cac ddu hiéu.

- Van dé vé tai.

v
Kiém tra dau hiéu suy dinh dudng, thiéu mau va phan loai tinh trang
dinh dudng

Kiém tra tinh trang tiém chiing
va quyét dinh tré c6 can dugc tiém ching hom nay

hay khéng?

A
Danh gia cac van dé khac

v
Xac dinh diéu tri, dicu tri tré bénh, tham van cho ba me

!

Xac dinh diéu tri, diéu trj tré bénh, tham van cho ba me




TOM TAT PANH GIA VA PHAN LOAI TRE TU 1 TUAN PEN 2 THANG TUOI

Hoi ba me vé van dé cua tré

|

Néu day 1a LAN KHAM DAU, hiy theo céc budc sau

A4

Kiém tra KHA NANG NHIEM KHUAN va phan loai bénh

Néu c6 tiéu chay :

Hoi vé TIEU CHAY - Pénh gia cac ddu hiéu c6 lién quan va
- Phan loai bénh tuy theo c6 hay khong co
cac dau hiéu.

l

Kiém tra VAN DE NUOI DUONG HOAC NHE CAN
Va phan loai tinh trang dinh dudng cua tré

l

Kiém tra tinh trang tiém chung cia tré
va quyét dinh tré c6 can duoc tiém chung hom nay khong?

l

Danh gia céc van dé khac

l

Tiép theo : xac dinh diéu tri, diéu tri, tham van cho ba me

CHAM SOC TRE KHOE-TRE OM
CAU HOI KIEM TRA

1. D4u hiéu nguy hiém toan than ma ta c6 thé nhin thay ngay ¢ mat 1a :
A. Tinh trang vat va, kich thich hét hoang.
B. Tinh trang d& dan.
C. Tinh trang 1i bi.
D. Tinh trang hon mé.
E. Tat ca déu ding nhung con c¢6 dau hiéu khéc nita
2. Mot tré ¢6 mach 1a 1601an/ phut va tin sd tho 55 1an/ phat. Nhu vy tré nay :




A. C6 mach nhanh bénh ly.

B. C6 tho nhanh bénh ly.

C. C6 mach nhanh va thé nhanh bénh ly.

D. C6 mach va tan s6 tho trong gidi han binh thuong.

E. Khong két luan nao & trén 13 hop 1y ca.
3. Mach 120 lan/ phit va tan s6 thé 30 1an/ phut duge coi 1a binh thuong & Ira tudi nao sao
day :

A. Tré so sinh

B. Tré 3- 6 thang tudi.

C. Tré dudi 6 thang tudi.

D. Tré 3 tudi — 6 tudi.

E. Tré trén 6 tudi
4. Theo huéng dan cua chuong trinh IMCL tan sb thd 40 lan/phut dugc coi 1a “nhanh” &
nhém tudi ndo sau day :

A. Tré tir 1 tudn dén 2 thang tudi

B. Tré tir 2 thang dén 12 thang tudi

C. Tré dudi 3 thang tudi.

D. Tré dudi 5 tudi

E. Tré tir 12 thang dén 5 tudi.
5. Theo huéng dan cta chuong trinh IMCI, tan s6 thd 52 lan/phut duoc coi 13 “nhanh” &
nhom tudi nio sau déy :

A. Tré tir 1 tudn dén 2 thang tudi

B. Tré tir 2 thang tudi trd 1én.

C. Tré duéi 3 thang tudi.

D. Tré dudi 5 tudi

E. Tré tir 12 thang dén 5 tudi.
6. Theo huéng dan cua chuong trinh IMCL, tan sb thd 62 lan/phut duoc coi 13 “nhanh” &
nhém tudi ndo sau dy :

A. Tré tir 1 tudn dén 2 thang tudi

B. Tré tir 2 thang dén 12 thang tudi

C. Tré dudi 3 thang tudi.

D. Tré duéi 5 tudi

E. O tit ca cac nhém tudi néu trén.
7. Mot tré 6 thang tudi, me khai dén kham vi tré tiéu chay, theo huéng dan ciia chuong trinh
IMCI, sau khi hoi dén kham 14n dau hay kham lai, thi cdu héi thich hop tiép theo 1a :

A. Chéu ia my ngay rdi ?

B. Chau ia phan c6 mau hay khong?

C. Chau c6 khat nudc khong ?

D. Chéu c¢6 non tit ca moi thir khong ?

E. Khong c6 dap an nao trén day la thich hop ca.
8. Mot tré 16 thang tudi, me khai dén kham vi tré ho, theo huéng dan ctia chuong trinh IMCL
sau khi hoi dén kham 1an dau hay kham lai, thi cAu hoi thich hop tiép theo 14 :

A. Chau ho may ngay rdi ?

B. Chau c6 khac dom hay khong?

C. Chéu c¢6 kho tho khong ?

D. Chéu c¢6 non tt ca moi thir khong ?

E. Khong c6 dap an nao trén day la thich hop ca.
9. Mot tré 26 thang tudi, me khai dén kham tré vi dau bung, theo hudéng dan cua chuong trinh
IMCI sau khi hoi dén kham 1an dau hay kham lai, thi cau hoi thich hop tiép theo 1a :

A. Chéu c6 ia chay khong ?



B. Chau ia phan c6 mau hay khong?

C. Chéu c6 khat nudc khong ?

D. Chau c6 bo an khong ?

E. Khong c6 dap an nao trén day la thich hop ca.
10. Mot tré 6 tudi, me khai dén kham vi tré sét, theo huéng dan cua chuong trinh IMCI sau
khi hoi dén kham 1an dau hay kham lai, thi cdu hoéi thich hop tiép theo 14 :

A. Chéu c6 & vung sot rét hay khong ?

B. Chau c6 ho hay khong?

C. Chéu c6 ia chay khong ?

D. Chau c6 co giat khong ?

E. Khong c6 dap an nao trén day la thich hop ca.

DAP AN
1E 2E 3C 4E 5B 6E 7E 8E 9D 10E
Tai liéu tham khdao

1.BOY té - XU TRi LONG GHEP CAC BENH THUONG GAP O TRE EM 2003 - Nha
xuat ban Y hoc.



CHAM SOC TRE SO SINH DU VA THIEU THANG
Muc tiéu

1. Kham dwoc tré so sinh va xdc dinh dwoc tudi thai theo tiéu chudn nhi khoa (hinh thai
va than kinh)

2. Khai thdc xdc dinh dwoc cdc yéu to tir me trong khi mang thai va khi chuyén da cé nguy
co cho tré so sinh,

3. Chdn dodn dwoc 4 loai so sinh:di thang, dé yéu va suy dinh dwéng bao thai, gia thang.

4. Lap dwoc ké hoach cham séc 4 loai tré so sinh nay.

- Giai doan chu sinh : tir tuan thtr 28 dén ngay tht 7 sau sinh
- Giai doan so sinh: tir ngay thir 1 dén ngay thir 28 sau sinh
+ Giai doan so sinh som: ngay thir 1 dén ngay thir 7 sau sinh
+ Giai doan so sinh mugn: tir ngay thir 8 dén ngay 28 sau sinh
1. Sw thich nghi v6i cudc song bén ngoai tir cung
Giai doan thich nghi 1a giai doan sau sinh, tré so sinh chuyén tur giai doan phu thudc vao me
trong tur cung sang giai doan doc 1ap tho bang duong hd hép.
Pé cho giai doan chuyén tiép nay duoc diéu hoa can phai c6:
- H6 hap hiéu qua
- Hé tuan hoan phai thich nghi
- Thén chiu trach nhiém diéu hoa méi trudng ndi mo tot
- Co thé ty diéu hoa than nhiét
- Co thé tu diéu hoa mirc dudng mau trong gidi han binh thudng
2. Khai thac bénh sir va tién sir
Quan trong dé c6 hudng xt tri riéng cho timg tré so sinh. N6 cho huéng lam xét nghiém cho
tré tuy theo dir kién khai thac duogc.
Hé1 cha me, nguodi do dé, bac s cham soc tré va gia dinh.
2.1. Tién sir gia dinh
Khai thac nhitng bénh di truyén c6 tinh chét gia dinh
Khai thac nhitng truong hgp tir vong thoi ky so sinh khong rd nguyén nhan , c6 nghi ngo do
bénh chuyén hoa.
2.2. Tién sii meg
Khai thac nhitng bénh 1y trudc khi mang thai c6 thé anh hudng truc tiép hodc gian tiép cho
thai.
2.3. Dién bién chinh xdc qud trinh thai nghén
- Kiéu theo dbi trong thai ky
- Nhiém trung:
+Virus vao lic bt dau thai nghén: nguy co bénh 1y bao thai
+Vi khuan vao cudi thoi ky thai nghén: nguy co nhiém trung so sinh sém truyén bang duong
me - thai va dé non
2.4. Dle~n bién ciia chuyén da
- Tudi thai theo Iy thuyet tinh tir ngay dau tién ciia ky kinh cudi ciing dén ngay sinh, tong s6
ngay chia cho 7 ra s6 tuan.
- Oi vG sém > 8 - 10 gio: nguy co nhiém tring.
- Pa 6i - thiéu 6i: nguy co di tat bam sinh.
- Thoi gian va dién bién cua chuyén da
- Can thi¢p thu thuat san khoa
- Sinh bang duong dudi hodc mb 14y thai



- Dich 6i xanh, nhip tim thai bat thuong trong qua trinh chuyen da, nhip tim thai bat thuong
khi 1am Echo - Doppler. D¢ 13 nhitng ddu hiéu ching t6 c6 ton thuong than kinh ( nguy co
ngat sau sinh )

- Me nghién thudc, me c6 ding thudc gay mé
- Tinh trang nhau thai( kham xét banh nhau )

3. Kham tré so sinh

3.1. Xdc dinh tuéi thai

3.1.1. Dinh nghia

Thoi gian mang thai dugc tinh theo tuan mat kinh (tir ngdy dau tién cua ky kinh cubi cung):

So sinh du thang (SSDT): 37 - 42 tuan ( 259 - 293 ngay), So sinh dé non (SSPN) : < 37 tuan
(<258 ngay ), So sinh gia thang ( > 294 ngay )
3.1.2. Xdc dinh tuéi thai

- Theo tiéu chudn san khoa:

+ Ngay dau tién cta ky kinh cudi cing: cho phép xac dinh kha chic chan luc bat dau c6 thai
nhung: khong phai khi nao cing nh¢ ngay kinh, khong luén luén dang tin cdy khi gép nhing
chu ky kinh guyét khong déu hodc van c6 chay mau kinh mic du da bat dau thai nghén.
DBuong biéu dién nhiét 6 cho biét ngay rung trimg nhung khong phai ngudi phu nit nao ciing
lay dién bién nhiét do.

+ Echo thai sém: trudc 12 tuan , do kich thudc cia thai bang Echo cho phép xéac dinh ngay c6
thai nhung véi sai s6 5 ngay.

+ Nhitng tiéu chuan san khoa khac:

Do bé cao tir cung

Kham 1 s6 thanh phan cua dich 6i
- Nhirng tiéu chuan nhi khoa:

Danh gi4 sy truong thanh cia tré so sinh vé phuong dién nhi khoa roi so sanh véi tudi thai
tinh theo san khoa.
+ Tiéu chuan vé hinh thai:

Cho phép danh gia tudi thai lac quan sat tré. Dua vao tiéu chuan Farr (bang dinh kém) cho
phép tinh diém nhimng tiéu chuan khac nhau vé hinh thai.( kiéu da, tinh chat phu, 16ng to, do
ubn cong cta vanh tai, sun vanh tai, co quan sinh duc ngoai...).

+ Tiéu chuan vé than kinh: dat biét kham truong lyc co cho phép danh gia tudi thai vé than
kinh. Kham than kinh dé danh gia tudi thai s& khong chinh xac trong céac trudng hop sau:

Bénh 1y than kinh

So sinh dugc dung thude an than
Nhiing bénh 1y hién co
3.2. Xdc dinh mvrc dj dinh dwong cua tré so sinh trong thai ky
Pinh nghia: Phai xem x¢&t tré thudc 1 trong 3 loai sau:

- Binh dudng: can ning twong tng véi tudi thai

- Thiéu dudng: cin ning thap hon so véi tudi thai.

Trong thyc hanh, ngudi ta ding thuat ngit " dé yéu "dé goi nhitng trudng hop cham phat trién
chi mé&i anh hudng dén can ning; va dung thuat ngit "suy dinh dudng bao thai" dé goi nhitng
truong hop cham phat trién anh huong dén ca cin ning, vong dau va chidu cao
- Tang dudng : can nang 16n hon can ning cua tudi thai.

Nhirng chi s6 do & tré so sinh:

Bao gom: cén nang, chleu cao, vong dau. Phai do nhimng thong sd nay mot cach co hé thong,
ri so nhitng thong sé nay véi tudi thai. M&i mot tré so sinh dugc xép loai dya theo ca 2 tiéu
chuan sau:

- Mitc d6 trudng thanh (d thang, dé non, dé yéu).

- Mtec d6 dinh dudng: binh dudng, thiéu dudng, ting dudng.

Tuy theo phan loai so sinh s€ ¢6 cach xtr tri va cham soc riéng.



SSDT ¢6 nhitng dic diém sau:
Can nang trung binh 3300 g theo tac gia nudc ngoai
Theo nghién ctru & Bénh Vién Trung UO'ng Hué c6 can ning trung binh cua tudi thai tur 38
dén 41 tuan thai nhu sau: SSPT 38 tudn 1a 2800g, SSPT 39 tuan 1a 2900g, SSPT 40 tuan la
3000g, SSDT 41 tudn 1a 3100g.
Trong d6 can ndng cua tré nam ludn ludn cao hon tré nir 1a 200g
Chiéu cao trung binh 50 cm
Vong déau trung binh 35 cm.
4. Kham tré so sinh trong phong sinh
Kham tré so sinh trong phong sinh ngay sau khi sinh dé danh gia tinh trang tré ¢6 can can
thiép hoi stc hay khong:
Can thyc hién mot cach c6 hé théng nhitng budc sau:
- Dt tré trén ban sudi Am
- Hat miii, miéng, hau hong néu c6 hit nudc 6i, can phai hit truc tiép qua khi quan bang dén
noi khi quan hodc ngay sau khi dat n61 khi quan trude khi bop bong.
- Pém nhip tho, tan s tim, tinh chét tiéng khoc, mau da cua tré va kha ning tré dép tng véi
Kich thich.
- Panh gia chi s6 APGAR: tinh diém & phut tht 1 va phit tha 5, 10.
Néu > 8 diém ¢ phut thi 1 13 binh thuong
Néu < 3 diém & phat thtr 1 : chét 1am sang can hoi strc cip ctru
Tir 3 - 7 diém 6 phut thtr 1: suy thai & mirc d6 trung binh, phai c6 thai d6 diéu trj thich hop.
- Pua 6ng sonde mém qua miii dé xac dinh 2 16 miii sau c6 thong khong, xac dinh thuc quan
va hau moén c6 thong hay khong?
- Lay nhiét do
- Ly duong mau (lam Dextrotix ), nguy co cao ¢ so sinh dé non, so sinh dé yéu, con ciia ba
me dai thdo duong.
- Kham timg bo phan( phén tiép theo cua tai lidu )
-Thuc hién mot cach c6 hé thong trén moi tré:
Nho mit (dy phong viém két mac mét do 1au cau )
Tiém Vitamine K (5mg) tiém bap (ngin ngira bénh xuat huyét o tré so sinh)
Hodc vitamine K1 bang duong uéng 2 mg ¢ ngay tha 1 (1ap lai & ngay thir 2 va thir 3)
Tiép tuc mbi tuan 2 mg & tré bl me.
Vitamine D2, D3 400 - 800 Ul/ ngay
Tat ca nhimng tha thuat trén phai lam trong diéu kién vo tring.
Sau khi kham xét trong pong sinh xong, néu tré binh thuong dugc giit & nha ho sinh 5 ngay.
Trong thoi gian ndy tré phai dwoc kham it nhét 2 1an; ¢ ngay thir 1 va ngay tir 5 dé phat hién
nhirng bat thuong va bénh 1y khac.
5. Kham xét tirng co’ quan
6. Phan loai tré so sinh
Tuy muc dd trudng thanh va dinh dudng, dya trén tudi thai, can nang, chiéu cao va vong dau
tuong g tudi thai, so sinh dugc phan lam 3 loai( xem phan 2.1; 2.2)
6.1. So sinh di thang
6.1.1. So sinh di thang binh dwéng: cAn ning, chiéu cao va vong dau tuong tng tudi thai:
- Tubi thai 38-42 tuan
- Can nang > 2500g
- Chiéu cao > 47 cm
- Vong dau > 32 cm
6.1.2. Sor sinh i thang thiéu dwéng = So sinh dé yéu
- Tudi thai 38 - 42 tuan
- Can nang v&/ hodc chidu cao nho hon tudi thai goi 1a so sinh dé yéu, ca cin ning, vong



dau va chiéu cao nhoé hon so véi tudi thai du thang goi 1a suy dinh dudng bao thai.
6.1.3. So sinh qud dwéng: can ning 16n hon so v6i tudi thai (xac dinh trén biéu d6
Lubchenco)
6.2. So sinh dé non
6.2.1. Pé non binh dwéng: can ning, chiéu cao, vong dau va tudi thai twong Umg nhau
6.2.2. Dé non thiéu dudng: can nang, chidu cao va vong dau nhé hon so vdi tudi thai
(so sinh dé non yéu)
6.3. So sinh gia thang
- Tubi thai > 42 tuan
- Da bong
- Mong tay, mong chan dai nhudém vang hoic xanh
- Cudng ron vang ta hodc xanh thim mau phan su.
7. Nhirng nguy co gap phai trong qua trinh cham sdc cac loai tré so sinh
7.1. So sinh dii thang
Nhing bénh ly co thé gap phai trong qua trinh nudi dudng tre so sinh du thang binh thuong:
Nhiém tring so sinh sém truyén bang dudng me -thai, nhiém tring so sinh méc phai
Vang da tang bilirubine tu do
Xuat huyét giam ty prothrombin
Trao nguoc da day- thuc quan
Ha duong mau néu nudi dudng khong ding
Ha calci mau
7.2. So sinh dé non
Nhiing bénh 1y c6 thé gip phai trong qua trinh nudi dudng tré dé non:
- Suy ho hép & tré so sinh
- Nhiém tring so sinh sém truyén bang duong me thai
- Nhiém tring so sinh méc phai dit biét trén nhiing tré c6 can thiép nhiéu thu thuat hdi
strc nhu dit noi khi quan, chuyén dich nudi dudngbang dung dich Glucose
Vang da tang bilirubine ty do
- Bénh 1y ndo : thuong gap bénh nhuyén hoa chat trang(Leucomalacie), xuat huyét trong
ndo that do thiéu oxy hoic do giam ty prothrombine
- Bénh 1y thudc vé chuyén hoa nhur ha duong mau hodc ha calci mau(Xem chi tiét trong bai
ha calci mau tré so sinh)
- Bénh 1y thudc vé tiéu hoéa nhu trao nguoc da day-thuc quan,khong dung nap dugc sira
pha
- Ha than nhiét (c6 thé nam trong bdi canh bénh 1y)
7.3. So sinh dé yéu
Nhiing tai bién gap phai trong qua trinh nudi dudng tre de yéu
- Thiéu oxy:cé thé xuat hién ngay trong tir cung, nhiing con co that tir cung trong khi
chuyen da c6 thé lam ning né thém tinh trang thiéu oxy nay va 1am boc 16 ra tinh trang c6
san . Thleu OXy €0 thé dan dén nhitng hau qua nghiém trong , c6 thé bénh canh ngat , hit
nuoc b1, thiéu mau cuc bo thiéu oxy , c6 thé 1am niang né thém tinh trang ha dudng mau cé
san, suy tim sung huyét ...
- Ha duong mau: thuong hay xay ra ¢ loai tré nay. N6 dugc dinh nghia ha duong mau khi
ty 1¢ duong trong mau < 3% hodc dudi 2 mmol.N6 c6 nhiing tri¢u chig 1am sang sau day:
run, co giat,giam truong luc co, ngung thd, nhung cling ¢6 nhitng truong hop ha duong
huyét nhung khong c6 tridu chimg 1am sang rd. Tuy nhién can phai canh giac dé phat hién
ra vi s& ¢ nhitng di ching tinh than kinh trdm trong sau nay
- Ha than nhiét:
La mot nguy co thuong hay gip ¢ tré dé yéu khi tiép xuc v6i nhiét do ctia moi truong trong
phong sinh.



Tinh trang ha duong mau va ha calci mau s€ lam can tr¢ sy sinh nhiét mat khac su phan ly
nhiét 16n vi bé mit da tuong ddi 10n so v6i can ning caa co thé M6 m& moéng 1am d& cho
su mat nhiét béng burc xa.

- Pa hong ciu:

Do béi su ting san sinh erythropoietine (Ty 1é trong mau cudng ron ting cao ) no ciing c6

thé dan dén tinh rang giam oxy trong bao thai, ngoai ra sy giam oxy trong khi sinh c6 thé

dan dén tinh trang tudi mau tir banh nhau qua thai ; sy tang thé tich mau theo sau sy ha thé
tich huyét twong trong 6 gid dau c6 thé dua dén ting c6 dic mau va da hong cau . Bénh

canh nay c6 thé 1am ting d6 quanh ctia mau .

- Viém rudt hoai tir so sinh:

C6 lién quan dén tinh trang giam oxy va ting c6 dic mau dan dén thiéu mau cuc bé mac
treo.

7.4. So sinh gia thang

Co6 thé phan do gia thang mot cach chung nhét nhu sau:

Do gia thang Po 1 Do 11 Do I
Da Bong Bong ting mang Bong dién tich rdng
Cubng ron Héo Vang Ua Xanh tham phén su
Mong tay méng chén Dai Dai, vang Dai, xanh thAim  mau
phan su

Nhirng nguy co gép phai trong qua trinh cham soc tré so sinh gia thang:

- Suy thai cap hodc man, c6 thé ngat do hit nuéc 6i
- Bénh 1y ndo cap thiéu mau cyc bo do thiéu oxy
- Cung cép dinh dudng giam c6 thé dan dén ha duong mau.
Tién luong gan tiy theo murc do suy thai co ton thuong than kinh L ndng hay nhe, thuong
tién lugng tir vong cao néu c6 ngat nang gay ton thuong ning né ¢ hé than kinh hoic ha
duong mau khong diéu tri dang,
8. Nhitng bénh Iy ngoai khoa so sinh cin diéu tri cip ctru
- Teo thuc quan: Xem bai cap ctru ngoai khoa
- Teo va hep rudt: 1a nguyén nhén quan trong gay tic rudt & tré so sinh. Teo rudt 1a hién
tugng tic rudt bam sinh do bit tic hoan toan 16ng rudt, chiém 95%; con hep rudt 1a bit tac
khong hoan toan 1ong rudt din dén ban tic rudt, chiém 5%.
Céac biéu hién lam sang chu yéu cua teo rudt g@)m non ra dich mat, bung chudéng va khong
ia phan su ngay tir ngay dau sau de.
Xem bai cp ctru ngoai khoa

- Téc ta trang

- Téc rudt phan su

- Viém phtic mac phan su

- Thoat vi co hoanh bam sinh

- Di tat hdu mon - tryc trang

- Hep phi dai mon vi

- Hep 16 miii sau

- Hoi chirng Pierre-Robin
9. Cham soc tré so sinh
9.1. Cham soc tai nha hg sinh
9.1.1. Nhitng nét chinh trong cham soc tré so sinh tai nha ho sinh:
Tré so sinh du thang binh thuong cé thé & lai nha ho sinh, noi n6 duoc sinh ra tir 4 dén 7
ngdy. Trong giai doan nay phai tham kham so sinh 1an thir 1 nhdm nhimng muc tiéu sau:

- Bt dau cho bu
- Phat hi¢n bénh 1y trén 1am sang, nhirng bénh ly ndi khoa va ngoai khoa can diéu tri cép

cuu.



- Néu phat hién bénh vuot qua kha ning ctia bac si tai nha ho sinh s& c6 hudng chuyén tré

1én khoa nhi so sinh gan nhét

Phai t6n trong nhirng nguyén tac v¢ sinh. Phai rua tay thuong xuyén. Co bdn rira tay dap
bang chan, xa phong sat khuén, gidy lau tay. Giai thich cho me va nhimg ngudi dén thim dé
phong chdng nguy co nhlem trung.
9.1.2. Cham séc cu thé
- Trong phong sinh: lau chét gay bang khan vai co tam nude mudi sinh 1. Cubng rén va pince
nhwa kep ron duge boc quanh boi mot miéng gac vo tring va bang bang bang vai vo tring,
dugc thay hang ngay. A6 quan va ta 16t nén may bang vai.
Phong nhiém tring mét bang cach nho vao moi mét mot giot Nitrate bac 1% dé sat khuan,
riéng cho ting dira tré, hodc thuéc nho mét bang khang sinh.
- Tiép theo d6: tam tré hang ngay bang khin vai véi nudc mudi sinh 1y, chi thyuc sy
tdm w6t cho tré khi cuéng ron da rung thanh seo hoan toan, cé thé tim vai dung dich xa
phong thich hop vé6i pH da cia tré so sinh. Khong nén ding kem hodc sita tim vi c6 thé
giy phan ung di tmg. Mot s6 dung dich nhu Eosine 2% c6 thé dung dé sat khuan,lau kho;
bot tal, bot kém va dong c6 thé bao vé mong va ben. Tuy nhién thay ta 16t mdi khi
dai wot 1a cach tot nhit dé chong ham léet & ben. Trong khi tim s& chuii mat, mili, tai bang
bbng cuc cudn tron tim nudc mudi sinh 1y.
Cho bt sita me hoac sita pha , cac bira bu phai thich hop véi chu ky ngu-thtrc cua tré dat
biét trong nhiing tuan dau.
Trudng hop bu sita me: trudc mdi bita bu me phai lau quing va bang gac vo tring
C6 thé cho thém vitamine ngay trong nhiing ngay dau tién hodc ngay sau khi ra khoi nha
ho sinh: vitamine C 50 mg/ngay; vitamine D 800-1000UI/ ngay. Cho thém si chua can
thiét & giai doan nay ddi v6i tré so sinh binh thudng. Can cho thém Fluor liéu 0,25
mg/ngay.

Kiém tra than nhiét, thuong giao dong nhiéu theo than nhiét méi truong trong giai doan
nay.
Néu can thiét cho thudc bang duong tiém bap, thi khong bao gid duge tiém vao mong ngay
ca trén ngoai vi co nguy co gy ton thuong day than kinh toa, thich hop nhat 1a tiém &
phan gifta dui mit trudc hodc mat ngoai, vi tri nay twong dwong véi than xuwong dui, dung
tay véo da 1én rdi chich vao.
9.2. Chiam séc tudn ddu tién tai nha
Vian con nam trong giai doan thich nghi, kéo dai trung binh vao cudi thang dau.
- Cham soc hang ngay:
Ngay sau khi rdn kho, khong can bang ron nita; ¢6 thé ron rung dé lai nu ron, c6 thé ding
nitrate bac dé chdm 1am nhanh qua trinh thanh seo. C6 thé c6 thoat vi rén trong nhimng
thang dau tién can bang ron bang bang chun dan.
Tam bang nudc phai duoc tién hanh ngay sau khi rén rung, khong can phai tim hang ngay,
diéu nay phu thudc vao tinh trang strc khoe cia tré va ciia ca ba me.
- Dinh dudng:
+ Dinh dudng bang sita me: Cho bi cang sdm cang tot ngay sau sinh dé c6 thé bu dugc sita
non ( la stta me san xudt vai ngay dau sau sinh), cho bu theo nhu cdu cua tré, tré cang bu
cang tang sy xudng sira. 'Nén cho bu mot 1an mot vi dé tré c¢6 thé tan dung trong mot bita
bu ca sira dau va sita cudi, roi 1an ba sau thay qua bau vii khac, dé tranh hién tuong cuong
sita néu chi cho bi mot va.
Nhiing truong hop chong chi dinh cho bt sira me:

- Me dang bi lao tién trién

- Me bi nhiém tring ning

- Thudc diéu tri bénh ly tuyen giap

- Thudc diéu tri bénh tdm than kinh



- Thudc chéng dong mau va chéng ung thu
+ Dinh dudng bang sita nhan tao:
Ché pham sira pha trén thi truong co nhleu trén nguyén tdc pha gan giéng sira me: rat it
ngot, cac thanh phan lipide, caséine, mudi gan gidng sira me.
Dung stra pha lam giam kha nang chéng nhlem trung cua tré.
S6 lugng va sb 1an cho bu phai tuy vao tudi thai va cin ndng cua tre so sinh, truong hop tré
non thang, phan xa mat va nudt chua tot c6 thé cho chuyén nho giot qua sonde da day. i
v6i tré dé non phai chon loai sira pha dung cho tré dé non.
Tré dé non c6 can niang< 1500g, cho chuyén dich trong nhitng ngay dau tién( thudng trong
mot tudn dau), sau d0o tuy theo tinh trang cia tré cho bu liu sita ting 1én dan dan, cho sita
me hoac sira dé non.
Tré c6 cdn néng tir 1500g dén 2000g:
So sinh dé non binh dudng

So sinh d¢ non thiéu dudng(SSNon

yéu)
Ngay thir 1 60ml/kg Ngay thir 1 80ml/kg
Ngay thur 2 80 ml/kg Ngay thur 2 100ml/kg
Ngay thtr 3 100ml/kg Ngay thir 3 120ml/kg
Ngay thu 4 120ml/kg Ngay thu 4 140ml/kg
Ngay thir 5 140ml/kg Ngay thir 5 160ml/kg
Ngay tht 6 160ml/kg Ngay tht 6 180ml/kg
Ngay thtr 7 180ml/kg Ngay thtr 7 200ml/kg
Ngay thur 8 200ml/kg Ngay thur 8 220ml/kg

Ty theo tinh trang ciia tré cho chuyén T6t nhat 1a dung sita me

stta nho giot lién tuc bang may qua
sonde da day roi nhanh chéng chuyén
sang khong lién tuc.
Dung sira me 1a tdt nhat hodc xin sita
cua nguoi me khac

Néu khong co sita me phai dung loai
stta pha dac biét dung cho tré dé non
yéu, cho chuyén nho giot sita lién tuc
qua sonde da day bang may cho dén

khi can ning dat dugc 1800g, chuyén
sang khong lién tyc lic dau cho thanh
10 bira bu, tiép d6 8 bita roi sau d6
giam thanh 7 bira nhung tong luong
sita trong ngay van giit nhu cil

Tré c6 can nang tir 2000-25009

Ngay thtr 1: 100ml dugc phan thanh 4 * 10 +4 * 15
Ngay tht 2: 140ml dugce phan thanh 4 * 15+4 * 20
Ngay thtr 3: 200ml dugc phan thanh 8 * 25

Ngay thu 4: 240ml dugc phan thanh 8 * 30

Ngay tht 5: 300ml dugc phan thanh 4 * 35 +4 *40
Ngay thtr 6: 360ml dugc phan thanh 8 * 45

Ngay thir 7: 400ml dugc phan thanh 8 * 50

Ngay thu 8: 440ml dugc phan thanh 8 * 55

Tt nhat 1a sita. D6i véi tré dé yéu dung sira me it nhat trong 3 ngay sau d6 néu khong co
sita me c6 thé thay bang sita khac

Cdn nang trén 2500g va tré so sinh du thdng:

Ngay thir 1 6 * 10 Ngay thtr 8 dén ngay thir 15: 6 * 70
Ngay thir 2 6 * 20 Ngay thir 15 dén ngay thir 21: 6 * 80
Ngay thir 3 6 * 30 Ngay thir 21 dén ngay thir 30: 6 * 90
Ngay thir 4 6 * 40 Lic 1 thang tudi: 6 * 100

Ngay thir 5 6 * 50 Lic 1 thang 1/2: 6 * 110

Ngay thir 6 6 * 60



Ngay thir 7 6 *70

CHAM SOC TRE SO SINH
CAU HOI KIEM TRA

1. Pinh nghia giai doan so sinh :
A. Tu 1- 7 ngay sau sinh
B. T 1- 28 ngay sau sinh
C. Tir tuan thai thir 28 dén ngay thtr 7 sau sinh
D. Tir ngay thir 1 dén ngay thtr 30 sau sinh
E. TU tudn thtr dén tuan thir 4 sau sinh
2. Binh nghia giai doan so sinh so6m:
A. Tl ngay thir 1 dén ngay thi 7 sau sinh
B. Tir ngay thir 8 dén ngay tha 28 sau sinh
C. Tir ngdy thir 1 dén ngay thtr 28 sau sinh
D. Tir ngay thtr 1 dén ngay tha 30 sau sinh
E. Sau 2 tuan
3. Mot san phu tinh theo ngay dau tién cta ky kinh cudi cing ¢ tudi thai 41 tuan. Sau sinh
tré bu yéu, me so chau bi bénh 1y nhiém trung so sinh sém. Ban kham gi dAu tién :
A. Panh gia tudi thai theo tiéu chuan san khoa
B. Hoi xem kinh nguyét me déu hay khong déu
C. Hoi xem ngay déu tién cta ky kinh cudi cung 1a ngay nao
D. Héi xem bé cao tir cung khi mang thai thang cudi ctiing 1 bao nhiéu
E. Kham dénh gia tudi thai theo tiéu chuan hinh thai
4. San phu mang thai con so kinh nguyét khong déu, 2 thang c6 kinh mot 1an, da mat kinh
mot thang nhung lam siéu am van chua thdy co6 thai trong tir cung. Lan nay tinh theo ky
kinh cubi cting san phu chuyén da & tudi thai 41 tuan. Vi tinh hudng nay cu nio sau day
1a hop 1y nhat:
A. Tré so sinh sinh ra doi c6 kha nang & tudi thai 41 tuin
B. Tré so sinh ra doi khong thé c6 tudi thai 41 tuan
C. Chi dya vao tiéu chuan than kinh dé kham va danh gia tudi thai
D. Chi dya vao phan xa nguyén thuy tuy song dé kham va danh gia tudi thai
E. Tét ca cac ciu tra 10i déu sai
5. Khi lam bénh an tré so sinh, khai thac bénh sir phan dién bién chuyén da ciia me can
niam yéu tb nio sau day:
A. Thoi gian v 6i
B. Sé con da sinh
C. Puodng sinh (duongdudi, md dé hodc dé co can thiép bang thu thuat san khoa khac)
D. Tién st nhitng 1an sinh trudc
E. Tat ca cac céu tra 10i déu khong chinh xéac
6. San phu sinh con ra, 1an mang thai dau tién lic 6 thang me bi st rdi say thai khong
duoc diéu tri nguyén nhan, 10 thang sau me mang thai lai, tudi thai 36 tuan, oi v gio thu
13, me khong sOt, dé ra bé gai nang 2800 gr, tudi thai theo tiéu chuan hinh thai 1a 35 - 36
tuan. V¢ diéu tri khang sinh cho em bé¢, cau nao sau day la hop ly nhit :
A.Co1 yeu to nguy co chinh trong tién sir me, can diéu tri
B.Co2 yéu t6 nguy co chinh trong chuyen da, can diéu trj
C. C6 nhiéu yéu t6 nguy co, can diéu trj
D. Khong nén cho khang sinh, phai theo di trong it nhét 48 gid
E. Khong nén cho khang sinh hai theo ddi it nhat 6 gid dau sau dé



7. San phu sinh con so, chuyén da 3 ngay. Sinh thudng dudng dudi, bé trai APGAR 8/
phiit thir 1, 9 / phat thir 5. Sau sinh 9 gio tré ba vao nén ra, roi ba kém dan di. Theo ban xir
tri nao sau ddy la dung nhét:

A. Theo ddi tiép cac dau hiéu nén, bii kém

B. Theo dbi tiép 4 d4u hiéu: non, bu kém, rdi loan than nhiét, ia chay

C. Theo doi tiép 4 diu hiéu: ndn -bu kém, ri loan than nhiét, ngu nhiéu, it van dong

D. Cho lién khang sinh

E. Lam xét nghiém cong thirc méu, theo doi tiép 14m sang trong khi cho két qua xét

nghi¢m
8. San phu sinh con so, thoi ky chuyén da 16 gid, 6i v& 1 gid, ran dé > 45 phat. Dé can
thiép thu thuat vi rin dé lau. Tré sinh ra khoc to, bu tét. Dén 18 giod sau sinh chau bl vao
nén ra va so thiy 2 ban chan lanh. Em bé nay c6 kha nang bi nhiém trung so sinh sém vi:

A. Rin dé 1au 1a yéu t6 nguy co

B. Rédn dé lau va c6 tri€u chiing 1am sang

C. C6 2 triéu chung lam sang

D. Xét nghiém CRP duong tinh méi chan doan dugc

E. Xét nghiém CTM c6 tang s6 lugng bach cau > 25000/mm3 m&i két luan duoc
9. Pinh nghia so sinh du thang theo tudi thai:

A. Tudi thai tir 37 - 40 tuan

B. Tudi thai tr 37- 42 tudn

C. Tudi thai tir 38 - 42 tuén

D. Tudi thai tir 38 - 41 tudn

E. Tubi thai 40 tuan
10. Pinh nghia so sinh dé non theo tudi thai duéi hoic bang :

A. 37 tuan

B. 36 tuan

C. 35 tuan

D. 38 tuan

E. 32 tuan
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CHAN POAN & XU TRi NHUNG ROI LOAN CO KINH GIAT
O TRE EM.

Muc tiéu

1. Trinh bay dwoc tam quan trong, dich 16 hoc, co ché bénh sinh & cach phan logi kinh giat
cua ILAE .

2. Thuc hién duoc cac bién phap so cieu khi tié}) nhan 1 tré dang bi kinh giat.

3. !—Iéi bénh sw dwoc , kham lam sang dwoc khi gap 1 tré bi kinh giat. Mo ta duoc cac dac
diém lam sang cua mot so the kinh gidt thuong gap .

4. Huong dan dwoc cho gia dinh cdch diéu tri cham soc mot tré bi kinh gidt , co gidt , dong
kinh.Néu céng tdc tai tuyen Y té co so thi biét can lam ngay nhitng gi truéc va trong khi
chuyén bénh nhi lén tuyén trén .

1. TAm quan trong ciia van dé kinh giat & tré em

- Pay 1a mot rdi loan rat thuong gap .

- bay la mét tinh trang cap ctru vi ¢6 thé gay tir vong cho tré trong con hodc dé lai di chimg
than kinh néu khong dugc so ciru tot.

- bay la mot roi loan lam gia dinh rat lo lang va mét binh tinh nén ngudi thay thudc phai nim
virng cac nguyén tic so ciru dé binh tinh xir tri vi diéu d6 gitp trdn an nguoi nha .

- O tré em, vi nguyén nhan gy kinh git rat phong phii nén hinh thai 1am sang cling rat da
dang, do d6 nguoi thay thudc phai nim ving co ché bénh sinh, cach phén loai, tir d6 biét tham
kham maot cach hé thong, ciing nhu biét sip xép cac nguyén nhan theo mot chia khoa ma gitp
tri nhé hau khoi bo sot chan doan nguyén nhan trong lac khai thac bénh sir, tién sir, cling nhu
lac thim kham 1am sang, dé xuat xét nghiém.

2. Mt s6 diic diém dich t& hoc c6 lién quan dén kinh giat

Theo OMS thi

2.1.Ty I¢ hi¢n mic (prevalence): 7/1000 dan.

2.2.T% 1é mdc méi hang nam( Incidence):Tai cac nudc da phat trién 13 50/100.000; Nhung
tai cac nu6c dang phat trién 1a 100/100.000 dén.

2.3.Ty I¢ tir vong : O Anh quéc , ty 18 tur vong ¢ nguoi tré tudi c6 kinh giat thi cao gap doi
dén gip ba so véi ty 1é tir vong chung theo tudi.

2.4.Gioi va mua : Khong co su khac biét .

- Nelson va Ellenburg da theo doi 54.000 tré em tir so sinh dén 4 - 7 tudi, thi c6 1.821 tré
(3.3%) la co co giat 1 hay nhiéu lan.

- Thong ké qua diéu tra co ban & mot xa mién Béc va mot x4 mién Nam Viét Nam

ctia BO mon Than Kinh Pai Hoc Y - Dugc thanh phé H6 Chi Minh cho thay ty 1é tré bi co giat
nhiéu 1an va dugc xac dinh 1a dong kinh 13 2/1000.

3. Phan loai kinh giat

Ké tir khi Penfield va Jasper dua ra bang phan loai dong kinh dau tién nam 1954 , cho dén nay
cach phan loai da qua nhiéu 1an sta do6i ( P.loai cua H.Gastaut 1970; P.loai cia ILAE 1981,
1985, 1989; P.loai cta hoi nghi quéc té vé dong kinh tai Paris ndim 1992, va va phan loai bénh
qudc té 1an thir 10(ICD X-1992) vé dong kinh cia WHO.

Sau day 1a bang phan loai cta hdi nghi quéc té vé dong kinh tai Paris nam 1992



1. Dong kinh toan thé : C6 thé 1a tién phat hay tht phat , gdm
1.1. Con co cung - co giat ( con lon )
1.2. Con ving ¥ thic ( con bé)
1.3. Con co giat.
1.4. Con co cung. ( con truong luc )
1.5. Con mat truong luc.
1.6. Con bétdong.
1.7. Hoi chung West.
1.8. Hoichung Lennox - Gastaut
2. Pong kinh cuc bo : Tat ca dong kinh cuc b déu 1a dong kinh th phat , gdm
2.1. Con cuc by don gian
1. Con giat co cuc bo.
Con Bravais - Jackson.
Con quay mat, quay dau.
Con mat ngdn ngit.
Con phat am.
Con cam giac.
Con giac quan riéng le.
1. Con r6i loan than kinh thuc vat.
2.2. Con cuc bo phuc tap
2.2 .1. Con dong kinh thuy thai duong.
2.2.2 . Caccon dong kinh cuc bd phirc tap hod ( co r6i loan y thirc, toan
thé hoa )
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4. Co ché bénh sinh ciia con kinh giat ( co giat, dong kinh)

C6 thé néi mot cach don gian : "Kinh giat, co giat, dong kinh hay trang thai dong kinh déu 1a
hau qua bleu hién ciia mot tinh trang phong xung dién bét thuong, khong tu y va dong thoi
ctia mdt quan thé nhimg té bao than kinh".

- S6 lwong va vi tri cia quan thé t& bao than kinh ty dong phong xung bat thudng s& quyét
dinh dang thirc 1am sang cta kinh giat : cuc b, ban than hay toan than.

- Ban chét hay noi dang hon 1a chirc ning ciia mot quan thé té bao than kinh phong xung s&
quyét dinh ban chat ctia kinh giat : van dong, giac quan, tri giac, tim than hay than kinh thuc
vat.

- Cuong d6 va thoi gian ma quan thé té bao than kinh phong ra xung dién s& quyét dinh cudng
do va thoi khoang kéo dai ctia con kinh giat.

- Chiing ta biét rang hién tugng phong xung dién ciia té bao than kinh thyc chét chinh 1a mot
hién tugng tu khir cuc dot ngot dé tao ra mot dién thé dong. Va cling tuong ty nhu moi té bao
khac, tiép theo sau mot giai doan khir cyc, té bao phai c6 mot khoang thoi gian dé tai phan
cuc lai roi méi tw khir cyc lai. Do d6 :

+ B4t ky tinh trang kinh giat nao ciing c6 lac ty chim dut khi té bao khong tai cuc du dé tu
khur cuc. Thoi gian keéo dai kinh git tuy thuoc mire do dong bo hoa gitra phat xung va tai cuc.
+ Bat ky tinh trang kinh giat nao néu kéo dai qua muc thi tiép theo s& c6 mot giai doan e ché
do té bao than kinh bj tiéu hao ning luong quéa mtc.



+ Neu nhimg quan thé t& bao than kinh gin nhau dugc khtr cuc ddng loat 1 cach lan luot voi
tan sd giong nhau hodc khac nhau ma lac nhém nay bat dau khir cuc thi lai tring véi luc 1
nhém ké can da duoc tai phan cuc day du thi hién tuong khir cuc co6 thé tu duy tri lam cho con
kinh giat kéo dai (gdy nén trang thai dong kinh).
5. Nguyén nhan giy kinh giit, co giat, dong kinh
Nguyén nhan gy cac roi loan nay thi rat nhleu va thir tur tan sudt thay doi tuy theo Itra tudi,
dia du va mua (yéu té khu vyc va mua quyet dinh tan suit cia mot sé bénh nhiém tring ).
Trong thyc hanh 14m sang, dé cho viéc chin doan nguyén nhan co giat dung bi bo sot thi
trong qua trinh khai thac bénh su, trong luc kham 1am sang cting nhu lac d¢ xuat xét nghiém
phu, chung ta can nhé chia khoa ma chan doan nguyén nhan co giat sau :

‘ "I CUT ADIIP VEIN" ’
Chir "DIIP" dong am v6i "DEEP" nén cau nay co nghia 1a :”T6i cat phai 1 tinh mach sau"
I =INFECTION : Kinh giat do nguyén nhan nhiém trung. O Viét Nam chung ta, moi trudng
hop kinh gidt c6 kem sot thi phai nghi dén nhom nguy€n nhén nay dau tién..(Vi du Viém
mang ndo mu, ap xe nao, sot rét ac tinh thé ndo)
C = CONGENITAL DISORDERS : Céc r6i loan bam sinh gay kinh giat.
U = UREMIA and OTHER METABOLIC DISORDERS : Kinh giét do tdng u ré mau va cac
1di loan chuyén hoa khac.
T = TRAUMA : Kinh giat do nguyén nhéan chan thuong ( d6i véi tré so sinh 1 chan thuong
san khoa)
A = ASPHYXIA and HYPOXIC ISCHEMIC ENCEPHALOPATHY : Bénh ndo do ngat va
thiéu 6xy mau.
D = DEFICIENCY and DEGENERATIVE DISORDER : Kinh git do cac nguyén nhén thiéu
hut co chat hay bénh thoai hoa. ( Vi du thiéu B6 )
[2 = INTOXICATION : Kinh giat do ngd doc (Vi du ngd doc ca doc duogce )
I3 = INBORN METABOLIC ERRORS : Cic sai sot chuyén hoa di truyén. ( Vi du bénh @
dong galactose)
P = PSYCHIC DISORDER : Kinh git trong cac bénh tim than.
V = VASCULOCARDIAC DISORDERS : Kinh giat do cidc nguyén nhan mach mau va tim.(
Vi du tic mach na, vo phinh mach)
E = EPILEPSIA (Idiopathic) : Kinh giat khong rd can nguyén
14 = IMMUNOLOGIC DISORDERS : Cac kinh giat do nguyén nhan mién dich.(Viém nio
sau chung ngtra, viém nao sau thuy dau)
N =NEOPLASIA : Co giat do cac khdi u néo.
6. Mb ti dic diém 1am sang , cin 1am sang va tiéu chuin chan doin ciia mot s6
thé kinh giat o q ,
Sinh vién can lam quen v61 mot s6 the lam sang thuong gap dé tir do biét cach khai thac triéu
ching kinh giat. Diéu nay rat quan trong vi ¢6 khai thac ding, day du thi mai ¢6 thé phén loai
dugc kinh giat ma chon lu”a nhom thudc diéu tri thich hop.[ ,Xin xem phan phu luc sé dugc
phat tay thém khi hoc do s6 trang cua giao trinh nay bi han ché ]
7. Van dé chan doan gian bi¢t
O tré em can gian biét kinh giat v4i cac tinh trang sau
7.1. Nhitng con nin tho



Rét thudng c6 & tré em nho, bit dau tir 6 - 18 thang tudi va mat dan vao khoang 5 - 6 tudi. Co
hai dang : dang tim va dang tring

- Dang tim : sau khi bj mot kich thich lam tré gian dit hay hon ddi, tré gao khoc roi ngimg tho,
mit may tim tai, tré ngit lim di, thudng co vai cir dong giat co.

- Dang tring : sau mot kich thich nao d6 1am cho tré so hii, dira tré c6 thé c6 khoc hodc khong
khoc, vé mat kinh ngac hay s¢ hai, nga xuéng dat lim nguoi di, than hinh udn cong nhu don
ganh, ma thuong trude khi udn cong tré cé vai cai giat co nhe.

Nhing con nin thé nay thuong ngin nhung néu con kéo dai gay thiéu khi ndo thi tré c6 thé
1én con giét toan thé dang co cimg, co gidt hodc co cimg-co gidt. EEG binh thuong. Diéu tri
bang thudc chdng dong kinh khong ¢ loi ich gi, chu yéu 1a phai trao d6i dé b me hiéu dé
tranh cho chau nhiing kich thich gay so hai, gian dir, hon dbi.

7.2. Ngit

- Ngit it xay ra ¢ tré nho nhung thuong & tudi day thi, nhét 1a tré gai. Ngit 1a hau qua cua
thiéu tudi mau ndo, thuong xay ra lac tré mét moi hoic bi mot xtic cam.

- Tré thudng cam thiy bat an, vd md héi va/hodc 14 nhin mo trude khi ngd xudng va mat y
thirc thoang qua trong vong vai phut.

7.3. Cdc réi logn gidc ngii

Co6 thé bi nham véi hién tuong kinh git

- Giat co trong lic ng rt thuong gip & ngudi binh thuong thudc moi lira tudi, thuong & cac
co tay, chan vao giai doan trudc khi thiép ngu.

- So hdi ban dém : dang ngi tré c6 vé nhu thic gidc day, to vé so hai va 1t 13n rdi ndm ngu lai.
Sang hom sau tré khong nhé chuyén gi xay ra trong dém ca.

7.4. Con chong mdt kich phadt nhe

- Thuong khai dau vao lac 1 - 4 tudi.

- Tré c6 nhitng con chong mat kem véi va mo héi, mat may nhot nhat, nhan chén, doi khi dua
tré ngd lan ra dat, con kéo dai nhiéu phat. Khong bi hon mé.

- EEG binh thuong.

7.5. Con kich phadt mua gidt mua von gia dinh

Tré c6 nhiing con mua giat-mia von va/hodc la roi loan truong luc co. Con thuong kéo dai
vai phut, khong c6 rdi loan ¥ thitc. EEG binh thudng. Nguyén nhan chua rd, thuong dap Gmg
t6t v6i diéu tri bang Phenytoin hay Clonazepam.

8. Diéu tri

Vé diéu tri kinh giat, ching ta can nam vimng 2 phan : cdc nguyén tic xu tri chung va cach st
dung céc thuoc chong kinh giat.

8.1. Nguyén tic diéu tri

8.1.1. Piéu tri triéu chung

Bét ky bénh nhan nio ma dang con kinh giat déu can tién hanh so ctru ngay theo cac budc
theo thtr tu wu tién cua hdi suc : A, B, C, D.( Xin xem lai bai Huéng dan tiép nhan va so ciru
cap ctu )

Sau khi hoan tit cac budc so ctru A, B, C, D noi trén, ta mai hoi bénh su, tién sir va kham 1am
sang can than dé c6 géng xac dinh :

- Nguyén nhan va cic yéu té thuan loi gay kinh giat (phai luén luén duyét xét ting dlem mot
trong chia khoa ma "I CUT A DIIP VEIN"), c6 xét dén tan sudt nguyén nhan theo lta tudi.

- Loai kinh giét : r4t quan trong trong van dé chon lya thudc diéu tri 1au dai.

8.1.2. Piéu tri nguyén nhan : Can diéu tri tich cuc va thich dang cac nguyén nhan va yéu td
thuan loi (nhu sdt, rdi loan chuyen hoa, thiéu oxy...) phat hién dugc diac biét 1a cac nguyén
nhan nhiém khuan.

8.1.3. Cham soc va theo doi

- Cham s6c

+ Cham s6c vé€ sinh : chll y v€ sinh xoang miéng, than hinh.



+ Cham séc dn udng : cha ¥ bao dam du glucose téi thiéu. Trong nhitng trudng hop kinh giat
kém hén mé ning thi phai luu y dén viéc han ché nudc dé dé phong ngd doc nudc do ting
ADH. Tranh ruou.

+ Cham s6c dic biét lién quan dén bénh : Pang con , viéc cham soc nham béo dam cac khau
A, B, C, D cua hdi strc di néu & trén.Cham soc ngoai con , dic biét 1a dbi v6i cac trudong hop
kinh giat tai dién (dong kinh) nham lam sao cho bénh nhan c6 thé duy tri dugc nhimg sinh
hoat binh thuong trong doi song nhung tranh dugc nhimg nguy co gy tir vong tiém tang. Can
giai thich va hudng dan cho bd me can than dé : Tranh cho tré nhitng kich xtc tinh cam, cac
stress, cac tinh trang mét mol; Tranh ngu that thuong ; Ngan cAm tré choi mot sb tro choi thé
thao nhu boi 16i. Trong cac truong hop dong kinh nang thi tranh dé tré ty di chuyén bang cac
phuong tién nhu : xe dap, xe gdn may, tranh tréo cay, choi gan lira, may moc.

- Theo doi

+ Theo d&i murc do giam cuia con dé diéu chinh lidu thudc chdng dong kinh.

+ Theo ddi cac bién ching cua kinh giat, dic biét 1a suy ho hip va sang chin dau do té nga
khi [én con.

+ Theo ddi bién ching ctia diéu tri : khi st dung thudc chdng dong kinh nhét 14 khi quyét dinh
dung 1au dai thi can nam viing dé theo ddi cac bién chimg cua thude vi phan 16n thude déu co
tac dung phu vé tdm than kinh, mau va chtrc ning gan.

8.2. Cich sir dung cdc thuoc chong kinh gigt

8.2.1. Thuéc ding dé cat con co gidt dang xay ra

Can luu y :

- Néu con giat rét nhe (vi du chi giat nhe khu tra & dau chi, & mat) thi chi can diéu tri nguyén
nhan va cac yéu t6 thuén lgi, chtr khong nhat thiét phai dung thudc chdng kinh giat.

- Néu con co giat twong dbi manh nhat 1 khi c6 gdy suy ho hip thi phai cit con giat ngay
bang cac thudc sau.

Thudc Puong Liéu luong Tc d6 tiém Chay
ding truyén

Diazepam ™ 0,2-0,4 mg/kg (lidu téi da | 1-2 mg/ph | Suy tho

5mg <5 tudi; 10mg  >5

tudi
Lorazepam HM 0,5-0,75 mg/kg 1 mg/ph Suy thé

™ 0,05 mg/kg (c6 thé nhic

lai 3 1an) 1 mg/kg/ph | Ha huyét ap, suy tim
Phenytoin ™ 18-20 mg/kg (c6 thé pha phéi

v6i dung dich sinh 1y) 2 mg/kg/ph | Suy tho

10-20 mg/kg
Phenobarbital ™ 0,3 ml/kg (pha v6i dau Khéng ding néu suy
Paraldehyde HM khoang hay thuc vat) thd hay suy gan

8.2.2. Cdc thudc dé diéu tri duy tri doi véi cac truong hop kinh gidt tai dién (dong kinh)

- Céc nguyén tic chung khi ding thudc chong dong kinh

+ Can ¢6 chan doan 1am sang can than, nhat 1a phai nhan dinh cho dung thé 1am sang. + Néu
c¢6 diéu kién thi nén do EEG trudc khi bat dau ding thude.

+ Chon Iwra loai thudc cho phu hop véi thé 1am sang .

+ Cang dung it thube dé kiém soat dugc dong kinh thi cang tot.

+ Khi d3 dat dén liéu thich hop kiém soat dugc dong kinh thi phai duy tri lidu d6 trong 3 - 6
thang hodc 12 thang. Sau d6 giam liéu dan. Khi giam néu con trd lai thi ding lai lidu trudc do.
Thudc phai cho lién tuc chir khéng duge ngit quang. Thoi gian dung thude téi thiéu 1 4 nim
ké tir khi kiém soat duoc dong kinh, thong thudng 1a phai dung sudt doi.



+ Tuy theo thoi gian ban huy cua ting loai thuéc ma tong 1 lidu diéu tri trong ngdy phai chia
ubng 1 14n, 2 1an hay 3 - 4 1an cho thich hop.

+ Khong duoc ngimg thude dot ngot trir khi bi di tng, nhidm doc vi ngimg dot ngdt s& gay 1én
con trd lai va con thuong nang hon.

+ Cac thudc chéng dong kinh 1a thude doc bang B nén can phai quan 1y can than.

+ Khi cho cung lac nhiéu thudc chéng dong kinh thi phai luu ¥ dén kha ning c6 tuong tac
thudc.

- Chon thudc, liéu lwong va phan bd liéu trong ngay

+ Truong hop kinh giat cuc b (partial) don gian hay phirc tap va kinh giat toan thé dang co
cirng-co giat (con lon) :

£ Biét duoc 2 1A \ S 1an udng chia N ,
Thudc chon thuomg ding Tong licu/ngay ralngay Thoi fclglllz;’n ban
Phenobarbital Gardenal 4 - 6 mg/kg 1 4 ngay
Phenytoin Dilantin 4 - 8 mg/kg 1 (loai vién) 22 gio
(Dihydan) 2 - 3 (loai d.d)
Carbamazepin TegretOI 10-25 mg/kg 3-4 15 gl(‘)'
Primidone. Mysoline 10 - 25 mg/kg 3 10 gio
Valproic acid Depakene 15 - 60 mg/kg 3 8 gio
- Truong hop dong kinh toan thé con Véng y thirc (con nho):
p Biét dugc XA S6 lan e
Thude chon thuromg ding Tong lieu/ngay ubng Thoi gian ban huy
chia
ra/ngay
Ethosuximide Zarontin 20 mg/kg 2 55 gio
Valproic acid Depakene 15 - 60 mg/kg 3 8 gio
Clonazepam Clonopin 0.01-0.02 mg/kg 2-3 18 - 50 gio
Trimethadione Tridione 20 - 40 mg/kg 3-4 16 gio

- Kinh giat cuc by Bravais-Jackson van dong va cam giac : thudc chon lua 1a Phenytoin va
Carbamazepine véi liéu nhu trén.

- Thé tdm than van dong : thudc chon lya theo thu tu 1a Carbamazepine, Phenytoin, Primidone
va Valproic acid véi liéu nhu trén.

- Hoi chimg West = Thé co thit tudi tho (infantile spasms): Chon ACTH véi liéu 25 - 30 don
vi/24 gid tiém bap ngdy mot 1an hoic cho udng Prednisone véi lidu 2 mg/kg/ngdy mot 1an vao
bubi sang.Cho dung nhu vay kéo dai 4 - 6 tuan, roi giam liéu xudng tir tir trong nhiéu tuan
trudc khi cat thudc.Cac thudc khac cé thé phdi hop 1a Valproic acid, Clonazepam va
Nitrazepam.

- Hoi chiing Lennox-Gastaut : thudc chon lya 1a Valproic acid, Clonazepam, Ethosuximide
v6i lidu nhu trén.

9. Mt s6 van dé lién quan dén chim séc sirc khoé ban diu
9.1.Nhitng truwong hgp kinh gigt nao cdn cho vao vién (tuyén 3 - 4)
- Tat ca truong hop kinh giat c6 kem hon mé, cac trang thai dong kinh.



- Tét ca tré bi kinh giat dau tién ma khong rd nguyén nhan.

- Tat ca tré kinh giat c6 kém s6t va co déu chi diém nhiém khuén than kinh hozc nhiém khuan
nang.

- Tt ca truong hop kinh glat ¢6 lién quan vé6i chan thuong.

9.2.C6 thé diéu tri tai tuyén co so

- Céc truong hop kinh giat do sdt cao ma nguyén nhan gay sdt d3 xac dinh 1a mot bénh 1y
ngoai hé than kinh v6i mirc d6 nhe > hay trung binh nhu sot nhlem virus, ly, viém phoi...

- Cac truong hop kinh giat tai dién (dong kinh) khong co sét da duogc chan doan xac dinh
truge do tai bénh vién véi didu kién 1a con dong kinh khong nang, tré khong co

rdi loan y thirc, khong suy ho hap sau con.

9.3.Gido duc bé me nhitng gi

- Can giai thich cho b me rd tinh chat can thiét cta viéc diéu tri duy tri lién tuc va lau dai
bang cac thudc dong kinh vi ban than mot con dong kinh c6 thé gdy ra nhitng ton thuong nio
thir phat (thiéu oxy, chan thuong...) 1am cho bénh ngdy cang ning thém. Kinh giat nhiéu lam
tré cham phat trién tinh than. Do d6 can phai chip nhan nhitng phan ng phu c6 thé co cua
thudc dé d6i lai cho viéc kiém soat dugc dong kinh.

- Nén gii thich cho b6 me biét 14 phi c6 mét thoi gian thdm do liéu mdi ¢ thé kiem soat
dugc con. B6 me khong nén néng long ma tr y thay dbi liéu hay thay doi thudc.

- Néu con di hét kéo dai duoc 2 nam thi c6 thé ngung thudc. Viéc ngimg thude phai lam bang
cach giam dan liéu theo hudng dan cua thay thudc; bd me khong nén ngimg thude dot ngot.

- Huéng dan cho bd me cach so ctru khi xdy ra con kinh giat ¢ nha : thyc hién cac budc A, B
da noi ¢ trén.

- Can theo ddi chau sat; luon luén dong vién tré¢ nhung can giai thich va khuyén nhu chau :
Tranh lam viéc qua suc; tranh mat ngu ; tranh leo tréo cay, choi gan lira, boi 16i, tranh choi
gan may moc...vi o thé gap tai nan chét nguoi lac 1én con thinh linh.

- Néu dang thtrc kinh giat thay d6i hay tan sut ting 1én thi phai dua vao vién dé xac dinh va
bd sung diéu tri.

- Huéng dan trude cho bd me biét mot sb tac dung phu va ddc tinh cua thube chéng dong kinh
c6 thé xay ra.

9.4.Gdp ¥ cho bo me trong viéc chon nganh nghé cho tré vé sau.

CO GIAT O TRE EM
CAU HOI KIEM TRA

1.Phat biéu nao sau day vé kinh giat la dung:

A. Kinh giat 1a mét bénh rat thuong gap.

B. Kinh giét 1a mot rdi loan ma nguoi thay thudc phai nim vitng cic nguyén tic so ctru
dé binh tinh xr tri vi diéu d6 gitp trin an ngudi nha.

C. Kinh giat 1a hau qua biéu hién cia mét tinh trang phong xung dién bat thuong khong
ty ¥ dong thoi ctia mot quan thé nhiing té bao than kinh".

D. Ca 3 ¥ déu ding.

E. Chico y BvaC ladung.
2.Tinh chit cua con kinh giat dugc quyét dinh bdi cac yéu tb nao sau day:

A. S6 lugng va vi tri ciia quan thé té bao than kinh ty dong phong xung bét thuong.

B. Chure ning ctia quan thé té bao than kinh phong xung.

C. Cuong dd va thoi gian ma quan thé té bao than kinh phéng xung.

D. Ca 3 yéu t6 trén.

E. Chi yéu t6 1 va 2 néu trén.
3.Yéu t6 nao sau day khong phai 1a yéu t6 dé ILAE xép loai con kinh giat:

A. Vi tri biéu hién cua con.



B. Biéu hién cua con la van dong hay cam giac.

C. C6 kém rdi loan y thirc hay khong.

D. Cuong df cua con.

E. Biéu hién tdm than cta con.
4.Khi gap 1 tré dang bi co git toan than thi ta cAn so ctru ngay theo tht tr dd duoc tom tit
bang chia khoa ma sau:

A. A/B,C,D,E.

B. VIP—PS.

C. JCUT A DIIP VEIN.

D. JSPOUT A VEIN.

E. A B.C.
5.Viéc can 1am dau tién khi so ctru 1 tré dang bi co giat toan than con 16n 1a:

A. Tiém tinh mach ngay 0,2 — 0, 3 mg/kg Diazepam dé cit ngay con giat.

B. Bao dam thong khi phoi.

C. Bao dam 1 tudn hoan hitu hiéu.

D. Giir thong duong tho.

E. Chdng phu nio.
6.Khi tre bi co giat thi viéc gi sau ddy khong nén lam:

A. Pit tré nam tu thé thang, ddu cao 20 — 30 d9, cb ngira.

B. Cho tho oxy.

C. N¢i rong quan 4o cho tré dé tho.

D. L4y sin 1 duong vao tinh mach néu 13 con toan than.

E. Lay 1 cai d¢ ludi dé ngang riang, dé phong tré can ludi.
7.Tai tuyén y té co sé, bién phap dugc chuong trinh IMCI khuyén céo dé cét con co giat 1a:

A. Tiém tinh mach cham 0,2 —-0,3 mg/kg Diazepam.

B. Tiém bap 10 mg/kg Phenobarbital.

C. Dat toa dugc phenobarbital.

D. Thut gitt hau moén 0,5 mg/kg Seduxen.

E. bit toa dugc Paraldehyde
8.Khi khai thac bénh st va tién st cua mét tré bi co giat, ta can nhé chia khoa md nao sau
day:

A. I SPOUT A VEIN.

B. I CUT ADIIP VEIN.

C. O! BE CALM.

D. VIP - PS.

E. Tat ca déu sai
9.Can giai thich va hudng dan cho bd me ctia cac chau bi dong kinh nhing diéu nao sau day,
ngoai trur:

A. Can tranh cho tré nhitng kich xtc tinh cam, cac stress.

B. Cén tranh cho tré cac tinh trang mét moi.

C. Can tranh tiéng dong manh va anh sang nhap nhay.

D. Can ngan cam tré choi moi mén thé thao.

E. Nén tam bang voi sen, khong tim trong bé, chau.
10.Theo khuyén céo ciia chuong trinh IMCI thi:

A. Co giat 1a 1 trong 4 d4u hiéu nguy hlem toan than.

B. Co giat 1a mot trong tiéu chuan dé xép loai bénh tré ning can chuyén bénh nhi lén
tuyen trén.

C. Mot tré bi co giat thi can dugc danh gia that nhanh, so ciru roi chuyén ngay Ién tuyén
trén.

D. Ca 3 cau trén déu dung.



E. Chi c6 hai cau A & B la dung.
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CHAN DOAN & XU TRI HON ME O TRE EM.
Muc tiéu

1. Trinh bay duwoc tam quan trong, dich té hoc , dinh nghia va co ché cia hén mé é tré em .
2. Xac dinh dvwoc tue thoi va so cieu dwoc mot tré dang bi trang thdi hon mé .

3. Hoi bénh sw duoc , kham lam sang dwoc khi gap 1 tré bi hon mé va thuc hién dwoc cdc
bién phdp dw phong bién ching cho tré do.

4. Huong dan dwoc cho gia dinh cdch cham séc mét tré bi hon mé .Néu cong tdc tai tuyén y
1é co s& thi biét xir tri mot tré bi hon mé theo IMCI.

1. TAm quan trong ciia vin dé hon mé ¢ tré em.

- Hon mé 1a mot tinh trang cap ctru chir khong phai 1a mot bénh, kha thuong gip, né chiém
khoang 5% nguyén nhén vao cap ctru.

- Pay 1a mot rdi loan nghiém trong vi ¢6 thé 1am cho bénh nhan tr vong dot ngodt do bi mat di
mot sb phan xa tu bao vé

- Trong mdt chirng muc nao dé, viée ¢ ciru sdng duge nan nhan khong va chét lugng doi
séng cua ho vé sau phu thudc hoan toan vao su cham soc va ky nang cép ctru, hoi stc cua doi
ngil cap ciru.

2. Dich té& hoc . ,

Qua thdng ké cac truong hop hon mé vao diéu tri tai phong cap ctru nhi BVTW HUE trong 2
nam 90 — 91 cho thdy :

2.1.Tuoi : Gip 6 moi lta tudi , nhung cao nhét 1a tir 2 thang dén 4 tudi (70,24%).

2.2.Gidgi : Nam 58% - Nir 42% . Khong khac biét c6 y nghia (p> 0.05).

2.3.Tan sudt mdc : Chiém 9,51% s6 bénh nhan vao phong Nhi cap ciru.

2.4.Dia dw : S tré & ndong thon chiém 89,28% so voi 11,72% ¢ thanh phd.

2.5.MUa : Mua ning nong tir thang 4 dén thang 9 chiém 60,71%. Thong ké ¢ nhiéu dia
phuong khac trong nude ciing cho sb liéu twong tuy.

3. Dinh nghia hon me .

3.1 Binh thuwong : Nao bd con nguoi lién tuc nhan dugc cac xung dién kich thich dén tr méi
truong bén ngoai ciing nhu tir cic co quan bén trong co thé va nio bo nhan biét rdi phan tng
lai v&i mirc d6 thich ung can thiét. Su phan trng dugc biéu 16 ra bén ngoai qua 3 phuong ti¢n
1a ANH MAT, NGON NGU VA HANH PONG (nét mit hay dong tac).

3.2 Pinh nghia hén mé : Jennett va Teasdale da dé xuat dinh nghia : "Hon mé 1a mot tinh
trang trong d6 nguoi bénh khong co thé mé mat, khong thé thuc hién cac dong tac theo ménh
1€nh, cling khong noi thanh 161 dugc".

4. Co ché ciia y thirc va hon mé .

4.1. Co ché ciia y thirc : Y thic 1a két qua hoat dong cua 2 cdu trac than kinh : "2 ban cau dai
ndo" va "hé thong ludi phat dong hudng 1én". (ARAS)

4.2. Co ché gdy hon mé

4.2.1. NGi chung

- Ton thuong chirc ning hay ton thuong cdu triic ctia hé thong ludi ARAS s& giy suy giam ¥
thirc ( hon mé.

- T6n thwong chirc nang hay céu trac cta ban cau

+ Néu chi ton thuong khu trad mdt vung cua ban cau hay ca mot ban cau thi khong gay hon
mé, ma chi gay ton thwong vén dong hay cac chirc nang than kinh khac thugc vung néo tuong
mg. Bénh nhan van néi duoc néu ban cau ton thuong khong phai 1a ban cau dbi dién véi tay
thuan.



+ Khi nao ton thuong lan toa sang ca ban cdu bén kia thi bénh nhdn mé&i mat kha ning nhan
biét va phan mg thich hop bang van dong va 1oi noi, tuy van con mé mat.

+ Chi dén khi ton thuong lan dén hé thong luéi ARAS thi ngudi bénh méi mét luén kha ning
mé& mét ; va theo dinh nghia, khi 6 bénh nhan méi hon mé that su.

4.2.2. Nguyén nhdn gdy hon mé thi rdt nhiéu, nhung ching c6 thé xép vao ba nhém theo co
ché gdy hon mé

(1) Ton thuong choan chd hay con goi 1a ton thuong cdu trac hay ton thuong chén ép : Nhom
nay dugc chia ra lam 2 thr nhom :

- Céc ton thuong choan chd trén 1éu.

- Céc tén thuong choan chd dudi 1éu .

(2) Ton thuong nhiém doc - chuyén hoa.

(3) Cac bénh nao chuc nang.

O tré em, nhoém nhiém ddc - chuyén hoa chiém 70 - 80% nguyén nhan gay hén mé, con nhom
ton thuong choan chd chiém 20 - 30% ma cha yéu la cac ton thuong trén 18u, con nhom bénh
ndo chie ning thi chi chiém mot ty 16 khong dang ké ma chu yéu 1a hon mé sau dong kinh.

Vé mit thuc hanh, nguoi thay thudc cap ctru phai c¢6 kha niang nhanh chéng phan biét tinh
trang hon mé do ton thwong choan chd (c6 thé doi hoi can thiép ngoai khoa) véi hon mé do
nhiém doc chuyén héa hodc do bénh nio chic ning (chi can diéu trj ndi khoa).

5. Cach phan chia cac mirc d) hon mé

Hién van c6 nhiéu cach phan loai mtrc d§ hon mé.

5.1.Phaén loai theo dinh danh don thudn : mé nhe , mé vira , mé sau..

5.2.Phdn logi theo giai doan (stade = stage) : giai doan I, I, I1I, Chét nio.

5.3.Phan logi theo mirc dj cua Fishgold va Mathis : 4o 1,11, 11,1V .

5.4.Phén logi theo mirc d§ ton thwong gidi phdu : Hon mé (hm)vo-dudi vo , hm ndo trung
gian , hm néo trung gian-cuéng no , hm cuéng ndo , hm cau nio , hm hanh tay.

5.5.Phédn dp hon mé dwa theo mirc dp thé hién cdc dap vrng biéu 1 trén lim sang Nam
1974 , G.Teasdale va B.Jennet & Glasgow di dé xuat bang diém danh gia hon mé (GCS =
Glasgow Coma Scores) ma hién nay dugc ding rat phd bién trong thyc hanh 1am sang hang
ngay. Bé ap dung cho tré em , c6 bang GCS cai bién (bang 1).

Bang 1. Bang diém danh gia hon mé Glasgow cdi bién dung cho tré em :

Dua vao dap ing van dgng (M = motor response) Diém
Tré > 1 tudi

- Néu tré lam dang cac dong tac theo 101 ta yéu cau . 6

- Néu tré khong 1am theo yéu cau duoc,nhung khi ta giy dau thi tré gat tay ta ra dung . 5

- Néu khi gy dau, tré c6 co gap tay chan nhung khong gat tay ta dung duoc
- Néu khi gy dau, tré khong phai rat tay chin ma tay chan c6 cir dong di hinh hodc cung | 4
béc vo ndo (2 tay co, 2 chan dudi) 3
- Néu dap tng bang "dudi ctrng mat ndo"( tir chi déu dudi clng ).

- Néu hoan toan khong phan tmg 2
Tré <1 tudi 1

- Néu tré c6 nhimg dong tac van dong tu nhién nhu bi tay hoic khua tay, dua tay ra nim

do vat. 6

- Néu tré khong c6 nhitng dong tac van dong ty nhién nhung khi gdy dau thi tré gat tay ta

ra ding 5

- Néu khi gy dau, tré co co gap tay chan nhung khong gat tay ta dung duoc
- Néu khi gy dau, tré khong phai rat tay chin ma tay chan c6 cir dong di hinh hodc cung | 4
béc vo ndo (2 tay co, 2 chan dudi). 3
- Néu dap tmg bang "dudi cirng mat ndo"( tir chi déu dudi cimg ).
- Néu hoan toan khong phan tng 2




Dua vao dap wng mé miit (E = eye opening): Ap dung cho moi lira tudi biém

- Néu tré mé mét tu nhién dugc . 4

- Néu tré khong mo mit ty nhién duoc nhung khi ta bao hodc goi to thi tré mg. 3

- Néu tré chi m¢ mit khi ta gay kich thich dau .

- Néu tré khong con md mit ngay ca khi ta gy kich thich dau 2
1

Dua vao dap vng bing 10i néi (verbal response)

> 5 tudi
- N‘éu bénh nhan tra 10i dung cac cau hoi vé khong gian (& dau) va thoi gian (sang hay
chiéu) : 5

- Néu tra 161 duoc nhung sai (vi du : budi sang thi tra 16i 13 budi chiéu) .
- Néu bénh nhén néi ra thanh 10i nhung 15i roi rac va vo nghia véi cau hoi.
- Néu hoi 16n khong tra 101 duoc va hodc 1a gay dau thi miéng bénh nhan phat ra 4m ma ta
khong nhan biét d6 1a tir gi ca
- Néu ngay ca khi cdu véo ciing khong phat ra 4m nao .
2 -5 tudi
- Néu tré néi duoc nhiing tir hodc cau ¢ nghia.
- Néu tré ndi ra thanh 16i nhung v6 nghia.
- Néu tré chi khéc va hodc 1a la thét.
- Néu tré chi phat ra 4m thanh tho va tram khong thanh ti.
- Khéng c6 phan ung.

= N Wb
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0 - 23 thang
- Néu tré cuoi , gu g hay khoc doi me duoc.
- Néu tré khoc , nhung cé thé dd cho tré nin duoc.
- Néu tré chi khoc va hodc 1a la thét.
- Néu tré chi phat ra 4m thanh tho va tram khong thanh ti.
- Khéng c6 phan ung.

PN WAoo

Piém sé6 GCS (Glasgow Coma Scores = Piém danh gia hon mé Glasgow) 1a tong s6 3 diém
danh gia trén cong lai :

Nhu vay diém s6 thap nhat 1a 3 d va cao nhat 1a 15 d.

- Néu GCS <=7 & thi xé4c dinh 1a hon mé.

- Néu GCS =8 d thi 50% s6 bénh nhan nay ciing da hon mé.

Thang diém GCS da duoc chimg minh 1a rat c6 gia tri dé theo ddi cac bénh nhan bi sang chén
dau va danh gia hon mé & nguoi 16n va tré 16n.

6. Ky thuat thim kham mgt bénh nhian hon mé

6.1. Nguyén tic chung (= Thai d6 can co trudc mot tré bi hon mé )

6.1.1. Ta phai bdo dam cho ndo bé va cdc co quan song khdc khong bi to6n thirong trong qud
trinh khai thac bénh sir ciing nhw kham ldm sang. Do do, ngay khi tiép nhan 1 bénh nhan hén
mé ta phai nhanh chong danh gia so b6 5 chirc nang song va thyc hién tdt 4 budc so ciru co
ban A, B, C, D cua hoi stre.

(Sinh vién can 6n lai phan nay trong bai HUGNG DAN TIEP NHAN & SO CUU CAP CUU
).

6.1.2. Chi khi nao lam xong 4 diéu dé ta méi roi bénh nhan dé di héi bénh s, sau d6 kham
ldm sang toan dién.

6.2. Nhitng diéu cin luwu y khi khai thdc bénh si



6.2.1. Dé khdi bé sot cdc nguyén nhdn co thé gdy hén mé, Gottlieb A.J va cong sy di khuyén
"ta phai lu6n ludn duyét xét dé hoi timg diém mot trong chia khoa ma chan doan nguyén nhan
sau : | SPOUT A VEIN

( TOI LAM PHUN (MAU) MOT TINH MACH )

[ Infection(Nhiém trung) — Shock(Choang) — Psychose(Tam than) — Opiate(Thudc phién) —
Uremia(Tang uree mau) — Trauma(Ch4n thwong) — Alcohol(Rugu) — Vasculocardiac(Tim
mach) — Encephalopathy(Bénh nao) - Insulin — Neoplasia(Ung thu )]

6.2.2. Trong khi héi bénh can chii y héi ky vé 4 linh viee ¢6 tdc dung ginip ta khu trii khd ndng
nguyén nhdn, do la .

- Tubi cta tré: Vi mdi lira tudi c6 1 thir tu tan sudt khac nhau vé nguyén nhan gy hon mé.

- Bénh dién tién tir tir hay cip tinh : Cac hon mé xay ra cép tinh thuong 1a do nguyén nhan
tim mach , chan thuong.

- Trudc d6 co bi chan thuong khong ? : Moi truong hop hon mé déu phai xét dén nguyén nhan
nay , vi néu c6 thi can phai chup CTScan so ndo va hdi chan ngoai

- C6 phai bénh nhan c6 nhitng bénh nang toan than hay khong ?

6.3. Gid tri chdn dodn ciia cdc tri¢u chieng tong qudt

6.3.1. Nhiét do

- St 1 goi ¥ nhiém tring, ton thuong gian néo hodc tring néng.

- Ha nhiét : go1 ¥ ngd doc thudc ngt hodc ton thwong da dén phan dudi than nio.

6.3.2. Huyét dp
- HA ting : c6 thé 1a nguyén nhan gdy bénh nio cao HA. Ciing c6 thé 1a cao HA thtr phat do
xuat huyét dudi mang nhén.

- Ha huyét ap : C6 thé hon mé do thiéu tudi ndo boi séc giam thé tich, suy bom tim hay giam
dot ngdt strc can ngoai vi.

6.3.3. Tan s6 va nhip tim
- Tan s6 tim ting : c6 thé do sdt, thiéu oxy hay do giam thé tich mau gay hon mé do thiéu mau
va oxy.

- Tan s6 tim giam : goi y ¢6 tang ap ndi so hodc con Adams - Stokes.
- Néu c¢6 rdi loan nhip : c6 thé bénh 1y da anh huong dén hanh tay.

6.3.4. Nhip tho va kiéu the
Rét c6 gid tri chan doan vi
- Kiéu thd ¢o thé cho biét muic ton thuong thudc vé ban cau, gian ndo, cudéng ndo, ciu nio hay
hanh tuy .

- Kiéu thé c6 thé goi ¥ cho biét tré ¢o tinh trang nhiém toan do hén mé dai dudng hay do suy
than.

6.4. Cic diéu can lwu y khi khdm bj phin
6.4.1. Kham da va niém mac
Moi bénh nhan hén mé déu can duge tham kham can than da vung dau, mat dé tim :

- Dau phu né da dau. - Dau chay dich hay m4u miii
- Dau bam tim sau tai - Dau thi€u mau niém mac
- Dau chay nudc nao tuy hay méu ¢ tai - Dau vang mat.

- Dau bam tim quanh mat

Kham da vung khac chi y tim :

- Ban xuét huyet (ndo mo cau giam tiéu cau ) - Tim cac vét xay xat trén da.

- Tim d4u ndt nhén cta bénh gan man - Da mau hong tia cua ngd doc CO

- D4u ngon tay-chan dui trong va tim goi y bénh tim bam sinh ¢6 tim /tim - phdi man (¢ thé
gy bién chung tic mach ndo va hodc 1a ap xe nio)

- Dau & mudi nude goi ¥ bénh than than ( gdy hén mé ting uree mau hodc bénh néo cao ap )

- Tim cac triéu chimg cia SDD ndng (gay hon mé do ha duong mau, do thiéu By...)
6.4.2.Khdam long ngue : Can luu y 2 yéu td



- Tim nhitng tiéng thdi goi ¥ viém ndi tim mac, tim bam sinh.

- Tim nhiing triéu chimg goi y giam thong khi do tic nghén.

6.4.3.Kham bung

- Can luu y tim gan 16n, lach 16n (goi y bénh méau, nhiém tring-KST).

- Néu bénh nhén bi chin thuong, can chi y xem c6 dau xuat huyét ndi vao khoang mang bung
hay khong ?.

6.5. Cic diéu can lwu y vé khdm than kinh bénh nhan hon mé

6.5.1. Muc dich cua viéc tham kham than kinh bénh nhan hén mé phai dat duoc la

- Xac dinh dugc murc d6 sdu cia hon mé.

- X4c dinh duoc mirc ton thuong cia truc than kinh.

- Xac dinh hon mé do tén thuong choan ché (vi tri choan chd) hay do chuyén hoa va nguyén
nhén cu thé.

6.5.2. Ky thudt va bién phap

Noi chung 13 ta phai kham 1an luot 1 cach hé thdng 7 chtrc nang than kinh 14 :

1. Khao sat y thirc-tAm than. 5. Khao sat chirc nang tiéu nio.
2. Khao sat van dong. 6. Khéo sat cam giac
3. Khéo sat dau mang nao. 7. Khao sat hé than kinh thuc vat.

4. Khao sat 12 day than kinh so.
Di nhién 13 khi bénh nhén d3 réi loan ¥ thirc nang, khong con hop tac nira hodc tré qua nho thi
ta khong thé khao sat chirc ning (5) va (6) duoc.

- Mirc d6 rdi loan y thirc : C6 thé danh gid nhanh dya theo thang diém hon mé Glasgow
(GCS) ( bang 1- trang 3&4 ) hay theo cach phan loai hon mé cua Mathis va Fishgold ( bang 2
):

Béng 2 : Cach danh gia nhanh mirc d hon mé ctia Mathis va Fishgold trong thyc hanh .

+ Nghi ngo bénh nhan c6 hén mé : Khi thidy bénh nhan nhim mat hoic mé mat nhung mo
mang, thiép ngl hoic nhin siing.

+ Ta xé4c dinh ¢6 hon mé khong ? va mirc 6 hon mé dua vao :

Cach phan ting cua bénh nhan voi kich thich dau.

C6 hay khong c6 kém theo cac r6i loan than kinh thuc vat :Thé khong déu, r6i loan nhip tim,
r0i loan diéu nhiét.

+ Ky thuat : Ta ding 2 ngén tay 4n manh vao diém giita hai cung may tre hodc cong ngon tay
tré lai ky manh vao xwong trc cua tré hodc bam manh vao gdc cac mong tay, mong chan cua
tré dé gdy mot kich thich dau va quan sat cach tré phan tng lai véi kich thich nay . Khi d6 co
thé co cac kha nang sau :

(1) Tré khoc hodc noi thanh 10i phan dbi, mé mét nhin ta, dua tay gat tay ta ra nhanh va
chinh xac, sau d6 tré m¢ mit tinh tao — Tré nay khong bi rdi loan y thirc, chi dang nga hodc
gia vo.

(2) Tré khoc hay néi, nhan mat, mo mt, gat tay ta nhanh chinh xac. Néu tré 16n thi co thé
chap hanh cac ménh 1énh don gian nhu dua tay 18n, tra 16i ding vé thoi gian noi chdn. Nhung
chi mot 1at sau tré lai ngu thiép — Tré nay da lu lan.

(3) Tré con khoc, nhian mat, mé mat cham, co thé gat tay ta cham nhung con dung. Goi hoi
16n thi chi tra 16i G ¢, hét kich thich thi lai ngii thiép ngay — Bénh nhén nay lo mo = Hén mé
do I theo Mathis va Fishgold.

(4) Tré khong khoc, khéng nhan mat, c6 thé mé mit, co cir dong duong nhu mudn gat tay ta
nhung khong duogc hoidc 1én con cimg boc vo ndo : ngodn tay gap vao ban tay, ban gap vao cd
tay, cang tay gip vao canh tay, 2 canh tay ap vao minh, con hai chan dudi cimg, van con tho
déu ( Honmé do 11)

(5) Tré hoan toan khong c6 phan tmg gi ca hodc 1én con dudi ctng kiéu mét ndo (tay va chan
déu dudi), nhip tho khong déu ( Hon mé do II1.)



(6) Treda r01 loan nhip thd ning hodc da ngimg thd, nging tim, dang sbng nho cac bién phap
héi stc, mat hét moi phan xa ( Honmé do IV.)

- Mitic ton thuong cua truc than kinh : Dé x4c dinh muc ton thuong va dé theo ddi dién tién,
can chu y kham k¥ va kham 14p lai nhiéu lan 4 chirc ning ma su diéu khién chung thudc vé
cac ting khac nhau cta truc than kinh. D6 1a :

+ Péap mg van dong d6i v6i kich thich giy dau.

+ Nhip va kiéu thd.

+ Van dong cua mi mét va nhén cau.

+ Kich thudc dong tir va phan xa dong tir d6i véi anh sang.

7. Nguyén nhan hén mé & chia khéa ma chin doan nguyén nhan hdn mé

7.1. Chia khéa mi chin dodn nguyén nhin hon mé

Dé khoi bo sot chan doan nguyén nhan hén mé, Gottlieb khuyén ta : Trong lac hoi bénh sir,
tién st, cling nhu kham 1am sang va quyét dinh cho xét nghiém, ta cAn xét qua trong dau 11
nhom nguyén nhan dugc tom tit bang chia khda ma sau

I SPOUT A VEIN

(T61 Iam mau phun ra tir mdt tinh mach)
7.2 . Cdc nguyén nhan gdy hon mé can duyét xét theo thir tw trong khi héi bénh ciing nhw
khi kham lam sang va chi dinh xét nghiém
[ = INFECTION : Nhiém trang la nguyén nhan can nghi dén dau tién.(Vi du Viém mang nio
mu, 4p xe ndo, sdt rét ac tinh thé nio)
S = SHOCK : choang.
P = PSYCHOGENIC : Hoén mé do bénh tAm thén .
O = OPIATES AND OTHER INTOXICATION : Hon mé do ngd doc thudc phién va cac
thudc khac .
U = UREMIA AND OTHER METABOLIC DISORDERS : Hon mé do tdng uré mau va cac
16i loan chuyén hoa khéc (nhu ha Natri mau , ha dudng mau).
T =TRAUMA : Hén mé do chan thuong so néo .
A = ALCOHOL : Hén mé do rugu va cac nguyén nhan c6 lién quan dén ruou ( ddi voi tré em
A = ASPHYXIA : Hon mé do ngat thé , thiéu khi ).
V = VASCULOCARDIAC : Hon mé do tim mach (vi du Xuat huyét nao do v& phinh mach
ndo , tic mach ndo ).
E = EPILEPSIA : Hon mé sau dong kinh con lon.
[ =INSULIN : Hon mé déai duong.
N = NEOPLASIA : Ho6n mé do u néo .
8. Cac bién chirng ciia hon mé = nhiing co sé sinh 1y bénh va nguyén ly hdi sirc
8.1.Nhitng bién chieng hé hdp ciia hén mé : Tic nghén duong tho .: Phu phdi cdp ; Nhimng
roi loan chi huy ho hép ; Xep phdi va bdi nhiém phoi .
8.2.Nhiitng roi logn tudn hoan ¢ bénh nhdn hén mé : Mach nhanh va khuynh huéng ting
huyét ap ; Nhirng 16i loan nhip ; Truy mach ; Tang huyét 4 ap .
8.3.Nhiing réi logn di¢n gidi : Mat nudc té bao U nudc té bao ; Mat nudc ngoai bao ; Tang
Natri mau ; Ha Natri mau ; Tang Kali méu ; Ha Kah mau .
8.4. Nhtmg roi logn toan klem va chuyén hoa Toan va kiém hé hap ciing nhu toan va kiém
chuyen hoa; Tang Uré méau ; Ha duong méu .

8.5.Nhirng roi logn dinh duiong : Loét muc ; Co rit gn co va kién pee— soscsac |
O VA A Ay - ThA Ar AA T.t.tadi caiu naio :
Khovalo{ . ¢. cusang [ong ti€u ; Ti€u xuong do bat dong . 2 Ateef co nhokFxs()

8.6.Réi lod naio P ; Ha than nhiét .

8.7.Thuyé At=i b datn Evel) m mot chd gdy huyét thuyén tic.
8.8.Bién chirng phu ndo va tang dp lwe nfi sg :Hodc do bénh Iy nguyén nhan, va hodc do
chuyén dich sai khi bénh nhdn c6 hi chimg tiang tiét ADH bdt thirong

T.t.phadn buling cudlng naio : 2 atei 3-4mm,
Cwvel \

H.3.Giai tré cuia viddc aainh giai kéch theadic vai phain xal aaong tei 4dg chagn
aoain nguyan nhhan vai vé tré tagn thaeang ai balnh nhan bé han ma.



9.X1r tri mft trwomg hop hon mé

9.1. Tién hanh so ciru ngay theo cdic buwéc A,B,C,D ciia héi sirc.(Xem cu thé & bai Huéng
dan tiép nhan va so clru cap ctu)

9.2. Diéu tri dic hiéu theo nguyén nhén.

9.3. Cham soc va theo doi.

10.Céach cham séc mot tré hon mé

10.1.Cham soc vé sinh

10.1.1.Vé sinh niém mac

- Miéng

+ Ngay 2 lan dung bong thim nudc s6i ngudi chui nhe nhang trong miéng, ma, 1¢1i rang.

+ Ding mot mudng ca-fé inox loai nho 14t Gp lai dé cao sach bon ludi.

- Mat

+ Dung bong thim nudc chui nhe 2 mi mat ngay 2 1an. Diém Chlorocid 4% ngay nhiéu lan,
va nho mét ngay 1 vién dau ca.

+ Néu tré khong nhim kin mat duge do mé siu hodc do liét day than kinh mit,thi phai ding
gac sach bang kin mét va clr vai ggio lai nhd nuée mudi 9/1000 1én gac 1am cho gac ludn
ludn am,diéu nay gitip ngin ngira kho va loet giac mac.

10.1.2. Vé sinh da

Dung khin nudc 4m lau toan than ngdy 2-3 1an, chu ¥ lau k¥ cac k& nach, ben , co.

10.2. Phong loét muc

- Tré nguoi cho chau 30 phit mot 1an: Liuc nam nghiéng phai, lic nam ngira, lic nam nghiéng
trai.

- Mbi lan trd ngudi thi dung tay xoa nin cac ving da bi ty:

+ O dau: Viing cham, 2 thai duong, 2 vanh tai.

+ O nguec, bung: 2 xwong ba vai va vung cung cut.

+ O tay : Pau xuong canh tay, khuyu tay.

+ O chan: 2 mit c4 ngoai.

- Xoa bot phan ngay nhiéu lan.

- Néu c6 diéu kién thi cho tré nam trén dém nudc hay dém hoi.

- Gitr cho da ludn ludn sach s& ,kho rdo cling [am gidm nguy co l6et muc

10.3. Phong teo co va cuwng khop

- Lam vén dong thu dong cac khop ngay nhiéu lan.

- Xoa nin céac bap co va 1am van dong thu dong tay chén.

10.4. Cham soc dinh dwong

- Trong giai doan hon mé su, ting tiét nhiéu thi khong duoc cho dn qua duong miéng dé dé
phong sic thie an khi tré non Nhung khi tré chi con hon mé nhe thi phai bao dam cung cép
cho tré du calo va dam bang cach cho an qua sonde.

- Thirc an t6t nhat vi c6 ddy du chat dinh duong, ¢6 ty 16 P/G/L hai hoa , dé mua, pha ché don
gian nhat 1a sira bot .Vi du

+ Stra DUMEX : 1 gram sita bot c6 # 5 calo; mot mudng dong trong hop co6  # 5 gram = 25
calo.

+ Stra ISOCAL : 1 gram sita bot co # 4,7 calo; mot mudng dong trong hop cé # 18 gram = 84
calo.

- Tuy theo can ning dé tinh sb luong sita can pha va s6 luong nude

- Chia 1am 8 1an bom qua sonde da day. Sau mdi lan bom sita, can bom 5cc nudc sdi ngudi
cho sach sita trong dng sonde.

- Pé don gian hoa cho gia dinh dé nhé thi trong mot ngay:

+ Néu diung sira DUMEX cir 1kg the trong can cho 4 muong dong stra bot va 80 mililit
nuée. ( Vi du tré ning 10kg,thi moi ngdy can cho 40 mudng dong stra bot va 800 mililit
nude. Chia bom 8 bira , mdi bira pha 5 mudng dong stra bot voii 100 mililit nude..)



+ Néu dung sira ISOCAL ctr 1kg the trong can cho 1,2 muong dong sura bot va 80 mililit
nude. (Vi du tré nang 10kg, thi moi ngay can cho 12 mudng dong sira bot va 800 mililit
nudc Chia bom 8 btra ,moi bira pha 1,5 mudng dong stra bot voii 100 mililit nude..)
- Cach cho in qua sonde hay nhat 13 cho chuyén nho giot , hodc bom rat chdm bang may vi sd
luong stra duoc cho vao da day rat chdm, dugchép thu hét ngay , tranh nguy co gy nén cua
viéc bom cung lic mét lugng sura 16n.
11. Thai @9 xir tri khi gip 1 tré hon mé tai tuyén y té co s&
Theo khuyén c4o ctia chuong trinh IMCI thi :
11.1. Moi tré bi hon mé déu phii dwoc xép logi la bénh rét ning va tré phai duoc chuyén 1én
tuyén trén ngay sau khi so ctu .
11.2. Truéc va trong khi chuyén can

- Gitr thong duong tho.
- Bdo dam cho tré khong bi ha duong mau.
- Tiém cho tré liéu khang sinh dau tién.
- Giir 4m cho tre.

HON ME G TRE EM
Tw lwong gia

1Honméotréemla:

A. Mot bénh kha thudng gip, n6 chiém khoang 5% nguyén nhén vao cap ctru.

B. Mot r6i loan nghiém trong vi thuong dé lai nhiéu di chimg.

C. Mot ri loan nghiém trong vi khi hon mé, tré cé thé tur vong ddt ngodt do bi mat di

mot sb phan xa tu bao ve¢.

D. Mot r6i loan nghiém trong va vi¢c c6 cuiu séng duoc dtra tré bi hon mé khong va chét

luong doi séng cua tré vé sau phu thudc hoan toan vao trang thiét bj hdi stc.

E. Ca 4 cau trén déu dung
2.Phuong tién thong thudng dé biéu 16 dap tmg ctia ndo bd con nguoi ddi voi cac kich thich
tr bén ngoai ma nguoi khac co thé nhan biét duogc 1a, ngoai tru :

A.Ldi noi . D.Anh mit.
B.Hanh dong. E.Tu duy.
C.Cu chi.

3.H6n mé 1a mét tinh trang trong d6 nguoi bénh :

A. Khong ¢ thé mo mit.

B. Khong thé thuc hién cac dong tac theo ménh I¢nh.

C. Khong néi thanh 161 ¢6 y nghia .

D. Ca 3 y trén 1a dung va du cho dinh nghia hon mé.

E. Ca 3 y trén déu dung nhung chua day du cho dinh nghia hon mé.
4.Khi néi vé co ché bénh sinh ctia hon mé, thi phat biéu nao dudi day 1a sai:

A. Ta ¢ ¥ thirc 13 nhd c6 hoat dong cta "2 ban ciu dai ndo" va "hé théng ludi phat
dong hudng lén".

B. To6n thuong chirc ning hay tén thuong cu trac cua hé thong ludi phat dong hudng
1én chic chin s& gdy hon mé.

C. Ton thuong chirc ning hay ciu triic cia ca mot ban cau s& gy hon mé.

D. Khi ton thuong lan tod ca 2 ban cau dai ndo thi bénh nhan méi mat kha nang nhin
biét va phan g thich hop bang van dong va 1oi noi, tuy van con mé mat.

E. Khi nao t6n thuong lan dén hé thong luéi ARAS thi ngudi bénh méi mat kha nang
mo mit .
5.Vé& mat thyc hanh, khi nghi ngd 1a tré c6 thé dang bi hén mé, thi nén xac dinh ngay bang
cach :

A. An manh diém giira 2 cung may cua tré.



B. Co manh vao than xuong tc cua tré.

C. Bép manh vao dau ngén tay cua tré.

D. Lay goi tré.

E. C6 thé chon 1 trong 4 bién phép néu trén.
6.Khi da xac dinh 1 tré dang bi hon thi can so ctru ngay theo thtr ty da duoc tom tit bang chia
khoa mé sau :

A.A,B,C,D. D. JSPOUT A VEIN.

B. VIP—PS. E. A/B,CD,E.

C. JCUT A DIIP VEIN. _
7 Khi khai thac bénh sir cta 1 tré bi hon mé , dé khoi bo sot cac nguyén nhéan c6 thé giy hon
mé, ta phai ludn ludn duyét xét dé hoi timg diém mot trong chia khoa ma chan doan nguyén
nhén sau :

A. AB,C,D. D. 1 SPOUT A VEIN.

B. O ! BE CALM. E. AB,C,D,E.

C. ICUT ADIIP VEIN.
8.Mot tré 5t vao vién trong tinh trang vat va, hai mét nhim nghién ; Goi khong tra 101 ; Khi
kich thich gy dau thi tré khong u &, khong mé mat, gat tay tuy chdm nhung ding thi diém
s6 Glasgow 1a :

A. 5 diém.

B. 6 diém.

C.7 diém.

D. 8 diém.

E. 9 diém.



Chan doan & xi tri hén mé o tré em. 1

9.0 tré bi hon mé, bién chimg thuong gap hang dau la:
A. Nhiing b1en ching ho hap.
B. Nhiing r01 loan dién giai , nhat 13 Ha Natri mau.
C. Nhing r01 loan chuyén hoa : Tang Uré mau ; Ha duong mau .
D. Nhiing r6i loan dinh dudng nhat 13 loét muc.
E. Bién ching phu ndo va tang ap luc ndi so .
10.Theo khuyén c4o ctia chuong trinh IMCI thi :
A. Hon mé 1a 1 trong 4 ddu hiéu nguy hiém toan than.
B. Hon mé 1a mdt trong ti€u chuan dé xép loai bénh tré nang can chuyén bénh nhi 1én
tuyén trén .

C. Mot tré bi hon mé thi can duge danh gia that nhanh, so cuu roi chuyén ngay 1én
tuyén trén.

D. Ca 3 cau trén déu dung.

E. Chi c6 cau A & B la dung.
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CHAN POAN & XU TRi NGO PQOC CAP O TRE EM.

Muc tiéu

1.Trinh bay dwoc tam quan trong, dich 1é hoc cud ngo doc cdp o tré em.

2.Nh¢ lai va trinh bdy lai dwoc nguyén ly cua viéc chédn doan & xir tri ngo doc o tré em.
3.Phdn tich dwoc cdc chong chi dinh hay cdc cach xir tri khéng thich hop trong xir tri ngd
doc.

4.Huéng dan dwoc cho cdc ba me cdach phong ngira va cdch xir tri ban dau cdc ngéd doc
cap cho tré em

1. TAm quan trong ciia vin dé ngd doc cip

- Ngo doc gép (NDC) 12 mét tinh hudng cip ctru kha thuong gip, chiém 2 - 5% tong s6 bénh
nhan vao cap ctru va ty 1€ nay c6 xu hudéng ngay mot tang .

- Ty I¢ to vong con rat cao, co loai tir vong dén 20%, tham chi 70%.

- Vi déay 1a nhiing réj loan chtrc nang cip tinh nén néu duge chan doan va xtr tri t6t thi ta co
the lam giam déng ké ty 1€ tr vong va tan tat.

2. Dich t& hoc 9 7 S
2.1.Tuéi : Thuong xay ra 6 tre dudi 5 tudi ( khoang 80% ) ma tudi thuong gap tir 1 tudi 2 dén
3 tudi.

2.2.Noi ngé dpc : Pa sd cac ngd doc tré em xay ra tai nha (trén 80%).

2.3.Tdc nhan gdy ngé dic : Ngod doc do thude ¢ tré em gan nhu & nude ndo trén thé gidi ciing
chiém da s6, ma dic biét & nude ta, cac loai thude gdy ngd doc cho tré em thuong gap 1a :
Thudc khang Histamine, 4 phién, thudc ngu, thudc nho mili (Naptazoline), thudc ha nhiét,
thudc chdng dau nhtec... ké tiép 1a cac hoéa chit nhu: Phosphore hitu co, chit bay hoi (dau hoi,
dau xang), chét an mon (a01d kiém ), oxyd carbon... Ngoai ra, cac chat nhu thudc tiy giit,
cac loai vitamines, sét ... va ngd doc thirc an ciing thudng gip.

2.4.Nguyén nhan : Ngo doc ¢ tré em dudi 5 tudi thudng do udng lam thude vé liéu luong va
ching loai do cha me hay do tré td6 mo. Ngd doc ¢ tré em 16n thuong do tu tir.

2.5.Tan sudt : O Hoa Ky (Maryland) ¢6 80/100.00 tré em du6i 5 tudi ngd doc thudc phai
nhép vién — trong khi‘ d6 29,5/100.00 ’tré dudi 5 tudi ngd doc do chat hoa hoc dung trong nha,
trong khi d6 & Anh hang nam c¢ it nhat 25.000 tré em nhép vién do ngd doc.

2.6.Ty I¢ tir vong : Thay ddi tuly theo tac nhan gay doc va nhiéu yéu t6 khac

3. Van dé chin doan

3.1.Cin nght ngo ngo doc cap (NDC) khi

- Nhing r61 loan chirc nang cap xay ra ¢ mot nguoi trude dé khoe manh.

- Nhimng 16i loan chtrc ning cap xay ra & mot ngudi dang c6 van dé vé tdm 1y-tinh cam hoic
¢6 mac mot bénh man tinh.

- Nhiing r6i loan chirc ning xdy ra & mot nguoi trude dé c6 tiép xac véi mot loai thude hay
mot hoa chét doc.

3.2.Chén dodn lim sang dwa vio

3.2.1. Cdc triéu chung lam sang dac thu.

3.2.2. Héi bénh sir : khi hoi bénh st can luu ¥ hoi vé

- Hoan canh phat hién cac triéu ching va dién bién cta céc triéu ching.

- Trude do co tiép xtic voi thude, doc chit, thuc dn?

1



- Trudc d6 ¢ van dé vé tam 1y, tinh cam?

- C6 mac bénh man tinh khong? Vi mac bénh man tinh c6 thé la nguyén nhén khién nguoi
bénh ty tr hodc 1a yéu té thuan loi gy ngd doc (vi dung thudc diéu tri quéa liéu) va cac bénh
man tinh thudc than, tim c6 thé 1am ta phai thay ddi cach diéu tri.

3.3.Chén dodn xdc dinh dwa vao ) i
3.3.1. Xeét nghiém doc chat hoc : truc ti€p (tim ra chat doc) hodc gian tiép (tim ra chat chuyén
hoa cta chat doc hoac tim ra sy bién doi ctua hoat chat trong mau). Do do ta can chu y lay cac
mau nghiém can thiét cho chan doan.

3.3.2. Co khi viéc chan doan chi dwa vao hoi bénh + tinh chat lam sang dac thu.

4. Nguyén ly xir tri

4.1.Dién bién sinh Iy bénh chung ciia NDC

DU tac nhan gy NDC 1a gi, moi truong hop NDC déu dién bién theo so d6 sau :

CA ai ngoaii cd thag
. ~ 2a taich
D&, TH HH Ca T1am «+ _(‘“Z e te A
AT —
CA tiaup xuic hoalic vaio trong ca thag | * (2b) Aiacu tre
nhanA ~hxaa xrain main _EM“‘V_
— — — (3) Aiaodu
CA lau hainh trong maiu : ol D
Phagi
Aain thaii c
Y " s T o an
CA aaun cailc'ca quan val gay raui ot
loalin cha®ic nang caic ca quan theo —— =
- . s s v xn .~ | (4) Aiddu tre
nhaing ca chdg sinh lyi batnh riéng . o
khaina Aiiic
Raai loalin caic chaic nang | . (1) Aiddu tre
e tridtiu chzing
e s n ~ Tai
_, Raui loatn t
il PR Aad X Raa TOANCY
thang
, Raui loailin A4 X Ra. EaR
ninm Aigdu tré
—» Raui loatn — ——18%inh + di
4o an Ta ~eala 2 X Zaa - .-
— R&di loalin + Lainh, khing di
v aiaoeu Arhaaine

4.2.Nguyén ly tham kham bénh nhin NDC

Tir dién bién sinh 1y bénh noéi trén, ching ta thy rang trong thim kham bénh nhan NDC can
vu tién luu ¥ 2 diém :

- Panh gi4 ngay mirc d6 rdi loan cac chirc ning song.

- Panh gi4 cac chirc nang thai doc cta co thé (than, gan, mat)ngay tic thi va cac ngay tiép
4.3.Thir tu wu tién trong xu tri NDC

4.3.1. Uu tién hang dau cuia diéu tri la diéu tri triéu chirng.

4.3.2. Uu tién hai

- Téch roi chat doc véi co thé.

- Piéu tri tong doc.

4.3.3. Uu tién ba : Diéu tri thai doc.

4.3.4. Uu tién bon : Diéu tri khang doc dic hiéu.



5. Hwéng dan xir tri cu thé

5.1.Uu tién 1 : Diéu tri trigu chitng

5.1.1. Muc dich :Nhim chin ding va déy 10i su r6i loan céc chic nang séng.

5.1.2. Bién phdp va kj thudt : Chinh 13 1am t6t cac budc A, B, C, D cua hoi stc.

(Cac k¥ thuat A, B, C, D xin doc ¢ bai hudng dan tiép nhén va so ctru bénh nhan cép clu).
5.2.Uu tién 2 : Diéu tri tong dic

5.2.1. Myc dich : Dé loai trir nhitng chat doc nao da tiép xtic voi co thé nhung chua vao méu.
5.2.2. Bién phap va ky thudt : phu thudc vao duong ngd doc

- Truong hop ngd doc qua da va niém mac

+ C6i bo 40 quan vay CP.

+ Rura sach bang nude : néu 1 chit doc tan trong md thi c6 thé rira bang xa phong va nudc
am. Tuyét dbi khong rira bang chat c6 tic dung trung hoa vi phan tng trung hoa 1a mot phan
{mg sinh nhiét, c6 thé 1am cho da va niém mac bong sau hon gdy nén nhitng hau qua xau khac
(seo xXAu, thiing ni€ém mac).

- Trudng hop ngd doc qua duong hd hap : Nhanh chong dua bénh nhan ra khoi khu vuc
khong khi 6 nhiém.

- Truong hop nhiém doc qua vét can, tiém chich

+ Dat Garrot bén trén.

+ Hut doc tai chd.

+ Chudm lanh : d6i vé6i cac chat doc 1a cac men vi du : noc doc ran, rét...thi khi lam ha nhiét
d6 tai chd, tdc do phan ing do cac men nay xtic tac ciing giam di.

- Truong hop ngd doc qua duong ti€u hoa : Day la duong ngd doc chinh nén ching ta can
nam viing cac bién phap va ky thuat téng doc 1a gay non, rira da day va tdy rudt

+ Gay non

-- Nhiing tai bién c6 thé xay ra khi gdy non : Sic chat non vao duong thd ; Ton thuong thuc
quan ning 1én do chéat an mon di qua thyc quan lan thi hai ; Réi loan chirc ning cac co quan
chiu dnh hudng cua day X.

-- Cac chdng chi dinh ctia gdy non : Hon mé ; Ngo doc cac chat gay liét phan xa thanh hau
(dan xuét cua dau hoa, xang); Ngd ddc céac acid, kiém ;Bénh nhan co6 suy tim ndng, cé thai
non thang ; Thanh bung qua yéu, bénh nhan khong thé nao nén hiru hiéu (cé bung bang, thai
da 16n thang).

-- K¥ thuat gdy non

- Kich thich thanh sau hong.

- Cho uong mot coc nuwde mudi dam dic.

- Dung thude

+ Siro d'Ipéca : nguoi 16n : 30 ml; tré em : Iml/kg . Thube ¢ két qua sau 15 —20 pht.

+ Bot Ipéca : nguoi 1on : 1.5 - 2 g; tré em : 30 - 50mg/kg.

+ Nalorphine : nguoi 16n Smg/dudi da hodc 3mg/tinh mach; tré em : 0.04 -0.06 mg/kg/dudi
da. C6 tac dung sau 5 phut néu tiém dudi da va sau mot phat néu tiém tinh mach. Sau khi
bénh nhan da noén thi phai tiém 1 liéu twong duong Nalorphin dé trung hoa tic dung cia
Apomorphine ddi v6i trung tim ho hap.

Nén nhé

- Sau thoi gian 3 - 20 phat (twong tng véi thoi gian thude c6 tic dung) ma bénh nhan chua
n6n duoc thi ¢ thé cho ubng lai 1an hai. Néu 1an thtr hai khong c6 két qua thi khong cho tiép
nita ma rua da day ngay.

- Bénh nhan chi non hiéu qua khi da day c6 chat chira dé bop, do d6 can cho bénh nhan 100 -
200cc nudce trude khi gay non.

+ Rura da day



-- Chi dinh : cho moi truong hop NPC qua dudng tiéu hoa ma khong c6 chdéng chi dinh va
dit sonde nho hit da day thir thi thdy con thirc dn hodc chét dich la, bat ké thoi gian ngd doc
la bao lau.

-~ Céc tai bién do rira da day : Sdc chat non vao duong thd do tré non trong khi rira ; Thung
thuc quan, da day do 6ng sonde vi niém mac bij loét san ; Ngo doc thude do su hép thu nudc
rira vi nudc rira nhugc truong, $6 luong nhiéu va thoi gian rira kéo dai ; Ha than nhiét do nuéde
rua lanh qua va rtra kéo dai.

-- Cac chéng chi dinh cua rtra da day : Ng6 doc céc chit an mon nhu acid, kiém, vién thudc
tim ; Hon mé , nhung néu co s& co didu kién dat ndi khi quan ma tdt nhat 1a loai 6ng noi khi
quan c6 bong chén thi bénh nhan hon mé van rira da day duoc ; Suy tim va c6 thai khong phai
1a chdng chi dinh.

-- K¥ thuéat rira da day

- Nuée rira : 4m (nhiét d6 37 - 380C) c6 pha 4 - 6 gram mudi an/lit (twong dwong mot
mudng ca phé mudi bot /1it).

- Bénh nhan nam dau thap, nghiéng trai.

- M&i 1an chi cho vao da day khoang 5 - 10 ml/kg dich rira dé khoi gdy non trong khi rira.

- Rat ngan thoi gian nudc rira tiép xtac véi da day bang cach

++ Chon 6ng sonde c6 ¢& 16n nhat thich hop.

-++ Néng cao bdc khi cho nude vao.

++ Rt nude ra nhanh bang may hat néu c6 hodc ha boc xudng that thap

- Rira cho dén khi nuéc rira sach.

- Phai 1ay mau nudc rira ddu tién va sau cung dé lam xét nghiém doc chét hoc.

- Trudc khi rat sonde c6 thé bom thude x6 hay cac chat khang doc khong dic hiéu qua sonde
néu c6 chi dinh.

+ Tay rudt

-- Nguy co do tdy rudt bang loai thubc x6 ¢6 tac dung tham thau la gdy mat nude dién giai.

-- Chéng chi dinh : Bénh nhan c6 kém truy tim mach, 16i loan nuége dién giai nang ; Tré em
nho hon 1 tudi.

-- Bién phap va k¥ thuat

- Cho udng thude x6 ¢6 tac dung tham thau

+ Hodc SO4Mg : 250mg/kg. + Hoac Magnesium Citrate : 3-4 ml/kg
+ Hodc SO4Na2 : 250mg/kg. + Hodc Sorbitol 70% : 5 ml/kg.

+ Hodc Mannitol 20% x Sml/’kg.  + Hoac Bisacodyl : 0,3mg /kg

( Chui y truyén bu nude dién giai khi ding thude )

- Cho udng thudc x6 dau trong truong hop ngd doc cac chat tan trong dau nhu thude trir sau,
cac din xuat ciia dau hoa... : Paraffin x 5 -10ml/kg/udng.

5.3.Uu tién 3 : Piéu tri thdi djc

5.3.1. Muc dich : & day nhanh qua trinh ddo thai cac chat doc da vao mau.
5.3.2. Bién phdp va ky thudt : tiry thude vao cach chuyén hoa ctia chat doc.
Chi tién hanh mot bién phap diéu tri thai doc khi

Bién phap d6 thuc su c6 tac dung.

Khong c6 chdng chi dinh vi hai nhiéu hon loi.

Muc do néng cua bénh doi hoi.

- Truong hop chat doc thai qua ho héap

+ Chan doan dé vi hoi thé ¢6 mui doc chat.

+ Néu bénh nhan nang thi 1am tang thai doc bang cach giy tiang thong khi.
+ K¥ thuat : dat NKQ r6i cho thd may véi Vt gip 2 - 3 Vt binh thudng hodc bop bong.
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- Trudng hop chat doc thai qua nudc tiéu dudi dang co6 hoat tinh
+ Bi¢n phép : lam tang bai ni¢u.
+ K§ thuét : trudce khi tién hanh cac k¥ thuat lam ting bai niéu, can phai danh gia k§y tinh trang
cin bang nudc dién giai, tinh trang tim mach va chirc ning than cia ngudi bénh.
-- Cach mot : Dung thudc loi tiéu.
Hoic Lasix : 3mg/kg/lan/TB -TM. Tiém lap lai néu can.
Hoic Ethacrynic acid : 1mg/kg/lan/TB - TM. Tiém lap lai néu can.
Chéng chi dinh néu bénh nhan dang bi mit nudc ning.
Khi dung thudc loi tiéu, phai chu y chuyén bu lai da nudc dién giai. Phai hét stc than trong
khi dung cho tré dudi mot tudi.
-- Céch hai : Gay loi niéu cudng birc bang cach truyén dich
Chéng chi dinh loi niéu cudng birc khi : Tré < 18 thang tudi ; C suy tim, cao huyét ap ; C6
suy than.
Theo ddi trong khi truyén dich : dat sonde tiéu theo ddi luong nudc tiéu hang gio. Néu thiy
nuéc tiéu < 3ml/kg/gid va/hodc thé tich dich vao nhiéu hon thé tich nuéc tiéu 10ml/kg thi
phai truyén cham lai hodc tam nging truyén dé tranh qua tai.
K¥ thuat gay lgi ni¢u cudng birc (LNCB)
(1) LNCB sinh ly
Truyén tong cong V = 2 thé tich dich duy tri.
Loai dich : Glucose 5% x 500cc

NaCl 10% x 10cc
KCI 10% x 5cc

(2) LNCB tham thau trung tinh
Truyén luan phién vé6i toc do thich hop sao cho tong thé tich dich truyén/24h = 1.5 -2 1an V
dich duy tri.
Loai dich : cho theo thir tu :

(1) Mannitol 20% : 5ml/kg/PIV trong 30 phit dén 1 gio.

(2) Glucose 5% x 500cc

NaCl 10% x 20cc
KCI 10% x 10cc

(3) LNCB tham thiu kiém tinh
- Chi dinh : c4c trudng hop ngd doc cac acid yéu dic biét 1a Gardenal, Aspirine.
- Nguyén 1y : khi ta truyén Bicarbonate cho bénh nhan thi huyét twong bi kiém hoa. Khi
HCO3- loc qua céu than s& lam kiém héa nudc tiéu dau. Trong mdi truong kiém thi phén 16n
cac doc la acid yéu s& & dang phan ly (ion héa). Dang ion hoa it duoc tai hap thu ¢ 6ng than.
Két qua 1a sy dao thai qua nudc tiu tang 1én, ta lam ting sd luong chat doc dugc loc bang
LNCB tham thau.
- K§ thuat gy LNCB tham thau kiém tinh

Cho truyén luan phién véi toc d6 thich hop sao cho tong sé lwong dich truyén/24h = 1.5 -2
V duy tri.
Loai dich : theo thtr tu 18p lai
(1) Bicarbonate natri 14% x 10ml/kg.
(2) Mannitol 20% x 5ml/kg/gio/PIV trong 1 g.
(3) Glucose 5-10% x 500ml + NaCl 10% x 10ml + KCI 10% x 10ml

Khi truyén, can theo doi pH nudc tiéu bang gidy thir dé cho thém Blcarbonate sao cho pH =
7.5-8.5. C6 thé cho 2 - 3mEq HCO3-/kg mdi 4 giv hodc nhiéu hon nita néu can.

(4) Lot ni€u cudng buc thim thau toan tinh



- Chi dinh : truong hop ngd doc cac chit kiém nhe (khong ion hoa ¢ pH 7 ma ion hoa & pH 6)
nhu Quinine, Amphétamine.
- Nguyén 1y : gidng nhu loi niéu cudng birc thim thau kiém tinh.
- K§ thuat gy LNCB thdm thau toan tinh
Cho ubng NH4CI : 75mg/kg/mdi 6 g.
Két hop truyén dich dé gay loi niéu cudng birc
(1) Mannitol 20% x 5ml/kg/P1V trong 1 h.
(2) Glucose 5% x 500ml + NaCl 10% x 20ml + KCI 10% x 10ml
Truyén véi toe do thich hop sao cho tong sb lwong dich/24g = 1.5 - 2 1an V dich duy tri.

Theo déi pH nudc tiéu dé cho thém NH4CI sao cho pH = 5.5 - 6.5.

(6) Nhitng bién phdp thdi déc dic biét danh cho cdec NDC tram trong = (xem phu luc 4)
5.4.Uu tién 4 : Diéu tri khang doc

5.4.1. Muc dich : 1am bt hoat hodc tao tac dung ddi khang.

5.4.2. Bién phap

- Dung chat khang doc khong dic hiéu .

+ Hon hop khang doc da nang (antidote universaire) : gdbm 1/3 charbon, 1/3 Mg(OH)2, 1/3
tannic acid. Hién nay khong dung vi it hiéu qua va doc doi voi gan. o
+ Than hoat (charbon végétale): c6 tac dung hap phu céc chat ddc sau (chi néu mot so chat

thong thuong)
- Aspirin. - Digitalis - Primaquine
- Acétaminophene. - Dilantin - Quinine
- Atropine. - Morphin - Sulfamide.
- Barbiturate. - Muscarin. - Strychnine.
- Chlophéniramine - Parathion (P hitu co).

Liéu charbon : 1 gram/kg bom vao da day.
+ Tannin : ¢ tic dung lam két tua cac alkaloid (cac chat doc thuc vat phan 16n thudc ho
alkaloid).

+ Nude thude tim : c6 tac dung 6xy hoa cac chat khir nén dung dé rira da day trong cac trudng
hop nay. Vi du : nhiém doc sén.

+ Long tring trimg : ¢ tac dung lam két tia cac acid va kiém.

- Dung chat khang doc dic hidu

Viée sir dung cac chat khang doc dic hiéu 1a diéu dang mong mudbn nhat trong diéu tri NDC.
Nhung trong thuc té ta nén lam tdt cac wu tién 1, 2, 3 di néu con dung qua ban tam dén van dé
diéu tri khang doc dac hi€éu ma xem nhe cac vi¢c trén, boi vi

+ Chi c¢6 mot sd it chat doc 1a c¢6 chat khéng ddc dac hiéu.

+ Khong phai co sé ndo ciing c6 sin chat khang doc dic hiéu.

+ Khong phai truong hop nio ta ciing c6 thé xac dinh duoc ngay ban chit cta chét doc . Sau
day 1a cac thudc khang doc thong thudng

Chat djc Chat khéang déc Cach dung

- Liéu tan cong : 0.5 - Smg/lﬁp/TB-TM. Cho lap
lai sau 5 phut cho dén khi c6 dau no Atropin.

Atropin - Liéu duy tri : 1a liéu tiém nhéc lai dé duy tri

bénh nhan trong tinh trang ngdm Atropin.
Phospho - Cit Atropin : khi d giam liéu ung con 1mg/lan
hitu co /cach 8 gio/lan trong 2 ngdy ma bénh nhén van

con déu ngdm Atropin.
30 mg/kg/lan x 4 gio/lan/TB-TM (nén dung som
néu co).

PAM




Xanh méthyléne

1 - 2 mg/kg/TM hodc chuyén TM.

’ Nitrit natri Loai 3% x 0.1 -0.2 ml{kg/lén/TM cham.
San Hyposulfit Na Loai 25% x 0.4ml/kg/1an/IV chdm
Vitamin By, 200 - 400 gamma/kg/lan/TM.
Glucose 10% Chuyén theo nhu cau duy tri.
Chat gay Xanh méthyléne 2mg/kg/PIV/git cho 13p lai néu can.
Methemoglobi | Vitamin C 20 - 40 mg/kg/TM/lan x 2 - 4gio/lan.
n
Thuoc phign | Nalorphin 0.005 - 0.01mg/kg/1an/TM-TB, ¢6 thé cho 1ap lai
va dan xuat Lorfan néu can.
Atropin Pilocarpin 0.1 - 0.2 mg/kg/lan/tiém dudi da, lap lai sau 30
(ca doc dugc) phat - 1 gio néu can.
Chat gay giam N )
Prothrombin Vitamin K1 4 - 10 mg/kg/TM.
Chi EDTA (ethylen diamin | 10mg/kg/PIV x 1 - 4 lan/ngay x Sngay.
(Cr, Fe, Cu, | tetraaceti)
Zn)

2 ngay dau : 2.5 - Smg/kg x 4 gio/lan TB/lan .

Kim loai ning Ngay thit 3 : 2.5mg/ke/TB/Ian x 2 1An/ngay.

%g'F eACr;J anI)' Ngay thit 4 cho dén khi cai thién : 2.5mg/kg/TB
SRR BAL (dimercaprol) /ngay.
Chloroquin Diazepam 1mg Diazepam cho 30mg Chloroquin.

5.5. Quyét dinh cho chuyén lén tuyén trén

- Tét ca ngd doc ma nguyén nhan khong xac dinh can dugc danh gia va theo doi.

- Tét ca ngd doc co gay nguy co tram trong cho tré ( rdi loan tri giac, nhip tho, tim mach...)
Can phai c6 ngudi nha hiéu rd tinh trang ngd doc di kém theo, dong thoi mang chat doc dé
xac dinh.

6. Vin dé dy phong nhiém djc

Dua vao

6.1. Tuyén truyén gido duc dé nhan déin

- Y thirc duoc tim quan trong ctia van dé .

- Biét cach dy phong.

- Biét r6 cach so ctru ngay tai nha :

+ Trong truong hop hit phai khi doc, lap tirc dua nan nhan ra chd thoang khi, mé rong cira.
Néu nan nhan khong thé, gitip thd nhan tao.

+ Néu chat doc tiép xtc da: Coi hét phén vai c6 chat doc, doi nhidu nudc trong 10 phut trén
da. Sau d6 rira bang xa phong va nudc khong cha xat.

+ Néu chét doc vao mat: Rira nhidu nude ( nude am nuée mudi sinh 1y ) bang ly 16n cach mit
tur 5-10 cm. Lap lai 15 phut sau. Trong khi rua mat, dong mo mét ( 1am nhay mat ) cang nhiéu
cang t6t. 'Khong nén ¢6 gang lam mo mi mit.

+ Néu ubng chat doc:

-- Néu 1a thudc: Khong cho bat ky chat nao vao miéng cho dén khi goi trg giip y té.

-- Néu 1a chat héa hoc hay cac chét tay dung trong nha (trrr khi nan nhan mat tri giac, kinh
giat hay khong thé nudt), can phai cho sita hay nudc udng ngay rdi goi giup d y té dé dit cau
hoi c6 nén lam gay 61 hay khong.

- Can dé trong nha Sirop of Ipecae néu c6 tré em. Nhén vién y té s& gitip hudng dan st dung.
6.2. Qudn Iy tét cdc nguon déc chit , thuéoc .



NGQ PQC CAP O TRE EM
CAU HOI KIEM TRA

1. O tré em, tudi thuong bi ngd doc cap nhit 1 :
A. Tudi day thi.
B. Trén 5 tudi.
C. 1,53 tudi.
D. Duéi 1 tudi.
E. Tuy khu vuc
2. Ngo doc cap 1a mot van dé quan trong trong Nhi khoa, khong phai vi :
A. Ngo doc cap 1a mot tinh hudng cap ctiru kha thudng gip.
B. Ty 1é tir vong ctia ngd ddc cip con rat cao.
C. Néu duoc chan doan va xir tri tot thi c6 thé 1am giam dang ké ty 1¢ tir vong va tan tat
D. Tan suat mic méi ngdy cang ting.
E. Ngo doc cap 1a nguyén nhan gay tir vong hang dau & tré em.
3. Chiing ta can hét sirc luu ¥ dén van dé chan doan sém va xur tri tot cac ngd doc cap Vi :
A. Thuong day la nhiing truong hop c6 lién quan dén ‘phap luat
B. Thuong déy 1a nhimg trudong hop tuong dbi dé chan doan.
C. Ngo doc cap tuong d6i dé& xir tri.
D. Pay la nhiing réi loan chirc ning cap tinh nén néu duoc chan doan va xir tri tot thi ta
c6 thé 1am giam déng ké ty 1é tir vong va tan tat.
E. Tt ca cac 1y do néu trén
4. Ly do chinh khlen ngd doc céap it khi gap & tré dudi 6 thang tudi 1a :
A. Tré chua cAm nim virng.
B. Tré chua biét phan doan.
C. Tré chua biét bo.
D. Tré chua tu di lai duoc.
E. Tré it c6 co hoi ty tiép xtic V01 cac chat gay doc
5. Ngd doc thude & tré em dudi 5 tudi thuong khong phai do :
A. B6 me cho tré udng 1am thudc vé lidu luong va ching loai thude.
B. Do tinh tré td mo.
C. Do tré di cAm nam virng nhung chua c6 tri phan doan.
D. Do tré em tu tir.
E. Do tré hiéu dong.
6. Can nghi ng dén ngd doc cap trong nhimg tinh hudng nao sau ddy, ngoai trir :
A. Moi trang thai hon mé yén tinh.
B. Moi r6i loan chitc ning cip xay ra & mot ngudi ma trude d6 khoé manh.
C. Moi réi loan chirc ning xay ra & mot ngudi dang mac 1 bénh man tinh.
D. Moi tinh trang suy tim c4p hay suy hé hap cip kho cit nghia.
E. Moi bénh nhan sét cao.
7. Khi thim kham mot bénh nhan nghi ngd bi ngd doc cap, ta phai ludn ludn tuan theo thu ty
cac budc da duge tom tit bang chia khoa ma sau
A. A 'B,C,D. D. JSPOUT A VEIN.
B. VIP —PS. E. A/B,CD,E.
C. JCUT A DIIP VEIN.
8. Budc xir tri quan trong nhat dé ctru sdng nan nhan trong hau hét truong hop ngd doc cip 1a

A. Xtr tri khang ddc dac hiu. D. Xt tri tri€u ching.
B. Xur tri thai doc. E. Két hop ca 4 bién phap xu tri
C. Xu tri tong doc. trén.
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9. Khang doc déc hiéu la bién phap xr tri :

A. Pem lai két qua tdt nhat trong diéu tri ngo doc cp.

B. Can dugc vu tién tién hanh dau tién khi diéu tri ngd doc cap.

C. Tén kém nhét trong diéu tri ngd doc cap

D. Khé khan nhat trong diéu tri ngd doc cép.

E. Thuong dugc trong doi nhat nhung khong phai khi nao ciing ¢ thé thyc hién duoc
trong diéu tri ngo doc cap.
10. Can hudng din cho moi ngudi biét rang trong trudng hop bi con tring doc can, chich hay
dbt thi nén :

A. Cot that chat phén chi bén trén vét thuong.

B. Dung dao bén rach rong vét thurong va nin mau.

C. Dung miéng dé hiit doc tal chd.

D. Lam garrot tinh mach bén trén vét thuong, rita sach vét thurong v6I xa phong va nude
sach va chom lanh tai chd trong khi chd xr tri cia nhan vién y té.

E. Bit dong nan nhéan va chuyén di bénh vién ngay.
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1C 2E 3D 4t 5D 6E 7E 8D 9E 10D
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NHIEM TRUNG SO SINH
Muc tiéu

Ké dwoc cdc cdch ldy nhiém cia nhiém trimg so sinh sém truyén bang dwong me-thai
M6 td cdc dang lam sang ciia nhiém tring so sinh sém truyén bang dwong me - thai.
Chdn doan dwoc bénh nhiém trung so sinh sém truyén bang dwong me-thai.

4. Trinh bay duoc cdc nguyén tdc diéu tri nhiém trimg so sinh sém truyén bang dwong me
- thai

5. Ké duwoc cdc yéu t6 nguy co ciia nhiém tring mdc phdi ¢ bénh vién va nguyén tic diéu
tri ‘

6. Néu cich chan dodn va phong bénh uén vin ron

wnh e

1. Dich t& hoc

Céac nudce phat trién nhu & Phép 1% tré so sinh bi méc bénh nhiém trung, 15 % tré so sinh
nhap vién nim & phong hoi strc so sinh bi mic nhiém tring. O nudc ta ty 1¢ nhidm tring so
sinh con cao hon. Nhiém tring 13 nguyén nhan hang dau gay tir vong thoi ky so sinh voi ty 18
13 — 15 % & cac nudc trén thé gidi. Nhiém tring so sinh thudng méc & tré nam nhiéu hon tré
nir. Theo do1 xac dinh 16 nhirng yéu t6 nguy co, phat hién som nhiing bién d6i 1am sang,
nhing bién doi vé huyet hoc c6 thé phat hién sém bénh nhiém tring so sinh cho phép xir tri
som, gop phan dang ké giam ty 1 tir vong.
2. Pic diém h¢ thong mién dich tré so sinh

Vé phuong dién mién dich hoc sirc dé khang tré so sinh yéu kém 1a do:
2.1. Mién dich thé dich
- Khang thé giam: do dap img kém véi kich thich khang nguyén, khong sinh ra khang thé
dac hi¢u.
- Hoat tinh huéng dong giam: do giam khang thé trong mau, giam bo thé
2.2. Dap wrng Neutrophil
- Giam kho dy trit Neutrophil
- Giam tang sinh té bao gdc tao neutrophil trong nhiém trung
- Chirc ndng Neutrophil bi thay d6i do tac dung ciia cac chat hoa hoc trung gian, thuc bao, vi
khian bi giét chét
Ngoai ra strc dé khang tré so sinh yéu con do:
- Da tré non yéu.
- Ph da kiém.
- Niém mac duong tiéu hoa d& tham.
- S6 lugng thyc bao giam va it hiéu qua.
- Dé bi nhiém trung mau trudc khi sinh.
- C6 thé bi lay nhiém trong khi sinh.
Nhiém trung trong thoi ky so sinh ¢6 thé phan 1am 2 loai : nhiém trung so sinh sém truyen
bang dudng me-thai va nhiém tring méc phai sau sinh ( dic biét chi y loai nhiém tring méc
phai ¢ bénh vién).
3. Nhiém tring so sinh s¢ém truyén bang dwong me -thai
3.1. Dich té hoc
- Tan suat: hay gap 5-7/1000 tré so sinh sdng. Nam nhiéu hon nit.
- Céch lay nhiém:
+ LAy nhiém truéc sinh
- Sém: truyén bang dudng mau qua nhau thai, thuong do virus (vi du Rubéole - CMV)
- Cham > 5 thang:
+Bang duong mau: vi khuan, nhiém trung huyét & phu nir mang thai do E.Coli, Listeria.
+Bang duong tiép xuc; viem mang 6i( 6i v& som )



+ LAy nhiém trong khi sinh

- Do nhiém trung 6i c6 hodc khong 6i v& som > 6 gioy (thudng do Lién cau khudn nhom B)
- Lay nhiém trong khi lot qua dudng sinh duc me: thoi ky x6 thai kéo dai

- Lay nhiém qua nhitng dung cu trong khi can thiép nhitng thi thuét san khoa.

3.2. Nguyén nhan

- Ba vi khudn thuong gy nhidm tring so sinh som vi tinh thudng gip cia né:Lién cau
khuén nhém B, Colibacille, Listéria.

- Nhitng vi khuan ky khi va ai khi khac ciing c6 thé gay nhiém trung truyén bing duong me
- thai nhung véi tan suét it gdp hon nhu:Haemophilus, Méningococcus, Staphylococcus,
Pneumococcus....

3.3. Cac dang ldm sang

3.3.1. Nhiém tring huyét

- Da vang téi, truy mach, ha than nhiét.

- Ban xuat huyét, gan lach to, vang da.

- Co giat, mat nudc, cung bi.

- BU kem.

3.3.2. Viém mang ndo mu

- Pon thuan hoic két hop véi dang nhiém trung huyét.

- Chan doan khé vi khong c6 dau hiéu viém mang ndo mii rd rang.

- Co giat, thép phong nén mira.

- Thuong s6t cao hon 1a ha than nhiét.

- Rén é é, hon mé.

3.3.3. Khutru

- Viém phoi: 1a dang hay gap nhat trong nhiém tring me-thai.

- Nhiém tring dudng tiéu, Viém rudt hoai tir.

- Viém phic mac, Viém xuong-tiiy xuong, Viém két mac mit.

3.3.4. Tai chd

- Nhiém tring da-Nhiém tring ron- Nhiém trung va. Ia chay.

3.4. Chén doan

Dua vio tap hop céc yéu t6 sau:

3.4.1.Tién s

Xéc dinh cac yéu t6 nguy co ¢ me trong khi mang thai dic biét quy 3 thai nghén, chuyén da,
tinh trang lac sinh, thoi gian x thai, hai stre ltc sinh.

3.4.2. Lam sang

- Hodc dtra tré co triéu chimg lam sang cta 1 trong 4 dang 1am sang da néu trén.

- Hodc néu dua tré co nhiing triéu ching nghi ngd nhu: than nhiét khong 6n dinh, ba kém,
non mua, kém van dong.

Phai cha ¥ nhiing dang khong rd rang vi c6 thé sau mot khoang thoi gian im ling s& mat bu
nhanh chéng, khé dap tng v6l diéu tri, gy tir vong.

3.4.3. Can lam sang

- Vi khuan hoc: cdy mau , cdy nudc tiéu, cdy dich ndo tuy, cdy mau banh nhau.

Khang nguyén hoa tan vi khuan : c6 thé tim dugc Lién cau khuan nhém B, Colibacille mang
khang nguyén K1: dugc tim trong mau, dich ndo tiy, nudc tiéu trong 45 phut, néu duong
tinh s€ c6 gia tri nhu trong trudng hop nudi cay duong tinh. Co thé lam xét nghiém ¢ me
nhu soi cdy khi hu 4m dao hodc nudc tiéu hodc cdy mau banh nhau dé tim vi khuan.

- Huyét hoc:

Dé 1y giai két qua xét nghiém cong thirc mau doi khi gip kho khin, tuy nhién phai nhd
nhitng gia tri binh thudng cta lira tudi so sinh. CTM ¢6 gia tri goi ¥ nhidm tring so sinh
som néu nhu:



+ S6 lugng bach cau giam < 5 000/mm3 hodc > 25 000/mm3; c6 té bao tiy trong mau
(myelocytes, métamyelocytes) >10% cua toan bd ty bach cAu hodc >20% cta sd lugng bach
cau trung tinh.

+ Giam tiéu cau <100 000/mm3

+ Tang Fibrin >3,8g/] ngdy thtr nhat va 4g/l néu sau ngay thr nhat.

+ CRP > 20mg/I
Nhitng xét nghiém khac khong dic hiéu cho chin doan nhung néi 1én tién lugng bénh:
nhiém toan chuyén hoéa, CIVD, ting Bilirubine mau som.

3.5. Diéu tri

- Diéu tri nguyén nhan:

+ Dung khang sinh khi chua c6 két qua vi khuan hoc s& dua vao 3 vi khudn thong thuong
gy nhiém triing so sinh sém (da duoc trinh bay trong phan bénh nguyén)

Nén bat dau bang 2 khang sinh két hop (ampicilline + 1 khéng sinh thudc nhom aminosides,
nhu Gentamycine, Netromycine...) dé tranh van dé vi khuan khang thudc va chon loc thudc.
Sau d6 néu 1am sang c6 chuyén bién nhidm tring ning s& phdi hop thém mot khang sinh thir
3 thudc nhoém Céphalosporines thé hé thi 3.

+ Liéu luong va khoang cach tiém thudc doi khi dung lidu duy nhét tiy thudc vao sy trudng
thanh cta chirc ning gan va kha ning loc cta cau than trong giai doan nay. Khoang cach cho
thudc 1a 24 gio ( dung lidu duy nhét) gitra tudi thai 28-31 tuan; 16-18 gid cho tudi thai 32-34
tudn; 12 gio' cho tudi thai 35-42 tuan; 8 gid sau 8 ngay tudi. Sau khi c6 két qua xét nghiém
am tinh trong truong hop nghi ngd nhiém trung, khang sinh s& ngung sau 3 ngay diéu tri.
Néu khong, khang sinh phai dugc tiép tuc cho dén 10 ngay diéu tri (15 dén 21 ngay trong
truong hgp viém mang ndo mu).

Ampicilline c6 thé dung liéu 50-200mg/kg.

Cephaleuxine thé hé thir 11T ( Claforan, Ceftriaxone...)ding heu tor 50- 200mg/ kg

- Diéu tri ho trg: khong kém phan quan trong nhu thd oxy, nam 16ng ap, chuyén dich nuéi
dudng, truyén dich phan tir 1én nhu plasma twoi trong truong hop co choang.

- Piéu tri du phong nhidm tring so sinh sém: tim soat nhiém tring bd phan sinh duc, nhiém
tring dudng tiéu & phu nit ¢ thai, hiéu biét vé hinh anh 1dm sang cuia hoi chimg gia cam
cim trong trudng hop bi nhiém trung do Listeria, hodc soi cdy dich 4m dao phét hién nhiém
Lién cau khuan nhom B. Diéu tri chti yéu bang khang sinh Ampicilline tiém tinh mach ngay
khi bit dau chuyén da, két hop véi sat khuan tai chd.

4. Nhiém trang so sinh mic phai sau sinh

4.1. Dai cwong

Nhiém tring mic pha1 sau sinh thuong xuét hién sau 72 gi0 sau sinh. Lam sang cua nhing
nhiém trung nay giong voi nhiém trung so sinh sém truyen bang duong me-thai. Pic diém
ctia nhiém tring mac phai la nhiém tring khu tré tai chd, hodc diém khoi phat tai chd:

- Viém mang ndo do Lién cau khudn nhom B hoic Proteus( thudong bién ching viém rén )

- Nhiém tring duong tiéu thuong boc 16 bénh 1y & dudng tiét niéu.

- Viém phéi ( tu cau, Klebsiella )

- Nhiém trung tiéu hoa ( Campylobacter, Yersinia ), vi€ém rudt hoai tur.

- Nhiém trung da( tu cAu, nim )

- Viém xuong- tuy xuong, dac bi¢t viem khdp hang lam chi khong cur dong dugc thuong do
Tu cau.

- Nhiém tring mat (1au ciu, Clamydia)
Mot loai nhiém tring sau sinh thuong gap 1 nhidm tring so sinh mic phai ¢ bénh vién.

4.2. Nhiém triung so sinh mdc phal 0 bénh vién

Nhiém trung mac phai ¢ bénh vién thuong xuat hién sém nhét 48 gid sau sinh, nguoc lai
nhirng nhiém tring dén sau 48 gid cua doi song khong phai déu 13 do nhiém trung mac phai
& bénh vién, c6 thé do nhidm trung truyén bang duong me- thai nhung xuét hién cham.



Nhiém trang méic phai ¢ bénh vién thudng duoc giy ra do nhing vi khudn sau day:
Staphylococcus, Enterobacteria, Brahamella Catarrhalis

4.2.1. Yéu té nguy co

- Nhitng don vi so sinh trong giai doan qua tai bénh nhan

- So sinh nhé can, dau nang

- Pit catheter trong trong mach mau d& bi nhiém tu cdu vang hodc tu ciu tring vi no tao ra
mét chit dinh vao chat nhya tao thanh catheter ( Slime ).

- Nudi dudng bang dich chuyén, glucose

- bat noi khi quan

- Piéu tri khang sinh phd rong sau sinh d& din dén tinh trang khang thudc cua vi khuan voi
nhiéu loai khang sinh cting mot luc.

- Diéu tri khang sinh sau sinh 1a mot diéu kién gy ra nhiém nam. Diéu tri giam san phoi
bang corticoide ciing dé gay ra nhiém tring méc phai sau sinh.

4.2.2. Lam sang

Khi nao nghi ngo nhlem trang mic phai sau sinh:

Hiéu biét vé nhitng yéu tb nguy co la rat quan trong. Khong c6 nhimg triéu ching dat biét
dé phan biét v6i nhitng nhiém trung so sinh noéi chung. Can phai cha y dén nhimg bién d6i
trén film phoi trén dira tré so sinh dang dugc dat ndi khi quan, cha y dén su thay doi tinh
chat cua dich tiét hut ra, nhu cau oxy va ap luc trén may tho ting. Dau hiéu ngung thd cn
phai duogc xem xét tity theo tudi thai.

Tré so sinh thudng c6 nhitng ddu hiéu nhu sau:

- Bién d6i than nhiét.

- Nhip tim nhanh hoac nhip tim cham.

- Bung chudng, phan long.

Khi dura tré c6 mot trong nhimg triéu chimg nay thuong phai lam ngay nhiing xet nghiém vi
khuan hoc ( dich tiét khi quan, cdy mau trén catheter, cdy mau ngoai bién, cdy phan doi khi
choc dich ndo tity ), xét nghiém sinh hoc nhu CTM, tiéu cau va CRP. CRP ting cao , Vi vay
c6 gia tri 1on trong chan doan. Bénh nhan dang duoc dat noi khi quan phai soi cay dich tiét
khi quan hang tuan. Soi cdy dich hau hong, cdy phan s& khong hitu ich néu trén 1am sang
khong c6 dau hiéu goi y.

4.2.3. Diéu tri

- Khang sinh:That 14 quan trong dé biét sinh thai hoc ctia khoa so sinh. Diéu nay s& thay d6i
tor khoa nay dén khoa khac.Khoa ngoai nhi thuong nhiém Pseudomonas, khoa noi nhi
thuong gap staphylococcus epidermidis, nhiém trung nay duoc diéu tri bé“mg Vancomycine
(liéu 50 mg/kg/ngay, thudc cho bang duong truyén tinh mach) vi tu cau dé khang cao voi
Meticilline. Két hop Vancomycine véi Rifampicine (lidu 50 mg/kg/ngdy) c6 tac dung ngdm
qua phoi tét, hiéu qua trén Staphylococcus epidermidis nhung lai khong hiéu qua trén
staphylococcus aureus. Két hop véi Aminoside lam tang tinh doc trén than va tai nhung hiéu
qua trén 1am sang khong chic chan . Khi ¢6 két qua khang sinh d0 phai thay thé khang sinh
diéu tri cho thich hop. Thoi gian diéu tri tir 7 — 10 ngay tiy truong hop, dua vao xét nghiém
CRP dé theo ddi dap Gng trén 1am sang.

- Phuong phép diéu trj khéc:

Rut Catheter cang sém cang t6t. Ngung chuen dich wu truong cang sém cang tot. Khong can
phai cach ly bénh nhan mac nhidm tring mac phai ¢ bénh

4.2.4. Du phong

- Rura tay 1a phuong thirc hitu ich dé du phong nhlem tring mic phai sau sinh, nhidm tring
mic phai ¢ bénh vién. Rura tay, rira cb tay, rira cing tay, coi hét vong nhan dé rira tay trude
khi cham soc mdi mot dua tré. .

- Phai st dung dung cu riéng khdm cho bénh nhan nhu dng nghe. Mang 4o choang vo
khuén, d6i mi, mang gant dé dic noi khi quan, catheter, sonde dan luu.



- Két hop voi khoa vi tring hoc dé lam xét nghiém dinh ky tim hiéu vé sinh thai hoc méi
trudong trong phong so sinh.
4.3. Ubn vdn rén so sinh

4.3.1. Dich té hoc

Hiém gip & cac nude phat trién (20-30 truong hop/ nim & M), thudng gip ¢ cac nudc
chua phat trién (75 %)

4.3.2. Tac nhan gdy bénh

Do truc khuan Nicolaier con goi 1a Clostridium Tetani hoidc Plectridium Tetani.

Truc khudn nay dai 2-5 (m, rong 0,3-0,8 (m, gram 4m d& bi mit mau c6 thé dé nhﬁm gram
am, ky khi tuyét dbi. Bao tir trong méi truong ky khi, bao tor khong gay bénh, rat dé khang
c6 thé séng nhleu nam trong 10ng dat, co thé bi giét chét boi ang sang mat troi truc tiép ma
6 thé phat trién toi da trong moi truong c6 nhi¢t do tur 10 dén 40 do C.

4.3.3. Lam sang

- Giai doan u bénh: tir 2-20 ngay, trung binh 6-9 ngay.

- Giai doan khoi bénh: khoc nhiéu, kich thich, kich dong, kho nubt (cirg ham) khé ngam
Vi, tré siét chic quz‘ing vl hodc kéo dai nim va cta binh ba. Pau ngua ra sau.

- Giai doan toan phat:

+ Nhing con co clng: trong 24 — 48 gid chuyén sang giai doan toan phat véi cac triéu
chung cing ham 10, lam nghiém phap de¢ ludi duong tinh r6.Co ctingco chi, co cung co
bung.

Trén nén co cimg xuét hién nhimg con rung git cimg (co thit va ting truong luc co), nhiing
con nay xuét hién mot cach ty phat hodc khi kich thich cam giac hodc gidc quan. Trong con
rung giat c6 thé kém:

+ Co cung tang va lan toa c6 thé gay tu thé udn cong ngudi

+ C6 thé 6 16i loan ho hdp (ngung thd, xanh tim) do co thit co hd hap , co thanh quan gay
khé nudt.

+ Non mira c6 thé dan dén sdc chat non vao duong thé vi ting ap luc trong 6 bung

+ Triéu ching toan than: mat nudc vi khong danh gia luong nude xut nhap, ting hoic giam
than nhiét, tang huyét ap (do rdi loan than kinh thyc vat).

vaccin sau do.

4.3.4. Chdn doan

- Chén doan xac dinh:

+ Lam sang: dau hiéu cirngham, con co cing lién tuc, nhitng con rung gidt cing.

+ Me khong dugc tiém ching

+ Cit ron bang dung cu khong vo trung.

- Thé 1am sang:

- Thé t6i cap:

+ Thot gian u bénh < 7 ngay

+ Con co giat kéo dai hang gio

+ Xuit hién nhitng con tim tai, ngung thd.

- Thé ning:

+ Thoi gian u bénh 7-8 ngay

+ Con co giat xay ra luon nhung khdng kéo dai

+ ft xay ra con ngung tho

- Thé trung binh:

+ Thoi gian u bénh 9-10 ngay

+ Con giat thua ngan.

+ Khong xay ra con ngung thd , tré van hong hao

- Thé nhe:

+ Thot gian u bénh trén 10 ngay



+ Con co clng rat thua

+ Bénh nhan m& méat, khoc duge

4.3.5.Diéu tri

- Diéu tri nguyén nhan:

+ Huyét thanh khang doc t6 SAT dé han ché su lan tran cua doc td trong tuan hoan chung
20.000 UL, tiém bap nhiéu noi

+ Khang sinh: PNC 50.000U1-100.000U1/kg/ngay trong 10-14 ngay. Néu c6 vi khudn ky
khi ¢ ron ¢ thé két hop PNC véi Métronidazole va 1 khang sinh c¢6 hoat tinh khac 1én vi
khuén sinh ma

- Diéu tri triéu chimg: Giam con co thét va co cimg

+ Nam budng tdi, tranh moi kich thich vé cam giac va giic quan anh sang, tién dong, dung
cham)

+ Thubc an than: Diazepam liéu 1 mg/kg/4-6 gio, xen k& Phenobarbital liéu 10-15
mg/kg/ngay. Chu y can bang nudc, dién giai va dinh dudng, 1y liéu phap xoa bop co va hd
hap

4.3.6. Du phong

- Chung ngira vaccin cho me, thiéu nit

- Quan 1y thai nghén tdt, tranh dé roi dé tai nha

- Cham sbc ron va cat ron bang dung cu v6 tring, bai trir tdp quan cit ron bang manh chai,
ludi liém

- Trong diéu kién cat rén khong vo tring, tiém phang SAT 1000-1500 Ul

- Gi4o dyc cho ba me vé nguyén nhan va cach phong bénh

NHIEM TRUNG SO SINH
CAU HOI KIEM TRA

1. Tré so sinh rat d& bi nhiém tring so sinh vi:

A. PH da c6 tinh kiém, niém mac dudng tiéu hoa dé tham

B. Niém mac c6 tinh acid, t& bao tudt non yéu

C.Sb luong thuc bao nhiéu, sb luong dai thuc bao it

D. Khang thé Ig G it, Ig M nhiéu

E. Khéang thé Ig M it, Ig G nhiéu
2. Cau nao sau ddy 1a dung nhét khi n6i vé cac yéu td 1am d& méc bénh nhiém tring so sinh
som do vi khuan truyén bang dudng me - thai:

A. Mg bi ngtra &m ho khong 16 nguyén nhén trudce sinh

B. Qua ban tay cham soc ctia nhan vién y té khong vé sinh

C. Do me bi ndm am dao

D. Do me bj nhiém trung dudng tiéu 15 ngay trude sinh khong dugc diéu tri khang
sinh

E. Do me bi s6t vi s6t nhau sau sinh
3. C4u nao sau day 1a dang nhat khi noi vé cac yéu té 1am dé& mic bénh nhiém tring so sinh
som do vi khuan truyén bang dudng me - thai:

A. Me bi sbt phat ban luc thai 4 thang

B. Qua ban tay cham soc ctia nhan vién y té khong vé sinh

C. Do me bi ndm 4m dao

D. Do me bj ia chay vi nhiém tring nhiém ddc thtrc 3n lac gan ngay sinh

E. Do s6 thai 1au trén 1 gio
4. Mot tré so sinh dé du thang, me co 81 v s6m 20 gio, mb dé, sau sinh 1 ngay tré xuét hiéu
suy ho hép, chi sé Silverman 4 diém, chan doan nao sau day la dung nhat:



A. Viém phdi

B. Suy hé hap thoang qua do chdm hép thu dich phé nang trong mé dé

C. Suy hé hap do bénh mang trong

D. Ha calci mau

E. Tran khi mang phoi
5. Mot tré so sinh dé non 32 tudn, me bi nhiém trung huyét nang , sau dé 1 gio tré xuét hién
suy ho hép, trude tinh hudng nay ciu nao sau day 1a dung nhét:

A. Suy h6 hip do bénh mang trong

B. Suy ho hép do nhiém tring so sinh sém _

C. Kh6 dé chan doan phén biét giita mot suy ho hap do bénh mang trong va viém phdi
ctia nhiém trung so sinh sém

D. Suy hé hap do trung tdm ho hap chua hoan chinh

E. Khong c¢6 chan doan nao ding
6. Tiéu chuan nao sau day 1a tiéu chuan chu yéu c6 nguy co cao gay nhiém tring so sinh sém
truyén bang duong me - thai:

A. So sinh dé non tu nhién > 34 tudn <37 tuan

B. So sinh du thang

C. So sinh gia thang

D. So sinh bi di tat khong c6 hau mén

E. Me sbt > 38 do trudc hodc trong lic chuyén da
7. Pudng 1ay nhiém nao sau day c6 thé gay nhiém tring so sinh sém :

A. Viém mang bi

B. Lay nhiém sau khi cit ron

C. Lay nhiém trong thoi ky so sinh

D. Lay nhiém 24 gid sau sinh

E. Tét ca cac cau tra 1oi déu sai
8. Dang 1am sang dién hinh ctia nhiém tring so sinh sém truyén bang dudng me - thai:

A. Viém rén

B. Viém vl

C. Ia chay

D. Nhiém tring huyét

E. Viém rudt hoai tir
9. M6t trong nhiing dang 1am sang dién hinh ciia nhiém tring so sinh sém truyén bang duong
me - thai:

A. Viém rén

B. Viém vl

C. Ia chay

D.Suy hé hap viém phoi

E.Viém xuong tuy xuong
10. Chau bé so sinh bj bénh viém mang ndo mi ngay thir 2 sau sinh. Chan déon nao sau day
1a dung nhét:

A. Nhidm tring so sinh méic phai sau sinh

B. Nhiém trung so sinh sém truyén bing duong me - thai

C. Nhiém tring hé théng than kinh

D. Bénh 1y nhiém tring

E. Dang nhiém trung toan than
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SOT O TRE EM

Muc tiéu

1. Danh gid, phan logi va xdc dinh diéu tri S0t & tuyén V. 1é co s0.

2. Ra quyet dinh vé cdc xét nghiém can thzet bé sung, dé tim nguyén nhan gdy sot.
3. Piéu tri trleu chung sot va glal quyet 10t cdc hdu qua clia sot.

4. Tham vin cho ba me vé ché do an uong khi tré bi sot .

Sbt 1a mot triéu chung thuong gdp trén 1am sang va la ly do chinh dé tré duoc gia dinh mang
di kham bénh. Hau hét cac bénh nhlem trung déu co sbt tuy vay khong nén lam dung khang
sinh d¢ diéu trj triéu chimg st . O tuyén Y. té co s¢ chung ta nén danh gia, phan loai sOt va xac
dinh chuyén vién kip thoi theo huéng dan cta chuong trinh xir tri 1ong ghép bénh tré em
(IMCI) va tai tuyén trén chung ta biét ra nhimg quyét dinh xét nghiém bo sung can thiét dé
truy tim nguyén nhan gay st va kip thoi diéu tri c6 hiéu qua .

1. Sinh ly diéu hoa nhiét d§ cia co thé

O nguoi, than nhiét ludn ludn hing dinh ¢ 37 °C mic du nhiét dd moi truong bén ngoai cb
nhiéu bién dong. Trong ngay than nhiét thay ddi, thip nhit luc sang sém va cao nhat luc vé
chiéu, bién do bién ddi than nhiét trong ngay trung binh 13 0,6 °C .Cao hon bién d6 nay 1a sét.
Trung tam diéu nhiét ndm & ha khau ndo, hinh nhu luén gilr diém ngudng than nhiét & muc
binh thuong 1a 37 °C . Sét 1a mot phan tng cta trung khu duéi vo, nhung chiu sy diéu hoa cua
v ndo. V& ndo hoat dong binh thuong cé tac dung cam tmg am tinh d6i voi trung khu dudi
VO, do do sbt duogc giir trong mot gioi han nhat dinh. Trén thuc nghiém khi cit bé v ndo con
vat van con phan tng st va phan tng rat manh. Trang thai than kinh hung phan dap Umg véi
s6t 1d rét hon 1a nhitng ngudi c6 trang thai than kinh thing bang 0 tré¢ nho tudi, vi v6 nio
chua dugc hoan chinh nén hay c6 sét cao dii nguyén nhan gy st rat nhe. Trung tim diéu
nhiét & tré so sinh chua duoc hoan chinh va kha nang diéu nhiét kém nén than nhiét cua tré dé
bi tdc dong v&i nhiét 4o moi truong.

Cac chan thuong tai chd, xuat huyét, khoi u, hay rdi loan chirc ning ha khau ndo gay sot cao.
Tuy nhién, ph'?ln 16n bénh nhén bi ton thuong ha khau nao c6 nhiét do thép va khong thé thich
nghi diéu nhiét theo bién d6i cua nhiét d6 ngoai moi.

Dé than nhiét dugc hang dinh, chiu sy tac dong clia vO ndo va trung tam diéu nhiét, co thé co
nhimg phan tng sinh ly d6i v6i nhigt do moi truong. Da la co' quan cam thy v6i nhiét, khi gap
lanh co thé run 18n, tit ca nang lugng ma cac bap thit tiéu phi déu chuyén thanh nhiét luong,
lam tang than nhiét dong thoi co mach ngoai vi lam giam mét nhiét qua da, co thé on lanh va
tim moi cach dé u 4m. Khi trdi ndng 4m, co thé tim moi cach dé thai nhiét, din mach ngoai vi
tdng su trao ddi nhiét lugng, va mo hoi bay hoi lam mat nhiét qua da, va con nguoi an mac
mong manh hon.

2. Sinh Iy bénh ciia sot

Khi co sot, tai trung tam diéu nhiét hinh nhu diém ngudng than nhiét dot nhién dugc nang cao
1én tir 37°C dén mirc cao hon vi du 40°C do tac dung cua cac chit giy sbt trén hé than kinh
trung u § Co thé bj dat trong diéu kién thiéu hut ning luong, thiéu nhiétq3°C’ nhiét do, khi
sOt 1én 40°C. Heé than kinh phan tng lai, ting than nhiét bén trong 1én 3°C ¢é chong lanh bang
cach run lanh va co mach ngoai vi. Khi than nhiét dat dugc nhiét Ao maéi 40°C thi ¢ Su can
béng gitra sinh nhiét va thai nhiét, tré hét co mach va tay chan 4m, nhiét do duoc duy tri trén
1am sang tao nén triéu chimg s6t. Khi bénh lui, chat gy sbt ngoai lai hét phat huy tac dung,
hodc ding cac thubc ha sbt. Hinh nhu diém ngudng nhiét d6 40°C da trd vé binh thuong
37°C. Co thé & trong tinh trang thtra nhiét, nén dap ung lai dé thai nhiét béng cach dan mach
ngoai vi, toat mo hoi, tung chin mén.



Tom lai, mot bénh nhan st, bi giam than nhiét lac sbt bat dau, ting than nhiét khi bénh lui, va
binh nhiét trong giai doan toan phat. Nhu vay c6 thé chia qué trinh s6t 1am 3 giai doan :

- S6t tang : sinh nhi¢t manh hon thai nhi¢t. Thuong c6 hién tuong cudong giao cam, co mach
ngoai vi, da nhgt nhat, lanh, ndi da ga, cac thot thit co lai, ngung chay md hoi, rét run.

- Sét dimg : sinh nhiét béng thai nhiét. Khi sot cao, cac mao mach ngoai da dan, mat dé bung,
da kho néng, nudc tiéu giam.

- St lui : sinh nhiét giam, qua trinh thai nhiét ting manh. C6 hién twong cudng pho giao cam,
mach cham lai , ra md hoi nhiéu, tiéu nhiéu.

Hién nay cac khai niém vé co ché sinh sbt déu cin cr vao hién dién cia chat gdy sét ndi sinh
bach cau (leucocytic pyrogen hay endogenous pyrogen E.P) do Beeson va Bennett tim ra nam
1948 - 1953. Cac tac nhan gay s6t phan 16n ngoai lai nhung gy phan tGng sét lai qua trung
gian chét gay s6t noi sinh E.P .

Co ché sinh SOT tuy thudc chét gdy st ndi sinh.
Chét gay sit ngoai lai
Hoat hoa cac té bao hé lién vong ndi m.
Bach cau da nhan trung tinh va dai thuc bao hoat hoa.
Chét gy sdt noi sinh.

Ha khéu ndo tién thi giac, san ndo that 3.
PGEL, PGE2 ‘/ l\ 5- Hydroxytryptamin (Serotonin)

Trung tam van mach ngoai vi .

v
Tang sinh nhiét, fiém thai nhiét
SOT

2.1. Tac nhan gay sot ngoai lai
- Vi khuan va doc t6 .
- Lipopolysacchride ctia thanh phan vi khuan gram am.
- Protein khang nguyén ctia vi khuan gram dwong .
- Céc thanh phan protein ciia doc t6 vi khuan
- Virus, levure, mycobacteries .
- Céc protein khac mang tinh khang nguyén.
- Vai steroides : ¢6 chtra gdc hydroxyl 3a. ; ion hydrogen 5f , progesterone trong chu ky kinh
nguyét.
- Thubc diéu tri : ampicillin, cephalosporin, amphotericin, barbiturates, quinidine, thiouracil...
2.2. Chit gdy sét néi sinh (E.P endogenous pyrogen)
Chét gay sot ndi sinh 1a mot protein c6 phan tir lvgng khoang 15.000, san sinh ra tir cac bach
cdu da nhan, dai thuc bao, cac té bao Kupffer ¢ gan, dai thuc bao ¢ lach, dai thuc bao ¢ phe
nang. Ngudi ta khong phan 1ap duoc chat gay sét ndi sinh tir cac lymphocytes, nhung cac té
bao nay co the phan ng v6i khang nguyén, va qua tic dung cua lymphokines c6 thé kich
thich bach cau da nhan trung tinh va dai thuc bao dé phong thich ra chét giy sot ndi sinh. Tuy



nhién c6 nhitng trudng hop sdt ma thiéu chit gay sdt ndi sinh, nhung lai c6 nong do
prostaglandines rat cao (PGE1, PGE2).

3. Pinh nghia s6t

3.1 Dinh nghia

S6t khi than nhiét co thé vuge qua giéi han binh thuong, nhiét do & nach > 37°5C.

Tré ¢6 sot 1a triéu chirng chinh khi : me khai bi sOt tur méy hom trude, hodc dang c6 nhi¢t d
nach >37%5C hodc so thdy nong .

Phat hién tri¢u ching sbt béng cach hoi ba me, s vao nguc tré ¢ vung nach hodc do nhiét do.
3.2 Po nhigt dj tré va vé biéu do nhiét dj theo thoi gian

Dé xéac dinh mtrc do sdt can do nhiét d6 chinh xac bang nhiét ké. Nhiét ké c6 nhiéu loai, chu
yéu 1a loai nhiét ké thiy ngan, léy nhiét d6 co thé & nach, miéng va hau moén, ¢ tré em thudng
khuyén cao léy nhiét d0 nach, vi léy nhi¢t d0 miéng va hdu moén gy kich thich tré va tré
thuong khéng hop tac khi 1ay nhiét do, nhiét d6 nach thuong thap thua nhiét do hau mon
khoéang 0,5 °c. Ngoai ra con c6 thé 1y nhiét do qua nhiét ké bang dan ¢ tran tré hodc nhiét do
cam Ung nhiét qua dién tur ¢ tai tré, cach lay nhiét d§ nay nhanh it gdy kho chiu cho tré song
can c6 dung cy do, ma dung cu thi chua pho bién hién nay. Mdi sinh vién trong qua trinh thyce
tap 1am sang phai ty minh do duoc nhiét d6 chinh xac cho tré va ¢ thé huéng dan cho ba me
cach do nhiét 46, dong thoi vé duoc biéu d6 than nhiét theo thoi gian néu sét kéo dai va phan
tich nhan biét duoc kiéu sbt.

4. Phan loai s6t

4.1 Theo murc thin nhiét

- Sgt nhe . dudi 38°C
- St vira 1 387-39°C
- S6t cao : 39%-41°C

- Sbtritcao : trén 41°C

4.2 Theo thoi gian sét

- S6t cap tinh : thuong sot dudi 7 ngay, gdm cac bénh nhiém tring va nhiém virus tu giéi han.
- St kéo dai : sbt thuong trén 7 téi 10 ngay, c6 khi kéo dai trén 2 -3 tudn, gdm cac bénh
nhiém tring ning né hodc méan tinh nhu: nhiém trung h¢ tiét niéu, viém ndi tdm mac nhiém
khuén, bénh thuong han, bénh lao, nhiém leptopira, rickettsia, chlamydia, CMV. Céc 6 nhiém
tring sau nhu 4p-xe cac co quan ndi tang, viém xoang, viém xuong tiy xuong. Nhiém ky sinh
trang nhu: s6t rét, amip, nam, toxoplasmosis . Cac bénh 4c tinh nhu: Hodgkin, lymphoma,
ung thu mau, cac budu dac ndi tang. Bénh collagen nhu: luput ban do, bénh thap... Vi tinh
chat phtre tap cua sot kéo dai nén chuong trinh IMCI khuyén cdo tuyén y té co s¢ nén chuyén
vién tat ca cac trudng hop co sOt trén 7 ngay.

4.3 Theo kiéu sot trén lam sang

Céc bénh 1y khac nhau, thuong cho cac kiéu cach sdt khac nhau trén 1am sang, phan tich va
nhan dinh duoc kiéu sét theo biéu do than nhiét gidp ta dinh hudng dugc nguyén nhan va lam
16 nguyén nhan gay sOt.

- St cao lién tyc: nhiét do luc nao ciing trén 39°C, dao dong sang chidu khong qua 1°C,
nhiém virus nhu virus dengue, thuong dudi 7 ngay, trén 7 ngdy thuong 1a thuong han.

- Sbt cao dao dong : than nhiét luc nao cling cao, dao dong manh, sang chiéu chénh 1éch tir
1,5°C tr6 1én, cac 6 nung mu siu, nhiém tring ning.

- S6t tirng con : than nhiét c6 lac binh thuong, luc ting cao, nhu trong bénh sdt rét.

- S6t hoi qui : ctr sau mdi dot s6t 3 -7 ngay lai c6 mot dot khong sdt, tiép theo 1a mot dot sbt
trd lai, dién hinh 13 bénh sbt hdi qui do Borrrelia recurrentis.

- St 1an song : than nhiét tir tir 1én cao, sau do it lau lai tir tir giam xudng dén muc binh
thuong, sau mot thoi gian dai ngin tiy trudng hop, st lai tai phat, bénh Brucella.

- Sot dang cao nguyén : st tir tir 1én cao, duy tri sdt cao lién tuc 7 -10 ngay hodc dai hon, rdi
s6t tir tir giam xudng, bénh thuong han.



- Sét cach nhat : ngay st mot con, ngay hom sau nghi sot, tiép theo lai sdt con khac, s6t ngay
roi nghi mét ngay, bénh sot rét do P. vivax.

- Sbt vé chiéu : thuong s6t khong cao, sot vé chiéu va dém, trong so nhiém lao tré em.- - S6t
hai pha : pha mét sét cao dot ngot tir 1 dén 4-5 ngay, giam sot dot ngdt mot hai ngay, st lai
pha hai cao dot ngot kéo dai 1 -2 ngdy, trong bénh canh sét Dengue.

- S6t kéo dai khong theo qui ludt ndo : cac bénh budu , ac tinh.

5. Cac nguyén nhan giy st & tré em

Khong phai dimg trude mot tré em nao co sOt nguoi thay thuoc cling tim ra ngay nguyén nhén
gay sbt, trong luc ba me dang hét st lo lang vé triéu ching sdt cta con minh, hay biét thong
cam va dong vién ba me, ddng thoi tich cyc tim nguyén nhan gy s6t bang cach tham kham
1am sang can than, ra nhitg quyét dinh xét nghiém va diéu tri hop 1y, dé sém giai quyét tinh
trang sot trén 1am sang.

5.1 Nguyén nhén sot do nhiém khudn

5.1.1 Sét nhiém khudn do vi trung.

Cac vi trung gay bénh phan 16n déu gay sdt, co thé 1a do khang nguyén hay doc to hoac la cac
san pham cua vi khuén ly giai, cling c6 thé 1a mot s6 cht gay sot tiét ra tir cac to chirc bi tén
thuong, hoai tir nhat 1 cac t6 chirc lién vong ndéi mo khi bi nhlem khudn. Can luu ¥ la kha
nang gy bénh khong ludn ludn twong tmg vo6i kha nang gy sOt ctia vi khuan. Mot s6 bénh
nhiém tring khong gay sét hodc s6t nhe nhu bénh giang mai, cac nhiém trung ngoai da, nhiém
trang khu trdi, doi khi than nhiét lai gidm nhu bénh dich ta, bénh Bach hau thé ac tinh. Cac
bénh nhiém khuan gy sbt cao va st kéo dai thuong la cac nhiém trung nang nhu viém mang
ndo, viém xuong tiy xuong, nhiém tring huyét nhu thuong han, tu cau, cac 6 4p-xe phu tang,
nhiém khuén tiét niéu...

5.1.2 Sét do bénh ky sinh tring

Nhiém cac ky sinh tring thuong it khi gay sot nhu nhiém giun duong rudt, amip rudt, nam.
Bénh ky sinh trung gay sot ddc hiéu 1a bénh sbt rét voi sot ting con, hang ngay hodc cach
nhat, néu khong dugc chan doan sém thuong gay thiéu mau, gan 16n, lach 16n trong giai doan
sau. Bénh amip khi co bién chimg, thudng gip 1a bién chimg ap-xe gan, viém gan lan toa giy
s6t cao. Cac bién ching cua giun chui dudng mat, gdy viém tii mat, viém duong mat , viém
gan déu gay st cao thir phat do vi tring duong rudt duge giun mang 1én theo duong dan mat.
Ngoai ra Toxoplasmosis, Trypanasomiasis, Leishmaniasis, Trichinosis 1a nhimg ky sinh trung
déu gay sot nhung hiém gap.

5.1.3 86t nhiém khudn do virus

Bénh do virus it khi gdy sot kéo dai, trén 1dm sang thuong gip 1a cac virus duong ho trén nhu
hop bao ho hép, adenovirus, rotavirus; enterovirus; Coxackie A, B gay ia chdy, cac loai virus
cum.

Cac virus khac giy bénh dic hiéu hon c6 sdt cao cap tinh nhu : S6t xuat huyét Dengue, Soi,
Sé¢1 Buc, Quai bi, Thuy dau, viém gan A, B, C ..., viém ndo nhat ban B, Sot phat ban ¢ tré
nho, Herpes simplex virus (HSV) .

Bénh do virus giy sot dai ding voi dién bién ty hdi phuc hodc chuyén sang ning né nhu:
Epstein-Barr virus, Cytomegalovirus (CMV), Viém gan man do virus viém gan B, C, D.
Cytomegalovirus gy sbt kéo dai dic biét trén bénh nhan suy giam mién dich, trén bénh nhan
ghép than, ghép tiy, ghép tim hoic co thé 1a b1en chting sau chuyén mau, trén bénh nhan khoe
manh cytomegalovirus co thé gdy hoi ching gidng bénh ting bach cau don nhan nhiém tring.
Nhiém HIV khong gay s6t va sot cao, phan 16n nhirng trudong hop sdt trén nhirg bénh nhan
nay 1 do bi nhiém triung thtr phat bsi nhitng tac nhan khac, khi ma tinh trang suy gidam miém
dich bét dau xuét hién, vi vay ma moi tré thuoc nhom nguy co cao khi dén kham bénh vi sét
can dugc xét nghiém tim khang thé HIV.

5.2 Nguyén nhdn sét khong do nhiém khudn

- Bénh huyét thanh , bénh collagen, bénh tu mién



- Bénh ung thu : ung thu mau, bénh Hodgkin, Lymphoma ...

- Bénh huyét tan : nhiing bat thuong cua hdng cau giy tan mau .

- Bénh Basedow do r61 loan n6i tiét .

- Bénh r6i loan chuyén hoa : bénh goutte, bénh porphyria, bénh hypertriglyceridemia .

- Bénh do rbi loan than kinh : khi céc thu thé thin kinh bi kich thich nhu s6i mat kich thich
vao thanh tii mat va dng mat gay sOt ngay ca khi khong co6 nhiém tring thir phat, mot ving
cua hé than kinh trung uwong bi ton thwong nhu ving doi thi, chin thuong so néo .

- Nhimng t6 chirc bi ton thuong hoai tir hay chay mau : nhu gdy xuong kin, nhoi méu co tim,
xuat huyét ndo mang néo.

- Protein la : vaccin, sita, khang huyét thanh.....

- Duoc liéu : khang sinh, adrenalin, cafein .....

6. Hau qua sot cao doi véi tré em

6.1 Hiu qud tot

- SOt ¢6 tac dung trén cac mam bénh hodc truc tiép do ting nhiét d6 kich thich cac phan tng
tw vé cta co thé, hodc gian tiép qua nhiéu trung gian.

- Nhiéu cong trinh nghién ctru cho thiy nhiét do co tac dung trc ché sinh trudng ctia vi khuan .
- Chat gy st ndi sinh 1a tién dé ciia nhidu sy bién doi trong noi mdi va hang loat dap ung
kich thich c6 loi cho co thé, gia ting san sinh cic bach cau da nhan trung tinh, phong thich
cac lysozyme va lactoferrin .

- Tang bai tiét corticosteroids, glucagon, insulin v&i nhitng tac dung chuyén hoa thir phat .

- Sbt tao diéu kién cho virus tiéu hay lysosome, giy chét té bao, kéo theo su chét cua virus .

- S6t tac dung gian tiép qua trung gian interferon, tc ché khong dic hiéu sy tong hop cua
nhiéu chét va sy sinh truong cua virus.

6.2 Hiu qud xdu

- S6t cao ¢ tré em thuong gy co giat nhét 1a d6i véi tré dudi 3 tudi, co giat lam cho ba me lo
lang va hoang mang, day ciing 14 1y do tré duoc di kham va la mot trong nhitng dau hiéu nguy
hiém toan than ma chwong trinh IMCI khuyén cao chuyén vién, that vay ciing khé ma nhan
biét ngay 1a co giat lanh tinh do hau qua cua sOt cao hay 14 biéu hién ciia mot bénh 1y nio-
mang ndo nang né hay co giat do nguyén nhan khac ¢ mot tré co sot.

- S6t cao kéo dai gdy mat nude va dién giai qua va md hoi va tang nhip tho.

- Gay kiém ho hép.

- S6t cao kéo dai gay vd hong cau giy thiéu mau, tang chuyen hoa gay suy kiét .

7. Panh gia, phan loai va xac dinh dicu tri sot & tuyen y té co s&

Sbt 1a 1 trong 4 triéu chimg chinh phai danh gia, phan loai va xac dinh diéu tri ¢ tuyén y té co
s& , sau khi kiém tra cac dau hiéu nguy hiém toan than, phai hoi 4 triéu chimg chinh la:

- Tré c¢6 ho hodc kho thd khong?

- Tré c6 bi tiéu chay khong ?

- Tré ¢6 bi st khong ?

- Tré c¢6 van dé & tai khong ?

Tré duoc xem 1a co s6t khi ba me khai tré bi sOt tir méy hom trude, hodc dang c6 nhiét do
nach > 37°5C hodc so thiy néng.

C6 qua nhidu nguyén nhan gay sot, nén chuong trinh IMCI chon loc va dwa ra 3 bénh ly phd
blen thuong gap ¢ tré em va co xu huong dién bién xau d6 1a : sot ¢ nguy co sOt rét, soi va
sot xuat huyét, dong thoi 16ng ghép phan loai cac bénh Iy khac c6 sdt co dlen bién nang ne
mic du khong biét chic 13 nguyén nhan gi, muc dich cua danh gia, phan loai sot & tuyen y té
co s6 1a xac dinh ngay cac trudng hop cé sét, co nguy co din bién xau dé xac dinh diéu tri
chuyen bénh vién som.

Tré tir 1 tudn tudi dén 2 thang tudi khi ¢ sét, la mot trong céc dau hiéu dugc phan loai 1a c6
kha ning nhiém khuan ning va c6 chi dinh chuyén gip di bénh vién.



Tat ca cac tre tir 2 thang dén 5 tudi co sot déu phai dugc phén loai sot theo hai huong: s6t ¢o
nguy co sot rét, va sot khong co nguy co st rét. Néu tré dang mac s01, hodc da mac soi trong
vong 3 thang thl dugc phan loai soi. Néu tré c6 nguy co sbt xuat huyét thi tré duoc phan loai
theo phén loai sdt c6 nguy co sdt xuat huyét.

Tre >5 tubi cling co nguy co bi sOt rét, soi va sbt xuat huyét vi vay ddi véi cac tré nay néu co
sOt cling ¢6 thé tham khao danh gia, phan loai va xac dinh diéu tri theo khuyen cao dugc. Tuy
vay vé diéu tri tré cu thé can xem lai heu lwong thude twong Gmg véi tu01 ddng thoi trong qua
trinh tham kham can than trong va cb gang tim dugc nguyén nhén gay sot

Sau day la cac phan loai c6 chi dinh chuyén gép di bénh vién & tré co sdt :

- Viém phdi niang hodc bénh rét nang.

- Bénh rét nang co s6t hodc sbt rét nang.

- Bénh rét nang c6 sdt : viém mang ndo, nhiém khuan huyét...

- S6i bién chiig ning.

- Hoi chtng séc s6t xuat huyét Dengue.

- C6 kha nang s6t xuat huyét Dengue ning.

Phan loai cac nguyén nhan gay sbt c6 thé diéu tri tai tuyén y té co s ¢ theo ddi :

- Viém phoi

- Ho hodc cam lanh.

- Ly.

- St rét (xét nghiém mau duong tinh).

- Séi ¢6 bién ching mat hodc miéng.

- Pang mac séi.

- Viém tai cp.

- Cac nguyén nhan gay sbt khac khdng duoc dé cap dén trong hudéng dan danh gia va phan
loai ma céc ban phat hi¢n dugc va danh gia cé thé diéu tri dugc.

Khong gir lai diéu trj tit ca cac trudng hop co sot >7 ngay.

8. Phat hién cic diu hi¢u kém theo sdt va ra quyét dinh xét nghiém bd sung dé chin
doan nguyén nhén . (tuyen bénh vién).

Hau hét cac truong hop sbt dudi 7 ngay la cac bénh virus tu gioi han, hoac cac nhiém trung co
chi dlem 10 rang ma nguoi thay thudc diéu tri thay co hiéu qua hét sét, c6 thé 1a cac nhiém
tring cap tinh nang né dugc phan loai 1a bénh rat nang co sOt, cac bénh 1y nay dién bién kho
luong phirc tap, song cac bicu hién lam sang twong d6i 16 nét dé hudng tdi mot co quan bi
bénh hay mot nguyén nhan gay sot, giup nguoi thy thudc xac dinh som chan doan, diéu tri va
thuong khong keo dai thoi gian gay sot. Vi vay nhimg truong hop sét chua rd nguyén nhan
giy sot thuong cd sot > 7 ngay hoac keo dai hon .

Thuyc té khong c6 mot ké hoach nao ¢ dinh, doc nhét cho viéc tim kiém can nguyén mot
truong hop sdt chua rd nguyén nhan. Hiy chia xé va thong cam v6i ba me vé tinh trang sot
ctia con ho ma chung ta chua tim ra nguyén nhan. Hay hoi bénh stir mot cach ky cang, diéu tra
ti mi dich t& hoc cac bénh lay nhiém, thim kham lam sang than trong, chi ly, khong bo sot
timg chi tiét, timg ngay, hodc nhiéu hon trong mot ngay dé phat hién céc triéu chimg méi phat
sinh, phét hién cac triéu ching kém theo sdt, ra nhimg quyét dinh xét nghiém b sung day du,
dung, kip thoi dé sém xac dinh nguyén nhén gy sOt, chi dinh cac diéu tri thich hop theo
hudng chan doan nghi ngd de som cham dirt tinh trang sot clia treé.

Sau day la mot vai goi y ve nguyén nhén gay sOt va hudng dan ra quyét dinh xét nghiém bo
sung dé chan doan nguyén nhan sét & mot so tinh hudng 1am sang thudng gap .

8.1 Nghi ngo bénh lao

6] nhimg tre co tiép xuac voi nguon lay lao, mic du d4 duoc ching BCG, tré co sdt, st vé
chiéu, chan an, sat can, co cac biéu hién dic hiéu nghi ngo lao tai ph01 hodc céc tri¢u chiing
dic thu cua lao ngoai phdi. (muoi du hiéu nghi ngd tré bi lao)

- Cong thirc méau : thiéu méau nhe, bach cau ting nhe, lymphocyte chiém wu thé.



- VSS : tang trong 60 - 80 % truong hop.

- IDR : duong tinh, ¢6 thé 4m tinh trong trudng hop lao ning, suy giam miém dich.

- X quang phéi : thdy hinh anh phtc hop nguyén thily, viém ranh lién thuy, phan tng mang
phdi, hach rén phéi trong truong hop lao so nhiém, hinh anh phé quan phé viém trong lao
phéi, tran dich mang phdi do lao va hinh anh lao ké.

- Tim BK dam : néu tré ¢6 ho khac dam .

- Tim BK da day : hut dich da day tim BK

- choc do mang phdi: nghi tran dich méang phdi do lao

- choc hach, sinh thiét hach : nghi ngo lao hach

- choc do mang bung : nghi ngd lao mang bung .

- Choc do nudc nao tuy : nghi ngd lao mang nao .

- X quang xuong cot sdng thang nghiéng : lao cot sdng.

- X quang khép hang : lao khop hang .

8.2 Nghi ngo nhiém tring

Nhiém trung la nguyén nhéan hang dau, pho bién gay sot, mot s6 nhiém trung co thé xac dinh
chic chan qua tham kham 1am sang, mot s6 khac can xét nghiém bo sung dé chan doan xéac
dinh.

- Cong thirc méu : ¢6 thé thiéu mau, bach cau ting cao chu yéu 1a trung tinh .

- VSS : tang

- CRP : tang

- CAy mau : nghi ngo nhiém tring huyét, viém ndi tim mac, thuong han

- X quang phoi : nghi viém phoi, tran dich mang phoi.

- X quang xwong : nghi ngd viém xuong tily xuong .

- Khi nghi ngd nhiém tring duong tiéu: Xét nghiém nudc tiéu : sinh hoéa, té bao vi tring, can
ling, siéu am bung tim s0i niéu quan, viém thén bé than, & nude than, x quang dudng tiéu,
chup hé tiét niéu c6 can quang (UIV), cac xét nghiém sinh hoa mau lién quan chirc ning than,
ure mau, creatinin mau ...

- Khi nghi ngd ap- xe trong 6 bung: siéu 4m bung cé thé xac dinh duoc ap-xe gan, lach, &p xe
rudt thira, khoang dudi co hoanh, tuy, ap-xe quanh than ...

- Nghi viém xoang : chup x quang cac xoang, xuong chum, chup blondeau-Hizt.

- Nghi ngo ap-xe ndo: soi day mat, CT scan so nio.

8.3 Sot + xuit huyet

- S6t xuét huyét Dengue: CTM, tiéu cau, Hct, siéu am bung va phéi tim dau hi¢u thoat dich,
truong hop c6 choang hodc chay mau nhleu can thi¢p dich chuyén: Dién giai d, chtrc ning
dong mau, SGOT,SGPT, theo doi Het va tleu cau. Phén loai nhém mau khi can chuyén mau.

- Nhiém tring huyét ndo mé cau : CTM, cay méau, néu bénh nhan chwa c6 choang c6 thé choc
nudc ndo tuy, xét nghiém sinh hoa, té bao, vi tring, soi, cay

- Nhiém tring huyet tac mach do nhiém tring: trong bdi canh nhidm trung nang, co thé phat
hién cac ddm xuat huyét, hoai tir trén da & cac tinh mach néng. CTM, cdy mau

- Bénh viém mao mach di ung (Schoenlein - Henoch), Bénh giam tiéu cau tién phat, Bénh
Hemophilie : Cac bénh ly gay xuat huyét va chay méau nay thuong khong keém theo s6t hoic
sOt tur gi61 han, nén hoi tién sir bénh, tham kham céc hinh thai xut huyet dédc thu trén lam
sang, néu co s6t cao thuong phai tim thém nguyén nhan nhiém khuan phdi hop. CTM, tiéu
cau, TS, TC, chuirc nang dong mau, cac yéu to déng mau.

- Bénh vé mau : Bénh bach cau, suy tuy, thuong kem theo s6t nén lam cac xét nghi¢m CTM,
huyét d6 mau ngoai vi trude khi quyét dinh choc tay xét nghiém.

- Xuét huyét ndo mang ndo: bénh sir c6 thé khong c6 sdt, khi da xuét huyét thuong co sét kém
theo, choc nudc ndo tiy cd6 mau, chup CT scan sQ ndo, ¢ tré so sinh va tré nhd khi cé xuét
huyét da, niém mac, ty prothrombin giam, c6 dau hiéu than kinh, siéu 4m qua thop co bang



chtng xuat huyét thi khong c6 khuyén céo choc nudc ndo tay dé chan doan, trir trudng hop
chi dinh choc dé giam ap luc ndi so.

- Xuét huyet do giam ty prothrombin: gap ¢ tre¢ so sinh va dudi 5 thang thuong khong kem
theo sot, néu c6 sdt, canh gidc xuit huyét ndo - mang ndo : CTM, tiéu cau, TS, TC, Ty
prothrombin, siéu &m qua thop.

- Chdy mau ti€u hoa : c6 thé kém theo sdt nhu ly tryc tring, viém rudt hoai tir, sOt xuat huyét
dengue c6 xuat huyét tiéu hoa, nhidu bénh ly khac khong kém theo s6t, hudng nghi ngo dwa
vao bénh st va tham kham Iam sang, truc tiép xem phan, trong nhimg tinh hudng can gian
biét long rudt nén chi dinh si€u am bung va x quang bung khong chuan bi, chi dinh noi soi
thuong thue hién voi cac bénh 1y khong kém theo sOt.

- Xuat huyét két mac : gip trong ho ga, thuong khong co sot vao giai doan ho con nay, néu cé
sot kém theo nén cho chup x quang phoi.

- Céc sang chan sau dé: thuong phat hién qua tham kham 1am sang va tién sir san khoa cua tré
8.4 Sét + phit ban

- S6i , s6i Dl : dau koplik, ban phat theo tuan ty, bay theo tuan tu, st giam, dé lai vét tham
den trén da.

- Echo virus : sét , ia chay, ban dang chim, thua thét & bung lung.

- Pao ban 4u nhi : s6t cao lién tuc, 5-6 ngay, giam sdt, ban phat toan than khong theo tuan tu,
bay nhanh, khéng dé lai dau vét.

- S6t Dengue: ban dang soi, dang di tng, xuat hién nhanh, bién mét nhanh.

Céc bénh 1y virus co phéat ban nay thuong kém theo sot trude khi phét ban, dé chan doan xéac
dinh doi hoi cac xét nghiém cao cap dé chan doan virus, vi vdy vé mac chan doan 1am sang
doi hoi cac ban hoi ky lai yéu td dich té, chung ngura, tham kham ban trén 1dm sang, chan
doan gian biét giita cac ban, va véi di Gng da, di ing thudc, trude khi dua ra quyét dinh cua
minh.

- Ban do tu ciu : gip trong bdi canh tu cau ph01 mang phdi hodc nhiém tring huyét tu cau,
CTM, ciy mau, tiy theo co quan ton thuong tu ciu, chup x quang ph01 chup xuong...

- Ban vong : gip trong bénh 1y thap tim, 1am cac xét nghiém vé thip CTM, VSS, ASLO,
Waaler Rose, Fibrinogen, ECG, si€u am tim ..., ban vong la dau chung hiém gip trong thap,
neu dung 1a ban vong thi ¢6 gia tri chan doan thap rt cao, thuong gip hon 1a cac dau ching
vé dau khép, s6t mét mdi va mot tleng thdi tdm thu & tim.

- Di ng da: hoi tién st di Gng, thudng kém theo ngtra, phu né tai chd khi gai, thuong gip 1a
do thirc an, tiép xtic v6i con trung, phan hoa, cdy son, hoa chat...

- Di tng thudc: tén thuong thudng ca da va niém mac, ban san, thuong kém theo xudt huyét,
bong nudc, va bong da, hoi lai tién str ding thude, chu ¥ cac thude dé gay di ung, hoi ¥ thém
véi da liéu.

- Lup(t do: dac biét co ban hinh canh buém ¢ mit, kém ton thuong bénh 1y nhiéu co quan
khéc, dong thoi véi ban do ngoai da va st chan doan xé&c dinh tim khang thé khang nhan
(anti-nuclear antibody), tuy vay khang thé khang nhan con c6 thé duong tinh trong mét sd
bénh Iy khac nhu: thap, scleroderma, bénh gan man va ting don nhan nhiém tring.

- Bénh collagen: sbt kéo dai, sot khong theo mot quy ludt ndo, c6 thé kém phat ban trén da,
t6n thuong nhiéu co quan, chan doan can cac xét nghiém midm dich cao cap, s6t thuong dap
g v&i corticoide, thuong cho lam qua nhiéu xét nghiém ma khong tim ra nguyén nhan.

8.5 Sot + thidu mau

- Sét rét : con s6t dién hinh sbt rét kém thiéu mau, nén kéo mau tat ca cac truong s6t co nguy
co sdt rét, st khong c6 nguy co sOt rét, chua rd nguyén nhan gy sdt cling phai kéo mau tim
ky sinh trung st rét nhiéu lan.

- Thuong han: thudng kém thiéu mau nhe, vira & tuan thir 2 cua s6t, gan lach 16n, dau bung,
v€é mat thuong han, CTM bach cau thuong giam, cAy méu, phan tng Widal, cdy phén, ciy
nudc tiéu.



- Bénh vé mau: Thuong c6 kém theo xuat huyét, nhu di trinh bay phan trén, riéng bénh bach
cdu va suy tiy thuong gy thiéu mau ning.

- Bénh tan mau : Sét, thiéu méu, vang da, lach to 1a chi dlem ciia mot bénh ly tan mau: nhu
sOt rét, bat dong nhém méau me con & tré so sinh, bénh vé mang hong cAu, bénh hong clu
1iém, bénh huyét sic t, thalassemie, tan méau do khang nguyén-khang thé. . . CTM, KSTSR,
test coombs, bilirubin mau, nhém mau, huyet do, sirc bén hong cau, dién di huyet sic to, .
-Céac o 0 nhiém tring sdu : st kéo dai, nhiém tring rd rang, thiéu mau mic du chua nhan dlnh
duoc 6 nhiém trung.

- Suy dinh dudng, nhe can, thiéu Fe: thuong khong kem theo s6t, tuy vy trén co dia ndy nguy
co nhi®m trung cao, néu c6 kém sdt nén tim theo hudng nhidm trung, cho chup x quang phoi.
8.6 Sot va co gidt

- S6t cao co giat lanh tinh : gip & tré <3 tudi, khi bénh nhan hét co giat, can kham ky dau hiéu
than kinh, thuong khong c6 mot biéu hién than kinh nao dang lo ngai, c6 thé c6 tién sir sdt cao
thi co giat, can tim nguyén nhan gay sot ngoai h¢ than kinh, néu khong loai trir duoc bénh ly
nao - mang ndo thi nén chi dinh choc tiry song, nudce ndo tuy binh thuong sinh hoa va té bao.

- Viém ndo virus : sbt cao, co giat, hon mé, choc nudc nio tiy trong.

- Viém mang ndo mu: choc nudc ndo tiy c6 mau am khoi, mo, duc mo, duc, mu dac.

- Viém mang ndo nudc trong: sbt, co giat, ddu mang nio rd, nude ndo tiy trong.

- St rét ac tinh: sOt cao, co git, hon me, thiéu mau nhe hodc nang, gan lach 16n, & ving co
nguy co sot rét, chua y khai thac ky con sot trén 1am sang.

- Ly tryc trung : sot cao, co gidt, ia chay, ia phan nhay, hodc phan nhdy mau, thudng xuat hién
co giat kém theo sot ma chua c6 cac ddu hiéu ctia duong tidu héa, duge goi 1a ly truc tring thé
co giat sém, thudng gip & tré nho <3 tudi.

Céc bénh 1y trén day déu c6 kha ning giy sot kém co gidt, d¢ chan doan can hoi bénh ky
cang, tham kham dau than kinh can than va ra quyet dinh xét nghiém bd sung day da : CTM,
KSTSR, CRP, dudng mau, dién giai dd, choc tiry song xet nghiém sinh hoa, té bao, vi trung,
cdy mau néu nghi ngd kém nhiém tring huyet soi phan, cay phan.

- Bong kinh : thuong khong kem theo sot, trong tlen sur co co gidt r6, hodc dang duoc diéu tri
duy tri thubc chng dong kinh, neu c¢6 kém theo s6t can lam rd nguyén nhan sdt.

Cac xét nghiém cao cap, dat tién, va cac xét nghiém cé can thiép ban nén suy tinh than trong
t6t nhét 1a sau khi da c6 cac két qua xét nghiém co ban. Tat nhién diéu tri nguyén nhan sbt
theo hudng 14m sang ma ban chan doan khi tré vao vién, theo ddi dap tng 1am sang voi diéu
tri cia ban da cho, cong thém két qua cac xét nghiém b sung gitp ban ciing 0 huong chan
doén ctia ban hoac cé céc buoc di tiép theo dé tlep tuc 1am rd nguyén nhan gy sot.

9. Piéu tri triéu chirng sOt va cac héu qua cia sot

S6t 1a mot phan ng thich Gmg cta co the khi bi nhiém trung, 14 d4u hiéu gitp theo di sy dién
bién ctia bénh dé xac dinh thém mot budc chan doan 1am sang, dong thoi danh gia két qua tri
liéu dac hi¢u. Trong bénh nhiém trung, khong nén cho thudc ha sdt mot cach may moc dé dbi
pho véi triéu chimg sdt ma khong ¢d gang tim ra bénh nguyén dé xir tri ddc hiéu, trir truong
hop tré sdt qua cao va co cac tridu ching co hai.

9.1 Sir dung thuéc ha nhiét cho tré em, liéu lwong, cich ding

Thudc ha nhiét duoc khuyén cdo dung cho tré em la Paracétamol, thube duge diéu ché dudi
nhiéu dang : dang dung dich udng, goi bot pha dung dich udng, vién sti pha dung dich udng,
va vién nén ubng, ngoai duong udng vién toa duoc ding theo dudng hdu mén, khong nén
dung thudc ha nhiét theo dudng tiém bap va duong tinh mach ddi véi tré em.

Paracétamol dang uéng duoc hép thu nhanh va gﬁn nhu hoan toan, dang toa dugc duoc chi
dinh khi tré n6n hodc khong ubng duoc, thude duoc hip thu kéo dai hon, tac dung cta ca 2
dang la tuong duong. Thudc phéan phdi nhanh trong moéi truong, lién két voi protein huyét
tuong, nong do t6i da dat duoc sau 30 -60 phit ddi voi dang uong, sau 2 -3 gio dbi v6i dang
toa dugc. Thube chuyén hoa & gan, dao thai trong nude tiéu, co 4% dugc chuyén hoa dudi tac



dung cua cytochrome P450 thanh chét chuyén hoa, chat nay sau dé dugc lién hop vai
glutathion, trudng hop ngd doc do dung lidu cao 1a do lwong chat chuyén héa nay tang Ién.
Chéng chi dinh & tré qiia man cam véi Paracetamol, suy chirc nang gan. Mot vai truong hop
dung c6 di tmg : phat ban ngoai da, hong ban, ndi mé day. Triéu ching qua liéu 12 budn nén,
01 mira, chan an, xanh xao, dau bung. O tré em dung mot lidu > 150mg/Kg co6 thé gay phan
huay té bao gan dua dén hoai tir hoan toan va khong hoi phuc, nhiém toan chuyén hoa, bénh ly
ndo dan dén hon mé hoac tr vong. Liéu luong d6i véi tré < 5 tudi, theo khuyen céo cua
chwong trinh IMCI, uéng Paracétamol d6i véi tré c6 nhiét 6 nach > 38.5°C, uéng 6 gio 1 lan
cho dén khi hét sét cao.

Paracétamol
Cén ning hoic tudi Vién (100 mg) Vién (500 mg)
4 -< 6 kg (2 - <4 thang) 1/2 vién /lan 1/8 vién /lan
6 -< 14 kg (4th - < 3 tuoi) 1 vién /lan 1/4 vién /lan
14 - 19 kg (3 -< 5 tudi ) 2 vién /lan 1/2 vién /lan

Tré em lidu luong Paracétamol la :10 -15 mg/kg/1 lén ubng, hodc 60mg/kg/24 gid, chia 4 lan
uong/ngay, nén lay lai nhi€t d6 trudce khi uéng lidu tiép theo.

D01 vGi cac tré o tién su sdt cao gdy co giat, nén chu dong cho an than khi c¢6 sét, gardenal
uong lidu 7 -10 mg/kg, néu khong udng duoc co thé cho theo dudng tiém bap hodc tinh mach
dong thot chu dong cho ha nhiét som. Néu tré dang 1én con co giat co s6t bang moi gia phai
XU tri cdt con giat uu tién trude khi cho cac chi dinh diéu tri khac.

9.2 Cac bi¢n phap ha nhiét vat ly

Tré khong nén a 4m qua mirc, mic thoang mat. C6 thé dung quat, may diéu hoa nhiét do, lau
mat, dép khan udc ¢ tran, lau 4m bang nuéc 4m thap hon nhiét d sét. Khong nén dip nudc
da truc tiép lén tran, 1€n bung, khong nén thut nudc da rira da day, khong nén boi con toan
than. Tranh cho tré c6 cam giac kho chiu, tranh cho tré c6 cam giac lanh va qué lanh gay nén
phén rng run va co mach ngoai vi.

9.3 Tham vin cho ba me vé ché dp dn, uéng khi tré bi sot

- Theo ddi phat hién ddu hiéu nang: mét tré c6 s6t khong co chi dinh diéu tri ndi tri can din
ba me mang tré kham lai sau hai ngay va tham van cho ba me cic triéu chimg cin mang tré
kham lai ngay.

- Cho tré an uéng du nude: Tham van cho ba me vé ché do an, an binh thuong, an nhiéu bira,
khong nén cho tré an it lai, nhat 13 khéng nén cho tré an thiéu chat, vi du: cac me hay cho con
minh an chao mudi khi bi bénh. Chu y khau nudc udng, udng nudc nhidu hon binh thuong,
gidi thich cho ba me hiéu vi sao phai uéng nude nhiéu hon, cac loai dich ma tré uéng duoc,
kiém tra va khen ngoi ba me vé diém nay.

- Khong nén mic nhidu quan ao: nhét 13 cac 40 quan 4m. Luu ¥ c6 su khac biét khi tré sot vé
mua qué néng va qua lanh.

- Khéng nén chich 1&: thim kham mot tré sét co chich 1& hodc khong co chich 1& cling nén
tham véan cho ba me khong duogc chich 18 tré khi tré bi sdt, va dé nghi tham vén lai cho céac ba
me hang x6m vé van dé nay, tap quan nay hay gap ¢ vung nong thon.

Tom lai phai danh gia sdt cho dung ca hai mat loi va hai. Diéu tri bénh nguyén la phuong
phap ha nhiét tot nhat va dling dan nhat. Tuy nhién van phai ngin ngira tic hai cua sot bang
cach ph01 hop thai nhiét qua da véi thudc ha sot dé ha nguong nhiét cao ¢ ha khau nao song
song v6i diéu tri dic hiéu.



S6t tré em
( Cau hoi kiém tra)

1. Panh gia, phan loai va xac dinh diéu tri S6t & tuyén y té co sd ?
2. Cac nguyén nhan gay sot ¢ tré em ?
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SU DUNG THUOC O TRE EM

Muc tiéu

1. Néu dwoc nhirng dac diém sinh hoc chu yéu ciia co thé tré em cé lién quan dén qud trinh
hdp thu, chuyén héa va bai tiét thudc.

2. Neu dugc cac tac dung phy cua mot s6 logi thuoc théng thwong trong nhi khoa (Khang
sinh, chdng dau, ha sot, an than) va cdch xit tri khi ding qud liéu mét so thuoc thong
thuong.

3. Trinh bay duwoc nhimg duong dua thuéc vao co thé tré va nguyén tac khi ké don cho tré.

4. Tinh dwoc liéu lwong thuoc cho tré .

1. Nhirng diic diém sinh hoc chii yéu ciia co thé tré ¢6 lién quan dén qua trinh hip thu,
chuyén héa va bai tiét thudc

Nhimg yéu t6 lién quan dén su phat trién va chin mudi cla co thé tré anh huong dang ké dén
kha nang chuyen hoa va dao thai thude. Tré cang nho tudi, nhimg khiém khuyét lién quan
dén sy chin mudi cang quan trong . Sy non kém hay khiém khuyét trong bat ky khau nao lién
quan dén tién trinh hap thu, phan bd, chuyén hoa hodc dao thai c6 thé anh huong dang ké dén
tac dung cua thude.

Tré so sinh va tré dé non véi hé enzyme & gan chua chin mudi (gan 1a noi thude bi phan giai
va khir doc), ndng do protein huyét thanh thap khong da dé lién két véi thude, va chirc ning
than chua hoan chinh (14 noi hau hét cac thuc duge dao thai) 1am cho tré rat d& bi phuong hai
bdi cac tac dung xau cua thude.

Ra ngoai giai doan so sinh, nhiéu thudc bi chuyén hoa nhanh & gan nén can dung vdi liéu cao
hon va & nhiing khoang cach ngan hon. Diéu nay dic biét quan trong trong viéc sir dung cac
thudc giam dau.

Do 6, dbi voi tré nho tudi, chi xtr dung thude khi that sy can thiét vi & nhiing tré so sinh de
non hay du thang cac enzyme khur doc con dang thiéu, chirc niang dao thai cta than ciing yeu
va hang rao huyét - mang ndo va kha nang lién két v6i protein huyét thanh ciing rat thay doi.
Ngoai ra, liéu luong thudc & tré so sinh chua duoc xéac 1ap chinh x4c nhu & tré 16m.

O bét ky Itra tudi nao, khi tré tiéu it thi cin giam liéu lugng nhimg thudc duge dio thai theo
duong tiéu.

2. Cac tac dung phu ciia mét s6 loai thudc thong thuong trong nhi khoa

2.1. Khang sinh

- Gay nén su chon loc nhimg quan thé vi khuan khang thudc & dudng tiéu hoa va nhimng quan
thé vi khuan chon loc ndy c6 thé tir duong tiéu hod lan tran gay nhiém khuan huyét.

- Lam nay sinh nhimng chung vi khuan da khang.

- Huy hoai khuén gi6i rudt.

- T6n thuong than, tuy xuwong, mét v.v... Do d6, can phai theo ddi ngan han va lau dai.

2.2. Giam dau, ha sot

- Paracetamol: C6 ddc tinh chu yéu ddi véi gan. Véi liu trén 100mg/kg c6 thé gy suy gan
cap do tiéu huy té bao gan.

- Aspirin:

+ Di tmg: n6i man do, hong ban, hoi chig Stevens -Johnson, hen.

+ Tén thuong niém mac da day: gy chiy mau da day-ruét. Khong nén cho aspirin trong
nhimng tinh trang c6 nguy co bi loét da day (chan thuong so ndo, dan tinh mach thyc quan)

+ Poc gan: Vi ndng do trén 200 mg/L, dung kéo dai va ndng d6 albumin méau thap c6 thé
gay doc cho gan.

+ La yéu t6 thuan loi gdy HC Reye khi tré dang nhidm virus cam hay thuy dau.

2.3. An thin va thuéc chong dgng kinh



- Giai doan dau hau het cac thude chong dong kinh déu gay rdi loan tiéu hoa, giam bach cau
hat, ngu ga. Vi vay can khoi dau liéu thap rdi ting dan.

- Lau dai, mdi loai thudc chdng /dong kinh gay mot s6 tac dung phu: Phenobarbital: r01 loan
tinh tinh, myn, coi xuong do rdi loan chuyén hoa vitaminD; hydantoin: viém lgi, rdi loan
mién dich; valproate de natri (Deparkine): rung toc; carbamazepine: ting can qua muc.

2.4. Mjt 56 thuéc khdc

- Vitamin A, D ¢6 thé gdy ngd doc cip néu dung lidu cao. Ngo doc vitamin D cé thé gay ting
canxi mau va soi than.

- Sét ( dung theo duong tiém) c6 thé gay ngd doc cap (nhidm toan ning) hoic man (hong cu
da séc)

3. Nguyén tic xir tri khi dung qua liéu mét s6 thudc thong thuong

3.1. Paracetamol

- Tru6e 1 gio: Gay non bang ipecac. Sau d6 cho udng than hoat.

- Ttr 1-4 gid: Cho udng than hoat.

- Trén 4 gio: Cho udng hay tiém N-acetyl cysteine.

3.2. Aspirin: Gay non bang ipecac hay stic da day v6i dung dich muéi sinh 1y ; Truyén dung
dich glucose 5% + Ringer’s lactate (20ml/kg/gio, trong 1-2 gi®) cho dén khi lugng nudc tiéu
binh thuong; Sau do, truyén Glucose 5% + 50mEq NaHCO3/L va 20-40 mEq K/L véi khoi
luong gap doi thé tich dich duy tri dé ting dao thai thude; Tiém vitaminK theo huéng dan cta
test dong mau; Duy tri dich truyén cho dén khi bénh nhi hét triéu ching trong vai gio.

3.3. Barbiturates: Dam bao thong khi; Cho udng than hoat (1g/kg); Cho thudc x6; Lam kiém
hoa nudc tiéu dé ting dao thai thude.

3.4. Carbamazepine(Tegretol): Duy tri hd hap va tudn hoan, Suc da day hay giy nén véi
ipecac; Cho udng than hoat theo sau bang thudc x6.

4. Twong ky ciia mot s6 thudc thong dung & tré em

- Macrolide 1am kéo dai thoi gian ban huy cua theophyllin.

- Macrolides khong dung chung v4i Tegretol

- Cimetidine, phenobarrbital 1am rat ngan thoi gian ban huy cta khang sinh (con 1/2).

5. Cac dudng dwa thudc vao co thé tré

5.1. Puong uéng

Thudc vién co thé duge nghién nho bang hai thia, roi cho thém dudng mat ong v.v.. C6 nhiéu
loai thude thong dung cho tré em dugc bao ché duéi dang si r6 ngot va thom. Can dan bd me
cat nhiing loai thudc nay vao nhiing noi tré khong ldy dugc. Khong nén pha thudc vao mot
luong 16n thirc an (stra, chdo v.v..). Thudc bdt khi tron v6i cac chat ngot can tron déu, khong
dé thudc bot ndi trén bé mit ( tré dé bi sic). Cubi cung, can cb géng chuin bj dé liéu thude
ubng mot 1an chi vira mot thia ma thoi.

5.2. Puong tiém

Puong tiém doi khi can thiét, nhat 1a & bénh vién. Can cin nhic ky trudc khi quyét dinh tiém
vi tiém co thé gay sang chén tdm Iy cho tré. Néu tranh duoc thi luén ludn nén tranh.

5.2.1. Tiém bdp: Vi tri thuong duoc chdp nhan cho viéc tiém bip & tré nho 13 co vastus
lateralis ¢ dui. Di véi ving mong sau trén (co gluteus maximus), chi nén dung khi tré da biét
di dugc 1 ndm vi co nay phat trién theo sy van dong di lai. Ving méng bén (co gluteus
medius) tuong dbi an toan vi khong c6 cac day than kinh va mach mau 16n so véi ving mong
sau trén, dé xac dinh vi tri va it dau hon so v6i ti€m ¢ co vastus lateralis va c6 thé tiém nhiéu
vi tri. Trén thuc té, nguoi ta tiém bip ving mong bén ca & nhiing tré so sinh. Thong thudng
duong tiém bip chi dugc str dung khi dudng tinh mach khong thé thuc hién duge. Dbi voi tré
nho, nén tranh dudng nay khi ¢ thé vi khdi co cua tré con it, tré dé bi stress do dau va mirc
kha dung sinh hoc cua thudc rat bép bénh.

5.2.2. Tiém trong da va duéi da: Dé it giy dau cho tré, can thay kim sau khi di dung dé lay
thudc, dung kim nho c¢¢ 26-30, va ti€ém luong khong qua 0,5ml. Géc tiém dudi da 1a 900, déi



V6i tré ¢6 16p md dudi da mong c6 thé tiém & goc 45°. Vi tri thudong chon dé tiém 1a 1/3 gitta
cua phia ngoai canh tay, vung bung, va 1/3 gilra ciia mat trudc dui.

5.2. 3. Tiém tinh mach: N6 cho phép dat duoc néng dd cao va muc kha dung sinh hoc tdt.
Phén 16n thudc tiém tinh mach can duoc hoa lodng & nhimg ndéng d6 nhit dinh va/hoic bom
vao véi mot toe do quy dinh. Nhiéu loai thude co tinh kich thich hodc gay hoai tur td chure khi
ra khoi mach mau.

Khong bao gid cho thude vao chung véi cac san phidm ctia mau. Khong tron chung hai loai
khéng sinh vao chung mot lan. D6i voi tré rat nho hodc tré phai han ché lugng dich dua vao
thi pha véi luong dich t6i thiéu va truyén qua bom tiém dién

5.3. Duong hdu mon

Rét 6 ich ddi v6i tré nho, dic biét 1a ¢ nha do d& thyc hién va hép thu nhanh. Liéu hdu mon
thuong gap doi liéu ubng. Tuy nhién, thay thudc can biét chic kha ning hap thu tai hau moén
trude khi quyet dinh xu dung duong nay cho mét sb thude dic biét.

Thudc ¢6 thé tron chung véi tinh bot 1ong (khong qua 60ml) va bom vao hau mon bang éng
cao su. Hién nay c6 mdt s6 thudc tré em duoc san xuat dudi dang vién dan (toa dugc)

6. Ké don thudc & tré em

6.1. Mt s6 diém can lwu y khi ké don cho tré em

6.1.1. Poi véi tré so sinh

- Do enzyme glucuronyl transferase chua ddy du nén c6 mot s thude bi chdng chi dinh hay
dung voi sy than trong: Vi du: Chloramphenicol c6 thé bi tich luy va gay hoi chimg xam (tiéu
chay, truy mach, tir vong), novobiocine, sulfamide.

- Dugc dong hoc cua thude khac véi nguoi 16n va tré 16n, doi hoi phai diéu chinh liéu lugng
va khoang cach gitra cac 1an cho thudc cho phu hop (khang sinh, phénobarbital)

- Mot sb thude rat c6 4i tinh véi protein lam cho ting luong bilirubin ty do gdy vang da so
sinh

6.1.2. DPbi voi tré bl me: Mot sd thude bi chong chi dinh:

- Negram: giy toan chuyén hoa va tang ap noi so.

- Tetracycline gdy d6i mau men rang vinh vién. Chi dung thudc nay cho tré trén 7 tudi.

Mot sb thude khac doi hoi sy diéu chinh liéu that chinh xac theo cén nang va néng do huyét
thanh: Cac thudc chdng co giat, theophyllin, mot sé khang sinh (aminoglycoside)

6.2. M{t s6 nguyén tic khi ké don thuéc cho tré

- Pon thudc phai ghi tén va dia chi cua thay thudc.

- Pon thude phai ghi tén , tudi cua bénh nhi

- Liéu trinh can dugc xac dinh trong mot thoi han nhat dinh

- Bon phai duoc ghi ngay ké va co ky tén

- Dbi v6i don thude can ké rd tén thude, ham luong, dang thude, lidu luong, so lan dung trong
ngay va thoi gian dung thudc. Thoi gian nay khong vuot qua 1 thang. Néu can 1ap lai thi tong
thoi gian khong vuot qué 6 thang.

- Nguoi bac si ké don chiu trach nhiém vé don thudc ctia minh néu xay ra cic phan tng phu
lién quan dén céac thudc da ké hodc do nhiing 161 vé loai thudc, lieu lugng do chir khong 14,
viét tat.

- Trong truong hop can phai ké liéu lugng cao hon binh thuong do can thiét. bac si ké don
phai ghi cau “ T6i néi ....” & trude tén thude va liéu luong. Néu khong cac dugce si co quyén tir
chéi ban thudc néu nghi ngd lidu luong khong ding.

7. Céc cach tinh liéu lwgng cho tré em

7.1. Dwa trén cén ngng: iy 1a cach tinh lidu luong thuong ding nhung tinh chinh xac
khong cao.

7.2. Dwa trén di¢n tich bé mdt da: Cach tinh nay chinh xac hon. C6 thé xac dinh dién tich bé
mit da bang toan 6 WEST.

Ngoai ra co thé tinh dién tich bé mat da theo cac cong thirc sau:



Déi véi nhitng tré c6 su phat trién can ddi giita can ning va chiéu cao:
Dién tich da (m?) = (4W +7) [ (W + 90) (W : can nang tinh bang kg)
D61 voi nhitng truong hop khac: Dung cong thirec Mosteller nhu sau:
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Alternative (Mosteller's formula):
Surface area (m?) =|Height (cm) x Weight (kg)

N 3600
Chiéu cao DT da Trong lugng
Danh cho tré c6 M?

chiéu cao binh
thuone / TL



7.3. Dya trén liéu nguoi lon

Liéu tré em = ( Dién tich da tinh bing m® x Liéu nguoi 16n) /1,75

Hay: Dién tich da tré x 60 = % lidu ngudi 1on
8. Sir dung mot s6 thudc thong dung & tré em
8.1.Thuéc khdng sinh
8.1.1.Cotrimoxazol(TMP-SMX): Chi dinh : Nhiém khuén duong hé hap trén va duéi; Chong
chi dinh: Tré dudi 2 thang tudi; Liéu luong: 8-10mg TMP/kg/24 gid, ubng chia 2 lan.
8.1.2.Amoxicillin: Chi dinh: Nhiém khuan hé hap trén va dudi; Chong chi dinh: Cac trudng
hop mén cam véi thube; Liéu luong: 30- -50mg/kg/24gio, ubng chia 3 lan.
Ampicillin: Chi dinh: Nhiém trung so sinh, nhiém khuan dudng hé hip, viém mang ndo mu;
Chéng chi dinh: Man cam véi ho pemcllhn Liéu luong: Tré so sinh < 7 ngay tudi: < ZOOOg
50- 100mg/24 gid TB/TM, chia 2 lan. > 2000g: 100- 200mg/kg/24g10 TB/TM, chia 3 lan. Tré
> 7 ngay tudi: <2000g: 75-150mg/kg/24¢i0,TB/TM, chia 3 lan. > 2000g: 100- -200mg/kg/24
i, TB/TM, chia 3 1an. Tré nhé: Nhiém khuan nhe -vira: 80- 100mg/kg/24gio, Ubng, TB/TM.
Chia 4 1dn. Nhidém khuan ning: 200-400mg/kg/24 gio, TM. Chia 4 1an.
8.1.3.Gentamicin
Chi dinh: Dung phéi hop vai khang sinh hg bétalactam trong diéu trj nhiém khuén gram am,
tu cau vang. Chdng chi dinh: Suy than cip hodc man. Liéu lugng: Tré so sinh: 2,5 mg/kg/liéu,
TB/TM. S6 lidu ding trong 24 gio: Tré dé non < 28 tuan: 2 lidu trong 7 ngay dau sau sinh va
mdi 18 gio tir ngay thir 8. Tre dé non 28-34 tuan: Moi 18 gio mot liéu trong 7 ngay dau sau
sinh va moi 12 gio mot lidu trong nhu:ng ngay sau d6. Tré > 34 tuan: Mdi 12 gio mot lidu
trong 7 ngdy dau sau sinh va mdi 8 gid mot lidu trong nhing ngiy sau; Tré em: 6-
7,5mg/kg/24 gio, TB/TM, chia 3 lan.
8.1.4.Amikacin sulfate
Chi dinh: Tuong ty gentamicin; Chdng chi dinh: Tuong tu gentamicin; Lidu lugng: Tré so
sinh: 7,5 mg/kg/liéu TB/TM. S6 liéu dung trong 24 gid: twong tu nhu gentamicin. Tré em: 15-
22mg/kg/24 gio, TB/TM, chia 2 lan.
8.1.5.Cephalexin
Chi dinh: Nhiém khuan vi tring gram dwong & da, tai miii hong. Chéng chi dinh: Suy than,
mén cdm v6i penicillins, tré dudi 1 thang tudi. Licu lugng: 25-50mg/kg/24 gio, uong chia 2
lan.
8.1.6.Cefotaxime
Chi dinh: Nhiém khuan ning do vi tring gram 4m hay khong 16 loai & tré so sinh va tré em.
Chéng chi dinh: MaAn cam véi penicillins, suy chitc ning than. Liéu lugng: Tré so sinh:
<1,2kg : Dudi 4 tuan tudi: 100mg/kg/24 gid, TB/TM, chia 2 1an; > 1,2kg: < 7 ngiy tudi:
100mg/kg/24 gio, TB/TM, chia 2 1an. >7 ngay tudi: 150mg/kg/24 gio,TB/TM, chia 3 lan. Tré
em: 100-200mg/kg/24 gio, TB/TM, chia 3-4 1an. Trong viém mang ndo mii: 200mg/kg/24 gio,
TM, chia 4 1an.
8.2.Thuéc giam dau, ha sot
8.2.1.Acetaminophen
Chi dinh: Sét hoic lam giam dau. Chong chi dinh: Suy gan ning. Liéu lugng: Tré <12 tudi:
10-15 mg/kg/licu, 1ap lai mdi 4-6 gio. Tré > 12 tudi : 325-650 mg mdi 4-6 gio . Toi da 5 licu
/24 gio, uéng hoac nhét hau moén.
8.2.2.Aspirin
Chi dinh va liéu lugng: Giam dau, ha s6t hodc giam viém: Tré em: 10-15 mg/kg/liéu, uéng
moi 4-6 gio.
Kawasaki disease (giai doan cép)
Tré em: 80-100 mg/kg/ngay, udng 1 moi 6 gio.
Thap khép: 60-100 mg/kg/ngay, udng moi 6 gio.
Chéng chi dinh: Xuat huyét tiéu hod, loét da day t4 trang, nghi nhiém influenzae virus



8.3.Thuédc an thén va chong co gigt

8.3.1.Diazepam (Benzodiazepine)

Chi dinh va liéu lwong: An than, dong kinh, dé lam gian co

Tré nho va tré lon:

DPong kinh: TM: 0,05-0,3 mg/kg/liéu tiém chiam trong 2-3 pht, c6 thé 1ap lai sau 30 phit,
khong vuot qua tong liéu 5-10 mg; Hau mén: 0,5 mg/kg, sau d6 1ap lai 0,25 mg/kg trong vong
10 phat néu can.

An than: Ubng: 0,2-0,3 mg/kg (t6i dal0 mg); TM/TB: 0,04-0,3 mg/kg (tdi da 0,6 mg/kg/8
gio).

Chéng chi dinh: Thudc thudng gay ngimg tho khi ding theo dudng TM, vi vay khong nén
dung néu tré c6 suy ho hip ning va khong co6 diéu kién ho hap hd tro.

8.3.2.Phenobarbital

Chi dinh va liéu luong:

Chong co giat: Liéu tan cong: 15-20 mg/kg Udng , TM; Liéu duy tri: So sinh : 3-4 mg/kg/24
gio udng, TM, mdil2-24 gio . Tré em: 5-6 mg/kg/24 gid ubéng, TM mdi 12-24 gio.

An than: Tré em: 2 mg/kg/ liéu.

Tang bilirubine mau: 3-8 mg/kg/24 gio udng, TM, mdi 12-24 gio .

Chéng chi dinh: Khong c6

8.4.Thuéc chong suy tim (Digoxin)

Chi dinh va liéu luong:

biéu tri suy tim va nhip nhanh trén thét:

So sinh : Tan cong 10-30 mecg/kg TM , sau d6 duy tri 5-10 mcg/kg/ngay.

1 thang- 2 tudi: Tan cong 30 meg/kg TM, sau d6 duy tri 10-15 mcg/kg/ngay.

2- 10 tudi: Tén cong 30 meg/kg TM, sau d6 duy tri 5-10 meg/kg/ngay .

Tré > 10 tudi: Tan cong 10 mcg/kg TM, sau do duy tri 2-5 meg/kg/ngay.

Chong chi dinh: Block nhi that, viém mang ngoai tim co thit.

8.5. Thuéc loi tiéu (Furosemide)

Chi dinh va lidu luong:Loi tiéu: So sinh dé non: 0,5-2 mg/kg TM hodc 1-4 mg/kg udng mdi
12-48 gid; Tré em: 1-2 mg/kg TM hodc 1-4 mg/kg udng mdi 6 to 24 giv hodc nho giot TM,
khai dau 0,05 mg/kg/gio .

SU DUNG THUOC O TRE EM
CAU HOI KIEM TRA

1.0 céc tré nho, viée sir dung thudc can phai rat han ché vi 1y do sau, ngoai trir :
A. Cac enzyme khir doc con dang thiéu
B. Thudc bi chuyén hoa nhanh & gan
C. Sy thim th4u qua hang rao huyét - mang nio rat thay doi
D. Kha nang lién két v6i protein huyét thanh rét thay doi
E. Chtrc ning ddo thai cua than yéu
2.Céc tac dung phu chinh cua cac khang sinh la:
A. Gay chon lgc cac noi dé khéng
B. Lam ndy sinh cac noi da khang
C. Gay rbi loan tiéu hoa
D. Tét ca cc cau trén déu ding
E. Cac cau A va B dung
3.Doc tinh chi yéu cua paracetamol 1a:
A. Gay huy hoai té bao gan
B. Gay suy gan cap
C. Gay suy tuy néu dung liéu cao kéo dai



D. Gay xo gan néu dung véi liéu trén 100mg/kg.
E. Cau A va B dung
4.Tac dung phu cuta aspirin la:
A. Nbi man do, héng ban, hen
B. Phan ung qua man
C. Chay ndo - mang ndo
D. Poc gan néu dung lidu cao, kéo dai va ndng dd protein mau cao
E. D@ b hdi chimg Reye néu tré dang nhiém virus herpes
5.0 giai doan dau hau hét cac thudc chdéng dong kinh déu gay :
A. Thiéu mau
B. Giam bach ciu hat, rdi loan tiéu hoa
C. Réi loan truong luc co
D. Mét ngu
E. Tat ca déu ding
6.Khi dung thudc chdng dong kinh & tré em can:
A. Dung liéu cao ngay tir dau dé dat hiéu qua sau d6 giam dan.
B. Dung kiéu trung binh lic ddu,sau d6 ting dan.
C. Dung liéu thp lac dau, sau d6 ting 1én dan
D. Theo ddi ndng do thudc trong mau dé diéu chinh lidu thich hop
E. Cau A va C ding
7.Céch x1r tri phtt hop nhat trong trudng hop udng qua liéu paracetamol trudce 1 gior 1a:
A. Gay ndn bang ipecac, sau d6 cho udng hoat
B. Cho udng than hoat
C. Truyén dung dich glucose 5% + Ringer’s lactate (20ml/kg/gid, trong 1-2 gid)
D. Cho udng hay tiém N-acetyl cysteine
E. Khong cau nao dliing
8.Khi dung theophyllin ¢ tr¢ dang dung erythromycin can chu y:
A. Giam liéu erythromycin xudng mot nira
B. Tang liéu erythromycin vi thoi gian ban huy ciia thude bi giam
C. Giam liéu theophyllin vi thoi gian ban huy cta thude tang 1én
D. Tang liéu cua theophyllin vi thoi gian ban huy ciia thude bi giam
E. Cau A va C dung
9.Trén bénh nhi dang ding phenobarbital, néu phai ding khang sinh thi:
A. Dung liéu khang sinh binh thuong
B. Can giam liéu khang sinh vi thoi gian ban huy ctia khang sinh bi kéo dai.
C. Can tang lidu khang sinh vi thoi gian ban huy ctia khang sinh bi rit ngan
D. Khong nén dung khang sinh theo duong udng vi s& kho hap thu.
E. Cau C va cau D dung
10.Tac dung phu thuong gap cua carbamazepine la:
A. Tang can qua muc
B. Viém loi
C. Rbi loan mién dich
D. Rung toc
E. N6i mun
11.Xt tri ngd doc barbiturate gom:
A. Pam bao tun hoan
B. Cho ubng than hoat (1g/kg)
C. Cho udng cafein
D. Lam toan hoa nudc tiéu dé ting dao thai thude.
E. Tat ca déu dung



12.Khang sinh 1am nay sinh cac noi da khang théng qua co ché sau:
A. St dung khang sinh bira bai, khong tuén tha lidu luong va thoi gian diéu tri
B. Khang sinh kich thich qua trinh truyén plasmid giita cac noi vi khuan
C. Khang sinh tiéu diét cac loai vi khuan nhay cam
D. Tt ca déu dang
E. Cau B va C ding
13.Ddc tinh ning cia paracetamol ddi v6i gan thudng xay ra khi st dung véi liéu luong:
A. 30-50 mg/kg
B. 50-70 mg/kg
C. 70-100 mg/kg
D. > 100 mg/kg
E. > 200mg/kg
14.Tac dung phu cua aspirin gdm, ngoai trir:
A. Noi min d6
B. Hoi ching Stevens —Johnson
C. Hen
D. Bdc véi gan
E. Boc véi than néu dung lidu cao kéo dai
15.Phan 16n cac thude chdng dong kinh trong giai doan dau déu gay cac tac dung phu sau:
A. Réi loan ho hip
B. Giam bach céu hat
C. Réi loan truong luc kiéu ngoai thap
D. Rung toc
E. Noi mun
16.Chat khang doc dac hiéu ding trong trudng hop ngd doc paracetamol la:
A. Carbocystein
B. Cafeine
C. Methionine
D. N- acetyl cysteine
E. N- methyl cysteine
17.X1r tri ngd doc barbiturates ¢ giai doan mudn :
A. Dung chit khang doc dic hiéu
B. Dung cac chét co tac dung bdo v¢ hé than kinh
C. Tang dao thai thudc bang cach toan hoa nude tiéu
D. Tang ddo thai thudc bang cac chat giy kiém hoa nudc tiéu
E. Khdng cau nao ding
18.Xr tri ngd ddc carbamazepine gdm, ngoai trur:
A. Dung thube khéng ddc dac hiéu
B. Suc da day hay gay non véi ipecac
C. Cho udng than hoat
D. Cho thudc x0.
E. Duy tri ho hap va tuan hoan
19.Khi phai dung chung khang sinh ho macrolides véi theophylline can phai:
A. Giam liéu theophylline
B. Giam liéu khang sinh
C. Tang liéu theophylline
D. Tang liéu khang sinh
E. Khong cau nao dung
20.Su tuong tac gitta phenobarbital va khang sinh nhu sau:
A. Kéo dai thoi gian ban huy cua khang sinh



B. Rut ngin thoi gian an huy ciia khang sinh con %
C. Lam giam tac dung cta khang sinh
D. Lam giam hép thu khang sinh
E. Lam tang hap thu khang sinh
21.Diéu tri ngd doc paracetamol & giai doan mudn (sau 4 giod) gom:
A. Gay non bang ipeca
B. Cho udng than hoat
C. Ubng hay tiém N-acetylcysteine
D. Gay loi niéu bang furosemide
E. Gay loi ni¢u béng kiém ho4 nudc tiéu
22 Khi cho tré uéng thudc can :
A. Pha thudc vao mot lugng 16n thirc an (stra, chdo v.v.) dé bot dang
B. Thudc bot khi tron véi cac chit ngot can tron déu, khong dé thude bot ndi trén bé
mit ( tré dé bi sic).
C. Can cb gang chuan bi dé lidu thudc udng chi trong 3 thia ma thoi.
D. Dung cac bién phap cudng biic cho tré udng cang nhanh cang t6t
E. Tét ca déu ding
23.86 di vi tri chon d¢é tiém trong da va duéi da 1a 1/3 giita cia phia ngoai canh tay, ving
bung, va 1/3 gifra cia mat trudce dui 1a vi:
A. D6 1a nhitng vi tri thuén tién cho nguoi tiém
B. D¢ 14 nhitng ving ¢6 phan bd than kinh cam giac it nhat
C. D6 12 nhitng viing ¢6 nhiéu mach mau, thuc dé tham
D. Céu A va C dung
E. Khong cau nao dliing
24.Lgi ich cua duong tiém tinh mach la:
A. Cho phép dat dugc néng dd cao va muc kha dung sinh hoc tbt
B. Khong gy stress cho tré nhu tiém bap
C. It gay tai bién
D. Dé thyc hién
E. Tat ca déu ding
25 Nguyén tic nao sau day khong dung vé duong tiém tinh mach & tré em :
A. Cho phép dat dugc ndng do cao trong mau
B. C6 thé tiém hai loai khang sinh vao chung mét lan
C. Phan 16n thudc tiém tinh mach can dugc hoa lodng ¢ nhiing nong do nhat dinh
D. Mitc kha dung sinh hoc tot nhét
E. Khong bao gid cho thudc vao chung véi cac san phim ciia mau

DAP AN

1B 2E 3E 4A 5B 6C 7A 8C 9C 10A
11B 12A 13D 14B 15B 16D 17D 18A 19A 20B
21C 22B 23B 24A 25B
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SUY HO HAP SO SINH
Muc tiéu

1. M6 ta cdc ddu hiéu lam sang dé chan dodn va phan loai mire dg suy hé hdp so sinh.
2. X&c dinh dwoc cdc nguyén nhan chinh gdy suy hé hap ¢ tré so sinh.

3. Liét ké cach diéu tri suy hé hdp so sinh.

4. Trinh bay cach phong suy hé hdp so sinh

Suy hé hép 1a mot hoi chimg rat hay gip trong thoi ky so sinh, nhit 12 & tré dé non (hau hét
cac tré dudi 28 tuan va khoang 40% tré 34 tuan bi suy ho hap do bénh mang trong), dac biét
thuong xay ra trong nhiing ngay dau sau deé. Tu vong vi suy hod hap dung hang dau cua tr
vong so sinh. Néu khong tir vong tré so sinh suy ho hap ning ciing s& d& bi nhimng di ching vé
tinh than kinh ning né.
1. Dinh nghia va sinh Iy bénh ciia suy hé hap
1.1. Dinh nghia
Suy ho hép 1a sy rdi loan nang né viée trao doi oxy mau voi sy gidm that su ap luc riéng phén
ctia khi oxy trong mau dong mach (PaO, < 60 mmHg), 4p lyc riéng phan cua khi cacbonic
tang (PaCO; > 50 mmHg).
1.2. Sinh ly bénh
Suy hd hép so sinh biéu hién sy khong thich nghi ctia phoi; tré so sinh khong tu cung cip
dugc oxy bang 2 phéi ctia minh lc ra moi truong bén ngoai. Ngay sau sinh hoac sau mot thoi
gian vai gio dén vai ngay tré so sinh xuat hién suy ho hap khi khong c6 kha nang thich nghi
clia cac co quan c6 lién quan; d6 1a hé ho hép, tuin hoan, than kinh, chuyén hoa.
Sau khi ra doi hé ho hap véi phoi bat dau hoat dong biéu hién nhip thd dau tién; dé duy tri
hoat dong ho hép can tao dugc dung tich dy trir co nang bao dam su trao d6i khi lién tuc gilra
cac phé nang va cac mao mach, dong thoi sirc cang bé mat can pha v& (nho Surfactant) dé phé
nang khong bi xep.
Muén cho su trao doi khi & ph01 t6t hé tuan hoan phai bao dam cung cap day du chat luong
mau qua phoi, tao sy thing bang giita thong khi va tuan hoan. Su thich nghi ctia phdi so sinh
con can sy phdi hop cua hé than kinh trung ‘uong (dé duy tri dong tac tho va diéu hoa nhip
tho) cting nhu tinh trang nang lugng do chuyén hoa co thé cung cap.
Bit ky mot thuong t6n bénh 1y ndo, mot sy khong hoan chinh nao ciia cac co quan quan trong
nay déu dan dén suy ho hap.
2. Nhitng dau hi¢u 1am sang
2.1. Ba diu higu chinh
2.1.1. Réi loan tan sé thé
- Thé nhanh > 60 1an / phat.
- Thé cham < 30 1an / phuat ( khi b tdc nghén duong tho hay ¢ giai doan kiét surc).
- Tho khong déu voi con ngung tho >15 gidy tai dién hay thé nac.
2.1.2. Ddu thé gdng sikc
Nhimng du hiéu cta sy ging sirc dé thd duoc thé hién boi chi sd Silverman véi nhiing triéu
chirng sau

Béng diém chi s6 Silverman

biém 0 1 2
- Di dong nguc bung Cung chiéu Nguec it di dong Nguoc chicu
- Canh miii phap phong Khong Vura Manh
- Rt 16m hom tre Khéng Vira Manh
- Co kéo lién suon Khéng Vira Manh
- Tiéng rén Khong Qua 6ng nghe Nghe béng tai

Tong s6 diém: - Binh thudng: 0 diém



- Suy hé hap nhe: < 3 diém
- Suy h6 hép vira: 3 - 5 diém
- Suy ho hap ngng: > 5 diém
Nhu vy qua tong s6 diém cua chi sé Silverman giup danh gia duoc mirc d6 suy ho hap
Trong nhitng phtt dau tién (1, 5 phat) sau dé cua tré so sinh, mirc dd ndy dugc thé hién bang
chi s6 Apgar.
Bang diém cua chi s Apgar

Diém 0 1 2
- Nhip tim Khéng c6 <100 lan/phut >100 lan/phut
- Nhip thé Khong tho Yéu, khong déu Tét, khoc to
- Truong lyc co Mém nhiin Co gép chi it Co gap tot
- Bap ung vai kich thich Khéng dap ting Nhan mat Ho hodc hit hoi
- Mau da Xanh, tai Tim & chi Hong hao

Téng s6 diém: - Binh thuong: > 7 diém.

- C6 ngat: 4 - 7 diém.

- Ngat tram trong: 0 - 3 diém.
2.1.3. Tinh trang tim
Biéu hién tim c6 thé khu tri (moi, dau chi) hay toan than, kin d4o hay ro rang, lién tuc hay
thoang qua.
2.2. Cdc ddu higu khdc
Ngoai 3 biéu hién trén con can hoi va kham day du vé cac co quan sau
- H6 hép: C6 ho; nhin nghe phéi dé tim su bét can xung, ri rao phé nang, c0 ran.
- Tuan hoan: Mach ngoai bién, huyét ap, thoi gian d6 diy mao mach, vi tri tiéng tim rd, nhip
tim, nghe tiéng thoi.
- Ti€u hoa: Bo b1, phan; nhin bung chudng hay 16m, s& gan, lach to.
- Than kinh: Li bi, kich thich, giam hay tang truong lyc co, cr dong bat thuong, co giat, hon
me.
- Thé tich nudc tiéu...
3. Cac xét nghiém cin 1am sang
- Do khi mau : pH (< 7,1 - 7,2); PaO2 (< 60mmHg); PaCO2 (> 50mmHg).
- Budng mau, dién giai do CRP.
- Cong thirc méu, tiéu cau.
- bac biét la chup X quang 16ng nguc.
- Ngoai ra can lam cac xét nghiém dé chan doan nguyén nhan nhu siéu am qua thop trong
xuat huyét nio mang nio...
4. Chan doan theo nguyén nhan chinh
4.1. Nguyén nhan tai phéi
4.1.1. Bénh mang trong
- Bay la mot hoi chimg hoac do thiéu s6 luong va sy truong thanh cia té bao phdi (té bao san
xuat ra chit surfactant) hodc do stress nhu ngat, giam thé tich tuan hoan, toan mau, ha than
nhiét, ha duong mau, me dung thubc an than, xuat huyét & me gdy can trd san xuit chat
surfactant cta té bao ph01
- Thuong thi tré c6 tién sir suy thai. Bénh mang trong hay gap ¢ tré d¢ non hon tre du thang,
chu yéu xdy ra ¢ tr¢ can nang luc sinh 1000 - 2000gr, tan suat mic bénh ti 1& nghich véi tudi
thai va can nang lic sinh. Néu 1a song thai thi tré thir 2 d& bi hon tré dau.
- Lam sang biéu hién bang thé nhanh, tiéng rén & thoi ky tho ra, canh mili phap phong, co rit
hdm tc - lién sudn va tinh trang tim rd. Biéu hién toan bo dau hiéu 1am sang xay ra trong
vong 6 - 12 gio sau khi sinh. Thé nhanh, c6 khi 1én qua 100 lan/phut 13 dic diém cta bénh
mang trong. Ngoai ra c6 thé thdy phi ¢ ban tay, ban chan.
- Tré can phai thd oxy voi FiO2 50 - 60 % méi c6 thé dam bao PaO2 > 50 mmHg. Toan ho
hap xay ra do ting PaCO2 hodc bi ngung tho, lic niy can phai thd may.



- Bénh mang trong khong nghi dén néu bénh nhi khong can thé oxy trong giai doan 24 gid
dau sau sinh.

- Hinh anh X quang dac biét véi 3 giai doan

+ Giai doan 1 : Khi vao phé nang kém vi thé {r khi & phé quan tao hinh anh @ khi & cac nhanh
phé quan.

+ Giai doan 2 : Rat nhiéu phé nang bi xep, khi khong vao dugc tao hinh anh lAm tAm mo
nhirng hat min. Dé)ng thoi céc to chire ké bi phu né tao hinh anh ludi.

+ Giai doan 3 : Khi khong vao dugc phé nang, phéi bi x¢p hoan toan tao hinh anh mo déu ¢
nhu md, c6 thé ca 2 phdi, kho phén biét v6i tim.

4.1.2. Hpi chieng hit nweée 6i, phdn su

- Hit phan su, nudc 6i hay xay ra ¢ tré du thang hodc tré gia thang (chiém 5% dich 6i nhuém
phan su) bi ngat do suy thai hay thiéu méu rau thai nén xuat hién dong tac thd dau tién trudc
khi sinh ra, gay tic duong thd boi phan su, nudc 6i. Nguyén nhan gip ¢ nhitng truong hop dé
kho, chuyén da kéo dai, rdi loan con co tir cung.

- Triéu ching 1am sang voi rdi loan ho hap ngay sau sinh, chi sé Apgar thip, miéng co nudc
61 1an phan su, phoi nghe c6 ran hoic ri rao phé nang kém khi bi xep phoi.

- Trén X quang cho thay hinh anh nhu xep phéi, ddc phoi va khi phé thung. Truong phdi co
thé ting sang vdi tang duong kinh truge sau. Co thé c6 tran khi trung that va khi phé thung ké.
- Tré ¢6 rat nhiéu nguy co bi viém phdi.

4.1.3. Viém phoi

- Tac nhan c6 thé 13 vi khuan (lién cau, E.coli, Listeria...) hodc virtt; do lay nhiém trudc,
trong hay sau sinh.

- Viém phdi do lién cdu nhém B c6 thé 1am voi bénh mang trong. C6 tién sir v 6i som (tan
suat nhiém tring ting cing voi thoi gian v 6i) hay me bi s6t. Triéu chtng khoi dau vai gio
sau sinh véi rén ¢ &, diu ging sirc va tim.

- X quang v6i hinh anh tham nhiém khong ddi xtmg véi ting sang phdi hodc néu co tran dich
mang phoi hay tran dich k& gitip chan doan viém phdi do lién ciu nhém B. Nhiém khuan so
sinh can phai nghi ngd khi tré co cac dit kién & me hodc co cac biéu hién 14m sang nhu vang
da, cting bi, gan lach 16n. Xem truc tiép dich da day hay dich khi quan sé& théy bach cau bi
thoai hoa.

4.1.4. Con kho tho nhanh thodng qua

- Bénh ¢ thé ¢ tré dé non hay du thang, chiém 1 - 5% tre so sinh; thuong gap o tre mo de, tré
bi cat rén mudn, me dung thudc qua nhidu, me tiéu duong. Nguyén nhan do chdm hip thu
chat dich phé nang,

- Biéu hién 14m sang xay ra mot thoi gian ngan sau khi sinh véi thd nhanh don thuén hay c6
thé kém theo rén ¢ &, canh miii phap phdng, co rit hdm tic - lién sudn va tim nhe. Tan s6 tho
c6 thé 1én dén 80 - 140 lan/phut duong kinh 16ng nguc trude - sau tang.

- X quang phdi sém cho thiy hinh dnh mo lan téa hay khu tra. Vai gio sau c6 thé ¢ hinh anh
viém phoi ké, viém ranh lién thuy hay tran dich mang phoi, phoi ting sang ngoai bién.

- Tién lugng thudng tét trong vong vai gid. Bénh 6n dinh sau 48 gio.

4.2. Nguyén nhén ngodi phoi

4.2.1. Céc bénh tim bam sinh

- Khoang 1% tré sinh séng.

- Nhitng bénh tim bam sinh ¢6 tim: Chuyén gdc mach mau Ién, tinh mach phoi tré vé bét
thuong, tor chtiing Fallot, hep dong mach phéi, teo van 3 la...

- Nhitng bénh tim cé suy tim : Gidm san tim trai, hep dong mach chu, nhip nhanh trén tht...
4.2.2. Cdc dj tdt bam sinh khdc

- Thoat vi co hoanh:Vi 80% xay ra ¢ bén trai, bleu hién ngay lac méi sinh bang dau suy ho
hép ning kém nguc gd 1én, bung 1dm va nghe tiéng tim rd bén phai. Trén X quang c6 hinh
anh hoi ciia rudt trong thoat vi co hoanh trai hay hinh anh m¢ déu (gan) trong thoat vi co



hoanh phai. Dai khi thoat vi co hoanh c¢6 thé c6 biéu hién it ning hon ngay ca khi thoat vi bén
trai do dan co hoanh hay do liét co hoanh vi chan thuong sinh dé.

- Teo thuc quan kém theo 16 do khi-thuc quan: Khoang 1/3000 tré sinh song.Biéu hién bing
dau dun chét xuét tiét & miéng, tré tim tai va vat va ting lac. Dit dng sonde da day thiy dau
dng cudn lai. X quang c6 can quang duong tiéu hoa c6 thé thiy tai cing cua chd teo.

- Hep 16 miii sau: Tré hong khi khoc, tim khi ngt va ddc biét tim khé thd khi bu. Dat sonde
mili & 2 bén sé& thay khong dua vao duoc.

4.2.3. Cdc bénh Iy than kinh

Xuat huyét nio mang ndo, thiéu oxy ndo, phu ndo, viém mang ndo mu.. deu c6 thé gy trc ché
va r6i loan ho hap. Ngoai suy ho hap tré c6 nhitng biéu hién bat thuong vé than kinh nhu co
giat, thop phéng, ting truong luc co..

4.2.4. Céc bénh ly chuyén héa

Tang, ha duong mau, tang, ha cac chét dién giai, ha than nhiét... co thé 1a nguyén nhan tién
phat hodc tht phat ciia suy ho hép.

Chu ¥ cac nguyén nhan giy suy ho hap c6 thé riéng 1é hodc phdi hop bénh 1y.

5. Piéu tri

5.1. Diéu tri cap ciru

5.1.1. Phwong phdp téng quat

- Khai thong dudng tho

+ Tu thé nam ngira cd

+ Hut dich hau hong

- Pt ong thong da day dé hat 1am réng da day.

- Piéu hoa than nhiét: Tré dugc ndm & ban sudi Am hodc léng kinh, nhié¢t do tuy theo céan
nang dé duy tri than nhiét én dinh 36,5 — 37°C.

5.1.2. Oxy liéu phap

- Chi dinh: Str dung sém khi tré bat dau c6 biéu hién kho thd, khong doi tim. Tré can dugc
cung cép oxy khi PaO, < 70mmHg.

- Nguyén tic

+ B4o dam oxy duogc tron 1an khi trod, duge lam 4m va Am.

+ Nong d6 oxy cho thich hop tiy thudc mirc d6 nhe ning cua bénh: tir 30 - 40% cho dén
100% néu tim nhiéu. Khi tré hét tim c6 thé giam dan FiO, xudng con 21% (khi troi) nhung
sao cho PaO; van dat 70 - 80mmHg.

- Céch cung cap oxy

+ Léu, mit na hay 6ng thong miii (1 mili hay 2 miii) néu tré tuy tho dugc.

+ Thong khi hd trg (thd ap luc duong lién tuc hay thé may).

Nong d6 oxy (FiO,) thay ddi theo cac dung cu cung cap va luu luong oxy (lit/phut)

Ong thong 1 mili: Luu luong oxy 100% (lit/phut) FiO, (%)
0,125 25 - 26
0,250 30-32
0,500 40 - 44
0,750 50 - 56
_ 1 60 - 63
Ong thong 2 mili: Luu luong oxy 100% (lit/phut) FiO; (%)
0,25 30-35
0,50 40 - 45
0,75 60
1 65
Léu: Luu lugng oxy 100% (lit/phit) FiO, (%)
5 - 8 lit/phat 28 - 40

8 - 12 lit/pht 40 - 85



Mat na: Luu lugng oxy 6 - 8 lit/phut cho FiO, 40 - 60 %.
5.1.3. Duy tri nang luong, nude, dién giai
Duy tri nuée, dién giai va ning luong dé duy tri huyét dong bang dudng tinh mach bao dam
nhu ciu ning lwong: 130 - 140 kcal/kg/ngay (dé non), 120 kcal/kg/ngay (du thang) voi dung
dich glucose 10% 60 - 80ml/kg/ngay.
5.1.4. Chong toan méu
- Néu suy ho hap kéo dai hodc ning, bén canh PaO, giam va PaCO, ting thudng c6 toan mau
pH <72, can tiém tinh mach Bicarbonat theo cong thuc sau
S6 mEq can bu= 0,3 x P x s Bicarbonat thiéu
- Néu PaCO, > 70mmHg nén cho thay bang dung dich THAM (Trihydroxyl methyl amine)
vé6i s6 luong twong tu, can pha cung dung dich glucose 10 - 20%.
5.1.5. Chéng nhiém tring
Cho khang sinh phdi hgp Ampicillin va Gentamycin, 5 - 7 ngay.
5.2. Diéu tri nguyén nhan
- Noi khoa
+ Nhiém triing phoi: liéu phap khang sinh.
+ Hit nude 6i: dat ndi khi quan huat sém.
+ Bénh mang trong: dung Surfactant.
- Ngoai khoa: Dac biét can phau thuat cép clru ¢ céc nguyén nhan di tat thoat vi co hoanh, teo
thuc quan bam sinh...
Chu ¥ nhimng diém sau
- Piéu tri két hop cham soc phai bao dam nguyén tic than nhiét on dinh, sita me (khi co thé)
va vo khuén.
- Chuyén 1én tuyén trén c6 diéu kién, c6 phuong tién chiam soc khi van chuyén bao dam
nguyén tic an toan.
6. Phong suy hé hép so sinh
6.1. Doi véi me
- Trude dé
+ Hudng dan cho san phu biét nang cao thé trang.
+ Gido duc v¢€ sinh thai nghén va quan ly thai nghén; dac biét cac san phu c6 nguy co cao.
+ Phat hién va diéu tri cdc nguyén nhan gay dé non, suy dinh dudng bao thai, suy thai, ngat
chu sinh ...
- Trong dé
+ Tranh lam dung thudc giam dau, chi dinh qua mirc dich nhugc truong va oxytocin.
+ Giup me tho tbt khi chuyén da, han ché xuat huyét.
+ Tranh kep rén mudn.
- Sau de
Me va gia dinh biét cach cham soc va theo ddi tré.
6.2. Déi véi tré
- Bdo dam cham s6c va nudi dudng
+ Hut sach dich hau hong can than trudc khi nhip thd du tién bat dau.
+ Tré duoc lau kho, gitr am, bao dam than nhiét 6n dinh ngay sau dé.
+ Tré dugc cho bu me sém va du.
+ Bao dam khau vo trung, dac biét tai bénh vién.
- Bao dam theo ddi: dé kip thoi phat hién biéu hién suy ho hap.
+ Nhitng tré c6 nguy co cao déu duogc theo dbi sat ngay sau dé va chuyén 1én tuyén trén bao
dam nguyén tic van chuyén an toan.
+ Tré so sinh can duoc kham day du va chi tiét trong vong 96 gior dau sau de.



SUY HO HAP TRE SO SINH
CAU HOI KIEM TRA

1.Mo6t trong nhiing biéu hién suy ho hip so sinh 1a:
A. Nhip th¢ dao dong.
B. Con ngung thé.

C. Kiéu thd Cheyne - Stock.
D. Diu thé ging stc.
E. Nhip tho khong déu.
2 Nhiing dau hiéu 1am sang chinh cta suy ho hép so sinh:
A. Nhip th¢ dao dong, dau thé ging sirc, tinh trang tim.
B. Réi loan tan s tho, tinh trang tim, nhip thé dao dong.
C. Nhip th¢ dao dong, dau tho gang sire, roi loan tan s tho.
D. Réi loan tan sd thd, tinh trang tim, dau thd gang sirc.
E. Nhip tho dao dong, tinh trang tim, thd rén.
3.Chi s6 Silverman c6 nhiing dic diém sau, ngoai trir:
A. Canh miii phap phong.
B. Rut 16m hdm uc.
C. Co kéo lién suon.
D. Di dong nguc bung.
E. Tho rit.
4.Bénh mang trong xay ra:
A. Chi ¢ tré dé non.
B. Chi khi tién sir ¢6 suy thai.
C. Chi yéu & céc nudc dang phat trién do quan 1y thai khong tét.
D. Chu yéu 6 tré can ning luc sinh 1000g - 1500g.
E. Chu yéu ¢ tré dé non.
5.Suy hé hap do hit nudc 6i, phan su:
A. Khi thoi gian 6i v& kéo dai.
B. Thuong gip & tré mo dé.
C. Thuong xdy ra ¢ tré du thang hoac gia thang.
D. Xay ra mot thoi gian ngan sau khi sinh.
E. C6 chi sb Silverman thap.
6.Viém phdi so sinh:
A. Lién quan tién sir suy thai.
B. La bénh Iy nhiém tring sau sinh.
C. Chi xay ra khi c6 v& 6i s6m.
D. Can duoc nghi ngd khi me ¢ yéu t6 nhidm tring.
E. Chu yéu xay ra & tré dé non.
7.Céc bién phap sau dung trong diéu tri suy ho hap so sinh, ngoai trir:
A. Nam ngita c6 thich hop.
B. Thudc trg ho hap.
C. Cung cip oxy.
D. Tranh ha dudng mau, ha than nhiét.
E. Hut dich miéng miii.
8.Dé phong suy ho hip so sinh:
A. Chi can quan 1y thai nghén tot.
B. Chi lwu y d&én nhitng san phu c6 nguy co cao.



C. Thi viéc theo ddi sat sau sinh & tré khong suy hé hap 1a khong lién quan.
D. Thi viéc 0 4m bao dam than nhiét 1a khong lién quan.
E. Can dy phong ca & me va tré.
9.D4u hiéu can theo ddi dé phat hién suy ho hap so sinh:
A. Mau da.
B. Nhip thé.
C. Than nhiét.
D. Mau da, nhip tho.
E. Mau da, nhip thd, than nhiét.
10.Nguyén tic cham soc tré so sinh dé giam nguy co mac bénh viém phdi so sinh:
A. Giit Am.
B. Stra me.
C. V6 trung.
D. Sita me, vo trung.
E. Giit 4m, sira me, VO tring
Dap an

1D 2D 3E 4E 5C 6D 7B 8E 9D 10E
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HUONG DAN TIEP NHAN VA SO CUU BENH NHI CAP CUU
Muc tiéu

1. Nhdn biét duwoc thé nao la mét bénh nhi can dwgc ccfp cuu.

Nhén-thite dwoc tam quan trong cua van-dé ccfp cteu trong lanhl. Nhdn biét dwoc thé nao la
mot bénh nhi can dwoc cdp cuu.

2. Nhdn-thire dirore tam quan trong ciia van-de cdp citu trong lanh-vue nhi khoa va mot sé dic diém dich-té-hoc
lién quan.

3. Xéc dinh dieoc trinh-tir e tién cde chire ning song can duoe dénh gid va muc-dich cliaviéc danh-gic timg
chire-ndng song.

4. N6 lgi va mé-td duoe chi-tiét cdc bign- phép Va ky-thudt dé danh gid sobg cdc chite ning song.

5. X&¢ dinh dieoc chia khdama tom tit ngi-dung, muc- dichvamb-td diroc chi-tiét cdc bién- phép va Ky-thudt
trong timg nji-dung ciia cong viéc so-cii cap-ci,

6. P ra diroc nhimg quyét dinh thich hop cho cdc tinh-hudng cdp cin gid-dinh cu-thé

1.Tinh trang cAp citu va nhiém vu ngudi cip ciru

1.1. Mt bénh nhéin dwec coi la 6 trong tinh trang cdp civu khi ngwoi dé bi roi logn nghiém
trong mot hay nhiéu chirc ning song, de doa gdy tir vong.

1.2.D0 dé nhiém vu ciia ngwoi thdy thuéc cap civu tai tuyén co sé theo thir tw wu tién la

- Lam sao nhanh chong nhan ra dugc muc do 16i loan cac chure nang séng.

- Tim céach chan dang va day lui cac rdi loan dé dé giit cho bénh nhan sdng.

- Xéc dinh nguyén nhan dé loai bo cac nguyén nhén c6 thé loai trir dwoc ngay

- Sau khi so ciru , can xac dinh bénh nhan c6 can chuyén tiép 1én tuyén trén hay khong? Nén
chuyén tiép 1én tuyén nao ? Phuong tién ? Céc bién phap hoi sirc can thiét trong khi chuyén
bénh ?

2. TAm quan trong ciia vin - dé cAp ciru trong lanh vuc nhi khoa va mét sb dic diém dich-t&-
hoc lién quan

2.1. Sé lwong bénh nhi cé tinh trang cdp- ciru chiém mét ty-1¢ Ion trong tong-so
tré vao diéu -tri tai cdc co  so nhi khoa. ( 9-12% tai Khoa Nhi BVTUH )
2.2.Ty-lé tr vong trong cdp- ciru con kha cao ( # 10% ). Muén ha ttr vong Nhi khoa
thi phai lam t6t khau HSCC ngay tai tuyén co so , va khong dé cho bénh qua tram
trong m&i chuyén.

2.3.Dich té hoc

2.3.1. Tuéi : Gap ¢ moi lira tudi,nhung nhiéu nhat 1a dudi 3 tudi ( # 60%)

2.3.2. Gidi : Khong c6 su khac biét vé gidi.

2.3.3. Tan sudt : ty-1& tré vao CC/ tong-sd tré vao diéu-tri chiém 9-12% (tai Khoa Nhi
BVTUH)

2.3.4. Pia phirong : Nong thén : ty 16 mac bénh cao hon thanh phé

2.3.5. Mua : Cac thang 8,9,10,11 co s6 tré vao CC cao hon céc thang khac.

2.3.6. Ty Ié tir vong : 8,67-12,83% (tai Khoa Nhi BVTUH)

3. Thir tir wu tién cac chie niang Séng chn dugc danh gia

Dé duy tri su song binh thuong thi tat ca cac chirc ning song déu  phai hoat dong binh thuong.
Tuy nhién Ve phuong dién cap ctru, c6 nhitng chirc nang song can dugc uu tién danh gia tay
theo tan sudt bi réi loan va mic d6 nhanh chong gy tir vong khi bi rdi loan. Mat khac, giir
séng bénh nhan trudc hét 1a gitr sdng ndo bd, ma hai chat tdi thiét cho ndo bd 1a oxy va
glucose. Mudn vay nan nhan phai c6

A (Airways) : mot duong tho thong.

B (Breathing) : mot thong khi phé nang thich dang .



C (Circulation) : mot tuan hoan ndo ti thiéu dé bao dam oxy héa mau du va vén tai oxy va
glucose Ién néo.

Vi vay thtr tu uvu tién cac chuc nang séng can duoc uu tién danh gia khi tiép nhan mot bénh
nhan cép ctu 1a

(1).Chtrc nang ho hap (budc A & B)

(2). Chirc nang tuan hoan (Bude C1)

(3).Chtrc nang than kinh (Budc C2 & C3)

(4).Can bang nudc - dién giai, toan - kiém

(5).Chtrc nang cam méau dong mau

4. Phwong phap danh gia cc chirc ning séng cip ciru

4.1. Pdnh gid chirc ning hé hip

4.1.1. Muc dich:  Nham xéc dinh

- Bénh nhan c6 suy ho hap khong ? Muc do SHH ?

- SHH d6 ¢6 phai do cac yéu té co hoc (tdc nghén, chén ép, liét )ma ta c6 thé va can phai loai
bo dugc hay khong ?

4.1.2. Ky thugt - Tacd thé chan doan nhanh tinh trang muc do SHH dua vao

- NHIN : D¢ nhan xét :

+ O mit : tinh trang y-thic d4u v mo hoi , canh mui phap phéng , tim tai quanh méi &
dudi luoi

+0 ¢b : dau co kéo co trc don thum & dau rat [om hom e

+ O 16ng ngyc : sy mat can xing hodc su bién dang 1ong ngyc , ddu rat 10m lién suon.

+ O bung : ddu gdng co thang bung & diu rat 16m 16ng nguc

-DEM

+Tansdthd ( dong thoi biét luén nhip & bién do thd)

+Tan s6 tim.

-NGHE & GO dé tim:

+ Tran dich & tran khi mang phoi

+ Hoi chimg dac phoi

+ Hoi chimg tic nghén tiéu phé quan

4.2. Pdnh gid chirc ning tudn hoan

4.2.1. Myc dich : Nham xéc dinh

- C6 suy tuan hoan khong ?

- Néu c6 suy tuan hoan thi do thiéu thé tich hay do suy bom tim .

4.2.2. Bién phdp va ky thudt

- Panh gi4 so bo chirc ning tuan hoan dya vao

+ Bét mach (kém véi nghe tim ), chu ¥ bat mach ca 2 tay.

+ Panh gia tuan hoan vi huyét quan dudi da : sic da, nhiét d6 da, ddu ndi van tim, thoi gian
tuan hoan vi quan.

+ Po huyét ap tu thé ndm rdi tu thé ngdi. Néu c6 HA bat thudng thi vé sau can kiém tra HA
ca 4 chi.

- Ta c6 thé gip nhimng tinh hudng sau

+ Mach quay 19, déu, HA binh thuong, tay chan 4m thi bénh nhan khong co van dé cép cuu
tuan hoan.

+ Mach quay bat khong dugc thi so dong mach canh. Néu trong 3 gidy ma so khong c6 mach
canh thi xem nhu c6 ngimg tuan hoan luc 4y phai hdi strc ngay.

+ Mach quay nhanh nhe, tay chan lanh c6 hay khong ¢ ndi van tim, HA tut hodc HA kep tuy
chua tut thi cho biét c6 suy tuan hoan.

- Néu c¢6 suy tuan hoan thi I4p tirc nghi dén 3 kha ning

+ Suy tuan hoan do suy bom tim.

+ Suy tuan hoan do giam thé tich.



+ Suy tuan hoan do gidn mach bét thuong.

- Lap tuc ta so gan, nhin tinh mach b va 1am dau phan hoi gan — tinh mach cd

+ Néu gan khéng 16n, tinh mach c¢6 xep hodc gan 16n nhung tinh mach cb xep va ddu phan hoi
gan — tinh mach c6 am tinh lic iy suy tuan hoan nay la do thiéu thé tich tuan hoan, ¢ thé 1a :
-- Thiéu thé tich tuan hoan tuyét ddi : bénh nhan c6 kém cac ddu chimg mit nuwéc ning nhu
mét trling sau, mat hdc hac, méi kho, nép véo da mat cham. Ciing co thé khong co diu mét
nuéc to chire ke trong truong hop giam thé tich do c6 hién tuong thoat huyét twong tir long
mach vao t chirc ké (vi du Dengue xudt huyét thé sdc).

-- Thiéu thé tich tuin hoan tuong dbi do gian mach bénh 1y (vi du trong choang phan v¢):
bénh nhén khong c6 kem cac dau chimg mat nudc to chuce ke.

+ Néu gan [6n, TM ¢b ndi 15, ddu phan hdi gan - TM ¢b duong tinh 13 ¢ suy tudn hoan va
suy tudn hoan nay 1a do suy bom tim , liic ay c6 chdng chi dinh bom dich tinh mach. Viéc
nghe k¥ tiéng tim két hop véi viéc gd dlen duc cia tim co thé gitp ta so bd xac dinh nguyén
nhan suy bom tim 1a do :

-- Mang ngoai tim : tiéng tim md xa xdm, khong c6 tiéng ngua phi hay tiéng thoi bénh 1y, dién
g0 duc cua tim rong ra : day la truong hop chen tim do tran dich mang tim. Truong hop nay
chéng chi dinh thudc loi tiéu va Digoxin.

—Doco tim: nghetlengtlmyeunhtmgcotlengnguapln €01y suy co tim.

-- Do ndi tAm mac : nghe tiéng thdi bénh 1y ciia ho hay hep cac van tim hay do cac 15 thong :
day 1a truong hop bénh 1y van tim hay dj tat bam sinh.tim

-- Do hé thdng chi huy : tiéng tim qua khong déu, qua nhanh hodc qua cham goi y ri loan
nhip tim ning. Can lam ECG dé xac dinh.

Y Toémlai: Néu c6 truy mach thi can nhan dinh ngay : Truy mach do 1a do suy bom tim hay
do giam thé tich, vi thai 4o xur tri tc thoi dbi nghich han nhau. Xt tri sai theo huéng nao
ciing s& dua dén tir vong.

4.3. Ddnh gid chirc nang than kinh

4.3.1. Muc dich : Trong giai doan tiép nhén, chi can nhanh chéng xac dinh c6 hay khong ¢ 2
1di loan sau : co giat va hon mé.

4.3.2. Bién phap va ky thuat

- Co giat néu c6 1a diéu hién nhién thiy ngay duoc.

- Hon mé :

+Nghi ngd bénh nhan hon mé khi thay nguoi bénh hogic nhim mét kin hogc 2 mat - ménhung khong t6 vé gi hay
biét vé& ngoai canh.

+ Ta xac dinh c6 hon mé hay khong va so bo uwdc dinh mirc d6 hén mé bang cach 4n manh
vao diém giita 2 cung may dé gy dau va quan sat cach phan ng cua bénh nhan voi kich
thich dau do thé hién qua anh mat, 10i n6i va dap ting van dong va xem co hay khong c6 kém
theo rdi loan thé. (cho diém theo thang diém hon mé Glasgow = GCS)

-+Néu bénh nhan hon mé tir d6 11 theo Mathis va Fischgold (hoac GCS <7 diém) tré 1én thi can thurc hién ngay cac
budc so ciu A, B, C, D 16i méi thim kham than kinh day du.

4.4. Pdnh gid cdn bang nwdc - dién gidi, toan - kiém

Viéc danh gia nay s& dugc dé cap chi tiét ¢ bai "Liéu phap truyén dich".

- Piém can ban can nhé 1a

+ Su mat dich trong long mach thi duoc thé hién qua mach (nhanh, nhe), HA (tut hoic kep),
tinh trang tudi mau 6 da (tay chén tai, lanh) va thdn (tiu it hay v6 ni¢u).

+ Sy mat dich t6 chuc ké thi dugc thé hién qua dau triing mat, thop 16m (¢ tré < 12 thang), do
dan hoi da.

+ Su mét dich ndi bao thé hién qua tri¢u chung khat, kho niém mac mat trong ma, ludi.

- Bénh nhan c6 thé c6 triéu chimg :

+ Mat djch ca 3 ngan long mach, td chure ké va ndi bao : vi du mat nuée vu truong do ia chay

,
A

cap.



+ Chi mét dich ngan mach va td chue ké con @ dich ndi bao : vi du mit nude nhuoce truong do
ia chay c6 bu dich nhidu nudc it mudi.
+ Chi mét dich ngan mach con td chure ké ¢6 thé thira dich hodc thé tich ngan ké binh thuong :
vi du chodng do Dengue xuit huyét.
Y Ul tién trong so ctru cdp ctru 12 phuc hoi thé tich ngin mach dé bao dam bao luu luong
tun hoan.
4.5. Ddnh gid chirc ndng cam mdu - dong mdu
4.5.1. Chi danh gia so bg chirc nang nay trong 2 hoan canh
- C6 tinh trang thiéu mau ning.
- C6 xuét huyét bt thuong & da-niém mac.
4.5.2. Khi dé vé lam sang
- Panh gia mitc d6 ning cua thiéu mau dya vao mtc do nhot nhat cta da - niém mac, tinh
trang mach (nhanh, nhe) va HA (giam HA tu thé hodc tut kep).
- Tim k§ cac ndt xuét huyet bam mau, tu mau dudi da - niém mac; luu y dén cach phan bd,
kich thugc, hinh dang, s6 lugng, do tudi.
- Lam dau day that bang may do HA : ddu day thét (+) cho biét co bat thuong vé thanh mach
hay tiéu cau.
Trong khi danh gia so bo 5 chirc nang trén, néu c6 réi loan chirc ning nao thi tién hanh ngay
céc bién phap so ctru thich hop rdi méi danh gia sang chirc nang khac

5.Th4i d so ctru cin thye hign
Néu bénh nhan c6 bat ky su réi loan nio trong sd cac chic niang d4 néu trén, déu can dugc so
ctru ngay theo céc bude A, B, C, D.
5.1. A =Airway = gidi phong dwong tho
5.1.1. Muc dich
Lam duong thd thong dé cho khong khi di vao phé nang duoc.
5.1.2. Bién phdp va ky thudt
- Lam udn cb t6i da bang cach ké 1 gbi dudi vai cho ¢6 ngira lui sau (A.1 ).Bién phap nay bi
chéng chi dinh khi nan nhéan c6 chan thuong ving cot sdng cd, khi d6 ta ding thu thuat lam
trat ham duéi ra trudc bang cach dit 2 ngon tay cai & gdo ma, cac ngodn tay kia dit ¢ sau nhanh
1én xurong ham dudi va 4n manh xuwong ham dudi ra trudc. Hai bién phap trén s& lam cho ludi
di ra trude lam thong duong thd trén.(A.2 )
- Néu théy nan nhan ngat thé hodc thd rit dn o thi kha nang co6 di vat hay chét non, chat tiét
trong hau hong ltc ay ta dung k¥ thuat 2 ngon tay bat chéo dé mé miéng bénh nhan va ding
ngon trd va gitta cua tay kia moc chét nén, chat tiét, dj vat trong mi¢ng bénh nhan. Néu bénh
nhan vin con tho rit thi ¢6 thé c¢6 di vat thanh quan va lac iy thtr dung tha thuat Heimlich dé
téng di vat.(A.3)
- Nghe tho so sé luc Ay sé& dung sonde hat dich mii hau hong. Ong thong phai dua vao siu tdi
thiéu 1a bang khoang cach canh mili - déi tai.
- Néu hon mé sau thi phai dit ngay 1 canule Mayo dé dé phong tut ludi.
- Néu chudng bung nhiéu thi dat ngay 1 sonde da day va hut.
- Néu suy hé hip qua ning, dd c6 cac diu mat bu thi can chu dong dit noi khi quan som dé
hat dich & sau va thong khi ho trg.
- Trong truong hop kho thé thanh.quan d6 3 ma khong c6 diéu kién dat ndi khi quan hay mé

khi quan ngay thi c6 thé choc 1 kim 16n qua mang nhan — giap.(A.4)




5.2. B = Breathing = tho = thong khi

5.2.1. Muc dich

Tao duoc 1 thong khi phé nang du dé duy tri 1 mtc PaO2 va PaCO2 thich dang.

5.2.2. Bién phap va ky thudt

- Néu bénh nhén suy ho hip nhung con tu thd duoc

+ Cho thé oxy qua sonde miii : sonde phai dua sau 1 khoang bang 2/3 khoang cach canh mili -
dai tai bénh nhan dé cho dau sonde nam ¢ 16 miii sau, va cho thd oxy voi luu luong bing
thong khi phut ctia bénh nhén (10 - 15 ml/kg x P x tan sb thd sinh 1y) thi ndng d6 oxy sé& dat
40%.

+ Giai quyét ngay tran dich - tran khi mang phdi néu c6.

- Néu bénh nhén di c6 biéu hién mét bu ning

+ Thi phai lam thong khi nhan tao ngay.

+ TUy diéu kién ma lam thong khi miéng-miéng (B.1), bop béng qua mit na(B.2) hay dat
NKQ va bong qua NKQ (B.3)hoic bop bong qua kim choc qua mang nhan giap.(B.3)

B.3 |

5.3. C1 = Circulation = Cardio vascular stability = én dinh tuin hoan

5.3.1. Muc dich : Dédam bao 1 tudn hoan hitu hiéu téi thiu.

5.3.2. Bién phap va ky thuat

Néu suy tuan hoan do giam thé tich tuan hoan hiru hi¢u : thi phuc hdi ngay thé tich tuan hoan
bang cach bom tryc tiép vao tinh mach 20 ml dich/kg : Tuy diéu kién dich san c6 ma ta c6
thé cho

- Hoic : (Ringer Lactate x 20 ml /kg ) +( 20 cc glucose 20% )(néu tré c6 hdn mé)

- Hoac : (Bicana 14% x 6 cc/kg )+ (NaCl 9%o0 x 14 cc/kg) +( 20 cc glucose 20% )

- Hoac : ( NaCl 9%0 x 20 cc/kg ) +( 20 cc glucose 20% ).

Co the tiém lap lai 1 - 2 lan néu can cho dén khi bét dwoc mach, sau d6 tiép tuc truyen dich
mudi-duong véi toc d6 thich hop tiy theo yéu cau 1am sang (Xem bai liéu phap truyén dich).,
thudng chuyén tiép 10 ml/kg /gio cho dén khi H.A dén, mach r3.

Néu STH do suy bom tim

- Trudng hop suy bom tim do chen tim ¢ip vi tran dich, cn choc théo dich cip ciru ngay.

- Truong hop do suy co tim, do bénh Iy van tim

+ Lam giam luong mau vé tim (giam tién ganh) : dat bénh nhan nam tu thé Fowler, dat garrot
3 chi, cho Lasix TM 1 - 2 mg/kg/lan. Bao dam nhu cau oxy cho co tim bang cach giai quyét
tot 2 budc so ciu A, B & trén.

+ Lam giam ganh ning "hau ganh" : cho an than néu co tinh trang vat v, thudc giam HA néu
co cao HA.

+ Tang cuong sirc bop cuia tim bang cac thude thich hop tily theo tan sb va nhip tim. trude va
trong qué trinh chuyén bénh nhan 1én tuyén trén.

-- Trudng hop tan sb nhip tim nhanh nhiéu nhung nhip déu c¢6 chi dinh dung ding Digoxin.



-- Trudng hop suy tim nhip chdm cho dung Isuprel chuyén TM véi lidu 0.1 (g (= 0.0001
mg)/kg/phut.

-- Trudng hop suy tim ma nhip khéng qua nhanh cho chuyén Dopamine TM véi liéu 5 - 10
(9/kg/phat.

-- Trudng hop suy bom tim do rdi loan nhip ning can lam ECG dé chan doan loai réi loan va
sir dung thudc thich hop.

-- Trudng hop nging tudn hoan : Can két hop ép tim va thong khi nhan tao ngay (C.1)

Nguyén ly ép tim Ky thudt ép tim ngoa Két hop tim-HHNT

Liéu tin cong trong 24 gid dau

- Tiém tinh mach : 0.03 mg/kg chia 3 1an: 1/2, 1/4 , 1/4.

- Tiém bap : 0.04 mg/kg chia 3 lan : 1/2, 1/4 , 1/4.

+ Liéu tin cong tdi da la 1 mg.

+ Liéu tan cong ddi vai tré dé non 1 0.015 mg/kg/IV hay IM.

+ Truong hop viém co tim do bach hau thi lidu tin cong chi bang 1/2 liéu trén va chia lam
41an: 1/4 1/4 1/4 1/4.

Liéu duy tri

- Bit dau cho tir 12 dén 24 gio sau lidu tAn cong cudi cing

- Liéu duy tri bang 1/3 dén 1/4 liéu tin cong.

( Lidu Digoxin trong xir tri Suy tim t mau & tré em )

5.4. C2 = Convulsion stop = Ciit con co giit

5.4.1. Néu bénh nhdn dang c6 con co gidt ndng thi cdt con co gidt ngay voi

- Lorazepam

+ Liéu : 0.05-0.10 mg/kg IV/10.

+ Do tac dung bét dau nhanh va tac dung kéo dai , nén Lorazepam dugc chon hon Diazepam
tiém tinh mach

- Néu khong c6 Lorazepam thi ding Diazepam : tiém TM cham véi liéu 0.2 - 0.3 mg/kg, ¢6 thé tiém lp lai néu
can nhung khéng qua 5 mg & tré b me va qua 10 mg & tré > 2 tudi. Thude chi ¢ tac dung kéo dai 20 - 30 phat
nén phai cho duy tri v6i Phenobarbital.

- Néu khong c6 Diazepam thi dung Phenobarbital tiém TM cham véi liéu 10 mg/kg/lan ; c6
thé lap lai (tong liéu tin cong trong ngay dau 1a 20 mg/kg).

5.4.2. Chi y loai trir cdc yéu to thudn loi gdy co gidt

Sdt cao, thiéu khi, thiéu nude.

Dic biét 1a phai giai quyét triét dé cac nguyén nhan chuyén hoa nhu ha duong méu, réi loan
dién giai, pht ndo chir khong phai ctr thiy co giat 1a 1ap lai thudc an than.

5.5. C3 = Comatous management = Xuw tri hon mé



5.5.1. Muc dich : Thuc hién cac bién phap du phong tai bién sic chat non, tut ludi.

5.5.2. Bién phap : Neu bénh nhan hon mé thi can

- Bat bénh nhan nam ngita c6 va nghiéng dau sang 1 bén hodc ndm tu thé nita sip (tu thé His)
(C.

- DBt canule Mayo néu bénh nhan hén mé d6 III tré 1én.

- bat sonde da day hut sach da day va tam ngung an dudng miéng.

5.6. D = Dextrose = Duong

5.6.1. Muc dich

Vi glucose 1a chat cung cép nang luong duy nhét cho ndo bd, ma cac bénh nhan cip ctru ning
déu co nguy co da bi hoac s€ bi ha duong huyét.

5.6.2. Bién phap

Tat ca bénh nhan cip ctru nang dic biét 1a dd c6 hon mé, co giat thi déu phai cho TM ngay 20
- 50 ml glucose 20%, sau d6 phai xét dén viéc chuyén duy tri glucose 10% néu bénh nhéan con
hén mé hodc suy ho hip ning hodc c6 chdng chi dinh dudng tiéu hoa (xuat huyét, tic rudt...).
Chi khi nao da thuc hién tot 4 bude so ctu A, B, C, D néi trén, nghia 1a da bdo dam cho bénh
nhan

- C6 mot duong tho thong.

- C6 mot thong khi phé nang vOi nong do oxy thich dang.

- C6 mdt tudn hoan hiru hiéu tdi thiéu bao dam sy twdi mau néo.

- Bao dam bénh nhan khong bi chét dot ngodt do co gidt gdy ngat thd, do sic chat nén vao
duong thé vi hon mé.

- Bdo dam du glucose cho nao bo.

Thi khi d6 ta méi roi bénh nhan di khai thac bénh su, tién sir xong quay vao tham kham lam
sang toan dién dé c6 chan doan diy du va cho y 1énh diéu tri hoan chinh thich hop, cling nhu
quyét dinh cho lam thém nhitng xét nghiém phu can thiét cho viéc chan doan va danh gia
bénh nhéan hay quyét dinh cho chuyén bénh nhan 1én tuyén nio,bang phuong tién gi.

HUONG DAN TIEP NHAN VA SO CUU BENH NHI CAP CUU

CAU HOI KIEM TRA

1. Mot bénh nhan dugce coi la 6 trong tinh trang cap ctru khi:

A.C0 r6i loan mot hay nhiéu chirc ning song de doa giy tir vong .

B.C6 suy ho hap tir d6 2 tré 1én

C.C6 suy tuan hoan.

D.C6 co giat, hay hon mé, hay liét .

E.Tét ca déu sai
2. Hay xép thtr tu vu tién cac chirc ning séng can dwoc danh gia khi tiép nhan mot bénh
nhan cap ctru.(a/Chirc ning tudn hoan; b/Chirc ning hé hap; ¢/Can bang H20, dién giai, toan
kiém; d/Chtrc nang than kinh; e/Chtrc ning cam mau)

A.=ab,cde D.=b,a,c,d, e
B.=b,a,d, ec E.=a b, dec
C.=b,a,d,c,e.

3. Muc dich chinh ciia viéc dénh gia chirc nang ho hap khi tiép nhan mot bénh nhan cap ciru:

A Xac dinh bénh nhan c6 thiéu oxy va ting CO2 hay khong? mirc d6? hay néi cach
khac 14 c6 bi suy ho hap khong?

B.X4c dinh bénh nhén c6 suy tuan hoan hay khong?

C.Xac dinh bénh nhan c6 phai bi suy ho hap do cac yéu t6 co hoc ma ta ¢ thé can phai
giai quyét kip thoi khong?

D.Xéc dinh bénh nhan c6 bi ton thuong phdi mang phoi hay khong?



E. Tét ca cac muc dich trén.
4. Déau hiéu nao sau day khong phai 12 biéu hién ging sirc bu trir ciia bo may ho hap:

A.Déu co rat hdm v, lién suon, thuong vi, co rat co trc don chiim

B.Co bung gong ky tho ra

C.T4n s thé bién doi: nhanh hay cham qua.

D. Mach nhanh.

E. Bién d6i bién d6 thé
5. Mot tré trai 5t vao vién trong tinh trang vat va kich thich, tay chan lanh, mach quay con rd
1601/ph, Huyét ap 90/80mm Hg; mat khong triing, tinh mach c6 khong ndi, gan 2cm duéi
sudn, phan hdi gan tinh mach ¢6 4m tinh.Tré nay can duoc danh gia 1a:

A.Chua bj suy tudn hoan

B.C6 suy tuan hoan va c6 kha ning 1a do suy bom tim

C.Co6 suy tuan hoan va c6 kha nang 1a do mat nuéc

D.C6 suy tuan hoan va c6 kha ning 1a do giam thé tich huyét twong.

E.C0 suy tuan hoan va c¢6 kha nang 1a do chen tim

6. Mot tré gai 10t vao vién trong tinh trang tinh tdo nhung tay chan lanh tai, rin hd hoi, huyét
ap nam 1a 100/70 mmHg va HA ngdi 12 80/60 mm Hg ; mach quay 13, tin s mach & thé nam
12 100lan/phat va ¢ thé ngdi 13 1201an/ph ; thd 401/ph; tinh mach cb ndi nhe, gan 2cm dudi
sudn, ddu phan hdi gan tinh mach ¢6 duong tinh, tiéng tim nghe rd. Tré nay can duoc danh
gia la:

A.Chua bi suy tuan hoan

B.C6 ha huyét ap tu thé va mach nhanh tu thé

C.Khong c6 van dé cép ctru, ¢6 thé cho tré diéu tri tai nha

D.C6 suy hd-hap.

E.C6 choang nhe va kha ning la choang do tim
7. Muc dich cta viéc danh gia chirc nang than kinh luc tiép nhan mot bénh nhi vao cp ciru:

A.X4c dinh tré ¢6 bi viém ndo mang nao hay khong

B.Xac dinh tré c6 bi liét cac day than kinh ngoai bién hay trung wong hay khéng .

C.X4c dinh tré co co giat hodc hon mé hay khong.

D.Tét ca déu ding

E. Tat ca déu sai
8. Khi nghi ngd tré bi hon mé, thi cach nhanh nhét dé xéc dinh c6 hon mé hay khong va mite do hon mé I:

A.Goi hoi 16n tiéng

B.An manh vio diém gitta hai cung may cua tré va quan sat tré phan (mg

C.An manh vio hai nhin cau dé gay dau va quan sat tré phan ung.

D.Dung ngdn tay xat manh ¢ vung xuong {rc cua tré va quan sat tré phan ung.

E. Tt ca cac bién phap trén.
9. Muc dich cia budc A trong so ctru cip ciru 1a “bao dam thong khi phoi “.Y kién d6 dung
hay sai.

A. DUNG. B. SAL.
10. N6i dung ctia budc D trong ndi dung ABCD cua hdi sire 1a “Cung cép di ning luong cho
tré dudi dang Glucose .Y kién d6 dung hay sai.

A. BUNG.

B.SAI
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HQI CHUNG VANG DA SO SINH
Muc tiéu

1. M6 ta triéu chimg lam sang va xét nghiém cdan ldm sang cia vang da so sinh.

2. Phan biét dwoc vang da sinh 1y va vang da bénh Iy & tré so sinh; chan doén cac nguyén
nhan thuong gap.

3. Trinh bay nhitng bién chitng ciia vang da so sinh.

4. Chon lwa dwoc cdc phwong phdp diéu tri thich hop.

Su gia tang bilirubin trong mau > 2 - 5 mg/dL (> 34 - 85 umol/L) s€ gy vang da (VD). O giai
doan so sinh, VD 1a mot biéu hién hay gip va thiy trong nhiéu nguyén nhan; dic thu cua tudi
so sinh 1a tinh trang tang bilirubin ty do (60% ¢ tré du thang, 80% & tré dé non), tinh trang
nay c6 thé don gian tir VD sinh 1y d&én trim trong nhu VD nhan.

1. Chuyén héa bilirubin va giai phiu sinh Iy gan mit so sinh

1.1. Gidi phéiu sinh Iy gan mt so sinh

O bao thai, thity gan trai to hon phai. Khi ra doi, 4p lyc mau qua tinh mach ron giam nén gan
phai to ra do r méau, sau dé theo chirc ning tuan hoan thuy phai dan to hon trai. Nhu mé gan
phat trién it nhung cac mach mau bén trong phat trién nhiéu; nén dé c6 phan ung to 1én 1.
Sau cit rén do thiéu oxy, mot sd t& bao gan bi pha huy nén men transaminase ting trong ngay
dau sau dé. Gan sau sinh méi 12 co quan chuyén hod nén cac men chua hoat dong day du, dic
biét thiéu men glucuronyl transferase nhét 13 & tré dé non. TGi mat so sinh nho. Mat duoc bai
tiét tir thang tha 2 - 3 & bao thai.

1.2. Chuyén héa bilirubin

Hong cau bi huy hoai
He¢
lién Hemoglobin
vong
noi Heme
mo Heme oxygenase
Biliverd
Bjliverdin reductase
Méu Albumi Bilirubin tu do KBong lien két albumin
Bilirubin tu do-Albumin v\
Axit glucuronic  Bilirubin tLJ do - Protein Y (Ligandin)
Gan GJucuronyl transferase Chu
Bilirubin két hop trinh
rudt
Mat gan
Vi khuan chi (+) ucuronidase
Rudt Stercobilin, Ulobilin Huy két hop
Phan, nude tiéu



2. Nguyén nhan vang da & tré so sinh

+ Bét thuong Hemoglobin (0
Thalassemia)

- Tan méau méc phai:

+ Nhiém khuian (lién cau,
Listeria, E.coli, Pseudomonas,
T.O.R.CH..)

+ Thubc (Vitamin K3, Thiazid,
Sulfonamides, Nitrofurantoin,
Naphtalen, Oxytoxin...)

+ Xuat huyét (ndo mang nio,
phéi, rudt, budu mau, xuit
huyét dudi da...)

+ Pa hong cau (truyén mau
me-thai, thai-thai, kep ron
muodn)

Do tang tuan hoan rudt gan:

- Hep mon vi

- Teo rudt

- Bénh Hirschprung

- Tic phan su, cham dao thai
phan su

- b1, gidm nhu dong rudt

- Nubt mau me

- Nudi dudng tinh
mach kéo dai

- Loan tyrosin

- Tang methionin mau
- Thiéu a 1 antitrypsin
- Bat dung nap
fructose

- Thiéu ning tuyén
yén

- Tang galactose mau
- Quanh niém dich
Do tic mat:

- Ho1 chung mat dac

- Teo duong mat:

+ Trong gan (bam
sinh, u)

+ Ngoai gan (6ng mat
cht hep bam sinh hay
ngoai chéen, u nang
dng mat chi, xo hoa
tai mat)

virat B, rubella,
cytomegalo,
herpes, Epstein-
Barr, coxsakie...
- Ky sinh trung:
Toxoplasma, sot
rét...

Tang tao Giam tiét Hon hop Khoéng rd
Vang da sinh ly Vang da sinh ly - Tré ¢6 me bi - Stra me
Do tan mau: Do chuyén hoa va noi | tiéu dudng - Tré gbc
- Bt déng nhom mau (ABO, | tiét: Do nhiém Trung Quéc,
Rh) - Hoi ching Crigler- khuén: Nhat Ban,
- Tan méu bam sinh: Najjar - Vi tring: giang | My da do
+ Bét thuong hinh thai hong | - Bénh Gilbert mai, E.coli, lién
cau (hinh cAu, hinh liém ) - Pé non cu, tu cau,
+ Thiéfu men hdng cdu | - Thiéu ning giap Listeria,lao0..
(G.6.P.D, pyruvate Kinase, | - Hoi chimg Lucey - - Vi rut: Viém
exokinase...) Driscoll gan nhat 1a do

3. Triéu chirng 1am sang cia vang da so sinh

3.1. Vang da

- Thoi gian xudt hién ké tir sau sinh: trudc hay sau 36 gid tudi, ngay thr miy.
- Thoi gian kéo dai: ké tir sau sinh bao nhiéu ngay.

- Vi tri: tir mat, dén trén rén, dén dui, dén céng chan (tay), dén ban chan (tay).
- Mtrc d0: tir nhe, vira dén r6 dam.

- Dién tién: ting véi toc dd nhanh hay cham; giam nhu thé nao.

- Mau sac:

+ Mau vang sang, tuoi, vang nghé (ting bilirubin gian tiép). )
+ Mau da vang xam, khong tuoi, vang chanh (tang bilirubin tryc tiép).

3.2. Nuée tiéu

- Khdng vang (tang bilirubin gian tiép).
- Vang dam (tang bilirubin truc tiép).

3.3. Phéan




- Vang (tiang bilirubin gian tiép).

- Nhat mau (ting bilirubin truc tiép).

3.4. Cdc diu hig¢u khdc kém theo

- Vang da bénh 1y khi kém bat ky d4u hiéu bat thuong nhu:

+ Non.

+ Bu kém, bung chudng.

+ Gan to, lach to.

+ Ngung thé.

+ Nhip thé nhanh.

+ Nhip tim cham.

+ Ha than nhiét.

+ Sut can.

+ Xanh tai, ban xuat huyét.

+ Dau than kinh: nga lim, 1i bi, kich thich, giam hodc tang truong luc co, co giat, hon mé.

- Ngoai ra kém cac triéu ching biéu hién riéng biét cta nhitng bénh Iy nguyén nhan.

4. Xét nghiém cin lam sang

- Dinh lugng bilirubin mau toan phén, gian tiép, truc tiép.

- Nhém mau con, me (ABO, Rh).

- Nghiém phap Coombs.

- Hi¢u gia khang thé méau me.

- Cong thirc mau, Hb, Hematocrit, héng cau ludi, hinh dang hé)ng cau.

- Protit mau toan phan va albumin mau.

- Céc xét nghiém trong bénh gan mat nhu siéu am hay sinh thiét gan; xét nghiém trong nhiém
tring, chuyén hoa hay noi tiét, dinh lugng cac men...

5. Cac buwéc chan doan vang da

Trudc mot tré so sinh vang da, diéu dau tién ta nén phan biét dugc vang da sinh 1y hay vang
dabénh 1y :

5.1. Vang da sinh ly

Chiém 45 - 60% tré du thang va hon 60% tré dé non.

- Thoi gian xuét hién vang da sau 24 gid tudi.

- Mirc d¢ vang da nhe - trung binh (bilirubin gian tiép < 12 mg/dL (< 200 pmol/L ))

- Tc @0 vang da ting cham; dat mirc d6 cao nhat vao ngay thi 3 - 4 (tré du thang), ngay tha 5
- 6 (tré dé non); roi giam dan.

- Vang da kéo dai dudi 10 ngay.

- Vang da don thuan, khéng kém véi cac ddu hiéu bat thuong khac.

Dau vang da sinh 1y thi van dé quan trong 1a van phai tiép tuc theo ddi sat hang ngay vé muc
do, toc do, thoi gian kéo dai vang da va cac dau bat thudng dé phat hién sém vang da bénh 1y,
kip thoi diéu tri, tranh duoc nhitng bién chung nang né.

5.2. Vang da bénh ly

Vang da c6 thé do & dong bilirubin gian tiép hodc bilirubin tryc tiép trong co thé. Khoang 6 -
7 % tré du thang c6 bilirubin gian tiép > 12,9 mg/dL (> 215 pmol/L) va thap hon 3% la > 15
mg/dL (> 255 pmol/L) .

- Vang da xuat hién som trudc 24 - 36 gio tudi.

- Mirc @6 vang da vira - 13, vang toan than (bilirubin toan phan cao > 12 mg/dL (> 200
pmol/L) & tré du thang, 8 - 10 mg/dL (140 - 170 umol/L) & tré d¢ non).

- Toc d6 vang da tang nhanh (bilirubin tang > 5mg/dL / ngay hay > 9 pmol/L / gio).

- Vang da kéo dai trén 1 tuan (du thang) hay trén 2 tun (dé non).

- Vang da c6 kém véi bit ky dau hiéu bat thuong khac.

- Bilirubin tryc tiép > 2mg/dL (> 34 pumol/L) bat ky thoi diém nao (> 10% luong bilirubin
toan phan).



be co thé tiép can chan doan vang da so sinh can phai hoi ky tién st - bénh str, phat hién triéu
ching 1am sang kém theo véi vang da va dya vao xét nghiém tirng budc

Vang da Tién sir - Lam sang Xét nghiém Chan
Xuat Dién Bénh st doan
hién | tién
Ngay | -Tang -C6 thé xay ra|-Thieu méau nhe | -Bilirubin tu do tang. Tan mau
2-3 | nhanh - | ngay tr d@ra con | hodc khong rd. -Nhém mau me¢ O, con | do bat

C6  thé | tha nhét. - Gan lach to khéng | A hoic B. dong
VD -C6 anh chi bi | rd. -Nghiém phap Coombs | nhom
nhan vang da. -Hiéu gia khang thé. mau  hé
ABO
Ngay | -Tang -Tir dtra con tht | -Thiéu mau ratrd. | -Bilirubin tu do tang. Tan méau
1 rat 2,3 tro di. - Gan lach to. -Nhém mau me Rh (-), | do  bat
nhanh con Rh (+). dong
-Dé VD -Nghiém phap Coombs | nhém
nhan -Hiéu gia khang thé. mau  hé
Rh
Ngay | -Tang -Sinh  kh6, can | -Biéu hién xuat | -Bilirubin ty do tang. Tan mau
2-5 | nhiéu va | thiép forceps, giac | huyét (ndo mang | -Hoéng cau, Hb co thé | thi phat
kéo dai | hat; d& sang chan | ndo, duéi da, budu | giam. sau  xuét
san khoa. mau...) huyét
-Thiéu mau nhe
hodc khong rd.
Ngay | VD C6 yéu to nguy co | -Cac biéu hién cua | -Bilirubin tu do tang. Tan méau
3-7 | khong | nhiém trung | nhiém trung ning | -Bach cdu ting hay ha, | thir phat
dir doi trudc, trong, sau | bu kém, nén... tiéu cau giam. do nhiém
IGc sinh. -Gan lach to -CRP (+). khuan
-Ciy mau.
Ngay | VD kéo | Me c¢6 nhidm | -Nuéc tiéu dam | -Bilirubin két hop ting. | Viém gan
8 tro | dai, truing trudc lac | phan nhat mau -SGOT, SGPT ting | do nhiém
Ién giam sinh. -Gan to, chc it. nhiéu. khuan
dan -Léch khong to -C6 thé HbsAg (+)
- Urobilin tang,
stercobilin giam.
Ngay | VD kéo | Di tat bam sinh -Tiéu dam, phén | -Bilirubin két hop ting. | Tic mat
8 tro | dai, ting bac mau. -SGOT, SGPT tang it. | bam sinh
Ién dan -Gan to, chic 16 va | - Siéu am gan duong
tang dan. mat ¢ hinh anh bAt
-Lach rét to. thuong.
- Stercobilin va urobilin
().

6. Nhirng bién chirng ciia vang da

6.1. Vang da nhan nao (do tang bilirubin gidn tiép)

- La bién chung dang so nhat, khi luong Bilirubin > 20mg/dL (> 340 umol/L) nhét 14 trong 15
ngay dau sau sinh. Ngudng bilirubin gy doc c6 thé thay doi thap hon khi c6 mit cac yéu t6
nguy co; boi co ché sau

+ Bilirubin ty do khong két hop albumin la doc, s€ tdm nhuan dé dang vao cac nhan xam. Kha
niang albumin gin bilirubin kém khi tré ¢ cac yéu td nguy co: tan mau, suy ho hap, giam oxy
mau, ting CO, mau, toan mau, ngat, nhiém trung, ha than nhiét, ha dudng mau.



+ Bilirubin tu do ¢co két hop albumin cling c6 thé xuyén qua hang rao mach mau ndo khi hang
rao ndy bi ton thuong boi cac yéu té nguy co: dé non, tang thim thau, co giat, tang CO, mau,
tang huyét 4p, viém mach, viém mang ndo, bénh nio thiéu mau cuc bd, xuit huyét trong nio
tht.

- Lam sang qua 4 giai doan

+ Giai doan 1: Phan xa nguyén thuy giam hoac mét, bo by, li bi, non, giam truong luc co,
khoc thét.

+ Giai doan 2: Kich thich than kinh, ¢6 ngira, co cimg ngudi, dan di dén hon mé va tir vong
trong con ngung tho.

+ Giai doan 3: Co cimg giam dan trong khoang 1 tuan.

+ Giai doan 4: Dé lai di chung tinh than va van dong: co cung, diéc, liét, cham phat trién tinh
than, néi kho, ...

6.2. Suy chirc nang gan (do tang bilirubin truc tiép)

Vang da tang bilirubin truc tiép di boi nguyén nhan nao néu khong duoc diéu tri ciing c6 thé
giy bién ching thuong tén dén té bao gan dan dén hau qua cudi cung chirc ning gan bi suy.
Xét nghiém biéu hién nhiing réi loan chuyén hoa, dong mau, bai tiét, hay hoai.

7. Diéu trj

7.1. Diéu tri vang da ting bilirubin tw do

7.1.1. Liéu phap anh sang

Muc dich dé chuyén bilirubin ty do thanh bilirubin tan trong nudc va thai ra ngoai.

- Vat liéu: Dén anh sang: tring (d6 dai song 300 - 390 nm), xanh (d6 dai song 420 - 490 nm).
Ning luong chiéu sang tbi thiéu c6 hiéu qua 1a 1,5 - 2 uW/cm?/nm.

- K¥ thuat

+ Khoang cach tir ngudn sang dén bénh nhén t6t nhat 1a 40cm.

+ Bénh nhan duoc coi tran va phai che mat.

+ Chiéu lién tuc trong 1 - 2 ngay dau va thay doi tu thé (mdi 2 gio), rdi chiéu ngit quang mdi
3 gid kéo dai tong cong 3 - 5 ngay. Khong ngung chiéu dot ngdt vi nguy co doi lai.

- Chi dinh

+ Tré du thang khoé manh vang da khong do tan mau

Gio tudi Miirc Bilirubin toan phan mg/dL (umol/L )
24 - 48 15 (255) dén < 18 (< 310)
49 -72 18 (310) dén < 20 (< 340)
>72 20 (340) dén < 25 (<430)
+ Tré dé non
Cén ning Khéng c6 yéu td nguy co C6 yéu t6 nguy co
(9) mg/dL (umol/L) mg/dL (umol/L )
<1000 8 (140) dén < 12 (< 200) 5 (85) dén < 10 (< 170)
1000 - 1250 10 (170) dén < 12 (< 200) 7 (120) dén <10 (< 170)
1251 - 1499 11 (185) dén < 14 (< 240) 8 (140) dén < 12 (< 200)
1500 - 1999 12 (200) dén < 16 (< 270) 9 (155) dén < 15 (< 255)
2000 - 2500 15 (255) dén < 20 (< 340) 12 (200) dén < 18 (<310)
- Chdng chi dinh

+ Bilirubin tryc tiép > 20% Bilirubin toan phan.
+ Hoi chung mat dac.

- Tai bién

+ Do da.

+ Ia chay phan xanh.

+ Mat nude 1 - 1,5 ml/kg/gio.

+ Tang than nhiét.

+ Hoi ching da dong.



+ Tang Ganadotrophine, giam Riboflavin.

7.1.2. Truyén Albumin

Liéu 1 g/kg truyén tinh mach trong 1 - 2 gid (pha lodng trong dung dich Glucose 5%).

Co thé truyén plasma (liéu 10 - 20 ml/kg/24g) khi khong c6 albumin.

7.1.3. Thay mau

Muc dich dé nhanh chéng dua bét Bilirubin ti do ra ngoai co thé va dé loai bot khang thé
khang hdng cau con trong bat ddng nhém mau.

- Chon mau

+ Bit dong ABO: mau tuoi toan phan dong nhom véi me hodc hong ciu rira nhom O (clng
nhém me) va huyét twong ciing nhém véi con.

+ Bét ddng Rh: hong cau Rh (-) gibng me, nhém mau giéng con.

+ 86 lwong mau: 160ml/kg

- K¥ thuat: Bat ong thong tinh mach rén hay tinh mach ben, ldp 6ng tiém qua van ché 4. Rut
va bom mau mdi lan: 5ml (tré < 1500g), 10ml (1500 - 2500g), 15ml (2500 - 3500g), 20ml (>
3500g). Sau khi rat mdi 100ml tiém cham 1ml Gluconate canxi 10%. Truéc khi két thuc thi
tiém khang sinh.

- Chi dinh

+ Bilirubin mau ddy rén > 4,5mg/dL (> 75 umol/L) va Hb < 11g %.

+ Bilirubin ting > 1mg/dL / gio (> 17 umol/L / gio) du da chiéu dén va Hb 11 - 13g %.

+ Bilirubin ting > 20 mg/dL (> 340 pmol/L) va van tiép tuc ting cao sau 24 gio diéu tri du
phong va nhat 1a & tré dé non c6 nguy co.

- Tai bién

+ Ngung tim do bom nhanh, 16i loan nhip tim.

+ Téc mach.

+ Sbc.

+ R6i loan dién giai.

+ Xuat huyét giam tiéu cau, rdi loan dong mau.

+ Nhlem trung mau, viém gan, sOt Tét, cytomegalovirus, HIV.

+ Tac 6ng thong.

7.1.4. Cac phwong thirc khac

- Nubi dudng sém: cho bu sira sém sau sinh.

- Phenobarbital: kich thich tong hop men glucuronyl transferase, liéu 5 - 8mg/kg/24gio.

7.2. Diéu tri nguyén nhan

Tly theo timg nguyén nhan gy vang da dé co nhiing chi dinh diéu tri triéu ching va diéu tri
ddc hiéu (bang thudc nhu khang sinh trong vang da nhiém khuan hay phau thuat khi tic mat
bam sinh...) mot cach thich hop.

HQI CHUNG VANG DA SO SINH
CAU HOI KIEM TRA

1.Tinh trang vang da dac thu ¢ thoi ky so sinh 1a vang da do trong mau tang:
A. Tién chét vitamin A
B. Biliverdin
C. Bilirubin gian tiép
D. Bilirubin truc tiép
E. Ca bilirubin gian tiép va tryc tiép
2.Dé danh gia ddu hiéu vang da so sinh, khi khai thac bénh sir can hoi vé:
A. Thoi diém vang da bét dau, thoi diém vang da hét
B. Thoi diém vang da bét dau, thoi gian vang da kéo dai ké tir sau sinh
C. Thoi gian vang da xudt hién, thoi diém vang da hét



D. Thoi gian vang da xuat hién, thoi gian vang da kéo dai ké tir sau sinh
E. Thoi gian vang da bao lau
3.Khi xac dinh dugc mot tré c6 vang da sinh 1y thi:
A. Hoan toan yén tam
B. Bao v6i ba me khong c6 gi lo lang hoic theo ddi
C. B4o v6i ba me rang tré c6 van dé
D. Tré can dugc theo ddi thém 2 — 3 ngay dén khi hét vang da
E. Khong can thiét chim soc gi thém
4.Chon ciu sai: Khi vang da xuét hién trong vong 24 gid sau sinh thi:
A. Nam trong gidi han binh thudong
B. La vang da bénh ly
C. Bénh c6 thé do me truyén
D. C6 thé do tan mau
E. C6 nguy co bénh ning
5.Vang da ting bilirubin truc tiép khi:
A. Vang da sinh ly kéo dai
B. C6 tac rudt
C. Tang tuan hoan rudt - gan
D. C6 bénh 1y ¢ gan
E. Tré bi di tat bam sinh
6.Nguyén nhan vang da ¢ tré so sinh gdm nhitng nguyén nhén sau, ngoai trir:
A. Tan méu
B. Nhiém khuén
C. Tac mat
D. Tang tuan hoan rudt gan
E. Ting tién chét vitamin A trong méu
7.Vang da nhan:
A. Khi luong bilirubin gian tiép ting cao > 12 mg/dL
B. La bién ching dang so nhét trong 15 ngay dau sau sinh
C. Thudng gap khi ¢ yéu td nguy co nhu sinh can thi¢p thu thuat
D. Hay xay ra khi c6 lién quan tang két hop albumin
E. D& gip 6 tré di tat bam sinh & ndo
8.Khai thac nhimng yéu td nguy co & mét tré so sinh vang da ting bilirubin gian tiép:
A. La khong can thiét
B. Luén can cha y
C. Khi tré bi tan mau
D. Khi tré dé non
E. Khi tré bi ngat
9.C6 thé han ché vang da & tré so sinh bang cach:
A. Cho bui me sé6m
B. Ubng nudc duong
C. Truyén dich Glucose
D. Dung Phenobarbital liéu cao
E. Phoi ning som
10.Mirc bilirubin dé chiéu dén khong tuy thudc:
A. Tubi thai
B. Ngay tudi
C. Can nang
D. Yéu té nguy co
E. Bénh 1y nguyén nhan
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VIEM MANG NAO MU TRE EM
Muc tiéu

1. X&c dinh dwoc cdc vi khudn thuong gip gdy VMNM theo lira tudi ciia tré .

2. Nhén biét dwoc cde dau hiéu co nang va thuwce thé Hoi chimg néo -mang ndo tré em

3. Phan tich duwgc két qua cia dich néo tiy .

4. Danh gla phan logi, chuyén vién dwgc cdc truong hop bénh nghi ngo Viém mang ndo tai
tuyén y té co sé theo chiong trinh IMCI, va chdn doan dwoc Viém mang ndo mii & tuyén trén

5 Ra quyét dinh diéu tri chong phu nao, chong co giat, chon lyra khang sinh thich hop
6. Theo dBi, phdt hién, chan dodn va ra quyét dinh diéu tri dwege cac bién chirng sém va mudn
cua bénh VMNM. Huong dén duoc cach phong bénh va theo doi sau khi tré ra vién .

Viém mang ndo mu la mot bénh nhidm tring cép tinh do vi khudn xay ra tai ndo- mang no,
la mot cap ctru thudng gip trong nhi khoa va nguy hiém & tré em can duoc chan doan va xir
tri kip thoi.

1. Dich t& hoc

Viém mang ndo mu chiém 1/3 trudng hop viém mang nio, trén thé gidi ciing nhu & Viét nam,
ty 16 mic bénh VMNM & tré em van con kha cao. Theo trung tdm kiém soat bénh truyén
nhiém ¢ Hoa ky tir 1981-1991, ty 1€ bi VMNM hang nam 1a 1.1/100.000 dan, uéc tinh 2.600
truong hop/nam. Tai Viét Nam, theo Pham thi Stru (Vién nhi Ha Néi) tir 1996-1999 c6 162
truong hop, ty 1€ tit vong 16,9%, ty 1€ di ching 7,74%, theo Lé thanh Binh (BVTU Hué) tu
1999-2001c6 65 truong hop, ty 1€ tr vong 9%, ty 1€ di ching 11%, khong c6 sy khac biét gitra
nam va nur, nong thon bi bénh cao hon thanh phé, du6i 1 tudi chiém 67,7%, nguyén nhan
hang dau 1a H .Influenzae 35,3%, thir dén 1a ndo mo cau 18,4%, phé cau 9,2%, khong tim thiy
vi trung 36,8%. Hién nay 6 My nho chung ngtra vaccin H .Influenzae nén VMNM chu yéu la
phe cau va ndo mo cAu, tan sut phe cau hang nam 1a 1-3/100.000 dan.

Tan suat mic bénh con kha phd bién, ty 18 tir vong, cac bién ching va di chimg tim than kinh
con nang né do d6 bénh can duoc chan doan sém, xur tri kip thoi va tich cuc dé han ché tur
vong céc bién chimg va di ching.

2. Tac nhan gay bénh

Céac vi khuan gdy VMNM thay d6i tuy theo tung thoi ky, tuy theo tung vung dia ly, ting
nudc, ¢6 khi bung phat thanh dich nhat 1a ndo mé cau. Tan suat vi khuan gy bénh con c6 thé
thay doi tuy theo Itra tudi, mua, thoi tiét, tinh trang miém dich, dinh dudng, bénh kém theo va
cac yéu t6 thuan lgi nhu chén thuong, viém tai...

Viém mang ndo mu ¢ tré so sinh chu yeu 1a do lién cau nhom B, Listeria monocytogene, truc
tring Gram (-), enterococci, tu cau. Dbi voi tré ngoai dién so sinh, tré cang nho tan suat gap
Haemophllus influenzae type b cang cao, thir dén 1a ndo mo cau va phé cau .

2.1 Tan sudt 8dp cdac mam bénh gdy VMNM theo tuoi (%)

Tan suét vi khuan ~gdy bénh VMNM trong dién so sinh chu yeu 1a cac vi khuan gram am, E.
coli, lién cau khuan nhom b, va Listeria monocytogenes, d6i véi tré ngoai dién so sinh, tre
cang nho thi tan sudt mic Haemophilus influenzae cang cao, tré trén 6 tudi chit yéu 1a phé cau
va ndo mo cau.

Mim bénh <2thang |2thang - 6 tméi | > 6 tuoi
Haemophilus influenzae 0-2% 40 - 60% 5%
Neisseria meningitidis 0-1% 20 - 30% 25 - 40%
Streptococcus pneumoniae 1-4% 10 - 30% 40 - 50%
E. coli (VK Gram am) 30-50% |1-4% 5-10%
Streptococci 30-40% |2-5% 1-3%




Staphylococci 2 -5% 1-2% 5-10%
Listeria monocytogenes 2-10% 1-2% 5%
Vi khuan khong xac dinh 5-10% 5-10% 5-10%

2.2 Theo diéu ki¢n xudt hién va co dia ngwoi bénh

2.2.1 Bénh tai mui hong man tinh

- Viém tai giita man : phé cdu, Haemophilus, VK ky khi.

- Viém xoang : phé cau, Haemophilus, VK ky khi, c6 khi ty cau.

2.2.2 Bénh nhiém tring

- Viém phéi : phé ciu. Viém hé hip trén : phé cau, ndo mé cau, Haemophilus.

- Viém mo té bao : lién cau, tu cau.

- Ap-xe nio : tu cau, VK ky khi.

2.2.3 Chan thwong ddu

- V& so kin : phé cau, lién ciu nhém A, tryc tring Gram (-).

- V& so hd hodc mé so : Tu ciu vang, truc trung Gram (-).

2.2.4 Bénh tiém an

- Tiéu dudng : phé ciu, truc tring Gram (-), Staphylococcus.

- Leucémie : phé cau, Gram (-).

- Tré suy dinh dudng, dicu tri corticoides: M. tuberculosis, Cryptococcus.

- Cit lach : phé cau, Haemophilus.

- Van tim nhan tao : Staphylococcus aureus hoac S. epidermidis.

3. Bénh sinh viém mang niao mu

3.1 Gidi Phiu Bénh

Phan ng viém ¢ mang nudi, mang nhén va dich ndo tuy lam cho mang ndo day ra, xung
quanh cac tinh mach, doc theo chiéu cong ciia ndo by, theo cac khuyet sau cua cac ranh,
quanh tiéu ndo. Céc cau triic canh mang ndo ciing co thé c6 nhiing thay dbi bénh 1y nhu viém
tac tinh mach vo ndo, & cac dong mach mang nudi c6 thé tao thanh mach luu va tic mach.
Nho ¢ mang nudi chan ngang nén vi khuan khong xam nhap tryc tiép vao mo nio. Tuy nhién
phén ndo va céc to chic tiép can mang ndo van bi anh huong, sung huyét va phii né. Nhiing
blen d6i bénh 1y thuong gip 1a tran dich du6i mang cing vo trung, viém dong mach ndo, viém
tic tinh mach vo néo, viém tic mao mach & 10p vo tiép can v6i mang ndo viém.

Tuay song ciling ¢o the chira mu. Mu thuong hién dién trong khoang dud6i nhén, nhiéu nhat 13
phan day va khoang gan tiéu ndo, sau do lan ra ¢ 2 ranh trén nao.

Thanh ndo thit ciing c6 thé chira mu, mat 16p té bao phu mat trong néo that.

Tén thuong day than kinh so xay ra noi tich tu nhiéu dich viém. Than kinh III va VI t6n
thuong do chén ¢p thuy thai duong do thoat vi 1éu, hau qua cua tang ap ndi so. Day III va VI
con ¢o thé bi liét do huyét khdi xoang hang nhiém tring.

Phu ndo, tang ap ndi so trong viém mang ndo mu la do :

- Do chét té bao (phu ndo do gy doc té bao).

- Do ting tinh thAm mao mach do chét Cytokine (phu néo do ngubn gbc mach mau).

- Do gia tang 4p lyc thuy tinh (phu ndo ke), do tac nghén tai hap thu DNT.

- Do ting tiét ADH bat thuong va gy & nudc qua mirc.

N4&o Ung thay c6 thé sinh ra do nghén sy luu thong cia DNT trong ndo that hodc ngoai nio
that (do mang ndo day dinh, xo hoa).

3.2 Sinh bénh hoc

Phén 16n cac truong hop viém mang néo nhiém khuan tuan tién qua 4 giai doan :

Thir nhét : nhidm tring dudng ho hap trén.

Thir hai : xam nhap vao mau tir cac 6 nhiém tring duong ho hip.

Thir ba : cac vi khuan theo duong mau tran vao mang nio.

Thir tu : viém mang nao - ndo.



Dai bd phén tré em binh thuong lra tudi con bu va tré 10n vao thoi gian nao d6, déu bi cu tra
hodc nhiém khuan dudng ho hap do cac vi khuan gdy viém mang ndo. Trong phan 16n tré em
cO bénh nhe & duong ho hap O mot sb it tré, vi khudn nay da xAm nhap vao mau. O mot sd
trong cac truong hop vi khuéan huyet nay, cac vi khuan bi quét sach khoi dong mau nho cac co
ché phong vé ty nhién. O mot so khac, nhiém khuan duoc giai quyet tai giai doan nay bang
cac tht thude khang khuin uong thong thuong. Tuy vy ¢ mét so it tré (dugc didu tri hodc
khong diéu tri), bénh nhiém khuan tuan tién va gieo ric vao hé than kinh trung wong rdi viém
mang néo.

Cac 6 nhiém trung ving bén canh nio nhu viém xoang mu, viém tai giita, viém tai xuong
chiim, viém xoang san, xoang budm, xoang tran, viém xuong tily xuong so, cot song, chan
thuong so ndo ho; u mang ndo tuy co thé giy viém mang nio qua dudng lan truyén lan cén,
song thuong 1a do van khuan huyét truge do.

Vi khuan theo du:ong mau qua dam rdi & cac ndo that bén, qua mang ndo vi khuan sé& di vao
NNT. Sau d6 vi khuan s& luu thong dén phan NNT ngoai ndo, dén khoang dudi nhén va tai
day ching nhanh chong sinh san vi néng d6 bo thé va khang thé cua NNT khong du dé trc ché
chung. Tlep den 12 mot phan Gmg viém khu tri do thim nhép cta bach cau da nhan qua trung
gian cac yéu t6 hoa hudng dong. Su hién dién cua Lipopolysaccharide vo té bao (ndi doc to)
cua vi khuan gram (-) (H. influenzae b, nio mé cau) ciing nhu cac thanh phan cta vo vi khuan
phé cau (acide teichoic, peptidoglycan) s€ kich thich va gy mét phan ng viém nang né kém
theo san Xudt tai ch6 cac yéu to : TNF (hoai tr khéi u ), Interleukin 1, Prostaglandin E2 va
mot sO chét trung gian gy viém khac voi Cytokln

Véi su hién dién cua cac chat trung gian viém nay, phan img viém tiép tuc xay ra : tham nhap
bach cau da nhan, tang tinh thim mach mau, ton thuong hang rao mach méu - ndo va huyét
khéi mach mau. Sau khi NNT da sach vi khuan, mot phan Gmg viém khac tiép tuc xay ra ma
nguyén nhan 1a do cac chat Cytokin thira thai da dugc tiét ra ma nguoi ta cho rang di ching
cua viém mang nao mu la do tinh trang viém man tinh nay.

Tang protein NNT mot phén 12 do tang tinh thim ctia hang rao mach méu ndo, mét phan 1a do
mat chét dich giau albumin tir cic mao mach va tinh mach di ngang qua khoang dudi mang
clig. Vo giai doan sau ciia viém mang ndo mu, hién twong tham dich nay s& gay ra tran dich
dudi mang clng.

Glucose NNT giam 1a do méang ndo bi viém gdy giam véan chuyén glucose va do tang nhu cau
st dung glucose ctia to chirc nio.

3.2.1 Yéu té thudn loi tao diéu kién cho sw xam nhdp cua vi khudn qua mang nao

- C6 nhiém trung dudng ho hép trén do virus hodc nhiém triung phdi do Pneumococcus.

- Vi khuén c6 ai tinh véi mang ndo mot khi da lan tran vao méau (H. influenzae, phé ciu va
ndo mo cau).

- Ton thwong mang chan mau - dich ndo tiy dé vi khuan vao dén khoang dudi mang nhén do
chan thuong so ndo kin, ho gdy hiy hoai tinh trang dinh dudng tai chd.

3.2.2 Cdc yéu t6 ¢6 nguy co gdy viém mang ndo mi

- Yéu tb vat chu : thiéu hut mién dich bam sinh hay méc phai, nam méac bénh nhiéu hon ni.
Tre so sinh va tré nho mic bénh nhiéu hon tré 16n. Tré bi cat lach d& bi viém mang ndo mu do
phé cau, H. influenzae typ b va tryc trung gram (-). Tre bi thiéu mau hong cau hinh liém va bj
bénh Iy huyet sdc to Hb bi viém mang nio mu do phé cau va H. influenzae b. Tré thiéu bo thé
C5 - C8 dé bi viém mang ndo do nio mo cau. Bénh 1y bo thé dé bi viém mang ndo ma do
Salmonella. Bénh ac tinh hé vong ndi mé dé bi viém mang nio do cac vi khudn co doc luc
thip va it de doa & nhitng tré nay.

- Yéu t6 gen : H. influenzae gdy viém mang ndo mu cao hon & mot s ching toc. HLA B12 d&
bi viém mang ndo mii hon so voi HLA BW40. Cham dap ung khang thé IgG so voi khang
nguyén vo polysaccharide type b d& bj mic viém mang ndo mu.



- Moi truong , cOng dong Nguoi ta nhan thiy H. influenzae va ndo mé cau c6 khi gay thanh
dich trong mot cong dong. Trai lai, phé cau thi hiém hon.

4. Triéu chirng 1Am sang va chin doan lAm sang viém mang nio mi

Céc tridu chimg va ddu hiéu viém mang ndo mu c6 nhiéu va tiry thudc mot phan vao nguyén
nhan gy bénh, tudi bénh nhi, thoi gian mic bénh trudc khi duoc thim kham va su dap tng
ctia dira tré v6i nhidm khuan.

4.1 Cach biéu_ hién khoi bénh viem mang ndo mu

C0 hai cach biéu hién viém mang ndo mu ¢ tré con bl va tré em :

- Cach thtr 1 1a dién bién 4m thdm va xudt hién tuan tién trong mot hodc nhiéu ngay. C6 thé
trudc d6 cd6 mot bénh khong dac hi¢u co s6t. Trong truong hop nay kho co thé xac dinh dich
thuc sy khoi phat viém mang ndo mu tur khi nao, thuong la do H. influenzae.

- Céch thir 2 1a cap dién, nhu “sét danh”. Cac triéu ching nhiém khuan huyét va viém mang
ndo xuét hién rat nhanh trong vai gid. Hinh thai tién trién mau le nay thudng c6 kém phi nio
nang, c6 thé gay thoat vi qua 1éu dan toi chén ép than ndo. Nhitng truong hop nay thuong do
mang ndo cau. Ty 18 tir vong cao.

4.2 Triéu chirng laim sang toan phdt thay déi theo tuéi

- Tré so sinh: Trong bénh canh nhiém trung huyét, r6i loan than nhiét, ha nhiét do

R6i loan ¥ thire: 1o mo, kich thich rén & ¢, ngii lim hon mé. Réi loan nhip thé : suy ho hap.

R6i loan van dong: co giat. R&i loan tiéu hoa: bé b, ndn, ia chdy. Vang da. Thop phéng. DAu
mang ndo khong rd

- Tré bt me: Hoi ching nhiém trung: s6t,vé mat nhidm trung, xanh tai, tdi nhot, bach cAu

tang. Réi loan ¥ thuc : lo mo, d dan, tang kich thich, khoc khi duoc bé, mét nhin sitg, nhin
ngudc. Réi loan van dong : co giat. Rbi loan tiéu hoa: bo ba, non, ia chay. Cac ddu mang nio:
¢6 nhung khong dién hinh. Thép phong ¢ nhitng tré con thop.

- Tré 16n: Hoi chig nhidm tring: s6t cao. Tam chimg méang ndo: nhirc dau, non, tao bon. Réi
loan ¥ thirc: lo mo, d& dan, hon mé. Réi loan van dong: co giat, liét.

Dau mang ndo 16 : nam tu thé co sing, cing co 13, kernig (+), brudzinki (+) , vach mang nio
(+)

4.3 Cdc ddu hi¢u cé nguy co trim trong

4.3.1. Roi loan huyét dong ngoai bién

- Nhot nhat, xanh xao, nhiém doc.

- Lanh dau chi, tim tai dau chi, vd md hoi.

- Kéo dai thoi gian vi tudn hoan da (binh thuong < 3 gidy).

4.3.2. Roi loan huyét dong trung tam

- Mach nhanh (phu thudc mét phﬁn tudi cua tré va tinh trang sét).

- Thé gép thé nhanh.

- bai it.

- Ha huyét ap (dau hiéu muon).

4.3.3. Roi loan than kinh giao cam

- Nhiét ¢6 khong 6n dinh, ha than nhiét.

- Réi loan nhip thd, c6 con ngung tho.

4.3.4. Hién dién ciia ban xudt huyét dang hinh sao (viém mao mach nhiém tring) thuong 1a do
nio mo cau.

- Nhe : chdm xuét huyét do, dang hinh sao, rai rac trén da, tién trién hoai tir.

- Nang : Xuét hién nhanh, kich thudc 16n, lan toa nhiéu, nhanh.

4.4 Cic diu hi¢u hodc thwong ton cé thé két hop véi viém méang néio mii

- S6t kéo dai trén 10 ngay sau diéu tri gip 15% do H. influenzae, 9% do phé cau. Hodc 14 tridu
ching cua tran dich, tran mu dudi mang cung, viém tinh mach, viém phéi, viém khop, viem
mang ngoai tim, nhiém trung tai bénh vién hoic do khang sinh.



- Cham xuét huyét hodc ban xuét huyét hinh sao goi y cho chin doan ndo mé cau. Tir ban
kém ha than nhiét va choang thudng do CIVD va co y nghia tién luong x4u.

- Co giat : co giat trudc khi vao vién hodc 1 hodc 2 ngay sau khi vao vién xuét hién khoang 20
- 30% truong hop. Co giat toan thé thuong khong mang ¥ nghia tién lugng xau. Trai lai tré co
giat cuc bo chac s& c6 di chtng than kinh nhiéu hon. Co giat xuét hién mudn trong qua trinh
diéu tri 14 do ton thwong ndo, tran dich dudi mang cimg, nghén mach va hinh thanh ap-xe.
Can tién hanh cac tham do thich hop dé chan doan.

- Céc d4u hiéu than kinh cuc b chang han nhu liét nita ngudi, liét tir chi, 1iét mat, viém noi
hau nhin ciu, cac khuyét tat thi truong, mu, 1€, diéc xuét hién sém hay mudn trong khoang
15% bénh nhi VMNM n6i 1€n kha ning nghén tinh mach hay dong mach vo ndo 1a hau qua
cua phu va viém. Céc dAu hiéu than kinh cuc bd ¢6 thé 1a mot chi ddn cho mot két thic bat
loi. Phu gai thi it thay trong giai doan ddu VMN cip va néu c6 phai xem xét kha ning nghén
tinh mach xoang, tran dich dudi mang cing hodc ap-xe nao.

- Giam y thure : mic d6 y thirc cia mot tré viém mang ndo mu lic nhdp vién c6 mot y nghia
tién luong. Mot dua tré ban mé hodc hon mé lac vao vién thi cé nhiéu kha nang tién lugng
x4u hon nhitng tré nga lim hodc ngu ga.

4.5 Giai doan lui bénh

Viém mang ndo mu la mét bénh nhiém tring nang né tai hé than kinh, thuong khong co giai
doan tu lui bénh, néu khong duoc chin doan va diéu tri bénh dién bién nang dan va tu vong,
néu duoc phat hién sém va diéu tri vi tring nhay cam voi khang sinh bénh tién trién thuan loi
khong kem theo céc bién chung thi co thé khoi hoan toan, néu dugc chian doan mudn bénh cé
thé tr vong trong 48- 72 gid dau, néu khong tir vong bénh c6 nguy co ¢6 nhiéu bién ching xa
va di chung lau dai vé tAm than kinh.

4.6 Chan dodn lam sing viém mang néiio mii

Vi nhitng d4u higu va triéu chimg 1am sang viém mang ndo & tré con bu va tré em co rat nhidu
va thuong giéng cac bénh nhiém khuin hodc khong do nhiém khuan khac nén hau hét cac
thay thudc nhi khoa déu cé kha nang nhan biét sém. Song, khong c6 mot dau hi¢u 1am sang
duy nhat nao 13 dic hiéu déi véi viém mang ndo mu ca. Trén nguyén tic thi viém mang ndo
mu & tré so sinh va tré bu me it thang, cac déu hiéu it boc 10 va thuong 1a té nhi, d& nham 1an
nén viéc chan doan sém kho c6 thé xac dinh trén 1am sang. St c6 trong mot nira sd tré bi
nhiém tring. Ngu lim, ho hap nguy kich, vang da, bo bu hodc non va ia chdy 1a nhing triéu
chtng thuong gip nhung 13 nhitng biéu hién khéng dic hiéu cua cac bénh nhiém khuan xam
14n & so sinh. Chimng 1/3 sb tré con b thay cé tinh trang kich thich ting dan, thuong co kém
giam y thire va truong luc co. Co giat xuat hién trong khoang 40% tré so sinh bi viém mang
néo con thop phdng hodc thop cing chi thay trong chung 1/3 truong hop.

O tré 16n, sot, nhic dau, so anh sang, budn ndn va nén, tam tri 1a 1an va ngu lim, tinh trang
kich thich thai qua 13 nhimg triéu chimg khoi dau thuong gap. Nhing biéu hién nay khong
mang tinh dac hiéu va thuong kho phan biét vdi cac triéu ching nhiém khuin & mang nio do
virus hodc cic bénh khac co sdt cao. Mot thay ddi trong tinh cam hay tinh trang tinh tao cua
tré 1a mot trong nhimg dau hiéu quan trong nhét ciia viém mang nio. C6 ctimg (dau Kernig va
Brudzinski ), co giat, thop phong va hon mé it thay hon & Itra tudi con bu va thuong 1a triéu
chimg mudn, song du mang tinh dac trung dé chan doén 13 VMN.

Thuong 1a kho dbi v6i mot nguoi thiy thude phai nhan biét mot bénh nhi viém mang ndo
trong s rat nhiéu tré con ba va tré em dén kham vi mot bénh co sét cao. Nang luc phan biét
truong hop viém mang ndo véi cac truong hop khac 1a két qua tich liy kinh nghiém trong
viée xir 1y cac bénh tré em. Khong c6 gi thay thé duge tinh nhay bén 1am sang trong viéc nhan
biét va chan doan mau le viém mang nfo & tré con bd va tré em.

Tuy viy vé mit cong ddng mot sb cac tinh hudng sau can nghi ngy VMNM :

Sbt cao + co giat

St + bo bu



Sbt + thop phéng (& nhitng tré con thop )

S6t + rbi loan y thirc (lo mo, kich thich, vat va, 1t 1an...)

Sbt + c6 ddu hiéu mang nio

S6t + c6 kém dau than kinh bt thuong

St + tir ban dang hinh sao, thuong do ndo mo cau co thé kém nhiém tring huyét

S6t + nhidm tring, nhiém doc nang né + vé mit xanh tai (khong tim thiy tiéu diém nhiém
trang )

Theo hudng din cua chuong trinh IMCI cac ddu hiéu nguy hiém toan than, cimg cd, thop
phong 1a cac ddu hiéu chi diém cta bénh rat ning c6 thé 1a Viém mang nio.

5. Can lam sang

5.1 Khao sat dich ndo tuy

Xét nghi¢m NNT binh thuong Viém mang ndo mu

Mau sac Trong veo Mo, duc
ap suat (mmH20) 100 - 150 200-400
Sinh hoa :
Protein (g/l) So sinh du thang : 0,9 > 0,45

> 1thang: 0,4
Puong (mmol/l) 1/2 -2/3 duong mau < 2,2 mmol/l

duong mau 3,05 - 6,4 mmol/l
Clorure (mEg/L) 116-127 Giam mudn
HCO; (mEqg/L) 20-24 {10
Lactate (mEq/L) 2.2 1 10-20
PH 7.31-7.34 1
PO, (mmHg) 30 {
PCO, (mmHg) 45 - 49 0
Té bao (/mm3) < 1thang: 6-10 Sém : 100 -200

) >1thang:4-6 Muén : 1000-10.000
Loai t€ bao Lymphocyte Neutrophile 80%
Soi tuoi thdy vi tring

Vi tring Khong co CAy xéc dinh vi tring

5.2 Mt 56 xét nghiém khdc lién quan dén NNT

- Phan tmg Pandy - Rivalta (+) : tang globulin trong NNT.

- CRP : tang trong NNT.

- Bién di NNT : Gamma globulin tang.

- Khao sat ndng d6 men Lactate dehydrogenase (LDH) 1a mot dit kién giup chan doan. Tang
qua 50 don vi trong VMNM, trong d6 LDH4 va LDH5 chiém hon 15%. Khao sat LDH thay
¢ 5 giai hap thu. Truong hop ¢6 3 giai 1a do virus.

- Néu cay NNT c6 vi khuén, thuong nguoi ta lam khang sinh d6 tim d6 nhay cam cua khang
sinh vé6i vi khuén.

- Phan tng tim khang nguyén - khang thé trong NNT.

+ CIE (Counter immunoelectrophoresis) : chan doan nhanh trong 1 gio.

+ LA (Latex agglutination) : nhay cam hon CIE véi 3 loai vi khuan thuong gap. Chan doan
nhanh trong 15 phat.

+ ELISA (Enzyme linkes immunosorbent assay) .

5.3 Pdnh gid két qua NNT

Yéu tb quan trong trong VMNM 14 c6 su hién dién cda vi trung, thu dén 1a yéu t té bao va
protein. Trong trudng hop choc NNT bi cham mau thi theo Badoux ctr 1000 hong cau/mm3
thi trir b6t 1 mg protein cho 100 ml NNT va khoang 700 hong cau tuong tmg véi 1 bach cau.



ROi 14y s6 bach cau dém duoc trir ra sé c6 sé_ bach cau thuc. Yéu té dudong giam kha rd trong
VMNM, c6 khi chi con vét. Mot su thay dbi dudng mau thudng kéo theo thay d6i duong
NNT sau 30 phit dén 2 gio. Dé danh gia dang dudng NNT, nén xét nghiém dong thoi duong
méau trude khi choc NNT. Viée diéu tri khéng sinh trude khi choc NNT ¢ mot tré bi VMNM
khong lam thay d6i dang ké cac dic tinh hinh thai hoc va nhuém gram cia vi khuan. Ciing
khong lam thay d6i két qua sinh hoa hoc NNT ngay ca khi di tién hanh diéu tri bang khang
sinh thich hop theo dudng tinh mach. Sau 24 - 48 gid, ngudi ta van con phat hién duoc dic
tinh vi khuan va nhimg thay doi sinh hoéa dién hinh trong VMNM trong phan 16n trudng hop.
Néu do H.influenzae dugc diéu tri bang khang sinh dudng udng thi cdy NNT van thdy moc H.
influenzae.

Nhitng tré bi VMNM do phé cau hodc mang nio cau duogc diéu tri trude véi cac khang sinh co
hiéu luc méi dé co chiéu hudng 1am sach vi khuan trong NNT.

5.4 Cdc xét nghigm va cdc ky thudt khdc gitp chin doan va theo doi VMNM

- CTM, tiéu cau, VSS. tim hoi chimg nhiém tring

- Puong méu thudng giam, hodc dé so sanh vdi duong NNT

- Pién giai 46, urée, creatinine. dé danh gia chirc nang thén.

- Chirc nang dong mau. thuong r6i loan trong nhiém ndo moé cau.

- Cay mau c6 thé tim thay vi tring.

- Cay dich mui hong, mu tai, thuong ton da, nudc tiéu. néu (+) thuong it gié tri.

- X-quang phéi, xwong so, xwong chiim.khi nghi ngd nguyén nhén do tai.

- Soi day mét.mic du c6 tang ap nodi so song ddy mat chua c6 phu gai thi.

- Siéu am thop, scanner so ndo dé phat hién cac bién ching, tu dich, tu mii, dan ndo that, ap xe
nao...

6. Chan doan va chan doin phén biét

6.1 Chin doéan

- Tién stt, bénh sir va dich té.

- Lam sang.

- NNT : bién d6i sinh hoc rd rét : nudc mo duc, té bao tang chu yéu neutrophile, protein tang,
duong gidm.

- Vi trang : ¢6 vi trung trong nude ndo tay.

6.2 Chin dodn phin biét

Néu khong xac dinh dugc vi trung hi¢n dién trong NNT thi can gian biét loai tror cac viém
mang ndo do cac nguyén nhan khac :

- Viém mang nao do cac loai vi khuén khong gdy mu nhu : Leptospira, lao, giang mai, bénh
Lyme. NNT c¢6 thé vang nhe, bach cau lympho wu thé, du’ong khong giam.

- O nhiém tring canh ‘mang néo : viém xuong chiim, viém tai gitra, ap-xe néo gy phan ing
mang ndo. NNT c6 thé trong, bach cau tang it, co thé lympho uu thé, c6 tién st viém tai man,
chay nudec tai, dau tai, li¢t khu trq, s6t kéo dai khi ¢ ap xe nao.

- Viém mang ndo do si€u vi (con goi la viém mang ndo nudc trong) : quai bi, Enterovirus,
Arbovirus, Epstein - Barr virus, Varicella - Zoster ..NNT trong, bach cau tang it, lympho wu
thé, duong khong giam, vi tring khong co.

- Viém mang nio do nim : Candida albicans, Cryptococcus neoformans. hiém

- Cac bénh ac tinh : Hodgkin, bach huyét.. .di can vao mang néo. cac vét tich cua bénh gbc da
duogc chan doan nay c6 biéu hién di can xuat hién cac tridu ching than kinh

- Viém mang ndo héa chit : gay té tuy sdng, ngd doc chi, thiy ngan. hiém gip

6.3 Bién d@é6i NNT trong cdc bénh thwong gip

NNT\Bénh Viem  mang | Viém ndo- | Xuidt  huyét | Viim mang nao
nio mia (vi | mang ndo vius | ndo- mang ndo | do Lao
trung)




Mau sic mo, duc trong hong, do Vang chanh
Protein Tang ro Binh  thuong, | tdng Tang

tang nhe
Duong giam rd Binh thuong Binh thuong Binh thuong
Bach cau Tang rd Tang khéng | Binh thuong Tang nhe

quéa 500 -1000
Loai bach cau | Trung tinh lympho gidbng cau trac | lympho

trong mau

Vi triing C6 thé tim thiy | Khdng c6 Khéng c6 Kho tim thiy BK

7. Bién chirng

7.1 Cdc bién chirng gan : thuong xuat hién 48-72 gio dau khi vao vién.

- Suy ho hép : do ting tiét, & tré, co giat, chuéng bung, sét cao, suy tim, viém phoi.

- Co gidt : ha duong mau, ha Natri, ha Calci, tac tinh mach dong mach ndo, phu nio...

- Phu ndo : c6 thé gay tut ket.

- Choang nhiém tring;: thuong do ndo mé cau

- Pong mau rai rac trong long mach : hiém.

- Viém co tim : hiém

- R6i loan than nhiét: ha nhiét & tré so sinh va sdt cao, co gidt & tré nho.

- Réi loan nuée - dién giai.

- Ha dudng méu: thudng xuat hién ngay thoi diém vao vién, chan doan

- Ha Calci mau.

7.2 Cdc bién chirng xa : thuong xuit hién sau 2 tuan diéu tri.

- Tran dich du6i mang cung : hay gap ¢ tré¢ nho va bu me, déc biét trong truong hop H.
influenzae va phé cau. Nghi ngd khi sot kéo dai, tai phat, ngt lim, hon mé, co giat khu tru,
vong dau ting. Chan doan nho siéu 4m va scanner.

- Tu mu dudi mang cing : gap trong VMNM thir phat sau viém tai gifra, sau viém tai xuong
chiim. Lam sang nhu tran dich dudi mang cimg nhung sét cao dao dong. Xir tri bang dan luu,
khéng sinh.

- Thuyén tac tinh mach vo ndo : co giat, liét khu tra. Khong c6 diéu tri dac hidu.

- Ap-xe ndo : thuong ap-xe nio gay VMNM. Chan doan nhu 1am sang tran dich dudi mang
cting nho siéu 4m va scanner. Diéu tri dan luu, boc tach, khang sinh.

- Viém ndo that : thudng gip & tré so sinh. Rdi loan ¥ thire. NNT sach vi khuan nhung protein
tdng cao, s6t hodc khong, dan vong dau, dan khop so. Chan doan dua vao siéu am va choc do
ndo that . Picu tri b?mg choc hut va khang sinh tai cho.

- Néo tng thuy : N01 tinh mach da, dén khop so, ting vong dau. Chan doan nho siéu am. Diéu
tri bang tao cau ndi ¢6 van ap lyc.

8. Di churng

- 9% c6 nhitng van dé vé nhan cach.

- 28% giam hodc mét thinh luc, mu, rdi loan vé noi, dong kinh, cham phat trién tinh than van
dong.

- 13% c6 di ching mirc d nhe hon.

9. Nguyén tic xir tri

9.1 Cham séc

Thong thoang dudng thd, cho thd O, , nim ngita ¢o, hut dom giai. Chl y dbi véi nhitng tré c6
co giat, hon mé ché @6 sdn soéc can thich hop, gitt v€ sinh than thé tranh loét, tranh boi nhidm.
9.2 Piéu tri hé tro

9.2.1 Chéng phix ndo

Triéu chimg lam sang : ting can, 1a 1an, lo mo, co giat, hon mé, cin 1am sang: giam ure,
creatinin, axit uric, albumin huyét thanh, gidm Na.



Piéu tri : Cho khang sinh ding, chong co giat ¢ hiéu qua, ha st tich cuc, cho
corticosteroide, diéu tri tham thau tot, cu the

Cho nam dau cao, thong khi tdt, han ché nude : cho 1/2 - 2/3 lugng nudc nhu cu. Cho Lasix
1 -2 mg/Kg tiém tinh mach c6 thé 1ap lai sau 6 -8 gio, cho manitol 0,5g/Kg tiém tinh mach
trong 10 phut c¢6 thé 1ap lai sau 4 - 6 gid .Cho Dexamethason liéu 0,15mg/Kg tiém tinh mach
mdi 6 gid/1 1an, trong 4 ngay dau .

9.2.2 Chéong co gidt

Théng dudng tho, thd Oxy, lam rong da day, cho thude chdng co giat

Phenobarbital :10 mg/Kg tiém tinh mach, cho két qua cham sau 20 phut, hiéu qua chdng co
giat kéo dai .

Phenitoin (dilantin) : 7 -10 mg/Kg tiém tinh mach, cit con giat nhanh, c6 wu diém khong gay
ngu, va co tac dung tc ché tiét ADH.

Diazepam (valium) : 1mg/tudi .theo dudng hau mon hodc tinh mach. Thudc gdy ng va e
ché ho hap khi phdi hgp véi phenobarbital

9.2.3 Ha nhiét - Paracetamol theo dudng ubng, dudng hau mon, duong qua sonde da day hoic
duong tinh mach t1‘1y theo tinh hudng.

9.2.4 Giai quyét cdc bién chiing

Giai quyet t6t cac bién ching thuong gap, chong ha dudng méu, can bang nude dién | gidi, gidi
quyet tot tinh trang suy ho hap, suy tuan hoan néu co, tuy theo bién chirng mudn néu c6 giai
quyét tot trong giai doan sau. Can cho thém vitamin K ddi véi tré dui 6 thang.

9.3 Piéu tri theo nguyén nhén

Khang sinh chi dinh trong VMNM, st dung thich hop theo vi khuan gay bénh

Tiéu chudn chon lya: Khang sinh phai thim qua mang ndo t6t, ré tién, dé kiém, nhay cam voi
vi khudn gdy bénh, thudc phai duoc cho bang duong tinh mach, thoi gian didu tri du, lidu
luong dang.

9.3.1 Khi chira biét logi vi khudn

- D6i v6i tré so sinh: Ampicilin + Gentamicin hoic Ampicilin + Cephalosporin 3

- P6i v6i tré ngoai dién so sinh :

+ Ceftriaxone : 100mg/Kg/24 gio

+ Cefotaxime : 200mg/Kg/24 gio

9.3.2 Khi biét ré logi vi khudn

Két qua dinh danh vi khudn thudng c6 sau 3 ngay, nén tham khao 'khang sinh do NNT choc
kiém tra sau 48 gio va dap ung trén lam sang sau 3 ngay diéu tri dé quyét dinh tiép tuc khang
sinh d4 cho hay thay d6i khang sinh thich hop.

- Lién cau khudn nhom B : Ampicilin va Penicillin G 14 thudc chon lya x 14 - 21 ngay
-Listeria monocytogenes : Ampicilin 1a thuéc chon lya, Trimethoprim-sulfamethoxazole
duong tinh mach 1a thudc thay thé x 14 ngay.

- Tryc trung gram (-) : Ampicilin + Gentamicin hodc Cefotaxime + Gentamicin x 21 ngay.

- Hemophilus Influenzae : Ceftriaxone hodc Cefotaxime x14 - 21 ngay.

- N3o mé cau : thudc chon lwa 1a Penicillin 300.000dv/Kg/24 gid, chloramphenicol hodc
Cephalosporin thé hé 3 1a thudc thay thé trong trudng hop di ng v6i Penicillin.

-Phé cau : Penicillin x 10 - 14 ngay trong truong hop khong de khang.

Ceftriaxone, Cefotaxime hodc chloramphenicol la thudc thay thé.

- Ty cau : Methicillin, Nafcillin 13 thuc chon lwa . dé khang v6i methicillin : Vancomycin
60mg/K g/24gid + Trimethoprim-sulfamethoxazole dudng tinh mach 14 thudc thay thé.

10. Tién luwgng

- Tudi cang nho, tién luong cang xau.

- Thoi gian bi bénh trude khi diéu tri khang sinh thich hop.

- Loai vi khuan dic hiéu gay bénh.

-Sb luong vi khuén hoic sb luong chét Polysaccharide vo trong NNT ltc chan doan.



- C6 nhimng r6i loan 1am giam phan ung cua co thé dbi voi nhiém trung.

- V& mic 1am sang cac yéu td sau 13 tién lwong ning : vao vién sau 2 ngay, co giat tai di tai
lai, hén mé ning, protein trong NNT tang trén 2g/l, duong trong NNT vét, c6 kém theo ha
duong mau, vi khuan 13 phé ciu hodc ndo mé cu c6 kém theo choang, co bénh kém theo nhur
phé quan phé viém, suy dinh dudng thiéu mau...

11. Phong bénh

11.1 Vaccine : dbi v6i Haemophilus influenzae va nio mé cau.

11.2 Phong bang thuéc : tré nho co tiép xtc véi ngudn bénh ndo mé cau.

Rifampicine :10 - 20 mg/Kg ung 2 - 4 ngay

Spiramycine : 50 mg/Kg/ngay ubng trong 5 ngay.

11.3 Gidi quyét tot cdc nhiém tring dudng ho hap trén va cac bénh dudng tai miii hong.

Viém mang nio mu tré em
( Cau hoi kiém tra )

1. Nhén biét sém cac dau hi¢u Viém mang ndo mu tré¢ em ?
2. Phan tich két qua Nudc nao tuy va chan doan Viém mang ndo mu ?
3. bi€u tri Viém mang ndo mu tré em ?
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VIEM NAO NHAT BAN B
Muc tiéu

1. Trinh bay nguyén nhan va ddc diém dich té cua bénh viém ndo Nhdt Ban B.

2. Trinh bay cdc triéu chumg lam sang va dién tién cua bénh viém ndo Nhdt Ban B.
3. Néu lén nguyén tdc diéu tri viém ndo Nhdt ban B thé cap tinh

4. Huéng dan cach phong bénh trong céng dong .

Noi dung

1. Pai cwong vé viém nio Nhit bian B

Danh tir Viém néo 1a mot thuat ngit kinh dién thuong duoc st dung dé noi 1én mot phan phan
g ctia hé than kinh trung wong ( chi yéu la néo bo ) d6i voi nhitng tac dong bat thudng .

Vai chuc nam tro lai day nguoi ta nhan thdy rang hé than kinh trung wong thuong dap ung
bang nhitng phan tng dién ra chii yéu ¢ ndo, mang nio, tuy song hoic c6 khi ca ré than kinh
du cho tac dong boi nguyén nhan nao. Khi ¢6 2 hodc nhiéu hon trong sé nhimg phan tng xay
ra dong thoi thi nhitng thudt ngit nhu: Viém ndo — mang ndo (Meningoencephalite ) hoic
Viém nao —mang ndo — tuy ( Meningo encephalo myelite ) hodc Viém ndo —mang nao — tuy
— r& than kinh ( Meningo encephalo myelo radiculite ) s€ duoc sir dung . Khi qua trinh bénh ly
viém nhlem 0 ndo xdy ra mot cach nhanh chong thé hién trén 1am sang cac triéu chimg than
kinh rat dot ngot va nang né thi dugc goi l1a viém nao cap. Trong viém ndo Nhat Ban B, bénh
dugc lay truyén giira loai tiét tuc v6i nguoi .

Bénh viém ndo Nhat Ban dugc néi téi & Nhat tir ndm 1871 , nhung dén ndm 1924 méi biét &
vé 1am sang khi ¢ vu dich 16n xay ra v6i hon 6.000 truong hop bi mic . Nam 1934 , Nayashi
gy duoc bénh thyc nghiém cho khi bang cach tiém vao ndo khi bénh pham nio ciia mot bénh
nhan tor vong . Nam 1935 , Kashara , Kawamura , Taniguchi dé phan 1ap dugc vi rut tu
nhing truong hop tir vong va da chung minh ¢co khang thé trung hoa trong nhitng truong hop
nang . Nhiing truong hop méc bénh thé 4 an chiém ty 1& kha cao ; hinh thai 1am sang rat thay
d6i va khi c6 dy du céc triéu chimg thi ton thuong & than kinh thu(yng 1a nang .0 mién Bic
Viét Nam trong vu dich viém ndo nam 1959 , nho c6 phuong phap huyét thanh chan doan nén
so bd théy c6 bénh viém nao Nhat Ban B . Va ndm 1964 da phan 1ap 4 ching vi rut thudc
nhom viém nao Nhat Ban B tir ndo , mdu cia bénh nhén tr vong .

2. Dich té hoc

2.1. Sw phén bé dia duw

Trong nhitng nim vira qua , bénh VNNB dang c6 khuynh huéng giam & Trung quéc , Nhat
ban . Nhung bénh lai gia tang ¢ Bangladesh , India , Nepal , Thai lan va Viét Nam . Nhiing
yéu to thuan loi cho su phét trién ciia ngudn bénh cé the do:

-Trong noéng nghiép , ngudi ta di sir dung nhiéu thude diét sdu , chudt va phat trién cac trai
chdn nuoi heo .

-Khi hau , tac dung cua nhiét d6 va lugng mua .

-Vung Bong Nam chau A hién dién nhiéu loai mudi .

O cac nude nhiét doi bénh xudt hién rai rac quanh ndm . O Théi Lan c6 nhleu vec to truyén
bénh ; trong khi d6 & mién Bic nudc ta ty 1€ mac bénh VNNBB nhiéu hon mién Nam .
2.2.Trung gian truyén bénh

Vi rut VNNBB chti yéu gy bénh cho stic vat , nguoi chi bi Iy nhidm tinh c¢& chtr khong phai
1a vat chi quan trong . Hau hét cac trudng hop 1y truyén bénh 13 do mudi hodc con triung ddt
cac loai chim ; chim 14 ky chd mang mam bénh , nhung ban than chim thudng khong biéu
hién bénh . Ngoai ra con c6 cac vat chu khac mang mam bénh nhu loai dong vat co va , nhét
la heo .

O Viét Nam c6 hai nhém chim c6 kha ning truyén bénh :



-Nhom chim séng trong lang mac , liy tre , & cac lodi cdy dn qua nhu : chim bong lau , chim
ré quat , chim sé nha , chim liéu dleu ch1m chich choe .

-Nhom chim an ngoai dong : ¢o , séo , qua ,cu gay , chim chéo béo .

C6 mot s6 loai stic vat khac bi nhiém trung tiém tang nhu ga , dé, bo , ngua , heo va loai bo
sat (ran, ra ).

Céc loai mudi Culex truyén bénh chu yéu 1a :

Culex tritaeniorhyncus : 1a mudi thuong gip ¢ chau A .

Culex gelidus : thuong gap ¢ Malaysia va Singapore .
Culex vishnui e An bo .

Culex pseudovishnui  : 6 An D9 .

Culex annulirostris : 0 Guam .

Culex pipiens : 0 phia dong Lién X0 cii .

Mudi cai ¢o thé truyen bénh tir doi me sang doi con , mudi Culex tritaeniorhyncus sinh san

phat trién nhiéu nhat o dong ruéng ; nd6 dét chim , gla suc , va nguoi . O nudc ta loai mudi

nay c6 nhidu & mién Bac Vao cac thang néng . Ban ngay séng trong cac bui cdy ngoai vuon ,

ban dém bay vao nha can hat mau gia suc va ngudi ; ching thich d¢ trimg trong rudnglua va

muong mang . Chim rat dé bi nhlem trung mau voi nong do cao va dai ngay nhung khong

mic bénh . Heo tham gia dy truyén bénh thuong & dudi dang nhiém trung thé an . Mudi

thich hoat dong trong va quanh nha ; ching hut mau vé dém tir 18 gio dén 22 gid , giam dan

va ngung hoat dong luc 8 gid sang .

2.3. Tudi va gidi

Viét Nam VNNBB thuong xdy ra ¢ tré em vao do tudi 2 dén 7 , nong thon nhiéu hon thanh

thi , dong bang nhiéu hon rimg ndi . Thé 4n mhiéu hon gap 500 - 1.000 1an thé c6 triéu ching

1am sang . Bénh con gip ¢ tudi thanh nién va trung nién . Ty 1¢ trung binh tré em miéc bénh

1a 61,5% ; & nguoi 16n 1a 38,5% Trong phan 16n cac vu dich nam méc bénh nhiéu hon nit . Tai

Nhat Ban , 10% tré em bi nhiém tring an hang nam va ctr 11 - 13 nidm lai xuat hién vu dich

16n , ddc biét & tudi chua duge mién dich .

3.Bénh nguyén

Vi rut VNNB 1a mét Flavivirus thudc dong ho Togaviridae , chira RNA , ¢6 capside hinh khoi
, cO VO, duong kinh ca l6p v0 ngoai gan 35 nm, phan 13i bén trong gan 30 nm Vi rut bi

bat hoat 556 C trong 30 phut , mét hoat Iyc vai 0 2% formalin . Trong khi d6 & nhiét do -

70° C vi rut khong mat tinh khang nguyén . Lysol ti€u diét vi rut trong 5 phut phenol 1% sau

10 phat . Vi rut co cu tric khang nguyén gan giong voi vi rut viém ndo Saint Louis .

4. Sinh bénh hoc

Vi rut Nhat Ban B xam nhép vao co thé tién trién thanh 2 giai doan :

-Nhiém vi rut huyét : Vi rut xam nhap vao co thé qua nhiéu duong khac nhau nhung déu dén

hé bach huyet va méu , tir d6 chiing bat dau tang sinh va tién dén mot sb co quan . O giai doan

nay chi ¢6 sét nhung khong co triéu ching than kinh dic hiéu vi dang & giai doan ngoai h¢

than kinh . Nén rat kho chan doan . Mot s0 bénh nhan dung lai ¢ giai doan nay , vi vy vé

phuong dién dich té hoc rat quan trong trong viéc lay truyén bénh .

-Xam nhiém hé than kinh : Khi vi rut xdm 14n vao hé than kinh v&i mot s6 luong 16n va thé

hién nhiéu dau hiéu than kinh rat phong pht . O giai doan ndy can phan biét vdi cac hoi ching

viém nao do nhitng nguyén nhan khac .

5. Lam sang va can lam sang

5.1. U bénh

Thong thuong tir 5 - 15 ngay .

5.2. Khoi phat

Trung binh 1 - 4 ngay , gdbm céc hoi chimg sau :

-Hoi chimg nhiém tring : Bénh khoi phat nhu cam cam , s6t 38 - 390C .



-Hoi chung tinh than kinh : Mat ngt , quiy khoc , hodc ngi ga nga gat , thay doi tinh tinh.Tré
dau diu , non mua .

5.3. Toan phét: 2 - 4 ngay .

-Triéu chimg xuat hién dot ngdt bang nhitng con co giat lién tuc . Tang truong luc co , sau d6
tré di vao hén mé hodc 1o mo li bi .Than kinh thue vat bi r6i loan , r6i loan chuyén hoéa nudc
va dién giai thé hién Na giam , Kali giam , Ca binh thudng , dy trir kiém thap. Bién doi dich
ndo tiy nhu sau : Nudc trong , bach cau 100 — 200 / ml, thong thuong té bao lympho wu thé ,
protein tang nhe , duong va mudi trong giGi han binh thuong .

-Tré st cao lién tuc trong tuan dau , co thé kém theo non hodc ia chay . Tang tiét & dong dom
giai va phdi rat d& bi bdi nhidm .

Dic diém cua thoi ky toan phat 1a cac triéu chtng tinh than kinh thay d6i  hang gio hang
ngay , rat da dang va ting giam timg lic timg thi .

5.4. Dién tién

5.4.1. Téi cdp: Giai doan nhiém trung ngan khoang 1 - 2 ngay, sbt rat cao, co giat, hon mé.
Bénh nhi s€ tr vong do suy ho hép hodc truy tim mach .

5.4.2. Thé cdp: Bénh dién tién theo 3 kha ning :

-Tir vong : S6t cao lién tuc , rdi loan chiic nang sinh ton . Chét trong tuan 1& dau .

-Khoi : Bénh nhi duoc hdi phuc gan nhu hoan toan . Nhung can phai theo doi nhiéu nim méi
két luan duoc hau qua cua bénh .

-Di ching : Sau mét thoi gian diéu tri , bénh nhi giam st tir tuan thr 2 , ra khoi con hon mé
nhung con ngo ngéac, co giat nhe, mat ngon ngu thay doi vé tac phong Liét cac chi tang
dong, tang truong luc co, ¢6 con vin udn nguoi. Lim sang biéu hién cua tén thuong ngoai
thap va thap .

5.5. Can lam sang

5.5.1. Cong thirc mau: Thong thuong bach cau giam nhe, trong d6 bach cau lympho chiém wu
the.

5.5.2. Xét nghiém huyét thanh: Phan tmg két hop b thé (+) sau mot tuan, kéo dai trong vong
6 - 9 thang .

Khang the trung hoa IgM phat hién tir ngay thtr 4 - 8 13 rat dac hiéu . Uc ché ngung két hong
cau xuét hién sém vao khoang ngay thir 2 - 3 cua bénh va ton tai 5 - 10 ndm . Sau d6 cac
khang thé trung hoa hau nhu sudt doi .

5.5.3. Dich ndo tity : nuéc trong . Bach cau tir 100 - 1.000 / ml . Giai doan sém thi bach cau
hat wu thé , sau d6 nhanh chong chuyen sang bach cau don nhan .Protein tang nhe .

5.5.4. Dien ndo d6 : Biéu hién ton thuong lan téa . Sau khi khoi bénh vé mit 1am sang , dién
néo do con bj rdi loan nhiéu thang hoac nhiéu nam .

7. Céc thé 1am sang

7.1. Thé dién hinh

-Thé ndo - mang néo .

-Thé viém mang ndo don thuan : Chi biéu hién viém mang ndo , khong rdi loan ¥ thirc , khong
dé lai di ching . Bién di dich ndo tuy .

7.2. Thé khong dién hinh

-Thé liét hanh tuy : S6t nhie dau , rdi loan phat am , khan tiéng , kho tho , kho nubt , liét
man hau , liét chi .

-Thé tuy séng - S6t cao , rdi loan y thirc , n6i kho , kho the . Rung giat nhan ciu , té va yéu
chi . Dich ndo tity trong , protein hoi ting , té bao ting nhe .

8. Chén doan

Dua vao cac diéu kién sau day :

-Dich t€ .

-Lam sang: Sét cao, co giat, hon mé .



-Can 1am sang: Dich ndo tay trong, bach cau 100 — 200/ml . Bach cau lympho chiém uvu thé
Phan 1ap vi rut tir mau hodc tir dich néo tay trong 2 - 3 ngay dau .
9. Chén doan gian biét
-Viém mang nio mu: S6t cao, ndn mira, co giat, thop cing phong, dau cimg cb néu tré 16n, va
¢6 mém néu tré nho duoi 1 tudi. Dich ndo tiy mau nudc dira  hay mau nudce vo gao. Bach cau
trén 200/ml da s 1 bach cau trung tinh. Pudng giam hoic vét.
-Viém mang nad lao: Tré st nhe. Dau mang ndo rd . Poi khi xuit hién liét day IILV,VLva
VIl .
-Bénh Toxoplasma nao .
-Bénh cysticerosis : At tring cua Taenia phat trién trong t6 chirc dudi da , co bap hodc phu
tang , nhit 1a & mit va ndo. Kén gao ndm trong nio that, chat nio, khoang dué6i nhén . Biéu
hién 1am sang cua mot viém ndo mang nao .
10. Piéu tri
Trong giai doan cap tinh :
- Chéng sdt cao .
- Chong phu nd , co giat:Mannitol 20% lidu 1,5 g / kg truyén tinh mach trong vong 30 - 60
phut , c6 thé l1ap 1a1 sau 8 - 12 gio . Diazepam 0,2 mg/kg/ lan tiém tinh mach .
- Diéu hoa phan mg ctia hé than kinh :

Dextrose 5% 250 ml

Novocain 1% 1ml/kg

Promethazine 1 -2 mg/kg

Téng luong dich chuyén trong 24 gid 1a 50 ml/ kg .
- Chéng suy ho hip .
- Boi phu nudc dién giai .
- Phong chéng boi nhiém .
- Vén dé Corticoide hién nay nhiéu tac gia cho rang khong c6 hiéu qua trong qua trinh diéu tri
bénh .
11. Phong bénh
Tiém phong : Co 2 loai , loai ché tir ndo chudt va loai nudi céy tir t& bao than chudt Hamster .
Tiém 2 lan cach nhau 7 dén 14 ngay , sau d6 tiém nhéc lai mii tht 3 , va ¢t mdi 3 - 4 ndm
tiém nhic lai . Liéu vac xin loai ché tir ndo chuét 1a :
Tré em dudi 36 thang : 0,5 ml/ 1 1an tiém
Tir 36 thang trg 1én : 1 ml/ 1 1an tiém .
Chéng chi dinh tiém ngira vac xin VNNBB :
S6t cao hodc dang bi nhiém trung tién trién .
Bénh tim than hoac gan . Bénh tiéu duong hodc suy dinh dudng . Cac bénh 4c tinh . Bénh
qua man . Phu nit ¢6 thai .

VIEM NAO
CAU HOI KIEM TRA

1. Viém ndo Nhat Ban 1a bénh gay nén boi :
Vi rut quai b1, vi rut so1, herpes , thuy dau .
Dau mua , vi rut Dengue .
Vi rut duong rudt , vi rut dai .
Cytomegalovirus.
Vi rut ARBOR thu¢c ho Flaviviridae.
2. Sau day 1a mot s6 vi rut thudng gay bénh viém ndo & tré em dugc truyén qua trung gian
loai tiét tic 12 :
A.  Cytomegalovirus .
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Arbovirus — Vi rat viém ndo Saint - Louis - Vi rut Dengue .
Nhom Influenzae Ava B .
Vi rut so1 Duec .
Virut dai.
3. Tai Vlet Nam vi rut Nhat Ban B duoc tim thy trong mot sb loai dong vat sau :
A. Trdu- B0 - Ngua.
B. Ciru-Tho - Meo.
C.  Chim boéng lau - Chich choe - C0 - S&o - Chim chéo béo va heo .
D
E
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Khi - Vuon - Ché .
Céc loai gia cAm .
4. Hau hét bénh viém ndo Nhat Ban B gy tir vong sém & céac thé sau :
A.  Théban cip .
B. Thécap.
C.  Thé ndo - mang nio .
D. Thétbicap .
E.  Thé tuy song .
5. Dich ndo tity trong viém ndo Nhat Ban B thuong c6 mau sic nhu sau :
A. Mauvang chanh .
B. Mau vang trong .
C Mau duc nhu nude vo gao .
D. Maunudc dua .
E. Mautrong.
6. Céc loai thude ndo sau ddy chdng phu nio va co giat & giai doan cip ciia VNNBB :
A.  Corticoid va Phenobarbital .
B.  Mannitol va Diazepam .
C Lincocine - Chloramphenicol.
D.  Amphotericine B.
E.  Nystatine - Penicilline G .
7. Chi ra mot thé 1am sang khong phu hop trong thé dién hinh va thé khong dién hinh cua
VNNBB:
Thé ndo - mang no .
Thé t6i cap .
Thé viém mang nio don thuan .
Theé liét hanh tuy .
Thé tuy song .
ch ndo tuy phat sinh tur :
Cac xoang tinh mach trong so nao .
Hai ban cu dai nio .
Cac dam réi mang mach ctia mang néo .
Céc nhan xam va liém den .
Dai ndo - Cau ndo va Tiéu ndo .
9.  Muén phong bénh VNNBB c6 hitu hi€u cho tré em can thuc hién cac bién phép sau :
Thuc hién phong trao 5 dit diém .
Tiém phong vac xin viém ndo cho tré trén 10 tudi .
Bit dau tiém vac xin viém ndo Nhat Ban B cho tré tir 1 tudi .
Tiém phong vac xin phong sdt Dengue .
Tiém vac xin Sé1 - Quai Bi - Sé1 Dtic .
hi ra mot diém khong pht hop vé sy xam nhap cua vi rut Nhét Ban B vao co thé :
Vi rut xdm nhap qua céc hat nude bot clia ngudi bénh rdi qua duong ho hap .
Qua trung gian mudi Culex .

8.
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Tur lon - Mudi - Nguoi .
Mot sO loai chim - Muoi - Nguoi .
Co thé tir mot so suc vat ( gia cam ) - Muoi - Nguoi .
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XUAT HUYET NAO —- MANG NAO TRE SO SINH
Muc tiéu

1. Néu dwoc giai phdu bénh, nguyén nhdn, lam sang, dich té hoc, tién trién ciia bénh xudt
huyét trong ndo thdt & tré so sinh dé non

2. Trinh bay dwoc bénh sinh, nguyén nhan, lam sang ciia bénh xudt huyét dwéi mang cimg,
xudt huyét dwéi mang nhén & tré so sinh di thang

1. Xuét huyét trong nio thét ¢ tré dé non

1.1. Gidi phdu b¢nh hoc

Xuat huyét trong néo that ( XHTNT ) thuong thir phat sau xudt huyét ving dudi mam Xuét

huyét & ving mam dudi mang noi tily (zone germinative sous ependymalre)

Hoan toan khong thé phuc hoi ¢ tré de non tur 28-34 tudn. ¢ tudi thai nay vung dudi mam

dugc tao thanh boi mot tap hop nhitng té bao than kinh chua truéng thanh. Vé phuong dién vi

thé cho thiy khong thé phén biét gitra hinh thé ctia mao mach va tiéu tinh mach. Xuat huyet

thuong xdy ra ¢ vung mam gan dau va phan truéc nhan dudi hodc & thuy thai dwong, phan

ngoai cta thuy cham. Xuét huyét trong ndo thit 1a két qua ciia v& mang ndi tiry, hoai tir lan

rong

Xuat huyét & vi tri dau tién co thé gip ¢ dam rdi mach mac( plesxus choroide ), gap trong
15% truong hop hodc don thuan hodc kém theo xuét huyét vung dudi mam. Bat chap vi tri

nguyén phat, mau s& chay vao ndo thit bén, ndo that III, IV d¢é tich tu trong khoang dudi nhén

quanh than ndo va tiéu nio.

1.2. Bénh nguyén

XHTNT d3 duoc biét vao cudi thé ky 19, chi thu hut su cha ¥ cia mot vai béac si san khoa va

mot vai nha sinh 1y bénh. Vao nam 1976, Scanner va mot thoi gian ngén sau do su ra doi cua

siéu am da cho phép bac s lam sang va X.Q mo ta hinh thai hoc hoc ctiia bénh 1y nay ¢ tré so

sinh song. SHH khong rd nguyén nhan co thé do bénh mang trong thuong kém xuat huyét

trong ndo that trong 80% trudng hop. Nhu viy nguyén nhan cia XHTNT lién quan dén giam

OXY.

C6 nhiing co ché khac giai thich XHTNT nhu ting Natri mau thi phat sau khi tiém

Bicarbonate liéu cao va toc do nhanh

Co6 gia thuyét cho rang, khi tré so sinh bi suy ho hép ( thiéu oxy, co thé tré ty diéu chinh luu

lwong mau & ndo, néu khong c6 hé théng didu hoa dé bu trir, su ting ap lyc mau ciia toan

than, thanh mach bi ton thuong trong qua tring ngat thiéu oxy c6 thé bj v dé dang trong giai

doan tang huyet ap nay.

Nhimng tinh hudng sau day c6 thé 1am ting luu lugng méu & ndo 13 nhitng diéu kién lam dé

cho XHTNT:

- Suy ho hap do bénh mang trong

- Ha than nhiét

- Tang CO2 va nhiém toan

- Tinh trang khong 6n dinh cta huyét 4p va giam huyét 4p trong nhimg gio du tién cua doi

song

- Tran khi mang phoi

- Nhitng thu thuat nhu dat ndi khi quan, hut dich hau hong, léy mau lam xét nghiém cé thé

lam thay d6i dang ké ap luc mau vi tim dap nhanh, thé nhanh lam giam oxy. Vi vay phai tranh

nhiing thu thudt ndng tay ¢ tré so sinh dé non.

Dé ngin ngira XHTNT, c¢6 thé dung Phenobarbital va Vitamine E. nhung diéu nay van con

ban cai.

Ngin ngira su ting dot ngdt cua luu luong méau ndo & tré so sinh dé non c6 suy hd hap duong

nhu ldm giam tan suat cia XHTNT.



1.3. Chin dodn

1.3.1. L&m sang

So sinh dé non + Suy ho hip (dé c6 xuét huyét trong nio that).

Tré dé non c6 suy ho hap trong 24 - 48 gid diu sau sinh.

Néu chi XHTNT ¢ ving mam it c6 triéu chimg trong 24 gid dau sau sinh.

Chi xuét huyét ¢ mang ndi mach v& vao ndo that thi triéu chung than kinh m&i xuét hién nhu:
- Thay dbi tinh trang toan than

- Tang trwong lyc co toan than hodc giam truong lyc co phan sau cua than

- Lay mit

- D4u hiéu da dong & 1 chi

- Co giat va hon mé

Dién ndo dd cho thay bénh 1y trong phan 16n trudng hop trong trudng hop xuat huyét nhiéu co
kém theo t6n thuong chii mod

Nhiing co nhip tim ch@m va/ hodc ngung thé phai canh gidc XHTNT.

1.3.2. Can lam sang

Giam dot ngot téc do lang mau. Choc dich ndo tiy mau hong déu. Phai chan doan phan biét
v61 choc cham mau.

Nhiing truong hop ning c6 thop phong va vong dau ting nhanh

Tém lai ddu hiéu goiy cia XHTNT :

- B¢ non

- Ha than nhiét Iuc nhép vién

- Suy hé hip kém theo nhiém toan hoic kém theo tinh trang khong 6n dinh cua ap luc mau
trong 24 gio dau sau sinh.

- Siéu am thop trude gitp chan doan chinh xac XHTNT

1.3.3. Phan loai XHTNT: theo siéu am

- Giai doan I: xuat huyét ving dudi mam

- Giai doan II: xuat huyét trong no that khong co gian nio that

- Giai doan III:  Xuat huyét trong nio thit kém gidn néo that.

- Giai doan IV: Xuat huyét trong nio that kém xuat huyét trong chit mé néo.

1.4. Dich té hoc

Hién nay nho siéu am qua thop trude, ngudi ta ghi nhan XHTNT chiém 30-40% tré ¢ cén
nang < 1500g, ndi bat giai doan [ va II. Trg dé non , 30 tuan, ty 1€ nay 40-50%.

1.5.Tién trién

Trude diy XHTNT nang , tré tir vong nhanh chong.

Twr 15 nam nay nho thong khi nhan tao, bénh dugc ctru séng nhiéu hon

C6 thé co di ching ndo tng thily sau xuat huyét.

Tién trién ctia bénh phu thudc vao d6 ning ciia xuat huyét va nhirng tén thuong trong chii méd
két hop.

XHTNT & giai doan III va IV tir vong ngay & thoi ky so sinh, c6 thé phat hién sém gidn ndo
that tir ngay thir 10-15 bang siéu 4m.

XHTNT ¢ giai doan II va III (giai doan chua c6 bién ching) tién lugng tot.

XHTNT ¢ giai doan III va IV, di chung nang, ndo ung thiy hodc teo ndo gap trong 30-60%
tiy theo muc do lan toa cua tén thuong.

2. Xuit huyét trong nio thét 0 tré so sinh du thang

Vi tri hay gap nhat 13 & ddm rdi mach mac, thuong gap ¢ tré c6 di dang bam sinh ¢ mach mau
ndo, xuat huyet chu m6 lan rong dén ndo that, rdi loan dong mau. Néu chi bi xuat huyét ndo
that don thuan chi can dan luu khdi mau tu c6 thé diéu trj lanh.

3. Xuit huyét dwéi mang cing



3.1. Bénh sinh: D6 1a mot su tich tu mau trong khoang gitra mang cirng va mang nh¢n,
XHDMC c6 thé mot bén hodc hai bén, day vai mm, d6 1a mot khdi méau tu thyuc sy hodc chi 1a
1 dai xuét huyét trén mot hodc nhiéu thuy cua mdt hodc ca 2 ban cau dai ndo.

XHDMN do v& tinh mach ndng hodc tinh mach 16n Trolard chdy vao xoang doc hodc v tinh
mach Lablé chdy vao xoang ngang sau hoac vo nhitng tinh mach phu khac.

3.2. Nguyén nhan

- V& mach 1a do chén ép dau thai trong qua tring sb thai (lot qua dudng sinh duc me) vi dé
kho do bat twong ximg giita khung chiu va ngéi thai, hodc dé bang forceps khi thai & eo trén
hoic eo giita, hodc trong truong hop ngdi méng c6 s6 dau hau kho khan.

- Thudng hay xay ra & ngudi dé con so. Trong nhiing tinh hubng trén s& gay ra XHDMC, néu
c6 kém thém tinh trang ngat sau sinh s& kém theo ton thuong hoai tir t& bao than kinh vi thiéu
oxy. Phai phan biét 2 loai ton thuong( loai XHDMC don thudn va loai XHDMC kém ton
thuong hoai tir t& bao than kinh), vi 2 laoi ndy c6 tién luong khac nhau.

3.3. Lam sang

3.3.1. Dang hon hop: XHDMC kém ton thuong hoai tir t& bao ndo thuong hay gap nhat. Lam
sang c6 nhirng triéu ching ctia bénh nio thiéu mau cc bo do thiéu oxy( ngat so sinh dii thang):
co giat va 2hén mé€ mot Ovai gid sau sinh. Triéu ching than kinh khu trG hiém gip. Thop
truéc phong, duong khop dan nhanh, duong kinh vong dau tang nhanh trong vong 48 gio, dau
hiu tang ap ndi so va Xudt huyet vong mac. EEG

(dién ndo d6) cgho thay song bénh 1y.

3.3.2. Dang don thudn: Lam sang nhe hon. Co dau hi¢u than kinh khu tra. Co giat mot bén,
lay mét va liét 1/2 nguoi. Tién st sinh kho 13 yéu to £0p phan chan doan. Khéng choc dich
ndo tuy trong truong hop phu néo. Dich ndo tuy co thé bing thuong hodc xuat huyét. Siéu 4m
thop trude chi phat hién nhiing trirong hop xuat huyet nang tao thanh nhitng 6 mau tu 16n ma
khong thé khing dinh nhitng truong hop xuat huyét nhe. XHDMC thudng gip ¢ nhitng bénh
Hemophilie, giam tiéu cau.

4. Xuit huyét duwéi mang nhén

4.1. Bénh sinh va nguyén nhan

- XHDMN gip trong chan thuong d¢ bang forceps hoic giac hiit dé kéo thai, chén ép xwong
s0, vO nhitng mach mau nhd, do gian mach trong bénh canh ngat trung binh thuong gép trong
dé kho, sb thai chuyén da kéo dai ¢ ngudi dé con so

- XHDMN con do xuat huyét giam ty prothrombine do thiéu vitamine K ning & tré bu me.
4.2. Lam sang va cdn lam sang

Tang kich thich, khoc thét kéo dai, kich thich, kho chiu, nhitng con xanh tim, thay doi truong
luc co, thop va cac duong khdp binh thudng. ¥ thire, cic phan xa nguyén thuiy tiy song khong
bi bién ddi. DNT mau h@)ng déu, dé can léng, lac nhe tan mau.

Nhitng triéu ching bién mat trong vai ngay du duoc diéu tri hay khong ngoai trir trong bénh
canh xuat huyét giam ty prothrombine phai c6 diu tri dic hiéu bang tiém vitamine K va
chuyén mau tuoi.

DNT ciia xuat huyét duéi mang nhén dugc dinh nghia nhu sau:

S6 lugng hong cau > 3000 / mm3

Trudong hop XHDMN kém theo bénh canh ngat c6 ton thuong té bao than kinh, tién luong
nang.



XUAT HUYET NAO — MANG NAO TRE SO SINH
CAU HOI KIEM TRA

1. Nguyén nhan nao sau day hay gay bénh ly ngat & tré so sinh du thang:
A. Chuyén da kho qua dai
B. Chuyén da nhanh khong phai 13 nguyén nhan giy bénh Iy ngat
C. Ngbi chim ngang
D. Ngbi méng
E.Mau tu sau nhau
2. Phan dd ngat nang,trung binh va nhe cua dya vao:
A. Chi s6 Apgar
B. T6n thuong nio
C.. Sau sinh dua tré khong khoc bao nhiéu lau
D. Sau sinh dtra tré¢ khong thd bao nhiéu lau
E. Tt ca cac cau tra 10i déu ding
3.T6n thuong giai phau bénh hoc chit yéu trong bénh ngat thiéu oxy thiéu mau cuc bo & tré so
sinh du thang:
A. Hoai tir chit xam & than ndo, tiéu ndo, vd ndo, nhan xam
B. Hoai tir vo ndo
C. Hoai tir chat tring trong cudng no
D. Hoai tir chat trang ctia 2 ban cau dai ndo
E. Hoai tir nhan xam
4. Di chungthong gap nhat trong bénh canh ngat ning ¢ tré so sinh:
A. Tét dau nho
B. Cham phét trién van dong va tinh than ning
C. Rbi loan giac quan
D. Liét tir chi co cling
E. Ca 4 cau tra 10i déu diing
5. Tri€u chung lam sang dién hinh cua bénh ngat nang thiéu méau cuc bd do thiéu oxy ¢ tré so
sinh du thang:
A. Suy hé hap, co giat, hon mé
B. Co giat
C. Hon mé
D. Thiéu méu ning
E. Gian cac duong khép ¢ thop
6. Tre so sinh du thang bi ngat ndng sau sinh (chi s6 Apgar < 3 diém), tién hanh choc dich nio
tly trén bénh nhi nay, tinh hudng cé thé xay ra:
A.Dich nao tuy d6 mau
B. Dich nio tity chi ra vai giot hong
C. Dich nao tuy choc khong ra giot nao
D. Dich nao tiy trong chdy nhanh do tdng ap s¢ nao
E. Dich néo tuy rong binh thong
7. Mot tre so sinh de non 32 tudn, sau sinh c6 nhimg con ngung tho kem tim trén lam sang,
xét nghiém nao can 1am dé chan doan bénh nhuyén héa chit tring & tré dé non:
A. Scanner
B. Siéu &m qua thop trudce, néu nghi ngd chup Scanner
C. X.Q so nao
D. Chyp dong mach nao
E. Khong can lam xét nghiém can 1m sang, chi dwa vio triéu chimg 1am sang van c6
thé chan doan doc



8. Nhuyén hoa chit tring 13 béng thiéu mau cuc bo do thiéu oxy thong gip
A.So sinh dé non
B. So sinh d¢ yéu
C. So sinh d¢ gia thang thang c6 ngat sau sinh
D.So sinh du thang c6 ngat sau sinh
E.So sinh bi viém mang ndo-mang ndo
9. Mot tré so sinh dé non 32 tuan tudi c6 suy hd hap ning trong 48 gid dau sau sinh, cin
phai theo doi bénh canh:
A. Xuat huyét trong ndo that
B. Bénh nhuyén hoa chét tring
C. Nhiém tring so sinh
D. Xuét huyét déi mang nhén
E. Tat ca cac bénh 1y nay déu phai theo ddi
10. MOt tré so sinh 32 tuan thai, c6 suy ho hép v6i chi s Silverman 4 diém, tré xanh tai sau
d6, Het giam , tré dugc nghi ngd c¢6 xuat huyét trong ndo va duoc chi dinh lam xét nghiém
siéu am qua thop trude. Siéu 4m cho hinh anh xuat huyét + gidn no that 2 bén. Vay xuat
huyét trong no that ¢ tré thudc giai doan nao trong nhiing giai doan sau day:
A.Giai doan |
B.Giai doan II
C.Giai doan III
D.Giai doan IV
E.Khong thudc vao giai doan nao
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MUC LUC

’ NHI KHOA IV ‘
(So sinh - Cap ctru - Than kinh- Cham séc¢ strc khoé ban dau)

Tén bai gidang
Cap ciru
1. Chan doan & xu tri hon mé o tré em

2. Chan doan & xir tri nhiing roi loan ¢o kinh giat ¢ tré em

3. Chan doan va xtr tri ngd doc cap 6 tré em
4. Tiép nhan va so ciru bénh nhi cap cliru
So sinh

5. Cham séc tré so sinh di -thiéu thang

6. Nhiém trung so sinh

7. HG1 chling vang da tré so sinh

8. Suy ho hap so sinh

9. Bénh ly ndo tré so sinh

Than kinh

10. Viém mang nao mi tré em

11. Viém nao Nhat ban

12. Chung bai nao

13. Xuét huyét ndo mang nio

Chim séc sirc khée ban dau

14. S6t & tré em

15. St dung thudc & tré em

16. Cham soc sirc khoé ban dau tré em

17. Biéng an & tré em

18. Cham séc tré khoé tré 6m (bao gom IMCI)
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