DINH DUONG TRE EM
Muc tiéu

Xdc dinh dwoc tam quan trong cua viéc nuoi con bc%ng sita me

Néu duoc thanh phcfn cua sita me

Trinh bay phiong phdp nudi con bang sita me

Gidi thich dwoc vai tro ciia an dam doi voi sirc khoé va bénh tdt cia tré
Néu dwoc nhu cau dinh dudng cho tirng lira tudi.

Dinh dudng chiém mot vi tri quan trong ddi véi stre khoé tré em. N6 anh hudng truc
tiép dén qua trinh ting truong, phat trién cua tré, anh huong dén tinh hinh bénh tat 1am
bénh tat dé phat sinh, hay lam bénh cham lanh hoac nang hon ¢ tré thiéu dinh dudng.
Vi thé dinh dudng tré em khong chi gi6i han vé dinh dudng cua tré sau sinh ma phai
bao ham dinh dudng cta ba me lic mang thai va xa hon nira 1a tinh trang dinh dudng
cua me trude lac mang thai.

1. Nudi con bang sira me

1.1. Sinh Iy ciia sy sdn xudt siva

Stra me dugc san Xudt tir nhiing té bao cua nang sita (tuyen va). Xung quanh nang stra
1a cac té bao co, no co that va day sita ra ngoai qua dng dan, dan sita tir nang sita ra
ngoai. O phan quan v, cic ong trd nén rong hon va hinh thanh cac xoang sira. D6 1a
noi stra dugc gom lai de chuan bi cho mot bita 3 an. Ong hep trd lai khi no ‘qua nim vu.
T6 chirc xung quanh 6ng dan sifa va nang sira g6m c6 mdé md, md lién két, mach mau.
T6 chitc md va mo lién két quyét dinh d6 16n cta va. Cudi thoi ky thai nghén, vi 16n
gap 2 - 3 1an so v6i lic binh thuong.

Sau khi sinh, san xuét sira me dugc diéu chinh bdi hai phan xa :

1.1.1.Phan xa sinh stra

Khi dura tré mut va, xung dong cam giac di tir va 1€n ndo tac dong Ién thuy trude cua
tuyén yén dé bai tiét ra prolactin. Prolactin di vao méau dén va 1am cho céc té bao bai
tiét sita san xuat ra sira. Phan 16n prolactin & trong méu trong khoang 30 phut sau bira
bu. Chinh vi thé, nd gitp vu tao sita cho bita an tiép theo. Ddi véi bita dn nay, da tré
bu sita ma nd di c¢6 sin trong vi. Vi thé, can cho tré ba nhiéu thi vii me sé& tao nhiéu
stra.

Prolactin thuong dugc san xuét nhiéu vé ban dém, vi vay nén cho con bu vao ban dém
dé duy tri viéc tao sita .

Prolactin lam cho ba me cam thay thu gidn va d6i khi budn ngi vi thé ba me c6 thé
nghi ngoi tot ngay ca khi cho con bu vao ban dém. Ngoai ra prolactin con ngan can sy
phong nodn vi thé €0 thé giup me 'khong c0 thai tro lai.

1.1.2. Phdn xa xuéng sita (hay tiét sita)

Khi tré bu, xung dong tir vu tac dong Ién thuy sau tuyén yén dé bai tiét ra oxytocin.
Oxytocin di vao mau dén va va 1am cho cac té bao co chung quanh nang sta co lai,
lam cho sita d4 dugc tap trung vao nang sita chay theo 6ng din sita dén xoang sira va
chay ra ngoai. Pay la phan xa xubng sita ( hay tiét sita hodc phun sira).

Oxytocin dugc san xuit nhanh hon prolactin. N6 1am sita trong via chay ra cho bita ba
nay. Oxytocin c6 thé hoat dong trudc khi tré b, khi ba me cho doi mot bira bi. Néu
phan xa oxytocin khong lam viéc tot thi tré c6 thé c6 khé khan trong viéc nhan sira.



Ngoai ra, oxytocin 1am cho tir cung me go tt sau dé. Phan xa oxytocin c6 thé dugc hd

trg boi sy cam thay hai 10ng v6i con minh, hodc yéu thwong con va cam thdy tin tuéng

rang sita ctia minh tot nhat dbi voi tré. Nhung né co thé bi can tré boi dau ém, lo lang

hozc nghi ngd vé sita cia minh. Do d6, dé ting hodc hd trg cho phan xa nay can dé me

luén ludn ¢ canh con minh, va xay dung niém tin cho me vé sita ciia minh.

Sy san xuét cua sira me ciing dugc diéu chinh ngay trong vi cia chinh nd. Ngudi ta da

tim théy trong stra me¢ c6 mot chét co thé 1am giam hoac trc ché sy tao sita.

1.2, Lu’o'ng sita me

Trong vai thang cudi cta thai ky, thuong c6 mot luong nho sira tiét ra. ‘Sau khi sinh,

khi tré bu me, luong sita dugc tiét ra ting 1én nhanh chong. Tl vai mudng trong ngay

dau, lwong nay ting 1én vao khoang 100 ml vao ngay tht hai, va 500 ml vao tudn 1&

thr hai. Luong sita s& duoc tiét ra mot cach déu dan va day du vao ngay tht 10 - 14

sau khi sinh. Trung binh mdi ngay tré khoé manh tiéu thu khoang 700 - 800 ml trong

24 ¢i10.

Do 16n ciia vt dudng nhu khong anh huéng dén so luong sita, tuy nhién va qua nho,

hay khong ting kich thudc trong thoi gian mang thai c¢6 thé san xuat it sira

6] nhitng ba me nudi dudng kém, lugng sira vao khoang 500 - 700 ml/ngay trong 6

thang dau, 400 - 600 ml/ngay trong 6 thang sau do, va 300 - 500 ml trong nam thir hai.

Tinh trang ndy c6 thé do ngudn dy trit ciia ba me bi kém (thiéu dy trit m&) trong thoi

gian mang thai.

1.3. Cac loai sita me

Thanh phan cua sita me thuong khong giong nhau, né thay doi theo tudi ciia tré va tir

dau cho t6i cudi mot bira ba. N6 ciing khac nhau gitra cac bita bu va ciing thay doi vao

nhirng thoi gian khac nhau trong ngay.

Sita non c6 tir thang thir tu clia bao thai, san xudt ra trong vai gio' du sau sinh. C6

mau vang nhat hodc sang mau , dac quanh.

Stra chuyen tiép dugc san xuat tu ngay thir 7 dén thtr 14. S6 luong nhleu hon, vl c6
cam giac day, cing va nang . Mot s6 nguoi goi hién tugng nay 1a sita ve.

Sita thudng (sita vinh vién) duoc tiét ra sau tuan 18 thir hai sau sinh, c6 mau tring 1ong.

Stra dau 1 sira dugc san xuit vao dau mot bira bd, c6 mau trong xanh. N6 dugce san

xuat v6i mot khéi luong 16n. Cung cap nhiéu protein, lactose va cac chat dinh dudng

khac. Tré khong can nudc hodc thém bt ctr loai dich nao khac trude khi tré duoc 4 - 6

thang tudi vi tré da nhan dugc toan bd luong nudce can thiét tir sita nay.

Sita cudi 1a sita duge san xuat vao cudi mét bita b, duc hon vi nd chira nhiéu chat

béo. Chat béo nay cung cap nhiéu ning lwong cho bira bu.

1.4. Thanh phén siva me

1.4.1. Chdt dinh dudng

- Protein sita me dé tiéu, d& hap thu ; mot phan c6 thé hip thu ngay ¢ da day; Protein

stta me chtra o lactalbumin, casein (35%) hinh thanh nhﬁng cuc mém léng dé tiéu

hoa.Trong sita non, protein chiém 10%; trong sira vinh vién la 1%. Ngoai ra acid

amine cua sira me c6 cystein va taurine can thiét cho sy phat trién cia ndo bo tré so

sinh. Ngoai ra sira me con c6 protein khang khuan.Protein sira bo 13 lactalbumin,

casein chiém 80%, khong chira cac loai protein khang khuan dé bao veé co thé tre.

- Lipit : Stra me chira acit béo khong no, déy la loai acit béo d& tiéu, can thiét cho su

phat trién cia ndo, mat va sy ving bén clia mach mau tré. Sira me con chua lipase, goi

1a lipase kich thich mudi mat vi né khai dong céc hoat dong trong rudt non vdi su cod



mit ciia mudbi mat. Lipase khong hoat dong trong bau v hodc trong da day trude khi
stra tron vo1 mat.

- Glucit : Pudng cua sita me 13 B lactose rat d& hap thu, thich hop cho su phat trién cta
vi khuan Lactobacillus bifidus. Vi khudn nay bién B lactose thanh thanh acit lactic, 1a
loai acit ngin can sy phat trién cua vi khudn gy bénh dong thoi gitp hap thu dé dang
calcium va cac mudi khoang khéc. Trai lai, duong cta sita bo 13 [ lactose, thich hop
cho su phat trién cta vi khuan E. coli.

- Mubi khoang

Calcium trong sita me it hon trong sira bo nhung dé hap thu hon va du cho tré phat
trién.

Sit ¢ trong sita me hay sita bo déu it (50 - 70 pg/100 ml), nhung vao khoang 70% sit
trong sita me duoc hap thu, trong khi so véi sita bo 12 4 - 10%.

Natri, kali, phospho, clor tuy it hon sita bd nhung ciing dit cho nhu cau sinh 1y cta tré.
Natri trong sita me¢ phu hop véi chlic ndng cua thén, tréi lai, natri trong stra bo cao nén
c6 thé gay phu cho tré.

- Vitamin : Néu me an ubng ddy du, tré bt me duoc cung cip diy du vitamin trong 4 -
6 thang dau. Luong vitamin D it trong sira me nhung tré ba me it bi coi xwong. Lugng
Vitamin C, B1, A thay doi phu thudc vao ché d6 an cua me.

1.4.2. Yéu t6 chong nhiém khudn :

ba tir 1au, viéc b me da dugc thira nhan 1a ¢6 kha nang bao v¢ tré chéng lai cac bénh
nhiém trung, dic biét 1a bénh ia chdy (bénh ia chay 1/17.3 va ho hap 1/3.9 & tré nudi
bang sita me so voi an nhan tao).

- Stta me sach : Stra me vo trung.

- IgA c6 rat nhiéu trong sita non, it hon trong sita thuong. N6 khong hap thu nhung c6
tac dung chéng lai mét sb vi khuan va virus tai ruot.

- Lactoferin : Day la mot loai protein 6 ai lyc voi sat. Su lién két nay 1am cho vi
khuan khong co sat dé phat trién va day 1a yéu tb bao vé tré chong lai nhiém tring
ruot. Neu cho tré nhiéu sat, lactoferin s& bi bao hoa va luong sit thira s& gitip vi khuan
phat trién va giy bénh.

- Lysozyme : C6 nhiéu trong sita me gap 1000 1an so voi sita bo. N6 ¢6 kha nang diét
mot s vi khun va bao vé tré d6i véi mot s virus .

- Interferon 1a chét c6 kha nang ngan can sy hoat dong ciia mot vai virus.

- Bach cau : Trong hai tuan dau, trong stra me¢ c6 chtra 4000 bach cau/ml. Bach ciu
nay tiét ra IgA, lactoferin, lysozyme, interferon.

- Yéu t6 bifidus : 1a mot carbohydrate chira nito, can thiét cho sy phat trién mot
Lactobacillus bifidus, ngan can vi khuan gay bénh phat trién

1.4.3. Yeu to phat trién va chdt irc ché bai tiét sita :

- Yéu t6 phat trién biéu bi : C6 nhiéu ¢ sita non, kich thich su phat trién ciia nhung
mao rudt, giup cho co thé tré tranh dugce tinh trang di ing va bat dung nap protein sira
bo va gitp tré phat trién tri thong minh.

- Trong stra me¢ nguoi ta con tim théy mot chit ¢o tac dung trc ché viéc bai tiét sita.
Néu sira duoc san xuat nhiéu thi chat trc ché s& ngan can sy sinh sita ciia cac té bao
tiét sita . Néu sita me chay ra hodc vat bo sira thi chat tc ché cling duoc lay ra khoi v,
sau d6 vu s& tao ra sira nhiéu hon. Vi thé, khi ngirng bu mot bén, thi vi bén dé ciing
ngung tao stra .

1.4.5. Nhitng van dé khdc ciia nudi con bang siva me



- Bu me va bénh di tmg : Bu me ¢6 kha nang giup tré tranh khoi mot s6 bénh di tng
nhu cham, hen. IgA trong sita me c6 thé xem nhu mot chit chéng di tmg.

- Bl me va thai nghén : Ba me cho con b, kinh nguy¢t tré lai cham hon so vo1 ba me
khéng cho con ba. Khoang 1/3 ba me cho con bt khéng 6 kinh trong 9 thang dau sau
sinh. Tuy vay, van c6 trudng hop rung trimg trudce khi coé kinh.

- Bu me va ung thu va : Ty 1¢ ung thu va thip ¢ ba me cho con bt so v6i ba me khong
cho con bu.

- B me va tam 1y xa hoi :Bu me tao ra mot tinh cam sau sdc gilra me va con.
1.4.6.Tam quan trong ciia sita me

Sita me la thic an toan dién nhat cho tré, dic biét 1a trong 6 thang dau cua cudc séng.
Viéc nuodi con béng stra me cO nhiing 1oi ich sau :

- Sira me chira dung nhiéu chat dinh dudng can thiét cho co thé tré.

- Co thé tré dé hép thu va str dung stra me¢ mgt cach c6 hi¢u qua.

- Bao vé tré chéng lai cac bénh nhiém khuén , tranh mot sé bénh di ung.

- Giup cho tré phat trién tot vé tinh than, tm 1y va thé chat.

- Chi phi it hon 1a nudi tré bang thirc dn nhén tao.

- Giup cho su gin bé me con va 1am phat trién mdi quan hé gan gui, yéu thuong.

- Giup cho me cham c6 thai.

- Bao vé strc khoé cho ba me (cAm mau hau san tbt, giam ty 18 ung thu vii)

1.5. Phwong phdp nudi tré bang sita me

1.5.1.Nhitng thudt ngi vé bii me

- Bu me hoan toan ( tuyét dbi): nghia la khong cho tr¢ bat ct mot do an hodc thirc
ubng nio ngay ca nude( trir thude va viatamin - mudi khoang hoic sita me da duoc vit
ra)

- B me chu yéu: nghia 14 nudi tré bang sita me nhung ciing cho thém mét it nudc
hodc d6 udng pha bang nudc .

- Bume dﬁy du nghia 1a nuoi con béng stta me ké ca b me hoan toan hodc bt me 1a
chu yéu

- Bl me¢ mot phr:in nghia la cho tré bu mét vai bita sita me¢, mot vai bira an nhan tao.

- An nhén tao nghia 13 nudi tré bang cac thirc an ma khong cho bu me ti nao.

1.5.2. Phuong phap bu me

Nuoi tré bﬁng stta me chi dat dugc két qua tdt khi me mudn cho con bu va dit tin
tudng vao viéc nudi tré bang sita me dé hd tro cho phan xa oxytocin.Tré dugc bu dung
phuong phap:

- Cho tré bu ngay sau sinh, khoang 1/2 gid sau sinh va dé me nam gan con.

- Sita non phai 13 thirc 4n dau tién cua tré dé giup rudt phat trién hoan chinh va giam
tinh trang nhiém khuan do ngudn thirc dn khac dua vao.

- Bu me tuyét ddi tbi thiéu trong 4 thang dau.

- Cho tré b theo nhu cau ctia tré, tranh b theo gid, diéu nay pht hop vai lugng sira
me va sy phat trién cua tung tré.

- Dira tré phai ngdm bt va tét dé mat ¢ hiéu qua.

- Dira tré nén mut thudng xuyén va cang lau cang tot.

- Khong nén cho tré ba thém sira bo hoac cac loai nude khac.

- Vé sinh vii va than the .

- Cai sita : Chi nén cai sira ltc tré duoc 18 - 24 thang, som nhat 13 12 thang. Khi cai
stra tré phai bo tir tir cac bira bu. Khong nén cai sira lic tré bi bénh hay vao luc bi bénh



nhiém tring phd bién. Me c6 thai van cho con bu nhung can thém dinh dudng cho tré
va cho me.

- San séc vii va dau vii : Dau vi nho ra 18 vao cudi thai ky vi thé néu ddu vt phang
hodc tut vao trong can phai hudng dan va 1am cho diu va nho ra bang cach xoa va kéo
dau va ra vai 1an moi ngay. Néu 1lam khong c6 két qua thi s& cho bl qua mot dau va
phu hodc nén sira ra va cho tré an bé“mg thia va cc

1.6.Nhitng yéu to lam giam lwong siva trong ngdy

- Cho con cham bu sau dé 2-3 ngay, s¢ han ché su hoat dong cua tuyén vu boi vi
khong c6 chat prolactine.

- Me o6 bénh: suy tim, lao, thleu mau, suy dinh dudng.

- Me qua tré, dudi 18 tudi, tuyen v chua truong thanh, kém tiét sira.

- Me dung céac loai thude tre ché su tiét sita: Aspirine, khang sinh, thudc chéng di
ung...

- M¢ lao dong ndng.

- Me budn phién, lo au s& han ché tiét prolactine.

- Khodng céch cho bu dai, trén 3 gio.

- Con trén 12 thang. Trong nim dau luong sira 1a 1200ml/ngdy; qua nam thir hai la
500ml; nam thir ba 1a 200ml/ngay.

1.7.Cdch bdo vé nguén sita me

Do 1a tai lap lai sy tao sira hay duy tri stia me. Pugc ap dung cho tré con bt me ma ba
me vi ly do nao do6 tam thoi it stra.

- Pé cho tré ba thuong xuyén: Cho tré bu 5 phit & mdi v, 2 - 3 gio mot 1an mic du
me chi con it sira .

- Cho tré an thém cho dén khi me du sira. Truong hop cho in thém bang sira bo thi pha
loang 1/2 dam d¢ stra dé tré ludn ludn bi d6i va ba manh thém. Diéu nay khong nén
kéo dai mét tuan 1&. Cho tré an thém sau khi ba me va cho tré dn béng thia va cdc.

- Me phai duoc nghi ngoi thoai mai va phai tin tuéng rang s& c6 sira trd lai.

- Pé tang cuong bién phap trén ddy can phai

- Giai thich cho ba me dé ba me tin tudng rang s& co sira trd lai.

- Tim hiéu va giai quyét nguyén nhan gdy it stta. Nguyén nhan gay it sita phd bién la:
+Ba me cho tré an thém sém khong can thiét.

+ Ba me lo lang, mét moi, thiéu giai thich.

+ Ba me udng thudc ngira thai c6 do oestrogen cao

- Can giai thich cho ba me loi ich cta viéc ba me so voi cac phuong phap nudi dudng
khac.

- C6 thé dung thudc gay xubng sita :

+ Dung oxytocin duéi dang phun (Syntonon) bom vao mili, 4 don vi/lan vao mot hodc
hai miii, 2 - 3 phut trude khi cho bu.

+ Dung Chlorprromazine giy kich thich san xuat sita dong thoi lam giam lo lang. Liéu
ding 14 10 - 25 mg, 2 - 3 lan/ngay, trong 3 - 10 ngay. Néu can ting li¢u 50 mg (khong
qua 200 mg/ngay) trong 1 - 2 ngay. Sau d6 giam liéu.

- Khuyén khich me an thém thirc dn giau dinh dudng ma gia dinh c6 thé c6. An thém
khoang 1/2 hodc 1/4 khau phan an hang ngay

- Néu me bi nhiém tring thi diéu tri nhiém tring nhanh va cho ba me lai som.



Néu lam cac bién phap trén day khong c6 hiéu qua va khong nhd ba me tht hai nudi
tré, khi d6 méi cho tré an nhan tao. Tuy vay me con mot it sira thi can cho tré ba vai
phut trude khi dn. Lam nhu vay co6 1oi vi:

- Gia tang gia tri dinh dudng cho tré bang mot it sita me.

- Tré duoc bao vé chéng nhiém tring, tuy it con hon khéng co.

- C6 duwoc mdi tinh cam giita me va con.

- Sita ¢6 thé ¢6 trd lai khi me duge an tam.

1.8.Déu hi¢u ciia ngdm bt vii tot

- Cam cua tré cham vao vi

- Miéng tré mé rong

- M6i dudi cua tré dua ra ngoai

- M4 cua tré chum tron, hoac 16m ap vao bau vl me

- Quang v ¢ phia trén miéng tré nhiéu hon ¢ phiéu duéi

- VU nhin tron tria

1.9.Déu hiéu ciia ngdm bit vii khéng tot

- Cam tré khong cham vao bau va

- Miéng cua tré khong mé rong

- Moi tré khong dua ra ngoai hoac moéi dudi mim vao

- M4 tré cang hoac 10m khi tré bu

- C6 nhiéu quang vi me & phia dudi miéng cua tré hon 1a ¢ phia trén hodc nhu nhau.

- Trong thoit gian tré by, vu bet hoac bi kéo dai ra.

2. An nhin tao

B me 14 diéu kién Iy tuong dé nudi tré va bao vé tré. Tuy vay, trong mot vai diéu kién
stra me khong co (me mat me khong co stra), hodc sira me it, lic d6 phai cho tré an
mot thirc an khac gan glong stta me, d6 1a an nhan tao hodc cho tré an vura stta me vua
thire an khac, ddy 1a dn hdn hop. Nhing truong hop trén day thuong dugc ap dung cho
tré con nho. An nhan tao va dn hon hop can phai duoc giao duc cho ba me va huong
dan k¥, cling can phai theo doi chat ché vi tré rat dé bi nhidm trung va suy dinh dudng.
Sau day 12 mot s6 bién phap giai quyét trong trudng hop me khong c6 hodc ¢ it sita
theo thir tu wu tién :

- Téi 1ap lai su tao stra hay duy tri stta me

- Nudi tré bang sita ctia ba me khac .

- Nudi tré bang sita khac sita me .

- Nudi tré béng hd duogc thém dam tir sita hodc dam & céc nguén géc khac .

2.1. Nuéi tré bang sira khdc siva me

Chi 4p dung khi hai bién phép trén khong thyc hién dugc. Nudi tré bang sita khac sita
me thudng 13 sira bo 14 cach nudi c6 nhiéu nguy hiém, dic biét d6i véi gia dinh neo
don va vin ho4 thp, vi sita rit d& bi nhidm khuan gay ia chay va pha lodng gay suy
dinh dudng.Can phai chon Iya loai sira thich hop véi kinh té gia dinh.

Ba me cin phai duoc huéng dan ti mi cach str dung sita bo va tré phai duoc theo ddi
luén. Me phai truc tiép cho tré an dé tao mdi tinh cam. Khi tré hét ba thang thi bat dau
cho tré an dam thém :

2.1.1.Nhitng nguy hiém ciia viéc nudi con bang sita nhdn tao (stta cong nghiép, sita
bo):

- Nudi nhan tao c6 thé can trd sy gin bo me con.



- D& méc cac bénh nhu tiéu chay, nhidm khuan ho hip va cac bénh nhiém khuén
khac.Tiéu chay c6 thé tré thanh tiéu chay kéo dai.vi thé cac vat dung dé xir dung phai
duoc ro sach va nén cho an béng thia bat hon la binh b.

- Dé bi suy dinh dudng (vi an it bra hodc stra qua loang). D& bj thiéu vitamin A.

- Ttr vong cao néu bi nhiém khuén hay suy dinh dudng (so vdi tré bu sira me).

- Tré dé bj cham, hen va cac bénh di Gmg khac. D& ¢ tinh trang bat dung nap protein
stra dong vat .

- Nguy co mic mot sd bénh man tinh, chang han bénh déi thdo duong.

- Néu dugc an qua nhiéu sita nhan tao, tre dé bi bénh béo phi.

- Tri tué clia tré c6 thé khong phat trién tot, do d6 diém trac nghiém thong minh (IQ)
thip hon.

- Ba me d& c6 thai tré lai, d& bi ung thu vi va budng trimg

2.1.2.Phuong phap cho an

- M¢ hoac nguoi vi cho tré an dé tao mbi tinh cam.

- Nén cho tré an bang thia va cdc mac du lic dau cé nhiéu kho khan.

- Néu cho tré an bang binh bu, can dam bao me biét cach cho an, cach tiét tring va
cach pha stra .

- Khong nén dé tré mot minh véi binh ba vi tré dé bi sic sita. Tré bu binh ba thuong
nuét hoi khi binh bt ndm nghiéng. Vi thé, sau mdi lan bi nén bé tré 1én, v6 lung tré
vai cai dé dudi hoi ra.

- D6 néng cua sita bang nhiét do trong phong.

- Cho tré in theo yéu cau: trong thang dau cho an 2 - 3 gid 1 1an, sau d6 cho n 4 gio 1
lan .

- Sau khi cho #n sita, cho tré udng thém vai thia nudc s6i dé ngudi vi sira bo thuong
chtra nhiéu mubi trong khi than tré chua lam viéc hoan chinh. Khi trdi néng cho tré
udng thém nude .

- Sau khi pha sita xong thi cho tré in ngay. Khong nén dé qua 1 - 2 gid sau khi sira
soan thurc an.

2.1.3.Cac logi sira thuong dung

Khi nuoi tré béng binh sita, nén chon loai sita d& kiém, kinh té, d& bao quan.

- Stra bo, stra dé : Loai sira nay can phai dun s61, khi dun phai khuéy lién tuc dé tiét
tring va cho sita dé tiéu. Can pha loang trude khi dung ddi véi tré 2 - 3 thang tudi vi
than tré chua hoan chinh.

- Sita trau : Can dun sbi nhu sita bo. Dé loai trir lugng mo chtra nhiéu trong stra can
dun s6i, dé ngudi va tich vang m& & trén mit. Sira twoi lat nén can cho thém duong.
- Stra bot toan phén : Stra nay c6 dac diém c6 thé bao quéan duoc lau, nhung dé bi
nhiém tring néu dé hé. Sita duoc pha véi nude soi, vi sita lat nén phai cho thém
duong.

- Sita bot tach bo : C6 dic diém : chira nang lwong thip vi da bi lay m& dé 1am bo, c6
it vitamin A va vitamin D (ngoai trir c6 pha thém theo chi din ctia nha san xuat). Chi
dung loai sira nay khi khong c6 cac loai sira khac. Can cho thém dau va vitamin A.
Can giai thich cho ba me rang viéc cho thém dau khong gy ia chay cho tré.

- Stta dac c6 duong : Pay la loai stra dugc st dung rong rai vi ré tién va bao quan dugc
vai ngay néu dé ho. Luong dudng sucrose chiém dén 40%. Tuy vay, loai sita nay chi
nén dung sau céc loai sira khac vi :



+ Sita qua ngot nén ba me c6 khuynh hudng pha lodng (c6 nguy co dan dén suy dinh
dudng).

+ Ty 1é protein / ning luong rat thap.

+ Dé gay siu rang.

+ Ty 16 vitamin A va m& thip, vi viy can phai cho thém.

- Yoghurt ( sita chua ) : Sita nay co it dudng lactose so véi sita tuoi. Sira dé tiéu va dé
hap thu, c6 thé giir duoc lau, it bi nhiém khuan gay bénh .

- K- mix 2 : Day la loai sita cia UNICEF dung dé diéu tri tré suy dinh dudng ning.
Diy khéng phai 14 thirc dn hoan toan, chi dugc dung trong trudng hop cip ciru. Sira
chtra 17% calcium caseinate, 28% sira tach bo, 55% duong, co gia thém vitamin A.
Can phai cho thém dau dé ting thém ning luong.

- Sira khéng c6 lactose nhu Isomil, Olax dung trong trudng hop tré bat dung nap
lactose do thiéu lactase

2.2.Nubi tré biang ho dwoc gia thém dam tir sita hodc tiv cdc nguon dam khdc
Truong hop nay duoc ap dung cho tré 3 thang tudi khi khong co hoic it sira me. Can
phai chon loc thitc &n c6 gia tri dinh dudng cao, bdo dam sach sé& tranh bj nhiém
khuan. Khi nuéi tré can phai c6 4 thanh phan chu yéu :

- Bot ndu thanh ho: bot gao , bot mi.

- Thirc 4n giau protein : sita, dam dong vat hoic hdn hop dam dong vat va thuc vat.

- Thtrc 3n giau ning luong : dau , bo, dudng .

- Thtrc 3n c6 vitamin va mudi khoang: trai ciy, 14 rau xanh it chit xo, c¢6 thé c6 thém
vitamin .

3. An dim (in bo sung hay in sam)

An dim 13 dn dan dan nhimg thirc dn cta ngudi 16n kém thém véi sita me. Thoi ky an
dam 1a thoi ky an chuyén tiép dé tré thich nghi dan dan véi ché do an cta nguoi 16n,
va trong thoi ky ndy, ché d6 an cia tré thay doi tir sira me sang ché d6 4n cua gia dinh.
An dim la phu hop v6i sinh ly, dé giup tré co du nang lugng, protein va cac thir khac
dé tré phat trién day du. Bén canh d6 sita me can phai duoc tiép tuc cho tré.

Néu an dam khong duoc thuc hién dung phuong phap , thi nd ciing dem lai mot sb
nguy hiém cho tré nhu:

- Pem lai hau qua vé tdm Iy va dinh dudng rat xdu d6i voi tré néu dn dam duoc ap
dung mot cach dot ngot. Vi thé an dam phai dién bién tir tir.

- Tré rat d& mic cac bénh nhiém tring, dic biét 12 nhiém tring tiéu hoa nhu ly, ia chay,
giun dia.

- Tré ciing rat d& bi suy dinh dudng, boi vi gia dinh khong hiéu nhu cau dinh dudng
cua tré, khong biét chon loc thirc an nao cd gia tri dinh dudng cao va co san tai dia
phuong, hoic gia dinh c6 kinh té thap khong du tién mua thirc dn c6 dinh dudng cao.
Bén canh d6 con ton tai mot s6 phong tuc tdp quan trong cach dn dim : 4n thirc in don
diéu, cho tré an thirc an ctng khi tré chwa moc ring day du

3.1. Thoi ky cho an dam

Thoi ky bat dau cho dn dam thay ddi tuy theo noi, c¢6 noi cho an rit sém lic 2 — 3
thang, ¢6 noi muodn. Tai Thira Thién Hué, 80% ba me ndng thon va thanh phd cho an
dim vao thang tht 3. Cho an sdm véi thie an c6 gia tri dinh dudng thap va cling nhu
thirc an khong hgp vé sinh 1a nguyén nhén cua ia chay va suy dinh dudng.

Thoi ky bat d¢au an dam 1a tir 5-6 thang tudi.

3.2. Thirc an dam



Thirc 4n dim can phai phong phu, ddy da dinh dudng, d& kiém, ré tién va thuong dung
trong cac gia dinh.

Thirc dn dim gom : Thirc an hdn hop co ban véi hai thanh phan gao, khoai, va protein
tur thye vat va dong vat (dau , thit, ca..)

Thirc dn hdn hop phong phti véi hai thanh phan trén cing véi rau qua va md, dau,
duong.

3.3. Cach chon thirc dan

- Thtrc 3n ddm can phai ddy du cc chit.

- Can biét 15 nang lugng, luong dam va cac thanh phan khac .

- Chon loai ngii coc thong thuong la gao, bot mi.

- Chon loai dam ré tlen dé kiém.

- Tinh luong ngii cbc, dam, va lugng nuée dé nau sao cho c6 lugng thirc dn mdi bira
vira voi da day cua tré.

- Tinh ning luong cho hdn hop.

- Chon rau qua c6 di vitamin va mudi khoang, nén chon rau xanh dam va trai cay
vang.

- Chon thirc an c¢6 nhiéu nang luong nhu dau m&. Tuy vay, nang luong tir ddu m&
khong chiém qua 25-30% tong s0 nang lugng chung.

- Nén chon cach niu don gian, it ton kém va it thoi gian sira soan dé khoi gdy mét cho
me.

- Thtrc 3n dim c6 thé biéu thi bang 6 vudng thirc an sau :

GLUCIT: PROTIT:
Gao, dau, D’(_)ng vat: Thit, ca
cac loai cu trung

' Thyc vat: dau

N’

VITAMIN-

MUOI .
KHOANG: LIPIT:Dau, m&

Rau , qua

3.4. Cach cho an ) . } ‘
- Bat dau cho an tur it dén nhiéu. Cho an hon hgp co ban trong vong 2 tudn sau do6 cho
an hon hgp phong phi.Hang ngay nén dam bao c6 di 4 nhém thire an ke trén.



- Liic dau cho dn mét bita sau d6 dén khoang 6 thang thi ¢ thé cho dn ngay 2 - 4 bita
(tré nhé da day bé, nén cho in bita nho, dén luc tré 1 - 3 tudi thi mdi lan co thé cho in
tur 200 - 300 ml).

- Ltc dau cho tré an nhiing thic an long, sau do dac.Khi c6 c6 rang dé nhai, nén
chuyen sang thirc an cung. Dén 2 tudi thi c6 thé cho dn nhu ngudi 16n, va lac 2 tudi co
thé cho an dugc 1/2 khau phan in cua ngudi 16m.

- Nén tap cho tré tu an nhung phai theo doi.

- Khong nén ép tré dn, can phai kién nhan néu tré tir chdi an.

- Cho tré an bﬁng thia va bat vi hgp v¢ sinh, d@ rita, ré tién, d& kiém.

- Cho an dam sau khi bt me d€ tré b manh.

So @6 sau dy cho thiy cac yéu t6 da anh hwéng dén in dim :

) Anh hudng cta nguoi 16n tudi
Ché do an cua gia dinh tré
Phong tuc, tap quén, tin

\ / nguong

Anh hudng bén
/ An datm chénh | — ngoai khéac
+haat ~
Dia ly, khi hau, nghé \ Kinh nghi¢m cuia b
nghiép me '

3.5. Cdch néu va bdo qudn thirc dn

- Thirc an phai ddm bao sach va an toan.

- Me va tré can phai rira tay trude khi dn. Me cling can phai rira tay trude va sau khi
ché bién thirc an.

- Cac dung cu cho an va niu can phai duoc rira sach. Néu can phai ndu, phoi nang va
day ky.

- Thtrc 3n can phai day.

- Thtrc an can phai twoi va can phai ndu lai trude khi cho an.

- Khong cho tré an nhitng thic an 1am sin dé qua 1 - 2 gio. Khi thoi tiét nong, mic du
d3 duoc nau k§, can phai dé chd mat. Khong cho tré an thirc dn dé qua dém.

3.6. Cho tré an khi o6m

Trong thoi ky dn dam, tré thudng bi bénh nhiém tring nhu ho g, séi, ia chay. Néu tré
dugc cho an day du thi bénh thudng nhe, nhung s& ning néu tré ¢6 dinh dudng kém. - -
- Khi tré dm, tré can duoc an tét hon dé chéng lai bénh

- Phai tiép tuc cho bl me mic du tré bi ia chay.

- Cho ubng nudc day di , dac biét khi tré bi ia chay.

- Cho tré an thirc an mém va long, tranh thic an kich thich.

- Cho tré an nhirng bira nho.

- Can cho tré thém vitamin A.

- Khi tré khoi, can cho an thirc dn giau nang lwong nhu dau, duong , dam, va ting thém
1 bira an trong ngay cho dén khi tré 14y lai can ning binh thudng.

4. Nhu ciu dinh dudng tré em



4.1.Nhu cau nang lwong va cdc chit & tré bii me (tinh bang gram/kg co thé/ ngay)
4.1.1. Nang luong

3 thang dau :120 - 130 Kcalo

4 - 6 thang tubi:100 - 120 Kcalo

7 - 12 thang tu6i:100 - 110 Kcalo

1000 ml stra me cho:600 - 700 Kcalo.

4.1.2. Nhu cau cdc chat

Protein:2 - 2,5 gr.

Lipit:6 - 7 gr.

DPuong:12 - 14 gr.

Ty 1€ protein / md / duwong =1/3 /6.

100 gr. stra me co :

Nang lugng:70 Kcalo.

Mo:4.2qr.

Vitamin A:60 pg.

Vitamin C:3.8 mg.

St:0.08 mg.

4.2. Nhu cdu néng lwong va cdc chit ciia tré trén 1 tuéi (tinh bang gram/kg co
thé/ngay)

A. Prolactine
B. Oxytocine

Cau héi lugng gia

1.Phan xa sinh stra do tac dung cua:

C. Prostaglandin

Tubi Kcalo Protein Lipid Glucid
1-3 100 4-4.5 4-4.5 12-15
4-6 100 3,5 35 12
7-12 80 3 3 12
13-17 70 2,5 2,5 3-10
4.3. Nhu cau vitamin
Tudi | VitaminA [ Vit B1 Vit B2 Vit PP Vit C
(g carotene (mg) (mg) (mg) (mg)
(Lg)

0-11 th 300 600 0,4 0,6 6,6 30
1-3T 250 500 0,5 0,7 8,6 30
4-6T 300 600 0,7 8,6 1,2 30
7-9T 400 800 0,8 1,2 13,9 30

10-12T 575 1150 1 1,4 16,5 30

13-15T 725 1450 1,2-2 * 1,7-1,4* 20,4- 30

17,2*
( * Nhu cau Nam- Ni)
DINH DUONG TRE EM




D.Thyroxin
E. Tét ca déu dung
2.Glucit cua sira me la:
A. B lactose rat thich hop cho sy phat trién cua E. Coli
B. o lactose thich hop cho su phat trién cta vi khuan Lactobacillus bifidus.
C. B lactose thich hop cho su phét trién cia vi khuan Lactobacillus bifidus.
D. a lactose thich hop cho sy phat trién ca vi khuan E. coli.
E. B lactose thich hop cho sy phat trién cua ndo bd
3.D4u hiéu ctia ngam bét vii khong tot 1a:
A.Cam cua tré cham vao va
B.Miéng tré mo rong
C. Moi dudi cua tré dua ra ngoai
D.M3 cua tré chum tron, hodc 16m ap vao bau vl me
E. VU bet hoac bi kéo dai ra khi tré bu
4.Ti 1¢ dam /m& /duong vé nhu cau dinh dudng & tré < 1 tudi 1a:
A. 1/1/4
B. 1/1/3
C. 1/3/6
D. 1/2/4
E. 2/3/6
5.Thirc an hdn hop co ban bao gom:
A. Gao va thit
B. Gao va mo
C. thit va rau qua
D. M& va rau qua
E. Pau va dau
6.Nhu cau ning luong cho mét tré 2 thang tudi 1a:
A. 100 — 120 Kcalo/ngay
B.120-130 Kcalo/ngay
C. 100 — 120 Kcalo/kg/ngay
D. 120-130 Kcalo/kg/ngay
E. 130-140 kcalo/kg/ngay
7.Bita bt dau tién cua tré sau sinh nén duogc thuc hién:
A. 12 gi¢ sau sinh
B. Sau khi me s nhau
C. 2 gid sau sinh
D. Khi me da khoe
E. Khi me thay cuong sita
Pap an

1A 2C 3E 4C 5A 6D 7C
Tai liéu tham khdo

1.Tai liéu giang day ctia bd mén nhi Hué ( gido trinh ctia bo mén nhi Hué 2007 )
2. Bai giang Nhi Khoa cua B M6n Nhi- Truong dai hoc y khoa TP HCM (2000)



3. Bai giang Nhi Khoa B M6n Nhi- Bai hoc Y Khoa Ha Noi (2000)

4 Boy teé (2003). X1 tri 16ng ghép cac bénh thuong gap & tré em. Nha xuat ban y hoc
(2003)

5. Behrman and Vaughan . Text book of pediatrics. Nelson (2004 )



CAC THOI KY CUA TRE EM

Muc tiéu

1. Ké dwoc cdc thoi ky ciia tré em.
2.Néu duoc nhitng dac diém sinh ly va bénh Iy cua tung thoi ky.
3. Van dung duwoc cdc ddac diém nay vao viéc cham soc va chan doan bénh cho tre.

Tré em 1a mot co thé dang 16n 1én va phat trién. Tur lac thu thai dén tudi trudng thanh tré trai
qua 2 hién tugng doé 1a sy tang trudng, mot hién tugng phat trién vé sd lugng va kich thich cua
cac té bao; va sau d6 1a sy trudng thanh cua cac té bao va md  ( cdu tric va chic ning hoan
chinh dan). . Qua trinh 16n 1én va phat trién nay co tinh chat toan dién va qua nhiéu giai doan.
M3di giai doan c6 nhiing ddc diém vé sinh 1y va bénh 1y riéng.

1. Giai doan trwéc khi sinh

Tir luc thy thai cho dén khi sinh khoang 270 - 280 ngay, chia thanh 2 thoi ky

1.1. Thoi ky phoi

3 thang dau cia thai ky. Trong thdi ky ndy, nodn thy tinh dugc biét hod nhanh chéng thanh
mot co thé. Pay 14 thoi ky hinh thanh thai nhi.

Trong thoi ky nay, néu me bi nhiém cac chit doc ( thudc hay hoa chét) hay bi nhiém virus
nhu nhiém TORCH ( Toxoplasmo , rubeola , cytomegalovirus, herpes simplex) thi tré sinh ra
dé bi di tat. Bénh 1y trong giai doan nay thuong 1a sy roi loan vé hinh thanh va phat trién cta
thai nhi nhu nhitng di tat do “Gene”, bat thuong vé nhiém sic thé . Nhitng ngudi me 16n tudi
sinh con dé bi nhing di hinh v& nhidm sac thé nhu hoi chimg Down...

1.2. Thoi ky thai

Tinh tir thang thir 3 dén thang thir 9

Trong thoi ky thai, thai nhi tiép tuc 16n 1én mot cach nhanh chong.

Trong giai doan nay su dinh dudng cia thai nhi dugc cung cép tir ngudi me qua rau thai. Néu
ngudi me khong du dinh dudng hay ting can kém trong giai doan ndy tré sinh ra dé c6 cin
nang thép ltc sinh hodc ti I¢ tir vong cao.

Viéc cham s6c nguoi me trong thoi ky mang thai chinh 1a cham s6c dua bé trong giai doan
trude khi sinh.

2. Giai doan sau khi sinh

2.1. Thoi ky so sinh

Bit dau tir lac sinh (cdt rén) cho dén 4 tuan 18 dau.

2.1.1. Béc diém sinh Iy

Sy chuyén tiép tir doi song trong tir cung sang ngoai tir cung budc dira bé phai co su thay do6i
chire nang cua mot s6 co quan dé thich nghi véi cude song moi nhu hoat dong cua by may ho
hép, bd may tuan hoan. Ngay sau khi ra doi dira be bét dau thd bang phoi va vong tuan hoan
chinh thirc thay cho tuin hoan rau thai. Tré ba me va bo may tiéu hoa ciing bat dau lam viéc.
Bo néo dira bé con non nét nén tré ngi lién mién do vo ndo trong trang thai tre ché.

2.1.2. Bdc diém bénh 1y

Glucose mau tré so sinh thap nén can cho tré bu sém sau khi sinh.

Hé thong mién dich con non yéu nén tré d& bi nhiém tring. Tuy vdy nhd ¢ khang thé tir me
chuyén sang nén tré it bi cac bénh nhu sd1, bach hau...

Ngoai mot s6 bénh cua giai doan trude khi sinh nhu céc di dang, tat bam sinh..., chung ta gdp
cac bénh c6 lién quan dén sinh dé nhu ngat, sang chan san khoa.

Vi thé viée sin soc tdt tré so sinh nhat 1a cham soc tt trong giai doan trudc khi sinh rat quan
trong nham han ché viéc dé kho, nhiém trung nham ha thip tir vong so sinh.

2.2. Thoi ky bit me ( nhii nhi)



Tur 1 thang dén 12 théng tudi.

2.2.1.Ddc diém sinh Iy

Trong thdi ky ndy tré 10n rit nhanh, vi vay tré con bl doi hoi thire dn cao hon & ngudi 16n
trong khi d6 chirc ning ctia bd may tiéu hoa con yéu, cac men tiéu hoa con kém. Vi vy thic
an tot nhat 1a sita me.Tré can 120 - 130 calo/kg co thé/ngay.

Hé théng than kinh cling béat dau phat trién, tré bat diu nhén ra cac dd vat, khudn mat, va dan
bat dau biét noi...

2.2.2.Ddc diém bénh Iy

Tré dé ia chay cép , suy dinh dudng nhét 1a tré khong ba me. O tré duoc nudi bang sira me
cac rdi loan da day-rudt it gap va nhe hon tré nuéi nhan tao.Ngoai ra cac thirc an nhan tao
thudng thiéu cac vi chat can thiét, cac vitamin.

Trung tdm diéu nhiét va da cua tré ciing chua phat trién day du do d6 tré dé bi ha than nhiét
hodc dé bj sbt cao co giat.

Trong 6 théng dau tré it bi cac bénh nhiém trung cap nhu soi, bach hau... do khang thé tir me
(IgG) truyen sang qua rau con ton tai 6 co thé tré.

Cang v¢ sau, mién dich tir me truyén sang giam dén, trong lac d6 hé thong mién dich cua tré
hay con non yéu nén tré d& mac cac bénh lay.

2.3. Thoi ky rang sira: (Thoi ky truwdc khi di hoc)

Tir 1dén 6 tudi. C6 thé chia 1am 2 thoi ky nhé: Tudi nha tré: 1 - 3 tudi, tudi mau gido: 4 - 6 tudi
2.3.1.Ddc diém sinh 1y

Trong thoi ky nay tré tiép tuc 1on va phat trién nhung cham lai. Chic ning van dong phat
trién nhanh, tré bat dau di mot minh rdi chay, tp vé&,viét, tré tu xtc thirc an, rita tay, rita
mat...Tin hi€u thir hai, ngdén nglr phat trién. Tré bt dau di hoc.

2.3.2.Ddc diém bénh Iy

Xu huéng bénh it lan toa O Itra tudi nay tré cing rat d& bi cac r6i loan tiéu hoa, coi xuong,
céc bénh vé thé tang. Trong thoi ky nay mién dich thy dong tir nguoi me chuyén sang giam
nhiéu nén tré hay mac céc bénh nhu cim, ho ga, bach héu...

Xuat hién cac bénh co tinh chét di tmg: Hen phé quan,ndi mé day, viém cau than cip.Tré hoat
dong nhiéu nén hay bi céc tai nan, chén thuong, ngd doc, bong...

2.4. Thoi ky thiéu nién

C6 2 thoi ky: Tudi hoc sinh nho: 7 - <12 tudi; tudi hoc sinh 16n: (trude tudi day thi) 12 - 15
tudi

2.4.1.Ddc diém sinh Iy

Tré van tiép tuc 16n nhung khdng con nhanh. Ring vinh vién thay dan cho ring sita. Sy ciu
tao va chirc phan ciia cic co quan hoan chinh. Tré biét suy nghi, phan doén, tri thdng minh
phat trién.

2.4.2.Ddc diém bénh Iy

Do tiép xtic véi méi trudng chung quanh nén tré dé mic cic bénh nhiém tring cap. Trong thoi
ky nay hé théng xuwong dang phat trién nén tré d& méic cac bénh do tu thé sai 1éch nhu veo cot
song, gu...

2.5. Thoi ky dgy thi

Giéi han tudi ¢ thoi ky nay khac nhau tuy theo gi6i, méi trudng va hoan canh kinh té, xa hi.

- Tré gai bat dau tir luc 13 - 14 tudi va két thac lac 17 - 18 tudi

- Tré trai bat dau 15 - 16 tudi va két thac lic 19 - 20 tudi.

2.5.1.Ddc diém sinh 1y

Trong thoi gian nay chirc nang cac tuyén sinh duc hoat dong manh biéu hién bé“mg su xuét
hién cac gi6i tinh phu nhu & ving xwong mu, hd nach 16ng moc nhiéu, cac em gai thi vi phat
trién, bat dau co kinh, cic em trai bit dau thay doi giong néi (v& tiéng)...Cac tuyén noi tiét
nhu tuyén giap, tuyén yén ciing hoat dong manh.

2.5.2. Bdc diém bénh 1y



Trong thoi ky nay thuong xay ra su mét 6n dinh trong cac chirc nang cua hé giao cam - ndi
tiét, nén thuong thay nhimg roi loan chirc nang cua nhiéu co quan nhu hay hdi hop, ting huyét
ap, nhitng ri loan vé than kinh: tinh tinh thay ddi, d& lac quan nhung ciing d& bi quan...

Tom lai sy 16n 1én va phat trién cua tré em trai qua 2 giai doan co ban bao gdm 7 thoi ky.
Ranh gi6i gitra cac thoi ky nay khong 16 rang ma thuong xen k& nhau. Ngoai ra con ¢6 mot s6
yéu tb tac dong khong nhé dén qua trinh 16n 1én va phat trién cua tré hodc anh huong dén
dung mao bénh tat cua tré nhu ngoai canh, moi trudng soéng cua tre (yéu tb ngoai sinh).

Do d6 nhiém vu cua nhimng can b Nhi khoa la phai nam vimg nhimg déac dlem cua cac thoi
ky trén, tao didu kién dam bao cho su 16n 1én va phat trién ciia dta tré duoc tot.

CAC THOIKY TUOI TRE
CAU HOI KIEM TRA

1. Thoi ky thai la thoi ky:
A. Tir lic noan dugc thy tinh cho dén khi sinh
B. Tir thang th 2 dén luc sinh
C. Tir thang thir 3 dén lac sinh
D. T thang thtr 4 dén luc sinh
E. Khong cau nao dung
2. Tré sinh ra dé bi cac di tat néu trong ba thang dau cta thai ky me bi nhiém céc chét doc
hodc nhiém mét sb cac loai virus vi:
A. Nhau thai trong giai doan nay rat d& bj chit doc va cac loai virus thim nhap
B. Phoi dang trong qua trinh 16n 1én
C. Phoi dang trong qua trinh bi¢t hoa
D. Chi cau A va B dung
E. Tét ca déu dung
3. Tac nhan nao sau day khong thudc vao nhém cac tac nhan hay gay di tat cho thai nhi trong
ba thang d¢au (TORCH):
A. Toxoplasma
B. Virus gay bénh sdi Dtic
C. Herpes simplex
D. Cytomegalovirus
E. Retrovirus
4. Trong thoi ky thai, yéu té can quan tdm hang dau ddi véi ba me la:
A. Tranh bi nhiém c4c tac nhan trong nhém TORCH
B. Pam béo dinh dudng dy di va ting can ding quy dinh
C. Tranh tiép xuc véi tia X
D. Tranh ubng khang sinh
E. Tét ca déu dung
5. Bién d6i chu yéu dé tré so sinh thich nghi duoc véi cude séng ngoai tir cung 1a:
A. Tré bat dau tho bang phdi
B. V& néo ludn trong trang thai trc ché
C. Tuan hoan chinh thirc thay cho tudn hoan rau thai
D. Cac cau A va C dang
E. Tét ca déu dung
6. Trong giai doan m&i sinh, tré duoc mién dich kha tdt ddi véi cac bénh do virus 1a nho:
A. Tré nhan dugc IgM tir me truyén qua rau thai
B. Tré nhan dugc nhiéu IgG tir me truyén qua rau thai
C. Tré nhan dugc nhiéu interferon tir me tryén qua rau thai



D. Tré nhan duoc nhiéu IgA trong sira me
C. Tat ca déu dung

7. Trong thoi ky bu me, thirc an tdt nhét cho tré 1a sira me vi:

A. Nhu cdu vé thire dn cao hon & ngudi 16n trong khi d6 chie ning ctiia bd may tiéu hoa
con yéu, cac men tiéu hoa con kém

B. Sita me ¢ tic dung béo vé tré chng lai bénh tat

C. Sita me cung cip cho tré nhiéu acid amin thiét yéu

D. cac cau A va B ding

E. Tét ca déu dang

8. Trong 6 thang dau doi, tré it bi cac bénh nhu soi,bach hau vi:

A. Luong IgE tir me truyén sang V?ln con ¢ muc dg khé cao

B. Luong IgM tir me truyén sang van con ¢ mure do kha cao

C. Luong Interforon tir me truyen sang van con & mirc do kha cao
D. Luong IgGA tir me truyen sang van con ¢ muc d kha cao

E. Lugng IgG tir me truyén sang van con ¢ muc do kha cao

9. Tré nhi nhi khong c6 kha ning chdong néng nhu nguoi 16n vi:

A. Trung tim diéu nhiét chwa hoan chinh

B. Cac tuyén md héi chua hoat dong hoan chinh

C. Dién tich da cua tré twong d6i rong hon ngudi 16n
D. Da ciia tré c6 it tuyén md hoi

E. Khong cau nao ding

10. Chi ra mot diém khong diing trong s6 cac dic diém thoi ky phoi

A. La 3 thang dau cua thai ky

B. Noan dugc biét hod nhanh chong dé thanh thai nhi

C. Néu me bj nhi®m céc hoa chit doc thi con dé bi di tat

D. Néu me bi nhiém céc virus (TORCH) thi con dé bi dj tat

E. Me khong du dinh dudng hay ting can kém trong giai doan nay tré sinh ra dé c6 can

nang thap luc sinh hoic ti 1é tir vong cao
11. Bac diém cua thoi ky thai la:

A. Dinh dudng cua thai nhi dugc cung cap tlr ngudi me qua rau thai
B. Tinh tir thang thtr 4 dén thang thir 9
C. me khong du dinh dudng hay tang can kém trong giai doan nay tré sinh ra s¢ cham

phat trién tri tué

D. Me téng‘ can qua nhiéu trong giai doan nay tré sinh ra dé bi dai duong
E. Tat ca déu ding

12. Pic diém nao sau day khong phu hop véi thoi ky so sinh:

A. su thay ddi chire ning ctia mot s co quan nhu hd hip va tuan hoan dé thich nghi voi

cudc sdng mai

B. tré bat dau thé bang phoi

C.vondo trong trang thai hung phan nén tré ngii nhidu dé tu bao vé
D. vong tuan hoan chinh thirc thay cho tuan hoan rau thai

E. tré bt me va bd may tiéu hoa cling bat dau 1am viée

13. Pic diém cta thoi ky nhil nhi la:

A. Tré 16n rat nhanh va can 200 - 230 calo/kg co thé/ngay

B. Hé than kinh rat phét trién

C. Trung tdm diéu nhiét chua hoan chinh nén dé bi st cao.

D. Tuyén md hoi chua phat trién nén d& bj ha than nhiét

E. Tré dé bi tiéu chay va suy dinh dudng nhat 14 khi khéng dugc nudi bang sira me

14. Pic diém nao sau diy khong phu hop cho thoi ky rang sira:

A. Trong thoi ky nay tré tiép tuc 16n va phat trién nhung cham lai



B. Chirc ning van dong phat trién nhanh

C. Mién dich thu dong tir nguoi me chuyén con nhiéu nén tré it mic cac bénh nhu cim,
ho ga, bach hau

D. O lta tudi nay tre ciing rat d& bi cac rdi loan tiéu hoa, coi xuong, cac bénh vé thé tang

E. ngdn ngit phat trién
15. Piém nao sau day khong phu hep vdi cac dac diém cua thoi ky thiéu nién:

A. Tré dé mac cac bénh nhiém trung cap

B. Tré d& méc cac bénh do tu thé sai 1éch nhu gu veo cot song

C. Su cu tao va chirc phan cua cac co quan hoan chinh

D. Tré hay méc cac bénh c6 tinh chét di img nhu hen phé quan, nbi mé day, viém cau
than cap

E. Ring vinh vién thay dan cho ring sita
16. Thoi ky day thi ¢ tré gai:

A. bit dau 15 - 16 tudi

B. két thuc ltic 19 - 20 tudi

C. d& mic cac bénh nhiém tring cip

D. d& mic cac bénh do tu thé sai léch nhu veo cot séng, gu...

E. thuong xay ra su mat 6n dinh trong cac chirc ning cia hé giao cam - noi tiét
17. Trong thoi ky thai, bién phap nao sau day phu hop trong viéc cham soc ba me:

A. Khéng tiép xtic véi cac hoa chat doc vi co thé gay di tat cho tre

B. Tranh cho me khoi tiép xtc véi cac loai sidu vi c6 tiém nang gay di tat (TORCH)

C. Tranh lao dong va nghi ngoi cang nhiéu cang t6t

D. bam béo cho ba me du dinh dudng va tang can ding theo quy dinh

E. Tat ca déu dang
18. Tré nhii nhi dé bi ha than nhiét khi & trong moi truong lanh do:

A. Nguén du trir ndng luong cua tré han ché

B. Trung tdm diéu nhiét chua hoan chinh

C. Dién tich da cua tré twong ddi rong hon so v&i ngudi 16n

D. Cau B va C ding

E. Tat ca déu dang
19. Bién phap nao khong phu hgp trong viéc cham soc tré nhii nhi :

A. Cho tré b me day du

B. Ting cudng giao tiép dé ho trg cho hé than kinh tré phat trién t6t nhat

C. Ching ngira day da phong cac bénh lay

D. Cha y viéc chdng ndng va chdng lanh cho tré vi kha ning diéu nhiét chua tét

E. Dé phong nhidm céc bénh lay trong 6 thang dau
20. Pic diém bénh 1y cua thoi ky day thi la:

A. Réi loan chire ning ciia nhiéu co quan

B. Hay hdi hop, ting huyét ap

C. Hay bi c4c bénh di ing

D. Chi cau A va B dung

E. Tét ca déu dung
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PHAT TRIEN TINH THAN VAN PONG - TRE EM

Muc tiéu

1. Neu duwoc 4 yéu to tgo thanh sy phat trién tinh than vin dong

Neu duwge nhitng moc chinh trong sy phat trién vin dong tho cua tré tur 3-12 thang

3. Trinh bay dwoc nhitng méc chinh trong sie phdt trién vin déng tinh té cia tré tir 3-12
thang

4. Trinh bay dwoc nhiing méc chinh trong sy phat trién nghe, ngén ngir va giao tiép xd
héi ciia tré lic 12 thing, 2 — 3 tudi

N

Noi dung

Tré tir 1 thang dén 3 1a Itra tudi can duoc theo ddi phat hién som nhimng khiém khuyét trong
Qua trinh phat trién tdm - van dong, néu qua tudi nay thi kho c6 kha ning phuc hdi.

Phat trién tinh than - van dong cia tré 1a su phat trién song song ciia tré trén 2 phuong dién:

- Than kinh co: dat dugc truong luc ciia mot s6 nhém co cho phép thyc hién nhitng dong tac
xac dinh

- Tinh than: biéu hién vé tri tué va nhan biét ting dan theo muc do

Phat trién vé tinh than - van dong cia tré lién quan khong nhimg dén su trudng thanh cia nio
bd ma con dén doi séng vat chat va tinh than .

1. Nhirng yéu t6 tao thanh sy phat trién vé tinh thin - vin dong

1.1. Tinh van dong

Bao gdm: van dong thy dong, chi dong, truong lyc, phan xa nguyén thuy tuy song.

1.2. Tinh thich nghi

Phan tmg tu phat trudc mot tinh huéng bat ngd, doc 1ap hoan toan voi nhimg didu duge hoc.
1.3. Ngon ngiv

Giong ndi, cu dong & mat, hiéu nhiting ménh 1énh, 161 ndi it, nhiéu phuc tap.

1.4.Phan wrng voi xa hi

Hanh vi tu phat hoac dugc giy nén trudc nguoi , sinh vat séng hodc d6 vat din dén nhitng
thai d6 cham soc va gido duc

2. Ky thuat kham

2.1. Hoi bénh sw

- Thai nghén va nhiing bién chimg

- Tién st sinh dé

- Giai doan chu sinh

- biéu kién nuoi dudng: nha ¢, tién nghi, gia dinh anh em, sy phan cach gitta me va tré

- Khong c¢6 bénh 1y trong giai doan kham danh gia phat trién tinh than - van dong

2.2. Piéu ki¢n khdm

- Khdng duoc kham khi dira tré d6i hodc budn ngu

- Kham tré trong tu thé ngdi trén gbi me

- Nhitng dung cy kham : do choi, khéi gd. ..

3. Nhirng méc chinh trong sw phat trién tinh than - van dong

Theo Gesell va Lézine, sy phét trién tinh than va van dong cta dira tré tir 1 thang dén 3
nim nhu sau, nhung ghi nhan ring mdi dira tré c6 ca tinh riéng c6 thé c6 nhip diéu tang
truong riéng, co nhimg hanh vi va 16i dién dat riéng ctia nd, khong bat budc phai theo so

d6 nay.

3.1.Tir 1 dén 2 thing

- Van dong tho: C6 dang con mém nhung néu dé dira tré ngdi thi n6 co thé giir duge dau 1
gidy. O tu thé ndm sép, tré c6 thé ngang cam 1én khoi mit givong 1 gidy. TG chi tring truong
luc co sinh 1y, c6 tu thé cong hinh con éch néu d6 1 so sinh du thang.



- Van dong tinh té Phéan xa nam rd vao thang tht 1 va it rd vao thang thi 2.
- Nhin: Huéng mit nhin d6 vat dat t6i goc nhin 90 d6 vao thang thir 1 va 180 d§ vao thang
thtr 2. Nhin cham cha vao nguoi va c6 thé mim cuoi voi ho, 2 mit nhin vao mot dlem
- Nghe: Dtra tré ngay tir ngay dau tién cua doi séng da co thé phan tng lai v6i tiéng dong .No6
nam yén khi nghe nhac.Tir thang thtr 2 c¢6 thé huéng vé phia tiéng dong .
- Ngon ngii: Khoc 1a mot phuong tién dé thong tin véi moi truong xung quanh. Tir thang thir 2
phat dugc nhitng am.
- Kha ning giao tiép voi xa hoi: Ngu 20 tiéng dong ho trong mot ngay.Da nhén biét tiéng noi
ctia me va nhan biét me & bén minh.
3.2. Tir 3 dén 4 thing
- Van dong tho: Dé ngdi , dua tré gilt vimg dugc dau. Nam sap nang dugc dau 9046 trén mit
phang gitrong, chong d& dugc trén canh tay, biét lat. C6 khuynh huéng giam truong lyc co.
- Véan dong tinh té: Phan xa ndm bién mat thay vao d6 1a sy nim ban tay 6 y thurc, ban tay
mo ra dé nam giit duge d6 vat dat vao tay nd, duoc goi l1a phan xa tiép xac van dong
(réaction tactilo-motrice)
- Nhin: C6 kha ning quay ca dau dé nhin theo mot vat dang di chuyén. Choi véi 2 ban tay
va ddt tay vao miéng.
- Nghe: Nghe tiéng (dong, nghe tiéng ‘ngudi noi, biét dugc chd phét tiéng noi.
- Ngon ngir: N6i 6 6 trong miéng, biét noi chuyen
- Kha nang giao tiép véi xa hoi: Khoc vi vui, khoc vi khong bang long. Pua tré co thé
quay quat khi me ru n6 ngu.
3.3. Tir 5dén 6 thing
- Van dong tho: PAu va than hinh cung, biét 1at lai, ngéi co dua.
- Van dong tinh té: Dé mot vat trudc mit dira tré dung ban tay ndm vat d6 trong 1ong ban
tay va cac ngon tay, va dwa do vat nay vao miéng. Hinh thanh phan xa tiép xuc - nhin.
- Nhin: Quay ca than hinh dé nhin theo mot ngudi nao.
- Nghe: Quay dau vé phia tiéng dong, rit nhay cam véi giong ngudi.
- Ngon ngir: Noi on a0 trong miéng
- Kha nang giao tiép voi x4 hoi: Dira tré nhan biét khuén mit ciia né trong guong, biét tra
10 khi nghe goi tén.Biéu hién thich in thirc dn nay so véi thirc an Khéc.
3.4.Tir 7 dén 8 thang
- Van dong tho
Biét ngdi mot minh luc 8 thang. Co thé nghiéng ngudi dé nam lay d6 vat.Co thé di bang
xe tap di.
- Van dong tinh té
Hinh thanh pince (kep) gitta ngdn céi va ngoén tré. Theo yéu cau ciia ngudi kham nd co thé
dat 1 vat vao tay ho.
C6 khai niém vé phuong tién, muc dich, vat chua, chit duoc chira.Co thé cam dd vat cho
vao trong mot cai hop hodac lo.
- Ngon ngir
Phat dugc nhitng 4m roi 1ap 1ai.Co khai niém vé cau néi ciia ngudi khac. Hiéu dugc ton
no6i vi du nhu khoc khi nghe nguoi khac nat.
- Kha ning giao tiép voi xa hoi
To mo tat ca, hoat dong qué muc.
3.5. Tirll dén 12 thing
- Van dong tho
Drra tré c6 thé di khi dugc vin mot tay, co thé dung duoc mot minh khong can dya va vin.
- Van dong tinh té
Ptra tré cAm ndm d6 vat mot cach co ¥ thirc, néi long do vat dang cAm trong tay mot cach
chinh xac., thich ném d vat vao nhau.



Pira tré ¢6 khai niém vé do cao, d6 rin, do sau, do thép, vat chira va chat chira.Biét léng ghép
d6 vat nay vao trong dd vat khac.Biét doi hoi.
- Ngon ngir
NGi 2-3 tiéng, néi tiéng noi riéng ctia minh khong giai thich diéu gi dwoc nhung tuong ung
v6i nhung tinh hudng rat chinh xac
Thay doi giita 12 va 24 thang, c6 thé hiéu duoc ¥ nghia ctia nhidu cau noi.
- Kha ning giao tiép v6i xa hoi
Nhé duge nhimng tinh hudng khi gip lai. Nhu ciu vé an toan.
3.6. Tir 15 dén 18 thing
- Van dong tho
Di dugc mot minh lic 15 thang Biét chay lic 18 thang, vin di 1én cau thang.Budc xubng cau
thang c6 vin tay luc 21 thang.Quy goi mgt ming, di dtng mét minh nhung thuong xuyén bi
t¢.Co thé kéo mot vt dang sau no.
- Van dong tinh té
Tha mot vat nhe nhang va chinh xac.Biét tha keo vao trong mat chiéc binh ¢ hep. Biét cam
thia.Biét do sach, v& duong trén gidy, v& nhitng duong nguéch ngoac.X4ay nha bang 3 khbi.
- Ngobn ngir
Bit dau biét lic dau phu dinh. Thyc hién dugc mot vai ménh 1énh don gian.
- Kha ning giao tiép voi xa hoi
Thich, dam mé mét dd choi.Thich s¢ hiru mot minh nhitng d6 choi chung.C6 thé bat dau kéu
me khi dai uét.
3.7.Tir 2 dén 3 tudi
- Véan dong tho
Chay nhanh, tréo, leo va xudng cau thang mét minh.Cén bang.Bat bong, danh bong.
- Véan dong tinh té
An mot minh, tu tim, md dong cira.Mic 40 quan mot minh. Hiéu biét
Hiéu v nghia 4-8 hinh 4nh.Tim kiém duoc 4-8 do vat thong dung, chi dugc 4-8 bd phﬁn
ctia co thé.Hiéu 2-4 ménh 1énh lién tyc. Luc 2 tudi tré c6 thé dai ia chu dong. Biét xép 6-8
khdi chong 1én nhau. Biét 2 - 4 mau.Dém dén 4 ltc 2 tudi, dén 8 lac 3 tudi.
- Ngon ngii: Noi cau noi c6 dong tir, lac 2 tudi tu xung tén hodc xung con.
- Luac 3 tudi biét sir dung chu tir 4 md dau cau noi.

PHAT TRIEN TINH THAN VAN DONG - TRE EM
CAU HOI KIEM TRA

1. Theo dbi phat hién nhitng khiém khuyét trong qué trinh phat trién tinh than - van dong cua
tré 1a that sy can thi€t. Tré phai dugc theo doi tur khi sinh cho dén dg tudi nao sau day la
dung nhat:

A. 1 thang - 3 tudi

B. 2 tudi

C. 18 thang

D. 5 tui(tién hoc dudng)

E. 6 tudi (hoc dudng)
2. Be gai 12 thang tudi sinh ra binh thuong, 3 thang tudi bi co giat, sau d6 hay khoc, ngu
khong yén giac. Dén 6 thang b chau moi cing, 9 thang mai biét ngdi. Me chau cho rang
con minh bi chdm phat trién tri tug. Lot tu van ndo sau day la ding nhét cho ngudi me :

A. Ctr theo ddi tiép cho dén 2 tudi

B. Cir theo dai tiép cho dén 18 thang

C. Theo doi thuong xuyén va tap luyén cho dén 3 tudi

D. Cho udng thubc bo than kinh



E. D& nghi khdm chuyén khoa nhi
3. Bé gai 12 thang tu01 sinh ra bi ngat, chau nhit nhat khoc thét khi gap nguoi la, ngdi chua
vitng. Me chau cho ring chéu con bé tir tir s& phat trién sau. Theo ban hiéu biét ctia ngudi
mela:

A. Bung

B. Sai

C. Can biét thém phat trién ldc 1 thang

D. Can biét thém phét trién lUc 4 thang

E. Can viét thém phat trién thé chit
4. Vé qua trinh phat trién van dong va tinh thin cua tré em , cAu nao sau ddy 1a dung nhét :

A. Theo chiéu nguoc nhau

B. Véan dong phat trién tir dau dén chan

C. Van dong phat trién tir chan dén dau

D. Biéu hién vé tri tué va nhan biét ting dan theo mirc do

E. Tang nhanh rdi ngimg lai lic 1 tudi.
5. Mot tré gai 3 ngdy tudi, me than phién chau ngii nhiéu qua. Loi tw vin nao sau day la
dung nhat cho ngu:(n me:

A. Tinh sb gio nga trong ngay néu > 16 gid 1a bat thuong

B. Khong dang lo vi ngi 1a 1 hinh thtc giao tiép véi xa hoi cua tré so sinh

C. Phai danh thtc chau day

D. Tinh s6 gio ngii trong ngay va dém néu qua 18 gio 12 bt thudng

E. Tuy ngay nhung trung binh mot ngay tré so sinh ngu 20 gi¢ 1a binh thuong
6. Tré 6 thang tudi dat duwoc nhitng mdc phat trién nao sau day trong tiét muc van dong tho:

A. Lat lai, ngdi c6 dua

B. Ngdi viing

C. Nam sp dau ngang 90 do

D. C6 khuynh hudng gidm truong luc co

E. Kéo ngdi tré giit vimg dugc dau
7. Danh gia phét trién tinh than van dong 1 danh gia nhiing hoat dong nao sau day:

A. Tiéng khoc

B. Su thirc tinh

C. Van dong thd, van dong tinh té, ngdn ngi

D. Tinh tinh, hanh vi, tac phong

E. Can ning, chiéu cao va vong dau
8. bé kham phat trién tinh than van dong tré em vi¢c lam uu ti€én la danh gia:

A. Van dong tho

B. Van dong tinh té

C. Ngbn ngir

D. Giao tiép xa hoi

E. Diu kién khdm
9. Tré 4 thang tudi me khai chau chua 1t duoc. Kham dénh gia phét trién van dong - tinh
than vé& muc van dong thd, cau nao sau day la dung nhét

A Kham ngdn ngir

B. Kham kha ning giao tiép v6i xa hoi

C. Héi xem chéu c6 bénh ly gi khong

D. Cho tré ndm sép quan sat tré c6 1at dugc khong

E. Kham véan dong tinh té ctia ban tay
10. Tré 6 thang tudi chua tu 1at, vé danh gia phat trién tinh than - van dong cua chau bé
nay, cau nao sau ddy la dang nhit :

A. Cham phat trién



B. Khong cham phat tri,én
C. Theo doi tiep méi ket l}lé.n duoc
D. Kham xem tré c6 dau 6m gi khong
E. Dat tré trong tu the 1at roi quan sat méi danh gid dugc
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PAC PIEM HE NOI TIET TRE EM
Muc tiéu

1. Trinh bay dwoc ddc diém gidi pthu - MmO - phéi hoc, co ché hoat dong cua truc ha doi -
tuyén yén- tuyén gidp.

2. Phdn tich ddc diém gidi phdu, chirc ndng hoat dong cia truc ha doi- tuyén yén- thuwong
than. '

3. Phan tich ddic diém gidi phdu, chire ning hoat déng cia truc ha doi- tuyén yén- tuyén sinh
duc.

Noi dung
1. TRUC HA POI-TUYEN YEN-TUYEN GIAP
1.1. Pic diém gidi phdu-mo-phéi hoc
1.1.1. Gidi phau:
Ha ddi 1a phén trude nhat cua gian ndo, & mat dudi dai ndo, chiém mot vung tr ngay sau thé
vi cho dén cyc trude giao thi.Cac té bao than kinh noi tiét dugc sip xép thanh nhitng nhom
goi 1a nhan xam c6 kha ning tong hop cic hocmon than kinh c6 kha ning kich thich hay tc
ché cac hocmén tuyén yén. Cac hocmén nay dén tuyén yén thong qua hé théng mach mau cira
ha ddi tuyen yén.
Tuyén yén gdm c6 2 thuy c6 ngudn gbc phoi hoc khac nhau. Thuy trude tuyén yén la tuyén
yen tuyén bai tiét ra cac hocmén chiu sy kiém soat ciia hocmon ha ddi, thuy sau tuyén yén la
tuyen yén- than kinh 1a noi du trir hocmén ADH cua ha 601
Tuyén giap la tuyén noi tiét don nam phia trude dudi o, ¢6 2 thuy ndi voi nhau bang mot 16p
mo mong nam ngang goi 13 eo tuyén giap. Tuyén giap duoc tudi mau rat doi dao 4-6 ml/1°/ gr
mo gidp tr 2 dong mach giap trén va 2 dong mach giap dudi va co mdi lién hé mat thiét véi
day than kinh qudt nguoc va tuyén can giap.
Mb giap gdm nhiing tiéu thuy, duoc tao thanh tir 30-40 don vi chirc ning co ban 1a nang giap.
Mbi nang giap c6 dang hinh cau, duoc tao nén bai mot 16p té bao duy nhét Lép té bao nay
tao ra mot khoang rong ¢ gitta, chira day chat keo ma thanh phan cha yéu 1a Thyroglobulin
(TG). Cac té bao nang tuyén san xuét ra Thyroxin.
1.1.2. Phoi hoc:
Gian ndo, phat trién tir tui ndo trude cua 6ng than kinh nguyén phat (ngoai bi), tag nén ha doi,
thuy sau tuyen yén, cuong yén vao tuan thi 5 cia thai nhi. Cuong yén va thuy sau tuyén yén
sinh ra tu pheu hay 16i gitra cua ha d6i. Nhan xam ctia ha d6i xuét hién vao tuan thir 7 va tiép
tuc phat trién cho dén tuan thir 16. Hé thong mach mau cura- yén bat dau xuét hién va hoan
chinh tir tudn thtr 9 &én tuan thir 14. Sy van chuyén cac hocmon than kinh qua hé thong cira
bét dau tir tudn thir 14-18.

Tuyén yén trudc va tuyén giap xudt phat tir ddy vi trang nguyén thuy (6ng nguyén ndi bi)
cling phat trién tir khoang miéng - hau tién phat. Thuy trude tuyén yén phat sinh tur chd day
1én cua thanh bén tai Rathke -1a chd 16i ra ctia san hd miéng nguyén thuy vao tuan tht 3 va cb
dinh ¢ vung trudc ha d6i vao tuan thir 6.

Mam giap phat trién tir chd déy 1én cua lién bao nén hau (day hong) vao tuan 18 thir 3 cta bao
thai. Mam nay di xudng phia trudc rudt hau nhanh chong chia lam 2 thuy. Vao tuan 18 thir 9
ctia bao thai, tuyén giap da c6 vi tri va hinh dang cb dinh.

Trong qua trinh di chuyén nu mam giap cd thé phat trlen bét thuong tao nén cac dj tat mo giap
lac chd va u nang giap, thuong & duong nam giita c6. Nhimng vi tri thuong gip cua tuyén giap
lac chd 1a: & duéi ludi, & xwong moéng, & trung that, va hiém hon moé giap lac chd & vi tri
budng trimg.

1.2. Phét trién chirc ning sinh Iy trong thoi ky bao thai va so sinh:



Tuyén giap bat dau hoat dong vao cudi tuan thir 10 cta bao thai, hocmén giap T3, T4 da c6
trong mau thai nhi khi cac nang gidp da bi€t hoa vdi cac chat keo. TRH (Thyrotropin
Releasing Hormone)xuat hién ¢ ha dbi vao tuan tht 8. TSH (Thyroid Stimulating
Hormone)co ¢ tuyen yén vao tuan thr 10. Tai tuyén giap thyroglobulin dugc tong hop vao
tudn tht 4. Vao tudn thir 10, hocmon giap T3, T4 di c6 trong mau thai nhi. Nong d6 T4 (tir
tuan 11), T3 (T tuan 30) ting cao dan 1én cung véi tudi thai.

Trong thoi ky dau cua thai ky, tuyen giap hoat dong khong phu thudc vao truc ha doi

tuyén yén -ciing dugc hinh thanh gan nhu cung luc. Néu tuyén giap rdi loan hoat dong & thoi
ky nay thi thai khéng thé phat trién binh thudng duoc.

Trong thoi ky sau cua thai ky, hoat dong cua tuyén giap chiu su kiém soét cua truc ha ddi-
tuyén yén. Nong d6 TSH ting cao trong mau tré so sinh suy giap. Budu gidp ¢ tré c6 me
dung thudc khang giap nhu Carbimazole

Nong d6 TSH dot ngot ting cao 1én dén 10- 15 1an ngudng cao nhit 1a 30 phut sau sinh va
giam xudng nhanh chong. Nong d6 T3, ting cao dot ngdt dén mirc cao nhat vao 24 gid sau
sinh va sau d6 giam dan. Tir ngay thtr 3 sau sinh, TSH m&i ¢6 néng do 6n dinh cho dén tudi
day thi.

Do d6 chuong trinh sang loc som bénh suy giap bam sinh, chi 1dy mau tré so sinh tir 3- 5 ngay
tudi khi ma nong do TSH di on dinh. Trong thoi ky bao thai, hoat dong chu yéu cta hocmén
giap la tac dong toi su phat trién va truong thanh cua té bao ndo. Té bao ndo cod nhleu gen
chiu su diéu khién cta hocmon gidp dé téng hop cac Protein cia Myelin va Neurone can cho
su tang sinh cua cac dudi gai va soi truc, tao ra cadc sinap va cac bao Myelin, qua trinh nay
cOn xay ra trong nhirng nam dau sau sinh.

2. TRUC HA POI - TUYEN YEN — THUQNG THAN:

2.1. Dac diém gidi phiu- phoi hoc:

Tuyén thuong than 1a hai tuyén hinh tam giac nam & cyc trén 2 thén, can nang trung binh cua
thuong than. ¢ tré em 1a 4 gr. Ciu tric tuyén thuong than. gdm 2 phan -phan vo va tuy, khéc
nhau vé phoéi thai hoc, sinh hod hoc va chirc nang.

V& phoi thai hoc: vo thugng than c6 ngudn g0c tur trung bi, tuy thuong than. co nguon goc tur
ngoai bi than kinh. Tir tuan thai thir 5,c4c té bao trung bicu mo di tra dén trung mo(gan mam
sinh duc) va tao thanh vo thuong than. thai nhi. Trong sudt thoi ky bao thai kich thudc vo
thuong than. tuong déi 16n gdém chu yéu la ving phéi thai. Trong vong 3 ndm sau sinh vung
phoi thai co lai. Cac te bao cua 10p ngoai cua vo s€ phat trién thanh vo thuong than. truong
thanh va ¢6 ciu triic gdm 3 ving: phan ngoai 1 viing cau, phan giira 12 viing bo va phan trong
cung la vung ludi.

V6 thugng than. c6 thé nim ngoai vi tri binh thuong goi 1a vo thuong than. lac chd. T6 chirc
nay thuong ¢ lach, budng trimg, biu, hay doc thing tinh.

2.2. Phdt trién chirc ning sinh ly: Tuyen thuong than. c6 cac enzym tham gia vao tong hop
cac hocmoén steroid. Mang té bao tuyén co cac thu thé va adenyl cyclase tham gia vao qua
trinh hoat hod cac enzym, tong hop hocmén vé Thuong than. tir Cholesterone. Ving cau tong
hop aldosteron duéi sy diéu hoa cua hé théng renin-angiotensinogen nhd c¢6 enzym P450
aldo.

Ving bo va ving ludi san xuit cortisol, androgen va mot it estrogen.

Ttr tudn thai 35, vo thugng than. ting san xuat cortisol dé san xuét surfactan va lam trudng
thanh h¢ thong enzym ctia phdi va gan. Cortisol trong bao thai tac dung ting téc do phat trién
mot s6 hé thong va co quan thai nhi va cac mo dang biét hod. Khi cac hocmon sinh duc cta vo
thuong than. vao mau s€ tao thanh testosteron cung vdi testosteron cua tuyén sinh duc thuc
déy trung tam hudng sinh duc & ddi thi biét hoa mam sinh duc thanh co quan sinh duc nam
va diéu hoa chirc ning sinh duyc.

Su san xuét hocmdn steroid cua tuyén thuong than chiu su diéu hoa cua truc ha déi-tuyén yén
ngay tir 3 thang ddu cua thai ky.



Khi hoc mén sinh duc cua tuyén thuong than bi ting san xuit qua muc, nhu ¢ bénh ting san
tuyén thugng than bim sinh gdy nam hoa & bao thai ni.

3. TRUC HA POI - TUYEN YEN — TUYEN SINH DUC

3.1. Tinh hoan:

3.1.1. Ddc diém phéi hoc- gidi phau:

Su tao ra tuyén sinh duc trung tinh vao tuan thai thir 4, cac day sinh duyc tién phat chtra cac té
bao sinh duc nguyén thuy duoc tao ra tir cac té bao trung bi day 1én xen giira trung than va
mac treo rudt lung, trong ing véi mam trung than (thé Wolff).

V& phoi hoc: cho dén tuan thai thtr 6 bao thai van chua phéan biét duoc gidi tinh.

Bit dau tir tuan thai thir 7, & phoi ¢ gidi tinh di truyén nam, cac ddy sinh duc trung tinh cta
mam gdc than chung bit dau biét hod thanh cac day tinh hoan dé cac sinh duc bao nguyén
thuy thAm nhap vao. Su nhan Ién cua cc sinh duc bao nay con tiép tuc cho dén tuan thai thir
17. Sy biét hoa ctia tinh hoan 1a do nhidm sic thé giéi tinh Y c¢6 yéu t6 TDF (Testis
Determining Factor) quyét dinh sy phét trién cta tinh hoan.

Vé giai phau hoc: Trong giai doan bao thai, cac tinh hoan nim & ving thit lung cta bao thai.
Bit dau vao thang thir 3 tinh hoan di chuyén xudng dudi doc theo day biu. Cudi thang thir 8
(32 tuan thai) tinh hoan da ¢ vi tri binh thuong. Sy di chuyén nay thuc hién dugc nhd hocmoén
androgen, bat cir s bat thudng nio cta androgen ciing gy ra cac di tat khac nhau.

3.1.2. Pdc diém sinh Iy hoc:

Trong giai doan bao thai: chirc ning ndi tiét cta tinh hoan 1a 1am cho co quan sinh duc nam
dugc biét hoa va phat trién binh thudng. Cac té bao sertoli tinh hoan biét hoa & giira cac day
sinh duc tiét ra AM.H. (Anti Mullerian Hormon) 13 hocmén khang dng cén trung thin
Muller, 1am thoai hoa dng nay. Cac té bao k& cua tinh hoan, té bao Leydig c6 cac enzym
tong hop testosteron tir cholesteron vao tuan thai thir 8. Trung than doc biét hoa va phat trién
thanh duong sinh duc nam bén trong do bi cam Ung boi testosterone va phat trién thanh co
quan sinh duc nam bén ngoai nho dugc cam ung voi dihydrotestosteron (DHT). Enzym 5 o -
reductase chuyén testosterone thanh DHT c6 tic dung sinh hoc manh hon T.

Trong giai doan dau sy bai tiét nay duoc diéu hoa béi hormon huéng sinh duc hCG ctia mang
dém nhau thai(human Chorionic Gonadotropin). Trong giai doan sau cac hocmon hudng
sinh duc ctia ha d6i LHRH (Luteinizing Releasing Hormone va ctia tuyén yén 1a FSH (Follicle
Stimulating Hormone) va LH (Luteinizing Hormone) kiém soat sy bai tiét hocmén nam tinh.
Giai doan sau sinh: Testosterone hodc truc tiép hodc gian tiép qua DHT gdy ra mot loat cac
thay d6i & té bao dan ti nhimg thay d6i mé ¢ trong long céc té bao dich vao tudi day thi lam
xuat hién cac tinh sinh duc chinh va phu. Sau tudi ddy thi testosterone duy tri cac tinh sinh
duc.

3.2. Buéng trirng:

3.2.1. Phéi hoc-mé hoc va gidi phdu:

Buéng tring bt dau trién thanh duong sinh duc nit bi¢t hoa vao tuan thai thtr 8. Su biét hoa
budng tring do 2 nhiém séc thé gioi tinh X X quyét dinh. Biét hoa budng trimg va phat trién
duong sinh duc nir do khong co té bao Sertoli, té bao Leydig cting khong duoc tao ra AMH
khong duoc san xuat, 6ng Muller s& biét hoa va phat trién thanh duong sinh dyc nir.
Testosteron va DHT khong duoc san Xudt ong trung thén doc - dng Wolff khong chiu tac
dong cam ung cua cac chat nay sé& bi teo va bién mét.

3.2.2. Chirc nang noi tiét ciia buong trimg:

Hoat dong noi tiét ciia budng trimg & thoi ky ddy thi. Mdi loai té bao cta budng tring co cac
hoat dong khac nhau. Té bao vo nang c6 cac enzym cho phép chung tong hop cac androgen -
testosterone tir cholesteron. Té bao hat thi c¢6 kha ning arom hoa cac androgen cua vO nang dé
tao ra estrogen (estron”El”, estradiol “E2”) nhd enzym aromatase. Té bao cua rén buong
trisng goép phan san xuit androgen. Cac té bao 16p hat va vo nang sau khi d3 phong nodn tiét



ra progesteron “P” va “E”. E2 gy ra mot loat cac su kién t& bao va mé hoc ¢ trong 1ong céac
té bao dich lam xuét hién cac tinh sinh duyc tién phat va thi phat.

Diéu hoa bai tiét: Cac chat tiét cua budng trimg bi kiém soat bdi hocmén hudng sinh duc
tuyén yén la FSH - LH. Céc hocmon nay lai chiu sy kiém soat cia LHRH hay GnRH cua ha
ddi theo co ché kiém soat ngugc. FSH bao dam cho sy truong thanh cua nang trimg va kich
thich hoat dong cua 16p_ té bao hat (aromase hod), lam xuét hién céc thu thé cua FH. Tac dung
chu yéu ctia LH trén budng trimg 1a kich thich téng hop androgen ¢ vo nang duy tri sy tiét E2
va P tir hoang thé.

3.2.3. B¢ phan sinh duc khong ré rang (BPSDKRR):

BPSDKRR 12 do réi loan hoat dong ciia co quan sinh duc trong thoi ky bao thai, nhiing tré
sinh ra ma bd phan sinh duc ngoai c6 dong thoi nhitng tinh chat vira nam vira nit va rat kho
xéc dinh gidi tinh cta ching lic méi sinh. Pidu quan trong nhat 1a khong duoc khai bao gidi
tinh cua tré khi chua dugc xac dinh rd rang tranh nham 14n giéi tinh gy nhiing hau qua vé
nhiéu mit vé sau. Tuy theo tuyén sinh duc theo gidi nao hién dién va theo cong thic nhiém
sdc thé ctia bénh nhén, nguoi ta cé cac thé 1am sang sau:

Ai nam &i nir gia & nit (Iudng tinh gia & nir): La mot hinh thai cia BPSDKRR do sy nam hoa
b phan sinh duc ngoai & mot bao thai gidi nit, do thai bi cuong androgen trong thoi gian song
trong tir cung, nhiing tré nay co nhiém sic thé 46XX. Nguyén nhan hay gip nhét la tang san
tuyen thuong than bam sinh. ‘Muc d6 nam hoa dugc danh gia theo phan loai cua Prader, co
thé c6 con suy thugng than cap ¢ thé thiéu hut hoan toan enzyme 21- hydroxylase.

Ai nam &i nit gia & nam (ludng tinh gia & nam): La cac truong hop bo phan sinh duc khong 18
rang bén ngoai ¢ nhiing tré ¢ gidi tinh di truyén 12 nam 46XY, do sy thiéu hut hocmén DHT
nén co quan sinh duc ngoai bi trc ché khong phat trién theo hudng nam. AMH van duoc bai
tiét nén van c6 cac co quan sinh duc nam bén trong nhu cac dudng dan tinh, va khong co cac
bo phén sinh duc nit phat sinh tir 5ng Muller. Pic diém 1am sang chung nhat 1a tat 15 dai thap
(hypospadia) va tinh hoan an.

Cac nguyén nhéan hay gap:

- Bit thuong sinh tong hop testoterone: Co tinh gia dinh, thiéu hocmdn AMH, tinh hoan an,
¢6 tir cung va voi trimg, 6ng dan tinh phét trién binh thudng, c¢6 thé sinh tinh tring.

- Nguyén nhan bat thudng o té bao dich (khéng nhay cam véi androgen):

+ Thiéu thy thé androgen hoan toan: hoi chimg tinh hoan nir ho4, di truyén theo nhiém sic
thé gioi tinh X. Bénh nhan c6 biéu hinh 14 nit, cong thirc nhiém sic thé 46XY. Tuyén sinh
duc 1 tinh hoan 4n tiét testosterone va AMH binh thuong. Testosterone va DHT maéc du co
ndéng do binh thuong nhung khong gin vao duoc cac thu thé, khong c6 nam hoa. Cac bénh
nhan nay luc sinh ra c6 bd phan sinh duc ngoai 14 nit, khong co tir cung, budng tring. Tinh
hoan c6 thé & trong 6ng ben, méi 16n, 6 bung. bén tudi day thi vu phat trién, vo kinh, khong
c6 16ng sinh duc.

+ Thiéu thu thé androgen khong hoan toan: Bo phan sinh duc khong 6 rang, c6 16 dai thap,
tinh hoan an mot /hai bén, dén day thi khong c6 nam hoa, c6 v to.

- Do thiéu enzym 5 o reductase: giam DHT, ltic sinh ra b phan sinh duc ngoai khong rd rang,
phén 16n duogc coi 1a tré gai. Pén tudi day thi do tang cao néng d6 T gy truong thanh hé
thong enzym va c6 sy nam hod rd rét va thuong c6 ddi gidi tinh.

Ai nam ai nir thyc thu: hiém gip, c6 ddng thoi tinh hoan va budng trimg trén cung mot ca thé.
Cong thirc nhidm sic thé thuong 1a 46 XX, d6i khi 46 XY, hay l1a thé kham.

DPAC PIEM HE NQI TIET TRE EM
CAU HOI KIEM TRA

1. Hoat dong cua tuyen giap trong thoi ky dau cua bao thai
A. Chiu sy kiém so4t cta truc ha doi- tuyén yén.



B. Khéng phu thudc vao truc ha ddi-tuyén yén
C. Phu thudc vao néng do 16t trong mau me
D. Phu thudc vao néng do 16t trong mau con
E. Hoan toan doc 1ap
2. Hoat dong cua tuyén giap trong thoi ky sau ctia bao thai
A. Chiu sy kiém so4t cta truc ha ddi - tuyén yén.
B. phu thudc vao truc ha dé)i-tuyén yén
C. Phu thudc vao néng do 16t trong mau me
D. Phu thudc vao néng do 16t trong mau con
E. Hoan toan doc 1ap
3. Nong d6 TSH trong méu tré so sinh
A. Tang d6t ngdt sau sinh
B. Dot ngdt sau sinh
C. Tang va duy tri cho dén tudi truong thanh
D. Giam va duy tri cho dén tudi truong thanh
E. Tang va giam dan trong 3 ngay dau
4. Trong thoi ky bao thai, tac dong quan trong nhit cia hormone giap t6i
A. Su phat trién va truéng thanh cta ndo bo.
B. Phat trién va trudng thanh cta da
C. Phat trién va truong thanh cta co
D. Phat trién va truong thanh cta hé théng xuong.
E. Phat trién va truong thanh cua hé théng cac enzym
5. Chét c6 thé truyén qua hang rao nhau thai va gay suy giap cho thai
A. Thudc khang giap.
B. Hocmon giap cia me
C. Khéng thé tir mau me
D. Chéat It
E. Tét ca cac cht trén
6. Trong giai doan bao thai, su bi¢t hod va phat trién duong sinh duc nir do
A. Khoéng c6 tinh hoan
B. Hoat dong cua budng trimg
C. Khong bai tiét ra hocmon A.M.H
D. Ong Muller biét hoa
E. Ong Wolf khong phat trién
7. Vi tri thuong gip ciia tuyén giap lac cho 1a
A. Dudi ludi
B. Xuong mong
C. Trung that
D. Trén duong trung that giira
E. Tat ca déu ding
8. Bbuong sinh duc nam bén trong dugc hinh thanh do
A. Gien biét hoa TDF ciia nhidm sic thé gi6i tinh Y.
B. Hormone khang 6ng can trung than AMH.
C. Hormone Testosteron.
D. Hormone Dihydrotestosterone (DHT).
E. Ong trung than doc cam mg boi Testosterone
9. Hormone androgen cta vo thuong than thai nhi c6 tac dung sinh Iy biét hoa mam sinh duc
A. Dbi véi bao thai nam
B. Bao thai ca 2 gidi
C. Bao thai nir



D. Khong rd rang trong thoi ky bao thai
E. Khi thai du thang
10. Hormone A.M.H (antimullerienne hormone) cua tinh hoan bao thai c6 tac dung
A. Biét hoa co quan sinh duc nam
B. Phat trién co quan sinh duc nam
C. Thoai hoa 6ng can trung than Muller
D. Biét hoa co quan sinh duc nir
E. Thoai héa co quan sinh duc nit
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PAC PIEM HE TIEU HOA TRE EM

Muc tiéu
1. M6 ta dwoc nhitng ddic diém vé giai phau ciia b mdy tiéu héa tré em
2. Trinh bay dwoc nhitng dic diém vé sinh 1) bé mdy tiéu héa tré em.

1.Miéng
1.1 Héc miéng: O tré bt me, hdc mi¢ng nhd, vom théng, cac co moi phat trién manh, loi c6
nhiéu nép nhin. Nhitng dic diém nay co tac dung rt 16n ddi véi dong tac bu. Niém mac
miéng mém mai, khd, c6 nhiéu mach méau nén dé bi ton thuong, dé bi cac bénh nAm & miéng.
1.2 Lwéi : Tuong ddi to, rong va day & Itra tudi so sinh va ba me. Pic diém nay lam cho tré
mut c6 hiéu qua hon.
1.3 T uyén nwoc bot : Tuyén nudce bot tré so sinh con ¢ trong tinh trang so khai, chua biét hoa.
bén thang thtr 3 - 4 médi phat trién hoan toan. Cung véi su phat trién cta hé than kinh, sb
luong nude bot ting dan I&n. Dén thang thir 4 - 5, nudce bot tré tiét ra nhidu thuong goi 1a hién
tugng chay nudc bot sinh 1y do c6 sy kich thich cia mam ring vao day than kinh sé V. pH
nudc bot toan nhe hoac trung tinh (6 - 7.8).
1.4 Djng tac bu : B 1a mot phan xa khong diéu kién, bam sinh. Trung tdm cta nd & hanh
tay. Phan xa bu manh m& nhit vao thang thtr 3 sau sinh va bién mat dan vao thang thtr 6. Phan
xa bl twong d6i bén viing. Phan xa nay chi mét di khi hé than kinh trung uong bi ton thuong
nhu suy thai, ngat, viém mang ndo mu, xuat huyét ndo - mang no. Phan xa bi ciing duoc
cing cb bang nhiing phan xa c6 diéu kién nhu nhiing dong tac dé chuan bi cho bu : tu thé
nam cua tré khi b, mui vi sita.
2. Rang
Thudng tré bt ddu moc rang tir 5 - 6 thang cho dén 24 thang thi hét moc rang sita. Tir 6 tudi
tro di, ring sira dugc thay bang rang vinh vién. Dé cho ham tré hinh thanh va phat trién dung,
can cho tré nhai thirc an ctmg khi tré moc di rang. Néu khong, xuwong ham s& cham phat trién
lam cho 2 ham rang can vao nhau khong khop.
3. Thuc quan :
Thyc quén tré so sinh ¢6 hinh chdp non, nguoi 16n c6 hinh tru. Vach thyc quan tré em mdng,
co chun, to chirc dan hdi chua phat trién. Cac tuyén it nhung c6 nhiéu mach méau. Puong kinh
éng thuc quan tré em :
Dudi 2 thang : 0.9 cm. 2 - 6 thang :09-12cm.
9-18thang: 1.2-1.5cm. 2-6tudi: 1.3- 1.7 cm.
Chiéu dai ng thuc quan (X) duoc tinh tir ring dén tam vi theo cong thirc :

X = 1/5 chiéucaocothé + 6.3 cm.
4. Da day :
4.1 Péc diém gidi phiu va té chirc hoc :
Dic diém giai phdu : Da day cia tré so sinh thuong nim ngang va tuong ddi cao, dén luc biét
di moi theo tu thé dung doc. Hinh thé da day c6 hinh tron khi méi sinh, dén 1 tudi c6 hinh
thubn dai, dén 7 - 11 tudi c6 hinh thé nhu nguoi 16n. Tuy nhién con tiy thudc vao sy phat
trién ciia 16p co da day va tinh chat thuc an.
Dung tich da day : So sinh : 30 - 35 ml; 3 thang : 100 ml; 1 tudi : 250 ml.



T chirc hoc : Lép co phat trién yéu nhit 1 co thit tAm vi, con co thit mon vi phat trién tot va
déng rat chat. Do d6 tré c¢6 hién tuong bi non trd sau khi an.

4.2. Cir dong cia da day: Cir dong da day 13 cac song nhu dong di tir tAm vi dén mon vi va
nhirng co bép déng mé mén vi va tdm vi. Nhimng rdi loan vé ctr dong da day 13 ting hodc giam
trwong luc. O tré so sinh, hay gip thé co thit mon vi, gdy nén rat nhiéu.

4.3. Chirc phdn bai tiét ciia da day: DO toan dich vi tré em tir 5.8 - 3.8, ngay cang ting 1én
theo tudi. O tré 16n, pH gan bang ngudi 16n (1.5 - 2).

Thanh phan dich vi tré em nhu ngudi 16n nhung hoat tinh kém hon, cac men goém cé :
pepsine, labferment va lipaza. Lipaza chi c¢o6 tac dung v6i md nhil tuong ma thoéi. Trong sira
me c6 lipaza do d6 m& trong sita me duoc tiéu hoa, hap thu tot hon trong sita bo.

4.4 Chirc phén tiéu héa thirc dn ¢ da day: DSi v6i tré b me, 25% sé lwong duoc hip thu &
da day ké ca protide va lipide. Thoi gian sita me & da day 1a 2 - 2h30, sita bo 12 3 - 4 gio.

5. Ruét :

5.1.Pdc diém gidi phdu va sinh Iy: Rudt tré em twong dbi dai hon rudt ngudi 16n (so véi
chiéu cao co thé). 6 thang dau rudt dai gap 6 lan chiéu cao co thé, ngudi 16n chi dai gap 4 lan.
Niém mac rudt c¢6 nhiéu nhung mao, nhiéu nép nhén, nhiéu mach méau nén c6 thé hép thu
duge mot sb san phém trung gian, nhung cling lam cho vi khuén dé& xam nhap. Mac treo rudt
tuong dbi dai, manh trang ngin va di dong nén tré dé bi xodn rudt va ciing vi thé nén vi tri
rudt thira khong ¢d dinh, chan doan viém rudt thira & tré em kho hon nguoi lon. Tryc trang
tuong ddi dai, niém mac long 1éo, do d6 khi bi ly, ho ga dé bi sa xuéng.

5.2. Chirc phdn cia rugt: Rudt tré c6 3 chic ndng chinh 1a : tiéu hoa, hép thu va van dong.
Cac men tiéu hoa & rudt gém c6: Erepsin, Amylaza, Lipaza, Maltaza, Invectin, Enterokinaza.
Tuy vay, hoat tinh ctia cdc men con kém.Thoi gian thitc an ¢ rudt trung binh tir 12 - 16 gio .
Thoi gian thirc an luu lai tai rudt non ¢ tré bi me nhanh hon tré 16n va nguoi 16n. O tré bu me
trung binh 1a 6-8 gio, tuy nhién thoi gian nay con phu thude vao tinh chét cia thirc an.

5.3. Dic diém vi triing & rudt tré em

Sau khi sinh da day va rudt tré so sinh hoan toan vo trung trong khoang 10 - 12 gi voi didu
kién me khong bi nhiém tring 6i. Sau d6 vi khuan xam nhap vao co thé qua miéng, qua dudng
h6 hip va duong tryc trang. Nhimg vi khuan thuong gip 1a: tu cau, lién cau, phé cau,
perfringens. Tré bu me va chim séc vé sinh t6t thi vi khuan Bifidus, B.lactis aerogenes,
B.acidophilus chiém wu thé do trong stta me¢ c6 duong b lactose co tdc dung tdt d6i voi truc
khuén bifidus va &rc ché vi khuan E.coli. Tré dn nhén tao thi vi khuan E.coli c6 nhiéu do trong
sita bo ¢6 loai dudng o lactose thich hgp cho vi khuan E. coli phat trién. Tac dung tich cuc
ctia vi khuan 13 1am thanh hang rio ngan cac vi khuan gay bénh xam nhap, lam tang qué trinh
tiéu hoa chit dam, md, duong, tham gia vao su téng hop vitamin nhom B, vitamin K. Khi
khuén chi duong rudt bi 16i loan ¢6 thé lam tang cac san phém ddc, tre ché hoat dong cua céac
men tiéu hod. Nhimg yéu t6 anh huong xdu dén khuan chi duong rudt 1a tinh trang suy dinh
dudng, sir dung khang sinh phd rong bira bai.

6. Phin cuaa tré em va sy thai phan

6.1 Phan su: Phan su di c6 tir thang thtr 4 ciia bao thai va bai tiét ra ngoai trong nhiing truong
hop: khi thai bi ngat trong tir cung, trong qua trinh sinh; 36 - 48 gid sau dé. Tinh chét phan su:
mau xanh thim,déo, khong c6 mui. Giai doan dau phan su khong c6 vi khuén. Tré di tiéu tir 4
- 6 lan/ngay trong 2 - 3 ngay dau ciia doi sdng.



6.2. Phin cua tré bii me va bu sita bo: Khi tré bu me thi c6 mau vang anh, thuong chua, doi
khi c6 mau xanh 14 cdy. Phan c6 pH acide 4,5 - 5. Di tiéu 2 - 4 lan/ngay trong nhing tun
dau. Phan cua tré ba sita bo: Pic hon, déo hon, mau nhat hon, ¢6 mui thdi , pH phan tir 4,6 -
8,3.

7.Tuy

Ngay tlr méi sinh, chtrc phén tuy twong dbi da phat trién va hoat dong. Dich tuy dugc bai tiét
ngay sau khi dn. Cac men cua tuy gdm trypsin, lipaza, amylaza, maltaza; tac dung cua cac
men ndy cling nhu & ngudi 1on. Tuy cd hai chtrc phan: ndi tiét san xuat ra Insulin; ngoai tiét
san xudt ra cac men tuy do vao ta trang.

8. Gan

Gan ctia tré em twong d6i 16n. O tré so sinh n6 chiém 4.4% trong lugng co thé, nguoi 16n chi
chiém 2.4%. O tré so sinh, thily gan trai to hon thily gan phai, sau d6 gan phai phat trién rat
nhanh va to hon .Hinh chiéu cta gan trén thanh bung khac voi ngudi 16n, gisi han trén theo
duong vl phai ¢ gian suon V va VI, gidi han dudi:

Duéi miii irc Duéi bo suon phai
Tré so sinh 3-4cm 2,5-3cm
1-2 tudi 2-3cm 2cm
3-7 tudi Icm

8.1. Dic diém gidi phdu va t6 chivc hoc

Té bao gan tré dudi 8 tudi chwa phat trién dy du, to chirc gan c6 nhiéu mach mau. Trong té
bao gan tré so sinh con co nhitng hoc sinh san mau. Gan rat dé bi phan tmg khi bi nhiém
khuan hodc nhiém doc, d€ bi thoéi hoa md.

8.2. Chirc phdn cua gan

- Gan dong vai tro 16n trong viée trao ddi cac chét protide, glucide, lipide va c4c vitamin.

- Gan tao va bai tiét mat dé kich thich cac enzyme trong rudt d@)ng thoi dé tiéu hoa md.

- Gan 1a bd phan sinh ra té bio mau trong thoi ky bao thai. Sau sinh néu tré bi thiéu méau thi
kha ning nay van con tiép tuc.

- Gan 1 b phan chéng doc quan trong.

- Gan con 1a ngudn sinh nhiét vi gan tao ra va tich trir glycogen tir duong va cac chat khong
phai duong.

PAC PIEM HE TIEU HOA TRE EM
CAU HOI KIEM TRA

1. Hién tugng chay nudc bot sinh 1y thuong xay ra lic tré dugc:
A. 0-1thang.
B. 2-3 thang.
C. 4-5théang.
D. 6-7 thang.
E. 8-9 thang.

2. Chiéu dai 6ng thuc quan (X) duoc tinh tir ring dén tim vi theo cong thirc :
A. X = 1/3 chiducaocothé + 6.5cm.

1/4 chiéu cao cothé + 6.4 cm.

1/5 chiéu cao cothé + 6.3 cm.

= 1/6 chiéucaocothé + 6.2 cm.
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E. X = 1/7 chiducaocothé + 6.1 cm.

3. V& hinh thai, da day tré em c6 dic diém:
A. Thuong nim ngang va tuong ddi cao & tré so sinh, dén lac biét di méi theo tu thé
ding doc.
B. Thudng nim ngang va tuong ddi thip & tré so sinh, dén luc biét di méi theo tur thé
dung doc.
C. Thudng niam doc va twong d6i cao & tré so sinh, dén lic biét di méi theo tu thé nam
ngang.
D. Thudng niam doc va twong dbi thip & tré so sinh, dén lic biét di méi theo tu thé ndm
ngang.
E. Thuong nim ngang va tuwong ddi thip & tré so sinh, dén luc biét di méi theo tur thé
chéch.

4. O tré ba me, 25% sita duoc hép thu ¢ da day la do trong dich vi c6 cac men:
A. Amylase, Tryptease.
B. Lactase, Trypsin.
C. Enterokinase, Invertin.
D. Lipase, Labferment.
E. Lactase, Erepsin.

5. Nhiing dac diém nao cua rudt sau day lam cho tré d& bi x0an ruét:

Mac treo rudt twong ddi ngin, manh trang dai va kém di dong.

Mac treo rudt twong ddi dai, manh trang ngan va kém di dong.

Mac treo rudt tuong ddi dai, manh trang dai va kém di dong.

Mac treo rudt twong dbi ngan, manh trang ngan va kém di dong.

. Mac treo rudt twong ddi dai, manh trang ngan va di dong.

6. Cac vi khuan chi & ru6t KHONG CO vai trd nao sau day:

Lam thanh hang rao ngin cac vi khuan gy bénh xam nhép.

Tang qué trinh tiéu hoa chat dam, m&, dudng.

Han ché sy tan rita san phém doc.

Tham gia t6ng hop vitamin D.

Tham gia tong hop vitamin nhém B, vitamin K.

moowy
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PAC PIEM HE HO HAP TRE EM

Muc tiéu

1. Mo ta dwoc nhitng dac a':iém gidi phau hé ho hdp tré em.
2. Néu duoc nhirng dac diem sinh Iy h¢ ho hap tré em. )
3. Ap dung nhitng kién thirc nay trong chan dodn va dieu tri cac bénh Iy hé hap tré em.

B may ho hap bao gébm tir miii hong dén thanh quan, khi quan, phé quan, tiéu phé quan,
ph01 mang phoi. Dira vao vj tri cac doan ctia bo may hod hap, nguoi ta phan chia ra duong ho
hép trén va dudng ho hap dudi. Ranh gi61 phan chia la nap thanh quan (doan trén nap thanh
quan 1a duong ho hip trén, doan dudi nip thanh quan 13 duong hé hap dudi).

1. Cac dic diém vé giai phiu

1.1. Miii

O tré nho, sy ho hap bang dudng miii con han ché vi mili va khoang hau twong dbi ngan va
nho, 16 miii va ng miii hep. Vi vay khong khi di vao khdng duoc sudi 4m va loc sach day di.
Niém mac miii mong, min; 16p ngoai cia niém mac gom cac biéu mo hinh tru gidu mach méau
va bach huyét. Chirc nang loai thai vi khuan, virus, bui con yéu do kha ning sat tring ciia
niém dich con kém. Do nhitng ddc diém trén, khi bi nhiém khuan ¢ miii hong thi d& gdy xuét
tiét, tic mii, phu né anh hudng dén hoat dong ho hép cua tré lam tré kho thd va kho bu.

T6 chirc hang & 16p dudi niém mac miii it phat trién va chi phat trién manh & tré trén 5 tuoi.
Do vay tré nho it bi chdy mau cam.

Cac xoang miii tré em xuat hién tir tir cing véi su phét trién co thé. Chi co xoang sang xuat
hién ngay khi sinh. Sau d6 xoang ham xuét hién luu thong rong rai véi mili cho dén 4-5 tudi.
Xoang tran xuat hién lac 8-10 tudi ciing nhu xoang budém. Do do, trude 4-5 tudi, tré rat hiém
khi bi viém xoang, ngoai trir viém xoang sang c6 thé xay ra trudc 4-5 tudi nhung hiém.

1.2. Hong hiu

Hong hau tré em tuong ddi hep va ngan, c6 hinh phéu hep, sun mém va nhin. Hong phat trién
manh trong nam dau va vao tudi ddy thi. Niém mac hong duoc phu bang 16p biéu mo rung
hinh tru. Vong bach huyét Waldayer phat trién manh Iic tré dugc 4-6 tudi cho dén tudi day
thi. O tré nho dudi 1 tudi, to chtrc bach huyét thuong chi thay VA phat trién con amygdales
chi phét trién tir 2 tudi tro 1én. Khi VA bi viém gdy xuat tiét, phii né ving hong, giy tic mili
sau lam tr¢ phai tho bang mi¢ng. Tho bang mi¢ng s€ khong dugc sau, khong khi khong duge
sudi am, s6 lugng khi trao d6i it hon; lau dan gy rdi loan toan than nghiém trong do thiéu khi
kéo dai nhu: 16ng nguc kém phat trién, bd miat VA. VA ciing & gan voi Eustache nén viém
VA kéo dai 1a nguyén nhan clia viém tai giita tai dién.

1.3. Thanh, khi, phé qudn

1.3.1. Thanh quan

C6 hinh phéu mé rong & phia trén. O tré b me, thanh quan ndm & vi tri cao hon 2 dét séng so
V6i nguoi 16n. Thanh quan phat trién tir tir nhung dén tudi dy thi thi phat trién manh. Dudi 6-
7 tudi, thanh mon hep, day thanh déi ngin. Vi vay giong néi cua tré em cao hon. Tir 12 tudi,
thanh dai con trai dai hon con gai do d6 giong néi con trai tram hon.

1.3.2. Khi quan

Niém mac khi quan nhan, nhiéu mach mau va tuong dbi khé do céc tuyén cua niém mac chua
phat trién. Sun khi phé quan mém, d& co gian.

1.3.3. Phé quadn

Vi tri khi quan chia déi thay d6i theo lta tudi:

- O tré so sinh : & d6t séng lung II-1V.

- O tré 2-6 tudi: & d6t séng lung IV- V

-0 tré 12 tudi : & d6t séng lung V- VI



Nhénh phé quan phai tiép tuc huéng di cta khi quan va rong hon phé quan trai nén di vat dé
roi vao hon. Nhanh phé quén trai di sang mot bén va nhé hon phé quan phai.

bac diém chung cua thanh khi phé quan tré em 1a 1ong tuong dbi hep, t6 chtrc dan hoi it phat
trién, vong sun mém d& bién dang va niém mac nhiéu mach méu. Do nhimg dac dlem trén, tré
em d& bi viém nhiém dudng hd hip, niém mac thanh khi phé quan d& bi phu né, xuét tiét va
d& bién dang trong qué trinh bénh 1y.

1.4. Phéi

1.4.1. Trong luong

Phoi tré em 16n dan theo tudi. O tré so sinh phdi chi ning khoang 50-60 gr. Khi tré 6 thang
tudi, trong lwong phdi ting gip 3 lan, va dén 12 tudi thi tang gap 20 lan.

1.4.2. Thé tich

Thé tich phéi ting nhanh theo tudi: so sinh 1a 65ml, dén 12 tudi tang 1én 10 lan. Kich thuoc
phé nang va dién tich ho hap ciing tang nhanh. O tré so sinh 1a 6 m®; & nguoi 16n 1a 50 m?,
Nhu vy dién tich ho hép tinh trén moi don vi trong lugng co thé o tre nho wu thé hon nguoi
16n . Piéu nay pht hop véi nhu cau chuyén hoa cao & tré nho.

1.4.3. Cdu tao

Ttr so sinh dén 8 tudi, phdi phat trién chu yéu bang tang sb luong phe nang. TUr 8 tudi trg di
cha yéu do su tang kich thudc cua phé nang. Phoi tré em c6 ddc diém: nhiéu mach mau va
bach mach, nhiéu co tron, it to chic dan hoi, dic biét 1a quanh cac phe nang va thanh bach
mach. Cac co hd hip chua phét trién hoan chinh nén 16ng nguc di dong kém. Do nhitng dic
diém trén, phéi tré rat dé bi xuit huyét, Xep phéi, khi phé thung. Khi tré 16n 1€n, cac tai phéi
hoan thién dan, cac phé nang méi duge tao ra thém, to chirc dan hdi phat trién manh, t6 chic
lién két giita cac tii phdi giam dan.

1.4.4. Ranh lién thuy

Rénh lién thiy phdi tré em & Itra tudi nhé khong rd rét. Phoi phéi ¢6 2 ranh: ranh 16n nam
nghiéng phan cach thuy dudi véi thuy trén va thiy giita; ranh bé ndm ngang phan cach thuy
trén voi thily gitra. Phoi trai chi ¢6 1 ranh.

1.4.5. Ron phéi

Gom phé quan gdc, than kinh, mach mau va nhiéu hach bach huyet Nhitng hach nay lién hé
voi1 cac hach khéac & ph01 Vi vay bat ky mot qua trinh viém nhidm nao ¢ phdi déu c6 thé gay
phan ng dén cac hach ron phoi.

L3. Léng nguc

Ldong nguc tré so sinh tuong d6i ngén, co hinh try, duong kinh trudc-sau hau nhu bang duong
kinh ngang. Xuong sudn nam ngang va thang goc vai cot song, co hoanh nim cao va co lién
suon chua phét trién day du. Do ddc diém nay khi tré hit vao, 1ong nguc khong thay doi may
va do do ciing giai thich dugc tai sao tré nho thé chu yéu bang co hoanh. Khi tré biét di, lc‘A)ng
nguc co su thay doi. Cac xuwong suon chéch xudng dudi, duong kinh ngang tang nhanh va gap
2 duong kinh truge-sau. Do do mdi 1an tho dugc sau va nhleu hon nho 16ng nguc co thé thay
ddi thé tich nhiéu va d6 cling la diéu kién can thiét dé xuat hién kiéu tho nguc.

2. Céc dic diém sinh ly

2.1. Nhip tho

Tré so sinh, dic biét 1a tré dé non, nhip thd rat nong va khoc yéu lam cho phéi gidn ra khong
hét, d& dua dén xep phdi va mém phdi. O thoi ky so sinh, do trung tdm ho hip chwa hoan
chinh nén nhip thd dé bi rdi loan véi nhitng con ngung thd ngan va thé lic nhanh luc cham.
Khi 16n 1én hién tuong nay mat dan. O tré nhé, do thé ndng nén tan sd tha cia tré phai cao dé
dam bao cung cap du oxy.

Luong khi thd vao trong mot 1an thd ting dan theo tudi:

- So sinh : 25 ml.

- 1 tudi: 70 ml.

- 4 tudi: 120 ml.



- 8 tudi: 170 ml.

- 14 tudi ; 300 ml.

- Nguoi lon 500 ml.

Tan sb tho binh thudng & tré em giam dan theo tudi:
- So sinh ; 40 - 60 lan/phit.
- 3 thang ; 40 - 45 1an/phit.
- 6 thang ; 35 - 40 lan/phit.
-1 tudi: 30 - 35 lan/phut.

- 3 tudi: 25 - 30 lan/phut.

- 6 tudi: 20 - 25 lan/phiit.

- 15 tudi ; 18 - 20 lan/phut.
- Nguoilén 15 - 16 lan/phut.

2.2. Kiéu thé

- So sinh: chi thd bang miii, thd bung (thé co hoanh), nhip thé khong déu.

- Tré ba me: thé bang miii cho dén 12-18 thang. K& tir 6 thang tudi co thé thd bang miéng va
kiéu thé hon hop nguc-bung, nhip thd déu.

- Tré trén 2 tudi: tho gidng nhu ngudi 16m.

2.3. Qua trinh trao déi khi ¢ phéi

Qua trinh trao doi khi ¢ phéi cua tré em manh hon ¢ nguoi 16n. Nguoi ta da nhén thy réng
lugng khong khi hit vao trong 1 phut ¢ tré dudi 3 tudi (theo don vi trong lugng cua tre) nhiéu
gip d6i va ¢ tré 10 tudi nhidu gip hon 1,5 1an so vai nguoi 1on. Nhu vay co thé tré hap thu khi
oxy trong mot don vi thoi gian twong d6i nhiéu hon co thé ngudi 16n béi vi chuyén hoa ning
luong ciia tré em manh hon ngudi 16n. Pé dam bao cho nhu ciu oxy cao nhu vdy, bd may hod
hép cua tré em ciing c6 mot s6 co ché thich nghi; vi du nhu dé bu vao thd néng, tré phai the
nhanh 1én. Sy trao d6i khi oxy va khi cacbonic giita phé nang va mau ciing dugc thyc hién
manh hon nho su chénh 1€ch phan &p cua khi oxy va khi cacbonic.

Théanh phan khi oxy trong khi phé nang & tré em cao hon ngudi 16n:

-Trébume 17 - 17,16%.

-Tré 1 udi 15%.

Trai lai thanh phan khi cacbonic trong khi phé nang & tré em lai thap hon:

- Tré nho : 2,9%.

- Tré 15 toi 4,85%.

Ap lyc riéng phan khi oxy va khi cacbonic & phé nang thay d6i theo tudi:
-Tré blme 120 mmHg va 21 mmHg.

- Tré 15 tudi 110 mmHg va 38 mmHg.

Tuy nhién sy can bang nay khong bén ving, dé bi thay ddi theo sy bién ddi cua hoan canh (d6
am, nhiét 46, ddm do khi cacbonic...). Diéu nay giai thich tai sao tré em lai d& bj rdi loan ho
hap.

2.4. Diéu hoa hé hip

Co ché diéu hoa ho hip & tré em ciing tuan theo nhiing qui luat sinh 1y nhu nguoi 1on. Nhimg
cir dong ho hap déu do trung tdm ho hap diéu khién co tinh tu dong va nhip nhang. Trung tam
ho hap nam & hanh tiy va ludn chiu sy diéu khién cta vo nao. O tré so sinh va tré nho, trong
mAay thang dau, vo ndo va trung tim ho hap chua phat trién hoan toan nén tré d& bi rdi loan
nhip tho

3. Két luan

Nhu vay tuy bd may ho hép ciia tré chwa duge hoan chinh nhung van c¢6 thé dap tmg nhu cau
oxy cao cho hoat dong chuyén héa manh nhd vao mot sd co ché bu trir nhu tan s thé cao,
dién tich ho hap tuong d6i cao, qua trinh trao d6i khi & phdi thuc hién manh hon. Tuy nhién
su can bang nay khong bén vimg, rat dé bi rdi loan do su bién ddi cua cac yéu td bén ngoai



cling nhu bén trong va do d6 d& dua dén suy ho hip. That vy, & tré nho chi can mot ging sirc
nhd vi du vung vay, khéc hodc ho cé theé dua dén suy ho hap tam thoi.

GIAI PHAU SINH LY HE HO HAP
CAU HOI KIEM TRA

1. Cac xoang nao sau day c6 thé bj viém trudc 4 - 5 tudi :
A. Xoang sang.
B. Xoang buom.
C. Xoang trén.
D. Xoang ham.
E. Chang c6 xoang no bi.
2. Pic diém nao sau ddy phu hop véi dic diém giai phiu chung ctia thanh khi phé quan tré em

A . Long tuong dbi rong.
B . Vong sun ctng kho bién dang.
C . T6 chtc dan hdi kém phat trién.
D . Niém mac c6 it mach mau.
E. Co tron phat trién.
3. Kich thudc phé nang tré em cha yéu phat trién & lra tudi nao :
A . <2 tudi.
B.2- 8 tudi.
C . <8 tudi.
D .> 8 tudi.
E. > 10 tudi
4. Tan s tho ca tré 1 -2 tudi 1a :
A. 60 lan/phut.
B . 40 - 60 lan/phut.
C . 30 - 40 lan/phiit.
D . 25 - 30 lan/phut.
E. 20-25 lan/phut
5. Tré so sinh c6 kiéu thd nao sau ddy, ngoai trir:
A.Thé miii
B. Tho nguc
C. Tho bung
D. Thé miéng
E.BvaD
DAP AN
1A 2C 3D 4D 5E
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PAC PIEM HE TUAN HOAN TRE EM
Muc tiéu
1. Mo ta dwoc hoat dong cua hé tuan hodn bdo thai va sau sinh.

2. Ké duoc dac diém vé hinh thé va sinh ly cua tim va mach mau.
3. Trinh bay duoc cac chi so huyét dong binh thwong theo tung lira tuoi.

Noi dung

1. Pic diém tuidn hoan bao thai va tuin hoan sau khi sinh
Vong tuan hoan bao thai

Ong dong mach =

{ff] Dong mach phoi
& (1}1’@

- N

T/mach chu trén weyy @ Sme ; 12\

Tinh mach phoi '
Véch LN tht phat \‘ : )‘
Y
L3 bau duc
Pong ;nach
II phoi

T/mach chu
dudi

bong mach chu

] xudng
Ong tinh mach ! L o
Co thit cua 6'ng/r/ \ \“.\ Fmach
tinh mach ' 1 W cua
]
)
T/mach chu duéi ,‘J T/mach
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Rau thai —— I

Pong mach rén
So d tudn hoan bao thai



Vong tuan hoan bao thai di duoc hinh thanh tir cudi thang thtr 2 cua thai ky, tiép tuc phat
trién va ton tai cho dén lic sinh.

Su tudn hoan mau & thai duoc thuc hién qua rau thai. Thai nhan mau cé oxy qua tinh mach
ron c6 d6 bao hoa oxy khoang 80%. Khi tdi gan mau 4y dugc tron 1an V61 mau da giam béo
hoa oxy tir h¢ tinh mach ctra t6i gan. Tur gan, mau dé dugc tron 13n 4y duoc dan truc tiép
t6i tinh mach chi dudi qua 6ng Arantius. O doan gan tim cia tinh mach chii dudi, ¢6 su
pha tron mau 1an tht 2 giita mau nay v6i mau tir chi dudi, than va tir ving day chau toi.
Tinh mach cht dudi din méu tGi tAm nhi phai. Tai day ngoai tinh mach chu dudi, con co
tinh mach chu trén va tinh mach vanh dé vao.

Tir tam nhi phai, mau c6 2 con dudng tiép tuc di: mot 1a téi tam that phai qua van 3 14, hai
13 di qua 13 bau duc (156 Botal) dé sang tAm nhi trai. Vi 16 bau duc nam dbi dién véi 15 tinh
mach chu dudi, nén khoang 1/3 lugng mau tir tinh mach nay t6i tim nhi phai, s& chay thing
qua 156 bau duc dé sang tdm nhi trai va pha trén v6i mau tinh mach phoi dd mat bao hoa oxy
trude khi d6 xudng that trai. 2/3 lugng mau con lai cua tinh mach chii duéi s& tron 14n véi
mau d3 mét bdo hoa oxy tir tinh mach chu trén va tinh mach vanh truéc khi d6 xudng that
phai. Nhu vay c6 su pha tron mau lan th 3 tai 2 tAm nhi.

Mau 10i tdm thit phai vao dong mach phéi(PMP). Vi phdi chua dam trach chic ning ho
hép,long phé nang chua dan, thanh ctia cac DMP con day, long cua chung hep, ap luc trong
cac PMP 16n. Do d6 phan 16n méau trong DMP s¢€ di qua Ong dong mach dé vao dong mach
cha(PMC) xubng va tron 1an voi mot phan con lai ciia mau tir quai PMC dén, tirc 1a méau tir
tam that trai t6i. Do 13 sy pha tron mau lan thir 4. Két qua 1a PMC xudng mang mot phan
16n mau danh cho su tuan hoan phoi. Tir PMC xudng, mot phan mau dugce phan b cho céc
tang, mot phén duoc dan di boi dong mach ron dé t6i rau.

Nhiing diém can chi y & tuan hoan thai: 4p luc trong nhi phai 16n hon nhi trai giup mau
chay qua 16 Botal vao nhi trai. Ap lyc mau trong tAm that tréi va phai ciing nhu trong DPMC
va DMP ngang bang nhau giup cho mau trong 2 dong mach nay cung chay vao DMC
xudng theo 1 hudng. Cung luong tim trong that phai 16n gip d6i trong that trai nén that
phai 1am viéc nhiéu hon that trai gy ra hién twong day that phai sinh 1y. Thét trai chira mau
c6 do bao hoa cao (65%) cung cép mau cho dong mach vanh, dong mach cénh tay dau va
dong mach dudi don trai. Mau cia that phai co do bido hoa oxy thdp hon(55%) qua 6ng
dong mach di nudi cac tang khac.

1.2. Vong tuan hoan sau sinh

Khi tré ra doi sy tudn hoan c6 nhiing bién d6i quan trong va dot ngot do phdi dam nhiém
chtre nang ho hép va hé tudn hoan rau mat di.

Khi phoi bit d¢au ho hap, cac phé nang gian ra, long cac mao mach mau trong phdi ciing
gidn ra, stc can cac PMP giam xudng dot ngot toi tri s rat thap do d6 ap lyc mau trong
DMP ciing nhu trong tim thit va tim nhi phai giam di. Vi day rén bi bi cat nén mot ludi
mao mach rong 16n cia rau trudc kia nhan phan 16n mau tir DMC thai cling méat di lam ap
luc méu trong PMC ciing nhu trong that trdi va nhi trai ting 1én. Két qua 1a 4p lyc trong
tam nhi trdi cua tré méi ra doi cao hon nhi phai lam véch lién nhi tién phat bi day vé phia
vach thir phat dé khép 16i thong lién nhi. V& mat giai phau, sy bit 16i théng nay chi bat dau
xay ra vao khoang giita tuan thir 6 va tuan thtr 10 sau khi tré ra doi.

Sy giam ap lyc mau trong PMP lam ngung su luu thong mau qua 6ng dong mach. Dong
thoi 16p co tron cua thanh 6 ong dong mach co lai lam hep long ong. Lop 4o trong cua 6ng
dong mach ciing tang sinh dé bit 6ng lai. Sy bit dng vé mat giai phiu phai sau 3-4 thang sau
khi tré ra doi méi hoan thanh, dng dong mach sé& bién thanh day ching dong mach.

Pong mach rén sau 2-3 thang s& xo hoa bién thanh ddy treo bang quang.



Tinh mach rén va éng Arantius s& bién thanh thanh day chang tron cua gan.

2. Pic diém vé hinh thé sinh Iy ciia tim va mach mau

Tim va mach méu & tré nhé c6 nhiéu dic diém khac v6i ngudi 1on. Khi tré 12 tudi tré di thi
c4u tao va chirc nang tim mach gidng v&i ngudi 16n.

2.1.Tim

2.1.1.Vitri

Nhitng thang dau:  tim nim ngang do co hoanh cao.

-1 tudi : chéo nghiéng, do tré biét di.

- 4 tudi : thang nhu ngudi 16n, do 10ng nguc phat trién

2.1.2.Trong luong
-0 tré so sinh trong lugng tim bang 0,9% trong luong co thé, nguoi 10n bang 0 ,5%.
- Tim phét trién nhanh trong 2 nim dau va trong lira tudi day thi, sau d6 phat trién chém
dan: moéi dé trong luong tim khoang 20-25 gr, gap doi luc 6 thang, gap 3 luc 1-2 tudi, gip 4
ldc 5 tudi va gap 6 lan ltc 10 tudi va gap 11 1an lac 16 tudi.
2.1.3.Hinh thé
- Tim tré so sinh hoi tron, sau d6 phat trién dé bé dai > bé ngang.
- Thanh tdm that phai phat trién cham hon thét trai, ty 18 bé day 16n nhit cua thanh tAm that
trai/tim that phai: - Thai nhi 7 thang: tylé 1/1 - 4thang tylé 2/1

- So'sinh 1,4/1 - 15 tudi 2,8/1
2.1.4.Cdu tao mé hoc ciia co tim
Co tim tré em moéng va ngan hon & ngudi 16n, cac thé co nam sat nhau, mo lién két & giira
cac thd co va mo dan hoi phat trién kém. Soi co ¢ nhiéu nhan tron. Tudi cang 16n sb soi co
tim cang gidm, trai lai s¢gi co va nhan to thém, mo lién két phat trién nhiéu hon, do do céac
soi co lai tach rdi nhau ra. Co tim tré em c6 nhiéu mach mau dam bao viéc dinh dudng tét
cho tim.
2.1.5.Dién tim d6i véi long nguee theo tudi

Tuoi 0-1 tuoi 2-7 tuoi 7-12 tudi
Mom 1-2 cm ngoai duong 1 cm ngoai dudng Trén trong duong va
vU tréi khoang lién vu tréi khoang lién | tréi 0,5-1cm khoang
suon [V suon V lién suon IV
Bo trén Xuong suon 111 Lién suon II1 Xuong suon 111
Vung duc | Bo tréi Gitra duong v trai va duong canh uc
tuyét d6i | Bo phai Puong canh uc tréi
B¢ ngang 2-3cm 4cm 5cm
Bo trén Xuong suon 11 Lién suon Il Xuong suon 111
. Bo trai 1-2 cm ngoai duong v trai Trén dudng v trai
Vung duc NURE — e : ; s
2. | Bo phai Gitra duong tc va Puong canh uc 0,5-1 cm ngoai dudng
tuong doi . . - , ,
canh tc phai phai uc phai
B¢ ngang 6-9 cm 8-12 cm 9-14 cm
X.quang Tim/nguc < 55% 50% < 50%

- ung dung lam sang

+ Dién duc tuyét dbi: choc dd mang ngoai tim.

+ Dién duc twong dbi, Xquang 16ng nguc: gitip xac dinh tim to, bi day hoic bi kéo 1éch.
2.1.6. Cac vi tri van tim

- O van PMC: gdm 2 6, 6 & gian suon 2 canh tc phai va 6 gian suon 3 canh tc tréi.

- O van PMP : ¢ gian suon 2 canh {c trai.

-Ovan3 14 : 6 phan dudi xuwong tc.




-Ovan21a : & gian suon 5 trai trén dudng trung don.

2.2.Mach mau

- Tré cang 16n duong kinh tinh mach cang phat trién hon dong mach.

- Ty 1é dudng kinh dong mach chu /dong mach phdi thay d6I theo tudi

+< 10 tudi : dong mach phéi > dong mach chu.

+ 10-12 tudi: ddng mach phdi = dong mach chu.

+ Day thi: dong mach phoi < dong mach chu.

- Hé mao mach ¢ tré so sinh va tr¢ nho: phong pht va rong hon nguoi 16n do nhu cau
dudng khi cao, phat trlen nhat trong 2 nam dau va tudi day thi.

3. Cac chi s6 co ban vé huyét dong

3.1.Tiéng tim

- Tré em: tiéng tim nghe 15 va ngin hon & nguoi 16n.

- Tré so sinh: do thoi ky tdm thu va tAm truong ngan nén tiéng tim nghe nhu nhip tim thai.
3.2.Mach

- Tre cang nho, mach cang nhanh, cang dé thay d6i(do kich thich, khéc, gang stc, sét...).
- Can lay mach lac ngi , yén tinh, gang strc, lay ca 1 phat

+ So sinh : 140-160 lan/phut.

+6thang:  130-140 lan/phut.

+1tudi :  120-130 lan /phut.

+ 5tubdi: 100 lan /phut.

+ Trén 6 tudi: 80-90 lan/phut.

+ Nguoi 1on: 72-80 lan/phut.

3.3.Huyét ap dopng mach

- Tré cang nho huyét ap dong mach cang thap.

- Huyét ap t6i da(HATD):

+ So'sinh: =75 mmHg

+ 3-12 thang: 75-80 mmHg.

+ Trén 1 tudi : tinh theo cong thirc Molchanov: HATD = 80 + 2n (n = s tudi).
- Huyét ap ti thiéu (HATT): HATT = HATD /2 + 10 mmHg.

3.4..Khoi lwong tuan hodn

- So sinh:110-150 ml/kg.

- <1 tudi: 75-100 mi/kg.

- >7 tubi: 50-90 ml/kg.

3.5.Luu lwong tim

- 3,1+ 0,4 lit/phtt/m? dién tich co thé

PAC PIEM HE TUAN HOAN TRE EM
CAU HOI KIEM TRA

1. Luu lwong mau trong tuan hoan bao thai ¢ diac diém la:
A. Qua 15 bau duc(botal) nhiéu hon xubng that phai.
B. Qua that phai nhiéu hon thét trai.
C. Qua dng dong mach it hon qua quai dong mach chu.
D. Qua phdi nhiéu hon qua éng dong mach.
E. Tét ca déu sai

2. Ap lyc mau & tuan hoan trong bao thai ¢ dic diém la:
A. Ap luc nhi trai 16n hon nhi phai.



B. Ap lyc nhi phai 16n hon nh tréi.
C. Ap lyc tht trai 16n hon that phai.
D. Ap lyc thit phai 16n hon that trai.
E. Ap luc dong mach phdi 16n hon dong mach chu.
3. Trong tuan hoan thai, dd bio hoa oxy trong mau dong mach cé dac diém :
A. Gibéng nhau & moi phén co the.
B. O dong mach chu lén va dong mach chu Xuéng nhu nhau.
C. O dong mach phdi cao hon ¢ déng mach cha xudng.
D.O dong mach chu lén cao hon & dong mach chu xuéng.
E. Tat ca déu sai.
4. L5 bau duc(Botal) 1a 15 thong giita:
A. Nhi tréi va nhi phai
B. Nhi trai va that phai
C. Nhi phai va that trai
D. Thét phai va that trai
E. Pong mach chu va dong mach phoi
5. Khi méi sinh ra vi tri cua tim tré la:
A. Nam thang dtng
B. Nim ngang
C. Nam hoi 1éch sang phai
D. Chéo nghiéng
E. Caub, ¢ dung
6. Tan s6 tim cua tré lac 1 tudi 1a:
A. Nhanh hon tré 16n
B. Nhanh hon & tré 6 thang tudi
C. Nhanh nhu ¢ tré 16n.
D. Cham nhu 6 tré 16n
E. Cham hon ¢ tré 16n
7. Huyét ap ti da & tré em co dic diém:
A. Cao hon ¢ nguoi 16n
B. Gan bang ngudi 16n
C. Khéng thay dbi theo tudi
D. Thay dbi theo tu6i
E. Thay d6i theo can ning
8. Di tat nao dudi day co kha nang lam cho tré chét ngay sau sinh:
A.Than chung dong mach
B. Pao gbc dong mach kém thong lién that
C. Pao gdc dong mach don thuan
D.Mot tAm that chung
E.M{t tam nhi chung
9. Dj tat nao duéi ddy cua tim ludn di kém véi ton tai dng dong mach sau sinh:
A.Thong lién nhi
B.Théng lién thét
C.Thong san nhi that
D.Than chung dong mach
E.Teo tit van dong mach phdi
10. Cong thirc Molchanov dung dé tinh huyét ap t6i da cua tré em > 1 tudi 1a:



A. 80 +n (n: 1a sb tudi)
B. 80 + 2n

C. 80 +10(n-1)

D. 80 + (10-n)

E. 80 + 2(n-1)

Pap an
1B, 2B, 3D, 4A, 5B, 6A, 7D, 8C, 9E, 10B

Tai tiéu tham khao

1. Circulation foetale et modifications cardiovasculaires néonatales. In:Cardiologie
pédiatrique. Médecine-Sciences Flammarion, 1991.

2. Cardiologie. ELLIPSES/ AUPELF, 1994.

3. Bai giang nhi khoa tap 11(2000), B mon nhi truong dai hoc y Ha ndi. Nha xudt ban y
hoc
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PAC PIEM HE TIET NIEU TRE EM
Muc tiéu

1. Trinh bay cac dac dzem gidi phdu — sinh Iy hé tiét niéu tré em theo tung lira tuoi.
2. Phan tich dwoc mot sé triéu chirng co ban ciia hé tiét niéu tré em.
3. Phdt hién sém cac dau hiéu bénh ly va cac bat thwong gidi phau hé tiet niéu .

Noi dung

1. Pic diém vé giai phiu

1.1. Thgn

1.1.1. Trong lwong va kich thuoc

Trong lugng than cia tré so sinh twong dbi 16n hon ¢ ngudi 16n néu so sanh véi can nang toan
than (12g/3kg ch1em 4% so voi 150g/50kg chiém 0,3%). Than 16n nhanh trong nam dau, mot
nam tudi hon gép 3 1an.Sau d6 phat trién tir tir va phat trién manh vao thoi ky day thi.

Kich thude: Theo H.Seipelt thi chiéu dai cua than tuong duong v6i do dai cua 4 ddt song that
lung dau tién cho bat ky lira tudi nao va khong khac biét gilia trai va gai.

Véi dac diém vé dinh khu nhu trén, dic biét & tré dudi 2tudi,  ngudi thay thudc nhi khoa c6 thé
sO thay than binh thuong mot cach dé dang hon 14 céc Itra tudi vé sau.

1.1.2. Céu triic

Than tré so sinh cho dén 2 tudi con giit cdu tao tiéu thiy tir thoi ky bao thai nén nhin dai thé
than c6 nhiéu mui

Ty 1¢ gifra vo va tuy than ¢ so sinh 1a 1:4;6 b me 1a 1:2,5;va ¢ nguoi 16n 1a 1:2.Nhu vay ¢ so
sinh vo than con it biét hoa hon va tré 16n 1én thi su biét hoa phat trieén dan dan.

- Nephron

Pon vi ciu tao va chuc phan cua than la nephron.Sé luong nephron khodn mot triéu cho mbi
than ké tir tuan thir 25 ca thai nhi va sau d6 chi ting kich thuéc. Trong nephron, phan éng
than twong d6i kém phit trién hon cau than.Dién tich loc ctia cau than ti 1¢ thuan va tuong tng
v6i dién tich da

- Hé thong tuan hoan than

C6 mot s6 dac diém sau:

Puong kinh tiéu dong mach dén 16n gip hai lan tiéu dong mach di

Hé¢ thong mao mach kép & phan vo.

Hé thong mach thiang( vasa recta) gdm cac mach mau doc theo 6ng Henle ndm gan tuy than.
Sy phan bd mau & than khong déu: ¢ tré so sinh phan tuy cung cap mau nhiéu hon phan vo; ¢
tré 16n ,nguoc lai, phan v6 duoc cung cap mau nhidu hon phan tiy.

1.1.2.Dadi thdn- bé thdn - niéu qudn

Moi than c6 tir 10-12 dai than, thuong duoc xép thanh 3 nhém: trén, giita va dudi, hinh dang
dai bé than thay dbi tury theo timg lra tudi.

Ni€u quan tre so sinh di ra tur bé than mot cach vudng goc, con & tré 16n thi thuong goc
t0.Chiéu dai niéu quan so sinh bang Y chiéu dai niéu quan nguoi 16n va ngoan ngoéo nhiéu
hon nén dé bi gp hoic xoin.

- Bang quang:

Bang quang & tré nhé nam cao hon & nguoi 1on, nén co thé so thay duoc.

Dung tich bang quang phy thudc vao tudi va yéu td sinh ly ( thurc hay ngu )
tudi so sinh bl me 6 tudi 10 tudi 15 tudi
V(ml) 30 - 60 60 - 100 100 - 250 250 - 350 300 - 400

Than kinh bang quang xuat phat tir ddm rdi ha vi va tir cac ddy than kinh cung S3-S4 dé tao
thanh dam ro6i bang quang.
- Niéu dao



Niéu dao tré gai ngén, théng va rong hon ni¢u dao tré trai: so sinh gai dai 0,8-1cm; so sinh trai
5-6cm.Tudi day thi con gai 2-4cm; con trai 6-15cm.
2. Pic diém sinh 1y hé tiét niéu tré em
2.1. Sw phat trién chirc ning thin 6 tré em
2.1.1. Thoi ky bao thai:
Cubi thai ky than d3 hoat dong bai tiét nudce tiéu va chit la
2.1.2. Thoi ky so sinh
Ngay sau d¢ chirc nang than da phat trién va hoan thién dan vé mit giai phau va sinh ly, tir 2
tudi tro di, Ve co ban, chire nang than da twong tu ¢ nguoi 16n. Than c6 2 chirc nang chinh la
tao nudc tleu va noi tiét.
Tao nudc tiéu nham thyc hién 2 nhiém vy la: dao thai san phém can ba cua cac qua trinh
chuyen hoa cling nhu gitr lai nhiing chat can thiét cho co thé va gitr hang dinh ndi moi vé
tham thau, dién giai, kiém toan..
Pé dam bao 2 nhiém vy ndy, than phai loc huyét twong & cau than va bai tiét cling nhu tai hap
thu & 6ng than.
Chitrc nang noi tiét thudng it duge ndi dén, gdm 5 yéu t6 sau:
Renin-Angiotensin-Aldosteron : lién quan dén huyét ap
Erythrogenin- Erythropoietin : lién quan dén tao hong cau
Kallikrein-Bradykinin : lién quan dén mach mau
Prostaglandines : lién quan dén ho hap-tuan hoan
Hydroxylase-1,25Dihydroxycholecalciferol : tham gia chuyén héa Ca,P lién quan dén hoat
dong ctua xuong.
2 2. Nuéc tiéu
2.2.1.Ly thuyét vé s cau tao niede tiéu
Hién nay thuyét loc va tai hap thu 1a thuyét dugc nhiéu nguoi cong nhan .
Theo thuyét nay thi dong mach than tryc tlep tach ra tir dong mach chu bung nén ap luc kha
cao, mau vao than nhiéu qua cac mao quan cau than Malpighi, tao thanh dich loc.
Mirc loc cau than trung binh 120-125ml/phut thi tinh ra trong 24gid khdi lugng dich loc 1a
173-1801it/24gio.
Nhung trongcac ong than da dién ra mot su hap thu ¢6 chon loc, nudce duoc tai hép thu & ong
luon gan 75%, quai Henle 5%, 6ng luon xa 15%,6ng gop 5%.
Nhu vay dich loc con lai sau qua trinh tai héap thu gan hét nay duoc goi 1a nudc tiéu khi do
vao bé than.
2.2.2.86 lwong nuéc tiéu
Phu thudc ché do6 an uéng va chirc nang than.
Tré dudi 1tudi, trung binh 25-50ml/kg/ngay.
Tré trén 1tudi: Vml/24gid = 600+100(n-1) n: tudi
2.2.3.86 lan di tiéu
Phu thu¢c dung tich bang quang.
Nhing ngay dau sau sinh tiéu rat it c6 khi khong di tiéu.
Duéi 1tudi:16- 201an/ngay Trenltum 121an/ngay. 7-13tudi: 7-8lan/ngay.
Tir 6thang da c6 thé hudng dan di tiéu dung gio.
2.2.4.Thanh phan niede tiéu
pH:phan tng acid nhe cling c6 thé trung tinh hodc kiém khi thirc an c6 rau
Ty trong: nhiing ngay dau sau sinh la 1.006-1.008,sau d6 xudng 1.003-1.005.
Tré cang 16n ty trong nudc tiéu cang cao 1én. Khi mat nudc thi ty trong c6 thé 1én dén 1.020-
1.030
Bai tiét Kali ¢ tré nho nhiéu hon tré 16n con bai tiét Na thi nguoc lai
Bai tiét Uré va Creatinin ¢ tré bt me kém hon tré 10n trong khi bai tiét Amoniac va ac Amin
lai nhiéu hon tré 16n.



3. Phat hién sém cac d4u hi¢u bénh 1y va cic bat thudong gidi phiu hé tiét nigu .
Nhitng bat thuong vé giai phau (di dang duong tiéu) thuong dan dén tinh trang nhiém tring
duong tiéu tai phat nhiéu lan ¢ tré nho, cao huyet ap hoac suy than.

Cac triéu chung co ban cua hé tiét niéu , biéu thi qua su xuét hién nhiéu triéu ching khac
nhau nhu thay ddi thé tich va thanh phén nudc tiéu ( rdi loan nude-dién giai; roi loan thang
bang kiém toan ); réi loan xuat tiéu (tiéu kho, tiéu budt, tiéu rit...)

Ngoai ra cac qué trinh bénh 1y & than khong thé coi 14 chi tén thuong mot minh & thin ma n6
con 16i cudn theo hodc con phai chiu anh huong it nhiéu cta hé than kinh, hé tudn hoan, tim
mach, bach huyét va cd nhiing tuyén ndi tiét khac.

Can huéng dan cho cac ba me biét mot sb bénh thudng gip 6 hé tlet niéu nhu sy bat thuong
bén ngoai cua co quan sinh duc ( hep bao qui dau, tinh hoan & an, 16 tiéu dong thap..) dé dua tré
di khdm sém nham giai quyét kip thoi tranh bién ching vé sau.

Céc bénh 1y gdy mét nudc ( ia chay, non...)co thé gy rdi loan chirc ning sinh 1y cta than dua
dén suy than ciing nhu mot s6 thude khi dung phai dugc su chi dan cta bac sy chuyén khoa...

DPAC PIEM HE TIET NIEU TRE EM
CAU HOI KIEM TRA

1. Trong luong than cuda tré so sinh binh thuong khoan:
A. 12¢gr
B. 22¢r
C. 32qgr
D. 40gr
E. 50gr
2. Theo H.Seipelt thi chiéu dai ctia than twong duong:
A. Do dai cua 2 ddt sdng that lung dau tién cho bat ky tudi nao
B. Do dai cua 3 d6t song that lung dau tién cho bat ky tudi nao
C. Do dai ctia 4 @6t sng that lung dau tién cho bat ky tudi nao
D. B¢ dai ctia 3-4 d6t song that lung dau tién tiiy theo nam hay ni
E. Do dai ciia 2-3 d6t séng that lung dau tién tiiy theo nam hay ni
3. Ty 1€ gitra vo va tuy than & tré so sinh la:
A 11
B.1:2
C.13
D.1:4
E. 15
4. S6 lugng Nephron ¢6 ¢ moi than 1a:
A.10°
B. 10°
C.10°
D. 10°
E. 10°
5. Trong Nephron ¢ tré so sinh phan phat trién twong d6i manh hon hét la:
A. Ong luon gan
B. Ong luon xa
C. Quai Henle
D. Cau than
E. Ong gop
6. Su phan bd mau & than:
A. Pdng déu cho ca phan tuy ciling nhu phan vo than khong ké tudi



B. Phan vo nhiéu hon déi véi tré so sinh
C. Phén tiy nhiéu hon ddi véi tré 16n
D. Khong dong déu gitra phan vo va tuy thdn khong ké tudi
E. Phan tiry nhleu hon véi so sinh va phan vé nhiéu hon véi tré 16n
7. S dai than & méi than :
A.3-5
B.7-9
C.10-12
D.13-15
E. 3nhom
8. Niéu quan tré so sinh c6 mot s dic diém:
A. Pi ra tir bé than mot cach vudng goc va dai ngoan ngoeo dé bi xoan
B. i ra tir bé than thanh mot goc ti va dai ngoan ngoeo dé bi x04n
C. Di ra tir bé than mot cach vudng goc va ngan nén kho bi gap
D. Di ra tir bé than thanh mot goc t va ngan nén khoé bi gap
E. Diratir bé than va co chiéu dai bang Y4 niéu quan ngudi 16n
9. Dung tich bang quang cua tré em phy thudc vao:
A. Tudi va yéu to sinh ly ( thirc hay ngu )
B. Tudi va yéu t6 than kinh
C. Luong nudc uong vao nhiéu hay it
D. Luong nudc tiéu ddi ra it hay nhidu
E. Vi tri ctia bang quang & cao hay thap
10. Bam rbi than kinh bang quang hinh thanh tir:
A. Chum than kinh dudi ngua
B. Bam rbi ha vi va cac ddy than kinh cing S3-S4
C. Day than kinh phé vi
D. Day than kinh toa
E. Day than kinh ho then
11. Than da hoat dong bai tiét nudc tiéu va chit la tur:
A. Ngay sau khi sinh
B. Cudi thai ky
C. Thang thtr 2 trong bao thai
D. Ngay thtr 2 sau sinh
E. Tuén tht 2 trong bao thai
12. Chtrc nang than tré em tuong ty nhu & nguoi 16n tur:
A. 2 tudi
B. 4tudi
C. 6tudi
D. 8tudi
E. 12tudi
13. Céu thén ¢6 nhiém vu:
A. bai tiét nuéc tiéu
B. loc huyét twong
C. hip thu nudc va cac chat dién giai
D. tai hap thu nudc va cac chat dién giai
E. tiét ra mot sb chét noi tiét td
14. Ong than c6 nhiém vu:
A. Bai tiét nudc tiéu
B. Loc huyét tuong
C. Bai tiét va tai hap thu nudc - dién giai va cac chat can thiét



D. Tiét ra mot s chat ndi tiét td
E. Giit lai nhitng chat can thiét cho co thé
15. Chirc nang noi tiét cua than la:
A. Tiét ra chit gluco-corticoid
B. Tiét ra chit prostaglandines, renin, erythropoietin, bradykinin
C. Tiét ra ADH
D. Tiét ra Thyroxin
E. Tiét ra chat Hydroxylase-1,25 Dihydroxycholecalciferol
16.Mic loc ciu than & tré em trung binh la:
A. 12-25ml/phat
B. 120-125ml/phut
C. 1200-1250ml/24gio
D. 25-50ml/kg/ngay
E. 600+100(n-1)ml/24gio
17. Sau khi loc & cau than, dich loc dugc tai hép thu chon loc & 6ng than gé)m:
A.T5% 6 ong gén 5% & quai Henle; 15% & éng xa; 5% ¢ 6ng gop
B.5% ¢ ong gan; 75% 6 quai Henle ; 15% 6 ong xa; 5% & 6ng gop
C 15% & 6ng gan; 5% ¢ quai Henle; 75% 0 Ong xa; 5% ¢ ong gop
D.5% ¢ ong gan ; 5% ¢ quai Henle; 15% ¢ Ong xa; 75% ¢ ong gop
E. 75% ¢ ong gan; 15% & quai Henle; 5% & 6ng xa; 5% ¢ 6ng gop
18. S6 lugng nudc tiéu tré em duogc tinh theo cong thirc:
A. Vml/24gio = 600+100(n-1)
B. 25-50ml/kg/ngay
C. C6 thé dung ca 2 cong thirc trén nhung tuy theo tudi
D. Céng thirc (b) danh cho tré <1tudi va (a) danh cho tre i( 1tudi
(n: tudi tinh bang nim )
E. Cong thirc (b) danh cho tré < 5tudi va (a) danh cho tré( 5tudi
19.C6 thé hudng dan tré di tiéu dung gid tir :
A. 6thang
B. Indm
C. 1ndm 6thang
D. 2ndm
E. 2nam 6thang
20. pH nudc tiéu tré em :
A. acid nhe
B. kiém nhe
C. trung tinh
D. c6 thé thay d6i tiy theo ché d6 an
E. c6 thé thay d6i tiy theo c6 kém mét nudc hay khong

DAP AN
1A 2C 3D 4E 5D 6E 7C 8A 9A 10B
11B 12A 13B 14C 15B 16B 17A 18D 19A 20D
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PAC PIEM HE THAN KINH TRE EM
Muc tiéu

1. Trinh bay dwoc sw hinh thanh va phdt trién hé than kinh cia tré em .

2. Mo ta nhitng dac diém giai  phdu ciia ndo, tiéu ndo, vé ndo, tuy séng va dich ndo tuy.
3. Néu dwoc mét s6 ddc diém sinh 1y ciia hé than kinh tré em |

1.Dai cuwong

Heé than kinh 12 mot hé thdng tré tudi trong cac hé thong co quan cia con ngudi . La co quan chi
dong phu trach toan bo moi hoat dong ctia co thé . Heé th@?_m kinh gitr mdi lién hé cia co thé vai
mai trudng bén ngoai ; diéu chinh cac hoat dong ctia co thé va tao mdi théng nhét giira hoat dong
bén ngoai va hoat dong bén trong clia co thé .

2.Pic diém giai phiu

2.1.8w phit trién ciia hé thdn kinh

Vao ngay thir 18 cua phoi, 6ng than kinh duoc hinh thanh tir phan ngoai bi: phan trén cila ng
than kinh phat trlen thanh ndo , phan dudi thanh tuy song Sy phat trién quan trong nhat 1a su
myelin hod cdc t6 chuc than klnh Su myelin hoa nay bat dau tir thang thir 4 cua phdi ¢ cac sgi ré
trude va ré sau cua tuy song ; sau do myelin hod ¢ cac duong dan truyén Xuong va bo thap tur
thang thir 6 cho dén thang thir 10 va dén 1 - 4 tudi méi hoan chinh . Pay 1a diém chi y dé danh
gi4 dau hiéu Babinski . V6 ndo phat trién tir thang thtr 3 ctia phoi va kéo dai dén khi thai nhi chao
doi . Mit ngoai cia vo nao thi nhan, téi thang thir 4 - 6 cia phdi sé c6 rinh Rolando, ranh Sylvius
. Tur 1 - 2 tudi vo ndo phat trién nhidu hon ; dén 10 - 12 tudi cac to chirc t& bao vo ndo kha diy du
nhung t&i 22 - 25 tudi mai hoan chinh .

2.2.No' ron

La don vi giai phau ciia cac t6 chirc than kinh. Toan bo hé than kinh c¢6 khoang 1.000 ty no ron (
10 ) . Than no ron ¢6 mau x4m , nén noi nao tap trung nhiéu than thi noi d6 c6 mau xam nhu vo
ndo , cac nhan xam dudi vo , chit xam tuy séng ... Mdi no ron c6 nhiéu dudi gai va chi c6 mot soi
truc. Soi truc va dudi gai tao nén day than kinh va chat tréng ctia hé than kinh . Phan cudi soi truc
chia lam nhiéu nhanh va cubi mdi nhanh cé cuc tan cung la bd phéan cia no ron cé cAu trac dic
biét goi la synap.

2.3.H¢ thén kinh trung wong

Gom nio bd va tuy song

2.3.1.N&0 : Nam trong hdp so dugc bao boc va nudi dudng boi cac mang ndo va hé théng tudi
mau nio . Trong lwong nio so sinh 370 - 390 gam ( 1/8 - 1/9 trong lugng co thé ), trong khi ndo
ngudi 16n khoang 1400 gam ( 1/40 - 1/50 trong lwong co thé ) Ndo phat trién nhanh trong nim
dau (1 tudi : 900 gam ), tir 7 - 8 tudi phat trién cham lai va khong phat trién & tudi 30 - 40 .

Chu vi so khi méi sinh 31 - 34 cm, ting 2 -3 cm mdi thang trong 3 thang dau; 1cm mdi thang cho
3 thang tiép sau va 0,5cm mdi thang tiép sau . Nhu vay khi 1 tudi vong dau thém 12cm tirc 1a chu
Vi 45 - 47 cm . Pén 15 tudi do duge 52cm .

Su phat trién quan trong nhét 13 sy myelin hoa . Myelin 1a chat béo boc xung quanh soi truc than
kinh . O than kinh ngoai bién , té bao Schwann tao myelin ; ¢ than kinh trung vong , loai té bao it
dudi gai tao myelin . Sw myelin hoa lién quan téi sy truong thanh cta hé than kinh . Cham myelin
hoa s€ lam cham phat trién , chdm di , cham doc , chdm hoc . Té bao than kinh sé& khong hoat
dong néu khong duoc myelin ho hoan toan .

Dai ndo gdm 2 ban ciu dai ndo phai va trai , ngan cach boi rinh gian ban ciu. Mdi ban cau dai
ndo c6 mot 16p chat xam day khoang 2 - 4 mm bao xung quanh goi 13 v6 ndo. Trén bé mit vo ndo



¢6 cac ranh chia vo ndo ra 4 thuy chinh : thuy tran , thuy cham , thuy dinh va thuy thai duong .

Céc thuy chia thanh nhiéu hoi . P& nghién ctru chtc ning cua vo ndo , theo Brodmann chia vo

ndo thanh 50 ving .Té bao vo ndo co thé chia lam 3 loai : t& bao cam giac va gidc quan, té bao

van dong, t& bao trung gian giita 2 nhom . Chirc ning cia vo ndo : van dong, cam giac, gidc quan

va chuc nang thyc vat .

2.3.2.T iéu ndo: Nam phia sau than nio , dinh vao than ndo boi 6 cuéng tiéu ndo . Tiéu ndo duoc

cAu tao boi chat xam ( 6 ngoai vo ) va chat tring . Vo tleu ndo chi yéu 1a té bao Purkinje .

O tré em dudi 6 tudi chua hoan chinh sy myelin hod tiéu ndo nén ¢ hién tugng loang choang

sinh 1y tiéu néo .

2.3.3.Hanh n&o : La phan than kinh trung wong tiép ndi voi tuy sdng , nim & phan thap nhit cua

hop so , ngay sat trén 16 chdm . Hanh ndo 1a noi xuét phat ctia nhiéu day than kinh so ( diy V dén

day XII ) . Hanh ndo 1a trung tAm cua nhiéu phéan xa ; chirc ning bao gdm : dan truyén, phan xa,

diéu hoa truong lyc co .

2.3.4.Tuy song: Nam trong ong song trong lwong ltc mai sinh tir 2 - 6 gam , dén 5 tudi gap 3 lan
, 14 - 15 tudi tang gip 5 lan , bang 24 - 30 gam nhu nguoi lon . Chop cung cua tuy song tré so

s1nh ngang that lung thir 3 ( L3 ), khi dén 4 tudi thi & gitta L1 va L2 .

Mdi @6t tuy song dugc cu tao nhu sau

-Chét tring nam & bén ngoai , d6 1a cac duong dan truyén xung dong than kinh di 1én nio hodc tir

ndo di xudng .

-Chét x4m nam bén trong , c¢6 hinh cdnh budm , tao thanh stng trudc , simg sau va simg bén .

Chat xam dong vai tro trung tim ctia cac phan xa tuy .

Co tat ca 31 dot tuy , tao thanh cac doan tuy cd (C1 - C8) , doan tuy lung (D1 - D12), doan tuy

that lung (L1 - L5) , doan tuy cung (S1 - S5) va mot ddt cut .

2.3.5.Dich ndo tuy : Thé tich dich ndo tuy & tré so sinh khoang 60 ml ( 20 ml & ndo that va 40 ml

& tuy sdng ) c6 mau vang trong proteln 0,5-0.,8 g/l,, nén phan tmg Pandy duong tinh sinh ly ; té

bao dao dong 20 - 30 tan bao / mm? . Albumin giam dan xuéng con 50 mg% & tré 3 thang va 30

mg% & tré 16n .

Dich néo tuy tiét ra chu yéu tir cac dam réi mang mach trong cic ndo thit , mau trong sudt ¢ tré

ngoai dién so sinh . Dich luu thong tir 2 ndo that bén ¢ 2 ban cau dai ndo , theo 16 Monro d6 vao

ndo that III . Tir day dich theo cong Sylvius d6 vao ndo that IV va tiép tuc theo 16 Magendie va

Luska di vao khoang dudi nhén rdi bao boc xung quanh ndo bo va tuy séng . Sau d6 dich nio tuy

duoc cac mao mach hép thu trd lai dé di vao tudn hoan chung .

2.3.6.Hé than kinh thuwc vat - Gom cac soi than kinh di tir hé than kinh trung wong dén céc co tron

, co tim va biéu mo tuyén thuc hién chirc ning mot cach ty dong . Hé than kinh nay chia lam 2

phan : hé giao cam va hé phé giao cam hoat dong theo nguyén tac di lap nhau ; tuy nhién thoi

ky so sinh h¢ giao cam chiém uu thé hon .

- H¢ giao cam c6 2 trung tam

+ Trung tam cao: phia sau ving dudi doi .

+ Trung tAm thap: Nam & strg bén chat xam tuy sdng tir d6t nguc 1 dén dbt thit lung 3.

Ngoai ra con ¢6 hach giao cam canh cot sdng xép thanh 2 chudi gdm c6 : Hach c¢6 trén , hach cb

gitra , hach ¢d dudi , cac hach lung va bung . Hach giao cam trudc cot séng g6m co: Hach dam

1ol duong , hach mac treo trang trén , va hach mac treo trang dudi .

- Hé pho giao cam c6 2 trung tdm

+ Trung tdm cao : Nam phia trudc ving dudi doi .

+ Trung tdm thap : Nam & 2 noi: Phia trén nam & than ndo, theo day III, VII, IX, X di dén cac co

quan & viing mit va cac tang trong 6 bung . Phia dudi : O simg bén chat xam tuy song tir d6t cing



2 dén cung 4 (S2 - S4) rdi theo ddy than kinh chau dén phan dudi rudt gia , bang quang va co
quan sinh duyc.

Muoi hai doi day than kinh so: ¢6 loai chi phéi van dong, co loai chi phéi cam giac , co loai hon
hop .

Cac day so c6 mot dac diém chung la

- Céc nhan day than kinh so ( t6 chirc ngoai bién ) déu tap trung & than nio .

- Tir nhan trd ra , cac nhan day than kinh so lién hé vé6i cac dudng dan truyén cam gidc va van
dong .

- Cé4c nhan day than kinh so duoc vé ndo chi phéi boi bo vo - nhan (con goi 1a bo gdi , vi bo nay
di qua phan gbi ciia bao trong) .

- Céc day than kinh so déu tip trung di qua cac 16 & nén so trudc khi di téi chi phdi cac co quan
ngoai vi .

3. Pic diém sinh 1y va bénh 1y

3.1.Nhiing dic diém sinh Iy

-Hop so tré em ctirng bao vé bg ndo va tinh thich nghi véi chuyén dong cua co thé.

-Léu tiéu ndo phan ndo ra 2 phan : phan trén 1éu va phan dudi 1éu . Vach giita ngin trén 1éu tiéu
ndo thanh 2 nira ban cau gilip ndo ¢ dinh trong hop so .

-N3o ¢ kha ning tai tao noi khu vuc than kinh bi ton thuong .

-Do céc té bao than kinh chua biét hoa nén phan tng cta vo ndo c¢6 xu hudng lan toa khi bi kich
thich. Trong thoi ky so sinh , do kha nang hung phan cua v6 ndo con yéu , nhiing kich thich ngoai
canh thudng 14 qua mirc nén tré c6 tinh trang e ché bao vé , do d6 tré co thé ngi kéo dai tir 20 -
22 gio / ngay .

-Tré so sinh , vo ndo va thé van chua phat trién nén hoat dong dudi vo chiém wu thé biéu hién
mua von , van dong tay chan thudng xuyén . Pic biét hanh tuy , ddy than kinh thi giac , day than
kinh ngoai bién da dugc Myelin hod , nén tré so sinh c6 phan xa ba , nhin ¢d dinh mot diém .
Nhiing thang tiép theo , hé thinh giac , hé tiéu ndo , dudng dan truyén nio tuy dugc myelin theo
hudéng ndo - nhan xdm trung wong lam cho k¥ nang van dong & tay sém hon budc di .

-Tinh trang myelin ho4 chua hoan thién nén phan xa Babinski c6 thé duong tinh sinh 1y & tré dudi
2 tudi .

-Trong nam dau ndo phat trién nhanh vé khdi lugng va ting nhu cau chuyén hoa , vi vy tiéu thy
oxXy va tudn hoan no tang hon ngudi 16n .

-Dbi véi tuy séng co chirc ning chi phdi nhiéu phan xa quan trong nhu phan xa truong luc co,
phan xa thuc vat ( bai tiét md hoi, dai tiéu tién, sinh duc.. ), phan xa gan , phan xa da . Ngoai ra
tuy séng con tham gia dan truyén cac xung dong than kinh tir ngoai vi di 1én v6 ndo va tir ndo di
xudng .

-Hanh ndo ¢6 3 chirc nang : Chirc nang dén truyén cam giac va van dong; chirc nang phan xa diéu
hoa ho hap va phan xa tim mach; chtic ning diéu hoa truong luc co .

-Tiéu ndo tham gia vao viéc diéu hoa truong luc co va giit thing bang cho co thé , diéu hoa cac
dong tac tu dong va diéu hoa cac dong tac chu dong .

-Dich ndo tuy c6 tac dung bao vé to chirc than kinh bang cach ngin can khéng cho cac chét doc
di vao t6 chtrc than kinh ; ngoai ra con déng vai trd nhu mot hé thong dém bao vé nio va tuy khoi
bi ton thuong mdi khi bi sang chan .

3.2.Nhiing dic diém bénh Iy

-Do céc té bao chua biét hoa , do thanh phﬁn hoé hoc ¢6 nhiéu nude , nén ndo tré em dé bi kich
thich gay co giat .

-Nio tré so sinh nhiéu mao mach nén dé bi xuit huyét hodc xung huyét .



-Tén thwong bénh 1y & ndo thudng biéu hién réi loan vira thap vira ngoai thap ; c6 khi ngoai thap
ning né hon .
DAC PIEM GPSL HE THAN KINH
CAU HOI KIEM TRA

1. Trong bao thai, hé than kinh bat dau hinh thanh tir Iic nao:
A. Tuan thir 1
B. Tuan tht 2
C. Tuén thi 3
D. Tudn thi 4
E. Thang tha 2
2. Hé than kinh xudt phat tir ph6i bi nao:
A. Ngoai phéi bi va bit dau ¢ tim than kinh phia bung
B. Ngoai phoi bi va bit dau ¢ tim than kinh phia lung
C. Trung phdi bi va bit diu ¢ tim than kinh phia lung
D. Noi phoi bi va bat dau ¢ tim than kinh phia bung
E. Noi phoi bi va bat ddu ¢ tim than kinh phia lung
3. Can ndng ctia ndo b ¢ tré so sinh du thang khoang chung :

A. 100 — 1509
B. 150 — 200g
C. 200 — 300g
D. 300 — 350g
E. 350 — 400g

4. Vo ndo c6 bé day chimg nio va chira khoang bao nhiéu té bao than kinh:
A. Day khoang 2mm — 2,5mm v&i chimg 12 — 14 ty té bao than kinh ( neuron )
B. Day khoang 0,5 — Imm v&i chimg 2 — 4 ty té bao than kinh ( neuron )
C. Day khoang 4mm — 5mm véi chimg 12 — 14 ty té bao than kinh ( neuron )
D. Day khoang Imm — 1,5mm v&i chimng 2 — 4 ty té bao than kinh ( neuron )
E. Day khoang 2mm — 2,5mm v6i chung 1triéu bao than kinh ( neuron )
5. Vo ndo sip xép thanh 6 16p té bao, tir ngodi vao trong gdm :
A. Hon hop — Thép 16n - Hat ngoai — Thap nho - Hat trong — Phan tr
B. Hon hop — Thap nho - Hat ngoai — Thap 16n - Hat trong — Phan tir
C. Phan tir — Thap 16n - Hat ngoai — Thap nho - Hat trong — Hon hop
D. Phén tir — Thap nho - Hat ngoai — Thap 16n - Hat trong — Hon hop
E. Phan tir - Hon hop — Thap 16n - Hat ngoai — Thap nhé - Hat trong
6. Lop té bao vo ndo phu trach tiép thu cac thong tin 13 16p :
A. Hon hop
B. Thap 16n va thap nhd
C. Hat ngoai va hat trong
D. Phan tu
E. Hat ngoai va thap lén
7. Lop té bao vo ndo phu trach giai dap cac thong tin 1a 16p
A. Hon hop
B. Thap 16n va thap nhd
C. Hat ngoai va hat trong
D. Phan tu
E. Hat ngoai va thap lén



8. Chirc ning cua tiéu ndo 1a :
A. Giir thiang bang
B. Diéu hoa phéi hop dong tac
C. biéu chinh truong luc tu thé
D. Ca 3 chtic nang trén
E. Tit ca déu sai
9. Tuy séng tham gia vao hoat dong chirc ning nao sau day :
A. Cam giac ( nong, sau, hon hop )
B. Van dong
C. Giao cam
D. Co vong ( bang quang, hau mon )
E. T4t ca déu dung
10. Su myélin hoa soi than kinh ( lién quan dén dn truyén xung dong than kinh )
A. Déi véi day TK so ndo tir Iic 5 — 6 thang va day TK ngoai bién Iic 2 — 3 tudi
B. Péi véi day TK so ndo tir ldc 2 — 3 thang va day TK ngoai bién lac 2 — 3 tudi
C. Pbi voi day TK so ndo tir lic 2 — 3 thang va day TK ngoai bién lic 5 — 6 tudi
D. Péi véi day TK so ndo tir liic 5 — 6 thang va day TK ngoai bién ldc 5 — 6 tudi
E. DBdi véi day TK so ndo tir liic 2 — 3 tudi va day TK ngoai bién lic 5 — 6 thang
11. Pac diém sinh 1y cua hé than kinh & tré so sinh 14 :
A. Co giat do ndo dé bi kich thich
B. Hon mé do néo dé bi uc ché
C. Cac dong tac vo ¥ thire do hoat dong dudi vo chiém wu thé
D. Nio d& bi xung huyét hodc xuit huyét do c6 nhiéu mao mach
E. Tat ca déu dung
12. Pic diém bénh 1y cta hé than kinh & tré so sinh 1a :
A. Phan {mg toan than do kich thich dé lan toa
B. Ngii nhiéu do phan tng trc ché bao vé
C. Cac dong tac vo ¥ thire do hoat dong dudi vo chiém wu thé
D. Nio dé bi xung huyét hogc xuat huyét do c6 nhiéu mao mach
E. Tat ca déu dung
13. Dau phan xa Babinski dap ung “duong tinh”, c6 y nghia :
A. T6n thuong bo thap
B. Ton thuong vé van dong
C. Sinh 1y & tré dudi 2 tudi
D. Day than kinh ngoai bién myélin hoa chua day du
E. Tit ca déu dung
14. Chit nao sau day khong c6 & ndo bo :
A. Protein
B. Lipid
C. Glycogene
D. NaCl
E. H,O
15. Chop cung cia tuy sdng cua tré so sinh & ngang mirc ddt séng :
A. Thét lung tht 5 (L5)
B. Thit lung thi 4 (L4 )
C. Thét lung th 3 (L3)
D. That lung thir 2 (L2)



E. That lung tha 1 (L1)
Pap an

1D 2B 3E 4A 5C 6C 7B 8D 9E 10B 11C 12D 13E 14C 15C
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I.HANH CHINH

1. Tén mon hoc Nhi khoa

2. Tén tai liéu hoc tap : PAC PIEM HE THAN KINH TRE EM .
3. Bai giang : Ly thuyét .

4. P6i tuong : Sinh vién Y4

5. Thoi gian : 1 tiét .

6. Dia diém giang : Giang duong .

7. Ho va tén giang vién : Hoang Trong Tan .

ILMUC TIEU

1.Trinh bay dugc su hinh thanh va phat trién h¢ than kinh cta tré em .

2.Mo ta nhirng dic diém giai phau cta ndo , tiéu ndo , vo ndo , tuy sdng va dich nio tuy

3.Néu duoc mot sb dic diém sinh 1y hé than kinh dé giai thich dic diém bénh 1y than kinh cta tré
em.

IILLNOQI DUNG

1.Mé dau : Hé than kinh 13 co quan chu dong phu trach moi hoat dong ctia toan b co thé cua
con ngudi . Trong qua trinh tién hod , hé than kinh 14 dan chimg dién hinh cho sy phan biét giita
nguoi va cac loai dong vat khac .

2.N6i dung hoc tip chii yéu :

Noi dung hoc tap Thoi | Phwong Phuong Hoat dong | Panh
gian | phap tién cua hoc vién | gia
day/hgc
1.Muyc tiéu : 5 phdt | Thuyét trinh | Overhead Lang nghe

= Hinh thanh va phat
trién h¢ than kinh

= Pic diém giai phiu
va sinh ly tung bo

phan qua céc thoi ky
2. Noi dung : 25 Thuyét trinh | Overhead Bai tap tinh | Su
a. Sy phat trién : phat hudng. tiép
*  @Gioi thi¢u khai quat thu
hé than kinh giai bai
doan phdi thai.

= Trinh bay chi tiét vé
dai ndo , tiéu ndo ,
hanh , tuy séng va
dich ndo tuy .

» Nhéin manh dén vai
tro sinh ly cua dich

nao tuy . . )
* Trinh bay hé than Thuyét trinh | Overhead Céau
kinh giao cam va pho hoi

giao cam .




b. Pac diém sinh ly va | 12 Thuyét trinh | Overhead bong vai Céu

bénh 1y : phut hoi

= Nhimng dic diém sinh
1y ctia hé than kinh &
tré em .

= Giéi thieu mot sb
biéu hién bénh Iy
thuong gap .

» Su bién d6i mau sic
cua dich ndo tuy .

IV.PANH GIA NGAY SAU BUOI HQOC : Ciu hoi ngén ( 3 Phit ) .

1.Tai sao tré em dudi 2 tudi thudng c6 ddu Babinski .

= Dau Babinski duong tinh biéu hién ton thuong bo thap . O tré em nho dudi 2 tudi qua trinh
myelin hoa chua hoan chinh & vo ndo ciing nhu bo thap do d6 c6 diu babinski dwong tinh gia

V.PANH GIA HET MON H 0C : Thi tric nghiém hét mén hoc
VILVAT LIEU DAY HOC :

1.Cau héi ngén .

2. Nghién ctru truong hop .

3. boéng vai .

VIL.TAI LIEU THAM KHAO CHU YEU CHO HOC VIEN :
1. Tailiéu hoc tap .

2. Than kinh hoc tré em .

3. Sinh ly hé than kinh .

VIII. SO LUONG TAI LIEU HOC TAP CHU YEU CHO HOC VIEN
bu .



BAI TAP TINH HUONG

1.Muc tiéu :

»  Nim duoc dic diém vé su phat trién ctia hé than kinh van dong cua tré so sinh .

* Hudng dan va giai thich mot s6 hién tugng sinh ly than kinh & tré em .

Thoi gian : 20 phut .

2.N0i dung :

Mot ba me 20 tudi , tho may , co con dau long dugc 30 ngay tudi , & nong thén cach
huyén ly 5 km . Sang nay dua tré dén kham tai phong kham nhi thudc trung tam y t& huyén vi st
cao va me thiy thop cta chau sung 1én khac thudng so voi moi ngay .

Bich , mét nir sinh vién dugc phan cong kham hang ngay tai day . Hoi bénh duoc me cho
biét : Tir lac sinh chau den gid tré van bu tot , khong noén mira , di cdu phan vang sét mdi ngay
khoang 3 - 4 lan . Pi tiéu vang trong . Me con ndi thém hém qua va sang nay chau nong sot va
thiy thop sung ; hon nira trong thang chau nga ca ngdy , chi thic trong chdc 1at réi lai ngu tiép
nén rat lo ngai .

Bich khai thac thém tién sir san khoa biét chau sinh du thang , du cin va me an ubng
khong kiéng khem va cho bu tir khi méi sinh ra . Trong gia dinh bd chau va 6ng ba noi vira méi
bi cdm ciim xong .

Kham tré ghi nhan : Nhiét d6 39° C , nhip thé 58 1an/phit , mach 130 1an / phut . Da hng
hao . Thinh thoang tré c6 hic hoi . Thop phong nhung khong cing .

Cau héi :

a. Hay giai thich vi sao thop cua tré bi phong ?

b. Giai thich tai sao ba me lo sg khi thdy con minh ngi hau nhu sudt ngay ?

»  Nio b dugc nam bao boc che chd trong hop so , ddi véi tré em cac khép chua két dinh voi
nhau va dic biét thop trude con rong ¢ thoi ky so sinh . V5 ndo bao phu ra ngoai . Khi sbt
cao thi s& gdy ra hién tuong gia tang ap luc ndi so , do d6 s& lam cho thop phdng 1én nhung
khong ¢6 do cang .

=  Dbi v6i tré nho , nhat 1a tré so sinh , t& bao vo ndo chua biét ho nén kha nang hung phan
ctia vd ndo con yéu , vi vay nhitng kich thich ngoai canh thuong qua mirc 1am cho tré c6 tinh
trang (rc ché bao vé nén ngii ca ngay , trung binh 18 - 20 gid .

c. Bich tiép tuc do vong dau cia tré 1 34 cm va ghi nhan chu vi vong dau c6 tang . Kham phan
xa Babinski (+ ) ca hai bén . Kham phan xa gan xuong banh ché tang vira . Sau khi khdm
xong Bich nhan xét tré c6 kha nang bi ton thuong b6 thap .

Theo ban nhén xét cua Bich nhu trén c6 phu hgp hay khong ? Giai thich ?

Nhén xét nhu vay 1a khong pht hop , boi vi vong dau sinh 1y caa tré 30 ngay tudi dao dong trong

khoang 32 - 34 cm . Phan xa Babinski & tré < 2 tudi khong c6 gia tri chan doan ton thuong bé

thap hay vo néo . Tré nho , dac biét 1a tré so sinh c6 hién twong tang truong luc co sinh 1y . Hon
nita vé 1am sang tré tinh tao , bu tot , da hong hao va khong c6 co giat nén khong thé két luan tén

thuong bo thap dugc .

C. Vi bénh canh d6 ban giai thich gi cho ba me ?

= Hién tai chau bi st do cam ctim .

= Thop cia chau phong do sbt cao .

=  Chéu ngi nhiéu 1a hién tuong t6t cla tudi so sinh .

= Sau 2 ngay néu chau con sét chi dua chau dén kham lai .

PONG VAI



1.Muc tiéu :

» Nhic lai ddc diém sinh Iy v6 ndo , ving dudi vo va thé van .
= Rén luyén tac phong giao tiép va k¥ ning 1am sang .

Thoi gian : 15 phut .

2.N¢i dung :

Mot nir sinh vién dong vai mét ba me Cuc 22 tudi lam nghe tho may ¢ ndng thon cach
trung tdm y té huyén 6 km , c6 dira con trai dau long tron 32 ngay tudi . Pang séng nha riéng Vol
chdng . Lau nay cho tré & phong kin , dong cira , sudi 4m bang than . Ba ngiy nay nho co 'y té
dia phuong hudng dan cach chim soc tré , nén me chau thinh thoang trong ngay bong tré ra bén
ngoai dé thong thoang vi thé thay 10 tré thu:ong ubn van nguoi, mbi lan nhu vay thi da mat cua
tré nhian ram lai va mau da bién thanh mau d6 sim , tré thd " am ach " . Thay nhiéu 14n nhu thé
me rét lo so , nén ciing voi chong dua con dén tram x4 luc 4gid 30 phat chiéu .

Tai phong kham , mot nam sinh vién dong vai Bac si Vinh tré 30 tudi ,dang don dep dung
cu chuan bi déng ctra vé nha . Niém n& dén bénh nhan va thim kham biét chau bu tét , ngi ngon
, nude tiéu trong , phan vang sét . Thinh thodng cya minh udn vin . Me an kiéng . Béc si giai
thich va cho nhiing 161 khuyén .

Cac sinh vién khac quan sat va lang nghe .

Céu héi thio luén sau khi két thiic dong vai :

= Thai do tiép xuc v6i ba me vao thoi diém cudi gio co dat khong ? ( thé hién ny cudi trén nét
mat cua ba me )

= Cach van dung kién thtc hiéu biét dé giai thich c6 dé hiéu khong ?

= Thai d6 cta ba me c6 bang 1ong va vui vé sau khi duge tu van .



PAC PIEM HE TAO MAU TRE EM

Muc tiéu

1. Nhdn biét ddc diém mdu trong thoi ky bdo thai va sau khi sinh.
2. Ghi nhdn dac diém mdu’ ngoai bién o tré em.

3. Phan tich dwoc tinh chat vt Iy ciia mau.

1. Pic diém mau thoi ky bao thai

Sy tao mau bat dau rat sém, vao cudi tudn the hai cta thai ky. Nhimg 6 mau dau tién phat
sinh tir nhitng d4o nhé & tai ron. Cac dao nay dugc biét hoa : té bao ngoai trd thanh lién bao
ciia mach mau, cac té bao trong trd thanh té bao mau. Té bao mau dau tién 1a nguyén hong
cau khong 16 (mégaloblaste) c6 chia huyet sat to.

Dén tudn 18 tht nam cia thai ky, mot phan boc ta trang biét hoa thanh gan va bat dau co su
tao mau ¢ gan. Lic ndy gan da cau tao du cac loai té bao mau nhung chi yéu 1a dong hong
cau, con dong bach cau va tiéu cu thi it hon . Chirc nang ciu tao mau cua gan manh nhét
trong 5 thang dau cua thai ky, sau d6 yéu dan rdi ngung han sau sinh.

Pén thang thi 4 cia thai ky, tuy xuong bét dau san xudt ra mau . Pén thang thir 5, khi chire
nang tao mau cua gan yéu di, tiy xuwong phat trién va san xuat mau manh nhét cho tdi lic sinh
va giit vai trd chii yéu vé tao mau.

Vao thang thir 4, lach ciing tham gia vao qua trinh tao mau, chu yéu 1a san sinh té bao lympho
va mot it hong cau.

2. Pic diém mau tré em sau khi sinh

Sau khi sinh, tuy xuong la co quan san xuit mau duy nhat. Sy tao mau & tré em rat manh dé
dap g v6i su phat trién nhanh cua co thé.

Sy tao mau ¢ tré em tuy manh nhung khong 6n dinh. Do d6, bat ky nguyén nhan gy bénh
nao cing dé anh huong dén sy tao mau. Tré em dé bi thiéu mau nhung dong thoi ciing dé
phuc hoi. Hé thng bach huyét tré em ciing d& phan g vé6i cac nguyén nhan gy bénh. Khi
bi thiéu mau ning, tiy vang & than xwong dai dé tré thanh tiy do dé tao mau va hoat dong
manh.

Ngodi ra cdc co quan tao mau dé bi loan san khi bi mot bénh méau, chuing san sinh cac té bao
mau loan san gidng nhu trong thoi ky bao thai va giy phan tng gan, lach, hach to 1én.

3. Pic diém mau ngoai vi tré em

3.1. Hong ciu

3.1.1. 86 lwong hong cdu : thay ddi theo tudi

- Tré méi sinh du thang sb luong hong cau rit cao, khoang 4.5 - 6 triéu/ pL , nhung sau d6 sO
lugng bat dau giam nhanh. Vao ngay thtr 2 - 3 khi ¢6 hién tugng vang da sinh ly, hong cau bi
v& mot s6, s6 lugng hong cau ciing giam. Dén hét thoi ky so sinh, s6 lugng hong cau khoang
4 - 4.5 triéu/pl .

- O tré dudi 1 tudi , sé lugng hong cau con giam, nhat 1a tir 6 - 12 thang, hong cau con khoang
3 - 3.5 triéu/uL. Nguyen nhan la do tré 16n nhanh trong thoi ky nay, sy tao mau chua dap ing,
chtre nang ti€u hoa con kém, c6 thé thiéu mot s6 yéu t6 tao mau nhu sit. Pay con goi 1a hién
tuong thiéu mau sinh 1y.

- O tré >1tudi, sé luong hong cau dan dan 6n dinh.Trén 2 tudi 6n dinh khoang 4 triéu/pL.
3.1.2. Cdc chi s6 héng cdu :

- Thé tich hong cau trung binh (MCV : Mean corpuscular volume ) = 108 + 5 fL

- S6 lwong huyét sic t6 trung binh ctia hong cau : (
MCH : Mean corpuscular hemoglobin) = 30 Pg

- Nong d6 huyét sac tb trung binh hong cau = 32 - 34 g/dL

( MCHC : Mean corpuscular hemoglobin concentration).



3.2. Huyét séc to (Hb) :

3.2.1. 86 heong Hb : O tré so sinh cao tir 17 - 19 g/dl méau, sau d6 giam dan.

- O tré < 1 tudi, Hb giam, nhét 13 6 -12 thang, luong Hb con 10 - 12 g/dl mau. Luc ndy tré c6
hién tuong thiéu sit do sét dy trir trong thoi ky bao thai dd sir dung hét va kha niang hap thu
st cua tré nay con kém.

- O tré trén 1 tudi, luong Hb ting dan. Trén 3 tudi thi 6n dinh tir 14 - 14.5 g/dl mau.
3.2.2.Thanh phan Hb : Sau khi sinh, Hb bao thai (HbF) khoang 45 - 80%, sau d6 giam nhanh
va duoc thay bang Hb truong thanh (HbA). Luc méi sinh, HbA khoang 30%, ting nhanh
trong vai thang. Bén 4 tudi, HbF chi con < 2% va HbA chiém 98%.

3.3. Bach cau :
3.3.1. 86 lwong bach cau thay ddi nhiéu, tré cang nhé sb luong bach ciu cang cao
So sinh méi dé ; 10 — 30 x10% pL.
7 - 15 ngay : 10 — 12 x10% nL.
Bl me : 11x10% uL.
Trén 1 tudi ; 8x10% uL.

3.3.2. Céng thirc bach cau thay d6i theo lta tudi
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3.4. Tiéu cau : S6 luong tiéu cau it thay doi :

- O tré so sinh, s6 luong tiéu ciu tir 100 — 400 x 10% pL.
- Ngoai tudi so sinh, khoang 150 — 300x 10°/ L.

4. Mot s6 tinh chat vat Iy cia mau :

4.1. Khoi lwong mdu : thay doi theo tudi :

Sosinh : khoang 14% trong luong co thé.
Dudi 1 tuoi : khoang 11% trong lugng co thé.
Tré 16n : 7 - 8% trong lugng co the.

O tré so sinh, khdi lwong méau con phu thudce vao thoi gian cét ron : cit rén cham va dung ldc
c6 thé nhan thém dugc 100 ml mau so voi tre cit ron sém.
4.2. Téc d¢ ling mdu : Theo phuong phép Pachenkoft :
Gid thtr nhat : 4 -8 mm.
Gi¢ thu hai : 9-14 mm.
4.3. Strc bén hong ciu :
Strc bén hdng cau 1a sirc chiu dung ciia hong cau ddi vai tac dung tan huyét cta cac dung dich
mudi khi ndng d6 cia cac dung dich nay ha thap dan. Theo phuong phap Hamburger :
- Hong cau bat dau tan & dung dich NaCl 0.48%.
- Hong cau tan hoan toan & dung dich NaCl 0.36%.
4.4. Poi song hong cau :
- Theo phuong phap danh gia Chrome 51, danh gia nira doi séng ctia hdng cau trung binh tir
26 - 32 ngay.



- Theo phuong phap ngung két tirng phan : doi séng hong cau tbi da 1a 120 ngay.
5. Cac chi so vé dong mau va chiay mau
5.1. Thoi gian chdy mdu : Theo phuong phap Duke :

So sinh : 3 - 4 phut.
Moi Itra tudi ; 2 - 6 phut.
5.2. Thoi gian dong mau :
Theo phuong phap Lee-White : 7 - 15 phat.

5.3. Thoi gian Howell :

La thoi gian phuc hdi Ca. Xét nghiém c6 gia tri twong duong véi thoi gian dong mau, tham do
toan bd qua trinh d6ng mau. Binh thuong thoi gian Howell = 1 phat 30 gidy - 2 phat 30 gidy.
5.4. Ty l¢ Prothrombin va thoi gian Quick :

- Thoi gian Quick thim do téc d6 hinh thanh Thrombin = 11 - 14 giay, trung binh 12 giay.

- Ty 1¢ Prothrombin & so sinh : 65 + 20%, giam vao ngay tht 4, ting dan va dat mirc binh
thuong vao ngay thar 10. Tré 16n : 80 - 100%.

DPAC PIEM MAU TRE EM
CAU HOI KIEM TRA

1. Sy tao mau trong thoi ky bao thai bat dau tir :
A. Tuan thir 2 cta thai ky
B. Tuan tht 12 cia thai ky
C. Thang thtr 2 cua thai ky
D. Thang thir 4 cua thai ky
E. Thang thtr 5 cta thai ky.
2 Pén tuan tht 5 cia thai ky, co quan nao bit dau tham gia tao mau :
A. Lach
B. Gan
C. Tim
D. Tuy xuong
E. Hach bach huyét.
3. Chirc ning tao mau cia gan manh nhét trong thoi gian :
A.3 thang dAu cua thai ky
B. 3 thang cudi cua thai ky
C. 5 thang dau cua thai ky
D. Sudt thai ky
E. Sau khi sinh.
4. Tuy xuong bt ddu san xuét ra té bao mau vao lic :
A. Thang thur 4 cua thai ky
B. Thang thwr 8 cua thai ky
C. Thang thtr 2 cua thai ky
D. Cudi thai ky
E. Sau khi sinh.
5. Sau khi sinh , co quan nao san xuat ra mau:
A. Gan
B. Lach
C. Tuy xuong
D. Hach bach huyét.
E. Ca 4 co quan trén.
DAP AN
1A 2B 3C 4A 5C
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NHUNG BENH THAN - TIET NIEU THUONG GAP
Muc tiéu

1. Néu dwoc cac triéu chung co ban vé hé tiét niéu cua tré em
2. Néu dwoc cac bénh thdn - tiét niéu thwong gap

. Mét s6 biéu hién bénh 1y than - tiét niéu thwong gip 6 tré em

1. Triéu chirng rdi loan xuit tiéu

1.1.V6 niéu - thiéu niéu ( ddi it ) : Pay 1a dau hiéu cta suy than cp

1.2. Bi ddi : Do tic co hoc hodc nguyén nhan tim - than kinh ( hysterie, viém tay ..)

1.3. Pa niéu ( ddi nhiéu ): Gip trong dai thdo duong, dai thao nhat, suy than min hodc giai
doan hoi phuc cua suy than cép, do kich thich than kinh, do chuyén dich , thudc loi niéu...

1.4. Bdi khé : Tré dau khi di tiéu thudng gip trong nhiém tring dudng tiéu thip, soi...

1.5. Bdi ddt ( ddi ldc nhdc nhiéu lan ): Do phan xa than kinh hodc viém nhiém tai chd

1.6. Bdi dam : Thuong vao ban dém & tré tir 3 tudi tré 1én, do rdi loan tAm than kinh

1.7. Bdi khong ty chu: Do viém , bénh 1y ndo - tuy, di dang hé tiét niéu...

2. Réi loan thanh phin nuwéc tiéu

2.1. Protein niéu

- Protein ni¢u sinh Iy hay lanh tinh : Protein niéu do hoat dong nhiéu, dn dam nhiéu , tim
lanh, ia chay mét nuéc, suy tim va nhiém trung cép tinh c6 thé lam xuét hién protein nigu it va
ngan.

- Protein niéu tu thé dung : Trong tu thé dimg 1au c6 thé do co thit mach than gy rdi loan
tudn hoan than lam dai ra protein

- Protein niéu khi s6t cao lién tuc

- Protein niéu trong d4i mau nhiéu hodc dai mu

- Protein niéu trong bénh da u tiy xwong ( protein nhiét tan Bence-Jones )

- Protein niéu do bénh 1y cau than gom :

+ protein niéu “ chon lgc ““ trong hoi chiing than hu ( mat chu yéu 1a Albumin [ 80%])

+ protein niéu “ khong chon loc” trong viém cay than cap.

- Protein ni¢u do bénh ly 6ng than va bénh ly t6 chirc ké than : Thuong mét Albumin thi it ma
anphalglobulin va anpha 2 globulin thi mat nhiéu hon

2.2. M niéu : Nudc tiéu ong anh, gip trong hoi ching than hu, dai thio duong, dai dudng
chap ( do tic bach mach hodc do giun chi ), nhiém doc photpho...

2.3.Dwong niéu ( glucoza niéu )

- Puong niéu sinh 1y khi dn nhiéu dudng 1am vuot ngudng bai tiét ( 170-200mg%)

- Puong niéu bénh 1y : Trong d4i thdo duong, nhiém tring-nhiém doc ning, bénh tabés...

2.4. Acid Uric ni¢u nhiéu Do mé té bao bi hity hoai nhidu ddo thai ra ngoai c6 thé két tia (
khi nuéc tiéu qué axit ) thianh nhiing dam trang gap trong mot sé bénh nhu bénh bach cau ,
thiéu mau nang, nhiém trung nang, ngd doc chi...

2.5. Héng ciu niéu ( Dai mau dai thé hodc vi thé )

- béi mau dal thé: Nudc tiéu c6 mau co thé nhin duoc bang mat thuorng Can phan biét v6i dai
huyét sic t6; mot sé truong hop nude tiéu do do thirc in, nudc uong hoac dung thude (
Rifampicine ). Can dmh khu noi chdy mau qua nghiém phap 3 cde , soi bang quang, do kich
thudc hinh dang hong cau trén kinh hién vi va quan trong 14 can tim nguyén nhén dé diéu tri.
Nguyén nhan dai mau co thé tai than hodc ngoai than, cé thé do bénh cap tinh hodc man tinh,
¢6 thé noi khoa hodc ngoai khoa. Bao gom bénh 1y cau than ( viém cau than cdp , viém ciu
than man, hoai tir vo than.. D, bénh ly mach mau than ( u mau nhu than, u mach than, huyét
khdi, dan mach ), bénh 1y vé mau ( bach ciu, thiéu mau hdéng cau hinh liém, bénh wa chay



mau, Scorbut, thiéu vitamin K, ban xudt huyét dang thip Schoenlein-Henoch...), bénh 1y
nhiém tring- nhiém doc ning hay nhiém trung duong tiéu, bénh 1y man tinh nhu ung thu than;
lao than, bénh di ung, benh ly ngoal khoa nhu s6i , chin thuong hodc di vat duong tiéu.

- P4i mau vi thé: Nudc tiéu co hdng cau nhung ch1 nhin dugc qua kinh hién vi quang hoc chl'I
khong thé thdy duoc bang mat thuong nhu dai mau dai thé, ngoai ra danh gia duoc chi tiét vé
kich thudc va hinh dang hong cau .

2.6. Hemoglobin ni¢u Do hdng cau bj hay hoai , phat hién bang quan sat nude tiéu c6 mau do
sam hodc nau den, phan tng Ben21d1ne (+) va xét nghlem quang phd ké. Nguyén nhan Hb
niéu thuong do ky sinh trung sdt rét, nhiém trang- nhlem doc nang, bong...

2.7. Mgt 50 sdc té bat thwong lam thay doi mau sac nwdc tteu

- Nudc tiéu mau vang sam do mat ( bilirubin, sic té mat, mudi mat ) vang tuoi (caroten)

- Mau xanh khi uéng hoic chich xanh methylen, udng Mictasol ( chiia nhiém khuan duong tiét
niéu )

- Mau den do ngd doc axit cacbolic, ung thu da ( dai hic té melanine), chiéu tia...

3. Mot s6 bénh thén - tiét niéu

3.1.Viém thén bao gom

- Viém cau than cip do nhiém lién cau khuan va khong do lién cau khuan

- Viém than trong bénh hé théng ( Luput ban d6 hé thong; Schoenlein-Henoch )

- Viém than do tia xa

- Viém than di truyén ( HOI chimg Alport : diéc + viém than )

- Viém than mach ( xo cling tiéu dong mach than )

- Viém ciu than man

- HoI chimg huyét tan ting uré mau bao gdm suy than cap + thiéu mau huyét tan nang + giam
tiéu cau + thay ddi hinh thé hong cau ( “ té bao quang «)

3.2.Hpi chirng than hw (HCTH)

- HCTH tién phat ( v6 can )

- HCTH thtr phat ( sau mot s6 bénh c6 nguyén nhan ro rang )

- HCTH bam sinh

3.3. Bénh thin mét bén c6 ting huyét dp

- Hep dong mach than, phéng dong mach than...

- Than nhd mot bén do loan san than bam sinh

- Huyét khbi gay nhdi mau than mot bén

- U than, nang than...

3.4. Bénh tang canxi ni¢u tw phat ( Viém than ké + voi héa than )

3.5. Suy thén cdp (STC trwéce than, STC tai than, STC sau thin )

3.6. Suy thdn man

3.7. Réi logn chikc ning ong thin

- Rdi loan kha nang c¢6 dac : Giam trong suy than, dai thao nhat do than...

- Réi loan thing bang toan-kiém :

+ Nhiém toan trong suy than

+ Nhiém axit do 6ng than

- Réi loan chirc ning 6ng luon gan

+ Glucoza niéu do than : Dy 1a mot rdi loan di truyén trdi vé tai hép thu glucoza & dng luon
gan. Phéan biét voi dai thao duong 1a ¢ day khong co ting duong huyet

+ Axit amin niéu : Cystin ni¢u 1a mot nhom bénh di truyen lan vé su tai hip thu cta ong than
d6i voi 4 axit amin nhu xystin, lysin, arginin, ornitin. O ngudi c6 cystin niéu, mirc hap thu &
rudt dbi véi axit amin d6 ciing bi rdi loan va thuong gay bénh soi xystin & duong tiét niéu.



- Mét dién gidi qua than : Maét Kali, Canxi, Natri don thuan hodc két hop co thé xdy ra ¢ bénh
than lan toa.Céc triéu chimg dic hiéu va giam ndéng d6 cac chit nay trong mau gitp cho chan
doan.

+ Thiéu Kali do mat Kali qua dudng tiéu khi dung thudc loi tiéu khang vasopressin. Co thé
mét Kali trong ia chay hodc nén kéo dai. Trudng hop ning thudng cé réi loan nhip tim, liét
co.

+ MAt Canxi c6 thé biéu hién bang nhitng con  tetani , co gidt, dau hiéu coi xuong, loing
Xuong.. .do cuong can giap trang, hoi chung than th dung corticoid kéo dai...

+ Mt Natri do thiéu ning vo thuong than, mot sé viém than, khi dung thude loi tiéu.

3.8. Apxe thén ( Viém thdn mii ) Do nhiém trung toan than hodc tai than

3.9. Lao thén Do lao toan thé ( lao ké ) hodc chi lao khu trai & than thi hiém hon

3.10. Soi thdn

3.11. Dj dang dwong tiét nigu Qua mo tir thi phat hién khoan 5-12%, di dang duong tiét
niéu duéi gip nhiéu hon phan trén. Nhimg di dang nay c6 thé gy tic duong tiéu hodc khong,
do d6 ciing c6 thé khong gay triéu chimg gi trén 1am sang.

- D1 dang than ( vO sinh than, loan san than, than da nang, nang than don ddc, than chuyén
chd...)
- Di dang ni€u quan ( hep doan ndi bé than-niéu quan hoac doan ndi niéu quan-bang quang,
phinh ni€u quan, niéu quan doi...)
- Trao nguoc bang quang-ni¢u quan : do di dang bam sinh ¢ “van” bang quang-niéu quan
hodc viém bang quang tai phat nhiéu 1an 1am van dong khong kin
- Di dang bang quang ( v6 sinh bang quang,bang quang 16n ngoai, 4ng rén-bang quang, bang
quang d6i, do bang quang-am dao, thi thira bang quang, hep cd bang quang,bang quang than
kinh...)
- Di dang ni€u dao : hep ni¢u dao bam sinh, do niéu dao-truc trang, hep bao qui dau, tat 16 dai
1éch thip ( cao)...

NHUNG BENH THAN THUONG GAP

CAU HOI KIEM TRA

1.“Nephron” 1a m¢t don vi than, ) lugng nephron cé & mdi than 1a:
A. 10
B. 10°
c. 10
D. 10°
E. 10°
2.Ti 1€ gifra v6 than so vai tuy than la:
A.1:1 &trésosinhva 1: 1,5 & tré bu me
B.1:2 otrésosinhva 1:2,5 & tré bi me
C.1:3 otrésosinhva 1:3,5 ¢ tré bu me
D. 1:4 &trésosinhva 1: 2,5 & tré bu me
E. 1:5 6tré sosinh va 1: 3,5 & tré bt me
3.Sy truong thanh vé chue phén cua than dugc danh gia khi chitc nang than da hoan chinh nhu
O nguoi 16n vao lac :
A. Ngay sau khi tré sinh ra
B. T 1 tudi
C. Tur 2 tudi
D. Tir 3 tudi
E. Tir 4 tubi



4.Khi 1am sang nghi ngd mot trudng hop nhiém khuan dudng tiéu thi xét nghiém can thiét dé
chan doan la:
A. Lam té bao - vi trang nudc tiéu
B. Soi tuoi va cay nudc tiéu
C. Vira cdy mau vira cdy nudc tiéu
D. Lam sinh hoé - t& bao nudc tiéu
E. Lam sinh hod - vi tring nudc tiéu
5 Nhu’ng xét nghlem nao sau déy 1a can thiét dé giup cho chan doan hoi chimg than hu:
A. Téc 6 mau liang, bilan lipit mau, protein nudc tiéu
B. Protein mau va dién di protein mau, protein nuéc tiéu
C. Téc @6 mau lang, protein mau, protein nudc tiéu
D. Protein méu, bilan lipit mau, protein nudc tiéu
E. Protein méu , protein nudc tiéu, hong cau nudce tiéu
6.Trong nhimng xét nghiém sau, xét nghiém nao 1a co ban phan anh duoc t6n thuong cau than
trong viém cau than cap:
A. Uré mau
B. Creatinin mau
C. Hong cau nudc tiéu
D. Tru hat trong nuéc tiéu
E. Protein nudc tiéu
7.Xét nghiém nao sau ddy can thiét cho chan doan suy than:
A. Cong thirc mau va toc d6 mau ling
B. Protit mau va protein nuéc tiéu
C. Uré va creatinin mau
D. Creatinin méu va creatinin nudc tiéu
E. Protein va hong cau nude tiéu
8.Chi dinh can thiét dé phat hién “ trdo nguoc bang quang-niéu quan”, la:
A. Chyp XQ hé tiét nidu khong chuén bi
B. Chup XQ hé tiét niéu c6 chuan bj qua duong bom thudc vao tinh mach (chyp UIV)
C. Chup XQ hé tiét niéu c6 chudn bi qua dudng bom thudc tir dudi bang quang lén
D. Siéu 4m thong thuong hé tiét ni¢u
E. Siéu 4m doppler hé tiét nigu
9.X¢ét nghiém dién giai do trong mau ( natri, kali...) 1a can thiét trong truong hop:
A. Viém cau than cdp
B. Nhiém khuan duong tiéu
C. Hoi chiing than hu
D. Suy thén cép
E. C6 diéu trj thudc loi tiéu
10.Dai dam gdp & tré tir 3 tudi trd 1én, nguyén nhan thuong do:
A. Nhiém khuan dudng tiéu
B. Réi loan tdm than kinh
C. Suy churc nang than
D. Di dang bam sinh hé tiét niéu
E. Bénh ly cta nao-tuy
11.Khi quan sat théy nudce tiéu ¢6 mau do sdm hodc nau den, trudce tién can luu v dén bénh:
A. Sét rét
B. Viém cau than cap
C. Scholein-Henoch
D. Nhiém khuan huyét



E. Leucemie
12.Trong d4i mau, nghiém phép 3 cbc dung dé:

A. Chan doan nguyén nhan cta bénh

B. Panh gia chic ning cu than

C. Panh gia chtrc nang 6ng than

D. Chan doan dinh khu noi chay mau

E. Chan doan gian biét giita cac bénh gay triéu ching dai mau
13.Tang huyét 4p 1a triéu chimg c6 thé it gip nhat trong:

A. Viém cau than cap

B. Viém cau than man

C. Hep dong mach than

D. U thén

E. Hoi chimg than hu don thuan
14.Phu trong hoi chimg than hu va phu trong suy dinh dudng ( thé Washiorkor ) biéu hién 1am
sang gidng nhau vi cling co ché giam protit mau, ding hay sai ?

A. Dung

B. Sai
15......... (4t)........... 1a dau hiéu chinh trén 14m sang cua suy than cip

Pap an
Céau 1E 2D 3C 4A 5B 6E 7C 8C 9D 10B 11A 12D 13E
Céau 14B (sai)
Cau 15: Vé nigu - thiéu niéu 13 dau hiéu chinh trén 1am sang cua suy than cap
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PAC PIEM TRE SO SINH PU THANG VA THIEU THANG
Muc tiéu

1. Gidi thich dwoc dic diém sinh Iy - bénh ly thoi ky so sinh.

2. M6 ta nhiing dac dzem gidi phdu sinh Iy tim mach, hé hdp, tiéu héa, tiét niéu, than kinh,
mdu, chuyén héa, ndi tiét o tré so sinh.

3. Phan loai dwoc cdc nhom tré so sinh.

Thoi ky so sinh 1a thoi ky bét dau cude sdng bén ngoai tir luc sinh ra dén 4 tuan tudi.

Vé mat dich t& phan 16n cac tré so sinh séng 1a du thang (hon 80%), ti 18 dé non chiém 8 -
15% trong tong sb tré sinh sdng (& cac nudce phat trién ti 16 thap 5 - 7%).

1. Pic diém sinh 1y - bénh Iy thoi ky so sinh

1.1. Péc diém sinh Iy

- Pic diém sinh 1y cha yéu 1a su thich nghi véi méi truong bén ngoai. C6 mot su khac biét rat
16n gitra mo1 trudng tur cung va mdi trudng bén ngoai khi ra doi, tré so sinh mudn ton tai béng
moi hoat dong cua chinh co thé thi can phai c6 mot sy thich nghi t6t vé ho hap (ph01 bét dau
hoat dong dé tu cung cip oxy), tudn hoan (vong tuan hoan khép kin thay thé vong tuan hoan
nhau - thai), mau (thay HbF cta bao thai thanh HbA1, giam so luong hong cau), cling nhu cac
b6 phan khac nhu tiéu hoa, than, than kinh... déu co nhung bién d6i thich nghi.

- Chtrc ndng cta cac by phéan va hé¢ théng déu chua hoan thién, nhung n6 bién ddi rat nhanh,
dic biét trong tudn dau cudc séng.

1.2. Péc diém bénh Iy

- Pic diém bénh 1y tuy thudc tac nhan anh huong vao tung thoi ky

+ Trudc dé: Nhiém tring bao thai, di tat bam sinh, rdi loan chuyén hoa, dé non..

+ Trong dé: Ngat, sang chan, nhiém tring sém...

+ Sau dé: Nhiém tring mac phai toan than hodc tai chd...

- V& mit thoi gian duogc chia ra

+ So sinh sém 1a & tudn du sau dé: Bénh thuong lién quan dén me va cudc dé, bénh do thiéu
truong thanh cac hé thong hoic do dj tat.

+ So sinh muén 1 ¢ 3 tuan sau: Bénh thuong do nudi dudng, cham so6¢c kém va méi truong
gay ra.

2. Pic diém giai phiu sinh 1y cic co quan

2.1. Ho hap

- Nhip th¢ nhanh 60 - 80 lan/phit ¢ 1 - 2 gio dau sau dé, roi on dinh 40 - 50 lan/phit; c6 thé
¢6 dudi 2 con ngung tho < 10 gidy, nhét 13 ¢ tré dé non thay thé kiéu Cheyne-Stock.

- Mbi 1an thé thé tich 30 ml (du thang), 15ml (dé non); ap luc hit vao la 20 - 25 cmH0.

- Phoi tré dé non dé& bi xep hodc sung huyét, xuat huyét.

Vi€c theo doi nhip thd gitp tién luong chirc nang hod hép. Tré so sinh d& bi rdi loan vé ho hap
bai bat ky bién cb nao.

2.2. Tim mach

- Ong thong dong mach va 15 Botal dugc dong kin sau vai ngay, mudn hon vai tuan & tré dé
non; nhung c¢6 thé ma lai khi c6 rdi loan ting PaCO,, giam PaO,, giam pH mau.

- Tim to, ty 1& tim nguc 50 - 60 %. Nhip tim nhanh 140 - 160 lan/phit. Huyét ap t6i da 50 - 60
mmHg. Thé tich mau 80 - 85 ml/kg.

- Thanh mach rat d& v& gay xuat huyét nhat 13 phdi, ndo, gan (lién quan véi giam oxy mau).
Nguoc lai khi PaO, > 150 mmHg va qué 24 gio thi mach méu bi co lai, han ché nudi dudng té
bao hoic tré dé qua non khi thd oxy > 40% kéo dai c6 thé mu do xo teo vdng mac.

2.3. Tiéu hoa

- Chirc ning tiéu hoa con kém vi men tiéu hoa con rat it. Nhu dong cia dng tiéu hoa yéu.
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- Da day nho, d& dan to va day hoi ¢ tré dé non nén dé bi non trd vi vay can cho in ting it
mot va nhiéu lan trong ngay. Gan thuy phai to hon trai ¢ tré du thang va nguoc lai & dé non.

- Chirc ning chuyén hoa cua gan chua hoan chinh; cac men chuyen hoa chua ddy du, nhét 1a
men glucuronyl transferase rat it, nhat 13 dé non va cang it néu bi thiéu oxy, ha duong mau.
Con thiéu men carbonic anhydrase nén d& toan mau.

2.4. Thin

- Chirc nang loc kém, than giir lai hdu hét cac dién giai nén: 1 - 3 ngay dau sau dé K" cao
trong mau, Na* ciing tang _gay gilt nudc va tang can gia tao khi dung bicarbonate natri hodc
dbi sang sira bo, gilr H* dé gy toan mau. Va giir ké ca cac chit doc vi thé khong nén dung
khéng sinh doc, lidu cao.

- Sau 3 ngay than so sinh khong giit nudc, thai rat dé dang: 50 % nudc cia co thé (con 40%
qua phoi, da va 10 % theo phén).

- Luong nudce tiéu ngay dau 20 ml, ngay thir 4 gip 3 lan, ngay thi 5 gap 5 lan.

2.5. Than kinh

- Néo so sinh rét it nép nhdn. Trung tdm dudi vo va tiy hoat dong manh, xuét hién cac phan
xa nguyén thuy.

- P) thim thiu cua mach mau ndo cao do thiéu men carboxylic esterase vi vay tré dé bi xuét
huyét ndo. Do tham thau cua dam rdi cut ciing cao nén albumin dé lot vao dich ndo tay (100 -
150 mg/dL).

- $6 lugng té bao trong 1 mm® ndo giam dan nhung thé tich té bao to ra. Vi vay néu ndo bi ton
thuong som & thoi ky so sinh thi rat nhiéu té bao bi anh huéng va bi di chimg than kinh néu
c6 cling rat nang.

2.6. Mau

- T chire san xuat té bao mau cho bao thai va tr¢ 10 ngay dau 1a gan, lach, than.

- Hong cau c6 HbF nén doi song ngan chi 30 ngay vi vay c¢6 hién tugng huyet tan gay vang da
sinh ly. Ty 1¢ hdng cdu non ra mau ngoai vi ting dén 2 - 3% trong vai tuan dau. Luong hong
cau truong thanh giam gay thiéu mau sinh 1y vao thang thir 1 ¢ tré dé non va thang 2 - 3 & tré
dua thang.

- Céc yéu td dong mau con kém vé chirc nang, & tré dé non con thiéu ca vé sé lugng.

2.7. Chuyén hod

2.7.1. Nuoc

- Ty 1€ nude cua tré de non (83%) cao hon tré du thang (77%), nudc 6 gian bao nh1eu hon nén
dé phu cumg bi. Nudc ngoai té bao ti 1& cao nén tridu chimg mat nudc xuat hién rat som va
phuc hoéi ciing rat nhanh.

- Kha ning tiéu thu nude 10 - 15% trong luong co thé, nén chi ¥ cung cap du nudc.

- Hién tuong sut cén sinh ly xay ra trong 10 ngay dau sau dé (sut < 10% can nang) 1a do: mét
nudc qua da va ho hap 1a chi yéu, bai tiét nude tiéu va phan su, non ra nhitng chat hit phai ltc
de.

2.7.2. Chat khodng

- Canxi va phospho: me cung cap vao 2 thang cudi ciia thai ky nén tré dé non dé bi thiéu. Nhu
cau vé canxi: 300 - 600 mg/ngay; phospho: 200 - 400 mg/ngay.

- Sat: ciing duge me cung cap vao 2 thang cudi thai ky. Dy trit sat tré du thang 1a 262 mg %
bao dam cho tré khong bi thiéu sit trong 3 thang dau; tré dé non 1a 106 mg% nén rat dé bi
thiéu mau nhuoc sic tir thang thir 2.

- Natri va kali: nhu cau rat thdp 3 mEq /kg/ngdy & tré du thang, 1 - 2 mEq/kg/ngay & tré dé
non.

2.7.3. Vitamin

Khi me thiéu an can duoc cung cép du vitamin C, D, E, By, ddc biét nhat 1a vitamin K cho tré
sau sinh.

2.7.4. Gluxit
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Kha nang du trit glycogen ¢ gan chi ¢6 sau 35 tuan tudi thai va dua vao chuyén hoa cac chét
protit nén can cho tré an som dé tranh ha dudng mau.
2.7.5. Protit
Trong 5 ngy dau chuyén hoa protit chua c6 vi thiéu men. Nhu cau 3g/kg/ngay (& tré du
thang), 2- 3 g/kg/ngay (& tré dé non).
2.7.6. Lipit
Rudt hap thu d& nhat 13 lipit thuc vat, lipit sira me.
2.8. Ngi tiét
2.8.1. Tuyén yén
Hoat dong ngay va rit manh dé gitip thich nghi véi méi truong bén ngoai.
2.8.2. Tuyén gidp
Tang tiét thyroxin dé huy dong chat béo ting cung cap ning luong.
2.8.3. Tuyén phé gidp
Hoat dong chua hoan chinh. Tré dé non d& bi suy vi thiéu canxi mau.
2.8.4. Tuyén tuy
Tang tiét insulin trong nhitng ngay dau sau dé nén dé bi ha duong mau.
2.8.5. Tuyén thwong thin
Kich thudc twong dbi to, hoat dong sém ca phan tuy va vo; ¢ tré dé non d& bi xuat huyét.
Glucocorticoid tang tong hop protit nén tré dé non tiang can nhanh.
2.8.6. Sinh duc
Du tré nam hay nit déu c6 ndi tiét nir do me truyén sang, do dé c6 thé c6 biéu hién sung tuyén
vl trong 10 - 12 ngay dau. Tré so sinh nit con c6 thé c6 kinh nguyét.
2.9. Diéu hoa thin nhiét
- Tré ra doi rat d& bi mat nhiét ma kha ning tao nhiét lai kém nén diéu hoa than nhiét dé rdi
loan. Hodc tré d& bi sbt cao, mat nudc néu moi truong kho va nhiét do cao.
- Tré dé non cang d& bi mat nhiét hon vi than kinh chua hoan chinh, da moéng.
- Pé tranh tré bi lanh (tranh tiéu hao nang luong) can c6 nhiét do moi truong thich hop
& tré dé non 31 — 35°C, & tré du thang 28 — 30°C va do 4m thich hop 14 60 - 70%, d6 4m cang
cao cho tré cang non.
2.10. Mién dich
Tré so sinh ¢6 stc dé khéng kém vi hé théng béo vé co thé chua hoan chinh
- Da méng, do toan thap, it tac dung diét tring.
- Hé théng mién dich té bao chi hoat dong sau sinh; tinh thuc bao cta bach cau rat kém, dic
biét & tré dé non. Bo thé khong qua nhau nén chua co.
- Hé thng mién dich huyét thanh thiéu ca vé chit va s6 luong, dic biét 1a tré dé non. Tré chi
s dung chu yéu globulin IgG (chong vi trung Gr (+)) cua ca me truyén qua nhau, con IgM
(chéng vi tring Gr (-)) lai rat hiém chi do tré san xuét.

3. Nhirng tiéu chuin dé danh gia tré di thiang va tré thiéu thang
3.1. Ddnh gid tré dii thdng va tré thiéu thdng
Duya vao

- Lan kinh nguyet cudi cung: ngay sinh dy doan voi ngdy +7, thang -3.
- Tiéu chuan hinh thé bén ngoai: ¢6 cic chi s6 nhén tric va gdm mot sd dic diém hinh thai.

Dic diém So sinh dé non So sinh du thang
Tubi thai < 37 tuan 37 - hét 41 tuan
Can ning < 25009 2500 - 40009
Chiéu dai <47 cm 47 - 50 cm
Vong dau <33cm 33-36.cm
Vong nguc <30cm 30-33cm

Da Mong, do Hong
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Long to Nhiéu it

Suyn vanh tai Mong, sat Day, ding

Mong tay chan Mém Dai va cing, phti ngbn
Nép nhin long ban chan Chua day du Pay du

Vi Nho, khong tham D 16n, thaim

B phan sinh duc ngoai Chua hoan chinh Pa hoan chinh

- Tiéu chuén vé than kinh: dugc danh gia dya trén biéu hién cua truong luc co (thu dong, chu

dong) va cac phan xa nguyén thuy tuy séng.

3.2. Nhitng nhom tré so sinh khdc

- Clifford chia 3 mirc do:

+ Nhe: Da kho, nhan nheo. Mdng
nhudém vang.

+ Nang: Da, mong, ron nhudm

+ Kich thudc tuong xing véi
tudi thai. Nguoi dai, dau to.

+ Anh huéng ca kich thudc.
Nguoi nho, gy nhiéu, da tai.

So sinh gia thang So sinh nhe can So sinh qua to

- Tuoi thai > 42 tuan - Nho cén so vdi tudi thai Lén can so véi
- Can nang > 2750 g - Da kho, nhian nheo, c6 thé | tudi thai :

- Kich thudc dat kich thudc tré du | bong da, nguoi gay. + > 4000g & tré
thang - C6 3 hinh thai: du thang.

+ >3000g O tré
34 tuan.
+ >2000g & tré
30 tuan.

vang. + Vira dé non vira thiéu dinh

+ Néng nhat: Da, moéng nhudm | dudng.

vang. Ron nhudm xanh.
PAC PIEM SO SINH
CAU HOI KIEM TRA

1.Thot ky so sinh 1a thoi gian:
A. Tir ltic sinh dén 30 ngay tu01
B. Tur lic sinh dén 4 tuan tudi
C. Tir 2 tuan trude sinh dén 4 tuan tudi
D. T 2 tuan trudc sinh dén 2 tuan tudi
E. Tir 2 tudn trude sinh dén 30 ngay tudi
2.Tré dé non 1a tré co:
A. Can nang mai dé dudi 2500 g
B. Chiéu dai duéi 37 cm
C. Can nang lac sinh nho hon so véi tudi thai
D. Tudi thai duéi 37 tudn
E. Vong ddu nho hon vong nguc
3.Tré so sinh du thang la tré:
A. Can nang ltc sinh trén 2500 g
B. Khong phai dé non
C. C6 tudi thai 37 - 41 tuan
D. C6 rén nam thap gan xuwong mu
E. B6 phéan sinh duc ngoai chua hoan chinh
4. Pic diém sinh 1y ho hip & tré so sinh 1a:
A. C6 du6i 2 con ngung tho < 15 gidy trong 1 phut hodc the kiéu Cheyne — Stokes
B. Nhip thd hay thay d6i nén khong can cht ¥ trong viéc theo di
C. Co hoanh hoat dong kém hon co lién suon
D. it ¢6 cac yéu t6 lam can trd ho hip
E. Chtrc ning ho hap khong lién quan dén tién lugng cia tré
5. Pic diém mach mau & tré so sinh:
A. Tré da thang c6 cac mao mach nho va ) lugng it, it t6 chirc dém & thanh mach
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B. Viéc giam oxy mau khéng lién quan gi dén tinh trang xuét huyét
C. Mach mau s& dan ra han ché nudi dudng té bao gy mu khi tré dé non thd oxy lidu
cao kéo dai
D. D& bi xuét huyét do thanh mach d& v&
E. Tinh trang xuat huyét khong lién quan véi su thay d6i huyét ap
6. O tré so sinh ¢6 hién tuong sut can sinh 1y:
A. La mét 600 - 700 gam, chi 2 - 3 ngay dau sau de
B. Do sy mit nuéc qua da, ho hp, phan, nude tiéu, non
C. Do tiéu hao nhiéu nang luong sau de dé diéu hoa than nhiét
D. Do than thai nuée tdt, tré tiéu nhiéu ¢ nhimg ngay dau
E. Khong lién quan voi viéc nuoi dudng va nhiét do phong
7.Tré dé non dé& bi thiéu méau nhuogc sic vi:
A. Nhu cu sit cao
B. Dy trit sit thip
C. Tiéu hao nhiéu sit
D. Sita me khong du cung cap du luong sat
E. Tuy xuong hoat dong kém
8. Vang da sinh ly & thoi ky so sinh 1a do:
A. C6 hién tuong huyét tan
B. Thiéu Glucuronyl transferase
C. Chure nang giai doc cua gan kém
D. Hong cau HbF, gan chuyén hoa kém
E. Chan thuong khi d¢
9. O thoi ky so sinh, ddc diém bénh 1y c6 lién quan dén:
A. Mg va cudc dé
B. Nu6i dudng va cham soc
C. Tudi thai
D. Mg va cudc dé, nudi dudng va cham soc
E. Me va cudc dé, nudi dudng va cham soc, tudi thai
10. Mot tré so sinh tudi thai 37 tuan tinh theo ky kinh cudi, cAn ning 2500 gam, chiéu dai 47
cm, vong dau 33 cm, vong nguc 30 cm. Xép loai tré nay la:
A. Bé non don thuan
B. B¢ non binh dudng
C. Pé non thiéu dudng
D. bu thang binh dudng
E. Du thang thiéu dudng
Dap an

1B 2D 3C 4A 5D 6B 7B 8D 9E 10D
Tai liéu tham khdo

1. Nguyén Quang Anh (2001), “Pic diém tré so sinh du thang va cach chim séc” - “Pic diém
tré so sinh thiéu thang” - “Tré so sinh gia thang”, Bai giang Nhi khoa - Truong Pai hoc Y
khoa Ha Ngi, |, tr. 122 - 140.

2. Huynh Thi Duy Huong (1997), “Pic diém sinh Iy tré so sinh” - “Kham va phan loai tré so
sinh”, Bai gidng Nhi khoa - Truong Pai hoc Y Duwgc thanh phé Ho Chi Minh, 1, tr. 193 - 238,
3. Barbara J. Stoll, Robert M. Kliegman (2000), “The Newborn Infant” & “The High-Risk
Infant”, Textbook of pediatrics - Nelson's 16" edition, p. 451 - 460 & p. 474 - 486.
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4. DeWayne M. Purley, John P. Cloherty (1998), “Identifying the High-Risk Newborn and
Evaluating Gestinational Age, Prematurity, Postmaturity, Large-for-Gestinational-Age, and
Small-for-Gestinational-Age Infant”, Manual of neonatal care - 4™ edition, p. 37 - 52.
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NHUNG BENH MAU THUONG GAP O TRE EM

Muc tiéu

1. Nhdn thirc vi tri bénh vé mdu trong thuwe hanh nhi khoa.

2. Chén dodn va diéu tri dwge bénh xuat huyet do giam tiéu cau vé can.

3. Chan dodn va diéu tri dwoc bénh xudt huyet do giam phirc hé Prothronbin.

Bénh vé& mau tré em thudng gip trong thuc hanh nhi khoa hang ngay do 1a nhimg bénh xuat
huyet tré em va thiéu mau tré em .Trong cdc bénh xudt huyét tré em thi xuit huyét do giam
tiéu cau la thuong gap nhit, tlep theo 1a xuat huyét giam phirc hé prothrombin va xuét huyét
do thiéu yéu t6 déng mau bam sinh di truyén nhu bénh wa chay mau A, B.

BENH XUAT HUYET GIAM TIEU CAU VO CAN
(Idiopathic Thrombocytopenic Purpura: ITP = Bénh Werlhoff)
1. Dai cuong
Bénh Xuat huyet giam | tiéu cau vo can (XHGTCVC) 1a bénh hay gap nhét trong cac bénh
xuat huyet glam tiéu cau O tré em.

Bénh mé ta dau tién nam 1735 do Werlhoff.

Bénh khé pho bién ¢ tré em, chiém ty 1& 12% bénh vé mau va co quan tao mau vao diéu tri
tai Khoa Nhi Bénh Vién Trung Uong Hué. Hang nam c6 khoang 30 trudng hop vao diéu tri
tai Khoa Nhi Bénh Vién TW Hué
2. Bénh sinh

V& nguyén nhan hién nay van chua rd rang vi sao c6 tinh trang giam tiéu cau ¢ mau ngoai vi

trong ltic tiiy xuong van hoat dong binh thuong.

2.1 Thuyét do lich
Tac gia Frank cho rang : lich san xut ra mot chét goi 1a splenin c6 tinh chat trc ché sinh tiéu
ciu O tiy xuong.

2.2 Thuyét mién dich

Vi bénh xuat hién thuong lién quan dén tinh trang nhiém virus trudc d6 va c6 khoang 70%

truong hop co tién sir bénh nhur Rubella, Rubeola hodc nhiém virus duong hd hap.

Thuong khoang thoi gian im lang gitra nhiém tring va triéu chung Xuat huyet 1a 2 tuan.
Khéng thé khang tiéu cau co6 thé phan lap duogc trong mot sb trudng hop cap tinh.

Thuc nghiém cho thay :

Néu truyen huyet tuong clia bénh nhan cho ngudi binh thuong thi lam giam tam thoi sd
luong | tleu cau cua nguoi binh thuong.

Ly tiéu cau ctia ngudi binh thuong truyen cho bénh nhén thdy doi song tiéu cau giam trong
lac d6 truyén cho ngudi binh thudng thiy doi séng tiéu cau kéo dai binh thudng.

3. Lam sang

Bénh thuong xay ra ¢ ltra tudi 5 - 7, nam hodc nit déu c6 thé mic bénh, nit nhiéu hon nam.
Bénh thuong bat dau dot ngdt. 1 -4 tuan sau nhiém virus hodc khong co tién sir dm dau gi
c4, bénh nhan ¢ nhiéu nét tham tim va phat ban xuat huyét toan than. Xuat huyét ¢6 tinh
chét ty nhién hogc sau san chan nhe. Xuit huyét da dang véi nhiéu hinh thai khac nhau : ¢ da
¢6 cham, ndt xuat huyet méang bim méu to nho khac nhau;. O niém mac thi chay mau loi
rang, mili, ludi. Bién chimg nguy hiém nhat 1a chay mau ndi so (<1%). Gan, lach, hach
khoéng to.

4. Xét nghiém

4.1 Cong thirc mau
S6 lugng hong cau binh thudng hodc giam nhiéu hay it 1a do triéu chimg chay mau nhiéu hay
it.



S6 lugng bach cau binh thudng, cong thirc bach cau binh thudng.

S6 lwong tiéu cau giam < 100000/mm3; trudng hop ning < 40000; ¢ trudng hop < 20000;
do tap trung giam.

4.2 Xét nghiém dong mau toan bj

- Thoi gian chdy méu kéo dai.

- Thoi gian co cuc mau kéo dai hodc khong co sau 4 gior do thiéu men retractolysin dé co cuc
mau.

- Thoi gian Howell, Cephaline - Kaolin binh thuong.

4.3 Xét nghigm tiy do

Tay dd binh thudng hodc c6 mau tiéu ciu ting sinh.

5. Piéu tri

Bénh xuit huyét giam tiéu cdu vo cin co tién luong tot ngay ca khi khong cé diéu tri dic
hiéu. Khoang 75% céac bénh nhan khoi bénh trong vong 3 thang va phan 16n khoi bénh trong
8 tuém Chay mau ty nhién va chay méu ndi so thuong chi xay ra trong giai doan dau. Sau
dot cép, Xuat huyét c6 xu huéng giam. Tur 9 - 12 thang sau khi lanh, ¢6 90% tr¢ bénh hoi
phuc dugc s6 luwong tleu cau binh thuong va it khi tai phat.

Truyén mau tuoi va tiéu cau cd dic chi co gia tri tam thoi vi doi séng tiéu cau truyén vao rat
ngrfm nhung cai thién dugc tinh trang chay méu de doa tinh mang bénh nhan.

Liéu phap corticoids : Prednisolone 1 - 2 mg/kg/ngay. Néu biéu hién xuat huyét rat ning hay
xuat huyét ndi so thi lidu cao Prednisolone 5 - 10 mg/kg/ngdy phai dugc dung ngay. Thoi
gian diéu tri kéo dai khoang 3 tuan. Trong mot sb truong hop khong dap g voi corticoids
lidu thap, chung ta c6 thé dung Méthylprednisolon heu cao 10mg-15mg/kg can nang, tiém
tinh mach trong 3 ngay, sau d6 sur dung prednisolon uong giam lidu dan .

Cit lach chi danh cho céc truong hop kinh dién, giam tiéu cau kéo dai trén 1 nam va nhing
truong hop ning khong dap tmg véi corticoids.. Chi khoang 2% tién trién kinh nién va tro
v6i moi didu tri. Trong nhing truong hop kinh nién nay, diéu tri bang thude trc ché mién
dich (6. MP, Vincristine) ¢ thé cai thién.

BENH XUAT HUYET DO THIEU VITAMIN K

bay la bénh chay mau do giam phirc h¢ prothrombin gom nhitng yeu t6 1LV, VII, X ¢ thé
gip & moi Itra tudi do nhidu nguyén nhan khac nhau. Tudi phd bién nhat 14 so sinh va tré nho
hon 3 thang, nam, ni¥ ty 1¢ khong khac nhau.

1. Nguyén nhan

Bam sinh thiéu cac yéu t6 11, V, VIL, X hodc mic phai do thiéu vitamin K.

Trong 4 yéu t6 trén thi yéu t& V khéng phu thudc vitamin K.

-Cung cp thiéu vitamin K : do dung sira me don thuan, me an kiéng khem , an mudi tiéu
khong co chat xanh.

-Vi khudn dudng rudt bi rdi loan : ia chay man, tic mat bAm sinh khong hoan toan.

-Hodc mic phai do chng vitamin K trong méu luu hanh nhu trudng hop ngd doc phan rom
c6 warfarin hodc mic phai thir phat do suy chirc ning gan : viém gan, xo gan, teo duong mat,
s0 sinh non yéu, nhiém tring nhiém doc gan.

2. Dich té hoc

-Theo tac gia Chuansumrit A, Isarangkura (1998) Thai Lan c6 ty 16 mac bénh 71 tré méc /
100.000 tré so sinh. O An D9 1 tré mac / 14.000 tré so sinh.

-Ha No6i udc tinh c6 ty 1€ méc bénh 1a 110 / 100.000 tré sinh.

-Bénh vién Nhi dong 1 trong 2 ndm 1995- 1996 ¢6 229 tré méc bénh vio vién.

-O Khoa Nhi Bénh vién TW Hué trong 9 nim 1986-1994 c6 396 tré mic bénh vao diéu trj .
3. Triéu chirng 1am sang



Chay mau 1a triéu chimg chi yéu dé chan doan
3.1 O'tré so sinh va tré dwdi 3 thang tuoi: hay gip nhit.
- Chay mau rén kéo dai
-Chay mau ting dam ¢ dudi da
-fa ra mau
-Tiéu mau
-Chay mau ndo mang néo: tre li bi ngu lim, hén mé, co giat, thop cang, c6 tung con ngung
thd, ¢ triéu ching liét day than kinh so : day III, VI va c6 triéu ching thiéu mau.
Dic biét thudng gip chdy mau sau chich 1€ day ciing 1a 1y do vao vién cua tré
3.2.0tré lom
- R4t it gap, néu co thuong 1a do bénh nhi c6 tic mat bam sinh hodc suy chirc ning gan.

- Chay méau dudi da gdm nhirng méu tu mang bam 16n, chay mau & co quan van dong: tu
mau khép, chdy mau ti€u hoa: ia phan den, ndn ra mau, chdy mau niém mac
4. Xét nghiém

Xét nghiém dong mau toan bd cho thiy két qua sau:
-Thoi gian mau dong kéo dai.
-Thoi gian Howell kéo dai
-Tho1t gian Cephalin Kaolin kéo dai
-Thoi gian Quick kéo dai
-Thoi gian méu chay va sb lugng tiéu cau binh thuong .
Nhitng xét nghiém khac nhu siéu 4m thop can dit ra khi ¢o triéu chimg than kinh.

5. Diéu tri

-Du phong di véi tré so sinh dé non hodc & tré nhé ¢ nguy co giam phirc hop Prothrombin.
Tré khong tiém phong vitamin K ¢6 nguy co xut huyét do thiéu vitamin K gip 3,55 1an tré co
tiém phong vitamin K .
-Vitamin K1 1mg ( Tiém bap) thuc té ¢ tré so sinh dé non ta tiém VitaminK 5mg X 1 ng,
tiém bap.
Néu dang Xuat huyet tiém vitamin K 1 ong TB X 3-4 ngay
-Truyén méu tuoi néu chay mau gay thiéu mau nhiéu liéu luong tir 10-20ml/kg/lan khi truyén
mau thi tinh trang chay mau hét ngay.
- Néu c6 tinh trang xuat huyét nio phai truyén mau tuoi ngay, cho thudc chéng phu no thém.

NHUNG BENH MAU THUONG GAP
CAU HOI KIEM TRA

1. Nguyén nhan ciia bénh xut huyét giam tiéu cau vo can la do :
A. Khong ré nguyén nhan
B. Do mién dich
C. Do lach
D. Tuy giam sinh
E. Poc t6 1am giam tiéu cu
2. Trong bénh xuat huyét giam tiéu cau vo can cat lach dugc chi dinh trong truong hop
A. Bénh kéo dai
B. Nhiing truong hgp nang khong dap tng véi corticoids
C. Lach to
D.Diéu tri bang thudc trc che mlen dich khong két qua
E. Lach Ia vi tri v& cua tiéu cau qua xét nghiém dong vi phong xa.
3. Bénh xuét huyét do giam ty 1& Prothrombine thuong gip & ltra tudi :
A.>1nam
B. < 3 thang



C. <6 thang
D. <9 thang
E. <1ndm
4. Piédu kién dé thiéu vitamin K gay giam ty 1& Prothrombin bao gdm nhiing vin d& sau ngoai
trur
A. Ia chay kéo dai
B. Téc rudt bam sinh khéng hoan toan
C. Bt me don thuin
D. Ng6 doc warfarin.
E. Dung khang sinh .
5. Trong céc triéu chimg chay mau ctia bénh xuat huyét giam ty 1& Prothrombin sau day, triéu
chtng nao it gap nhat :
A. Chay mau ron, chd chich 1&.
B. Chay mau ting dam ¢ dudi da
C. Chay mau ndo - mang n&o.
D. Chay mau tiéu hoa.
E. Chay mau trung that.

DAP AN
1A 2E 3B 4C 5E

Tai liéu tham khdao

Nhi Khoa tap 2(2000). B6 mon Nhi Ha Noi, Nha xuat ban Y Hoc.
Bai giang Nhi Khoa(2000). Truong Dai Hoc Y Dugc TP HCM.
Textbook of pediastric of Nelson(2000).

Lam sang Huyét Hoc(1998) . PGS Tréan van Bé. Nha xuat ban Y Hoc.
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NHUNG BENH TIM MACH THUONG GAP O TRE EM

Muc tiéu

1. Chan dodn dwoc cdc bénh tim thirong gdp.
2. Biet duoc tien trién va bien chirng cua cac bénh tim thuong gap.
3. Nam dwoc nguyén tdc diéu tri cac loai bénh tim thuong gap.

1. Dai cuwong

Céc bénh tim & tré em c6 nhiéu ddc diém khac véi bénh tim & nguoi 16n. Phan 16n cac bénh
tim gip & tré em 1a do bam sinh, con nhitng bénh mic phai thuong 1a do nguyén nhan viém
hodc nhiém tring. Trong bai ndy chi dé cap dén mot sé bénh thuong gip

1.1. Nhitng bénh tim bim sinh

-Bénh tim bam sinh khong tim c6 ludng thong trai-phai: thong lién that, thong lién nhi, con
dng dong mach. Thong san nhi that.

-Bénh tim bam sinh c6 tim c6 ludng thong phai-trai voi tuan hoan phdi giam: tir ching Fallot,
tam chung Fallot, teo van 3 1a.

1.2. Nhitng bénh tim mic phdi

- Bénh thap tim.

- Bénh Kawasaki.

- Viém co tim cép do virus.

2. Nhirng bénh tim bam sinh thuwong gap

2.1. Bénh tim bam sinh khong tim c6 luong thong trdi-phdi

2.1.1. Sinh Iy bénh

-Sau khi ra doi, do ap luc ciia dai tudn hoan lu6n cao hon ap lyc cua tiéu tuan hoan, nén khi
c6 cac di tat ¢ cac vach tim hodc thong thuong gitra dong mach chu va dong mach phoi s& 1am
cho mau tir dai tuan hoan chay sang h¢ thong tiéu tudn hoan, tao nén ludng thong trai-phai,

gy tang luu lwong mau & hé thong tiéu tuan hoan. Vi vdy, trén 1am sang tré thudng bi kho
thd, hay bi viém phoi tai di tai lai va suy tim nhung khong bi tim.

-Khi tang luu lugng ¢ hé théng tiéu tuan hoan kéo dai s& din dén tang ap luc dong mach phoi,

Khi ap lyc dong mach ph01 tang cd dinh s& lam cho 4p lyc trong hé tiéu tuan hoan cao hon dai
tuan hoan sé gay do6i chiéu dong mau thanh ludng théng phai-trai gay nén tim.

2.1.2. Lam sang

- Triéu chimg co ning: voi ludng théng nho s€ khong co biéu hién triéu ching co ning nao,
chi nhiing truong hop ludng thong 16n méi xuét hién cac tridu chimg co ning nhur

+ Cham phat trién thé lyc.

+ Hay bi viém phé quan hodc viém phoi kéo dai va hay tai phat.

+ Khong tim khi chua c6 tang ap luc dong mach phdi cb dinh.

+ Thudng v nhidu mo héi.

- Triéu chimg thuc thé: (trong trudng hop ludng thong 16n)

+ Long nguc bén trai thudng bién dang nhé cao.

+ Mom tim thuong dap manh.

+ Mach nhanh, huyét ap it thay d6i, ngoai trir trong truong hop con ong dong mach 16n co

thé c6 dau hiéu mach Corrigan (mach nay manh chim séu), va huyét ap gidn rong (huyét ap
tam thu cao hon binh thuong va huyét ap tim truong thdp hon binh thuong).

+ Nghe tim thay tiéng T, & 6 van dong mach phdi thuong manh va co thé tach doi, kém .Thoi
tam thu manh > 3/6 ¢ khodng gian suon 3-4 canh Uc trai, lan rdng ra xung quanh nhu hinh
nan hoa xe gap trong thong lién that hodc thong san nhi that thé hoan toan.

.Théi tdm thu nhe 2/6 ¢ 6 van dong mach phdi gip trong théng lién nhi hodc thong san nhi
that thé mot phan.

.Théi lién tuc ¢ ngay dudi xwong don trai gip trong con éng dong mach.



2.1.3. Cdn lam sang

- X.quang long nguc: thay bong tim thuong to, chi s6 tim nguc >0,5 ¢ tré em. Cung dong
mach phoi phong Tang tuan hoan phdi chu dong.

- Dién tdm dd: giai doan dau 1a tryc trai va day that trai. Giai doan sau la day 2 that. Ngoai trir
truong hop thong lién nhi dién tm dd co truc phai, day that phai va thuong kém bloc nhanh
phai. Trong truong hop thong san nhi thit dién tim d6 cho hinh anh rat dic trung 13 truc dién
tim hudng 1én trn nha ( goc o = - 90° + 30°).

- Siéu &m-Doppler tim: gitip chan doan x4c dinh qua nhin thiy rd nhing dj tat 46, dong thoi
cling xac dinh chinh xac muc d§ ndng cua bénh qua vi¢c do ap lyc dong mach phéi.

2.1.4. Tién trién va bién chirng

Bénh thuong tién trién ning nhat trong 2 nim dau c6 thé dan t6i tir vong vi cac bién ching
nhu: Viém phéi tai di tdi lai, suy tim, rdi loan nhip. Viém ndi tAm mac nhiém khuén (trir
thong lién nhi), ting ap lyc dong mach phoi ning.

2.1.5. Diéu tri

- Noi khoa: Hudng din bd me cham soc tré. Phat hién va diéu tri kip thoi cac bién chimg.

- Ngoai khoa: phau thuat stra chita cac dj tat.

2.2. Bénh tim bam sinh khong tim cé luéng théng phdi —trdi véi tudn hoan phoi giam
2.2.1. Sinh Iy bénh

- Do hep dong mach phdi hodc teo van 3 14 1am tré ngai ludng mau thoat ra tir that phai hoac
nhi phai gy tang ap luc trong cac budng tim bén phai. Pira tré ra doi con sdng duoc bit bude
phai c6 cac di tat khac kém theo nhu thong lién that hodc thong lién nhi dé cho mau tinh mach
tlr tam that phai hodc nhi phai chdy sang thét trai hodc nhi trai, s& tron 13n v&i mau dong mach
di nudi co thé, vi vay gay nén tim sém va thuong xuyén.

- Vi mau 1én phoi it nén khong c6 tinh trang ting ap luc dong mach phdi nén tré rat it khi bi
viém phoi, thay vao d6 tré dé bi lao hon nhiing tré khéc.

2.2.2. Lam sang

- Tri€u ching co ndng

+ Phat trién thé luc thuong cham so voi lra tudi.

+ Tim da va niém mac thuong Xudt hién som va tang dan tir thang thir 2-3 tro di.

+ C6 thé xuat hién cac con thleu OxXy cap khi gang stc.

+ Tré 16n 6 thé c¢6 dau hiéu ngdi xom khi gang strc.

- Triéu chig thyc thé

+ Tim rd ¢ moi, dui ludi, niém mac mat, dau chi.

+ Cac ngoén chan ngén tay hinh dui trng.

+ S0 ¢6 thé phat hién diu Harzer ¢ miii tc do day that phai(ngoai trir teo van 3 13).

+ Nghe tim: ¢6 tiéng thoi tim thu manh > 3/6 & khoang lién suon 2 canh trc trai do hep dong
mach phéi, tiéng T2 & van dong mach phéi mo hodc mat, c6 thé nghe tiéng thoi lién

tuc & phia trude hodc sau lung do con dng dong mach hodc tuan hoan bang hé phé quan.

2.2.3. Can lam sang

- Xét nghiém mau: s6 luong hdng cau tang, Hb ting, Het ting, 46 bio hod oxy méau giam.

- X.quang 16ng ngyc: phdi sang do giam tudi mau phoi, tim thuong cé hinh hia do day that
phai(ngoai trir trudng hop teo ba 1a do day thit trai), cung dong mach phdi 16m.

- Pién tam d0: tryc phai, day that phai, co thé c6 bloc nhanh phai (ngoai trir teo van ba 14 co
truc trai va day that trai).

- Siéu am- Doppler tim: giup xac dinh chan doan khi thay rd céac di tat.

2.2.4. Tién trién va bién chirng

Phén 16n bénh nhan chét trudc tudi truong thanh do cac bién ching gdy boi tinh trang 6 dac
mau va thiéu oxy ¢ cac to chirc: tic mach mau ¢ moi noi trong co thé, ap-xe ndo, rdi loan
nhip, viém ndi tdm mac nhiém khuan.

2.2.5. Diéu tri



- Piéu trj ndi khoa: theo ddi phat hién va diéu trj kip thoi cac bién ching, chdng c6 dic mau,
XU tri cac con thiéu oxy cap.

- Piéu trj ngoai khoa: Co thé phau thuat stra chira tam thoi (tao shunt Blalock Taussig), hodc
phau thuat triét dé sira chita toan bo di tat trong tim.

3. Nhirng bénh tim méc phai thuong gip

3.1. Thap tim

3.1.1. Nguyén nhan: lién cau khuan tan huyét béta nhom A.

3.1.2. Dich té hoc: hay gip & tudi tir 5-15 tudi. Nam nit méc bénh nhu nhau.

3.1.3. Lam sang

- Viém da khép cap: Thuong 1a cac khép 16n, c6 tinh chit sung, néng, do, dau, di chuyén,
kéo dai tir 2-10 ngdy, c6 thé ty lanh, dap ung nhanh voi diéu tri, lanh khong di chimg.

- Viém tim: chan doan khi c6 1 hay nhiéu trong cac biéu hién sau

+ Viém ndi tam mac: khi co tiéng théi tam thu hodc tam truong & mom tim do viém van 2 14
hoic thdi tim truong & 6 van DMC.

+ Viém co tim: khi mach nhanh, tiéng tim m&, c¢6 thé co tiéng ngua phi dau tAm truong,

dién tim 16n nhanh, x.quang thay béng tim to.

+ Viém mang ngoai tim: nghe co tiéng co mang ngoai tim hodc siéu am cé dich.

+ Viém tim toan bo: khi ca 3 phan cua tim déu bj viém.

-Nhing biéu hién ¢ da

+ Ban vong: 1a nhitng ban tron mau hong nhat xung quanh d6 thAm, khong ngira, thay & than
minh va gbc chi, tw mat sau vai ngdy.

+ Hat Meynet: 13 nhitng hat nho, ran khéng dau, kich thudc tir vai mm dén 1 cm, khong dinh
dudi da, gz‘in cac khop 16n, cot séng.

-Ma giat Sydenham: xay ra mudn sau nhiéu thang tién trién.

3.1.4. Can lam sang

- CTM: ting bach cau da nhan trung tinh.

- VSS ting cao > 30mm trong gio dau.

- CRP tang cao > 8 mg/I.

- PR kéo dai >0,2 giay.

- Tang cao cia khang thé khang lién cdu: ASLO >333 don vi todd & tré em.

3.1.5. Chan dodn xdac dinh

-Chén doén x4c dinh dya vao tiéu chuan Jones sira d6i 1992:

Tiéu chuin chinh Tiéu chuin phu
+ Viém tim. L4am sang: + Tién sir thdp tim hodc bénh tim do thap.
+ Viém da khép. + Dau khép
+ Mua giét. + St
+ Ban vong. Can lam sang:
+ Hat Meynet. + Céc phan g viém cap: Bach ciu ting, Tc do
ling mau ting, CRP ting.
+ Khoang PR kéo dai

Bing chirng méi nhiém lién cAu khuin:

+ Tang hiéu gia khang thé khang lién cau khuan (ASLO)
+ Céy hong thiy c6 lién cau khudn nhom A

+ Méi bi st tinh hong nhiét.

- Chéan doan: c6 kha ning cao khi phdi hop 2 tiéu chuan chinh hodc 1 tiéu chuan chinh va 2
tiéu chuan phu kém theo vé6i bang chimg méi nhiém lién cau.

- Nhitng ngoai 18 trong chan doan thap tim: khi c6 1 trong 3 trudng hop sau

+ Viém tim 4m i: khi bénh nhan ém kéo dai trén 1 thang kém c6 dau hiéu suy tim trén 1am
sang va kham c6 ton thuong rd cia cac van tim.

+ Mua giat don thuan.



+ Thap tim tai phat: c6 tién st thdp tim rd rang va xudt hién it nhat 1 tiéu chudn chinh hoic 2
tiéu chuan phu cta bénh thip tim kém theo ¢ bang chimg ctia nhiém lién cau.

3.1.6. Diéu tri

-Diét lién cau: ding khé ng sinh Penicilline G tiém bap trong 10 ngay.

-Khang viém: Str dung Aspirin khi chua c6 viém tim hoac Prednisone khi cé viém tim.

-Diéu tri du phong: Benzathine-Penicilline tiém bip mdi 3-4 tuan 1 lan.

3.2. Bénh Kawasaki .

Day 1a mot bénh viém thuong gip & tré nho < 5 tudi, dic biét hay gip ¢ tré em chau A trong
d6 ¢6 Viét nam. Chan doan bénh chu yéu dua vao cac triéu chirng lam sang.

3.2.1. LAm sang

- Chén doan xac dinh bénh dua vao cac dau hiéu lam sang dac trung trong bang dudi
Sot kéo dai it nhat 5 ngay két hop voi it nhat 4 trong s6 5 dau hiéu ddc trung sau

1 | Viém két mac 2 bén khong sinh mu

C6 it nhét 1 trong 3 bién doi sau cua niém mac miéng:
) -Moi do khoj hodc rop.

-Luwoi do noi gai (ludi do nhw qua dau tay).

-Do lan toa niém mac miéng hong.
C6 1 trong cac bién ddi o dau chi:
3 -D6 tim da niém mac long ban tay chan (trong giai doan cdp).
-Phii né mu ban tay ban chén.
-Bong ddu ngon tay, ngoén chan trong giai doan ban cdp
4 | Ban d6 da dang thuong ¢ than, nhung khong bao gid cd bong nudc.
5 | Sung hach c6 khong hoa mi1, duong kinh > 1,5 cm, thuong & 1 bén.
- Biéu hién tim mach: ton thuong dong mach vanh thuong gap va nang né nhat gay gian
va phinh dong mach. Ngoai ra c6 thé gip viém co tim, viém mang ngoai tim..
- Nhu’ng biéu hién khdc: tidu chay, vang da, phu né tii mat,viém co, viém khop thoang qua,
viém mang néo, viém phdi, tran dich mang phdi, viém tai giira v khuan...
3.2.2. Can lam sang: ghan Ung viém tang manh: tang bach cau, VSS ting, CRP ting. Ting
tiéu cau >500. 000/mm’. Si€u &m thiy t6n thuong dong mach vanh.
3.2.3. Tién trién va bién chirng
Bénh c¢6 thé khoi hoan toan néu khong c6 ton thuong dong mach vanh. Khi ¢ ton thuong
ddéng mach vanh c6 thé gay tir vong do nhdi méau co tim hodc do v cta phinh dong mach
vanh, khoang 50% phinh dong mach vanh s& khdi sau 1-2 nam.
3.2.4. Diéu tri
Gammaglobuline truyén tinh mach mot lidu duy nhat 2g/kg, co thé lap lai liGu trinh trong
truong hop van con hoi chimg viém. Hiéu qua rat 4n twong v6i hét st nhanh. Néu khong c6
Gamaglobuline c6 thé dung Aspirine 80-100mg/kg/24 gio chia lam 4 lan, trong 14 ngay hodc
dén khi hét sbt it nhat 3 ngay. Chong ngung tap tiéu ciu: Aspirine 5Smg/kg/ngdy,
Dipyrimadole 5Smg/kg/ngay trong 2 dén 3 thang,

3.3. Viém co tim cdp do virus

Bénh thuong xay ra & tré nho tir 3 thang dén 2 tudi.

3.3.1. Nguyén nhan:thuong do cac virus rudt, virus quai bi, virus cim, adenovirus...

3.3.2. Lam sang: thuong gip nhat 1a khai bénh dot ngdt, xdy ra & mot tré con khoe manh vai
gio truge do, xuat hién nhanh chong cac dau hiéu suy tim toan bg: tré tho nhanh, mach nhanh
nho, tiéng tim mo, ¢6 tiéng ngua phi, co thé nghe thiy tiéng thi nhe @ mom do gidn budng
tim. Gan to tinh mach ¢b noi.

3.3.3. Cdn ldm sang

- X.quang 16ng nguec: tim to, phdi & méu.

- Siéu &m: tim gidn va giam dong, chirc ning thét trai giam ning. Siéu am ciing gitip chan
doan phan biét voi tran dich mang ngoai tim, tim bam sinh, bénh co tim phi dai.



3.3.4. Tién trién

C6 thé tir vong rat nhanh trong 48 gio ddu trudce khi duoc didu tri. Tién trién thuong thuan loi
néu dugc chan doan va diéu tri sém. Tai phat xay ra khoang 20-25% trudng hop nhét la &
nhing thé nang, nging diéu tri qua sém khi cac déu hiéu vé dién tim va X.quang van con.
Thot gian diéu tri tro tim nén kéo dai tir 6 thang dén 1 nam.

3.3.5. Dzeu tri

Chu yeu 1a diéu tri triéu chumng, diéu tri tinh trang suy tim bang phéi hop cac thude: tro tim,
loi tiéu, gidn mach va chong dong dé tranh kha nang huyét khdi trong tim.

Tai liéu tham khdo
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NHUNG BENH LY THAN KINH
THUONG GAP O TRE EM

Muc tiéu
1. Ap dung dwoc cac ky thudt kham-chan doan bénh than kinh tré em
2. Phat hién cdc triéu chirng va mot sé bénh Iy than kinh thieong gdp & tré em

1. Ky thuit kham - chin doan bénh thén kinh

1.1. Khai thdc tién si va bénh sir ( bénh tinh hién tai )

1.1.1. Tién sir gia dinh: Chii y khai thac cac triéu ching than kinh va cac biéu hién bénh 1y
gidng tré dang mic

1.1.2. Tién sir lic me mang thai: Chu ¥ cac bénh xdy ra trong 3 thang dau thai ky, dic biét
tinh trang nhidm virut, vin d& sir dung thudc trong lac me mang thai ..

1.1.3. Tién sir san khoa: Trong luc chuyén da c6 bi kéo dai khong; trong ltc sinh ra c6 can
thiép gi khong nhu hut giac, kep lay thai. ..

1.1.4. Tién sir phdt trién tinh than - van dong qua cdc thol ky tuéi tré: TUy theo tudl cua tré
dé danh gia su phat trién vé tinh than - van dong c6 bi cham khong

1.1.5. Tién sir bénh tdt trude day co lién quan dén hién tqi:

Vi du tré bi dong kinh, ndo ng thuy...

Céc triéu chtng lac khoi phat va tién trién nhu thé nao theo trinh ty thoi gian.

1.2. Ky thudt kham

Ngoai nhitng dong tac thaim kham chung toan than ra can cha ¥ kham k¥ ludng vé than kinh
(c6 khi can kham danh gia 2-3 1an méi chinh xac)

C6 thé ung dung 4 ky nang ( nhin, s, gd, nghe ) dé kham 1am sang than kinh két hop nhimng
tham kham dic biét chuyén khoa. Pdi véi tré so sinh can chil ¥ cac phan xa nguyén thuy va
phan xa tur thé.

1.2.1. Pdnh gid vé y thirc: Xem tré c6 hon mé khong

1.2.2. Danh gia vé vin dong ( truong luc, co luc, phan xa ): Xem tré c6 bi li¢t khong

1.2.3. Panh gid vé cac ddy than kinh so ndo: Xem tré ¢ bi liét ddy than kinh so ndo nao
khong

1.2.4. Pénh gid vé cam gide: Xem tré ¢ bi giam hay mat cam giac & ving ndo trén co thé
1.2.5. Pdnh gid vé than kinh thuc vdt: Xem tré c6 bi 1di loan vé

- Nhiét d¢ : sét hodc ha than nhiét

- Mau sic da : xanh tai, tréng béch, dé...

- Tinh trang phu : phu cuc bd hay phu toan than

- Loét dinh dudng : loét & cac vi tri ti nhu & got chan, cui cho, vung cung cut...

- Va md hoi...ngoai ra can xem c6 réi loan co vong hay khong.

1.2.6. Kham cdc ddu hiéu ciia HC mang néo, HC tiéu ndo, HC ép tuy...

2. Mot s6 xét nghiém cin 1am sang trong bénh thin kinh

2.1. Dich ndo tuy

2.1.1.Ky thuat choc do :

- Cho do tuy sbng

- Choc do dudi cham

- Choc do dudi mang cling



- Choc do néo that

2.1.2. Phan tich két qua :

- Ap luc : tang hay giam

- Mau séc : trong hay duc, vang, do...

- Té bao : tang hay khong, thanh phan bach ciu da nhan hay lympho vu thé

- Vi tring : ¢6 hay khong, vi khuan gram gi, vi khuan gi

- Sinh hoé ( Protein, Glucose, NaCl ) : cac thanh phén sinh hoa ting hay giam

- Pinh luong cac thanh phan mién dich

2.1.3.Két lugn :

- Bénh Iy nhiém tring than kinh ( viém nio- mang nio do mu, lao, siéu vi, ky sinh tring )
- Bénh Iy viém khong ré nguyén nhan ( xo cling timg mang, viém da ré day than kinh : HC
Guillain-Barré , bénh Sarcoidose, bénh Lupus, bénh viém quanh dong mach nét )
- Bénh 4c tinh & hé than kinh

- Bénh thodi ho4 h¢ than kinh

2.2. Pién ndo dé : Chi dinh trong nhiing truong hop sau :

2.2.1.Bénh dong kinh

2.2.2.Ngat

2.2.3.Réi loan gidc ngi ( mat ngii )

2.2.4.Réi loan tri nhé

2.2.5.HOn mé

2.2.6.Suy nhwoc than kinh

2.2.7.Mét 56 bénh ndo chuyén hoa hay nhiém doc

2.2.8.Nhirc dau va ban dau thong

2.2.9.Viém néo

2.2.10.Nhitng ton thiwong chodng ché & ndo (u ndo, u mdu,...)

2.3. Pién than kinh-co

2.4. X-Quang thén kinh so nio

2.4.1. Chup hép so khéng sira soan ( thang, nghiéng, khu trii )

2.4.2. Chup tuy song

2.4.3. Chup cat Iép

2.4.4. Cong huong tur

2.4.5. Chup mach néo ( chup dong mach canh, chup dong mach séng nén )

2.4.6. Ghi hinh ndo bang dong vi phéng xa

2.4.7. Siéu dm qua thop o tré so sinh va bu me

2.4.8. Sinh thiét (ndo, da, soi than kinh ngoai bién, co )

2.4.9. Tir thiét

3. Cac triéu chirng-bénh ly thin kinh

3.1. Di tit bam sinh va bénh Iy mdc phdi ciia hé thin kinh

3.1.1.Néo b¢ :

- Tat vo ndo, tat ndo rd, tat so ché doi, tat diu nho, tat du to, thoat vi mang nido-ndo hay thoat
vi mang nio don thuan.

- Cac thuong t6n mach mau ndo bim sinh nhu phinh mach, do dong tinh mach, u tinh mach,
gian mao mach



- Cac thuong ton ndo & thoi ky chu sinh thuong chu yéu 1a do rdi loan chuyén hoa ((thiéu oxy,
ha dudng huyét ) va nhiém doc — nhiém trung ( ting bilirubin mau gdy HC vang da nhan hoic
viém nd0-mang nio ), chan thuong san khoa, xuit huyét, dé non...

3.1.2.Tuy song :

- Tat nit ddt séng, thoat vi mang ndo hay thoat vi mang nio-tuy, xoang bi bam sinh ( cac dj tat
trén thuong di kém véi nhau ), bénh rdng tuy, bénh cit ngang tuy séng

- Céc thuong t6n chén ép tuy nhu 4p xe ndi tuy; 4p xe ngoai mang cimg; cac nang; u ung thu
tuy sdng, viém tuy cat ngang, viém tuy xam .

3.1.3. HC tang ap lyc noi so :

- Nhitng dau hiéu 1am sang :

+ Nhirc dau

+ No6n mira

+ Thay ddi tinh tinh, giam tri nhé

+ U tai, chong mat

+ Nhin do61, gidm thi luc

- Nhitng du hiéu can 1am sang :

+ X quang hop so : dan khop so, ting ddu 4n ngén tay, thay d6i hd yén...

+ Po ap lyc dich nio tuy thiy ting

+ Soi day mat : phu gai thi

3.1.4.Céc thirong ton chodn ché lan réng :

- U nédo

- Tu mau dudi mang cirng hodc tran dich dudi mang cling

- Tu mau ( mu ) ngoai mang cliing

- Ap xe ndo

3.1.5. Nao iing thuy ( bam sinh, mdc phai )

3.1.6.Cdc bénh thodi hod ciia hé than kinh : Day 1a nhitng bénh hiém gap

- Bai ndo: Mt cac chure nang cuia ndo bo , thé hién nhiing r6i loan vé tdm than-van dong, cac
khuyét tat vé giac quan...

3.1.7. Bénh Iy ciia ré va ddy than kinh :

- Viém da ré than kinh : Do tic nhan hoa hoc, nhiém doc, nhiém trung hodc chuyén hoa

- Viém da day than kinh : Do nhiém trung, nhiém doc, chan thuong, chuyén hoa...

- Viém da ré-ddy than kinh; Viém da ré-day than kinh v&i phan ly dam té bao trong dich néo
tiy ( Hoi ching Guillain-Barre )

- Liét day than kinh mit :

+ Liét mat trung wong voi dau hiéu liét % mat duéi

+ Liét mdt ngoai bién vdi déu hiéu Charles-Bell thuong hdi phuc tbt.

NHUNG BENH THAN KINH THUONG GAP
CAU HOI KIEM TRA
1.V ndo ( chat xam ) c6 may 16p t€ bao ?
A.?2
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2.Day than kinh so ndo va day than kinh van dong & tré em, myélin hod lic nao ?
A. 3 thang tudi va 3 tudi
B. 5 thang tudi va 5 tudi
C. 3 thang tudi va 5 tudi
D. 5 thang tudi va 3 tudi
E. | thang tudi va 1 tudi
3.T6n thuong ving ndy co6 thé gay nguy hiém dén tinh mang bénh nhén, vi & ddy co trung tim
diéu hoa ho hap - tim mach:
A. Vé nao
B. Dudi vo nado
C. Than nao
D. Tiéu ndo
E. Tuy séng
4. Trudc mot truong hop bai ndo bam sinh, van dé khai thac tién sir giai doan nao 14 c6 y nghia
A. 2 tuan dau tién cia giai doan phoi
B. Tir tuan thtr 4 dén hét giai doan phoi
C. Toan bo giai doan phoi
D. Toan b giai doan thai
E. Toan bd qua trinh mang thai
5.Phan xa nao sau day la khong phai 1a phan xa nguyén thuy ¢ tré so sinh:
A. Phan xa mut
B. Phan xa nim
C. Phan xa Moro
D. Phén xa gin xuong
E. Phan xa khoc
6.Phan xa Babinski duong tinh sinh 1y & lta tudi:
A. So sinh
B. Tir 6 thang tré xudng
C. Tir 1 ndm trd xudng
D. Tir 1 nam rudi tré xubéng
E. Tir 2 nam tré xudng
7.K¥ thuat kham diu hiéu Kernig duoc ap dung trong trudng hop nghi ngo co:
A. Viém mang nao
B. Ruot thira viém
C. Pau day than kinh toa
D. Pau khép hang
E. Viém ndo
8.D4u hiéu nao sau day 1a thudc hoi chirng mang nio:
A. Co giat
B. HOn mé
C. Cling gay
D. Loang choang
E. Liét ntra nguoi
9.D4u hiéu nao sau day 1a thudc hoi chimg tiéu nio:
A. Co giat
B. HOn mé
C. Cling gay
D. Loang choang
E. Liét ntra nguoi



10.Khi gap cam xudng nguc trong tu thé ndm ngira, bénh nhan biéu hién dau va chéng dau
bang cach rat cang chan gap lai, d6 1a dau hiéu:
A. Kernig
B. Babinski
C. Cling gay
D. Brudzinski
E. Lasegue
11.HC Guillain-Barré 1a bénh 1y :
A. Viém da day than kinh
B. Viém da ré than kinh
C. Viém da ré - day than kinh
D. Viém néo - tuy
E. Viém tuy
12.Ghi dién ndo dd, khong duogc chi dinh trong truong hop nio sau day?
A. Bénh dong kinh
B. Ngit
C. Viém néo
D. U ndo
E. Viém mang ndo mu
13.Khi kham 1am sang thdy c6 hoi ching tang ap luc ndi so, yéu cau nao sau ddy la can thiét
trong budc dau dé chan doan :
A. Choc do tuy sdng
B. Soi day mat
C. Chuyp phim so nao
D. Ghi dién ndo d6
D. CT scan
14.Tam chiing ndo cap bao gdm : co giat + hon mé + liét van dong . Pung hay sai ?
A. Plng
B. Sai
15.Dé phan biét 1iét mat ngoai bién va liét mit trung wong, nguoi ta thuong dira vao dau hiéu

Dap an

Cau 1E 2A 3C 4B 5D 6E 7A 8C 9D 10D 11C 12E 13B
Cau 14B (sai)
Cau 15: Charles Bell
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BENH DO GIUN SAN O ONG TIEU HOA TRE EM

Muc tiéu

1. Trinh bay dwoc cac dac diém chinh cia chu ky sinh hoc, bénh sinh cua mot s6 logi giun
(giun diia, giun moc, giun kim), san (san day bo, san ddy lon, san la gan) va vin dung dwoc
nhitng déc diém nay vao thuc té trong viéc phong chong bénh giun sdn.

2. Néu duoc cac dac diém dich té cia tung logi giun san.

3. Ké duwoc cdc bién chimg cia giun sdan, phén tich va xir tri dwoc cdc bién chimg chinh: giun
chui 5ng mat, tic rugt, apxe gan, thiéu mau.

4. Trinh bay dwoc cdc phwong phdp phong chong bénh giun sdn.

BENH DO GIUN PUA
1.Chu ky cua giun diia
Trimg giun diia sau khi thai ra ngoai theo phén la tring chua thy tinh (chua lay bénh dugc) s€
phat trién thanh 4u tring giai doan I. Sau khi bi nuét vao rudt, au tring chui qua thanh cta
rudt non dén gan, vao tinh mach trén gan, dén tim phai rdi dén phoi. O phoi, au tring chui qua
thanh mao mach vao h¢ khi quan, tién dén nép thanh quéan sang thuc quan roi duoc nudt
xudng lai rudt non dé ky sinh vinh vién ¢ d6. Tai rudt non 87.2% giun diia trudong thanh sdng
tai hdng trang va 11.9% tai hoi trang.
2. Bénh sinh
Néu s6 au trung di chuyén qua phéi véi s6 lugng déng ké thi s& din dén viém phoi khong dién
hinh (hoi chimg Loeffler). Khi giun luu hanh trong co thé, chung c6 thé gy bénh cho co thé
theo 4 co ché :
- Tac dong nhiém doc va di tng: Giun diia co thé tiét ra mot chat kich thich niém mac duong
ho hép trén, mat, mii, miéng va da.
- Téc dong sinh hoc: Giun di chuyén huéng thuong theo dudng xodn va cd khuynh hudng
chui vao céc 16 tu nhién.
- Téc dung co hoc: Giun c6 thé két hop thanh bui gay tic hodc ban tic rudt
- Gay suy dinh dudng: Giun song trong 1ong rudt an cac chat dinh dudng
3. Dich té
3.1. Pic diém chung vé dich té giun diia
Nhiém giun diia 14 mot nhidm tring chu yéu 1ay qua duong dat mot cach gian tiép qua tay,
thire dn, nudc udng bi nhiém dit. C6 ty 1& hién mic ( prevalence) rat 6n dinh. Tudi co ty 1&
hién méc bénh cao nhét : 4 - 14 tudi
3.2. Su phdn bé bénh va ti 1é hién mdcSu phan bd bénh va ti 18 hién mic cta nhiém giun doa
trén toan cau theo sd liéu 1979 ctia WHO 1a 1 ti truong hop va dung hang tha 3 trong 10 bénh
nhiém trang phd bién. Cac nudc chau au, bénh giun diia hau nhu khong con (dudi 1%); cac
nudc chau Phi co ty 1¢ nhiém giun diia 8%, chau My La Tinh 12%, chau A ty 1¢ nhiém giun
diia rat cao, c6 nhiéu nudce 1én dén hon 50% dan sb .
Tai Viét nam ti 1¢ nhiém giun diia ( D6 Duong Thai 1975) la: 77.38% - 17.4%. Nhiém giun
diia o ti 18 hién mic cao tai nhiing noi dong dan cu, nong thon, ngoai 6 thanh phé, & noi thiéu
thdn co s& vé sinh.
Tinh hinh nhiém giun thay doi theo tudi va nghé nghiép. Tré em 1a lra tudi nhidm giun diia
cao nht va ning nhat. Cac em nho 4 thang tudi da tim thay trimg giun trong phan. Hoang Tan



Dan (1995) diéu tra tinh hinh nhim giun diia & hoc sinh cac trudng phd thong co so tai Ha
Noi co ty 1€ 62,47%.

3.3. Sw ldy truyén bénh

Lay nhiém tryc tiép hay gian tiép qua thirc n nudc udng, rau trai cdy, tay viy dit bi nhiém
trang giun. Noi 1y nhidm cao nhét 1a noi bi nhiém phan ngudi.

4. Lam sang

4.1. Thoi ky xdm nhdp va di chuyén trong co thé

4.1.1 Hoi churng Loeffler : Bénh nhan co s6t nhe, ho va co thé ho ra it mau, da ndi man mé
day. X-quang c6 nhimng dam mo rai rac hai phoi ton tai trong 1 hodc 2 tuan. Xét nghiém méu
¢6 bach cau wa axit tang, ¢ khi 1én dén 20 -30%. Ngoai ra tré c6 thé bi viém phdi hay bi hen.
4.1.2 Triéu chitng ¢ ngoai da : ngira,ndi mé day, 1én con hen va ting bach ciu wa axit .

4.1.3 Triéu ching than kinh : kich thich, quéy khoc, ngt khong yén, 1i bi va cham chap.

4.2. Thoi ky cw tru ¢ rugt

O tré em triéu ching pho bién nhat 1 hay dau bung do cac bién chimg co hoc ctia giun diia tai
rudt gy ra. Giun di chuyén lac chd c6 thé gy giun chui ng mat, viém tuy, rudt thira viém,
thing rudt, giun chui 1én hong hau, mili. Xét nghiém phan c6 trimg giun diia.

4.3. Chén doan

C6 tién str nhiém giun, ndn ra giun, di tiéu ra giun hay bi hoi ching & dong nhu tiéu chay tai
dién, phan théi tanh, kém n, gdy, bung chudng, thiéu mau, ngi khong yén gidc, tinh tinh
quiy khoc. Xét nghiém mau cé bach ciu ua axit tang ( thoi ky au trung di chuyén trong co
thé). Xét nghiém phan cé trimg giun dila. X-quang: giai doan xam nhap c6 hoi ching
Loeffler.

5. Bién chirng

5.1. Giun chui éng mat

Thudng gip & lta tudi 4 - 7 tudi, sau tiy giun bang cac loai thude co tic dung yéu, dung thude
khong du liéu luong, do giun di chuyén nguoc dong trong mot sb diéu kién nhu: sbt cao, moi
truong song thay doi .

5.1.1 L&m sang: Bénh nhi c¢6 con dau bung dit ddi, dau ting con, gitta cac con dau la thoi
gian nghi hoan toan khong dau.Thong thuong con dau kéo dai tir 30 phat dén 1 gio. Tré 16n
c¢6 tu thé chéng dau nhu: ndm phu phuc, la hét. Kham thay bung 16m, c6 phan tng ving
thuong vi, diém canh wrc phai dau, bung co ctiing trong luc dau va mém luc ngoai con.

5.1.2 Cdn lam sang : Siéu am dudng mat c6 thé co hinh anh ciia giun trong dng mat hodc éng
gan.

5.2. Nhiém tring dwong mdt

5.2.1 Lam sang va cdn lam sang: Ngoai dau bung, bénh nhi sét cao lién tuc, c6 thé cé nhitng
con s6t rét run. Néu khong dugc diéu tri kip thoi, bénh dién bién kéo dai vai tuan va din dén
cac bién ching khac nhu nhidm tring huyét gram 4m, viém tai mat, thung tGi mat gay viém
phic mac mat. Xét nghiém cong thirc mau c6 bach cau ting cao, bach cau da nhan trung tinh
chiém wu thé, CRP ting.

5.2.2 Piéu tri: Khong dung cac loai thudc chong co bop dé chdng dau, vi co bop dudng mat 1a
co ché dé téng giun. Khang sinh duoc chon 1a cac khang sinh chdng lai vi khuan gram am va
ky khi: phéi hop Gentamicin va Metronidazol hay Cefotaxime véi Metronidazol.

5.3. Ap xe gan
Ap xe gan xuat hién sau giai doan nhiém trung duong mat, bénh biéu hién béng - Sot kéo dai,
sOt cao giao dong, thiéu mau, phu, suy dinh dudng, dau ving ha suon phai. Kham thiy gan
16m, 4n gan dau. Bénh nhan c6 hoi chimg nhiém trung 1o, toan than suy sup. Tién st bénh cé



con dau kiéu giun chui éng mat, nhim tring duong mat. X-quang thiy bong gan 16n, co
hoanh phai nang cao. Siéu 4m rat c6 gia tri trong chan doan: nd ¢ thé phat hién mot hodc
nhiéu viing ¢6 cdu trac nude. Xét nghiém mau c6 bach ciu ting cao, chu yéu bach cau trung
tinh, hong cau giam, toc d6 ling mau ting, protit mau giam.

5.4. Tic ruét do giun

Téc rudt do giun co thé do cac yéu t5 thuan loi sau : Do sdt cao, do thic dn, do dung thube
tay giun khong du liéu hay dung thudc cé tic dung kém khién giun diia di chuyén 1én trén va
tap trung gay tic.

5.4.1 Lam sang: Tré dau bung va thuong tré chi vi tri dau ¢ ron, dau cé thé thanh con hay
lam ram. Kém theo dau bung la nén, tré c¢6 thé non nhiéu va non ra giun. Kham thay bung
chudng, bung c6 thé khong chudng néu 1a ban tic rudt, c6 thé so thdy bai giun nhu khiic doi
nam doc hay nim ngang & bung. Trudng hop tic hoan toan, tré c6 bung chudng, bi trung dai
tién. Truong hop tic khong hoan toan, tré c¢6 thé di tiéu chdy phan long thdi do hoi ching @
dong. O tré suy dinh dudng, tic rudt c6 thé gy thung rudt va viém phic mac ma triéu chimg
lam sang kin d4o khé nhan biét duoc.

5.4.2 Diéu tri

Truong hop bung chudng hodc ndén nhiéu ¢ thé cho thube tdy giun qua 6ng théng mii da
day. Hoi phuc nudc va dién giai bang cho bénh nhi uéng ORS hoic cho truyén dinh. Chuyén
dich truong hop bénh nhi nén nhiéu hodc khong chiu uéng. Cho metronidazol néu tré ¢ hoi
ching r dong. Can thi¢p ngoai khoa khi tré c6 céc biéu hién de doa thung rudt.

5.5. Cdc bién chirng khdc

5.5.1 Viém tuy cdp: Khoi dau nhu giun chui dng mat, sau d6 xuat hién con dau ving suon
lung, dau dir doi, bung cting, sot, huyét ap tut, mach nhanh va va mo hoi. Xét nghiém mau cé
amylase tang cao. Diéu tri ndi khoa gém nhin an, truyén dich va chéng soc néu co .

5.5.2 Cdc bién chimg it gip khdc: gdm rudt thira viém, s6i mat, 16ng rudt xoan rudt, thing
rudt. Thung rudt do giun diia thuong gip o tré suy dinh dudng. C6 nhiéu hinh thai thing rudt:
thing rudt tu bit lai va khong gay viém phuc mac, thung rudt v4i viém phiac mac khu trii va
thiing rudt véi viém phiic mac toan thé.

6. Phong bénh giun diia

6.1. Chéng nhiém trirng giun diia ¢ ngoai cinh

Bién phap lau dai hitu hi¢u dé phong nhiém giun diia 1a gido duc cho cong dong thuc hién
viéc xir 1y phan t6t trude khi sir dung thanh phéan bon, khong dung phan twoi dé bon hoa mau,
xur dung hé xi hop v¢ sinh, néu co diéu kién tdt nhat nén dung hd xi nudc, rua tay trude khi
lam thirc an, trudce khi an, xu dung nudce sach, giéng nudc phai xa hé xi, diét rudi.

6.2.Piéu tri giun diia hang loat

Hién nay ké hoach khdng ché bénh giun diia duoc két hop v6i chuwong trinh vé sinh moi
truong va phai tién hanh dong loat cho mét ving rong 16n do d6 can chi phi 16n.

Phai tay giun dinh ky mdi 3 hay 6 thang mot 1an va kéo dai trong nhiéu nam

BENH DO GIUN MOC
1. Chu trinh va bénh ly giun moc
Truong hop 13y qua da thi chd da 4u trung chui qua ngira, da do, néng rat sung va ndi man.
Au trung vao mau va theo mau dén phéi, tur phéi 1én hau hong va do khac, ho, 4u trung duoc
nudt lai vao rudt, tai day 4u trung trudng thanh va sinh san,chu ky ctia giun méc khoang 3-4
tuan. Giun méc sng & ta trang va rudt non, dung ring bam vao rudt va hat dich rudt vao
miéng lam cho mach mau bi dut . Trong khi hit mau giun tiét ra chit chéng dong mau lam cho



cac vét can tiép tuc chay mau sau khi giun da chuyén sang ky sinh chd khac. Mat khac giun
hat méau ddy rudt cho dén khi mau tran ra ngoai theo hdu mén cua giun, do d6 bénh nhan bi
mat mau nhiéu.

2. Dich té

C0 hai loai giun: Akylostoma duodenale (giun moéc) va Necator americanus (giun mo).

Giun moéc 13 bénh phd bién ¢ noéng thon nhiét doi, 1a noi rat dé 1ay nhidm do dit bi nhidm
phan. Tai vung nhiét va ha nhiét déi, ty 1€ hién mic 1a 80-90%. Co khoang 900 triéu nguoi
trén thé gisi bi nhiém ( WHO ) dtng hang thtr 2 sau nhiém giun diia

N.americanus hit mdi ngdy 0.02 ml mau. A. duodenale hit gip 10 1an hon 0.1ml. Giun cai dé
tring trung binh 10000-25.000 trirng/ngay.

Bénh lay bang 4u trung chui qua da; lay bang dudng miéng hay qua duong sita me ciing co
thé xay ra ddi voi A. duodenale.

O Viét nam giun mo chiém ty 1& 95%, giun méc 5%. Mién bic ving trung du c6 ty 1¢ nhiém
giun moéc, mo 1a 59-64%, ven bién 67%; Mién trung, ving dong bang 36%, ven bién 69%,
ving nii 66%; Mién nam ving dong bang 52%, ven bién 68%, Tay Nguyén 47% (s6 liéu cia
vién SR-KST-CT, 1998).

Ty 1& mac bénh con phu thudc vao cac yéu to:

- Nghé nghiép: ddc biét trAm trong trong ving trong rau, hoa mau.

- Chat dat: Ving dat cat thuan lgi cho 4u tring phat trién.

- Vén dé vé sinh méi trudng: tinh trang sir dung hd xi ,str dung phan nguoi dé boén rau

Biéu hién 1am sang tiy thudc vao mirc d6 nhiém giun do bang sé tring giun dém dugc trong
phan bang phuong phap Beaver .

S0 trieng trén mg phén Biéu hi¢n lim sing
> 50 Nhiém ning
> 20 Thiéu mau & bénh dinh dudng tot
>5 Thiéu mau ¢ tré suy dinh dudng
<5 Biéu hién 1am sang nhe

3. Bién chirng ciia giun méc

3.1. Thiéu méu

Néu mirc d6 nhiém giun it, co thé mat khoang 8ml méu /ngdy, trudng hop nhidm ning, mét
60-100ml/ngay. Néu co thé c6 du duy trir sat thi thiéu mau c6 thé nhe. Thiéu mau ning co thé
dua dén suy tim.

3.2. Mit chit dinh duéng qua dwong tiéu héa

Thiéu protit mau va giam albumine mau 1a mot dic diém cia nhiém giun méc ngoai thiéu
mau. Yéu t6 gop phan thém vao tinh trang thiéu dam 13 thiéu an va nhac an.

4. 1am sang

Lam sang c6 hai giai doan : giai doan trong mé twong tmg véi su di chuyén cua 4u tring trong
co thé va giai doan giun trudng thanh trong rudt

4.1. Giai dogn trong mo

Giai doan nay gdm giai doan au tring chui qua da gay viém da, n6i san, myn nudc tai chd va
giai doan 4u trung di chuyén tir mau qua phdi. Giai doan au tring ¢ phdi ngin va khong gay
ra cac tinh trang bénh ly ddi véi vat chu.

4.2. Giai dogn truwong thanh tai rujt



4.2.1 Réi loan tiéu héa: biéu hién béng dau vung thuong vi, budn ndn va ndn, chan dn nhu 3n
& nhu an dat, dn gach va co thé thich ngtri g& nhu ngtri dau hoa, dau thom v.v.

4.2.2 Thiéu mdu: Thiéu mau ning thudng gip trong truong hop bi nhidém nhiéu, & tré suy dinh
dudng bi thiéu sét hay bi méc cac bénh khac kém theo. Thiéu mau nang biéu hién béng mét
moi, chan an va an go, ngui go.

Kham théy tré thiéu mau rd: da va niém mac nhot nhat, kém theo véi diu tim mach nhu kho
tho khi giang strc, mach nhanh, nghe duoc tiéng thoi & van dong mach phdi, tiéng nhip ba, gan
16n va dau; tim 16n trén X-quang. Ngoai ra bénh nhan con c¢6 phu hai chi dudi, mong tay
phang hay 16m hinh thia, toc mat bong, cham phat trién sinh duc va co thé. Xét nghiém méau
cho thdy Hb giam, hong ciu giam, hong cau ludi va hdng cau non ting. Bach cau 4i toan ting
thuong xuyén.

4. Piéu tri

Diéu tri giun mdc ngoai viée dung thudc tay giun, can chii y dén diéu tri thiéu méau doi khi 1a
vu tién hang dau trong truong hop thiéu mau ning.

4.1 Diéu tri thidu sit

Cho sit dudi dang sulfate sit, thuong phdi hop véi axit folic ( vién sulfate sit: 200mg, axit
folic: 0.25mg ) cho liéu 20mg/kg/ngdy trong 3 tuan. Khi cho vién sat can cho ubng thém
vitamin C dé tang cuong su hap thu sit.

4.2. Truyén mdu

Trudng hop thiéu mau niang gy suy tim do thiéu mau ( Hb < 4g/dL) can truyén hong cau khéi
va truyén luong nhé 5 - 10ml/kg dé tranh gay suy tim.

4.3 An thirc dn tao mdu

Cho an thic giau dam c6 sit d& hap thu nhu c4, gan, huyét, thit gd hay cac loai rau xanh la
nhiing nguén cung cép sat tot.

5. Phong bénh

Bénh giun méc gy tinh trang thiéu mau dang ké do d6 to chirc y té thé gidi (WHO) da dua
van dé phong chdng bénh giun moc vao chuong trinh khong ché cac bénh giun lay truyén qua
dat.

5.1. V¢ sinh méi truwong

Vén dé quan 1y phan- hé xi (cht ¥ phan tré em), ngudi trong mau rau; tranh tiép xtc da dé
han ché kha ning au tring xuyén da

5.2. Diéu tri tip thé

X6 giun bang cac thudc nhu Mebendazol, Albendazol, Pyrantel pamoat

BENH DO GIUN KIM
1. Chu trinh va bénh ly giun kim
Giun céi truong thanh roi bo chd cu tra 1a rudt gia dén da ving ria hau mon dé dé trimg. Con
cai d¢¢ mdi ngay dwoc 11.000 trimg. Ngudi nhidm giun kim do nudt phéi trimg. Bénh 1y giun
kim thuong x4y ra tai rudt thtra va ria hdu moén. Ngtra hdu moén 1a mgt dac diém cua giun kim.
2. Dich té
Do giun kim ¢ chu ky phat trién don gian khong phu thudc vao nhiing yéu té dia ly, khi hau
nén phan b rong khiap moi noi.
Puong lay truyén bénh chinh 13 tay miéng va 1a dudng iy truyén & tré em do gii chd ngira
hau mon. Lay truyén c6 thé xay ra do hit phai tring giun kim khi rii chiéu chan ném. Buyi va
tay bi nhiém c6 thé truyén sang thirc an, dd choi va lay truyén bénh mot cach gian tiép. Phap



ty 1€ nhiém giun kim tir 18-33%, Viét nam ty 1¢ nhiém giun kim 1a 18,5%-47%, thanh phé
Hué c6 ty 16 39,5%

3. Lam sang

Nhiém giun kim gdy: dau bung ( 54%), nglra hdu mon ( 29%), dau dau ( 35%), thiéu mau (
26%), thiy trong truong hop co ly tryc tring ( 11%).

4. Didu tri

Thubc dic hiéu diéu trj giun kim la Pyrantel pamoate va Mebendazole. Ca hai loai déu cho
mét liéu duy nhét va lap lai mot liéu khéc sau hai tuan I2.

5. Phong bénh

Viéc phong bénh rat kho khan tai nha tré ciing nhu tai truong mau gido vi muc do tai nhiém
rat cao. Khong cho tré mic quan ho dit, cit ngdn mong tay, rira tay truée khi an, vé sinh chan
chiéu, rira hdu mon vao budi sang béng nudc xa phong ddc. Tai nha, viéc cho uéng thudc tat
ca thanh vién trong gia dinh va lap lai mot liéu khac sau 2 tuan 18 ciing c6 hiéu qua.

BENH DO SAN DAY LON VA SAN DAY BO
1. Chu ky va dich t& hoc
1.1 Chu ky cua san dady lon
San day lon dai trung binh 2-3m, than c6 nhiéu d6t. San trudng thanh sdng trong rudt nguoi.
Dbt san gia theo phan ra ngoai canh, trimg dugc giai phong va phat trién thanh trimg c6 au
trung. Néu nguoi an phai tring c6 du tring vao dudng tiéu héa, au trung pha v& vo tring,
xuyén qua niém mac rudt theo mach mau toi to chirc dé phat trién thanh kén san.
Néu ngudi n phai kén san & thit lon chua nau chin, vao dudng tiéu hoa kén san s& phat trién
thanh san truong thanh.
1.2 Chu ky cua san ddy bo
San day bo ky sinh trong rudt ngudi, dot gia theo phan ra ngoai, trimg duoc giai phong. Néu
bo an phai trimg san c6 4u tring, bo s& mac bénh au tring. Néu ngudi an thit bo ¢6 du tring
chua ndu chin s& méic bénh san truong thanh. Ngudi khong mic bénh 4u tring san day bo.
1.3 Dich té hoc
Bénh san day thuong gip ¢ nhiing noi an thit chua nu chin, nudi lgn tha réng, an rau song.
Céc loai san day gay bénh ¢ nguoi dudi hai thé: thé truong thanh cu tra trong rudt, nguoi 1a
vat chii cudi ciing; thé au tring cu tri trong cac phii tang, ngudi chi 1a vat chii trung gian.
2.Lam sang.
2.1.Tri¢u chirng hoc bénh san day
Thuong khong cé triéu chimg gi va chi khi thdy c6 ddt san & trong phan hay quan méi biét.
Nhung ¢ tré em thuong hay gép cac triéu chiing sau: U nuéc dai, lom giong, nén, dau bung,
bénh nhan c6 thé ia chay hodc tdo bon, doi khi c6 hoi chung ly...
2.2. Trigu chirng bénh Gu tring sdn ddy lon
Bénh 4u tring san lon & mét s& gy ra nhiing u nang 1am lac mét, 16i mat. O mi mat, & giac
mac hodc két mac s& lam viém, 14t mi mét, chay nudc mat, kh6 dua mit .
Bénh 4u trung san lon ¢ ndo thuong gay nhuc dau, non, chong mat, run, co gidt va cac hién
tuong loang choang, li¢t.
Bénh 4u trung san lon ¢ co va trong da: Tri¢u ching nhe bénh nhan chi théy dau & cac co cod
4u tring cu tra.
3. Chén doan
- Xét nghiém phan tim ddt san - Sinh thiét to chtrc tim kén san - Xét nghiém mau thay bach
cau wa axit ting- Cac phan tng huyét thanh.



4. Phong bénh

Khoéng an thit niu chua chin dudi bat ky hinh thirc ndo, kiém nghiém gia stc truée khi md
thit, déy manh v¢ sinh va xir 1y phan tt & nhirng noi cé lon, bo, trau.

5. Piéu trj

Albendazole 400mg:1 vién/ngayx3 ngay (Khong dung cho tré em <2 tudi).

SAN LA LON O GAN (FASIOLA HEPATICA)

1.Chu ky va dich té hoc

San 14 gan 16n thuong ky sinh tai ong dan mat cua cac loai dong vat an co. Trimg cua ching
theo phan ra ngodi va tiép tuc phat trién trong nudc qua trung gian loai ¢ nho Limnea. Trung
nd thanh 4u tring chui ra khoi dc dén ky sinh ¢ cac loai rau moc dudi nude nhu rau mudng,
rau ngd, cai xoong, hoa sung...Con ngudi dn phai cac loai rau c6 au tring nay sé bi mac bénh.
Au tring chui qua véach rudt vao 6 bung, vao gan tim dén 6ng din mat va truong thanh tai do.
Trén duong di s4n an moé gan ky chi va gy cac triéu ching ning né.

Bénh rat hiém gdp ¢ Viét nam, hay gdp & cac xur nudi ctru. Bénh phat hién duoc tai Viét nam
nam 1982: Bénh vién Chg R'?ly va Trung tdm bénh nhiét d&i thanh phé Hd Chi Minh trong 2
nam (1996-1997) co6 63 truong hop.

2.Tri¢u chirng 1am sang va cian lam sang

2.1. Lam sang

- Giai doan 1 bénh: Khoang 2 tuan, chua c6 biéu hién 1am sang.

- Giai doan xam nhdp cutia san vao nhu mo gan: kéo dai khoang 2-3 thang vai cac triéu ching
s6t, dau ha suon phai,vang da, rdi loan tiéu hod,gan to,thiéu mau (1 san truong thanh hut
0,2ml mau / ngay).

- Giai doan 3: san di chuyén dén duong mat va gy thuong ton duong mat. Tai day ching dé
trung va triig theo phan ra ngoai.

2.2. Can lam sang

Tim trimg trong phan hay mat.

Siéu am gan mat: hinh anh cac microabces véi nhiéu do tuoi.

Test Elisa (+) khi hidu gia khang thé >1/3200. Cong thirc mau c6 bach cau 4i toan tang cao >
10 %.

3.diéu tri

- Emetine 1mg/kg/ngay ( 10 ngay).

- Praziquantel 75mg/kg/ngay x 3 ngay :(Tac dung chua rd rang).

4. Du phong

Khoéng an séng cac loai rau dudi nudc, tiéu diét dc trung gian, quan 1y phéan, diéu tri nguoi
méc bénh

CAC LOAI THUOC DIET GIUN SAN
( Tham khao thém lidu luong trong bang phu luc thude diét giun)

1 Albendazole: Thudc c6 tac dong diét ky sinh tring trén ho giun tron va da sd cac loai san
day. Thubc co6 tac dong bang cach wrc ché sy trang hop cua tubuline, nhu thé s& e ché sy hap
thu glucose cua ky sinh trung, chung tur tir s€ bi té€ liét ma chét.

2. Pyrantel pamoate: 1a mot amidine vong tac dung trén dan truyén than kinh co ctia giun diia
va gay liét cing giéng nhu acethylcholine

3. Mebendazole: 13 mdt benzimidazole carbamate, (rc ché su phosphoryl héa trong ty lap thé
ctia giun diia va gy ton thuong té bao rudt giun diia va dan dén su chét cham cua giun diia vi



thé d3 c6 nhiéu trudng hop giun chui ra duong miéng sau khi ung thudc hodc giun chui vao
duong mat .

4. Niclosamid: Thubc thim qua v6 san, (rc ché hap thu glucose va lam cho chu trinh Krebs
clia san bi tic nghén, dua dén su tich tu acid lactic 1am san ngd doc va chét.



CAC LOAI THUOC DIET GIUN THONG THUONG

Thuoc Chi dinh Liéu lwgng Chéng chi Tac dung phu
dinh
Albendazole | e Giun |e 400mg/ ngay, e Djing e Kho tiéu tam
( Nguoi lon lwon | udng 1 1an x 3ngay. néu c6 thot va dau
vatréem>2 | e San e Coéthai dau nhe.
tudi) day
Mebendazole | ¢ Giun Liéu duy nhit 500mg
diia
Udngngodi |e Giun |e Liéuduynhdt100mg, |e Ditng
bita 4n . str kim 1ap lai téi thiéumot lieu néu co
dung tay nita, cah nhau 2-4 tuan.
giun tap thé
(Nguoilon | e Giun | e 100mg x 2liéu /ngay e Phyni co Khé tiéu tam
va tré¢ em >2 mac trong 3 ngay thai thoi va dau
tudi) lién tiép hay 1 liéu duy nhat dau nhe.
600 mg.
e Laplail liéu nhu trén
sau 3-4 tuan néu con
thdy trimg giun.
e Giun | 100mg x 2lan /ngdy trong 3
toc ngay.
Pyrantel e Giun | e Liéu duy nhat 10mg/kg
diia
(Ngudilén | e Giun |e Liéuduy nhat 10mg/kg. | e Khdng e Kho tiéu tam
va tré em) kim Lap lai sau 2-4 tuan. duoc két thoi,
hop voi dau dau, chong
piperazine | mat,
e Giun |e Liéu duy nhat 10mg/kg. | ( chéng d6i) | budn ngu, ban
mac Néu da.
nhiém ning: 10mg/kg trong
4 ngay
e Giun |e Liéu duynhat 10mg/kg
toc




BENH DO GIUN SAN O ONG TIEU HOA TRE EM
CAU HOI KIEM TRA

1. Trimg giun diia khi ra khoi co thé :
A. C6 thé lay nhiém sau vai gio.
B. Ton tai lau & ngoai canh nhd ¢ vo day.
C. Chi lay khi c6 au tring trong trimg
D. A,B dung.
E. B,C dung
2. Chu ky cua giun diia:
A. Au tring giai doan 1 -rudt- gan-tim phai-phéi - rudt
B. Au trung giai doan 1- rudt- tim trai -gan - phoi -rudt
C. Trlmg giun - rudt - gan- tim phai -phdi - rudt
D. Trimg giun- rudt- tim tréi- gan- phoi-rudt
E. Khong c6 cau nao dung
3. Giun diia truong thanh séng chi yéu 6:
A. Manh trang
B. Dai trang
C. Hong trang
D. Tatrang
E. Hoi trang
E. 40-80 ngay
4. Dau hiéu nao khong phai la ddu hi¢u chinh ctia abces gan do giun.
A. S6t kéo dai, dao dong
B. Thiéu méau, phu SDD.
C. Xuét huyét tiéu hoa
D. Pau vung ha suon phai
E. CTM c6 bach ciu trung tinh wu thé
5. Triéu chung nao khéng phai 1a triéu chimg thuong gip cia nhiém trung dudng mat sau
giun chui dng mat:
A. Sbt cao.
B. Dau bung lién tuc c6 con trdi 1én.
C. Piém canh tic phai dau.
D. Vang da.
E. Bach cau ting, bach cau da nhén trung tinh wu thé.
6. Giun moc c6 thé gay ra cac triéu ching sau:
A. Pau vung thugng vi nhu loét da day, ta trang
B. Tiéu chay lap di lap lai
C. Thiéu mau
D. A,D ding
E. A,C ding
7. Cac két qua dudi day 1a cta thiéu mau giun moc, loai trir:
A. Hong ciu giam
B. Bach cu ai toan tang.
C. Hong cau luéi va hong cau non giam.
D. Protide méu giam
E. Albumin mau giam
8. Tac dung duogc 1y cia Mebendazol déi v6i giun, san:
A. trc ché sy hip thu Glucose cta giun 1am cho giun té liét va chét.
B. Tac dung trén din truyén than kinh co ctia giun san gay liét cimg.



C. Lam ton thuong té bao rudt cia giun.
D. Ulic ché hép thu Glucose, 1am cho chu trinh Krebs bi tic nghén dua dén tich tu acide
lactic Iam san ngd ddc ma chét.
E. Lam tiéu protein cua giun san.
9. Tac dung duoc 1y cta Pyrantel pamoate d6i voi giun:
A. e ché sy hip thu Glucose cua giun 1am cho giun té liét va chét.
B. Téc dung trén dan truyén than kinh co gay liét cimg.
C. Lam t6n thuong té bao rudt cia giun.
D. Uc ché hép thu Glucose, 1am cho chu trinh Krebs bi tic nghén dua dén tich tu acide
lactic.
E. Lam tiéu protein ctia giun san.
10. Nhiém tring duong mat sau giun chui 6ng mat thudng do vi khuan nao gay ra:
A. Campylobacter Jejuni.
B. E. Coli
C. Shigella

D. Klebsiella.

E. Salmonella.
Pap an
1C 2A 3C 4C 5D 6E 7C 8C 9B 10B
Tai liéu tham khao
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BENH THIEU VITAMIN A O TRE EM

Muc tiéu

1. Trinh bay dwgc nguon cung cdp, vai tro va chuyén héa cia vitamin A trong co thé

2. Trinh bay duwoc dich té hoc cia thiéu vitamin A ¢ thé giGi va mirde ta.

3. X&c dinh dwoc nguyén nhdn va cdc yéu to nguy co gdy nén bénh

4. M6 ta cdc biéu hiéu lam sang cua bénh.

5. Chon lya dwoc cac phuong phap diéu tri, huong dan cac ba me phat hién bénh som va
tuyén truyén cdc bién phdp phong bénh

Bénh kho mit do thiéu vitamin A 13 mot bénh thiéu dinh dudng thuong gip & tré dudi 3 tudi.
La nguyén nhan chinh gay mui 16a cho tré em trudc day va hién nay van 1a mdi de doa 16n cho
tré em cac nudc ddc biét 1a cac nude dang phat trién. Day la bénh co tinh chit x3 hoi lién quan
dén tinh trang vé sinh, ché d6 an cia tré em.
1. Chuyén héa va vai tro sinh 1y ciia vitamin A trong co’ thé
1.1. Nguén cung cdp vitamin A
Vitamin A ¢6 trong thic an tir 2 ngudn
- Retinol : chi c6 trong thirc an dong vat dic biét 1a gan ca thu, sira, trimg, dé hap thu.
- Thirc an thue vat cd nhiéu tién vitamin A (séc td carotenoide), khi vao co thé chuyén thanh
vitamin A. Kho hap thu hon 6 1an so v&i Retinol. Trong nhém nay thi B carotene c6 hoat tinh
sinh hoc gép 2 lan cac caroténoide khac. Cac rau mau xanh dam, cac loai cti, qua mau da cam
¢6 chira nhiéu p carotene: rau ngot ca chua, ca-rét.
Vitamin A va cac caroténoide rat nhay cam voi oxy trong khong khi va anh sang, bén viing
v6i nhiét d6 vira phai, tan trong chat béo, khong tan trong nudc, tich liy trong té bao md cla
gan nhung trong thit va m& gia stc thi khong déng ke.
1.2. Chuyén héa vitamin A
Vitamin A dugc hip thu qua rudt non nhd md, mudi mat, va dich tuy. Phan 16n vitamin A
duogc van chuyén tdi gan va tich lily & gan dudi dang ester trong cac té bao md. Khoang 80%
vitamin A trong thirc an dugc hip thu trong d6 60% tich liiy & gan, 40% nhanh chong chuyén
hoa va bai tiét theo phan va nudc tiéu. O ngudi binh thudng duy trit & gan chiém khoang 90%
luong vitamin A trong co thé. Khi ra khoi gan, ester retinin thiiy phan thanh retinol, két hop
v6i mot protein dic hiéu: protein gan retinol (retinol binding protein: RBP). RBP dugc tong
hop & gan va chi giai phong vao mau dudi dang két hop RBP-Retinol. RBP van chuyén
retinol tir gan tdi cic co quan dich. Khi thiéu vitamin A, giai phong RBP bi e ché, retinol va
RBP trong huyét thanh bi giam. Thiéu k&m c6 lién quan dén chuyén hoa vitamin A va can tro
su oxy hoa ¢ vong mac.
1.3. Vai tré ciia vitamin A trong co thé
- Vitamin A c6 tic dung gép phan trong qua trinh ting truong. Thiéu vitamin A s& lam cho
tré cham I6n.

- O mit, vitamin A két hop voi mot protein dé tong hop Rhodopsin can cho sy nhin khi thiéu
anh sang. Do do biéu hién sdm cua bénh 1a quang ga: giam kha nang nhin trong bong t6i.
- Vitamin A can thiét cho qua trinh biét hoa céc to chirc biéu mo, khi thiéu vitamin A sy san
xuat cac niém dich bi giam, da kho va sung hoa cac niém mac phe quan, da day, rudt.. Biéu
mo giac mac, két mac va va dng dan cic tuyén 18 bi simg hoa din dén bénh kho mat. Tur két
mac, su strng hoa lan sang gidc mac gy ra nhuyén giac mac.
- Vitamin A tham gia vao qué trinh dap ng mién dich. Ty 1¢ méc bénh ia chay, va viém
duong ho hip ¢ tré thiéu vitamin A nhiéu hon & tré binh thudng. Vi thé ngudi ta goi vitamin
A 1a vitamin chdng nhidm khuan.
- Phong ngtra ung thu nhung chua ro rang.



1.4. Nhu cau viatamin A: thay d6i theo Itra tudi va gi6i hodc tinh trang ctia phu nit.

D6i v6i tré < 1 tudi 1a 300 pg / ngay.

Phu nit cho con bt nhu cau cao nhét 1a 850ug / ngay.

Trong co thé, cir 2pug pCaroten chol pg Retinol. Su hép thu Caroten & rudt non khong hoan
toan, khoang 1/3. Nhu vy can c6 6ug Caroten dé c6 1ug Retinol; ddi véi cac Carotenoid
khéc la 12ug .

1 don vi quéc té (UI) twong dwong 0,3pug Retinol két tinh.

2. Dich té hoc

- Theo T6 chuc Y té Thé giéi (TCYTTG) hang nam co trén 500.000 tré em bi mu do thiéu
vitamin A va 2/3 sb d6 da chét. Ngoaira cé 6 - 7 tri¢u tré em bi thiéu vitamin A & mutrc do nhe
va vira, s6 tré nay thuong d& méic cac bénh nhidém khudn ho hap, ia chay.

- O nudc ta bénh luu hanh & tt ca cac dia phuong, nhét 13 noi ¢6 nén kinh té kém va 1a bénh
¢6 ¥ nghia strc khoé cong dong. Nam 1988: tré < 5 tudi bj méic bénh 13 0.78%, trong d6 ton
thwong gidc mac 1a 0.07% va seo gidc mac 14 0,12% cao hon nhiéu so vdi tiéu chuan cia
TCYTTG (0,05%). Hau het cac truong hop kho, nhuyen giac mac hoat tinh gap ¢ tré 12-36
thang. Tré 25-36 thang mac bénh nhiéu nhat véi biéu hiéu 1am sang nang nhat.

- Ttr ndm 1995-2000, nhd chuong trinh phu vitamin A toan qudc, ching ta da day lui duoc
bénh mu dinh dudng ma trude day co khoang 5-7 ngan tré bi de doa mu vinh vién do thiéu
vitamin A. Ty 1€ kho loét giac mac hoat tinh d5n t6i mu loa tir chd 7 lan cao hon so véi
ngudng quy dinh cua TCYTTG, nay giam xudng thap hon muc c6 y nghia sttc khoé cong
dong. Hién nay, thiéu vitamin A thé tién 1dm sang van con cao (10,8% & tré em va trén 30% &
ba me cho con bu)

- Khi thiéu vitamin A tré rit dé mac bénh nhiém tring, dic biét nhiém khuin ho hép va ia
chay. Khi bi bénh c¢6 kém thiéu vitamin A ty 1é tir vong tang cao. Nhom co quang ga tir vong
gap 3 1an; c6 vét Bitot gip 7 1an; c6 ca 2 triéu ching gap 9 lan.

- Tt vong do thiéu viamin A cao gap 4 1an va dic biét 10-12 lan & tré 1-3 tudi.

3. Nguyén nhan thiéu vitamin A

3.1. Do cung cdp giam : Thiéu vitamin A kéo dai trong ché do an thuong gip & tré kiéng
khem qua mirc: an it rau va hoa qua, khong an dau, md. Hodc tré dugc nudi nhan tao bang
nudc chdo, sita bot tich bo, sita say kho & 115°C ; Thuong & nhitng tré c6 ba me kém kién
thire vé dinh dudng.

3.2. Do réi logn qud trinh hip thu

- Do r6i loan qué trinh hap thu vitamin A & rudt : ia chy kéo dai, ly, tic mat.

- Do suy gan : gan c6 vai tro quan trong trong chuyen hoa vitamin A. Vitamin A tan trong
m&, gan tiét ra mat diéu hoa chuyén héa m& giup chuyén hoa vitamin A. Hon nita gan c6 vai
tro tong hop vitamin A.

- Suy dinh dudng protein-ning luong dic biét 1a thé Kwashiokor.

3.3. Do tdng nhu cau vitamin A : tré cang nhé cang dé bi thiéu vitamin A vi nhu cau cao gip
5 - 6 1an nguoi 16n. Tré bi soi, thiy dau, viém phé quan, lao, nhidm trung tiét niéu...thi nhu
cdu vitamin A tang trong thoi gian bi bénh ma thirc an khdng du cung cép.

3.4. Yéu té nguy co

- Tudi < 5 tudi, ddc biét 1a tré < 1 tudi.

- Khong b sita non, khong b me. An ddm sém, hay thirc in dim khong du chét.

- Nhiém tring tai dién nhét 13 ia chay kéo dai.

- Suy dinh dudng nang.

- Kién thirc ctia ba me vé dinh dudng thap.

4. L.am sang

4.1. Triéu chirng toan than: Tré mét moi, kém an, cham 16n. Da kho, toc dé rung. Hay bi
rdi loan tiéu hoa, viém phé quan, viém miii hong.

4.2. Trigu chirng dic hiéu la 6 mdt



Bénh tién trién 4m tham, thudong & 2 bén mét nhung c6 thé & cac giai doan khac nhau.
Phan loai theo OMS (1982)

1. XN : Quéng ga. 5.X3A  :Loét nhuyén < 1/3 dién tich giac mac
2. X1A : Kho két mac. 6. X3B : Loét nhuyén >1/3 dién tich giic mac
3. X1B : Vét Bitot. 7. Xs : Seo gidc mac

4.X2 :Kho giac mac. 8. Xf : Kho day mit.

4.2.1. Quang ga (XN) : La biéu hién sém nhét cta bénh thiéu vitamin A (xem vai tro)

Chén doan xac dinh dya vao: Tién st suy dinh dudng, moi mic cac bénh soi, ia chay, réi loan
tiéu hoa. D8 bj vap ngd, di quo quang khi chiu t6i. Khoi nhanh khi diéu trj vitamin A.

4.2.2. Khé két mac (X14) : La ton thuong dic hiéu do thiéu vitamin A gdy nén bién ddi thyuc
thé sém nhat & ban phan trudc két mac. Mat hay chdp, lim dim. Hay gip ca hai mat. Két mac
binh thudng bong udt, trong sudt tré nén xu xi, vang, nhan nheo, c6 bot nhd, khong th'?iy ro
cac mach mau. Hoi phuc nhanh néu duogc diéu tri béng vitamin A.

4.2.3. Vét Bitot (X1B) : La triéu chimg dic hiéu cta ton thuong két mac. La nhimg dam te bao
biéu mo két mac bi sung hoa, day 1én thanh ting dam va bong vay, c6 mau trang xam noi 1én
bé mat két mac nhin cau. Bé mit két mac pha mot chat nhu bot xa phong hodc 16n nhén nhu
ba dau. Gap ¢ két mac nhan ciu sat ria giac mac diém 3 gio va 9 gio. Thuong co6 hinh tam
giac day quay vé phia ria gidc mac. Co the két hop v6i kho két mac hoic don doc. Khoi nhanh
khi diéu tri vitamin A tan cong. 4.2.4. Khé gidc mac (X2) : L& giai doan bién d6i bénh Iy &
giac mac. C6 thé hoi phuc hoan toan khong dé lai seo néu diéu tri kip thoi

- Biéu hién co nang : so anh sang, choi mat, hay nheo mit.

- Biéu hién thuc thé : gidc mac mat bong sang, mo di nhu man swong phu. Bleu md gidc mac
bi trot, cdm gidc gidc mac bi giam sut. Sau d6 nhu moé cé thé bi thAm nhiém té bao viém lam
giac mac duc, thuong & nira dudi ciia gidc mac. Co thé c6 mu tién phong, ¢ thé c6 ca kho két
mac (day 1a yéu té dé chan doan xac dinh kho giac mac do thiéu vitamin A).

4.2.5. Loét nhuyén gidc mac dwdi 1/3 dien tich gidc mac (X34) : La ton thuong khong h01
phuc cua giac mac de lai seo giac mac va giam thi luc. Néu loét sau c6 thé gy phoi mong mat
dé lai seo day, dinh méng mat. Hay gip ¢ nira dudi cta giac mac.

4.2.6. Loét Nhuyén gidc mac trén 1/3 dién tich gidc mac (X3B) : La ton thuong ning né giy
hoai tir tat ca cac 1op cua giac mac. Gay pha huy nhan cau hoic bién dang. Toan b giac mac
bi hoai tir, 16 mng mat ra ngoai, 16i thuy tinh thé va dich kinh ra ngoai, teo nhan cau.

4.2.7. Seo gidc mac (Xs) :La di chiung cta loét giac mac. Seo dam do, mau tring. Phan biét
v6i seo gidc mac do cac nguyén nhan khac bang hoi ky tién sir, bi ca 2 bén hay 1 bén...

4.2.8. Kho ddy mat (Xf) : La ton thuong vong mac do thiéu vitamin A man tinh. Thuong gip
& tré 16n, Itra tudi di hoc, c6 kém theo quang ga. Soi day mat : Thdy xuat hién nhimng cham
nho mau tra"lng hodc vang nhat rai rdc doc theo mach mau vong mac. Chan doan phan biét :
Viém vdng mac chim tring. Viém vong mac do viém than cp hodc méan.

5. Xét nghi¢m

- Nong do vitamin A / mau giam <10 pg /100ml (binh thuong 20 - 50 pg /100 ml)

- RBP ciing giam (binh thuong 20 - 30 pg /ml).

6. Chin doan

Thiéu vitamin A cd thé gdy nén mu loa cho tré néu chan doan muén ; trai lai bénh c6 thé hoi
phuc hoan toan néu chin doan sém bang cach, dua vao céc tricu chung sau: Quang ga va kho
ket mac. Dbi v6i tré ba me, viée chan doan sém dira vao bat ky triéu chimg ton thuong nao ¢
mét ngay ca viém két mac, diéu tri nhu mot tinh trang thiéu vitamin A. V&i chan doan sém
nay da tranh duoc nhirng tai bién ¢ mét cho tré nhét 14 tinh trang mu 16a vi dién tién cia bénh
kha nhanh va kho phat hién hon tré 16n.

7. Diéu tri



7.1. Khi cé thiéu Vitamin A cin phii diéu tri cdp ciru theo phdc dé ciia OMS dé tranh mu
loa cho tré. Dung vitamin A chi yéu bang dudng udng, vi vitamin A hip thu qua niém mac
rudt 80-90%

- D61 v6i tré trén 1 tudi : Cho ngay mot vién vitamin A 200.000 don vi ubng ngay dau tién.
Ngay hdom sau : 200. 000 don vi udng. Sau 2 tuan : 200.000 don vi udng.

- Pbi véi tré dudi 1 tudi: Dung nira lidu trén. Néu tré non, ia chay: Cho tiém bap loai vitamin
A tan trong nuée véi liéu bang nira liéu ubng.

7.2. Cir 4 - 6 thdng sau lai cho tiép mét liéu vitamin A 200. 000 don vi.

7.3. Ngoai cho vitamin A ra, can phdi diéu tri toan dién, tim va diéu tri nguyén nhan gy
thiéu vitamin A mét cach tich cuc. Cho tré in cac loai rau qua va thinh thoang can phai c6
tring, thit, gan, ca tuoi, dau thuc vat.,thuc pham sin c6 ¢ dia phuong, dé str dung va ré tién.
7.4. Piéu tri tai ché : Cho thudc gidn dong tir, chdng dinh mong mat. Khang sinh chong boi
nhiém : Chloramphenicol 0.4% mot ngay 2 1an. Tra thém dau vitaminA gitp tai tao biéu mo.
Chay: Khong dugc dung cac loai md cé cortisone dé tra vao mat.

8. Phong bénh

8.1. Phong bing gido duc dinh dwéng: Tot nhét 1a bang ché d6 an ¢ nhiéu vitamin A

- Phu nit ¢6 thai va cho con béi can 4n nhitng thirc an giau vitamin A. Ngoai thirc dn dong vat,
nén tan dung céc loai rau, cii, qua giau vitamin A san c6 & dia phuong.

- Cho bt som ngay sau dé dé tré duoc ba sita non. Kéo dai thoi gian cho bu it nhat 12 thang.
Tré tir 4 - 6 thang cho an thém rau xanh va hoa qua cé nhiéu vitamin A. Hang ngay cho thém
dau mé& vao bira an dé tang sy hap thu vitamin A.

- Khi tré bi ia chay, s6i, nhiém tring can cho vitamin A va cho an thirc an giau vitamin A,
8.2. Phong bénh bang thuéc vitamin A: Theo phéac d6 sau

- Tré < 6 thang khong ¢ sita me : Udng 50.000 UI vitamin A bét ky liic nio.

- Tré tir 6 - 12 thang : Cr 4 - 6 thang cho u6ng 100.000 UI vitamin A.

- Tré trén 1 tudi : Ctt 4 - 6 thang cho udng 200.000 Ul vitamin A.

- Cac ba me c6 thai : Khong dung lidu cao trong thoi ky mang thai vi s¢' gdy quai thai.

- Ba me sau sinh : udng ngay 200. 000 UI vitamin A dé tang luong vitamin A trong sira.

- Phu nit ¢6 thai va cho con bii néu nghi ngd thiéu vitamin A thi cho udng liéu nhé <10.000
Ul vitamin A /ngay

8.3. Phong cdc yéu 16 nguy co cé thé giy nén bénh: Phong bénh ia chay, soi..hoic an day du
chat dinh dudng dé phong thiéu protein- ning lugng

THIEU VITAMIN A
Cau hoéi lwgng gia

1. O Viét Nam thiéu vitamin A thuong gip & tré:
A. < 12 thang tudi
B. 13- 24 thang tudi
C.25- 36 thang tudi
D.36 - 48 thang tudi
E. > 48 thang tudi
2. Triéu chung lam sang xuat hién dau tién cta bénh thiéu vitamin A 1a:
A. S¢ anh sang
B. Quang ga
C. Vét Bitot
D. Kho giadc mac
E. Kho két mac
3. Tong liéu vitamin A cho tré > 1 tudi khi c6 biéu hién thiéu vitamin A 1a:
A.100.000 dv .



B. 200.000 dv.
C. 400.000 dv.
D. 500.000 dv.
E. 600.000 dv.
4.  Dé phong bénh thiéu vitamin A cho tré 6-12 thang, liéu vitamin A cho mdi 4-6 thang 1a:
A.30.000 don vi
B. 50.000 don vi.
C. 100.000 don vi.
D. 200.000 don vi.
E. 500.000 don vi.
5. Quang ga 12 biéu hién sém cua tinh trang thiéu vitamin A nhung khong phai 13 d4u hiéu
dic hiéu cho thiéu vitamin A.
A. Dung
B. Sai.
6. Néu tré dugc bu sita me hoan toan trong 6 thang dAu tré s& hoan toan tranh duoc bénh kho
mat do thiéu vitamin A.
A. Dung.
B. Sai.
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BENH COI XUONG DO THIEU VITAMIN D

Muc tiéu

1. Ké dwoc cdc nguyén nhdn va cdc yéu té nguy co ciia bénh.

2. Néu duoc tam quan trong va dich té hoc cua bénh.

3. Phat hién dwoc cac triéu chirng cua bénh coi xuwong vé lam sang va can lam sang.

4. Thuee hién va tuyén truyén gido duc dwoc cdc bién phdp phong, chong bénh coi xwong

1. Chuyen hoa vitamin D va vai tro sinh ly cia né trong co the

1.1. Nguén cung cdp vitamin D: co thé nhan vitamin D tir 2 ngudn

- Thirc an: c¢6 vitamin D nhu gan, long do trung ga, stta. Ham lugng vitamin D trong sira me va
sita bo déu rat thap (0-10 dv/100ml). Ngudn vitamin D tir dong vat d& hip thu hon tir thyuc vat.

- Tong hop vitamin D & da dudi tac dung buc xa cua tia cuc tim trong anh sang mat troi: day la
ngudn cung cip vitamin D chil yéu cho co thé. Mdi ngay co thé co thé tong hop duoc tir 50-100
dv vitamin D, nghia 1a du thoa man nhu cau sinh 1y cta co thé. Vi vay tré em bi coi xuwong la do
khong dugc tim nang hodc do dn udng khong day du.

1.2. Chuyén hod va vai tro sinh Iy ciia vitamin D trong co thé: sau khi duoc hap thu & rudt hodc
duoc tong hop & da, vitamin D duoc dua toi gan nhd protein van chuyén vitamin D (vitamin D
binding protein-DBP). O d6 nd dugc men 25-hydroxylase ciia té bao gan bién thanh 25 hydroxy
vitamin D (25-OH-D). Chét chuyén hoa nay sau d6 lai dugc men 1,a-hydroxylase ¢ lién bao éng
than bién thanh 1,25-dihydroxyvitamin D (1,25-(OH),-D). Pay la chat chuyén ho cubi cung cua
vitamin D va c6 tac dung sinh hoc lam

- Tang hap thu Ca & rudt qua co ché ting téng hop protein gan Ca (Calcium binding protein-
CaBP).

- Huy dong canxi ¢ xuong vao mau.

- Pong thoi ting tai hip thu CaPO4 ¢ ong than (dudi tic dong cua hormone tuyén cin giap:
parathormone).

Sy diéu hoa sinh tong hop 1,25- -(OH)2-D phu thudc vao ndng d6 Calci- Phospho va hormon tuyén
can giap trong mau va theo co ché diéu hoa nguoc (feedback) nhu 1a 1 néi tiét t6. Khi Ca mau
giam, s& kich thich tuyén can giap bai tiét nhiéu hormon can glap (PTH- ParatherId hormone).
Hormon nay lai kich thich hoat tinh ciia 1,a-hydroxylase & dng than dé ting téng hop 1 ,25-
(OH),-D. Chat nay lam ting hap thu Ca & rudt va huy dong Ca ¢ xuong vao mau, lam cho nong
do Ca trong mau tr¢ lai binh thuong. Khi cho vitamin D lidu cao, nong do 25-OH-D sé tang lén,
nhung nong d6 1,25-(OH).-D lai chi tang Ién trong mot thoi gian ngan, r0i nglmg lai. Sy diéu hoa
nay giup cho co thé ngan ngira duge sy tang Ca mau do tang nong d vitamin D nhat thoi. Nhimng
chung toc da mau séng ¢ vung nhiét déi c6 da sam mau 1a co ché bao vé ty nhién dé chdng lai su
tong hop quéa nhiéu vitamin D dudi tic dung clia 4nh sang mit troi.

1.3. Chuyén hoa vitamin D trong giai doan thai nghén

Vao cudi thoi ky thai nghén, nhu cau vé Ca va phospho cta thai nhi ting 1én. Su ting nhu ciu
nay duoc thoa min qua tang hap thu Ca va PO4 ¢ rudt. V4i su cung cap hang ngay 700 don vi
vitamin D va 1,2 g Ca cho phu nit ¢6 thai, ndng d6 1,25-(OH),-D sé& ting 1én tir 53 pg/ml lén
87pg lic c6 thai 3 thang va dén cudi thoi ky thai nghén va cho con bi 1a 100pg/ml. Vi vy, trong
thoi ky c6 thai va cho con bt can cung cap thém cho ngudi me vitamin D va Ca .

1.4. Co ché sinh Iy bénh coi xwong thiéu vitamin D

Khi thiéu vitamin D s& lam giam hép thu Ca ¢ rudt, Ca mau giam 1am ting tiét PTH. Tinh trang
cuong tuyén cin giap s& dua dén 2 hau qua:



- Giam tai hip thu phosphat ¢ ong than, lam giam phospho mau, gay ra cac biéu hién réi loan
chure ning cta hé than kinh nhu kich thich, v md hoi.

- Huy dong Ca ¢ xuong vao mau gay ra lodng xuong.

- Cac bién ddi trén da 1am rdi loan qua trinh voi hoa & xwong va gy ra cac tridu chimg 1am sang
va X-quang ¢ xuong.

2. Dich té hoc

- Coi xuwong 1a mot bénh phd bién ¢ tré em dudi 3 tudi, dic biét 1a cac tré tir 3 thang dén 18
thang, vi day 1a Itra tudi ma hé xwong dang phat trién manh, anh hudng x4u dén sy phat trién thé
luc va strc khoé cua tré. Vi vay viéc phong chdng bénh coi xwong 1a mot van dé wu tién cua stc
khoé cong dong.

- Nudc ta tuy 1a 1 nudc nhiét d6i, c6 nhiéu anh sang mit troi nhung coi xwong van 1a 1 bénh phd
bién. Theo thong ké ciia Vién Bao vé Stc khoé tré em thi ty 1&6 mac bénh trung binh 12 9,4%,
trong dé tré duéi 3 tudi chiém 34-35%.

- Gi6i: khong c6 su khac biét vé gidi.

Bénh thudng gip ¢ nhing ving kinh té thip, gia dinh dong con, nha cira 4m thap, thiéu anh sang
mat troi.

- bia du: thanh phé noi dong dan cu, nha ¢ cao téng, noi nhiéu khoi bui cong nghiép. O nudc ta,
tré em cac tinh phia Bic bi mac bénh nhiéu hon cac tinh phia Nam.

3. Nguyén nhén ciia bénh coi xwong thiéu vitamin D

3.1. Chii yéu do thiéu dnh sing mdt troi

- Nha & chat choi ti tam.

- Do tap quan sai 1am, khong cho tré ra ngoai troi, tham chi & trong budng t6i nhat 1a trong nhing
thang dau sau sinh nén tré bi coi xwong som.

- Mic qua nhiéu quan 4o.

- O nhiing viing nhiéu swong mi, miia déng it 4nh sang mat troi tré méac bénh coi xuong nhiéu.
3.2. DO dn udng

- Vitamin D trong sita me va ca sita bo déu rét it, nhung tré duoc nudi bang sita bo d& bi coi
xuong hon tré bu sita me. Vi ty 18 Ca/P trong sita me sinh 1y va d& hap thu hon trong sira bo, nén
nhu cau vitamin D & tré bu sita me thap hon.

- Tré an nhiéu chat bot sém ciling dé bi coi xuwong vi trong bot c6 nhiéu acide phytinic, chat nay
két hop v6i Ca thanh mudi calciphitinat khong hoa tan 1am cho sy hap thu Ca & rudt bi giam.

3.3. Yéu té thugn lgi

- Tudi: bénh hay gip 6 tré em duéi 1 tudi 13 tudi ma hé xuong phat trién manh nhét.

- Tré dé non, dé yéu d& bj coi xuwong vi co thé khong tich lity du mudi khoang va vitamin D trong
thoi ky bao thai, nhung téc do tré phat trién nhanh doi hoi nhu cau vitamin D cao hon tré binh
thuong, hoat tinh ciia hé thong men tham gia vao chuyén hoa vitamin con yéu, do d6 ngay tir 2-3
thang tré da c6 thé mac bénh coi xuong.

- Bénh tat: tré bi méc cac bénh nhiém khuan nhat 1a nhiém khuan ho hép va tiéu hoa, dé bi coi
xuong. Nhiing tré bi 16i loan tiéu hoa kéo dai, tic mat bam sinh lam cén tré su h?ip thu vitamin D
va mudi khoang & rudt.

- Mau da: cic tré da den, nau d& mac bénh coi xuwong do kém tong hop vitamin D & da.

- Do duing thudc: corticoide, hydantoine, gardenal.

4. Cac thé 1am sang

4.1. Thé cé dién ¢ tré trén 6 thdng: gip nhiéu nhit & tré 6-18 thang. Nguyén nhan thiéu anh
nang, thiéu chiam séc va nudi dudng. Thuong két hop v6i SDD. Biéu hién 4 nhom triéu ching
lam sang



4.1.1. Triéu chimg lién quan dén ha Ca mdu: quay khoc vé dém, ra md hoéi trém, chdm moc ring,
mat men ring, thop lién cham. Luong Ca™ mau thuong giam nhe, it khi gdy con Tétanie.

4.1.2. Bién dang xuwong: thuong gip trong giai doan tién trién cta bénh, chu yéu & 16ng nguc, chi
va cot song

-0 nguc: chudi hat sudn, rdnh Harrisson, 16ng nguc hinh trc ga hoic hinh phéu.

- Cot song: gu, veo. Xuong chau hep.

- Xuwong chi: vong c6 tay, cd chan. Chi dudi cong hinh chir X, chir O; chi trén: can va.

4.1.3. Giam truong lyc co: thuong thdy trong thé nang 1am tré cham phat trién vé van dong, bung
to, co ho hap kém hoat dong, d& viém phdi. _

4.1.4. Thiéu mdau: gip trong bénh ning, cha yéu 1a thiéu mau thiéu sit, co thé kém gan lach to
vira ¢ tré nhii nhi. Thiéu mau, coi xwong va suy dinh dudng thuong dugc két hop trong Hoi
chung thiéu cung cp: Von Jack Hayem Luzet.

4.1.5. Xét nghiém

- Thiéu méu.

- Ca** mau giam vua phai, 3-4 mEq/l ¢ giai doan dau cua bénh, do kém hép thu va ¢ giai doan
cubdi, do kém tai hap thu & ong than. O giai doan 2, nho phan rng cua tuyen can giap, Ca dugc
huy dong tur Xuong vao mau, nén Ca"" mau binh thuong hoic ch1 giam nhe. Doi Vol tré < 6 thang,
hoat dong cua tuyén can giap chua tot nén triéu chimg ha Ca™ mau duy tri sudt thoi gian tién
trién cta bénh.

- Phosphore mau thuong chi giam & giai doan cudi cta bénh, khi chirc ning tai hip thu cua éng
than giam. Muc d¢ giam tir 1,5-3,5mg% (binh thuong 4,5mg%).

- Phosphatase kiém ting song song véi mirc dd giam cia vitamin D, d6 ciing 14 triéu chimg bao
dong giéng nhu ha Ca™ mau. Mirc d9 tang co thé tir 20-30 dv Bodansky trong cac thé nhe, dén
50-60 trong cac thé nang. Trd vé binh thudng nhanh chéng sau diéu tri vitamin D

- X quang xuong: chup c6 tay hodc c6 chan: ddu xuong to bé va bi khoét hinh day chén, ving sun
bi dan rong & giai doan tién trién ctia bénh, hodc hinh duong vién rd nét & giai doan phuc hoi.
Cac diém cdt hoa & ban tay, ban chan cham so véi tudi, léng nguc c6 hinh nuat chai “champagne”.
4.2. Bénh coi xwong sém ¢ tré < 6 thdng: Gip nhiéu & nudc ta. Nguyén nhan do me kiéng
khong cho tré ra ngoai sang nén thiéu vitamin D, ché do 3 an cua me sau sinh lai kiéng khem thiéu
cac chat giau Ca. Cac trleu ching dau tién xuat hién tir tuan thi 2.

4.2.1. Tinh trang ha Ca*™ mau: ludn c6 va la triéu ching bao dong. Tré tang kich thich than kinh
co

- D@ bi kich thich, ngti khong yén giac, hay giat minh.

- Khi thd c6 tiéng rit do mém sun thanh quan.

- Khi bu: sita gay co thit da day lam cho tré non, co thit co hoanh lam tré nic cut.

- Nghiém phép gy con khoc co thit thanh quan (spasme du sanglot): rat nhay nhat 1a ddi véi tré
< 3 thang va duong tinh & > 90% tré duoc nghi ngd ha Ca™ mau.

- Ca"™ mau giam sém va thuong & muc do nhe, 3-4mEq/1, mot s6 it co biéu hién con Tétanie véi
Ca"™ mau < 3mEgq/l. Sau diéu tri vitamin D, Ca"" mau nhanh chong tré vé binh thudng.

4.2.2. Bién dang xwong: chu yéu ¢ hop so: hop so tré bi bep theo tu thé nam. Budu tran, budu
dinh. Pong tac bu 1am xwong ham trén khép lai va nho ra phia trude so v6i xuwong ham dudi. Néu
khong chan doan va diéu tri kip thoi, s& c6 bién dang 16ng nguc, cot sdng va cac chi nhur thé c¢b
dién.

4.2.3. Giam truwong lic co va thiéu mdu thudng nhe hon thé c¢d dién, nhiéu khi khong c6 néu diéu
tri som.

4.2.4. Phospho mau thudng khong giam hodc giam it va mudn sau 3 thang tudi vi chirc nang tai
hép thu ctia than chua bi anh hudng. Phosphatase kiém ting nhanh va sém nhu trong thé c¢6 dién.



4.2.5. X quang xwong cb tay, cd chan khong c6 hinh anh dién hinh nhu ¢ thé c6 dién, khong co
hinh anh khoét day chén.

4.3. Bénh coi xwong bao thai: nhu cau Ca va vitamin D ting gip 3 ¢ phu nit mang thai dé cung
cip cho bao thai, nhat 13 trong quy 3 cua thai ky. Bénh thuong gip ¢ tré sinh non, da thai. Trudc
sinh, thai ctr dong yéu. Sau dé, bénh duoc goi ¥ néu tré ¢ thop rong 4-5 cm duong kinh (binh
thuong 2-3 c¢cm). Cac manh xwong so rdi do bd ria chwa dugc voi hod. An 16m hdp so
craniotabes”.

- Tré c6 tinh trang ha Ca™ mau, c6 thé ning gdy ngimg thé timg con, hodc nhe giy con khoc “da
d&”, hay oc sita, nic cut sau bu va di phan sén.

5. Chén doan coi xwong tai cong dong

trong diéu kién thuc dia két luan coi xwong khi c6 it nhat 2 trong sb céac triéu chimg sau day:
chudi hat suon, to dau chi, mém hop so, bién dang dac biét & léng nguc (léng nguc hinh rc ga,
chudi hat suon, rinh Harrisson) kém theo giam truong lyuc co.

6. Piéu tri

6.1. Nguyén tic diéu tri: hudng dan va tuyén truyén cho ba me

- Cai thién dinh dudng: cho thuc pham giau vitamin D nhu dau c4 (3 thia tra dau ca cung cép
3000 UI vitamin D), bo, gan, long do trimg, sita c6 bd sung vitamin D.

- Piéu trj tiéu chay va tiéu chay phan mé.

- Bao dam tiép xtic du v6i anh sang mat troi.

6.2. Diéu tri diic hiéu

6.2.1. Coi xwong cé dién: lidu diéu tri vitamin D 5000dv/ngay uong lién tyc trong 2-3 tuan.

Liéu diéu tri dugc chi dinh dua vao hinh anh X quang xuong c0 tay hodc ¢6 chén, dau xuong bi
khoét hinh day chén. Sau 2-3 tuan diéu tri chup kiém tra lai:

- Néu c6 hinh anh duong vién cua giai doan phuc hoi, chuyén sang lidu phong bénh: 400 dv/ngay

- Néu con hinh anh khoét xuwong: tiép tuc liéu diéu tri thém vai ngay.

- Két hop thém ché d6 an giau chat dam va du cac chat, khong can thém thude c6 Ca

6.2.2. Coi xuong som: cho ca vitamin D va Ca

- Vitamin D: 1500-2000 dv/ngay (3-4 tuan, sau d6 chuyén sang heu phong bénh 400dv/ngay lién
tuc cho dén tudi biét di khong can klem tra xwong nhu trong thé co dién.

- Béi voi tré b me: nén kiém tra Ca™ mau ciia me va khuyén me khong kiéng cir trong ché do
an. Néu Ca*™" méau ciia me giam, cho me udng Gluconate hoic lactate Ca 2g/ngay cho dén khi
Ca++ mau tré vé binh thuong. Néu Ca*™ mau cia tré giam (Ca huyét thanh < 7.0 mg/dl hay Ca™
< 3.5mg/dl)

+ Cho Calcium gluconate 10% lidu 1-2ml/kg tiém tinh mach chém, theo d61 ECG néu co. Duy tri
bang chuyén tinh mach liéu 4-6ml/kg/ngay (36-54 meq/kg/ngay). Néu can c6 thé lip lai nhu trén
lan tht 2.

+ Duy tri: cho Ca duong udng 75mg/kg/ngay chia déu 4 lan

6.2.3. Coi xwong bao thai: cung diéu tri nhu thé sém nhung can cha ¥ tinh trang ha Ca™ méu c6
thé nang. Can kiém tra Ca " mau cua me va diéu tri nhu trén

7. Phong bénh

Mubn phong chdng tét bénh coi xwong do thiéu vitamin D, chiing ta can gido duc cach nudi con
theo khoa hoc bao gom

7.1. Gido duc swc khoé

- Khuyén ba me loai bo nhitng tp quan lac hau nhu: kiéng ning, kiéng gio, kiéng an 1 sd thirc an
trude va sau khi sinh.



- Hudng din me tim nang cho ca 2 me con vao budi sang sém, thoi gian ting dan, trung binh 10-
30 phut. Luu y cho da cua tré tiép xtc truc tiép v6i anh sang mat troi.

- Gi4o duc dinh dudng cho cac ba me : nudi con bang sita me, an dim dung phuong phap: ngoai
nhing bita bi sita me, mdi bira 4n ciia tré phai co ddy du cac thanh phan trong 6 vudng thirc an.
7.2. Cho uéng vitamin D liéu phong bénh

- Tir ngdy thir 7 sau sinh cho tré udng vitamin D 400 dv cho dén tudi biét di.

- D6i v6i tré sinh non, sinh d6i, sinh ba: trong thang dau tién cho lidu cao hon: 1000dv/ngay.

- Péi véi phu nr mang thai, néu it c6 diéu kién tiép xtic thuong xuyén véi anh nang mat troi o
thé cho udng mdi ngay 1000 dv tir thang thir 6 cua thai ky cho dén khi sinh.

COI XUONG THIEU VITAMIN D
Cau héi lwgng gia

1. Bénh coi xwong do thiéu vitamin D gap chil yéu ¢ lira tudi:
A. < 3 thang.
B. 3-18 thang.
C. 24-36 thang.
D. 36 thang - 5 tudi.
E. > 5 tudi
2. Ty 18 trung binh tré em nudc ta mic bénh coi xuwong la:
A. <5%.
B. 8-10%.
C. 12-15%.
D. 20-25%.
E. >30%.
3. Vitamin D c6 chure nang:
A. Tang sy héap thu Ca va P & rudt.
B. Gidm huy dong Ca tir xuong vao mau.
C. Tang thai Ca va P ¢ thén.
D. Kich thich tuyen cén gidp san xuét parathyroid hormon.
E. Giam su gin két Ca vao xuong.
4. Hinh anh dau xuwong dai bi khoét hinh day chén trong bénh coi xwong thuong gip & lira tudi:
A. <6 thang.
B. 6-18 thang.
C. 18-24 thang.
D. > 2 tudi.
E. O tat ca moi lira tudi.
5. Dé phong bénh coi xwong, cho tré udng vitamin D mdi 6 thang 1 lidu 50.000 dv va udng sita
can xi 0,5 g/ngay.
A. Plng
B. Sai
6. Nhiing triéu chung lién quan dén ha can xi mau & coi xuong thé c6 dién & tré em biéu hién
bfmg:...(A)... vé dém, ra mo héi trom, ...(B) ....cham lién, cham...(C)...

DPAP AN
1B 2B 3A 4B 5B 6A: Quay khoc, B: thop, C: moc rang
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BENH TE PHU ( BERI-BERI) DO THIEU VITAMIN B1 O TRE EM
Muc tiéu

1. Trinh bay duwoc vai tro va chuyén hod cia vitamin Bl.

2. Ké dwoc cac nguyén nhdan gdy nén bénh thiéu vitamin Bl & tré em.

3. Mé ta duoc cdc thé lam sang cua bénh.

4. Néu lén phirong phdp diéu tri va hiedng ddn phong bénh thiéu vitamin BI.

1. Vai tro cua vitamin B1

Vitamin B1(thiamin) 1a loai vitamin tan trong nudc, kém tan & trong con va khong tan trong
&te. Thiamin dugc dung nhu mot co-enzym trong viéc chuyén hoa carbohydrate & t6 chirc
thanh nang luong va md. Chuyén hoa axit Pyruvic thanh axit Oxaloacétic dé di vao chu trinh
Krebs va cung cip ning lu()’ng

Thiéu vitamin B1 gy ra giam kha nang chuyén hoa glucose va héu qua la giam nang lugng.
Thiamin rat can cho su tong hop acetylcholine. Su thiéu hut thiamin s& gay nén rdi loan trong
viéc dan truyén than kinh; gay r dong cac chét axit Pyruvic, axit Lactic, axit Adénylic va
CO2, gay phu né to chirc va giam kha nang sir dung O2 cua té bao. Mot s t6 chiic ¢6 nhu
cau cao vé thiamin theo thtr tur nhu sau: co tim, than kinh, gan, thén, co bap,...Do véy khi
thleu hut vitamin B1 cip thi triéu ching suy co tim cép xuét hién dau tién va dién bién ning
rat nhanh, con céc triéu chimg khac xuat hién tir tir hodc chi thay trong thé man.

2. Dich t& hoc

Thiéu vitamin B1 hay con goi 12 bénh té phu (beri-beri), thudng gip nhit ¢ tudi nhil nhi, tir 2-
3 thang tu6i do ché do an bot qua som. Bénh thuong di kém véi bénh suy dinh dudng va thiéu
cac vitamin nhom B khac. Trong thap ky 1950-1960, suy tim do thiéu vitamin B1 1a mot
trong nhitng nguyén nhan giy tir vong hang dau cua tré em Philippin. Tai Viét Nam, bénh da
gdy ra thanh dich 16n, luu hanh ¢ 7 tinh mién Bic vao nhitng nam 60-80. Dich t& phii nam
1985 ¢6 nhitng dic diém sau: lan rong 4-5 thang sau mua mua ung, lia ngam nudce lau ngay
trude khi gat. Sau vy lut cac loai rau mau déu it, chat luong gao kém, cac miu gao kiém
nghiém déu nghéo vitamin B1. Céc dia phuong c6 dich khong phai 1 cac dia phuwong thiéu,
d6i ma chu yéu do chét luong gao kém, thiéu cac thire dn bd sung. Tai tinh H(‘)a Binh, bénh da
Xay ra nhleu nam nay va dugc dan dia phuong goi 1a bénh “té té, say say”. Bénh da giy anh
huong x4u toi sic khoe, kha nang lao dong cua nhiéu nguoi. Nam 1997 bénh nay lai xay ra
rAm rd trén mot dién rong 1am anh hudng x4u t6i stirc khoe cua 450 nguoi va giy tir vong 3
ngudi. Bénh xdy ra & moi lra tudi nhung gip nhiéu ¢ d6 tudi lao dong va phu nir cho con bu.
Bénh thuong khoi phat va dién bién ning vao mua hé. Tir d6 dén nay, khong xay ra cac vu
dich 16n nhung bénh van xay ra 1é té & cac dbi tuong an udng kiéng khem: cic ba me sau sinh,
tré nho.

3. Ngu(‘)n cung cip Vitamin B1

3.1. Nguén ngogi sinh: qua thirc an: nam men, stta me, stta bo, trimg, ga vit, rau xanh, ngii
cde, vo cua cac hat ngi coc, trai cdy, mam céc loai hat dic biét cac loai dau.

Nhing ba me c6 ché d6 an kiéng khem sau sinh s& bi giam vitamin B1 trong mau va trong sira
gay bénh t€ phu cho con cua minh.

3.2. Nguon ngi sinh: nhing vi khuan thuong tri tai dai trang ciing san xut ra vitamin Bl
cing voi cac vitamin khac cia nhom B. Ngudn ndi sinh ndy c6 thé bi giam néu pH cua dai
trang thay déi (do thuc an khf)ng tiéu hodc do bi or dong va lén men), hodc rdi loan vi khuan
chi duong rudt (do nhlem khuan hay do dung khang sinh), hodc ché do an nhiéu bot can tro
cac vi khuan san xuat vitamin B1 cling nhu 1am ting nhu cau vitamin B1.

4. Chuyén hoa vitamin B1



Ttr rudt vitamin Bl duoc hdp thu vao mau, sy hip thu sé bi giam néu c6 cac nguyén nhan
sau: giam a. chlohydric & da day, qua nhidu mat & rudt, ting nhu dong rudt, tidu chay, lam mat
nhiéu vitamin B1 theo phan. _

Vao mau, vitamin B1 dugc phosphore hoa nhd ATP va dugc tich luy ¢ gan, dé sir dung dan
theo nhu ciu cila cac to chic.

Vitamin B1 d& bi pha huy boi nhiét, trong méi truong trung tinh hodc kiém va dé dang duoc
chiét xudt tir thuc pham bang cach ludc.

Mot vai loai ¢4 c6 chtra cac enzyme giy phd huy thiamin (c4 song, tom, dc so)

Khi ndéng d6 vitamin B1 trong mau ting thi n6 s& duoc thai qua 3 dudng: nude tiéu, md hoi,
phan.

5. Nhu ciu vitamin B1

theo Cogill ¢6 sy lién quan mat thiét gitta nhu cau vitamin B1 va sb lugng chat gluxit can
chuyén hoé: ché d6 an nhiéu chit bot can nhiéu vitamin B1, nguoc lai ché d6 3n co ty 1€ can
d6i gitra cac chat bot, dam, béo can rat it vitamin B1.

Binh thuong nhu ciu vitamin B1 1a 1 mg cho mdi 3000 Kcalo ning lugng. Dbi véi tré em nhu
cau ndy tang theo

5.1. Nhu cdu vitamin BI ting theo tudi

Tuoi Nhu ciu vitamin B1 (mg/ngay)
<1 0,4
1-3 0,6
4-6 0,8
7-9 1,0
10-12 1,2
13-15 1,4

5.2. Nhu ciu tang theo mirc dj chuyén hod co thé: khi sbt cao, vd nhiéu md héi, tinh trang
vat va, kich thich, co giat, cam lanh.. Cac yéu té nay c6 thé thuc diy thé tiém an cta bénh co
biéu hién 14m sang va gitp chan doan.

Péi v6i phu nit, trong thoi gian mang thai va cho con b, nhu cau vitamin B1 tiang gap 2-3 lan
binh thuong

6. Nguyén nhan thiéu vitamin B1

6.1. Nguyén nhan

- Thiéu cung cép.

- Kém hap thu.

- Kém tich luy ¢ gan.

- Mt mat qua duong tiéu do ding thude loi tleu

- Thirc 4n c6 chira nhiéu men thiaminase (ca song, tom, bc, 0, hodc an gao bi mdc) do vira
ngan can su hoat dong cua vi khuén dudng rudt san xuét vitamin B1 vira tc ché su hoat dong
cua thiamin

6.2. Cdc yéu to thuin loi gdy thiéu vitamin B1

- Vo gao qua k¥ hodc nau soi qua 1au: 40% vitamin B1 mat.

- Gao xat qua trang. Gao xay gid thu cong cung cap luong vitamin B1 tir 0,16-0,18 mg/100g
gao, trong khi gao tring xay xat theo phwong phap cong nghiép chi cung cip 0,08mg vitamin
B1/100g gao.

- Ché d6 an kiéng ctia ba me mang thai va cho con bu: 1 s6 ba me chi an gao xat tring, ca kho
man, trong thoi gian cho con bl khau phan nay 1am thiéu hyt lugng vitamin B1 trong sita me:
chi khoang 0,03mg/l stta (binh thudng: 0,2mg/l)

7. Pic diém 1am sang tuy theo lta tudi

7.1. O'tré nhé (0 -12 thang)

7.1.1. Thé suy tim cdp: tré 2-4 thang. Thé nay thuong gip trén tré bu bam, it gip & tré suy
dinh dudng. Biéu hién



- Me c¢6 triéu ching Beri-Beri dién hinh: phu 2 chi dué6i, di lai khé khan, giam cac phan xa
gan xuong, da xanh thiéu mau. Tinh trang thleu vitamin B1 ¢ me c6 thé c¢6 tir trudc nhung
tiém 4an va bj boc phat sau sinh do ché d6 an udng kiéng khem

- Tré tru6ce day khoé manh khong c6 sét.

- Bénh khoi phat dot ngot véi cac tri¢u chung

+ Triéu ching ho hip: khé thé, thd nhanh.

+ Triéu ching tim mach: suy tim cung lugng cao:nhip tim nhanh (160-180 lan/ phut), tiéng
tim yéu, nhip ngya phi, tim tai, mach yéu, gan to, tleu it (20%). Phu nhe chan.

+ Tri¢u chimg than kinh: vat v, tleng khoc rén ri, rdi loan van mach, co giat va hon mé.

- Bénh dién tién nhanh, tir vong néu diéu tri khong ding.

- Can 1am sang trén ECG: khoang Q-T kéo dai, dao nguoc song T, giam dién thé. Xquang:
tim to nhat 13 tim phai.

Céc triéu chirng bao trudce vai ngay trude do, bi bé qua

- R6i loan tiéu hoa: 6i, oc sita, bon va hoic sinh bung.

- Thay ddi tinh tinh: ba kém, bo by, vat va khoc dix doi tung con.

- Tiéu it, phu nhe.

Mot s6 chi tiét 1am sang c6 thé xem 1a tiéu chuan chan doan bénh

- Suy tim do thleu B1 thuong gap ¢ tré ba me.

- Ngudi me c6 tién sir an kiéng voi com la thanh phan chinh niu tir gao xay qué k3.

- Me thuong té va hay yéu 2 chén.

- Suy tim xuat hién dot ngot (thd nhanh, khé tho)

- Tiéng khoc rén ri, khan tiéng.

- C6 nhiing d4u hiéu bao trudc nhu réi loan tiéu hoa (no6n, bo bu).

- Pap tng ngay v6i vitamin B1: tiém vitamin B1 trong vong 2 gio ¢6 d4u hiéu thuyén giam
nhanh chéng: xac nhan chan doén.

7.1.2. Thé mdt tiéng: gap & tré ltra tudi 5-8 thang

- Khoi phat tir tir, luc dau giong khan sau ¢ mat tiéng hoan toan.

- Thuong kém theo nhiém tring hé hap ¢o st va ho.

7.1.3. Thé mang ndo: 8-12 thang

- Tré ngt ga, thop phong, rung giat nhin cau.

- Nuéc ndo tuy: tang nhe ap luc, protein va té bio.

7.1.4. Thé nhe hon

- An khong ngon miéng.

- Tao bon. Phu nhe mat va chan.

- Céc diu hiéu than kinh: giam phan xa gan xuong.

7.2. O'tré Iom: tir 1 tudi trd 1én

- Triéu ching ban dau khong dién hinh nhu in kém ngon miéng.

- Déu hiéu than kinh (thé kho): kho di, nang chan va c6 cam giac bat thuong ¢ chan, phan xa
gan xuong giam hay mat. Teo co.

- Céc dau hi¢u tim mach (thé wot): phit mat va phu chan, thinh thoang c¢6 dich méang bung,
tinh mach ¢ ndi, ap luc tim thu cao. C6 thé c6 suy tim. Phi dai tim phai kém & dong tuan
hoan phoi.

8. Chian doan phan biét

- Viém co tim cip do virus v6i biéu hién suy tim cip.

- Suy tim trong cac bénh tim bam sinh, bénh co tim.

- Céc bénh ho hip: viém phoi, bach hau thanh quan.

- Nhiém virus va vai truong hop nhiém doc cap.

- Viém mang ndo, bai liét.

9. Diéu tri

9.1. Thé suy tim: cin phai dugc diéu tri cip ctru



- Vitamin B1: 50 mg/ ngay. L{c dau tiém tinh mach voi liéu 25 mg va 2 gio sau tiém bap 25
mg.

- Céc tridu chung rén ri, vat va, kho tho, tim tai bién mat trong vong 45 phut dén 1 gid rudi.
Kich thudc cua gan gidm cham hon, tir 8 - 36 gid va kich thudc tim trd lai binh thudong trong
24 gio.

- Mac du bénh cai thién nhanh chong sau khi cho lidu tAn cong nhung van phai tiép tuc liéu
trinh :10 - 20 mg / ngdy ubéng x 4-6 tuan.

- Me: uong vitamin B1 hang ngay liéu 10 - 50mg/ngay.

- C6 thé dung loi tiéu, digitalis.

9.2. Cdc thé khdc: tiém bap lidu 10 - 20 mg/ngay trong 3 ngay dau, sau d6 cho udng liéu 5-10
mg/ hai 1an trong ngay, trong vai ngay.

- Piéu trj dinh dudng hd tro: Ché d6 an can dbi vé ty 1& gluxit, lipit, va dam va giau vitamin
B1, chi y khdng an gao xat qua ky.

10. Phong bénh
- Cén cai thién thtrc an cho cac ba me trong khi mang thai va sau khi sinh: tdng thém rau, thit,
¢4, dau nanh hay cho udng vitamin B1 tong hop.

- Khéu phan in can dbi: giam luong gluxit trong khau phan in dé dat mirc quy dinh ciia Vién
Vé Sinh Dich Té& 14 75% nang luong cung cap bai chét gluxit vi nhu cau vitamin B1 tang theo
luong glucide.

- Gao 1a ngudn cung cip vitamin Bl quan trong do d6 can chuy den ty 1€ xay xat thich hop,
khong duoc str dung gao xat qua k¥, phai bao quan gao t6t tranh moc. Khong cha xat va vo
rira gao qué nhiéu 1an. Nau com khong sbi qua lau.

- O mot sb thoi ky (sau ung lut, gidp hat) hodc mot s6 ddi tuong (phu nit c6 thai, cho con b1,
tré em) c6 thé bd sung vitamin B1 hodc cac vién cam.

THIEU VITAMIN B1 TRE EM
Cau héi lwgng gia

1. Yéu t6 nao sau ddy KHONG PHAI 12 nguyén nhan cta bénh thiéu vitamin B1:
A. An gao xét tring.
B. Tiéu chay giy kém hép thu.
C. Dung thudc loi tiéu dai ngay.
D. Suy chure ndng gan.
E. An thirc an ¢ it men thiaminase.
2. Thé suy tim cip do thiéu vitamin B1 thudng gip & lra tudi :
A. <1 thang.
B. 2-4 thang.
C. 6-8 thang.
D. > 12 thang.
E. > 3 tudi.
3. Khi bi thiéu vitamin B1 co quan bi ton thuong dau tién sé la:
A. Than kinh.
B. Co tim.
C. Gan.
D. Than.
E Co bép

it gap o tre (..C...).
5. Thé suy tim do thiéu vitamin B1 can phai diéu tri cap ctru v6i lidu vitamin B1 (..A..). Luc
dau tiém tinh mach véi lidu (..B..) va 2 gio sau tiém bap liéu (...C..).



Pap an
1IE 2B 3B
4: A: 2-4 thang, B: bu bim, C: suy dinh dudng;
5: A: 50mg/ngay, B: 25 mg, C:25mg
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SUY DINH DUOGNG PROTEIN-NANG LUONG TRE EM
Muc tiéu

1. Trinh bay duwoc dich té hoc cia suy dinh dwdng, nguyén nhin va cdc yeu 16 nguy co.
2. Néu 1én dwoc sinh Iy bénh cia suy dinh dwéng va cdc bién doi mién dich & tré suy dinh
duong.

3. Phat hién dwoc cdc triéu chung lam sang va biét cach phdn logi bénh suy dinh
duong.
4. Ké dugc phac do diéu tri suy dinh dudng cia Toi Chire Y Té Thé Gidi va thuc hién tuyén
truyén, huong dan phong suy dinh dwong tai cong dong va phong suy dinh duong bao thai.

1. TAm quan trong cua véan dé suy dinh dudng protein-ning lwgng (SDDPNL) tré em

- La mot tinh trang rat pho bién & tré em tai cac nude dang phat trién.

- La nguyén nhan gay tir vong hang dau & tré em: theo WHO (9/1980), mdi nam tai cac nudc
thudc thé gidi thi ba, ¢6 10,4 triéu tré em dudi 11 thang tudi va 4.4 triéu tré em tir 1 - 4 tudi bi
chét ma 57% la do SDDPNL (43% la do bénh nhiém tring ma chu yéu 14 ia chay, nghia 14 ctr
mdi phut ¢6 25 tré < 5 tudi bi chét do suy dinh dudng (SDD).

- Lam cho tré d& méic cac bénh nhiém trung va khi mac thi dién bién xau hon, gia tang ti 1& tir
vong.

- Lam tré kém phat trién vé thé cht va tinh than. Tac hai cia SDD cang nang, néu bénh xuét
hién luc co quan chua trudng thanh, trude 6 tudi ddi voi ndo va trude 20 tudi déi véi chicu
cao. Mtic do cham phat trién ting song song vai thoi gian kéo dai ciia bénh nhiéu nhét ¢ giai
doan tré c6 téc do phat trién cao nhat: tri thong minh dé& dang bi anh hudng néu tré bi SDD
bao thai va ¢ tudi < 12 thang, chiéu cao thip néu bénh xuét hién trude 20 tudi va kéo dai trién
mién trong nhiéu thang, nhiéu nam.

- Diéu tri SDDPNL phiic tap va tén kém trong khi viéc phat hién sém SDD nhe ciing nhu viée
du phong SDD co6 thé thuc hién dugc nhd cac bién phap cham soc suc khoé ban dau
(CSSKBD).

2. Dich té hoc

- 1/3 dén sb trén thé gidi bi thiéu an. 35,7% tré em tai cac nude dang phat trién bi SDDPNL,
trong do c6 10 tri€u tré em bi SDDPNL ndng (WHO, 1995). Philippin (1987) la 32,9%; Thai
Lan (1987) la 25,8% (WHO)

- Tai Viét Nam, ti 16 SDD da giam nhiéu néu tinh tir nam 1985 (51,5%), dén nim 1995
(44,9%) mdi nam giam trung binh 0,66%. Tir ndm bét ddu Ké hoach Qudc gia vé dinh dudng
(KHQGDD) (1995), chi sau 4 nam ty 1& SDD di giam xudng con 36,7% (1999), trung binh
mdi ndm giam 2%, 1a tbc d6 dugc qudc té cong nhan 1 giam nhanh. Nhu vay, mdi nam da
dua khoang gén 200 ngan tré dudi 5 tudi thoat khoi SDD. Nam 2000 theo sb liéu diéu tra cta
Tong cuc thong ké, ty 1¢ trén con 33,1% va hién nay (2002) la 31,9%. SDD hién nay ¢ nudc
ta chu yéu 14 thé nhe va vira. SDD ning di giam hén (0,8%). Tuy nhién, ty 1é SDD & nudc ta
van con & mirc rat cao so voi quy dinh cua TCYTTG. Mat khac, médc du ty 1¢ tré bi coi coc da
giam nhanh trong nhitng nim qua song van con & mirc kha cao 36,7% (2000) va 34,8%
(2001). Trong thap ky 90, binh quan hang nam ty 18 thap coi tré em nudc ta giam 1,9%.
Nhitng vung c6 ty 1€ tré nhe can cao cling la nhitng vung c6 ty 1€ coi coc cao.

- C6 sy khac biét vé phan bd ty 18 SDD giita cac ving sinh thai: ty 1¢ SDD thé nhe can &
Thanh phé HCM: 18,1%, Ha ndi: 21%, ving Pong bang Song Ciru long: 32,3%; Ving Ddong
bang Song Hoding: 33,8%; ving Duyén Hai Nam Trung b va ving Bac Trung bo : 39,2%;
viing DPong béc: 40,9%:; ving Tay bic: 41,6%; cao nhat 1 ving Ty nguyén: 49,1%.

- O Viét Nam khong c6 su khac biét 16 rang vé gidi ddi véi mie do SDD.



- Nhom tudi bj anh hudng nhiéu nhit 1a 6-24 thang. Day 1a nhom tudi bit dau chuyén tir ché
do bu sira me hoan toan sang ché do an dam; néu ché do an dam khong dung cach s€ tac dong
rat 1on dén tinh trang dinh dudng & nhom tudi nay
- SDD la mét trong nhiing nguyén nhan gay tr vong cao ¢ tré em, nhét 1 khi bénh phéi hop
v6i bénh ia chay hay nhiém khuan ho hap cip tinh (NKHHCT). Tai Vién Béo vé stc khoé tré
em (BVSKTE) Viét Nam (Ha No6i), tr vong 1a 29,9% (1983) nhung hi¢n nay c6 khuynh
hudng giam rd 4,8% ( 1995).
3. Nguyén nhan SDDPNL va cac yéu t6 nguy co
3.1. Nguyén nhan
3.1.1. Dinh dwéng: nguyén nhan nay chiém 60% SDDPNL .
Chu yéu 13 nudi khong dang cach nhu thiéu vé sd lugng va chét luong, thire an khdng phu
hop voéi lra tudi nhu an dim sém, cai sita sém hay ché d6 an dam khong ding phuong phap.
An qué kiéng khem trong thoi gian bi bénh nhat 1a khi bi ia chdy. Nguyén nhan sau xa cua
van dé nay nay do ba me thiéu kiéin thirc vé dinh dudng.
3.1.2. Nhiém khudn
- Nhiém khuan tién phat: Hay giap & tré sau khi bi ho ga, soi, ly hay lao so nhiém, nhiém tring
duong tiéu, phé quan phé viém tai dién, nhiém tring da kéo dai hay tai dién, nhiém ky sinh
tring dudng rudt; trong d6 SDDPNL sau ly va soi 1a nguyén nhan cha yéu; tuy nhién nhiém
tring duong tiéu hay lao can dé y vi kho phat hién.
- Nhiém khuén thtr phat: Tré bi SDDPNL rat dé bi nhiém tring va lam cho tinh trang nay
cang nang hon. Pay la mot vong xodn bénh 1y.
SDDPNL *+——— Nhiém trung

3.1.3. Cac nguyén nhan khac: Tré bi di tat bam sinh nhu st moi, ho ham éch, hep phi dai
mon vi, tim bam sinh, Langdon Down...

Trong thyc té thi tré SDDPNL do nhiéu nguyén nhan phéi hop
3.2. Yéu t6 nguy co: Yéu t6 nay co thé goi la nguyén nhéan sau xa hay gian tiép duoc chia ra
lam 2 nhom : nhém y té va nhom xa hoi.
3.2.1. Yéu t6 xd hoi
- Diéu kién kinh té xa hoi thap: Thién tai, chién tranh.
- Trinh d6 vin hoa thap, thiéu kién thic vé dinh dudng va y té. Xa hoi con nhitng con nhing
tap quan lac hau vé dinh dudng va cham soc tré, nhat 13 khi tré bi dm nhu : cir ba, an chéo
mudi luc ia chay; bi soi kiéng nudc, kiéng an; ciing bai dé diéu tri cac bénh nhiém trung.
- T6 chirc y té cia xa hoi yéu kém: khong thuc hién duoc cac chuong trinh kiém soat va
phong chéng bénh mét cach ¢ hiéu qua.
3.2.2. Nhém y té
- Tré bi nhiém trung tai dién hay kéo dai
- Tré dé non hay nhe céan khi sinh, hay sinh d6i, sinh ba
- Sai 1dm vé ché do an (khdng dugc b me hay n dim som...)
- M6 c6i me, me séng mot minh, trong gia dinh déng con hodc con so & ba me tré tudi hoic
¢6 > 2 anh chi em rudt chét do do sy san soc tré kém.

Tai Viét Nam cac nguyén nhan SDD la phirc hop tir nguyén nhan tryc tiép 1a an udng, bénh
tat, &én cac yeu t6 veé cham soc va nguyén nhan gbc 1€ 1a su nghéo doi. Tuy vy, muc d tac
dong cua cac yéu t6 khac nhau theo vung: Vung Trung bo, Tay nguyén va mi€n nui phia Bic:
van dé an ninh lwong thyc ndi 1én hang dau Vung dong bang néng thoén khac: van dé cham
s6c (trong d6 co cach nudi dudng tré) ndi 1én hang dau: Ving d6 thi 16n: van dé bénh tat tir
nho din dén SDD 1a hang dau. Diéu nay doi hoi cac chién luoc tic dong khac nhau theo timg
khu vuc va tung giai doan.



Theo diéu tra cua Uy Ban Bao Vé Ba Me Tré Em Trung Uong (UBBVBMTETU)) thi nguyén
nhan SDDPNL cua tré em Viét Nam la
- Thiéu kién thirc vé nudi dudng va chim soc ctia cha me va ngudi nudi tré.
- Ché d an cua tré khong du vé s6 lugng va khong dam bao chat lugng
- Ché d6 cham soc ba me- tré em, phong va diéu tri bénh chua tot.
4. Sinh ly bénh ctia SDDPNL
Khi su cung cap chit dinh dudng cho co thé bi giam thi s& c6 4 co ché diéu chinh chung nhu
Sau

- Tang huy dong nhitng chét dinh dudng tir cac noi duy trit
+ Khéi co bip chiém 30% khéi luong co thé khong m& (Lean Body Mass : LBM). LBM la
kho du trir N chinh va glycogen.

+ T6 chirc m& (chiém 19% thé trong nguoi duoc dinh dudng t6t) 1a kho du trir axit béo.
+ Gan la noi du trir N, glycogen, céc sinh td A, D, B12.

- Tang sy hap thu qua duong tiéu hoa
- Gidm thoai bién.

- Giam dao thai
- Néu thiéu chit dinh dudng it thi
+ Thanh phan ho4 hoc ctia ngin ngoai bao dugc duy tri.

+ Chure ndng sinh 1y ctia ngan ngoai bao dugc duy tri ( chua co6 triéu ching).
+ Ngudi bénh chi tut can do ti€u dung duy trir.

- Néu thiéu chit dinh dudng trung binh thi
+ Thanh phan hoa hoc ctia mau bat ddu c6 sy bién doi. Nhimg thanh phan co thoi gian ban
huy ngin nhat s& bi bién d6i som nhat. Vi du : Prealbumin va Retinol Binding Protein c6 thoi
gian ban huy = 1 - 2 ngay, Transferrin = 8 ngay, albumin = 14 ngay
+ Chirc nang sinh 1y con duy tri & muc gan binh thuong nén chua c6 triéu ching 1am sang rd.
+ Can nang sut nhiéu.

- Néu thiéu chét dinh dudng ning thi
+ Thanh phan ho4 hoc ctia mau bi bién déi nhiéu.

+ Churc nang sinh ly cua cac co quan bi roi loan ( C6 triéu chimg 14m sang)
+ Can nang sut nhleu hoic ¢ thé do phu ma it sut.
5. Nhiing bién déi vé chirc ning va ton thwong bénh ly

5.1. Tim: Tim nhd, co tim thuong nhéo, yéu hon binh thudng gy nén giam cung luong tim,
thoi gian tuan hoan kéo dai, ha HA voi cac dau chi tai lanh. Su gia tang dot ngot khéi luong
tuan hoan c6 thé nguy hiém. Phai cin than khi truyén mau va boi phuc dich dudng tinh mach.
Khong duoc coi truyén albumin 1a bién phap diéu tri SDD vi nguy hiém dbi véi tim, boi vi
albumin s& kéo dich ngoai té bao vao long mach — tang ganh cho co tim.

5.2. Thdn : Trong SDDPNL néng, d9 loc cau thén va chirc nang than déu giam, kha nang cb
dic va pha lodng nudc tiéu bi han ché. Sy bai xuat H' ciing giam. Co thé mat nhiéu Kali va
trong chuirng myc nao do c6 thé 1a nguyén nhan gay phu.

5.3. Hé hdp - Ho hap kem, cac chi s6 vé thong khi déu giam.

5.4. Ong tiéu héa va tuyén tuy tgng: Giam bai tiét axit trong dich vi dan dén tang smh cac vi
khuén & duong tiéu hoa trén. Diéu nay s& gdy nén su bat thuong qua trinh tiét mudi mat dan
dén kém hép thu va ia chay. Thanh rudt bi mong, nhat 1a trong truong hop SDD thé
Kwashiorkor (KW), khong nhirng rudt bi méng ma cac nhung mao ciing bi cit cut hay bi det.
Su d6i méi niém mac rudt bi cham lai. Céc té bao hép thu & rudt bi ton thuong va giam kha
nang sinh san dan to1 kem hap thu nhiéu chét dinh dudng. Thiéu hut men lactaza cé thé kéo
dai. Chirc nang noi tiét va ngoai tiét cua tuyen tuy c6 thé b tén thuong.

5.5. Bién dm h¢é thong mién dich: Tuyén tc teo dét 1am wc ché dap tng mién dich (MD)
trung gian t& bao va it t& bao T. Té bao B sinh ra cac globulin MD ting 1én, khong c6 nguy co
thiéu gamma globulin trong mau. IgAs tham gia vao cic co ché MD tai chd niém mac giam.



Chirc ning bach cau da nhan ciing nhu hau hét cac thanh phan cta hé théng bd thé bi ton
thwong. Sy san xuét interferon bi giam trong thé Marasmus. Lysozyme c6 thé bi giam.
5.6. H¢ théng néi tiét: Hormon ting trudng ting 1én nhét 1a trong KW nhung hoat tinh cta
Somatomedin C thip do vay tré khong 16n dugce. Cortisol tang trong SDD thé Marasmus
nhung giam trong KW. Hormon tuyén giap giam, nhitng thay déi nay cung dong thoi lam
cham sy phat trién co thé. Nong do aldosteron cao.
5.7. N&o: trong SDDPNL sém, su phat trién nhanh chong cia ndo b bi ngimg tré. Vong dau
giam, teo va din rong cac ndo that. T6 chirc hoc cta ndo bat thuong. SDD sém va ning s& giy
ton thuong néo.
6. Phan loai suy dinh dudng protein-nang lwgng
6.1. Co so khoa hoc cua cac phwong phap danh gia suy dinh duong
6.1.1. Po trong lwong cia co thé (P)
- Can nang (CN) tut hodc ngimg phat trién 14 triéu ching gitip phat hién sém SDD.
- Panh gi4 ty 1é CN hién c6 / CN chuan theo tudi gitip chan doan SDD va mirc d6 SDD.
6.1.2. Po chiéu cao (CC) va tinh ty 1é CC hién c¢é / CC chudn theo tuéi gitip chan doén tinh
trang SDD kéo dai
6.1.3. Tinh ty I¢ CN hién co/ CN chudn twong wng voi CC hién c6 . Xac dinh SDD Cép
6.1.4. Po vong canh tay (VCT) gilp xac dinh khéi co bap va 16p md dudi da.
6.1.5. Po nép xép da gilp xé&c dinh do day 16p m& dudi da.
6.1.6. Pdanh gia ngan ndi bao dwa vao xét nghiém sinh hod: protit mau, dién giai 4o, bilan lipit
mau...
6.2. Cac cach phan logi suy dinh dwong
6.2.1. Theo lop mo duoi da: Can clt vao su mét 16p m& dudi da ¢ bung, mdt va mong
- SDDddI : chi mat16p m& dudi da bung.
- SDD @ I : mat 16p md dudi da bung + mong.
- SDD @3 III : mat 16p m& dudi da bung + mong + ma.
Tiéu chuan chan doan vé phan d¢ nay khong ap dung dung va rong rai duge vi hién twong mét
t6 chitc m& xdy ra sém va nhanh trong SDD do thiéu ning lugng, con trong SDD do thiéu
dam chu yéu thi 16p mé lai it mat hon.
6.2. 2. Vong canh tay (VCT)
- VCT binh thudng phat trién nhanh trong nim dau. Tir 1 - 5 tudi hau nhu khong thay doi va
trén 13.5 cm. Chi ap dung do VCT cho tré 1-5 tudi.
- Trong kham sirc khoé hang loat,ngudi ta lam sin nhitng ban do VCT v&i ba khoang nhuém
mau : xanh > 13.5cm, vang : 13.5-12.5cm, d6 < 12,5 cm.
SDD ning SDD vira DD binh thuong DD tdt
| l I VCT
12,5cm 13,5cm 15cm
- Vi s6 do vong canh tay (VCT) phu thudc khéi co va do day 16p m& dudi da nén tiéu chuan
nay cling c6 mit han ché nhu tiéu chuan trén, nd co gia tri trong cong déng hon 1a ding dé
danh gia SDDPNL mgt cach chinh xac.
6.2.3. Cach phan dg SDD dua theo tiéu chudn cdn ndng / tuéi (CN/T) theo TCYTTG : Hién
nay, TCYTTG d& nghi liy diém ngudng ¢ dudi 2 do léch chuan (-2SD) SD: Standard
Deviation) so v&i quan thé tham chiéu NCHS (National Center for Health Statistic) dé coi la
nhe can. Qui wéc 1 SD 13 10% can ning chuén.
Gom ¢6 3 do

- Tir - 2SD dén - 3SD : Thiéu dinh dudng do I
- Tu <-3SD dén - 4SD : Thi€u dinh dudng do II.
- Duéi - 4SD : Thiéu dinh dudng d¢ III.

6.2.4. Theo Wellcome ( 1969)



Céch dénh gia trén tuy dé thyc hién nhung c6 mét han ché nhét 12 khi tré bi phu do thiéu dam
vi can nang khong thuc. Do d6 Wellcome da d€ nghi ket hop 2 tiéu chuan giam can nang va
phu dé danh gia SDD.

% CN/T Phu Khéng phu
< 80-60% Kwashiorkor SDD nhg, trung binh
< 60% Marasmus-Kwashiorkor Marasmus

6.2.5. Theo Waterlow

Nhimng cach phén loai trén chi cho biét tinh trang tré hién c6 SDD nhung khéng cho biét tinh
trang nay kéo dai, man tinh hay bi SDD trong qua khir nhung hién nay tré dang hdi phuc hoic
1a tré m&i bi SDD ma trong quéa khir khéng hé c6 tinh trang nay. Vi vay, Waterlow da dua
thém tiéu chuan chiéu cao vao dé danh gia va dé xuét 2 danh tir ci coc (stunting) va gy mon
(wasting)

CN/CC > 80% < 80%
CCIT
> 90% Tré binh thuong SDD cap ( gdy mon)
< 90% SDD man, di chitng (coi cQc) SDD man, tién trién (gay mon + cdi coc)

- Coi coc khi CC giam > 10% so v6i chiéu cao chuan theo tudi. Biéu hién SDD da lau hoac
xay ra trong quéa khir v6i 1 thoi gian dai nhat 13 vao nam dau cta doi song. Pay 1a thé SDD
kéo dai, hién tai chi la di ching, thé nay da duoc diéu chinh vé ché do an. CN/CC > 80%, can
ning da dugc phuc hdi phan nao nhung chiéu cao thi khong, tré bi lun so voi chuan. Thé nay
c6 i 18 cao & cac nude dang phat trién, ting theo tudi, nhat 1a khu lao dong ngheo, cac trai mo
c6i. O nude ta trong thap ky 90, ty 1& nay & tré em < 5 tudi giam di duge 19,8%/. Trong thap
ky 90, binh quan hang nam ty 18 thdp coi tré em nudc ta giam 1,9% (tr 56,7% nam 1990
xubng con 36,7% nam 2000).

- Gay mon: khi can ning hién tai giam > 20% so véi can niang chuin Gng vdi chiéu cao hién
c6. Biéu hién SDD cép tinh thuong do nhiém tring cip. Néu dwgc nhanh chong diéu chinh vé
ché d¢ an tré s& phuc hdi hoan toan. O nudc ta trong 10 nam nay ti 16 méac bénh van con cao.

- Thé coi coc - gdy mon: biéu hiéu tinh trang SDD man tién trién. Tré c6 ché do an thiéu
nhiéu ngay gy sut can va giam chiéu cao: CN/CC < 80%. CC/T< 90%. Tré¢ that sy can dugc
gilp d&. Ba me vira thiéu kién thirc 14n kinh té.

6.3. Tri¢u chirng lim sang
O giai doan dau triéu chung rat nghéo nan, chi biéu hiéu bang sy sut can hay khoéng tang can;
r0i dan dan co trd nén nhao, da xanh hon trudc, tré kém linh hoat. Sau d6 néu khong diéu tri
kip thoi va hop 1y s& chuyén dan sang thé ning.

C6 3 thé 1am sang nang.

6.3.1. Suy dinh dwdng thé teo dét (thé Marasmus, thé xdc wép)

O thé nay tré bi doi that sy, tir glucid, lipid rdi protid; thiéu toan bo nang luong. Tré phai huy
dong toan bo chét du trit do d6 tré mat hét 16p m& dudi da.

- Thé teo dét thuong gip o tré:

+ Tré dé ra khong c6 stra me , phai an nudc chao loang thay sira.

+ Tré bl me nhung lac dn bo sung khong du chat nhat 1a thiéu lipid
+ Tré bi bénh va kiéng an trong thoi gian mic bénh

+ Tré sot kéo dai

- Biéu hién 1am sang;

+ Cén nang/ tudi con < 60%.

+ Tré gay dét, da boc xuong. Teo co 13 rét.

+ Mt toan bo 16p m& dudi da & bung, mong, chi va ma.

+ Tré c¢6 thé thém 4n hodc kém an, phan song 1ong.



+ Tinh than mét mai, it phan tmg v6i ngoai canh.
6.3.2. Suy dinh duong thé ' phu (T hé Kwashiorkor): Tré &@n qua nhiéu cht bot, no gia tao. Chit
lugng thirc an mAt cin bang giita gluxit va chat dam: thira gluxit nhung thiéu lipit va dam
tram trong

- Thé nay thuong gap o tre khong c6 sira sau d¢ nhimg dugc nudi bang bot khudy dic hay khi
cai sita tré dn toan chat bot. O tré nay luc ban dau khong co hién twong sut cdn nhung chi yéu
la da xanh, co nhdo va dugc goi l1a “ bé bot” (sugar baby).

- Biéu hién 1am sang:

+ Can nang/tudi con tir 60 - <80%.

+ Tré bi phu, phu tir chi dén mat, phu mem 4n 16m.

+ Da kho, trén da co the c6 cac mang sic t va 1o loét.

+ Tré kém an, phan song long. Gan to, thoai hoa mé.

+ Hay quéy khoc.
6.3.3. Thé Marasmus- Kwashiorkor ( Thé phoi hop hay trung gian)

- Triéu chung 1am sang thé dét phi (M-KW): Phéi hop ca hai bénh canh ké trén:
+ CN/ T: <60%.
+ Tré phil nhung lai két hop véi gdy dét.
+ Kém an va hay bi rdi loan tiéu hod.
- Céc triéu chung kem trong SDD néng la nhiém khuén, thiéu mau, thiéu vitamin A, B2, PP,
C.
6.3.4. Suy dinh dwéng bao thai: tat ca tré sinh dil thang ma can ning < 2500g goi 1a SDD bao
thai. Py 1a thé som nhat ciia bénh SDD.

- Nguyén nhan: me ting cén it trong thoi gian mang thai. Me méc bénh man tinh trong thoi
gian c6 thai: bénh tim mach, bénh than, bénh phéi va dic biét 1a cac ba me bi thiéu mau,
SDD.

- Lam sang: SDD bao thai dugc phan theo 3 murc do:
+ Nhe: Céan nang giam < 2500g. Chiéu cao va vong dau binh thuong.
+ Vira: can nang giam. Chiéu cao giam. Vong dau binh thuong.
+ Nang: giam ca 3 chi sb: _can nang, chiéu cao, VD. Cudng rén teo nho, vang.
6.4. Cach danh gida tré vé dinh duong trong chuong trinh xir tri long ghép bénh tré em: tat
ca nhing tré bi bénh can phai dugc kiém tra vé dinh dudng bang cach tim cac dau hi¢u sau
- Tim d4u hiéu gy mon nang, r6 rét: 1a mot dang cua SDD nang. Pay 1a 1 tré rat giy, mat 16p
m& dudi da, da boc xuong. Dé tim dau hiéu gdy mon ning, rd rét, hay coi quan 4o tré ra. Tim
dau giy mon ning cia co vai, canh tay, mong va chan. Nhin thdy dé dang cac xuong suon.
Nhin vao héng tré: hong nho hon bung va nguc. nhin nghiéng tré thiy khong c6 16p mo &
mong. Khi gdy mon nang, s€ c6 nhleu nép gap da & moéng va dui. Trong tré gidng nhu dang
mic chiéc quan rong :”dau quan rong”.
- Tim va s& d4u hiéu phu ca hai ban chén.
- Xéc dinh can nang cua tré trén biéu d6 _phat trién can ning dé xem tré c6 ndm & vi tri “rat
nhe can “hay khéng ? (can nang cuia tre nam & vi tri dudi cua duong biéu dlen —3SD ¢ tré tur 2
thang dén 5 tudi) Hay & vi tri nhe can ddi véi tré tir 1 tudn dén 2 thang tudi (cAn ning cula tré
nam & vi tri dudi ctia duong biéu dién —2SD)
7. Xét nghiém can lam sang

7.1. Thiéu mdu nhwoc sac: héng cau giam Ve s6 luong va chit lu’ong Huyét sic td giam
Thiéu méu do thiéu yéu té cau tao mau: dam, sat, a. folic, vitamin B12, .

7.2. Thiéu dam: protide méu
- Trong SDD thé KW thi protide mau toan phan giam nhiéu. Albumin giam ning. Ty A/G <
1; o Globulin tang, o Globulin giam, 3 Globulin giam, y Globulin binh thuong hodc giam.
Ty 1¢ A.Amin khong can thiét / A.Amin can thiét > 2.
- Trong SDD thé dét thi protein giam it hon. Ty A/G binh thuong.



7.3. Xét nghiém mién dich: MD qua trung gian té bao bi giam nhiéu: S6 luong lympho méau
giam duoi 1200/mm®, mét phan mg bi. Pic biét rd trong thé Kwashiorkor, con trong thé
Marasmus thi bién d6i nhe hon.
7.4. Lipid méu: chat béo trong mau déu bi giam: lipit, cholesteron, triglycerit.
7.5. Xét nghiém ndi tiét to : kha niang dung nap glucose giam, cortisol huyét twong ting, T3
giam.
7.6. Réi logn nwéc va dién giai: 16i loan phan phdi nuée: gitt nude & gian bao trong thé phu
va thiéu nudc man trong thé teo dét. Na va K giam nhat 1a trong thé KW.
7.7. Uré va creatinin niéu déu gidam.
7.8. X quang tim phoi : Hinh tim nho.
8. Tién trién cia SDDPNL
O tré em biéu hién sém nhat 1a cham phat trién can ning roi chiéu cao. Khi SDD ning thi
xudt hién thiéu mau rdi phi.. Roi su giam dép tmg mién dich qua trung gian té bao 1am cho tré
nhiém khuan ho hap, tiét niéu...Tré chét trong tinh trang suy kiét, nhiém tring.
— Nhing bién chtng thuong gip & tré SDD ning va 1a nguyén nhan gay tir vong truc tiép &
tré:

1. Ha than nhiét. 2.  Ha duong mau. 3. Truy tim mach.
Vi vay dé giam thleu tor vong ctia bénh chinh 1a tranh cac bién chung nay xay ra, do do trong
van dé san soc can chi y dén nguyén nhan gy nén bién ching nay.
9. Phong bénh
9.1. Muc tiéu ciia Chién lwoc Quéc gia ve dinh dzro’ng giai doan 2001-2010
- Ty 1¢ SDD nhe can ¢ tré em < 5 tudi mdi nam giam 1,5% dé giam con 25% vao nam 2005

va < 20% vao nam 2010.

- Ty 1¢ SDD coi coc ¢ tré <5 tudi mdi nam giam 1,5%.
- Ty 1€ tré so sinh can nang < 2500g gidm con 7% vao nam 2005 va 6 % vao nam 2010.
9.2. Nhirng nguyén ly co bdn trong vin dé phong chong SDD: mudn lam t6t viéc phong
chbng SDD, ching ta can nim ving nhimg nguyén ly co ban sau day
1. Nguon gbe SDD dugc qui vé 2 nhom : nguyén nhan xi hoi va nguyén nhan y té. Do d6, dé
dam bao cho thé hé tuong lai, nhimg nguoi truong thanh thong minh, c6 the luc ot cong tac
phong chéng SDD phai trd thanh Quoc gia, la trach nhiém cua moi ngudi, modi gia dinh voi sy
phéi hop ctia cac nganh, cac doan thé, trong d6 nganh y té chiu trach nhiém vé mit chuyén
mon, dudi su chi dao cua nha nudc.
2. Can 1am cho moi nguoi hiéu rd tim quan trong ctia bénh, do d6 phai day manh cong tac
gido duc strc khoe cho cac ba me, chu trong dén gido duc dinh dudng.
3. Vi€c phat hién va chira tri sém SDD nhe va trung binh rat quan trong vi viéc diéu tri som s&
dé dang va it tn kém hon, s& cho tién lugng tot hon vé chiéu cao va tri tué. Do d6 can hudng
dan ba me cach phat hién sém SDD va kham strc khoe dinh ky cho tré.
4. Mudn giam tir vong ciia SDD phai t6 chirc va thu nhan diéu trj tt SDD nang
5. Vi nguyén nhan truc tiép cua SDD 14 thiéu dinh dudng nén trong moi thé SDD dic biét 1a
SDD ning, viéc an udng phai dugc xem 13 phuong tién diéu tri chii yéu va duge goi 1a “an
diéu tri”.
9.3. Nhitng bién phdp dé phong SDD tai cong dong
9.3.1. Thudc trdch nhiém nganh y té : D6 1a nd6i dung CSSKBD (ELEMENTS) : Gido duc strc
khoe, chita bénh tai nha va xir tri vét thwong théng thuong, chuong trinh tiém ching mé rong,
ké hoach hoa gia dinh va chiam soc ba me, tré em, dam bao thudc thiét yéu, cai tién bira an,
dinh dudng hop 1y, vé sinh thyc pham, phong va chdng cac bénh XH va bénh dich, cung cép
nuéc sach va thanh khiét méi trudng.
béi vai Viét Nam, thém 2 diém: quan ly stc khoe, kién toan mang ludi y té.
9.3.2. Déi vdi nganh nhi



D6 1a thye hién ndéi dung CSSKBD cuia nganh Nhi, ciing 1a phwong hudng phong chdng SDD
cua TCYTTG

- G : Growth monitoring : theo ddi su phat trién can ning.

- O: Oral rehydration : phuc hdi mat nuéc do ia chay bang dudng udng.

- B : Breast feeding : bu me.

-1 : Immunization : tiém chiing 6 bénh lay co ban cho tré dudi 5 tudi.

- F : Family planning : ké hoach hoa gia dinh.

- F: Food supplement : thirc dn b6 sung
- F : Female education : gido duc ba me.

9.2.3. Phong bénh suy dinh dudng qua chwong trinh : "Xt tri long ghép bénh tré em”: trén
thuc té, & tré em dic biét 1a cac tré suy dinh dudng, t&r vong khong phai do don ddc 1 bénh,
ma thuong do sy két hop 2-3 bénh giy ra. Do d6 dé giam ty 1é tir vong tré em nhiéu hon nita,
dé giam ty 1é mic bénh va dé ting cu:ong sttc khoé cho tré em, trong thap nién 90, T6 chic Y
té Thé gioi 44 dua ra chuong trinh “xur #ri long ghép bénh tré em” (IMCI). Chuong trinh nay
d4 dem lai 1 két qua rat dang khich le nén d4 duoc nhiéu qudc gia ap dung.

Theo chuong trinh nay, tit ca nhitng tré bi bénh khi dén kham tai cac co s y té déu duogc
kiém tra ddu hiéu suy dinh dudng va thiéu mau va duoc danh gia ché d6 nudi dudng. Tuy
theo két qua danh gia ra sao ba me tré sé& duoc tham van nudi dudng tré. Nho vao chuong
trinh ndy ma chung ta da tranh dugc bo sot bénh, phat hién dugc nhiing tré mdi bi suy dinh
dudng, cho nhing 101 khuyén dinh dudng hop 1y, ngin ngira tién trién bénh dan dén suy dinh
dudng nang

9.3. Sin séc trwde dé dé phong ngiva cin ning lic dé thdp: ty 1& can nang lac dé thap
thudong dugce ding nhu mot chi s6 sitc khoe vé tinh trang dinh dudng cua ba me, dong thoi
danh gia vé tinh hinh kinh té x4 hoi cua toan thé dat nude. Tré ¢ cin ning lic dé thap néu
me khong c6 tinh trang dinh dudng va toan trang t6t. Vi vay:

- Phai dam bao ché d dinh dudng tt, khong bi nhiém trung, han ché lao dong ning khi thai
nghén.

- Ntra cudi ciia thai ky, ngudi me can thém khoang 350 Kcal/ngay va 25 gr protein.

- Ngudi phu nit chuén, khi c6 thai, theo FAO s& tang trung binh 12.5 kg, trong d6 4 kg 13 m,
d6 1a nguon gbe duy trir dé san xuét sira.

- Nhiing tai bién do can nang luc de thdp gdm co: bién chiing trong giai doan chu sinh cao,
du trir glycogen thip, nhét 1a & nhimg tré c¢6 can ‘nang lac dé thap, 0 ha duong huyét trong 2
ngay dau, giam lyc mut khi bu, suy giam MD biéu hién bang giam so lwong té bao T va giam
mién dich trung gian té bao, giam du trit cac chat dinh dudng nhu st va vitamin A tir co the
me.

- Nguy co bi SDD & tré so sinh: BS Balldin di dua ra nhitng yéu t6 nguy co dua dén SDD:
can nang lic dé dudi 2500 gr., de sinh doi, trong gia dinh c6 hon 3 con, c¢6 hon 2 anh (chi) em
rudt bi chet nguoi me séng don doc , khong co su giip d& cua nguoi chong, khong c6 me
hodc me 6m yéu., khong co sita me. Neu c6 mot hay nhiéu hon cac yéu t6 ké trén, dua tré phai
duoc theo doi hang thang tai phong kham tré lanh manh dé gitp cho tré vuot qua nguy co ma
tré dang co.

10. Diéu tri suy dinh dudng
10.1. Diéu tri suy dinh dwong bao thai
Tré SDD bao thai dé bi 3 nguy co sau : (1) ha dudng mau, (2) ha than nhiét, (3) ha Ca mau
dan dén ngung tho, co giat.

Bién phap diéu tri : Cho an sém, t6t nhét 1a cho bu sita non., bao dam than nhiét., cho thém
vitamin D. Néu c6 triéu chung tetanie thi cho Ca.

10.2. Piéu tri suy dinh duéng nhe va trung binh
- Péi voi tré tir 2 thang dén 5 tudi: can danh gia nuoi dudng tré xem da hop 1y chura? Néu tré
¢6 van dé nudi dudng chua hop 1y: cAn tham véan cho ba me vé ché d6 dinh dudng tai nha va



bod sung thém cac sinh td va chat khoéang, dac biét 1a vitamin A, D, B, sat, acid folic, kém,
diéu tri tich cyc cic bénh kém theo dong thoi xay dung céc trung tim hay diém phuc hdi dinh
dudng (PHDD) tai cac phuong xa hay tai cac tram y té.
- Dbi véi tré tir 1 tudn dén 2 thang: Khuyén ba me cho tré bu me. Kiém tra xem ba me c6 kho
khan khi nudi dudng tré khong? Kiém tra xem tré bu ¢ hiéu qua khong? (Thoi gian tré b, sb
lan ba va cach ngam bit va). Huéng dan ba me cho tré b diing phuong phép.
10.3. Diéu tri suy dinh dwong ning
D6 1a nhitng tré ma CN/T < 60% hodc CN/T < 80% kém phu, nhiing tré c6 tinh trang gy go
nang, ro rét, co thé ¢ hay chua co6 céac bién chirng. Nhitng tré nay can duoc diéu tri tai bénh
vién va phai coi nhu 1a bénh cép ctru, phai dugce xu tri kip thoi, tich cuc.

Phéc do diéu tri SDDPNL ndng hién nay (mdi)
10.3.1. An diéu tri la phicong phdp chii yéu dé ciru song bénh nhdn
- Can dugc tich cuc thuc hién ngay tur gio dau, ngay dau khi tré méi vao vién.
- Nguyén tic cho an: an nhiéu bita trong ngay. Ban dau cho in 2 gio/1an ké ca ban dém rdi sau
d6 3 - 4 gio/lan trong nhiing ngay sau. Tang dan calo. Ngay trong tuan 1& ddu nén cho n sita
giau nang luong dugc pha nhu sau tuy theo hoan canh c6 sira bo tuoi, sira bot hodc sita chua.
Chi khi nao tré qua ning, khong tu bu ty an dugc thi méi cho tré an qua sonde hoac nho giot
da day.
Céch pha sita giau nang luong (dé c6 1 Kcal/l ml sira): mudn c¢6 1000 ml sita thi

Stra bo tuoi Stra bot toan phﬁn Stra bot tach bo Stra chua
Stra 1000 ml 150 gr 75 gr 1000 ml
Puong 50 gr 50 gr 50 gr 50 gr
Dau 20 gr 10 gr 60 gr 20 gr
Nudc 0 dua 1000 ml da 1000 ml 0

Cho an véi s6 luong tang gﬁq Ién Ban dau cho 75 KCal/kg/ngay r\éi tang dan 1én 100
KCal/kg/ngay vao cudi tuan lé dau va dén 200 KCal/kg/ngay vao cuoi tuan le thir 2.

N Loai thirc an S6 lan an trong ml/k Kcal/
gay ngay g kg

1 Stia pha loang 1/2 12 150 75
-2

3 Stra pha loang 2/3 8-10 150 100
-4

5 Sira giau nang lugng 6-8 150 150
-14

> Sira giau niang luong + in bd 6-8 150- 150-
14 sung 200 200

Néu tré dudi 18 thang, can khich 1& me cho con bu sita me. Néu tré da bat dau an sam va tré
16n thi ngay sau khi tré an lai dugc, ta can cho thém céc thuc an bd sung. Riéng bdt thit, chao
thit can cho mudn hon (vao tuan thir 2) sau khi biét chic chirc ning gan cua tré da tro lai binh
thudng, cac men tiéu hoa da lam viéc lai binh thuong. Chua nén nghi ngay dén viéc tiém
truyén tré néu khong c6 cac tinh hudng sau day

10.3.2. Xur Iy séc hay tién soc trong 24 gior dau vao vién. Néu tré vao vién véi tinh trang mét
nudc nang vi c6 kém ia chay, c6 dac mau vi méat nude cép hay man, than nhi¢t ha kém suy
tudn hoan ngoai vi, ha duong mau thi can c6 chi dinh truyén plasma, glucose va dich dién
giai. Liéu luong plasma khong cao qua 15 ml/kg khi tré c6 phu nhiéu. Liéu luong nude va cac
dich dién giai tiy thudc vao tinh trang mat nudc : theo cong thirc bu dich nhu trong ia chay
cap. Chi dinh truyén mau khi Hb < 3 g% va t6t nhat 1a truyén hong cau khéi, s6 lugng it hon




10 ml/kg trong 3 gio. Nhimg xu tri nay can thyuc hién trong 24 gid dau nhap vién. Sau khi tré
tinh lai thi “an diéu tri” la phwong phap diéu tri chinh trong cc ngdy sau.

10.3.3. Nhitng bién phdp diéu tri b6 sung quan trong

- Udbng ORS theo phac d diéu trj ia chay cAp mdi khi tré tiéu chay.

- Tré SDD con thiéu kali va magnesium va phai cAn mét it nhit 2 tun 1& méi hoi phuc cac
chat nay. Phu ¢ tré SDD la do mat cin bang cac chit ndy va ciing chinh vi vy ma khong nén
cho thudc loi tiéu khi tré bi phu.

Dé can bang dién giai cho: - Thém kali: 2-4mmol/kg/ngay - Thém magnesium 0.3-0.6
mmol/kg/ngay. - Khi hdi phuc cho dung dich chta it mubi (ReSoMal)- Cho an thuc an it
mubi.- Tat ca tré SDD ning déu thiéu vitamin va céc chat vi luong, va méc dau tré bi thiéu
mau nhung khong vi vay ma cho sat - ngay cho tré. Chi cho st khi tré bit dau thém 3n va tang
can ( thuong phai mat 2 tuan 18), néu khong viéc cho sit sém s& lam cho bénh nhiém tring
nang thém (vi khuan phét trién nho sit).

Céc vitamin va chat vi lugng s& cho nhu sau:

- Vitamin A udng vao ngay dau ( tré > 1 tudi cho 200.000UT; 6-12 thang cho 100.000 Ul; 0-5
thang cho 50.000 UL). Van cho vitamin A mic dau da biét trudc d6 1 thang tré da co udng
- Cho hang ngay it nhat trong 2 tuan 1&:

+ Multivitamin tré dudi 1 tudi cho 1 vién/ngay, tré trén 1 tudi cho 2 vién/ngay.

+ Folic acid 1mg/ngay ( ngay dau cho 5 mg)

+ K&m 2mg/kg/ngay

+ Pong 0,3mg/kg/ngdy
+ Sit 3 mg/kg/ngay véi diéu kién tré bat dau ting can.

Sat va acid folic gitip tré phuc hdi dugc tinh trang thiéu mau. Kali va Mg lam cho tré mau
Chong tr¢ lai them an, tang truong luc co, hoi phuc tai tao co bép nhanh. Kém c6 tac dung
trén sy tang truong cua tré nhit 12 nhém coi coc, dong thoi can ning ting ciing ¢6 moi lién
quan dén luong kém trong plasma.

- Diéu tri va phong nhiém tring: D6i v6i tré SDD ning cac dau hiéu nhiém tring nhu sbt
thuong khong c6, vi vay ngay khi tré vao vién cho ngay khang sinh pho rong va cho tiém
phong vac xin soi néu tré trén 6 thang va chua chung ngira (hodn tiém néu tré trong tinh trang
choang). Mot s6 thay thuoc nhi khoa c6 kinh nghiém thuong cho metronidazol kem vé1 khang
sinh pho rong (7 mg/kg mdi 8 gid va trong 7 ngdy). Metronidazol gitip chéng lanh niém mac
rudt va lam giam ton thuong niém mac rudt do qua trinh oxy hod, va phong ngira nhiém tring
toan than do phat trién qua mirc vi khuan ky khi trong rudt non.

Chon lya khang sinh

- Co-trimoxazole: 5ml x 2 lan trong 5 ngay ( 2.5 ml néu can ning < 4kg) (5 ml Co-
trimoxazole chira 40 TMP va 200 SMX)

- Néu tré rat ning (lo mo va bat dong) hay c6 cac bién ching nhu: ha than nhiét, ha dudng
mau, nhidm tring da, phdi, duong tleu

+ Ampicillline 50mg/kg/TB,TM/ mdi 6 gio trong 2 ngiy sau d6 chuyén sang Amoxycillin 15
mg/kg mdi 8 gid trong 5 ngay

+ Thém Gentamicin 7.5 mg/kg/TB hoacTM /ngay trong 7 ngay.

Néu khong thay tré cai thién trong 48 gid cho

- Chloramphenicol 25mg/kg/TB/TM mbi 6 gid trong 5 ngay.

- Chon lya khang sinh thich hop sau khi xac dinh dugc tac nhan gay nhiém trung.

- Néu tré van con chan in sau 5 ngay diéu tri khang sinh; kéo dai khang sinh thém dén 10
ngay. Néu tré van con chan an, danh gia lai tré, tim kiém thém cac 6 nhidm tring, xem c6 dé
khang thubc khong, kiém tra xem céac vitamin va mudi khoang da bd sung diy du chua.

10.4. Thwce hi¢n nhitng cham soc ddc biét

- Tré suy dinh dudng nang phai dugc cham so6c nhe nhang



- Tré can dugc theo dbi than nhiét, khéng dé ha than nhiét. Nhimg tr¢ Marasmus c6 xu huéng
ha thén nhiét khi troi rét va vao ban dém. Do do6 can cha ¥ kiém soat nhiét d¢ phong, nhit 1a
veé dém. Nhiét d6 phong thich hop nhat 1 25 - 30°C. Nén cho tré nam cung me, 0 4m, khong
nén nam cach ly & phong cép clru.

- Can quan sat cac ddu hiéu cua séc, ha duong huyét dé xu tri kip thoi. Cha ¥ cho an ban dém
va an cach quang 3 - 4 gio dé dé phong ha duong huyét.

- Phai tan tinh va kién tri vi tré SDD ndng thuong qua yéu, khong mudn an, thuong bi ndn va
ia chay. Do d6 phai giir tré sach, khéng dé mic quan 4o uét, ban.

- Cha me va nhén vién cham séc phai ludn goi tén tré, noi chuyén voi tré, t6 ra du yém va yéu
mén tré. Tré phai duoc kich thich tinh than bang trd choi, sach vo, d6 choi
11. Vén dé phuc hoi dinh duéng sau khi ra vién
Tré SDDPNL ning khong can thiét phai nam diéu tri dai ngay trong bénh vién. Noi chung,
v6i phac do diéu tri trén, chi sau 2 tudn 18 tré dd hét phu, bit dau lén can lai va thém an. An
duge 1a ¢6 thé cho ra vién va tlep tuc phuc héi dinh dudng (PHDD) tai nha hogc neu dugce t6
chuc tai 1 trung tam PHDD la t6t nhat. Mudn 1am duoc diéu nay, trong thoi gian tre nam vién,
can gii thich cho ba me nguyén nhan din dén SDD ciia tré dong thoi huéng dan cho ba me
cach nuo6i tre dang dén.

Khi ra vién, tré can phai dugc duy tri ché do an udng nhu trong nhimg ngay nam vién va trong
3 thang dau, tré can duoc theo ddi chit ch&, hodc me dwa con dén bénh vién hay phong kham
tré lanh hodc bac si dén tan nha.

Piéu kién 1y tudng nhat 13 t6 chire mot trung tim PHDD. Trung tdm nay chi cin mot ngdi nha
don gian c6 cac phuong tién nau in véi 1 - 2 y ta hodc phu ta d3 duoc dao tao dé gitp do
nhiing ba me séng cling véi tré SDD. Cong viée clia trung tim tap trung vao nhitng diém sau
Tiép tuc cho tré an ché d6 an gidu ning lugng. Me tu chuan bj thire an cho minh va cho con.
Thirc n 1a mot hdn hop nhiéu thuc phém chinh ¢6 bd sung dam thyc vat, dong vat, md, rau
va hoa qua, thuong co ca sira. Khau phan ning luong hang ngay khoang 200 KCal/kg voi
thanh phan protein dong vét 3 - 4 gr hoic thuc vat la 5 - 6 gr/kg/ngay. Thuc an cang gidng
nhirng thirc an ma tr¢ da quen an ¢ nha cang t6t. Nau an ciing theo cach ba me di quen.

Hang ngay, viéc gido duc ba me dugc tién hanh theo nhom hodc c6 thé cho ting nguoi.

Thong qua nhitng budi trao d6i voi ba me, y ta co thé ndm duoc nhing chi tiét vé tién sir xa
hoi va tim duge nhiing van dé co ban trong dot suy dinh dudng nay va tim ra cach dé phong
nhimng dot suy dinh dudng ning tiép theo.

Danh thoi gian dé vui choi, tro chuyén, ca hat véi tré khi & trung tim. Sy hd tro bang tinh cam
4m ap va nhitng kich thich nhu vay cta ba me 1a v6 cing can thiét cho su hdi phuc cua tré.

12. Piéu tri that bai — nguyén nhén can xac dinh
Néu diéu tri nhu trén ma tinh trang tré xau di hodc khong ting trong day du thi can xét lai cac
nguyén nhan sau
- Chua phat hi¢n dugc 6 nhiém khuén dic biét 1a lao, nhiém trung tiét niéu, viém tai gitra, cdt
tuy viém, ap-Xe Sau.

- Cho an chua du : can kiém tra lai xem thuc an c6 duge chuén bi tot khong? Cé du chét
luong va sd lugng Calo khong ? Thirc an c6 dén miéng dura tré khong ? Tré ¢ an hét s6 lugng
hoach dinh khéng ?. Thuong nhing tré suy dinh dudng nang trong giai doan dau cua diéu tri
rat chan an hodc do bénh 1y, tim 1y hodc do nhiém tring, nAm miéng

- Khong kiém soat duoc ia chay.

- C6 su trc ché tam 1y do thiéu sin séc vé tinh cam.

- Tré bi suy dinh dudng qué ning, dén qua mudn trong diéu kién khong hdi phuc duoc .

SUY DINH DUONG PROTEIN-NANG LUQNG TRE EM
Cau hoi lwgng gia



1. Nhom tudi bi suy dinh dudng nhiéu nhét 1a
A. < 6 thang tubi
B. 6 - 24 thang tudi
C. 25 - 36 tudi
D. 37 - 47 thang tudi
E. 48 thang
2. Nguyén nhan hang dau giy suy dinh dudng cua tré em Viét Nam 1a:
A. Nhiém trung, nhét 13 do lao
B. Thiéu kién thtrc nudi con va ché d6 dinh dudng cua tré chua tot
C. Mang lu6i y té chua tét
D. Phong va chira bénh tré chua dung murc
E. Tiém ching mé rong khong phu day du tré
3. Nhimng bién d6i ctia hé théng mién dich trong suy dinh dudng :
A. Tuyén trc teo dan dén @rc ché mién dich thé dich
B. Pap ting mién dich trung gian té bao bi giam, tébao T it.
C. Chirc ning bach cau da nhan va cac thanh phan bo thé it thay doi
D. Giam IgA tiét giy nén giam dap tmg mién dich tai chd niém mac
E. Cau B va D dling
4. Chi s6 can nang /tudi ( CN/T):
A. La chi sb chinh dé danh gia SDD nhung c¢6 han ché 16n khi tré bi phu.
B. Pugc dung dé danh gia suy dinh dudng trong moi trudng hop
C. It duoc sir dung ¢ cong dong dé phan loai suy dinh dudng
D. Chi dung khi c6 biéu d6 tang truong
E. Khong dugc ap dung pho bién vi ba me khong nh¢ chinh xac tudi con
5. Dé danh gid xem ché d6 an co phu hop v6i nhu cau hién tai cua tré khong, nén da vao:
A. Can nang
B. Can nang/ tubi
C. Can ning/ chiéu cao
D. Chiéu cao
E. Chiéu cao/ tudi
6. Co su khac biét 16 rang vé gi6i tinh véi ty 1& va mic d6 suy dinh dudng & tré em Viét
nam. Tré gai bi suy dinh dudng nhiéu hon tré trai. Nhan xét nay :
A. Dung
B. Sai.
7. SDD la mét trong nhitng nguyén nhan gay tir vong cao & tré em, nhét 1a khi bénh phéi hop
v6i bénh (...A..) hay (..B..).

DAP AN: 1B, 2B, 3E, 4A, 5C, 6B, 7 A: tiéu chiy; B: nhiém khuin hé hép cép tinh
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CHUONG TRINH TIEM CHUNG MO RONG

Muc tiéu

1. Trinh by dwoc muc tiéu va tam quan trong ciia Chwong trinh tiém ching mé réng.
2. Ra quyét dinh vé chi dinh va chong chi dinh tiém ching .

3. X&c dinh va xir Iy cdc tdc dung phu vé tai bién ciia tiém ching .

4.T6 chirc dge mdt budi tiém chung.

5. Hudng dan dwoc cdc ba me vé ching ngira, mién dich va tiém chiing vaccin.

1. Muc tiéu va tim quan trong ciia chwong trinh tiém ching mé rong

Thim nhudn phuong chdm y hoc du phong cia Pang va nha nu6e, may chuc nam qua nha
nudc va nganh y té da coi trong cong tac tiém ching phong bénh. Tir nim 1981 nuédc ta da
tham gia chuong trinh tiém ching mo rong véi y thire tiém chung 1a phuong phap phong bénh
tich cuc va hi¢u qua nhét.

Day 1a mot chuong trinh phong bénh cap qubc gia mang tinh xa hoi hoa cao, chiing ta da dé ra
muc ti€u cho tung thoi ky, chién lugc va cac bién phép thuc hién. Pugc sy gitip d& cia OMS
va UNICEF va nd luc cua toan nganh y té, dén nay chuong trinh da git hai duoc nhiéu thanh
tuu.

Muyc ti€u ctua chuong trinh 1a :

- Gidm trén 90% ty 1¢ méc cac bénh tmyén nhiém tré em (bach hau, ho ga, udn vén, soi, bai
liét, lao).

- Pho cap tiém ching phong 6 bénh cho trén 90% tré em dudi 1 tudi trong ca nudc.

- Tién t6i thanh toan bénh bai 1iét va loai trir udn vén so sinh vao nam 2000.

2. Dich t& hoc cac bénh trong chwong trinh tiém chiing mé rong

Theo t6 chirc y té thé gidi c6 8- 10 triéu nguoi méic lao hang niam, trong thap ky tdi c6 thém
300 tri¢u nguoi nhiém lao, 90 triéu nguoi méc lao va 30 triéu nguoi chét vi bénh lao. Tai Viét
nam ty 1& nhiém lao hang nim hién nay 1a 1. 5% dan sO,v6i 76 tridu dan co 130.000 ngudi méc
lao hang nam, ty 1¢ phat hién dugc 40.7%, s0 lao chua phat hién dugc 1a 77.000 ngudi hang
nam, lao phoi co BK (+) méi xuat hién hang nam 1a 60.000 ngudi. Vi kha ning giai quyét
hién nay bénh lao van con la mot bénh x4 hoi quan trong trong thap nién tdi.

Nam 1979 toan thé gidi c6 23130 cas bi bénh bach hau, trong d6 chau Au chi c6 548 cas va
Phap 1 cas nam 1980. O My 1920 c6 1568 cas méac bénh, 163 cas tir vong, dén 1965 giam
xubng 168 cas mic bénh, co 16 cas chét va hién nay 1 vai cas hang nam . O nudc ta theo sd
liéu ctia vién Vé Sinh Dich T& (VSDT) trung wong, ty 1é mic bénh nam 1983 ¢ Mién Bac 1a
6,95 / 100.000 dan , mién trung 1,74 / 100.000 dan , mién nam 4,89 / 100.000 dan. Bach hau
qua 15 nam tai B.V Hué c6 157 cas, ty 1€ tir vong 30.2%.

Trén thé gidi udc luong 600.000 truong hop ho ga hang nim, ty 16 mac tai Thira thién Hué
1981 -1995 1a 98,9/100.000 dan, ty I¢ tir vong tai bénh vién 4.5%, nguy co cao ¢ tré dudi 6
thang.

Hang nam trén thé giéi khoang 50 triéu tré bi soi, udc tinh khoang 722.000 tré dudi 5 tudi, tir
vong khoang 40% ¢ tré nho kéem suy dinh dudng, tap trung ¢ cac nudc Chau Phi va Bong
nam A. Tai Viét nam 1979 - 1999 ca nudc co6 579.678 truong hop bi sdi, tor vong 2.190
truong hop,nim 2000 mién Bic c6 dich soi 25/28 tinh thanh, nguy co cao ¢ tré dudi 5 tudi
kem suy dinh dudng, khong tiém chung.

Tai cac nudc co luu hanh bénh bai liét, ty 1¢ 1ay nhiém o tré dudi 3 tudi 1a 70 - 80%,tai Thira
thién Hué, sau hon 10 nam udng phong bai liét dén 1995 ty 18 bénh giam 85.2/100.000 dan, ty
1€ t&r vong & bénh vién 6.8 -16.1%. Nam 2000 Viét Nam dugc cong nhan thanh toan bénh bai
liét va tiép tuc giam sat bénh nay trong cac nam tiép theo.

Khoang 30% dan s thé gidi véi 2 ty nguoi cé biéu hién huyét thanh hoc nhiém virus viém
gan B. Trén thé gidi ude tinh c6 khoang 350 tridu nguodi mang virus viém gan B man tinh,



khoang 1 triéu nguoi chét vi viém gan mén bao gdm xo0 gan va ung thu gan. TH chirc y té the
giéi khuyén cdo, tat ca cac nudc can dua vaccin viém gan B vao TCMR cho tré duéi 1 tudi.
Nam 1997 vaccin viém gan B dd dugc dua vao TCMR tai Viét Nam. Tuy nhién , hang nam
TCMR méi chi du vaccin cho khoang 20% s6 tré dudi 1 tudi trong ca nudc.

Ké hoach 5 nam 2002 -2006 nham mo rong dién tiém vaccin vién gan B cho tré dudi 1 tudi
trong ca nudc. Tir nam 2003, tat ca tré dudi 1 tudi trong cd nudc s& nam trong dién tiém
vaccin viém gan B.

Qua 15 nam 1980 -1996 tai BVTU Hué c6 153 truong hop ubn van tré 16n, 235 truong hop
uon van so sinh, trung binh hang nam 10 -20 truong hop udn van so sinh, véi ty 1€ tir vong rat
cao 60 - 70% , dén nay ty 1é nay da giam rd, hang nam con lat dat vai truong hop.

3. Mién dich hoc trong tiém chiing vaccin

Tiém ching nhdam muc dich phong mét bénh xac dinh, bang cach tao nén mién dich chii dong
cho ngudi duge tiém ching. Mot s6 bénh truyén nhiém trude day xdy ra nhiéu va gay tu vong
kha cao ¢ tré em. Ngay nay co thé noi, khong con thiy xdy ra & mot s6 nudce trén thé gio, 1a
nhd su phat minh cia thude ching ngira. D6 1 cac vaccin giy mién dich chu dong .

Mién dich c6 hai loai : chii dong va thy dong .

3.1 Mién dich chii dgng

La khi co thé tu tao ra khang thé va duy tri lugng khang thé nay trong mot thoi gian nhat dinh
dé chéng lai bénh . Mién dich nay c6 dugc sau khi bi méc bénh hodc sau khi duge tiém chung.
Mién dich chi dong thuong xudt hién 1au sau vai tuan, nhung bén bi hon so véi mién dich thy
dong. Céac loai vaccin cho mién dich chu dong. Vaccin dugc diéu ché tir doc to, tir vi khudn
hodc virus da chét hodc con séng nhung dd dugc 1am giam doc luyc va kha ning gy bénh da
duoc pha bo, chi con kha ning gy mién dich .

3.2 Mién dich thu dpng

La khi co thé nhan khang thé tir me chuyén sang hoic 1a céac loai thuc c6 chira khang thé
dugc diéu ché tir ngudi hodc dong vat. Mién dich thu dong c6 hiéu qua ngay nhung ngan han.
Céc loai huyét thanh nhu SAT, SAD duéi hinh thirc ¢6 dong cac globulin ldy tir ngudi co
bénh hay tir dong vat déu cho mién dich thy dong .

Pé viéc ching ngira ¢ hiéu qua tot, _phai thyc hién su chung ngtra tru6e thoi gian tré c6 nguy
co nhiém bénh. Chiing ngira dugc tién hanh ngay tir thang dau, nim dau tién cua tré .

M3di nudc ¢6 tinh hinh bénh tat khac nhau, c6 nhiing wu tién giai quyét khac nhau vi vay lich
chiing ngira ctia mdi nude 1a khac nhau .

3.3 Cdc bénh cé thé phong dwoc bing chiing ngira

Cac bénh do vi khuan : bénh lao, bénh bach hau, ho ga, udn van, thuong han, dich ta, dich
hach, ndo mé cau type A,C, Hemophilus influenzae type b...

Cac bénh do virus : dau mua, bai liét, soi, rubéole (soi Ptrc), quai bi, cam, dai, viém gan virus
A, B, viém ndo Nhat Ban B...

Hién nay ngudi ta da bo chung ngira ddu mua boi vi hét ngudi mac bénh. Nho t6 chirc ching
ngtra bénh dau mua cho 100% tré em 6 tat ca cac qudc gia trong nhirng ndgm 1960 - 1970 nén
tu nam 1978 trg di khong con ai mac bénh. Truong hop mac bénh cubi cung dugce tim thdy ¢
mot ngudi 16m 27 tudi & Somalia nam 1977. Piéu nay ciing khang dinh hiéu qua rat cao cua
cong tac chung ngura. Do d6 hién nay T6 Chic Y Té Thé Gidi kéu goi tat ca cac qudc gia,
bang moi cach t6 chirc tiém chung cho 100% tré em dudi 1 tudi d6i v6i 6 bénh hiém nghéo
lao, bach hau, ho ga, udn van, bai liét, soi ... dé dén nam 2000, co thé quét sach cac bénh trén
day trong bénh 1y nhi khoa.

4. Phan loai vaccin va bao quan vaccin

Vaccin la mot tdc nhan gém céc vi khuén chét, doc t6 cua vi khuan di duge 1am giam doc luc
hodc cac vi khuan hay virus con séng ma d lam yéu di. Vi vdy vaccine chi mang tinh khang
nguyén va khong gy bénh, khi tiém chung cho tré, tré s& chu dong tao ra khang thé dé phong
bénh.



4.1 Phén logi vaccin

Vaccine séng chtra cac tac nhin con séng nhung ching ta da 1am yéu di vi vay khong giy
nguy hiém. Vaccin song gébm : BCG, Bai liét (OPV) va vaccin soi trong d6 bai liét & dang
long con BCG va vaccin séi ¢ dang bot kho lanh vi vay khi dung c6 kém theo mét 6ng nudc
riéng (chat hoa tan) khong duoc ding nudc cit hay mot dung dich khac vi s& lam hong
vaccin. Vaccin BH-HG-UYV 1a loai vaccin chét gdm ba thanh phan vi khuan ho ga chét, doc t6
ctia bach hau va udn van da lam giam doc luc goi 1a Toxoid.

Vaccine BH-UV 14 loai vaccine chét chi chira hai thanh phan bach hau va udn van.

Vaccine udn véan 1 loai vaccine chét chi chtra thanh phan uén van, ding tiém cho phu nit va
cac ba me c6 thai & phong udn van so sinh .Vaccin séng thudng tao khang thé hiru hiéu hon
vaccine chét vi vay gdy mién dich co ban cho tré can tiém du 3 mii BH-HG-UV.

4.2 Bdo quan vaccin

Hién nay tat ca cac loai vaccine phai dugc bao quan ¢ nhiét do tur 0° C - 8° C. Viéc bao quan
nay tao thanh mot hé thong day chuyen lanh, vaccine luon luén ¢ trong tu lanh tir noi san Xuét
dén noi phan phéi dén khi tiém cho tré . Tai mdi tuyén bao quan co quy dinh nghiém ngat vé
nhiét d6 va thoi gian luu trit cho phép . Trong ti lanh vaccin soi va bai li¢t [udén luén bo &
ngan da, con BCG, BH-HG-UV, viém gan B va 6ng thudc pha (dung moéi) séi, BCG bo ngoai
ngan da. Khong dé vaccin & canh cira tii lanh, da dem ra khoi ta lanh dé sir dung thi khong
nén bo vao lai, khong nén mé ta lanh qua 3 lan/ngay, khong nén bo thude ching thira qua
ngay mai .

Vaccin séng kho bao quan hon vaccine chét. Khong nhiing bi huy boi nhiét do ma con boi cac
chat st trung va anh sang, vi vay phai luu y 2 yéu t6 nay khi tién hanh tiém chung . Ca vaccin
sdng va vaccin chét déu ¢ thé bi hu do bao quan chir khong riéng gi vaccine song. Khi vaccin
bi hu (khong con mang tinh khang nguyén) néu tiém cho tré s€ khong c6 tai blen gi nhung tré
khong tao khang thé va tre co thé bi bénh ma ta da tiém chung . Piéu nay lam mét long tin cua
ba me vao can bd y té va vé phia chiing ta thi mat cong ton tién .Vi vay bao quan day chuyén
lanh 1a quan trong .

Thoi gian bi hity vaccine & nhiét d6 37° C :

BCG : 2 tuan
DPT 4 ngay
Bai liét : 1 ngay
Soi 1 gioy

Day chuyén lanh 1a hé thong phan phdi vaccine & trang thai con nguyén hiéu lyc tir noi san
xuat dén tan noi tiém ching. Hé thong day chuyén lanh 13 rat quan trong va can thiét vi vaccin
rét nhay cam véi nhiét do. Ba yéu té cau thanh day chuyén lanh 1a : trang thiét bi, con ngudi
va cac thao tac sir dung. Néu 1 trong 3 bd phén cau thanh nay c6 sai sot thi ca h¢ thong day
chuyén lanh s& hu v& nhat 13 di véi tuyén trung wong vi noi day s6 lugng vaccin 16n nhat, tri
gia hang ty dong. Bat ky mot sai s6t nao ciing 1a mot tai hoa nghiém trong.

5. Chi dinh va chéng chi dinh tiém chiing

Hién nay, do nhu cau bao vé tré em, nguoi ta da gidi han dén muc t6i thiéu cac chéng chi dinh
chung ngira. P6i v6i tré em suy dinh dudng, so sinh thiéu thang, thiéu can ... trudc day co
nguoi khuyén nén tranh ching ngira, nhung ngay nay nguoc lai, ¢6 chi dinh nén chung boi vi,
du phan tmg dap tmg mién dich cua tré c6 yéu hon binh thuong nhung van c6 va du kha ning
dé bao vé tré. Tré rat can duogc bao vé cac bénh trén boi vi d& mic, thuong dién bién nang va
ty 1& tr vong cao. Nhu vy con lai nhitng chéng chi dinh sau day :

- Tré dang mac mot bénh nhiém tring cap tinh .

- Tré dang c6 bénh ung thu.

- Tré dang ¢ bénh suy giam mién dich bam sinh hay méc phai .

- Khong tiém chung BCG cho nhiing tré da biét 1a mic AIDS.



- Khéng tiém BH-HG-UV2 va BH-HG-UV3 cho nhimng tré c¢6 co giat hodc sdc trong vong 3
ngdy sau lan tiém BH-HG-UV1.

- Khéng tiém BH-HG-UV cho nhiing tré c6 co giat tai phat hodc dang mic cic bénh cua hé
thdng than kinh trung wong.

6. Lich tiém chiing

6.1 Lich tiém chiing cho tré em dwdi 1 tuji

Lira tudi Vaccin |
Dudi 1 thang : BCG VGBI (24 gio sau sinh)

2 thang tubi  : BH-HG-UV 1 Bailiétl VGB2

3 thang tudi : BH-HG-UV2 Bailiét2

4 thang tudi BH-HG-UV3 Bailiét3 VGB3

9-11thang Soi

Chay:

- BCG (vaccin phong lao), BH- HG - UV (vaccin phong bach hau - ho ga- un van), VGB
(vaccin phong viém gan B)

- Khoang céch gitta hai 1an tiém BH-HG-UV va giita hai lan udng bai liét ti thiéu phai mot
thang .

- Néu khong cho tré tiém BCG ngay dudi mot thang duoc, thi trong 1an tiém ching dau tién
can cho ngay tré tiém BCG va udng bai liét ciing lic v6i tiém BH-HG-UV va viém gan B.

- Can dam bao tiém du cac loai vaccin cho tré ngay trong nam dau (1 mii BCG, 3 miili BH-
HG-UV, 3 lan ubng bai liét, mot miii s6i va 3 miii VGB).

- Khéng nén tiém BH-HG-UV miii 2 hodc miii 3 cho tré bi phan mg manh v&i mii trude.
Nén b6 thanh phan ho g, ding vaccin bach hau - uén van tiém di 3 mii.

- Viém gan B nén tiém sém sau sinh, trong vong 24 gid dau, hodc 3 ngay dau.

6.2 Lich tiém chung cho phu nir

6.2.1 Lich tiém ching cho phu nit tré & tuéi sinh dé (15 - 35 tudi)

Liéu vaccin | Thoi gian tiém Thoi ky bao vé

uv1i 15-35 tudi, hoic cang sém cang tot khi co thai | Khong co tac dung bao vé
uv2 [t nhat 4 tuan sau UV 1 3 nam

uv3 it nhét 6 thang sau UV2 5 nam

uv4 It nhat 1 nam sau UV3 10 nam

Uv5 it nhat 1 nam sau UV4 sudt thoi ky sinh dé

6.2.2 Lich tiém chiing cho phu nit ¢6 thai dé phong uén van so sinh

Vaccin Thoi gian
uvil : cang sém cang t,ét, hodc sau khi c6 thai
uv 2 : cach UV 1 it nhat 1a 30 ngay va trudc khi dé 30ngay

7. C4c tai bién va cach xir tri

Tiém chung la mot bién phap hiéu luc nhat, it ton kém cua y hoc hién dai. Hing nim & céc
nuée dang phat trién c6 khoang 6 triéu tré em chét vi 6 bénh dugc bao vé trong chuong trinh
tiém chung mo rong .Bén canh hiéu luc cao, tiém chung vaccine c6 thé gay ra mot sb bién cd.
Tuy véy ty 1& qua thip, kém xa so v6i tic hai do bénh gay ra néu khong duoc tiém ching .

7.1 Khi tiém vaccin BCG

- Phan tng thong thudng : khoang 2 tuan sau khi tiém, chd tiém c6 mot ndt do, hoi sung
duong kinh khoang 10mm. Hai dén 3 tuan sau tré thanh 6 4p xe nho roi loét ra va tu lanh dé



lai seo c6 duong kinh khoang 5Smm. Can phai néi cho ba me biét d6 1a phan tng tdt, va phai
kiém tra seo ¢ 1an tiém sau, néu khong c6 phai tiém lai.

- Phan ing manh : dp xe sau hon, sung hach nach hoac gan khuyu tay.

Nguyén nhan c¢6 thé do :

Kim tiém khéng vo trung.

Tiém dudi da qua sau ( sai ky thuat)

Tiém liéu luong vaccin nhiéu hon quy dinh.

X tri :Néu chi ¢6 phan tmg tai chd thi khong can didu tri gi.Néu loét to, hach simg to can
chuyén di kham bénh vi mot s6 truong hop céan phai diéu tri. _

- Phan (mg nhanh : xay ra néu tré d3 c6 mién dich v&i lao thi c6 thé xuat hién sung do ngay
sau khi tiém chua duoc 2 tuan.

Nguyén nhan do :

Tré da tiém BCG.

Tré da bi nhiém lao.

XU tri :

Néu do tré da tiém BCG thi khong can diéu tri gi.

Néu nghi tré da bi nhidm lao thi goi tré di kham bénh.

7.2 Khi tiém vaccin BH- HG - UV

- Sbt cao trén 39° C (2 - 6% tré tiém).

- Phan tng tai chd tiém : d6 da, ¢6 ndt ctg hodc dau noi tiém, tré quiy khéc hon ngay
thuong, trong vong 48 gid : 5 - 10% tre tiém . Bao cho ba me biét trudc diéu do va khong
can diéu tri gi, cac triéu chung hét sau 1-2 ngay . Néu ¢6 s6t cao c6 thé cho udng paracetamol.
- Ap xe : dau va sung tai chd tiém sau 1 tun hodc hon.

Nguyén nhan do :

Kim tiém khéng vo trung

Tiém khong dang d6 sau

X tri :

Chuom khin néng 1én cho tiém

Cho khang sinh néu can

Néu khong khoi gui di choc thao mu

- Bién ching than kinh : thuong 12 hiém va 1a do thanh phan ho ga trong vaccine. C6 truong
hop ning : co git , ¢ dau hiéu than kinh , truy mach , biéu hién bénh nio sau chiing ngira.
Cén chuyén di bénh vién va ngung chich mili tiép theo.

7.3 Khi tiém UV

Dau nhe, c¢6 quang do, néng va sung tir 1-3 ngay tai chd tiém, thuong hay gip ¢ nhiing lan
tiém sau .

7.4 Khi tiém vaccm Soi

- Sbt cao trén 39° C xuét hién ngay thir 3 dén ngay thtr 7 sau tiém (5 - 15%).

- Phat ban nhe : 5% tre ti€ém . N6i v6i ba me biét trude dleu doé rang cac phan rng nay nhe hon
khi tré bi méc bénh soi nhidu. Cho uong paracetamol néu tré s6t cao.

- Bién ¢4 than kinh : hiém 1/1 triéu lidu tiém .

7.5. Khi udng vaccin Bai ligt

Thudng khong ¢6 phan tng gi, néu tré dang bi tiéu chay khi uong vaccin thi tac dung s€ kém
hon, Trong vong 10 ndm nguoi ta thdy s li€t lién quan v6i1 udng phong vaccine la 1/1 triéu
tré em udng vaccine. Ty 1€ bai liét do tiép xuc véi tré udng phong 1a 1/5 triéu lidu vaccine
duogc phéan phdi.

7.6 Khi tiém vaccin Viém gan B

Vaccin viém gan B rit an toan. C6 thé c6 phan tmg nhe sau khi tiém nhu sung tiy tai ch tiém
(3 -9%), mét moi, dau dau va khé chiu (8 -18%), sét trén 37.7° C (0.4 -8%). Nhitng phan tng



nay thudng xuat hién trong vong 1 ngay sau khi tiém va kéo dai 1 dén 3 ngay. Khi tiém
vaccin viém gan B cung luc véi tiém BH-HG-UV thi ty 1€ bi s6t va kho chiu khong cao hon .
Phan tmg manh do tiém vaccin rat hiém gip bao gdm céc ddu hiéu n6i may day, khé tho va
sdc ( khoang 1/600.000 liéu tiém vaccin)

8. Cach t6 chirc thye hién tiém chiing

8.1 Té chic tot mét buéi tiém chiing

- Phai nam duoc s6 tré em trong d6i twong tiém chung séap t6i.

(SH tré em < 1 tudi trong 1 ndm = téng sé dan x 0,02 )

- Phai nam duoc nhu cau ting loai vaccin cta lan tiém chung sip to chirc.

- Tuyén truyén, van dong, thong bao ngay, gio, dia diém cu thé cho cac dbi tugng cd con em
trong dién tiém chung sép t6i dé ba con di dong du.

- Lanh vaccin & tuyén trén va bao quéan vaccine tot.

- Stra soan dung cu tiém ching, ndi hip tiét trung, bom tiém, kim tiém, khay tiém, chét sat
trung ... Chu y khéu v6 tring cac dung cu, s6 sach ghi cheép day du.

-Tiép d6n an can, niém né cac ba me tai dia diém tiém.

-Tiém vaccin dang déi tuong, dung k¥ thuat .

- An cén giai thich cho cac ba me sau khi tiém va nhic nhé ba me mang con dén tiém lan tiém
toi.

8.2 Tién hanh tiém chiing

8.2.1 Bdm bdo v khudn

- Phong tiém mét chiéu, ¢ 18i vao va 16i ra riéng.

- Bom kim tiém tiét khuan, mdi miii tiém c6 bom va kim tiém riéng hoic it ra phai c6 kim
tiém riéng.

- Can bo tiém phai mic 4o choang, deo khau trang, rira tay sach sé .

- Khong lam nhiém ban cac dung cu tiém chung da dugc ti¢t khuén khi thao téc.

8.2.2 Dam bdo hiéu lyc vaccin

- Gitr lanh lién tuc vaccin khi van chuyén dén noi tiém.

+ Kiém tra xem phich lanh c6 ran nirc khéng, nap phich c6 khit khong.

+ Kiém tra binh tich lanh linh & huyén (thanh phd) c6 & nhiét d6 0° C khong, c6 da da dong
clmg, néu méi 1ay ¢ ngan da ra thi doi cho t6i khi c6 vai giot nudc xuat hién trén mit binh
tich lanh, méi xép chiing vao trong phich vaccin.

+ Khoéng dé vaccin BH -HG - UV tiép xtic v4i binh tich lanh hodc da lanh . c6 thé boc gidy
bao cac lg vaccin nay.

+ Kiém tra chi thi nhiét d6 trén lo vaccin Viém gan B, néu hinh vudng bén trong hinh tron d6i
mau, cing mau véi hinh tron hodc ¢6 mau sam hon thi huy bo, khong st dung.

+ Di linh vaccin som, nhat 12 vé mua hé dé tranh anh sang khi van chuyén. Dam bao diing loai
vaccin va du sd liéu vaccin can, vaccin con han ding.

+ Néu khong c6 binh tich lanh, thay bang 1,5 Kg nudc da. phai boc da trong tdi nilon dé tranh
lam w6t va hong nhan vaccin.

- Giit lanh vaccin trong sudt budi tiém.

+ Chi m& phich vaccin khi can thiét sau d6 lai day nap cho khit ngay.

+ Khong dé vaccin ngoai troi niang hodc canh bép dun.

+ Poc nhiét ké it nhat 2 1an vao luc bit dau budi tiém va két thuc budi tiém. Ghi két qua vao
s6 quan 1y vaccin.

+ Pé cac lo vaccin dd mé vao cde co da lanh hay trén 1 binh tich lanh.

8.2.3 Dam bao ky thudt tiem chung

- Tiém BCG

Cang da ving canh tay trai v6i ngon tré va ngén cai, ding mot dng tiém riéng, kim 0.45 mm.
Bo di vai giot vaccin sau khi tiét tring bang nhiét 6. Tiém 0,1ml vaccin trong da dé gy mot
cuc u ¢ da co6 duong kinh Smm .



N6t u do tiém BCG sé bién mat trong vong nira gio. Khoang 2 hodc 3 tudn sau d6 1 khéi u do,
nho, hoi dau s& xuat hién tai chd tiém va ton tai vai tudn sau d6 u tré thanh mot abees nho,
loét va dong vay, vay bong di dé lai 1 cai seo 16i mau d6. Seo nho dan, nhat va thap dan ton
tai nhu vay trong nhiéu nam. Vét seo d0 cho ta biét tré da ching BCG va ching dat yéu cau.
Néu chua c6 seo sau 6 tuan tiém lai miii BCG.
- Tiém viém gan B
Vaccin vién gan B duoc dong lo 1 lidu, 2 liéu, 6 liéu hodc 10 liéu . Liéu cho tré em 0,5ml, mdi
lidu chira tir 1,5 pg den 10 ug HBsAg tuy nha san xut. Tiém bip dui, khong tiém vao mong,
tiém ngay sau sinh, tot nhat 1a trong vong 24 gi dau sau sinh.
- Tiém vaccin Sé&1
Cho chét dung moi vao vaccin kho . Nén ti€ém da canh tay trai, ti€ém 0,5ml vaccin dudi da,
khoéng nén luu thude trong dng tiém qué 1/2 gid.
- Cho uéng vaccin Bai liét
Vaccin bai liét chtra ca 3 type virus dudi dang vién hodc nude. Chung bang cach nhoé vao
miéng 2 giot thudc hodc udng 1 vién. Hién nay chuong trinh dung loai udng. Phai dam bao
tré nudt thudce.
- Tiém vaccin BH - HG - UV
Gdm vi khuan ho ga chét, doc td bach hau va ubn van giam ddc luc . Léc lo vaccin sao cho
phan vaccin ling xubng day dugc hoa tron déu véi dung dich & trén, Néu ban nghi rang lo
vaccin da bi ddng bang va tan lai thi nén kiém tra xem c6 bi hong khong bang thir nghiém lic,
néu lac thudc thay phan trén trong phan dudi duc 1a thude hong, phai huy vaccin. Tiém 0,5ml
vaccin vao bap dui, khdng tiém vao méng.
- Tiém vaccin UV
Vaccin udn van duge tiém cho tat ca phu nir c6 thai va phu nir tudi sinh dé, vung c6 nguy co
cao. Lic lo vaccin sao cho phan vaccin ling xudng day dugc hoa tron déu voi dung dich &
trén. Néu ban nghi lo vaccin da bi ddng bang va tan lai thi kiém tra xem c6 bi hong khong
bang thir nghiém lac. Héi ngudi phu nit muén tiém tay phai hay tay trai, tiém 0,5 ml vaccin
sdu vao bap.
8.2.4. Két thiic budi tiém ching
- Tinh s6 mili tiém ching trong budi tiém ching bang cach dém sé miii cua timg loai vaccin
d4 tiém dé c6 sb lidu béo cdo.
- Huy bo vaccin va dung cy tiém ching sau budi tiém : Tat ca vaccin d& dugec mo trong budi
tiém chiing déu phai dugc huy bo cudi budi tiém chung bat ké d6 1a loai vaccin ndo. Vaccin
huy va dung cu bom kim tiém dugc huy dung quy trinh chén hoic dét.
- Hoan thanh viéc s6 sach tiém chung.
- DPanh gia sau budi tiém va bao cao két qua tiém ching hang thang.
9. Cach theo doi, quan ly va danh gia tiém chiing
- Quan 1y va theo ddi tot d6i tugng trong chwong trinh khéng duge bo sot ddi twong cé chi
dinh tiém
- Quan 1y thai nghén tét dé chung ngira uén van day du cho ba me va kip thoi bo sung dbi
tuong phai dugce tiém sau khi sinh
- C6 s6 theo ddi tiém chiing tai tram y té, va phiéu tiém chung cho timg ddi twong tiém dé
theo doi cac miii tiém theo ding lich tiém ching
- Nhic céc ba me dén kham lai néu c6 st hodc phan tmg bat thuong sau tiém dé kip thoi phat
hién va x1r Iy céc tac dung phu sau tiém chung
- Kiém tra seo BCG lan tiém tiép theo sau khi tiém BCG dé kip thoi c6 chi dinh tiém lai
- Quan ly cac bénh trong dién tiém chung mo rong tai dia ban dé danh gia két qua
- Quan ly va phan tich dugc 50 ligu tiém chung, ty 1¢ tiém chung , ty 1€ c6 seo BCG sau lan
tiém dau tién , ty 1¢ tai bién sau tiém, sd tré em sinh trong thang , s6 tré em dudi 1 tudi, sé phu
nir ¢o thai, ty 1¢ khong tiém chung, 1y do khong tiém



- Ché do bao cao day du, chinh xac .
- Hoan tét cac yéu cdu , cac biéu mau ctia chuong trinh dé quan 1y chwong trinh tdt

10. Té chirc gido duc sirc khée tai cong dong

Hang thang trong cac bubi tiém ching cho tre, day la dip dé cac ba me tap trung voi sb luong
kha, can bd y té nén tranh thu co hoi nay dé t6 chire gido duc stc khoe cong dong v6i nhiéu
chu dé phong phu.

- Gi4o duyc y té vé tiém ching :

N6i cho ba me biét ich lgi ctia viéc tiém chung. Tiém ching cho tré phong dugc bénh gi dong
thoi cting cho ba me biét mot vai tac dung phu cua tung loai vaccin ¢o thé xdy ra va cach xir
tri. Nhic va hen ba me dem con tdi ching 1an tiép theo.

- T6 chirc 16ng ghép chuong trinh tiém ching mé6 rong voi cac chuong trinh y té qubc gia
khéc. Vidu : dong thoi v6i tiém chung cho tré udng Vitamin A, trong chuong trinh Vitamin A
chéng mu 106a, nhic cac ba me co quen biét véi cac ddi twong co thai nén di khdm thai dé quan
1y thai nghén, 1¢1i ich ciia kham thai dinh ky.

Noi chuyén vé phong bénh ia chay, ho sbt, cach nuoi con, chuong trinh stra me, cach theo doi
can nang...

- Tra 10i cho ba me cac thit mac vé tiém ching vé con tré.

- Thong bao cho ba me cac van dé vé y té lién quan.

CTTCMR 1a mot chuong trinh da dwoc x3 hoi hoa cao nhat trong cac chuong trinh y té, trong
do6 c6 su chi dao tryc tiép cta chinh quyén cac cap cac nganh, sy tham “gia cua cac doan the,
su 16 lyc cua toan nganh y té, truéc hét 1a hé vé sinh phong dich va y | té co s0, sy huong img
ctia nhan dan, cic ba me, su dong gop nhidu mit cta cac to chic qudc té, chinh phu mot sd
nudc .

Nhén dan bat dau quen va hiéu ngay cang 16 hon CTTCMR phong 6 bénh phd bién tré em .
Mot diéu quan trong khac 1a ngoai tdc dung bao v¢ tinh mang va strc khoe tré em, thanh cong
ctia chuong trinh da tiét kiém cho nha nudc va nhan dan rat nhiéu vé mac kinh té. Giam sd tré
mic bénh, giam sb cong dan tan phé cho tuong lai, tiét kiém kinh phi cho diéu tri cho xir Iy
cac vu dich, giam tén kém cho gia dinh trong viéc chira chay, ma chay, tiét kiém ngay cong,
tao diéu kién cho cha me yén tdm san xuét .

Chuong trinh tiém chiing mé rong
( Cau hoi kiém tra)

1. Chi dinh ching ngira cho tré em dudi 1 tudi ? ,
2. Phan tng khong mong doi sau chung ngtra va cach giai quyét cua ban ?

Tai liéu tham khdo
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2. Trién khai tiém vaccin viém gan B trong tiém ching mé rong. (2002) . Chwong trinh tiém
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PHAT TRIEN THE CHAT O TRE EM

Muc tiéu

1. Ké dwoc nhitng yéu to danh huwong dén su tang truong

2. Ké dwoc nhitng chi so danh gid sy phat trién thé chdt

3. Trinh bay duwoc nhitng chi so danh gid sy truong thanh

4. Neu dugc cdc cong thire tinh nhanh d@é danh gia sw phat trién thé chat cia tré khi khong cé
biéu do theo déi trong khdm ldm sang

Theo ddi sy phat trién thé chat cua tré theo timg do tudi 1a Van de quan trong trong cham
khoc tr¢ khoé. Kham tré toan dién la phai danh gia su phat trién thé chat cua tré c6 phu hop
v6i Itra tudi khong song song vai viée thim kham 1am sang phat hién ra bénh 1y.

1. Nhitng yéu t6 anh hwéng dén sw phat trién vé thé chat
1.1. Sun tang truong

Phat trién nho vao sun tang truong, gdm 2 qua trinh:

- Qué trinh tang truong vé chiéu cao.
- Qua trinh trudng thanh twong g vai hién tuong cdt hoa tir ti.

1.2. Nhitng yéu t6 anh hwong dén sw ting truong
- Yéu t6 di truyén va gidng noi.
- Yéu t6 dinh dudng va chuyén hoa.
Néu khong c6 du dinh dudng thi qua trinh ting trudng s& khong binh thuong. Piéu do giai
thich , & cac nudc thé gidi thir 3, tinh trang suy dinh dudng s& 1am cho tré ¢ chiéu cao thap.
Nhing bénh 1y kém hép thu khac ciing 1am thiéu dinh dudng va dan dén phat trién chiéu cao
thap Suy thén ciing dan dén lun.

-Yéu tb n01 tiét:

+ Noi tiét to kich thich tuyén giap (TSH) va néi tiét to tang truong (GH) cua tuyén yén anh
huong 1€n qua trinh tang truong ve chiéu dai ctia sun.

+ Noi1 tlet t6 tuyén giap anh huong dén qua trinh truong thanh hon la qua trinh tang truong,
suy tuyén giap s¢ lam anh huong nang né dén su cbt hoa, vi vay can thiét phai dat van deé
sang loc thiéu hormone tuyen giap ngay tur thoi ky so sinh dé c6 bién phap diéu tri nham cho
tre dat dugc su phat trién thé chat binh thuong theo tudi .

+ Noi tiét tb sinh duc chi anh huong dén gan giai doan truong thanh. N6 1am chiéu cao ting
nhanh lic bit dau day thi, c6 anh hudng nhidu hon 1én qua trinh truéng thanh

(n6 két thiic sy phat trién vé chiéu cao bang cach cdt hoa vinh vién nhitng sun ting trudng)

+ Glucocorticoide it c6 anh huéng dén sy tang truong binh thuong.

Néu hormone nay duoc ting tiét hodc duoc dua tir ngoai vao s& rc ché qua trinh ting truong
dién hinh trong hoi chimg than hu tré dang giai doan phat trién.

- Yéu t6 tinh than kinh.

2. Nhiing chi s6 danh gia sw phat trién vé thé chat

Sy phat trién thé chat gom 2 hién tuong:

- Hién tugng sb lugng: do bang centimeter (cm) hodc gram (g).
Gom can ning, chiéu cao, vong dau.

- Hién tuong truong thanh: d6 1a sy thay d6i vé chat luong ciia cac mo (md xuong, rang, co
quan sinh dyc, tim than kinh).

2.1. Nghién ciru chinh xdc sy phat trién thé chit

Nhiing biéu dd: dua vao cac biéu do nay s& biét mbi lién quan gitra chiéu cao va vong dau so
v6i tudi, can ning so véi chiéu cao.

Trong thyc hanh st dung 2 loai biéu do:

- Biéu d0 tinh theo do léch chuin DS (SD)



Gi6i han thay d6i binh thuong nam giita - 2SD va + 2SD

- Biéu dd duogc dién ta bang percentile hoic centile .

2.2. Nhitng chi sé dinh gid sw phdt trién thé chit tré em

2.2.1.Tang truong vé chiéu cao

Ghi nh¢ nhitng moc tang truong sau:

Tang truong nhanh tir 0 - 4 tudi: 50cm lac sinh, 100cm lic 4 tudi.

Tang truong trung binh 5 - 6 cm/nam tu 4 tu01 dén tudi bat dau tudi day thi.

Giam dan va ngimg ting truong vao cubi tudi day thi.

Theo doi sy tang trudng bang nhimg biéu dd (da trinh bay ¢ trén) cho phep:

+ So sanh sy phat trién cta dira tré voi sy phat trién trung binh c6 nghia 1a so sanh tré véi
nhiing tré cung tu01 cung gidi, cung noi glong

+ Danh gia toc do ting truong bang cach nghién ctru biéu d6 phat trién cua dua tré do trong
nhiéu nam.

Binh thudng dura tré phat trién trong vung tang truong vé chiéu cao binh  thuong cta no. Néu
nhu trong qua trinh theo doi thdy co su thay d01 vE€ vung tang trudng chiéu cao phan anh mot
su qua phat trién hodc mot sy kém phat trién vé toc do ting truong, ca 2 déu biéu hién su bat
thuong.

Ngoai ra trong thyc hanh c6 thé dung cong thirc sau dé tinh nhanh mot cach wdc lugng chiéu
cao cua tré:

| X=75cm+5cm (N-1) , N:sd tudicia tré 16n hon 1 tudi |

2.2.2. Tang truéng vong dau
Tang trudng no bo tang nhanh trong nam dau va gan nhu két thiic vao 6 thang tudi. Dé theo
ddi su ting truong cua vong dau sé do duong kinh ciia vong dau va theo ddi bang biéu d6
DS ( SD) hodc biéu dd percentile. Cé cong thirc tinh mbi lién quan giita vong dau cia tré
( 1 tudi va chiéu cao nhu sau:

|[PC=T/2+10 PC: duong kinh vong dau; T: chiéu cao |
2.2.3. Sw tdng truéng vé can ning
Theo dbi sy phat trién cAn ning bang biéu do DS hoic biéu do Percentile. Ciing c6 ¥ nghia
gidng nhu theo ddi su phét trién chiéu cao bang biéu do.
Trong thuc hanh 1am sang co thé sir dung cong thire tinh nhanh sau day khi trong tay khdng co
san biéu d6 biéu dién chiéu cao, can nang, vong dau :

Can nang tré dudi 6 thang tudéi = Can nang luc sinh + 600 (n)

Can nang tré trén 6 thang = Can nang lic sinh + 500 (n)

Trong d6 n 1a s6 thang, N 1a s0 tuoi.

3. Nhiing chi s6 d4anh gia sw trueong thanh

3.1. Tuéi xwong

Thuong duge str dung nhiéu nhéat dé danh gia su truong thanh.

Dénh gia dya trén su xuat hién tir tir nhitng diém cdt hoa cta sun dau xuong dai hodc xuong
ngan (khéi xwong cd chan va cb tay) tir luc sinh dén tudi ddy thi. Hinh v& minh hoa.Tuy theo
su truong thanh ciia xuong, ngudi ta ghi nhan thoi diém xuat hién, dang, thoi diém ctng cua
nhitng diém cdt hoa dé dinh tudi xwong. Phuong phéap nay can dén nhiing xét nghiém vé X.Q
dé co chi dinh tuy theo tudi chup nhimg ving xuong ma c6 nhiéu bién d6i nhat nhu:

- Tir Ic sinh dén 1 tudi: ban chan va chi dudi trai (d6i voi mot sb tac gia nguoita  khuyén
nén chyp 1/2 bo xuong trai thang sau)

- Tlr 6 thang dén tudi day thi : ban tay va co tay trai trén film thang (dva trén Atlas cla tac
gia Greulich va Pyle), minh hoa hinh vé.



- Tur tudi ddy thi nghién ciru xwong cua cd tay va ban tay.

Tat ca nhing diéu trén dé nham xac dinh 3 thong sb ma thuong phu hop véi nhau trén cing
mot dira tré, duoc danh gia 14 phét trién thé chat binh thuong:

- Tubi doi: tudi thyc sy duge tinh theo ngay sinh.

- Tuéi chiéu cao: tudi duge ghi nhan theo chiéu cao.

- Tubi xwong: duoc ghi nhan theo mirc d6 trudong thanh ciia xwong.

3.2. Tuéi tinh theo rang

Ngudi ta ¢d ging néu ra mot mbi lién quan giira tudi theo sy xudt hién ciia nhimg ring vinh
vién, nhung trén thyc hanh 1am sang khong sir dung.

Ring sita moc khac nhau vé thoi gian tuy theo timg tré, c¢6 tré sinh ra ¢ moc ring nhung
nguoc lai c6 nhiing tré moc rang dau tién vao khoang 13-14 thang.

Nhu vy khong thé dua vao nhimng ring moc dé danh gia sy phat trién thé chit & tré em. Binh
thuong nhitng rang stra moc theo thoi gian nhu sau:

Rang ctra gilra dudi 6 thang
Rang ctra bén, dudi 7 thang
Rang ctra giira trén 7 12
Rang ctra bén, trén 9

Rang ham nhd, dudi 12
Rang ham nhd trén 14
Rang nanh dudi 16
Rang nanh trén 18

Ring ham s6 2 dudi 20

3.3.Tuéi tinh theo sw diy thi ( xem bai: day thi ctia chuong noi tiét )

PHAT TRIEN THE CHAT O TRE EM

TU LUOQONG GIA
1. Yéu té ndo sau day anh hudng dén su phat trién thé chat:
A. Di truyén
B. Tritué
C. Tiéu hoa
D. Nudc bién
E. Dbiadu

2. Mot tré 2 tudi duoc mang dén phong kham nhi vi chau bj tiéu chay tir hon 2 tuan qua.
Néu ban 1a bac si ban sé& phai lam gi:

A. Kham toan thé cac bo phan

B. Kham noi khoa va xac dinh biéu d6 ting truong

C. So thép xem c6 mat nudc khong

D. Hoi xem thir chau c6 an udng tét khong

E. Xét nghiém phan cho chau bé
3. Chi ¢6 di truyén , giéng noi va dinh dudng 1a c6 anh huong dén sy phat trién thé chat
tré em.

A.D

B.S

C. Thém khi hau

D. Thém thoi tiét

E. Thém hoan canh xa hoi



4. Tré nitr 3 tudi, b rdi loan chuyén hoa gluten goi 1a bénh Coeliaque, tré c6 can nang,
chiéu cao ¢ dudi mirc — 3 SD, nguyén nhin gy cham phat trién thé chit & chau bé nay la:

A. Di truyén

B. Gidng noi

C. Dinh dudng

D. Chuyén hoa

E. Noi tiét
5. Cach tot nhit dé theo ddi sy phat trién vé thé chat khi khong c6 biéu dd cin ning la:

A. Theo ddi bang biéu d6 ting trudng vé chiéu cao, cin ning, vong dau trong nam dau

B. Néu cong thtre tinh nhanh can nang cia tré trén 1 tudi

C. Néu cong thire tinh nhanh can ning cua tré dudi 1 tudi va trén 1 tudi

D. Theo doi bang cach do va can hang thang trong nam dau

E. Theo dbi bing cach can va do hang nam sau 1 tudi
6. Mot tré trai 30 thang tudi, co can nang liic sinh 2500 gr, luc 9 thang di tiém ching soi
can nang 8 kg, tir 11 thang chau thuong bi ia chay. Pé theo ddi sy phat trién thé chat cia
chau bé nay la theo dbi:

A.Can nang

B. Theo ddi trén biéu d6 bang cach chim nhitng mdc biét duoc vé can ning

C.Chiéu cao, cAn ning, vong dau trong nam dau

D.S6 rang moc

E.Tudi xuong
7. Mot bé gai sinh non c6 can nang luc sinh thap 1500 gram, thang nao chéau ciing 1én duoc
trung binh 300 gram, dén nay chéu 12 thang can nang 8 kg . Chau bé bi cham phat trién thé
chat . Céc ban c6 y Kién gi thém

A.b

B.S

C. Khdng du dir liéu

D. Loai so sinh lac sinh

E. Tuoi thai ldc sinh
8. Tré nam 13 thang tudi, cAn nang 8 kg, chiéu cao 72 cm, me chau cho 13 chau bi suy
dinh dudng. Bac si khong co biéu d6 cén ning va chiéu cao trong tay. Duya trén co s& nao
dé tu van cho ba me:

A. Cong thirc tinh nhanh can ning va chiéu cao

B. Hoéi chiéu cao, can ning ltc sinh rdi tinh nhanh theo cong thirc

C. Dua vao bidu dd tang truong

D. Kham toan than néu tré khoé thi két luan binh thuong

E. Danh gia phat trién tinh than - van dong
9. Vé nhirng loai biéu do theo ddi su phat trién thé chat tré em, cau ndo sau day la ding:
Biéu dd ting truong Ve chiéu cao, can nang, vong dau trong nim dau
Biéu d6 tang truong vé can nang
Biéu d6 tang truong theo do 1éch chuan va Bach phan vi (Percentile)
Theo doi bang cach do va can hang thang trong ndm dau
Theo ddi bang cach can va do hang nam sau 1 tudi
10. Theo d6i can ning bang biéu do tang trudng ctia mot tré 1a binh thuong néu nam &
mtc :

A. Trung binh ( ky hi¢u cht M )

"'".UOPUP

B. +1SD
C. -1sD
D. 2,5% percentile
E. 97,5% percentile
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PAC PIEM HE DA - CO - XUONG TRE EM

Muc tiéu

1. Trinh bay dwge nhitng déc diém thanh phan cau tao cia da va 16p mé dwéi da.
2. Néu dwoc mot so bénh ly vé hé da- co- xuwong o tré em. '
3. Huong dan cho cdc ba me cach cham soc vé da, co, xwong cua tré em qua tung lira tuoi .

1. Da va to chirc duéi da

1.1. Ciu tao da ciia tré em

1.1.1. Da cua tré so sinh: méng xop chira nhidu nudc. Céc soi co va soi dan hdi phat trién it.
Sau khi tré sinh ra, trén da phu mot 16p mau tring nga, dé 1a 16p thuong bi bong ra, dugc goi
1a chat gdy, 6 nhiém vu bao v¢ che chd va dinh dudng cho da; lam co thé d& mat nhiét, co
tac dung mién dich, vi vay khong nén rira sach ngay, ma phai doi sau 48 gio' moi lau sach, néu
khong thi d& bi ham do cac nép gap.

Nhiing biéu hién thuong gip ¢ da cia tré so sinh

- b6 da sinh ly.

- Vang da sinh ly : 80 - 85% tré so sinh c6 hién twong vang da sinh 1y, vang da xuét hién tir
ngay thtr 2 - 5 sau khi sinh va kéo dai dén ngay thtr 7 - 8 thi hét; nhung & tré dé non c6 khi
kéo dai dén 3 - 4 tuan.

- Vang da bénh ly

1.1.2. Da cua tré em: mém mai, 6 nhiéu mao mach, 16p thuong bi mong, so vao min nhu
nhung. Tuyén mo hoi trong 3 - 4 tuan da phat trién nhung chua hoat dong. Diéu hoa nhiét
chua hoan chinh. Tuyén m& phat trién t6t .

1.2. Lép mé dwdi da: Dugc hinh thanh tir Itc thai nhi 7 - 8 thang, nén tré¢ d¢ non 16p m& nay
phat trién yéu. O tré em, trong 6 thang dau 16p md dudi da phat trién manh, bé day trung binh
tr 6 - 15 mm, tré gai phat trién hon tré trai. Lop m& dudi da chia nhiéu axit béo no nhu axit
Palmitic, axit Stearic va it axit béo khong no nhu axit. Oleic hon nguoi 16n.. Do do vé mua
lanh, tré nho khi bi bénh ning thuong dé bi cing bi (scléréme) hodc phu cting bi
(sclérodéme), nhat 1a tré dé non thuong dé bi tinh trang nay. Can chu ¥ thanh phan hoa hoc ké
trén dé tranh tiém cac loai thudc tan trong dau nhu long ndo, vi thudc dé lam cho da bi cling
va lau tan nén gay ap - xe .

1.3. Pdc diém sinh Iy ciia da

Bé mat da cua tré em so véi trong luong co thé cao hon nguoi 16n. Do d6 sy thai nudce theo
duong da ¢ tré em s€ 16n hon nguoi 16n. Dién tich da ¢ nguoi lon 1a 1,73 m.

Dién tich da ¢ tré em dugc tinh theo cong thirc

4p+7_

p+90
Trong d6 S tinh theo m? va p tinh theo kg

1.3.1. Chitc ning bdo vé: da bao vé cac 16p t6 chuc sau chong lai cic tac nhan co, hoa hoc
bén ngoai; chirc nang nay ¢ tré nho rat yéu so véi nguoi 16n. Do d6 da tré em rat dé bi ton
thuong va nhiém trung.

1.3.2. Chirc nang hé hdp va bai tiét: & tré nho, sy hd hap & ngoai da biéu hién rat manh so véi
nguoi 16n. Trong nhing thang dau tuyén mo hoi chua 1am viéc nén da chwa c6 tac dung tiét
mo hoi.



1.3.3. Chirc nang diéu hoa nhiét: do da c6 nhiéu mach méu, tuyén mo hoi chwa hoat dong, hé
than kinh chwa hoan thién nén diéu hoa nhiét kém, tré d& bj nong qua hay lanh qua.

1.3.4. Chitc nang chuyén hod: ngoal Chuyen hod hoi nudc, da con cau tao nén cadc men, cac
chat mién dich, déc biét 1a chuyen hoa tién vitamin D thanh vitamin D duéi tac dung cia tia
cuc tim. Vi vy can cho tré tim ning dé phong bénh coi xuong.

2. Hé co

H¢ co cung véi hé xuong chiu trach nhiém vé hoat dong cua co thé. Su van dong cua cac co
c6 lién quan dén vo ndo. Nhing hoat dong va rén luyén than thé déu lam ting thém hoat dong
tinh than cta con ngudi .

2.1. Ciu tao

2.1.1. Hé co tré so sinh: chiém khoang 25% trong luong co thé, dén khi truong thanh hé¢ co
chiém 42% trong lugng co thé. Co tré em chira nhiéu nudc, it dam, md va cac mudi vo co,
nén khi tré bi ia chay thi sut can nhanh .

2.1.2. Hé co tré em: phat trién khong dong déu. O tré dudi 6 tudi, cac co & dui, vai, cang chén
canh tay phat trién sém hon, trong khi d6 cac co nhé nhu co & ban tay, ngon tay phat trién
cham hon. Vi vy tré nho chua lam duoc cac dong tac khéo 1éo, ty my can sir dung dén nhitng
ngon tay.

2.2. Bdc diém sinh Iy

2.2.1. Co lyc : thong thuong bén phai manh hon bén trai. Co luc tré em con yéu nén khong
cho tré luyén tap than thé va lao dong qua mirc .

2.2.2. Truwong lyc co : Tré em trong nhiing thang dau sau sinh c6 hién tuong ting truong luc
co sinh ly, ddc biét ¢ chi trén va chi dudi kéo dai trong vong 2 -4 thang .

2.3. M{t 56 bénh Iy vé hé co thuwong gip 6 tré em

- Thiéu co bam sinh : thuong gip ¢ co nguc, hodc bo e suon .

- Nhuogc co bam sinh

- Bénh nhuoc co ning & tudi thleu nién .

- Bénh loan dudng co tién trién

3. H¢ xwong

Xuong 1 chd dua cua toan bo co thé. Mot sd xuong cd nhiém vu bdo vé ndo, tim, phéi .

3.1. Xwong thai nhi: hau hét 1a t6 chic sun, sau d6 dan dan tao thanh xuong va phat trién cho
dén lira tudi 20 - 25.

3.2. Xwong so sinh: chia nhiéu nudc, it mudi khoang. Khi tré 16n thi nudc giam, mudi
khoéng ting. Do vy xuong tré em mém va co do chun dén hon. Mang ngoai xuong day, nén
tre thuong bi gay xuwong theo dang canh tuoi. Su tao cot va huy cdt nhanh .

3.3. Diém cot hod: thuong ¢ gitra cac dau xuong va xuét hién theo tung thoi ky. Nguoi ta co
thé dua vao dlem cbt hoa dé xac dinh lra tudi cua tré: 3-4 thang xuét hién diém cot hod &
xuong mac; 3 tudi: xwong thap; 4-6 tudi: xwong ban nguyét va xuong thang; 5-7 tudi: xwong
thuyén; 10-13 tudi: xuong dau.

3.4. Pic diém ciia mot sé xwong

3.4.1. Xuong so: O tré em Xuong so phan du dai hon phan mat. Hop so tré em tuong d6i to
so voi kich thude cua co thé so voi ngudi 1on. Hop so phat trién nhanh trong nam dau Khi
sinh ra treé ¢6 2 thop: thop trudce va thop sau. Thop trude s€ dong kin khi tré duoc 1 tudi - 18
thang. Thop sau nho hon va s& dong kin trong vong 3 thang dau.

3.4.2. Xuong song Xuong cot song chua 6n dinh.

- Luc so sinh cot song rat thang.

- 2 thang tu01 truc song lung quay vé phia trudc .

- 6 thang tu01 cOt song quay ve phia sau.

-1 nam tudi : cOt song vung lung cong vé phia trude.

- 7 tudi : xuong sdng c6 2 doan udn cong & ¢b va nguc .

- Tudi day thi : cong & ving thét lung .



Mot sb bénh gip ¢ ving xuong song
+ Hoi ching Klippel Fell : sé @6t song cd giam di hodc c6 nhleu nira d6t séng hop lai thanh
mot khdi xwong. C6 ngdn va bd chan toc thap. Ctr dong ctia c6 bi han ché .
+ Bénh lao cot song : thudng thay ton thuong & doan lung va that lung .
+ T4t nirt gai d6i cot sdng ( spina bifida ) : thuong thiy ¢ doan L4 - S1.
3.4.3. Long nguwe: Tré dudi 1 tudi, duong kinh trude - sau cua long nguc bang dudng kinh
ngang. Cang lén 16ng nguc cang det. Xuong suon nam theo chiéu ngang. Tudi di hoc xwong
sudn nam theo duong doc nghiéng.
3.4.4. Rang : tré so sinh chua c6 rang. Tré kho¢ manh bét dau moc rang vao thang tht 6. Dén
2 tudi hét thoi ky moc rang sia. Tong sb rang sita 1a 20 cai. C6 thé tinh sé rang theo cong
thire sau: S6 ring = sb thang - 4 .
Tir 5 - 7 tudi moc rang ham, tir 6 - 7 tudi bat dau thay rang sita bang rang vinh vién , tong s6
rang vinh vién 1a 32 céi.
Tré bi coi xwong ring moc cham, men ring xau..

DAC DIEM DA CO XUONG
CAU HOI KIEM TRA

1.Céu tao ctia chét gy trén da tré so sinh la

A. Lop ¢6 mau trang nga.

B. Do té bao 16p thuong bi bong ra.

C. Lam cho co thé d& mat nhiét

D. C6 tac dung mién dich

E. Khong nén lau ngay
2.Lép m& dudi da duge hinh thanh:

A. Ngay tir nhiing thang dau tién ctia bao thai.

B. Tu thang thir 4-5 cua thoi ky bao thai.

C. Tu thang thtr 7-8 cua thoi ky bao thai.

D. Chi dugc hinh thanh vao thang cudi cung cia thai ky khi tré d thang.

E. Phu thudc vao tinh trang dinh dudng ctia me khi mang thai.
3.CAu tao 16p m& dudi da & tré em:

A. Chtra nhiéu acid béo no va it acid béo khong no.

B. Chira nhiéu acid béo khong no va it acid béo no hon ngudi 16n.

C. C6 nhiéu acid béo no va it acid béo khéng no hon nguoi 16n.

D. Khong cé gi khac biét so véi nguodi 16n.

E. Chi khéc bi€t so véi nguoi 1on & tré suy dinh dudng va dé non.
4.Pic diém ciu tao hé co cua tré em:

A. Chira nhiéu nude va chit béo

B. Chtra nhiéu nudc va chat béo, it dam va mudi vo co

C. Chtra nhiéu nudc, it dam, md va mudi vé co.

D. Chira it nuéc, nhiéu dam va ma.

E. Chtra nhidu mudi v6 co, it nudc gidng ngudi trudng thanh.
5.Cac dic diém sinh 1y ctia hé co tré em 1a

A. Tré so sinh, ting truong luc co sinh 1y & cac chi kéo dai dén 3-4 thang

B. Co lyc tré em yéu hon so v6i ngudi 16n.

C. Co lyc ¢ tay phai manh hon tay trai.

D. Tudi day thi, co luc ctia con trai manh hon con gai.

E. Tat ca déu dung
6.Xuong tré so sinh c6 dic diém

A. Chira nhidu nuée, it mubi khoang,



B. Hau hét 1 td chuc sun.
C. Mém va ¢6 do chun dén cao.
D. Su tao cdt va huy ¢t nhanh.
E. Mang ngoai xuong day.
7.bic diém vé xuong so cua tré em:
A. O tré em xuong so phan mit dai hon phéan dau.
B. Hop so tré em tuong d6i nho so véi kich thude cta co thé so v6i ngudi 1on.
C. Hop so phat trién nhanh trong nim thang dau.
D. Hop so phat trién nhanh trong nim dau
E. Cac khe khop xuong so di cdt hoa
8.Thoi gian xuét hién diém c6t hoa cua xuong
A. 3-4 thang tubi xuat hién diém cdt hoa & xuong dui.
B. 3 tudi xuat hién diém cdt hod & dau dudi xwong mac.
C. 4-6 tudi xuat hién diém ct hoa & xuong thap.
D. 5-7 tudi xuét hién diém c6t hoa & xwong thang
E. 10-13 tudi xuat hién diém cdt hoa ¢ xwong dau.
9.Thoi gian xuét hién diém c6t hoa ciia xuwong
A. 3-4 thang tudi xuat hién diém cot hod & xuong mac.
B. 3 tudi xuat hién diém cdt hod & dau dudi xwong ban nguyét.
C. 4-6 tudi xuat hién diém ct hoa & xuong thap.
D. 5-7 tudi xuét hién diém c6t hoa & xwong thang
E. 10-13 tudi xuat hién diém cdt hoa ¢ xwong chay.
10.Pic diém vé xuong 16ng nguc cia tré nho:
A. Pudng kinh trude - sau ctia 16ng nguc nho hon dudng kinh ngang.
B. Puong kinh trude - sau ciia 16ng nguc 16n hon duong kinh ngang.
C. Puong kinh trudc - sau cia 16ng nguc bang hon dudng kinh ngang
D. Xuong sudn nam theo dudng dbc nghiéng..
E. Cang nho, 16ng nguc cang det
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MUC LUC

NHI KHOA |
(Nhi khoa co s¢ - Nhi dinh dudng)

Tén bai gidang

1. Dinh dudng tré¢ em

2.Céc thoi ky tudi tré

3. Su phat trién tinh than-van dong tré em

4. Pac diém hé tiéu hoa tré em

5. Pic diém hé ho hép tré em

6. Pic diém hé tim mach tré em

7. Dic diém hé tiét niéu tré em

8. Bic diém hé than kinh tré em

9. Pic diém hé noi tiét tré em

10. Pic diém hé tao mau tré em

11. Pic diém tré so sinh du thang va thiéu thang
12. Nhiing bénh than thuong gap ¢ tré em

13 Nhitng bénh méu thuong gap ¢ tré em

14. Nhiing bénh tim mach thuong gap ¢ tré em
15. Nhitng bénh than kinh thuong gip & tré em
16 Bénh do giun sén dng tiéu hoa tré em

17. Thiéu vitamin A (bénh kho mat)

18. Coi xuong do thiéu vitamin D

19. Bénh té phu (do thiéu vitamin B1)

20. Thiéu dinh dudng protein-ning luong

21. Chuong trinh tiém chiing mé rong

22. Pic diém phat trién thé chét tré em

23. Pic diém hé da co xuong tré em
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