NGOAI KHOA LAM SANG-2007

PHINH GIAP NHAN

1-Pai cwong:
Phinh giap nhan 1 giai doan dién tién muon caa phinh giap don thuan.

Phinh giap don thuan dugc dinh nghia 1a su phi dai cua tuyén glap khong do viém nhiém
hay u buéu va ban dau khdng két hop véi rdi loan chirc niang tuyén giap.

Trong giai doan dau, tuyén giap phi dai lan toa, biéu hién bang su tang Khoi luong tuyen
giap. Trén vi thé, c6 su tang san cua biéu mo nang tuyén giap. Khi réi loan tiép tuc dién
tién, chi mo tuyén giap s& cd su bién ddi vé cau tric. Trong tuyén gidp sé co nhing ving
thodi trién va xo hod xen 13n véi cac ving ting san khu trd, 1am cho chu mé tuyén giap
mat di tinh dong nhét. Giai doan nay duoc goi la phinh giap nhan.

V& mit chtrc nang, trong giai doan phinh giap nhan, trong tuyén giap cé thé xuat hién
nhiing vung tang hoat tu dong. Cac vung tang hoat nay khdng chiu su kiém soét cua tryc
ha ddi-tuyén yén. Tinh trang ting hoat tu dong s& dan dén hoi ching cuong giép.

Phinh giap nhan c6 kém theo hoi ching cuong giap dugc goi la phinh gidp nhan nhiém
doc giap.
Phinh giap don thuan c6 thé 1a phinh giap dich té (endemic goiter) hay phinh giap l¢é té
(sporadic goiter).
Nguyén nhan cua phinh giap don thuan:

o Thiéu hut iod: dan dén phinh giap dich té.

o Du thira iod: hiém gap.

o Céc chit sinh bu6u giap (goitrogen):

= Thudc: propylthiouracil (PTU), lithium, phenylbutazone,
aminoglutethimid.

= Cac yéu té mdi trudong: din xuat cua ester phenolic va resorcinol tim thay
& C&c vung mo than.

= Thuc pham: cai bap, sin, rong bién...
o Khiém khuyét bam sinh trong qué trinh tdng hop hormone tuyén giap.
o Tién can chiéu xa ving co.
O viing khong thiéu hut iod, phinh giép 1¢ té chiém da sd.

Nhu trén da noi, trong giai doan dau (phinh giép lan toa), tat ca BN déu c6 chic nang
tuyén gidp binh thuong (binh giép) (trir truong hop khiém khuyét bam sinh trong qué
trinh téng hop hormone tuyén giap). Trong giai doan phinh giap nhan, BN c6 thé binh
giap (chiém phan Ién cac truong hop), nhuoc gidp hay cuong gidp (chiém mot ti 18
khong dang keé)

Cac dién tién khac cua phinh giap nhan:
0 Chén ép vao khi quan, thuc quan, than kinh quac nguoc.
o Thong vao trung that.
0 Ung thu hoa.
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Nir gisi c6 tan suat bi phinh giap cao hon nam gi6i. Phinh gidp dich té va phinh giap lé té
do khlem khuyét bam sinh qua trinh tong hop hormone tuyén giap thuong xuét hién
truge tudi day thi. Cac phinh giap Ié té khac thuong xuit hién & ngudi 1on.

Qua trinh dién tlen cua phinh giap dién ra véi téc do cham. Tan suat phinh giap nhan
tang dan theo tudi. Phinh gidp nhan nhiém doc giap cé tan suit thap. Hoi chung cuong
giap trong ph|nh giap nhan nhiém doc giap thuong c6 muc do nhe va xuat hién khi BN
d4 16n tudi, vi thé ching thuong dugc chan doan 1am véi cac bénh ly tim mach khac.

Nguoc véi phinh giap lan toa, phinh giap nhan 1a dbi tuong cua cac phuong phép diéu tri
ngoai khoa.

2-Chén doan:
2.1-Chan doén 1am sang:

Trong da sb céc truong hop, bénh thuong duoc phat hién tinh co, khi BN di kham vi ly
do khéc hay thay c6 to ra.

Khi tham kham 1am sang c6 thé thiy céc du hiéu sau:
0 Budu giap da nhan (thuong ca hai thuy).
o Kich thugc budu thay doi (tir do 1 dén do 4):
= D) 1: budu chi s duge ma khong nhin thiy dugc.
= Do 2: busu nhin thiy dugc khi BN nubt.
= Do 3: budu phat trién to 1am bién dang chu vi cé.
= Do 4: budu rét to, nho ra téi ngang cam hay thong vao trung that.
Phan Ién BN binh giép. Cudng giép hay nhuoc gidp chiém ti 1é khong dang ké.
BN c6 thé c6 biéu hién cua su chén ép:
o0 Chén ép vao khi quan, gay kho the, tho rit.
0 Chén ép vao than kinh quic nguoc, gay khan tiéng.
o D6i khi budu phét trién ra phia sau va chén vao thyc quan, gay khé nuét.

o Thong vao trung that, gay niang nguc, kho the, nghiém phép Pemberton duong
tinh (BN dang, gio cao hai tay va hit sau: mat do birng, tinh mach c6 phong).

Hoi ching cuong gidp trong phinh giap nhan nhiém doc giap:
0 BN c6 thé khéng c6 triéu chang gi (cuong giap dudi 1am sang).
0 Hai chting cudng giap, néu cd, thuong khdng dién hinh:
= Sytcan (triéu ching thuong gap nhat)
= Pénh tréng nguc
= Chan an, tio bon
= Run tay (d& 1am véi run tay sinh ly & nguoi gia).

= Suy tim, loan nhip, con dau thdt nguc (d& Iam vai bénh Iy tim mach do
cao huyét ap).

= Khong c6 diu hiéu 16i mat hay phu niém.
Hoi chiing nhuoc gidp trong phinh gidp nhan:
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o Cham chap, budn ngii
o Tang can
o Kbhan giong
0 Tao bén, so lanh
Nghi dén kha ning hoa &c khi kham thdy mot nhan giap:
o Phat trién nhanh trong thoi gian gan day.
o Cing chéc.
0 Xam lan vao khi quan (kho tho) hay than kinh quac nguoc (khan tiéng).
0 C6 hach cé cuing bén.
2.2-Xét nghiém sinh hoa:
Két qua xét nghiém chirc nang tuyén giép:
o0 Binh giap: TSH, FT3, FT4 binh thuong.
o0 Nhuoc gidp: TSH tang, FT3 giam, FT, giam.
o Cuong giap:
= Pién hinh: TSH giam thp hay bing 0, FT3 ting, FT, tang.
= Cuong giap Ts: TSH giam thap, FT, binh thuong, FT; tang.

= Cuong giap dudi 1am sang: TSH giam thap, FT, hay FT; & cyc trén cua
gidi han binh thuong (tuy nhién gia tri “binh thuong” nay co thé cao doi
véi ca nhan BN).

2.3-Chén doén hinh anh:
Siéu am:
o La chi dinh gan nhu thuong quy.
0 Co thé phan biét budu giap lan toa hay budu giap nhan.
0 CO6 thé phan biét nhan dang nang, nhan dic hay nhan hdn hop.
o C6 thé phat hién hach cb.
Xa hinh tuyén giap:

o Phat hién nhan néng (ting bit chat phong xa) hay nhan lanh (giam bat chat
phong xa).

o Dbanh gia kha nang bat phong xa cua tuyén gidp dé quyét dinh liéu luong 1"
trong diéu tri.

0 Chat duoc st dung: 1'*® hay Technetium-99m
Choc hut sinh thiét (FNA): duoc chi dinh khi ¢6 dau hiéu nghi ngo ung thu:
o0 Nhan lanh trén xa hinh
o Nhan phat trién nhanh, cang...
CT: dugc chi dinh khi buéu gidp thong trung that, nhim danh gia:
0 Muc do thong trung that
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o Muc do day léch va chén ép khi quan

Céc xét nghiém khac: X-quang phoi, khi phé dung, ECG, siéu am tim... nhdm danh gia
chtic nang ho hap va tim mach ¢ BN ¢6 buéu thong trung that, nhiém doc giap.

3-Piéu tri:

3.1-Uc ché tuyén giap:

Chi dinh: phinh giap don thuan (khéng cé nhiém doc giap).

Muc dich: tc ché sy phat trien cua buéu bang ché pham cua hormone tuyén giap
(levothyroxin), duy tri nong do TSH thap hon binh thuong nhung khong dé cho BN c6
biéu hién cuong giap ro trén 1am sang.

Nong do6 TSH duoc duy tri tot nhat Ia trong khoang: 0,1-0,5 pU/mL.

Thai gian diéu tri thuong kéo dai.

Phuong phéap nay cho hi¢u qua thip va dé& dan dén rong xuong, dic biét néu BN la phy
ntt 16n tuoi.

3.2-Thuéc khang giap:

Trong truong hop phinh giap nhan nhiém doc giap, thudc khang gip duoc chi dinh véi
muc dich dua BN bi nhiem doc giap tam tré vé trang thai binh giap trudc khi diéu tri
bang 1'*! hay phau thuat.

3.3-lod ddng vi phéng xa (I™*Y):

Chi dinh: phinh giap lan toa hay da nhan (don thuan hay c6 nhiém doc giép) & BN 16n
tuoi, khdng thé chiu dung cudc phau thuat.

Bud6u cang 16n, muc do giam khéi luong budu cang it.
Bién chung va di ching c6 the xay ra khi tién hanh diéu trj bang phuong phap nay bao
g@/m: khé thd do budu giap phu né chen ép thanh quan, viém giap, con bdo giap, nhugc
giap..
3.4-Phiu thuat:
Phau thuat duoc chi dinh cho phinh giap nhan:
o To (do 3,4)
C6 dau hiéu cheén ép
Thong trung that
Nhiém doc giap

o O O O

Chdng chi dinh diéu tri bang I*** (thai ky, nguoi tré)
o BN muén mé vi ly do tham my

Phuong phap: tuy thugc vao sb luong va kich thudc cua cac nhan, khéi lugng md giap
binh thuong con lai. C6 thé chon mét trong cac phuong phép sau:

o Cit ban phan tuyén giap
o Cit gan tron tuyén giap
o Cit tron tuyén giap
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Ddi véi budu giap thong trung that, da s6 céc truong hop lay dugc budu qua duong mo &
o, hiem khi phai m¢ xuong tc.

Sau mé can bo xung ché pham cua hormone tuyén giap (levothyroxine), diéu chinh liéu
lwgng dé cho TSH va nong d6 Ts, T4 duy tri & mac binh thuong.

Bién chiing cuia phau thuat:
o0 Chay mau, chen ép gay kho tho
o Con béo giap
o Khan tiéng do ton thuong than kinh quac nguoc
o Co giat do ha can-xi huyét twong do tén thuong cac tuyén can giap
o Di ching: nhugc giap, tam thai hay vinh vién.
Ti I¢ tai phat: nho hon 10% sau 10 nam.
4-Nhirng nguyén tiac chinh trong phiu thuit cit tuyén giap:
4.1-Khau chuan bij:
BN phai ¢ trang thai binh gidp khi duoc chi dinh phau thuat.

Néu BN c6 khan tiéng hay d& dugc phau thut viing ¢6 truéc d6, nén soi thanh quan BN
truéc mo dé danh gia tinh trang hoat dong cua cac day thanh.

Sau khi da gay mé va dat noi khi quan, don mot gbi cat duai vai va ké mot goi ‘vong dudi
vuing cham BN dé Iam cho cé ngita ddng thoi BN ciing khong bi dau ¢6 sau mo.

BN ¢ tu thé Trendelenburg nguoc 20°. Da viing c6 dugc st triung véi dung dich iode 1%
hay chlorhexidine.

4.2-Nguyén tiac phiu thuat:

Hinh 1- Viéc cdt tinh mach gisza giza sé giup di déng tot thuy giap va quan sat mdt sau cua cuc
trén thuy giap

571



NGOAI KHOA LAM SANG-2007

Boc 16 t6t phau truong va di dong t6t ca thuy giap la yeu t6 quan trong giup nhan dinh rd
Cac cau tric giai phau. Bé boc 16 tot phau trudng, can bdc tach cin ¢ tat ca cac mat cua
thuy giap, ddng thai tinh mach giép gitra ciing phai dwoc cit dé thuy giap c6 thé duoc lat
vao trong (hinh 1).

Du cho tuyén giap duoc cat theo phuong phap nao, cé ba cau tric giai phdu quan trong
can phai duoc nhan dién va chira lai, d6 1a cac tuyén phé giap, than kinh quic nguoc
thanh quan va nhanh ngoai than kinh thanh quan trén. Cac kinh phau thuat c6 d6 phéng
dai 2,5-3,5 lan dugc khuyén khich st dung dé phau thuat vién c6 thé nhan dinh rd céc
c4u trdc giai phau néi trén.

Phau thuat cat tuyén gidp nén duoc tién hanh trong mot phau truong hoan toan khéng cé
méu. Néu c6 chay méu, trudc tién cdm mau bang luc ép. Cac mach mau dang chay chi
dugc kep néu chiing duoc xéac dinh rd rang, déng thoi than kinh quic nguoc ciing phai
dugc xac dinh 1a khdng niam Ian can vi tri kep.

Nhanh ngoai than kinh thanh quan trén Ia nhanh van dong, c6 chic nang lam cing day
thanh am, tao ra giong néi cao d6. Nhanh than kinh nay di bén dudi co nhan giap trong
80% cac truong hop, di trén bé mat co nhan giap trong 10% céc truong hop va di cing
v6i bd mach giap trén trong 10% céc trudang hop con lai. Trén thyc té, nhanh ngoai than
kinh thanh quan trén rat nho dé c6 thé nhin thay, do d6 dé tranh pham phai ching, cé hai
thao tac ky thuat can chd y: thir nhat, boc tach khe giira cuc trén va co nhan giap va thuy
giap phai dugc kéo xubng dudi va ra ngoai truge khi tién hanh thit bé mach giéap trén.
Thi hai, b6 mach giép trén duoc thit trng nhanh maot, & trén bé mat cua cuc trén cua
thuy giap (hinh 2).

TK thanh quan trén
Id TK thanh

o\ ,E///‘quén trong

TK thanh quan
ngoai

dm-t / ‘

P vi tri buéc mach mau
giap trén

Hinh 2- Pé tranh pham phai nhanh ngoai than kinh thanh quan trén, b6 mach giap trén nén
duoc that tieng nhanh mét va ¢ sat bé mat cua cuc trén thuy giap

Nhanh trong than kinh thanh quan trén la nhanh cam giac cua vung hau sau. Nhanh nay
di ¢ phia trén cua sun giap. Ton thuong nhanh than kinh nay cé thé lam cho BN bi sac.
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Céc thao tac cat thuy gidp binh thuong it khi ¢ phia trén sun giép, do d6 tén thuong nay
it xay ra.

Ca hai nhanh than kinh quic nguoc la ciu tric giai phau bat budc phai dugc tim thdy va
chtra lai truée khi tién hanh bat cir phau thuat tuyén gidp nao. Than kinh quic nguoc tréi
c6 Cau tric giai phau cé dinh hon. Hau nhu nhanh nay ludn di trong ranh thuc quan-khi
quan. CAu trdc giai phau cua than kinh quic nguoc phai khéng cé dinh nhu than kinh
quic nguoc trai. Nhanh nay thuong di chéo, cd thé di ¢ trude hay sau dong mach giép
dudi. Trong 0,5% cac truong hop, than kinh quic ngugc phai khdng “quac nguoc”. N6
Xuét phat tir than kinh X & phia bén hay trén thuy giap.

Thén kinh X di to dé c6 thé quan sat bang mét thuong. N6 ¢d kich thudc bang mot soi
chi 2-0. Nén tim than kinh quac nguoc ¢ ving c6 dudi va theo suot duong di cua nd cho
dén khi no ket thuc & co nhan giap.

Pé tim than kinh quic nguoc & mat bén cua thuy giap, kéo nhe bao canh ra ngoai, ddng
thoi kéo nhe thuy giap ra truéc va vao trong. Bong tac nay s€ lam cang dong mach giap
dudi, gidp nhan dinh rd nhanh than kinh hon.

DU cho duodng di c6 thay d6i, ca hai nhanh than kinh quic nguoc déu di bén duéi day
chang Berri (day chang treo thuy gidp vao khi quan) va tan cung ¢ phan sau gitra cua
thanh quan, trong co nhan giap, & mac ngang véi sun nhan (hinh 3). Vi thé viéc chua lai
mot mau md cua thuy giép, noi n6 bam vao khi quan, s& tranh 1am tén thuong than kinh
quic nguoc & doan ndy. Mau md dugc chira lai ndy con duoc goi 13 “mau md khon
ngoan”.

tuyén pho giap trén

co nhan giap

TK thanh
quan ngoai

cac mach mau
- nha trong day
~<chang Berry

TK quac nguoc
anh quan

Hinh 3- Than kinh quéc nguoc di vao co nhan gidp ¢ ngang muc sun nhan, sau khi xuyén qua
day chang Berry
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Dé nhan dinh va chura lai cac tuyén pho gidp, can biét rd hinh dang va vi tri giai phiu cua
chung.

Tuyén phé giép trén thuong nam & mat sau thuy gidp, & muc ngang vai noi than kinh
quic nguoc di vao co nhan giap. Tuyén phd giap dudi thuong nam ¢ phia truge than
kinh quic nguoc, noi than kinh quic nguoc bit chéo dong mach giap dudi (hinh 4). Cac
tuyén ph6 giap c6 hinh dang va kich thuéc caa mot “hat lda dap dep”, c6 mau vang hoi
nau.

[ -
7,

Va4
~ 7= tuyen pho

giap trén
TK quac
Nguoc _
thanh quan tuy hé
: - gidp dudi

Hinh 4-Tuyén phé giap trén ¢ vi tri ngang véi noi than kinh quac nguot di vao co nhan glap
(ngang muc sun nhan) con tuyén pho glap dudi & phié truéc than kinh qudc nguoc, noi than
kinh quéc nguroc bat chéo dong mach giap dudi.

Do mdi tuyén pho giap déu c6 nhanh mach mau nudi riéng biét, viéc kep cat cac nhanh
mach mau ¢ phan than va cuc dudi thuy gidp c6 thé 1am thiéu méu tuyén pho giap. Vi
vay, chi kep cat thuy giap (¢ phan than va cuc dudi) ¢ sat bao xo thuy giap, bang dung
cu kep mach méau c6 cang kep nho nhu mosquito.

Hoi ching suy can giap chi xay ra khi ¢ hon hai tuyen can giap bi ton thuong. Vi vay,
néu viéc cat mot thuy giap khong cho mot bao dam vé sy nguyén ven ciia cac tuyen phd
giap cua thuy bén dd, trong truong hop phai cat tiép thuy giap con lai, nhat thiét khong
nén cit tron thuy do.

Quéi cung, mo giap dugc chua lai chi nén la mo giap binh thuong ¢ hai thuy giap. Trong
tat ca cac truong hop phau thuét tuyen giap, eo giap nén duoc cat bo. Sy phi dai bu tree
cua eo giap sau mo sé lam cho BN lam tuong la nhan gidp tai phat.
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