NGOAI KHOA LAM SANG-2007

CHAN THUONG NGUC

1-Dai cwong:

Chan thuong nguc la mét trong nhiing nguyén nhan gay tir vong hang dau trong cap ciru noi
chung va cép ctru ngoai khoa néi riéng. Tt vong do chan thuong nguc chiém 20-25% s6
truong hop tir vong do chan thuong.

Chén thuong nguc dugc chia 1am hai loai: chin thuong nguc kin va chin thuong nguc
xuyén thau.

Chén thuong nguc kin c6 thé hiy tén thuong bat ky cdu tric hay tang nao trén thanh nguc
va trong 16ng nguc. Cac co quan c6 thé bi ton thuong trong chan thuong nguc kin bao gom:
xuong (xuong sudn, xwong don, xuwong ba vai, xuwong tc), phdi va mang phdi, tim va cac
mach mau 16n, khi quan, thuc quan, co hoanh..

Nguyén nhén gy chan thuong nguc kin pho bién nhit 13 tai nan xe gin may. Ca ngudi dleu
khién xe gan may va nguoi bi nan déu c6 nguy co bi chan thuong ngyc nhu nhau. Cac vu nb
cling 1a mot nguyén nhan gay chan thuong nguc kin thuong gip, sau tai nan xe gan may.

Co ché sinh 1y bénh phoNblen nhét ctia chin thuong nguc kin la su roi loan thong khi, hay
mat mau, hay ca hai. Nhiém trang do v6 mot tang rong (thuc quan) ciing la mét trong nhing
hau qua tram trong cua chan thuong nguc.

Tén thuong phd 7bié'n nhat cua chan thuong nguc kin 13 ton thuong thanh nguc (gdy xuong
suon). Pau do ton thuong thanh nguc 1a nguyén nhan chinh lam han ché qua trinh thong
khi.

Su han c7hé thong khi ciing xay ra trong truong hop dap phdi, tran khi, tran mau khoang
mang phoi...

Mot thé 1am sang can dwoc nhdn manh trong chin thuong ngyc la tran khi mang phdi ap
luc, d6 1a, tinh trang khi hién dién trong khoang mang phdi véi ap luc duong. Ap luc dwong
nay lam trung that bi day sang bén ddi dién, 1am can trd hoat dong thong khi cua ph01 d6i
bén, ddng thdi 1am xodn vin tinh mach chu trén, gy giam lugng mau vé tim, dan dén truy
mach. Hau qua cua tran khi mang phéi ap luc 1a BN ¢6 ca hai nguy co: nguy co suy ho hap
cap va nguy co suy tuan hoan cap.

Chan thwong nguc xuyén thau it gap hon c}}'éln thuong nguc kin trong thoi binh. Nguyén
nhan cta chan thuong nguc xuyén thau c6 the 1a do dao ddm, do hoa khi hay ton thuong do
no.

Tén thuong va hau qua vé mit sinh 1y bénh ctia chin thuong nguc xuyén thau twong tu nhu

cta chin thuong nguc kin. Tuy nhién, BN bi chan thuong nguc xuyén thiu c6 thém hai
nguy co: nguy co nhiém trung va ton thuong phdi hop trong xoang bung.

Té6n thwong thanh nguc trong chan thuong nguc xuyén thiu co thé chia 1am hai loai: chin
thuong nguc xuyén thau kin (vét thuong thau nguc) va chan thuong nguc xuyén thiu ho
(vét thwong nguc ha). BN bi vét thuong nguc ho s& co khoang mang phoi thong thuong véi
khi troi. Sy thong thuong nay lam cho BN bi vét thuong nguc hd ¢6 nguy co bi suy hd hap
ning hon va nguy co nhiém tring khoang mang phdi cao hon so véi BN bi vét thuong thiu
nguc.

Dan luu kin xoang mang phé)j 1a phuong phap diéu tri duy nhat & 85% BN bi chan thuong
nguc c6 chi dinh can thié€p phau thuat.
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2-Chén doan

Triéu ching lam sang chan thuong nguc chu yéu dwa vao hai hoi ching: hoi ching suy hod

hap cap va hoi chimg xuit huyét noi.

X-quang nguc thing 1 phuong phap chin doan cin 1am sang dau tay trong chan thuong

nguc.

Tuy nhién, doi khi c6 mét sd tinh hudng khan cép can phai duoc chan doan va xir tri kip
thoi ma khong can dén X-quang nguc. Cac tinh hudng khan cap do la:

Tran khi mang phdi ap luc

Tran mau mang phoi luong lon

O O O

Mang suon di dong
0 Hoi ching chén ép tim cap tinh. ..

Ngoai X-quang nguc, mot sd xét nghiém chan doan va cac phuong phap chan doan hinh anh

khac 6 thé dugc chi dinh (bang 1)

Xét nghiém

Chi dinh

Troponin I va creatine kinase-MB
CT

X-quang dong mach chu

X-quang thuc quan, noi soi thuc qudn

Siéu dm

ECG, siéu am tim, siéu dm tim qua nga
thwe quan

Soi phé quan

Néi soi chin dodn

Chan thirong tim

Ddp phéi

Ton thirong mach mdu Iom trong nguc
Ton thirong ddng mach chii

Chdn thwong thic quan

Trdan mdu mang tim, tran mdu mang phoi
Chdn thiong tim

Chdn thwong khi -phé quan
Nghi ngo' ton thwong co hoanh (vét thiong nguc-
bung)

Bang 1- Cdc xét nghiém chan dodn va chi dinh ciia chiing trong chan thwong nguec

3-Diéu tri:
3.1-Diéu tri chung:

3.1.1-Din luwu kin xoang mang phoi:

La thu thuat diéu tri duoc chi dinh phd bién nhét (c6 bai riéng).

3.1.2-M¢ nguc:

Chi dinh mé& nguc cdp ciru trong chan thuong nguc:

0 Ngung tim

0 Tran mau mang phdi lwong 16n (méau ra hon 1500 mL ngay sau khi dit din luu, hay
ra hon 200 mL/gio trong 2-3 gi¢ sau do).

Vét thuong thanh nguc toac rong.

T6n thuong mach méau 16n.

o O O O

Tén thuong khi-phé quan chinh
0 Thung/vé thuc quan

Vét thuong ving nguc trude trén BN ¢ hdi ching chén ép tim cp.

Chi dinh mé nguc c6 tri hodn trong chan thuong nguc:
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Mii mang phdi dan luu kin khong hiéu qua
Mau déng mang phoi
Ap-xe phoi

V& ong nguc.

O O O O O

Do thyuc quan-phé quan.

0 Di ching cta chan thvong mach méu (phinh dong mach, do dong-tinh mach)
3.2-Diéu tri mot s6 ton thwong dic biét:
3.2.1-Gay xwong swon:

Giy xwong suon 1a ton thuong phd bién nhat trong chan thwong nguc kin. Xwong suon
thuong bi gay la cac xuong suon 4-10.

Gay xuong suon cao (1-4) thuong kég hop v6i chan thuong cic mach méau 16n. Giy xwong
suon thap (8-12) thuong két hop vai ton thuong céc tang trong xoang bung (gan, lach).

Chéan doan gdy xuong suon dya vao tri¢u ching dau thanh nguc tai chd. Péi khi BN bi gay
xuong suon co biéu hién khoé thd do tinh trang dau 1am han ché hoat dong thong khi.

Khi tham kham BN bi géy xuong suon, dimg quén rang mot ti 1¢ dang ké BN ¢6 ton thuong
ph01 hop, ca ton thuong trong 10ng nguc va ton thuong ngoai 16ng nguc. Cac ton thuong
phdi hop véi giy xuwong suon thuong gip nhat 14 tran khi, tran mau khoang mang phdi. 50%
BN bi chin thuong tim c6 giy xuwong sudn phdi hop. Mot ti 16 dang ké BN bi gdy nhiéu
xuong suon cd dap phdi phdi hop.

X-quang nguc 1a phuong tién chin doan duogc lya chon trude tién cho BN giy xuong suon.
Trén X-quang nguc, xuong sudn bi giy c6 hinh anh mat lién tuc va hai diu xuong giy bi di
1éch. Gay xuong sudn dugc quan sat rd nhat trén X-quang néu vi tri gy & cung sau va cung
bén cua xuong suon. BN bi gy cung trudc xwong sudn khé duoc chan doan trén X-quang
nguc, vi cung trudc xuong suon c6 dam do can quang khong cao. Nhung bu lai, gay cung
trude xuwong sudn duge chan doan dé dang trén 1am sang.

D}I hau cua BN bi gdy xuong suon phu thude vao tudi tac ctia BN, bénh 1y ho h?ip co san va
s0 lugng xuwong suon bi gdy. BN bi gay tur 3 xuong suon trd 1€n s€ co ti I¢ tir vong tang 5
lan va nguy co viém phoi tang 4 1an so véi BN bi gdy dudi 3 xuong suon.
Nguyén tic chinh trong diéu tri giy xuong suon la giam dau tét va dam bao mot sy thong
khi day du. BN dugc giam dau bang céc loai thube, qua dudng udng hay duong tinh mach.
Can cho BN van dong sdém va thuc hién cac bién phép lam thong thodng khi dao tich cuc.
Khi giam dau bang ‘ghuéc sir dung qua duong toan than khong hiéu qua, mot s6 bién phap
giam dau khac c6 thé dugc can nhac dén. Cac bién phap nay la:

o Giy it xuong sudn: t& 6 giy bang thudc té tic dung dai (bupivacaine).

0 Gdy nhiéu xuong suon: té ngoai mang cing.
Khéng ¢6 chi dinh phau thuat cap ctru ddi v6i BN bj giy xuong suon. Trong truong hop
hiém, dau _xuong sudn gdy lam rach dong mach gian suon va BN can dugc can thiép phiu

thuét dé cam mau. V& lau dai, phiu thuat c6 thé dugc chi dinh khi hai dau xuong giy khong
lién va BN bi dau kéo dai.

3.2.2-Ming suwon di dong:
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Mang sudn di dong duogc dinh nghia 1a tinh trang “bap bénh tu do” ciia mot vung thanh
nguc. Hién tugng bap bénh nay 1a hau qua ctra sy gdy ¢ hai vi tri trén mo1 xuong suon va &
trén 3 xuong suodn lién tuc va cac cho gay khong cai nhau tao thanh mang suon di dong.

Mang suon di dong ciling c6 thé xuat hi¢n khi cac dau xuong suon bi bung ra khéi sun suon
(phan tach sun-suon).

Chéan doan mang suon di dong dya trén sy quan sat thdy mot vung thanh nguc bap bénh
theo chiu ngugc voi chi€u chuyén dong cua phan thanh nguc con lai khi BN hé hap, co
nghia 1a mang suon s€ dich chuyén ra ngoai thanh nguc khi BN thé ra va vao phia trong
thanh nguc khi BN hit vao.

Pau, kho th, tho nhanh va nhip tim nhanh 1a céc triéu chimg phd bién khac ctia BN bj
mang suon di dong. P61 khi BN ¢6 biéu hién thd gang suc do phai ting cong hé hap do
mang suon di dong gay ra.

Mang suon di dong la héu qua cua mot chan thuong ning vao vung nguc. Do do, trude teftt
ca cac BN c6 mang suon di dong, can tham kham BN ky d€ phat hién cac ton thuong phoi
hop (dap phoi, chan thuong dau...).

Pau do gdy nhiéu xwong suon va dap phdi la cac yéu t6 chinh giy suy ho hip & BN co
mang suon di dong.

Gidng nhu trudong hop géy xuong suon, giam dau tt va cac bién phap lam thong thoang khi
dao 1a bién phap di€u tri chinh doi véi BN bi mang suon di dong. Can han ché truyén qua
nhiéu dich, dac biét ¢ nhimg BN ¢6 déap phoi phoi hop, vi co thé s€ lam cho tinh trang suy
ho hap ndng thém.

Néu BN van con suy hd hip sau khi da diéu trj gidm dau dy du, can dit thong khi quan, thé
may voi ap luc duong.

Phéu thuat ¢6 dinh trong hay ¢ dinh ngoai mang suon di dong hién nay it dugc chi dinh,
trir khi BN dugc mé nguc dé xu tri cac t6n thwong phdi hop.

3.2.3-Gay xwong trc:

Gay xuong tc thuong 1a hau qua cua mot chén thuong nang, truc tiép vao vung nguc trude.

55-70% cac truong hop gy xuong uc co ton thuong phéi hop. Ton thuong pho1 hop thuong
gap nhat la gdy xuong suon. Céac ton thuong phdi hop khac bao gdm: chén thuong tim
(20%), ton thuong khi-phé quan, thuc quan, dong mach chu..

Viéc dleu tri gdy xuong uc thuong khéng huong truc tiép vao 6 gdy. Nguyén tic diéu tri
cha yéu 1a giam dau va xir tri cac ton thuwong phdi hop.

Trong truong hop géy di léch nhleu,’ c6 chi dinh phgu thuat ¢b dinh trong (khau chi thép va
nep vit). Co dinh bang nep vit cho két qua tot hon ¢o dinh bang khau chi thép.

3.2.4-Tran khi mang phdi:

Hau hét cac truong hop tran khi mang phoi trong g:hén thuong nguc kin 1a do dau Xuong
suon gdy dam vao phoi. Tuy nhién, phoi ciing c6 thé bi rach, do lyc ¢p hay do giam toc, gy
tran khi mang phoi ma khong c6 gay xuong suon phoi hop.

Co thé co su phoi hop gitra tran khi véi tran mau mang phoi.

Chén doan tran khi mang phdi dua vao céc triéu ching sau: dau nguc, kho tho, giam am phé
bao va go vang bén 10ng nguc bi tran khi.
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Din luu kin xoang mang phdi dugc chi dinh cho tt ca cac truong hop tran khi mang phdi
do chan thuong.

Tran khi mang phdi 4p luc (BN kho tho nang, tut huyét ap, tim tai, am phé bao mat hoan
toan, tinh mach c6 noi, khi quan bi day Iéch) can duoc xu tri khan cap bang choc hut
khoang mang phoi bang kim dé giai ap trude.

3.2.5-Tran mau mang phéi:

Méu trong tran mau mang phdi hau hét co ngudn gdc tir thanh nguc (90%), do ton thwong
b6 mach vu trong hay lién suon. Trong céac truong hop con lai, mau chay tur phéi (rach phoi)
hay tir cdc mach mau l6n.

Neu mau c6 ngudn goc tir thanh nguc, khéi lvong mau mat thudng tir trung binh tré xudng
va ton thuong thuong tu cam mau. Ton thuong phoi hay cac mach mau 16n thuong gay tran
mau khoang mang phdi v6i khéi luong 16n va thudng can phai mo ngue dé cam mau.

Tuy thudc vao s6 lwong méau bi mat trong khoang mang phdi, BN bj tran mau méang phdi c¢6
thé c6 cac tri€u chiing sau: dau nguc, kho tho, dau hi¢u mat mau (da tai, niém nhat, mach
nhanh va huyét 4p gidm), am phe bao gidm va gd duc bén 10ng nguc bi tran mau.

Chéan doan xéc dinh tran méu mang phoi dya vao X-quang nguc va siéu am.

Trén X-quang ngyc, tran mau mang phdi biéu hién bang hinh dnh mo phan duoi phdi. Néu
tran mau lugng nh1eu c6 hinh anh trung that bi day sang bén dbi dién. Can nho rang mau co
thé hién dién véi sé luong dang ké trong xoang mang phdi ma X-quang nguc van khong cho
thiy dau hiéu bat thuong.

X-quang nguc nam, dugc chi dinh khi BN ¢6 huyet ap thap, khong co gia tri cao trong chan
doan tran mau mang ph01 Trén X-quang nguc nam, tran mau mang phdi biéu hién bang
hinh 4nh hoi m& ¢ % 16ng nguc bén ton thuong.

Siéu 4m co gia tri cao trong chan doan tran mau mang phdi, ngay ca truong hop tran mau
Vi lugng it.

Choc do khoang mang ph,éi 12 mot tha thuat chan doan tran mau mang phdi duoc chi dinh
khi BN trong tinh trang soc va khong du thoi gian dé thuc hién X-quang hay siéu am chan
doan.

Trong hau hét cac truong hop tran mau mang phdi, viéc diéu tri khong co gi khac hon ngoai
viéc dat dan luu kin khoang mang phoi.

Mo nguc cAm mau duoc chi dinh khi mau ra hon 1500 mL ngay sau khi dat dan Iuu, hay ra
hon 200 mL/gid trong 2-3 gid sau do.

Mau dong hién dién trong khoang mang phéi can phai dugc léy di dé tranh nguy co day
mang ph01 hay mi mang phoi. Nghi dén mau dong mang ph01 khi hinh mo trén X-quang
nguc van con ton tai sau khi da dat dan luu khoang mang ph01 Can chan doan phan biét
hinh mo nay véi dap phdi hay xep phoi. CT 1a phuong tién chan doan hinh dnh duoc chon
lya khi nghi ngo c6 mau dong mang phdi. Hinh dnh mau dong mang ph01 trén CT 1a khoi
ting ddm d6, ndm & vung thap va khong thay ddi theo tu thé. C6 thé 1dy mau déng mang
phdi bang phiu thuat ndi soi.

3.2.6-Ton thwong phoi:
3.2.6.1-Rach phoi:

Phoi 1a mot trong sb it cac tang co luu lugng mau chay qua rat 1on. Mat khac, do cau trac
mo hoc dac bi¢t cua mach méu phoi, ton thuong mach mau phoi thuong kho c6 kha nang tu
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cam. Vi vdy, hau hét cac ton thuong (rach) phdi thuong can phai duoc can thiép phau thuat
dé cam mau.

Réch phoi thuong biéu hién trén 1am sang bang hoi chimg tran mau mang phoi s luong
16n.

Rach & rén phdi thuong gdy mat mau véi sb lwong rat 16n. BN bj tén thuong o ron phdi
thuong nhap vién voi bénh canh truy mach. Mat khac, khi c6 su ph01 hop gitra. ton thuong
mach mau lon va phe quan l6n ¢ ron ph01 nguy co xdy ra thuyén tac phoi s& rat cao. Biéu
hién 14m sang pho bién nhét cta thuyén tic phdi 1a tinh trang suy giam tri giac va truy tim
mach dot ngot khi BN dang dugc thong khi nhan tao.

Tép thuong chdy mau tur phéi bi rach luéq co c~hi dinh phau thuat. Trén thuc té, chi dinh
phau thuat dugc dat ra khi lugng méu qua ong dan luu vuot qua 1500 mL ngay sau khi dat
dan luu.

Khi phau thuét, c6 ba phuong phap chinh dé xir tri ton thuong gdy chay mau ¢ phdi: khau
phéi, cit bd mot phan phdi va cat mé nhu mo phdi (tractotomy) dé cAm mau.

Khau ph61 duoc chi dinh cho cac vét rach nho hay néng, voi cac mui khau lién tuc, 6m vong
qua ca phan day cua ton thuong, va bang chi don soi.

Tinh trang chay mau tir cac vét rach sau thudng can phai cit mot phan phdi hay cit mé nhu
mo phoi dé cam mau.
Phuong phap cit ph6i dé cam méu phdi do chan thuong 14 cat phdi khong theo gidi phau.

Cit mo nhu md phdi _(hinh 1) dugc chi dinh cho cac ton thuong xuyén thiu phdi. Ton
thuong dugc mo ra be mit phoi bang stapler thang hay bang hai kep lon, loai kep dong
mach chu. Sau khi ton thuong d3 dugc mé ra bé mit phoi, c6 thé tlen hanh xur tri cac cho
chay mau hay cac chd xi do khi. Can nhé rang khong ¢ chi dinh cit md nhu mé phdi néu
nhu ton thuong di xuyén qua ron phoi hay phan phdi bi cit chiém tron bé day cta phoi.

Hinh 1- Ky thudt cdt mé nhu mé phéi dé cam mdu

Khi nghi ngd ¢6 thuyén tic phdi, md nguc khan cip dé kep rén phéi 1a thai do xir tri dugc
lwa chon. Khi m& nguc, chan doan s& dugc khang dinh néu thay c6 bong khi trong dong
mach vanh trén bé mat tim. Choc hut khi tir budng tim trai va nang ap luc tinh mach trung
wong 1a hai bién phép c6 thé c6 ich. Tuy nhién, bién phap xtr tri quan trong nhat Van 1a loai
b6 su thong thuong giita phé quan va mach méau phoi. Can thiép truc tiép vao rén phoi dé
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sira chita cac ton thuong ciia phé quan va mach méau phoi 1a viéc khong thuc té. Trong hau
hét cac truong hop, cat toan bd phdi 1a bién phap dugc chon lya.

Ti 1€ t&r vong cua BN s@€ ti 1€ thudn véi phﬁn nhu mo phéi duoc cét bo: 9% néu khau phéi,
13% néu cat m¢d nhu mod phoi, 30% néu cat phoi hinh ném. Trong trudng hop phai cat ca
thuy phoi, ti 1€ tir vong 1a 43%. Ti I¢ nay & BN duogc cat bo toan bo mot phoi 1a 50%.

3.2.6.2-Dip phdi:

Dap phdi thuong 1a héu qua cua mot chan thuong kin vao ving nguc. Doi khi, vét thuong
phoi do hoa khi ¢6 toc do cao ciing co thé gay dap phoi.

Hau qua sinh 1y bénh chu yéu ciia dap phdi 1a sy mét can béng ve thong khi-tudi mau, do
mau tir tim phai di tat vé tim trai khong qua phan phdi bi dap, dan dén tinh trang thiéu oxy.
Tinh trang thiéu oxy s& cang trim trong néu khdi luong mé phdi bi dap cang 16n.

O dap phdi ciing co thé 1a ngudn gde cua s nhiém tring.
Suy hé hip, d6i khi ho mau 14 céc triéu chimg 1am sang chinh ctia dap phdi.

Chén doan dap phdi chu yéu dwa vao X-quang nguc hay CT nguc. Trén X-quang, o dap
phdi ¢6 hinh anh mot dam mo gidi han khong rd, khong & viing thap nhét va khong thay d6i
theo tu thé.

Can nhé rang hinh anh cua dap phéi trén X-quang va CT co thé khong duoc biéu hién day
du trong vong 12-24 gid dau sau chan thuong.

Noi chung, thai do diéu tri mot BN bi dap phdi twong tu nhu thai do diéu tri mot BN bi
mang suon di dong. Giam dau day du, tho oxy va thong thoang khi dao la cac bién phap
chinh trong diéu tri dap phoi.

Thong khi quan va thé may hd trg dugc chi dinh cho cac truong hop dap phodi dién rong,
PaO,; giam.

Nhiing ]%N gén mot sb luong 16n dich truyén dé hdi strc tim mach nén duoc thong dong
mach phoi dé theo doi ap luc dong mach phdi lién tuc.

3.2.7-Vét thwong ngue hé (tran khi mang phéi hé):

Tran khi mang Qhéi ho (hay vét thuong nguc ho) duge dinh nghia 1a tinh trang tran Kkhi
khoang mang phdi c6 kém theo sy thong thuong gitra khoang mang phoi véi khi troi.

Tran khi mang ph6i hé thudng gip nhat trong chan thuong nguc xuyén thau.

Tinh trang tran khi mang phoi hé 1am suy giam chtic ning thong khi.‘Khi c6 sy hién dién
ciia mot 16 thong thuong trén thanh nguce, khi troi s€ c6 xu hudng vao 16ng nguc qua 16 nay,
vi dong khi khi di qua 16 nay s& c6 quing duong ngan hon, do d6 khang luc thip hon so véi
dong khi di qua nga khi dao. Phan 16n khi troi s& vao 16ng nguc qua 16 thong thuong trén
thanh nguc néu dudng kinh cua 16 16n hon ¥% dudng kinh cta khi quan.

L6 thong thuong co thé hoat dong nhu mot van mot chiéu, dan dén tran khi mang phdi ap
luec.

Biéu hién lam sang phd bién nhét trong tran khi mang phoi ho 14 suy ho hap. Néu co tran
khi mang phoi ap luc, BN s& c6 thém bicu hi¢n suy tuan hoan.

Tran khi mang phoi hé dugc chan doan xac dinh néu thiy dau phi pho ¢ vét thuong. Trong
truong hop vét thuong bi toac rong, c6 thé thdy nhu mé cua phdi bi xep hoan toan trong
long nguec.
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Tran khi mang phéi ho doi hoi mot thai do diéu tri khan cap. Trudce tién, can bit kin 16 thong
thuong trén thanh nguc. C6 thé sir dung nhiéu 16p gac dé bit kin 16 théng thuong. Gac duoc
bang kin ba chiéu dé hoat dong nhu mot van. Van nay chi cho khi tir trong 16ng nguc ra ma
khong cho khi troi vao trong 1ong nguc.

Cong viéc diéu tri tiép theo sau 1 din luu khoang mang phdi.

Khi tinh trang BN on dinh, phau thuat cit loc va khau kin lai ton thuong trén thanh nguc
duoc chi dinh.

Ddi voi cac tdn thuong toac rong, mat nhiéu mo, dé tai tao lai thanh nguc, co thé chuyén cac
vat co tir vung lan cén (co nguc 16m, co lung rdng, co rang trude, co thang bung...) dén lap
kin ton thuong. Khi sy dong kin thanh nguc bang chuyén vat co khong thé thyc hién duoc,
can nhac dén viéc dong kin thanh nguc bang manh ghép. Trong trudng hop ton thuong nam
o vi tri thap trén thanh ngyc, co thé chuyén vi cho bam co hoanh. Myc dich cua sy chuyén
vi chd bam co hoanh la bién mot vét thwong nguc hd thanh mot vét thuong bung ho. Viée
diéu tri mot vét thuong bung hd bao gid cling dé dang hon viée diéu tri mot vét thuong nguc
hé.

3.2.8-Chan thwong khi-phé quan:

Chan doan ton thuong khi-phé quan dua vao céc triéu chung ho mau, suy ho hép, tran khi
mang phoi, tran khi dudi da, tran khi trung that.

Co ché cua ton thuong khi-phé quan thuong 1a do khi, phé quan bi giang xé boi sy giam toc
dot ngdt hay khi quan bi nén ép truc ti€p. Khi quan thuong bi gay nhi€u hon 1a bi rach va
dut roi.

BN thuong bi chin thuong rat ning va c6 tén thuong phdi hop.

Nbi dung diéu tri:

0 Thiét 1ap mot duong the day du bang dit thong khi quan. Co thé dit dudi sy hd tro
cta ndi soi phé quan. Ludn dua thong khi quan qué chd ton thuong. Du phong san
dung cu m& khi quan cho truong hop dat thong khi quan that bai.

0 Md nguc bén tran khi mang phdi dé tiép can dén ving ton thuong.

0 Cac ton thuong khi-phé quan duogc xtr tri ky dau bang khau ndi tn-tan.

3.2.9-Chin thwong tim kin:

Tai nan xe mdy la nguyén nhan giy chan thuong tim kin thuong gip nhat, ké dén l1a cac
nguyén nhan: roi tr trén cao, tai nan 0 t0, tai nan thé thao...

Tén thuong co thé thay d6i tir chan thuong tim nhe véi loan nhip thoang qua dén rach van
tim, v& vach lién that va budng tim. Tri¢u chiing 1am sang, vi the, cling c6 thé thay doi tir
dau nguc dén hoi ching cheén ép tim cap tinh.

Nhiéu BN bi chin thuong tim khong can diéu tri dic hiéu. Néu tim ¢ loan nhip, cac bac si
chuyén khoa tim mach s€ chi dinh céc loai thudc tri loan nhip thich hop.

Ho1 ching chen ép tim cép tinh the hién bang tam chimg Beck: tut huyét ap, tiéng tim mo,
tinh mach c6 noi. X-quang phdi, néu cé, s& cho thay tim c6 hinh cau.

Nhirng nguyén tic chinh trong diéu tri chan thuong tim kin bao gdm:

0 Néu BN trong tinh trang séc, md nguc khan cip 1a phuong phap diéu tri dugc chon
lva.
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0 Néu BN twong dbi 6n dinh, co thé khing dinh chan do4n bing siéu 4m tim hay choc
do mang ngoai tim.
0 Trudc khi mé nguc, co thé giai ap xoang mang tim bang choc do hay mé cira s6 giai
ap qua nga dudi mili tc.
0 Céc miii khau trén co tim c6 thé duoc dém béng cac manh Teflon.
0 May tim-phoi, néu ¢, s& tt hon cho cudc phiu thuat.
3.2.10-Vét thuong tim:
Chén doan vét thuong tim dura vao:
0 Vét thuong nguc ving trude tim
0 Hdi ching chén ép tim cép tinh
0 Hoi chimg tran mau mang phoi
0 Sbc do mat mau
Nhing nguyén tic chinh trong diéu tri vét thuong tim bao gdm:

0 Hoi strc ban dau tich cuc. Co thé choc giai 4p xoang mang tim trudc khi mé nguc
hay m¢ xuong uec.

Vét thuong tim c6 thé duoc khau ma khong can may tim-phdi.

Sau mo can do ECG va siéu am tim dé chan doan sdém thiéu mau co tim hay céc ton
thuong co6 thé bo sot ciia van tim hay vach lién that

3.2.11-Chin thwong co hoanh:

Pa sb cac trudng hop chan thuong co hoanh 1a do vét thuong xuyén thiu. Cac vét thuong
c6 vi tri gitra hai duong ngang qua nim vu va ron déu cé thé giy ton thuong co hoanh. Vet
thuong co hoanh thudong nhé (chi 15% cac vét thuong c6 chiéu dai trén 2 cm).

Trén lam sang, khong c6 triéu ching nao dac hiu cho vét thwong co hoanh. Khi nghi ngo
c6 vét thuong co hoanh, can chi dinh ndi soi 10ng nguc, ndi soi xoang bung hay md bung
tham sat. Ngay nay, noi soi 10ng nguc hay xoang bung c6 thé vira c6 tac dung chan doan,
vira ¢6 tac dung diéu tri vét thuong co hoanh.

33% cac truong hop v& co hoanh 1a do chan thwong bung kin (thudng 1a mot ¢t thic manh
vao vung bung). Xac xuat vd co hoanh bén phai va trai 1a bang nhau, mac du trén 1am sang
v0 co hoanh bén trai thuong dugce phat hién hon. Buong v& thuong dai 5-10 cm.

Dau nguc va kho the ¢ BN chan thuong bung kin 14 d4u hiéu chi diém (nhung khong dic
hi¢u) cho chan doan v& co hoanh.

Trong truong hop dién hinh, trén X-quang, v& co hoanh biéu hién bang céac hinh anh sau:
0 Ong théng da day nam trong 16ng nguc.
0 Su thoat vi cac tang trong khoang bung bung 1én 16ng nguc.
0 Vom hoanh bén ton thuong bi nang cao. ..

Trong giai doan dau, v& co hoanh cé thé cho hinh anh X-quang binh thudng.

Trong thuc té, hau hét cac trudng hop v& co hoanh déu duge chin doan trong luc phiu
thuat, khi BN dugc xtr tri cac ton thuong trong nguc hay trong bung khéac.
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Hau hét cac ton thuong v& co hoanh co thé dwoc xir tri qua duong bung (trir v& co hoanh
sau-bén bén phai can phau thuat qua duong nguc).

Tdn thuong co hoanh dugc khau bang cac miii khau roi hay lién tuc, véi chi khau ¢ 16n
loai nhiéu soi va khong tan. Manh ghép d6i khi duoc dung cho céc ton thuong 16m. Dbi véi
cac ton thuong ¢ gén chd bam cua co hoanh, c6 thé phai tai tao lai chd bam ctia co hoanh
bang cac mui khidu 6m vong qua xuong sudn.

3.2.12-V& thue quan:

V& thuc quan 1a ton thuong hiém gip, do thuc quan 13 tang nim & sdu va duoc cic tang
khéac bao quanh. Thuc quan c6 1a doan thuc quan thuong bi ton thuong do chan thuong
nhat.

Trong chén thuong ving nguc, bung, v thuc quan thudng 13 hau qua ciia mot cu thuc manh
vao vung thugng vi. Trong truong hop nay, ton thuong thuong ¢ 1/3 dudi thuc quan va co
thé & trén hay dudi co hoanh. Ton thuong phdi hop cling thuong gép.

Chan doan v thuc quan dya vao:
0 Pau byng trén va dau nguc khong tuong xtmg véi cac ddu hiéu thuc thé.
0 Tran dich mang phéi, thuong bén trai va dich duoc dan luu ra 1a dich tiéu hoa.

0 Tran khi du6i da, tran khi mang phdi, tran khi trung that hay hoi ty do trong xoang
bung.

0 Noi soi thuc quan
0 X-quang thuc quan (v6i thudc can quang tan trong nudc)

Viéc diéu tri thuong duoc bat dau ngay sau khi chin doan v thuc quan dugc khang dinh.
Noi dung cua diéu tri ban dau bao gom:

0 BO4i hoan nudc va dién giai.
0 Khang sinh phd rong c6 pho bao trum cac vi khuan gram am, gram duong va yém
khi.

Phéu thuat duoc chi dinh cho tit ca cac trudng hop ton thuong thuc quan.
Céc nguyén tic xur tri ton thuong thuc quan bao gom:

0 Néuton thuong dugc phat hién trong vong 24 gio ké tir Iac bi chan thuong: khau ton
thuong ky dau két hgp vdoi dan luu tot trung that.

0 Néu ton thuong dugc phat hién sau 24 gid: khau ton thuong ky dau két hop véi ting
cuong bang manh mo tu than. M6 ty than duoc ting cuong co thé 1a mot phan 1a
thanh mang phoi co co gian suon. Trong trudng hop ton thuong & phan cudi thuc
quan, ¢ thé 1ay mot phan day vi chuyén 1én 1am miu mé ting cuong (manh Thal).
Dan luu tdt trung that.

0 Khi dd c6 viém trung that, chuyén luu duong ti€u hoa va loai trir thuc quan la
phuong phap dugc chon lya (hinh 2). Cu thé:

= M6 thuc quan b ra da.
= Khau dong thyc quan tam vi.
= Dan luu trung that.

= Mo da day ra da dé giai ap da day.
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* M¢ hong trang ra da dé nudi an.
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Hinh 2- Ky thudt logi trir thuc quan va chuyén luu dwong tiéu hod két hop véi dan heu t6t (thuc
quan, trung that, mang phoi) trong diéu tri vo' thuc quan dén muon.

566



