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PHÌNH NG M CH CH  B NG

1- i c ng: 
Phình ng m ch c nh ngh a là s  phình khu trú c a ng m ch v i ng kính 
ngang l n h n 50% so v i bình th ng. Nh  v y, m t phình ng m ch ch  b ng ph i
có ng kính t i thi u 3 cm. 

Nguyên nhân: 

o Hi n nay, nguyên nhân c a phình ng m ch ch  b ng c cho là do nhi u
y u t  k t h p.

o X  v a thành m ch là y u t  nguyên nhân c ch p nh n ph  bi n nh t. 90% 
phình ng m ch ch  b ng có nguyên nhân là x  v a ng m ch.

o Các y u t  nguyên nhân khác: nhi m trùng, ch n th ng, viêm ng m ch,
b nh lý mô liên k t có tính di truy n…

Các y u t  nguy c :

o Thu c lá ( c xem là y u t  nguy c  quan tr ng nh t).

o Tu i tác  (tu i càng l n, nguy c  phình phình ng m ch ch  b ng càng cao). 

o B nh ng m ch vành 

o B nh cao huy t áp 

o Có phình ng m ch  v  trí khác ( ng m ch kheo, ng m ch ùi)

o Gia ình (y u t  gia ình hi n di n  25% BN phình ng m ch ch  b ng).

o Gi i tính và ch ng t c

Phình ng m ch ch  b ng ph  bi n  ng i da tr ng h n là ng i da en và ng i châu 
Á.  M , BN b  phình ng m ch ch  b ng là ng i da tr ng có t n su t cao g p 3,5 l n
BN phình ng m ch ch  b ng là ng i da en.

Nam gi i có t n su t b  phình ng m ch ch  b ng cao g p 5 l n n  gi i. Quá trình thoái 
hoá thành c a ng m ch  hình thành nên phình ông m ch b t u t  n m 50 tu i
nam và lên n nh i m vào n m 80 tu i.  n  gi i, quá trình này b t u  tu i 60. 

Phình ng m ch ch  b ng d i th n chi m 90-95% phình ng m ch ch  b ng. 40% 
phình ng m ch ch  b ng có phình ng m ch ch u kèm theo. 

Nguy c  v  túi phình s  t ng:

o Theo th i gian: 

Phình ng m ch ch  b ng có ng kính 4-5 cm: nguy c  t ng 1-3% 
m i n m. 

Phình ng m ch ch  b ng có ng kính 5-7 cm: nguy c  t ng 6-11% 
m i n m. 

Phình ng m ch ch  b ng có ng kính > 7 cm: nguy c  t ng 20% m i
n m. 

o Khi BN có b nh t ng huy t áp và t c ngh n ph i mãn tính kèm theo. 

o Khi BN là n .
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Phình phình ng m ch ch  b ng viêm: 

o Là m t th  gi i ph u b nh riêng bi t c a phình phình ng m ch ch  b ng do 
x  v a.

o Chi m 5%  

o BN có tri u ch ng au không ph i do phình có bi n ch ng.

o Ph n ng viêm làm túi phình dính vào tá tràng, t nh m ch ch  d i, t nh m ch
th n trái, m t hai c  hai ni u qu n. i u này làm cho vi c ph u thu t tr  nên 
khó kh n.

Các th  lâm sàng c a phình phình ng m ch ch  b ng:

o Im l ng, không có tri u ch ng gì. 

o V  phình: 

V  t  do vào trong xoang phúc m c.

V  sau phúc m c: ch  v  th ng  m t sau. Kh i máu t  hình thành, 
c “k m gi ” b i c  th t l ng ch u, mô quanh c t s ng và quanh ng 

m ch ch  b ng.

o T c các ng m ch nhánh ( ng m ch m c treo tràng d i, ng m ch ch u)
c p tính hay mãn tính. 

o Gây dò phình ng m ch ch  b ng-t nh m ch ch  d i.

o Gây dò phình ng m ch ch  b ng-tá tràng. 

2-Ch n oán:
2.1-Ch n oán lâm sàng: 
H u h t BN b  phình ng m ch ch  b ng không có tri u ch ng. 80% phình ng m ch
ch  b ng c phát hi n tình c  trên các ph ng ti n ch n oán hình nh.

Các BN còn l i có th  nh p vi n vì các tri u ch ng sau ây:

o Kh i u b ng:  BN g y, phình ng m ch ch  b ng th  hi n b ng m t kh i u 
p theo nh p m ch, n m  vùng gi a b ng trên r n.

o V  túi phình, có th  t  do hay sau phúc m c. N u v  t  do, BN nh p vi n trong 
b nh c nh tru  m ch và có t  l  t  vong r t cao. N u v  sau phúc m c, BN có 
th  có các tri u ch ng: au b ng hay au l ng d  d i, da tái xanh, vã m  hôi, 
huy t áp t t…

o T c m ch chi d i c p tính, bi u hi n b ng chi d i au, tím, li t, m t m ch…

o T c m ch chi d i mãn tính, bi u hi n b ng d u hi u i cách h i, xanh tím u
ngón.

o Dò phình ng m ch ch  b ng-t nh m ch ch  d i: tri u ch ng c a suy tim, 
suy th n, phù chi d i, nghe b ng có âm th i nh  “ti ng xay lúa”. 

o Dò phình ng m ch ch  b ng b ng- tá tràng: BN nôn và tiêu phân toàn máu 
 t ng t.  

Khi khám lâm sàng, c n chú ý : 

o S  b ng  phát hi n kh i phình.  Kh  n ng phát hi n kh i phình khi th m
khám b ng thay i, ph  thu c vào kinh nghi m c a ng i khám, kích th c
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c a kh i phình và  dày thành b ng c a BN. 40% các kh i phình có th c
s  th y khi th m khám b ng.

o o huy t áp hai tay  phát hi n h p ng m ch d i òn (n u huy t áp ng
m ch hai tay chênh l ch nhau trên 30 mmHg, có s  t c hay h p ng m ch d i

òn m t bên). 

o Nghe vùng c  phát hi n âm th i c a h p ng m ch c nh.

o B t m ch ùi, kheo và mu chân  phát hi n t c m ch chi d i hay phình ng
m ch (th ng nh t là ng m ch kheo) ph i h p.

o ôi khi c ng có ch nh soi i tràng  phát hi n thi u máu i tràng trái do 
t c ng m ch m c treo tràng d i.

2.2-Ch n oán c n lâm sàng: 
2.2.1-Siêu âm: 
Siêu âm là ph ng ti n c ch n l a  ch n oán và theo dõi di n ti n c a túi phình. 
Siêu âm có  nh y 95% trong ch n oán phình ng m ch ch  b ng. T  l  này có th  so 
sánh v i CT và MRI. Tuy nhiên, siêu âm không ánh giá c các t ng lân c n. M t
khác, vai trò ch n oán c a siêu âm b  h n ch  trong tr ng h p v  phình. 

Khi nghi ng  phình ng m ch ch  b ng có bi n ch ng mà siêu âm cho k t qu  âm tính, 
nên ch n ph ng pháp ch n oán hình nh  khác. 

Siêu âm có th  là ph ng 
ti n ch n oán c ch

nh ánh giá ng 
kính th c t  c a túi phình 

2.2.2-CT scan: 
CT là ph ng ti n ch n oán chính xác nh t (  chính xác 100%) và là ph ng ti n ch n

oán phình ng m ch ch  b ng c ch n l a hi n nay. 

CT cung c p thông tin v :

o ng kính th c t  và chi u dài c a túi phình 

o ng kính lòng túi phình (khi b m thu c c n quang) 

o M i liên quan c a túi phình v i  các ng m ch chính xu t phát t ng m ch
ch  b ng ( ng m ch ch u)

o M i liên quan c a túi phình v i các t ng trong xoang b ng

o S  t i máu c a các t ng ( c bi t là i tràng trái, o n i tràng c cung 
c p máu b i ng m ch m c treo tràng d i).
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Phình ng m ch ch
b ng v i ng kính 
ngang th c t ,  hình nh 
huy t kh i trong lòng 
(màu xám), t o ra lòng 
phình gi  t o (màu tr ng)

2.2.3-X-quang ng m ch:
X-quang ng m ch xoá n n (DSA- digital subtraction angiogiography) cho phép quan 
sát hình nh ng m ch v i  phân gi i cao. 

DSA cung c p thông tin v  lòng c a túi phình và c a các ng m ch nhánh ( ng m ch
m c treo tràng d i, ng m ch ch u). Các b t th ng v  gi i ph u c a ng và t nh
m ch th n c ng có th c phát hi n.

Khi có huy t kh i trong lòng túi phình, thông tin v ng kính túi phình trên DSA s
không chính xác. Trong tr ng h p này, CT có giá tr  ch n oán cao h n.

Trong tr ng h p phình ng m ch có bi n ch ng v  và tình tr ng BN n nh, có th
ch nh DSA. Trên DSA, phình v  (khu trú) bi u hi n b ng hình nh thu c c n quang 
hi n di n (khu trú  ngoài lòng m ch).  phát hi n thu c c n quang ngoài lòng m ch,
t t nh t là ch p  t  th  nghiêng hay chéo. 

Khi BN ã có ch nh ph u thu t, DSA là ch nh b t bu c, nh m ánh giá tình tr ng
c a cây ng m ch, giúp ph u thu t viên ch n l a ph ng pháp ph u thu t thích h p.

2.2.4-X-quang ng m ch c ng h ng t :
X-quang ng m ch c ng h ng t  v i gadolinium, n u có, s  thay th  cho X-quang 

ng m ch thông th ng. Hình nh m ch máu s c th  hi n trong không gian ba 
chi u. Giá tr  ch n oán, vì th , s  cao h n so v i X-quang ng m ch thông th ng.

3- i u tr :
3.1-Ch nh i u tr  ngo i khoa: 

o BN có túi phình  5 cm ng kính và có th i gian s ng còn l i h n 2 n m: có 
ch nh ph u thu t.

o N u BN có nguy c  ph u thu t, ph u thu t c ng c cân nh c n khi túi 
phình có ng kính  l n h n 6-7 cm. 

o BN có túi phình ng kính t  4 cm n nh  h n 5 cm: có ch nh ph u thu t, 
n u theo dõi trong vòng 6 tháng ng kính túi phình t ng h n 0,5 cm. 

3.2-Các ph ng pháp ph u thu t:
3.2.1-C t ghép phình b ng ph u thu t m :
Chu n b  tr c m :
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o C n ánh giá m t cách toàn di n v  tình tr ng tim, ph i, gan, th n, ch c n ng
c m máu, ông máu.  

o C  th  c n th c hi n các xét nghi m sau: 

X-quang ng c th ng

ECG, siêu âm tim (khi ngh  và khi g ng s c)

Ch c n ng hô h p

Nhóm máu 

Công th c máu toàn b

Ch c n ng ông máu c m máu toàn b

Xét nghi m ánh giá ch c n ng gan, th n

Ion

Khí máu ng m ch

Xét nghi m n c ti u

o i u ch nh các r i lo n, c bi t chú tr ng n hô h p và tim m ch. Ch nh
thích h p các lo i thu c dãn ph  qu n, thu c h  áp, các bi n pháp làm thông 
thoáng khí o. BN ph i ng ng hút thu c lá t i thi u hai tu n tr c m .

o Chu n b  máu và thi t b  truy n máu hoàn h i (cell saver). 

o Cho kháng sinh d  phòng 

o Chu n b  s n các ph ng ti n  duy trì thân nhi t BN n nh trong và sau m .

Chu n b  ngay tr c ph u thu t:

o t thông ti u

o t thông d  dày 

o Chu n b  s n hai ng truy n b ng kim có kh u kính l n

o t thông theo dõi áp l c ng m ch ph i bít (thông Swan-Ganz ) hay áp l c
t nh m ch trung tâm. 

N i dung ph u thu t:

o ng m ch ch  b ng có th  ti p c n b ng ng ngang qua phúc m c hay 
ng sau phúc m c.

o Vén ru t non sang ph i xoang b ng. N u a ru t non ra ngoài, ru t ph i c
gi m và m trong su t cu c m .

o R ch phúc m c trên phình. C t dây ch ng tá-h ng tràng, bóc tách l t góc treitz 
và tá tràng D  sang ph i.4

o Ki m soát u trên phình: 

Cho m t li u heparin 5000 IU tiêm t nh m ch tr c khi k p.

N u k p ng m ch ch  b ng d i ng m ch th n, tr c tiên tìm t nh
m ch th n trái, k p ng m ch ch  b ng ngay d i t nh m ch th n trái. 

N u k p ng m ch ch  b ng trên ng m ch th n, có th  ph i bu c và 
c t t nh m ch th n trái. 

 515



NGO I KHOA LÂM SÀNG-2007 

N u k p ng m ch ch  b ng trên ng m ch thân t ng (th ng c
th c hi n khi ph u thu t phình viêm), c t dây ch ng tam giác trái, vén gan 
trái sang ph i, bóc tách và k p ng m ch ch  b ng.

o Ki m soát u d i: k p trên ch ng m ch ch  b ng chia ôi (n u ch  c t
ghép phình ng m ch ch  b ng) hay k p  hai ng m ch ch u (n u c t ghép 
phình ng m ch ch  b ng và phình ng m ch ch u). N u k p  hai ng
m ch ch u, tìm hai ni u qu n tr c khi k p.

o X  phình, l y các m nh v n x  v a, khâu c m máu l  xu t phát c a các ng
m ch th t l ng và cùng  vách sau. 

o Khâu n i ng ghép vào thành ng m ch bình th ng ngay trên và d i phình. 
Tu  thu c vào tình tr ng c a túi phình, ng ghép có th  hình ch  I (c t ghép 
phình ng m ch ch  b ng) hay Y (c t ghép phình ng m ch ch  b ng k t
h p phình ng m ch ch u). u trên c n i tr c.

o Tr c khi k t thúc n i u d i, nh  k p  dòng máu (t  trên ph t xu ng và t
d i ph t lên) y các m nh v n x  v a ra ngoài. 

o C m l i ng m ch m c treo tràng d i vào ng ghép (n u có ch nh).

o óng l i phúc m c.

o Quan sát tình tr ng t i máu c a i tràng trái. Ki m tra hai ng m ch ùi.
N u có huy t kh i ng m ch ùi, l y huy t kh i b ng thông Fogarty. 

Ch m sóc h u ph u:

o Ti p t c b i hoàn máu b  m t trong lúc m  b ng d ch truy n và máu. 

o Theo dõi sinh hi u, l ng n c ti u, tình tr ng ch y máu và m ch ngo i biên 
( c bi t m ch hai chi d i).

o o ECG (hay siêu âm tim) và ch p m t phim ph i n u th y c n thi t.

3.2.2- i u tr  phình ng m ch ch  b ng  b ng can thi p n i m ch:

i u tr  phình ng m ch ch  b ng b ng 
ph ng pháp can thi p n i m ch: m nh ghép 

ã c “c nh” vào thành m ch và n m
bên trong túi phình.

i u tr  phình ng m ch ch  b ng b ng can thi p n i m ch là m t ph ng pháp ph u
thu t m i c th c hi n trong th i gian g n ây. 

Nguyên t c c a ph ng pháp này là a m nh ghép vào trong lòng túi phình qua ng
ng m ch ùi. M nh ghép c làm b ng ch t li u t ng t  nh  m nh ghép dùng trong 

m  m  nh ng c thi t k  có th  bung ra c, ng th i u m nh ghép có nh ng
móc nh  có th  bám ch t vào thành m ch mà không c n ph i khâu. 

3.3-K t qu  và bi n ch ng:
T  l  bi n ch ng sau m  ch ng trình: 10-30%.
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Bi n ch ng ph u thu t:

o Ch y máu: t  mi ng n i, t  các t n th ng b  b  sót, do r i lo n ông máu… 

o Thi u máu i tràng trái: ch n oán c t ra khi BN au và ch ng b ng,
tiêu phân nh y máu, s  l ng b ch c u t ng. Ch n oán xác nh b ng n i soi 

i tràng xích-ma. 

o Thi u máu hai chi d i

o Viêm ph i

o Nh i máu c  tim 

o Nhi m trùng m nh ghép 

o Suy th n

o Li t ru t kéo dài sau m

T  l  t  vong: 

o M  m : 0-5%. 

o Can thi p n i m ch: 1-3%. 

T  l  s ng 5 n m: 67% 

4-Ph u thu t c t ghép phình ng m ch ch  b ng:

1-N u ph u thu t qua ng  phúc m c, r ch da ng gi a trên và kéo dài qua r n. N u
ph u thu t ng  sau phúc m c, r ch da d i s n trái. 
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Sau khi m  b ng và thám sát các t ng trong xoang b ng, i tràng ngang c vén lên 
trên. Ru t non c a ra ngoài xoang b ng. R ch phúc m c trên phình t  dây ch ng
tá-h ng tràng cho n vùng ch u. Tá tràng D4 c bóc tách và l t sang ph i  b c l
hoàn toàn m t tr c c a phình.
Ph u tích c  phình, ng m ch ch  b ng o n d i phình c ng nh  hai ng m ch ch u

 chu n b  cho khâu k p hai u phình. Sau 3-5 phút k  t  lúc cho heparin toàn thân, 
b t u k p hai u phình.  ng n ng a t c m ch, nên k p ph n xa tr c khi k p ph n
g n. N u c  phình là m t o n khá dài, k p c  phình  bên d i t nh và ng m ch th n.
N u c  phình ng n, có th  k p trên ng m ch th n nh ng sau khi th c hi n xong mi ng
n i trên ph i d i k p xu ng d i ng m ch th n. Chú ý tránh k p ph i t nh m ch th n
trái. N u  phình v , k p ng m ch ch  b ng tr c ti p ngay d i hoành b ng cách c t
dây ch ng tam giác và l t thu  gan trái sang ph i.

2-N u có phình ng m ch ch u, hay khi u d i túi phình n m  ngay ng  ba ng
m ch ch  b ng- ng m ch ch u, ph i ki m soát và k p hai ng m ch ch u. Khi k p hai 

ng m ch ch u, chú ý tránh làm t n th ng t nh m ch ch u n m k  bên, b ng cách 
ph u tích sát thành ng m ch. ng m ch m c treo tràng d i có th c bu c và th t,
n u nh  t i thi u m t ng m ch ch u trong còn gi  l i c. 
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3- Thành tr c phình 
c x  d c gi a

ng m ch th n và 
ng m ch ch u. Các 

m nh v n x  v a
trong lòng túi phình 

c l y ra ngoài. Các 
l  xu t phát c a các 

ng m ch th t l ng
và ng m ch cùng 

c khâu bít. 
Tu  thu c vào dòng 
ch y ng c
(backflow) và s ánh 
giá m c  h p tr c
m  mà ng m ch
m c treo tràng d i có 
th c th t hay 

c c t kèm v i m t
m u thành ng m ch
ch  b ng (  c m l i
vào m nh ghép).

4-C  túi phình c
c t ngang, hoàn toàn 
hay ch a l i 1/3 sau 
(  khi khâu ng ghép 
vào thành sau, m c
tr c c t s ng s  h
tr  cho m i khâu). 

u trên ng ghép, có 
kích c  phù h p v i
c  phình, s c
khâu n i v i c  phình. 
Ch  khâu c ch n
l a  khâu n i u
trên là ch  3-0. 
Sau khi ã khâu n i

u trên, nh  k p u
trên sau ó k p l i
ngay  ki m tra 
kín c a ng khâu 
n i. Máu loãng, máu 
c c và các m nh x
v a ph i c hút 
kh i m nh ghép tr c
khi khâu n i u d i.
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5-N u u d i phình c c t trên ng  ba ng m ch ch  b ng-hai ng m ch ch u, s
d ng ng ghép ch  I. 

6-N u c t ghép c  hai ng m ch ch u, s  d ng ng ghép ch  Y. N u ng m ch ch u
chung không thích h p, vi c khâu n i có th c th c hi n trên ng m ch ch u ngoài 
và ngay c ng m ch ùi. Tr c khi khâu n i, u xa ng m ch ph i c b o m
không b  bít b i các m nh x  v a b ng cách t m nh  k p cho dòng máu ph t ng c tr
l i (back flow). Khâu n i ng m ch ch u vào nhánh c a ng ghép b ng ch  5-0. Ti p
t c khâu n i ng m ch ch u bên i di n vào nhánh còn l i c a ng ghép. Th  t  nh
k p trong và tr c khi k t thúc khâu n i óng vai trò quan tr ng trong vi c t ng các 
bóng khí, m nh x  v a…t  trong ng ghép ra ngoài. 

 520



NGO I KHOA LÂM SÀNG-2007 

7- Thành túi  phình c khâu che lên ng ghép. ng tác này ng n ng a kh  n ng dính 
ng ghép vào các t ng lân c n.

8- ng m ch m c treo tràng d i, n u có kh u kính nh  và dòng ch y ng c m nh, có 
th c th t. Tuy nhiên, ng m ch m c treo tràng d i, n u có kh u kính l n hay dòng 
ch y ng c y u, ph i c c m l i vào m nh ghép. 
Có th  s  d ng m nh ghép trung gian  c m ng m ch m c treo tràng d i.
Tr c khi óng b ng, i u quan tr ng c n nh  là ph i ánh giá tình tr ng t i máu hai 
chi d i c ng nh  c a các t ng trong xoang b ng ( c bi t là i tràng trái) b ng m t
c ng nh  b ng các ph ng ti n không xâm l n khác. 
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