NGOAI KHOA LAM SANG-2007

TRAN DICH MANG PHOI

1-Dai cwong:

Tran dich mang phéi 1a moét hién tuong bénh ly trong dé dich trong khoang mang phéi
hién dién véi so lugng nhieu hon binh thuong.

Binh thuong mdi bén khoang méang phoi chira khoang 10 mL dich. S6 luong dich nay 1a
két qua cua su can bang gifta qua trinh hinh thanh va qua trinh hap thu dich. Khi sy can
bang nay mat di (ting hinh thanh hay giam hép thu hay ca hai), hién tuong tran dich
mang phoi xay ra.

Céc qua trinh bénh ly 1am ting sy hinh thanh dich trong khoang mang phdi bao gdm:
0 Tang ap lyc thuy tinh (suy tim @ huyét).
0 Giam ap luc tham thiu keo (hoi chimg than hu, xo gan).
0 Tang tinh tham thanh mach (nhiém tring, u budu).
o

Dich thoat 1én khoang mang phoi tir khoang bung (xo gan c6 bang bung) qua cac
10 m¢& cua co hoanh.

0 Giam 4p lyc trong khoang mang phoi (xep phoi). ..

Su hip thu dich tir khoang mang phdi s& giam trong cac trudng hop sau:
0 Tic nghén din luu bach mach (bénh ly ac tinh).
o U tré dan luu bach mach (téc tinh mach chu trén)...

Tran dich mang phdi gay ra mot s6 hau qua vé mit sinh 1y bénh. Trude hét, n6 lam giam
qué trinh thong khi (thong khi giéi han). Néu muc do giam thong khi nay 1a dang ké, BN
s& biéu hién béng tinh trang thiéu oxy hon la tinh trang uu than. Thé tich toan b phéi
cling nhu thé tich can chtc niang, thé tich sdng ging sirc, déu giam. Tran dich mang phdi
cing dan dén sy bat tuong hop thong khi-tuéi mau. Tran dich mang phdi lwong nhiéu c¢é
thé anh huong dén cung luong tim.

Dich trong tran dich mang phdi c6 thé 1a dich tham, dich tiét, mau hay mii (bang 1).
Trong truong hop déc biét va hiém gap, dich c6 thé 1a dudng chip (tran dudng chap
xoang mang phdi, thudng do dng nguc bi v& do chan thuong).

Trong 99% céc truong hop, dich mang phdi c6 thé duge phan loai thanh dich thim hay
dich tiét.

Ba nguyén nhan thuong gép nhat cua tran dich mang phdi 13 suy tim & huyét (tran dich
dich tham), bénh ly 4c tinh va viém phdi (tran dich dich ti€t).

Trong cac bénh 1y ac tinh, thuong gip nhat 1a ung thu phdi, vi, dng tiéu hoa va
lymphoma. Khoang % céc truong hop tran dich mang phéi ac tinh & nam gii xuat phat
tir ung thu phdi va 40% tran dich mang phdi ac tinh & nit gi6i c6 lién quan dén ung thu
vi. Chi 50% cac trudng hop tran dich mang phdi & BN mic bénh 1y ac tinh that sy 1a 4c
tinh, c6 nghia l1a duoc chén doan xac dinh béng té bao hoc.

Viém phdi 1a nguyén nhan giy tran dich mang phéi dich tiét thuong gip nhit. Khoang
40% BN nhap vién vi viém phdi co tran dich mang phéi Tran dich mang phdi xay ra ¢
BN bi viém phéi duoc ‘goi 1a tran dich mang phéi kém viém phoi (parapneumonic
effusion). Day la mot thé tran dich mang phdi can duoc quan tim dic biét vi nd c6 thé
chuyén thanh tran mii mang phdi néu khong duoc chin doan va diéu tri kip thoi.
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Tran dich mang pho6i kém viém phoi trdi qua ba giai doan: giai doan xuat ti€t, giai doan
fibrin-mii va giai doan t6 chic hod. Giai doan hai va ba dugc goi 1a giai doan cé bién
chung.

Dich tham: Thuéc:
Suy tim ik huyét Methotrexate
Viém phoi Nitrofurantoin
Hoi chirng thdn huw Dantrolene sodium
Gidam albumin huyét twong Methysergide
Xep phoi Procarbazine
Thém phdn phiic mac Mdu (HC>100.000/mm’):
Viém mang ngodi tim co thdt Chan thwong
Tdc tinh mach chii trén Bénh ly dc tinh
Dich tiét: Viém phoi
Tdc déng mach phéi Tdc déng mach phéi
Tran dich mang phéi kém viém phéi Phdu thudt long nguec
Lao phéi Mii:
Tran dich mang phéi dang thdp Nhiém trimg:
Tran dich mang phéi trong bénh lupus Viém phéi do vi khudn
ban do toan thdn Ap-xe (dp-xe phéi, dp-xe dirdi hoanh)
Ung thw (phéi, vii, lymphoma, ung thi Lao phoi
mang phoi nguyén phat) Viém phéi do nam
Hoi chitng Dressler (tran dich mang phéi Chdn thuong (ddc biét vét thwong thdu
sau nhoi mdu co tim) nguc)
Nhiém bui amicng Tran khi mang phoi tie phat
Bénh ly tiéu hod: Dudng chdp:
Thung thuc quan Chdn thirong (v& ong nguec)
Viém tuy, nang gia tuy Nhiém ky sinh tring (filariasis)
Ap-xe trong xoang bung Dan bach mach rugt
Huyét khoi tinh mach dwéi don
Lymphangiomyomatosis
Khong ré nguyén nhdan
Nude tiéu (chan thwong thdn hay niéu quan)

Bang 1- Nguyén nhan ciia tran dich mang phéi

Trong giai doan xudt tiét, dich c¢6 ngudn gbc tir md k& va mao mach bén dudi 14 tang
mang phoi (tang tinh thAm thanh mach do viém phéi). Dich khéng c6 vi tring, c6 sb
luong bach cau thip, con nong d6 LDH (lactate dehydrogenase), glusose va pH binh
thuong. Dich mang phdi trong giai doan nay co thé ty hap thu néu BN duoc diéu tri viém
phéi v6i khang sinh thich hop.

Trong giai doan fibrin-m, vi khuan xam nhap vao khoang mang phdi. Dich mang phoi
c6 nong do LDH tang, ndng do glucose giam va pH giam. Dich mang phdi dong thot
ciing lang dong nhiéu fibrin va c6 xu hudng khu tra, tao thanh mot 6 mii hay nhiéu 6
thong v6i nhau.

Trong giai doan t6 chirc hod, co su xAm nhép cac nguyén bao soi qua 14 thanh va 14 tang
mang ph01 tao thanh mot 16p mang khong dan hoi duge goi 1a vo mang ph01 Dich (mii)
mang phoi dic hon. O mil nay khong thé tu thanh toan va duoc goi la 6 can mang phdi
(mii mang phdi mén tinh). D6i khi, mil trong 6 cin mang phdi im dudng thoét ra ngoai
qua thanh nguc tao thanh 6 can dudi da thanh nguc (empyema necessitatis).

L6p vo mang phé)i tang xiét chat phoi, lam cho phdi khong nd ra téi sat thanh ngue duoc.
L&p vo mang phoi thanh cling “lam cting” thanh nguc, 1am han ché hoat dong ho hap cua
thanh nguc. Chinh 16p vé mang phoi nay la doi tugng cho can thiép ngoai khoa.
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Ngoai tran dich mang phdi kém viém phoi giai doan c6 bién ching, mii mang phdi cé thé
c6 cac nguyén nhan khac sau day:
0 Chan thuong nguc (dic biét 1a vét thuong thau nguc).
0 Céc thu thuét, phdu thuat khong dam bao vo tring, mang vi khudn vao trong
khoang mang phoi.
V& thuc quan.
Céac 6 nhidm trung trong trung that hay trong xoang bung in lan vao khoang
mang phoi
0 Ap-xe phdi v& vao khoang mang phoi.
Ngoai mii mang phoi, mot vai truong hop bénh ly khac c6 thé dan dén sy hinh thanh vo
mang phoi, thi du nhu tran dich tuy khoang mang phoi, tran dudng chap khoang mang
phoi, tran khi mang ph6i man tinh, tran mau mang phoi & dong. ..
Lao phoi ciing 1a mot trong cic nguyén nhan gdy viém phéi (va tran dich mang phoi)
thuong gdp, dac biét ¢ cac nudc dang phat trién. Lao ph01 ¢ moét ti 1¢ dang ké, c6 lién
quan dén khoang mang ph01 Lao mang phéi c6 thé din dén mii mang phdi néu tinh trang
nhiém lao khong dugc diéu tri kip thoi.
Tran dich mang phdi c6 mot s6 hinh thai 1am sang ddc biét, mdi hinh thai c6 mot sb bénh
ly nguyén nhan riéng cta no6 (bang 2).

Tran dich mang phéi lympho bao:
Ung thu
Lao (ddc biét néu ti I¢ lympho >90%)
Lymphoma (ddc biét néu ti I¢ lympho >90%)
Tdc dong mach phéi

Tran dich mang phéi khu trii:
Mii mang phoi
Mdu mang phéi
Lao

Tran dich mang phéi lwong lon:
Ung thu (trén 50% cdc truong hop)
Lao
Mii mang phoi

Bang 2- Nguyén nhdn ciia mét s6 hinh thdi tran dich mang phéi dic biét

2-Chén doan:

2.1-Chin doan lam sang:

Kho thé 1a triéu chimg thudong gap nhit ¢ BN bi tran dich mang phoi. Kho thé c6 thé 1a
két qua cua tinh trang co hoanh hay thanh nguc bi ép hon 1a do BN thiéu oxy that sy. Vi
cing mot thé tich, tran dich mang phdi 1am cho BN khé thd nhiéu hon tran khi mang
phoi.

Khi tran dich lugng nhiéu, trung that bi ddy sang bén d6i dién, BN co biéu hién kho tho
that su. Néu tim bi ép, cung luong tim giam, s& c6 bién d6i tinh trang huyét dong.

Ngoai kho tho, mot s triéu chimg khéac c¢6 thé gap trong tran dich mang phdi. Céc tridu
chtng nay bao gdm: ho khan, dau nguc, hoi thé ngén...

Mot sb triéu chung, khi xuét hién, c6 thé goiy chan doéan nguyén nhan, thi du:

0 Ho mii, ho mau: viém phoi, sang thuong ndi phé quan.
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Pau thanh nguc lién tuc: khdi u 4c tinh xam 14n vao thanh nguc.

DPau mang phoi (dau thanh nguc ting khi ho, hit siu hay lam cic dong tac gy
chuyén dong thanh nguc): thuyén tac phoi, viém mang phoi.

0 Sét, sut can: tran mii mang phoi.

Céc triéu chung thyc thé cia tran dich mang phoi thuong xuat hién khi luong dich trong
khoang mang phoi dat dén 300 mL. Céc triéu ching ndy bao gom:

0 Am phé bao giam.

Go6 duc.

Rung thanh giam.

Tiéng dé kéu (Am A chuyén thanh E).

Tieng co mang phoi

©O O O O O

Trung that (khi quan) bi ddy sang bén ddi dién. Dau hiéu nay xay ra khi luong
dich vuot qua 1000 mL. Trong trudng hop xep ph01 do c6 su bé tic trong long
mot phé quan 16n (u budu, di vat), trung that c6 thé bi kéo sang bén bénh 1y.
2.2-Chan do4n cin lAm sang:

2.2.1-X-quang nguc:

X-quang ngyc 1a chi dinh trude tién khi nghi ngd ¢6 tran dich mang phdi. Hinh anh X-
quang cua tran dich mang phoi s€ phu thugc vao mot so yéu to, thi du nhu dich ty do hay
khu tru, s6 lugng cua dich, tu thé cia BN va ton thuong phoi hop cua phoi.

=

Hinh I- Hinh anh géc swon hoanh bi tit trén X-quang ngue thangeiia mot BN bj tran dich mang
phéi bén phdi. Ciing & BN nay, trén X-quang voi tw thé BN nam nghiéng, tran dich mang phéi
biéu hién bang mét dai mo' ¢ thanh ngue bén. DY day ciia ddi mo nay sé quyét dinh c6 thé choc
hiit dwoc dich mang phéi hay khéng.

Dich ty do trong khoang mang phdi s& tip trung & vi tri thap nhat. Trong giai doan déu,
néu BN dung, dich s& tap trung ¢ goc sudon hoanh sau. Hinh anh ti géc suon hoanh sau
chi thdy duoc khi chup X-quang voi BN & tu thé nghiéng. Khi luong dich ting dan, dich
s& tap trung & gbc suon hoanh trudce va bén, sau d6 tap trung & dudi phdi, cudi cling vuot
qua bd dudi phdi dé phat trién dan 1én trén. Dé thiy duoc hinh anh ti goc sudn hoanh
(bén) trén X-quang nguc thang (hinh 1), lugng dich tdi thiéu phai dat 150 mL. Trong mot
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s6 trudng hop, nhimg thay d6i trén X-quang nguc cua tran dich mang phéi chi thiy duoc
khi trong xoang mang phdi c¢6 500 mL dich.

Khi mire dich vuot qua khoi bo dudi phdi, hinh anh cua tran dich mang phéi 1a md phan
dudi ctia phoi. Phan phoi tuong tmg bi ép nhung s& ¢6 xu hudng no ra. Trén X-quang, co
thé thiy dugc nhu mé phdi nam chdng 1én hinh mo cua dich. Lép dich cang day, hinh
cang mo, cang kho quan sat duoc nhu mé phdi xuyén qua 16p dich. Khi luvong dich ting
1én, ciing s& khong con thay dudng bd cta tim va vom hoanh (dau hiéu silhouette).

Gidi han trén cta 16p dich thuc chét 1a mot duong ngang. Tuy nhién, & vi tri ma tia X di
song song v&i mat phing dich-phdi, tia X phal di qua mot quang duong dai hon trong 16p
dich, vi thé ddm d6 can quang & phia ngoai cta 16p dich mang phdi cao hon & phia trong.
Hién tugng nay lam cho bo trén cua 16p dich cé hinh anh cia mdt duong cong 1o6m Ién
trén, voi “hinh ném” ¢ phia ngoai. Can chi y 1a bd trén thuc sy cua 16p dich cao hon
dinh cta hinh ném nay.

Khi c6 khi hién dién trong xoang mang ph01 (tran dich-tran khi mang phéi), phdi bi xep
deu d6 day cua 16p dich ting 1én dang ké, ngay ca & phan trén, dong thoi sy twong phan
vé dam do can quang v&i khi 1am cho gidi han trén cua 16p dich thé hién rd rang 1a mot
dudng ngang. Puong ngang nay la gidi han trén that sy cua 16p dich.

Khi BN nim ngira, dich phan bé & phia sau 16ng nguc. Lép dich vudng géc véi tia X. Tia
X chi di mét quang duong ngan trong 16p dich. Bam d6 can quang cua 16p dich giam.
Hinh anh cua 16p dich trén X-quang, vi thé, 1a mdt hinh hoi m¢ véi bo trén khong 1d
rang.

Khi BN nim nghiéng, dich tap trung & vi tri thap nhat 1 thanh ngyuc bén, trén film X-
quang s€& c6 hinh anh mét ddi mo ¢ sat thanh nguc bén.

X-quang nguc voi tu thé BN nam nghiéng mot bén con c6 mot tac dung khac: giap cho
nguoi thay thudc xem xét kha ning co thé tién hanh choc hit dich mang phdi duge hay

khong. Véi do day cua 16p dich (trén X-quang nguc voi tu thé BN nim nghiéng hay trén
si€u am) phai toi thieéu 1 cm, BN mai co6 thé dugc choc hat dich mang phoi.

Khi tran dich mang phdi lugng 16n, trung thét s& bi ddy sang bén ddi dién.

v - e

Hinh 2- Hinh anh tran dich mang phdi
phai thé dwéi phéi. Vom hoanh phai bi
ndng cao gia tao.Liém hoi dwdi hoanh
phdi cho thd'y Vi tri thdt sy ctia vom hoanh
phai.
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Hinh anh X-quang ctia mot s6 thé tran dich mang phéi dic biét:

0 Tran dich thé duéi phéi binh thuong, dich mang phdi, voi luong it, s& tép trung &
dudi phéi. Trong mot sd truong hop dic biét, dich mang ph01 c6 lugng kha, van
tap trung & dudi phoi. Trén X-quang, tran dich mang phoi thé dudi phdi s& cho
hinh anh vom hoanh cao g1a tao (hinh 2). Néu tran dich & bén trai, khoang cach
gitra bong hoi phinh vi va “vom hoanh gia” tang s& goi y c6 thé c6 tran dich thé
dudi phéi. Tuy nhién, tran dich mang phdi thé dudi phéi lai thuong xay ra & bén
phai. Trong truong hop nghi ngd, c¢6 thé chup X-quang nguc véi BN nim
nghiéng mot bén. Siéu 4m 1a phuong tién chan doan dwoc chon lya khi nghi ngd
BN c6 tran dich mang phdi thé dudi phoi.

0 Tran dich mang phéi khu tra: khi c6 su dinh giita hai 14 mang phdi, hay khi c6 su
thay doi tinh chat ctia nhu mé ph01 (xep ph01 khu tra), tran dich mang phdi s& co
hinh anh mot hay nhiéu thuy. Néu chup tiép tuyén, 6 tu dich s& ¢6 hinh anh mét
khéi mo nhé tir thanh nguc vao va dudng bo tao v6i1 thanh nguc mot goc tu. Néu
chup thang goc, 6 tu dich s& cho “hinh anh gia u”. O tu dich trong khe gian thuy
phéi s& c¢6 hinh anh elip trén film chup nghiéng (hinh 3).

Hinh 3- Tran dich khu trii khe gian thuy phéi trdi: hinh anh gia u trén film chup thang va hinh
elip trén film chup nghiéng.

2.2.2-Siéu am:

Siéu am 1a phuong tién c6 ich trong chan doan tran dich mang phdi, ca trong linh vuc
chan doan va diéu tri (choc hut khoang mang phdi). So v6i X-quang nguc thudng quy,
siéu am c6 thé phan biét dich véi mo dac (u budu). Vi thé, trong cac truong hop tran dich
mang phéi khu trt, khi ma X-quang c6 thé khong thé loai trir duoc _m@t'khc‘)i u, thi si€u
am c6 thé lam dugc diéu nay. Trong truong hop tran dich mang phdi thé dudi phoi, gia
tri chan doan cta siéu 4m cao hon han X-quang thuong quy.

Ngoai ra, siéu 4m con c6 gia tri trong chan doan bénh ly nguyén nhén, néu cac bénh ly
nay tap trung & dudi phoi hay dudi hoanh.

2.2.3-CT:

Trén CT, dich ty do trong khoang mang phdi biéu hién bang hinh dnh mét cdu tric co
hinh liém, va ¢ ving thip nhat cta l1ong nguc. Trong giai doan dau, “liém dich” mang
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phdi tip trung & goc sudn hoanh. Khi luong dich tang 1én, “liém dich” s& phat trién ra
trude va 1én trén. Khi thay doi tu thé BN, vi tri cua liém dich ciing thay doi. Pay la tiéu
chuan dé danh gia tran dich khoang mang phdi tu do hay khu tra (hinh 4).

Pam d6 can quang cua liém dich gan bang ddm d6 can quang cta nudc. Khong thé phan
biét dich thim hay dich tiét dwa vao dam do can quang. Mau trong khoang mang phoi cé
dam do can quang cao hon nuéc. Poi khi, tran mau trong khoang mang phdi biéu hién
bang hinh dnh mirc nuéc-méau (muc dich-dich), do cac hong cau trong mau khong dong
trong khoang mang phdi ling cudng va tao thanh hai 16p dich c6 ddm d6 can quang khéc
nhau.

Hinh 4- Tran dich mang phéi dc tinh
hai bén o mét BN bj ung thu vu. CT
cho thdy tran dich bén phdi tw do va
tran dich bén trdai khu tru (hai vi tri:
giita va trudc bén).

Hinh anh day mang phbi go1y mot bénh ly viém nhiém hay u budu (hinh 5). Néu khong
cd hinh anh day mang phdi, dich trong khoang mang phdi thuong la dich thim. Mang
ph01 day va c6 ndt trén CT ciing nhu trén X-quang nguc 13 biéu hién cua tran dich mang
phdi ac tinh.

Hinh 5- Tran mii mang phoi 6 hai BN khdc nhau véi hinh dnh day hai ld mang phéi (ddu phan
tach mang phoi).
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M& ngoai khoang mang ph01 hay ¢ vung gbéc suon hoanh cling c¢6 hinh anh trén CT
gidng nhu tran dich mang phdi. Tuy nhién, tinh chat ddi xtmg hai bén ciia ching c6 thé
gitip loai trir kha nang tran dich mang phoi.

Céc hinh anh cit ngang ctia CT 1am cho CT tro thanh phuong tién chan doan cé gia tri
nhat d6i véi BN bi tran dich mang phoi. Trén CT, khoang mang ph6i duoc quan sat tach
bach khoi nhu mé phéi. CT 1a phuong tién chén doan phan biét ap-xe phoéi va mii mang
phoi c6 gia tri cao nhat. M mang phéi thé hién bang déu hi¢u “phan tach mang phoi”
trén CT, trong khi dé ap-xe phoi thi khong cé dau hi¢u nay.

CT c6 gia tri hon siéu am va X-quang thuong quy trong chan doan tran dich mang phoi
khu tru, dac biét khi vi tri tran dich nam trong phoi (tran dich khe gian thuy).

Uu thé 16n nhét ciia CT 1a chan doan bénh ly nguyén nhan cia tran dich mang phoi.
2.2.4-Xét nghiém dich mang phoi:

Xét nghiém dqjch mang phéi 1a bude cin ban trong chan doan nguyén nhan tran dich
mang phoi. D€ co thé choc do thanh nguce lay dich mang phéi lam x¢ét nghiém, chiéu day
cta 16p dich phia thanh ngue (khi BN nam nghiéng mét bén) phai t6i thiéu 1 cm. C6 the
xac dinh chleu day nay bang X-quang nguc thing hay siéu 4m vé6i tu thé BN nim

nghiéng vé bén bi tran dich. TSt nhat 1a choc do dudi su hudéng din cua siéu am, dic biét
trong cac truong hop tran dich khu tru.

Dé chan doan nguyén nhan cua tran dich mang phdi, budc ddu tién va ciing rat quan
trong 1a xac dinh dich mang phoi cd ban chat 1a dich tham hay dich tiét.

Theo tiéu chudn cua Light, duoc dé xuat nim 1972, dich mang phdi 1a dich tiét khi thoa
man mot trong ba tiéu chuan sau day:

0 Ti 1 protein dich mang phéi/ protein huyét twong > 0,5.

o Ti 16 LDH dich mang phdi/ LDH huyét twong > 0,6 (LDH: lactate
dehydrogenase).

0 LDH dich mang phdi 16n hon 2/3 gia tri trén ciia LDH huyét twong binh thudng.
Néu khong c6 ca ba tidu chuan trén, dich mang phoi 1a dich tham.

Chan doan dich tham hay tiét theo tiéu chudn cta Light c6 d6 nhay 99% va do dic hiéu
98%. V& sau nay, mdt so ti€u chuan cua cac tac gid khac da dugc dé€ xuat, nhung chua cé
tiéu chuin nao cé gia tri chan doan cao nhu tiéu chuan Light.

Bén canh protein va LDH, mdt s6 chat khac cling dugc danh gia dé chan doan phan biét
dich tham hay ti€t va chan doan nguyén nhan. Cac chat nay la:
0 Cholesterol: ndéng do cholesterol trong dich tiét cao hon so véi dich thim. Tuy

nhién, néng do riéng 1& cua cholesterol ma khong c6 su két hop véi protein va
LDH it c6 gia trj trong chan do4n phéan biét dich thdm va dich tiét.

0 Gradient albumin dich mang th-huyet turong: néu hiéu 59 ndng do gilta albumin
huyét twong va dich mang phdi trén 12 g/L, dich mang phdi 1a dich tham.

0 Glucose: néng do glucose dich mang phéi rat thip duoc quan sat thy trong cac
bénh ly gay tran dich mang phoi sau day: lao, mli mang phdi, di cdn mang phoi.

0 Amylase: ndng d6 amylase dich mang phoi tang trong viém tuy, v& thuc quan, va
khoang 10% céc truong hgp tran dich mang phoi &c tinh.
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0 pH: binh thuong pH dich mang phdi bang 7,64. pH dich mang phoi s& chuyen
toan (pH< 7,3) néu qua trinh bénh ly gay tran dich mang phdi ¢6 tinh chét viém
nhiém hay thAm nhiém, thi du tran dich mang ph01 kem viém ph01 mil mang
phoi, lao, bénh 4c tinh. Dich mang ph01 c¢6 pH thap déu 1a dich tiét, trir mot ngoai
1¢ duy nhat: tran nudc tiéu ‘mang phdi. Theo hiép hoi cac bac si ndi khoa hod hap
Hoa ky, pH dich mang ph01 la xét nghiém sinh hod dugc chon lya trudc tién dé
danh gia giai doan cua tran dich mang phéi kém viém phdi: néu pH nho hon 7,2,
bénh da chuyén sang giai doan mii mang phdi, va dich mang phdi can duoc din
luu khan dé tranh céc di chimg do nhiém tring man tinh hay 6 cin mang phdi gay
ra.

Adenosine deaminase (ADA): nong d6 ADA dich mang phéi trong lao mang phdi cao
hon so v6i cac bénh 1y gay tran dich mang phdi dich tiét khac. Nong do6 ADA cao hon 43
U/L duoc cho 1a két qua duong tinh cho chan doan lao mang phoi. Tuy nhién, ndng do
ADA du6i 43 U/L khéng loai trir chdn doan lao mang phoi. Mot sé bénh 1y khac ciing co
noéng d6 ADA dich mang phdi ting, thi du nhu viém mang phdi trong bénh thap va mil
mang phoi.

2.2.5-Sinh thiét mang phoi:

Sinh thiét mang phoi bang kim duoc chi dinh trong truong hop nghi ngd tran dich mang
phdi ac tinh hay tran dich mang phéi do lao. Kha nang cho chan doan dwong tinh cua
sinh thiét mang ph01 bang kim trong tran dich mang phdi ac tinh (57%) thap hon trong
tran dich mang phéi do lao (75%). Ly do cua su khac biét nay 1a do cac ton thuong di
cin phan bd khong déu trong khoang mang phoi.

Viée s dung kim (kim Abram) dé sinh thiét 14 thanh mang phoi trong chan doan lao
mang phoi it dugc str dung ké tir khi c6 xét nghiém cac chat danh dau (ADA) va néi soi
16ng ngue. Thyc t&, sinh thiét bang kim dugc chi dinh khi xét nghiém ADA cho két qua
am tinh trén BN nghi ngo bi lao mang ph6i va chong chi dinh (hay khong c6 dicu kién
tién hanh) noi soi 16ng nguc.

Sinh thiét mang phoi qua noi soi cho két qua duong tinh cao hon nhiéu so voi sinhqthié't
bang kim. Trong truong hop tran dich mang phoi ac tinh, sinh thiét qua néi soi c6 thé cho
két qua duong tinh 92%. Con s6 nay doi vdi tran dich do lao 1a 100%.

2.2.6-Nbi soi 16ng nguc:

Nbi soi 16ng nguc ngay cang dugc chi dinh rong rai trong chan doan va diéu tri cac bénh
ly tran dich mang phdi. Qua ndi soi long nguc, cac ton thuong trong khoang mang ph01
c¢6 thé duoc quan sat truc tiép, cac mau mo c6 thé duogc lay dé cho chan doan giai phiu

bénh, va quan trong hon, mot s6 bénh 1y c6 thé dugc diéu tri (pha cac vach ngan fibrin,
mé cac 6 tu dich khu tr(, 1am dinh mang phdi...)

2.3-Chan do4n nguyén nhan:
2.3.1-Tran dich mang phéi 4c tinh:

Trén BNvdﬁ duogc chan doan xac dinh mot bénh ly &c tinh, su hién dién cua tran dich
mang phoi 1a tri¢u chiing cia ung thu di can xoang mang phdi trong 50% cac truong
hop.

Trong truong hop tran dich mang phéi 1a triéu chimg duoc phat hién dau tién, dich mang

ph01 v6i cac tinh chat sau day, c6 nhiéu kha ning 1 biéu hién ciia mot tran dich mang
phdi 4c tinh:

o Dich tiét.
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Dich ¢6 méu (sb luong hdng cau trén 100.000/mm?).
Té bao phan 16n (50-70%) 1 lymphobao (dich mang phdi lympho bao).
Nong do CEA tang.

O O O

0 Nbng d6 S-amylase (isoenzym amylase ctia tuyén nudc bot) ting.

Trong 50% cac truong hop tran dich mang phéi ac tinh, xét nghiém té bao dich mang
phoi cho két qua duong tinh. D€ xét nghiém t€ bao dich mang phoi cho két qua duong
tinh, can cha y dén:

0 Dich phai c¢6 lugng du (t6t nhat 13 300-500 mL, t6i thiéu phai dat 250 mL).

0 Néu dich c6 mau, can chdng dong véi heparin va trit lanh néu nhu dich khong
dugc xét nghiém trong vong 1 gio.

Sinh thiét mang phoi thanh bang kim tai givong, néu két hop véi chan doan té bao hoc,
c6 thé giup tang gia tri chan doan 1én 5-10%.

CT c6 thé chan doan xé4c dinh tran dich mang phdi 4c tinh. Trén CT, tran dich mang phoi
ac tinh biéu hién bang hinh anh hai 14 mang phoi day va nham nhé.

Néu BN duoc dit din luu khoang mang ph01 viéc ldy mot mau mo 14 thanh mang ph01
dé xét nghiém giai phau bénh trudc khi dit dng din luu 1a mot thu thuat chan doan rat co
ich.

Cudi gﬁng, noi soi léng nguc chan doan duoc chi dinh néu cac bién phép ndi trén khong
cho két qua 10 rang.

2.3.2-Tran dich mang phoi lao:

Lao mang phoi 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay tran dich mang ph01 dang duogc

quan tam. Khong g10ng nhu tran dich mang phdi ac tinh, lao mang phoi, néu duoc chan
doan tré, s& dn dén nhiing hau qua dang ngai trén 1am sang.

Tuong tu nhu trudong hop tran dich mang phodi ac tinh, sy ton tai cua tinh trang nhiém lao
ctia cac tang khac (lao phdi, rudt, xuong, duong tiét niéu, mang ndo...) 1a diéu kién du dé
chan doan nguyén nhan cua tran dich mang phdi 14 do lao.

Tuy nhién, néu tran dich mang phoi 1a triéu chimg duoc phat hién trude tién, va BN chua
c6 bang chiing nhiém lao ¢ cac tang khac, chan doan lao mang phdi dugc nghi dén néu:

0 BN c6 tién cian tiép xic voi ngudn lay nhiém lao.

0 BN c6 test purified protein derivative (PPD) duong tinh.

0 Dich mang phoi 1a dich tiét lympho bao, dic biét néu ti 16 t& bao trung biéu mo

(mesothelial cells) dudi 5%.

Hau hét cac truong hop tran dich mang ph01 do lao 12 do phan tng ting nhay d6i voi vi
khuan lao hon 1a do sy xam nhap truc tiép cuia vi khuan lao vao trong khoang mang phéi.
Vi thé, cac xét nghiém vi k}luan hoc dich mang phéi cho ket qua thap (lget qua nhuém
duoi 10%, ket qua cay khuan dudi 65%). Nguoc lai, sy két hop gitra chan doan té bao
hoc va cay khuan mau 14 thanh mang phai c6 thé cho két qua trong 90% cac truong hop.
Nong do ADA dich mang phdi ting c6 gia tri chan doan lao mang phéi. Néu }éy gia tri
duong tinh (cut-off) 1a 43 U/L, d0 nhay ciia ADA trong chin doan lao mang phdi 1a 73%.
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Xét nghiém PCR (polymerase chain reaction) dich mang phdi cho gia tri chan doan cao
hon xét r}ghiém ADA. Theo rp@t nghién ctru, PCR c6 dd nhay 70% va d¢ déac hiéu 100%
trong chan dodn lao mang phoi.

2.3.3-Tran dudng chip mang phdi:

Chén doan tran dudng chap khoang mang phoi dugc khang dinh néu nhu quan sat thiy
cic hat chylomicron trong dich mang phdi bang phuwong phap dién phan
(electrophoresis), hodc nong do triglyceride dich mang phdi trén 110mg/dL. Néu nong
do triglyceride dich mang phdi dudi 40mg/dL, chan doan duoc loai tri.

2.3.4-Tran mau mang phoi:

Tran méu mang phdi dugc nghi dén néu nhu dich choc hut hay dugc dan luu tir khoang
mang phdi c¢6 hinh anh dai thé cia mau. Néu hematocrite dich mang phdi trén Y%
hematocrite mau BN, chan doan tran mau mang phdi dugc xac dinh. Nguyén nhan
thuong gip nhit cua tran mau mang phdi 13 chan thuong nguc. Néu khong do chan
thwong, tran mau mang phoi c6 thé 1a hau qua cua cac bénh ly 4c tinh, tic dong mach
phdi, nit hay v phinh dong mach chu nguc. Trude tat ca cac BN ma dich mang phéi co
dai thé 1a mau, can danh gia muc do thiéu mau cua BN cting nhu tinh trang huyét dong.
Néu mau ra trén 200 mL mdi gio va kéo dai vai gio, cdn phai mé nguc dé cam mau.

Dé chan doan x4c dinh tran mau mang phoi, it khi phai can dén CT. Trén CT, mau co
dam do can quang kha cao (35-70 don vi Hounsfield). Chi dinh thuong nhét cua CT
trong tran mau mang phdi la nghi ngd mau dong mang phoi.

2.3.5-Tic dong mach phoi:

Tic dong mach phoi 1a mét bénh Iy twong dbi phd bién nhung it duoc chan doan trén 14m
sang, do c6 céc triu chimg khong ddc hi¢u. Trong hau hét cac trudong hop, huyet khoi
gay tac dong mach phoi c6 nguon goc tir huyét khoi tinh mach sau, thuong & chi duoi.

Trong tic dong mach phdi, dong mach phdi cé thé bi tic hoan toan hay khong hoan toan,
bi tdc ¢ nhanh chinh hay cac nhanh phu. Nhu m6 phoéi ¢6 thé bi nhdi mau hay khong. Vi
cac thé 1am sang da dang noi trén, tri¢u chimg lam sang cua tac dong mach phoi thuong
bi nham lan véi triéu chung 1am sang cia cac bénh ly khéc trong long nguc.
Tri¢u chimg thuong gép nhit clia tic dong mach phoi bao gom: khé thd, dau nguc (kiéu
dau mang phoi), ho va ho mau.
TAc nhanh chinh cta dong mach phdi xay ra véi tan xuit thdp nhung cé dy hau ning né:
BN nhanh chéng bi truy mach va tir vong.
Phyong tién chan doan xéac dinh tic d@ng mach phéi ti@u chuén la X-quang dong magh
phoi. Tuy nhién, day la phuong tién chan doan xam lan. Trong cdc phuong ti¢n chan
doan khong xam lan, CT va MRI c6 gia tri chan dodn cao nhat.
2.3.6-Céc nguyén nhén giy tran dich mang phoi khac:
Nhicu truong hop tran dich mang phdi khong xc dinh dugc nguyén nhan. C6 thé khu tra
tinh chat lanh tinh hay khong lanh tinh cua dich mang phoi dé c6 thai d6 chan doan tich
cuc hon. M6t tran dich mang phdi cé nhiéu kha nang 1a lanh tinh (su cham tré trong chan
doan khong lam anh hudng dén tién lugng cua BN) khi:

0 BN 6n dinh trén 1am sang.

0 BN khong sut can.

0 BN khong sét
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0 Dich mang phdi khong chiém qua % 10ng nguc
0 Test PPD 4m tinh va ndng 46 ADA dich mang phdi thap hon 43 U/L.
0 Tilé lympho bao dich mang phoi thip hon 95%.

Céc truong hop mang phdi “khong lanh tinh” cn c¢6 cac chan doan tich cuc hon, dic biét
néu dich mang phai 1a dich tiét. Thong ké cho thdy 20% céc truong hop tran dich mang
phéi dich tiét khong duoc chan doan nguyén nhin cé nguyén nhan “dic hiéu”, trong doé
bao gom bénh ly 4c tinh.

Céc chan doan nguyén nhan tran dich mang phoi “tich cuc hon” ¢6 thé la:
0 NOoi soi phé quan (dc biét khi BN c6 ho méau hay c6 bét thuong trén nhu md
phoi).
Noi soi 10ng nguc
Ndi soi xoang bung
Nbi soi 6ng tiéu hod (da day-ta trang, dai trang).

Mot s6 chit danh ddu c6 thé gép phan chin doan nguyén nhan cua tran dich mang phoi
(bang 3).

Xét nghiém Nguyén nhdn
Triglycerides >110 mg/dL Tran dwéng chap
Amylase >200 U/dL Thung thuc quan, bénh ly dc tinh, viéem tuy,
nang gida tuy
Isoenzym: tuyén miede bot Thung thyc quan, bénh ly ac tinh (thuong la
phéi)
Isoenzym:tuy Viem tuy, nang gia tuy
Yéu t6 dang thap >1:320 va > serum titer Tran dich mang phéi dang thap
Khang thé khdng nhdn >1:160 and > serum | Tran dich mang phéi lupus
titer
Carcinoembryonic antigen (CEA) >10 ng/mL | Bénh ly dc tinh
Adenosine deaminase (ADA) >43 U/L Lao phéi-mang phoi

Bang 3- Mt s6 xét nghiém ddc biét chan dodn nguyén nhdn tran dich mang phéi
2.4-Chin do4n tran mii mang phoi:

Chan doan mii mang phdi dugc dit ra, néu nhu trén nén tang ctia mot hoi chimg tran dich
mang phdi, BN c6 st hay s lugng bach cau trén phét mau ngoai bién ting cao (trén
15.000/mm’). O BN bi viém phdi do vi khuan, néu nhu st van con ton tai sau 48 gid
diéu tri véi khang sinh thich hop, kha ning tran dich mang phdi c6 bién chimg phai duoc
nghi dén.
Dich mang phoi trong trudng hop tran mii mang phoi, vé mit dai thé, cé thé thay doi tir
dich c6 mau vang trong, dich hoi duc dén mil that sy. Mii c6 mui thdi chuing té tac nhan
gay bénh la vi khuén ky khi. Do vay, du dich duogc choc hut ra ¢ dai thé 1a mii hay
khong, dich ciing phai dugc 1am xét nghiém sinh hoa (pH, glucose, LDH, protein), té bao
(bach cau), va vi sinh (nhuém gram va ciy khuén).
Mot trudng hop tran dich mang phdi kém viém phdi dugc goi 1a ¢6 bién ching (BN duogc
chan doan va diéu tri nhu diéu tri mot truong hop tran mii mang phoi) khi dich mang
phdi thoa man mot trong céc tiéu chudn sau day:

o pH<7.2

0 Glucose <40 mg/dL

480




NGOAI KHOA LAM SANG-2007

LDH > 1000 UI/dL

Protein > 2,5 gm/dL

Sé lugng bach cau > 500/ uL.
Ti trong > 1,018

Dich duc hay dai thé 1a mil.

O O O O O

0 Nhudm gram hay ciy khuan duong tinh.
3-Piéu tri:
3.1-Cac phwong phap diéu tri:
3.1.1-Piéu tri ni khoa:

Tran dich mang phdi dich thdm thuong dép Gng vdi cac bién phap diéu tri cac bénh ly
ndi khoa nguyén nhan.

Nguoc lai, hau hét cac truong hop tran dich mang phéi dich tiét 1a do mot trong ba
nguyén nhén thuong gap nhat sau day: viém ph01 lao mang phdi va bénh ly ac tinh. Ba
bénh 1y néi trén déu cé thé can choc hut hay dan luu khoang méang phdi dé tranh xay ra
cac di ching (6 cin véi sy hinh thanh vo mang phoi), thuyén giam triéu ching (kho thd)
hay dé ngin ngira tai phat (din luu trude khi lam dinh mang phoi).

3.1.2-Choc hit khoang mang phdi:

Choc hiit khoang méang phdi dugc chi dinh trong cac trudng hop sau:
0 Chan doan nguyén nhan ctia tran dich mang phdi néi chung.
0 Chan doén giai doan ctia tran dich mang phdi kém viém phdi.
0 Lam thuyén gidm tri¢u chimg kho thé.

K§ thuat choc hat: néu BN tinh tao va hop tac, tu thé choc hat tot nhat 13 BN ngdi trén
ghé, hay tay khoanh lai va tira 1én thanh ghé, lung quay vé phia ngudi choc hut. Dé xac
dinh vi tri choc hut, can dya vao tham kham 1am sang, X-quang hay siéu 4m. Néu tran
dich khoang mang phoi thé tu do, vi tri choc hat thuong 14 khoang lién suon 9 hay 10
duong ba vai. Sau khi sat trung da, trdi khan, gay té tai chd timg 16p mot trén thanh ngyc
tai vi tri choc hut. Sau khi qua mdi 16p trén thanh nguc, rat nhe piston. Néu thay khong
ra mau, tiép tuc bom thudc té. Néu hut ra dich, ngung bom thubc té, rat kim gdy té, dam
kim choc hut mang ph01 vao. Kim dung dé choc hut dich khoang mang phoi co khau
kinh 22 gauge va chiéu dai khoang 3,5-4 cm 1a thich hop. Co thé dung catheter dé choc
hut dich mang phéi. Sau khi da vao khoang mang ph01 rat nong trong, ludn nong ngoai
vao. N&i kim hay catheter vao diy dan. Day dan tot nhit 1a loai c6 van mot chleu Nbi
day din vao binh kin. Dé cho dich chay ra theo trong luc. Khi dich chay ra gan hét, dau
kim cham véo 14 tang mang phoi, BN s& ¢ phan xa ho hay cam giac dau nhoi.

Viéc choc hut diéu tri c6 thé duoc tién hanh nhiéu lan. Trir khi c6 phuong tién theo di
ap luc xoang mang phdi, khong 1ay hon 1500 mL dich trong mdi 1an choc hut. Néu ¢6
phuong tién theo doi 4p luc khoang mang phdi, ngimg choc hut khi ap luc dudi -20
cmH,0. Viéc choc hat mot sé luong 16n dich ¢o thé dan dén bién chung phu phdi do
phéi tai dan né hay sbc (phan tmg than kinh X) sau choc hat. Nghién ctru cho thay ¢ su
giam dd oxy hoa mau dong mach sau khi choc hut, va mirc d6 nay ti 1€ thuan voi khoi
luong dich dugc hut ra. Vi thé, khi tién hanh choc hat mot sd lugng dich dang ké, nén
theo doi SpO,, cho BN thd oxy trong luc tién hanh thi thuat va mot khoang thoi gian sau
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khi két thuc thu thuat, dam bao SpO; ludn trén 95% . Piéu cudi cung, dimg quén chup X-
quang phoi kiém tra sau khi két thuc thu thuat.

Bién ching thudng gip nhit ctia choc hit khoang mang phoi 1a tran khi mang phoi. Bién
ching nay xay ra voi ti 1¢ 3-20% cac truong hop choc hut. 20% cac truong hop tran khi
mang phoi sau choc hut can dugc dat ong dan luu khoang mang phoi.

Céc bién chung khac cua choc hut dich mang phdi bao gém: giam thé tich tudn hoan,
chay mau va nhiém tring khoang mang phdi.

3.1.3-Dén lwu khoang mang phoi:

Dén luu khoang mang phéi duoc chi dinh trong cac trudng hop sau:
Tran mau mang phoi
Tran mii mang phoi

Tran dich mang phéi lwong 16n hay tran dich mang phdi luong bat ky trén BN ¢6
bi€u hién suy ho hap.

V& k¥ thuat dat dan luu khoang mang phdi, xem bai Dan luu trong ngoai khoa.
3.1.4-Gay dinh mang phéi:

Viée sir dung mot s tic nhan gy “xo hoa” nhiam muc dich tao ra tinh trang viém mang
phéi hod hoc, tir d6 1am hai 14 mang phoi dinh lai v6i nhau, dugc chi dinh trong céc
trrong hop tran dich mang phoi 4c tinh, tai phat va co tri¢u chung.

Diéu kién dé c6 thé lam dinh mang phdi theo phuong phap nay la dich phai duoc hut hét
ra khoi khoang mang phéi va phoi phai nd hoan toan. Néu con sy hién dién cua dich,
hodc hai 14 mang phoi khong ap lai v6i nhau, thu thuat sé& khong cho két qua. Thong ké
cho thay, néu tién hanh dung k¥ thuat, thi thuat cho két qua trong 80-90% cac truong
hop.

Céc tac nhan thuong dugc sir dung dé lam dinh mang phoi 14 bot talc, doxycycline,
bleomycin, and quinacrine.

Bot talc 1a mot tac nhan gay dinh mang phdi ¢d dién, nhung ré tién va cé hi¢u qua nhit.
Bot talc ¢ thé duge bom vao khoang mang phdi voi dang nhii dich (qua 6 ong dan luu)
hay duoc thdi vao khoang mang phdi (qua dng s01). Liéu lugng bot tale dugc sur dung la
5 gm. Han ché ctia viée str dung bot talc bao gom phan Gmg sot va dau do viém mang
phoi. Trong truong ‘hop hiém gap hon, viéc str dung bot talc co thé dan dén cac bién
ching nhu suy hé hép, thuyén tic ndo va viém phdi tao mé hat.

Tetracycline, trude ddy, 1a tac nhan gy dinh mang phoi dugc str dung rong rai nhat. Ké
tor 1991, khi tetracycline dugc ngung san xuat, doxycycline va bleomycin dugc st dung
thay cho tetracycline, cling c¢6 hi€u quéa nhu tetracycline, nhung c6 gia thanh cao hon.

Liéu sir dung thong dung cua doxycycline 1a 1500 mg va bleomycine 1a 40 U. Sét, dau
nguc va non 6i 1a cac triéu chimg c6 thé xay ra sau thu thuat. Dé giam dau, 50 mL dung
dich lidocaine 1% c6 thé dugc bom vao khoang mang phéi trudc khi bom tac nhan gay
viém dinh mang phdi. BN ciing c6 thé dugc giam dau bang céc loai thude sir dung qua
duong toan than. Chua c6 bang ching cho thay thudc giam dau khang viém non-steroid
(NSAID) c6 thé 1am giam hiéu qua diéu tri clia cic tac nhan gy dinh mang phoi.

Sau khi bom thudc, ong dan luu s& duoc kep lai trong 2 gio. Khong can thiét phai xoay
trd BN dé phén tan thudc déu trong khoang mang phoi.
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Can nhé ring phuong phap diéu tri nay chi thanh cong néu dich duoc hut hét ra khoi
khoang mang phdi trude khi bom thude va hai 14 mang phdi ap sat vao nhau sau khi bom

thudc.

Cac tac nhén lam gioi han phan ng viém xay ra trong co thé ciing 1am giam hiéu qua
diéu tri ctia phuong phap lam dinh mang phéi. Nhitng BN dang sir dung corticoid hay bi
suy giam mién dich 1a cac ddi twong dugc du bao s& that bai véi phuong phap diéu tri

nay.

3.1.5-Phiu thuit:

Diéu trj phdu thuat mot truong hop tran dich mang phdi bao gom:

(0]

Can thiép qua ndi soi (VATS- video-assisted thoracoscopy) pha cac vach ngan
fibrin 1am cho viéc dan luu khoang mang phdi khong hiéu qua, mo cac 6 tu dich
khu tra.

Béc vo mang phoi.

Phau thuat tao shunt khoang mang phdi-khoang phic mac: duoc chi dinh thuong
nhit trong tran dich mang phéi 4c tinh, tuy nhién phuong phap nay cling dugc ap
dung cho tran dudng chip xoang mang ph01 Shunt dugc noi vé1 mot bom va
bom dugc kich hoat dinh ky trong ngay. Bit loi cua phuong phap nay 1a shunt

khong thé duy tri sy thong sudt trong thoi gian dai. Khi shunt bi nghet, BN ¢6 thé
phai can thém mot cudc phau thuat didu chinh hay thay shunt.

Cot dng nguc 1a mot trong cac phuwong phap didu tri tran dich mang phdi dudng
chap.

Khau déng cac lo co hoanh d6i khi dugc chi dinh cho cac truong hop dich mang
phéi c6 ngudn gde tir dich bang.

Phau thuat boc vo ph01 duoc can nhic dén khi:

o
(0}
(0}

Co su hién dién cua vo mang phoi trong thoi gian 4-6 tuan, va
Co su suy giam chuc nang ho hap, va

C6 bang chimg ctia nhu mé phdi bi “ép” boi 16p vo mang phoi.

Phéu thuat boc vo phdi khong duoc dit ra trong cac truong hop sau day:

0}

(0}
o
o

(0]

L&p vo mang phdi con “non”.

Lép vo mang phoi do cac nguyén nhan 4c tinh.

BN c6 toan trang kém, khong thé chiu dung cudc phau thuat.

O nhiém triing trong khoang mang phdi chua duogc kiém soat, hay néi cach khac,
tinh trang nhiém trung trong khoang mang ph6i con co tinh cach xam nhap (BN
con cd bi€u hién nhiém trung).

BN c6 bénh ly phdi ning & ddi bén

BN c¢6 bénh ly nhu md phoi hay phé quan lam cho phoi khong thé no, ngay cd
sau khi da boc vo phoi.

Céc bién phap diéu tri don gian hon (dan luu kin khoang mang phoi, tic nhan lam
tan fibrin, can thi¢p qua VATS) duoc can nhac 1a van ¢6 hi€u qua.

Khau chudn bj trudc phiu thuat béc vo phdi bao gdm ndi soi phé quan dé loai trir cac
sang thuong gay tac nghén phé quan.
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C6 thé vao nguc theo duong mé nguc sau bén tiéu chuan (hinh 6) hay duong thing dung
& nach. Trong ca hai truong hop, nén bao ton co lung rong va co rang trudce, du phong
kha ning st dung hai co nay lam vat co chuyén vao l4p 6 cin.

Puédng rach da

Hinh 6- Duong mo nguc sau bén tiéu chuan & khoang lién swon 5 hay 6 trong phdu thudt béc vo
phoi
Thanh nguc thuong rat chic, vi véy thuong can phai cit xwong suon mai co thé c6 phau

truong du rong cho cac thao tac. Néu du tru cat 14 thanh mang phdi, nén cit xwong sudn
dudi cdt mac dé 1am mdc xac dinh mat phang ngoai khoang mang phoi.

Ne}l 1a thanh va la tang mang phéi dinh chat vao nhau, c6 the phai cit 14 thanh mang
phoi. Néu ching dinh long 1o, tach chung ra bang boc tach sac (dung dao hay kéo) hay
bang dao dién (hinh 7).

Hinh 7-Phéu thudt béc vo phoi. Néu cé day dinh long [éo giita la thanh va ld tang, tach ld tang
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ra khéi ld thanh bang sw két hop giita béc tach sdc va bang dao dién.

Yéu té ky thuat quan trong nhat trong phau thuit boc vo phdi 1a xac dinh dugc mat
phing gitia 16p vo mang phdi va 14 tang mang phéi. Néu béc tach & phia trong mat phang
nay, ph01 s& khong ng tot. Nguoc lai, néu boc tich ¢ ngoai mat phiang nay, nhu md ph01
s& bi tén thuong, gy chay mau va do khi kéo dai. Sau khi da xac dinh dugc mat phing
béc tach, ding kep cam mau kep 16p vo mang phdi va nhic 1én, bat dau tach 16p vo ra
khoi 14 tang mang phdi bang béc tach cin két hop boc tach bang kéo (hinh 8). Bom nhe
cho phdi nd, két hop vai thong khi véi 4p luc duong lién tuc (CPAP) s& cung cAp mot
dbi trong thich hop tir nhu mé phoi bén dudi, giup cho qua trinh tach vo phéi dugc dé
dang hon. Cudc phau thuat thudng tén nhiéu thoi gian, va doi hoi phau thuat vién phai
thao tac ti mi voi thai d6 kién nhan.

i Lép vo phdi

Lérp vo phibi

Hinh 8- K thudt tich vé mang phéi

Lop vo phoi, sau khi dugc léy ra, s€ dugc goi xét nghiém giai pha:lu bénh va vi khuén.
Kiém tra (bom cho ph01 ng) dé xac dinh ph01 c6 kha nang né tot, ddng thoi phat hién cac
chd xi do khi trén bé mit phodi. Cac chd xi do khi s& dugc khau kin hay duoc han kin
bang cac chat keo sinh hoc.

Can kiém tra cAm méu tot: sy ton luu mau trong mot khoang mang phdi da nhiém tring
c6 thé 1am cho tinh trang nhiém trung kéo dai.

Quan diém cia viéc cit bo vo mang phdi thanh con chua thong nhat. Theo mot vai tac
gia, viéc cit bo vo mang phoi thanh s& 1am cai thién chirc nang co hoc cia thanh nguc.
Tuy nhién, n6 ciing c6 thé gdy chay mau, kéo dai thoi gian phau thuat, va ton thuong cac
ciu trac quan trong trong léng nguc, thi du nhu mach méu 16n, than kinh hoanh, than
kinh X, ddm rdi than kinh céanh tay...
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Trude khi két thuc cude mé, dat dng dan luu khoang mang phdi. Trong trudng hop dién
hinh, s€ c6 ba ong dan luu dugc dat: mét ong dugc dat doc theo co hoanh; ong thir hai
hudng ra trude, ong thir ba hudng ra sau va Ién dinh phoi.

3.2-Thai d9 diéu tri mot sé trwong hop tran dich mang phai dic biét:
3.2.1-Tran dich mang phdi c tinh:

Cac phuong an diél,l tri mot truong hop tran dich mang phéi 4c tinh bao gdm: choc hut
dich, dan luu bang 0ng, lam dinh mang phoi va VATS.

Ngoai myc dich lay dich dé danh gia va chan doan, viéc choc hut dich mang phoi khong
c6 myc dich nao khac hon la lam giam triéu ching cap tinh (kho thg). Trong truong hop
dich tai 1p nhanh, c6 thé can nhic dén viéc dat mot dng dan luu voi muc tiéu diéu tri lau
dai. Ong dan luu c6 thé luu duoc trong thoi gian dai 1a loai éng dic biét, c6 khau kinh
nho va chi cho phép dich mang phoi chay ra khi dugc ldp voi mot thiét bi thu dich. Dich
duogc 14y dinh ky hodc bt ctr luc ndo ma BN cam thay can thiét (thi du khi c6 cam giac
ning nguc hay khé thd). Trong mot sé trudng hop, sau khi dit dng dan luu 4-6 tuan, hién
tuong dinh mang phoi xay ra. Khi da xay ra hién tuong dinh mang phdi, vai tro ctia dng
dan luu chdm dut va dng dan luu 6 thé duoc rat an toan.

Lam dinh mang phoi c6 thé 1a Iya chon dau tién, sau khi da c6 chin doan. Trong trudng
hop nay, ong dan luu mang phoi thuong quy duoc dat va 1a ngd dé bom cac tac nhan lam
dinh mang ph01 vao khoang mang phoi. Cling ¢ thé bom tic nhan gdy dinh mang phdi
qua ndi soi 16ng nguec. Nghién ctru cho thiy rang, bot talc, khi duoc thdi vao khoang
mang phoi qua ndi soi, cho két qua vé 1au dai tot hon so véi khi duge bom qua 6ng dan
luu mang phdi dudi dang nhii dich.

Mot phuong phap diéu tri tran dich mang phdi 4c tinh khac 1a dat shunt khoang mang
phoéi-khoang phic mac.

Viéc chon lya phuong phap diéu tri thich hop ddi v6i BN bj tran dich mang ph01 ac tinh
phu thudc vao cac yéu tb sau: toan trang BN va tién lugng cua can bénh, khéi lugng mo
budu trong khoang mang phdi va kha ning dian nd cta phdi. Néu BN c6 toan trang kém
va dy tri thoi gian séng con lai khong duoc bao 1au, can nhic dén cac phuong phép diéu
tri it xdm 14n nhat, thi du nhu dan luu khoang mang phdi. Néu toan trang BN con kha va
BN duoc duy trii c¢6 thé séng trong mot thoi gian twong ddi dai, lam dinh mang phdi véi
bot talc qua nodi soi 16ng nguc 1a phuong phap dugce chon lira. Néu c6 nhiéu mé budu
trong khoang mang phdi, hay phdi khong thé nd hoan toan do bi tic nghén & phé quan,
hodc mang phdi trd nén ctng do bi tham nhiém bdi mé di can, viée sir dung cac tic nhan
gdy dinh mang phéi s& khong cho hiéu qua. Trong truong hop ndy, dan luu khoang mang
phdi thoi gian dai 1a phuong phéap diéu tri dugc chon lya.

3.2.2-Tran dich mang phdi kém viém phdi:

Tran dich mang phoi kém viém phéi dugc dua vao “danh muc uvu tién chan doan va diéu
tri”. Thai d6 di€u tri tran dich mang phoi kem viém phoéi tap trung vao hai van dé chinh:
loai khang sinh nao thich hop v6i BN va su can thict phai dan luu khoang mang phdi.
Viéc lya chon khang sinh phu thudc vao chan doan BN bi viém ph01 do 1ay nhiém tir

cong dong hay viém phoi do 1ay nhidm trong bénh vién va mirc d6 trim trong ciia can
bénh.

Néu BN bj viém phdi cong dong, khang sinh dugc chon lya 1 cephalosporin thé hé hai
hay ba két hop v6i macrolide. Trong truong hop néng, khang sinh dugc chon lya la
macrolide két hop véi cephalosporin thé hé ba c6 phd tri pseudomonas.
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Néu BN bi viém phéi bénh vién (hay vién dudng l40), tic nhan giy bénh thuong 1a cac
truc khuan gram dm duong rudt, khang sinh nén c6 phd tri pseudomonas.

Trong giai doan da co bién chuing, mac du khang sinh dugc st dung thich hop va c6 hi¢u
qué, dich (mii) mang phoi van co thé “co lai”, to chirc hod va hinh thanh 16p vo chéc, 1am
han ché hoat dong chirc nang ctia phdi. Néu BN ¢6 mot trong céc tiéu chuan da duoc néu
trong phan chan doan, BN can dugc din luu khoang mang phdi.

Dan luu khoang mang phdi trong didu tri tran dich mang phdi giai doan ¢ bién ching
chi dat hiéu qua néu nhu dich luan chuyén tu do trong khoang mang phoi. Trong truong
hop dich ¢o vach ngan, cin phai pha cic vach ngan. Cé thé pha vach ngan bang cach
bom cdc tac nhén tiéu fibrin (streptokinase hay urokinase) vao khoang mang phoi qua
ong dan lru, nhung VATS da dugc chimg minh la phuong phap cho hi¢u qua cao hon
(rt ngdn thoi gian lwu éng dan luu va thoi gian ndm vién so véi tac nhan tiéu fibrin).

Khi d c6 sy hinh thanh 6 cin mang phdi, dan luu khoang mang phoi don thuan ciing
nhu két hop voi cac tac nhén tiéu fibrin va VATS s& khong cho hiéu qua. Trong truong
hop nay, mot trong cac phuong phép diéu tri sau ddy cé thé duoc can nhic dén:

0 Béc vo mang phoi.

0 Cit bo xwong sudn va dan luu hé khoang mang phoi, danh cho nhitng BN khong
thé chiu dung phau thuat béc vo phdi. Sau khi cit bo 1-3 doan xwong suon &
phé‘m dudi cua 6 can, dat mot éng dan Iuu c6 khau kinh 16n vao 6 can. Sau md
6ng dan luu duoc ndi véi mot tui chira (loai tui nudce tiéu hay tai hau moén nhan
tao).

0 Mo cira s6 long nguc, dat mot vat co vao 0 can, tao hinh thanh nguc (cit bo nhleu
Xuong suon dé ha thanh nguc xudng lap o cdn): dugc chi dinh d6i voi cac 6 can
ma phéi khong con kha nang dan nd dé lap ddy 6 can.
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