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CO TH T TÂM V

1- i c ng: 
Co th t tâm v  là m t r i lo n v n ng nguyên phát c a th c qu n, c tr ng b i tình 
tr ng “không dãn” c a c  th t d i th c qu n (LES: lower esophageal sphincter) và 
không có nhu ng th c qu n.

 tu i m c b nh: 25-60.  tu i th ng b  m c b nh nh t: 30-40. T  l  nam/ n  = 1/1. 

Bi n ch ng c a co th t tâm v :

o Bi n ch ng hô h p: viêm ph i tái di n (th ng g p nh t), áp-xe ph i, t c khí 
o c p tính (choking). 

o Ung th  th c qu n

o Viêm th c qu n, d n n h p th c qu n

2-Ch n oán:
2.1-Ch n oán lâm sàng: 
B nh th ng di n ti n nhi u tháng n nhi u n m. Tri u ch ng th ng g p nh t là nu t
ngh n. BN nu t ngh n v i c  th c n c ng và th c n l ng.

Các tri u ch ng khác: o , au ng c, s t cân (ít g p)…

Khám lâm sàng: trong giai o n u không có tri u ch ng gì. T ng tr ng BN th ng v n
t t. Trong giai o n mu n, BN có th  có các bi u hi n c a tình tr ng trào ng c th c n
vào ng hô h p.

 ch n oán xác nh co th t tâm v , nh t thi t ph i d a vào các ph ng ti n c n lâm 
sàng

2.2-Ch n oán c n lâm sàng: 
X-quang ng c nghiêng: co th t tâm v  bi u hi n b ng m c n c h i sau bóng tim. Hình 
nh này ch  có tác d ng g i ý ch n oán.

X-quang th c qu n (hình 2) v i nu t Barium và soi d i màn hu nh quang là ph ng
ti n ch n oán c ch n l a tr c tiên. Hình nh c a co th t tâm v :

o Th c qu n không th  s ch Barium 

o Barium chuy n ng “lên và xu ng” trong th c qu n

o LES không dãn hoàn toàn và không ng b  v i các sóng co th t th c qu n

o Giai o n cu i: th c qu n dãn to, ngo n ngèo (hình “c  c i”). o n cu i th c
qu n có hình “m  chim”. 

o Có th  có hình nh túi th a trên c  hoành 

Áp l c k  th c qu n là ph ng ti n ch n oán xác nh co th t tâm v . D u hi u c a co 
th t tâm v  trên áp l c k  th c qu n (hình 1): 

o LES không dãn hay dãn không hoàn toàn khi nu t: d u hi u quan tr ng nh t.

o Áp l c LES khi ngh  th ng t ng (bình th ng 10-30 mmHg), nh ng c ng có 
th  bình th ng. BN có áp l c LES khi ngh  gi m th ng ph i h p v i b nh
trào ng c th c qu n.
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o Không có nhu ng  1/3 d i th c qu n

N i soi th c qu n (hình 2): luôn c n thi t,  lo i tr  ung th  th c qu n tâm v  và viêm 
th c qu n do trào ng c.

o pH th c qu n liên t c 24 gi : c ch nh khi nghi ng  có trào ng c th c qu n
ph i h p.

Siêu âm, CT và MRI: không có ch nh trong ch n oán co th t tâm v .

2.3-Ch n oán phân bi t:
o Co th t tâm v  th  phát: do các b nh lý th c th  (th ng ác tính)  tâm v

o Các r i lo n v n ng nguyên phát và th  phát khác c a th c qu n

A B

Hình 1- Áp l c k  th c qu n bình th ng (A) và trong co th t tâm v  (B) 

Hình 2- Hình 
nh co th t tâm 

v  trên X-quang 
th c qu n và n i
soi th c qu n

2.4-Thái  ch n oán:
Tr c m t BN nh p vi n vì tri u ch ng nu t ngh n, c n khai thác k  ti n c n, b nh s
và th m khám lâm sàng  có h ng ch n oán. Chú ý n tính ch t c a nu t ngh n và 
toàn tr ng c a BN. BN có các r i lo n v n ng c  n ng c a th c qu n nh  co th t tâm 
v  th ng có b nh s  kéo dài và toàn tr ng khi nh p vi n th ng t t.

X-quang th c qu n c ch nh tr c tiên. Hình nh i n hình c a co th t tâm v  trên 
X-quang th c qu n là th c qu n dãn, nh ng ng b  v n m m m i và có s  vát nh n

o n cu i th c qu n. N i soi th c qu n luôn c n thi t,  lo i tr  chít h p ác tính  tâm 
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v , hay chít h p do viêm th c qu n trào ng c. N u n i soi không cho th y t n th ng,
áp l c k  th c qu n c ch nh  kh ng nh ch n oán.

3- i u tr :
3.1- i u tr  n i khoa: 
3.1.1-Thu c c ch  kênh can-xi và nitrate: 

o Hi u qu  trong 10% các tr ng h p

o Ch nh: BN l n tu i, có ch ng ch nh nong th c qu n hay ph u thu t

o Ch ng ch nh: BN có th c nong b ng h i hay ph u thu t

3.1.2-B m c t  botulinum: 
o B m vào trong l p c  vùng th c qu n tâm v  qua n i soi th c qu n

o M c ích: c ch  s  gi i phóng acetylcholine t  LES, t o th  cân b ng gi a các 
ch t d n truy n th n kinh kích thích và c ch  LES. 

o Hi u qu  trong 30% các tr ng h p và kéo dài kho ng 1 n m

o Ch nh: BN có ch ng ch nh nong th c qu n hay ph u thu t

o Ch ng ch nh: BN có th c nong b ng h i hay ph u thu t

3.1.3-Nong th c qu n:
o Vùng th c qu n tâm v c nong b ng bóng b m h i  làm t các s i c

nh ng l p niêm m c v n gi  nguyên. 

o Sau khi nong, ch p ki m tra th c qu n b ng thu c c n quang tan trong n c
ch c ch n không có th ng th c qu n.

o T  l  thành công 70-80%, t  l  th ng th c qu n: 5%, trào ng c th c qu n 25% 

o 50% BN c n h n m t l n nong 

o N u nong th t b i, ph u thu t là ph ng pháp i u tr c ch n l a

3.2- i u tr  ph u thu t:
3.2.1-Ph u thu t Heller: 
Chu n b  tr c m : tu  vào m c ng trong th c qu n, BN ph i nh n n u ng m t
kho ng th i gian tr c m  dài h n các cu c ph u thu t khác. Thông th ng, BN không 
n c trong vòng 72 gi  tr c m  và không u ng trong 12 gi  tr c m . Chú ý hút s ch

các ch t ng trong th c qu n

Kháng sinh d  phòng luôn c n thi t,  h n ch  nguy c  nhi m trùng khi có th ng niêm 
m c th c qu n trong lúc ph u thu t.

N i dung ph u thu t:

o ng r ch: ph  bi n nh t là m  ng c theo ng sau bên trái,  khoang liên 
s n VII 

o M  r ng khe th c qu n c a c  hoành, lôi o n cu i th c qu n, tâm v  và ph n
trên d  dày lên trên 

o Th t các nhánh m ch máu trên o n th c qu n c n r ch

o Tìm và ch a l i th n kinh X tr c
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o R ch c o n cu i th c qu n (5 cm) và o n u d  dày (2 cm). C n th n tránh 
làm th ng niêm m c th c qu n.

o Có th  khâu cu n phình v  (ph u thu t Nissen)  tránh trào ng c. Ch nh
khâu cu n phình v : th c qu n dãn to, BN tr , hay b t k  BN nào b  nghi ng  có 
th  có trào ng c sau ph u thu t Heller. 

T  l  thành công: 85-95%. 

Bi n ch ng: th ng niêm m c th c qu n, ngh t th c qu n do khâu cu n phình v  quá ch t, 
trào ng c th c qu n (25%). 

N u ph u thu t th t b i, có ba l a ch n: nong th c qu n, ph u thu t l n hai, ph u thu t
c t th c qu n.

3.2.2-R ch c  tâm v  qua n i soi ng  b ng  (ph u thu t Heller qua n i soi ng
b ng):
Ngày nay, ây là m t ph u thu t c l a ch n  thay th  cho ph u thu t Heller kinh 

i n, và c ch nh cho h u h t các tr ng h p co th t tâm v  th  trung bình n n ng.

Ph u thu t khâu cu n phình v  tránh trào ng c th ng c ti n hành k t h p. N u
tuân theo các nguyên t c chung, ph ng pháp khâu cu n (toàn ph n hay bán ph n, ng
tr c hay sau th c qu n…) cho các k t qu  t ng ng. Tuy nhiên, ph ng pháp khâu 
cu n c áp d ng r ng rãi hi n nay là khâu cu n bán ph n. Ph ng pháp khâu cu n
toàn ph n c a Nissen th ng c ch nh khi BN có b nh trào ng c th c qu n ph i
h p và th c qu n còn nhu ng.

4-Ph u thu t Heller qua n i soi ng  b ng k t h p khâu cu n  phình v  bán ph n:
1-V  trí t các trocar và ch c n ng c a t ng c ng trocar c trình bày nh  trong hình 
v
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2-Thu  gan trái c nâng lên  b c l  m c n i gan v  (m c n i nh ). Ph u thu t viên 
ph  dùng k p Babcock kéo d  dày xu ng d i và ra ngoài  ph u thu t viên chính c t
m c n i gan v . B t u c t t  thu uôi gan, n i m c n i gan v  m ng nh t. Ti p t c c t
m c n i gan v  h ng v  vòm hoành. Khi n tr  hoành ph i, bóc tách b  ph i th c qu n
ra kh i tr  hoành ph i. Tìm th n kinh X sau. Ti p t c bóc tách theo tr  hoành ph i xu ng
d i, n n i tr  hoành ph i g p tr  hoành trái. Sau khi bóc tách b  ph i th c qu n, c t
phúc m c và dây ch ng hoành th c qu n  b c l  tr  hoành trái và th n kinh X tr c.
Ti p t c bóc tách theo tr  hoành trái xu ng d i, n n i tr  hoành trái g p tr  hoành 
ph i.

T o m t c a s  gi a hai tr  hoành v i th c qu n và phình v . Lu n m t Penrose vòng 
quanh th c qu n.

Ph u thu t viên ph  dùng k p k p gi  phình v  qua c ng D và kéo sang ph i, b c l  các 
nhánh c a ng m ch v  ng n. Ph u thu t viên chính dùng dao c t siêu âm hay clip qua 
c ng D k p c t các nhánh v  ng n  di ng phình v .
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3-Sau khi ã di ng hoàn toàn th c qu n và phình v , ph u thu t viên ph  dùng k p
Babcock k p vào d  dày, sát vùng n i th c qu n-d  dày và kéo xu ng. Vi c r ch c  th c
qu n b t u t  trên xu ng d i, c nh bên ph i s i th n kinh X tr c. B t u r ch l p
c  d c sau ó sâu xu ng l p c  vòng. ng r ch dài kho ng 5 cm trên vùng n i và qua 
vùng n i 2 cm. 

4-Thi t  c t ngang sau khi hoàn t t vi c r ch c  th c qu n. L p c c tách ra kh i
niêm m c th c qu n, v  hai phía, sao cho ph n niêm m c c gi i phóng chi m 40-50% 
chu vi th c qu n.

5-Có nhi u ph ng pháp khâu cu n phình v  ch ng trào ng c (ng  tr c hay ng
sau, bán ph n hay toàn ph n). Hình A-E trình bày ph ng pháp khâu cu n phình v  ng
tr c bán ph n (ph ng pháp Dor). Ph ng pháp này c th c hi n b ng hai hàng m i
khâu. Hàng th  nh t  bên trái ng x  thanh c  th c qu n, bao g m ba m i. M i trên 
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cùng l y ba v  trí: phình v , tr  hoành trái và thành th c qu n. Hai m i còn l i ch  l y
phình v  và thành th c qu n. Hàng th  hai  bên ph i ng x , c ng bao g m ba m i
khâu theo cách th c t ng t  nh  hàng khâu u. Cu i cùng, khâu hai m i l y ph n trên 
cùng c a n p cu n phình v  và b  tr c c a khe hoành. 

Hình F mô t  ph ng pháp khâu cu n phình v  bán ph n ng  sau 220° (ph ng pháp 
Guarner). Phình v c a vòng ra sau th c qu n, sang b  ph i th c qu n và m i n p
cu n phình v c khâu vào thành th c qu n phiá t ng ng.
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