NGOAI KHOA LAM SANG-2007

THOAT VI KHE THUC QUAN

1-Dai cwong:
1.1-Giai phau sinh ly:

Co hoanh 1a mdt cau triic can-co c6 hinh vom tao thanh vach ngan ngin cach khoang
nguc voi khoang bung. Co hoanh cau tao gom hai phan: phan can ¢ trung tdm va phan co
¢ ngoai vi. Phan co cua co hoanh c6 ba nguyén uy: phan trc, phan suén va phan lung.

Vé mit phoi thai hoc, co hoanh dugc tao thanh tur bon phan khac nhau. Mot trong bén
thanh phan d6 1a cac nép gap phuc- phé mac. Sy hoan chinh vach ngan co hoanh xay ra
vao tuan thtr 8 cua thai ky. Su that bai trong qua trinh phét trién cua cac nép gap phiic-
phé mac s& tao ra khiém khuyét trén co hoanh. Khiém khuyét nay lam thong thuong
khoang nguc v6i khoang bung. Khiém khuyét thuong xay ra nhat 1a & ving sau bén, tao
ra mot hinh thirc thoat vi c6 tén goi Bochdalek.

Co hoanh c6 ba 16 mé chinh va cac 16 nhé phy. Ba 16 chinh 1a khe thyc quan, khe dong
mach chi va 16 tinh mach cha duédi. Khe dong mach chu la ph?m thép nhét va sau nhét
cta co hoanh, sat cot séng va nam & canh trai cia duong gitra, ¢ vi tri twong ing voi than
dot song nguc 12. Khe thyc quan nam trong phan co cua co hoanh, tuong tng voi dét
song nguc 10. L6 tinh mach chu dudi cia co hoanh nam & vi tri phia trudc nhat va cao
nhit trong ba 16 ma, tuong (mg voi than d6t song nguc 8-9 (hinh 1).

Phan (¢ Thuc quan
TM chil dudi

Cot €éng DM chi

Hinh I- Co hoanh nhin tw khoang bung
Su thoat vi cia da day qua khe thuc quan dugc goi 1a thoat vi khe thuc quan. Mot trong
nhitng biéu hién thuong gap nhat cua thoat vi khe thuc quan 1a hién tugng trao ngugc
dich vi tir da day lén thuc quan. Hién tugng trao nguoc nay c6 lién quan dén mot so yéu
to, trong d6 c¢6 hoat dong cua co that dudi thuc quan.
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Co thét dudi thuc quan 1a mot dng co tron c6 chiéu dai khoang 2,5-4 cm. Binh thuong,
chiéu dai ctia doan thuc quan bung twong tmg véi chidu dai cua co thit dudi thuc quan.
O bo trén cua co thiat dudi thuc quan, tuong Gng véi vi tri khe thuc quan cta co hoanh,
thuc quan c6 mdt vong tht nhe, goi la vong A. Thuc quan, & bo dudi cua co that dudi
thuc quan, noi tiép ndi voi da day, ciing hoi bi thit nhe. Chd thét nay duoc goi 1a vong B
(hay vong Schatzki). Vong B con duogc goi 13 ving nbi thue quan-da day hay duong Z,
hay tam vi.

Co that dudi thuc quan, hay thuc quan bung, dugc 6m quanh bo1 hai tru cia co hoanh, va
dugc bao boc boi phuc mac va mang thuc quan-hoanh. Mang thuc quan-hoanh bao
quanh doan thuc quan bung va ¢ dinh n6 vao co hoanh. Khi mang thuc quan-hoanh bi
yéu, hay khe thyc quan bi mé rong, tdm vi s€ c6 xu hudng bi thoat vi Ién léng nguc.

Co thit dudi thue quan duy tri mot truong luc lac nghi twong ddi cao. Truong luc nay cd
vai tro chinh trong viéc ngan chén hién tuong trao ngugc dich vi tir da day 1én thuc quan.
Ngoai yéu té truong luc, mot s6 yéu t khac ciing gop. phan vao viéc ngin chan hién
twong trao nguoc. Cac yéu td nay 1a: chidu dai ciia co that dudi, chidu dai cia doan thuc
quan bung, hoat dong ctia hai tru co hoanh va goc His.

Nghién ctru cho thiy rang, néu mot trong ba yéu t sau day xay ra: chiéu dai co thit dudi
dudi 2 cm, chiéu dai doan thuc quan bung dudi 1 cm, hay truong luc Iuc nghi cua co that
dudi dudi 6 mmHg, hién tuong trao nguoc s€ xay ra.

Khi c6 su thoat vi qua khe thuc quan, tdm vi di chuyén 1én trén, mot phén hay toan bd co
thit dudi nam trong 16ng nguc, p luc 4m trong 16ng nguc lam cho trwong lyc lac nghi
ctia co thit dudi giam. Su dich chuyén 1én trén ctia tim vi lam cho goc nhon His ciing
khong con t6n tai. Cac yéu td nay lam cho hién twong trio nguogc c6 thé xay ra.

Tuy nhién, ciing cAn nhd 14 hién tuong trao ngugc cé thé xay ra & BN khong bi thoat vi
khe thuc quan. Nguoc lai, phan 16n BN bi thoat vi khe thuc quan khong cé hién tugng
trao ngugc xay ra.

1.2-Pai cwong vé thoat vi hoanh:

Phan suén-uc
Cén trung tam
TM chd dwéi

‘ : : Thyc quan
Lach s, AN X __| Phan song :
Pai trang ﬂﬁ \ H = 5[’\1;103?5 trung that sau

Tuyén thuong tha
Xwong suon 11

Xuwong suwdn 12

| Mang phéi phai

Hinh 2- Hinh anh co hodnh tir trén long nguc nhin xuéng & mét tré méi sinh cho thdy c6 mét 16
khiém khuyéet lam thong thwong khoang nguc voi khoang bung ¢ bén trai.Lo khiem khuyét nay la
noi xdy ra thoat vi Bochdalek. O bén phdi, vi tri twong ung la khe suwon song.
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Nhimng khiém khuyét trong qua trinh hoan chinh vach ngin ciia co hoanh trong thoi ky
phdi thai tao ra cac chd thong thuong giita khoang nguc véi khoang bung, lam cho céac
tang trong khoang bung, noi ¢ ap luc cao hon, di chuyén 1én khoang nguc, noi c6 ap luc
thfip hon. Hién tugng trén goi la thoat vi hoanh bam sinh.

Co hai loai thoat vi hoanh bam sinh chinh: thoat vi Bochdalek va thoat vi Morgagni. Hau
hét thoat vi hoanh pém sinh 1a thoat vi Bochdalek (90%). Trong thoat vi Bochdalek, céac
tang thoat vi qua 16 khiém khuyét & sau bén cua co hoanh. Thoat vi Bochdalek xdy ra
trong thoi ky phoi thai va la mot trong nhing cap ctru ngoai khoa ph6 bién nhat cua tre
so' sinh. 90% thoat vi Bochdalek xay ra ¢ bén trai (hinh 2). Hau hét thoat vi Bochdalek
dugc chan doan ngay sau sinh hay trong vong 1 nam dau. Thoat vi Bochdalek c0 ti 1¢ tur
vong 45-50%. Nguyén nhan tir vong cua thoat vi Bochdalek chu yéu do suy ho hap do
thiéu san phoi hay tang ap phoi & bén bi thoat vi.

Thoat vi Morgagni, chiém khoang 5-10% céc truong hop thoat vi hoanh bam sinh, xay ra
qua cho khiém khuy@t ¢ phia trude cua co hoanh, noi twong tng véi khe hoanh-trc. 90%
thoat vi Morgagni xdy ra ¢ bén phai. Thoat vi Morgagni thuong dugc chan dodn ¢ tré so
sinh va tré em. D61 khi, thoat vi Morgagni dugc phat hién & nguoi tré.

Hau qua cua thoat vi hoanh bam sinh:

0 Thiéu san phoi 1a hdu qua cua sy chen ep phéi trong mot thoi gian dai trong thoi
ky bao thai. Phoi c6 thé bi thidu san mét hay hai bén. Muc do thiéu san va so
lwong phoi bi thiéu san quyet dinh dén kha ning sng con cia tré so sinh sau khi
chao doi. Can nho rang, ncu thoat vi hoanh xdy ra sau khi tré chao doi, khong co
hién twong thiéu san phoi xay ra.

Xoan da day.
Rudt xoay bt toan.

Hoai tr, thung da day hay rudt.

o0 O O O

Giam san that trai (d6i voi thoat vi hoanh bam sinh bén trai) hay tran dich mang
phoi (doi vai thoat vi hoanh bam sinh bén phai)
0 Phi dai hai than (phoi bi thiéu san san sinh chét kich thich sy phi dai cta than).

Thoat vi hoanh ciing c6 thé méc phai. Thoat vi hoanh méac phai c6 thé 14 thoat vi hoanh
do chan thuong hay thoat vi khe thyc quan. Chan thuong gay thoat vi hoanh c6 thé 1a
chan thuong cun hay vét thuwong xuyén thau.

1.3-Pai cwong vé thoat vi khe thwe quan:

Thoat vi khe thyc quan hau hét xay ra ¢ nguoi lon tudi va 1a thoat vi mac phai. Thoat vi
khe thyc quan xay ra ¢ nguoi tré tudi co thé 1a thoat vi bam sinh. Nguyén nhén cua thoat
vi khe thyc quan la do su suy yéu mang ngin thuc quan (thoat vi mac phai) hay mot 16
khiém khuyét cta co hoanh & khe thuc quan (thoat vi bam sinh).

Thoat vi khe thyc quan c6 hai loai: thoat vi kiéu truot, trong do tam vi cua da day bi
thoat vi Ién long nguc, hay thoat vi ki€u cudn, trong d6 tdm vi van & vi tri binh thuong

trong khoang bung va chi c6 day vi la bi thoat vi 1én long nguc (hinh 3). Ngoai ra con co
loai thoat vi hon hop, két hop thoat vi trugt va thoat vi cudn.

99% thoéat vi khe thuc quan mic phai la thodat vi trugt.

Phéan 1é6n BN bi thoat vi truot khong c6 trigu chimg gi. Phéan da day bi thoat vi 1én co
hoanh khi BN nam hay c6 dong tac lam tang ap lyc trong xoang bung (ho, hat hoi...) va
tr& lai xoang bung khi BN dung. Thoat vi truot, vi thé, duoc goi 1a loai thoat vi “c6 thé
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xuéng duoc”. Hau qua thuong gap nhét cta thoat vi truot 13 hién tugng trao nguoc thuc
quan. 20% BN bi thoat vi trugt bi viém thuc quan do trao nguoc. Phan biéu mo thuc
quan bi viém man tinh do trao ngugc cod thé bi chuyén san (thuc quan Barrett), di san va
cudi cung hoa 4c.

Hinh 3- Thodt vi khe thuwc qudn thé trieot (hinh trén trdi) va thé cuon.

Trong thoat vi kiéu cudn, do khe thuc quan rong, day vi bi thoat vi 1én léng nguc, nam &
phia trude va bén trai thuc quan, trong khi tam vi van ndm & vi tri binh thuong trong
khoang bung. Thoat vi ki€u cudn, vi the, con dugc goi la thoat vi canh thuc quan.

BN bi thoat vi canh thyc quan khong cé biéu hién trao nguoc thuc quan, nhung phﬁn da
day bi thoat vi thuong khong thé xuéng bung. Thoat vi canh thuc quan, vi thé, duoc goi
1a tho4t vi “khong xudng duoc”.

Khi khe thuc quan rong ra, phan bo cong 16n da day bi thoat vi cang l6n. Qua trinh nay
lam cho da day bi xoay nguoc chidu kim dong ho. Khi toan b6 bo cong 16n da day bi
thoat vi (kém theo 1a mac noi 16n), mon vi bi kéo Ién nam sat tim vi, da day s& bi xoan
Xoin da day trong thoat vi khe thuc quan 13 xoén da day thir phat. Da day bi xodn tha
phat s& ndm trong 1ong nguc.

Can phan biét xoan da day thtr phat voi xodn da day nguyén phat. Xoan da day nguyén
phat khong kém theo thoat vi khe thuc quan va da day bi xoan nam trong khoang bung,
dudi co hoanh (co hoanh binh thuong).

Nguy co 16n nhét cua thoat vi canh thuc quan la nghet, dan dén hoai tir phén da day bi
thoat vi.

Cac yéu td thuén 1oi cta thoat vi khe thuc quan méc phai:
0 Co (bao gdbm ca co hoanh, trong d6 c¢6 hai tru co hoanh) bi yéu va giam tinh dan
ho6i (thoat vi mac phai & nguoi gia).
Khiém khuyét khe thyc quan (thoat vi bAm sinh & nguoi tre).

Tang &p luc trong xoang bung (bang bung, phu nit, nguodi béo phi, nguoi bi tdo
bon man tinh...).

0 Viém thuc quan mén tinh (Iam xo hoa 16p co doc, dan dén thuc quan bi rut
ngan)...
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Thoat vi khe thyc quan thuong gép ¢ phu nir va nguoi trén 40 tudi. Tan suét mic bénh
cang cao khi tudi cang 16n. Chi 10% BN bi thoat vi khe thuc quan ¢ dd tuoi dudi 40,
trong khi d6 70% BN trén 70 tudi.

Hau qua va bién chimg cua thoat vi khe thuc quan thé truot (hinh 4):
0 Viém thuc quan, bao mon thuc quan (loét Cameron), loét thuc quan.

0 Chay mau tu cac sang thuong viém hay loét thuc quan. Mau thuong chay ri ra.
Chéay mau 6 at hiém khi xay ra.

Viing néi
thuc quan-

Hinh 4- Hdu qua cua thodt vi
khe thuc quan (thé truot)

dau chay sau tim"
do trao nguoc dich vi

2-Chan doan:

2.1-Chén do4n l1am sang:

BN bi thoat vi khe thuc quéan cé thé c6 mot trong ba biéu hién 1am sang sau:
0 Im ling (chiém hau hét cac truong hop).

0 (o triéu ching (viém thyc quan trao nguoc, triéu chiig cua thoat vi canh thuc
quan).

0 (6 bién ching (xodn da day, hoai tir bd cong 16n da day) .
Céc triéu chtng c6 thé gip & BN bi thoat vi khe hoanh:

0 bau thugng vi, dau ngay sau xuong tc.

0 Nong rat sau xuong tc (cam giac “dau chay sau tim”)

0 Pay tic, kho tiéu

0 Nbo6n 61, ndn mau

0 Dau nguc, kho thd

Triéu ching thuc thé, néu co, ciing it c6 gia tri chan doan. BN ¢6 thé c6 biéu hién thiéu
mau nhe, toan trang béo phi, bang bung...
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Khi xay ra bién ching hoai tir bo cong 16n da day, biéu hién 1am sang cua BN 1a mdt hoi
ching viém phic mac do thung tang rong.

Trén 1am sang, c6 nhiéu bénh ly cin duoc chin doan phan bi¢t véi thoat vi khe hoanh.
Tuy thudc vao thé 1am sang cua thoat vi khe hoanh, cac chan doan phan biét co the la:

0 Viém da day, loét da day-ta trang
Viém tuy

Con dau quan mat

Con dau thit nguc

Tran khi mang phoi

O O O O O

Téc rudt

0 Thiing tang rong. ..
2.2-Chén do4n cdn lim sang:
2.2.1-X-quang nguec thing:

Hau hét cac truong hop thoat vi khe thuc quan déu dugc chan doan khai dau bang hinh
anh nghi ng¢ trén X-quang nguc thang Trén X-quang nguc thang, thoat vi khe thuc quan
biéu hién bang hinh anh mot khéi md ndm sau bong tim. Khdi mo nay co thé c6 muc
nude hoi hay khong (hinh 5,6). Dbi vai khdi thoat vi 16n, dic biét 1a khoi thoat vi nghet,
khéi mo ¢6 thé vuot ra ngoai bong tim, va c6 thé cho hinh anh béng tim to gia tao. Hau
hét cac khdi mo 16n c6 mire nude hoi, biéu hién cua hoi va dich vi bi dong trong phan
da day bi nghet.

Trén X-quang nguc, can chan doan phan biét thoat vi hoanh véi cac khéi khac sau tim,
dic biét khi khdi mo khong c6 mire nude hoi. Cac chan doan phan biét bao gdm: phinh
dong mach chu nguc, nang mang tim, cac khdi u lanh tinh & trung that sau (u soi than
kinh)... Khi ¢6 muc nudc hoi, cac chan doan phan biét co thé 1a: tai thira thuc quan, co
thit tam vi..

Hinh 5- Thoat vi khe thuc qudn voi hinh anh mot khéi c6 dam do mé mém va gioi han ro nam
sau tim (hinh trén trai) hay hinh anh mot khoi hoi nam trong trung that.
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Hinh 6- Khoi thodt vi khe thwe quan véi hinh anh mikc nude hoi sau tim trén X-quang ngiee va
CT nguc

2.2.2-X-quang thuc quan-da day:

X-quang thyc quan-da day 1a mot trong sd chan doan can 1am sang duoc chi dinh dé
chan doan xac dinh thoat vi khe thuc quan.

Trong nhiéu trudng hop, khéi thoat vi trugt co thé xuong bung néu BN dimg. Vi vay,
chup X-quang véi tu thé BN nam sép 1a diéu can thiét. Mot film chup don quang voi tu
thé BN nam sap c6 kha ning chan doan thoat vi trugt cao hon film chup dbi quang kép
v6i tu thé BN dimg.

Trén X-quang, khdi thoat vi biéu hién bang hinh anh ctia mét ti can quang nam lan can
thuc quan. Néu chup d6i quang kep, hinh anh nép niém mac da day s€ hién dién trong ti
can quang nay. Dau hiéu nay giup chan doan phan biét thoat vi khe hoanh véi tai thira
thuc quan.

Tai can quang, néu thay doi kich thudc khi thay d6i tu thé BN, 1a biéu hién cta tai thoat
vi xudng dugc khoang bung. Ti thoat vi khong xuong dugc khoang bung thuong 1a biéu
hién cua thoat vi canh thyc quan.

Hinh 7- Thodt vi khe thuwc quan thé truot (hinh trén traz) Véi tdm vi nam trong long nguc, va thé
canh thyc quan (hinh trén phadi) voi tam vi nam trong khoang bung
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Tuy nhién, chia khoa dé chan doan phan biét thoat vi truot va thoat vi canh thuc quan la
dinh vi vi tri ctia tam vi. Néu tdm vi nam trong long nguc, thoat vi khe thuc quan 1a thoat
vi truot (hinh 7).

Trén X-quang, co thé kho phan biét thoat vi khe thuc quan véi cac loai thoat vi hoanh
bam sinh hay mac phai khac.

2.2.3-CT:

CT it khi dugce chi dinh thuong quy dé chan doan thoat vi khe thyc quan. Tuy nhién, CT
c6 thé co ich trong mot sd truong hop dic biét.

Chén doan thoat vi khe thuc quan thuong dugc dat ra khi CT duoc chi dinh vi mot bénh
ly khac. Hinh anh thoat vi khe thuc quan trén CT la mot khéi (co thé c6 mirc nude hoi
hay khong) nam sau tim (hinh 6). C6 thé 1an theo khdi dé dén khe hoanh, qua cac lat cat
tiép theo sau. Khi mac ndi 16n bi thoat vi, hinh anh trén CT la ting khdi luong mé mé&
quanh thuc quan.

Chi dinh quan trong nhit ctia CT 1a dénh gia chinh x4c giai phdu cua da day trong 16ng
nguc, gitup chan doan phan biét gitra xo4n da day thir phat (xoan da day véi da day nam
trén co hoanh, gap trong céc truong hop sau: thoat vi hoanh, nhao co hoanh
(diaphragmatic eventration-co hoanh mong do bi giam san bam sinh), liét co hoanh (do
ton thuong than kinh hoanh)..) véi xoan da day nguyén phét (xodn da day voi da day
nam dudi co hoanh va co hoanh binh thudng.

2.2.4-MRI:

Twong ty CT, MRI khong 1a chi dinh chan doan thudng quy cua thoat vi khe thuc quan.
Chi dinh thuong nhét, va cling 1a uu diém so v6i CT, cia MRI 1a chan doan thoat vi mac
ndi 16n canh thuc quan voi hinh danh ctia mot khdi m& lién tuc v6i cac mach mau va phat
trién tir khoang bung 1én 16ng nguc.

Vé mit 1y thuyét, chan doan phan biét cuia MRI twong tu nhu chin doan phan biét cia
CT.

2.2.5-Siéu am:

O nguoi binh thuong, dudng kinh cta 6ng tiéu hoa (thuc quan) & vi tri khe thuc quan 1a
7-10 mm. Kich thudc nay, khi dat dén 16-21 mm, chtng t6 khong phai thuc quan ma 1a
da day nam & khe thuc quan. Dau hiéu nay c6 do nhay 100% va d6 dic hiéu 90% trong
chan doan thoat vi khe thuc quan.

2.2.6-Noi soi thuc quan-da day:

Thoat vi khe thuc quén co thé duoc chan doan dé dang bodi ndi soi thuc quan-da day.
Trén ndi soi, thoat vi khe thyc quan biéu hién béng hinh danh niém mac da day nam &
phia trén khe thyc quan cta co hoanh (hinh 8). Hinh anh nay c6 thé dwoc quan sat tir
phia trén (thuc quan) xudng hay tir phia duéi (da day) lén.

Pé xéac dinh khe thuc quan, bdo BN “khit m@ii”. Khi BN khit miii, hai tru co hoanh sé
khép lai. Mot vong thit, duoc quan sat qua noi soi, khép lai khi BN khit miii, s& twong
ung voi vi tri khe thyc quan cua co hoanh.

Trong phan 16n cac trudng hop, thoat vi khe thuc quan duoc chan doan tinh co qua ndi
soi, khi BN duogc chi dinh ndi soi vi céc tri¢u chirng nghi ngd viém thyc quan trao ngugc
hay ung thu thuc quan.
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Ngoai vai trd chin doan xéac dinh, ndi soi con c6 tac dung chin doan cac bién ching cua
thoat vi khe thuc quan nhu viém, loét, chdy mau, hay cac bénh ly c6 lién quan dén hién
tugng trao ngugc man tinh nhu thyc quan Barrett, ung thu thyc quan.

Phéan loai viém loét thuc quan do trao ngugc qua noi soi:

0 DG 1: Thyc quan viém dé.

0 Do 2: Thuc quan cé cac vét loét théng va khong hdi tu.
0 D6 3: Thuc quan c6 cac vét loét ngodn ngéo va hoi tu.
(0]

Do 4: Thuc quan bi chit hep hay thuc quan Barrett.

Hinh 8- Thoat vi khe thuc quan qua ngi soi
thwe qudn-da day véi éng soi nhin tir da day
lén. Trén hinh, phia bén trdi, cho thdy nép
niém mac da day chom qua khe thuc qudn, vao
trong tui thoat vi.

3-Diéu tri:
3.1-Diéu tri ndi khoa:

Diéu tri ndi khoa duoc chi dinh cho cic truong hop thoat vi khe thyc quan thé truot c6
triéu chimg. Noi dung diéu tri ndi khoa cha yéu 13 chdng trao nguoc thuc quan.

Diéu tri chdng trao nguoc thuc quan bao gdm ba ndi dung chinh: thay doi 16i sdng, giam
tiét acid va tang cuong su tiéu thoat thuc quan-da day.

Noi dung ctia thay ddi 16i sdng trong diéu tri trao nguge thuc quéan:

0 Giam can (néu béo phi).

0 Tranh an cic chat lam giam truong lyc co thit dudi thuc quan (rwou, café,

chocolate, nudc chanh, ca chua...).

0 Khéng in nhiéu trong mot bira an.

o Khéng nam trong vong 3 gid sau an.

0 Khi nam, dau gbi cao khoang 20 cm so v6i than minh.
Trong cac loai thude 1am giam tiét acid dich vi, cac tac nhan khang thu thé H, duoc chon
lya cho BN c6 tri¢u chiing nhe va trung binh, hay néi soi cho thay thuc quan bi viém do
1-2. Chuing c¢6 thé dugc stir dung duy tri, tuy nhién tac dung duogc 1y cua chung s€ giam
dan khi thoi gian stir dung kéo dai.
Céc tac nhan (¢ ché bom proton la loai thude giam tiét dich vi manh vi chung uc ché
khau cudi ciing trong qué trinh san xuat H' cua da day. Céc lgi diém khi sir dung thudc
nay bao gom it tdc dung phu va tac dung dugc ly van duy tri khi st dung trong thoi gian
dai.
Tinh trang thiéu mau man do chay mau ri ra tir sang thuong viém loét thuc quan c6 thé
cdi thién khi dugc di€u tri bang tdc nhan trc ché bom proton.
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Céc tac nhan lam ting cudng van dong cua thuc quan-da day thudng duoc chi dinh dbi
vé6i cac BN ¢ tridu chimg nhe. Pa s6 BN phai két hop str dungchting v6i thude giam tiét
acid. Mt khac, viéc sir dung chung trong thoi gian dai khong duoc khuyén khich vi ¢6
thé c6 nguy co xay ra bién chimg trim trong.

3.2-Diéu trj phiu thuit:

Phau thuat dugc chi dinh trong céac truong hop thoat vi khe thuc quan sau:
o Tat ca cac truong hop thoat vi canh thyuc quan.
0 Céc truong hop thoat vi truot:

= Triéu chimg khong dugc kiém soat hoan toan bai thude trc ché bom
proton, hoac BN mudn duogc di€u tri dat diém trong mdt lan.

= NOoi soi: thuc quan bi hep hay thuc quan Barrett (d0 4).

= BN c6 triéu ching ngoai thuc quan, thi du nhu triéu chimg hé hap (ho,
kho khe, sdc), tri€u ching tai miii hong (viém hong, khan tiéng, viém tai
gitra), triéu chirng rang (bao mon men rang)...

No6i dung cuia phau thuét:

0 Dua phén da day bi thoat vi (va tam vi, trong truong hop thoat vi truot) trd lai
xoang bung.

0 Khau dong 16 thoat vi (khép khe thuc quén cta co hoanh). Néu 16 thoat vi 16n, ¢6
thé dat manh ghép che 16 thoat vi.

Tién hanh phau thuat chéng trao nguoc néu BN bj thoat vi truot.

C6 thé can nhic dén viéc c¢b dinh da day vao thanh bung bang cach md da day ra
da tam thoi néu BN bi thoat vi canh thuc quan.

C6 nhiéu phuong phap phau thuat chdng trao nguoc. Cac phau thuat nay duoc chia lam
hai loai chinh:

o Khau cudn phinh vi quanh tam vi.
0 C6 dinh tAm vi vao ving bung sau (phiu thuat Hill).

Phau thuat khau cubn phinh vi c6 thé dugc thuc hién qua ndi soi hay mo mo. Tuy nhién,
cac phau thuat khau cudn phinh vi qua ndi soi ngay cang dugc thuc hién nhi¢u hon.

Hinh 9- Phdu thudt khau cuén phinh vi toan phan ciia Nissen (hinh trén trdi) va ban phan ciia
Toupet
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Mot trong cic phuong phap khau cudn phinh vi duoc ap dung phd bién nhét 1a phau
thuat Nissen (hinh 9). Trong phau thuat nay, phinh vi dugc cuén quanh thyc quan tam vi
360° . Phau thuat Nissen o ti 1€ bién chung thip va thoi gian BN phai nam vién ngan.
Tuy nhién, ti 16 BN bi nuét nghen va chudng hoi trong da day sau md kha cao. Dé giam
b6t nguy co nudt nghen va chudng hoi da day, DeMeester va Peters dé xuét viéc dat mot
bougie trong thuc quan (qua ndi soi) khi tién hanh phau thuat, dong thoi giam bét chiéu
dai manh cudn ciing nhu di dong da day nhiéu hon.

Phau thuat Toupet 1a mot cai bién cua Nissen, trong d6 phinh vi duoc khau cudn khong
hoan toan (270°), véi muc dich lam gidm ti I¢ nghet tdm vi sau mo (hinh 9).

Phdu thuat Hill khong hoan toan 13 mot phau thut cudn phinh vi, tuy nhién, mot phan
ctia phinh vi ciing dugc bao gdm trong cic mili khau (hinh 10). Muc dich cta phau thuét
Hill 14 ¢6 dinh tAm vi vao ving bung sau (khau vao 16p mac truéc dong mach chir) nham
tai tao lai goc His. Sy phuc hdi goc His, cung véi ap luc duong trong xoang bung s& phuc
hdi lai co ché chéng trao nguogc cua tam vi.

Bo truwdc

Bo sau

Hinh 10-Phdu thudt Hill

Céc phau thuat chng trao nguoc cho két qua tot. 80-90% BN c6 cai thién triéu chimg
sau phau thuat. O 80% BN, két qua nay van dugc duy tri sau 10 nam.

Trén thuc té, su chon lya phuong phap phau thudt nao tuy thudc vao su thong thao cia
phau thuat vién doi véi phuong phap do. Phau thuat Nissen cho ti 1€ cdi thién tri€éu chung
cao nhat, nhung dong thoi cling cho ti 1¢ nghet tam vi cao nhat.
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