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TANG AP LUC TINH MACH CUA

1-Dai cuong:
1.1-Giai phau sinh 1y tinh mach cira:

Tinh mach ctra dai khoang 6-8 cm, bat dau tir noi hoi luu cta tinh mach mac treo trang
trén va tinh mach lach & phia sau c6 tuy (hinh 1).

TM gan TM chi du6i

TM thwe quan

TM vi trai

TM vij- f ,
mac ndi | / ' A T™ vi

TM lach

T™M mac
reo trang
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Hinh 1- Gidi phdu tinh mach cira

Trong cudng gan (ddy ching gan-vi), tinh mach cira 1a thanh phin nim sau clng.
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Tinh mach mac treo trang duéi, mic du c6 nhiéu thay ddi vé giai phau, nhung thuong d6
vao tinh mach lach noi gan hdi luu gitra tinh mach lach va tinh mach mac treo trang trén.

Tinh mach vi trai va vi phai (tinh mach vanh vi), din luvu mau tir bd cong nhé da day,
cling d6 ve tinh mach cua.

Gan lé’tang duy nhét cia co thé co su pha tron gitra mau dong va tinh mach. Luu luo*pg
mau dén gan trung binh 1 lit/phut (chi€ém % cung luong tim). Mau tinh mach ctra chiém
2/3 luu lugng méau dén gan, nhung chi chiém 1/3 lugng oxy cung cap cho té bao gan.

Luu lugng méu tinh mach cira dugc kiém soat gian tiép boi sy co hay dan dong mach
tang. Su co thit hay dan dong mach gan, nguoc lai, chiu su chi phéi cua than kinh giao
cam va catecholamine luu hanh trong tudn hoan. Pong mach gan cé thé dan dé bu trir vé6i
sy gidm luong mau tinh mach cua do sbc, giam thé tich tudn hoan, co that dong mach
than tang, hay théng ndi ctra-chti. Tuy nhién, néu luu luong mau tinh mach ctra bi giam
kéo dai, sy thiéu hut cac chat can thiét cho qua trinh chuyén hoa va phat trién cua té bao
gan (thi du insulin) s& dn dén suy gan, xo gan.

1.2-Tang ap tinh mach cwra:

Ap lyc tinh mach ctra binh thudng vao khoang 3-6 mmHg. Ap lyuc tinh mach cira s& ting
thoang qua khi an, vén dong hay lam nghiém phap Valsava. Khi ap lyc tang trén 10
mmHg, bat dau xuat hién thong ndi cua chu thong qua céc tinh mach bang hé.

Su hinh thanh va dan cua cac tinh mach bang hé¢, két qua cua tang ap luc trong h¢ cua,
duoc cho 1a két qua cua su tan tao mach méu. Quan trong nhét 1a tinh mach vanh vi va
tinh mach vi ngfm, hai tinh mach chiu trach nhi€ém giai 4p mau tinh mach ctra sang tinh
mach don thong qua cac tinh mach bang h¢ ¢ 16p dudi ni€m cia da day va thuc quan. Sy
tai thong thuong tinh mach ron s& giai 4p mau tinh mach ctra sang tinh mach thugng vi,
tao ra sy phinh dan cua cac tinh mach trén thanh bung ma chung ta goi la d4u hiéu “dau
sua”. Thong cira-chil con c6 thé xay ra thong qua cic tinh mach sau phiic mac va hau
mon-tryc trang.

Sy phinh dan cac tinh mach bang hé 14 hau qua tit yéu cta su ting 4p tinh mach cira kéo
dai tdc dong lén mdt thanh mach cé khang luc thap. Khi ép lyc tang trén 12 mmHg, su
cang dan thanh mach mong manh cua céc tinh mach bang hé du dé gay vd cac tinh mach
nay.

Ba yéu t& quyét dinh nguy co v cac tinh mach bang hé: ap luyc trong long mach, kich
thudc cua chung va do day cua 16p ni€ém mac phu 1én chiing.

Vi tri v& trong hau hét cac truong hop 14 1a cac dan tinh mach thuc quan. Tuy nhién su
vO céac dan tinh mach cé thé xdy ra & cac vi tri khac (phinh vi, hang vi, ta trang, dai trang,
truc trang).

Nguyén nhan giy tang ap tinh mach cira c6 thé dugc phan loai tuy theo vi tri tuong ddi
clia ton thuong so véi xoang tinh mach trung tim trong khoang cira ciia gan. Trén 1am
sang, cach phan loai thong dung 13 phan loai theo vi tri twong d6i so vi gan. Theo cch
ndy, tang ap luc tinh mach cira ¢6 thé co nguyén nhén trudc gan, tai gan hay sau gan.
Nguyén nhén truéc gan bao gdm huyét khéi tinh mach ctra, huyét khéi tinh mach lach,
chén ép tinh mach cira tir bén ngoai boi khéi u tan sinh ciia dudng mat, tuy hay cac di
can. Cac nguyén nhdn sau gan chinh cia ting 4p tinh mach ctra bao gdm suy tim phai,
viém mang ngoai tim co that, hoi chimg Budd-Chiari.

Nguyén nhan phd bién nhét ciia ting ap tinh mach cira 1a xo gan. Hai nguyén nhan chinh
dan dén xo gan 1a nghién rugu va viém gan do virus (hepatitis B va C). Cac nguyén nhan
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khac cta xo gan, it gip hon, c6 thé ké dén sau ddy: viém gan ty mién, ton thuong gan do
thubc, xo gan mat nguyén phat va thir phat, bénh xo hoa duong mat nguyén phat, bénh
ling dong chét sit (hemochromatosis) hay dong (bénh Wilson) trong mé gan, thiéu alpha
1-antitrypsin, tic ngh&n tinh mach trén gan...(bang 1).

C6 nhiéu bénh ly gay huyét khdi tinh mach cira. Nguyén nhan ctia huyét khéi tinh mach
cua thuong nhat 13 bénh ly ac tinh cua gan, duong mat, tuy, da day. Cac nguyén nhan
khac: chin thuong, viém phiic mac, viém duong mét hudng 1én, viém tai thura, viém rudt
thira, viém tuy cap, estrogen, tinh trang mat nudc ning, réi loan déng mau (ting dong). ..

Tinh mach lach c6 thé bi huyqt khdi do u budu, chan thuong, viém tuy cap... Huyét khbi
tinh mach lach gy ra mét thé ting ap tinh mach ctra déc biét goi 1a tang 4p tinh mach
cua phia bén trai.

Ho1 chimg Budd-Chiari la nguyén nhén gy tang ap tinh mach ctra sau gan hlem gap.
Ban cht cua hoi chimg Budd-Chiari la sy tac nghén cac tinh mach gan. Sy tic nghén

tinh mach gan c6 thé do huyet khéi (thé cip tinh) hay do cac bénh 1y viém nhiém tai chd
hay toan than, u budu...(thé man tinh).

1-Nguyén nhan trudc xoang: 3-Nguyén nhdn sau xoang:
a-Ngoai gan: a-Trong gan:
Huyét khoi tinh mach cira Hoi chimg Budd-Chiari
Huyét khoi tinh mach ldch Xo gan mdt thir phat
Bt san bam sinh hay hep tinh mach cira Xo gan do ruou (Laennec cirrhosis)
Chén ép tinh mach cwa tir bén ngoai Xo gan sau viém gan
(khéi u) Chitng nhiém sdc 16 sdt
b-Trong gan: (hemochromatosis)
Xo hod gan bam sinh b-Ngoai gan:
Xo gan mdt nguyén phat Héi chitng Budd-Chiari
San la gan (schistosomiasis) Tdc nghén tinh mach chii diedi
Bénh sarcoid Suy tim phai
2-Nguyén nhdn tai xoang: Viém mang ngodi tim co thit
Viém gan nhiém mé (steatohepatitis) Ho van ba la
Bénh Wilson 4-Tang lwu luong tinh mach cva:
Do dong mach- tinh mach cira
Do dong mach- tinh mach vung quanh
tuy
Ldch khong 16

Bdng 1- Nguyén nhdn cua ting dp tinh mach cira (phdn logi theo vi tri twong doi so véi xoang
tinh mach trung tam)

Hau qua va bién ching cta xo gan ting 4p tinh mach cta (hinh 2,3):

o Tinh trang ting 4p tinh mach ctra dan dén dan va v& cac tinh mach bang hé
(trong hau hét cic truong hop 1a v& dan tinh mach thyc quan). 50% BN bi xo
gan c6 dan tinh mach thuc quan, va ¢t mdi nam, c6 5-15% BN c6 dan tinh
mach thuc quan méi. Dan tinh mach thuc quan s€ hinh thanh & tat ca cac BN xo
gan, nhung chung chi v& ¢ 1/3 s6 BN nay. V& dan tinh mach thyc quan 1a mot
bién ching nang. Ti I¢ tr vong cua BN bi v& dan tinh mach thyc quan, néu
khong c6 xo gan, 1a 5-10%. Néu c6 xo gan, ti I¢ nay lén dén 40-70%, tuy thudc
vao muc do suy gan (5% néu suy do A, 25% néu suy do B, trén 50% néu suy do
C). O BN bj v& dén tinh mach thyc quéan, 40% tuy ngung chay méu, nhung 30%
s& chay méu tro lai trong vong 6 tun va 70% trong vong 1 nam. Néu tinh mach
thuc quan dan khong v tai phat sau 6 tuan, tién lugng tir vong cua BN tuong
duong nguodi chua hé bi v tinh mach thuc quan trude do.
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Hinh 2- Sinh Iy bénh cua tang dp tinh mach cira

o] Thjéu mau (do xuét huyét tiéu hoa, do cuong lach phdi hop, do tuy xuwong bi trc
che...).

0 Réi loan dong méau (do thiéu cac yéu t6 dong mau binh thudong duoc tong hop &
gan).

0 Tinh trang cudng aldosterol (biéu hién bang giam natri va kali huyét twong va
nhiem kiém chuyén hod).

0 Bang bung & BN bi xo gan dugc cho 1 hau qua cia sy két hop giita bat thuong
chirc nang than (U natri) va tang ap luc tinh mach cura. 50% BN bi xo gan s€ c6
bang bung trong vong 10 nam sau do. 50% BN xo gan c6 bang bung s€ tir vong
trong vong hai nam.

0 Viém phuc mac nguyén phat: 13 tinh trang nhiém trung dich bang khong tim
duoc nguon gy bénh. O nguoi 16n, hau hét BN bi viém phiic mac nguyén phat
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¢ X0 gan ting 4p luc tinh mach cira, trong d6 giai doan C chiém 70%. O tré
em, hoi chimg than hu va bénh lupus ban do hé thdng 13 hai yéu t6 nguy co cua
viém phic mac nguyén phat. Viém phiic mac nguyén phat ciing cé thé xay ra &
nhitng BN bang bung, thi du nhu suy tim phai hay hoi chirng Budd-Chiari.

SUY GAN TANG AP TM CUA

Bénh
ly ndo

Rung

I6ng ngye Dan TM
NiF hoa thire quan
tuyén v

Ton thuwong gan

Dan TM
thanh bung

Dau ban
tay son

Thay déi phan bd Bang bung

I6ng mu
Bién doi

Teo tinh hoan xwong

Mang bam mau
Teo cor

tor chi

Pha mém

Hinh 3-Nhitng biéu hién chinh ciia xo gan tdng dp tinh mach cira

0 Hoi chimg gan than: su suy giam chirc nang than cap tinh (thiéu nidu cap) xay
ra & BN c6 bénh ly gan man tinh c¢6 bang bung va ting ap tinh mach cua, hau
qua cua su co thit dong mach than. Nguyén nhan cia su co that dong mach than
chua dugc biét 3. Nguoi ta nhan théy c6 sy ting hoat cua hé théng renin-
angiotensin-aldosterone va hé than kinh giao cam & BN c¢6 hoi ching gan than.
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Pay 1a bién chimg c6 tién luong kém va cac bién phap diéu tri thuong khong c6
két qua. Yéu t6 thuan loi dé hoi ching gan than xuét hién bao gém: mét can
bang dién giai (n6n 6i, tiéu chay, dung thudc loi tiéu), xuat huyét tiéu hod (v
dan tinh mach thuc quan hay loét da day-ta trang) va nhiém trung (dic biét la
viém phuc mac nguyén phat).

0 Bénh 1y ndo: biéu hién bing tinh trang thay ddi nhan cach, suy giam nhan thirc
va tu duy, va suy giam tri giac. Nguyén nhan dugc cho 1a do amoniac va GABA
(gamma-aminobutyric acid), dugc san Xudt tir rudt, khong dugc chuyen hoa hay
bat hoat tai gan. Yéu t6 thuan loi dé bénh ly ndo xuat hién bao gdm mat cin
bang nudc va dién giai, xuat huyét tiéu hoa, nhiém tring, tinh trang tio bén va
cac loai thudc e ché hé than kinh trung wong (thudc an than, thudc giam dau
nhom gay nghién...)

Hau hét tang ap luc tinh mach cira 13 do gan bi xo. O Bic My, phan 16n xo gan 1a do
rugu. Néu do virus, ti 1€ BN bi nhiém virus gay viém gan C cao hon nhiém virus gay
viém gan B.
Trén thé gidi, ti 16 xo gan do virus (phan 16n 14 virus viém gan B) cao hon so véi cac
nudc Chau Au va Bac My.
Vé giéi tinh, néu xo gan do ruou, ti 16 nam: nit méic bénh 1a 2:1. Néu xo gan mat nguyén
phat, 90% BN la ni.
2-Chén do4n:
2.1-Chin doan lam sang:
BN bi x0 gan c6 thé khong c6 triéu ching gi trong thdi gian nhiéu nam. Mot sb BN c¢6
cam gidc mét moi, chan an, gy sut, sut can...Néu BN bi xo gan mat, tri¢u chiing vang
da tac mat 1a tri¢u chung chu yéu.
Khi tham kham 1am sang, phan 16n BN ¢6 dau hiéu suy dinh dudng. Nguyén nhan cua
suy dinh dudng la do kém an u6ng, kém hap thu m& va cac vitamin tan trong md (do
giam bai tiét mat hay do suy tuy phéi hop, néu BN nghién ruou). Gan to va chic c6 thé
s0 duoc dudi bo suon, nhung gan cling co thé bi teo va rat kho dé c6 thé so thay. Cac
dAu hiéu khac, néu co, cling khong cé tinh chit dic hiéu cho xo gan (bang 2, hinh 3).
BN c¢6 tang 4ap tinh mach ctra c6 thé ciing khong c6 triéu chimg cho dén khi xuét hién
bién chung. Cac tri¢u chimg c6 thé gép trong tdng &p tinh mach ctra bao gom: bung cang
turc (bang bung), lach to, dan tinh mach trén thanh bung...
Phén 16n BN bj xo gan tang ap tinh mach cira nhap vién vi céac bién chimg. Tuy vao bién
chung xay ra, bénh canh 1am sang khi nhap vién c6 thé la:

0 Xuat huyét tiéu hoa (v& dan tinh mach thuc quan)

0 Pau bung cip (viém phic mac nguyén phat)

O Tri gidc giam sut (bénh ly ndo)

0 Tiéu it (hoi chimg gan than)

Bénh sw Lam sang
Vang da (xo gan mdt) Thiéu mdu
Nghién ruou (xo gan do ruou) Phii chan
Truyén mdu (xo gan do virus) Sao mach
Gia dinh c6 nguoi mdc bénh gan (bénh gan di | D6 long ban tay
truyén.' bénh Wilson, hemochromatosis) Gan to, chic

435




NGOAI KHOA LAM SANG-2007

Badng bung

Lach to

Dan tinh mach thanh bung
Dan tinh mach truc trang
Teo tinh hoan

Teo co

Nit hod tuyén vii

Co rut Dupuytren( *)

(*): tinh trang co rit ban tay lam cho ban tay bi bién dang o tw thé cam nam. Nguyén nhan la do
suw hinh thanh moé seo xo o lop mac bao quanh cac gan gap ban tay, lam cho [6p mac nay day lén
va co lai. Hién tirgng co rit Dupuytren cé thé gdp & nguoi tiéu dieong, bi dong kinh hay nghién
ruou. Co rut Dupuytren thuong xay ra ¢ ban tay (ddc biét la ngon thir tw). Co rut Dupuytren
ciing c6 thé xday ra ¢ ban chdn, hodc trong triecong hop hiém gdp, & dwong vit (bénh Peyronie).

Bdng 2- Chan dodn xo gan ting dp tinh mach cira trén lam sang
2.2-Chéin doan cin lam sang:
2.2.1-Cic xét nghiém sinh hoa va huyét hoc:

Céc xét nghiém sau day c6 thé cho két qua bat thudng, tuy nhién ching khong dic hiéu
cho xo gan:

0 Nong do albumin huyét trong giam va thoi gian prothrombin kéo dai, phan 4nh
su suy té bao gan.

0 Nong d6 globulin ting

0 AST, ALT tang nhe (thuong khong vuot qua 300 UI/L). Trong xo gan do ruou,
ti 1€ AST:ALT dién hinh bang 2:1.

0 Bilirubin, phosphatase kiém binh thuong hay ting, phan anh tinh trang tic mat
c6 hién dién hay khong.

0 Thiéu mau: thuong ding bao, nhung ciing ¢ thé nhugc sic hdng cdu nho (chay
mau dudng ti€u hod man), dai bao (thiéu acid folic & nguoi nghién rugu) hay
tan huyét (cuong lach).

o Tinh trang cudng lach ciing c6 thé gdy giam bach cau va giam tiéu cau.
2.2.2-Siéu am:

Siéu am la phuong tién chan doan xo gan ré tién, an toan va c6 hiéu qua. Siéu am c6 thé
duoc su dung dé tam soat xo gan.

Dau hiéu ctia X0 gan trén siéu 4m:
0 Gan to, bé mat gan gd ghé
0 Chu mé gan c6 phan 4m thé, cdu trac chi mé gan bi bién dang
0 Lachto
0 Cic tinh mach bang hé

Siéu am Doppler duoc chi dinh dé danh gia dong chay tinh mach cira. Ddu hiéu dién
hinh cta xo gan tdng 4p tinh mach ctra trén siéu am Doppler 14 song dong chay tinh
mach ctra bi “ép dep”.

2.2.3-CT va MRI:
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CT va MRI duoc chi dinh khi siéu 4m chua cho két luan 1o rang. Hinh anh giai phau cua
hé mach méu ctra cling nhu céc tinh mach thong noi s€ thé hién rd rang hon véi CT va
MRI angiography.

2.2.4- N¢i soi thue quan-da day:

Noi soi thuc quan-da day la chi dinh dau tién khi nghi ngo cd tang ap tinh mach cua.
Trén BN bi xo gan, dau hi€u dan tinh mach thuc quan khang dinh chan doan tang ap tinh
mach cua.

O BN xo0 gan ting ap tinh mach cira, ndi soi con cé vai tro phat hién cac dan tinh mach
khéc ngoai thuc quan (bang 3).

Dén tinh mach thuc quan don thuan:
Do I: cac bui dan tinh mach nho va théng truc.
D6 II: cdc biii dan tinh mach I6n, ngodn nghéo, nhung khong chiém qud 1/3 long thuc
quan.
D6 II: cdc biii dén tinh mach 6m, ngodn nghéo va chiém hon 1/3 long thuc quan.
Dan tinh mach da day ph(fi hop voi dan tinh mach thuc quan:
Doc theo bo cong nho (dai 2-5 cm).
Doc theo bo cong lom hueéng vé phinh vi.
Dén tinh m ach da day don thuan:
O phinh vi.
O cdc noi khdc.

Bang 3- Phan logi vi tri dan tinh mach ¢ BN tdng dp tinh mach cira
2.2.5-X-quang dong mach:

X-guang dong mach than tang (thi ﬁqh mach) d}ro’c chi dinh dé danh gia cAu tric gidi
phau cia h¢ tinh mach ctra trudce khi tién hanh phau thudt tao shunt ctira-chu (hinh 4).

1-Tm clra
2-Tm lach
3-Tm mac treo trdng trén

4-Tm mac trec rang dudi
5-Tm vi trai

6-Tm vi mac ndi phai

cua 7-Tm ta tuy

Hinh 4- Gidai phdu X-quang cua tinh mach
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2.2.6-Cac xét nghiém khac:
2.2.6.1-Cac danh gia huyét dong:
Do 4p luc tinh mach cira truc tiép: dé gay bién ching, dic biét 1a bién chimg chay méu.
Do ap lyc tinh mach trén gan bit 1a phuong tién danh gia ap lyc tinh mach cua gian tiép,
duogc chi dinh thay thé cho phuong phap do 4p luc tinh mach cta truc tiép

P ™™ ctra = P ™ tren gan khong bit ~ P ™ trén gan bit
2.2.6.2-Xa hinh gan:

K& tir khi ¢6 siéu 4m va CT, xa hinh gan khong con duoc chi dinh dé chan doan xo gan.
Tang ap tinh mach ctra thé hién bang dau hiéu lach va tuy xuong tang bit phong xa. Tuy
nhién, cac diu hiéu nay khong ddc hiéu va c6 do tin cdy thap.

2.3.6.3-Sinh thiét gan:

Puoc chi dinh khi siéu 4m va cac phuong tién chan doan hinh anh ciing nhu xét nghiém
khong cho két ludn 13 rang, hodc khi xo gan dugc nghi l1a do cac nguyén nhan hiém gap
(bénh Wilson, bénh nhiém sac to sat...).

2.3-Thai d6 chan do4n:

Chén doan xo gan dua vao bénh su, thim khadm 1am sang, si€u am va cac xét nghi¢m
sinh hoa va huyét hoc.

C6 nhiéu phuong phap danh gia chuc nang gan ¢ BN bi xo gan, nhung danh gia cua
Child-Pugh 1a dugc ap dung pho bién hon ca (bang 4).

1 diém 2 diém 3 diém

Bilirubin (mg/dL, néu 1-2 2,1-3 >3,1
tinh  bang don i
mmol: x17,1)
Albumin (g/dL) > 3,5 2,8-3,5 <27
Thoi gian 1-4 4,1-6 >6,1
prothrombin (PT)
hay chi s6 INR INR<17 INR 1,8-2,3 INR>24
Bdng bung Khong Nhe Trung binh

Roi loan than kinh Khong Nhe Ndng

Bang 4-Ddnh gid chirc nang gan theo Child-Pugh
Chike néng gan suy nhe (do A): < 6 diém, suy trung binh (d6 B): 6-9 diém, suy ndng (do C): > 9
diém

Trén tit ca cac BN da dugc chan doan xo gan, ndi soi dng tiéu hod trén 1a chi dinh tiép
theo. Néu noi soi thdy cac bui din tinh mach thyc quan, chan doan tang ap tinh mach cira
dugc khing dinh. Tuy nhién, néu khong thay cac bii dan tinh mach thuc quéan, chan doan
tang ap tinh mach cira van chua thé dugc loai trir.

Trong mdt sb trudng hop xo gan ting ap tinh mach cira, s& c¢6 su phdi hop giita dan tinh
mach thuc quan va dan tinh mach phinh vi. Dan tinh mach phinh vi don thuan thudng 1a
biéu hién cua tang ap luc phia trai tinh mach cua.

Néu ndi soi khong théy dan tinh mach thuc quan, can ndi soi dinh ky mdi 2-3 nam dé
phat hién sy hinh thanh cac bui dan tinh mach.

Néu ndi soi théy cac bui dan tinh mach nho ¢ thuc quan, can ndi soi mdi 1-2 nam dé theo
doi su phat trién cta ching.
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Viéc danh gia nguy co v& dan tinh mach thue quan la diéu can thiét trude cac BN ¢ tang
ap tinh mach ctra. Cac yéu té nguy co ctia v& dn tinh mach thyc quan bao gom:

o Ap lyc tinh mach ctra trén 12 mmHg

0 Noi soi: théy cac “dAu hiéu mau do”, cac bai dan tinh mach 16n & thuc quan hay
bui dan tinh mach riéng 1€ ¢ da day

0 Xo gan giai doan suy gan nang
O Bung bang cang va dau.
Chéan doan v& din tinh mach thuc quan dya vao cdc tiéu chuén sau:
0 BN v6i bénh st va biéu hién 1am sang clia xo gan tang ap tinh mach ctra
0o Xuét huyét tiéu hoa trén, dién hinh 14 ndén méau luong nhiéu, mau d6 tuoi

0 Noi soi thuc quan-da day-ta trang: 13 chi dinh bat budc, dé xac dinh ngudn goc
chay mau.

Can danh gia so luong mau mét dé bdi hoan thich hop. Viée danh gia s lugng mau mat
dira vao céac yéu tb sau day: mach va huyét ap, ddu hiéu toan than va tri gidc, hematocrite
va luu luong nude tiéu.

Trudc mot BN nhdp vién vi céc triéu ching hay bién chiing ciia xo gan tang ap tinh
mach ctra, cac xét nghi€ém sau day can duoc thuc hién:

0 Cong thirc mau toan bo

Xét nghiém chirc nang gan

Xét nghiém chirc nang than

Ton dd

Tho1t gian prothrombin

Albumin

Huyét thanh chin doan virus viém gan

Khang thé khang nhan, khang ty thé, khang co tron
Sét huyét thanh

0O 0O 0O O o o o o o

Ceruloplasmin huyef:t tuong, dinh lugng df)ng trong nudc tiéu 24 gio (d6i véi
nhitng BN c6 d6 tudi 3-40, c6 bénh gan, than kinh va tam than khong rd nguyén
nhan).

3-Diéu tri:

3.1-Diéu tri xuit huyét tiéu hoa do vé dan tinh mach thuc quén:
3.1.1-Xi tri khi BN nhip vién:

Cong viéc hdi sirc ban dau bao gom:

0 Truyén mau va cac dung dich thay thé mau, dam bao Hct > 25%. Truyén huyét
tuong tuoi dong lanh d€ phuc hoi trit lugng binh thudng cua céc yéu to dong
mau.

0 Khéng nang HA tr& vé gia tri binh thudng vi s& lam tang nguy co va mic do
chay mau. O BN ¢6 HA binh thuong trudce khi bi xuét huyét tiéu hoa, hoi suc
sao cho HAmax > 100 mmHg la vua.
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0 Ngin ngira cac bién chimg nhiém trung véi khang sinh: vi¢c sir dung khang sinh
som ¢ BN v& dan tinh mach thuc quén cé thé lam gidm ti 1€ tir vong.

Chén doan ngudn gdc chay mau bang ndi soi thuc quan-da day-ta trang, dé xac dinh vi tri
chay mau cé thé c6 & BN xo gan tang ap tinh mach ctra (vd dan tinh mach thuc quan, vo
dan tinh mach phinh vi, viém da day xudt huyét, loét da day-ta trang xuat huyét). Can
tién hanh ndi soi sém (trong vong 12 gio). Can nhic dén viéc dat thong khi quan dé bao
vé duong ho hap trude khi tién hanh ndi soi cho nhitng BN di ¢6 sy sut giam tri giac, ddc
biét nhitng truong hop du tru can thi¢p qua ndi soi.

3.1.2-Cac phwong phap cim mau:
3.1.2.1-CAm mau bang thudc co mach tang:

Céc loai thudc sau day co6 thé dugc chi dinh véi muc dich cdm mau trong vo dan tinh
mach thyc quan:

O Somatostatin: 1a mgt hormone ndi sinh, cé tac dung co dong mach tang, lam
giam luu lugng mau tinh mach ctra.

0 Octreotide: 1a dong phan tong hop ctia somatostatin.
0 Vasopressin:

» La chit co mach manh (mach mau tang va mach méu toan than), co thé
dan dén thiéu mau rudt hay tdng huyét ap, nhoi mau co tim.

* Duoc chi dinh phéi hop voi nitroglycerin dé 1am giam nguy co xay ra
bién ching tim mach.

0 Terlipressin: dong phan tong hop cua vasopressin, c6 tac dung sinh hoc dai hon
va tac dung phu it hon.

3.1.2.2-CaAm mau qua ndi soi:
3.1.2.2.1-Cam mau bang chich xo:
Cac loai thude duoc st dung dé chich xo cAm mau v& dan tinh mach thuc quan:
0 Sodium morrhuat 5%
0 Sodium tetradecyl sulfate 1-3%
0 Ethanolamine oleate 5%
0 Polidocanol
Liéu cho mdi 1an chich: 1-2 mL. Liéu tong cong 10-15 mL.

Hi¢u qua cam méu 80%. Hi¢u qua dat cao nhat khi cdm mau v& dan tinh mach thuc
quan. P61 voi BN bi vd dan tinh mach phinh vi, hi€u qua cam méu cua chich xo khong
cao.

Su két hop gitta cAm mau qua ndi soi va thubc co mach tang cho hiéu qua cAm mau trong
90% cac truong hop.

Céc bién chung va di chtng c6 thé xay ra:
0 Thung thuc quan
0 Loét thuc quan
0 Hep thuc quan
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