NGOAI KHOA LAM SANG-2007

SOI TUI MAT VA BIEN CHUNG

1-Dai cuwong

Soi tui mat 1a bénh 1y phd bién, dac biét & cac nudc Au-My.

Soi thuong xuat hién & do tudi trung nién va cd tan sudt ting dan theo tudi. Ti 18 soi tui
mat & nit gidi gip d6i so véi nam gidi, nhung tudi cang 1on ti 16 ndy cang giam.

So6i thi mat 1a két qua cua tinh trang “qua bdo hoa” cua mét trong ba thanh phan sau cua
dich mat: cholesterol, sic t6 mat, mudi can-xi trong dich mat. Nguyén nhén cua tinh
trang qué bao hoa nay hién nay van chua duoc hiéu tuong tan, nhung co diéu chic chin
réng su hinh thanh séi tii mat cé lién quan dén sy dong dich mat va sy hién dién cua vi
trung trong dich mat.

10% BN bi s6i tii mat c6 soi dudng mat phdi hop.

Vé thanh phén, soi tai mat duoc phan thanh ba loai: soi cholesterol, soi sic t6 mat va soi
hon hop. Saéi sac to mat c6 thé 1a séi den hay nau. Soéi sac to den 1a hdu qua cua tinh trang
tan huyét man va chi hién dién ¢ tGi mat. Soi sac t0 nau co lién quan dén nhiém trung
dich mat va thuong hién dién trong ca tai mat va duong mat. O cac nudc Au-My, phan
16n soi tui mat 1a soi cholesterol (70-80%), tuy nhién soi cholesterol don thuén chi chiém
10%. O Viét nam, ti 1€ soi cholesterol, soi sac to (ndu) va soi hon hop la twong duwong
nhau.

Cac yéu td nguy co va diéu kién thuan loi cho sy hinh thanh séi tai mat:

o Nir gidi

o Thai ky, st dung thudc ngira thai

o Tan huyét, bénh ly gan (s6i sic to den)

o Tubi tac cang lon ti 1€ soi1 thi mat cang cao

o Dich mat bi & dong/cd dac (nhin d6i hay nudi dudng qua duong tinh mach
kéo dai)

o Cit doan hi trang

Dién tién (hinh 1):

o S6i thi mat c6 thé “chung séng hoa binh” trong mot thoi gian. Phan 16n BN
soi1 tii mat khong cd tri€u chimg. Nguy co xuat hién triéu chung sé€ tang 1-2%
moi nam (10% sau 10 nam, 20% sau 20 nam).

o So6i ket & c6 hay Ong tii mat, gdy ra cac con dau quin mat. Rot xubng 6ng
mat chu (gay viém dudng mat), ket & Oddi (gdy viém tuy cap)

o DO vao duong tiéu hoa, gay tic rudt do so6i mat. Vi tri do thuong gap nhat 1a
ta trang. Soi tii mat lam cho tii mat viém man va dinh vao ta trang. Lau ngay
sO1 bao mon thanh tui mat va ta trang, gdy do tii mat-ta trang. Soi theo dudong
do rot vao long ta trang, theo nhu dong rudt di chuyén xudng dudi va mac ket
¢ doan cudi hoi trang, noi ma rudt non cé khau kinh nho nhat.

Bién ching:
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Hinh I- Dién tién ctia séi tiii mat

Viém tGi mat man: tdi mat co nho, xo hod, ling dong can-xi va c6 su thim
nhap cac bach cAu don nhan. Hau hét céac tGi mat bi la'ing dong can-xi toan bo
(tai mat str) bi ung thu phdi hop.

Viém tii mat cép 1a bién chirng nang cua soi tii mat. BN bi viém ti méat cép
c6 ti 1¢ tir vong 4-5%. Thi mat cap trdi qua ba giai doan: phi né, nung mii va
hoai tir. TGi mat viém phu né co thé dap Gng v6i diéu tri ndi khoa. TGi mat
viém mil thuong khong dap tng. Khi tGi mat da hoai tir, chi c6 mot cach didu
tri duy nhat 1 phau thuat cit bo tii mat, néu khong, tii mat s& thung, dan dén
viém phuc mac mat va to vong. Ti 1€ tii mat viém cép bi hoai tu/thung la 10-
15%. Trong thé viém tai mat hoai thu sinh hoi, ti 1& tir vong cd thé 1én dén
15%. Nguy co viém mii, viém hoai tr va thung tai mat s& ting cao ¢ cac ddi
tuong sau: BN tiéu dudng, nam giéi va viém tai mat khong do soi.

Viém tuy cap do soi mat: soi thi mat gy viém tuy cap thuong 1a soi nho. BN
bi sé1 tai mat s€ co nguy co bi viém tuy cap néu ti mat ¢6 s01 nho, ong tui
mat lon. Néu tui mat mét chirc ndng, nguy co viém tuy cap s€ giam.

Téc rudt do so6i mat
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10% cac truong hop viém tii mat cap 1a khong do soi. Viém tai mat cip khong do soi
thuong xay ra ¢ nhitng BN bi 0 dong mat kéo dai (BN mic cic bénh ly ndi khoa, nhiém
trung, chin thuong hay phiu thuit nang; BN nim liét giuvong; BN nhin déi hay duoc
nudi an qua duong tinh mach kéo dai). Cac nguyén nhan khac cta viém tai mat cip
khong do soi bao gém bién ching tim mach (nh6i méau co tim), nhiém salmonella, bénh
hdng cau liém, tiéu dudng, nhiém cytomegalovirus & BN bi AIDS... Viém tai mat cap
khong do séi ¢o tién lwong ning hon nhiéu so v6i viém tii mat cip do soi (ti I¢ tir vong
10-50%).

BN bi s6i tai mat c6 thé nhép vién v61 mot trong cac bénh canh 1dm sang sau:
o Soi tii mat khong triéu ching
o Séi tui mat c6 triéu chung (con dau quan mat)
o Viém thi mat cap va cac bién chimg
o Viém tii mat man
o Viém tuy cip

R6i loan van dong dudong mat dugc xem nhu 1a nguyén nhéan cta cac con dau quan mat &
BN khong c6 soi mat.

2-Chan do4n:
2.1-Chin do4n con dau quin mat:
2.1.1-Chin do4n xéc dinh:

Con dau quan mat la triéu ching thuong gap nhéat & BN ¢6 soi tii mat. Mot con dau quan
mat dién hinh c6 cac tinh chat sau day:

o Khoi phat ¢ vung thuong vi hay dudi suon phai

o Lan ra viung xuong ba vai bén phai

o Xuét hién dot ngodt. 50% cac con dau xuét hién vai gid sau bira an, dac biét

bira dn c6 nhiéu md

o Lién tuc

o C6 thé kém budn nén hay non 6i
Pinh dau cao nhat trong vong 30-60 phat. Con dau sau d6 thuong diu di va kéo dai 1-5
gio.
80% cac con dau quan mat s€ ty thuyén giam. 10-20% BN c6 con dau quén méat dir doi
va phai nhap vién. Trong sO nay, 65-70% s& thuyén giam voi diéu tri noi khoa, con lai

25-30% can dugc phau thuat cap cuu vi khong dap tng voi diéu tri ndi khoa hay vi cac
bién ching ctia viém tai mat cip nhu viém mil, viém hoai tir, thing tai mat.

Khi tham khdm ngoai con dau thudng khong phat hién didu gi bt thuong. Néu tham
kham trong con dau, dau hi¢u thuong gdp nhat 1a an dau viung dudi suon bén phai. Diéu
can chu y 1a néu BN c6 s6t, bénh ly da chuyén sang giai doan viém tui mat cap.

Két qua xét nghiém cho thay khong cé dau hiéu bét thudng.

Siéu 4m la phuong tién chan doan duoc chi dinh trude tién khi nghi ngd BN ¢6 cac con
dau quan mat. Siéu dm c6 d¢ chinh xac gn 100% trong chén doan soi tii mat. Trén siéu
am, ngoai con dau, soi tii mat thé hién bang hinh anh cua cac cau triic _phan 4m manh va
di chuyén theo tu thé. Trong con dau, ngoai d4u hiéu cua soi tai mat nam cd dinh ¢ ving
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cO tai mat, si€u am con cho dau hiéu tii mat cang nhung thanh con mong va khong co
dich quanh ti mat.

X-quang bung: c¢é thé phat hién soi tai mat can quang trong 10-15% cac truong hop.

Gia tri chdn doan cta CT thép hon siéu 4m ddi v&i soi tai mat. CT ¢6 thé bo sot soi thi
mat nho, soi “cat”.

2.1.2-Chén doan phén biét:

Tuy thudc vao BN nhap vién trong hay ngoai con dau, con dau quin mat can duoc chan
doan phan biét vi cac bénh ly sau:

o Con dau thit nguc

o Viém mang ngoai tim cAp/mén tinh

o Viém thyc quan

o Viém loét da day-ta trang

o Thoat vi khe hoanh

o Xoan da day

o Viém tuy cip

o Nhoi mau mac treo

o Thung 6 loét da day-t4 trang

o Viém dai trang

o Phinh dong mach chu bung

o Cheén ép r& than kinh tuy song
2.1.3-Thai d9 chin doan:

Khi mét BN nhap vién vi con dau c6 tinh chét tuong tu nhu con dau quin mat, siéu am
14 phuong tién chan doan can 1am sang dau tién dugc chi dinh. Siéu 4m c6 thé xéc dinh
duogc con dau quan mat 1a do bé tic ¢ tui mat hay duong mat. Trong truong hop siéu 4m
cho két qua khong 16 rang, tuy thudc vao bénh canh lam sang, X-quang nguc thang ding
(tim liém hoi), X-quang bung (tim dau tic rudt), ECG, cac xét nghiém amylase,
bilirubin, men gan... c6 thé duoc chi dinh.

Pé khing dinh con dau quin mat don thuin do soi ket cb tai mat (chua dén giai doan
viém tii mat cap) can phai hoi du cac ti€u chuan sau day:
o Con dau chua kéo dai qua 6 gio
o Khong sét, sb lugng bach cau khong ting
o Si€u am: tui mat cang, cd soi ¢ dinh & vung b thi mat nhung thanh tGi mat
con mong (< 4mm), khong cé dich quanh tai mat.
2.2-Chén doén viém thi mat cip:
2.2.1-Chan do4n xac dinh:

O BN ¢6 con dau quan mat kéo dai qua 6 gio hay c6 sot, chan dodn viém tai mat cap nén
duoc nghi dén.

Viém tii mat cap co the xdy ra trén mot BN khong c6 soi tai mat.
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Céc dau hiéu 1am sang cuia viém tui mét cip:
o St
o Vang da 1a d4u hiéu khong dién hinh cta viém tai mat. Khoang 15% BN
viém tai mat cap cé biéu hién vang da. Da BN thuong vang nhe (bilirubin
dudi 4 mg%). Nguyén nhan cia vang da co thé la:
= Viém tai mat két hop so6i dudng mat
= Viém gan phdi hop viém ti mat
» Hoi chiing Mirrizzi
» Viém hoai tur tui mat, viém phuc mac mat
o Bung 4n dau, gong co Y trén bung phai
o Déau hiéu Murphy c¢6 do dic hiéu cao nhung d6 nhay thap
o 30-40% céc trudng hop so duoc khdi tai mat cang to
Xét nghiém: sb luong bach ciu ting (12.000-14.000), ti 1& neutrophil ting.
Tai mat viém cép c6 thé dan dén cac bién chimg viém mii thi mat, hoai tir tii mat va
viém phic mac mat. Cac bién chiing co6 theé xdy ra & BN c6 con dau kéo dai hon 24 gio.
BN bi viém tii mdt cap c¢6 bién ching s& c6 hoi chiing nhiém trung ning hon (sot cao, s
lugng bach cau tang cao), kham bung c6 bi€u hién cia viém phic mac khu tra hay toan
dién.
Siéu 4m c6 d6 nhay 85% va do dac hiéu 95% trong chan doan viém tai mat cp (hinh 2).
Dau hi¢u cua viém tai mat cap trén si€u am: tui mat cang to, thanh day tr 4 mm tré lén
(binh thuong 2 mm), c6 dich quanh tdi mat, dau Murphy siéu am duong tinh. Néu tai
mat bi viém mi: dich trong tui mét c6 phan am day hon binh thuong, c¢6 hoi trong long
tui mat. Khi tai mat bi hoai tu: thanh tii mat day nhung phan am khong déu, cé 16p phan
am kém trong thanh tai mat, c6 hoi trong thanh tui mat. Trong trudng hop tai mat bi
thung, si€u am cho thay c6 tu dich dudi gan, dudi hoanh hay cé dich tuy do trong xoang
bung.

Hinh 2- Hinh anh viém tii mgt cdp trén siéu ém va CT
Xa hinh gan mét véi mot déng phan cua iminodiacetic acid dugc danh diu bang
Technetium Tc 99m (99Tc-HIDA) la phuong tién chan doan it dugc chi dinh, mac du cé
gia tri chan doan cao (d0 nhay va do dac hi¢u 95%). Tai mat khong hién hinh sau 1 gio
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tiém thudc 1a dau hiéu dic hiéu caa viém tai mat cép. Hién nay PTc-HIDA duoc chi dinh
deé chan doan bénh ly r6i loan van dong duong mat hay viém tii mat khong do soi.

CT, MRI: gia tri chin doan ctia CT khong cao hon siéu am d6i véi viém tai mat cp
nhung cao hon d6i v6i cac bién ching ciia viém tii mat (hinh 2). CT cting dugc chi dinh
khi can loai trir mét bénh ly khac cé bénh canh tuong tu viém ti mat cap.

ERCP ¢6 thé duoc chi dinh khi nghi ngd BN c¢6 s6i dudng mat phdi hop.
2.2.2-Chan don phan biét:
Viém tii mat cap co thé duoc chan doan phan biét vai:

o Viém duong mat cap: BN co6 bi€u hién vang da. Si€u am cho thay c6 dan
duong mat va cé soi duong mat.

o Thung tang rdng: dau bung dot ngot dir doi. X-quang cho thiy c6 hoi tu do
trong xoang bung.

o Viém tuy cip: amylase huyét twong ting cao
o Ap-xe gan: bénh sir thuong kéo dai hon. Gan to dau.
o Viém gan: dau 4m i, chan an. Mét vang nhe. AST, ALT ting cao
o Viém rudt thira cép (vi tri cao), viém phuc mac rudt thira
o Nhoi mau mac treo ruét. ..
2.2.3-Thai d9 chin doan:

S6i ket c6 TM | Viem tiii mdt Viém tui mat | Viém tui mdt Viém phiic
(phit né) (mii) (hogi tir) mac mdt
Pau <6 gio > 6 gio > ]2 gio >24 gio >24 gio
Sot -) Nhe—TB Cao Cao Cao
Bach cdy Binh thuong Tang Tang cao Tang cao Tang cao
Véng mdt &) 3 c ) )
bé khang (-) (-) (x) Khu tru Toan dién
thanh bung
Siéu am:
Tuii mat cang (t) (t) () (t) &)
Thanh tui mat Mong Day, phan am | Day, phan ém | Day, phan ém khéng déu, c6
déu déu hoi trong thanh, co lop dich
trong thanh
Dich  quanh -) (+) (+) (+) (+)
tui mat
Dich  xoang -) -) -) -) (+)
bung

Bdng 1- Chéan dodn phdn biég cdc thé giai phdu bénh ciia viém tii mdt cdp dwa vao triéu chimg
lam sang va cac dau hiéu trén siéu am

Chéan doan xac dinh viém tai mat cap chu yéu dya vao siéu am. Si€u am la phuong ti¢n
chan doan dugc chi dinh trudce tién doi voi mot BN 1on tudi, dac biét 1a BN nit, nhap vién
vi dau bung cap vung % trén phai bung.

Su két hop gilra siéu &m va tham kham 1am sang gitp chan doan céc thé 1am sang cia
viém tui mat cap.
Vai tro cua si€u dm:

o Chan doédn viém tii mat cap
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Chén doan thé giai phiu bénh cua viém tai mat (bang 1), dé tir d6 nguoi thay
thuodc c6 thai do diéu tri thich hop

Chan doan cac bénh ly khac c6 triéu chimg 1am sang twong tu nhu viém tai
mat cap (ap-xe gan, viém duong mat, viém tuy...)

Sau khi da chan doan, cac xét nghiém sau can dugc chi dinh:

@)

o

o

@)

O

3-Piéu tri:

Cong thuc mau toan bo

Thoi gian chay mau, PT, aPTT
Puong huyét

Uré, creatinin huyét tuong
Bilirubin, AST/ALT

Amylase

ECG

X-quang nguc thang

3.1-Diéu tri s6i thi mat khong triéu chirng:

Céc phuong phap sau ddy co6 thé dugc can nhic dén:

O

o

o

Theo ddi, khong can bat ctr diéu tri gi
Khuyén BN tranh ché d6 an nhiéu ma, nang van dong, gidm can

Ubng thudc 1am tan soi (ursodeoxycholate) cé tac dung ddi véi soi nho nhung
thot gian diéu tri kéo dai va co ti I¢ tai phat cao (50-60%).

Téan sdi ngoai co thé: hién nay khong con dugc chi dinh cho so6i tii mat, do cé
co ti I¢ tai phat cao, va c6 nguy co gdy ngh€n dudong mat va gy viém tuy.

Phéu thut cit tui mét duoc chi dinh trong mét sd it truong hop:
= Tréem
= BN tiéu duong

= Pang sir dung corticoid, cac thudc giam dau, cac bénh Iy than kinh lam
giam cam giac dau thanh bung

* Tui mat ¢6 nhi€u sdéi nhé hay c6 sdi 16n hon 2cm

= (C6 s6i dudng mat két hop

3.2-Diéu tri séi tui mat cé tri€u chirng:

3.2.1-Diéu trj ndi khoa con dau quiin mat:

BN phai nhap vién vi con dau quian mat thuong c6 mic do dau dang ké va can phai cé
bién phap diéu tri thich hop.

Giam dau la bién phap diéu tri chinh ddi véi BN nhép vién vi con dau quan mat. Cac loai
thudc giam dau sau day c6 thé dugc chi dinh:

O

Thubc giam dau thuéc nhém khang viém non-steroid (NSAID): ngoai tac
dung giam dau, NSAID c6 thé 1am cham lai qu4 trinh viém tai mat cap.

407



NGOAI KHOA LAM SANG-2007

o Thudc giam dau gdy nghién: meperidine, hydromorphone. Khong cé chi dinh
st dung morphine & BN c6 con dau quén mat.

o Céc loai thudc chdng co thit: it co tac dung
Chéng nén voéi metoclopramide, prochlorperazine, ondansetrone.
Dich truyén: duoc chi dinh cho cic BN nén 6i.
Khi BN hét dau, thai do xt tri c6 hai lya chon:
o Cho BN nhép vién, 1én chuong trinh cit tai mat ndi soi
o Cho BN xuét vién, hen nhép vién cit tii mat nodi soi sau 4 tuan

Néu BN khong giam dau: cit tai mat ndi soi cAp ctru (hinh 3).

Con dau
qudn mat

¥

Dich truyén
Giam dau
Chong non

/\

Dap g Khong dép tmg
Lén chwong trinh Toan trang tot, Toan trang Kkém,
hay hen mo cit ASA <2 co bénh ly ndi
TM noi soi khoa ning
h ¥
Cit TM néi soi Tiép tuc diéu trj
cap clru néi khoa
Cho khang sinh
X tri nhe viém
ti mat cﬁp

Hinh 3- Phéc dé xir tri con dau qudan mat do soi ket 6 tii mat
3.2.2-Cit thi mat ndi soi:

Cit tai mat ndi soi la phuong phép diéu tri dugc chon lua cho BN soi tii mat c6 triéu
ching

Tru6e khi ¢6 chi dinh phau thuat, phai loai trir kha ning cic con dau ctia BN 1a triu
chtng cta mot bénh 1y khac soi tai mat. Can khai thac k¥ cac triéu chimg co ning. C6
thé chi dinh noi soi thuc quan-da day-ta trang hay ndi soi dai trang, xét nghi¢m bilirubin,
men gan, phosphatase kiém huyét tvong, ERCP, MRCP...

Chéng chi dinh phéu thuat nd1 soi:
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BN c6 nguy co cao khi gdy mé toan than (ASA>4)

BN c¢6 rbi loan d6ng mau

Tai mat da thung, gdy ap-xe quanh tii mat, do mat hay viém phtic mac mat
Soi tii mat qua to

Chéng chi dinh twrong di: thanh bung ¢ vét md cii

Trude khi phau thuat can phai tham van cho BN vé kha nang c6 thé phai chuyén sang mé
m¢, dat ong dan luu...

Tham kham k§ BN dé tién lugng nhitng tinh hudng c6 lién quan dén k¥ thuat cit tii mat
noi soi c6 thé xay ra (bang 2)

Van dé Tinh hudng co thé gdp

BN béo phi

Kho khan khi dat trocar va khi thao tdac trong xoang bung

BN nho, hay nhiéu co Phau truong cht

Tién can viéem tui mdt cap, | Dinh nhiéu quanh tii mdt

viém tuy cdﬁ, phcfu thudt da
day-ta trang

Tién cdn phau thudt bung Day dinh trong xoang bung, ddt trocar kho khdn
Siéu dm: tii mdt c6 nhiéu soi | C6 thé phai chup hinh dwong mdt trong mo

nho

Siéu dm: tii mdt co soi to Ldy tiii m@t ra ngodi khé khan

Bdng 2-Cdc yéu to tién heong tinh huong khé khdn trong phdu thudt cdt tii mdt néi soi

Céc xét nghiém tién ph?lu sau day can duoc thuc hién:

O

o

o

@)

o

o

@)

Cong thurc mau toan bo

Thoi gian chay mau, PT, aPTT
Puong huyét

Urg, creatinin huyét tuong
Bilirubin, AST/ALT

ECG

X-quang nguc thing

Khang sinh dy phong thudng dugc chi dinh trude cude mo.

Noi dung phau thudt cét thi mat ndi soi bao gdm cac budc sau day:

@)

O

o

@)

O

bit céac trocar va bom hoi xoang bung

Trinh bay tam giac Callot

Lot bo 14 phiic mac dé quan sat rd ving ndi gitra tii mat va éng tii mat
Phau tich, tim va kep cat dong mach va 6ng tai mat

Chup dudng mat trong m, siéu 4m gan mat trong m

Tach tai mat ra khoi givong tii mat

Lay tai mat ra ngoai

Dit dan luu dudi gan

Cham soc sau mo:
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o Cho thudc giam dau
o Néu c6 dat dan luu, rat dan luu trong vong 24 gio
o Khi BN c¢6 trung tién, bat dau cho an udng
o Tiéu chuin xuét vién:
= Hét dau
= An udng, trung tién binh thuong
= Khong sot
= Bung xep
Bién chung phau thuat:

o Chay mau: mau c6 thé chay tir vi tri dt trocar, givdong tii mat hay tir mot
nhanh dong mach tii mat.

o Tu dich trong xoang bung

o Ton thuong dudng mat, ton thuong tang rong.

BN dau bung, chwéng bung,
cham trung ti€n, sot cao hay
sot k€o dai, vang da

h A

Siéu am bung
[

' v

Khéng cé dich Co dich
Xa hinh gan mat Hut dich
(HIDA Tc99m scan)

v v ' ' v

Binh thutng | | Bat thwong Dich mat Dich ruét mau
Theo doi Chup hinh Dan luu M6 lai Theo doi
dwong mat qua da
¥
v !
Toén trang Toan trang
BN suy xup BN o6n dillh
I !
M6 lai Thue hién ERCP
hay MRCP

Hinh 4- Thdi do chan dodn va xut tri cdc bien chirng sau mo cat tui mdt ndi soi
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Céc triéu chung goi y (hinh 4) c6 thé da xay ra bién chimg sau md cit tai mat noi soi
o Pau bung, khong giam sau mo hay tang thém
o Chudng bung
o Cham trung ti€n
o St cao hay kéo dai

o Vangda

o 5% phai chuyén sang m6 ho
o 90% hét triéu ching
o Tuvong 0,1-0,5%
3.3-Diéu trj s6i tai mat két hop séi duwong mat:
Co6 thé chon lya mdt trong cac phuong phap sau:
o ERCP léy s0i sau do cét tai mat qua ndi soi
o Cit thi mat noi soi sau d6 ERCP 14y s6i
o Cit tii mat va ERCP lay soi (trong cting mét cudc phiu thuit)
o S6i 16n 6ng mat chii: cit tai mat va mé dng mat chii 1ay soi qua ndi soi
o Soi nhoé 6ng mat chu: cit tai mat va ldy soi 6ng mat chu qua dng tai mat qua
ndi soi
o BN khong thé chiu dung cudc ph?lu thuat cat tai mat ndi soi: ERCP léy sO1
duong mat
o Mb m&, cét tii mat va mé 6ng mat chu léy soi
3.4-Diéu trj viém tii mat cap:
Trude khi trién khai cac Ibién phap diéu tri can phai xac dinh tai mat dang & giai doan
nao cua qua trinh viém cap. Tai mét viém md hay hoai tir khong dap ng voi di€u tri noi
khoa va ludn c¢6 chi dinh phau thuat cap ctru.
Sau khi da xé4c dinh chan doan, cong viéc diéu tri cn duoc trién khai gép va bao gé)m:
o BOi hoan nudc va dién giai
o Cho khang sinh: ampicillin/sulbactam, piperacillin/tazobactam. Trong truong

hop ning: cephalosporin thé hé ba két hop v6i gentamycine va metronidazol
(hay clindamycin).

o Cho thudc giam dau, ha s6t
Viém tGi mat cap (thé phu né) (hinh 5):

o Néu BN toan trang t6t (ASA < 2), cat tii mat ndi soi cap clru s€ rat ngan thoi
gian nim vién va vién phi. Ti 1& phai chuyén sang md hé twong duong cit tai
mat khong viém (5%).

o Cit “ngudi” tui mat ndi soi: dugc thyc hién trong vong 4 tuan.
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Viém TM cap

(phti né)
L 2
Dich truyén
Khang sinh
Giam dau
L 3
Dap g Khong dap tng » Toan trang tot,
ASA 22
¥ r
Lén chuong Toan trang kém, Cét TM noi soi
trinh cat TM ¢¢ bénh ly néi cap curu
noi soi khoa néing

‘F
Xir tri nhu viém
TM mii, hoai tir

Hinh 5- Phdc do xi tri viém tiii mdt cdp (thé phii né)
Viém mil hay viém hoai tir tai mat (hinh 6):

o Phau thuat cép ctru cit tai mat 1a phuong phép diéu tri duoc lua chon.

o C6 thé md noi soi nhung md ma cit thi mat cling dugc nhiéu phiu thuat vién
lwa chon. Néu mo noi soi, ti 1¢ phai chuyen sang mo md khé cao (c6 thé 1én
dén 30%). Cac yéu té lam cho mé noi soi cit tii mat khé khan: d& chay mau,
tui mat cang thanh day do d6 kho dugc kep giit, dinh tii mat véi cac tang lan
can, kho phau tich vung tam giac Callot. D€ bao dam an toan cho BN, phau
thuat vién khong nén “c 6” tiép tuc md ndi soi. Viéc manh dan chuyén sang
moO mo& khi mo ndi soi kho khan khong dugc xem 1a cudc mo ndi soi thét bai
ma la “ mdt thai d§ khon ngoan cuia nguoi thay thudc”.

o Néu BN mic cac bénh ly ndi khoa nang: choc hut dan luu tai mat hay m¢ tai
mat ra da. Khong c6 chi dinh choc hut hay m¢ thi mét ra da khi da chan doan

viém hoai tir tai mat. Trong truong hop nay, co thé cit ban phan tii mat (cét
b6 phan hoai tir) dé két thiic nhanh cudc mé.

Thung tui mat gay ap-xe khu tra (quanh tii mat, dudi hoanh) hay viém phuc mac mét:
bat budc phai mé mo cat ti mat kém rira bung va dan luu xoang bung.

3.5-Diéu trj viém tuy cip do séi mat:
(xem bai viém tuy cip)
3.6-Diéu tri rdi loan van dong dwong mit:

Tiéu chuan chan doan:
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Viém TM cép
(nung mii, hoai tt)

k J

Hoéi strc
Khanh sinh
Giam dau
h 4
Toan trang kém, Toan trang tot
co bénh ly noi ASA <2
khoa ning

/ \ |
Viém TM ViemTM Cit TM (ndi soi
nung mi hoai tir hay mé mé)

! )

Choc hat mii MO0 mé: cat

Dan lvu TM qua da ban phanTM

Hinh 6- Phdc do xir tri viém tiii mét cdp (nung mil, hoai ti)
o BN c6 nhitng con dau quin mat dién hinh
o Khoéng c6 bang chig vé sy hién dién cia soi tii mat hay duong mat
o Dai loai trir cac bénh ly khac cé con dau twong ty nhu con dau quan mat béng
ndi soi thuc quan-da day-t4 trang hay noi soi dai trang, xét nghiém bilirubin,
men gan, phosphatase kiém huyét tuong, ERCP, MRCP...

o Test 99Tc-HIDA sau bom cholecystokinin (CCK-Tc-HIDA): phan suit tong
mat nhé hon 35% sau 20 phut.

Cit tii mat noi soi 1a phuong phép diéu tri duoc chon lya dbi voi BN bj rdi loan van
dong duong mat. 90% BN co test CCK-Tc-HIDA bét thuong khong con ¢ nhimng con
dau ké tir khi duoc cit tii mat. Trong 10% BN con dau sau md cat tai mat, BN nao hét
dau khi duoc thong va dat nong dudng mat qua Oddi s& dugc cit co vong Oddi qua
ERCP.
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4-Phiu thuit cit tii mat ndi soi:

May bom hoi

May dbt dién

lIF

dyng cy

i 2 Q,:.\ = *"ﬂ'._ ] PTV chinh
r. ' : i‘-:l ) Y
e ‘;‘; .
: 24 \/ ‘1 " - Nguéi cém ng soi
Bieu dud '),1 k u (camera)

A

Vi tri dat trocar:
trocar 10mm ngay
trén ron dé bom hoi
va lap camera,
trocar 10 mm dudi
mili uc (dé phiu
tich, kep cit) va
mot hay hai trocar
Smm dudi suon P
(dé gitr ti mat).
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415

Truéc hét quan sat
6ng mat chu. Dung
hai kep 5Smm, mot
kep vao vung tai
Hartmann kéo xudng
dudéi va ra ngoai,
mdt kep vao day tui
mat kéo 1én trén va
ra ngoai. Theo cach
thitc nay, tam gidc
Callot dugc “ bung
rong”. Phau tich tam
giac Callot dé thiy
13: ong thi mat, dng
gan chung, dong
mach tai mat.

Kep 2 clip ¢ dng tai
mat & vi tri gan phéu
tai mat hon 1a gan
dng gan chung.

Kep clip thir ba ¢ sat
phéu tai mat. Cat
ong tai mat gitta hai
clip ddu va clip thu
ba. Kep va cit dong
mach tui mat.
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Dung dao dién tach
tii mat ra khoi
giuong tui mat.

Dung dao dién dbt
cAm méau giudng
tai mat. Tui mat
duoc dua ra ngoai
qua 16 dat trocar &
ron.
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