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AP-XE GAN

1-Dai cwong:

Ap-xe gan 1a mot bénh 1y tuong dbi hiém gap. Theo thong ké tai My, 80% cac trudng
hop ap-xe gan 1a do vi trung, trong khi d6 nguyén nhan do a-mip chiém 10% va dudi
10% con lai 1a do nam.

Dic diém cua ap-xe gan do vi trung:

o

Ngudn gbe cia vi trung co thé xqét phat tir dudng mat (40%), tinh mach cira
(20%), dong mach gan (12%), chan thuong (4%) hay xam lan tryc tiép tir cac
tang lan can...

0 20% céc truong hop ap-xe gan khong xac dinh dugc nguyén nhan.

0 Nam gidi co tan sudt mic bénh cao hon nit gidi (ti e 1,5/1).

0 BN bj ap-xe gan thuong 16n tudi, c6 mot 6 nhiém tring khac tiém an trong co

o

thé (da sb 1a trong xoang bung).

Vi triung: chi yéu 1a cac ching vi trung duong mat hay duong rudt: E. coli,
Klebsiela, Enterococcus, Bacteroides. Hau hét 1a da trung.

Trong 2/3 céc trudng hop, 6 ap-xe nam & thuy phai. Ap-xe gan hai thuy chiém
5%. Nhi€éu 6 4p-xe gan nhd (micro-abscess) hiém gap va thuong két hop véi
nhiem trung duong mat hay suy giam mién dich.

50% BN s& c6 két qua cdy mau dwong tinh.

bac diém cua ap-xe gan a-mip:

o

(0}
o
(0}

Tac nhan gy bénh 12 Entamoeba histolitica. Entamoeba histolitica ¢ hai thé:
thé bao nang va thé dudng bao. Nguoi khoé manh c6 thé mang mam bénh cia
a-mip (du6i dang bao nang). C6 khoang 10% déan s6 bi nhiém a-mip. Sy nhidm
trung xay ra khi an udng thyc pham bj nhiém phan c¢6 bao nang ctia a-mip. Bao
nang a-mip dé khang véi acid trong dich vi, nhung vach bao nang s& bi pha huy
boi trypsin khi dén rudt non. Tai dy, a-mip (dudng bao) dugc phong thich. Sau
d6, a-mip s& thuong tri & mang trang. Tai manh trang, a-mip két dinh vao 16p
niém mac va c6 thé xdm nhap qua 16p niém mac, vao tuan hoan cira, &én gan va
gdy ra dp-xe gan. Khoang 30% BN bi 4p-xe gan do a-mip dong thoi ciing bi
nhiém a-mip & duong rudt.

Nam gidi co tan suat bi ap-xe gan do a-mip cao hon nhiéu so voi nit gidi (10/1),
mac du ti 1€ nhiém trung do a-mip ¢ dudng rudt 1a bang nhau & nam gidi va nir
gidi.

Do tudi thuong méc bénh: 20-40.

Hau hét 1a mot 6 ap-xe.

Trong % cac truong hop, 6 ap-xe nim & thuy phai.

Bién chung cua 4p-xe gan:

(0}
o

V& vao mang phoi, phdi, mang tim, phiic mac.

Do mang phoi-phé quan.
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0 Sbc nhiém tring

o Khi 6 4p-xe v, ap-xe gan thuy phai thudng v& vao xoang phic mac, trong khi
ap-xe gan thuy trai thuong vd vao xoang mang tim hay mang phoi.

2-Chén doan:
2.1-Chin doén 1am sang:
Céc tri¢u ching 1am sang cua ap-xe gan thuong khong dac hicu.

Pau 14 triéu chimg co ning thudng gip nhit (90%), ké dén 1a sbt (87%), non 6i (85%),
sut can (45%).

Bénh c6 thé dién tién ban cap hay cap tinh:
0 Dién tién ban cap: BN dau am i ha suon phai, s6t nhe, chan an va sut can.

0 Dién tién cip tinh: BN dau ha suon phai ngiy cang ting, s6t, non 6i va thuong
nhap vién trong vong 10 ngay.

Khi tham kham lam sang, gan to va dau la triéu ching tuong d6i phd bién. Dau 4n ke
suon, néu co, ¢o gia tri chan doan quan trong. Cac triéu ching khac co thé gip bao gdm
vang da, giam 4m phé bao vung day phdi phai (do xep phdi, tran dich mang phdi luong
it), tiéng co gan (do viém bao Glisson).

2.2-Chin doén cin 1am sang:
2.2.1-Xét nghiém sinh ho4 va huyét hoc:

Céc xét nghiém huyét hoc thuong khong dic hiéu cho ap-xe gan va ciing khong phan
biét dugc ap-xe gan do vi trung voi ap-xe gan do a-mip.

O BN bi ap-xe gan, xét nghiém c6 thé cho cac két qua sau day:

0 S6 luong bach cau tang. Ti 1& neutrophil ting trong ap-xe gan do vi trung. Ti 1&
eosinophil hiém khi tang trong 4p-xe gan do a-mip.

0 Thiéu méau, thudng do nhiéu nguyén nhan phéi hop.
0 Giam albumin, ting phosphatase kiém, ting transaminase huyét twong.
0 Bilirubin huyét twong ting trong mét sd it cac truong hop.

2.2.2-Xét nghiém phan:

2.2.2.1-Xét nghiém tim bao nang hay thé dudng bao ciia a-mip:

30% BN bj ap-xe gan do a-mip dong thoi ciing bi nhiém a-mip duong rudt. Kha ning tim
thiy bao nang cta a- mip trong phan thap, nhung néu duong tinh s& giup khang dinh chan
doén. Kha nang tim thay thé dudng bao cta a-mip & ngudi bi nhiém a-mip dudng rudt
con thap hon, vi a-mip rat nhay cam véi nudc, sy kho, baryt, dong thoi khong phai ltc
nao chung ciing duoc thai theo phan ra ngoai. Pé co thé phat hién a-mip thé dudng bao,
bat budc phai xét nghiém phan twoi va xét nghiém it nhat ba mau phan.

2.2.2.2-Xét nghiém tim khiang nguyén:

Muc dich ctia xét nghiém 1a nham phat hién khang nguyén (galactose lectin) cia
Entamoeba Histolitica trong phan.

Xét nghi€ém co d6 nhay va d6 dic hiéu cao (95-100%) ddi véi BN bi nhiém a-mip dudng
rudt va cho két qua duong tinh sém hon xét nghiém tim khang the.
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2.2.2.3-Xét nghiém tim khang nguyén theo phwong phap PCR:

Ngay nay, xét nghiém tim khang nguyén theo phuong phap PCR (polymerase chain
reaction) ¢6 do nhay cao nhat. Tuy nhién, do c6 gia thanh cao, phuong phap khong thé
duoc thuc hi¢n rong rai.

2.2.3-Xét nghiém huyét thanh:
2.2.3.1-Xét nghiém huyét thanh tim khang thé ciia a-mip:

Huyét thanh chan doan a-mip theo phuong phap ngung két hong cau gian tiép (IHA-
indirect hemagglutination assay) cho két qua duong tinh & 90% BN bi ap-xe gan do a-
mip. Ngay nay, phuong phap nay da dugc huy bo, thay vao d6 1a phuong phap mién dich
enzym (EIA: enzyme immunoassay) don gian hon, d& thuc hién hon va khong dit tién.

Huyét thanh chan doan a-mip bang phuong phap mién dich enzyme c6 d§ nhay 99% va
do dac hiéu trén 90%. Phuong phap nay nham phéat hién khang thé dic hiéu cua
Entamoeba histolitica trong huyét tuong. 90% BN bi nhiém a- -mip ngoai duong rudt,
70% BN bi nhiém a-mip duong rudt va 10% ngudi lanh mang mam bénh cua a-mip (bao
nang) ¢ két qua xét nghiém EIA dwong tinh.

10% BN méi bi ap-xe gan amip c6 két qua EIA am tinh, do chwa du thoi gian dé khang
thé hinh thanh. Nhimg BN nay can dugc xét nghiém lai 1an hai sau mot tuan.

Nguoc lai, huyet thanh chan doan a-mip ciing c6 thé duong tinh & nhitng nguoi khong
tridu ching sdng & ving dich té ciia a-mip.

Xet nghiém EIA van duy tri két qua duong tinh mot thoi gian (6-12 thang ) sau khi BN
da duoc diéu tri khoi han.

2.2.3.1-Xét nghiém huyét thanh tim khang nguyén ciia a-mip:

Khang nguyén galactose lectin cua Entamoeba histolitica c6 thé duoc phat hién bang
phuong phép ELISA ¢ it nhat 75% BN bi &4p-xe gan do a-mip.

Xét nghiém s& chuyén sang 4m tinh sau 1 tuan diéu tri bang metronidazol.

Phuong phap nay co ich trong nhimng ngay dau sau khi bi nhiém a-mip, khi xét nghiém
tim khang thé chua cho két qua duong tinh, hodc doi véi BN song ¢ vung dich té, noi ma
nguoi khoé manh cling c6 thé c6 khang thé luu hanh trong mau.

2.2.4-Siéu am:

Siéu 4m 1a chon lya trudce tién khi nghi ngd BN bi 4p-xe gan va c6 do nhay tuong dbi cao
(80-95%).

Hinh anh dién hinh trén siéu am 1a khdi choan chd hinh cau hay bau duc va c6 phan am
kém.

2.2.5-CT:

Trong giai doan dau, 6 ap-xe cho hinh {mh ctia mot khdi c6 ddm do6 hoi giam hon SO voi
dédm do cua mo6 gan chung quanh. Khoi nay c¢6 gioi han khong rd. Khi bom thuée can
quang, khoi s€ hién hinh 16 hon, do nhu md gan chung quanh tang quang, lam tang su
tuong phan vé ddm do can quang gitra khoi va nhu mé gan (hinh 1). C6 thé c6 hién
tuong tang quang & phan ngoai vi cta khdi. Khi 6 ap xe da hod 16ng hoan toan, trén CT,

0 ap-xe cho hinh anh cta mot khbi giam dam d9, gi6i han r6 va khong ting quang khi
bom thude.

CT c6 d6 nhay trong chian doan cao hon so v&i siéu am (95-100%).
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CT ciing c6 thé phat hién cac ton thuong nguyén nhéan (viém rudt thira, viém tdi thira...).

Hinh I- Hinh anh a’p—ke éan (daé, hai thup) trén CT, trude va sau khi bom thuoc can quang

2.2.6-Cac phwong phap khac:

Xa hinh gan véi Technetium-99m: c6 ‘thé ghén doan phan biét ap-xe gan do amip va ap-
xe gan do vi trung: do c6 chtra bach cau, 6 ap-xe gan do vi trung thé hién bang hinh anh
“nhan néng”.

X-quang phoi cho thdy c6 bat thuong trong % céac truong hop ap-xe gan. Cac dau hi¢u
bat thuong bao gom: vom hoanh phai nang cao, xep day phoi phai, tran dich mang phoi
phai (thuong c6 luong it, do phan ing. Tran dich mang phoi luong nhi€u la do ap-xe da
vO 1én phoi).

Choc hut ap-xe co thé 1a mot tha thuat chan doan: néq dichqhﬁt ra ¢c6 mau “ca moi” thi do
la 4p-xe gan do a-mip. Tuy nhién, choc hut chi dua dén chan doan xac dinh ap-xe gan do
a-mip trong 10-20% cac truong hop.

2.3-Chan don phén biét:

Trudc tién can chan doan phan biét gitra ap-xe gan do vi trung va ap-xe gan do a-mip:

Pic diém lam sang Ap-xe gan do vi tring Ap-xe gan do a-mip
Tuoi Lon tudi 20-40

Gioi tinh (nam:nit) 1,5:1 10:1

S6 heong Mot 6 50% Mot 6 > 80%

Tiéu dwong 30% 2%

Vang da Phé bién Hiém

Tang bilirubin Phé bién Khéng pho bién
Tdng phosphatase kiem Pho bién Phé bién

Cay mdu (+) Phé bién Khéng

Huyét thanh chdn dodn Khong (+)

Trén lam sang, can phan biét ap-xe gan voi cac bénh 1y sau day: viém tii mat cap, viém
da day cép, viém dudng mét, mi mang phoi, viém phoi. ..

C6 hai bénh 1y ¢6 thé cho bénh canh 1am sang ciing nhu két qua xét nghiém gan gidéng
voi ap-xe gan. Cac bénh 1y ndy 1a nang echinococcus nhiém triung va ung thu gan hoai
tur.

Nang echinococcus 1a tinh trang nhiém ky sinh trung Echinococcus ¢ gan. Nang co thé bi
boi nhiém, tao ra triéu chimg lam sang gan giong véi ap-xe gan. De chan doén loai trir
nang echinococcus, c6 ba xét nghi¢m dugc chi dinh, theo tha tu vé murc do chinh x4c, 1a
CT, xét nghiém mién dich va siéu am.
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Céc xét nghiém mién dich phat hién khang thé khang Echinococcus 1a phuong tién chan
doan dugc chi dinh rong rai nhat. Tuy nhién, 10% BN bi nhiém Echinococcus & gan
khong san xuét du khéng thé dé co thé duge phat hién bﬁng xét nghiém, vi thé s& cho két
qua am tinh gia.

CT c6 thé chan doan nang echinococcus voi do chinh xac 98%. Hinh anh nang c6 vach
ngan, hinh t6 ong hay déng voi, hay sy c6 mit cta cac nang phu 1a cac dau hiéu dién
hinh cuia nang echinococcus.

3-Diéu tri:
3.1-Ap-xe gan do amip:
3.1.1-Thudbe:
Metronidazol:
o La thudc duoc chon lua trude tién.
Liéu: 750mg x 3 lan/ngay x 10 ngay.
Cho dap ung tdt trong 90% cac truong hop.
Tac dung phu: dau bung, non 61, tiéu chay.

Cac thubc khac, ciing thudc nhoém nitroimidazole nhu metronidazole
(tinidazole, secnidazole, ornidazol) c6 thé thay thé metronidazole.

Chloroquin phosphate dugc chi dinh thay thé hay két hop thém véi nitroimidazole khi
BN khong dung nap hay kém dép ung véi nitroimidazole.

Emetine va dehydroemetine c6 doc tinh cao (co thé gay loan nhip tim, dau ving trude
tim, yéu co, tiéu chdy, 6i mira) do d6 it dugc sir dung. Liéu dehydroemetine: 1-1,5
mg/kg/ngay TDD/TB x 8-10 ngay.

Triéu ching 1am sang 1a yéu t5 phan anh hiéu qua diéu tri. Khong can thiét phai kiém tra
bang si€u am hay CT vi ton thuong c6 the ton tai tir vai thang dén 1 nam sau khi hét tri¢u
chung lam sang.

Phong ngtra:

0 Bénh co thé tai phat (10%) néu khong di€¢t amip duong rudt. Céc loai thude diét
amip duong rudt bao gom diloxanide furoate, iodoquinol va paromomycine.

0 Din BN giir gin vé sinh trong dn uéng.
3.1.2-Choc hut hay din luu catheter 6 ap-xe:
Chi dinh:
o Kich thudc 6 ap-xe 16n hon 5 cm.
0 Ap-xe gan thuy trai.
0 Lam sang chua cai thién sau 5-7 ngay.
Viéc choc hut dugc thuc hién dudi sy huong dan cta siéu am hay CT.
3.1.3-M6 din luu ap-xe:
N6i chung, mé din luu 6 dp-xe 1a khong can thiét va nén tranh.
Chi dinh:

0 Khong thé tiép can duoc 6 ap-xe v6i choc hiit bang kim.
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0 Voo o ap-xe vao xoang phic mac, mang phoi, mang tim. Trong trudong hop nay
can két hop dan luu 6 ap-xe véi choc hiit mang tim, dan luu xoang mang phdi.

3.2-Ap-xe gan do vi trung:
3.2.1-Piéu tri ndi khoa:
3.2.1.1-Khang sinh:

Khang sinh can duogc chi dinh ngay sau khi c6 chan doan, dé ngin chan dién tién cta
nhiém trung huyét.

Loai khang sinh thuong dugc chon 1a cephalosporin thé hé 3 (hay aminoglycoside) két
hop metronidazole (hay clindamycine).

Khéng sinh c6 thé dugc can nhic nhu mot phuong phap diéu tri don thudn, déc‘ biét néu
ton thuong chua hoa léng rd. Tuy nhién, BN bi ap-xe gan do vi trung dugc diéu tri chi
v6i1 khang sinh c6 ti 1€ bién chimg cao (60-100%).

3.2.1.2-Chgc hit mii:

Choc hat mii & BN bi ap-xe gan vura la phuong tién chan doan vira 1a phuong tién diéu
tri. Phan 16n BN phai dugc choc hut mii nhiéu lan

Uu diém cua choc hut: don gian, it xAm 1an, it ton tién, ¢ thé choc hat nhiéu 6 ap-xe,
tranh dugc cac van dé lién quan dén cham soc catheter (nhiem trung ngugc dong).

Ti I¢ thanh cong cua choc hut 1a 60%, trong khi hi¢u qua diéu tri ctia dan luu catheter 1a
100%.

3.2.1.3-Dén lwu catherter 6 ap-xe:

Din luu 6 4p-xe bang catheter 1a phuong phép diéu tri dwoc chon liya cho hau hét cac BN
ap-xe gan do vi trung.

Phuong phap nay co ti I¢ thanh cong 80-90%.
Chédng chi dinh cta dan luu catheter::

0 Bung c6 dich bang.

0 BN c6 r6i loan déng mau.

0 O ap-xe nam lan can cac co quan “sinh mang” (thi du nhu tim).
Cong viéc chuan bj trude khi tién hanh din luu bao gom:

0 Thuc hién cac xét nghiém: cong thic méu toan b, thoi gian chay mau, PT,
aPTT, nhom mau, chirc nang gan than.

ECG, X-quang nguc

Cho vitamin K, néu BN ¢6 vang da.

©O O O

BN phai nhin 4n 6 gid trudce khi tién hanh thu thuat.
0 Cho thudc an than truéc khi tién hanh thu thuét.
K¥ thuat dan lvu mii qua da:
0 Xac dinh vi tri:
= Dua vao 1am sang: chd 4n dau nhét hay c6 dau hiéu tay do.

» Duya vao hudng dan cia siéu am (hau hét cac truong hop).
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= Hai vi tri phd bién: lién suon 9 duong nach giira hay lién suon 7 duong
trung don.

0 Gay té tung 16p (dudi da, co thanh nguc, co hoanh) cho téi bao gan.
0 Rach mogt duong nho trén da.

0 Dung catheter s6 18, dai 10 cm, choc vao 6 ap-xe theo sy hudng dan cua siéu
am. Khi hat ra m, 1dp catheter vao syringe 20 ml, tiép tuc hit, cho dén khi mii
hut ra c6 1n mau thi ngung. C6 dinh catheter. Trong qua trinh choc hit yéu cu
BN thé nong.

0 Hing ngay bom rira 6 ap-xe v6i dung dich mubi sinh ly. Khi luong dich mi qua
catheter it hon 10 mL/ngay, hay siéu am cho thay 6 4p-xe da xep han thi rat
catheter.

Bién ching:
0 Ton thuong tang rong
0 Chay mau
0 Tran khi mang phoi
0 Do mil vao xoang phuc mac.
3.2.2-Piéu trj ngoai khoa:
Chi dinh cua diéu tri ngoai khoa:
0 O 4p-xe v& hay doa v& (BN c6 biéu hién viém phiic mac).
o Piéu tri bfing choc hut hay dan luu catheter that bai.
0 O ap-xe c6 nhiéu khoang, thanh day hay c6 mil dic.
0 Co ton thuong phdi hop trong xoang bung can can thiép phau thuat.
C6 ba nga tiép can khi phiu thuat dan luu ap-xe:

0 Nga phtc mac: tham sat dugc cac ton thuong phéi hop, xir Iy duoc nhiéu 6 4p-
xe. Pay la nga phau thuat dugc chon lya nhiéu nhat.

0 Ngi mang phdi: tiép can 6 ap-xe truc tiép hon, nhung khong thé xur Iy nhiéu 6
ap-xe.

0 Nga ngoai phuc mac
3.2.3-TAm soat va diéu tri nguyén nhén

Tich cuc tim kiém cac bénh Iy tiém an trong xoang bung. C6 thé chi dinh cac phuwong
tién tam soat soi duong mat, siéu am bung, CT scan bung, X-quang hay ndi soi dai trang

3.3.4-Tién lwgng:

Tién luong cta dp-xe gan do vi tring s& kém néu:
0 Apxedad
o Ap-xe c6 bién chimg
0 BN c6 bénh ly ndi khoa nang

o X‘ét nghiém: Hb > 11 mg/dL, bilirubin > 1,5 mg/dL, albumin < 2,5 gm/dL, bach
cau > 15000, aPTT tang
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