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NANG GIA TUY

1-Dai cuong:
Nang gia tuy 1a sy tdp trung khu tri chit dich c6 nong d6 cao ctia amylase (va cic men
tuy khéc) trong mot cau tric dang nang ma thanh cua n6 khong cé 16p bi€u mo.
Nang gia tuy chiém phan 16n (75-80%) cac tén thuong dang nang cua tuy.
Nang gia tuy c6 ba ngudn gdc hinh thanh:

o V& dng tuy (2/3 cac nang gia tuy c6 thong thuong véi dng tuy)

o Tu dich cép tinh quanh tuy trong va sau viém tuy cp

o Su khu tri va vach hoa ctia phdn moé tuy bi hoai tir trong viém tuy cip
Nguyén nhan cua nang gia tuy:

o Viém tuy cp

o Viém tuy min (nguyén nhan thudng gap nhat)

o Chén thuong tuy (thuong gip ¢ tré em)
Sinh 1y bénh: xuat phat diém ciia nang gia tuy 1a sy tuy dich ‘quanh tuy. Ngudn goc cua
dich tu 1a sy v& cua 6ng tuy (do hoai tir mot phan thanh cac 6ng tuy nho trong viém tuy
cap hay ting 4p luc trong éng tuy do chit hep hay soi dng tuy trong viém tuy man). Dich
tu thuong duoc hap thu trong phan 16n cac truong hop. Nhimg truong hop dich khong
thé hap thu s& gay phan tng xo hoa voéi cdc cau tric chung quanh, tao thanh vo bao, hinh
thanh nang gia tuy. Can trung binh 4 dén 6 tuan dé hinh thanh mot nang gia tuy.
Trong hau hét cac trudng hop, nang gia tuy hinh thanh & trong hau cung mac néi. Thanh
nang dinh chat voi thanh sau da day, mac n6i vi trang, ta trang, mac treo dai trang ngang.
Trong moét sO it truong hop, nang gid tuy c6 thé hinh thanh trong chi mé tuy , do sy hoa
long ctia mo tuy hoai tur (v6 trung) trong viém tuy cap.
Nang gia tuy c6 thé hinh thanh ¢ cac vi tri khac trong xoang bung. Trong truong hop rat
hiém, dich tu cé thé phat trién 1én trén 10ng nguc va nang gia tuy c6 thé hinh thanh &
trung that sau.
Kich thudc nang gia tuy thay ddi tir 2 dén 30 cm.

Dich nang thuong trong nhung ciing c6 thé cé mau do bam do chtra méu va mo hoai ti.
Trong 95% cac truong hop, dich nang c6 néng do amylase cao, va day la mot trong
nhirng dac diém dé chan doan phan biét giita nang gia tuy va nang “that” (budu tan sinh)
cua tuy.

85-90% nang gia tuy chi c6 mot khoang. Néu cé nhiéu khoang, cac khoang thuong thong

thwong v6i nhau qua cac vach ngin khong hoan toan. Nang c6 nhiéu vach ngan can chan
doan phan biét voi cac budu dang nang cua tuy (bang 1).

Loai 11 1¢ (%)
U nang nhay (MCN-mucinous cystic neoplasm) 45
U nang nhay lanh tinh 29
U nang nhdy dc tinh 16
U nang thanh dich (serous cysadenomas) 32
U nhi nhdy trong ong tuy (IPMT-intraductal papillary 18
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mucinous tumors)

U nang té bao dao (cysticislet cell tumor) 2

U nang nhu (papillary cystic tumor) 3
Téng cong 100%

Bdng 1- Cdc buéu dang nang cua tuy, chiém 10% cdc ton thwong dang nang va 1% buwdu tin
sinh (lanh va dc tinh) cua tuy

Dién tién cia mot nang gia tuy:
o Thoai trién (25%)
o Phat trién (tang kich thudc, thanh nang day 1én)
o Dan dén cac bién chimg:

* Chay méu: do v& mét phinh gia dong mach trén thanh nang (thuong la
dong mach lach)

= Nhiém triung
= V& nang: vao 6ng tiéu hod hay vao xoang phic mac
= Cheén ép: vao dudng mat (giy tic mat), vao dng tiéu hoa (gdy tic rudt).
2-Chin do4n:
2.1-Chin doén 1am sang:
Chén doan 1am sang dua vao:
o Tién can viém tuy hay chan thuong vao ving thuong vi

o bau thuong vi dai dang sau chan thuong hay viém tuy (triéu ching thudng gap
nhat)

o Chan an, sut can

o Non 61
o Vangda
o Sbt

o Khéi u ving thuong vi (s& duoc trong mot sd it cac truong hop)
o Hoi chimg xuét huyét trong nang gia tuy:
* Pau dot dir ddi vung thuong vi
= DAu mat mau cap: da tdi niém nhat, tut huyét ap, Het giam
= P6i khi nghe duge 4m thdi ving thuong vi
2.2-Chin do4n cin lAm sang:
2.2.1-Xét nghiém:
Két qua xét nghiém thuong khong déc hiéu. Mot ti 1¢ dang ké BN c6 nong d6 amylase
huyét twong tang.
2.2.2-X-quang bung:
Trén X-quang bung khong sira soan, nang gia tuy co thé cho hiéu ung khdi, d6 1a hinh
anh m6t khoi mo day 1€ch cac tang chung quanh nhu da day, dai trang ngang...D61 khi,
su hién dién ctia cac dom canxi ¢ vung thugng vi goi y bénh ly nguyén nhan (viém tuy
man).
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Trén X-quang da day-khung ta trang v6i Barium, nang gia tuy, biéu hién bang hinh anh
da day bi day ra trudc (phim chup nghiéng) hay khung ta trang bung rong.

Tuong tu nhu cac két qua xét ngiém, cac dau hiéu trén X-quang khong dic hiéu cho nang
gia tuy. Chuing chi co tinh chat goi y, yéu cau nhiing chan doan can lam sang khac c6 do
chinh xéc cao hon.

2.2.3-Siéu 4m bung:

Khi d3 “truong thanh”, hinh anh dién hinh cta nang gia tuy trén siéu 4m 1a mot khoi
echo hinh cau hay bau duc, c6 vach déu, chira dich phan am kém va cé ting am phia sau.
Trong truong hgp khong dién hinh, d phan dm cua nang sé€ thay doi, do thay doi thanh
phan dich chira trong nang.

Gia tri chan doan nang gia tuy cua siéu am thay doi, tuy thudc vao ngudi doc va nhat 1a
c6 su chudng hoi hay khong cia céc tang rong chung quanh.

2.2.4-X-quang dién toan cit 16p (CT):

Hinh 1- Hinh anh cua nang
gia tuy trén CT

CT la phuong tién chan doan nang gia tuy duoc chon lwa hién nay. Uu diém cua CT la
ngoai gia tri chin doan cao, CT con cho biét duoc mdi lién hé vé giai phau cua nang gia
tuy v6i cac tang chung quanh, dé tir d6 ngudi thay thude c6 bién phéap diéu tri thich hop.

Hinh anh ctia nang gia tuy trén CT (hinh 1):
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o O tu dich (d4m d6 thip) ndm & trong hay 14n can tuy
o Nang gia tuy dd dinh hinh rd ¢6 hinh cau va vach day

o Thuong nang c6 cau triac mdt 0, tuy nhién cd thé c6 nhiéu 6, phan cach badi cac
vach ngan khong hoan toan do su két tu thanh manh cua fibrin.

o Nang gia tuy 16n c6 thé quan sat thiy & hdc chau hay trong trung that
o Nang gia tuy chira mé hoai tir, mau hay nang nhiém trung c6 dam d6 cao

o Cac mach mau 16n c6 thé quan sat thdy & canh nang. Trong 10% céc truong
hop, c6 phinh dong mach nam trén thanh nang, 1a nguén goc cia bién chung
chay mau.

2.2.5-Chup cong hwong tir (MRI) va chup mat tuy cong huéng tir (MRCP):

MRI va MRCP cho hinh anh nang, déc biét 1a hinh anh dich trong nang (v6i cac manh
mo hoai tr), 16 rang hon so voi CT. MRCP ¢6 thé cho thay hinh anh chi tiét cua 6ng tuy
(va duong mat), nhung khé cé thé két luan dng tuy c6 con nguyén ven hay khong trén
MRCP.

Trong thuc té, vi gia thanh cia MRI va MRCP cao hon CT, va vi ban than CT c¢6 gia tri
chan doan cao, MRI va MRCP it khi dugc chi dinh thay cho CT.

2.2.6-Chup mat tuy ngugec dong qua ndi soi (ERCP):

ERCP la phuong tién chan doan dugc lwa chon, khi can xéac dinh tinh nguyén ven cua
ong tuy ¢ BN c6 nang gia tuy.

Hinh anh ctia nang gia tuy trén ERCP:
o Luén c6 bit thuong & éng tuy
o Do bng tuy vao nang 1a dau hiéu phd bién

o Céc bat thudng khac: éng tuy bi tic mot phan hay hoan toan, do xo hoa (viém
tuy man) hay do bi chén ép tir bén ngoai.

2.2.7-Siéu Am qua ndi soi:
o Cau tric echo trong (6 tu dich), gii han ngoai c¢6 echo day (thanh nang)
o Hinh anh cac manh vyun (mé hoai tir, mau, mii) di chuyén theo trong luc
o Cb thé xac dinh d6 day thanh nang véi d6 chinh xac cao

2.2.8-X-quang dong mach:

X-quang dong mach hiém khi dugc chi dinh chi dé chdn doan nang gia tuy. Trong truong
hop nghi ngo ¢6 sy hinh thanh mot phinh gia dong mach do bao mon thanh mach do
viém tuy cap gy ra, X-quang dong mach dugc chi dinh, vira ¢6 tac dung chan doan, vira
c6 tac dung can thiép (gdy tic mach).

2.2.9-Choc hiit dich nang chan doan:

Dugc thuc hién dudi sy hudng dan cua CT, siéu am hay tdt nhét 1a siéu Am qua ndi soi.
Viéc choc hut dich nang cling c6 thé dugc thuc hién trong phau thuat.

2.3-Chin doan phan biét:
Céac chin doan phén biét sau co thé duogc dit ra:

o Tu dich quanh tuy sau viém tuy cap
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o Viém tuy man
o Nang than tréi

o Nang lach
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o U nang (budu tan sinh) cia tuy (quan trong nhat)

2.4-Thai d6 chan do4n:

Tiéu chuan chan dodn nang gia tuy:

o Co tién can viém tuy cdp, viém tuy man hay chan thuong tuy

o Dau bung dai ding, am i

o Chan doan hinh anh: khéi chua dich d6ng nhat, vo bao rd, khong co vach ngan,
khong tang quang khi bom thudc can quang, khong voi hoa.

Néu khong c¢6 du ca ba tiéu chuan ké trén, phai loai trir cac ton thuong dang nang khac
khong phai nang gia tuy, trong dé quan trong nhat 1a budu tan sinh dang nang cua tuy.

Chén doan loai trir bu6u tan sinh dang nang cua tuy dua vao: ddi tuong BN, triéu ching
lam sang va hinh anh trén CT (bang 2, hinh 2).

Serous MCN IPMT
cystadenomas
Gidi tinh Nit (>80%) Nit (>80%) Nam (>50%)
Biéu hién Khoi u bung dau Khoi u bung dau Viém tuy
Vi tri Thdn va duéi Thadn va dudi Dau
Dau hiéu trén CT:
Vich (+) () )
Dong voi (+) (+) (-)
Ddu hi¢u trén ERCP:
Ong tuy bj day (+) (+) ()
Ong tuy dan ) ) (+)
Ong tuy khong hién (-) -) (+)
hinh hoan toan
Ong tuy théng véi nang (-) (-) (+)
Dich nhay chay ra tir (-) (-) (+)
nhu Vater
Nguy co dc tinh (-) (+) (+)
Diéu tri Co thé theo doi Cdt u Cat u

Badng 2- Tinh chat mét s6 burdu tan sinh dang nang cia tuy nang ciia tuy

Néu CT van chua cho mét két luan dang tin cay, cé thé choc hut dich nang xét nghiém

sinh hod va té bao (bang 3).

Nang gia tuy Serous MCN lanh tinh MCN ac tinh
cystadenomas
Do nhay Thap Thép Cao Cao
Amylase Cao Thap Thdp Thap
CEA Thdp Thdp Cao Cao
CA72-4 Thap Thap Trung gian Cao
T¢ bao hoc ) ) (t) (+)

Bang 3- So sdnh tinh chat dich nang gia tuy véa u nang cia tuy
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Hinh 2- Hinh anh serous cyst
adenoma cua tuy trén CT

Trong trudng hop nang nam trong tuy (c6 vo bao tuy che phu), cit tron nang (ma khong
lam roi rét dich nang vao trong xoang bung) 1a chon lya cudi ciing, khi khong thé phan
biét dugc nang gia va budu tan sinh dang nang cua tuy

3-Piéu tri:
3.1-Diéu tri ndi khoa:

Muc dich: diéu tri triéu ching, nang do tong trang trong khi BN chwa c6 chi dinh diéu tri
bang thu thuat hay phau thuat.

Dugc chi dinh khi nang c6 thé tu thodi trién ma khong can can thiép, cu thé:
o Nang khong c6 bién chimg
o Nang c6 thanh mong
o Ong tuy con nguyén ven
o Thoi gian: truc 4 tudn sau viém tuy hay chan thuong tuy
Noi dung:
o Giam dau (1a bién phap diéu tri chinh)

o Dinh dudng hd tro qua dudng tinh mach (dwgc chi dinh khi BN khong cung
cap du nang lugng qua dudong miéng)

3.2-Diéu trj nang gia tuy chwa bién chirng:
3.2.1-Din lru nang qua da:

Ky thuét: xac dinh vi tri nang noi tiép xtic voi thanh bung (dudi sy huéng dan cua siéu
am), choc kim qua da vao nang, luon catheter, luu va co dinh catheter

Thoi gian luu catheter thay doi, tir vai ngay dén vai thang.
Uu diém: nhe nhang
Han ché:

o Nhiém trung nang

o Nghet catheter

o Do tuy
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o Thoi gian dan luu kéo dai
o Ti I¢ tai phat cao (63%)

Sau khi dat catheter can diéu tri bd tic véi octreotide (Somatostatin 200 pg TDD x 3
lan/ngay x 1 thang).

Chi dinh: nang gia tuy nhiém tring.
Chéng chi dinh:
o Co nghet dng tuy
o Nang c6 vach ngan
o Nang c6 mo hoai tu
3.2.2-Din lwu nang qua ndi soi da day-ta trang:
Chi dinh:

o Dan luu nang gia tuy xuyén thanh (da day hay t4 trang) : nang gia tuy dinh véi
thanh da day hay ta trang.

o Dan luu nang gia tuy qua nga ong tuy: dugc chi dinh khi nang gia tuy co su
thong thuong voi ong tuy (co tic nghén ong tuy trén dong hay khong). K§
thuat: dua Ong soi tdi ta trang, dat endoprothese xuyén nhu Vater, khi nang
thoai trién ndi soi rut endoprothese.

Can siéu 4m qua ndi soi hay ERCP trude khi tién hanh tha thuat.
Bién ching:
o Chay mau (dat xuyén thanh)
o Viém tuy cip (ddt xuyén nhu Vater): 13%
o Thung thanh da day hay ta trang
Két qua:
o Ti € thanh cong: 80%
o Tilg¢ tai phat: 10-14%
3.2.3-Phiu thuit din hru trong:
La phuong phap duogc liwa chon trong da s6 céc truong hop.
Chi dinh: nang c6 thanh du day (t6i thiéu Smm).
C6 thé tién hanh qua mé mé hay phau thuat ndi soi.
Phuong phap: tuy thudc vao mdi lién quan ciia thanh nang véi cac tang lan can:
o Nbi nang véi thanh sau da day (hinh 3): néu nang dinh vao thanh sau da day
o Nbi nang véi thanh bén ta trang (hinh 4): néu nang dinh vao thanh bén ta trang

o Nbi nang v6i hdng trang theo phuong phap Roux-en-Y (hinh 5): néu nang dinh
vao mac treo dai trang ngang. Phuong phap nay thuong dugc thuc hién nhat.

o Ti 8 thanh cong 85-90%
o Tilé tai phat: rat thap
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Hinh 3- Phdu thudt noi
nang gia tuy voi thanh sau
da day

Hinh 4- Phdu thugt néi nang gia tuy-td trang
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Nang gia tuy

Hong
trang

Hinh 5- Phdu thudt néi nang gia tuy-hong trang theo phirong phdp Roux-en-y
3.2.4-Phiu thuit din lru ngoai:
Chi dinh:
o Nang c6 bién ching nhiém tring
o Nang con “non” (thanh mong) c¢é bién chig chén ép
o BN khong du sirc chiu dung cudc phau thuat 16n hon
3.2.5-Phiu thuit cit nang:
Chi dinh: nang khu tra, thuong ¢ viung dudi tuy
Phuong phap: cit dudi tuy kém nang
Phuong phap nay it dugc thuc hién
3.3-Diéu tri nang gia tuy cé bién chirng:
Nang gia tuy nhidm tring: khéng sinh két hop dén luu nang
Nang gia tuy chén ép: dan luu nang
Nang gia tuy xuit huyét:
o Thong dong mach, chup dong mach, gay tac dong mach chay mau
o Phau thuit cAm méu

Nang gia tuy v& vao xoang phiic mac: rira bung, dan luu xoang bung, dan luu nang.
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