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NANG GI  TU

1- i c ng: 
Nang gi  tu  là s  t p trung khu trú ch t d ch có n ng  cao c a amylase (và các men 
tu  khác) trong m t c u trúc d ng nang mà thành c a nó không có l p bi u mô. 

Nang gi  tu  chi m ph n l n (75-80%) các t n th ng d ng nang c a tu .

Nang gi  tu  có ba ngu n g c hình thành:

o V ng tu  (2/3 các nang gi  tu  có thông th ng v i ng tu )

o T  d ch c p tính quanh tu  trong và sau viêm tu  c p

o S  khu trú và vách hoá c a ph n mô tu  b  ho i t  trong viêm tu  c p

Nguyên nhân c a nang gi  tu :

o Viêm tu  c p

o Viêm tu  mãn (nguyên nhân th ng g p nh t)

o Ch n th ng tu  (th ng g p  tr  em) 

Sinh lý b nh: xu t phát i m c a nang gi  tu  là s  tu  d ch quanh tu . Ngu n g c c a
d ch t  là s  v  c a ng tu  (do ho i t  m t ph n thành các ng tu  nh  trong viêm tu
c p hay t ng áp l c trong ng tu  do chít h p hay s i ng tu  trong viêm tu  mãn). D ch
t  th ng c h p thu trong ph n l n các tr ng h p. Nh ng tr ng h p d ch không 
th  h p thu s  gây ph n ng x  hoá v i các c u trúc chung quanh, t o thành v  bao, hình 
thành nang gi  tu . C n trung bình 4 n 6 tu n  hình thành m t nang gi  tu .

Trong h u h t các tr ng h p, nang gi  tu  hình thành  trong h u cung m c n i. Thành 
nang dính ch t v i thành sau d  dày, m c n i v  tràng, tá tràng, m c treo i tràng ngang. 
Trong m t s  ít tr ng h p, nang gi  tu  có th  hình thành trong ch  mô tu  , do s  hoá 
l ng c a mô tu  ho i t  (vô trùng) trong viêm tu  c p.

Nang gi  tu  có th  hình thành  các v  trí khác trong xoang b ng. Trong tr ng h p r t
hi m, d ch t  có th  phát tri n lên trên l ng ng c và nang gi  tu  có th  hình thành 
trung th t sau. 

Kích th c nang gi  tu  thay i t  2 n 30 cm.

D ch nang th ng trong nh ng c ng có th  có màu  b m do ch a máu và mô ho i t .
Trong 95% các tr ng h p, d ch nang có n ng  amylase cao, và ây là m t trong 
nh ng c i m  ch n oán phân bi t gi a nang gi  tu  và nang “th t” (b u tân sinh) 
c a tu .

85-90% nang gi  tu  ch  có m t khoang. N u có nhi u khoang, các khoang th ng thông 
th ng v i nhau qua các vách ng n không hoàn toàn. Nang có nhi u vách ng n c n ch n

oán phân bi t v i các b u d ng nang c a tu  (b ng 1). 
Lo i T  l  (%) 

U nang nh y (MCN-mucinous cystic neoplasm) 45
U nang nh y lành tính 29
U nang nh y ác tính 16

U nang thanh  d ch (serous cysadenomas) 32
U nhú nh y trong ng tu  (IPMT-intraductal papillary 18
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mucinous tumors) 
U nang t  bào o (cysticislet cell tumor) 2
U nang nhú (papillary cystic tumor) 3

T ng c ng 100% 
B ng 1- Các b u d ng nang c a tu ,  chi m 10% các t n th ng d ng nang  và 1% b u tân 
sinh (lành và ác tính) c a tu

Di n ti n c a m t nang gi  tu :

o Thoái tri n (25%)

o Phát tri n (t ng kích th c, thành nang dày lên) 

o D n n các bi n ch ng:

Ch y máu: do v  m t phình gi ng m ch trên thành nang (th ng là 
ng m ch lách) 

Nhi m trùng 

V  nang: vào ng tiêu hoá hay vào xoang phúc m c

Chèn ép: vào ng m t (gây t c m t), vào ng tiêu hoá (gây t c ru t).

2-Ch n oán:
2.1-Ch n oán lâm sàng: 
Ch n oán lâm sàng d a vào: 

o Ti n c n viêm tu  hay ch n th ng vào vùng th ng v

o au th ng v  dai d ng sau ch n th ng hay viêm tu  (tri u ch ng th ng g p
nh t)

o Chán n, s t cân 

o Nôn ói 

o Vàng da 

o S t

o Kh i u vùng th ng v  (s c trong m t s  ít các tr ng h p)

o H i ch ng xu t huy t trong nang gi  tu :

au t d  d i vùng th ng v

D u m t máu c p: da tái niêm nh t, t t huy t áp, Hct gi m

ôi khi nghe c âm th i vùng th ng v

2.2-Ch n oán c n lâm sàng: 
2.2.1-Xét nghi m:
K t qu  xét nghi m th ng không c hi u. M t t  l áng k  BN có n ng  amylase 
huy t t ng t ng.

2.2.2-X-quang b ng:
Trên X-quang b ng không s a so n, nang gi  tu  có th  cho hi u ng kh i, ó là hình 
nh m t kh i m y l ch các t ng chung quanh nh  d  dày, i tràng ngang… ôi khi, 

s  hi n di n c a các m canxi  vùng th ng v  g i ý b nh lý nguyên nhân (viêm tu
mãn). 
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Trên X-quang d  dày-khung tá tràng v i Barium, nang gi  tu  bi u hi n b ng hình nh
d  dày b y ra tr c (phim ch p nghiêng) hay khung tá tràng bung r ng.

T ng t  nh  các k t qu  xét ngi m, các d u hi u trên X-quang không c hi u cho nang 
gi  tu . Chúng ch  có tính ch t g i ý, yêu c u nh ng ch n oán c n lâm sàng khác có 
chính xác cao h n.

2.2.3-Siêu âm b ng:
Khi ã “tr ng thành”, hình nh i n hình c a nang gi  tu  trên siêu âm là m t kh i
echo hình c u hay b u d c, có vách u, ch a d ch ph n âm kém và có t ng âm phía sau. 
Trong tr ng h p không i n hình,  ph n âm c a nang s  thay i, do thay i thành 
ph n d ch ch a trong nang.

Giá tr  ch n oán nang gi  tu  c a siêu âm thay i, tu  thu c vào ng i c và nh t là 
có s  ch ng h i hay không c a các t ng r ng chung quanh. 

2.2.4-X-quang i n toán c t l p (CT): 

Hình 1- Hình nh c a nang 
gi  tu  trên CT 

CT là ph ng ti n ch n oán nang gi  tu c ch n l a hi n nay. u i m c a CT là 
ngoài giá tr  ch n oán cao, CT còn cho bi t c m i liên h  v  gi i ph u c a nang gi
tu  v i các t ng chung quanh,  t ó ng i th y thu c có bi n pháp i u tr  thích h p.

Hình nh c a nang gi  tu  trên CT (hình 1): 
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o  t  d ch ( m  th p) n m  trong hay lân c n tu

o Nang gi  tu ã nh hình rõ có hình c u và vách dày 

o Th ng nang có c u trúc m t , tuy nhiên có th  có nhi u , phân cách b i các 
vách ng n không hoàn toàn do s  k t t  thành m nh c a fibrin. 

o Nang gi  tu  l n có th  quan sát th y  h c ch u hay trong trung th t

o Nang gi  tu  ch a mô ho i t , máu hay nang nhi m trùng có m  cao 

o Các m ch máu l n có th  quan sát th y  c nh nang. Trong 10% các tr ng
h p, có phình ng m ch n m trên thành nang, là ngu n g c c a bi n ch ng
ch y máu. 

2.2.5-Ch p c ng h ng t  (MRI) và ch p m t tu  c ng h ng t  (MRCP): 
MRI và MRCP cho hình nh nang, c bi t là hình nh d ch trong nang (v i các m nh
mô ho i t ), rõ ràng h n so v i CT. MRCP có th  cho th y hình nh chi ti t c a ng tu
(và ng m t), nh ng khó có th  k t lu n ng tu  có còn nguyên v n hay không trên 
MRCP.

Trong th c t , vì giá thành c a MRI và MRCP cao h n CT, và vì b n thân CT có giá tr
ch n oán cao, MRI và MRCP ít khi c ch nh thay cho CT. 

2.2.6-Ch p m t tu  ng c dòng qua n i soi (ERCP): 
ERCP là ph ng ti n ch n oán c l a ch n, khi c n xác nh tính nguyên v n c a

ng tu  BN có nang gi  tu .

Hình nh c a nang gi  tu  trên ERCP: 

o Luôn có b t th ng ng tu

o Dò ng tu  vào nang là d u hi u ph  bi n

o Các b t th ng khác: ng tu  b  t c m t ph n hay hoàn toàn, do x  hoá (viêm 
tu  mãn) hay do b  chèn ép t  bên ngoài. 

2.2.7-Siêu âm qua n i soi:
o C u trúc echo tr ng (  t  d ch), gi i h n ngoài có echo dày (thành nang) 

o Hình nh các m nh v n (mô ho i t , máu, m ) di chuy n theo tr ng l c

o Có th  xác nh  dày thành nang v i  chính xác cao 

2.2.8-X-quang ng m ch:
X-quang ng m ch hi m khi c ch nh ch  ch n oán nang gi  tu . Trong tr ng
h p nghi ng  có s  hình thành m t phình gi ng m ch do bào mòn thành m ch do 
viêm tu  c p gây ra, X-quang ng m ch c ch nh, v a có tác d ng ch n oán, v a
có tác d ng can thi p (gây t c m ch).

2.2.9-Ch c hút d ch nang ch n oán:  
c th c hi n d i s  h ng d n c a CT, siêu âm hay t t nh t là siêu âm qua n i soi. 

Vi c ch c hút d ch nang c ng có th c th c hi n trong ph u thu t.

2.3-Ch n oán phân bi t:
Các ch n oán phân bi t sau có th c t ra: 

o T  d ch quanh tu  sau viêm tu  c p
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o Viêm tu  mãn 

o Nang th n trái 

o Nang lách 

o U nang (b u tân sinh) c a tu  (quan tr ng nh t) 

2.4-Thái  ch n oán:
Tiêu chu n ch n oán nang gi  tu :

o Có ti n c n viêm tu  c p, viêm tu  mãn hay ch n th ng tu

o au b ng dai d ng, âm 

o Ch n oán hình nh: kh i ch á d ch ng nh t, v  bao rõ, không có vách ng n,
không t ng quang khi b m thu c c n quang, không vôi hoá. 

N u không có  c  ba tiêu chu n k  trên, ph i lo i tr  các t n th ng d ng nang khác 
không ph i nang gi  tu , trong ó quan tr ng nh t là b u tân sinh d ng nang c a tu .

Ch n oán lo i tr  b u tân sinh d ng nang c a tu  d a vào: i t ng BN, tri u ch ng
lâm sàng và hình nh trên CT (b ng 2, hình 2). 

Serous
cystadenomas

MCN IPMT

Gi i tính N  (>80%) N  (>80%) Nam (>50%) 
Bi u hi n Kh i u b ng au Kh i u b ng au Viêm tu
V  trí Thân và uôi Thân và uôi u
D u hi u trên CT: 

Vách (+) (+) (-)
óng vôi (+) (+) (-)

D u hi u trên ERCP: 
ng tu  b y (+) (+) (-)
ng tu  dãn (-) (-) (+)
ng tu  không hi n

hình hoàn toàn 
(-) (-) (+)

ng tu  thông v i nang (-) (-) (+)
Dích nh y ch y ra t
nhú Vater 

(-) (-) (+)

Nguy c  ác tính (-) (+) (+)
i u tr Có th  theo dõi C t u C t u 

B ng 2- Tính ch t m t s  b u tân sinh d ng nang c a tu  nang c a tu

N u CT v n ch a cho m t k t lu n áng tin c y, có th  ch c hút d ch nang xét nghi m
sinh hoá và t  bào (b ng 3).

Nang gi  tu Serous
cystadenomas

MCN lành tính MCN ác tính 

 nh y Th p Th p Cao Cao
Amylase Cao Th p Th p Th p
CEA Th p Th p Cao Cao
CA 72-4 Th p Th p Trung gian Cao
T  bào h c (-) (-) (+) (+)

B ng 3- So sánh tính ch t d ch nang gi  tu  và u nang c a tu
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Hình 2- Hình nh serous cyst 
adenoma c a tu  trên CT 

Trong tr ng h p nang n m trong tu  (có v  bao tu  che ph ), c t tr n nang (mà không 
làm r i r t d ch nang vào trong xoang b ng) là ch n l a cu i cùng, khi không th  phân 
bi t c nang gi  và b u tân sinh d ng nang c a tu

3- i u tr :
3.1- i u tr  n i khoa: 
M c ích: i u tr  tri u ch ng, nâng  t ng tr ng trong khi BN ch a có ch nh i u tr
b ng th  thu t hay ph u thu t.

c ch nh khi nang có th  t  thoái tri n mà không c n can thi p, c  th :

o Nang không có bi n ch ng

o Nang có thành m ng

o ng tu  còn nguyên v n

o Th i gian: tr c 4 tu n sau viêm tu  hay ch n th ng tu

N i dung:

o Gi m au (là bi n pháp i u tr  chính) 

o Dinh d ng h  tr  qua ng t nh m ch ( c ch nh khi BN không cung 
c p  n ng l ng qua ng mi ng)

3.2- i u tr  nang gi  tu  ch a bi n ch ng:
3.2.1-D n l u nang qua da: 
K  thu t: xác nh v  trí nang n i ti p xúc v i thành b ng (d i s  h ng d n c a siêu 
âm), ch c kim qua da vào nang, lu n catheter, l u và c nh catheter 

Th i gian l u catheter thay i, t  vài ngày n vài tháng. 

u i m: nh  nhàng 

H n ch :

o Nhi m trùng nang 

o Ngh t catheter

o Dò tu
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o Th i gian d n l u kéo dài 

o T  l  tái phát cao (63%) 

Sau khi t catheter c n i u tr  b  túc v i octreotide (Somatostatin 200 μg TDD x 3 
l n/ngày x 1 tháng). 

Ch nh: nang gi  tu  nhi m trùng. 

Ch ng ch nh:

o Có ngh t ng tu

o Nang có vách ng n

o Nang có mô ho i t

3.2.2-D n l u nang qua n i soi d  dày-tá tràng: 
Ch nh:

o D n l u nang gi  tu  xuyên thành (d  dày hay tá tràng) : nang gi  tu  dính v i
thành d  dày hay tá tràng. 

o D n l u nang gi  tu  qua ngã ng tu : c ch nh khi nang gi  tu  có s
thông th ng v i ng tu  (có t c ngh n ng tu  trên dòng hay không). K
thu t: a ng soi t i tá tràng, t endoprothese xuyên nhú Vater, khi nang 
thoái tri n n i soi rút endoprothese. 

C n siêu âm qua n i soi hay ERCP tr c khi ti n hành th  thu t.

Bi n ch ng:

o Ch y máu ( t xuyên thành) 

o Viêm tu  c p ( t xuyên nhú Vater): 13% 

o Th ng thành d  dày hay tá tràng 

K t qu :

o T  l  thành công: 80% 

o T  l  tái phát: 10-14% 

3.2.3-Ph u thu t d n l u trong: 
Là ph ng pháp c l a ch n trong a s  các tr ng h p.

Ch nh: nang có thành  d y (t i thi u 5mm). 

Có th  ti n hành qua m  m  hay ph u thu t n i soi. 

Ph ng pháp: tu  thu c vào m i liên quan c a thành nang v i các t ng lân c n:

o N i nang v i thành sau d  dày (hình 3): n u nang dính vào thành sau d  dày 

o N i nang v i thành bên tá tràng (hình 4): n u nang dính vào thành bên tá tràng 

o N i nang v i h ng tràng theo ph ng pháp Roux-en-Y (hình 5): n u nang dính 
vào m c treo i tràng ngang. Ph ng pháp này th ng c th c hi n nh t.

K t qu :

o T  l  thành công 85-90% 

o T  l  tái phát: r t th p
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Hình 3- Ph u thu t n i
nang gi  tu  v i thành sau 
d  dày 

Hình 4- Ph u thu t n i nang gi  tu -tá tràng 
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Hình 5- Ph u thu t n i nang gi  tu -h ng tràng theo ph ng pháp Roux-en-y 

3.2.4-Ph u thu t d n l u ngoài: 
Ch nh:

o Nang có bi n ch ng nhi m trùng 

o Nang còn “non” (thành m ng) có bi n ch ng chèn ép 

o BN không  s c ch u ng cu c ph u thu t l n h n

3.2.5-Ph u thu t c t nang: 
Ch nh: nang khu trú, th ng  vùng uôi tu

Ph ng pháp: c t uôi tu  kèm nang 

Ph ng pháp này ít c th c hi n

3.3- i u tr  nang gi  tu  có bi n ch ng:
Nang gi  tu  nhi m trùng: kháng sinh k t h p d n l u nang 

Nang gi  tu  chèn ép: d n l u nang 

Nang gi  tu  xu t huy t:

o Thông ng m ch, ch p ng m ch, gây t c ng m ch ch y máu 

o Ph u thu t c m máu 

Nang gi  tu  v  vào xoang phúc m c: r a b ng, d n l u xoang b ng, d n l u nang. 
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