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THOAT VI THANH BUNG

1-Dai cuong:

Thoat vi thanh bung 1a mot trang thai bénh 1y gay ra do su di chuyén cua cac tang tu
trong xoang bung (thuong 1a rudt non) ra phia ngoai thanh bung, qua mét ch6 yéu cua
thanh bung. Cho yéu cua thanh bung la noi ma thanh bung khong c6 16p co, chi c6 16p
can hay mac che phu.

Céc thoat vi thanh bung c6 thé gip (bang 1, hinh 1):

Thodt vi viing ben-dui: Thodt vi lung:

Thodt vi ben truc tié})
Thoat vi ben gian tié'p
Thodt vi ben thé két hop
Thoat vi dui

Thodt vi thanh bung trucc:

Thodt vi tam gidc lung trén

Thoat vi tam giac lung duci
Thodt vi viing chdu:

Thoat vi bit

Thoat vi toa

Thodt vi ron Thodat vi day chau

Thodat vi thuong vi

Thoat vi spigelian
Thodt vi vét mé

Bang 1- Cac logi thoadt vi thc‘mh bung

- g€

' thoat vi dui

Hinh I- Cac logi thodt vi thanh bung

Céc thoat vi thanh bung dugc xem la thoat vi ngoai. Can phan bi¢t véi thoat vi ndi 1a sy
thoat vi cia rudt qua mdt 16 khiém khuyét trong xoang bung.

C6 mot sd “bién thé” cua thoat vi thanh bung:

0 Thoat vi gian thanh la mot hinh thirc thoat vi thanh bung trong d6 tang thoat vi
cling di chuyén qua mét chd yéu cua thanh bung, nhung khong ra phia ngoai
thanh bung, ma nam gitra cac 16p can co cua thanh bung.

0 Thoat vi Richter cting 1a mdt hinh thtrc thoat vi thanh bung, nhung chi mot phe‘in
cua thanh rudt phia bén doi dién vdi bo mac treo bi thoat vi.
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0 Thoat vi trugt hinh thanh 1a do ¢é sy “truot” ciia mdt tang, ma mot phén thanh
cua nd cau thanh nén phic mac, qua mot chd yeu ctua thanh bung. Mot phan
thanh tang thoat vi cau thanh nén mot phan tai thoat vi.

Mot thoat vi thanh bung bao g(‘A)m mot tii va mot ¢d tai. Tai thoat vi ¢ ban chét 1a phuc
mac thanh phat trién nh6 qua khoi 16 thoat vi. Co tii thodt vi nam co6 dinh & 16p can trong
cung nhat cua thanh bung, tuong ung voi vi tri cia 16 thoat vi.

Céc hinh thai 1am sang cua mot thoat vi thanh bung:

0 Tang thoat vi xoay tré tu do trong tdi thoat vi. Tui thodt vi ngay cang 16n ra va
pha huy dan céac cau trac thanh bung xung quanh. Tang thoat vi c6 nguy co bi
chan thuong do khong cd 16p co thanh bung che ché.

o Tang thoat vi dinh vao tdi thoat vi nhung tang khong bi thiéu méu va vin dam
bdo churc nang sinh ly binh thuong (thoat vi ket).

o LJ thoat vi xiét chat tang thoat vi lam tang bi thiéu mau dong mach (va o tré
mau tinh mach) dan dén tang bi hoai tir (thoat vi nghet).

Tan suat:

0 Thoat vi ben chiém 75% tat ca cac loai thoat vi (2/3 cac thoat vi ben 13 thoat vi
ben gian tiép). Céac loai thoat vi khac chiém ti 16 nhu sau: thoat vi vét md 15-
20%, thoat vi rén va thoat vi ving thugng vi 10%, thoét vi dui 5%. Chiém phéan
con lai 1a céac loai thoat vi hiém gap khac.

o Ti I¢ thoat vi vung ben dui & nam gép 25 1an so voi nit. Ti 18 thoat vi dui ¢ nit
gap 10 1an so voi nam. Ti 1& nay ddi voi thoat vi ron 1 2 1an. Du vay, thoat vi
ben van 1a thoat vi phé bién nhit & nit gioi. HAau hét thoat vi ben & nit gioi la
thoat vi ben gian tiép. Nam giéi hiém khi b thoat vi dui. 10% nit va 50% nam bi
thoat vi dui c6 cung luc hoac s€ bi thoat vi ben phéi hop.

0 Thoat vi ben nghet chiém ti 1& cao nhat trong tat ca cac loai thoat vi nghet. Nguy
co nghet tang thoat vi cao nhat 1a ¢ thoat vi bit (khoang 50% thoat vi bit dugc
chan doan trong tinh trang nghet), ké dén 1a thoat vi dui (15-20%).
0 Thoat vi ben, cling nhu thoat vi dui, thuong xay ra & bén phai.
o Tan suét xay ra thodt vi (dac biét thoat vi ben, thoat vi dui va thoat vi rén) ting
dan theo tuoi.
2-Chan doén va diéu tri thoat vi ben:
Trong thoat vi ben, tang thoat vi di qua chd yéu thanh bung vung ben. Cé hai chd yéu
cua thanh bung vung ben: 16 ben sau va tam giac ben (tam giac Hessenbach). Lo ben sau
la noi xdy ra thoat vi ben gian ti€p (b6 mach thugng vi dudi & phia bén trong tii thoat
vi), con tam gidc ben 1a noi xdy ra thoat vi ben truc tiép (bé mach thuong vi dudi & phia
bén ngoai tai thoat vi).
Huéng di chuyén cua céc tang thodt vi trong cac thoat vi ben:
0 Thoat vi ben gian tlep tang thoat vi di qua 16 ben sau, vao trong dng ben, thoat
ra khoi 16 ben néng dé xubng biu. Tui thoat vi nim trong bao xo thimg tinh.

0 Thoat vi ben truc tlep: tang thoat vi di qua tam giac ben. Ti thoat vi nam ngoai
bao xo thung tinh. Hiém khi tang thoat vi thoat ra khoi 16 ben néng dé xudng
biu.

Nguyén nhén cta thoat vi ben:
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0 Thoat vi bam sinh: con ton tai ng phuc tinh mac (nam) hay éng Nuck (ni).
0 Thoat vi mic phai c6 nhiéu yéu té két hop:

= Yéu t6 thuan loi: tu thé ding, lao dong ning, bénh ly lam tang ap lyuc trong
xoang bung.
=Yéu t6 sinh hoc: giam hydroxyproline, ting sinh fibroblash, mang
microfibrin phan bé khong déu, giam qua trinh hydroxyl hoa va hoat dong
lysyl oxidase...tai 16p can co vung thanh ben.
0 Thoat vi ben gian tiép co thé bam sinh hay mac phai. Thoat vi ben truc tiép va
thoat vi dui hau hét 1a mac phai.
C6 nhiéu phuong phép phan loai thoat vi ben dui. Phuong phép phd bién nhit 1a phan
loai theo Nyhus (bang 2):

1 Thodt vi ben gidn tiép, 16 ben sdu binh thuong. Thuong gdp & tré so sinh, tré em
va nguoi tré
2 Thodt vi ben gidn tiép, 16 ben sdu réng nhung san ben khong bi anh huong. Khoi
thodt vi chwa xudng biu.
34 Thoadt vi ben truc tié’p (kich thucc bat ky)
3B Thoat vi ben gian lié}), san ben bi pha huy. Cac thodt vi xuéng biu, thoat vi truot,
thodt vi thé két hop'” nam trong nhém nay
3C Thodt vi dui
4 Thoat vi tai phat. Cac chit A,B,C,D thuong duwoc thém vao sau 56 4, tuwong ung voi
Vvéi thodt vi ben gidn tiép, truc tiép, diii va hén hop.

Bang 2- Phdn logi thoat vi ben-diii theo nyhus
(*).: Thodt vi ben truc tiép va gian tiép cung xuat hién o mot bén

Ném viing cu tric giai phiu ving ben dui 1a yéu t6 quan trong quyét dinh dén sy thanh
cong cua phau thuat diéu tri thoat vi ben dui (hinh 2,3).

2.1-Chin doan:
Chan doan thoat vi ben chu yéu dua vao bénh st két hop tham kham lam sang.
Céc hinh thai 1am sang cua thoat vi ben:

0 Khéng c6 khéi phong

0 Khéi phong xuit hién thuong truc & ving ben

0 Khéi phdng xuit hién ¢ ving ben khi BN ding, ho, phinh bung hay van dong
manh.

0 Khéi phdng dau ving ben

Néu BN nhép vién vi cam gidc tung tic kho chiu, dau mo ho hay di cam vung ben, can
nghi dén kha ning BN c6 thé c6 mot khdi thoat vi ben nho. Nhing BN cé thanh bung
day mag, khéi thoat vi, ngay ca khi dat dén kich thudc tuong dbi 16n, cling van c6 thé
khong quan sat dugc khi nhin tir ngoai. Pat long ban tay ap vao vung ben, yéu ciu BN
ho hay phinh bung s& c6 cam giac khdi phong cham vao ban tay. C6 thé lam nghiém
phap cham ngén dé phat hién khéi thoat vi, nhung nghiém phap nay thuong lam cho BN
kho chiu.

Néu BN nhdp vién vi kh6i phong viing ben xuat hién mdi khi dimg, ho ran hay lam viéc
nang, thoat vi ben la chan doan dau tién.

BN c6 thé dugc thim kham & tu thé ding hay nim.

358




NGOAI KHOA LAM SANG-2007

co chéo bung trong ¢ chéo bung

S

co va can
co ngang
bung

Hinh 2- Cac lop can co thanh ben

co vudng that ling

L3

TK chau
ha i . -
avi .'M .TK sinh duc dui
TK |
chau ben ' —
/)| thangiao cam
—_
¢

co thét lwng chau

nhanh sinh duc
cla TK sinh duc
dui

TK chau
ha vj
TK
TK bi dlii bé chau ben
Hauiben TK thirng tinh ngoai

nhanh dui
cha TK sinh
duc dui

Hinh 3- Than kinh chi phoi vimg ben
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Viéc thim kham can thoa man dugc hai yéu cAu: xac dinh BN ¢6 bi thoat vi vung ben
khong va xac dinh BN bj thoat vi ben truc tiép hay gian tiép. Dy khéi phong vao lai
xoang bung, yéu ciu BN ho hay phinh bung. Néu thay khéi phong xut hién trd lai, chan
doan thoat vi ben da duoc xac dinh. Dwa vao tinh chat xuat hién cta khéi phong, c6 thé
chan doan phan biét day 1a khi thoat vi truc tiép hay kh01 thoat vi gian tiép (bang 3). SO
nan khéi thoét vi ciing co thé xac dinh rudt hay mac ndi 16n bi thoat vi (tuy nhién diéu
nay khong quan trong): néu rudt thoat vi, nan khdi s& co cam giac loc xoc. Trong truong
hop mac ndi 16n, cam giac s& 16n nhon.

Thoat vi ben gian tiép Thoat vi ben truc tié’p
Bdit dau xudt hién & 16 ben sdu Bdt dau xudt hién & tam gidc ben
Di chuyén theo hwéng chéo tir ngodi vao | Di chuyén theo hidmg tir sau lieng ra phid trude
trong va tir trén xuong diedi bung
Xudt hién va bién mat chdm Xudt hién va bién mat nhanh
Xuong biu Hiém khi xuéng biu
Nghiém phdp cham ngon: khoi thodt vi cham | Nghiém phdp cham ngon: khéi thodt vi cham
dau ngén mdt mup cua ngon
Nghiém phdp chén 16 ben séu ém tinh: néu 16 | Nghiém phdp chdn 16 ben sdu dwong tinh: khi
ben sdu con nhd, khi chin 16 ben sdu, khoi | chdn 16 ben sdu, khéi thodt vi van xudt hién
thoat vi sé khong xudt hién

Bdng 3- Chdn dodn phdn biét thodt vi ben triec tiép va gidn tiép

Néu BN nhdp vién vi khdi phong ving ben xudt hién thuong tryc, BN ¢6 thé bi thodt vi
ben ket. Néu dung khoi phong 1a khoi thoat vi ket, bop phc lghéi phéng,’ yéu‘céu BN ho
hay phinh bung, s€ c6 cam giac tang ap luc bén trong khoi phong hay khoi phong to ra.

Néu BN nhép vién vi khéi phong dau ving ben, va khai thac bénh st BN c6 khdi phong
lén xuéng ¢ vung ben, chén doéan thoat vi ben nghet 1a hau nhu chic chan. Néu BN co
hoi ching tic rudt, thanh phan bi nghet 14 rudt. Can cha y dén thoi gian ké tir lac BN bit
dau khoi dau. Rudt ¢ thé hoai tir néu bj nghet trong tii thoat vi qua 6 gio. Néu BN
khong c6 hdi chung tac rudt, thanh phﬁn bi nghet thuong 1a mac ndi 16n.

Trong tit ca cac tinh huéng néu trén, can cht y thim kham céc hé co quan hay céc tang
khac dé phat hién cac y€u t6 thuan loi (bénh ly 1am tang &p luc xoang bung):

0 Tham kham tryc trang va tién liét tuyén

0 Tham kham bd phén sinh duc ngoai. Chu y dén su hién dién cua ca hai tinh
hoan. Chu y xem BN c6 bi hep 10 sdo khong.

0 Kham bung d& phat hién xo gan, bang bung
0 Khai thac tién can hut thube, kham phéi dé phat hién bénh ly ho hap man tinh.
Siéu 4m c6 vai tro trong chan doan céac trudng hop sau:

0 Tham kham 1am sang khong quan st thay khdi thoat vi (khéi thoat vi qué nho,
BN béo phi).

0 Khdi thoat vi trong d6i “cd dinh” (khong thay ddi kich thude hay tang ap lyc khi
BN ho hay phinh bung).

0 BN co khéi dau ving ben, nhung tién cin khong ghi nhan cé khdi phong 1én
xudng.

0 Phét hién cac bénh ly lam tang 4p luc trong xoang bung (phi dai tién liét tuyén,
X0 gan bang bung...).

2.2-Chin don phan biét:
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Néu khoi phong xuat hién va bién mat dé dang, hau nhu khong c6 chan doan phan biét.
Néu khoi phong “co dinh”, can chan doan phan biét vdi cac bénh ly sau:

0 Dan tinh mach thtung tinh: khdi mém, mat do khong déu, sO nin co cam giac 16n
nhon nhu “bui giun”. Khi BN ho hay phinh bung, khoi phong khong tang kich
thudce. Siéu am s& xac dinh chan doan.

0 Tran dich tinh mac khu tra hay thong thuong, nang nudc thung tinh: khéi cang
hay lung nhung. Khi BN ho hay phinh bung, khoi khoéng tang kich thudc.
Nghiém phap soi dén duong tinh. Siéu am s€ xac dinh chan doan.

0 Céc bénh ly khac: tinh hoan lac chd, u m&, u mau, nang ba, hach ben, ung thu di
can...

Néu khéi phong dau, ba bénh 1y cin phai chan doan phan biét trudc tién 1a: viém tinh
hoan cap, xoan tinh hoan, xodn tinh hoan lac cho (bang 4). Cac bénh ly sau day cling can
phai duoc loai trur: viém hach ben, ap-xe co psoas, viém mao tinh...

Thodt vi ben nghet Xodn tinh hoan Viem tinh hoan cd’p

Moi lira tudi Thanh thiéu nién Nguoi truong thanh, nguoi
I6n tuoi
Pau nhiéu, dot ngot Pau nhiéu, dot ngot Pau nhiéu, lién tuc, tang dan
Khéng sot Sot nhe Sot trung binh hay sot cao
So  dwoc tinh hoan binh | Tinh hoan bi kéo lén trén, léch | Tinh hoan to. Truc tinh hoan
thuong trong biu truc. Khi ndng tinh hoan, BN | binh thuong. Khi ndng tinh
ao dau vo hoan, BN khong do dau

Khéng so dwoc nut xodn So dwoc nit xodn Khéng so dwoc nut xodn
Cé HC tdic rudt Khéng co HC tdc rudt Khéng co HC tdc rudt

Bdang 4- Chdn dodn phdn biét thodt vi ben nghet véi viém tinh hoan cdp va xodn tinh hoan

Néu quan sat khong thiy c6 khdi phdng, BN nhép vién vi cam giac dau tung tac vung
ben, cac bénh ly sau day c6 thé dugc nghi dén: viém tinh hoan man, viém tién liét tuyén
man, viém bang quang man, séi bang quang, viém tryc trang, dan tinh mach thung
tinh...

2.3-Diéu tri:
2.3.1-Nguyén tic diéu tri:
Tét ca cac thoat vi ndi chung va thodat vi ben ndi ri€éng déu c6 chi dinh ngoai khoa.

Mot sb it truong hop thoat vi ben cé chi dinh diéu tri kl}éng phau thuz_iNt. BN duoc cho
mang mot loai dai dac biét. Cac truong hop cé chi dinh dicu tri khong phau thuat la:

0 BN gia yéu, nam liét givong
0 BN mic cac bénh ly ndi khoa ning
0 BN c¢6 thoi gian sdng con lai qua ngin

Néu BN c6 bénh ly 1am ting ap luc trong xoang bung, nén diéu tri chung trudc (hay
dong thot) voi di€u tri thoat vi ben.

BN nén dugc khuyén khich giam can trudc khi duge phau thuat. Phiu thuat BN quéa béo
phi c6 ti 1€ tai phat sau mo cao.

Cong viéc chuan bi trude mo cd cac di€u sau can chu y:

0 BN phai ngung thudc 14 ti thiéu 10 ngay trude phiu thuat.
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0 Vi¢c vé sinh vung mo nén duogc tién hanh vao sang ngay mo, ngay sau khi tam
xong.

0 Cho khang sinh dy phong ddi voi cac BN ¢6 chi s6 ASA> 3. Khang sinh duoc
chon lya 1a cefazolin 1-2 gm TM 30-60 phtt trude phau thuat. Clindamycin 600
mg TM hay erythromycin 250 mg TM c6 thé dugc chi dinh cho nhitng BN di
g voi penicillin. Viée dit manh ghép khong 1am thay dbi ti 16 nhiém trung vét
md va khong 1am thay d6i chién lugc xir dung khang sinh.

2.3.2-Nguyén tic phiu thuit:
C6 hai budc chinh trong phau thuat thoat vi ben: xtr ly tai thoat vi va phuc hdi san ben.

Nguyén tic xur ly tai thodt vi: bdc tach thung tinh ra khoi san ben, tach tui thoat vi ra
khoi thing tinh, kep cit ngang cd tui, khau budc dau gan, sau d6 ddy diu gan vao lai
xoang bung. Néu tai thoat vi to, ¢ thé dé lai tui nhung nhét thiét phai xtr ly ¢ tai nhu
trinh bay & trén. Néu tai thoat vi co ¢d rong (thoat vi ben truc tiép), viée 1on thi vao lai
xoang bung don gian hon 1a cit bo tai.

C0¢ hai cach chinh phuc hdi san ben:
0 Phuc héi san ben kinh dién: dung chinh mé cua BN dé phuc hoi.

0 Phuc hdi san ben “khéng cang” (tension-free): dung manh ghép dé phuc hdi, 1a
xu hudng diéu tri ngay nay. Phau thudt dung phwong phap phuc hoi san ben
khong cang c¢6 uu diém la it dau sau moé va c6 ti I¢ tai phat thap.

Phau thuat thoat vi ben c6 thé dugc thuc hién theo hai nga:
0 Phau thuat thoat vi ben nga trudc

0 Phiu thuat thoat vi ben nga sau. Cac phuong phap phiu thut nga sau co thé
duogc thuc hién bang moé m¢ hay mo noi soi.

2.3.3-Céc phwong phap phiu thuit phuc hdi san ben:
2.3.3.1-Phéu thuit ngi truée:
Phau thuat Marcy (hinh 4):

Hinh 4- Phuc hoi thanh
ben theo phwong phap
Marcy
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0 La phau thuat phuc hdi san ben don gian nhét. Thuong dugce chi dinh cho thoét
vi ben d¢ 1 theo phan loai cua Nyhus.

0 Noi dung chinh cua phau thuat 13 khau hep 16 ben sdu. Viéc khau hep 16 ben sau
dugc thuc hién bang cach khéau (1-2 mui) cung can co ngang vao dai chau mu.

Phau thuat Bassini (hinh 5):

co ngang bung
., co chéo bung
trong

Hinh 5- Phuc hoi thanh ben theo phwong phdp Bassini
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0 La phiu thuat kinh dién nhat
0 Duoc thuc hién phé bién nhét trude khi co cac phﬁu thudt dat manh ghép

0 Noi dung: rach m¢ mac ngang tur 16 ben sau dén cu Xuong mu, dé 1o 16p m& tién
phic mac bén dudi. Khau day chang ben (ddy ching Poupart) v4i mac ngang,
cung cén co ngang bung va co chéo bung trong (mui khau ba 16p), bét dau tir cu
xuong mu (tranh khau vao mang xuong vi co thé dan dén viém xwong sau nay)
dén 16 ben sau.

Hinh 6- Phuc hoi thanh ben theo phiong phdp Shouldice
Phau thuat Shouldice (hinh 6):

0 Puoc cho 14 loai phau thuét kinh dién c6 ti 18 tai phat thap nhat.

0 Noi dung: san ben dugc phuc hoi bang bdn 16p, bang cac mili khau lién tuc. Lép
trong cung bat dau tir ci mu ra 16 ben sau: khau dai chau mu v61 mat sau ctia bao
sau co thdng bung ¢ trong, mat dudi cua mac ngang-can co ngang-co chéo bung
trong & ngoai. O 16p thi hai, tir 16 ben sdu vao ¢t mu: khiu diy chang ben vai
bo dudi cua can co ngang-co chéo bung trong. Lép thtr ba va tu: khau can co
ngang-co chéo bung trong véi mét trong cua vat dudi can co chéo ngoai, song
song va ngay trén day chang ben (tao ra hai day chang ben “nhéan tao”).

Phéu thuat phuc hdi san ben bang dai chau mu:

o Dii chdu mu duoc Condon cho 12 mét ciu tric ¢é vai trd chinh yéu trong phiu
thuat phuc hoi san ben.

0 Noi dung: khau liém ben v6i mac ngang-can co ngang-co chéo bung trong, bang
cac miii khu roi.
Phau thuat Mc Vay (hinh 7):

0 La loai ph?lu thuat kinh dién duoc chon lwa cho cac thoat vi ben truc tiép, thoat
vi ben gidn tiép cé tui thoat vi 16n, thoat vi ben tai phat va thoat vi dui.

0 Noi dung: san ben duoc phyc hdi bang cach khau mac ngang-can co ngang-co
chéo bung trong voi day ching Cooper, bang cic miii khau roi. Mui khau vao
day chang Cooper cudi cting ¢ phia trong tinh mach dui, duoc goi 1a mui khau
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chuyén tiép. Miii khau chuyén tiép c6 ldy thém bao bé mach dui. Mui khau
chuyén tiép c6 hai tac dung: 1am hep vong dui va tao ra su “chuyén giao ém a”
gitta mili khau day chang Cooper va mili khau ddy chiang ben. Sau miii khau
chuyén tiép, cac mui khau tiép theo giéng nhu trong phiu thuat Bassini. Thong
thudng phau thuat vién sé rach thém mot dudng giai ap.

Hinh 7- Phuc hoi thanh ben theo phwong phdp Hinh 8- Phuc hoi thanh ben theo phwong
McVay phdp dat manh ghép nga trudc

Phau thuat dat manh ghép ngi trude thanh ben (hinh 8):

0 Pugc Lichtenstein thyc hién 1in dau tién. Tuy nhién ngay nay k¥ thuat c6 nhiéu
thay doi so voi ky thuat dugc trinh bay boi Lichtenstein.

0 Hién nay duoc xem la phau thuat tiéu chuan trong diéu tri thoat vi ben.

0 Noi dung: sau khi xu ly tii thoat vi, manh ghép duogc dat vao vi tri cua san ben,
¢b dinh manh ghép vao san ben bing cach khau manh ghép vao cén hay co
chung quanh. Thudng phai xé phdn ngoai ciia manh ghép dé thimg tinh chui qua.
Nhu vay, manh ghép dugc xem nhu la mét “san ben mdi”, va noi thung tinh
chui qua manh ghép duogc xem nhu “16 ben sdu méi”.

2.3.3.2-Phau thuit nga sau:

Chi dinh ly tuéng cho phau thuat nga sau 1a céac loai thoat vi ben ma thanh trude da bi
mat cau tric giai phiu binh thudng (thoat vi ben tai phat), hay can phai xu 1y cac tang bi
thoat vi ( thoat vi trugt, thoat vi nghet va thoat vi dui).

Phdu thuét nga sau dugc cho 1a khong lam ton thuong than kinh cam giac ciia ving ben
(do khong phai boc tach thirng tinh).

Diéu quan trong khi tién hanh phau thut nga sau 14 phiu thuat vién phai nim viing ciu
tric gidi phau phia sau thanh ben (hinh 9).

Noi dung:

0 Phau thuat nga sau dugc thuc hién qua dudong rach ngang trén bung dudi, trén vi
tri 10 ben sdu 2 cm. Sau khi cat cac 16p can co thanh bung trudce, phau thuat vién
s€ vao khoang tién phuc mac. Néu thoat vi hai bén, c6 thé vao khoang tién phic
mac qua duong rach gitta dudi ron.
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cung can co ngang bung

d&i quan cla mac ngang
quanh thirng tinh thi

duing ban nguyét

dai chau mu

bé mach chau

day chang Henle
day chang Cooper
Hinh 9- Gidi phdu thanh ben nhin tir phia sau
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0 Tui thoat vi dugc xur ly trudce khi phuc hdi san ben. San ben ¢6 thé duoc phuc hoi
theo phuong phép kinh dién, béng cach khau cung can co ngang bung va mac
ngang v6i dii chdu mu va ddy chang Cooper, cling co thé duoc phuc hdi bang
cach dat manh ghép. Sau khi khau phuc hoéi san ben biang phuwong phap kinh
dién, manh ghép ciing c6 thé duogc dit dé ting cudng thém san ben.

0 Cén chii y 13 viéc khau dinh manh ghép phai dugc tién hanh hét sirc than trong,
dé tranh pham phai mach mau va than kinh quan trong. Chi can 2-3 mui khau 1a
du gitr cho manh ghép c6 dinh & mot vi tri.

0 Manh ghép c6 thé duoc xé (dé cho bé mach tinh hoan va éng dan tinh chui qua)
hay khong. Néu khong xé manh ghép, phai “thanh hod” éng dan tinh va bo mach
tinh hoan) (hinh 10).

Hinh 10-Madanh ghép duoc khdu
dinh trong phdu thudt phuc hoi
thanh ben nga sau. Xé manh ghép
dé cho ong dan tinh va bé mach
tinh hoan chui qua (hinh trén). Néu
khong xé manh ghép, phai “thanh
hod” éng dan tinh va bé mach tinh
hoan (hinh bén).

BT by et

2.3.3.3-Phéu thuit thoat vi ben qua nga ndi soi:
La phuong phap phau thuat méi, con dang c¢6 nhiéu ban luan vé wu va khuyét diém.

C6 hai nga (tir 46 kém theo hai loai phiu thuat) tiép can dén ving phia sau san ben:
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0 Phau thuit ndi soi nga hoan toan ngoai phiic mac (TEP: totally extraperitoneal
approach): thao tadc phau thudt hoan toan ngoai phuc mac. Phau thuat vién dung
bong c6 bom hoi dé tao phau truong (hinh 11).

Co thanh bung  BOng bom hoi

Phuc mac

Hinh 11- Dimg bong c6 bom hoi dé tao phdu trwong trong phwong phdp ddt manh ghép nga sau
thanh ben hoan toan ngoai phiic mac.

o Phau thuat ndi soi nga qua khoang phuc mac (TAP: transabdominal
preperitoneal approach): sau khi vao khoanngung, mdt vat phiic mac thanh dugc
tach ra khoéi thanh ben sau. Khi két thuc phau thuat, phuc mac dugc khau dong
lai.

Sau khi xtr ly ti thoat vi, manh ghép dugc dét sao cho phu toan bd mat sau thanh ben va
mot ph'?ln san chau. Viéc c¢b dinh manh ghép thuong dugc thuc hién béng stapler. Chu y
tranh bam stapler & “tam giac chét” (dinh 1 15 ben sdu, hai canh bén 1a dng dan tinh phia
trong va bé mach tinh phia ngoai). Trong tam giac ndy c6 bé mach chiu ngoai va than
kinh dui.

2.3.4-Diéu trj thoat vi ben nghet:

Néu BN dén trudc 6 gio, thir diéu tri bao ton, néu thanh cong s& xép md chuong trinh.
Néu that bai, hay BN nhédp vién sau 6 gio, hay nghi ngo c6 hoai tir rudt, can phau thuat
cap cuu.

Noi dung diéu tri bao ton:

0 Giam dau tt, dat biét 1a thude giam dau c6 kém thém tac dung an than (thudc
giam dau gay nghién)

0 Cho BN niam dau thap

o Dung mit mup cua long ban tay va cac ngdn tay bop nhe va déu vao thi thoat vi
theo hudng nguoc voi hudng thoat vi

Nguyén tic phau thudt cdp ciru thoat vi ben nghet:
0 Giai phong rudt nghet, dua rudt vao lai xoang bung
0 Xu ly tui thoat vi
o0 Tai tao thanh ben. C6 thé ding manh ghép hay khong.

0 Néu rudt bi hoai tir, cat ndi rudt. C6 thé tai tao thanh ben nhung khong ding
manh ghép dé tai tao thanh ben.
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0 Néu rudt bi hoai tr va vung ben bi nhi_ém trung, cat ndi rudt. Dan luu tbt vung
ben. Khong tai tao thanh ben. Khi BN 6n dinh méi tién hanh phau thut tai tao
thanh ben.

2.3.5- Piéu tri thoat vi ben tai phat:

Ti 1¢ tai phét trung binh 1-3%. Ti 1¢ tai phat thap nhat dugc ghi nhan & cac phiu thuat
“khong cang”. Thoat vi tai phat thuong co lién quan dén k¥ thuat va hau hét xuat hién
trong vong 2 nam dau tién.

Dbi vai thodt vi ben tai phat, thai do xur tri ludn nghiéng vé phau thuat. Hau hét cac phiu
thuat vién dung manh ghép dé bao dam su thanh cong ctia cudc phau thuat. Phuong phap
ph?lu thudt nga sau thuong dugc chon, dé tranh céac bién chung than kinh va bién chung &
tinh hoan. Néu manh ghép da duoc dit trong 1an phiu thuat dau, nguyén nhan tai phat cé
thé do manh ghép qua nho hay dugc dat khong ding vi tri. Co thé g bo manh ghép cii
va dat lai manh ghép mai voi kich thude va vi tri phu hop.

Khong c6 su khac biét vé ti 18 tai phét giita phau thuat mo va phau thuét noi soi.
2.3.6- Piéu tri thoat vi truot:

Thoat vi truot xay ra khi tang bi thoat vi cdu thanh nén mot phan tai thoat vi. Céc tang
nay cling cau thanh nén mdt phan ctia phic mac thanh. Hau hét cac tang bi thoat vi trugt
la dai trang va bang quang.

Thoat vi trugt c6 dau hiéu lam sang tuong tu nhu thoat vi ben gian tiép ket. Tuy vy, dé
chan doan thoat vi truot, cin phai cé cac chan doan hinh anh. Siéu 4m cé thé cho hinh
anh dai trang hay bang quang trong tii thoat vi. Chan doén thoat vi trugt co gia tri cao
nhat 1a CT véi thube can quang trong dai trang hay bang quang.

Phau thuat nga sau la phuong phép diéu tri dugc chon lwa. Sau khi dua tang bi thoat bi
trd lai xoang bung, mdt manh ghép dugce khau che 1én vung thanh ben sau.

2.3.7-Bién chirng phiu thuat:

Tu mau vét mo, tu méu biu 1a cac bién ching thudong xay ra. X tri chi yeu la theo doi.
Néu khoi mau tu 16n dan hay khoi tu mau to ¢ biu, can md lai, thoat luu mau cuc.

Nhiém tring vét mo 1 bién ching hiém gip (ti 16 1-2% cho phau thuat mo, ti 1¢ s& thap
hon néu phau thuat ndi soi).

Bién chtng than kinh: cac soi than kinh ving ben c6 thé bi tén thuong do bi cing kéo,
d6t dién, bi ép hay bi cit ngang. Than kinh bi cit ngang s& gdy ra cam giac té ¢ ving da
tuong tng. Tuy nhién cam giac binh thudng s& khoi phuc. Pau sau mé do than kinh bi
cang kéo ciing thuong phuc hdi. Pau do soi thin kinh bi chén ép 1a bién chung quan
trong nhét, thuong kéo dai. Khau budc nham soi than kinh hay dat manh ghép 1a cac
nguyén nhan c6 thé gay chén ép than kinh. Diéu tri dau kéo dai sau mb bao gom cho BN
thude giam dau, phong bé than kinh, kich thich dién. Néu céac bién phép trén khong cho
két qua, ¢ thé phai can nhic dén kha nang phau thuat lai dé cit dut cc soi than kinh bi
cheén ép, hay go bo manh ghép.

Teo tinh hoan do thleu mau 13 mot bién chung hiém gap. ‘Nguyén nhan thuong la do
huyét khéi trong dam rdi tinh mach thing tinh. Ngay sau mo, tinh hoan bi sung dau do &
méau. Sau 6-12 tuén, tinh hoan s& bi teo. Béc tach qua nhiéu & thung tinh, dac bi¢t & phan
day cua tai thodt vi, va phau thuat thoat vi ben tai phat qua nga trudc 1a hai nguyén nhan
chinh gy ra huyét khéi trong dam rdi tinh mach thimg tinh.
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Tén thuong dng dan tinh, ton thuong dong mach tinh hoan co6 thé xay ra khi phau tich tai
thoat vi qua 16n. Néu phat hién ton thuong nay, tot nhat la khau ndi lai ton thuong.

3- Chin do4n va diéu tri thoat vi dui:

Trong thoat vi dui, tang thoat vi di qua 6ng dui, chui qua mac sang dé nam dudi da.
Trong mot s it trudng hop, thay vi chui qua mac sang, khdi thoat vi dui di chuyén
nguoc 1én trén, chui qua gitra ddy ching ben va dai chiu mu, nim dudi cin co chéo bung
ngoai trén vung ben. Hinh thai hiém gdp nay cua thoat vi dui dugc xem nhu mét loai
thoat vi gian thanh.

3.1-Chan doan:
Bénh xay ra phd bién ¢ nit hon 1 nam.

Do kich thudc 16 thoat vi nho, khéi thoat vi khé xuét hién va kho bién mét, BN thuong
khong c6 day du céc tinh chat dién hinh ciia mdt khoi thoat vi.

BN c6 thé nhép vién vi:

0 C6 mot khoi vung ben xuat hién vao cudi ngay, bién mat vao budi sang, khi méi
ngill day.

0 Mot khdi dau vung mit trude dui.

Khi tham kham, khéi thodt vi ndm & dudi nép lan ben, kém di dong, 4n thuong dau. Khéi
doi khi phat trién 1én trén, nam phia trén nép lan ben (thoat vi dui thé gian thanh).

3.2-Chéan do4n phan biét:

Rét kho chan doan phan biét thoat vi dui v6i viém hach dui (néu khéi thoat vi nghet) hay
u md& dui (n€u khoi thoat vi khong nghet). Khoi thoat vi dui thé gian thanh cling rat kho
chan doan phan bi¢t voi thoat vi ben gidn ti€p ket hay nghet.

Dé chan doan xac dinh thoat vi dui, can phai co siéu am.

3.3-Diéu tri:

Dé phau thuat BN bi thoat vi dui, c6 thé chon phuong phap nga trudc, nga sau hay nga
noi soi.

Sau khi xir ly tui thoat vi , dbi v6i phau thuat nga trudc, liém ben duoc khau voi day
chang Cooper. Mot s6 phau thuat vién chi khau khép 16 dui don thuan, bang cach khau
day chang ben véi bao dui va co mat trude dui (hinh 12). D61 véi phau thudt nga sau, dai
chdau mu (hay cung cén co ngang bung) dugc khau véi day chang Cooper. C6 thé dung
manh ghép cho ca nga trudc lan nga sau.

4- Chén doan va diéu tri thoat vi vét mé:
Thoat vi vét md xay ra véi ti 18 c6 thé 1én ti 10% cac truong hop mé bung.
Nguyén nhan cua thoat vi vét mo:

0 Nhiém tring vét md (1a nguyén nhan quan trong nhat)

0 Nguyén nhan k¥ thuat (chi khau qua chat, qua thua, dut chi khau)

0 Nguyén nhan toan than (suy dinh dudng, tiéu duong, dung corticoid kéo dai, hoa
tri liéu...)

0 Cac yéu t thuan loi: béo phi, bang bung, thai ky...
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Hinh 12- Ky thudt khdu khép 16 diii trong diéu
tri thodt vi dui.

A: Lién quan cua 16 diii va cdc cau tric lan cdn.
B: Lé diii dwoc khép bang cdch khdu day chang
ben voi bao dui va co mdt truoc dui.

4.1-Chéan doan:

Thoat vi vét md co thé xdy ra hoan toan, trong d6 toan bd cac 16p can co thanh bung bi
ho va tai thoat vi nam ngay dudi 16p m& dudi da. Truong hop nay chan doan thoat vi vét
mé dé dang (trir truong hop bung BN day md): BN c6 mét khéi co tinh chit cua khéi
thoat vi thanh bung, xuat hién canh hay bén dudi vét mo.

Trong trudng hop chi mot phin cac 16p can co thanh bung bi hd, khéi thoat vi doi khi
khé dugc phat hién.

Trong cac truong hop kho chan doan, siéu 4m 1a phuong tién chan doan hinh dnh dugc
chon lua.

4.2-Piéu tri:
Dbi v6i 16 thoat vi nhod, md mo, khau khép lai thanh bung.

Déi voi 16 thodt vi 16n (duong kinh > 4 cm), ¢6 nhiéu phuong phap duoc Iya chon (hinh
13):

0 Khau khép thanh bung, sau d6 ting cuong bing moét manh ghép phu 1én trén
(onlay).

0 Khau manh ghép vao mép 16 thoat vi (inlay).

o Khau manh ghép giita cic 16p can co thanh bung (kiéu “sandwich”)

0 M5 nbi soi, khau manh ghép che 16 thoat vi tir bén dudi (underlay).

Cb gang khau che phuc mac bén dudi manh ghép. Trong truong hop nguoc lai, dung
mac ndi 10n chen giita manh ghép va cac quai rudt dé tranh bién chimg do rudt.
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Vit liéu 1am nén manh ghép déng vai trd quan trong khi can nhic st dung manh ghép dé
diéu tri thot vi vét md. Polypropylene duwoc xem la vat liéu tot nhat hién nay, do n6 cho
phép su phét trién cua cac nguyén bao soi giita cac khe, lam cho manh ghép “hoa hop”
vao 16p can thanh bung chung quanh. PTFE (polytetrafluoroethylene) cling cho phép su
phat trién ctia cac nguyén bao soi, nhung khong thé “hoa hop” vao 16p can thanh bung
chung quanh. Piéu nay lam cho manh ghép PTFE d& bi vach ho4, ddn dén nhiém trung.

Hinh 13- Cac phuong phdp dat manh ghép trong diéu tri thodt vi 7vé’t mo, 16 thoat vi Ion: A-khdu
manh ghép che 16 thoat vi tir bén dudi, B-khdu manh ghép che 16 thoadt vi kiéu bac cau, C-khdu
manh ghép phu lén trén 16 thodt vi, D-khdu manh ghép két hop che bén dudi va phu lén trén 10
thoat vi.

5- Chan doan va diéu tri cac thoat vi thanh bung khac:
5.1-Thoat vi ron:

Thoat vi rén xay ra phd bién & tré so sinh, nhung hau hét cac khiém khuyét s& bién mat
sau ndm 2 tuoi. Thoat vi ron & nguoi 16n thuong la mot bénh ly mac phai.

Thoat vi rén thuong gip ¢ phu nit. Cac bénh ly 1am ting ap luc trong xoang bung kéo dai
nhu thai ky, béo phi, bang bung, chudéng bung...1a cac y€u t6 thuin lgi d€ thoat vi rén
hinh thanh va phat trién.

BN thuong nhap vién vi c6 khbi phong ving ron. Khdi phong c6 ddy du tinh chit cua
mot khoi thoat vi (tdng ap luc va tang kich thudc khi yéu cau BN ho hay phinh bung).
Khi tham kham BN bi thoat vi ron ciing can chu y dén yéu to va bénh ly nguyén nhan.
Thoat vi ron hiém khi din dén nghet rudt. Thay vao d6, thoat vi rén c6 thé dan dén hoai
tr da, nhat la & cac BN bang bung.
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Thai d6 diéu tri: tré em, néu van con thoat vi ron sau 5 tudi, can phai duoc phau thuat. O
nguoi 16n, thoat vi ron nho va khong triéu chimg khong can diéu tri. Cac thoat vi 16n
(duong kinh > 4 cm), thoat vi c6 triéu ching hay c6 dau hiéu nghet, thoat vi c6 da trén bé
mat qua mong, thoat vi & BN bi bang bung khong kiém soat dugc 1a cac chi dinh cho
viéc diéu tri bang phau thuat.

Phuong phap diéu tri c¢b dién dugc dé xuat boi Mayo (khau xep mép cua 16p can trén
chdng 1én mép cuia 16p cén duoi) hién nay it dugc ap dung. D6i v6i 16 thoat vi nho, khau
déng don gian 16 thoat vi bang chi khong tan. Pdi véi 16 thoat vi 16m, c6 thé dat manh
ghép ting cuong sau khi khau déng 16 thoat vi hay bic cau qua 16 thoat vi. Cac thoét vi
rat 16n c6 thé dugc diéu tri bang cach dat manh ghép tir trong xoang bung qua nga noi
SOi.

5.2-Thoat vi vung thuong vi

Thoat vi viing thuong vi xay ra chu yéu ¢ nam gi6i. Vi tri thoat vi nam trén dudng giira,
gitta mili tc va ron. Trong 20% céc truong hop, BN ¢o tir hai thoat vi tré 1én.

Khéi thoat vi thuong nho. BN thudng nhdp vién vi mot khéi phong nho dau ¢ ving
thuong vi. Kham thdy c6 khéi nho nam trén dudng tring giita, gitra miii trc va xwong mu
(hay céach ron khoang 3-4 cm), chic, kém di dong, 4n dau vira. Chan doan phén biét
trude tién 1a u m& dudi da. Trong trudng hop khé chan doan, cé thé can dén siéu 4m
chan doan.

Diéu trj thuong don gian: khau lai chd h cua 16p can thanh bung.
5.3-Thoat vi spigelian (thoat vi ban nguyét):

Xay ra & vi tri b ngoai co thang bung dudi va cach rén khoang 3-5 cm. Vi tri ndy 1 noi
tiép gidp gilta bo ngoai co thang bung va duong cung (dudng ban nguyét). Pay 1a mdot
loai thoat vi gian thanh.

BN thuong trong khoang 40-70 tudi. Triu ching 1am sang chinh 14 dau tai Vung bung
tuong Gmg. Kh01 thoat vi thuong kho thiy do cé kich thuéc nhé va & vi tri gian thanh.
Chan doan can dua vao siéu am hay CT.

Bénh c6 nguy co nghet cao. Phiu thuit nén dugc tién hanh sém. Trudc md can chu y
danh dau vi tri thoat vi trén thanh bung. Noi dung phau thuat thuong don gian: rach da
tai cho, cat bo tai thoat vi va khau dong lai 16 thoat vi.

5.4-Thoat vi bit

La loai thoat vi hiém gip. Thoat vi bit thudng xay ra ¢ nit gidi. BN thuong 16n tudi va
gay om.

Dau va nghet rudt 13 hai thé 1am sang chu yéu cua thoat vi bit. Pau 1a do tang thoat vi
chén vao than kinh bit. BN dau ¢ ving gdc dui. C6 thé gdy ra con dau bing nghiém phap
Howship-Romberg. O BN ¢6 hoi ching tic rudt, chan doan nguyén nhan thuong chi co
sau khi m¢ bung. Trong truong hop khong co6 chi dinh mo bung, CT 1a phuong tién dugc
lua chon dé chan doén thoét vi bit.

Phau thuat 1a chi dinh diéu tri cta thoat vi bit. C thé phéu thudt nga sau, nga ndi soi hay
m¢ bung (danh cho BN bi thoat vi bit c6 nghet rudt). Sau khi dua tang thoat vi vao lai
xoang bung, chu y ldy hét md md tién phiic mac nim trong 6ng bit, tim va boc 16 than
kinh bit ciing b6 mach bit. Ong bit sau d6 duoc khau khép hay khau che béng moét manh
ghép nho.

5.5-Thoat vi lung
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Thoat vi lung c6 thé bdm sinh hay mic phai.

Thoat vi qua tam gidc lung trén (tam giac Grynfeltt, giéi han gilta xwong suon 12, co
canh séng va co chéo trong) xay ra phd bién hon thoat vi qua tam giac lung dudi (tam
giac Petit, gidi han gira mao chau, co lung rong va co chéo ngoai).

Thoat vi lung khong gay nghet.

Phuong phap diéu trj dugc lira chon cho thoat vi lung 1a dat manh ghép khau che 16 thoat
vi. Thuong khé khau khép 16 thoat vi, do mdt trong cac canh cua chiing 1a xuong.

6-K¥ thuit tim va xir Iy tii thoat vi trong phiu thuit thoat vi ben nga trudec:

Sau khi rach
da, cit 16p can
Scapa va can
Camper, can co
chéo bung
ngoai xuét hién.
O sit xuong
mu, can chéo
bung ngoai
khuyét mot 16
(16 ben nong),
noi thung tinh
di qua.

Xé doc can
chéo ngoai cho
dén 16 ben sdu
dé boc 16 thung
tinh nim ngay
bén dudi. Lat
hai mép x¢ cua
can chéo ngoai
lén trén va
xubng dudi.
Tim hai day
than kinh chau
ha vi (trén bé
mat co chéo
trong) va chau
ben (trén thung
tinh). Mot vai
phiu vién cit
ca hai than kinh
nay nhung hau
hét déu bao ton
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chung.

Boc tach than
kinh chéu ben
ra khoi thung
tinh.

Dung ngon tay tach thing tinh ra khoi mép dudi ctia can chéo ngoai, cho dén ddy ching
ben. Tach thing tinh ra khoi san ben bang cach ludn ngoén tay ra sau thimng tinh tir phia
dudi, & vi tri cii xwong mu, cho dén khi ching gip ngoén tay & phia trén thimg tinh. Lu6n
mot Penrose vong quanh thimg tinh dé tach thimg tinh ra khoi san ben trong qué trinh
khau phuc hoi san ben.

Pé tim tai thoat vi gian tiép, xé doc 16p co bam da biu bao quanh thing tinh. Néu 16 ben
sau rong va bi co bam da biu che khuat, c6 thé cat ngang co bam da biu ngay vi tri 16 ben

375



NGOAI KHOA LAM SANG-2007

sau dé tao diéu kién d& dang cho viéc khau hep 16 ben sau trong giai doan tai tao thanh

ben.
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Néu thoat vi ben gian tiép, tai thoat vi sé&
nam trong thirng tinh. A-C: xé bao xo thimg
tinh dé tim tdi thot vi. Tach tdi thodt vi ra
khoi thimg tinh. Khau budc ngang cb tii.
Cit bo phan xa, ddy ddu gan tii (dd khau
budc) vao lai xoang bung. Néu tii thoat vi
16n, khong nhét thiét phai boc tach toan bd
tai ra khoi thimng tinh, chi can cét ngang c6
tai, khau budc diu gin sau dé day vao
xoang bung.



