NGOAI KHOA LAM SANG-2007

BENH TRI

1-Dai cuong:

Nhic lai giai phau (hinhl): bé mat 6ng hau mén dwoc chia lam ba phin (tir ngoai vao
trong) la phén da, phan chuyén tiép va phan niém. Phén da la 16p biéu md lat tang khong
stmg hoa. Phan niém 1a 16p té bao biéu mo tru ché tiét nhay Phan chuyen tlep, giita phan
da va phan niém, ¢ hai bén duong lugc (la noi c6 cac 16 d6 vao cua dng tuyén hau mon).
Chi ¢ phan da méi c6 cac dau tan than kinh cam giac.

éng hau mdn
phau thuat

p——— co that trong
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Hinh 1- Gidi phdu 6ng hdu mon

C6 nhiéu gia thuyét vé co ché bénh sinh cua bénh tri. “Tam dém hau moén” 1a co ché
dugc cong nhén rong rai nhat. Tam dém 14 mot c4u tric binh thuong clia bé mat ong hau
mon, cau tao boi cac xoang tinh mach, dong mach, cac thong n6i dong-tinh mach, té bao
so1, so1 collagen, soi than kinh...TAm dém c6 vai tro trong viéc ngan ngura sy son phan
(khi ho, ran, tam dém phéng 1én, bit kin 6ng hau moén) va sy hinh thanh cam gidc chu thé
(cam giac cimg mém, chét dich hay hoi...). Binh thuong tim dém hoi phong 1én & céac vi
tri twong g vdi xoang tinh mach tri trén (truc trang trén) va xoang tinh mach tri dudi
(tryc trang dudi). Cac chd phong nay dugc goi 1a cac bui tri. Can nhan manh rang cac bui
phéng (hay bui trf nay) ludn hién dién ¢ ngudi binh thudng (tir lic bao thai cho dén luc
truong thanh). Chi khi nao cac bui tiT gy ra triéu chung, va BN than phién vé céc triéu
ching nay, ching méi duoc goi 1a bénh tri. Néu céac xoang tinh mach tii trén (tryc trang
trén) phong to, tri dugc hinh thanh & trén dudng luge va duge goi la trf ndi. Néu cac
xoang tinh mach tri duéi (truc trang dudi) phdng to, tri duwoc hinh thanh ¢ dudi duong
lugc va dugce goi 1a tri ngoai. Do cé sy thong ndi gitta hé tinh mach tri trén va hé tinh
mach tr7 dudi, su tang ap luc & xoang tinh mach tri trén tat yéu s& dan dén sy tang ap luc
¢ xoang tinh mach tr dudi.

Céc yéu tb thuan loi dé tri hinh thanh bao gom gang suc khi di tiéu (day 1a nguyén nhan
quan trong nhét), thai ky, tang ap luc co thit trong, viém tryc trang man tinh. Cac yéu td
trén déu c6 chung dic diém 1a 1am cho 4p lyc trong xoang tinh mach tri ting hon mtc
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binh thuong mdi khi di tiéu. Néu hién twong nay kéo dai, cac bui tri “sinh ly” phong to
hon va gay triéu chimg, ddn dén bénh tri. Céc tridu chimg ctia bui tri bao gdm: sa nghet,
chay mau, nhiém trang, huyét khdi. Céc triéu chimg néi trén s& khac nhau, tuy thudc vao
bui 17 1a tr ndi hay tri ngoai.

Khi tham kham trf, diéu quan trong nhét 1a phén biét tri ndi va tri ngoai (hinh 2).

TRINOI - TRINGOAI

dam réi tri ngoai

Hinh 2- Tri ngi va tri ngogi
Pic diém cua tri noi:

0 Xuét phat & bén trén dudng luoc
0 Bé mit 13 16p niém mac caa dng hau mon
0 Khong c6 than kinh cam giac
0 Dién tién va bién ching: chdy mau, sa, nghet, viém da quanh hdu mon.
0 Tuy theo dién tién, duoc phan thanh bon do:

* PO 1: méi hinh thanh, chdy mau 1a tri€u ching chinh

= D¢ 2: b trf sa ra ngoai khi di tiéu nhung tu Ién

= Do 3: bii tri sa ra ngoai khi di tiéu, phai ddy méi 1én duge

= Po 4: b t17 sa ra ngoai thudng truc va co thé bi that nghet, dan dén hoai
tor

Dic diém cia tri ngoai:
0 Xuit phat bén dudi duong lugc
0 Bé mat 12 16p biéu mo lat ting
0 Co6 than kinh cam giac

0 Dién tién va bién chimg: dau (do thuyén tic), mau da thira
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Tri hdn hop (hinh 3): khi dién tién 1au ngay, phan tri ndi va phan tri ngoai sé& lién két voi
nhau, tao thanh trf hon hop. Bui tri ndi, khi da sa téi do 3, thuong hién dién dudi hinh
thai tri hon hop.

tinh mach
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(hén hop)

Hinh 3- Tr riéng biét va tri hén hop

Phan biét bénh tr1 va tri tri€u ching: bénh tr 1a hau qua cia mot qua trinh tang ap luc
xoang tinh mach tri kéo dai nhung khong thuong xuyén. Thoi diém tang 4p luc 1a luc
phai géng sirc khi di tiéu. Tri triéu chimg 13 biéu hién cua sy ting ap luc xoang tinh mach
tri thuong xuyén, do bé tic hay huyét khdi tinh mach, chén ép tir bén ngoai hay do dong-
tinh mach. Trong bénh tri, cdc bui tr chi hinh thanh & 6ng hau moén. Con & BN co tri
triéu chimg, ngoai 6ng hau mén, cac bui phinh dan tinh mach c6 thé hién dién 0 truc
trang va cac tang khac ¢ vung chéu. Diéu tri tri triéu ching bit budc phai giai quyét cac
yéu t6 nguyén nhan. Bai nay khong dé cap dén tri tri¢u chimg.

Tri 12 bénh ly phd bién. Chi 1/3 s6 BN bi tri cAn dén su can thi€p y khoa. Do d6 khi BN
dén kham, can chu y dén cac bénh ly khac ti€ém an phia sau.

Do tudi thudng dén kham vi bénh tri: 45-65 tudi.

2-Chén do4n:

BN bi bénh tri c6 thé dén kham vi cac triéu chung sau:

o Tiéu mau: tiéu mau cing v6i khéi sa ra ngoai hau mén mdi khi di tiéu 14 hai
triéu chung thuong gdp nhat. Tri€u ching ti€u mau c6 thé gdy nham lan gitta
bénh tr véi cac bénh ly khéc, dac biét 1a cac bénh ly &c tinh, cua vung hdu mon
truc trang. Can nh¢ rang cac bui tri chi chdy mau khi di tiéu. BN bi bénh tr1 tiéu
mau doé tuoi, mau thuong ra sau phan va khong lan voi phan. Mic do ra mau cé
thé thay do6i, tor tham chut it méu ¢ gidy v€ sinh, mau nho giot cho dén mau
phun thanh tia. Tiéu méau thuong xuyén c6 thé dan dén thieu mau. Thiéu mau
trong bénh trf thuong 1a thi€u mau man. Tuy nhién, mét s6 it BN c6 thé nhép

vién trong bénh canh giam thé tich tudn hoan (ha huyét ap) do mat mét sb lwong
dang ké mau trong thoi gian ngin.
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0 Khbi sa ra ngoai hau mén mdi khi di tiéu 1a tridu ching cua tri ndi. Tuy theo
dién tién, trf noi sa duoc phén lam bdn dd, nhu da trinh bay o trén. Trisa dd 4 1a
tri ndi hién dién thuong truc & bo hau moén. Tri ndi sa do 4 thuong bi nghet voi
nhiéu muc d6 khac nhau, nhe thi phu né, ndng thi hoai t&r. Co vong hdu mon
cang thit chat thi nguy co hoai tir bui tri ndi sa d6 4 cang cao. Can phéan biét tri
noi sa do 4 véi tri ngoai. Tri ngoai luén hién dién thuong truc & ria hdu mon va
khong bao gio c6 nguy co bi nghet.

0 Pau ving hau mon do tri sa nghet (tri noi) hay bi huyét khéi (tri ngoai)
0 Khong thé 1am vé sinh sach vung hau moén do ¢6 méu da thira vung hau mon

Chén doén tri ndi chu yéu dya vao triéu ching tiéu mau do hay mot khdi sa ra ngoai sau
khi di tiéu. Quan sat ving hau mén & BN ¢6 tri ndi thuong khong thiy gi. Poi khi can
phai quan sat viing hau mon khi BN dang ngdi ran trén toillette. Khi tham truc trang, bai
tri noi 1a mot khdi mém, an xep, budng phong. Bui tri ndi sa c6 mau do tuoi, bé mit uot.

Chan doén tri ngoai, nguoc lai, thuong dé dang. Khi banh ving hdu mén, c6 thé quan sat
toan bo phan da cua dng hau mén (bén dudi duong lugc). Tri ngoai 13 bui phong c6 mau
d6 sdm, bé mit kho. Khi c6 huyét khdi trong bui tri ngoai, cac cuc huyét khdi 1a cac ndt
mau tim sam, 4n ¢ cam giac cing chic va lam cho BN dau. Bui tri ngoai bi huyét khdi
c6 thé dién tién xo hoa sau 10-14 ngay, tao thanh mau da thira.

Tri hdn hop: khi trf sa va nghet, chiing ta thiy bui tri nghet ¢6 hai phan: phan trén do6 tuoi
va uét, phan dudi do sim va kho, giita ¢6 rdnh twong ing véi dudng lugc. Tri hdn hop 1a
biéu hién cia giai doan mudn ciia bénh tri. Cac bii tri hon hop thudng lién két véi nhau
tao thanh tr7 vong.

Bit budc phai soi hau mon dé chan doan tri ndi. Ong soi cé dién nhin bén. C6 thé cho
BN lam nghiém phéap Valsava khi soi dé danh gia do sa cua bui tri.

Can chan doan phéan biét tri voi cac bénh ly sau day:
0 Néu BN nhip vién vi tiéu mau:
= Ung thu truc trang, ung thu dai trang
= Viém tryc trang/ viém dai trang
0 NéuBN nhép vién vi dau vung hdu moén:
= Nt hau mén
= Viém 6ng hau mon
. Ap-xe canh hau mon
= Ung thu 6ng hau mén
o NéuBN nhap vién vi khdi sa & hau mén:
= Polyp 6ng hau mon
= Sa truc trang
* Condyloma acuminatum

Soi tryc trang 6ng soi mém, soi dai trang, hay X-quang dai trang c¢6 thé duogc chi dinh dé
loai trir cac ton thuong khac.

3-Dicu tri tri noi:

3.1-Diéu tri bao ton:
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Chi dinh: diéu tri bao ton ludn dugc can nhic dén trude tién va thuc té 14 mot phuong
phép dicu tri c6 hi¢u qua cho tat ca cac BN tri. Tuy nhién di€u tri bdo ton s€ cho dap tng
tot nhat do1 voi tri do 1 va 2. Thoi gian dap ung trung binh 30-45 ngay.

Noi dung diéu tri bao ton:
0 An nhiéu rau qua, uéng nhiéu nuéc, van dong thuong xuyén, tranh giang sirc khi
di tiéu
0 Su dung cac ché pham chat xo qua dudng uong

0 Cac ché pham sir dung tai chd (kem béi, toa dugc), mic du duoc sir dung rong
rai, chua chung minh dugc hi€u qua ro rang.

3.2-Diéu tri ndi khoa
Céc phuong phap:

o Thit bui tri bang day thun (hinh 4): bai trf n6i duoc 161 vao trong mét 6ng hinh
try, d& mot vong that bang cao su xiét quanh day bui tri. Bui tri s& bi hoai tir va
rung. Thét bai ti dugc chi dinh cho tri ndi do 2 va 3

Hinh 4- Ky thudt thdt tri bang ddy thun: A-xdc dinh bii tri dwoe that, B-16i biii trf vao long ong
hinh try, C-that ddy thun quanh day bui tr7

0 Chich xo bi tri: duogc chi dinh cho bui tri ndi do 2.

o Huy bui trf bang d6t nhiét, dét dién (bipolar), dot lanh (cryosurgery), dot bang
song cao tan, dot bang tia hong ngoai (hinh 5)...Phuong phap nay duoc chi dinh
cho tri sa d6 2.

0 Thit dong mach chinh cua bui tri: dung dau do siéu &m Doppler do tim cubng
mach chinh cta bui tri, khau cudong mach de bui tri bi thi€u mau nudi va teo
dan. Phuong phap nay dugc chi dinh cho tri sa do 2-4.
0 Nong 6 ong héu moén (phuong phap Lord): it dugc st dung vi ti 1€ tai phat cao va
c6 thé dan dén ton thuong co thit.
Hién nay chi c¢6 phuong phap thit bui tri bang day thun 1a phuong phap dugc ap dung
rong rai.
Két qua: sau that tri béng‘ day thun, 30-50% BN b1 tai phat sau 5-10 ndm. Khi tai phat, c6
thé chon phuong phap di€u tri ndi khoa khac hay phau thuat cit tri.
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wi tri 6

Hinh 5- Ky thudt dét bii trT bang tia hong ngogi: dp dau dot vao bii tri 3-4 lan, méi lan 1-1,5
giay.
Bién chig:
0 DPau: do chich xo hay thit day thun nhim bui tri ngoai
0 Nhiém triung: ving hidu mon binh thuong duoc cung cip mau nudi rit phong
phu va co6 suc d¢ khang rat tot doi voi s nhiém trung. Tuy nhién, nhiém trung
van c6 thé xdy ra, dac biét & nhitng nguoi bi suy giam chirc nang mién dich.
bay la bién ching dang ngai. Trong truong hop néng (hoai tr Fournier), BN ¢6
thé tir vong. D& phong ngira bién chimg nay, khong chi dinh bat cir mot thu

thuat ndo & viung hau mon truc trang & BN bi suy giam mién dich ma chua cé su
can nhac can than.

0 Chay mau: hiém khi xay ra, trir truong hop BN ¢6 r6i loan vé dong méu (xo gan
chang han) hay BN dang str dung thudc khéng dong.

0 Hep dng hau mén: c¢é thé 1a bién chung cua cac phuong phap chich xo hay huy
bui tri
0 Tén thuong co thit (d6i voi phuong phap nong hau mon)
0 Hep niéu dao (ddi voi phuong phap chich xo)
3.3-Diéu tri phiu thuit:
3.3.1-Chi dinh:

Cac bui tri noi sa do 3, dd 4 c¢o6 chi dinh ph?lu thudt. Cac bui tri sa nghet hoai tr c6 thé
can nhac phau thuat cap cuu.

3.3.2-Chuin bi truéc mé:

Chun bi trudec md tri twong déi don gian. BN chi can duoc thut thao truc trang 30-60
phut trudce khi tién hanh phau thuat. Khang sinh dugc chi dinh trudc mo cho tat ca céac
truong hop.
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Phuong phép v6 cam duoc chon lia 14 té tai chd két hop voi tién mé tt. BN ciing c6 thé
duoc tén tuy song hay té dudi mang cung.

N&i soi truc trang ngay trudc mé duge chi dinh cho nhitng BN chua dugc ndi soi trude
do.
3.3.3-Phuong phap:

C6 rat nhiéu phuong phap phau thuat cit tri. Cac phuong phap déu tuan theo mét sb
nguyén tac nhat dinh.

Nguyén tic ctia phau thut cat tri 13 cit bo timg bii tri cing v6i phan da niém phu 1én
trén, bao tén 16p co thét trong nam bén dudi. Sau khi cit, hai mép vét thuong c6 thé
duoc khau dong hay dé ho. Khau déng hai mép vét thuong theo chiéu doc dbi voi bui tri
nho. P6i v6i bui tri 16n hay tri vong, hai mép vét thuong dugc khau déng theo chiéu
ngang.

Vét khau déng hai mép vét thuong sau cit bui tri ¢6 thé lanh ky dau nhung thuong bi ho
trong vai ngay sau do va vét thuong sé& lanh ky hai, bang su tai tao t6 chic biéu mo tir
trén xuong (niém mac tryc trang), tor dudi lén (biéu mo 1at ting khong stng hod) va tir
cac dao biéu mo ¢ miéng cac tuyén nhay hau mon.

Song song vdi su tai tao td chirc biéu md binh thuong, moé soi xo cling hinh thanh. Néu
su hinh thanh mé s¢i xo “lan luét” sy tai tao biéu md, hay biéu mo bi cham tai tao, BN
s& c6 nguy co bi hep hau moén. Phan da niém bi cit theo bui tri cang nhiéu (bui tri 16n, tri
vong), nguy co hep hau mon cang cao.

Vé mit 1y thuyét, cac phuong phép cit tri-khau kin ¢6 nguy co dan dén hep hau moén
thip hon cac phuong phap cit tri-dé h¢, nhung thuc té ti 16 hep hau mon khong phu
thudc vao phuong phap khau kin hay dé hd, ma phu thudce vao cac yéu t6 khac (kich
thude bui tri, toe do tai tao cac té bao biéu mo, nhiém trang tai chd...)

3.3.3.1-Cit tri tirng bui:

Cat tri khau kin theo phuong phap Ferguson (hinh 6): timg bui trf duoc cat tir ngoai vao
trong. Cudng bui trf duge khau budc. Hai meép vet thuong duoc khau kin, tir trong ra
ngoai. Phuong phap nay dugc ap dung rong rai tai Hoa ky. Phuong phap nay c6 loi diém
1a vét khau lanh sém va BN khong c6 r61 loan cam gidc trong thoi gian dau sau mo. Tuy
nhién, cac bui tri to hay cac bui tri lién két voi nhau thanh vong khong ap dung dugc
phuong phéap nay vi c6 theé gy hep hdu mon.

Cit tri dé ho theo phuong phap cua Milligan va Morgan: k§ thuét tuong tw phuong phép
Ferguson, nhung vét thuong dugc dé hd. Phuong phép nay dugc ap dung rong rai tai
Anh.

Chi khau dung trong cit tri 1a chromic catgut 3-0.

3.3.3.2-Cit tri vong:

Cit tri vong theo phuong phap Whitehead: cét’ bo toan by vong da-niém cua f}ng hau
mon, sau do ha, ni€ém mac truc tre‘mg bén trén xuong khau vao ria hau mon. I?o phan niém
mac bi kéo xudng thap, BN sau md tr theo phuong phap Whitehead c6 thé bi mot hién
tuong goi 1a “hdu mon udt” hay “hau mon cua whitehead”.

Cit tri vong theo phuong phap Buie: mét cai bién tur phau thuat Whitehead: thay vi cat

b6 toan bd bé mit éng hdu mén, phau thudt Buie chira lai ba ciu da-niém dé tao thé can
bing gitra phan da va phan niém cta éng hdu mén.
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Quan niém vé phau thuit cit trf ngdy nay da c6 nhiéu thay doi. Nguyén tic bao ton t6i da
phan da ctia 6ng hdu mén ludn duoc tuan thi. Bao ton phan da ciia dng hau moén dong
nghia voi viée chura lai ph?m tri ngoai. Phan tri ngoai, mac du duogc dé lai, nhung dan dan
s& bi teo, do su thong ndi véi phe‘in tri ndi da bi cat dut.

]
A

el
T

Hinh 6- Phdu thudt cdt tri theo phwong phdp khdu kin ciia Ferguson (A-1): A-D-biii trf dwge cdt,
tir ngodi vao trong, ra khoi lop co that bén dwdi. Chii y khéng lam ton thirong cdc si co thdt bén
dwdi biii tri. Khi cdt t6i cuong, cuong biii tri dwoc kep boi Kelly. Ding kéo tdach 10p da ong hdu
mén (anoderm) ra hai bén, ra khéi co thit dé cho viéc khdau déng dwge dé dang.

E-H: khdu budc cudng biii tri. Khdu déng da ong hdu mén tir trong ra ngodi.

3.3.3.3-Cit tri sa bang stapler (phiu thuit Longo, PPH: procedure for prolapsed
hemorrhoid, MIPH: minimal invasive procedure of hemorrhoidectomy):

Phuong phép cit tri sa bang stapler (PPH) hién nay dang duoc nhiéu phau thuit vién ap
dung.

Nguyén tic: dung stapler vong cit mot phan tri ndi sa ra ngoai, dong thoi “treo” phan tri
con lai dé 1am mé dém cho dng hau mén (hinh 7).

Noi dung: sau khi gy té va nong dng hau mén, dy khi tri sa tro lai vi tri ban dau cua
nd. Khau mét mui khéu vong quanh tryc trang, ngay sat bo trén cua 6ng hau mon. Chu y
mui khau chi liy 16p niém va dudi niém. Lap stapler, budc soi chi khau sao cho 6m lay
phan c6 clia nong trong. Khi bam stapler, phan noéng ctia vong tri nodi, gitta dudng luge
va duong khau, s& bi cat dit. Mot it mo tri con lai ¢ phan sau s& duoc “treo” vao bd trén
ctia 5ng hau mén. Phan tri ngoai, tuy duogc chira lai, s& bi teo dan dan sau do.
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Loi diém déng ké nhit cta cat tri bang stapler 13 it dau hon so v&i phiu thuat kinh dién.
Tuy nhién, do gia thanh dat, trong di¢u kién Viét nam phuong phap nay ciing chua thé
duoc ap dung rong rai.

Cit tri bang stapler c¢6 nguy co gay ton thuong thanh tryc tring va ton thuong co thit ong
hau mon néu thyc hién khong diung k¥ thuat.

Hinh 7- Phdu thudt cdt tri bang stapler

3.3.3.4-Chon lya cac phwong phap (bang 1)

Tri noi
Phuong phap Do Tri ngoagi
1 2 3 4
Ché d an uong (diéu tri bao
t6n)
Chich xo X
Dot tri bang tia hong ngoai X X X)
Thdt ddy thun (X) X X
PPH X X
Phdu thudt cat tri X X X X
Bang 1- Xu huéng chon lwa cdc phwong phdp diéu tri tri hién nay
(X): co chon lya BN

3.3.4-Chiim séc sau mé:

(0}

O O O O

BN nén dugc gidi han truyén dich. Nudc duoc cho uéng theo nhu cau.

Tiép tuc dung khang sinh vai ngay sau md

Cho thudc giam dau

Ngam hau mén véi nudc 4am

Khong kiéng an. An v&i ché do nhiéu chat ba. C6 thé chi dinh cac tac nhan lam
tang khoi luong phan va lam mém phan.

Tré lai lam viéc, sinh hoat binh thuong sau 2-4 tudn
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3.3.5-Két qua va bién chimg

Ti 16 tai phat sau phau thuat cit tri: 2-5%. Ddi v6i phuong phap cit tri vong bang stapler,
chua c6 két qua cong bo ve ti I¢ tai phat sau mo.

Bién chtng sau mo:
o Bitiéu
0 Nhiém trung
0 Chay mau
Di chung:
0 Saniém: gip trong phau thuat Whitehead
Mau da thira
Tén thuong co thit trong, gy sén phan
Vét thuong khong lanh, dan dén loét hau mon.

Hep hédu moén

o O O O O

Riéng d6i v6i phuong phap cit tri bang stapler: ¢6 thé 1am ton thuong véch truc
trang, gdy do truc trang-am dao hay truc trang-ni¢u dao.

4-Diéu tri tri ngoai:

Huyét khdi tri ngoai: ¢6 hai lya chon, hoac la cho BN thudc giam dau va cho cho dén khi
bt trT ngoai bi teo s€ cdt mau da thira, hodc la rach bui t1f ngoai nédn 1ay cuc huyét khoi,
sau cam mau bang dot di¢n hay thoa gel.

Mau da thira: cit bo phan da thira, hai mép vét thuong tbt nhét 1a dé ho.
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