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B NH TR

1- i c ng: 
Nh c l i gi i ph u (hình1): b  m t ng h u môn c chia làm ba ph n (t  ngoài vào 
trong) là ph n da, ph n chuy n ti p và ph n niêm. Ph n da là l p bi u mô lát t ng không 
s ng hoá. Ph n niêm là l p t  bào bi u mô tr  ch  ti t nh y. Ph n chuy n ti p, gi a ph n
da và ph n niêm,  hai bên ng l c (là n i có các l  vào c a ng tuy n h u môn). 
Ch  có ph n da m i có các u t n th n kinh c m giác. 

Hình 1- Gi i ph u ng h u môn

Có nhi u gi  thuy t v  c  ch  b nh sinh c a b nh tr . “T m m h u môn”  là c  ch
c công nh n r ng rãi nh t. T m m là m t c u trúc bình th ng c a b  m t ng h u

môn, c u t o b i các xoang t nh m ch, ng m ch, các thông n i ng-t nh m ch, t  bào 
s i, s i collagen, s i th n kinh...T m m có vai trò trong vi c ng n ng a s  són phân 
(khi ho, r n, t m m ph ng lên, bít kín ng h u môn) và s  hình thành c m giác ch  th
(c m giác c ng m m, ch t d ch hay h i...). Bình th ng t m m h i ph ng lên  các v
trí t ng ng v i xoang t nh m ch tr  trên (tr c tràng trên) và xoang t nh m ch tr  d i
(tr c tràng d i). Các ch  ph ng này c g i là các búi tr . C n nh n m nh r ng các búi 
ph ng (hay búi tr  này) luôn hi n di n  ng i bình th ng (t  lúc bào thai cho n lúc 
tr ng thành). Ch  khi nào các búi tr  gây ra tri u ch ng, và BN than phi n v  các tri u
ch ng này, chúng m i c g i là b nh tr . N u các xoang t nh m ch tr  trên (tr c tràng 
trên) ph ng to, tr c hình thành  trên ng l c và c g i là tr  n i. N u các 
xoang t nh m ch tr  d i (tr c tràng d i) ph ng to, tr c hình thành  d i ng
l c và c g i là tr  ngo i. Do có s  thông n i gi a h  t nh m ch tr  trên và h  t nh
m ch tr  d i, s  t ng áp l c  xoang t nh m ch tr  trên t t y u s  d n n s  t ng áp l c

 xoang t nh m ch tr  d i.

Các y u t  thu n l i  tr  hình thành bao g m g ng s c khi i tiêu ( ây là nguyên nhân 
quan tr ng nh t), thai k , t ng áp l c c  th t trong, viêm tr c tràng mãn tính. Các y u t
trên u có chung c i m là làm cho áp l c trong xoang t nh m ch tr  t ng h n m c
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bình th ng m i khi i tiêu. N u hi n t ng này kéo dài, các búi tr  “sinh lý” ph ng to 
h n và gây tri u ch ng, d n n b nh tr . Các tri u ch ng c a búi tr  bao g m: sa ngh t, 
ch y máu, nhi m trùng, huy t kh i. Các tri u ch ng nói trên s  khác nhau, tu  thu c vào 
búi tr  là tr  n i hay tr  ngo i.

Khi th m khám tr , i u quan tr ng nh t là phân bi t tr  n i và tr  ngo i (hình 2). 

Hình 2- Tr  n i và tr  ngo i

c i m c a tr  n i:

o Xu t phát  bên trên ng l c

o B  m t là l p niêm m c c a ng h u môn 

o Không có th n kinh c m giác 

o Di n ti n và bi n ch ng: ch y máu, sa, ngh t, viêm da quanh h u môn. 

o Tu  theo di n ti n, c phân thành b n :

 1: m i hình thành, ch y máu là tri u ch ng chính 

 2: búi tr  sa ra ngoài khi i tiêu nh ng t  lên 

 3: búi tr  sa ra ngoài khi i tiêu, ph i y m i lên c

 4: búi tr  sa ra ngoài th ng tr c và có th  b  th t ngh t, d n n ho i
t

c i m c a tr  ngo i:

o Xu t phát bên d i ng l c

o B  m t là l p bi u mô lát t ng

o Có th n kinh c m giác 

o Di n ti n và bi n ch ng: au (do thuyên t c), m u da th a
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Tr  h n h p (hình 3):  khi di n ti n lâu ngày, ph n tr  n i và ph n tr  ngo i s  liên k t v i
nhau, t o thành tr  h n h p. Búi tr  n i, khi ã sa t i  3, th ng hi n di n d i hình 
thái tr  h n h p.

Hình 3- Tr  riêng bi t và tr  h n h p

Phân bi t b nh tr  và tr  tri u ch ng: b nh tr  là h u qu  c a m t quá trình t ng áp l c
xoang t nh m ch tr  kéo dài nh ng không th ng xuyên. Th i i m t ng áp l c là lúc 
ph i g ng s c khi i tiêu. Tr  tri u ch ng là bi u hi n c a s  t ng áp l c xoang t nh m ch
tr  th ng xuyên, do b  t c hay huy t kh i t nh m ch, chèn ép t  bên ngoài hay dò ng-
t nh m ch. Trong b nh tr , các búi tr  ch  hình thành ng h u môn. Còn  BN có tr
tri u ch ng, ngoài ng h u môn, các búi phình dãn t nh m ch có th  hi n di n  tr c
tràng và các t ng khác  vùng ch u. i u tr  tr  tri u ch ng b t bu c ph i gi i quy t các 
y u t  nguyên nhân. Bài này không  c p n tr  tri u ch ng.

Tr  là b nh lý ph  bi n. Ch  1/3 s   BN b  tr  c n n s  can thi p y khoa. Do ó khi BN 
n khám, c n chú ý n các b nh lý khác ti m n phiá sau. 

 tu i th ng n khám vì b nh tr : 45-65 tu i.

2-Ch n oán:
BN b  b nh tr  có th n khám vì các tri u ch ng sau: 

o Tiêu máu: tiêu máu cùng v i kh i sa ra ngoài h u môn m i khi i tiêu là hai 
tri u ch ng th ng g p nh t. Tri u ch ng tiêu máu có th  gây nh m l n gi a
b nh tr  v i các b nh lý khác, c bi t là các b nh lý ác tính, c a vùng h u môn 
tr c tràng. C n nh  r ng các búi tr  ch  ch y máu khi i tiêu. BN b  b nh tr  tiêu 
máu  t i, máu th ng ra sau phân và không l n v i phân. M c  ra máu có 
th  thay i, t  th m chút ít máu  gi y v  sinh, máu nh  gi t cho n máu 
phun thành tia. Tiêu máu th ng xuyên có th  d n n thi u máu. Thi u máu 
trong b nh tr  th ng là thi u máu mãn. Tuy nhiên, m t s  ít BN có th  nh p
vi n trong b nh c nh gi m th  tích tu n hoàn (h  huy t áp) do m t m t s  l ng

áng k  máu trong th i gian ng n.
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o Kh i sa ra ngoài h u môn m i khi i tiêu là tri u ch ng c a tr  n i. Tu  theo 
di n ti n, tr  n i sa c phân làm b n , nh ã trình bày  trên. Tr  sa  4 là 
tr  n i hi n di n th ng tr c  b  h u môn. Tr  n i sa  4 th ng b  ngh t v i
nhi u m c  khác nhau, nh  thì phù n , n ng thì ho i t . C  vòng h u môn 
càng thít ch t thì nguy c  ho i t  búi tr  n i sa  4 càng cao. C n phân bi t tr
n i sa  4 v i tr  ngo i. Tr  ngo i luôn hi n di n th ng tr c  rìa h u môn và 
không bao gi  có nguy c  b  ngh t.

o au vùng h u môn do tr  sa ngh t (tr  n i) hay b  huy t kh i (tr  ngo i)

o Không th  làm v  sinh s ch vùng h u môn do có m u da th a vùng h u môn 

Ch n oán tr  n i ch  y u d a vào tri u ch ng tiêu máu  hay m t kh i sa ra ngoài sau 
khi i tiêu. Quan sát vùng h u môn  BN có tr  n i th ng không th y gì. ôi khi c n
ph i quan sát vùng h u môn khi BN ang ng i r n trên toillette. Khi th m tr c tràng, búi 
tr  n i là m t kh i m m, n x p, buông ph ng. Búi tr  n i sa có màu  t i, b  m t t.

Ch n oán tr  ngo i, ng c l i, th ng d  dàng. Khi banh vùng h u môn, có th  quan sát 
toàn b  ph n da c a ng h u môn (bên d i ng l c). Tr  ngo i là búi ph ng có màu 

 s m, b  m t khô. Khi có huy t kh i trong búi tr  ngo i, các c c huy t kh i là các n t
màu tím s m, n có c m giác c ng ch c và làm cho BN au. Búi tr  ngo i b  huy t kh i
có th  di n ti n x  hoá sau 10-14 ngày, t o thành m u da th a.

Tr  h n h p: khi tr  sa và ngh t, chúng ta th y búi tr  ngh t có hai ph n: ph n trên  t i
và t, ph n d i  s m và khô, gi a có rãnh t ng ng v i ng l c. Tr  h n h p là 
bi u hi n c a giai o n mu n c a b nh tr . Các búi tr  h n h p th ng liên k t v i nhau 
t o thành tr  vòng. 

B t bu c ph i soi h u môn  ch n oán tr  n i. ng soi có di n nhìn bên. Có th  cho 
BN làm nghi m pháp Valsava khi soi ánh giá  sa c a búi tr .

C n ch n oán phân bi t tr  v i các b nh lý sau ây:

o N u BN nh p vi n vì tiêu máu: 

Ung th  tr c tràng, ung th i tràng 

Viêm tr c tràng/ viêm i tràng 

o N u BN nh p vi n vì au vùng h u môn: 

N t h u môn 

Viêm ng h u môn 

Áp-xe c nh h u môn 

Ung th ng h u môn 

o N u BN nh p vi n vì kh i sa  h u môn: 

Polyp ng h u môn 

Sa tr c tràng 

Condyloma acuminatum 

Soi tr c tràng ng soi m m, soi i tràng, hay X-quang i tràng có th c ch nh
lo i tr  các t n th ng khác. 

3- i u tr  tr  n i:
3.1- i u tr  b o t n:
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Ch nh: i u tr  b o t n luôn c cân nh c n tr c tiên và th c t  là m t ph ng
pháp i u tr  có hi u qu  cho t t c  các BN tr . Tuy nhiên i u tr  b o t n s  cho áp ng
t t nh t i v i tr  1 và 2. Th i gian áp ng trung bình 30-45 ngày. 

N i dung i u tr  b o t n:

o n nhi u rau qu , u ng nhi u n c, v n ng th ng xuyên, tránh g ng s c khi 
i tiêu 

o S  d ng các ch  ph m ch t x  qua ng u ng

o Các ch  ph m s  d ng t i ch  (kem bôi, to  d c), m c dù c s  d ng r ng
rãi, ch a ch ng minh c hi u qu  rõ ràng. 

3.2- i u tr  n i khoa 
Các ph ng pháp: 

o Th t búi tr  b ng dây thun (hình 4): búi tr  n i c lôi vào trong m t ng hình 
tr ,  m t vòng th t b ng cao su xi t quanh áy búi tr . Búi tr  s  b  ho i t  và 
r ng. Th t búi tr c ch nh cho tr  n i  2 và 3 

A B C
Hình 4- K  thu t th t tr  b ng dây thun: A-xác nh búi tr c th t, B-lôi búi tr  vào lòng ng 
hình tr , C-th t dây thun quanh áy búi tr

o Chích x  búi tr : c ch nh cho búi tr  n i  2. 

o Hu  búi tr  b ng t nhi t, t i n (bipolar), t l nh (cryosurgery), t b ng
sóng cao t n, t b ng tia h ng ngo i (hình 5)...Ph ng pháp này c ch nh
cho tr  sa  2. 

o Th t ng m ch chính c a búi tr : dùng u dò siêu âm Doppler dò tìm cu ng
m ch chính c a búi tr , khâu cu ng m ch  búi tr  b  thi u máu nuôi và teo 
d n. Ph ng pháp này c ch nh cho tr  sa  2-4. 

o Nong ng h u môn (ph ng pháp Lord): ít c s  d ng vì t  l  tái phát cao và 
có th  d n n t n th ng c  th t.

Hi n nay ch  có ph ng pháp th t búi tr  b ng dây thun là ph ng pháp c áp d ng
r ng rãi. 

K t qu : sau th t tr  b ng dây thun, 30-50% BN b  tái phát sau 5-10 n m. Khi tái phát, có 
th  ch n ph ng pháp i u tr  n i khoa khác hay ph u thu t c t tr .
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Hình 5- K  thu t t búi tr  b ng tia h ng ngo i: áp u t vào búi tr  3-4 l n, m i l n 1-1,5 
giây.

Bi n ch ng:

o au: do chích x  hay th t dây thun nh m búi tr  ngo i

o Nhi m trùng: vùng h u môn bình th ng c cung c p máu nuôi r t phong 
phú và có s c  kháng r t t t i v i s  nhi m trùng. Tuy nhiên, nhi m trùng 
v n có th  x y ra, c bi t  nh ng ng i b  suy gi m ch c n ng mi n d ch.

ây là bi n ch ng áng ng i. Trong tr ng h p n ng (ho i t  Fournier), BN có 
th  t  vong.  phòng ng a bi n ch ng này, không ch nh b t c  m t th
thu t nào  vùng h u môn tr c tràng  BN b  suy gi m mi n d ch mà ch a có s
cân nh c c n th n.

o Ch y máu: hi m khi x y ra, tr  tr ng h p BN có r i lo n v ông máu (x  gan 
ch ng h n) hay BN ang s  d ng thu c kháng ông.

o H p ng h u môn: có th  là bi n ch ng c a các ph ng pháp chích x  hay hu
búi tr

o T n th ng c  th t ( i v i ph ng pháp nong h u môn) 

o H p ni u o ( i v i ph ng pháp chích x )

3.3- i u tr  ph u thu t:
3.3.1-Ch nh:
Các búi tr  n i sa  3,  4 có ch nh ph u thu t. Các búi tr  sa ngh t ho i t  có th
cân nh c ph u thu t c p c u.

3.3.2-Chu n b  tr c m :
Chu n b  tr c m  tr  t ng i n gi n. BN ch  c n c th t tháo tr c tràng 30-60 
phút tr c khi ti n hành ph u thu t. Kháng sinh c ch nh tr c m  cho t t c  các 
tr ng h p.
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Ph ng pháp vô c m c ch n l a là tê  t i ch  k t h p v i ti n mê t t. BN c ng có th
c tên tu  s ng hay tê d i màng c ng.

N i soi tr c tràng ngay tr c m c ch nh cho nh ng BN ch a c n i soi tr c
ó.

3.3.3-Ph ng pháp:
Có r t nhi u ph ng pháp ph u thu t c t tr . Các ph ng pháp u tuân theo m t s
nguyên t c nh t nh.

Nguyên t c c a ph u thu t c t tr  là c t b  t ng búi tr  cùng v i ph n da niêm ph  lên 
trên, b o t n l p c  th t trong n m bên d i. Sau khi c t, hai mép v t th ng có th

c khâu óng hay  h . Khâu óng hai mép v t th ng theo chi u d c i v i búi tr
nh . i v i búi tr  l n hay tr  vòng, hai mép v t th ng c khâu óng theo chi u
ngang.

V t khâu óng hai mép v t th ng sau c t búi tr  có th  lành k u nh ng th ng b  h
trong vài ngày sau ó và v t th ng s  lành k  hai, b ng s  tái t o t  ch c bi u mô t
trên xu ng (niêm m c tr c tràng), t  d i lên (bi u mô lát t ng không s ng hoá) và t
các o bi u mô  mi ng các tuy n nh y h u môn.  

Song song v i s  tái t o t  ch c bi u mô bình th ng, mô s i x  c ng hình thành. N u
s  hình thành mô s i x  “l n l t” s  tái t o bi u mô, hay bi u mô b  ch m tái t o, BN 
s  có nguy c  b  h p h u môn. Ph n da niêm b  c t theo búi tr  càng nhi u (búi tr  l n, tr
vòng), nguy c  h p h u môn càng cao.

V  m t lý thuy t, các ph ng pháp c t tr -khâu kín có nguy c  d n n h p h u môn 
th p h n các ph ng pháp c t tr -  h , nh ng th c t  t  l  h p h u môn không ph
thu c vào ph ng pháp khâu kín hay  h , mà ph  thu c vào các y u t  khác (kích 
th c búi tr , t c  tái t o các t  bào bi u mô, nhi m trùng t i ch …)

3.3.3.1-C t tr  t ng búi: 
C t tr  khâu kín theo ph ng pháp Ferguson (hình 6): t ng búi tr c c t t  ngoài vào 
trong. Cu ng búi tr c khâu bu c. Hai mép v t th ng c khâu kín, t  trong ra 
ngoài. Ph ng pháp này c áp d ng r ng rãi t i Hoa k . Ph ng pháp này có l i i m
là v t khâu lành s m và BN không có r i lo n c m giác trong th i gian u sau m . Tuy 
nhiên, các búi tr  to hay các búi tr  liên k t v i nhau thành vòng không áp d ng c
ph ng pháp này vì có th  gây h p h u môn. 

C t tr  h  theo ph ng pháp c a Milligan và Morgan: k  thu t t ng t  ph ng pháp 
Ferguson, nh ng v t th ng c  h . Ph ng pháp này c áp d ng r ng rãi t i
Anh.

Ch  khâu dùng trong c t tr  là chromic catgut 3-0. 

3.3.3.2-C t tr  vòng: 
C t tr  vòng theo ph ng pháp Whitehead: c t b  toàn b  vòng da-niêm c a ng h u
môn, sau ó h  niêm m c tr c tràng bên trên xu ng khâu vào rìa h u môn. Do ph n niêm 
m c b  kéo xu ng th p, BN sau m  tr  theo ph ng pháp Whitehead có th  b  m t hi n
t ng g i là “h u môn t” hay “h u môn c a whitehead”. 

C t tr  vòng theo ph ng pháp Buie: m t c i biên t  ph u thu t Whitehead: thay vì c t
b  to n b  b  m t ng h u môn, ph u thu t Buie ch a l i ba c u da-niêm  t o th  cân 
b ng gi a ph n da và ph n niêm c a ng h u môn. 
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Quan ni m v  ph u thu t c t tr  ngày nay ã có nhi u thay i. Nguyên t c b o t n t i a
ph n da c a ng h u môn luôn c tuân th . B o t n ph n da c a ng h u môn ng
ngh a v i vi c ch a l i ph n tr  ngo i. Ph n tr  ngo i, m c dù c  l i, nh ng d n d n
s  b  teo, do s  thông n i v i ph n tr  n i ã b  c t t.

Hình 6- Ph u thu t c t tr  theo ph ng pháp khâu kín c a Ferguson (A-I): A-D-búi tr c c t, 
t  ngoài vào trong, ra kh i l p c  th t bên d i. Chú ý không làm t n th ng các s i c  th t bên 
d i búi tr . Khi c t t i cu ng, cu ng búi tr c k p b i Kelly. Dùng kéo tách l p da ng h u
môn (anoderm) ra hai bên, ra kh i c  th t  cho vi c khâu óng c d  dàng. 
E-H: khâu bu c cu ng búi tr . Khâu óng da ng h u môn t  trong ra ngoài.  

3.3.3.3-C t tr  sa b ng stapler (ph u thu t Longo, PPH: procedure for prolapsed  
hemorrhoid, MIPH: minimal invasive procedure of hemorrhoidectomy):  
Ph ng pháp c t tr  sa b ng stapler (PPH) hi n nay ang c nhi u ph u thu t viên áp 
d ng.

Nguyên t c: dùng stapler vòng c t m t ph n tr  n i sa ra ngoài, ng th i “treo” ph n tr
còn l i  làm mô m cho ng h u môn (hình 7). 

N i dung: sau khi gây tê và nong ng h u môn, y kh i tr  sa tr  l i v  trí ban u c a
nó. Khâu m t m i khâu vòng quanh tr c tràng, ngay sát b  trên c a ng h u môn. Chú ý 
m i khâu ch  l y l p niêm và d i niêm. L p stapler, bu c s i ch  khâu sao cho ôm l y
ph n c  c a nòng trong. Khi b m stapler, ph n nông c a vòng tr  n i, gi a ng l c
và ng khâu, s  b  c t t. M t ít mô tr  còn l i  ph n sâu s c “treo” vào b  trên 
c a ng h u môn. Ph n tr  ngo i, tuy c ch a l i, s  b  teo d n d n sau ó.
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L i i m áng k  nh t c a c t tr  b ng stapler là ít au h n so v i ph u thu t kinh i n.
Tuy nhiên, do giá thành t, trong i u ki n Vi t nam ph ng pháp này c ng ch a th

c áp d ng r ng rãi. 

C t tr  b ng stapler có nguy c  gây t n th ng thành tr c tràng và t n th ng c  th t ng
h u môn n u th c hi n không úng k  thu t.

Hình 7- Ph u thu t c t tr  b ng stapler 

3.3.3.4-Ch n l a các ph ng pháp (b ng 1) 
Tr  n i

Ph ng pháp 
1 2 3 4

Tr  ngo i

Ch n u ng ( i u tr  b o
t n)

X

Chích x X X
t tr  b ng tia h ng ngo i X X (X)

Th t dây thun (X) X X
PPH X X
Ph u thu t c t tr (X) X X X

B ng 1- Xu h ng ch n l a các ph ng pháp i u tr  tr  hi n nay 
(X): có ch n l a BN 

3.3.4-Ch m sóc sau m :
o BN nên c gi i h n truy n d ch. N c c cho u ng theo nhu c u.

o Ti p t c dùng kháng sinh vài ngày sau m

o Cho thu c gi m au

o Ngâm h u môn v i n c m

o Không kiêng n. n v i ch  nhi u ch t bã. Có th  ch nh các tác nhân làm 
t ng kh i l ng phân và làm m m phân. 

o Tr  l i làm vi c, sinh ho t bình th ng sau 2-4 tu n
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3.3.5-K t qu  và bi n ch ng
T  l  tái phát sau ph u thu t c t tr : 2-5%. i v i ph ng pháp c t tr  vòng b ng stapler, 
ch a có k t qu  công b  v  t  l  tái phát sau m .

Bi n ch ng sau m :

o Bí ti u

o Nhi m trùng 

o Ch y máu 

Di ch ng:

o Sa niêm: g p trong ph u thu t Whitehead 

o M u da th a

o T n th ng c  th t trong, gây són phân 

o V t th ng không lành, d n n loét h u môn. 

o H p h u môn 

o Riêng i v i ph ng pháp c t tr  b ng stapler: có th  làm t n th ng vách tr c
tràng, gây dò tr c tràng-âm o hay tr c tràng-ni u o.

4- i u tr  tr  ngo i:
Huy t kh i tr  ngo i: có hai l a ch n, ho c là cho BN thu c gi m au và ch  cho n khi 
búi tr  ngo i b  teo s  c t m u da th a, ho c là r ch búi tr  ngo i n n l y c c huy t kh i,
sau c m máu b ng t i n hay thoa gel. 

M u da th a: c t b  ph n da th a, hai mép v t th ng t t nh t là  h .
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