NGOAI KHOA LAM SANG-2007

XOAN PAI TRANG

1-Dai cwong:
1.1-Xoén dai trang xich-ma:

Xoian dai trang xich-ma 1 loai xoan dai trang pho bién nhét va chiém khoang khoang 8%
cac truong hop tac rudt.

BN thuong trén 50 tudi. Tré em ciing c6 tan suat mac bénh kha cao.
Bénh c6 thé dién tién dudi hinh thirc man tinh, ban cip hay cép tinh.
Nguyén nhén cua xodn dai trang xich-ma chua duoc biét r5. Cac yéu t6 thudn loi bao
gom:
0 Dai trang xich-ma dai, hai chan dai tring xich-ma gan nhau (do day dinh)
0 Tao boén
0 Bénh phinh dai traing bam sinh (megacolon)
Quai dai trang xich-ma x04n ¢6 céac dic diém sau:
0 Xodn 180" 35% , 360°: 50%, 540°: 10%.
o Nut xodn thuong cach bo hdu mon 15-25cm, 1a co s¢ dé thao xodn qua ndi soi.
1.2-Xoin manh trang:
Xoan manh trang chiém khoang 1-3% cac truong hop tac rudt.
BN thuong ¢ do tudi 20-40. Hiém khi gip xodn manh trang & tré em.

Bét thudong bam sinh trong viéc ¢b dinh dai trang 1én va manh trang vao thanh bung 1a
nguyén nhéan chinh cua xoan manh trang. Cac yéu t0 khéac (day dinh, thai ky, u ving
chau, ché d¢ an c6 khau phan cyuc 16n...) chi gbp phan phu trg.

Bénh c6 thé dién tién dudi hinh thirc man tinh, ban cap hay cap tinh.
C6 hai hinh thirc xodn manh trang:

0 Xoan that sy (manh trang xoay quanh truc dai trang 18n): chiém da s6 (2/3) va
dan dén hoai tir som.

0 Gép goc manh trang: manh trang bi gép 1én trén va vao gilra theo truc ngang.
Thuong do day dinh chin ngang dai trang 1én. Thé xodn nay c6 thé duoc thao
bang ndi soi hay thut baryt dai trang.

2-Chan doan:
2.1-Chén do4n l1im sang:

BN bi xodn dai trang xich-ma min tinh thuong chuéng bung, nang bung dudi va tao bon.
Xoan manh trang man tinh thuong biéu hién bang hoi ching bén tic rudt.

Trén lam sang, khong thé chian doan phan biét giita xoan dai trang xich-ma cip tinh va
xo0an manh trang cap tinh. Tudi tac cia BN la mot yéu to goi y chan doan: BN xoan dai
trang xich-ma thuong 16n tuoi.

Tri¢u chung cua xoan dai trang cap tinh:

0 Dau bung, bung chudéng nhanh
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Non o1
Bi trung va dai tién

Bung chudng hoi nhiéu va chuéng khong déu

o0 O O O

Tri€éu ching cua xoan dai trang hoai tir: sot, bung an dau va c6 dé khang. Khi
thing dai trang: biéu hién cua viém phuc mac toan dién véi soc va dau nhiem
trung-nhiém doc.

0 Tham tryc trang: bong truc trang tréng.
2.2-Chén do4n cdn lim sang:
2.2.1-X-quang bung:
2.2.1.1-Xoin dai trang xich-ma:

X-quang bung co thé chan doan xac dinh 60-70% cac trudng hop xoan dai trang xich-
ma.

Céc d4u hiéu X-quang dién hinh (hinh 1):

o Ong hoi ‘hinh chir U 16n nguoc chiém gan hét xoang bung, hai chan caa chir U
hudéng ve viung hoc chau

0 Dai trang phai dén va chta ddy phan

0 Dai trang xudng bi kéo vé duong giira

0 N¢u van hoi manh trang hé: cac quai rudt non dan va c6 muc nudc hoi.

:_'

Hinh I- Hinh anh xodn dai trang xich-ma trén X-quang bung va X-quang dai trang. Trén X-
quang bung, can ghi nhdn quai rudt xoan hoi tu vé phia bén trai (miii tén)

Trong 20-30% cac truong hop, X-quang bung cho cac dau hiéu khong dién hinh va kho
chan doan phan biét véi cac bénh 1y tac rudt khac (xoan manh trang, tac dai trang do u
dai trang).

2.2.1.2-Xoan manh trang:

X-quang bung c6 thé chan doan xac dinh hau hét cic truong hop xoan manh trang.
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Déu hi¢u X-quang dién hinh (hinh 2): hinh 4nh mot “khdi hoi” ¢6 cac dic diém cua
manh trang (duong bo co ngan, rudt thira chtra day hoi) nam & dudi hoanh trai, héc chau
hay bat cir noi nao trong bung, tiry thudc vao vi tri ban dau va do di dong ciia manh trang
va dai trang 1én.

2.2.2-X-quang dai trang véi Barium:

boi voi BN xoan dai trang, nhat 1a xoan manh trang, X-quang dai trang vo1 Barium vira
¢0 vai tro chan doan vira co vai tro di€u tri.

Vai tro chin doan cua X-quang dai trang:

0 DPugc chi dinh khi X-quang bung khong stra soan khong dua dén chan doan xac
dinh.

0 Xoin dai trang xich-ma: hinh anh “mé chim” (hinh 1).
0 Xoin manh trang: dai trang 1én bi cét cut (gdp goc manh trang) hay bi “vat
nhon” (xoan manh trang that su) (hinh 2).
Bén canh vai tro chan doan, X-quang dai trang con c6 tac dung diéu tri: viéc thut Barium
vao long dai trang c6 tac dung thao xoan dai trang.

Khi nghi ngd c¢6 hoai tir doan dai trang bj xodn, chdng chi dinh chup X-quang dai trang.

Hinh 2- Hinh anh xodn manh trang trén X-quang bung va X-quang dai trang. Trén X-quang
bung, can ghi nhan quai rudt xoan hoi tu vé phia bén phdi (miii tén)

2.2.3-CT:

CT it khi duoc chi dinh trong xyoén dai trang, trur truong hop X-quang bung chua cho
chan doan xac dinh va BN ¢6 chong chi dinh X-quang dai trang.

Hinh anh xoin dai trang trén CT: quai dai trang dan, hinh vong xodn, hinh mo chim
nham nhd, thanh rudt va mac treo phu né...

CT c6 thé xac dinh quai dai trang bi xoan d3 hoai tir hay chua. DAu hiéu hoai tir thanh dai
trang trén CT:

0 Hoi trong thanh rudt
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0 Hoi trong tinh mach ctra
0 Thanh rudt khong ting quang khi bom thudc can quang.
2.3-Chan don phén biét:

Xoén dai trang xich-ma man tinh can duogc chan doan phan bi¢t voi cac bénh ly lanh tinh
hay 4c tinh khac cua dai trang c6 gay ban tac dai trang : u dai trang, tii thura dai trang,
long dai trang hay truc trang, sa truc trang.

Xodn manh trang man tinh can dugc chan doan phan biét vdi cac bénh 1y gay hdi chung
ban tac rudt non khac: u rudt non, 16ng rudt non, lao rudt..

D6i voi BN nghi ngd xodn cip tinh dai trang xich-ma hay manh trang, cac bénh ly sau
day nén duoc loai trir: hoi chimg gia tic dai trang cAp tinh, viém tuy cip, nhdi mau mac
treo rudt, viém phiic mac rudt thira, thing 6 loét da day-ta trang, thing khéi u hay tdi
thtra dai trang.

2.4-Thai d6 chin doan:

Xodn dai trang xich-ma hay manh trang mén tinh khé chan doan, ngay ca khi sur dung
cac phuong tién chan doan can 1am sang. Trudc mot BN 16n tudi, c6 tridu chimg chudng
bung, tao bon, nang bung dudi kéo dai, ndi soi dai trang bao gio' cing duoc chi dinh
trudce tién, dé loai trir cac ton thuwong thyuc thé. Néu ndi soi cho két qua 4m tinh, X-quang
dai trang dugc chi dinh t1ep theo. Dai trang xich-ma qua dai trén X-quang dai trang co
thé 1a mot. déu hiéu chi diém cua xoin dai trang. Néu X-quang dai trang van cho két qua
am tinh, can lam nghiém phap danh gia su téng thoat phan (defecography) dé loai trir tdo
bon do 10ng tryc trang.

Khi BN nhdp vién trong bénh canh dau va chuéng bung cip, X-quang bung khong stra
soan 1a chan doan hinh anh duoc chi dinh trude tién. Phén 16n cac truong hop xoan dai
trang xich-ma va hau hét cac trudng hop xodn manh trang dugc chan doan bang X-quang
bung. Néu X-quang bung chua cho két luan 13 rang va BN khong c6 biéu hién viém phic
mac, X-quang dai trang nén duoc chi dinh tiép theo. Trong truong hop nguoc lai, CT la
phuong tién chan doan hinh anh dugc chon lua tiép theo X-quang bung.

3-Piéu tri:

3.1-Xoan dai trang xich-ma:

3.1.1-Thio xoin qua nga tryc trang:

Thao X04n qua nga tryc trang la phuong phap diéu tri duoc can nhic dén trudce tién, vi da
s6 BN di 16n tudi, c6 nguy co phiu thuit cao.

Chi dinh: xo4n dai trang xich-ma, chua hoai tir dai trang.

Ky thuét: cho BN nam nghiéng trai, ludn dng théng mém vao tryc trang (dudi su hudng
dan cua man huynh quang hay néi soi truc trang). Khi hoi va dich phan thoat ra thi luu
ong trong 48 gio.

Sau khi thao xoin, van phai tlep tuc theo ddi sat BN trong vong 12 gio dau dé phat hién
som hoai tir dai trang tiép dién.

Néu chi thao xoan don thudn, 60% s& xoan dai trang tai phat. Do d6, néu BN khong c6
chong chi dinh phau thuat, BN nén dugc sap xép phau thuat chuong trinh, sau khi da
dugc nang cao thé trang, di€u tri cadc bénh 1y ndi khoa va chuén bi tot dai trang trudc mo.

Phuong phép phiu thuat dugc chon lwa cho xodn dai trang xich-ma 1a cat doan dai trang
xich-ma va noi tan-tan.

328



NGOAI KHOA LAM SANG-2007

3.1.2-Phiu thuit cip ctu:

Chi dinh:

0 Thung hay hoai tur dai trang

0 Théo xo0dn qua nga truc trang that bai

Chuan bi trudc mo:

O O O O O O

Truyén dich, cac dung dich dai phan tr

Cho khang sinh (cephalosporin thé hé 3 két hop metronidazol)
bat thong da day

Dit thong tiéu

bat thong tinh mach dudi don

Thyc hién céc xét nghiém tién ph?lu: jon dd, chire nang gan, than, ECG, X-

quang phoi, cong thic mau toan bd, nhom mau, thdi gian mau chay, PT,
aPTT...

Phuong phap phau thuat:

0 Doan dai trang x0an bi v& hay hoai tu:

Cit doan dai trang

Pua hai diu ra ngoai (phiu thuat Mikulicz) hay dong dau duédi, dua dau
trén ra ngoai (phau thuat Hartmann)

Rtra bung, dan luu Douglas

0 Doan dai trang xo0dn chua bi hoai tir: tuy thudc vao tinh trang BN va mic do o
dong phan trong doan dai trang phia trén, cd thé thuc hién mot trong cac
phuong phép sau:

Théo xoan, cat doan dai trang, noi ngay

Théo xodn, cat doan dai trang, dua dau trén hay ca hai dau ra ngoai lam
hau mon nhan tao (phau thuat Hartmann, Mikulicz)

Théo xo4n, 1am hau mon nhan tao kiéu quai

Théo xoan, dinh dai trang xich-ma vao dai tring ngang
Théo xoan, dinh dai trang xich-ma vao thanh bung
Théo xo4n, ¢d dinh mac treo dai trang xich-ma

Thao xoan, dua dai trang xich-ma ra ngoai phuc mac thanh

Tién lugng thuong kém, do:

0 BN thudng 16n tudi, mic nhiéu bénh 1y ndi khoa ning

0 Chén doan mudn, khi rudt da hoai tir

Ti 1€ t& vong: 20-25%.

3.2-Xoin manh trang:
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Néu chua ¢ diu hiéu hoai ti, co gang dleu tri bao t6n bang thao xoin qua thut Barium
(hay ndi soi dai trang), sau d6 sip xép mo chuong trinh dinh manh trang va dai trang 1én
vao thanh bung.

Néu thao xodn qua thut Barium that bai, hay co d4u hiéu hoai tir manh trang, can thi¢p
phau thuat.

Phuong phap phau thuat:

0 Néu manh trang chua hoai tir, dinh manh trang va dai trang 1én vao thanh bung,
Co dinh tang cuong bang mé manh trang ra da.

0 Néu manh trang d3 bi hoai tir, ct dai trang phai, ndi hoi-dai trang ngang c6 giai
ap mi¢ng noi bang thong (phau thuat Quénu).

Tién lugng va két qua: ti 1€ tr vong ciing kha cao, chu yéu do chan doan mudn va viéc
kéo dai thoi gian diéu tri bao ton.
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