NGOAI KHOA LAM SANG-2007

TAC RUQT NON

1-Dai cwong:

Nguyén nhan: 60% céc truong hop tic rudt non cd nguyén nhan 1a do day dinh. Hau hét
cac day dinh gay tic rudt 1a day dinh ving chau (sau phau thuat san phu khoa, cit dai
trang hay cét rudt thira). Nguyén nhan do thoat vi chiém 10-20% céc truong hop. Cac
loai budu 4c tinh (tht phat) chiém khoang 10%. Cac nguyén nhan hiém gip khac bao
g@)m: lao rudt, u lanh tinh, s61 mat, di vat, ba thuc an (bang 1)...

Nguyén nhdn ngoai thanh rugt: Nguyén nhdan ¢ thanh ruot:
Day dinh U bucu
Thoat vi thanh bung Chit hep
Thoat vi ngi Tu mau trong thanh rugt
Xodn rudt Léng ruot
Ap-xe trong xoang bung Viém rudt (timg vimg, chiéu xa...)
Khoi mau tu trong xoang bung Nguyén nhdn trong long rugt:
Nang gia tuy U buou
Ong dan heu Soi mat
Di vat
Ba (thirc an, toc)
Giun

Bang I- Nguyén nhan cua tdc rudt non ¢ nguoi lon

Phén loai: C6 nhiéu cach phén loai tic rudt non (bang 2). Hai cach phan loai c6 gia tri
trén 1am sang 14 phan loai theo mirc do gay bé tic long rudt (tac hoan toan hay ban tic)
va phan loai theo tinh trang tudi mau ctia doan rudt bi tic (tac don thuan hay that nghet
rudt).

Phdn logi theo Dién gidgi

Dién tién Tdc rudt cdp tinh hay man tinh

Ban chat dong hoc Tdc ruét co hoc (trén lam sang goi la tac ruot) va tdc rudt co nang
(trén lam sang goi la liet rugt)

Vi tri Tac rugt cao: tac o td trang hay mot hai quai ddu ciia hong trang
Tic rugt thap: tic o dai trang (khong nam trong pham vi bai nay)

Mikc @6 bé tdc Badn tdc rudt hay tdc rudt hoan toan

Tinh trang twoi mau | Ta dc ruot don thudn: twéi mau thanh rugt binh thuong

thanh doan ruét bi tic That nghet rudt: twoi mau thanh rudt giam hay mat

Bang 2- Phan logi tdc rudt non
Mot s6 thuét ngtr khac cta tac rudt:

0 Gia tic rudt: BN trén 1am sang c6 hoi chung tic rudt nhung thuc té 10ng rudt
hoan toan thong suét. Gia tic c6 thé ¢ rudt non hay rudt gia (thuong gip hon).
Gia tic rudt gia cap tinh con goi 1a hoi chimg Ovilgie.

o Tic rudt quai kin: tdc & hai vi tri trén mot doan rudt. Poan rudt nim gitra hai vi tri
tic s& bi chudng cang nhiéu hon doan phia trén, do d6 c6 nguy co thiéu mau
thanh rudt, din dén hoai tir thanh rudt.

Sinh 1y bénh (hinh 1)
2-Tic rudt non don thuan:
2.1-Chéan doan:
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2.1.1-Chén doan lAm sang:

Biéu hién bang tam chimg tic rudt: dau bung quin timg con, ndn 6i, bi trung va dai tién.
Can chii ¥ 1 BN ¢6 thé van con trung hay dai tién mot thoi gian sau khi tic hoan toan
xay ra. Thoi gian nay, dai hay ngin tuy thudc vao nhiéu yéu t (tudi tac, cac loai thudc
ma BN dang st dung...), néi chung khoang vai gio. Néu sau 6 gio ké tir khi khoi phat
dau bung ma BN van con trung hay dai tién thi rudt bi ban tic chd khong phai tic hoan
toan.

Kham lam sang:

0 Toan than: BN c6 dau hiéu mat nude. Muc d§ mat nude tuy thude vao thoi gian
tac.
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Dau hiéu chudng bung ludn ludn hién dién (trir trudng hop tic rudt cao).
Seo md cii trén thanh bung 14 ddu hiéu goi y nguyén nhan tic rudt do dinh.
Biéu hién cta quai rudt ddn va ting co thit: ddu quai rudt ndi, dau ran bo, nghe
am rudt tang am sac va tan so.

0 Kham bung khong c¢6 ving dau khu trii. Co thé so thiy mot khéi (khdi u budu,
khéi u lao...).

0 Can cha y tham kham ving ben (dé chan doan nguyén nhén thoat vi nghet) va
tham tryc trang (dé loai trur tac rudt thap do u truc trang).

2.1.2-Chan doén cin 1am sang:

2.1.2.1-X-quang bung khong sira soan:

La chi dinh dAu tién cho tit ca BN nhép vién voi hdi chung tac rudt.

Co gia tri chan doan tuong dbi cao (do nhay 60%, do dac hi¢u 55%,).

Céc trudong hop 1am gidi han kha ning chan doan cua X-quang khong sira soan:
0 Bantic rudt
0 Tic rudt dén sém
0 Tic rudt dén mudn, rudt dong nhiéu dich va it hoi

Dau hiéu cua tac rudt non hoan toan (hinh 2):

A B
Hinh 2- Hinh anh ciia tic rudt non hoan toan trén phim bung khéng sita soan (A-tw thé nam, B-
tw the dung): cac quai rudt non chudng hoi, co mirc nuoc hoi (B), khong co hoi trong rugt gia.

7
A

Cé mét bong hoi “cé dinh” ¢ hé chdu phdi (so sdnh giita phim chup dimg va phim chup nam),
biéu hién cia mot quai rudt bi that nghet.
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Rudt non chuéng hoi (dudng kinh hdi trang > 2,5 cm)

Néu chup X-quang bung dtng: xut hién cac mirc nudc hoi rudt non. Cac mirc
nudce hoi xép theo hinh bac thang.

Khong c6 hoi trong rudt gia

Dau hiéu “chudi trang hat”, néu cd, 1a dau hi¢u tac rudt non hoan toan va ¢ giai
doan muon.

Déu hiéu tic rudt non hoan toan, giai doan som :
0 Ruodt non it chuéng hoi hon
0 Mt nudce hoi c6 thé khong hién dién
0 Van con hoi trong rudt gia

Déu hiéu cua ban tic rudt non: tuong tu nhu tac rudt non hoan toan trong giai doan sém
nhung hoi trong rudt gia thuong nhiéu hon

That nghet rudt: ngoai cac dau hiéu cua tic rudt non hoan toan trong giai doan sém, cd
thé thay cac dau hi¢u sau day: hinh anh “hat café”, hinh anh “gia u”, hinh anh moét quai
rudt co dinh & phim chup ding va phim chup nam...

DPé chan doan vi tri tic trén X-quang bung, diéu quan trong la phai xac dinh dugc mdot
boéng hoi trén phim 1a hoi cua rudt non hay rudt gia (bang 3).

Hoi rugt non Hoi rugt gia

DPuong bo lién tuc DPuong bo co ngan
Nep niém mac “bdc cau” tir bo nay sang bo | Nep niém mac két thuc gitta thanh rugt
kia

Tap trung o gitka bung Tdp trung o ngoqi vi bung
Hinh chit U Ion nguoc
Mikc nuoc hoi co chdn hep Mikc nucoe hoi co chdan rong

Co hinh anh lom dom cua phan lan voi hoi

Bdng 3- Cdc ddu hiéu givip phdn biét hoi rugt non va hoi rugt gia

2.1.2.2-Siéu am:

Hién nay siéu 4m ciing dugc cho 1a mot chi dinh thudng quy dé chan doan tic rudt.
Trong truong hop tac rudt dén som, si€u am cé gia tri chan doan cao hon X-quang bung.
Siéu am c6 dd dac hi¢u 100% trong chan doan tac rudt.

Céac diu hiéu cua tic rudt trén siéu am:
0 Co cac quai rudt dan nam ké quai rudt xep
0 Quai rudt dan ting co thit va c6 “dau hiéu may giat”
0 Xoang bung co6 dich
Déu hiéu cta thét nghet rudt: mot quai rudt dan to, thanh phu né va bat dong.
2.1.2.3-X-quang ruft non véi Barium:
Puoc chi dinh trong cac trudng hop ban tic rudt hay tic rudt cao.

K¥ thuat: BN duogc cho udng Barium hay Barium dugc bom vao long rudt qua thong rudt
non, sau d6 chup nhiéu phim vao nhiing thoi di€ém nhat dinh.

Dau hiéu cua ban tac rudt non:

0 Céc quai rudt (trén chd ban tic) dan to
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0 Thoi gian thudc xudng dén van hdi manh trang cham
2.1.2.4-CT va MRI:
C6 gia tri chan doan cao (d6 nhay ctia CT 14 88%, cia MRI 13 93%).
ft khi duoc chi dinh trong tic rudt néi chung, trir trudng hop:

0 Tic rudt do 1ong rudt
Téc rudt do budu
Khong rd chan doan tic rudt

Nghi ngo c6 thit nghet rudt

O O O O

Nghi ngd tic rudt cao
0 Nghi ngo tic rudt hau phiu
2.1.2.5-Cac xét nghiém:
it co gid tri trong chan doan tac rudt. Cac bat thudng co thé gip:
o Réi loan né)ng do cac dién giai (Na+,K+,Cl',HCO3')
0 (Co6 mau (Hct tang)
0 Mit nuéc (BUN tang)
2.1.3-Chén doan phan biét (bing 4):

Liét ruot
Gia tic ruot
Thiéu mdu rudt (tdc mach mac treo)
Viém da day ruot
Loét da day
Nghet mon vi
Soi mdt
Viem tui mat, viem dwong mdt
Viem tuy
Viem rugt thira
Nhéi méu co tim
Thai ky
Badng 4- Mot $6 chan dodn phan biét cua tdc rudt

Nghet mon vi: BN ndn 6i ra thirc an cii, bung chuéng ving thugng vi nhung 16m vung ha
vi, dau 6c cach (+). Chup X-quang da day véi Barium s€ khang dinh chan doan.

Téc dai trang do ung thu dai trang: bénh dién tién tir tir. BN chudng bung ngay cang tang
kém tdo bon, sut can. Tién cin tiéu phan nhdy mau. Kham 1am sang c6 thé co hoi chimg
thiéu mau. Can X-quang hay néi soi dai trang.

Hoi chung gia tac dai trang cép tinh (hoi ching Ovilgie): bénh thuong gip & BN 16n tudi,
bi chan thuong ning (bong) hay nam liét giudng (tai bién mach mau nio). BN bi chudng
bung d6t ngdt va ting dan. Bung 4n khong dau va nghe am rudt binh thudng. X-quang
bung: khung dai trang dan to va chtra day hoi.

Liét rudt: khi nghi ngd BN bi tdc rudt hau ph?lu, liét rudt sinh 1y sau ph?lu thudt vung
bung 1a chan doan can phén biét trudc tién. Khi duong tiéu hoa bat dau hoat dong tro lai,
mot vai BN c6 biéu hién 1am sang gidng nhu tic ruot sém sau mo. Triéu ching thudong
khong kéo dai qua 6 gio. Liét rudt & BN khong phai trong thoi gian hau phiu c6 thé do
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cac nguyén nhan sau: rdi loan nudc va dién giai (giam kali huyét tuong, giam natri huyet
twong, giam magnesium huyét tuong, tang u-ré huyét tuong, nhiém cetone 6 BN tiéu
duong...), thudc (gay nghién, chdng trdim cam, khang cholinergic...), cdc 6 nhidm tring
trong xoang bung, tu mau sau phtic mac, thiéu mau thanh rudt, nhiém trung huyét. ..

2.1.4-Thai dd chin doan:

Trude hét, nghi dén BN c6 thé c6 hoi chung tac rudt non khi BN dau bung quén con, ndén
61, kham bung c6 dau hi¢u chudéng bung, nghe am rudt tang. Néu BN ¢6 dau hi¢u ran bo,
chan doan tac rudt non la hau nhu chac chan.

Budc tiép theo, cin loai trir thét nghet rudt. Can chu y dén cac diu hiéu sau: BN thét
nghet rudt dau bung lién tuc, nén 61 nhiéu, bung 4n ¢6 vung dau khu tra. Céc diu hiéu
nhu sbt, ddu nhiém doc, bung cé diu hiéu viém phuc mac la biéu hién cta giai doan
mudn cta thit nghet rudt.

X-quang bung la chan doan hinh anh dugc chi dinh trudc tién. Néu X-quang bung chua
c6 két luan 13 rang, tuy vao hudng chan doan ma chi dinh cac chan doan hinh anh tiép
theo. Néu 1am sang chan doan BN & giai doan sém cua tac rudt non, co thé chi dinh siéu
am bung, hay cho BN chup mot X-quang bung 1an hai sau 4-6 gid. Néu chwa chéc chin
v6i chan doan tic rudt non, CT 1a chan doan hinh anh duoc lya chon. Néu chua loai trir
duoc tic dai trang, c6 thé cho BN lam CT hay chup X-quang dai trang. Néu can phai loai
trir tic rudt cao, CT nén duge chi dinh.

Budc cubi cing 1a chian doan nguyén nhan tic. O BN c6 vét mé cil trén thanh bung, tic
rudt do dinh 14 nguyén nhan hau nhu chic chin. Chu y kiém tra ving ben dui hay lam
nghiém phap Howship Romberg dé phat hién cac thoat vi nghet. BN nit 16n tudi, co tién
cin soi tai mat co thé bi tic rudt do soi mat. S6i mat can quang c6 thé dugc phat hién
trén vung chau bén phai trén X-quang bung. Nhiing BN bi rung rang hay da dugc ndi vi
trang co thé bi tic rudt do ba thirc an. Thong thuong, nhirng BN duoc chan doan tic rudt
nhung khong ¢ vét mé cii duoc chi dinh CT dé chan doan nguyén nhan tic.

2.2-Diéu tri:
2.2.1-DPiéu trj ndi khoa:
Chi dinh:
0 Ban tic rudt non do dinh
0 Ban tic rudt non do viém rudt (bénh Crohn, lao rudt...)

0 Tiéc rudt non hoan toan do dinh va BN dén sém (trudc 6 gid): co thé thir diéu tri
noi khoa
No6i dung:
0 Nhin an ubng. Co thé dat thong da day hay thong rudt non (thong Miller-Abbott)
de giai ap.
BOi hoan nudc va dién giai
Chup X-quang bung khong sira soan moi 6 gio (néu do dinh) hay mdi 24 gio (neu

do viém) dé danh gia dién tién cua tic rudt. Dau hiéu trén X-quang ching t6 dién
tién tot: rudt bot chudng, bung bét mo, hoi xuét hién trong dai trang.

0 Thim kham 1am sang nhiéu ldn. Cac du higu dién tién t6t trén 1dm sang: bung
xep hon, ¢ trung tién, thém an.

Diéu tri ndi khoa thit bai: qué 48 gid ma tinh trang khong cai thién.
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2.2.2-Diéu trj phiu thuit:
Chi dinh:

o
(0}
o
(0}

Tic rudt non hoan toan, bat ké do nguyén nhén gi
Téc hay ban tdc rudt non do dinh, diéu trji ndi khoa thit bai
Tic hay bén tic rudt non do u budu

Khong loai trir dugc that nghet rudt

Chuan bi truéc mo:

(0}

o
(0}
(0}

bat thong da day
Boi hoan nudc va dién giai
Cho khang sinh du phong

Thuyc hién cic xét nghiém tién phau: ion dd, chiic nang gan, than, ECG, X-quang
phoi, cong thirc mau toan bo, thoi gian méau chay, PT, aPTT...

Nguyén tic phiu thut:

(0}

o0 O O O

Gay me toan than

M¢ bung dudng giita dé dé tham sat ton thuong

Tim dung vi tri tac rudt: gidi han gitta quai rudt phinh va quai rudt xep
Kiém tra toan bo rudt non (va rudt gia)

Téc rudt do dinh: g& dinh, cit day dinh, giai phong cac quai rudt dinh cé nguy co
gdy tac sau nay (quai gdp goc). Khong nhat thiét phai gd dinh toan bd rudt. Cat
doan rudt non khi rudt bi mat thanh mac trén dién rong.

Téc rudt do u budu: cit doan rudt ¢ budu, ndi tin-tan.

Téc rudt do s6i mat: day soi 1én doan rudt din phia trén, mé rudt 1ay s6i mat.

Tac rudt do ba thirc dn: néu bi mém, ddy ba qua van hdi manh trang, xudng dai
trang. Néu bi to va chic, ddy b 1én doan rudt din phia trén, mé rudt lay ba.

Cham séc hau phau:

o
o
(0}

Ti€p tuc bodi hoan nudc va di¢n giai
Neéu c6 cat noi rudt: khang sinh ti€p tuc 3-5 ngay sau mo.

Giam dau t6t dé BN c6 thé van dong sém. Tranh céc loai thudc giam dau 1am tc
ché nhu dong rudt (morphine, verapamil, phenothiazin...).

Bién ching phau thuat:

o
(0}
o
(0}

Téc rudt hau ph?lu
Ap-xe ton luu
Xi do miéng ndi

Céc bién chung veé ho hap va tim mach

bé ngan ngura dinh rudt sau mo:

(0}
o

Thao tac phau thuat nhe nhang, han ché céc thao tac boc tach khong can thiét

Khong dé roi rét di vat, bot talc vao xoang bung
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Tranh sir dung qué nhiéu gac
Rira bung sach két hop dan luu thich hop trong trudng hop viém phuc mac
Pha mac ndi 16n 1én rudt trude khi dong bung

DPong bung bang chi tan néu dugc

O O O O O

Céc phau thuat ¢b dinh (c6 dinh ngoai hay cb dinh trong), cac loai thude (sir dung
qua duong toan than hay tai chd) hién khong con dugc chi dinh.

0 Viéc st dung mang sinh hoc c6 chira hyaluronate, theo mot vai nghién ctru méi
nhat, cho két qua rat kha quan.

Phau thuat tic rudt do dinh qua nga ndi soi:
0 Duogc chi dinh trong mot sb truong hop c6 chon loc

0 Néu phau thuat thanh cong, c¢6 loi diém hon nhiéu so v6i mé hd. Kha ning thanh
cong phu thudc vao kinh nghiém cua phau thuat vién va:

= Muc do chudng bung
=  Miurc d6 dinh
=S4 lugng cac day dinh
3-Xoin rudt non:
Xoan rudt non chiém khoang 30% cac truong hop tic rudt non do day dinh.
Nguyén nhan:
0 Dimg dau la do day dinh sau mb
0 BN khong c6 tién cin phiu thuat ving bung: xodn rudt do rudt xoay bat toan.

Kho chan doan xodn rudt non trén lam sang cling nhu cén lam sang khi quai rudt xoan
chua hoai tu.

Khi hoai tir rut xay ra, chan doan dé& dang hon nhung bénh nhan c6 tién lugng kém (ti 1€
ta vong 20-37%).

3.1-Chén do4n:
3.1.1-Chén doan 1am sang:

Trong giai doan som (trudc 6 gid), cac diu hiéu thuong khong dién hinh. Nghi dén xodn
rudt non néu BN:

0 Co tién cin phiu thuat ving bung

0 Co hoi chimg tac rudt

0 C6 cac diu hiéu khac kém theo:
* Dau bung lién tuc, dir doi
= Non 6i nhiéu
=  Mach nhanh (> 100/phut)
= Bung 4n ¢ ving dau khu tra

Trong giai doan mudn, cac diu hiéu tré nén dién hinh:

o Sét, ddu nhiém trung nhiém doc
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0 Bung 4n dau va c6 phan ting phic mac
3.1.2-Chéan do4n cin lim sang:

Khong c6 mot phuong tién can lam sang nao cd thé chan doan xoan rudt non voi do
chinh xéc cao.

3.1.2.1-CT:
La chi dinh trude tién khi nghi ngd xoan rudt non.

C6 thé loai trir cac bénh 1y khac c¢6 bénh canh 1am sang twong tu (viém tuy cip, viém tuy
hoai tir, nh61 méu mac treo ruét...).

Chup v6i thude can quang qua duong tinh mach. Néu ¢6 thude can quang trong 1ong rudt
(barium sulfate 1-2% hay telebrix 2%), kha nang chan doan sé cao hon.

Cac dau hiéu xoan rudt non tén CT:

0 Dau hiéu cua tac rudt néi chung: quai rudt dan (véi mue nude hoi) nam ké quai
Xep.

0 Thanh rudt phu né (giam dam do can quang), trén mit cit ngang cho diu hinh
bia.

Quai rudt dan hinh chit U hay C, khong ting quang khi bom thudc can quang
Mac treo rudt phu né. Tinh mach mac treo phéng to
Déu xodn ¢

Dau mé chim v4i bo nham nhé

O O O O O

DAu xuét huyét vao long rudt, thanh rudt, mac treo rudt
0 Hoi trong thanh rudt, trong tinh mach ctra
3.1.2.2-X-quang bung khong sira soan:

50-70% céc truong hop xoan rudt non cd cac dau hi¢u khong dién hinh cua tac rudt non
dén som.

Céc du hiéu dic hiéu cho xoén ruét, nhung it gap:
0 Déu hat ca-phé
0 Mot quai rudt dan to, khong thay doi vi tri sau nhiéu 1an chyp phim
o Déu“giau”

3.1.2.3-Xét nghiém:

Xét nghiém sinh hoa: twong tu tic rudt non don thuan.

Xét nghiém huyét hoc: BC > 15.000 néu c6 hoai tur rudt, Het tang (c6 méu do mét nuoc)
hodc giam (xuat huyét trong 1ong rudt).

3.1.3-Chén doan phan biét:
Giai doan sém:

0 Con dau quan mat

0 Viém da day cip

0 Viém tuy cap
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Giai doan mudn:
0 Viém phuc mac rudt thira
O Viém tuy hoai tir
0 Nhdi mau mac treo rudt
0 Viém rudt hoai tir
3.2-Diéu tri:
Chi dinh phiu thuat 1a tuyét doi.

Sau khi da c6 chi dinh phau thuat, tién hanh phau thuat cang sém cang tét. Cong viéc hoi
strc ¢6 thé tién hanh trudc, trong va sau md

3.2.1-Chuén bi truwéc mé:
o Truyén dich, mau, cac dung dich dai phan tir
Cho khang sinh: cephalosporin thé hé 3 két hop metronidazol
Dat thong da day
Dit thong tiéu
Dat thong tinh mach dudi don

O O O O O

Thyc hién cac xét nghiém tién phau: ion d6, chirc ning gan, than, ECG, X-quang
phoi, CTM toan by, nhom mau, thoi gian mau chay, PT, aPTT...

3.2.2-Nguyén tic phiu thuit (hinh 3):
Poan rudt bi xoén di hoai tu: khong théo xodn, cat doan rudt xodn, ndi tan-tan.
Poan rudt bi xodn con séng tt: thao xodn.

Poan rudt bi xoin nghi ngo kha nang hoai tir: thao X04n, dép nudc 4m, theo ddi 5-15
phut. Néu:
o Dién tién tot (quai rudt héng trd lai, c6 mach dap, c6 nhu dong): khong lam gi
thém.
0 Khéng thay ddi: ¢6 hai chon lya:
»  Poan rudt bj xoin ngén: cit doan rudt xoan, ndi tn-tan.
* Poan rudt bi xodn dai (néu cit tron s& dan dén hoi ching quai rudt
ngan):
> Dé yén quai X04n, dong bung tam (mii khau lién tuc), 18-24
gi0 sau m¢ bung lai danh gia ton thuong.
> Cit doan rudt c6 gid1 han, ndi tan-tan, dong bung tam, sau 2-3
ngay md bung lai danh gia kha nang lanh cia miéng noi.
Hién nay, c6 mot sé phuong tién dung dé danh gia quai rudt xoén da hoai tir hoan toan
hay c6 kha nang phuc hoi. Cac phuong tién nay co6 thé 1a: dung dau do nhiét d6 xac dinh
nhiét d6 bé mit quai rudt xodn, dung dau do siéu am Doppler xac dinh dong chay cua
mau trong mac treo, danh ddu hong ciu bang chat phong xa sau d6 soi quai rudt bi xodn

dudi anh sang cua den Wood...Tuy nhién, gia tri cua cac phuong tién noi trén khong
vuot trdi so voi phuong phap danh gia trén 1am sang cd dién.
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Xoan ruodt

¥ h ¥

Quai rudt xoan Quai rudt xoan Quai rudt xoan
con song tot nghi ngo hoai tu chac chan hoai tir
¥ h ¥
Thao xoan Thao xoan, dap Cat doan rudt
nudc am, theo doi hoai tur
5-15 phit
SR \. Khong thay dbi
Dién tién tot g hay

¥ ¥

bong bung, két Poan rudt bi Poan rudt bi
thuc thuc cudge mo xoan dai X0an ngan

h 4

Cit doan ruot

Dong bung, mo bung lai Cit doan ruédt cé gi61 han,
(second look) sau 18-24 gio dong bung, m¢ bung lai sau
2-3 ngay

Hinh 3- Nguyén tdc phau thudt mot truong hop xodn rudt non

3.2.3-Chiim séc hiu phiu:

o Tiép tuc dung khang sinh 5-7 ngdy sau md

0 Tiép tuc bdi hoan nudc va dién giai

0 Bao dam luu luong nudc tiéu > 1500 mL/24 gio
3.2.4-Bién chirng hiu phiu:

0 Suy ho hip

0 Suy than cap

o Ap-xe ton luu

0 Xi do miéng nbi
3.2.5-Tién lwgng:
Phu thudc vao:

o Tinh trang cta quai rudt xoin

0 Tudi tac cia BN

0 Céc bénh 1y ndi khoa ma BN méc phai
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4-Long rudt non:

Long rudt & nguoi 16n chiém khoang 5% cac truong hop tic rudt. Khac véi 16ng rudt &
tré em, hau hét long rudt & nguoi 1on cd nguyén nhan thyc theé va nguyén nhan dé la dou
budu ¢ thanh rudt.

Long rudt ¢ thé xay ra & rudt non hay dai trang. Xuat do xay ra 10ng rudt non va 16ng
dai trang xap xi nhau. Nguyén nhan cta 10ng dai trang phan 16n 1a 4c tinh. Trong céc
nguyén nhan gy 10ng rudt non, u lanh tinh (thudng 1a mot polyp c6 cudng) chiém da s6,
trong d6 mot ti 1& dang ké BN c6 hoi chimg Peutz-Jeghers.

Dic diém cta khdi rudt 1ong & ngudi 16n 1a khéi 1ong thuong tu thao 16ng. BN ¢6 bénh
st cua mdt hoi chung tac rudt non man tinh.

Trong dot dau bung cap, & mot s6 BN, ¢ thé so duge khdi u bung (khdi 16ng) va thim
tryc trang co thé co nhay mau. Can cht y thim kham xem niém mac khoang miéng cua
BN c¢6 cac dém sic t6 den hay khong. Trén siéu am, khoi 10ng thé hién bang hinh anh
“cti hanh”. Néu 1dng & dai trang, X-quang dai trang s& cho hinh anh “cang cua”. CT la
phuong ti¢n chan doan hinh anh dugc chon lya cho ca léng rudt non va lé)ng dai trang.
Trén CT, ngoai dau hiéu cua tic rudt ndi chung, khdi léng thé hién br:ing hinh anh “mot
doan rudt c6 nhiéu 16p thanh rudt chong 1én nhau” hay hinh anh “nhiéu vong bia”. Diéu
can luu v 1a, néu thuc hién cac chan doan hinh anh néi trén vao lic “da thao léng” thi két
qua s& 4m tinh. Hinh anh CT cta “khdi 1ong da thao™ d6i khi lai 1a “day mot doan thanh
rudt non hay dai trang”, va vi thé, trong trudng hop nay, BN thudng dugc chin doan 1am
la viém rudt non hay viém dai trang.

Trén BN c¢6 hoi chung tac rudt non, néu sd duoc khoi léng, hay néu “bit dugc” hinh anh
cua khéi léng, phéu thuat 1a chi dinh diéu tri duoc chon lya. O BN c¢6 hoi chung tic rudt
non mén tinh, chi dinh phau thuat con nhiéu can nhic. Néu khong loai dugc léng ruot, co
thé m& bung tham sat.

Trong qua trinh phiu thuat, néu nghi ngo nguyén nhan cua 16ng rudt 1a ac tinh (1ong &
dai trang, co hach mac treo...), cit rong khdi 1ong ma khong thao long Théi d6 xtr tri
cling twong tu d6i véi khdi 16ng ma trén dai thé da hoai tir. Néu nghi 16ng rudt do nguyén
nhan lanh tinh, thao 16ng bang cach bop nhe doan rudt phia ngoai khdi 16ng theo hudng
ter dau long dén c6 1ong. Trong truong hop BN c¢6 da polyp (hoi ching Peutz-Jeghers),
cit han ché doan rudt ¢ polyp gy 16ng, md rudt ra da, chuan bi cho cong viée cit polyp
qua noi soi sau nay.
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