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UNG TH  TUY N D  DÀY 

1- i c ng: 
D  dày c gi i h n  phiá trên b i vùng n i th c qu n-d  dày (t ng ng v i c  th t
d i th c qu n) và  phiá d i b i môn v  (t ng ng v i c  th t môn v ). V  m t gi i
ph u, d  dày c chia thành các vùng chính sau ây: vùng tâm v , vùng thân v -phình v
và vùng hang v

D  dày c cung c p máu ch  y u b i ng m ch thân t ng, thông qua b n nhánh ng
m ch chính: ng m ch v  trái, ng m ch v  ph i, ng m ch v  m c n i trái và ng
m ch v  m c n i ph i. Ph n tâm v  và phình v  c a d  dày có th c c p máu b i các 
nhánh nh  c a ng m ch d i hoành. T nh m ch v  trái và ph i  tr c ti p vào t nh
m ch c a, t nh m ch v  m c n i trái  vào t nh m ch lách, t nh m ch v  m c n i ph i
vào t nh m ch m c treo tràng trên.

D  dày có m t h  th ng d n l u b ch m ch r t phong phú. B ch d ch  vùng ¼ trên phía 
b  cong nh  d  dày  v  nhóm h ch trên d  dày (bao g m h ch v  trái và h ch c nh tâm 
v ). B ch d ch  vùng ¼ trên phía b  cong l n d  dày  v  nhóm h ch t y-lách. B ch
d ch  vùng ¼ d i phía b  cong nh  d  dày  v  nhóm h ch trên môn v . B ch d ch
vùng ¼ d i phía b  cong l n d  dày  v  nhóm h ch d i môn v . B n nhóm h ch
chính nói trên  v  nhóm h ch thân t ng, sau ó t p trung vào ng ng c. M c dù phân 

nh r ch ròi b n vùng d n l u b ch m ch, kh i u  m t v  trí b t k  trên d  dày có th  di 
c n n b t k  nhóm h ch nào trong l u v c d  dày. 

Ung th  d  dày: 

o Là b nh lý ác tính ph  bi n ( ng hàng th  hai t i M ).

o Nhi u qu c gia châu Á (Tri u tiên, Trung qu c, Nh t) có t n su t m c b nh r t
cao.

o BN có  tu i 40-70. T n su t m c b nh cao nh t  65 tu i. Nam có t n su t
m c b nh h i cao h n n .

o Ngay c  các n c phát tri n, a s  BN nh p vi n khi ã  giai o n mu n
(80% BN  giai o n III,IV). 

Phân lo i ung th  d  dày: 

o Ung th  tuy n d  dày (adenocarcinomas) chi m 90-95% 

o Lymphoma d  dày ph  bi n th  nhì, sau adenocarcinomas (5%) 

o Các lo i ung th  d  dày khác (ung th  t  bào v y, adenocanthomas, u carcinoid, 
u mô m…) r t hi m khi xu t hi n

Bài này ch  y u  c p n ung th  tuy n d  dày. 

Các y u t  nguy c  c a ung th  tuy n d  dày: 

o Nhi m Helicobacter Pylori 

o L n tu i

o Nam gi i

o Thu c lá 
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o Ch n: ít rau và trái cây t i; n nhi u th c ph m b o qu n lâu ngày (mu i,
xông khói…) 

o Polyp tuy n d  dày 

o D  s n ki u ru t non c a d  dày 

o Viêm d  dày mãn tính th  teo 

o Viêm d  dày phì i (b nh Ménétrier) 

o Thi u máu ác tính 

o Gia ình có ng i b  ung th  d  dày 

o B nh a polyp d ng tuy n có tính cách gia ình

S  phân b  c a ung th  tuy n d  dày: 40% kh i u  1/3 d i d  dày, 40%  1/3 gi a,
15%  1/3 trên, 5% lan r ng trên 2/3 d  dày. 

Gi i ph u b nh:

o V  m t i th , phân lo i ung th  tuy n d  dày theo Borrmann (1926) hi n t i
v n còn giá tr , c bi t i v i các nhà n i soi.Theo Borrmann, ung th  tuy n
d  dày c phân thành 5 ki u:

Ki u 1: d ng ch i xùi 

Ki u 2: d ng loét, b  g  cao 

Ki u 3: d ng loét, b  ph ng

Ki u 4: d ng thâm nhi m. Ung th  d  dày th  linitis plastica c x p vào 
ki u này 

Ki u 5: ung th  d  dày có c i m khác b n ki u trên 

o V  vi th , adenocarcinomas có các lo i t  bào sau (t ng d n theo m c  ác 
tính): t  bào ng, t  bào nhú, t  bào nh y, t  bào nh n, t  bào không bi t hóa. 

Di n ti n c a ung th  tuy n d  dày: 

o Di c n: theo ng máu hay b ch m ch

o Xâm l n:

Xâm l n trên i th : gi i h n kh i u c quan sát b ng m t th ng nh
h n gi i h n th t s  c a kh i u 

Xâm l n vi th : có s  hi n di n c a t  bào ung th  trong h  b ch m ch
trên thành d  dày  kho ng cách khá xa tính t  gi i h n ngoài c a kh i u. 

Xâm l n vào các t ng lân c n: m c n i, i tràng ngang và m c treo i
tràng ngang, t y, tá tràng, c  hoành là các t ng th ng b  xâm l n.

Gieo r c trong xoang phúc m c: m t khi ã xâm l n ra kh i thanh m c d
dày, các t  bào ung th  th ng gieo r c t  do trong xoang b ng.

Bi n ch ng c a ung th  d  dày: 

o Th ng kh i u 

o Gây ngh t (tâm v  hay môn v )

o Ch y máu 
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Tiên l ng c a ung th  tuy n d  dày ph  thu c vào (theo AJCC: American Joint 
Commission on Cancer): 

o M c  xâm l n c a kh i u (T) 

o Di c n h ch (N) 

o Di c n xa (M) 

2-Ch n oán:
2.1-Ch n oán lâm sàng: 
Tri u ch ng c  n ng trong giai o n u r t m  h , th ng g p nh t là tri u ch ng s t
cân (62%) và au b ng âm  (52%).

Các tri u ch ng khác: 

o Nôn ói (32%) 

o Chán n (32%) 

o Khó nu t (26%) 

o Tiêu phân en (20%) 

o Suy mòn (17%) 

o au gi ng nh  loét (17%) 

M t t  l  nh  BN nh p vi n v i các bi n ch ng (th ng, ngh t môn v , ngh t tâm v   hay 
xu t huy t tiêu hoá). 

Không có tri u ch ng th c th  trong giai o n s m c a b nh. Trong giai o n mu n, BN 
có th  có:  

o Thi u máu 

o Kh i u th ng v

o H ch th ng òn trái (h ch Virchow) 

o H ch quanh r n (h ch Sister Mary Joseph) 

o Nhi m c ng cùng  sau (m ng Blummer) 

o U bu ng tr ng (u Brukenberg) 

o Gan to 

o Báng b ng

o Vàng da 

2.3-Ch n oán phân bi t:
Có nhi u b nh lý c n c ch n oán phân bi t v i ung th  d  dày (b ng 1), tùy vào 
tri u ch ng c  n ng và th c th  khi th m khám BN. 

Tri u ch ng chính Ch n oán phân bi t
Chán n, s t cân Ung th  gan 

Ung th  t y
Thi u máu, tiêu phân en Các u lành tính c a d  dày (polyp tuy n, polyp t ng 

s n, u c  tr n)
Loét d  dày ch y máu 

au b ng Viêm d  dày 
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Mô tu  l c ch  d  dày 
Loét d  dày-tá tràng 
Viêm tu
C n au qu n m t

au b ng d  d i Th ng  loét d  dày 
Viêm tu  c p
Nh i máu m c treo 

Nôn ói, nu t ngh n Ngh t môn v  do loét 
Ung th  th c qu n

Kh i u b ng Ung th  gan 
Ung th  tu
Ung th i tràng 

Carcinomatosis Di c n xoang phúc m c t  các b nh lý ác tính trong và 
ngoài xoang b ng

B ng 1- Ch n oán phân bi t ung th  d  dày 

2.3-Ch n oán c n lâm sàng: 
Xét nghi m: thi u máu (42%), máu n trong phân (40%), gi m protein huy t t ng
(26%), b t th ng ch c n ng gan (26%). 

CEA, AFP, CA 19.9: t ng trong giai o n mu n, do ó không có giá tr  ch n oán s m.

X-quang d  dày v i Barium: là ph ng ti n ch n oán hình nh c i n (hình 1). X-
quang d  dày v i Barium không phân bi t ung th  d  dày d ng loét v i loét d  dày lành 
tính. M c dù giá tr  ch n oán ung th  d  dày c a X-quang d  dày có th  lên n 90%, 
X-quang d  dày ch  nên c ch nh cho nh ng BN có tri u ch ng nghi ng  nh ng
không có các y u t  nguy c .

A B

Hình 1- Hình nh ung th  d  dày vùng hang v  (A) và hang-thân v  (B) trên X-quang d  dày 

N i soi d  dày ng soi m m có giá tr  ch n oán cao nh t (  chính xác 95%). N u sinh 
thi t nhi u v  trí và sinh thi t nhi u l n trên cùng m t v  trí,  chính xác có th t 98%. 

Siêu âm qua n i soi là ph ng ti n ánh giá chính xác m c  xâm l n c a kh i u trên 
thành d  dày và di c n h ch lân c n. Siêu âm qua n i soi không có giá tr  ch n oán di 
c n h ch xa hay di c n gan 

CT (ho c MRI): là ph ng ti n c ch n l a ánh giá giai o n ung th  d  dày. Tuy 
nhiên, CT không có kh  n ng phát hi n các h ch di c n, các kh i di c n gan hay xoang 
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phúc m c có kích th c d i 5 mm.  chính xác trong vi c ánh giá giai o n ung th
c a CT có th  thay i t   25-86%.

V  m t ch n oán, trên CT, v i thu c c n quang t nh m ch và trong lòng d  dày, 
adenocarcinoma d  dày có các hình nh sau (hình 2): 

o M t ch  dày lên khu trú  thành d  dày, có hay không kèm theo loét trên b
m t.

o M t kh i xùi vào lòng d  dày 

o Thành d  dày dày lan to , lòng d  dày b  h p l i.

A B
Hình 2- Hình nh ung th  d  dày vùng hang v  T3 (A) và T4 (B) trên CT 

N i soi  b ng dành cho các di c n gan hay phúc m c mà CT không phát hi n c. N i
soi  b ng k t h p v i siêu âm ngay tr c khi ph u thu t và r a xoang b ng tìm t  bào 
ung th  là ph ng ti n chính xác nh t giúp ph u thu t viên ch n l a BN cho ph u thu t
tri t .

2.4- ánh giá giai o n (theo AJCC): 
Kh i u: 

o Tis: carcinoma in situ. 

o T1: carcinoma xâm l n t i l p c  niêm hay d i niêm m c.

o T2: carcinoma xâm l n t i l p c  (a) hay d i thanh m c (b) 

o T3: carcinoma xâm l n qua l p thanh m c nh ng ch a xâm l n vào các t ng lân 
c n

o T4: carcinoma xâm l n vào các t ng lân c n (gan trái, tu , c  hoành, i tràng 
ngang, thành b ng, phúc m c, ru t non, lách, tuy n th ng th n, th n).

H ch:

o N0: ch a di c n h ch vùng 

o N1: di c n 1-6 h ch vùng 

o N2: di c n 7-15 h ch vùng 

o N3: di c n h n 15 h ch vùng 

Di c n xa: 
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o M0: ch a di c n xa. 

o M1: di c n xa 

ánh giá giai o n ung th  d  dày theo AJCC (b ng 2): 
Giai o n T N M 

0 is 0 0
IA 1 0 0

1 1 0IB
2a/b 0 0

1 2 0
2a/b 1 0

II

3 0 0
2a/b 2 0

3 1 0
IIIA

4 0 0
IIIB 3 2 0

1-3 3 0
4 1-3 0

IV

B t k B t k 1

3- i u tr :
3.1-Các ph ng pháp i u tr :
3.1.1-Ph u thu t:
Ph u thu t c t d  dày kèm n o h ch c xem nh  là m t ph ng pháp i u tr  tri t c n
duy nh t.

3.1.1.1-C t d  dày: 
Có ba ph ng pháp c t d  dày chính: 

o C t bán ph n d i d  dày 

o C t bán ph n trên d  dày 

o C t toàn b  d  dày 

Vi c c t ph n d  dày có kh i u ph i m b o sao cho b  c t không có t  bào ung th .
b o m i u này, b  c t ph i cách gi i h n c a kh i u 5-6 cm. 

3.1.1.2-N o h ch:
V n  n o h ch hi n nay còn nhi u bàn lu n. Theo phân lo i carcinomas d  dày c a
Nh t (JCGC-Jappannese Classification for Gastric Carcinoma), l u v c h ch c a d  dày 

c phân làm 16 nhóm ( c ánh s  t  1-16). H ch di c n trong m t nhóm b t k  có 
th  là h ch N1 n N3 hay M tu  thu c vào v  trí t ng i c a nhóm h ch ó so v i v
trí c a kh i u (hình 3, b ng 3). 

T  cách phân nhóm h ch di c n nói trên, các ph u thu t viên Nh t phân chia vi c n o
h ch tri t c n trong ung th  d  dày ra làm ba c p :

o N o h ch c p 1 (D1): l y i các h ch N1. C  th : c t d  dày kèm n o h ch D1 
là c t d  dày k t h p c t b  toàn b  m c n i l n và m c n i nh . N u b  c t d
dày “s ch” (không có t  bào ung th ), ph u thu t này còn c g i là ph u
thu t tri t c n c p 1 (ph u thu t R1) 
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1-C nh tâm v  ph i
2-C nh tâm v  trái 
3-B  cong nh
4sa-V  ng n
4sb-V -m c n i trái 
4d-V -m c n i ph i
5-Trên môn v
6-D i môn v

7- M v  trái 
8a-Gan chung tr c
8p-Gan chung sau 
9- M thân t ng
10-R n lách 
11p-Lách g n
11d-Lách xa 
12a-Gan-tá tràng trái 

14v-TM m c treo tràng trên 
14a- M m c treo tràng trên 
15- i tràng gi a
16a1-Khe M ch
16a2, b1-C nh M ch , gi a
16b2-C nh M ch , d i
12b,p-Gan-tá tràng sau 
13-Sau t y

Giai o n di c n h chNhóm h ch
1/3 trên 1/3 gi a 1/3 d i

1
2
3

4sa
4sb
4d
5
6
7

8a
8p
9

10
11p
11d
12a

1
1
1
1
1
2
3
3
2
2
3
2
2
2
2
3

1
3
1
3
1
1
1
1
2
2
3
2
3
2
3
2

2
M
1
M
3
1
1
1
2
2
3
2
M
2
M
2
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12b,p 
13
14v
14a
15

16a1
16 a2, b1 

16b2

3
M
M
M
M
M
3
M

3
3
3
M
M
M
3
M

3
3
2
M
M
M
3
M

Hình 3, b ng 3- S  phân b  các nhóm h ch và ánh giá giai o n di c n h ch trong ung th  d
dày (theo JCGC) 

o N o h ch c p 2 (D2): l y i các h ch di c n N1 và N2. Theo nh ngh a t ng
t  chúng ta có ph u thu t R2. N i dung: c t d  dày, c t b  toàn b  m c n i l n
và m c n i nh , l t h t lá thanh m c c a h u cung m c n i (bao g m c  lá tr c
c a m c treo i tràng ngang), “l t tr n” các nhánh ng m ch chính c a d  dày 
(thân t ng, v  trái, gan chung, lách), “l t tr n” cu ng gan. N u có di c n nhóm 
h ch s  10 và 11, ph u thu t luôn kèm theo c t lách và c t uôi tu

o N o h ch c p 3 (D3): n o h ch D2 k t h p “l t tr n” ng m ch ch o n sau 
tu .

Các ph u thu t viên Nh t cho r ng:

o Ph u thu t c t d  dày càng tri t , c  h i s ng c a BN càng cao. Theo công b
c a Komada (1982) t  l  s ng 5 n m sau ph u thu t R2 là 39% so v i 18% c a
ph u thu t R1. 

o Ph u thu t c g i là tri t c n khi h ch c l y i trong ph u thu t  trên m t
m c so v i ánh giá di c n h ch. Thí d , n u di c n h ch c ánh giá là N1, 
khi ph u thu t nhóm h ch N2 s c l y. Vì th , R2 (c t d  dày kèm n o h ch 
D2) c xem là ph u thu t tiêu chu n trong i u tr  ung th  d  dày, ngay c
khi ung th  giai o n s m. 

Tuy nhiên, theo nghiên c u c a các ph u thu t viên Âu-M :

o Tiên l ng c a ung th  d  dày ph  thu c vào s  l ng h ch b  di c n h n là 
nhóm h ch b  di c n.

o So v i ph u thu t c t d  dày kèm n o h ch gi i h n (D1/R1), ph u thu t c t d
dày kèm n o h ch m  r ng (D2/R2) không c i thi n t  l  s ng còn c a BN b
ung th  d  dày. Ng c l i, tai bi n và bi n ch ng h u ph u c a ph u thu t R2 
cao h n nhi u so v i ph u thu t R1. 

Hi n nay (9/2006), ph ng pháp ph u thu t i u tr  ung th  d  dày tiêu chu n  Hoa k
là c t d  dày kèm n o h ch D1. 

3.1.2- X  tr  và hoá tr :
X  tr  và hoá tr  không có tác d ng i u tr  tri t c n. X  tr  hay hoá tr  b  túc riêng l
c ng không có s  c i thi n k t qu áng k . Tuy nhiên, n u hoá-x  b  túc, tiên l ng
s ng còn c a BN s  có c i thi n.

Phác  hoá tr : d a trên 5-FU (fluorouracil ) và leucovorin.

T ng li u x  tr : 45 Gy 

3.2-Ch nh:
3.2.1-Ung th  giai o n I,II: 
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C t d  dày. Có th  ch n m t trong các ph ng pháp ph u thu t sau: 

o C t bán ph n d i c a d  dày, n u kh i u không  tâm v  hay phình v .

o C t bán ph n trên d  dày hay c t toàn b  d  dày, n u kh i u  d i tâm v  hay 
phình v .

o C t th c qu n kèm ph n trên d  dày (c t th c qu n không m  ng c, ph u thu t
Ivor-Lewis), n u kh i u  tâm v .

o C t toàn b  d  dày, n u kh i u n lan ph n l n d  dày và cách môn v  (hay tâm 
v ) d i 6 cm. 

N o h ch vùng. Ch  c t lách khi lách b  xâm l n tr c ti p.

X -hoá b  túc sau m  n u có di c n h ch (T1N1) hay có xâm l n t i l p c  (T2N0). 

3.2.2-Ung th  giai o n III: 
Ph u thu t v i ch  ý tri t c n n u nh  quá trình thám sát trong lúc ph u thu t không có 
di c n h ch lan r ng.

X -hoá b  túc sau m .

3.2.3-Ung th  giai o n IV: 
Hoá tr  thuyên gi m v i:

o Fluorouracil

o FUP (fluorouracil, ciplastin) 

o FAP (fluorouracil, doxorubicin, ciplastin) 

o FAM (fluorouracil, doxorubicin, mitomicin-C) 

o ECF (epirubicin, ciplastin, fluorouracil) 

X  tr : có th  làm thuyên gi m tri u ch ng ch y máu, au hay b  t c.

Li u pháp laser, t stent xuyên qua kh i u, n i v  tràng, m  d  dày ra da, m  h ng tràng 
ra da i v i kh i u gây t c.

C t d  dày thuyên gi m: có th c ch nh cho kh i u gây t c hay ch y máu. 

3.3-K t qu  và tiên l ng:
Sau ph u thu t tri t c n, BN có th  có các bi n ch ng và di ch ng sau: 

o Ch y máu (mi ng n i, xu t huy t n i)

o Viêm tu  c p

o T n th ng ng m t

o Xì dò (m m tá tràng, mi ng n i)

o Áp-xe t n l u, t  d ch trong xoang b ng (n u có n o h ch m  r ng)

o Suy dinh d ng, lao ph i, h i ch ng Dumping, h i ch ng quai n, h i ch ng
trào ng c, thi u vitamin B12, r ng x ng…

T  vong ph u thu t: 1-2%. 

N u i u tr  t m th i, th i gian s ng trung bình  4-18 tháng. 

T  l  s ng sau 5 n m: 30-50% n u b nh  giai o n II, 10-20% n u b nh  giai o n III. 
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3.4-T m soát ung th :
Ch p d  dày có c n quang hay n i soi d  dày ng soi m m i v i BN l n h n 50 tu i
hay có các y u t  nguy c .

4-Ph u thu t c t toàn b  d  dày: 

Sau khi ã thám sát và ánh giá t n th ng, ph u thu t c t d  dày b t u b ng vi c tri t
m ch hai b  cong d  dày. Phía b  cong l n là m ch v  m c n i ph i và trái. C n th n khi 
vi c tri t m ch ti n g n n r n lách, vì các thao tác không nh  nhàng có th  làm t n
th ng lách. N u không có ch nh c t lách, lách nên c b o t n. Phía b  cong nh ,
bó m ch v  ph i và trái là các bó m ch ph i c tri t. Bó m ch v  trái khá l n, c n ph i

c khâu bu c c n th n.

Khi vi c tri t m ch ti n g n n môn v , ng m ch v  m c n i ph i xu t phát t ng
m ch tá tu  tr c ph i c ph u tích và bu c c n th n, b i vì b t k  s  ch y máu nào 
vùng này c ng có th  làm che l p m t các c u trúc gi i ph u, gây khó kh n cho vi c ph u
tích. S  tri t m ch ph i qua kh i môn v  ít nh t 1 cm. 
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Tá tràng c k p c t ngang và c khâu óng l i.Vi c gi i phóng d  dày ti p t c lên 
n tâm v  t  phía phình v  và phía b  cong nh . Các dây dính t  m t sau d  dày vào m t

tr c tu  và phúc m c sau c c t. T  nh  nh t là gi i phóng ph n phình v  ra kh i vòm 
hoành, vì thao tác trên vùng này r t  sâu. Ph u tích vùng vô m ch  góc His (góc gi a
phình v  và vùng n i) tr c s  làm cho vi c gi i phóng phình v c d  dàng h n. Các 
m ch máu nh n nuôi th c qu n b ng c ng c tri t).

H ng tràng, o n cách 
góc Treitz kho ng 30-40 
cm, cùng v i m c treo 

c c t ngang. Chú ý 
b o t n các m ch m c
treo nuôi hai u c t. u
d i h ng tràng (B) c

a lên n i v i th c qu n.
u trên (A) c a h ng

tràng (ph n g n) c n i
vào h ng tràng (ph n xa) 
theo ki u t n-bên.

u B c a h ng tràng c óng
l i. Th c qu n c c t ngang và 
n i v i h ng tràng nh  s
trên.
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