NGOAI KHOA LAM SANG-2007

DAN LUU TRONG NGOAI KHOA

1-Dai cwong:

Trong ngoai khoa, dan luu dugc xem nhu mot qué trinh nham chuyén cac chat dich co
tinh chat bénh 1y (mil) hay c6 kha niang giy hai cho hoat dong sinh 1y ctia cac co quan
(chén ép, nhiém tring...) tir trong cac khoang ciia co thé (khoang sinh 1y hay dugc tao ra
boi phiu thuat) ra bén ngoai co thé. Pay 1a hinh thirc dan luu ngoai. Con din luu ndi 1a
qua trinh chuyén cac chat dich tur khoang hay tang nay sang khoang hay tang khac bén
trong co thé. Céc phau thuat nhu dan luu ndo that-xoang bung (6 bénh nhi ndo ung thuy)
hay nbi nang gia tuy- hong trang (6 BN bi nang gia tuy) la cac phau thuat tao ra hinh thic
dan luu ndi. Bai nay chi dé cap dén dan luu ngoai.

Mot hé thong dan luu duoc xem 1a hoat dong co6 hi¢u qua khi chét dich bénh Iy dugc
chuyén hét ra bén ngoai co thé trong thoi gian ngan nhat cé theé duoc.

C6 nhiéu cach phan loai dan luu:

0 Phan loai theo muc dich dan luwu: dan luu diéu tri (dAn luu cac chat dich hién
hiru khi tién hanh dat din luu) va dan lvu phong ngira (cac chat dich khong hién
hitu khi tién hanh dit dan luu nhung c6 kha ning xuat hién mot thoi gian sau
do).

O Phén loai theo phuong phap dan luvu: dan luu kin, dan luu hat-kin (dan luu
Xoang mang phoi, din luu sau phau thuat doan nhii...), dan luu hat-hd (dan luu
theo kiéu sump-drain trong viém tuy hoai tir) va dan luu ho. Trong cic phuong
phéap dan lwu néi trén, chi c6 dan luu hat kin 1 thudc loai dan luu mot chiéu.
Dan luu mot chiéu chi cho phép chét dich can duoc dan luu di chuyén theo mot
chiéu nhit dinh, tir bén trong ra bén ngoai co thé. Dan luu mét chiéu s& tranh
dugc nguy co nhiém tring nguge dong.

0 Phan loai khac: dan luu thu Ei(f)ng (dan luu ty qhiép, ép~luc trong xoang dan luu
16n hon ap luc khi troi) va dan luu chu dong (lap ong dan luu vao hé thong hut).
Dan luu chu dong dugc chi dinh khi: ap lyc trong xoang dan luu thap hon ap
luc khi troi, can rat ngan thoi gian dan luu, can han ché toi da nguy co nhiém
trung ngugc dong.
Phuong tién dan luu duge xtr dung pho bién nhat hién nay 1a cac 6ng dan luu. Penrose
(dai cao su mong) la phuong tién dan luu dugc chon lwa khi can dan luu luong dich it va
trong thoi gian ngin (vi du khi xir tri cac vét thuong phan mém). Bac dan luu hién nay
khong con dugc xur dung.
Ong dan luu phai dat cac yéu cau sau:
0 Khong qua mém dé co thé bi bep, cing khong qua cing dé c6 thé 1am ton
thuong noi tang hay cdc mo cua co the.
Khong gay kich thich hay phan img mé cta co thé
Bé& mit tron lang dé giam thiéu nguy co nhiém tring
C6 nhiéu kich c&

C6 cac 16 trén than dng dé tranh nghet va ting kha nang dan luu

©O O O O O

C6 thé nhin thiy trén phim X-quang
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Céc vat liéu dé ché tao nén dng din luu: silicone 1a loai vat lidu co tinh tro tuyét dbi ddi
vé6i co thé nhung dit tién. Vat liéu bang nhua tong hop c6 tinh kich thich mé khéng dang
ké va co do cung tuong ddi. Latex (san phém tr cao su) la loai vat liéu ré tién, c6 do
mém vira phai nhung c6 tinh kich thich mé. Viéc quyét dinh chon liwa dng dan luu lam
bﬁng vat liéu nao phu thudc vao céc yéu cAu sau: khoang can din luu, anh hudng dén
hoat dong sinh Iy cua cac tang khi ¢6 sy dinh xay ra, thoi gian dan luu, va gia thanh cia
6ng dan Iuyu. Ong dan luu xoang mang phdi can ¢ do cling tuong d6i va do tro tuyét 601
do vay thuong lam bang nhuya téng hop c6 phu silicone. Ong dan luu xoang bung lai can
c6 do mém vira phai, do d6 thuong la 6ng cao su. Dan luu duong mat, khac han vé6i dan
luu & cac vi tri khac, yéu cau loai ong lam bang loai vét liéu co6 tinh kich thich mo6 cao
nhu cao su chang han.

Céc nguyén tic dan luu:

0 Tryc tiép nhat: dit dan luu vao 6 tu dich hay vi tri thap nhét ciia xoang can dan
luu.

0 Ngin nhit: ng dan luu dugc dua ra ngoai co thé theo quang dudng ngin nhat .

0 Khéng din luu qua vét mo, khong dat din luu 1an cn cac cu trac quan trong
nhu mach mau, than kinh, khép.

0 C6 dinh 6ng dan luu vao da dé tranh cho ong dan luu tudt ra ngoai hay vao
trong.

0 Tao diéu kién dé din luu dat hiéu qua t6i da: cho BN van dong sém, dan luu
chu dong thay vi thu dong.

o Rut 6ng dan luu ngay sau khi dan luu hét hoat dong.
2-Din luu xoang bung:

Xoang bung duoc chia 1am nhiéu khoang nhé hon: khoang dudi hoanh phai, khoang
dudi gan phai (khoang Morison), khoang dudi hoanh-dudi gan‘tréi, hau cung mac noi,
khoang duoi dai trang phai, khoang dudi dai trang trai va cung do Douglas.

Dich trong mot khoang c6 thé thong thuong sang khoang khac. Sy di chuyén cua dich
giita cac khoang tuan theo cac dinh luat vat 1y hoc va dit diém vé mit giai phiu giira cac
khoang d6. Thi du, néu mot nguoi & tu thé dung, dich trong cac khoang s& c6 khuynh
huéng tap trung & khoang thip nhét 1a cing d6 Douglas. Nguoc lai, néu BN ¢ tu thé nam
ngira, dich tir cing dd Douglas c6 thé s& bj hut nguoc 1én cac khoang & duéi hoanh hay
dudi gan. Dich trong hau cung mac ndi chi thoat vao khoang dudi gan thong qua khe
Winslow. Dich trong khoang duéi hoanh bén trai khong thé thong thuong véi dich trong
khoang dudi hoanh phai, vi c6 ddy chang liém chan ngang. ..

Tir cac tinh chit néu trén, ta c6 thé rat ra mot sb két luan sau day:
0 Néu dich khu tra trong mot khoang, bat budc phai dan luu tryc tiép khoang do.

0 Néu dich hién dién & nhidu khoang va chiing c¢6 thé di chuyén giita cac khoang,
6ng dan luu dugc dit & khoang “thap nhat” 1a cing d6 Douglas.

o Néu dich hién dién & nhiéu khoang va chiing khong thé di chuyén giita cac
khoang, dng dan luu duoc diat ¢ cac khoang d6. Nguyén nhan lam cho dich
khong thé di chuyén dé dang giita cac khoang 1a phiic mac bi viém ning, 1am
cho cac quai rudt phu né, dinh véi nhau

2.1-Chi dinh:
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Dan luu diéu tri:

0 Viém phtic mac khu tri: cac ap-xe trong xoang bung (bao gém ca ap-xe dudi
hoanh)

0 Viém phtc mac toan thé, mudn
0 Viém tuy hoai tu
0 Sau cit tai mat
0 Sau cit lach chan thuong
0 Sau khau chd v& bang quang
Dan luu phong ngira:
0 Sau khau 16 thung loét da day-ta trang hay mom ta trang c6 nguy co xi do cao
0 Sau cit mot phan tuy, co hay khong c6 miéng ndi tuy-rudt
0 Sau cit mot phén truc trang, c6 mi¢ng ndi dai-truc trang
0 Khong dit vin d& din luu phong ngira d6i voi miéng ndi rudt non hay dai trang
2.2-Phwong tién:
Thuong 1 dng dan luu hay hé théng sump-drain.
2.3-K¥ thuat:
Céc budc chinh cua dan luu xoang bung:
0 Xac dinh vi tri dat dan luu
Rach da, tao mét duong ham qua thanh bung
Dit dng dan luu
Cb dinh 6ng dan luu

Néi 6ng din luu vao hé théng kin (d6i voi dan luu 6 4p-xe, dan luu Douglas,
dan luu phong ngtra), noi ong dan luu véi h¢ thong hit-kin lién tuc (ap luc am
10 cmH0O, dd6i v6i dan luu ap-xe dudi hoanh), n6i ong dan luu voi hé thong
hat-h¢ kém tudi rira (461 voi 6 viém tuy hoai tir).

2.4-Cham soc:

0 Néu BN tinh hin va c6 sinh hiéu 6n dinh, cho BN nam dau cao (tu thé Fowler).
Cho BN van dong sém.

o O O O

0 Theo ddi lugng va tinh chit dich qua 6ng dan luu
0 Theo ddi cac dau hiéu gian tiép: s6t, dau bung, van dé trung tién. ..
2.5-Riit ong din luu:

Thoi gian luu 6ng dan luu: trong vong 24-48 gid sau md cat thi mat, cat lach, 48-72 gio
doi véi viém phic mac nhe, 3-5 ngay doi voi viém phiuc mac toan dién, ap-xe dudi
hoanh. Thoi gian rat ong dan luu c6 thé dai hon & BN bi viém tuy hoai tir.

Dich ra it hon 30 mL/24 gid va c6 mau vang nhat va trong la ddu hiéu t6t dé co thé rat
ong dan luu. Tuy nhién, co6 the can si€éu am bung kiém tra trudc khi rut.

Dian luu phong ngira: rit vao ngay hau phau thtr 5 néu khong ra dich bat thuong
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Cho BN nam ngita trén giwdng 1-2 gid sau rat
2.6-Bién chirng, di chirng:

0 Ton thuong thanh rudt/ thimg rudt

0 Tbon thuong mach mau 16n trong xoang bung

0 Thoat vi rugt hay mac nbi 16n. X tri: néu thoat vi mac ni 1én: kep ngang phan
mac ndi 16n phoi ra ngoai, cit bo phan xa, khau budc va day phan gan vao
xoang bung, khau phan cén bi ho. Néu thoat vi rudt non: dap phan rudt non bi
phoi ra ngoai bang gac uét, chuyén BN xudng phong mo, mé rong 16 dan luu,
day rudt vao xoang bung, khau lai 16 dan luu.

0 Thoat vi thanh bung
0 Téc rudt/ dinh rut
3-Din hru duwong mit:
3.1-Chi dinh:
o Tt ca cac truong hop mo dng mat chu dé tham sat, 1ay soi
o Khi ndi éng mat chu véi ta trang, rudt non
3.2-Phuong tién:
La éng T (6ng Kerh). Ong lam bang cao su dé kich thich qué trinh tao dudng ham.
3.3-K¥ thuat:

Hinh 1- Ky thudt dat
dan luu dwong mat

Céac budc chinh cua dan luu duong mat (hinh 1):
0 Chon dng véi kich c¢& phii hop

0 Cit hai nhanh ngang, tao thém cac 16 hay duong mé dé ting hiéu qua dan luu
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Kiém tra d6 thong ctia dng
Dit dng
Khau dong dng mat chu: chi tan, miii khau lién tuc hay roi

Kiém tra d6 kin cta duong khau

O O O O O

Pua 6ng ra ngoai thanh bung.

0 N&i dng dan luu vao hé théng kin (khong hut).
3.4-Cham séc

0 BOi hoan du sy thiéu hut nudce

0 Theo ddi luong va tinh chét cua dich mat

o Déu hiéu binh thuong: dich mat trong, vang moj (mat mg’yi duogc hinh thanh),
luong 300-700 mL/24 gid, BN khong sot, vang mat giam dan.

o Déu hiéu bat thgdng: dich mét‘ xanh dam, c6 mi, luqng it hon 300 mL/24 gio
(tac nghén trén ong T), hay nhiéu hon 700 mL/24 gi¢ (tac nghén dudi ong T).

3-5-Riit 6ng din hru
Ong dan lyu duong mat thudng duogc rat vao ngay hau phiu 10-14.
Chup X-quang dudng mat qua dng dé bao dam:

0 Khong con sét soi

0 Thubc can quang xudng ta trang tot

0 Thudc can quang khong do vao xoang bung.

Kep 6ng vai gio truoe khi rat. BN dau bung ching t6 duong mat chua thong va chua thé
dugc rat ong dan luu.

Khi rat phai tao luc kéo lién tuc va vira phai. Rut dng dan luu dot ngot hay qua manh sé
lam ton thuong dudng mat hay todc miéng noi.

3.6-Bién chirng:

0 Tén thuong dudng mat

0 Chay mau duong mat

0 Do mat

O Viém phic mac mat

0 Hep dudong mat
4-Din lwu kin xoang mang phoi:
4.1-Chi dinh:

0 Tran khi mang phoi

0 Tran mau mang phoi

0 Tran mil mang phoi

0 Du phong: sau cac phau thudt c6 md ngyuc hay ndi soi 16ng nguc

4.2-Phuong tién:
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Ong dan luu lam bang PVC c6 trang silicone. Than éng c6 dudng can quang dé co thé
danh gia vi tri 6ng sau khi dat.

Heé thong binh kin: bao gdm mat, hai hay ca ba binh (hinh 2):
0 Binh kin (water seal): bat budc phai co
0 Binh chtra bénh pham

0 Binh chinh 4p, néu hé théng dugc ndi vao may hut khong didu chinh duoc ap
luec.

Ty benhnhan Tir b&nh nhan

Ong théng
khi

Water-se;; Binh dung
Water-seal bé&nh pham
Tl bénh nhan
May hut Khl' trévi
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Binh'chinh ap water-seal Binh dwng
bénh pham

Hinh 2- Hé thong dan luu kin xoang mang phoi loai mét, hai va ba binh
4.3-Ky¥ thuat:
Céc bude chinh ciia dat din luu xoang mang phoi (hinh 3-6):
0 BN nam tu thé Fowler, tay phia bén dat dan luu co va dé 1én trén dau.

0 Té tai chd. Pdi voi tran khi hay tran mau mang phdi do chan thuong thi vi tri
dat & lién suon 5 duong nach giira.
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Rach da, tach cac 16p can co vao khoang mang phdi bang béc tach cun. Kiém
tra bang ngon tay dé bao dam mang phoi khong dinh vao thanh nguc.

Pua 6ng dan luu (da kep dau ngoai) vao khoang mang phdi, theo hudng ra sau
va lén trén. Cha y 16 sau cung trén 6ng phai nam ¢ trong khoang mang phoi.
Tuy thudc vao do day thanh nguc ctia BN, 16 trong c6 thé cach bé mat da thanh
nguc 3-5 cm.

0 C6 dinh dng vao thanh ngye. Khau miii khau cho.

0 N&i dng vao hé thong binh kin. Bang kin cic chd ndi dng dé bao dam hé théng

khong bi ho. Mo kep.

Quan sat hoat dong cua hé théng. Quan sat su cai thién vé tinh trang ho hép cua
BN.

Chup X-quang kiém tra ngay sau khi dit dé khang dinh dng dan luu di nim
dang vi tri.

Ky thuat 7dd~n luu kin xoang
mang phoi (hinh 3-6)

3- Trong dan kin xoang
mang phoi, ong dan heu
thuong dwoc dat qua
khoang lién swon 4 hay 5
gan dwong nach giira. O vi
tri nay, BN cam thdy thodi
mdi nhdt va I6p co thanh
ngwe mong nhat. Mot so
phafu thudt vién thich tao
mot dwong ham dudi da,
voi vi tri rach da thcfp hon
50 voi Vi tri vao thanh nguc
mét khoang lién swon. Ong
dan luu c6 thé duoc chuan
bi nhw cach thirc trinh bay
trong hinh

4-Sau khi rach da (dwong
rach dai khoang 1,5 cm),
dung Kely thir hai tach moé
dudi da, co thanh nguc va
xuyén qua thanh nguc
ngay trén bo trén xuong
swon. Dung lyc tic dong
dé dau Kelly di giita mang
xuwong va bo trén xwong
suon.
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5-Sau khi dda vao khoang
mang phéi, dwa Kelly thir
nhdt c6 kep ong dan heu
vio khoang madng phéi
theo cach thirc vira day
vira xoay.

6-Co dinh ong dan luu
bang hai miii chi khau. Cé
dinh ting cuwong bang
bing dan. Ldp ong dan
hew vio hé thong kin
(water-seal). Chup kiém
tra X-quang phoi ngay sau
khi lam thi thudt d@é xdc
dinh xem ong dan luu cé
nam ding vi tri  hay
khong.

4.4-Cham soc:

O Sau khi dat 6 gid, chup X-quang phdi kiém tra 1an hai. Néu phdi chua né tot,
hat h¢ thong véi ap luec am 15 cmH,0, cach quang.

0 Theo ddi lugng mau ra (tuy vao luong méau ra ma theo ddi mdi gio hay 1au hon),
hay lugng khi sui qua binh kin.

0 Tap vat Iy tri liéu vé ho hap
4.5-Rut 6ng dan hru:

Thoi gian rat:
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Dan luu dy phong: sau 24-48 gio

Dan luu tran mau mang phdi do chan thuong: sau 48 gio

Dan luu tran khi mang phdi do chan thuong: sau 72 gio

Dan luu tran khi mang phdi tu phat nguyén phét: sau 5 ngdy, thir phat: c6 thé
lau hon

Tran mi mang ph6i~: tuy trudng hop va tuy theo dién tién, c6 thé luu éng dé tudi
rira (chuyén sang dan luu ho).

Bit budc phai c6 X-quang phdi kiém tra va kham 1am sang trude khi rat. Dbi v6i tran khi
mang phoi, phai kep ong trude khi rut 3-5 gio.

Khi rat, cac thao tac sau day phai dugc thuc hién lién tuc:

(0]

O O O O O

(0]

Cit chi ¢6 dinh dng dan luu

BN lam nghiém phap Valsava

Rut nhanh 6ng dan luu

Diép gac tim Vaseline vao 15 dan luu

Xiét mili chi chy

Cho BN hit th¢ binh thuong

Bang kin gac vao thanh nguc (va luu trong 12-24 gio)

4.6-Bién chirng:

(0]

o O O O

Nhiém tring nguoc dong, dan dén mii mang phdi. Pay 1a bién chimg dang ngai
nhat.

Xep phdi, viém phoi
Tén thwong nhu mé phdi, thue quan
Tén thuong co hoanh va cac tang dudi hoanh (da day, lach)

Chay mau (mang phdi, mang tim).
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