NGOAI KHOA LAM SANG-2007

NHIEM TRUNG NGOAI KHOA

1-Dai cwong:

Nhiém tring ngoai khoa dugc dinh nghia 1a tinh trang nhiém trung tai viing mo hay céc
vet thuong, co6 thé phai gidi quyet bang cac bién phéap ngoai khoa.

Nhiém trung ngoai khoa la nguyén nhan dang hang thir hai trong cac nguyén nhan nhiém
trung thudng giap nhit & BN hau phiu (nhiém tring tiéu, nhiém tring ngoai khoa, nhiém
trang duong ho hap duéi).

Phan loai nhiém triing ngoai khoa:
0 Nhiém tring vét mo noéng (nhiém tring ¢ da va mé duéi da)
0 Nhiém triung vét mo sau (nhiém trung & 16p cén, co)

0 Nhiém tring cac khoang va tang (thi du viém phiic mac, mii mang phoi, viém
trung that...).

Tac nhan gay nhiém tring ngoai khoa:
0 Vi khuan cé ngudn gbc ndi sinh:
= Chiém hau hét cac nhiém tring ngoai khoa

* Téac nhén thuong la vi khuan thuong tra trong 6ng tiéu hod, duong ho hap
trén. Vi khuan hién dién trong duong mat, dudng niéu ciing c6 thé 1a tac
nhéan chinh....

0 Vi khuan c6 ngudn gdc ngoai sinh:
= Gip ¢ cac vét thuong
= Tac nhan thuong la staphylococcus aureus, streptococcus pyrogens
Céc yéu tb 1am ting nguy co nhiém tring ngoai khoa:
0 Yéu td tai chd:
= Chung loai, s6 luong va doc tinh cia vi tring
= Tudich trong vét mo.
= Vét mo c6 mo hoai tir hay vat la.

» Giam suc dé khéng tai vét md (thi du vét md bi thiéu mau do khau qua
chat)

= Chi khau loai nhiéu soi
0 Yéu t6 toan than:
= BN I6n tudi
= BN bi suy dinh dudng, lao, ung thu, bénh bach ciu, AIDS, dang ding
corticoid kéo dai.
0 BN bj ha than nhiét, sdc, thiéu oxy, st dung céc thudc co mach trong lac phiu
thuat.

2-Phong ngira nhiém trung ngoai khoa:

85



NGOAI KHOA LAM SANG-2007

2.1-Cac yéu t6 ngoai canh:

Khu phong mé duoc thiét ké dic biét dé giam thiéu nguy co nhiém trung tir khong khi.
Duy tri ap luc dwong khong khi trong phong mo.

Phong md duoc thong khi theo kiéu ting 16p.

Khu trung phong mo bang tia cuc tim. Viée khir tring dugc thyc hién moi ngay (sau khi
két thiic ca mod chuong trinh cudi cing). Phong md cung phai dugc khur trung ngay sau
cac phau thuat nhiém. Thoi gian khir tring phong md bang tia cyc tim khoang 20-30
phut.

Han ché ra vao phong mé thuong xuyén.
Han ché su c6 mat nhiéu ngudi va néi chuyén nhiéu trong phong ms.
2.2-Chuén bj BN truéc phiu thuét:

Diéu tri dit cac nhidm tring ngoai da trude khi phiu thuat. Mot 6 nhidm tring ngoai da,
mdc du ¢ xa vi tri phau thuat, cling c6 the lam tang ti 1¢ nhiém trung sau mo gap hai lan.

Viée lam vé sinh vung mé tot nhét 1a vao thoi diém ngay trude cudc mo. Long ¢ vung
md ¢ thé dugc cao, cit bang dao, kéo  hay tay bang kem. Cao 16ng ving md qua sém s&
1am ting nguy co nhiém tring ving mo.

Sat tring ving mo: rira k§ ving mg b?lng dung dich xa-phong diét khuan (thoi gian trung
binh 5-7 phut) sau dé thoa ving mé bang dung dich di¢t khuan (povidone-iodine).

St dung bing dan khang khudn dé c6 1ap da voi vét thuong.
2.3-Chuin bi truéc mé cia &-kip phiu thuat:

Mic d6 moéi giat sach khi vao khu phong mod. Mang nén che kin toc.
Mask phai ddm bao loc dugc khi thé ra.

Cha rira k¥ ban tay va cing tay tdi thiéu 5 phut (d6i voi cude md dau) va 3 phut (d6i véi
cudc mo ke tiép) voi povidone-iodine hay chlorhexidine.

Mic 40 md, mang gant va trai vai che BN diing k¥ thuat. Ao mé t6t nhat 1a khong thim
nudc vung cang tay va mat trudc than minh. Nén mang hai gant thay vi mot.

2.4-Han ché day trung trong liic phiu thuat:

Trude khi mé mot tang rdng, ¢ 1ap vi tri sdp duoc mé voi phiu trudng chung quanh.
Str dung riéng cic dung cu khi thao tac phiu thuat trong giai doan day tring.

Thay 4o, thay gant sau khi da két thiic giai doan ddy trung.

2.5-K§ thuit phiu thuat:

Céc thao tac trén mé (kep, cam, giir) phai that nhe nhang, han ché téi da sang chan mo.
Cit loc hét cac mo hoai tir, léy hét cac di vat trong vét thuong.

Cam méu tot.

Khong str dung céc vat liéu nhan tao (manh ghép), khong khau budc cdc mach mau 16n
bang chi silk trong moéi trudng nhiém trung.

Chi khau t6t nhat cho vét thuong c6 day tring 14 loai chi mot sgi nhu polypropylene
(Prolene) hay nylon. Céc loai chi tan cham khac (polyglactic acid, polyglycolic acid,
polydioxanone, polyglyconate...) ciing c6 ti 1& nhiém tring ving mo thap.
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Khi nghi ngd ¢6 thé c6 tu mau hay tu dich & cac khoang béc tach hay khoang nam giira
cac 16p cua vét thuong, tot nhat 1a dan luu hut-kin. Dan luu Penrose khong c6 tac dung
giam nguy co nhiém trung.

Déi voi vét thuong bi ddy trung ning, hay khong thé 1ay hét mé chét hay vat la tir vét
thuong, d€ ho vét thuong, khau ky dau mudn sau 5 ngay.

2.6-Cic yéu td toan théan:

Tang cuong dinh dudng, didu tri cac bénh 1y nd1 khoa c6 thé lam ting nguy co nhidém
trung viing mo (lao, tiéu dudng, bénh bach ciu, ting u-ré huyét...)

Trgnh 9de BN bi ha than nhiét, dam bap cung cap da oxy, boi ~hoan dﬁy da lugng dich bi
mat, can than khi chi dinh cac loai thu6c co mach trong luc phau thuat.

2.7-Khang sinh phong ngira:
2.7.1-Panh gia nguy co nhiém trung ngoai khoa:

Vét mé sach: cudc phau thuat khong mé duong ho hép, tiéu hod hay tiét niéu. Ti 1&
nhiém trung vung mo 1-3%.

Vét mo sach- nhiém: day trung khong déng ké tir duong ho hip hay ti€u hoa, phau thuét
ving hau, t1et ni¢u hay duong mat khong bi nhlem trung. Ti 1& nhiém tring ving mo 3-
8%. Cac vét thuong dén sém trudc 6 gio duge xép vao nhom nay.

Vét md nhidém: ddy tring dang ké tir duong tiéu hoa, phiu thuat trén duong tiét niéu hay
duong mat ¢ mi. Ti 1€ nhiém trung ving mo 6-15%. Cac vét thuong dap nat va dén
mudn dugc xé€p vao nhom nay.

Vét md do: phau thuat BN bi viém phtic mac. Ti 1& nhidm tring ving mé 7-40%.
2.7.2-Chi dinh:
Khang sinh phong ngira duoc chi dinh ddi v6i cac vét md sach-nhiém hay nhiém. Cu thé:

0 Phau thuat duong tiéu hod co nguy co cao: phﬁu thuat da day bi ung thu, c6 tic
nghén, loét, chay mau hay BN dang dung thudc 1am giam acid dich vi, phau
thuat c6 tao miéng ndi rudt non hay dai trang, phiu thuat trén BN béo phi.

0 Phau thuat duong mat c6 nguy co cao: BN 16n hon 60 tudi, soi duong mat, viem
duong mét, tac mat, BN duoc ndi soi mat tuy ngugc dong (ERCP) trude khi
phau thuat.

Phau thuat tim, so néo

Phau thuét c6 diat manh ghép hay céc vat li¢u nhan tao vinh vién khac
Cit tir cung ngd am dao hay ngi bung

Phau thuat mach mau chi dudi hay dong mach chu bung

Phau thuat trén chi bi thiéu mau

©O 0O 0O 0O o o

Vét thuong c6 nguy co nhidém tring clostridium (nhiéu vat la, dap nat co, thiéu
mau)

2.7.3-Nguyén tic sir dung:
0 Mot loai khang sinh, ¢6 pho bao trim chiing vi khuan gy nhiém tring

0 Tiém mach, Iac bat dau tién mé
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0 Duy tri nong d6 khang sinh hiéu qua trong sudt cudc mo. Poi voi cude mo
chuong trinh, viéc duy tri nong do nay khong kéo dai qua 12 gio sau mo. Dbi
v6i cude mo cip clru, ¢6 thé tiém lidu thr hai sau lidu ddu 12 gio. Khang sinh
dugc cho vao ngay hau phiu thir hai tré vé sau khong duoc xem 1a khang sinh
phong ngura.

3-Piéu tri cic nhiém tring ngoai khoa thwong gip:
3.1-Nhiém trung phin mém:
3.1.1-Viém tiy va ap-xe mdé mém:

Loai nhiém trung nay co6 tinh chit khu tra. Giai doan dau duogc goi la giai doan viém mo
té bao (cellulitis). Trong giai doan nay, ving nhiém tring c6 hién tugng phtt mé k&, tham
nhap céc t& bao viém (bach ciu da nhan) va sy cuong tu (xung huyét) cua cac mach mau.
Giai doan sau la giai doan hinh thanh 6 ap-xe. D6 la mét 6 tu ma, dugc bao boc chung
quanh boi mét vung mé viém. Khi tham kham ldm sang, ving viém tdy mo té bao bleu
hién bang cac ddu hiéu sung, nong, do, dau. Khi ving viém tiy c6 dau hiéu phap phéu, 6
ap-xe da hinh thanh.

Tac nhan gay bénh thuong Ia staphylococcus aureus két hop véi cac streptococci néu vi
tri nhiém trung & than minh va ving dau. Nhiém tring ving nach thudng do cac vi khuén
gram am. Nhiém trung vung dudi that lung, déc biét la vung tang sinh mén, thudong do
cac chiing vi khuan gram 4m hiém va yém khi.

Diéu tri: trong giai doan viém téy, diéu tri chu yéu lég noi khoa, ch1~"1 yéu la sur glung cac
loai khang sinh thich hgp. Khi da hinh thanh &p-xe, bat budc phai dan luvu mii két hgp st
dung khang sinh.

3.1.2-Viém hoai tir mé mém:

La bién chimg déng ngai nhat cta cac vét thuong phdn mém. So véi viém tdy va ap-xe
md mém, viém hoai tr mé mém it gap hon nhiéu, nhung lai 1a mét hinh thirc nhiém tring
c¢6 du hau ning né. Ton thuong thuong dién tién nhanh va lan rong. Mirc do ton thuong
dugc quan sat thdy ngoai da nhe hon nhiéu so voi mirc d ton thuwong thyc té bén dudi
16p da.

Nguyén nhén co thé do clostridium (C. perfringens, C. novyi, C. septicum) hodc cac loai
vi khuan khac.

Té6n thuong viém hoai tr mé mém khong do clostridium chu yéu & 16p m6 dudi da, hiém
khi vugt qua 16p céan co (con goi la viém cén hoai tir). Nguoc lai, ton thuong viém hoai
tr md mém do clostridium chu yéu & 16p co (con goi 14 hoai thu co do clostridium).

BN bj viém hoai tir m6 mém thuong nhap vién voi d4u nhiém ddc, sinh hiéu khong on
dinh. Kham vung ton thuong thiy ¢ biéu hién viém tay nhe (hay ving mit néu BN bj
hoai thu co do clostridium), mang bam mau, bong nudce, hoai tir da. Dich tiét ¢ ving tén
thuong c6 thé 1a dich trong (nhidm tring clostridium) hodc dich c¢6 mau 1o nhd/ mii
(nhiém trung khéng phai clostridium). Dau hiép 1ép bép, néu co, chimg t0 md té bao
ving ton thuong da chét va can phai loai bo bang cac thao tac phau thuat. BN bi hoai thu
co do clostridium c6 thé bi liét van dong va mat cam gidc ¢ ving chi trong tng.

Cong viéc di€u tri phai dugc tién hanh khan truong va bao gom cac budce sau:

0 Hoi sirc tim phoi.
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0 Khang sinh: Penicillin G két hop clindamycin d6i véi nhidm tring do
clostridium, cephalosporin thé hé ba két hop vdi tac nhan tri vi khuan yém khi
doi voi nhieém trung khong do clostridium.

o Citloc rong mo hoai tir, dé hé da.

0 Khong can thiét phai chi dinh cac khéng ddc td. Clindamycin, khi dugc chi
dinh, c6 tac dung rc ché su phong thich doc to tir vi khuéan.

0 C6 thé diéu tri oxy cao ap trong truong hgp nhiém tring do clostridium.
0 Can nhic dén viéc doan chi trong truong hop hoai thu co do clostridium.
3.2-Nhiém tring xoang phiic mac va sau phiic mac:

Hau hét cac BN bi nhiém tring trong xoang phiic mac va sau phuc mac can duoc diéu tri
ngoai khoa, ngoai trir cac truong hop sau: BN bi viém than bé than, viém tai voi, viém
rudt (do Shigella, Yersinia), ap-xe gan do a-mip, viém phiic mac nguyén phat. Mot sb
BN bi viém tui thira dai trang va viém duong mat ciing c6 thé duoc diéu tri ndi khoa.

BN bi nhiém trung trong xoang phuc mac va sau phuc mac thuong nhép vién voi b1eu
hién sbt, mach nhanh, ha huyét ap. BN c¢6 tinh trang tang chuyén ho4, tang di hoa va néu
khong duoc diéu tri, hoi chimg suy da co quan sé& xuat hién va tir vong 1a diéu chéc chan.

Nguyén tic diéu tri: diéu tri nguyén nhéan két hop vé6i din luu tét xoang phac mac. Cac di
vat trong xoang bung (phan, thirc an, mau, chat nhay) cac s¢i fibrin t6 chirc hoa (gia
mac) phai dugc lay ra khoi xoang bung.

Trong trudng hop BN bi 4p-xe trong hay sau xoang phiic mac, dan luu mii bang phuong
phap choc hit 1a phuong phap dugc chon lya. BN duoc xdc dinh vi tri, kich thude, s6
lugng va duong tiép can véi 6 ap-xe bang CT (hay siéu am). Trudc hét choc hut bang
kim nho. Neu hat dugc mil, mdu mil s& duoc cay khudn 1am khang sinh d6. Ludn mot
day dan mém (guide wire) qua kim choc hut, rat kim, nong dan thanh bung qua guide
wire cho dén khi dat dugc mét catheter ¢& lon. Qua catheter c6 thé chup X-quang 6 ap-
xe. BN bi da b ap-xe, hay BN c¢6 mot 6 ap-xe nhung khong c6 dudng choc hut an toan,
can duoc dan luu mil bang md md. Ap-xe dudi hoanh hay dudi gan c6 thé duoc dan luu
ngoai phic mac.

Khang sinh phai dugc cho ngay sau khi da chan doan. Khi chua c6 két qua khang sinh
do, khang sinh dugc chi dinh theo kinh nghiém. Trong trudng hop nhe, c6 thé bat dau
voi cefoxitin, cefotetan, ticarcillin/clavulanate, ampicillin/sulbactam. Doi voi truong hop
nang, hay BN dang nam vi¢n, hoac BN dang dugc dicu tri bang khang sinh, nén chj dinh
loai khang sinh manh hon (imipenem, meropenem, piperacillin/tazobactam) hay két hop
khang sinh.

4-Khang sinh trong ngoai khoa:

4.1-Cac loai khang sinh thuwdmg dugce sir dung trong ngoai khoa:

4.1.1-Penicillin:

Thuong dugc két hop voi céac chit e ché beta-lactamase, acid clavulanic, sulbactam,
tazobactam dé tang pho khang khuin (vi khuan gram am, staphylococcus nhay voi
methicillin, cac vi khuan yém khi, vi khuan hiéu khi san xuat dugc beta-lactamase...).

4.1.2-Cephalosporin:

Cephalosporin thé hé thir nhét: tic dung manh véi staphylococcus nhay v&i methicillin,
streptococci. t tac dung véi enterococci va cac vi khuan gram am.
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Cephalosporin thé hé thir hai: mo rong tic dung dbi véi cac vi khuan gram am nhung
van yéu ddi véi truc khuan gram am.

Cephalosporin thé hé tha ba: tac dung manh véi truc khuén gram am nhung it tac dung
do1 voi staphylococci va streptococci. Tac dung yéu doi véi vi khuan yém khi.

4.1.3-Monobactam:

Aztreonam 13 khang sinh duy nhét thuoc nhom nay.

C6 thé sir dung an toan dbi véi BN di ing vé6i penicillin hay cephalosporin.
4.1.4-Carbapenem:

Co phé khéang khuin manh, dic biét dbi véi tit ca cac cau trung gram duong (tru
staphylococcus khang methicillin). Tac dung trung binh d61 vdi enterococci.

4.1.5-Quinolone:

Fluoroquinolone c6 tic dung manh véi céac truc khuan gram am, c6 d§ khuéch tan vao
mo tot (duong uong va ti€m).

4.1.6-Aminoglycoside:

Aminoglycoside dugc chi dinh trong cac truong hgp nhiém trung gram am ning.
Thudc khong c6 tac dung dbi voi vi khuan yém khi.

Nguy co déng ngai nhét 1 doc tinh trén than va ton thuong day than kinh thinh giac.
4.1.7-Metronidazole:

Metronidazole c6 tac dung manh véi tat ca cac vi khuan yém khi nhung khéng cé tac
dung d6i véi cac vi khuan gram am va gram duong khac.

4.2-Hién twong bdi nhiém:

Mot qué trinh nhidm tring méi xuat hién trén bénh nhan dang st dung khang sinh dé
di€u tri mQt bénh ly nhiém trung trudc dé dugce goi 1a hién tugng bdi nhiem.

Xay ra 2-10% cac truong hop da,ng’diéu trj khang sinh, dic biét 1a cac khang sinh phd
rong (ding dau la clindamycin, ké dén 1a cac cephalosporin va ampicillin).

Dién hinh nhét 1a viém dai trang gia mac. Tac nhan chinh gdy bénh 1a C. difficile. Triéu
chimg bao gém dau bung, tiéu chay, sdt, ting bach cau. Chan doan chinh xac nhit 14 xac
dinh doc t6 C. difficile trong phan. Bénh dién tién tir mirc do nhe (mat nudc) dén nang
(sbc, phinh dai trang nhiém doc, thung dai trang). Piéu tri: ngung ngay khang sinh, b01
hoan nudc va dién giai, nang do thé trang, str dung metronidazole (hay vancomycin néu
that bai v6i diéu tri bang metronidazole).

90



