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2.4-Khâu v t th ng:
Có nhi u ph ng pháp khâu v t th ng. Vi c l a ch n ph ng pháp khâu v t th ng
ph  thu c vào các y u t  sau ây:

o Hình dáng c a v t th ng

o V  trí gi i ph u c a v t th ng

o  dày c a v t th ng

o M c  c ng c a hai mép v t th ng

o Yêu c u v  th m m  c a v t th ng

M c dù có nhi u thay i trong k  thu t khâu và ch t li u ch  khâu, vi c khâu v t th ng
c n t c các yêu c u sau: 

o óng kín các kho ng ch t

o H  tr  v t th ng cho n khi s  lành v t th ng  ch u m t l c c ng có xu 
h ng làm h  hai mép v t th ng.

o Hai mép v t th ng b ng m t và khít sát nhau 

o C m c máu và ng n chi n t ng nhi m trùng. 

Các ph ng pháp khâu v t th ng chính bao g m : khâu m i r i, khâu m i liên t c (hình 
21), khâu m i m th ng ng (hình 22), khâu m i m n m ngang (hình 23), khâu m i
trong da (hình 26), m i khâu l n mép (hình 24), m i khâu ch u l c (hình 25) và khâu m i
vòng (hình 26). 

Hình 21- M i khâu r i và liên t c

Hình 22- M i khâu m th ng ng
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Hình 23- M i khâu m n m ngang 

Hình 24- M i khâu l n mép (lambert-trái, connell-ph i trên, m i khâu l y niêm m c ru t,
cushing-ph i d i, m i khâu không l y niêm m c ru t)

Hình 25- M i khâu chi  l c
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Hình 26- M i khâu trong da và m i khâu vòng 

M i khâu r i là lo i m i khâu th ng c s  d ng nh t.

Khi s  d ng m i khâu r i, c n chú ý các i u sau ây:

o M i khâu ph i “c n” u hai phía v t th ng.

o Kim khâu i vào b  m t da  góc 90° và i ra kh i b  m t da c ng  góc ó.

o Khi hai mép v t th ng không cân b ng, khâu áp mép l n vào mép nh  h n
ch  l c c ng trên mép nh .

o Ch  s  d ng m i khâu r i n u l c c ng hai mép v t th ng không áng k .

o S  d ng ch  không tan  khâu. C t ch  vào th i i m thích h p.

M i khâu liên t c ch  có m t l i i m duy nh t là th i gian khâu nhanh. Các b t l i c a
m i khâu này bao g m: hai mép da ít b ng m t h n và s o x u h n các m i khâu khác. 

M i khâu m th ng ng là m i khâu c ch n l a khi có s  c ng gi a hai mép v t
th ng. V i m i khâu này, hai mép da b ng m t h n. Tuy nhiên, m i khâu này t n nhi u
th i gian h n các m i khác. 

So v i m i khâu m th ng ng, m i khâu m n m ngang t o ra l c h  tr  phân b
u trên v t th ng h n. Tuy nhiên, v i m i khâu m n m ngang, hai mép v t th ng

không có xu h ng áp sát vào nhau. ng d ng duy nh t c a m i khâu m n m ngang là 
dùng  khâu v t th ng gan. M i khâu m có tác d ng c m máu m t c t gan, không xé 
rách nhu mô gan, ng th i m  v t th ng ra b  m t, tránh nguy c  t  d ch trong nhu mô 
gan sau m .

M i khâu l n mép và m i khâu vòng c s  d ng nhi u trong khâu n i ng tiêu hoá. 
V i m i khâu này, thanh m c ng tiêu hoá c l n vào trong, tránh c nguy c  dính 
ru t sau m .

M i khâu ch u l c c s  d ng  khâu óng các thành b ng khó. ó là các tr ng h p
thành b ng quá c ng sau khi óng (BN béo phì, BN b  hen suy n hay viêm ph  qu n
mãn tính, tình tr ng t ng áp l c trong xoang b ng…) hay thành b ng khó có kh  n ng
lành (BN l n tu i, BN b  suy gi m s c  kháng…). 

Ch  dùng  khâu m i khâu ch u l c t t nh t là ch  nylon hay ch  thép. M i khâu l y h t
c  b  dày c a thành b ng. Sau khi khâu, không xi t các m i ch , ti p t c khâu óng
thành b ng theo cách th c thông th ng. Sau khi ã k t thúc vi c khâu óng l p da m i
xi t các m i ch  c a m i khâu ch u l c. Các u ch  c a m i khâu ch u l c s c lu n
qua m t ng ng n làm b ng nh a hay cao su tr c khi xi t. M i khâu ch u l c c c t
ch  sau 2-4 tu n.

Th i i m c t ch  c a các m i khâu thay i, tu  thu c vào hai y u t  chính: 
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o Kh  n ng ch u l c n i t i c a v t th ng. Trung bình m t v t th ng s t 8% 
kh  n ng ch u l c sau 1-2 tu n.

o L c c ng hai mép c a v t th ng.

Th i gian c t ch  trung bình c a v t th ng vùng m t là 5-7 ngày, vùng c  là 7 ngày, da 
u: 10 ngày, vùng thân và chi trên 8-10 ngày, chi d i 10-14 ngày. 

C t ch  mu n có th  d n n nhi m trùng v t th ng. C t ch  mu n c ng có th  d n n
hi n t ng bi u mô hoá quanh s i ch , làm cho s o có hình “x ng cá”. 

2.5-C t l c v t th ng:
C t l c v t th ng là m t th  thu t ngo i khoa c n b n trong x  trí ban u m t v t
th ng d  hay ã nhi m trùng. 

 có th  ti n hành c t l c v t th ng, c n có các d ng c  sau: 

o K p mô (nhíp có m u)

o D ng c  bóc tách s c (dao v i l i s  10 hay kéo có u nh n)

o N c mu i sinh lý 

o Syringe l n hay b u cao su hay b t k  m t h  th ng b m r a nào 

Các b c chính trong c t l c v t th ng:

o B m r a v t th ng b ng m t s  l ng áng k  c a n c d i áp l c

o Dùng nhíp có m u l y các d  v t

o Dùng d ng c  s c l y i các mô ch t, mô ã nhi m trùng hay có nhi u d  v t
không th  l y i  b ng nhíp có m u c.

o B m r a l i v t th ng m t l n n a

o  h  v t th ng hay khâu các m i khâu ch

o p g c t che lên v t th ng.

2.6-X  trí gãy x ng:
 Thái i u tr  m t tr ng h p gãy x ng:

o X  trí ban u khi ti p c n BN t i hi n tr ng (b t ng t m, c m máu t m, gi
m, m b o khí o thông su t)

o V n chuy n n c  s  y t  g n nh t

o X  trí theo th  t u tiên (ABCDE- khí o, tu n hoàn, s  não, b ng và t  chi) 

Quá trình i u tr  chính m t tr ng h p gãy x ng bao g m ba b c: n n x ng gãy, b t
ng và ph c h i v n ng.

N n x ng gãy có th  kín hay h .

N n x ng kín (v i ph ng pháp vô c m tê t i ch  hay mê toàn thân) c ch nh khi: 

o Gãy x ng nh  và di l ch ít 

o Gãy x ng  tr  em 

o  gãy n nh sau khi c kéo n n

N n x ng h c ch nh khi: 
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o Không th  n n kín 

o Gãy x ng th u kh p

o Gãy không v ng (nguy c  di l ch th  phát sau khi n n kín) 

X ng gãy có th c kéo n n liên t c. L c kéo n n liên t c có th  là tr ng l c (gãy 
u trên x ng cánh hay), l c kéo trên da (gãy x ng ùi  tr  em) hay l c kéo trên 

o n gãy xa (gãy x ng ùi  ng i l n) (hình 27). 

X ng gãy, sau khi ã c n n ch nh, c n c b t ng m t th i gian. B t ng
x ng gãy có th  b ng b t (bó b t hay n p b t) hay b ng các ph u thu t c nh (c nh
ngoài và c nh trong. 

Hình 27- Các 
ph ng pháp kéo 
n n liên t c x ng
gãy: 1-kéo trên da, 
2-kéo trên o n gãy 
xa, 3-kéo b ng tr ng 
l c

Ch nh c a ph u thu t c nh trong: 

o Không th  n n kín (tr ng h p này k t h p n n h  v i c nh trong). 

o Gãy không v ng

o Gãy x ng b nh lý 

o Gãy x ng, ch  gãy ch m li n x ng (gãy c  x ng ùi)

o Gãy nhi u ch

Các ph ng pháp c nh trong (hình 28): 

o C nh b ng b ng và vít 

o C nh b ng dây thép 

o óng inh n i tu .

Hình 28- Ph u thu t c nh trong 
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N i dung c a ph u thu t c nh ngoài (hình 29) là xuyên các vít dài qua thân x ng
hai phía c a  gãy và c nh chúng vào khung ngoài. 

Ch nh c a ph u thu t c nh ngoài: 

o Gãy x ng k t h p v i t n th ng mô m m n ng

o a th ng (thí d  có t n th ng ng c ph i h p)

o Gãy x ng ch u

o Nhi m trùng  gãy 

Hình 29- Ph u thu t c nh ngoài 

Sau khi b t ng x ng gãy: 

o Kê ph n chi có  gãy lên cao (  h n ch  phù n )

o Cho BN t p v n ng ch ng (có h  tr ,  t ng c ng l ng máu l u thông 
giúp x ng mau li n, ng th i tánh c ng kh p)

2.7-Khâu n i gân: 
 Tr c khi ti n hành khâu n i gân c n chú ý: 

o Tìm úng hai u gân b t (d a vào s  t ng x ng v  v  trí và s n kh p v
hình dáng c a hai u) 

o C nh u gân ( c bi t u g n) b ng kim 

o Không k p gân b ng các d ng c  ph u thu t. ng tác này có th  làm dính gân 
sau này. 

Hình 30- M i khâu nhân trong ph u thu t n i
gân
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Có hai lo i m i khâu n i gân: m i khâu nhân (core suture) và m i khâu vòng. Ph i th c
hi n ít nh t b n m i khâu nhân (hình 30), b ng ch  prolene 3-0. Chú ý v  trí s i ch
xuyên ngang m t u gân trong m i khâu nhân ph i cách u t n t i thi u 1 cm. M i
khâu vòng là m i liên t c, xuyên qua l p bao ngoài c a hai u t n.  khâu m i vòng, 
s  d ng ch  prolene 5-0. 

3-Các k  n ng ph u thu t nâng cao: 
3.1-M  b ng và óng b ng:
M  b ng c ch nh  x  trí các t n th ng trong xoang b ng hay  thám sát xoang 
b ng.

ng m  b ng c th c hi n th ng xuyên nh t là ng gi a (r ch m ng tr ng
linea alba) (hình 31). B ng c m  trên ng tr ng gi a có th  trên r n, d i r n
hay c  hai. 

Hình 31- ng tr ng linea alba 

ng m  b ng gi a trên r n dành cho vi c thám sát hay x  trí các t n th ng  t ng
trên m c treo i tràng ngang. Ch nh c a m  b ng ng gi a d i r n là thám sát và 
x  trí các t n th ng  t ng d i m c treo i tràng ngang. ng m  b ng gi a có th

c kéo dài t  m i c n x ng mu. 

Ngoài ng gi a, các ng m  b ng sau ây c ng có th c ch nh:

o ng d i s n ph i ( ng Kocher): dành cho các ph u thu t gan, túi m t và 
ng m t.

o ng Davis (hay Davis-Rockey): ng m  b ng tách cân c  h  ch u ph i, là 
ng m  tiêu chu n  c t ru t th a.

o ng Pfannenstien: là ng m  b ng ngang ngay trên x ng mu. Sau khi r ch 
da và mô m  d i da, ng tr ng c m  d c  vào xoang b ng. M t bi n
th  c a ng Pfannenstien là ng Maylard. ng m  Maylard c t ngang c
th ng b ng  vào xoang b ng.

Ch nh c a ng Pfannenstien ph u thu t m  b t con (Cesarean) hay c t t  cung do 
các b nh lý lành tính. ng Maylard c ch nh khi c n có m t ng  vào vùng ch u

 r ng.

K  thu t m  b ng ng gi a trên r n (hình 32): 

o R ch da ng d c gi a b ng, t  m i c n r n (có th  kéo dài d ng r ch qua 
r n  m  r ng ph u tr ng). Ti p t c r ch ti p mô d i da cho n ng tr ng
gi a.
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o C m máu hai mép ng r ch, tr c tiên b ng ép g c, sau ó bu c hay t i n
n u máu còn ti p t c ch y. Không t i n  v  trí sát l p da vì có th  làm b ng
da.

o Nh n di n ng tr ng gi a. ng tr ng gi a là n i có các s i c an chéo 
nhau. R ch ng tr ng gi a. ng tr ng gi a, sau khi c r ch, s  phô bày 
l p m  ti n phúc m c. Vén l p m  ti n phúc m c ra hai bên b ng bóc tách cùn. 
Các m c máu trong l p m  ti n phúc m c s c ki m soát b ng bu c hay t

i n.

o Nh c phúc m c  hai v  trí hai bên ng gi a b ng hai k p m ch máu (Kelly) 
sao cho nó có hình “cái l u”. Bóp nh  “ nh l u” gi a ngón tay cái và ngón tr

y ru t và m c n i l n ra kh i “l u”.

o M  m t ng nh  trên nh “l u” b ng dao. 

o Sau khi phúc m c ã c m , cho ngón tay tr  và ngón gi a vào và nâng phúc 
m c lên, ti p t c c t phúc m c b ng kéo cho n h t chi u dài c a v t m .

Hình 32- K  thu t m  b ng

K  thu t óng b ng (hình 33): 

o V  m t nguyên t c, thành b ng c óng t ng l p m t.

o Dùng các k p m ch máu (Kelly) k p gi  hai u và hai mép c a phúc m c. Khâu 
óng phúc m c b ng ch  tan, kim tròn 0.  tránh ph i khâu vào ru t bên d i, 

có th  dùng thu c dãn c  hay banh vén malleble t bên d i phúc m c.

49



NGO I KHOA LÂM SÀNG-2007 

o ng tr ng gi a c khâu óng b ng các m i khâu r i v i ch  polyglycolic 
hay polyglactic acid 1, kim tròn hay kim u tam giác (kim nh n-c t, trocar 
needle). Ch  không tan m t s i (nylon) c ch nh trong tr ng h p v t m  b
dây trùng áng k  hay ã b  nhi m trùng. 

o Da c khâu óng b ng ch  nylon 2-0, m i khâu r i, v i các m i khâu cách 
nhau 1 cm và cách mép v t m  1 cm. 

Hình 33- K  thu t óng b ng

3.2-M  và óng ng c:
M  ng c c ch nh khi ph u thu t viên cân th c hi n các thao tác bên trong l ng
ng c.

Các ng m  ng c chính: 

o M  x ng c: dành cho ph u thu t tim h  và ph u thu t vùng trung th t tr c

o M  ng c sau bên: dành cho các ph u thu t trên ph i và trung th t sau (bao g m
th c qu n). ng m  ng c  liên s n 5, t o ra ng  ti p cân t t nh t n r n
ph i, vì v y là ng m  ng c c l a ch n cho các ph u thu t c t ph i (c t
toàn b  ph i hay c t thu  ph i).

o M  ng c tr c bên, bên trái, c l a ch n  h i s c BN ng ng tim (xoa bóp 
tim trong l ng ng c).
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o M  ng c tr c bên hai bên (k t h p m  ngang x ng c, còn g i là ng r ch 
“m  v  sò”) 

K  thu t m  ng c (sau bên) (hình 34-38): 

Hình 34- BN c t  t
th  nghiêng m t
bên. ng r ch b t u
ngay d i nh x ng b
vai.  phía tr c, ng
r ch h ng n núm vú 
n u BN là nam hay ch y
d c theo n p g p d i vú 
n u BN là n . Các c  có 
th c c t là c  r ng
tr c và c  l ng r ng
phía tr c, c  thang và c
thon  phía sau. 

Hình 35- X ng b  vai c y lên trên. nh v  khoang liên s n 5 hay 6. C  liên s n sau ó
c c t i vào khoang màng ph i. Chú ý c t c  liên s n g n b  trên c a x ng s n d i

h n là g n b  d i c a x ng s n trên  tránh làm t n th ng bó m ch th n kinh  liên s n.
Sau khi ã vào khoang l ng ng c, cho ngón tay vào thám sát  b o m r ng không có s  dính 
ph i vào thành ng c.
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Hình 36- Thi t  ngang th  hi n m i liên quan gi a bó m ch th n kinh liên s n v i ng 
r ch

Hình 37- t d ng c  banh s n qua ng 
m  ng c và m  d ng c  ch m và nh  tránh 
làm gãy x ng s n. Có th  m  r ng thêm 
ph u tr ng b ng cách c t ph n sau c a m t
x ng s n.

Hình 38- Sau khi ã vào khoang l ng ng c và 
tr c khi ti n hành b t c  thao tác nào, m c
gi i ph u c quan sát tr c tiên là t nh 
m ch n.

K  thu t óng ng c:

óng ng c, c n có d ng c  khép s n. Sau khi v t m ã c khép, khâu 2-3 m i
vòng qua hai x ng s n  sát hai mép v t m  gi  cho v t m  không b  h  tr  l i sau 
khi tháo b  d ng c  khép s n. Khâu óng các l p c  thành ng c t ng l p m t (th ng
không c n thi t và c ng không th  khâu khép l p c  liên s n). M i khâu là m i liên 
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t c, b ng ch  polyglycolic hay polyglactic acid 0. Khâu mô m  d i da b ng ch
polyglycolic hay polyglactic acid 3-0. Khâu da b ng các m i khâu r i ch  nylon 2-0. 

3.3-Khâu n i ru t:
Có b n i u c n ph i c m b o tr c khi ti n hành khâu n i ru t:

o S  t i máu c a hai u ru t ph i y

o Di ng t t o n ru t  hai u  cho sau khi khâu n i, mi ng n i không b  c ng

o Hai mép ru t khâu n i ph i càng s ch càng t t

o Khi ti n hành khâu n i, ph i cách ly th t t t vùng khâu n i v i ph n còn l i c a
xoang b ng.

Các nguyên t c c n b n c a khâu n i ru t:

o S  d ng d ng c  khâu n i riêng bi t v i các d ng c  còn l i trong cu c ph u
thu t.

o M i khâu r i, m i khâu l y thanh m c-d i niêm m c là “tiêu chu n vàng” trong 
khâu n i ng tiêu hoá. 

o Các m i khâu ph i l n hai mép ru t vào trong. 

o Các m i khâu không quá nh t, các n  xi t không quá ch t  có th  làm thi u
máu mi ng n i

o Sau khi khâu n i, mi ng n i ph i m b o kín v i n c (watertight). 

K  thu t khâu n i ru t non: 

o Xác nh gi i h n o n ru t c n c t b  b ng hai k p mô Babcock. 

o Trình bày o n ru t c n c t b  và m c treo ru t theo hình qu t  quan sát rõ các 
m ch máu m c treo. 

o R ch n p phúc m c trên m c treo hình ch  V (hình 39). Th t t ng nhánh m ch
máu m c treo m t b ng quan sát tr c ti p. Chú ý: n u không th y rõ các nhánh 
m ch máu m c treo, không c t m c treo theo hình ch  V, t t nh t là c t m c treo 
d c theo b  m c treo c a ru t.

o K p hai u o n ru t b  v i clamp ru t (k p ch t), gi  hai u ru t còn l i b ng
các m i khâu ch  hay b ng k p Babcock. C t ru t  ngay phiá ngoài clamp k p
ru t (hình 40).

Hình 39- R ch lá phúc m c trên m c treo s  giúp 
quan sát rõ các m ch máu m c treo 

Hình 40- C t b o n ru t sau khi k p
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o m b o hai u ru t s p c khâu n i không thi u máu, áp t t v i nhau và 
không b  xo n (b  m c treo và b i di n c a u ru t này ph i áp t ng ng
v i b  m c treo và b i di n c a o n ru t kia) 

o Tr c tiên t hai m i khâu  b  m c treo và b i di n. M i khâu l y t  thanh 
m c n l p d i niêm m c (không xuyên qua niêm m c ru t) (hình 41). 

Hình 41- Khâu n i ru t

o B t u khâu n i t  phía b  ru t xa b n nh t. Các m i khâu cách nhau 0,5 cm, 
b ng ch  tan lo i nhi u s i 3-0. Sau khi khâu h t m t tr c, c t ch  nh ng ch a l i
hai n  ch  hai b . Dùng hai n  ch  này xoay ru t m t sau ra tr c. Ti p t c
khâu n i m t sau ru t.

o Sau khi k t thúc khâu n i, óng l i l  m c treo ru t.

3.4-Khâu n i m ch máu: 
M ch máu là m t trong nh ng mô “m ng manh” c a c  th . Thành m ch máu c c u
t o b i ba l p. C  ba l p thành m ch máu u r t nh y c m và d  b  sang ch n. Vì th ,
không dùng k p  k p m t m ch máu. N u vi c c m gi  m ch máu là i u không th
tránh kh i, ch  k p gi , r t ngh  nhàng,  l p ngo i m c, b ng d ng c  chuyên bi t c a
ph u thu t m ch máu. Các d ng c  này h n ch n m c t i a t n th ng thành m ch
trong quá trình thao tác. 

Clamp chuyên d ng  k p ng m ch c ng có nguy c  làm t n th ng ng m ch. C n
ch n l a lo i clamp có kích th c phù h p v i s c m nh c a thành m ch. M c  k p
ph i t i thi u, ch  c n  ng n dòng máu ch y trong lòng m ch.

Ch  dùng  khâu n i m ch máu là ch  không tan và n s i. Polypropylene là lo i ch
t t nh t  khâu n i m ch máu. Kích th c c a ch  khâu ph  thu c vào kích th c c a
m ch máu c khâu n i. Nói chung, dùng ch  2-0 và 3-0  cho ng m ch ch , 3-0 và 4-
0 cho ng m ch ch u, 5-0 và 6-0 cho ng m ch ùi và ng m ch kheo, 7-0 cho ng
m ch cánh tay. i v i t nh m ch, kích th c ch  khâu c ng ph  thu c vào kh u kính 
c a t nh m ch, nh ng th ng nh  h n ch  khâu c s  d ng  khâu n i ng m ch có 
cùng kh u kính, do thành c a t nh m ch m ng h n c a ng m ch.

Nh  là m t quy lu t, m i khâu m ch máu i t  l p n i m c ra ngoài  tránh làm cho l p
n i m c b  tróc ra kh i các l p còn l i c a thành m ch,  m t bi n ch ng có th  d n n t
máu trong thành m ch sau khâu n i, d n n t c lòng m ch. Hai mép c a m i khâu ph i
l n ra ngoài. L c khép ph i phân ph i u trên c  chi u dài c a mi ng n i  b m b o
cho mi ng n i c kín. 

Sau khi ã xuyên kim qua kh i thành m ch, không dùng k p mang kim k p u m i kim 
 “lôi” ph n còn l i c a kim ra kh i thành m ch mà ph i y kim (nhi u l n) cho n
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khi g n toàn b  kim ã xuyên qua kh i thành m ch. ng tác này s  tránh làm r  máu 
chân m i khâu.

Khi bu c ch , ph i m b o hai u m ch máu ã c k p. Bu c ch  lúc hai u m ch
máu ang phun máu có th  làm l ng n . C n ít nh t 6 n  cho m i l n bu c  cho n
không b  l ng.

Các b c chính trong khâu n i m ch máu: 

o B c l  hai u m ch máu 

o Ki m soát ch y máu u g n và u xa 

o Ch nh heparin, t i ch  hay toàn thân 

o Khâu n i m ch máu. 

Tr c h t, hai u m ch máu c áp vào nhau. Hai m i khâu ch c t  nh ng v
trí t ng x ng  hai u, nh m gi  yên hai u và xoay hai u khi ti n hành khâu m t
sau.

S  khâu n i c th c hi n b ng m i khâu liên t c, cách nhau 2 mm và cách mép 2 mm. 
 h n ch  nguy c  h p mi ng n i, có th  kéo ch  m t l n sau khi ã khâu h t m t m t

(hình 42). 

Hình 42- Khâu n i m ch máu t n-t n
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