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K  N NG VÀ KI N TH C C N B N TRONG 
PH U THU T

1-K  n ng và ki n th c c n b n trong phòng m :
1.1-D ng c  ph u thu t:
V  tính n ng, d ng c  ph u thu t có th c chia làm các nhóm chính sau ây:

o D ng c  c t

o D ng c  bóc tách 

o D ng c  c m máu  

o D ng c  k p mô  

o D ng c  k p kim 

o D ng c  th m dò 

o D ng c  nong 

o D ng c  vén

o D ng c  hút 

D ng c  c t (hình 1) có ch c n ng chính là c t mô. Kéo là i di n chính cho nhóm d ng
c  c t. Tu  theo lo i mô và v  trí c a mô c c t mà kéo có c u t o hình th  và chi u
dài khác nhau. Kéo Mayo, n ng và ch c ch n, c s  d ng  c t ch  hay c t các mô 
dày ch c nh  cân, c …Kéo Metzenbaum, ng c l i, m nh và nh , c s  d ng  c t
các c u trúc mô m ng m nh nh  thanh m c (màng b ng, màng ph i, màng tim). M t s
lo i kéo c bi t khác c s  d ng  c t ch  thép, c t m  m ch máu… 

D ng c  bóc tách có ch c n ng chính là c t và phân tách các mô. D ng c  bóc tách c
phân làm hai lo i: d ng c  bóc tách s c và d ng c  bóc tách cùn.

Dao là i di n  cho d ng c  bóc tách s c. L i dao có nhi u lo i khác nhau, ph c v
cho m c ích th c hi n ng r ch dài hay ng n, nông hay sâu. Các l i dao có s  10, 
11, 12, 15 kh p v i cán dao s  3. L i s  10, c s  d ng ph  bi n nh t, dùng  th c
hi n các v t r ch dài. L i s  11 cho các v t r ch nh  và l i s  15 cho các v t r ch r t
nh . L i dao s  15, khi c dùng  c t trong sâu, s c l p vào cán dao s  7. Khi 
s  d ng cán dao l n h n (cán dao s  4), các l i dao s  22-25 c s  d ng.

 bóc tách cùn, có th  dùng kéo (kéo Mayo hay Metzenbaum cong và u tù), các k p
m ch máu (cong và u tù), ph n nh c a cán dao, n o (curett) và d ng c  nâng 
(elevator)…. 

Nhíp là i di n cho nhóm d ng c  c m gi  mô (hình 3). K p allis và Babcock c ng
thu c nhóm này, nh ng th ng c dùng  c m gi  mô ru t. D ng c  c m gi  mô có 
r ng hay không có r ng. Trên nguyên t c, d ng c  có r ng s  gây sang ch n mô. D ng c
có r ng nh  không hay ít gây sang ch n. C n nh  r ng d ng c  có r ng s  có tác d ng
c m gi  mô ch c ch n h n d ng c  không r ng. Các nhíp có r ng l n (nhíp r ng chu t) 
ch c dùng  c m gi  da. Nhíp có r ng nh  hay không r ng có th c s  d ng
c m gi  mô d i da, cân c . Nhíp không sang ch n c dùng  c m gi a thành ru t
hay m ch máu…K p Allis là d ng c  c m gi  gây sang ch n, còn k p Babcock là d ng
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c  c m gi  không gây sang ch n. Khi k p ru t, dùng Allis k p ph n ru t s p c c t
b , còn Bobcock k p ru t bên phía c gi  l i. 

M t s  d ng c  k p mô có tính n ng t m th i ng n ch n s  l u thông trong lòng ru t
(k p ru t), k p l y s i m t , k p ph  qu n … 

K p m ch máu (k p c m máu) (hình 2) có tính n ng t m th i ng n ch n s  l u thông 
trong lòng m ch máu.  

 c m máu tr c ti p t  m t u ng m ch (hay t nh m ch) ang ch y máu, chúng ta 
có k p ng m ch. K p ng m ch có th c thi t k c bi t  k p các m ch máu 

c bi t (thí d  k p ng m ch ph i). 

K p có th c chia làm hai lo i: k p sang ch n, còn g i là k p nghi n hay k p ch t và 
k p không sang ch n, còn g i là k p s ng. Trong tr ng h p k p ru t, s  d ng k p
nghi n cho ph n ru t s p c c t b , còn k p s ng cho phía bên ru t c gi  l i.

D ng c  vén (hình 4) c s  d ng v i m c ích m  r ng ph u tr ng, làm cho thao tác 
ph u thu t c th c hi n d  dàng h n  m t vùng hay m t t ng mà không làm t n
th ng các t ng lân c n.

D ng c  vén có th  là d ng c  vén b ng tay  hay d ng c  vén t ng.

K p mang kim (hình 5) c s  d ng  c m gi  kim khi khâu. K p g c và k p kh n m
dành cho vi c c m gi  g c m  và kh n m .

Các d ng c  ph u thu t c làm b ng thép không r . M t s  d ng c  ph u thu t c
làm b ng titanium, chromium, vanadium, hay molybden… 

Cách c m các d ng c  ph u thu t úng là tuân theo nguyên t c “ba i m t a” (hình 6) 
d ng c  v a c c m gi  ch c ch n v a t o c s  linh ho t trong thao tác. 

Hình 6- Cách c m m t vài  d ng c úng k  thu t
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Hình 1- D ng c  c t
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Hình 2-D ng c  k p c m máu 
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Hình 3- D ng c  k p mô 
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Hình 4- D ng c  banh 
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Hình 5-D ng c  khác 
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1.2-Ch  khâu và kim khâu: 
1.2.1-Ch  khâu: 
Có nhi u lo i ch  khâu, chúng c phân lo i d a trên tính ch t tan hay không tan, m t
s i hay nhi u s i (b ng 1).

Các lo i ch  b  phân hu  và m t i kh  n ng ch u l c trong vòng 60 ngày c xem là 
ch  tan. Kh  n ng ch u l c c a ch  có th  gi m v i các m c  khác nhau tr c khi ch
b t u b  phân hu .

So v i ch  không tan, ch  tan có th i gian duy trì kh  n ng ch u l c ng n h n nh ng ít 
gây ph n ng c a c  th i v i d  v t h n.

So v i ch  nhi u s i, ch  lo i m t s i ít có nguy c  gây nhi m trùng h n, nh ng d  b  t n
th ng b i d ng c  ph u thu t.

Vi c ch nh ch  tan hay không tan, m t hay nhi u s i ph  thu c vào các yêu c u sau 
ây:

o Th i gian m t v t th ng lành hoàn toàn và không c n l c h  tr  n a.

o Nguy c  nhi m trùng c a v t th ng.

o M c  ph n ng c a v t th ng i v i d  v t.

Chromic catgut là lo i ch  m t s i có th i gian tan nhanh (7-8 ngày). Chúng có nh c
i m là gây ph n ng mô, làm t ng nguy c  nhi m trùng. Hi n nay chromic catgut ch

còn c dùng trong khâu n i l p niêm m c ru t.

Polyglactic acid (Vicryl) và polyglycolic acid (Dexon) là hai lo i ch  tan lo i nhi u s i
c x  d ng ph  bi n nh t hi n nay. Chúng c ch n l a cho vi c khâu n i ng tiêu 

hoá hay khâu óng l p mô m  d i da. 

Polypropylene, nylon và ch  thép i di n cho nhóm ch  không tan lo i m t s i.
Polypropylene c s  d ng trong khâu n i m ch máu, khâu óng c  hoành... Nylon ch

c dùng  khâu óng da. 

Silk là lo i ch  không tan lo i nhi u s i hi n nay ch  còn c s  d ng  bu c hay khâu 
bu c các m ch máu. 

M t s  v n  c n l u ý khi s  d ng các lo i ch  trong ph u thu t:

o Ch  càng hi n di n v i s  l ng nhi u trong c  th , nguy c  ph n ng i v i v t
l  c a c  th  càng cao. 

o Khâu càng nhi u l p, nguy c  nhi m trùng vùng khâu s  càng t ng.

o C m gi  ch  lo i m t s i b ng d ng c  (k p) s  làm gi m 50% kh  n ng ch u l c
c a chúng. 

o V i cùng m t lo i ch , khâu trong da s  t o ra s o x u h n so v i khâu d i da. 
Lo i ch M t s i Nhi u s i
Tan catgut, chromic catgut 

polyglecaprone25 (Monocryl) 
polyglactic acid (Vicryl) 
polyglycolic acid (Dexon) 

Không tan  polypropylene (Prolene) 
nylon
ch  thép 

silk
Ethybond

B ng 1- M t s   lo i ch  khâu c s  d ng trong ph u thu t
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1.2.2-Kim khâu: 
Kim khâu c phân lo i d a theo hình dáng (c a m i kim, thân kim và uôi kim) và 
kích th c c a kim.Hình dáng c a m i kim và thân kim quy t nh vi c ch n l a kim 
cho vi c khâu v t th ng c a các mô khác nhau.  

Kim c phân thành các lo i chính sau (hình 7): 

o Kim nh n (taper): kim có m i nh n, thân vuông hay tròn. L c âm xuyên vào mô 
ch  y u là l c c ng. Kim nh n không làm t mô trong quá trình âm xuyên. 
Kim c s  d ng cho các mô d âm xuyên nh  mô d i da, phúc m c, các 
t ng trong xoang b ng (nh t là ng tiêu hoá). 

o Kim c t (cutting): kim có u hình tam giác, thân vuông, tròn hay d t. nh c a
tam giác u kim có th  h ng ra ngoài (phiá b  l i c a thân kim, c g i là 
kim c t th ng qui) hay vào trong (phiá b  lõm c a thân kim, c g i là kim c t
ng c). Kim c t làm t các mô trong quá trình âm xuyên qua mô. Kim c t
ng c có l c âm xuyên m nh h n kim c t th ng qui và c s  d ng cho các 
mô khó âm xuyên nh  da, bao gân… 

Hình 7- Các lo i kim dùng trong ph u thu t: A-Kim nh n, B-Kim c t, C-Kim c t ng c, D-Kim 
nh n-c t, E-Kim tù 

o Kim nh n-c t: kim có m t o n r t ng n u hình tam giác, m c ích làm t ng
kh  n ng âm xuyên nh ng không c t nhi u mô (kim trocar). 

o Kim tù: kim có u tù, c s  d ng cho các mô b  và d  rách nh  gan và th n.

Khi s  d ng kim  khâu, c n chú ý: 

o K p kim  v  trí 1/3 trong và 1/3 ngoài. K p kim b ng u c a k p mang kim. 
H ng c a k p mang kim vuông góc v i m t ph ng c a kim. 

o H ng âm c a u kim qua l p mô vuông góc v i b  m t c a mô. 

o H ng di chuy n c a u kim  trong l p mô c ng nh  khi rút kim ph i trùng 
v i chi u cong c a thân kim. 

o Không  kim và k p mang kim r i nhau trong su t cu c m .

1.3-C t và t i n:
1.3.1-Máy c t- t i n (electrocautery) : 
Nguyên t c: s  d ng n ng l ng i n cao t n t c m máu và c t mô.  

Máy t n c c có th t c m máu và c t mô. Trong ch t c m máu, xung i n
c phóng cách quãng, làm cho vùng mô b  khô và t o ra huy t kh i trong lòng m ch.

Trong ch  c t, xung i n, c phóng liên t c, làm t cháy th t nhanh và c t ngang 
m t vùng mô, nh ng ít gây t n th ng nhi t  vùng mô lân c n. Máy t n c c b t
bu c ph i có b n ti p xúc gi a BN v i m t t (b n ti p t). 

Máy t l ng c c ch  có th t c m máu. Xung i n c phóng ra gi a hai b n i n
c c (hai u t). Không có t n th ng mô nào khác ngoài vùng mô gi a hai u t. 
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Ph ng pháp t l ng c c c s  d ng r ng rãi trong ph u thu t n i soi. Máy t
l ng c c không c n b n ti p xúc gi a BN v i m t t.

1.3.2-Máy t v i tia argon: 
o Máy phát tia argon và s  d ng tia argon làm ng d n cho các electron. 

o Có th  gây c m máu mà không ch m vào b  m t mô. 

o c ng d ng  c m máu m t c t t ng c.

1.3.3-Laser tr  li u:
o Máy s  d ng n ng l ng c a tia laser  c t t và phá hu  m t s  lo i mô. 

o c ng d ng r ng rãi trong ph  khoa, chuyên khoa u m t và da li u.

o Ba lo i máy laser c s  d ng nhi u nh t là argon laser, carbon dioxide laser, 
neodymium-yttrium aluminum (Nd-YAG) laser. 

1.3.4-Quang ng tr  li u (photodynamic therapy): 
M t s  ch t s  phát sinh n ng l ng khi g p ánh sáng có b c sóng c hi u. N ng
l ng sinh ra s  phá hu  c u trúc mô mà ch t ó “l u trú”. 

Ph ng pháp tr  li u này c ng d ng  phá hu  các b u lành hay ác tính. 

1.3.5-Quang ông h ng ngo i (infrared photocoagulation): 
c ng d ng trong i u tr  tr  n i: n ng l ng phát ra t  chùm tia h ng ngo i s  t p

trung ch  y u vào l p d i niêm m c, “ t cháy” các xoang t nh m ch tr  mà ít làm t n
th ng l p niêm m c b  m t.

1.3.6-Các ph ng ti n s  d ng sóng cao t n:
Dao c t siêu âm (Harmonic scapel): n ng l ng c phát ra t  s  rung ng v i t n s
r t cao (55.000 l n/giây) làm c t và c m máu mô n i ti p xúc mà không làm t n th ng
các c u trúc xung quanh. Máy c ng d ng nhi u trong ph u thu t n i soi. 

Máy c t-hút siêu âm (Cavitron Ultrasonic Surgical Aspirator): máy s  d ng n ng l ng
phát ra t  s  rung ng v i t n s  r t cao c a m t u dò, “c t v n” mô chung quanh, 
sau ó hút chúng ra ngoài. Máy c ng d ng trong ph u thu t c thu  tinh th , c t
gan, c t th n và c t các kh i u trong l nh v c ph  khoa. 

1.4-S  t y trùng và ti t trùng: 
Ti t trùng c nh ngh a là lo i tr  t t c  các vi sinh v t gây b nh, bao g m c  bào t
c a chúng, còn t y trùng là lo i tr  ph n l n chúng. 

Ti t và t y trùng các d ng c  và trang thi t b  trong b nh vi n là i u b t bu c,  h n
ch  nguy c  nhi m trùng  cho BN c ng nh  cho nhân viên y t .

S  ch n l a ph ng pháp ti t trùng hay t y trùng tu  thu c vào vi c ánh giá kh  n ng
gây lây nhi m c a các ph ng ti n là nghiêm tr ng hay không nghiêm tr ng.

Ph ng ti n có kh  n ng gây lây nhi m nghiêm tr ng là các ph ng ti n có th  xâm 
nh p qua da  hay niêm m c. T t c  các d ng c  ph u thu t (bao g m c  kim khâu) và 
d ng c  n i soi c x p vào nhóm này. Các ph ng ti n này ho c là ph i c ti t
trùng ho c là c hu  b .
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Ph ng ti n có kh  n ng gây lây nhi m trung bình là các ph ng ti n có th  ti p xúc v i
niêm m c nh ng không xâm nh p qua niêm m c. H u h t d ng c  khám b nh thu c
nhóm này. Các ph ng ti n này nên c ti t trùng hay c t y trùng úng cách. 

Ph ng ti n có kh  n ng gây lây nhi m th p là các ph ng ti n không ti p xúc v i niêm 
m c nh ng có th  dính máu hay các ch t ti t t  niêm m c. Các trang thi t b  y t  thu c
nhóm  này. Các ph ng ti n này ph i c t y trùng thích h p.

Các ph ng pháp t y trùng  chính bao g m: 

o T y trùng b ng dung d ch t y trùng 

o T y trùng b ng tia c c tím 

o T y trùng b ng khí ozon 

Các lo i dung d ch t y trùng c s  d ng ph  bi n hi n nay là: 

o Alcohol (ethanol, isopropanol) 

o Aldehyde (glutaraldehyde) 

o Halogen (chloramine, chlorine, hypochlorite, iodine) 

o Tác nhân oxy hoá (oxidizing) (chlorine dioxide, hydrogen peroxide, ozone, 
peracetic acid, permanganate kali…) 

o Phenilic

o Amonium b c 4… 

Hi n nay, trong b nh vi n, dung d ch t y trùng c s  d ng ph  bi n nh t là natri 
hypochlorite (còn g i là thu c t y). T y trùng là b c u tiên trong quy trình s  lý d ng
c  ph u thu t: sau khi k t thúc cu c ph u thu t, các d ng c  ph u thu t c ngâm 30 
phút trong dung d ch natri hypochlorite, sau ó c r a s ch b ng dung d ch xà-phòng 
(detergent) và cu i cùng c ti t trùng.

 b o m tiêu di t 100% vi sinh v t, các d ng c  ph i c ti t trùng. Có ba ph ng
pháp ti t trùng chính: ti t trùng b ng nhi t , ti t trùng b ng hoá ch t và ti t trùng b ng
chi u x  (b ng 2). 

Ti t trùng b ng nhi t Ti t trùng b ng hoá ch t Ti t trùng b ng chi u x
Ti t trùng b ng h i n c d i
áp l c (autoclave) 
Ti t trung b ng nhi t  khô 
(h p khô) 

un sôi 

Ethylene oxide (EO) 
Ozone
Natri hypochlorite 
Glutaraldehyde, formaldehyde 
Ortho-phthalaldehyde (APA) 
Hydrogen peroxide 

Tia X 
Tia gamma 
Các h t bán nguyên t
(subatomic particles) 

B ng 2- Các ph ng pháp ti t trùng 

Ti t trùng b ng h i n c v i áp l c là ph ng pháp ti t trùng c s  d ng ph  bi n
nh t trong phòng m . Khi c ti t trùng, các d ng c  s c ti p xúc v i h i nóng 
nhi t  121ºC d i áp l c 15 psi trong th i gian 15-20 phút (hay nhi t  134ºC d i áp 
l c 30 psi trong th i gian 3-5 phút). Ph ng pháp này có u i m là nhanh và r  ti n
nh ng có th  làm h  t n các d ng c  b ng nh a t ng h p hay s i quang h c. Các d ng
c  ph u thu t th ng c ti t trùng b ng ph ng pháp này.  b o m kh  n ng ti t
trùng 100%, h i n c v i áp l c và nhi t  nh  trên ph i tác ng u trên t t c  các 
d ng c .
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Có m t s  ph ng pháp  xác nh quá trình ti t trùng có c b o m hay không. 
Các ph ng pháp này bao g m vi c s  d ng các ch t ch  th  màu hay ch  th  sinh h c.

Ti t trùng b ng khí EO là ph ng pháp ti t trùng c ch n l a cho các v t d ng làm 
b ng nh a t ng h p, d ng c  quang h c hay d ng c i n có kh  n ng ch u ng s c
nóng lên t i 60ºC. Khi ti t trùng, n ng  khí EO c duy trì  m c 200mg/L-
800mg/L, trong môi tr ng có nhi t  30-60º C, m 30% và trong kho ng th i gian 
3 gi .

Các dung d ch glutaraldehyde và ortho-phthalaldehyde (OPA) c ng có th c xem là 
dung d ch ti t trùng, v i i u ki n là các d ng c  ph i c ngâm trong dung d ch v i
th i gian  lâu (th i gian ngâm có th  lên n 12 gi i v i glutaraldehyde  có th
di t h t các bào t ). So v i dung d ch glutaraldehyde , dung d ch OPA có tính n nh
cao h n, ít bay h i h n, ít gây kích tích da và m t h n, có ho t tính kháng khu n, n m và 
bào t  m nh h n nh ng có giá thành t h n. Các dung d ch này là ch n l a  ti t trùng 
các d ng c  không ch u c s c nóng (thí d  nh  d ng c  n i soi). 

1.5-K  n ng phòng m :
1.5.1-R a tay, m c áo và mang gant: 
Tr c b t k  m t cu c ph u thu t nào, t t c  các thành viên trong ê-kíp ph u thu t, ngh a
là nh ng ng i ti p xúc v i vùng m  c a BN và các d ng c  ph u thu t vô trùng, s  ph i
r a tay, m c áo và mang gant theo nguyên t c m b o vô trùng cho cu c m .

Vi c ch i r a không làm cho tay tr  nên vô trùng, nh ng nó giúp h n ch  nguy c  nhi m
trùng c a cu c m .

Tr c khi ch i r a tay, c n chú ý các i u sau: 

o Tháo các trang s c  tay 

o Ki m tra các móng tay. C t móng tay n u móng dài. Móng tay dài là ngu n lây 
nhi m, ng th i có th  làm rách gant khi ti n hành ph u thu t.

o Ki m tra các t n th ng da  tay (các v t x c, tr y xát hay nhi m trùng ngoài 
da). Ng i có t n th ng  tay không nên ti n hành cu c ph u thu t.

Ch i r a tay ph i úng k  thu t. Hi n nay t t c  các b nh vi n u thi t l p c quy 
trình ch i r a tay riêng c a m i b nh vi n. T t c  các quy trình u gi ng nhau  m t

i m: ch i r a tay t i thi u 5 phút tr c ca ph u thu t u tiên và 3 phút cho các ca ph u
thu t ti p theo. 

K  thu t ch i r a tay (hình 8) có m t s i u c n nh :

o R a tay d i vòi n c ang ch y.

o Sau khi thoa xà phòng, ch i r a t t c  các m t c a ngón tay c ng nh  c a bàn tay, 
c ng tay và khu u tay, theo h ng t  ngón tay lên khu u tay. 

o Sau khi ch i r a tay, d ng cánh tay lên sao cho dòng n c ch y xu ng  khu u
tay.

o Khoá vòi n c b ng khu u tay. 

Sau khi ch i r a tay: 

o Lau khô tay v i kh n vô khu n.

o Gi a cho cánh tay và khu u tay luôn cao h n khu u
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o M c áo m  (hình 9). 

o Mang gant m  (hình 10). 

Hình 8- R a tay 

Hình 9- M c áo m
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Hình 10- Mang gant m

1.5.2-Chu n b  vùng m :
BN nên t m r a vào êm tr c ngày m . Lông  vùng m  nên c l y i. Vi c c t lông 
vùng m  t t h n là c o lông và nên c ti n hành trong phòng m . Ngay tr c khi cu c
m  b t u, r a vùng m  và vùng lân c n v i n c và xà-phòng. Sát trùng vùng m  và 
vùng lân c n b ng dung d ch sát trùng, b t u t  vùng trung tâm ra phía ngo i vi (hình 
11). Chlorhexidine và iodine là hai dung d ch sát trùng da th ng c s  d ng nhi u
h n alcohol. Các dung d ch sát trùng ph i c duy trì  tr ng thái t trên da t i thi u 2 
phút.

C n nh  là vùng r a và sát trùng da ph i r ng h n vùng m ,  khi ti n hành thao tác 
ph u thu t, bàn tay c a ph u thu t viên không ph i ch m vào vùng da ch a c sát 
trùng.

Hình 11- Sát trùng vùng m

1.5.3-Tr i kh n vùng m :
Ch  nên tr i kh n m  sau khi ã m c áo và mang gant m .
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Có nhi u ph ng pháp tr i kh n m , tu  thu c vào lo i kh n. Tuy nhiên,vi c tr i kh n
c ng tuân theo m t s  nguyên t c nh t nh. Các nguyên t c này là: 

o Tr i kh n che kín ng i BN, ch  ch a l i hai vùng, vùng m  và vùng cho bác s
gây mê ti n hành các thao tác nghi p v  c a mình. 

o Ph n kh n m  n m bên d i bàn m c xem nh  không vô trùng. 

Sau khi trãi kh n, kh n m c c nh b ng các k p (hình 12). 

Hình 12- Trãi kh n m  và 
c nh kh n m  b ng k p

2-K  n ng và ki n th c c n b n trong ph u thu t:
2.1-R ch da và khâu da: 
Các v n  c n chú ý khi r ch da (hình 13): 

o D  trù s n  dài c a ng r ch  b o m b c l y  ph u tr ng.

o Gi  yên da v i hai ngón c a m t bàn tay, tay còn l i c m dao r ch da v i ng
r ch liên t c. M t ph ng c a l i dao c gi  vuông góc v i m t ph ng da. 

o M i l n r ch, r ch t ng l p m t. Gi  nguyên  dài c a ng r ch sau m i l n
r ch. N u có th i gian, c m máu sau m i l n r ch. 

Ph ng pháp khâu óng da th ng c th c hi n nh t là khâu óng m t l p v i ch
không tan và m t s i (t t nh t là ch  nylon 3-0 hay 4-0). M i khâu da th ng là m i r i. 
M i khâu “c n” 1 cm mô  hai phía (hình 13). Các m i khâu cách nhau 1 cm. 

Trong tr ng h p l p m  d i da dày, có th  khâu óng riêng mô m  d i da. M i khâu 
óng mô d i da là m i r i, b t u t áy v t th ng lên  l n n  ch  xu ng phía d i

(hình 14). Ch  dùng  khâu mô m  d i da ph i là lo i ch  tan (t t nh t là polyglactic 
hay polyglycolic acid 3-0 hay 4-0). Có th  dùng ch  không tan  khâu óng mô m  d i
da, v i i u ki n chúng ph i là ch  lo i n s i và không ph i là nylon. 

Khi v t th ng b  dây trùng áng k , t t nh t là  h  v t th ng, khâu các m i ch
(hình 15), p g c t m n c mu i sinh lý vào v t th ng. Sau 2-5 ngày s óng v t
th ng b ng xi t các m i ch  ch .

2.2-C m máu: 
N u máu ch y ri r , c m máu b ng cách ép ch  ch y b ng g c. 

N u th y m t m ch máu ang ch y máu, c m máu b ng t i n, bu c hay khâu bu c
(hình 16). V  trí t i n không quá g n da. N u bu c c m máu, c t hai u ch  bu c
càng ng n càng t t.
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Khi bu c c m máu m t m ch máu t ng i l n, hay khi nghi ng  nút ch  bu c c m máu 
có th  b  sút, nên c m máu b ng khâu bu c. Vi c c m máu b ng khâu bu c c th c
hi n b ng cách xuyên kim qua m ch máu và sau ó bu c vòng quanh m ch máu. t
m t nút ch  bu c th  hai  bên d i c a nút khâu bu c.

HÌnh 13- R ch da và khâu óng da Hình 14- Khâu óng mô d i da 

Hình 15- M i khâu ch  (khâu da k
u mu n)

Hình 16- Khâu bu c c m máu 

2.3-Bu c ch :
 Các nguyên t c c n b n c a bu c ch  trong ph u thu t:

o Nút ch  ph i d t và ch c ch n, các n  ch  không b  l ng.

o Nút ch  càng nh  và hai u ch  càng ng n càng t t  gi m thi u nguy c  ph n
ng c a c  th i v i v t l .
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o Khi bu c ch , nên tránh gây ra s  c  xát gi a hai nhánh ch  bu c  không làm 
t n th ng s i ch .

o Không dùng d ng c  ph u thu t  k p s i ch  (tr  vi c k p u ch  khi bu c
ch  b ng d ng c ). ng tác này có th  làm t n th ng s i ch .

o Không làm c ng s i ch  quá m c khi bu c. ng tác này có th  làm t s i ch
hay t mô. 

o Không bu c ch  quá ch t. ng tác này có th  gây thi u máu, d n n ho i t
mô.

o Sau khi ã bu c n  th  nh t, gi  cho m t nhánh ch  c ng. ng tác này s  tránh 
c l ng n .

o N  bu c cu i cùng nên càng n m theo chi u ngang càng t t. 

Có hai lo i nút ch : nút vuông và nút c a “nhà ngo i khoa” (surgeon’s knot) (hình 17) 

Hình 17- Các nút ch  bu c
chính trong ngo i khoa: nút 
vuông (hình trên trái) và nút 
“c a nhà ngo i khoa”

Các nút ch  có th c bu c b ng m t tay, hai tay hay b ng d ng c  (hình 18,19,20) 

1 2

3 4

5 6
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7 8

9 10

11 12

13 14
Hình 18- K  thu t bu c nút vuông  b ng hai tay 

1 2

3 4
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5 6

7 8

9 10

11 12

13 14

15

Hình 19- K  thu t bu c nút vuông  b ng
m t  tay
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Hình 20- K  thu t bu c nút c a “nhà ngo i khoa” b ng hai tay
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