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Ngé ®éc ma tóy nhãm Opioid
I. §¹i c­¬ng

Ma tóy lµ mét vÊn ®Ò nhøc nhèi cña xh trong nhiÒu n¨m qua.

Ma tóy th/dïng lµ «pi, trong ®ã ph/biÕn nhÊt lµ morphin v heroin. D

C¸c kh/niÖm c¬ b¶n

- Opiat: C¸c chÊt ng/gèc tõ nhùa c©y th/phiÖn ( opium poppy).

- Opioid: C¸c hîp chÊt mµ tÊt c¶ c¸c t/dông tr/tiÕp ®Òu bÞ Naloxone ®èi kh¸ng.

B¶ng 1: So s¸nh c¸c thuèc gi¶m ®au g©y ngñ th­êng dïng

Thuèc
LiÒu vµ ®­êng dïng t/2 (giê) TD (giê) =10mg MSO4

Tù nhiªn:
MSO4

2-10mg,TB/TM
60mg, uèng

1,5 – 2 4-5

Codein (Methylmorphine) 60mg, uèng 2,9 4-6 120 mg

B¸n tæng hîp:

Heroin (Diacetylmorphine) 3mg, TB/TM 1,5 – 2 3-4 3 mg

Tæng hîp:

Propoxyphene 65-100mg, U 3,5 2-4 240mg

Diphenoxylate 5mg, uèng 12-14 6-8 240mg

Fentanyl 0,05mg, TB/TM 2-4 50-60ph TM
1-2 giê TB

0,125mg

Meperidine 50-100mg, TB/TM 3,5 2-4 80-100mg

Methadone 5-15mg, TB/TM 15 36-48 80-100mg

KÝch thÝch–øc chÕ
Pentazocine

30mg, TB/TM
50mg, uèng

2-3 _

NghiÖn opioid lµ hiÖn t­îng ph¶i liªn tôc t¨ng liÒu ®Ó ®¹t ®­îc cïng mét ®¸p øng sinh lý.

NÕu ®ét ngét ngõng dïng opiat, l­îng enkephalin néi sinh kh«ng ®ñ g©y kÝch thÝch thÇn kinh,

t×nh tr¹ng kÝch ®éng víi c¸c triÖu chøng thiÕu thuèc.

II. BiÓu hiÖn l©m sµng

Cã thÓ sau chÝch, hót, hÝt hoÆc do ®­êng qua da.

Do ®æi dïng thuèc sang ng­êi b¸n kh¸c.

Do t¨ng liÒu ®Ó ®¹t kho¸i c¶m.
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Do tù s¸t hoÆc bÞ m­u h¹i.

TrÎ em cã thÓ bÞ tai n¹n

Nh÷ng ng­êi kh«ng nghiÖn ma tóy cã thÓ ngé ®éc ®­êng uèng do cè t×nh (tù tö) hoÆc do

tai n¹n ®iÒu trÞ.

1. øc chÕ thÇn kinh trung ­¬ng

- Lµ mét trong 3 tiªu chuÈn cña ngé ®éc opiat.

- HiÕm gÆp co giËt do qu¸ liÒu opioid tinh chÕ ngo¹i trõ ë trÎ em hoÆc ngé ®éc propoxyphene

vµ meperidine.

- Tr­¬ng lùc c¬ th­êng kh«ng thay ®æi nh­ng cã thÓ t¨ng nÕu do qu¸ liÒu meperidine hay

fentanyl.

2. §ång tö co nhá

- Lµ dÊu hiÖu l©m sµng kinh ®iÓn thø hai

3. øc chÕ h« hÊp cã thÓ g©y tö vong

- Lµ ®Æc ®iÓm thø ba cña ngé ®éc opioid.

- Thë nhanh n«ng cã thÓ thÊy ë bÖnh nh©n phï phæi cÊp tæn th­¬ng

- Do t¸c dông øc chÕ TKTW cña opioid, ph¶i xÐt chÈn ®o¸n viªm phæi do sÆc

4. T¸c dông trªn hÖ tim m¹ch

- Sèc, trôy tim m¹ch: bÖnh nh©n ngé ®éc heroin do tiªm chÝch cã thÓ vµo viÖn trong t×nh

tr¹ng sèc. Sèc cã thÓ lµ do suy tim toµn bé cÊp, hoÆc do tiªm ®éc chÊt vµo tuÇn hoµn (héi chøng

sèc do ®éc tè - toxic shock syndrome).

C¸c biÕn chøng tim m¹ch kh¸c lµ lo¹n nhÞp chËm vµ lo¹n n hÞp nhanh do quinine, rung nhÜ

kÞch ph¸t, QT kÐo dµi, viªm néi t©m m¹c, ngõng tim do t¨ng kali m¸u, t©m tr­¬ng kÐo dµi, ph×nh

m¹ch d¹ng nÊm.

5. C¸c t¸c dông trªn hÖ tiªu hãa

Buån n«n vµ n«n; dïng c¸c liÒu tiÕp theo l¹i cã t¸c dông øc chÕ vïng nµy vµ sau ®ã rÊ t khã

g©y n«n.
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Nhu ®éng ruét gi¶m trong khi tr­¬ng lùc c¸c c¬ th¾t t¨ng dÉn ®Õn hÊp thu thuèc rÊt chËm vµ

lµm cho th¶i trõ thuèc qua ®­êng tiªu hãa cã thÓ chËm tíi 27 giê sau khi uèng.

6. C¸c biÕn chøng kh¸c cña N§C opioid

Tiªu c¬ v©n, h¹ ®­êng m¸u, t¨ng t h©n nhiÖt...

III. XÐt nghiÖm

Nång ®é heroin trong m¸u kh«ng cã gi¸ trÞ nhiÒu vÒ l©m sµng nh­ng cã thÓ ph¸t hiÖn ®­îc

trong vßng 36 giê. 6-MAM cã thêi gian b¸n th¶i trong m¸u ng¾n (38 phót) nh­ng cã thÓ ph¸t hiÖn

trong n­íc tiÓu b»ng ph­¬ng s¾c ký vµ lµ b»ng chøng sö dông heroin.

§iÒu trÞ

1. Håi søc tim m¹ch:

Dïng vËn m¹ch cho c¸c bÖnh nh©n tôt HA. Theo dâi s¸t t¨ng g¸nh thÓ tÝch, chó ý ®¸nh gi¸

l­îng dÞch vµo vµ ra. Sau khi bÖnh nh©n æn ®Þnh cã thÓ chôp phim X quang ngùc.

2. Håi søc h« hÊp:

§Æt NKQ nÕu cã chØ ®Þnh. Naloxone TM 0,8-1,2mg, tiªm l¹i c¸ch mçi 5 phót cho tíi khi

bÖnh nh©n tØnh, thë l¹i tèt. Tôt HA ®iÒu trÞ b»ng vËn m¹ch. Kh«ng truyÒn nhiÒu dÞch ë bÖnh nh©n

phï phæi. NÕu t×nh tr¹ng bÖnh nh©n æn ®Þnh chôp X quang phæi vµ lµm khÝ m¸u theo dâi. Theo

dâi liªn tôc ®iÖn tim. Dïng «xy vµ cã thÓ ph¶i thë PEEP. Digitalis vµ lîi tiÓu kh«ng cã nhiÒu t¸c

dông v× lµ phï phæi cÊp tæn th­¬ng.

3. Naloxone

Naloxone lµ chÊt gi¶i ®éc ®Æc hiÖu cã t¸c dông øc chÕ ë c¶ 4 lo¹i  receptor «pi (mu, kappa,

sigma, delta). Nhanh chãng dïng naloxone th­êng cøu ®­îc bÖnh nh©n ngé ®éc «pi.

LiÒu dïng

1) LiÒu th­êng cã hiÖu qu¶ trong ®iÒu trÞ cÊp cøu lµ 1 ®Õn 5 èng (0,4 -2mg) tÜnh m¹ch. §¸nh

gi¸ ®iÓm Glasgow hoÆc thang ®iÓm h«n mª kh¸c. NÕu kh«ng cã t¸c dông, dïng thªm 1

liÒu 2mg tÜnh m¹ch (dïng c¸ch 2-3 phót cho tíi tæng liÒu 10mg). NÕu cã ®¸p øng 1 phÇn,

tiªm TM c¸ch 15 phót cho tíi khi bÖnh nh©n tØnh, thë ®­îc hoÆc kh«ng cã c¶i thiÖn thªm.

NÕu cã ®¸p øng, b¾t ®Çu truyÒn tÜnh m¹ch naloxone.
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2) Ph¸c ®å liÒu truyÒn tÜnh m¹ch liªn tôc ®Ó h åi phôc t¸c dông gi¶m ®au g©y ngñ ®· ®­îc

Goldfrank vµ céng sù ®Ò  xuÊt. TruyÒn tÜnh m¹ch 4 mg naloxone/lÝt víi tèc ®é 400 g/giê

(0,4mg/giê). ë ng­êi lín, dïng 4 mg/1000m l Glucose 5%  truyÒn 100 ml/giê

Ph¸c ®å ®iÒu trÞ cÊp cøu

ngé ®éc cÊp «pi

H«n mª

Thë chËm, ngõng thë, SHH cÊp

§ång tö co nhá

Tôt HA

VÕt tiªm chÝch

Bãp bãng «xy 100%

Naloxone 0,4 mg tÜnh m¹ch

Qu¸ liÒu ma tuý

Bn tØnh, tù thë ®­îc:
-Theo dâi
-naloxone
0,4 mg mçi 20-60 phót
theo l©m sµng
- «xy 4 l/ph
-TruyÒn dÞch g5%,
nacl 0,9%, ®¶m b¶o
HA

Bn kh«ng tØnh vµ/hoÆc thë <10 lÇn/phót
Sau 3 phót:
- naloxone 0,4 mg tm 2-3 phót/lÇn
- tæng liÒu  2 mg (5 lÇn)

®¸p øng 1 phÇn:
-bãp bãng
hoÆc thë m¸y qua mÆt n¹
-truyÒn dÞch: g5%,
nacl0,9%
-naloxone 0,4 mg tm/30
phót.

Kh«ng ®¸p øng
-®Æt nkq
-thë m¸y
ippv  Peep


