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N g é  ® é c  r ­ î u
(Bµi gi¶ng cho nh©n viªn y tÕ c¬ së)

BS Vò ThÕ Hång
BS §Æng Quèc TuÊn
Bé m«n Håi søc cÊp cøu
Tr­êng §¹i häc Y khoa Hµ néi

1. §¹i c­¬ng

1.1. R­îu uèng (Ethanol) lµ chÊt cã t¸c dông øc chÕ thÇn kinh trung ­¬ng, sau k hi uèng

nång ®é r­îu t¨ng dÇn trong m¸u. T¸c ®éng cña r­îu thay ®æi tïy tõng ng­êi vµ l­îng

r­îu ®· uèng. Khi uèng nhiÒu r­îu, biÓu hiÖn say rù¬ tr­íc hÕt lµ t×nh tr¹ng kÝch thÝch,

rèi lo¹n hµnh vi, t¸c phong, sau ®ã bÖnh nh©n ®i vµo t×nh tr¹ng øc chÕ, li b×. Khi nång ®é

r­îu trong m¸u cao qu¸ bÖnh nh©n sÏ bÞ ngé ®éc r­îu.

1.2. R­îu methanol ®­îc sö dông trong c«ng nghiÖp, cã thÓ g©y c¸c tæn th­¬ng nÆng

thËm chÝ tö vong.

1.3. Mét sè lo¹i r­îu l­u hµnh trªn thÞ tr­êng cßn cã thÓ chøa nhiÒu chÊt g©y nguy hi Óm

kh¸c nh­ aldehyt, thËm chÝ cßn cã thuèc s©u.

2. DÊu hiÖu l©m sµng

Bµi nµy chØ m« t¶ ngé ®éc r­îu thùc sù, lµ ngé ®éc alcool ethylic (ethanol).

+ H«n mª :  gäi hái kh«ng ®¸p øng, hoÆc ®¸p øng khi gäi råi l¹i n»m yªn

Giai ®o¹n sím :  thë s©u, mÆt ®á ­ít, m¹ch ®Ëp m¹nh

Giai ®o¹n muén :  thë nhanh n«ng, mÆt kh«, m¹ch nhanh yÕu, huyÕt ¸p tôt,

®ång tö gi·n.

+ N«n. Cã thÓ sÆc chÊt n«n vµo phæi g©y ra suy h« hÊp :  khã thë, thë nhanh, tÝm

m«i, thë khß khÌ, läc säc.

+ H¹ ®­êng m¸u :  th­êng khã ph¸t hiÖn  trªn l©m sµng, v× c¸c dÊu hiÖu cña h¹

®­êng m¸u bÞ h«n mª do r­îu che lÊp. NÕu nÆng cã thÓ cã co giËt.

+ H¹ th©n nhiÖt :  cã thÓ ¶nh h­ëng ®Õn thÇn kinh trung ­¬ng, ®Æc biÖt lµ vÒ mïa

l¹nh.

+ CÇn chó ý lµ mét ng­êi say r­îu cã thÓ bÞ ng·, vµ cã c¸c tæn th­¬ng do ng·

(chÊn th­¬ng, sÆc n­íc, sÆc bïn,...)

3. Xö trÝ

3.1. Say r­îu
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Ch­a ph¶i lµ ngé ®éc r­îu :  bÖnh nh©n kh«ng cã h«n mª, gäi vÉn biÕt, tr¶ lêi

®­îc, kh«ng cã rèi lo¹n nhÞp thë.

+ Theo dâi thËt tèt, nÕu ®i vµo h«n mª ph¶i ®­a ®i bÖnh viÖn ngay.

+ Cho n»m nghiªng an toµn ®Ó tr¸nh trµo ng­îc chÊt n«n vµo phæi.

+ ñ Êm, tr¸nh chç cã giã lïa.

+ Cho uèng n­íc ®­êng nÕu cßn tØnh.

+ NÕu cßn tØnh, ®i l¹i ®­îc :  kh«ng cho ®iÒu khiÓn c¸c ph­¬ng tiÖn giao th«ng,

kh«ng cho ®i mét m×nh. Thë nhanh, m¹nh, nãi nhiÒu cã thÓ lµm cho tØnh r­îu nhanh h¬n.

3.2. Ngé ®éc r­îu

Khi nghi ngê, hoÆc x¸c ®Þnh mét ng­êi lµ ngé ®éc r­îu cÇn ph¶i chuyÓn thËt sím

®Õn bÖnh viÖn.

VËn chuyÓn :  ph¶i cho bÖnh nh©n n»m t­ thÕ nghiªng an toµn ®Ó tr¸nh bÖnh nh©n

hÝt ph¶i chÊt n«n vµo phæi g©y suy h« hÊp nÆng.

NÕu cã thÓ ®­îc :

- TruyÒn cho bÖnh nh©n dung dÞch ®­êng Glucoza.

- Tiªm b¾p 1 èng vitamin B1.

ViÖc ®iÒu trÞ bÖnh nh©n ngé ®éc r­îu ë bÖnh viÖn bao gåm :  cho thë m¸y, truyÒn

dung dÞch ®­êng ­u tr­¬ng, bï n­íc vµ ®iÖn g i¶i, röa d¹ dµy vµ cho than ho¹t. NÕu bÖnh

viÖn kh«ng thùc hiÖn ®­îc c¸c kü thuËt trªn th× ph¶i s¬ cøu råi chuyÓn ngay ®Õn tuyÕn

chuyªn khoa.


