Bai gidng Chong doc

Ngo doc ruou
(Bai giang cho nhan vién y t€ co s6)
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Bo moén Hoi siic cdp cliu

Truong Dai hoc Y khoa Ha noi
1. Pai cuong
1.1. Ruou uéng (Ethanol) la chat c6 tac dung tc ché than kinh trung uong, sau k hi uéng
nong do ruou tang dan trong mau. Tac dong cha ruou thay déi tly timg ngudi va luong
rugu di uong. Khi uéng nhiéu rugu, biéu hién say ruo trudc hét 1a tinh trang kich thich,
roi loan hanh vi, tdc phong, sau d6 bénh nhan di vao tinh trang tc ché, li bi. Khi nong do

ruou trong mau cao qua bénh nhan s€ bi ngdé doc ruou.

1.2. Ruwou methanol dugc st dung trong cong nghiép, c6 thé gay céc tén thuong ning

tham chi tir vong.

1.3. Mot s6 loai ruou Iuu hanh trén thi trudng con ¢ thé chita nhiéu chat gay nguy hi ém

khac nhu aldehyt, thAm chi con c6 thudc sau.

2. Dau hiéu lam sang
Bai nay chi mo ta ngd doc rugu thuc su, 1a ngd doc alcool ethylic (ethanol).
+ Hon mé : goi hoi khong dap ding, hodc dép ting khi goi r6i lai nim yén
Giai doan sém : thd sau, mat do u6t, mach dap manh
Giai doan muén : thd nhanh nong, mat kho, mach nhanh yéu, huyét ap tut,
dong tir gian.
+ Non. C6 thé siac chat non vao phdi gay ra suy ho hap : khé thd, thd nhanh, tim
moi, thd kho khe, loc soc.
+ Ha duong mau : thuong khé phat hién trén 1am sang, vi cac dau hiéu cua ha
dudng mau bi hon mé do ruou che 1ap. Néu ning c6 thé ¢6 co giat.
+ Ha than nhiét : ¢6 thé 4nh hudng dén than kinh trung wong, dic biét 12 vé mua
lanh.
+ Can chd ¥ 12 mot ngudi say ruou c6 thé bi ngd, va c6 cic ton thuong do nga
(chan thuong, sac nudc, sac bun,...)

3. Xur tri
3.1. Say ruou



Sang’s Chong djc

Chua phai 1a ngd doc rugu : bénh nhan khong c6 hon mé, goi van biét, tra 10i
duoc, khong c6 r6i loan nhip tho.

+ Theo dai that tot, néu di vao hon mé phai dua di bénh vién ngay.

+ Cho ndm nghiéng an toan dé tranh trao ngugc chét non vao phoi.

+ 0 4m, tranh chd c6 gié lua.

+ Cho udng nudc duong néu con tinh.

+ Néu con tinh, di lai dugc : khong cho diéu khién cdc phuong tién giao thong,
khong cho di mot minh. Thd nhanh, manh, néi nhiéu c6 thé lam cho tinh rugu nhanh hon.

3.2. Ngé doc ruou

Khi nghi ngo, hodc x4c dinh mot ngudi 12 ngd doc rugu can phai chuyén that sém
dén bénh vién.

Van chuyén : phai cho bénh nhan nam tu thé nghiéng an toan dé tranh bénh nhan
hit phai chat non vao phéi gay suy ho hap nang.

Néu c¢6 thé duoc :

- Truyén cho bénh nhan dung dich dudng Glucoza.

- Tiém bap 1 6ng vitamin BI.

Viéc diéu tri bénh nhan ngo doc rugu ¢ bénh vién bao gébm : cho thd mdy, truyén
dung dich dudng uu truong, bu nude va dién giai, rira da day va cho than hoat. Néu bénh
vién khong thuc hién duoc cac ky thuat trén thi phai so ctu r6i chuyén ngay dén tuyén
chuyén khoa.



