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LOI GI Ol THI EU

Y hoc Ia mdt nganh khoaéc va 1a nét nganh ngh thuat luén bén doi
dé phuc vu cho nhan lei. Nganh ngai khoa trong mi thoi dai da co
nhitng ddng gép quan éng \é khoa e ding nhr vé cong ngk dic bict
trong nhrng rim gan day.

Pé ¢apung va nang cao trinkd chuy@n mon chdoi ngii bac $va sinh
vién y khoa trongtiéu kién ching ta con thu tai liéu tham kko, phuc
vu cho nghién&u ,dao o va hpc p.

Chuing t8i bién gth cbn  “surgery: PreTest® Self-Assessment and Review”
TAC g PETER L.GELLER, NXB Mc-GrawHill gom 13 chrong.

Mdi chuong ¢gom 2 phin : cau ki va dap an chi it vé cac chuyén
nganh thgc linh wrc ngai khoa.

Gigi thiéu cudn sach biénidh nay i ban doc hy wng € gilp cac bn
trén condudng nghién ¢u va hoc tap diéu tri phuc vu bénh nhantuoc

tot hon.

PGS.TS Bn bic Quy
Truong khoadao ho PH truongDBH Y DUQC Thai Nguyén.
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Loi néi dau

Trong xu thé toan cau héa hién nay, vdi sy bung nd cla cidc phuong tién thong tin, cling
nhu sy ddy manh giao luu gitta cdc quéc gia trén thé gidi, thi giao lvu Y hoc cling ngay
cang duwoc md réng. Viéc ti€p can véi nhirng théng tin Y hoc mang tinh toan cau gidp
cho ching ta cé kha nang phat trién theo kip thoi dai. Ndm bat dwoc nhu cau tham khao
cdc tai liéu tiéng Anh vé chuyén nganh cta nhitng ngudi dang hoc tap va lam viéc trong
nganh Y, nhém chdng téi-gdm nhitng thanh vién cia www.diendanykhoa.com, d3
manh dan ti€n hanh bién dich cuén “Surgery: PreTest® Self-Assessment and Review”-
tac gia PETER L.GELLER, NXB Mc-GrawHill d& lam tai liéu tham kh3o cho nhitng ai quan
tam vé Ngoai khoa. P4y ciling |a buwdc dau trong qua trinh phat trién viéc tham khao va
bién dich tai liéu tiéng Anh cla ching t6i. Do nhdm bién soan chua cé nhiéu kinh
nghiém nén kho tranh khoi nhitng van dé khic mac hay thiéu sét. Do d6, rat mong
nhitng y ki€n déng gdp, thao luan cla cac ban doc gan xa, nham gitp ching téi tirng
budc hoan thién hon, dé c6 thé manh dan bién dich nhirng tai liéu khac, gép phan vao
kho tai liéu tham khao Y khoa cta ching ta hién nay. Moi y kién xin glri vé dia chi email
im _urs1312@yahoo.com hoac trannguyentuaminh@gmail.com. Ching toi xin chan
thanh cam on!

Thdng 3 ndm 2011

TM.Nhém bién soan:
Pham Ngoc Minh

Tran Nguyé&n Tuan Minh
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Chwong 1: CHAM SOC TRU'GC VA SAU PHAU THUAT

1.M6t phu nit mang thai 32 tuan bj tién san giat dugc dung MgS04. Dau hiéu 1dm sang
dau tién cda tdng Mg mau la

a. Mat phan xa gan sau

b. Liét mém

c. Ngirng tho

d. Tut huyét ap

e. Hon mé

2. Ndm ngay sau cat tui mat, mot phu nit trung tudi khdng cé biéu hién gi bat thudng
,Xét nghiém mau : Na 120meq/L. Hwdng x( tri phu hop

a. Truyén NaCl 0,9%

b. Han ché nuéc

c. Loc huyét tuong

d. Chay than nhan tao

e. Furosemide.

3. M6t bénh nhan 50 tudi xuat hién triéu chirng ctia séi than .N3m 39 tudi d3 ndi tat
hdng —hoi trang do bénh béo phi. Mong mudn sé tim thay ?

a. Gid cudong tuyén can gidp

b. Tang acid uric

c. HGi chirng“ddi xwong”

d. Tang oxalat niéu

e. Nang xwong don doc rai rac

4. Sau phau thuat, bénh nhan xuat hién thiéu niéu . Ban nghila do gidm thé tich ( mat
mau ) .Trudc khi truyén dich ban can tim bang chirng cla giam thé tich.

a. Na niéu 28 meq/L

b. Cl niéu 15 meq/L

c. Fe Na<l1

d. Creatinin niéu / Creatinin mau =20

e. Nudc tiéu 350m0Osm/ kg

5. M6t phu nir 45 tudi bj bénh Crohn c6 do rudt non, xuat hién co cirng co tang dan
trong tuan thi 2 diéu tri . K&t qua xét nghiém Ca 8,2 meq/L. Na 135 meq/L . K 3,2 meg/L
. C1 103 meq/L. PO4 2,4 meg/L. Albumin 24g/| PH 7,48 , P C02 38 Kpa, P02 84 Kpa,
HCO3- 25meq/L. Nguyén nhan cé kha ndng gy con tetani nhat |a

a. Tang théng khi phoi
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b. Ha calci mau

c. Ha Magie mau

d. Thiéu acid béo thiét yéu
e. Dong kinh da 6.

6. Mot bénh nhan chuan bi phau thuat cat bo ung thu biéu mé dai trang sigmoid chua
gay tac. D& han ché t6i thiéu nguy co nhiém khuan sau phau thuat ,ké& hoach ctia ban
bao gébm

a. Dung mot loai khang sinh truéc khi phau thuat cé tac dung Ién ca vi khuan hiéu khi
va ki khi.

b. Khdng dung khéng sinh dudrng uéng dé ngan sy xuat hién cua clostridium dificile.
c.Sau phau thuat tiém khang sinh cé tac dung ca wa va ki khi trong 2-4 ngay.

d. Sau phau thuat tiém khang sinh c6 tac dung ca wa va ki khi trong 5-7ngay.

e. Thoi gian phau thuat duédi Sh

7 . Bénh nhan nam 70 tudi tién st hd van déng mach chi va van hai |3 vira trai qua
phau thuat cap cru cat toan bo dai trang sigmoid va lam hau moén nhan tao do thlng tui
thira. sau phau thuat phai theo ddi nguy co nhdi mau co tim va rung nhi. Sau 4 tuan,
tinh trang bénh nhan cai thién va 6ng yéu cau déng hadu mdn nhan tao. Ban s& khuyén
a. Ngirng thudc chéng loan nhip va ha ap vao sang ngay phau thuat

b. Ngirng thudc chen beta vao trwdc ngay phau thuat

c. Kiém sodt suy tim sung huyét bang loi tiéu va digitalis

d. Dung khéang sinh dy phong, t6t hon ampicillin va gentamicin, véi nhitrng bénh nhan
bi bénh van tim sé trdi qua phau thuat duwong tiéu hda.

e. Hodn phau thuat 6-8 tuan sau nhdi mau co tim dwdi ndi tdm mac.

8-9.
1 bénh nhan nam 55 tudi tién st khde manh d3 cat nlra dai trang phai do ung thv manh
trang Duke A. Sau phau thuat bn bj liét rudt co ndng, 5 ngay sau van dit sonde da
day.Khdm thuc thé thiy da phu nhe, khd niém dich va ha huyét 4p tu thé dirng. K&t qua
xét nghiém

e Khi mdu déng mach : pH 7.56; PO2 85 kPa ; PCO2 50kPa

* DGD (meq/L): Na+ 132; K+ 3.1; Cl- 80; HCO3-42

* DGD niéu (meq/L): Na+ 2; K+ 5;Cl- 6
ND: “Theo cdch phén chia cua Dukes vdi 3 giai doan A,B,C:
- Dukes A khi tén thwong con khu tru trong Iong ruét, khéng cé di cdn hach bach huyét,
chwa co di cdn xa.
- Dukes B khi tén thuong vurot qud thanh rudt va xdm nhép vao mé xung quanh dai
trang nhung chuwa co di can hach.
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- Dukes C bao gdm tét cG moi tén thirong nhwng ¢é xdm nhép hach bach huyét ving.
Sau dé ngudi ta thuwdng thém giai doan D dé chi UTPT cédi  cdin xa va cdch phén
chia nay dp dung thuén lgi hon.”

8. Cac xét nghiém trén cho phép chan doan

a. Nhiém kiém chuy&n héa mat bu

b.Toan h6 hdp do chuyén héda bu

c. K&t hop nhiém kiém ca chuyén héa va hd hap
d. Nhiém kiém chuyén héa va hé hap bu trir
e.Nhiém kiém ho hap trao ddi nguoc chiéu

9. Diéu tri thich hgp nhat v&i bn trong trwdng hop nay

a. Truyén NaCl 0,9% + KCl cho dén khi mat di dau hiéu gidm thé tich  trén |dm sang
b. Truyén dang trwong (0,15 N) HCI qua dwong tinh mach trung tam.

c. Kep sonde da day dé ngin mat acid da day

d. Dung lgi tiéu dé gitp than thai HCO3-

e. D4t ndi khi quan va tdng thong khi dé tdng PC02

D kién cho cdu 10-11

Mot phu nit 23 tudi dwgc dua dén phong cap clru nghi ngd do ty tir bang thudc, cd kéu
U tai va kho thé nhung khéng khai da nu6t loai thudc gi. Xét nghiém dé danh gia nén
lam

e Khi mau dong mach : pH 7.45; PO2 126 kPa; PCO2 12 kPa

DG b (meq/L): Na+ 138; K+ 4.8; C1- 102; HCO3-8

10. Banh gid thich hop nhat véi trwdng hop réi loan kiém- toan nay
a.Nhiém kiém ho hap cap, con bu

b. Nhiém kiém hd hap man tinh, con bu

c. Toan chuyén héa con bu

d. K&t hop ca toan chuyén hda va nhiém kiém hd hap

e. K&t hop toan chuyén héa va toan hé hap

11. Nguyén nhan c6 khad nang nhat & bénh nhan nay |a do qud liéu
a. Phenformin

b. Aspirin

c. Barbiturates

d. Methanol

e. Diazepam (Valium)
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12. Mot bénh nhan nam 65 tudi trdi qua phau thuat I&n vung ddy chau do ung thu truc
trang phai truyén 3 don vi mau. 4h sau trong phong hoi strc , vt mé chdy mau nhiéu
vung ha vi. Xét nghiém déng mau cap két qud PT, APTT, Ts-Tc binh thuwdng. Sdn pham
thodi héa fibrin cao nhuwng néng d6 fibrinogen trong mau rat thap, tiéu cau 70.000/Ml.
Kha ndng hay gdp nhat gdy chdy mau la

a. Phan &rng chadm do truyén mau

b. Hay fibrin ty mién

c. M6t mach mau chdy trong phau trudng

d. Thiéu yéu té VIl

e. Bénh rdiloan déng mau

13. B&nh nhan nam 78 tudi tién s& b&nh mach vanh va mudén phau thuat thoat vi ben
thudng. Ban giai thich Ii do thich hop dé tri hodn phau thuat

a. Bénh mach vanh d3 phau thuat 3 [an

b. Tién st hat thudc |14

c. Phinh tinh mach ¢6

d. Tang huyét ap

e. Tang lipid mau

14. Bénh nhan nam 68 tuéi dwoc duwa vao khoa tim mach do nhéi mau co tim cap. Sau
con nhéi mau duoc diéu tri suy tim va ha ap lién tuc . Vao ngay thi 4, éng xuat hién dau
bung gitra dit déi . Kham thuc thé , HA 90/60mmHg, nhip tim thudng xuyén 110 ck/p .
Bung mém, dau am i va chuwdng, rudt giam nhu déng, test mau trong phan ( +) . Budc
tiép theo nén lam va&i bn nay

a. Thut barium

b. Chup da day td trang hang loat

¢. Chup mach

d. Chup siéu am

e. M& bung kiém tra

15. B&nh nhan nit 30 tudi mang bau 3 thang cudi d6t nhién xuat hién swng to méat ca
chan bén trdi. Trinh tu ti€p can va x{ tri dung la

a. Chup XQ tinh mach, nghi ngoi tai giwong, heparin

b. Ghi bién thién thé tich tr& khang, nghi tai givdng, heparin

c. Ghi bién thién thé tich tré khang, nghi tai giwdng, loc tinh mach chd

d. Ghi bién thién thé tich tré khang, nghi tai givdng, heparin, wafarin  ( coumadin )
e. Danh gia |am sang, nghi tai givong, wafarin.
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16. Bénh nhan nir 20 tudi APTT 78/32 trwdc khi cdt tui mat. PT 13/12, thoi gian mau
chay 13 phut, tiéu cau 350x100/MI . D3c diém nao dudi day chirng t6 bénh nhan nay bij
bénh réi loan ddng mau

a. Truyén riéng yé&u t6 VIII dé dat dugc ndng do binh thudng trudc phau thuat

b. Truyén tda lanh s& khéng cai thién duoc réi loan déng mau

c. Daso truong hop HIV duwong tinh

d. Chay mau cam hodc rong kinh bat thudng

e. Bénh nay giy ngung két tiéu cau kém khi dung Ristocetin.

17. Nguy co rui ro dirng dau trong phau thuat véi bénh nhan méc chirng ting sinh hong
cau vé can

a. Thi€éu mau

b. Xuat huyét

c. Nhiém khuan

d. Suy than

e. Bién chirng tim phdi

18. Mot bénh nhan bij vét thwong bung phai phau thuat cat 1 phan gan. Ong duoc
truyén 8 don vi hong cau. Sau dé dugc cham séc & phong hdi strc van tiép tuc chay mau
tlr cdc vi tri choc vao tinh mach va vét mé. Réi loan ddng mdu & bn nay cé kha ning do
giam tiéu cau va thiéu yéu té nao ?

a. ll

b. II,VII

c. V, VI

d.IX, X

e. XI,Xll

19.Sau phau thuat 6 bung, nhu ddng rudt dd 4p luc dé hoat dong
a. Da day sau 4h, rudt non sau 24h, ruét gia sau lan &n dau tién
b. Da day sau 24h, ruét non sau 4h, rudt gia sau 3 ngay

c. Tat cd sau 3 ngay

d. T4t cd sau 24h

e. Da day 4h, ruét non ngay lap tirc, rudt gia sau 24h.

20. B&nh nhan nit 65 tudi bi de doa tinh mang do nhdi mau phdi sau cat K tlr cung. Ngay
|ap tlrc d3 dung va duy tri Heparin. 3 ngay sau, sau khi mat lvgng mau Ién qua am dao,
xuat hién nhip nhanh, tut huyét dp va thiéu niéu .Sau khi hoi strc, CT bung thay khdi mau
tu I&n sau phic mac . Can lam ngay

a. Ngay lap tire tinh lidu protamine dé giai déc heparine va loc tinh mach chd.
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b. Gidi ddc Heparin bang protamine, thim do va |13y bd khoi mau tu, that tinh mach chi
dudi & vi tri dwdi cac tinh mach thén.

c. Dung liéu thap Heparin

d. Nglrng Heparin va theo déi sat

e. Nglrng Heparin, truyén huyét twong twoi déng lanh, va bat dau dung wafarin.

21. Can thiép ph3u thuat nao sau day it cé kha ndng nhat kéo dai si séng cho bénh nhan
AIDS

a. Cat lach cho bénh nhan xuat huyét gidm tiéu cau

b. Cat dai trang do thing thi phat sau nhiém virus CMV

c. Cat tui mat trong trudng ho'p viém tdi mat khdng cé soi

d. M& khi quan trong truorng hop suy hé hap

e. Cat da day trong trudng hop K hach hodc Kaposi’s sarcoma

22. M6t bénh nhan ni¥ cao tudi mac bénh tiéu dudng va co that phé& quan phu thudc
steroid man tinh ,d3 m& héi trang do thding manh trang.Ba duwoc dwa vao ICU (don vi
cham sdc chuyén sau) dat néi khi quan va dung khang sinh phé réng, dopamine liéu
than, va ngung dung steroid. Két qua xét nghiém : ha Glucose va tang Kali huyét. Kha
nang hay gdp nhat trong trudng hop nay

a. Nhiém trung huyét

b. Giam thé tich

c. Suy thuwong than

d. Viém &ng than hoai t&

e.Toan ceton do ddi thdo duwong

23. M6t bénh nhan xo gan rdi loan d6ng mau do suy gidm chirc ndng gan can cat tdi mat
cap clru. Nén truyén huyét tuvong twoi dong lanh dé han ché téi thiéu chay mau trong
phau thuat. Thoi gian truyén téi vu:

a. Vao ngay trudc phau thuat

b. Bém trudc khi phau thuat

c. Ngay trudc ldc phau thuat

d. Trong phau thuat

e. Trong phong hdi tinh.

24.Vao ngay th* 3 hau phiu sau cdt mot phan gan, sonde dan lvu ra it dich mau. Sau
khi cat chi, d& 16 v&t h& 1cm trén can co dwdng trang gitra trén ron. X tri nao sau day
|a thich hop nhat

a. Cat hét chi va dap v&t mé bang gac 4m vo trung

b. Tiém khang sinh
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c. Dung chat két dinh
d. Khau lai co trén phong mé
e. Nghi ngoi tai givong

25. 5 ngay sau cat K dai trang sigmoid ,dinh kep da sau khi dwoc |8y ra xuat hién phun ra
lwong 1&n mau.Kiém tra vét thwong thay |&p cin co bi buc rong.Hwdng x tri thich hop
nhat

a. M& rong vét thuwong dé thoat dich

b. Nudi cdy va tim vi khuan lam khang sinh d6

c. Chdm sdc can than mép vét thuong

d. Pua ngay 1én phong md

e. Dung chat két dinh thay lyc.

26. Céac diu hiéu va triéu chirng cda tan mau do truyén mau 1a
a. Ha than nhiét

b. Ha huyét ap.

c. Tiéu nhiéu

d. Chay mau bat thuong

e. Mat cdm gidc & vi tri truyén

27. Mot bénh nhan theo d&i tan mau do truyén mau can xur tri
a. Loai bd cdc yéu t6 ngoai lai co thé gay kich tng

b. Han ché dich

c. Truyén HCL [0,1]

d. Dung steroid

e. Truyén dich va Mannitol

28. Cac bdc sT phiu thuat can quan tam dén chirc ndng dong mau nao khi dung thuéc
khang viém va giam dau cho bénh nhéan

a. APTT

b. PT

c. Th&i gian mau doéng

d. Thoi gian mau chay

e. Thoi gian thrombin

29. Chat dé bj can kiét nhat trong thoi gian hau phau
a. acid amin nhanh

b. acid amin khéng phan nhanh

c. Ceton
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d.Glycogen
e. Glucose

30. Nén chi dinh ndi soi bung chan dodan trong trud'ng hop nao dudi day

a. V&t thwong & bung do dan ban swot qua

b. Bénh nhan 6n dinh sau vét ddm vao thanh nguc chéch xudng

c. Khéi lén & dau tuy

d. Bénh nhan nit tré dau vung chau kém theo s6t

e. Bénh nhan cao tudi dang diéu trj & ICU nghi thi€u mdau cuc bd duwdng tiéu hda

31. Bénh nhan nir 23 tudi vira cit toan bo tuyén giap do K. Ngay thi 2 sau phau thuat,
cd xuat hién cdm gidc nglra ran & 2 tay. C6 xuat hién lo du va hién tuwong chudt rat. Budc
dau diéu tri gdm

a. 10ml MgS04 10% tiém tinh mach

b. Uéng vitamin D

c. Udng 100Mg Synthroid

d. Truyén lién tuc Canxi gluconat

e. Uéng calcium gluconate

32. Ha calci thuong két hop vai
a. Toan chuyén hda

b. Khoang cach QT ngan

a. Ha Magne mau

d. Kich thich co tim

e. Tang protein mau

33. Dich tiéu hda c6 thanh phan dién gidi ( Na, K, Cl) twong tu Ringerlactat
a. Nudc bot

b. Dich ru6t non

c. Dich dai trang phai

d. Dich tuy

e. Dich vi

34. Thu6c nao sau day dung trong diéu tri tang Kali mau gay bién chirng tim mach ma
khong gay ha Kali mau

a. Sodium polystyrene sulfonate (Kayexalate)

b. NaHCO3

c. Glucose 50%

d. Calcium gluconate

e. Insulin
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35-37

Tiép can bénh nhan nam 78 tudi, Tang huyét ap, hen nhe dang hda trj liéu K dai trang
phat hién bénh nhan bi sdi tui mat. Trwdc phau thudt Hct 24%, xét nghiém nudc tidu
18-24 BC,VK gram (-). Trén phong mé 6ng dugc tiém penicillin IV . cao sach vung bung.
Tién hanh mé& bung cat tdi mat, mac du khong cé chi dinh nhung van tham do 6ng mat.
Pat 1 dan lwu ngoai dwdng md. Hau phiu ngay th 3 bénh nhan xuat hién nhiém trung
vét mé

35. Nhirng thay d8i nao sau day cé thé lam gidm nguy co nhiém trung vét mé
a. Rut ngan thoi gian phiu thuat va bd qua thdm do 6ng mat

b. Dat dan lwu tryc tiép qua vét mo

c. Dung khéang sinh uéng thay cho penicillin tiém

d. D& lai 1 tdi huyét thanh dé ngan cdc mé bj kho

e. Tdng cudng bao boc vét mé bang mesh polypropylene

36. Nhitng dac diém nao sau day cé thé gay tang nguy co nhiém trung vét mé
a. Tién s&r phau thuat dai trang

b. Tang huyét 4p

c. Nam gidi

d. Pang hda tri liéu

e. Hen

37.Sy thay d&i nao dwdi day gitip 1am gidm nguy co nhiém trung sau phau thuat
a. Tang thoi gian tién phau dé diéu tri dy phong hen bang steroid

b. Diéu tri nhiém trung niéu trudc khi phiu thuat

c. Cao sach vung bung truéc khi phau thuét.

d.Tiép tuc dy phong khang sinh 3 ngay sau phau thuat

e. S dung hé théng dan lwu kin qua vét mé.

38 -39

2 loai dich d& duy tri thé tich va dién giai co thé thwdng dung |a G5W trong NaCl 0,9%
va Ringer lactat.

38. Y kién nao sau day la dung véi G5W trong NaCl 0.9%

a. N6 chira cung néng d6 Na nhu trong huyét tuong

b. C6 thé truyén lvong 1&n ma khéng gay rdi loan acid bazo

c. N6 tuong tu véi huyét twong

d.PH=7,4

e. N6 cé thé gay nhiém toan .

www.diendanykhoa.com Page 17



39. Thdng tin chinh xac vé Ringer lactat gdm

a. C6 néng d6 Na cao hon trong huyét twong

b. N6 dung dé thay thé& cho luvgng dich mat qua sonde da day
c. N6 cung ap suat thdm thiu véi huyét twong

d. PH<7

e. C6 thé gy toan chuyén hoa

40. 4 ngay sau khi 18y kh6i méu tu dudi mang cirng, bénh nhan nam 45 tuéi hén mé dan
va c6 dau hiéu Asterixis ( khi lobng ban tay mé réng s& rung nhu chim dap cadnh va chum
lai ). M&i ngay truyén 2400ml G5W tir sau khi phau thuat. Va 6ng xuat hién phu. Xét
nghiém

DGD mau : Na+ 118; K+ 3.4; C1- 82; HCO3- 24

Noéng dd osmol/l mau : 242 mOsm/L

* Na niéu: 47 meqg/L

e osmol nuwdc tiéu: 486 mOsm/L

Danh gid chinh xac vé lwvgng dich va dién giai 1a

a. Ha Na mdu ,nén truyén NaCl 3%

b.Su tiét hormon chdng bai niéu khéng thich hop

c.Can kiém tra G mau vi cé thé cé hién twong gia tut Na

d.Han ché& nudc it khi c6 hiéu qua khi tut Na mau nghiém trong

e.Nguyén nhan do than tang bai tiét Na

41. 1 phu nir 43 tudi, xuat hién suy than cap sau phau thuat v& phinh déng mach chd
bung. 3 ngay sau , két qua xét nghiém

DGD (meq/L): Na+ 127; K+ 5.9; C1- 92; HCO3- 15

Ure 82mg/dl. Creatinin 6,7 mg/dl

Bé&nh nhan tang 4kg tir khi phau thuat va khé thé nhe ca lic nghi. 8h sau, cé két qua
ECG. XU tri ban dau nén lam
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a.10ml Calci gluconate 10%

b.3 lieu digoxin 0,25 mg mai liéu cach nhau 3h
c.Uéng keyexalate

d.100mg lidocaine

e.Chay Than nhéan tao cdp clru

42. Phac d6 du phong huyét khéi tinh mach sau phau thuat gom
a.Di lai som

b.Céc thiét bi nén khi & bén ngoai chi trén

c.V& thun

d.Nang chan cao 24h sau phau thuat

e.Dung thudc Dipyridamole gidn vanh 48h sau phau thuat

43.Cac dau hiéu va triéu chirng két hop véi nhiém trung
a.Toan hd hap

b.Gidm cung lugng tim

c.Ha dudng huyét

d. Tang chénh ap oxy mau dong — tinh mach

e.Gian mach da

Hudng dan: Cac cau dwdi day gdm cac v lwa chon cho mbi cau hoi. V&i moi cau héi hdy
chon y trad |&i thich hgp. Mi y tra 16i c6 thé dung 1, nhiéu [an hodc khéng dung Ian nao .

Hay chon y dung cho cdc cau sau

44-46
Noéng dé ion trong cdc doan khac nhau cta éng tiéu hdéa
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Na K Cli HCO;
a. 140 5 104 30
b. 140 5 75 115
C. 60 10 130 0
d. 10 26 10 30
€. 60 30 40 50

44 tuyén nudc bot (chon 1 )
(chon 1)
(chon 1)

45. da day
46. rudt non
47-50

Bénh nhan nam 42 tudi, tiéu thu hét 1800 Kcal/d Itc nghi ( Nang lwvgng co s& +10%) .

Tinh huéng |dm sang sau phu hop v&i mire tiéu thu hang ngay

a. 1600
b. 2300
c. 2800
d. 3600
e. 4500

47. Nhiém trung huyét
48. Chan thwong xuong
49. bong 60% dién tich co thé

50. Thi€u &n lau ngay
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Chwong 2: DIEU TRI TICH CU'C: GAY ME, KHi MAU,
CHAM SOC HO HAP

51. Nguyén nhan sinh ly thudng gdp nhat gay thiéu oxy

a. Giam thong khi

b. Ph& nang khuéch tan oxy khong day du

c. Théng khi - twdi mau khong déu

d. Shunt trong phoi

e. Néng d6 2,3-diphosphoglycerate hdng cau cao (2,3-DPT)

52. Chidinh dwoc chap nhan ho tro thong khi co hoc bao gom

a. Pa02 < 70 kPa , PaCO2> 50 kPa trong khi thd khéng khi trong phong
b. Ap lwc Oxy phé& nang-déng mach # 150 kPa trong khi thé 02 100%

c. Dung tich séng 40-60 ml / kg

d. H6 hdp cao hon 35 nhip / phut

e. Khoangchét: (VD /VT)<0,6

53. Tan huyét do truyén mau khdng tuwong thich,diéu tri thich hop la

a. Tang bai niéu vdi 250 ml mannitol 50%

b. Diéu tri ddi it b&i bu dich va Kali

c. Toan hda nudc tiéu dé tia hemoglobin trong 8ng than

d. B& céac dj vat, chdng han nhu sonde Foley, c6 thé gay bién chirng xuat huyét
e. Dirng truyén ngay lap tic

54. Hit thudc mé nao sau day sé tich tu trong cac khoang chira khi trong gy mé?
a. Diethyl ether

b. Nito oxit

c. Halothane

d. Methoxyflurane

e. Trichloroethylene

55. Thay d6i 1&n trong chirc nang phéi lién quan hdi chirng suy hd hap & ngudi
truedng thanh (ARDS) bao gbm

a. Thiéu oxy

b. Tang d6 gidn n& phdi

c. Tdng thé tich phdi khi nghi ngoi

d. Téng thé tich cin

e. Giam khoang chét

56. Cac dudng cong dwoc md ta & so d6 dwdi day biéu thi cdc mdi quan hé binh
thwdng PO2 déng mach va ty |& phan trdm hemoglobin b3o hoa véi céc bién kiém
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soat & pH 7.4, PaCO2 40 kPa, nhiét d6 37 ° C (98,6 ° F), va hemoglobin 15 g / dL.
Ménh dé nao sau day lién quan dén phan ly oxy

1008

50 100

b2 torn

a.Giam vira phai PO2 déng mach cé anh huédng Idn dén sy hap thu oxy phé nang
b. Giam vira phai clia hemoglobin b3o hoa cé tac déng I&n dé€n mé hap thu oxy
c. Cac dudng cong chuyén sang bén trai vdi toan

d. Cac dudng cong chuyén trai sau truyén mau

e. Pudng cong nay khéng bi anh hudng bédi bénh phéi man tinh.

57. Mét ngudi dan 6ng 64 tudi bi khi phé thiing nang, diéu tri liéu phdp oxy tai nha,
phai nhap vién vi xuat huyét tiéu héa trén. Chdy mau cham dit ngay sau khi nhap
vién , va bénh nhan tré nén kich déng va sau dé mat phuwong hudng, dng dwoc tiém
bap diazepam (Valium) 5 mg. Hai muoi phut sau dé, 6ng khong biét gi nita.

Kham thuc thé cho thay bénh nhan sitng s& nhwng khi thirc bénh nhan cé phu gai thj
va loan tu thé. Khi mdu ddéng mach pH 7,17; PO2 42kPa; pCO2 95 kPa. Cach t&t nhat
ngay lap tirc diéu tri

a. Thé oxy liéu cao.

b. Chéng toan véi natri bicarbonate.

c. Tiém tinh mach dexamethasone, 10 mg.

d. Bat noi khi quan.

e. Hoi chan khoa ph3u thuat than kinh.

58. Dopamine thudng xuyén st dung & nhitng bénh nhan 6m ndng vi
a. O litu cao, n6 1am ting lwu lwgng mau téi cac co quan

b. O lidu cao, nd lam tang lwu lvgng mach vanh

c. O lidu thap no sé lam giam nhip tim
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d. O liéu thap, né lam gidm strc can ngoai vi
e. N6 trc ché su phéng catecholamine

59. Nhirng tuyén bd vé bénh do virus |y truyén qua truyén mau sau cé dung khong?
a. Virus pho bién nhat qua truyén mau 1a HIV

b. Mau duoc thudng xuyén kiém tra cytomegalovirus (CMV) vi nhiém CMV thuwong
gay tlr vong

c. Cac bién chirng nhiém trung thudng gip nhat cla truyén mau |3 viem mang ndo do
virus

d. 10% nhirng ngudi sau truy@n mau bj viém gan s& tién trién thanh xo gan hodc u
gan hodc ca hai

e. Cac tac nhan gay bénh trong bénh viém gan van chua dwoc tim ra sau truyén.

Di¥ kién cho cdu 60-61
Bénh nhan nam 6-tudi, cao huyét dp da pt thanh cong phinh v& déng mach chi
bung. Ong ta dwoc truyén 9 L Ringer lactate va 4 don vi mau toan phan trong qua
trinh phau thuat. Hai gio sau khi chuyén vé phong hoi tinh , cac thong s& huyét dong
hoc sau day thu duoc:
-Huyét dp (BP): 90/60 mm Hg
- Mach : 110 nhip / phut
-ap lyc tinh mach trung tam (CVP):7 mm Hg
-ap lyc ddng mach phdi : 28/10 mm Hg
-Ap suat mao mach phd&i: 8 mm Hg
-Thé tich téng mau : 1,9 L / phat
-Khang lyc mach mau ngoai bién : 35 Woods (binh thwong 24-
30 Woods)
- Pa02 : 140 kPa (FiO2 : 0.45)
- Nudc tiéu: 15 ml / h (Ty trong: 1,029)
- Hematocrit: 35%

60. Diéu trj thich hop lic nay

a. Dung loi tiéu dé ting lvong nudc tiéu

b. Dung thudc van mach lam ting huyét ap

c. Truyén dich dé tang lvgng nwdc tiéu

d. Dung d3n mach dé Iam giam khang lwc mach mau ngoai bién
e. Theo d&i thém

61. Bénh nhan sau d6 cd cai thién huyét déng. Tuy nhién, 6 gio sau d6, ST chénh
xuéng,va ECG c6 thi€u mau cuc bd vung trudc bén . Cac thong s6 huyét dong hoc
ma&i thu duoc:

e BP: 70/40 mm Hg

e mach: 100 nhip / phut
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¢ ap lyc tinh mach trung wvong (CVP): 18 cm H20

e P mao mach phéi (PCWP): 25 mm Hg

e Vtdng mau:1,5L/ phat

Khang luvc mach mdau ngoai bién: 25 Woods .Chi can dung thuéc
a. Nitroglycerin dudi ludi

b. Nitroglycerin tinh mach

c. Mot dan xuat chin beta tac dung ngan

d. Sodium nitroprusside

e. Dobutamine

62. B&nh nhan 56-tudi cat thuy trai trén phdi.gay té ngoai mang cirng dé giam dau.
90 phdt sau liéu dau tién cha morphine ngoai mang cing, bénh nhan kéu ngira va lo
mo. Do khi mau : pH 7,24; PaC0O2 58; Pa02 100; HCO3-28. Piéu tri ban dau nén lam
a. Dat noi khi quan

b. Diphenhydramine tiém bp (Benadryl)

c. Naloxone Ngoai mang cing

d. Naloxone truyén tinh mach

e. Thay thudc giam dau

63. Néu cudi cung HA tdm truvong khéng déi, tang cdi gi sau day s& lam tang chi sé
tim?

a. Khang mach mau ngoai bién

b. Ap suat thuy phdi

c. Nhip tim

d. HA tam truwong

e. PO nhét cha mau

64. Mot phu nir 73 tudi tién s hat thude nang d3 néi dong mach dui-khoeo do dau
chan trai khi nghi ngoi. Do nguy co suy hd hap cao, cd duwgc yéu cau thdng khi hd tro
4 ngay sau phau thuat. Ngay sau khi rat 6ng ndi khi quan, c6 kéu dau bung thuong
vi. C6 s6t 39 ° C(102.2 ° F) va bach ciu 18.000 / pL. Trén siéu &m bung thay gidn tui
mat, nhwng khdng thay soi. Ban sé lam gi?
a,sonde da day va thudc khang sinh phd rong
b. Ngay lap ttrc cat bd tui mat véi chup duwong mat
c. Dan lwu tui mat qua da
d. N&i soi mat tuy ngwoc dong (ERCP) dé
e. Ch& d6 an nham ting thai cholecystokinin

D{ kién cho cau 65-67
M6t ngudi dan 6ng 32 tudi da cat tuy doan xa , cat lach, va mot phan dai trang do
dan ban vao géc trén bén trai cla bung. Mot tuan sau , 6ng sét cao 39,44 ° C (103 °
F). Huyét 4p 70/40 mm Hg , mach 140/ phat va Thé 45 nhip / phut. Ong duoc
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chuyén dén ICU,duoc dat ndi khi quan va dt Catheter Swan-Ganz ( catheter déng
mach phéi)

65. Diéu nao sau day phu hgp nhat véi do khi mau ddng mach bénh nhan trudc khi
dat 6ng noi khi quan?

pH Paco, Pao,
a. 7.31 48 61
b. 7.52 28 76
C. 7.45 40 FiiTs
d. 7.40 30 72
e. 7.40 48 Q4

66. Diéu nao sau day phu hop vdi chi dinh dat catheter Swan Ganz?
a. Thé tich téng mau : 7.0 L / phut

b. Khang mach mdu ngoai bién: 1660 dynes

c. Ap lyc ddng mach phéi: 50/20 mm Hg

d. Ap lwvc Mao mach ph6i: 16 mm Hg

e. Ap lyc tinh mach trung wong: 18 mm Hg

67. diéu tri ban dau cho bénh nhan nay gém
a. Furosemide

b. Propranolol

c. Sodium nitroprusside

d. Khang sinh ph6 rong

e. M& bung kiém tra

68. Cac dic diém cla bénh nhan truwdc phau thuat ( khdng lién quan dén tim ) cé kha
nang gy thi€u mau cuc bo sau khi phiu thuat bao gobm

a. Dau that nguc

b. Ngoai tdm thu that xuat hién day, trén 3 nhat 1 phat

c. Khé thé khi gang strc

d. H& bala

e. Tudi hon 60

69. Nhirng tuyén bd nao dung vé Thudc gay té cuc bd?

a. Khi duoc str dung dé gdy mé xam nhap, tdng liéu téi da an toan lidocain 1a 3,0 mg / kg

b. B6 sung epinephrine (1:200,000) khi dung lidocaine, Procain, hodc buvivacain
khong lam tang téng lidu t6i da an toan nhwng tang thoi gian gy té cta thudc.

c. Nhiéu bénh nhan qua man vdi thudc té tai chd

d. Thudc té tai chd vao than than kinh chi gdy mat cdm gidc ma khong anh hudng dén
chlrc nang van doéng

www.diendanykhoa.com Page 25



e. Dung lieu cao thudc té tai chd cé thé gay tir vong ma khong cé dau hiéu kich thich
than kinh trung wong

70. Co ché bu trong xuat huyét cap tinh bao gom
a. Giam luu lvgng méau ndo va mach vanh

b. Giam co co tim

c. Gian mach than va cac tang

d. Tdng tan s6 ho hap

e. Gidm tdi hap thu natri than

71. Cadc méi twong quan gilra ap lwc mao mach thuy ph6i (PCWP) va cudi &p suat tdm
trwong that trai (LVEDP) duoc do bang catheter ddng mach phdi cé thé bat lgi do bi
anh hudng boi

a. Hep dong mach chu

b. H& van Déng mach chu

c. Bénh déng mach vanh

d. Théng khi ap lwc duong véi ap suat duwong cudi thi thd ra/Ap sudt duong thé duong
lién tuc (PEEP/CPAP)

e. Co that phé quan

72. Nhi*ng tuyén bd vé nguy co dot quy trong phau thuat & bénh nhan cé tién st dot
quy la ding?

a. Dot quy gay nguy co tlr vong cao sau hau phau

b. Hau hét dot quy xay ra truc tiép sau khi phau thuat ¢ lién quan dén cac yéu té nguy co.
c. Nguy co dot quy twong quan vdi khoang thoi gian dét quy trudc.

d. Phan loai ASA du doan nguy co tdi phat dét quy

e. Nguy co ddt quy twong quan vdi tién st dét quy hodc sau con thi€u mau cuc bd
thodng qua (TIAs)

73. M6t phu nit 18 tudi xuat hién néi mé day va thé kho khé sau khi tiém penicillin.
Huyét ap 120/60 mm Hg, mach 155 nhip/phat, va hd hdp 30 nhip / phuat. Ngay lap tic
diéu tri phai bao gbm

a. Dat ndi khi quan

b. Epinephrine

c. Beta blockers

d. 16t

e. Truyén dich

74. Trong truyén mau, dong mau khi truyén gap do
a. ABO khong twong thich

b. Nhém mdu th& yéu khong tuong thich

c. Rh khéng tuong thich
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d. Truyén thdong qua lactate Ringer
e. Truyén thdng qua 5% dextrose va nudc

75. Khi khi mau dong mach pCO2 40 kPa

a. Co thé la toan niéu bat thudng

b. DG thdng khi phé nang

c. PO2 bong mach sé cho biét vé théng khi phé nang

d. PO2 Ddng mach s& cho biét mirc dd thdng khi-twdi mau khdng phu hop
e. PO2 Pdng mach cé thé du doédn an toan dé qua 90 kPa vao phé& nang

76. mdt ngudi phu nit béo phi 50-tudi da cat tui mat noi soi. Trong phong hdi tinh,
c6 ha huyét dp va nhip nhanh . Khi mau déng mach :pH 7,29, P02 60 kPa, va P CO2
la 54kPa. Nguyén nhan c6 kha ndng nhat & day la

a. Viém tac mach phéi

b. CO2 hap thu tlr cdm &ng tran khi mang bung

c. Gidm thdéng khi Phé nang

d. Phi phdi

e. Xep phdi tir vom hoanh

77. Trong s6 nhirng bénh nhan doi hdi dinh du&ng dé hoi sirc trong ICU, bang chirng
t6t nhat chirng té dinh dudng ho tro day du la

a. Lwgng nito bai ti€t qua nwdc tiéu

b. Téng lwgng protein huyét thanh

c. Albumin huyét thanh

d. Lvgng transferrin mau

e. Thuong sé hd hap

78. nghich Iy Toan niéu (bai tiét nwdc tiéu acid trong nhiém kiém chuyén hod) cé thé
xay ra trong

a. ADH tiét khong phu hop

b. Chan thuong nang

c. Viém 6ng than hoai tl

d. Tac sonde da day

e. U tuyén yén wa acid

79. N&u mot bénh nhan bi ngh&n déng mach phéi trong mdt cudc phiu thuat mé
ngwc ,quan sat cla bac si gdy mé thay

a. Tang huyét ap doét ngot

b. Tang ap luc tdm nhi phai

c. Giam P oxy b3o hoa

d.tang P CO 2

e. Gidm P CO2 cubi ki thd ra
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80. mot ngudi dan éng 72-tudi, dd cat bé phinh dong mach chl bung. Vao ICU véi
nhiét d6 33 ° C (91,4 ° F) va run. H3u qua sinh ly cta run la

a. Tang do bao hoa oxy tinh mach

b. Tang san xuat CO 2

c. Giam tiéu thu oxy

d. Tdng chuyén héa co s&

e. Giam thong khi

81. P& chuan bj phiu thuat trén bénh nhan cé tién sir chdy mau
chan doan 1a bénh von Willebrand (gen |3n), ban s& dung

a. Nong do yéu té Vil

b. Dextran trong lvgng phan tlr Thap

c. huyét tvong Tuoi dong lanh (FFP)

d. Tda lanh

e. Mau toan phan

82. Tinh huéng Iam sang nao sau day l1a mot dau hiéu cho diéu tri bang chay ho trg
tuan hoan va trao déi 6xy ngoai co thé (ECMO)?

a. Tré nam 1 ngay tudi dd thang, khdng c6 ndo, 4kg bi hdi chirng hit phan su va tinh
trang thi€u oxy

b. M6t ngudi dan éng 75 tudi bi bénh Alzheimer, viém phéi nang, va tang ap luc dong
mach phdi

c. Mot tré so sinh v&i chan doan giam sdn phdi ndng cé suy hé hap

d. Mot tré 5 tudi bi sarcome co van di cdn dén phéi

e. Trudc phau thuat cau bé 3 ngay tudi thodt vi co hoanh bam sinh

83. Bat ngo hit dich da day vao khi ph& quan nén duwoc x{ tri budc dau
a. bat ndi khi quan va hat

b. Steroids

c. Truyén dich bolus tinh mach

d. M& khi quan

e. Tang ap luvc duong cudi ki thd ra

84. Trong trudng hop mé thong khi quan ,théng nhat rang

a. Phai tach cacco &rc don chim

b. Tranh tén thuwong eo tuyén gidp

c. Phdi m& vao sun nhin th hai hodc thi ba

d. Chi nén mé ngang

e. M& khi quan duoc wa dung hon mé sun nhan giap cap cru
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85. N&u nghi ngd ting than nhiét ac tinh trong qua trinh phau thuat
a. Diéu tri trwdc véi dantrolene trudc phau thuat
b. Dung thuéc gdy mé duwdng hé hap

c. Dung succinylcholine
d. Thé 100% oxy
e.Toan hda nudc tiéu dé tranh tia myoglobin trong ng than

86. Ap lyc tinh mach trung wong (CVP) cé thé gidm trong
a. TAc mach phdi

b. Tang thé tich

c. Tang thong khi

d. Tran khi mang phéi

e. Nhiém trung huyé&t gram am

87. Pic diém loc mau lién tuc qua dudng tinh mach (CAVH) trong diéu trj phau thuat
cho bénh nhan bj suy than cip bao gbm

a. CAVH chi cé ich khi huyét ddng bénh nhan én dinh

b. CAVH doi hdi kim catheter |&dn (8Fr),dong va tinh mach thuong la cac mach & dui
c. CAVH khdng hiéu qua trong diéu tri tang thé tich

d. Khéng can chéng dong lién tuc cho bénh nhan CAVH

e. Trong CAVH, lvu lwvong méu dugc duy tri bdi mot hé théng may ngoai co thé

88. Cac dau hiéu va triéu chirng clia bénh Addison
a. Gidm than nhiét

b. Ha kali mau

c. Tdng duong huyét

d. Ha Na

e. Tang thé tich

89. Cac yéu t6 gdy bénh lién quan dén suy hdé hap sau chan thuwong khdng tén
thuong nguec la

a. Su hit vao

b. Xep phdi

c. hoi chirng nghén mach mé&

d. Qud tai thé tich

e. Viém phoi

90. Béi vdi nhitng tén thuong nghiém trong doi hoi bdo dam sy thong khi
a. D&t noi khi quan chi dinh & bénh nhan cé vét thwong & mat
b. Steroid c¢6 gid tri trong diéu tri hit phai dich da day
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c. Da day c6 thé duwoc coi la rong néu tién sir khong 3n hodc udng trong 8h trudc
d. Bat ndi khi quan nén duoc thuc hién phong cap ciru néu bénh nhan khéng 6n dinh
e. M& khi quan chi dinh néu tén thwong ham méat

91. Diéu tri hoai thu sinh hoi bao gébm cac bién phép nao sau day?
a. Dung thudc khdng ndm

b. Dung thudc giai doc

c. M& réng 6 mu

d. Dung oxy tang ti trong

e. Péng sdm cac khiém khuyét mé

92. Ty 1& thdng khi bat thudng (Qs/QR) trong cac bénh nhan sau phau thuat cé lién quan voi
a. Huyét khai déng mach phéi

b. Phau thuat bung dudi

c. boi

d. Tw thé thang ding

e. Tang cung lwvgng tim

93. Trang thai chét dudi bao gdbm nhitng diéu nao sau day

a. Viéc tién lwgng phuc héi chirc ndng ndo & nhitng ngudi bi chét dudi tét hon néu
xay ra trong nwdc dm hon la nudce rat lanh

b. Pa s6 nan nhan s& nhiém kiém chuyén héa ning

c. Khuyén cdo dung corticosteroid dé giam murc do thiét hai mang phéi

d. Than bi t6n thwong 1a hdu qua cliia hemoglobin niéu

e. Didu quan trong nhat diéu tri ban dau cla nan nhan chét dudi 1a Iam rong da day .

94. xuat huyét tu phat sau mang bung trong thdi gian diéu tri chéng déng mau
a. Tot nhat 13 CT scanner xac dinh chdy mau

b. Kha nang xay ra twong tu vdi uéng thuéc chéng déng mau

c. C6 thé gidng nhu sau phau thuat bung cap

d. Can mé& bung dé that vi tri chdy mau

e. Gap trong hon 30% bénh nhan dung chdng déng lau dai

95 Lién quan dén hit phai khéi bao gdm nhirng diéu nao sau day?

a. Péc do khdi 1a nhiét ch&r khéng phai la héa chat

b. Néng d6 CO khong thé tang, trir khi c6 bdng da hodc hau hong

c. Xquang phéi trong thai gian dau hit vao ddc trung bdi hinh anh " thay tinh mo "
d. Tén thwong duwong hé hap trén phd bién va thudng thay khi soi thanh quan

e. Bénh nhan cé muc carboxy hemoglobin cao nén dwgc nhap vién trong vong 24 h

96. Chi dinh phau thuat sém dé 1ay cac géi ma tdy da dwoc nudt vao bung bao gom
a. Khong dung liéu cao thudc nhuén trang
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b. Khéng duwoc dung ndi soi lay

c. Khéng dung ngdn tay madc tlr truc trang

d. G6i thudc trong rudt nhin thdy rd trén XQ bung khéng cé triéu chirng
e. Cac dau hiéu cla nhiém ddc tir thudc bj rd ri tir cac goi

97-99 (Dt kién) Cac phan &rng phu hay xay ra vai cac thudc gy mé
a. Nitrous oxide (N20)

b. Halothane

c. Methoxyflurane

d. Enflurane

e. Morphine

97: bong kinh (1 lwva chon)

98, Giam strc can ngoai vi ( 1 lya chon))

99. Cé thé gay chudng bung ndng sau mé tac rudt ( 1 lwa chon )

100-102. V&i nhitng tinh hudng 1am sang dudi day hay chon phuwong phép thich hop
a. bat catheter dong mach

b. Dat catheter tinh mach trung uvong

c. Catheter Pdng mach phéi

d. Theo doi théng khi

e. Theo ddi khi mau

f. Kiém soat ap luc ndi so

g. Kiém soat Trao ddi chat

h. Lién tuc theo ddi dién tdm do

100. Mot ngudi dan dng 74 tudi d3 phau thuat trong 5h dé phau thuat phinh dong
mach chd bung. Anh d3 c¢6 tién s&r nhdi mau co tim nhé 3 ndm trudc dé. Trong ICU
vao ngay dau tién sau phau thuat, dng cé thé duoc rut 6ng va dang truyén
Dobutamine lién tuc. ( 5 lya chon)

101. M6t cau tha bong bau duc 22 tudi dén kham vi dau bung, nhip tim nhanh, va ha
huyét dp sau mét vu va cham véi cau thi khac . tién st khde manh.Siéu am tham do
thay mau tu trong phuc mac do vé& lach. (3 lua chon)

102. M6t phu ni¥ 28 tudi hdn mé do v& xuong so trong mot vu va cham 6 t6 hién
dang duoc nudi dudng qua sonde da day . Cb bj bat tinh trong 6 tudn. Dau hiéu sinh
ton 6n dinh va tu thd . Sau khi mé so 1dy mdu tu dé gidm 4p lwc, cd d3 phai mé lai 2
lan vi chdy mdau ndi so. (3 lwa chon)

103-105: D6i v&i moi cau duoc liét ké duwdi day, chon yéu té ddng mau
a.Yéutdll

b. YEuté vV

c. Yu té VI
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d. Y&u t6 VI

e. Yéu td IX

f. X Factor

g. YEu to XI

h. Yéu té XII

i. Tiéu cau

j. Fibrinogen

103: PT ( 3 yéu td)

104. APTT ( 8 yéu to)

105. Thoi gian mau chdy (1 yéu td)
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Chuong 3: DA: VET THUONG, NHIEM KHUAN, BONG,
BAN TAY, PHAU THUAT TAO HINH

106.T6n thuong cac co bén trong cha ban tay cé thé gap do tén thuong cla:
a.Day TK tru

b. Day TK quay

c. Day TK canh tay

d.Dam rdi TK nach

e.Cac day TK ciia md cai va mo ut

107. M&c du sy cat bo trén dién rong la phuong phép kinh dién ap dung cho u hac t6
ac tinh, thi sy cat bd hep hon déi véi céc u hdc t6 mong (bé day khdng qua 1mm) giai
doan | cling kha an toan va hiéu qua néu bd cat bd khoang:

a.3mm

b.5mm

c.lcm

d.3cm

e.5cm

108. Vé viéc lanh vét thuong, diéu nao sau day la dung?

a. Luvong collagen dat murc t6i da khoang 1 tuan sau khi bi thuwong,

b. Bach cadu mono ddng vai tro thiét yéu trong viéc lanh vét thuong

c. Cac nguyén bao sogi xuat hién trong vét thuong 24- 36h sau khi bi thuong

d. Chirc ndng clia bach cadu mono chi 13 thuc bao vi khuan va manh vun.

e. Collagen type | chiém wu thé trong giai doan sém

109. Mot cau bé 12 tudi vao phong cap clru véi tinh trang dau va viem & mat cé chan trai
va nhitng vét khia chay sau tan bén trong cang chan.Ngay hom trudc cau bé da phai lay
ra manh gb vun & gan ban chan. Kha ning cau bé bi nhiém khuan cao nhat |a do:

a. Clostridium perfingens

b. Clostridium tetani

c. Staphylococcus

d. Escherichia coli

e. Streptococcus

110. Trudce khi ¢ két qua khang sinh d6 thi khang sinh phu hop la:
a. Penicillin

b. Erythromycin

c. Tetracycline

d. Azathioprine

e. Cloxacillin
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111. Diéu tri phu hop déi véi tén thuwong do lanh bao gobm

a. M& 6 vung thuong ton rdi bang bé lai vai bac sulfadiazine.
b. S dung corticosteroids

c. S&r dung cac chat gidn mach

d. Ngdm vung tén thwong vao nwdc 40-447C (104_111.2FF)
e. Lam @m vung thuwong tén & nhiét d6 phong.

112. Diédu nao sau day la dung ddi véi cac tdn thuwong gan ban tay

a.Co gap cac ngdn ndng gai vao dot ngdn xa

b. Co gap cac ngdn sau gai vao d6t ngdn gilra

c. Cac gan cla co gap cac ngdn ndng xuat hién & bung co chung.

d. Stra chita cac tén thuong gan co dudi 1a t6t nhat khi chiing nam & vi tri 8ng xwong-
sgi. (vung 2)

e. Qua trinh héi phuc vét thuong gan lién quan dén sy hinh thanh 1 u gan (tenoma).

113. Trudng hop nao dwdi day [a mot vét thuong sach cé nguy co nhiém ban:
a. Phau thuat cat tui mat hé trong soi tui mat.

b. Khau thoat vi mang ludi

c. Cat bd,bdc tach hach nach

d. Cat rudt thira bi abcess

e. V&t thwong bung do dan ban tdi tan rudt non va két trang sigma

114.M6t ngudi phu nit 45t trai qua mét cudc phau thuat cat bd tii mat qua ndi soi 6
bung, khdng cd bién ¢d nao xay ra, va chj ta dwoc dung mét liéu cephalosporin. M6t
tuan sau, chi ta phai vao cap clru vdi sét, ndn, tiéu chay ning va dugc chan doan Ia
viém két trang gid mac. Ddi vdi bénh nay, diéu nao sau day 1a dung:

a. Can tién hanh phau thuat can thiép

b. Sau khi cho khédng sinh phu hop,ti & tai phat la thap hon 5%

c. Nudi cdy mod déi vai Clostrudium difficile doc té B la khéng nhay va khéng déc hiéu,
cho nén chan dodn nén dya trén nhitng phat hién 1am sang.

d. N&u tién hanh phiu thuat, thi ban cat bo két trang trai |3 phu hop vdi diéu trj viém
két trang gid mac.

e. Cac chi dinh cla diéu tri bang ngoai khoa bao gdbm bénh khé chita tri, that bai véi
diéu tri noi khoa, megacolon nhiém ddc, va thing két trang.

115. M6t phu nit 60 tudi vdi tinh trang ton thuong da nhu & bén duwdi (hinh), ma
theo ba ta la d3 cé tir 10 nam. Ba ta khai d3 diéu tri phdng xa déi vdi canh tay do vi
bénh “eczema”. Diéu nao sau day 13 dung lién quan dén tén thuong nay:
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4 -
a. N6 4c tinh hon ung thu t€ bao biéu md nén.

b.Hay gap & nhitrng nguoi c6 nuwdc da ngam den.

c. N6 hiém khi di cén t&i cac hach lympho ké can.

d.Nén diéu tri bang phéng xa

e. Hiém lién quan véi tiép xuc l1au dai vdi dnh ndng mat troi

116—117. Mot thanh nién nam 25t, phai vao cap ctru sau khi bj bong kéo dai do Ira
chdy & can hd clha anh ta. Nhiét d6 rat cao va ban d6 & trén khuén mat, dau chi trai,
va nguc cla anh ta, véi dau chi phai bi chdy den. Anh ta & trong trang thai kich déng,
ha huyét ap, va nhip tim nhanh. Diéu nao dudi day la ding lién quan tdi viéc kiém
soat ban dau vét thuwong clia bénh nhan?

a. Khéng nén dung céc khang sinh khu trd, vi nd s lam phat trién céc vi khuan khang thuéc.
b. Cit bd s&m cac vét bdng & mat va tay la vd cling quan trong.

c. Cat bd cho loét chi nén tién hanh khi sap cé nguy co gay t6n thuwong dén than kinh.
d. Cit bd nhitng ving bong do 1l hodc do Il sau thuwdng tién hanh 3-7 ngay sau khi bj
ton thuong.

e. Nén tién hanh ghép md da & nhitng ving da bédng dd Ill ngay lap tirc nham tranh
mat dich.

117. DPiéu nao sau day la dung d6i vai bénh nhan bdng & trén?

a. Nén dy phong bang liéu cao penicillin.

b. Dy phong udn van la khdng can thiét néu bénh nhan da tiém chung trong vong 3
nam trudc do.

c. Dién tich bdng udc tinh 1a 60% dién tich co thé theo “luat s6 9” theo bang phan
loai cia Wallace

d.D3u hiéu nhay nhat cha viéc phuc héi dich day da la nhip tim.

e. Bé&nh nhan nén duogc dat ndi khi quan dé bao vé dudng thd va kiém soat oxy.

118. N6i vé ung thu biéu md té€ bao vay ciia moi, diéu nao sau day dung:

a. Ton thuong thudng xuét hién & nhitng viing ¢ tang sinh té€ bao sirng kéo dai.
b. Hon 90% trwong hop la & moi trén.

c. N6 chiém 30% tat ca cac loai ung thu cia khoang miéng.

d. Xa tri dwoc xem 1a diéu tri khéng phu hop v&i nhitng thuong ton loai nay.

e. Di can ban dau 13 thudng téi cac hach lympho ¢6 & phia sau, cing bén.
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119. N6i vé hdi chirng 8ng c6 tay, diéu nao sau day dung:

a. Hiém gap th& phat sau chan thuong.

b.N6 c6 thé két hop vdi tinh trang thai nghén.

c.Thuong gay ra nhat tinh trang réi loan cdm giac trong nhirng gi& dau khi thirc giac.
d.Thuong gy bién déi twong rng trén mach mau.

e. Diéu trj ngoai khoa lién quan dén viéc “giai phdng” cac gan co dubi.

120. Néi vé sy co vét thuong, diéu nao sau day dung:

a. La qud trinh dau tién anh hudng su déng dudng théng ciia mét vét thuong ngoai khoa.
b. Sw xdm nhap cda vi khuan 1am cham dang ké su co nay.

c. N6 cé thé [am gidm duorc tdi da 50% dién tich cla vét thuong.

d. N6 duva trén nhirng nguyén bao soi dac hiéu chira cac sgi co actin.

e. Ti |& phan tram dién tich vét thwong dugc lam giam ti 1é thuén vai sy téng dinh
cla da vao mo bén dudi.

121. Kiém sodt chirng bach san (leukoplakia) ciia khoang miéng bao gém:
a. Sinh thiét moi tén thuong

b. S& dung cac khang sinh khu tru.

c. Xa tri lidu thap.

d. Xac dinh chic chén rang hai ham rang khit nhau.

e. St dung héa tri khu tru.

122. M6t tré so sinh can nang 8-Ib (ND:khoang 3,63kg), dé thuong, bi sttt moi ho
ham &ch mot bén. Cha me cla tré nén duoc khuyén diéu gi?

a. Dra tré hau nhu chac chan mac dj tat bam sinh khac.

b. Viéc phuc héi doi hoi “liéu phap 1&i néi” thém vao.

c. Stra modi duwoc chi dinh khi tré duwoc 1 tudi.

d. S&ra ham dugc chi dinh trudc 6 tudi.

e. Stra miii cling nén dugc ti€n hanh dong thai vai viéc stra moi.

123.M6t phu nit 40 tudi da cat bd dién rong mot tén thuwong sac t8 & dui. Tham
kham bénh hoc phat hién u hac t8 ac tinh thudc dd IV theo Clark. Thdm kham hang
binh thudng. Bénh nhan nén duoc khuyén diéu gi?

a. Xa tri |a mét phan quan trong trong viéc diéu tri sau do.

b. Sy di cdn hach & hang c6 thé 13 tir xa.

c. Liéu phap mién dich Ia mot bién phap hitu hiéu thém vao trong viéc diéu tri u hac
td &c tinh di can.

d. Phau tich hang khéng dugec chi dinh, trir khi va cho dén khi hach hang cé thé s&
thay.

e. S& dung BCG bén trong thuong t6n nham kiém sodt tai chd d6i vdi da s6 cac
truong hop.

www.diendanykhoa.com Page 36



HUONG DAN: M&i nhém céac cau hdi duwéi day bao gdm cac lwa chon duoc danh sé.
Da&i véi mdi muc dwoce ddnh s8, chon tuy chon thich hop (s). Mbi tuy chon s dung
mot lan, nhiéu 1an, hodc khéng 1an nao .

124-127

K&t hgp mbi mé ta vdi cac tén thuong da va dudi da phu hop .
a. Nang thanh dich bang quang.

b. Ung thu biéu m6 té& bao nén

c. B&t mau rugu dé ( Port-wine stain) ( bam sinh )

d. U mach hinh dau tay

e. U hdct6 ac tinh

f. Ung thu biéu m6 té€ bao vay

124. Mét ngudi phu nit 56t véi mot tén thuong sic t8, nhd, nam & cang tay, phat
trién tir 2 thang trwdc. Ba ta cé mdt lan da tai, vai tién s ti€p xic danh nang mat troi.

(CHON 3 THUONG TON)

125. M6t dira tré 6 thang v&i nhitng thuong t6n mau do & mat
(CHON 2 THUONG TON)

126. Ph3u thu4t cit bo 13 didu d3u tién trong diu tri (CHON 5 THUONG TON)
127. Phéng xa c6 thé hitu ich trong digu tri(CHON 3 THUONG TON)

128-131. K&t hop mdi m6 ta vdi cac yéu t6 tang trudng hay cytokine phu hop
a. Yéu t6 tang trwdng tiéu cau (PDGF)

b. Y&u t& tang trwdng chuyén dang TGF

c. Yéu t6 hoai tl&r u (TNF)

d. Yéu t6 tang trudng nguyén bao soi

e. Interleukin 1 (IL-1)

f. Thromboxane A2

128. Ngudn géc tir tiéu cau (3 LUA CHON)

129. Ngudn géc tir dai thue bao (5 LUA CHON)

130. Kich thich sy tang sinh nguyén bao sgi (4 LUJA CHON)

131. Kich thich sy téng hgp collagen. (3 LUA CHON)
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Chwong 4: CHAN THUONG VA SHOCK

132. M6t cu bé bj ng3 xe dap va bi mét chiéc xe tai cdn ngang qua. Trén duong di
cap clru, cau bé van TiNH, tuy rat so hdi nhung khdng cé tinh trang nguy cip. Phim
chup nguc goi y mire hoi dich & phan dudi phdi tréi va sonde da day dudng nhw
x0an |&n trén vao ngwc trai. Bwdc xtr tri t6t nhat tiép theo 13:

a. Dat 6ng théng nguc trai.

b. M& nguc ngay lap tirc.

c. M& bung ngay lap turc.

d. N§i soi thuc quan-da day.

e. Rut va thay sonde da day, rira phiic mac chan doan.

133. Tinh trang nao duwdi day |a phu hop sau mot tén thuong bung thé chén ép?
a. Tén thuong mach than

b. Huyét khoi mac treo trang trén

c. Tén thwong mach mdu mac treo

d. Dt cudng lach

e. Thoat vi hoanh

134. Mot ngudi dan dng 65 tudi, hit thudc va mac bénh phai tdc ngh&n man tinh, bj
nga va gay cac xwong suwon 7,8,9 & phia trudc-bén nguc trai. Mac khac, chup X-quang
ngwc cho két qua binh thuong. Diéu tri thich hgp nén bao gom:

a. Dan bang thanh nguc bang bing dinh

b. C8 dinh bang cac tui cat

c. Dat 6ng nguc

d. Rlra phtic mac

e. Chinh slra cac xwong suwdn giy bang ngoai khoa

135. Chan thuvong dung dap vao bung thudng gay tén thuwong co quan nao dudi
day?

a. Gan

b. Than

c. Lach

d. Rudt

e. Tuy

136. That cac tinh mach ngoai bién I&n bj t&n thwong it khi dwgc Iwa chon, nhung né
c6 thé dugc chi dinh bdi nguyén do nao?

a. Trong cac tén thuong nang mach mau & kheo, that TM lam gidm ti 1é cat cut chi
theo sau tdi cau trdc thanh cong DM so vai stra chita két hgp DM va TM.

b. Thdt TM lam giam ti & m3c cac bat thwdng man tinh & TM so vai slra chira TM.
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c. That TM lam gidm thoi gian phau thuat & nhitng bénh nhan da chan thuwong hay
chan thuong nghiém trong so vdi sira chita TM

d. Khi cé su xuat hién cda tén thuong réng mé mém két hop, héi lvu TM, trong
trwong hop tén thwong mé mém qua ndng, hé tinh mach ciing bi huw hai nghiém
trong, Noi tinh mach vé ich.

e. Mac du TM bj that cé thé bi huyét khéi, chung thudng van tai thong.

137. Mt thanh nién 27 tudi bi mét vién dan ban vao dui trai. Trong phong cap cltu,
nguoi ta ghi nhan cé mot u mau Ién & gitta dui. Anh ta phan nan minh bi di cam &
chan. Khi thdm kham thi s& thdy mach yéu & vé phia xa tén thuong va bénh nhan
khong clir ddng duwgc chan. Kiém soat ban dau phu hop trén bénh nhan nay la:

a. Chup mach

b. M& thong va slra chita ngay lap tirc

c. Cat can & ngin trudc

d. Quan sat su giam bdt co that

e. M& vét thuong khu tru

138-139: M6t phu ni¥ 25 tudi vao cap clru sau mot tai nan 6 t6. Co ta kho thé cap
v&i tan s6 thé 60 1an/phat. Am thé gidm dang ké & phia phai.

138. Budc xtr tri dau tién la:

a. Chup mét phim nguc

b. Do khi mau bM

c. Gidm &p lyc khoang mang phdi phai
d. Tién hanh choc mang ngoai tim

e. Dung dich truyén tinh mach

139. Chup phim nguc & ngudi phu nit nay trwedce khi tién hanh diéu tri cé thé chic
chan phat hién:

a. Khi trong khoang mang phdoi phai

b. Trung that bi day léch vé phia phai

c. Khi quan bj day Iéch vé phia phai

d. Gidn TM chd trong nguc

e. Tang thé tich phdi trai

140. D3c diém nao dudi day 1a mét trong nhirng dap &ng sinh ly d6i vdi tén thuong:
a. Tang tiét insulin

b. Tang tiét thyroxine

c. Giam tiét vasopressin (ADH)

d. Giam tiét glucagon

e. Gidm tiét aldosterone
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141. & mot bénh nhan 8n dinh, kiém soat viéc cit ngang hoan toan éng mat chung
vé phia xa 6ng tlii mat nén duoc tién hanh tot nhat vai:

a. M& théng 6ng mat chd- rudt- ta trang

b. M& thong 6ng mat ch( quai hdng trang

c. NGi tan tn 6ng mat bj cat

d. M& théng 6ng méat chd hdng trang Roux-en-Y

e. Lam cau ndi ton thwong véi mot 8ng chir T

142. Kiém soat khong phau thuat clia cac tdn thuwong thau c¢d dwoc xem nhu 13 mot
théng do duoc chon lwa & nhitng bénh nhan khéng cé triéu chirng. Diéu nao dudi
day giup cho quyét dinh tuwong déi, ch&r khéng phai hoan toan, cta su théng do cé,
vé hinh thac?

a. U mau mo rong

b. Khé nuét

c. Khan tiéng

d. Tran khi mang phéi

e. Ho ra mau

143. Sau khi bi m6t chan thuwong dung dap & bung, mot cd bé 12 tubi bi dau & nguc
trén, budn nén va nén. Mét loat tham kham & phan trén da day- rudt phat hién ra
mot sy tac nghén toan bd cla td trang vdi sw xuat hién ctia “dau hiéu 16 xo” trong
vung thtr 2 va th 3. X tri phu hop la

a. M@ thdng da day- héng trang

b. HUt miii- da day va quan sat

c. Cat ta trang

d. TPN dé tang kich thuwdc khdi m& sau phic mac

e. Md thong ta- hong trang
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144. Sau cat ngang day TK ngoai vi do chan thuong, sy tai tao thudng xay ra véi muic
do nao:

a. 0.1 mm/ ngay

b. 1 mm/ ngay

c. 5 mm/ ngay

d. 1 cm/ ngay

e. Tat ca déu sai

145-147: M6t ngudi dan dng 28 tudi, vao cap ciru do mot vét thuwong nghiém trong
& dau sau bj ngd.Ban dau bénh nhan ngd lim, dan dan roi vao trang thai hén mé va
khéng clr déng phan bén phai. Dong tr bén trai cha anh ta gidn va chi ddp (ng rat
cham chap.

145. Nhitrng biéu hién ban dau thuwdng gap nhat cha tang 4p lwc ndi so & nhirng nan
nhan chan thuvong dau la:

a. Thay d6i mirc d6 nhan thirc

b. Gidn ddng t&r cung bén (bén xuat huyét)

c. Gian dong tlr d6i bén

d. Liét nlra nguoi

e. Tang huyét ap

146. Cap clru ban dau nham 1am giam &p lwc ndi so nén duoc tién hanh khan truong véi:
a. Truyén saline-furosemide (Lasix)

b. Truyén Urea

c. Truyén mannitol

d. Dexamethasone (Decadron) dudng TM

e. Tang thong khi

147. D6i v&i bénh nhan nay, sy (rc ché day TK 1a do:
a. Nhiém khuan xoang hang

b. Thoat vi ngang léu cla thuy thai duong

c. Sy xé rach thé chai b&i liem ndo

d. T6n thwong siu cac hach cé trén

e. Giam oxy tiéu n3o

148. Mét nguwdi dan 6ng 31 tubi vao cap ciru do tai nan 6 t6 ma nguc cla anh ta
danh vao banh lai. Thdm kham phét hién cac dau hiéu séng én dinh, nhung bénh
nhan bi gdy cidc xuwong sudn s& thdy duoc va vung nguwc phai di chuyén dao nguoc.
Chup phim X-quang ngwc khéng phét hién tran khi hay tran mau mang phéi, nhung
c6 mdt khéi dung dap 1én & phéi dang hinh thanh. Piu trji pht hop nén duoc tién
hanh bao géom:

a. M& khi quan, thd may va dp lwc duong cudi ki thé ra
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b. Lam 6n dinh thanh nguc bang cac tui cat
c. Lam vitng véicac gim

d. Phau thuat ngay

e. Chi diéu tri khi c6 cac dau hiéu suy hd hap

149. M6t ngudi dan dng 30 tudi bj ddm & canh tay. Khdng phat hién bang chirng cla
tén thwong mach mau, nhung anh ta khéng thé dudi dwoc 3 ngén tay quay cla minh.
Anh ta bj t&n thuong:

a. Cac gan gap ngon cai dai va gdp céc ngon gitra

b. Day TK quay

c. Day TK giita

d. Cac ddy TK md cdi va ngdn tay & cb tay

e. Day TK try

150. Sau cudc vat I6n 2 gir vdi [lra, mdt ngwdi linh ciru hoa 36 tudi bat dau bj dau
dau, budn ndn, hoa mat chédng méit va rdi loan thj giac. Anh ta dwgc dwa vao cap ciru
va ngudi ta do thdy ndng dd carboxyhemoglobin (COHb) 1a 31%. Diéu tri phu hop la:
a. B3t dau truyén mau ngay

b. Chuyén bénh nhan vao budng thé oxy cao

c. Truyén bicarbonate va tiém TM 250 mg acetazolamide (Diamox)

d. Cho thd mat na 100% khi oxy

e. Soi ph& quan va dua vao két qua dé cé cac liéu phap tiép theo.

151. M6t ngudi di bd I6n tudi dung phai chiéc xe dap cla mot ngudi giao pizza, va 6ng
ta bi gdy mot bén xuwong chau cho dén 16 bit. Ban x tri t&n thuwong ndy nhu thé nao?
a. C6 dinh khung chau bén ngoai

b. Tién hanh chup mach DM bit va thuc hién mé ngoai khoa néu DM bj tn thwong
hay bi that.

c. Tién hanh phau thuat c8 dinh canh dét héng.

d. Nghi ngoi thoi gian ngan tai giwdng véi cac thd thuat duwoc tién hanh néu tinh
trang dau cho phép sau 3 ngay.

e. Bang hang

152. Diéu nao lién quan tdi bdong do dién thé cao & chi?

a. T6n thuwong thwong ndm & bé mat hon 1a cac vét bdng nhiét

b. Tinh todn bu dich dwdng TM dya trén phan tram dién tich co thé bj bong
c. Khang sinh du phong 1a khéng can thiét

d. Can danh gia gy chi va tén thuong tang

e. [t gp cac bat thuwong dan truyén tim

153. Nhitrng t6n thuwong hay trat khdp & chi nao gy ra do chan thuong “kin” dudi
day co lién quan tdi nhirng thwong ton dang ké trén mach mau?
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a. Trat khdp goi

b. Trat khdp khuyu kin & phan sau
c. Gay & diém giira xwong don

d. Gy trén 16i cau xuong dui

e. Gdy @ mam chay

154. M6t thanh nién nam 23 tudi trudc dé khde manh, bay gid phai vao cip clru sau
khi bi mot vét thuwong dan ban vao nguc trai. LO vao & phia dudi nim vi 3 cm, va 16
ra ngay dwdi xwong vai. Nguoi ta dit ng nguc dé dan lwu 400ml mau va tiép tuc dan
lu 50-75 mL/h trong qua trinh héi strc cap clru ban dau. Huyét dp ban dau 70/0 mm
Hg dugc nang [&n 100/70 mm Hg sau khi truyén 2 L dung dich tinh thé. Thdm kham
bung khdng cé gi dang chi y. Chup X-quang nguc phét hién phdi gidn rong va khong
c6 khi ty do dudi co hoanh. Budc xtr tri ti€p theo nén la:

a. Nhap vién va quan sat

b. R&ra phic mac

c. M@ nguc tham do

d. M@ bung tham do

e. M& théng cuc bd trén vét thuong

155. Mét bénh nhan dugc dua vao cap clru sau mét tai nan mo t6. Anh ta bat tinh va
c6 mot vét rach da dau sdu clng vdi mét dong tlr gidn. Nhip tim anh ta la 120
lan/phat, huyét d4p 80/40 mm Hg, tan s6 thé 35 lan/phat. Madc du dugce truyén nhanh 2
L saline thudng, cac diu hiéu séng cha bénh nhan ciing khéng thay déi dwoc dang ké.
Thuong t6n phu hop dé gidi thich cho tinh trang tut huyét ap trén bénh nhan nay la:

a. Tu mdu ngoai mang cing

b. Tu mau dudi mang cirng

c. Xuat huyét trong nhu mé ndo

d. V& nén so

e. Tat ca déu sai

156. Khi phiu thuat dé sira chita nhitng tén thuong thdng thuong & két trang:

a. M& thong két trang nén tién hanh vdi nhitng ton thwong két trang cé sy nhiém
ban phan nhiéu

b. Sy xuat hién shock khi nhap vién hoic két hgp nhiéu hon hai tén thuong trong
bung |a sy chdng chi dinh tuyét d6i d6i vdi sira chita két trang primary.

c. Tén thuwong doan xa két trang sigma khéng nén dwoc primary repair

d. Céc vét thuwong & két trang phai khéng nén primary repair

e. St dung khang sinh dudng TM cho cac ching hiéu khi va ky khi khéng dwoc dung
dé lam gidm ti 1& nhiém khuan vét thuong sau sita chita vét thuong két trang.
(ND: primary repair la s lanh vét thwong ma khéng dé lai seo, tridng hop vét mé
gon, sach)
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157. Mot gdi mai dam 34 tudi vdi tién st st dung thudc bang dudng TM da 1au, nhap
vién v@i tinh trang dau & canh tay trai 48 gio. Tham kham |am sang dang luvu y vai
mot vét rach kim, s& vao nghe lao xao, ndm & mat trudc canh tay va cé ri dich huyét
thanh. Mot phim X-quang chup rd nhu & bén dudi. Loai vi sinh vat nao dudi day co
kha nang nhat gy ra tinh trang nay?

a. Lién cau ky khi

b. Staphylococcus aureus

c. Pseudomonas aeruginosa
d. Clostridium perfringens
e. Escherichia coli

158. Lién quan tdi si dung dap co do chan thuong nguc kin diéu nao duéi day la dung?

a. Tang ndng do iso-enzym tim chi ra rang bénh nhan cé nguy co cao bj réi loan nhip
tim de doa tinh mang.

b. Pa s& bénh nhan cé nhitng bat thudng ban dau trén ECG sau khi bi thuwong.

c. Chup mach nuclit phéng xa (RNA) va dién tdm d6 duoc xem nhu 13 tiéu chuén vang
cta chan doan.

d. RNA va ECG ¢6 kh3 nang dy dodn t6t nhirng bién chirng tim mach theo sau nhu rdi
loan nhip va suy bom tim.

e. Tat ca bénh nhan d3 duwogc chan dodn vdi dung dap co tim nén dugc dua vao theo
ddi & don vi cham sdc chuyén sau (ICU) trong 72 gio.

159. Su chuyén hda protein sau chan thuong dugc dac trueng béi:

a. Giam tan sinh duong & gan.

b. Uc ché& hlly co tron béi interleukin 1 va yéu t6 hoai t&r u (TNF, cachectin)

c. Gidm mat nito qua dudng tiéu.

d. T6ng hop cac chat phan rng cta pha cip & gan.

e. Gidm tiéu hao glutamine bdi cdc nguyén bao soi, t& bao lympho, va té bao biéu mé ruét.
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160. Mot ngudi dan 6ng 36 tudi bi mo vét thwong do dan ban vao mong trai. Anh ta
dn dinh vé mat huyét dong. Khong cé 16 ra cla vét thuong, va mot phim X-quang
bung cho thdy manh dan nam & géc phan tw dwdi phai. Xt tri pht hop d6i véi treong
hgp nghi ngd ton thuong tryc trang nay nén bao gom:

a. Chup bari d6i vai két trang va tryuc trang/

b. Chup bari duwéng dan ban.

c. Noi soi dudng dan ban

d. Chup mach.

e. Soi dai trang sigma trong phong cap ctru.

161. Nhan dinh ndo 13 phu hgp véi mét chan thuwong bung kin cta gan?

a. That DM gan dé kiém sodt chay mau lién quan t&i sy giam ti 1& mac bénh va ti 1 tr vong.
b. Ti 16 mac cac nhiém khuan trong 6 bung |a twong ddi thap & nhitng bénh nhan cé
dan lvu 6 bung.

c. Cac shunt trong tinh mach lam cai thién kha nang séng sét & nhirng bénh nhan cé
cdc tén thvong TM gan.

d. M& & gan khong theo gidi phau chi dé 18y nhitng phan thuwong tén dwgc va thich
hon so v&i cat ngang doc theo cdc mat phang giai phau.

e. Nhitrng vét rach chinh & gan dwoc khau lai s& gy ra & trong gan céc khéi mau tuy,
chdy mau duong mat va ro mat.

162. Néu nghi ng& tén thwong & mot DM chinh cua chi, thi sy mé théng ngoai khoa
nén dugec ti€n hanh mic du van s& dwoc mach & phia xa cla thuong tén. Co s& cla
diéu d6 1a s& duwgc mach & phia xa khéng ddng tin cay dé loai trur:

a. Tén thuong DM déng ké

b. T6n thuong dang ké cac than than kinh van déng & gan do.

c. Tén thuwong dang ké & cc xwong dai k& can.

d. Tén thuwong dang ké & cac TM ké can.

e. Su xuat hién ti€p sau d6 clia mot hdi chirng ngan va su can thiét cla phau thut
cit mac.

163. Dap rng vdi shock bao gdbm nhirng hiéu &ng trén chuyén héa nao sau day?
a. Tang bai tiét Natri va nudc.

b. Tang twdi mau than.

c. Giam néng do cortisol.

d. Tang kali mau.

e. Ha duwong mau.

164. Piéu tri thich hgp cho mét tu méau cap 6n dinh & loa tai bao gdm nhitng bién
phap nao dudi day?

a. Dap da va khang sinh dy phong.

b. Cat bo khoi mau tu.
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c. HGt bang kim.
d. Rach, dan lwu va bing ap luwc.
e. Chi quan sat.

165. Cac nghién ctru trén ddng vat va trén 1am sang cho thay rang viéc s dung dung
dich Ringer lactate d6i véi bénh nhan shock gidm thé tich cé thé:

a. Tang néng do6 lactate huyét thanh.

b. Ldm t&n thuong chirc nang gan.

c. Cai thién huyét dong do lam nhe sy thiéu hut dich ké.

d. Tdng nhiém toan chuyén héa.

e. Tdng nhu ciu truyén mau.

166—167: M6t cau thi bong da cdp 11l 18 tudi bi d& vao swon. 3 gidr sau d6 ciu ta tiéu
ra mau. Cac diu hiéu séng én dinh.

166. Cac test chan doan duoc thyc hién phat hién ra moét su thoat mach cla thuéc
can quang vao trong nhu mé than. Piéu tri nén bao gébm :

a. Tiép tuc cac hoat ddng hang ngay nhung khéng choi thé thao.

b.Tham do va khau vét rach lai.

c. Thdm do va cdt mot phan than trai

d. M& than.

e. Khang sinh va theo d&i hang loat cong thirc mau va cac dau hiéu song.

167. Cac test chan doan ban dau trong phong cap ctru nén la:
a. Chup niéu dao nguoc dong.

b. Chup bang quang ngugc dong.

c. Chup dong mach.

d. Chup than- niéu quan bang dudng tinh mach.

e. Rtra phic mac chan doan.

168. Diéu nao sau day la dung lién quan tdi chan thuong thiu tuy:

a. Hau hét cac tdn thuwong khodng lién quan tdi cac tang k& can.

b. Kiém soat tdn thuwong 8ng ddi véi cdc mach mau mac treo [a mé théng tuy hoi
trang Roux-en-Y.

c. Kiém soat mot tdn thuwong 6ng & dau tuy la cat bo tuy- ta trang.

d. Khéi tu mau nhoé quanh tuy khdng can thiét phai dwgc mé thdng nham tim kiém
tén thuwong tuy.

e. Nguyén nhan t& vong ch( yéu la do mat kiét mau do cac tén thwong mach mau
phdi hop.

169. Hoi dich cap ctru nhanh cho bénh nhan giam thé tich sau chan thuwong bung
duogc lam ting dang ké bai diu nao sau day?
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a. bat catheter tinh mach dai 18-gauge dudi xuong don

b. Dt catheter bang dudng TM dui.

c. Boc 16 TM hién hai bén.

d. Dat catheter ngan, nong I&n dudong dudi da vao cac TM ngoai bién.
e. Truyén mau toan phan lanh.

170. S dung quan hoi chéng shock (PASG):

a. Lam tang huyét 4p nho hiéu ng “truyén mau ty than”, vdi tdng héi luu tinh mach
va luu lugng tim.

b. Khong duoc khuyén cdo trong kiém sodat chay mau dai dang trong b6i canh v
xuong chau nang.

c. Tdng dé khang mach mau ngoai vi.

d. Xuc tién cho viéc danh gid cac thuong tén & phan dudi co thé & bénh nhan chan
thuwong.

e. Nén dugc hoan thanh bang cach thic ddy thdo hoi ra cang sém cang tét khi bénh
nhan chan thwong téi duoc phong cap clru.

171. Tinh hudng nao dudi day la mot chi dinh tién hanh cia mé ngwc trong phong
cap ciru?

a. Tran mau mang phéi dién rong sau chan thuwong nguc kin

b. Chan thuong kind da hé co quan véi cac dau hiéu séng cé thé ghi nhan duwoc tai
hién truong nhung khi dén duoc phong cap ctru thi khong.

c. Bénh nhan tién trién xdu nhanh chdéng vdi chén ép tim do chan thuong thau nguec.
d. Chan thuong thau nguc va khéng cé dau hiéu séng nao ghi nhan duoc tai hién truong.
e. Chan thuong thau bung va khéng cé dau hiéu séng nao ghi nhan duoc tai hién truong.

172. Mot nam thanh nién 22 tudi bi mot vét thwong dan ban & bung. Khi mé thong,

mot tén thuwong dudng nhu don déc & doan xa rudt non duoc diéu tri bang cach cat
bo va néi thdng mach mau lai. Ngay th&t 7 hau phau, dich rudt non dugc dan lvu qua
duwdng rach phau thuat. Mac van con nguyén ven. Lvgng dich do 1a 300 mL/ ngay va
khéng c6 bang chirng cia nhiém khuan 6 bung. Diéu tri thich hop bao gom:

a. Phau thuéat lai sém dé déng dng do.

b. Dung cdc khdng sinh phd réng.

c. Nubi dudng ngoai duong tiéu hoa.

d. Dung somatostatin dé lam gidm lwong do.

e. Dung loperamide dé (rc ché su di déng cla rudt.

173. M6t ngudi dan dng 26 tudi bj mot vét thuwong dan ban & dui trai. M& thong phat
hién ra mot phan 5-cm & bé mat DM dui d3 bi pha hdy. X tri thich hop la:

a. M& 6 thuong tén va ndi mach tan-tan.

b. M& 6 thuwong tén va stra chita bang gdn mot miéng ghép gia.

c. M@ 6 thwong ton va slra chita bang gan mot miéng ghép dong mach.
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d. M& & thwong ton va slra chita bang gdn mot miéng ghép tinh mach
e. That lai va quan sat.

174. M6t bénh nhan nhap vién vi vu dung xe hoi va 6ng ta bi chan thwong bung kin.
K&t qua chup X-quang ngwc va xét nghiém thudc cdn quang nhu & hinh bén dudi.
Ong ta bj gdy mét vai xwong suwdn, nhung huyét déng 6n dinh. Biéu nao 1a ding vé
thwong tén dugc minh hoa trén cac phim chup:

a. Tén thuong dugc mo ta 1a ton thwong tang hay gdp nhat trong bdi cdnh chan
thuong bung kin

b. Phau thuat tri hodn dugc chi dinh sau khi cac xuwong swon giy dugc c6 dinh.

c. Diéu tri ngoai khoa duoc chi dinh trong khi ndm vién.

d. Stra chita thuwong tdn sém duoc wa thich tién hanh hon qua mé nguc sau- bén & bén tréi.
e. Néu tén thuong nay duoc phét hién bat ngd trong khi mé théng ngoai khoa thi nd
khéng nén duoc slra chita.

"‘ﬂ-.".i

HUGONG DAN: M&i nhém céc cau hdi duédi day bao gdm cac lwa chon duoc danh sé.
Da&i véi mdi muc dwgce ddnh s8, chon tuy chon thich hop (s). Mbi tuy chon s dung
maot lan, nhiéu 1an, hodc khéng 1an nao .

175-177 V&i mbi ki thuat ki thuat chan dodn & bén dudi, hay chi ra nhitng thuong
tén ma né cd thé xac dinh

a. Chay mau dang ké trong phuc mac.

b. Tén thuong tang sau phuc mac.

c. Tran mau sau phudc mac (chau va tang)

d. Cac vét rach nho & gan va lach.

e. Cac khdi tu mau duédi bao cla gan va lach.

f. T6n thwong rudt non.

g. Tén thuong co hoanh
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175. Rlra phtc mac chin doan (CHON 2 TON THUONG)
176. Chup CT bung (CHON 3 TON THUONG)
177. Chup mach mau tang (CHON 1 TON THUONG)

178-180 V&i mdi kich ban bén dudi, hdy lua chon cac tang 6 bung cé kha ndng t6n thuong nhat:
a. Co hoanh

b. Gan

c. Lach

d. Rudt non

e. Rudt gia

f. Than

g. Da day

h. Tuy

i. Bang quang

j. Cac mach mau I&n (DM chi/TM chu)

178. Mot ngudi li 6 té bi giam téc ddt ngdt sau khi dung vao mot chiéc xe dang
dirng. Anh ta dang di vé&i t&c dd 55 ddm/gid tai thdi diém va cham. Anh ta cé that
day an toan va xe dwoc trang bi tui khi. (LUA CHON 3 CO QUAN)

179. M6t ngudi dan dng bi ban bai mot vién dan téc d6 cao qua giita bung & ngang
murc rén (LUA CHON 3 CO QUAN)

180. Mt nan nhan tran 16t bi ddnh manh vao nguc bdi mét cay gdy béng chay. (LUA
CHON 4 CO QUAN)

181-185 V&i moi tén thuong de doa mang séng tirc thi clia nguc dugc néu dudi day,
hay lya chon can thiép phu hop.

a. bat néi khi quan

b. M& sun nhan giap

c. Tao clra s6 dwdi mii tec.

d. Dat 6ng nguc

e. Bang ép

181. Tac ngh&n thanh quan (CHON 1 CAN THIEP)

182. Tran khi mang ph&i h& (CHON 1 CAN THIEP)

183. Mang sudn di dong (CHON 1 CAN THIEP)

184. Tran khi mang ph&i dudi dp lwc(CHON 1 CAN THIEP)
185. Chén ép mang ngoai tim(CHON 1 CAN THIEP)
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Chuong 5: MANH GHEP, MIEN D|CH VA KHOI U

186. T€ bao nao san xuat ra chat TNF khi m6 bi tén thwong hodc cé sy nhiém trung.
a. Nguyén bao soi

b. T€ bao n6i mé mach mau bj tén thuong

c. Monocyte

d. Té bao Lymphé T hoat hod

e. Lympho killer hoat hoa

187. Su twong hop chéo duoc hinh thanh khi ta G:

a. Huyét thanh ngudi cho véi lymphocytes va b thé ngudi nhan.

b. Lymphocyte ngudi cho véi huyét thanh va bd thé ngudi nhan

c. Lymphocyte ngudi cho véi lymphocyte ngudi nhan

d. Huyét thanh ngudi cho véi mdt danh séch cha nhiéu ngudi cho lymphocytes
e. Huyét thanh ngudi cho véi hdng ciu va b thé ngudi nhan

188. Dé hoat hod T4, dai thuc bao gidi phdng ra chét ;
a.lL1
b.IL2
c.IL3
d.IL4
e. INF

189. Trong mién dich t& bao nao gy kiém ham su ly giai t& bao khéi u:
a. bai thyc bao

b. Tc

c. NK

d.Bach cau hat

e. Th

190. Hoat déng co ban cta Cyslosporin A 13 rc ché :
a. Chirc nang cua dai thuc bao

b. San xuat khang thé

c. San xuat IL1

d. San xuat IL2

e. Hléu lyc cha lympho Tc

Mot bénh nhan nit 24 tudi biéu hién véi ngt li bi, chan &n, thd nhanh va y&u maoi
ngudi. Xét nghiém cé BUN 150 mg/ dL, Creatinin huyét thanh 16mg/ dL. Kali 6,2
mEq/L. X- quang nguc c6 sy tang sinh mach mau phdi va tim dan.

191. Cham s6c bénh nhan s& bao gém:

a. Ghép than cép ctru
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b. Tao va truc ti€p s dung mot néi thong ddng- tinh mach & cang tay
c. Thut thdo vé&i Natri polystylen sulfonat

d. Ché d6 an 100g protein

e. Sinh thiét tim theo dudong tinh mach dui

192. Sau tién trinh 3 thang thi tinh trang tim xung huyét dwoc giai quyét, ngd lim va
yéu co, bénh nhan cé thé trd lai lam viéc nhe nhang. Nhitng nghién ctru vé mién dich
trong gia dinh c6 ta phat hién rang me va bé clia cd déu twong dong Haplotyp véi sy
lién quan vd&i cac khang nguyén HLa va chi cda c6 |13 twong déng 6 khing nguyén.
Bénh nhan ltc nay nén duoc cap clru vai:

a. Tiép tuc loc mau 3lan/ tuan.

b. Ghép than tir tlr thi

c.Nhan than tlr ngudi chi

d.Nhan than tir ngu¢i cha

e.Nhan than tlr ngudi me

193. T& vong trong nam dau tién & bénh nhan dwoc ghép tim la:
a. Nhiém trung

b. R&i loan nhip

c. Sy so cirng mach mdau cha manh ghép bj ddy nhanh

d. Giai doan thai loai cp tinh

e. Ung thu

194. Cau nao la thai loai than cla tl& thi dwgc ciy ghép:
a. Twong déng chéo duong tinh

b. Mau nguwoi cho nhdm O

c. Twong quan 2 —khang nguyén HLA vé&i nguoi cho

d. Huyét ap 180/100 mmHg

e. Néng d6 Hb 8,2 g/dI

195. Cau nao dudi day 13 dung véi sy dao thai Toi cap (hyperacute) qua than dugc ghép?
a. La khang thé ngudi cho truc tiép chdng lai khdng nguyén HLA ngudi nhan

b. C6 thé phong ngira bang cach thuc hién test twong dong chéo doc té& bao
lymphocyte ( lymphocytotoxicity)

c. C6 thé dién ta don gian 1a véi biéu hién mot qua than swng va tai di trong thoi gian
lam phau thuat cay ghép

d. Day la mét dang dao thai lién quan dén Dong mau rai rdc ndi mach ( DIC)

e. Sy dao thai cé thé dworc diéu tri véi Bolus Steroid va OKT3

196. Cau dién gidi ndo sau day lién quan dén ghép tim |a dung?
a. Tim duogc ghép twong quan b&i loai mé hon la vé kich thudc va nhém méu ABO
b. Su s6ng sét cia manh ghép ti thi & ghép tim cd y nghia thap hon so vdi ghép than
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c. Thoi gian tim dwoc gilt lanh khong dwoc qua 48h
d. Gigi han trén vé tudi dé cay ghép tim 13 55 tudi
e. Trong ghép tim nguyén nhan t& vong trong ndm dau tién 13 do dao thai man tinh

197. Mét bénh nhdn nam 47 tudi véi tang huyét dp nguyén nhan do than vdi sot va
nhay cam vd&i manh ghép va thiéu niéu 4 tuan sau khi ghép than cha ti thi.Siéu am
than thay phu nhe cudng than nhung tdéc dé mau & dong mach va tinh mach than
van binh thudng. Trén than d6 thi thay cé s cham chap trong thu nhan cling nhu bai
xuat. Cdng viéc can lam hop li nhat trén bénh nhan nay Ia gi.

a.Chup mach ( angiogram)

b.Giam liéu Steroid va cyslosporin.

c. Dung khang sinh theo dwong tinh mach

d.Thuyc hién sinh thiét than, Streroid boost, liéu phap globulin mién dich.

e. bat dau KF 506

198. Sy nhiém virus CMV sau ghép tang gay nén.
a. Viém dai bé than

b. Loét va xuat huyét Gl

c. Viém tui mat

d. Abcess trong bung

e. Viém tuyén mang tai

199. O cac trung tam ghép tang cé kinh nghiém, ty 1& séng st sau ghép gan 1 ndm
hién nay xap xi la bao nhiéu

a. 95%

b. 80%

c. 65%

d. 50%

e.35%

200. Hién twgng manh ghép chdng tdc chd ( Graft vesus host) GVHD xay ra khi ghép
tang nao sau day:

a. Than

b. Phéi

c. Tim

d. Tay xwong

e. Tuy

201. Bénh nao dudi day dugc diéu tri va két hop vdi ghép phoi:
a. Tang 4p phéi nguyén phat

b. Xo héa phéi

c. Khi phé& thing giai doan cuéi
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d. Dan co tim vb can vai ting ap phdi thir phat 1au ngay
e. Xo phéi giai doan cudi thir phat sau Sarcoidosis

202. Cau nao dudi day la dang lién quan dén sy thanh cong trong cay ghép toan bd
tuy & bénh nhan dai thao duong type |I.

a. Duy tri ndng d6 Glucose mau binh thuong

b. Ti€n hanh ghép than trong thoi diém sy tai phat bénh than dai thao duong
KHONG duogc phong ngira.

c. Test dung nap glucose bang dwdng udng van bat thudng.

d. C4c thay d6i trén giai phau bénh cla tén thuwong vdng mac do dai thao duwdng
duoc nghich dao lai

e. T6c d6 loét va cat cyt chi do dai thdo dudng & chi dudi dugc giam bot.

203. Cau nao sau day dung déi vai ghép tay xuong.

a.Tuy xwong cé tinh sinh mién dich cao va bi thai loai dé dang & tic chl khéng dung
thudc (e ché mién dich

b. Ghép tly xuwong khdong thanh cdng & bénh nhan diéu tri thi€u mau Aplastic

c. Ghép tly xuwong khéng thanh cdong & bénh nhan bij suy giamt mién dich bdm sinh
d. Ghép tay xwong la mét liéu phap t6t cho ung thu va giai doan IV sau khi héa tri
liéu véi nbng do cao

e. Ghép tly xuong phai dugc thuc hién & mirc dd (rc ché mién dich thap dé ting
murc d6 ctia chemerism.

204. Cau nao dudi day la dung ddi vdi protein MHC

a. Chi c6 té& bao khéng c6 nhan méi biéu 16 MHC 16p |

b. Lympho B, t& bao trinh dién khidng nguyén, t& bao ndi mé mach mau chi trinh dién
MHC 16p Il

c. MHC Iép | dwgc ma héa bdi locus HLA-D ( DR, DP va DQ)

d. Muc dich chinh cia MHC |&p | |a hién tuwgng thai loai manh ghép cung loai gian tiép
qua khang thé va duoc phét hién thdng qua ky thudt twong ddng chéo e.T€ bao
Lympho B nhan biét khang nguyén dugc gan trén MHC I6p I

205. Marker huyét thanh hitu dung nhat hién nay dé phat hién ung thw tinh hoan 13 gi
a. CEA

b. AFP

c. PSA

d. CA125

e. gen ung thu p53

206. Mot cu gia 72 tudi da rung hét rang hat thubce 14 d3 50 ndm nay biéu hién mét
kh6i u khdng dau va cirng & vung 2 bén cd. Cach don gidn nhat dé thuc hién mot
chdn dodn md hoc chinh xac trén moét khéi u & c6 dwoc nghi ngd ung thu la:
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a. HUt badng kim nho |am té bao hoc
b. Sinh thiét tdy xuong

c. Ndi soi mii hau

d. CT scan dau- c6

e. Xquang xoang

207. Cau nao sau day la dung vai héa liéu phap bang duwdng tinh mach.

a. BCNU va 5-FU thuong gay ra loét

b. Su thodt mach cia DOXORUBICIN hiém khi gy loét nghiém trong vi thuéc gan
nhanh vao acid nucleic cia ma.

c. Loét nghiém trong va tién trién cé thé dugc mong doi sau sy thodt mach cua
VINCRISTIN va VINBLASTIN

d. Van dé lanh vét thwong cé thé nghi d&n néu liéu phap 5-FU toan than duoc bat
dau sém hon 2 tuan sau phau thuat

e. Chi dinh acid FOLINIC phong dwoc hdu hét cadc doc td cia METHOTREXAT, nhung
khong gitp binh thuong lai sy lanh vét thuong.

208. Loai ung thu ac tinh nao sau day két qua md hoc tét lién quan dén tién luong
a. Ung thu phdi

b. Ung thu sdc t6

c. Ung thu biéu mo tuyén dai trang

d. Ung thu biéu mé té& bao gan ( HCC)

e. Ung thu mé mém

209. M6t ba me phat hién mét khéi u & bung cda dra con 3 tudi cha minh khi dang
tam cho bé. Bra tré khéng cé bat cr mot triéu chirng gi va cé huyét ap cao 105/85
mmHg. Test di cdn am tinh va bénh nhan d3 dugc tham do.Khdi u dugc tim thay bén
trong than trdi.Cau nao dudi day lién quan dén cdn bénh trén cla bé 13 ding

a. Khéi u nay lién quan dén tat khdng méng mat, phi dai nlra ngudi va bénh
ryptochidism

b. Phan I&n bénh nhan biéu hién véi mét khéi u khdng triéu chirng & bung va tiéu mau

c. Diéu tri bang phau thuat cdt bd, xa tri, hda trj liéu thi song st khong qud 60% cho
du két qud mé hoc khéng tét.

d. Phau thuat cat bo 1a diéu tri khdi bénh va khong cé diéu tri gi thém 13 [&i khuyén
cho ba me

e. Khéi u nay thudng ac tinh & tré em.

210. Mét bé gai 11 tudi di khdm do co tién sl gia dinh vé Ung thu gidp thé tuy (
Medullary carcinoma of the thyroid). Khdm thuc thé khéng cé gi bat thudng. Test
nao can lam trén bénh nhan nay:

a. Néng do acid Vanillylmandelic (VMA) trong nuéc tiéu

b. Néng d6 Insulin huyét thanh
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N,

c. Néng d6 Gastrin huyét thanh
d. Nong d6 Glucagon huyét thanh
e. Ndng d6 Somatostatin huyét thanh

211. Mdt phu nit 37 tudi c6 mot khdi u 6cmé mat trwde dui cdch day 10 thang. Khéi
u ¢ dinh lai cac co bén dudi nhwng da bén trén van con cé thé di dong duoc. Budc
ti€p theo can lam trén bénh nhan nay la gi

a. Cat cut chi trén goi

b. Sinh thiét toan bd

c. Sinh thiét mot phan

d. CT scan xuong

e. CT scan bung

212. M&t bénh nhan nam 50 tudi phat hién tinh c& mdt u lymphoma non- Hodgkin &
dudi I&p nhay trong khi dang ndi soi thwc quan da day ta trang do bénh nhan khé
nudt.Cau nao dudi day 13 ding déi véi trudng hop nay

a. Chi riéng phau thuat thi khong thé 1a diéu trj triét dé trén bénh nhan nay

b. K&t hop hoa tri va xa tri ma khong kém d3 phau thuat cat bd trudc do, thi khong
c6 hiéu qua

c. K&t hop hod trj va xa tri ma khdng kém d3a phau thuat cat bo truwdc d6, thi sé lam
tang nguy co xuat huyét nang va thing da day

d. K&t qua ( tién trién t6t va séng sét) thi lién quan dén mirc do tén thuong trén tiéu
ban mo hoc cua khéi u

e.Da day la noi thuwdng cé u lympho non- Hodgkin nhat & dudng tiéu hod

213. Cau nao dudi day la néi vé INF dung nhat

a. LA mét nhédm hop chat phospholipids

b. N6 dugc san xuat bdi t& bao nhiém virus

c. N6 1am thuc day sy sao chép cua virus

d. N6 gy ra sy phan chia ciia nhitng dong té bao Lymphoma Burkitt
e. N6 khéng cé tac dung trong diéu tri Leukemias

214. Cau nao dudi day ndi vé khéi u ac tinh tuyén mang tai la dang

a. Acinar carcinoma |a mét dang u 4c tinh c6 tinh t4n céng cao clia tuyén mang tai

b. Ung thu biéu m6 vay cla tuyén mang tai thi cé tinh 4c tinh mic trung binh

c. Boc hach vung trong di can an 13 khdng chi dinh cho ung thu ac tinh tuyén mang tai. Vi
ty 18 md&i mac bénh va mac bénh thap clia cac hach dé trong phau thuat béc hach

d. Can bao tén day than kinh mat trong khi phau thuat cat bé khéi u & ving ria

e. Cat bo toan bo tuyén mang tai( phan bé mét va cac phan sau cla tuyén) dwoc chi
dinh trong ung thu ac tinh
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215. Cau nao dudi day la bién chirng thudng gdp nhat & cdc bénh nhan dugc chi dinh
hoa tri liéu toan than.

a. Viém tai mat cap

b. Abcess quanh hau mén

c. Viém rubt thura

d. Thoat vi dui dang nghet

e. Viém tui thira

216. Cau nao sau day ndi vé ung thu tinh hoan la dung

a. Cat bd hach lypho sau khi cdt b tinh hoan tiét cdn 13 hitu ich nhung khdng kéo dai
su séng cho bénh nhan

b. Seminoma va ung thu biéu md mang dém thi cat bd tiét cdn tinh hoan va béc hach
lypho sau mang bung la diéu tri t6t nhat

c. Seminoma la dang ung thu cuc ki khang lai hoa trj liéu

d. Cat tinh hoan trong khéi u & tinh hoan |a theo con dwdng dwong vt

e. Crytochidism Ia lién quan dén gia tdng nguy co ung thu tinh hoan

217. Nhirng thuan lgi cia thdm tach trén than ciy ghép la:

a. Chi phi thdp hon néu diéu tri thwdng xuyén dudi 2 nam

b. Tang s6 lvgng phu nit mang thai & bénh nhan nir

c. Kinh nguyét quay lai binh thuorng & bénh nhan nit dwoc tham tach
d. It thi€éu mau hon & bénh nhan tham tach

e. Tang thoi gian séng thém mot nam

Dung cho cau 218 va 219: M6t san phu sinh con so 30 tudi than phién dau dau, khéng ngl
duoc, chdy md hoéi va nhip tim nhanh.Thai nhi 18 tudn va huyét dp cta me la 200/120
mmHg.

218. Viéc can thiét lam trén bénh nhan nay:

a. M& bung tham do

b. Chup mach mac treo

c. CT dau

d. CT bung

e. Siéu am bung

219. Piéu tri thich hop trén bénh nhan nay bao gom:

a. Piéu tri huy thai

b. Cat kh&i u cip ctru va diéu tri huy thai

c. Sau khi lam th( thuat Cesar va cat bo khéi u thi cho Phenoxylbenzamine va propanolol
d. Phong bé& Metyrosin (Demser) sau khi tién hanh thd thuat Casar va cit bo khéi u
e. Phenobenzamine va Propanolol sau khi d3 sinh con bang dwdng am dao va cat bo
khéi u
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220. Cau nao dudi day ndi vé xa tri liéu |13 dung:

a. Tén thuong DNA nh& vao hiéu rng ion hod

b. Cac té bao nghéo Oxy gidam nhay cdm vdi xa tri

c. Cac té bao & phase S cta chu ki phan bao 1a nhay cdm nhat vdi xa tri

d. Xa tri sau khi cdt bo khéi u tuyé&n vu thi t6c do kiém soat tai ché bang vdi cat bod
toan bo vu

e. Da, niém mac tiéu hod va tuy xwong thi nhay cdm twong doéi véi xa tri

221. Cau nao dung khi néi vé liéu phap ung thu voi IL-2

a. N6 1a mot yéu té phat trién lympho B

b. N6 gay ra dap &rng manh & bénh nhan ung thw va di can

c. N6 tao ra dép ing manh & bénh nhan ung tuv dai trang di can
d. N6 tao ra dap r'ng manh & bénh nhan wng thw sac t8 di cin
e. N6 tao ra dap rng manh & bénh nhan Lymphoma

222. Cau nao ndi vé ung thu va dinh dudng la ddng

a. Nong dd nitrate trong thirc 8n va nwdc udng la twong quan duong tinh vadi ty 1&
md&i mac clia ung thu bang quang

b. B6 sung vitamin D déu dan tir lic nhoé c¢6 kha ndng (e ché hinh thanh céc chat gay
ung thw

c. An nhiéu chat béo dong vat thi gia tang ty 1é m&i mac ung thu dai trang

d. Dinh du@ng d6i vdi bénh nhan ung thu cai thién dap &ng cla khéi u véi hoa tri

e. UBng ruou nhiéu lién quan dén ung thu tuy

223. Tim ghép ddng loai va than ghép déng loai khac nhau nhitng gi

a. Ghép tim déng loai la cé su twong déng béi HLA con than thi khéng

b. Manh ghép tim déng loai c6 thé chiu dwng thi€u mau lanh trong moét thoi gian dai
hon manh ghép than

c. Kha nang sdng s6t sau 1 ndm clia manh ghép tim vé co ban la thap hon so vdi than
d. Manh ghép tim chi twong déng duy nhat véi nhdm mau ABO

e. Cyslosporin 13 chat (rc ch& mién dich chi dung trong ghép tim khéng dung trong
ghép than.

224. Ty 18 nhitng b&nh nhan séng sét 5 ndm vuot qud 20% cé thé duoc chd doi sau
khi cat bo phdi di cdn néu

a. M6t co quan khéc bi di can phat hién

b. Nhitng tén thuwong tai phdi la don doc

c. Sy tai phat tai ché cha khéi u dugc tim thay

d. T6c d6 nhan do6i cta khéi u la < 20 ngay

e. Bénh nhan d3 dugc diéu tri khdi u bang hod trj liéu trudec tién
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225. Cau nao ndi vé sy |y truyén HIV & tuyén y té |a dung

a. Vé sinh khan trai bing dung dich tay Clo khong d0 dé vb trung

b. Tat ca céc kim tiém nén dugc day lai truc tiép sau khi s& dung

c. Vét thuwong & da dwoc cho la dudng vao cia HIV

d. Mang ging 2 tay |a giam nguy co choc kim trong khi phau thuat

e. Nguy co truyén qua huyét thanh déi véi dung kim tiém ban d6i véi HIV thi cao hon
d6i vdi viem gan B

226. N6i vé nhirng nguy co clia ung thu vi cdu nao sau day dung:

a. Phu nit & nhitng tang I&p thap trong xa hoi thworng mac ung thu va hon

b. Cé tién s ung thu vi & nhitng ngudi cé quan hé tryc hé trong gia dinh gan nhat(
me, chi em gadi) thi tdng nguy co |én 4 lan

c. Nhitrng phu ni¥ sinh con sau 30 tudi thi c6 nguy co cao gan 2 [an déi v&i nhitng phu
nit sinh con trudc tudi 18

d. Hat thudc 14 1am tdng nguy co ung thu va

e. Chat nhudm téc duoc cho 14 1am tdng nguy co ung thu vi

227. HIV ¢6 thé phan 1ap tir nhiéu loai dich clia co thé. Ngudn nao la ngudn lay nhiém
|&n nhat:

a. Nudc mat

b. M6 hoi

c. Tinh dich

d. Nudc tiéu

e. Sira me

228. Doc lyc co ban cia DOXORUBICIN( ADRYAMYCIN):
a. Bénh co tim

b. Xo phéi

c. Bénh than kinh ngoai vi

d. Bénh than acid uric

e. Suy gan

229.Ung thuw nao nguyén nhan gy t&r vong hang dau & phu nir
a. Ung thu va

b. Ung thu buéng trirng

c. Ung thu dai trang

d. Ung thu niém mac tlr cung

e. Ung thu phéi

230. Thuéc nao dudi day gdy chdy mau bang quang
a. Bleomycin
b. 5-Flourouracil
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c. Cisplantin
d. Vincristine
e. Cysclophosphamide

231. Khé khan I&n nhat dé thanh céng trong ghép tang gitra cac loai ddng vat(
Xenotrasplantation)

a. Dao thai cdp tinh

b. Pao thai man tinh

c. Dao thai tdi cap

d. Nhiém trung

e. Khong hoa hgp hé ABO

232. Té bao nao dudi day la té bao trinh dién khang nguyén cé hiéu luc dugce tim
thay & biéu bi.

a. bai thyc bao

b.T€baoT

c. Té bao Langerhan

d. Té bao tua

e. Té bao B

233. Cau nao sau day ndi vé CEA la ding

a. CEA |a mot test tdm sodt chinh xac ung thw dai trang nguyén phat

b. N6ng dé CEA khéng gitp ich trong chdn doan ung thu dai trang téi phat

c. Nong d6 CEA tang thi dic hiéu cao cho ung thu dai trang

d. CEA binh thudng xuat hién & niém mac dai trang

e. Test CEA sau phau thuat 1a chinh xac 70% trong duw dodn sy xuat hién ung thuw gan
di can trong vong 1 nam

M6i nhédm cau hdi nam dudi cac cau tra 1&i. Mot cau hoi cé thé chon 1 hodc nhiéu
cu tra |oi thich hgp. Mbi cau tra 1&i ban cé thé chon mot hodc nhiéu [an.
234-236: D& phu vu cho diéu tri & tirng bénh nhan phia dwdi, ban hdy chon phuong
an thich hop

a. Cat dai trang ban phan bén trai

b. Cat dai trang ban phan bén phai

c. Cat dai trang gan hoan toan

d. Cat dai trang hoan toan

e. Cat phan thuy gan ???

f. external beam irradiation

g. 5-FU va leucovorin

h. Cau f va hoa tri liéu

i. MRI bung

j. Khong lam gi thém
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234. M6t bénh nhan nam 60t tu vao vién va vdi tdo bon tirng con va thiéu mau héng
cau nho. Thut thdo bang Barium phat hién mot t6n thwong khong co that cé hinh qua
tdo ( apple-core) & doan gan dai trang xich ma. Noi soi dai trang khang dinh vi tri va
khu trd cda tén thwong va khéng cé ton thuong kém theo. Ban lam gi?

235. M6t bénh nhan trai qua phiu thuat va hién tai 6n dinh. K&t qua giai phau bénh
duoc doc la Ducke C vé&i b ria pbau thuat am tinh. Ban lam gi?

236. Trong 6 thang tiép theo CT scan bung cho két qua mot khdi u riéng biét & thuy phai
cta gan. NOi soi dai trang thém mdt [an nira khong phat hién tai phat va nhitng tén
thuong khac thi ( metachronous). X-quang nguc va xuong binh thuwdong. Ban lam gi?

237-240. Mét bénh nhan nam 32 tudi v&i bénh than dai thdo dudng duwoc ghép than
cla chj anh ta ( c¢é 2 halotype tuwong ddng). Cac thudc trc ché mién dich anh ta dang
dung 1a azathioprin, cac Steroid va Cyclosporin. Cho tirng thoi ki tién trién & giai doan
hau phau, hiy chon cac cong viéc thich hop tiép theo:

a. B3t dau gancyclovir

b. Chi dinh liéu steroid (steroid boost)

c. Ngrng dung Steroid

d. Giam cyclosporin

e. Tang Cyclosporin

f. Giam azathioprine

g. Siéu am than

h. Bat dau khang sinh phé rong

i. Dung Filgrastim ( Neupogen)

j. Dung FK50

237. O hau phau ngay thit 3 bénh nhan tién trién tét, nhung ban ghi nhan s6 luong
bach cau cta anh ta la 2.0. Ban lam gi?

238. S6 lwgng bach cau dan dan tré vé binh thuong, nhung & hau phiu ngay th 7 bénh
nhan st 39,44 oC va ho khan. Xquang nguc phat hién phdi thadm nhiém lan toa khoang
k&, va “buffy coat” duong tinh v&i nhitng thé vui cta ki sinh trung. Ban lam gi?

239. Bénh nhan tr& vé binh thuong va xuat vién & hau phiu ngay th 18. 3 thang sau
bénh nhan tién trién t6t, nhung ghi nhan néng dd Creatinin 2,8md/dL. Anh ta khong
sOt va than khéng nhay cdm. Siéu am than thi binh thuong. Ban lam gi?

240. 6 thang sau khi ghép than, bénh nhan bat dau sét, khé & va dau bung vung dudi
phai. S& vung than thay than nhay cdm. X quang va cady mau va nudc tiéu am tinh.
Siéu 4m thay than phu né. Ban lam gi?
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Chwong 6: CAC VAN DE NOI TIET VA VU

241. Cau nao dudi day ndi vé suy vo thuwong than |a dung

a. Diéu tri vdi céc Steroid ngoai sinh thuérng khong hiéu qua

b. Thwdng gdp nhu 1a mot di cdn cda ung thu xa, nhu ung thu phéi hodc ung thu vi
dén tuyén thuong than

c. Suy tuyén thwong than man ( bénh Addison) & bénh nhan trwdc phau thuat nén
duwoc xem xét bang mét nhdm cac xét nghiém tim kiém ting glucose mau, ting natri
mau, ha kali mau.

d. T&r vong do suy thwong than man tinh khéng diéu tri cé thé xay ra trong vai tiéng
doéng ho phau thuat

e. Nguyén nhan nén thudng gip nhat [a nhiém khuan vi khuan lao dé khang

242, Hinh chup tuyén gidp dudi day phu hop véi bénh nao dudi day:

Ty el Cartitage

a. U tuyén tang tiét

b. Bénh Grave

c. Tuyén giap lac chd bén ( lateral aberrant thyroid)
d. Ung thu biéu mé nhu ( papillary carcinoma)

e. Ung thu biéu mé tuy( Medullary carcinoma)

243. Mot bé gai 17 tudi véi mot khdi u trude c6. Chup tuyén gidp, hinh anh bén dudi,
phu hop nhat vdi bénh nao dudi day?

a. U tuyén tang tiét it e
b. U tuyén can gidp

c. Con 8ng giap ludi

d. Bénh Grave

e. Carcinoma
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244. Bénh nhan nit 35 tudi chup X quang vi( mammogram) tam soat lan dau. Hinh
anh Xquang vu nao dudi day can phai sinh thiét vi?

a. Nhirng nét canxi hod duwong kinh 16n hon 2mm

b. C6 nhiéu hon 5 nhém n6t canxi hoa trén 1cm?

c. Mat dé mo di voi su de

d. Nhitrng nét nho canxi hod hinh dia

e. Nhiél vung dam d6 dugc gidi han tét hinh tron

245. Sy hoat hoa receptor cla Estrogen la tién lwgng hitu ich trén |am sang cua:
a. Sy xuat hién cta ung thu buéng trirng

b. Su xuat hién cda ung thu di cdn

c. Bap ng v&i hoa tri

d. Dap &ng vdi diéu tri hormon

e. Sy tién trién cla lodng xuong

246. Khi hién tuwong tang tiép sita xuat hién &@ moét hoc sinh cap 3, thi tim kiém dé
chan doan nao:

a. Teo tuyén sinh duc

b. Ban manh 2 thdi duong ( bitemporal hemianopia)

c. L6i mat va lag mi mat

d. Tdng huyét ap tirng con ( episodic hypertension)

e. Budu trau ( Buffalo hump)

247. Chan doan cudng tuyén can gidp nguyén phat dugc ngh dén nhat vai két qud
a. Nong doc acid phosphatase méu trém 120 IU/L

b. N6ng d6 Alkaline phosphatase mau trén 120 1U/L

c. Néng d6 Canxi mau trén 11mg/dL

d. Néng dé Canxi nudc tiéu dudi 100mg/ngay

e. Néng d6 hormon cén giap dudi Spmol/L

248. Somatostain tham gia vao qua trinh nao dudi day?
a. U'c ché té bao vo thugng than

b. Uc ché té bao anpha cla tuy tang

c. Kich thich té& bao Gastrin hang vi

d. Kich thich céc té bao & ta trang tiét Secretin

e. Kich thich nhu déng 6ng tiéu hod

249. Cau nao duwdi day lién quan dén hoi chirng Cushing thir phat sau u tuyén thugng
than la dang

a. U tuyén thuong than gay 40-60% tat ca cac case hdi chirng Cushing

b. Cac thu thuét sinh hod va tia X thi ndi chung khéng thanh cdng & nhitng khéi u mét
bén truwdc phiu thuat

www.diendanykhoa.com Page 62



c. Thdm do 2 tuyén thugng than duoc chi dinh

d. D&i vdi nhitng khéi u khéng phire tap, thi viéc phau thuat mé qua mang bung
thuong duoc thye hién

e. Liéu phép corticoid sau phau thuat dugc chi dinh dé€ phong suy tuyén thuong
than.

250. Mot bénh nhan nit 40 tudi phat hién cé mét khéi dang nang nhay cdm nhe, kich
thudc tr 1-2cm & v, va khéng cé cam giac gi vé hach nach. Ban s& lam gi dudi day?
a. Bdo ddm va kham lai tryc tiép & giai doan sau ki kinh nguyét

b. Sinh thiét cat truc tiép

c. Choc hut khéi u v&i phan tich té bao hoc

d. Dinh khu vung sinh thiét bang chat chi diém huynh quang

e. Chup vu va danh gia lai nhirng thong tin mai

251. Cau nao duwdi day lién quan dén ung thu gidp do tia xa la ding?

a. Thuwdng sau chiéu xa liéu cao & dau va cd

b. Mt bénh nhan véi tién s chiéu xa |a an toan néu khdng cé ung thu nao dugc
phat hién trong 20 ndm sau khi tiép xuc

c. Gan 25% bénh nhan véi tién st chiéu xa & dau va c6 phat trién ung thu gidp

d. Hau hét ung thu gidp do chiéu xa la ung thu dang nang

e. Diéu trj |2 cdt tuyén gidp ban phan ( near- total thyroidectomy) hodc hoan toan(
total thyroidectomy).

252. Tién trinh cla ung thu biéu md nhu tuyén gidp(papillary carcinoma of the
thyroid) dwgc mé ta ding nhat véi cdu nao dudi day?

a. Di can hiém, phat trién tai chd nhanh, 3n mon trong khi quan va cac mach mau 1én
la thuwong gap

b. Xam 1an tai chd va di cdn hau nhu khéng bao gi®r cd, diéu nay lam cho thuat ngi
carcimona c6 thé hiéu [am

c. Di can xwong la thwong va tinh trang tiéu xuwong dac biét [a & cac xwong dot song.
d. Di can thudng thay & cac hach lypho c6, di cin xa va xdm |an tai chd hiém thay

e. Di cdn nhanh, réng cla gan, phéi, tuy xwong lam cho ty |1& s6ng trong 5 ndm
khoang 10%

253. Bénh u nang vu ( Fibrocystic disease) lién quan dén su ting néng d6 trong mau cla:
a.Testosterone

b. Progesterone

c. Estrogen

d. Luteinizing hormone

e. Aldosterone
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254. Mot bé gai da den 14 tudi va phai bj cit bd vi mot khdi u 1dn. Khéi u ndng 1400g
va 16i ra, rat chac, bé mat chia thuy véi hinh dang xodn, nhu trén hinh, khoi tan tao
nay gidng nhat voi:

-

a. Ung thu lién két nang dang 1a ( Cystosarcoma phylloid)
b. Ung thu biéu m6 ndi &ng (Intraductal carcinoma)

c. Lymphoma ac tinh

d. U tuyén xo ( Fibroadenoma)

e. Phi dai thi€u nién ( Juvenile hypertrophy)

255 Nhu la phat hién tinh co trong khi [am CT scan bung trén, mét khoi u 3cm &
tuyén thuong than dugc phat hién. Budc thich hop tiép theo dé danh gid phan tich
va cham séc ngudi bénh nay la:

a. Quan sat

b. Sinh thiét dwdi hwdng dan CT

c. Cat bd khéi u

d. Dinh lwvong catecholamine nuwéc tiéu

e. Test kich thich Cortisol.

Cau 256-257: Mdt bénh nhan nit 53 tuéi than phién mai co, chan &n, khé &, tdo bon
va dau lung. Trong khi dang kham, bénh nhan tré ngt lim vi li do khong ré. Céc can
lam sang : Xquang nguc binh thudng, Aloumin huyét twong 3,2mg/dL. Canxi huyét
tuwong 14 mg/dL, phospho huyét twong 2,6 mg/dL, Cl huyét twong 108mg/dL, BUN
32mg/dL va Creatinin 2,0 mg/dL.

256. Viéc can lam dau tién & bénh nhan nay |3 gi?
a. Truyén tinh mach nwdc mudi sinh i

b. Loi tiéu thiazid

c. Dung phospho tinh mach

d. Dung Mithramycin

e. Tham do vung c6 va cat tuyén can gidp.

257. Sau x{ tri dau tién cac triéu chirng clia bénh nhan dugc gidi quyét. Nhirng test
chan doan duogc thuc hién tai thoi diém nay bao gbm:

A Chup mach bung

b. Dinh lwvgng hormon gastrin huyét thanh
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c. Test Kveim
d. Dién di protein niéu va huyét thanh
e. Tham do vung cb

258. Mét phu nit chiu dwng mot tén thwong & nguc khi va vao banh I&i do ngudi co
ta d6 vé trudc khi va cham. Cau ndo dudi day lién quan dén hoai tr mé cda tuyén v
la dung?

a. Hau hét cac bénh nhan bdo cdo cd tién s chan thuwong

b. T6n thuong nay thudng khdng nhay cam va lan réng

c. Diéu nay dua bénh nhan dén sy phat trién ung thu vu

d. Khé phan biét v&i ung thu va

e. Cat bd lam ndng thém qua trinh nay

259-260: Chan dodn gan nhat & mot bénh nhan tang huyét dp, ha kali mau va mot
kh&i u 7cm trén than la:

a. Hypernephroma (u than ma céc té bao giéng nhu cac té bao vé thuwong than)

b. Bénh Cushing

c. Ung thu biéu mé vé thuong than ( Adrenocortical carcinoma)

d. U té€ bao wa crém

e. Carcinoid

260. Diéu tri thich hgp nhat cho bénh nay la cadu nao?

a. Tao huyét khéi &@ déng mach cung cap bao gdbm déng mach trén than
b. Metronidazole

c. Mitotane

d. Phentolamin

e. Phenoxybenzamin

261. Cho nhi*rng phu nir mang thai ma dugc phat hién ung thu vu

a. Dinh chi thai ki 3 thang dau |3 bat budc

b. Ung thu biéu md tuyén vi xu huwéng tan cdng nhiéu hon & nhirng phu ni* mang
thai b&i do su kich thich hormon

c. Bdo ton vu la khéng thich hop & nhitng sdn phu 3 thudng cudi

d. Hau hét |a nhitng khéi u nhay cdm vaéi hormon

e. Chi dinh hod tri liéu ho tro 1a an toan cho thai nhi trong sudt 3 thang giita va cudi
cla thai ki

262. Cau nao dung vdi bénh Paget cha tuyén v

a. Thuong xuat hién trudc bénh Paget tai xwong

b. Xuat hién nhitng thay déi nhu cham,méat dé thwa & nim v

c. Khéng lién quan dén hach nach bdi vi né 1a mot biéu hién chi cé & ung thu biéu mé
ndi dng
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d.Giai thich cho 10-15% t4t ca nhirng ung thu vi mdi dwoc chan doén
e. Diéu trj thich hop 1a phau thuat rong khi xuat hién khéi u.

263. Mot ngudi dan 6ng 40 tudi cd tién sir bénh loét da day ta trang ma khdng dap
(ng vdi diéu tri dwgc dua vao vién. Nong d6 Gastrin huyét thanh tang dang ké, khi
mé& bung mét khdi u nhd, chac dugc s& & dudi tuy. Cau nao dudi day lién quan dén
bénh nhan nay la dung?

a. Histamin hodc protein tir bira 3n sé lam tang dang ké sy bai tiét acid co ban

b. Chi dinh Secretin s& lam &c ché sy tiét acid

c. Khéi u tuy nay cé kha ndng I3 lanh tinh

d. Cat tuy phan xa la diéu tri chon lya

e. Thudc e ché thu thé H2 khéng ¢é lgi trén bénh nhan nay

264. Nhitng bién chirng thutrng gdp cla cat tuyén giap, mot trong s6 ching cé thé
tranh bang diéu tri dw phong |3 :

a. Lam tén thuong than kinh thanh quan quat nguoc

b. Ldm t6n thuwong day than kinh thanh quan trén

c. Ha canxi mau cé triéu chirng

d. Con bao giap

e. Xuat huyét va 6 tu mau sau phau thuat

265-266: Sy diéu chinh nao dudi day & bénh nhan tang canxi mau véi mat nudc va di
tiéu it vdi Lasix |1a thich hop nhat

a. Chi dinh va duy tri steroid

b. Xa tri v&i di can xwong

c. Tham do c6 va béc 18y 3/4 tuyén can gidp

d. Tham do c6 va bdc 18y 1 tuyén can gidp

e.Trang ti€p xtc vdi dnh nang, vitamin D va cac san phadm cé chira Canxi hang ngay.

266. Mot phu nit 30tudi biéu hién vdi mét mdi, dau xwong, va ting néng dé hormon
can gidp va nong dd Canxi mau 15,2mg/dL. Nhitng phim xuwong duoc chup la ban tay
va phim ngwc. Nguyén nhan phu hop nhat clia nhirng biéu hién trén 13

a. Sarcoidosis

b. Ngd doc vitamin D

c. Bénh Paget

d. Ung thu biéu mé di can

e. Cuwong tuyén can gidp nguyén phat
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267. B&nh nhan nit 25 tubi dwoc phat hién c6 mot khéi u trwdc ¢d.Chup tuyén giap,
nhu duwdi hinh, phu hop vdi bénh nao dudi day

L,
[ ]
Sagrnal Motch

a. Carcinoma

b.U tu yén déc ( toxic adenoma)
c. Budu gidp doéc da nhan

d. Bénh Grave

e. Viém tuyén gidp béan cap

268. Sinh thiét mot phan khai u (incisional biospy)cia moét khéi u va & phu nit 35t mé
td mét u tuyén xo giau té bao ( hypercellular fibroadenoma) “u lién két nang dang 13,
cystosarcoma phylloides) tai thoi diém cat bd lanh. Huwdng x{ tri ding nhat & bénh
nhan nay la:

a. Cat tai chd rong kém mét vién mé lanh

b. Cat bo v va cit bo hach bach huyét nach

c. Cat tuyén v tiét can da bién déi

d. C3t bd va xa tri hau phau

e. Cat bo, xa tri hau phau va hoa trj liéu toan than
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269. B&nh nhan nit 39 tudi, mang thai 20 tuan, xuat hién mot khdi u tuyén gidp bén
phai 1,5cm. Choc hut bang kim nhd phu hop véi u tan tao dang nhd. Khéi u lanh trén
chup gidp va cirng trén siéu am.

Diéu tri nao dudi day 1a chéng chi dinh?

a. C3t thuy phai tuyén gidp

b. Cat ban hoan toan tuyén giap

c. Cat toan bo tuyén gidp

d. Cat toan bo tuyén giap va phau tich hach lymphd

e. Cat tuyén gidp véi hoat déng phdng xa I'**

270. Cau nao dudi day lién quan dung véi ung thu biéu mo té bao Hurthle (Hurthle-
cell carcinoma)

a. N6 la mot dang ung thu giap tiét san ( anaplatic cancer)

b. N6 di cdn bang duwdng bach mach dén hach

c. Diéu tri bao gdbm cat tuyén gidp toan phan hodc ban phan

d. Vi thé, né 1a mdt chudi té bao riéng biét b&i nhirng vung collagen va amyloid

e. Mot khi dugc diu tri thich hop thi nd c¢d ti 18 téi phat thap.

271. Bénh nhan nam 28 tu6i cé mét khdi u 2,5cm & tam gidc cd trwdc bén trai. Khéiu
nay di dong theo nhip nuét va I&n cham d3 cé tr 1-2 ndm trudc. Tién sl cd chiéu xa
cwong do cao vdi nguc va bung cho bénh lymphoma non-Hodgkin cach day 8 nam.
Chup tuyén gidp coé t6n thuong lanh. Lam t& bao hoc bang kim nhd 13 “nghi ngd”.
Sinh thiét kim & vung 18i cho hinh anh goiy dén u tan tao dang nang. Cdu nao dung
nhat véi bénh nhan nay

a. Nhan tuyén gidp & bénh nhan hiém khi ac tinh

b. Chiéu xa trudc kia d6i voi vung nguc, néu bat cl viéc gi, sé gidam nguy co ung thu
tuyén giap sau nay

c. Co su bat thuong cla té bao hoc, mot test (rc ch& TSH bang hormon gidp nén duoc
chi dinh dau tién

d. Cé kha ndng |13 u tan tao dang nang, xa tri cat bd v&i iod phdng xa nén dugc
khuyén lam

e. Cat tuyén gidp toan phan trén bénh nhan nay la chap nhan duoc

272. No6i vé dich tiét tir ndm vu 13 ding

a. Chat tiét gidng sira hodc it khong lién tuc cé thé 13 sinh i

b. Chat ti€t nim v ¢ thé thdy duwoc 1a mét chi dinh cho sinh thiét mé&
c. Chat tiét gibng mau la chi diém cho mét bénh nén ac tinh

d. Su tiét stra la chi diém cho mdt bénh nén ac tinh

e. Dich cé tinh bénh hoc thuong la & 2 bén,

273. Cau nao sau day dung khi néi vé bénh Cushing va héi chirng Cushing.
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a. Tang san vo thuwong than |a mét nguyén nhan thudng gap nhat cda bénh Cushing
b. San xuat qua nhiéu ACTH la dac trung cho héi chirng Cushing.

c. Biéu hién 1am sang cta bénh Cushing va hdi chirng Cushing |a giéng nhau

d. Hoi chirng Cushing duoc gy ra do chi b&i u tan tao cla tuyén yén hodc tuyén
thuong than

e. Bénh Cushing khdng thé chira lanh

274. Bénh nhan nit 34t c6 mét con ngat xiu tai phat xay ra rat nhanh. Néng dé insulin
huyét thanh cé ting ddng ké. CAu nao duwdi day ding véi bénh nhan trén

a. B&nh nén ¢ thé 1a mot khéi u t& bao anpha cua tuy,

b. Bénh nén thwong 1a nhiéu &

c. Nhitng bénh nay thuong la ac tinh

d. Néng d6 canxi mau cd & tang

e. Bénh nhan can duwoc xem xét c6 bénh u té bao wa crém cung ton tai hay khéng.

275. Ty 1 mé&i mac ung thu vi

a. Tang 1&n khi cang |&n tudi

b. Gidam ké tir 1940

c. Lién quan dén ché& d6 &n chat béo
d. Lién quan dén uéng café

e. Lién quan dén dung Vitamin C

Hudng dan: Mo6i nhdm cau hdi nam dudi cac cau tra 1&i. Mot cau hdi cé thé chon 1
hodc nhiéu cau tra I&i thich hop. Mdi cau tra 161 ban cé thé chon mot hodc nhiéu Ian.
276-280: Cho moi md ta I1am sang , chon mat giai doan thich hop cla ung thu vu

a. Giai doan |

b. Giai doan Il

c. Giai doan lll

d. Giai doan IV

e. Ung thu biéu md dang viém

276. Khéi u khéng s& dugc, nhitng hach lympho dwong tinh 1dam sang tu lai vdi cac
hach khdc, khong cé bang chirng di cdn

277. U kich thuwdc 5cm, hach duong tinh [am sang, hach cung bén di déng, khéng cé
bang chirng di can

278. Khdi u 2,1cm, am tinh 1am sang, khdng cé bang chirng vé di cin

279. Khéi u khéng s& dugc nhung va Ién lan toa va cé ban dé, hach thuwgng don
duong tinh 1dam sang, cé bang chirng cta di cdn
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280. Khdi u 0,5cm, hach am tinh 1am sang, ¢ gay xwong sudn

280-285. Bénh nhan nam 43t cé cac dau chirng va triéu chirng cta viém phic mac &
mot phin tw dudi phai. An twong 1am sang va cac dir kién cung cép goi i mot viém
rudt thira cap. Lic thdm do, mot khdi u dwgc phat hién, sinh thi€t manh lanh hinh
anh goi i carcinoid. Cho moi khdi u dugc mé ta, chon mét thl thuat ngoai khoa thich
hop nhat

a.Cat rudt thira

b. Cat doan hoi trang

c. C3t bé manh trang

d. Cat dai trang phai ban phan

e. Cat gan ban phan va cit ruot

281. M6t khdi u 2,5cm tai goc rudt thira

282. Khéi u 1cm tai ngon cla rudt thira

283. Khéi u 0,5¢cm vdi I8m hinh rén thanh mac & héi trang

284. Kh&i u 1cm & phan gitra rudt thira, ton thwong 1 cm chic, tai & vung ngoai vi
thuy phai cta gan

285. Khéi u 3,5cm xam |&n manh trang di can dén gan

286-290. Cho méi tinh hudng 1am sang, chon lya diéu trj thich hop

a. Khong can thiép ngoai khoa

b. Cat bo rong tai chd

c. Cat bo rong tai cho vai liéu phap xa tri bd trg

d. Cat bo rong vdi phau tich hach nach va xa tri bé tro

e. Cat vu don gidn ( khong cé phau tich hach)

f. Cat vu tiét can da sra d6i( cat va don gidn véi phau tich hach lién tuc)
g. Cat vu tiét can

h. Cat vi don gidn dy phong 2 bén

286. Bé&nh nhan nir 46t lam sinh thiét v&i khai u v 1cm. Gidi phiu bénh cho hinh anh
ung thu biéu md 8ng tai chd nhan tring ca rong (chon 2 )

287. M6t bénh nhan nit 42t vdi tién st gia dinh cé ung thu va ( me, 4 chi em géi va
nhirng ngudi cd lién quan) da lam sinh thiét va [an thi 5 trén mot khdi u s& duoc.
Giai phau bénh véi tang san 6ng vdi cac té bao thay d6i ndng ( severe atypia). Chon 2

288. Mot bé&nh nhan nit 52 tudi ( tién man kinh) 1am sinh thiét bdng kim v&i mot nét
voi hod nhé. Gidi phiu bénh phat hién loan phat trién hach xo cirng vdi nét voi hoa
nho va ung thu thuy tai chd
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289. M6t bénh nhan nit 35t v&i mot khéi u s& dwgc &@ mot phan tu trén ngoai & vu
tréi. Sinh thiét phat hién ung thw biéu md 8ng xam 1an véi 10% biéu mé ndi éng
(chon 2)

290. M6t ba cu 82t véi mot ung thu va tai chd tién trién ma dang xam 1an vao co
nguwc lIdn .Cu nén dwoc cham séc & tuyén y té tot.

Chwong 7: DA DAY- RUOT, GAN, TUY

291. Omeprazol d3 dwgc thém vao cac chat déi khang acid nhw 1a mét liéu phap diéu
tri loét da day, ta trang cap tinh. Hoat ddng cda né dya vao:
a. Ngin chan tén thuong t& bao niém mac da day do NSAIDS

b. Bao vé truc tiép

c. bém daday

d. Ucché& bom proton( ATPase)

e. Uc ché gidi phong Gastrin va acid do t& bao thanh da day san xuat

292. R rang cat bé lach 1a cé loi d6i véi bénh nhan bj xuat huyét giam tiéu cau tu
mién(ITP) ké ca
a. C3tbo rong riailach
Hong cau lwdi tdng cao
Nhirng thanh phan t& bao c6 nhan khong 16 trong tly xuwong
Su tang s6 lugng tiéu cau trong liéu phap corticoid
Tu6i bénh nhan nhd hon 5 tudi

® o0 o

293. Mét bénh nhan nit 18 tudi cé dau bung, sét va tang bach ciu. Chan doan viém
rudt thira, bénh nhan dugc tién hanh mé bung theo duwdng Macbruney cho két qua
ton thuwong nhu birc tranh bén dudi. Mét mém 50mm gan van hdi manh trang. Tén
thuong nay -

a. Cothé duoc chan dodn tot nhat bdi chup mach trudc phau thuat, ma nén
duoc tién hanh mbi khi nghi ngd chan doén
b. Nén duwoc cdt bd khi phat hién ngau nhién trong qua trinh mé bung.
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c. La ditich phéi thai clia 6ng nodn hoang( Ong rén-mac treo rudt non)
d. Thuong chira mo tuyén thuong than lac chd
e. Thudng lién quan vdi da mau d6 va nhip tim nhanh bat thuwdng

294. Mét ngudi dan 6ng 41 tudi phan nan veé tinh trang trao nguoc cla
d ich da day va thic an nhung kho tiéu. Chup thuc quan béc 16 mét di dang hinh
"md chim" . Phat biéu nao sau day la dlng vé tinh trang nay?
a. Dau nguc thudng cé trong giai doan tién trién cla bénh
b. Nhiéu bénh nhan dwoc cai thién bang nong manh hon 13 bang phau thuat can
thiép
c. Do ap lyc cé thé dung dé dodp luc trong luc nghi ngoi clia co that dudi thuc
quan
d. Diéu tri phiu thuat gdm cé cat bd phan dudi thye quan, ndi lai véi phan da
day trén co hoanh
e. Nhirng bénh nhan nay khéng cé nguy co phat trién thanh ung thu

295. Phat biéu nao sau day ve tinh trang khéng cé 16 hdu mén 1a ding?
a. Khoéng cé 16 hau mon thuwong gdp & nam gidi nhiéu hon nit gidi
b. 90% nam gidi, nhung chi cé khoang 50% nit gi¢i phan tan cung cla truc trang
@ dudi phirc hgp co nang hdu mén
Tryc trang la 1 tdi cung
d. C6 kha nang ty chd khiia I&n hon khi true trang xudng dudi co ndng hdu mén
e. Slra chira khi€m khuyét gidi ph3u ngay |ap tirc can thiét dé tang kha nang tu
chi 1én cao nhat

o

296-297. Mot ngudi dan 6ng 80 tudi tién st khde manh, xuat hién dau hiéu day
bung, an chdong no. Hinh anh CT scan bén dudi

296. Thuong tdn chac chan nhat trén CT scan la:
a. U nang gia tuy
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Ung thu tuyén tuy
Caxinom u tuyén tuy

U lumpho mang bung
U nang huyét thanh tuy

®oo o

297. Diéu nao sau day vé thuwong tén nay l1a dang:
a. Lam sang va xét nghiém duwoc thyc hién déng thoi véi mot chan doan trudc
mo
b. Su sut can va dau lung la cé y nghia
c. T6n thwong cé thé & nhiéu ngdn hodc hda voi
d. N6 khong duoc chira khoi bang cach cdt bd néu da 1én
e. Thuong két hgp vdi mot tién st viém tuy

298. Mt bénh nhan cé tién st gia dinh bj polyp trdi qua cudc phau thuat cat bd
polyp. Dang polyp nao sau day thudng dugc tim thay nhat?

a. Utuyén cé 1é6ng nhung
Polyp tang san

=

c. Polyp utuyén
d. Polyp gay tac nghén
e. Gia polyp

299. Bién chirng nghiém trong thudng gap nhat cia md thong rudt két Ia gi?
Chay mau

Hoai tir da

Thoat vi quanh hau mon nhén tao

Thing két trang trong luc thut thao

Sa hdu mon nhan tao

® oo oo

300. Phat biéu nao sau day vé ung thu tuyén tuy la ding?

a. Hau hét cac bénh nhan chi cé vang da

b. CT scan, chup mach va soi 8 bung da khdng thanh céng trong viéc du doén
trwdc phau thuat

c. N&u bénh nhan cé vang da, ty 1é c6 thé cat bd thap hon 5%

d. 99% nhitng bénh nhan ung thu tuyén tuy da cé di cdn vao thoi diém duoc
chan dodn

e. Tyléséngsau 5 ndm diéu tri bang phwong phap Whipple( phau thuat ta tuy)
la 30-40%

301. Bénh nhan nit 45 tudi dwoc xac dinh mot 16 thing & ta trang sau 6h bat dau
xudt hién cac triéu chirng. Bénh nhan co tién sl viém loét man tinh dudng tiéu hoa
v&i nhitng triéu chirng mo ho. Cach tién hanh phau thuat dwoc lya chon la:

a. Khau 16 thiing don gian
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b. Cat than day TK phé vj va tao hinh mon vi
c. Cat hang vi va cat day TK phé vj
d. Cat day Tk phé vj cao

302. 6 tudn sau phau thuat, bénh nhan phan nan vé tinh trang mét moéi sau bita an,
budn nén, dau qudn bung va tiéu chdy. Diéu trj tot nhat sé la:
a. S dung thudc chéng co that vi du Lomotil
b. Thay d6i ch& d6 &n va khuyén bénh nhan réng nhitrng triéu chirng nay s&
khong giam nhuwng cling khong gdy nguy hiém
c. Thay d&i ché d6 dn va khuyén bénh nhan rang nhitng triéu chirng nay sé bién
mat trong vong 3 thang sau phau thuat
d. Chuan bj cho néi théng mat rudt hinh chir Y
e. Xét nghiém u than kinh ndi tiét

303 — 304. Mét bénh nhan nam 60 tudi tién s nghién rwou dwoc dwa vao phong cap
ciu do nén ra mau. Huyét dp 100/60mmHg, kham thay lach to va c6 trudng,
Hematocrit ban dau |1a 25%, sonde da day hat dugc 300 ml mau tuoi

303. M6t bénh nhan nam 55 tudi phan nan vé dau vung thuwong vi tirng con, qua ndi
soi da day cho thady mot vét loét & phan xa bd cong nho kich thuwdc 2ecm. Qua néi soi
khong phat hién ddu hiéu ung thu. Sau 6 tuan diéu tri thir vdi liéu phap khang acid va
trc ché bom Proton H2, vét loét khong thay déi . Liéu phédp thich hgp nhéat trong
trwong hop nay la:

a. Diéu tri nhac lai

b. Cat bo khu trd & khoi loét

c. Billroth 1 ph3u thuat cat bd da day ban phan
d. Billroth 1 ph3u thuat cit bé da day ban phan vdi cat day TK phé vi
e. Cat day TK phé vij va tao hinh mon vj

304. Sau khi dwgc héi strc ban dau, bénh nhan nay nén duoc:
Chén thyc quan

Mudi Bari

Xquang

Noi soi thyc quan da day

M6 tham do

® oo oo

305. Mét chan doan xuat huyét do gidn tinh mach thuc quan dwoc xac dinh, liéu
phap diéu tri khéi dau thich hop la:

a. Vasopresin tinh mach

b. NOGi soi tiém xo

c. Cap ctu ndi tinh mach ctlra - chi

d. Cap clru cat ngang thuc quan
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e. Chen ép vao thyc quan

306. Trong cudc phau thuat diéu trj ung thu dai trang géc gan, mot khdi di can kich
thudc 3 cm dugc tim thiy & bd thuy phai gan. Phau thuat vién nén

a. Lap k& hoach phau thuit, sang loc bénh nhan trudc nhirng di cdn khac, va cé
k& hoach diéu tri xa hon sau khi dénh gia lai
Thyc hién cat bd nlra dai trang phai va cdt thuy gan phai
Thuc hién cat bd nira dai trang phai va cat bd phan di cin
Thuyc hién mé théng manh trang va phau thuat lai sau liéu phap hoa chat toan than.
Cat bd tai chd khdi u nguyén phat tai dai trang va tién hanh xa tri cho tén
thuwong gan

®moo o

307. Mot bénh nhan nam 42 tudi khéng cé tién sir sir dung thudc gidam dau, ha sot
chéng viém non- steroid(NSAIDs) hién cé viém da day tai phat. Nghi ngd c6 nhiém
Helicobacter pylori. Phat biéu nao sau day la dung?

a. V& mat sinh vat hoc vi khudn nay thudc loai Gram dwong, hinh vot

b. C6 thé chan dodn qua xét nghiém huyét thanh hodc kiém tra urease qua hoi thd

c. Chan doén thuong dat dwoc nhd nudi cdy manh ndi soi

d. Cdach tdt nhat dé diéu tri va dé phong viém da day tai phat & bénh nhan nay |3

sir dung liéu phéap don tri liéu véi 1 loai thuéc nham tiéu diét vi khuan
e. Vikhuan nay dé tiéu diét

308. Loai thoat vi nao sau day di theo thirng tinh & trong co biu
Thoat vi dui

Thoét vi ben truc tiép

Thodt vi ben gian tiép

Thoat vi qua cung douglas

Thanh bung

® a0 oo

309. M6t bénh nhan 80 tudi trudc day chuwa tirng phai vao bénh vién, hién tai bénh
nhan cé nhirng dau hiéu va triéu chirng dién hinh cla tac rudt non. Phat hién 1am
sang nao sau day s& giup ich nhat cho chan doan?

a. Chatdijch hut ra tir da day cé mau ca phé

b. Hoitrong tui mat
Bach cau 40000/uL
pH 7,5; PCO2 50 kPa; va cé acid bat thuwdng trong nwdc tiéu
So thay khoi & vung chiu héng

® oo

310. Bénh & dai trang duoc cho la khéng cé kha nang ac tinh:
a. Viém loét két trang
b. U nhung mao tuyén
c. Polyp gia dinh
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d.
e.

HOi chirng Peutz - Teglas
Bénh Crohn

311. Mét bénh nhan ni¥ 70 tudi cé budn nén, nén, chwdng bung, va tirng con, dau
gitta bung . B&nh nhan khéng cé tién st phau thuat gi trwdc day nhung cé tién sl soi
mat trong thoi gian dai ma khéng tién hanh phau thuat. Phim chup bung bénh nhan
phat hién mot khéi hinh cdu & vung hé chau phai. Diéu tri nén thyc hién

a.

Cat doan hoi manh trang

b. Cat bo tui mat

® oo

M& hoi trang va |3y ra
Giam 4p luc bang sonde da day
Khang sinh duwong tinh mach

312. Phat biéu nao sau day vé bénh Hirschsprung |a ddng

a. Duogc diéu tri ban dau bdi mé thong rudt két

b. Duwoc chan doan tot nhat trong thoi ky méi sinh bang thut dai trang
C.
d
e

Puoc dic trwng boi sy thi€u vang céc té bao hach & dai trang ngang

. C4 lién quan nhiéu vdi bat thwdng dai sinh duc

La mdt bénh di truyén ma thudng dan téi khong gitt dwoc phan

313. B4t thudrng badm sinh nao sau day & thanh bung thudng tu déng & tudi thi 4?

a. Thoat vi day ron

b. Mé& théng 6ng niéu rén
C.
d
e

M& théng éng nodn hoang( éng rén- mac treo rudt non)
Thoat vij rén
Tat nrt bung

314. C3t tui mat ndi soi duoc chi dinh trong s6i mat vai diéu kién nao sau day:

a. Xogan

b. Trwéc khi phau thuat vung bung trén
C.
d
e

Nghi ngo K tui mat

. Béo phi
. Bénh ly dong mau

315. Tré so sinh cé di dang hau mdn truc trang thuwdng kém theo nhirng bat thuwong
bam sinh khac. Bao gdbm bat thudng nao sau day:

® QO TR

B4t thuong & than tlr cung
N3o ung thiy

B4t san ta trang

Bénh tim mach

M¢& duc gidc mac
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316. Mét bénh nhan nir 48 tudi cdm thay dau & vuing hé chau phai trong khi choi
tennis. Dau tdng |én va bénh nhan dugc dua vao bénh vién vdi triéu chirng s6t nhe,
bach ciu 13000, bénh nhan cdm thay buén nén va chdn dn.Dau rd & hé chiu phai.
Tham kham thay hé chdu phai co cirng va thay c6 mot khoi. Siéu am dugc thye hién
va thdy cé mot khai rd & thanh bung.Chan doan nao sau day co thé dung:

Viém rudt thira cap

K manh trang

Kh&i tu mau ngoai bao

Xoan budng trirng

Viém tui mat

® QO oY

317. Mot tré so sinh 36 gid tudi co tinh trang ndn ra dich mat va bung trudng tang
l&n. M6t thdm do phan dwdi tim thay mot vi tri tdc ngh&n. Phat biéu nao sau day vé
tinh phat hién nay la ding)

a. Khong nén thyc hién cat bo doan ndi nguyén thly
b. Chi can kéo nhe nhang la gidi quyét duoc, khong can phai cat bd
c. Tinh trang nay thuong cé & hdng trang hon & hoi trang trong d6 tudi nay
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d. Tinh trang nay cd thé lién quan véi thiéu ndng mach mac treo rudt non
e. Theo d&i tinh trang bénh bang thut bari cé thé chan doan khiém khuyét nay
va khong can phai phau thuat

318. Phuwong thirc tét nhat duoc sir dung dé diu trj thoat vj trwot khe thyc quan
Nudt bari véi soi huynh quang trong nghiém phap Valvasal

N&i soi 6ng mém

Theo ddi pH thuc quan trong 24 gio

Do kich thudc chd thoat vi

Danh gia tién s hit thubc va udng ruou cla bénh nhan

® QO TR

319. Phéat biéu nao ndi vé vang da tac mat |3 dung?
a. Murc ting SGOT va SGPT thudng lién quan véi vang da tac mat
b. Khi nghi ngd tdc mat ngoai gan, xét nghiém dau tién nén 13 siéu 4m ndi
soi(EUS)
C. Mot khéi u Klatskin 1a chi diém gian dudng mat ngoai gan
Chup gan-lach s& gép phan quan trong vao chan doan vang da tdc mat
e. Ung thuw vung dau tuy cé thé gy ra dau & siu vung thuong vi hodc dau lung
trong khoang 80% cac bénh nhan

Q

320. Mot dira tré 9 tudi, tién sir khée manh dén phong cap clru do chay mau dir doi
duong tiéu hda trén. Ngudn chay mdau thong thuong nhat la

a. Gidn tinh mach thyc quan

b. Ho6i chirng Mallory-Weiss

Cc. Viém da day

d. Loét daday

e. Loéttatrang

321. Ap luc bén trong da day duy tri & mic gan 2-5 mmHg trong lic da day chira it
thirc &n, nhung tang 1én mot cdch nhanh chdng téi mirc dd cao sau khi dat thé tich
400-600 mL

700-900 mL

1000-1200 mL

1300-1500 mL

1600-1800 mL

® QO oY

322. Phat biéu nao sau day la ding vé anh hudng cla viéc cat bd dai trang
a. Sy hap thu nuwdc & truc trang d3 duoc chirng minh
b. Nhitng bénh nhan trdi qua phau thuat cat bd phan nhiéu dai trang cé thay déi
chut it vé thoi quen cla rudt sau phau thuat
c. Dai trang trdi hap thu nudc tét hon dai trang phai
d. Daitrang phai hdp thu dién giai tét hon dai trang trai
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e. Vai trd cta van héi manh trang trong viéc 6n dinh 6n dinh ndi méi da duorc
thanh lap

323. Muén |&n k& hoach phau thuat va giai thich cho bénh nhan bj ung thw biéu mé
truc trang duoc tot nhat, thi ta nén lam viéc gi dudi day:

a. Noi soi hdu mén tryuc trang bang 6ng clirng

b. Thut Bari

C. MRIvung chau hong

d. CT-scan vung chau hong

e. Siéu am dau do dat trong hdu mén

324. Phat biéu nao vé qua trinh h3p thu & ruét non la ding

a. Hap thu tat c3, nhwng chat béo trong sita dwgc tiéu hda va hap thu & nguoi
b&i phan cubi ta trang
H&p thu toan bé cabonhydrat & ngudi binh thudng xay ra tai hoi trang
O hdi chirng rudt ngan, nhidu cabonhydrat trong ché d6 3n c6 méit trong phan
Aldosteron lam giam van chuy&n mudi qua niém mac ruét
Nhitng enzym & diém ban chai cda rudt non cd thé tiéu hda va hap thu it 5%
nhitng protein trung binh khi thi€u tuyén tuy

coooT

325. Tac nhan kich thich ma lam gidm bai tiét gastrin tr niém mac da day bao gém
Nhitng protein nhd

Ruou 20 do

Cafein

Acid vung hang vi

Hang vj cdng phéng

s

326. Phat biéu nao vé qua trinh hip thu la dang?

a. Mot nlra m& trung tinh cé thé dwoc hap thu hoan toan néu khéng c6 mat va
lipase tuy

b. 50% mudi mat bi mat theo phan va duoc téng hop hang ngay & gan

C. Glycerol, Acid béo chudi ngan va Triglycerid trung binh di vao nhitng t€ bao
niém mac trong vi thé nhii chap

d. Matlién hop dugc hap thu & rudt két va quay tré lai gan theo dwdng tinh
mach clra

e. Lipid khéng hoa tan trong nwéc dugc hoa tan vao cac hat micen bang cach
tron v&i amylase tuy

327. Triéu chirng tac ta trang th phat do tuy hinh vong, phuwong phap phau thuat
dwoc lya chon la
a. Phuong phap Whipple
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M& thong da day hong trang

Cat day TK phé vi va mé thong mé thong da day hong trang
Cat bd tai chd tuy hinh vong

M@ thong té hoi trang

®caoo

328. Mot bénh nhan nam 15 tudi tién s&r khde manh dugc dua tdi phong cap cliru do
chirng biéng an, budn nén va dau & vung hé chau phai trong khoang 12h. Tham kham
ldm sang, nhiét d6 & truc trang 1a 38,18°C (100,58°F), cé phan rng thanh bung tai
diém Macburney, tdng cdm gidc vung hé chiu phai. M& bung dudng Macburney,
rudt thira va manh trang binh thudng nhung phau thuat vién thay phu & doan tan
cung cta hodi trang, ma déng thoi cling ¢o dich fibrin md phd 1én. Cach tién hanh phu
hop la

Péng lai 6 bung sau khi cay dich mu

Thyec hién cat bd rudt thira

Cat bd doan hoi trang cudi cd lién quan

Thuc hién cat bd hoi két trang

M& thong hoi két trang dé lam duwdng ndi tat doan hoi trang cudi

®Q O TR

329. Mét phu ni¥ 32 tudi trai qua 1 cudc phau thuat cat bd tui mat do viém tdi mat
cap tinh va dwoc xuat vién sau 6 ngay. Bénh nhan trd lai khoa sau 8 thang véi tinh
trang vang da. Xét nghiém cho két qua bilirubin toan phan 5,6 mg/dL; bilirubin tryc
ti€p 4,8 mg/dL; Phosphatase kiém 2501U( binh thuorng 21-911U); SGOT 52KU( binh
thuwdng 10-40KU); SGPT 51KU( binh thuérng 10-40KU). N&i soi siéu dm thé hién
dudng mat trong gan gian. Bénh nhan duoc chup dwong mat xuyén gan qua da cho
phim bén dudi.
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XU tri thich hop la

Tao hinh 8ng mat chl bang cach ludn 1 6ng chir T
N&i tAn-tdn mét ruot

N&i mat ruét kiéu chir Y

Nong 6ng méat xuyén qua da

N&i 6ng mat chu vao té trang

®aoOo T

330. Sau khi cat bd mot polyp khong cé cudng kich thuwdc 2,0%1.5 cm trén niém mac
ria hau mén, gidi phau bénh tra 1&i cé 1 u tuyén chira té chirc ung thu. Ban sé& quyét
dinh cho bénh nhan

a. Cat bd rong rai vi tri sinh thiét

b. Cat bo dai trang sigma doan day chau

c. Cat bd phia trudc cla tryc trang

d. Xatritructrang

e. Khdng cé diéu tri kha quan hon

331. Bénh nhan ni¥ 55 tudi bi ung thw ¢6 t&r cung, d3 phau thuat cat bo cat bd tir
cung va tim thdy hach lympho ving chdu héng. Sau dé bénh nhan duoc chiéu xa
ngoai(4500 rads). Truwdc khi thuc hién xa tri, bénh nhan nén duwgc cho biét vé tat ca
cac bién chirng cda viém rudt non do xa tri. Diéu nao sau day khong lién quan vdi
tén thuong do xa tri?

Chirng kém hép thu

Long rudt

Loét

Ro

Thing

®PoOo T

332. YEu t6 nao sau day cé kha nang kich thich nhu dong rudt
So hai

Gastrin

Secretin

Acetylcholin

Cholecystokinin

s

333. Phat biéu nao sau day vé ung thu thyc quan 13 ding

Rugu |3 yéu té nguy co

Ung thu dang vay |13 da ng thuong gdp nhat & ngd ba thyc quan va tim

Cé ty lé cao hon & nam gidi

Thudng xuat hién nhiéu hon & nhitng bénh nhan bj viém thuc quan dn mon
Chi c6 phau thuat cat bé méi cé tac dung diéu tri

® QO oY
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334. Mot bénh nhan nam 30 tudi loét ta trang dang dwoc can nhac phau thuat vi
chirng dau kho chita va chdy mau .Néng dd gastrin trong huyét thanh hon
1000pg/ml( binh thudng 40-150) trong 3 lan riéng biét. BEnh nhan nén duoc lya
chon phuong phéap phau thuat nao

a. Cat day than kinh phé vi va tao hinh mén vj

b. Cét chon loc day than kinh phé vi cao va cat bd khéi u

C. C3tbo gan hét da day

d. Cattoan bo da day

e. Catbd cuc bd tuy

335. Mét bénh nhan nam khac 30 tudi cling cé nhitrng triéu chirng Idm sang tuong
tu. Tuy nhién mdc gastrin trong huyét thanh chi la 150 +/- 10 pg/ml trong 3 xét
nghiém riéng biét. Phiu thuat vién nén thyc hién

Chup mach

Nghiém phdp kich thich bai tiét

Cat bd toan bd da day

Cat bd gan hét da day

Cat bd chon loc day than kinh phé vi

s

336. Lam sang phé bién nhat cla xo hda ty phat sau phidc mac |a
Tac nghé&n niéu quan

Phl cdng chan

Chan tap ténh

Vang da

Tac rudt

® QO oY

337. M6t bénh nhan nam 55 tudi béo phi, 8m yé&u,dé md hdi, nhip tim nhanh, 10 1an
va dau dau mdi khi dng dy khong van dong trong hon vai gio. Ong ay d& dau ngay
lap tére khi &n. Nhirng diéu trén goiy cho réi loan nao sau day.

a. Ddi thao duong

b. U dao tuy

C. HOGi chirng Zollinger-Ellison

d. Hoi chirng Carcinoid

e. U datuyén ndi tiét Type 2

338. Trong ké hoach theo ddi mét khéi u dang biéu bi kich thudc 2,8 cm & hdu mén,
liéu phdp diéu tri dau tién sé la

a. Catbo vung day chau

b. Cét bé tai chd rong rai véi phau tich hach ben hai bén

C. Liéu phap xa tri tai chd

d. Liéu phdp hoda chat toan than
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e. K&t hop xa trj va héda tri

339. M6t bénh nhan nam 80 tudi dén bénh vién do budn ndn, dau, cdng bung va
tiéu chay. C6 hinh anh "18i tdo" & dai trang sigma. X tri thich hop vao thdi diém nay
sé la

a. Soi dai trang giam ap lyc va dat sonde truc trang

b. Thut thao phan & tryc trang

C. Cat bo két trang va mé thong két trang

d. UBng metronidazole va kiém tra lvgng Clostridium-dificile

e. Danh gia dién tdm d6 va chup mach dé danh gia tinh trang thi€u mdau cuc bd

mac treo rudt non.

340. Nhirng chi dinh cho phau thuat trong bénh Crohn bao gobm?
Tac rudt

RO ruét non bang quang

RO hong trang- dai trang én

RO ru6t non am dao

Thdng ty do

® QO oY

341. Mot bénh nhan nam 50 tudi dén phong cdp clru sau 6 h dau nhirc va cang tirc
bung. Phim chup bung thu duoc & bén dudi. Thao tac chin doén ti€p theo nén la
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342.

M& bung cép clru

Chup da day ta trang hang loat theo ddi tinh trang thuéc luu théng qua ruét
CT scan 6 bung

Thut Barium

Soi dai trang sigma

Sinh vat nao sau day cé lién quan mat thiét dén loét da day, ta trang

a. Campylobacter

b. Cytomegalovirus
C.
d
e

Helicobacter

. Mycobacterium avium-intracellulare

Yersine enterocolitica

343. Sang ngay th hai, mdt ngudi dan 6ng 70 tudi dugc cat bd mot khdi phinh
mach nho vung bung. Thi ba, bénh nhan dugc chy y véi mot khdi phinh manh trang
kich thudc 12 cm trén phim chup bung. X tri t&t nhat vao thoi diém nay sé 13

a.
b.
C.

d.

e.

Giam ap lyc dai trang qua dudng ndi soi két trang

D4t sonde da day va theo ddi vdi liéu thap cac thudc tiét acetylcholine
Khéng cho an dudng miéng, thut bang dung dich nudc muéi, va ddng vién
bénh nhan di lai

Ngay l4p tlrc quay trd lai phong mé dé phau thuat giam ap bang mé thong
rudt két

Cat bd nlra dai trang phai

344. Trong diéu tri nang san gan

a.
b.
C.

d.
e.

Nang I&n nén dugc diéu tri bang hut xuyén qua da

Diéu trj trwdc bang Albedazole |3 can thiét cho phau thuat dan lvu

Xét nghiém huyét thanh dm tinh nghi ng& nang man tinh hodc khéng hoat
dong va khong cé chi dinh diéu tri

Ro dich trong nang cé nguy co gay ra phan &rng phan vé

Nang ngoai gan kém theo it gap

345. Phat biéu nao vé tinh trang viém rudt thira trong thdi ky mang thai la dung

a.
b.

Viém rudt thira 1a chi dinh mé thuwdng gdp nhat trong thoi ky mang thai
Viém rudt thira thudng xuat hién & nhirng phu nit mang thai hon nhitng phu
nit khéng mang thai trong cing nhdm tudi

Khi nghi ng& viém ruét thira &@ phu nit mang thai nén dugc theo doi sat dé
tranh cac bién chirng cla md& bung déi vai thai nhi

Viém rudt thira khdong bién chirng nguy co 20% tré tir vong va dé non

Su nghiém trong cta viém rudt thira ting |1&n theo tudi thai
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346. Dang nao sau day hau nhu doi hdi phai phau thuat dé stra chita
Thodt vi trugt thuc quan 16 1on

LS thoat vi gan thuwc quan

Tui thtra thue quan

Vong Schatzki & phan xa thuc quan

Thuc quan mang

®ao T

347. M6t bénh nhan nam 65 tudi, dugc nhap vién vdi tinh trang ung thu tuyén tuy
tién trién cing tirc bung va tdo boén dai dang. Thu duoc phim chup bung & bén dudi.
Sy theo d&i tdt nhat dat dwoc nho

a. M@ thong rudt két hodc manh trang khan cap

b. Ngirng cac thudc khang Cholinergic, thudc gdy mé (thudc ngl) va diéu chinh
cdc réi loan chuyén hda

C. Ky thudt thdo bd khéi phan & truc trang

Soi dai trang chan dodan va diéu trj

e. Gidi xoan va c¢6 dinh hodc cat bé doan rudt xodn

o
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348. Nhitrng phat biéu dung vé tui thira Zenker bao gébm

Viém phéi do hit phai hiém gap

N6 [d mot bat thwong bdm sinh

Triéu chirng thdng thuong nhat la cam gidc nghen & trén cao khi nuét
N6 la mot dang tui thira Idm vao trong

Diéu tri bi han ché do thirc an

®PaOo T

349. Phat biéu dung vé chay mdu dudrng mat bao gobm

Kinh dién gdbm: Dau bung, vang da chdy mau da day rudt non

Chay mau ty phat sau rdi loan vé mdau la nguyén nhan chid yéu gay ra rdi loan

nay

c. Ong théng xuyén qua da vao gan dit mot miéng gelatin ¢ kha ning hap thu I3
diéu tri dwoc wu tién vdi nhitng bénh nhan cé chay mau trong gan.

d. Chup Xquang mach mau va ndi soi khéng co vai tro trong diéu tri chdy mau
trong gan

e. Vat gay tac mach gilip han ché qua trinh chdy mau xuat phat tir dwdng mat
trong gan

S

350-351 Mét bé&nh nhan ni¥ 30 tudi hién cé chdy mau theo truc trang duoc tim
thay nhd& soi rudt két dé chan doan viém két trang gidi han gitra dai trang ngang va
dai trang xu6ng. B3 lam sinh thiét. Phat biéu nao sau day ddng cho bénh nhan nay.

350.
a. Qua trinh viém cdé thé bj gidi han giira I&p niém mac va dudi niém mac
b. Qua trinh viém cé thé tiép dién
C. U hat khong cé Iang casein cé thé gdp & hon 50% nhitng bénh nhan véi nhitng
triéu chirng nhu thé nay
d. Viap xe trong hang |a phd bién

351. Diéu nao sau day vé kha nang gy bién chirng & bénh nhan nay la dung

a. Xay ra nhiém doc megacolon |a phé bién

b. Thang xay ra & khoang 25% nhitng bénh tuong tw

c. Puong ro gitra két trang va cic doan rudt, niéu dao, bang quang, am dao va
da c6 thé phat trién

d. Triéu chirng ngoai dudng tiéu hda biéu thi bao gdbm viém mang mach va nét
phat ban s& hiém xady ra & bénh nhan nay

€. Bénh nhan nay s& khdng c6 nguy co phat trién thanh ung thu rudt két hon so
v&i nhitng nguoi khac

352. Chup da day ta trang hang loat & mét bénh nhan nir c6 dau nguec tir vai thang
nay, con dau xudt hién khi bénh nhan an.Thu dwoc phim bén dwdi. Nghién cttu tinh
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trang thi€u mau hong cau nho va viém xuwdt da day nhd ndi soi. Phat biéu nao sau
day vé tinh trang cGa bénh nhan nay la dung

N6 [a mot bat thwdong bdm sinh

Puong néi da day thuc quan & trén co hoanh

Viém loét da day va thi€u mau la phd bién

N6 thudng dugc kiém soat véi dung thuéce

Phau thuat diéu tri néu duoc chi dinh nén dwoc tri hodn t&i 3 thang dé t6n
thuong viém xung quanh dudng ndi da day thuc quan giam bét.

®aOo T
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353. Phat biéu nao sau day vé ung thu tuyén tuy I3 ding

Thudng xuat hién & than tuyén

Ty lé song sét sau 5 ndm tr 1 dén 2 %

N6 khéng dwoc cat bé néu cé vang da ma khong dau

N6 thudng cé thé duwoc cdt bd néu nam & than hodc dudi tuyén va khong lién
quan v&i 6ng mat

e. Thuong két hop véi dai thdo nhat

oo

354. Nhirng phat biéu dung vé [6ng rudt & tré bao gbm:
a. Ty lé tai phat sau diéu tri cao
b. Thudng theo sau mot nhiém virus da day rudt
C. Sau giai doan nuoi dudng ngoai duwong tiéu hdéa kéo dai 1 dén 2 tuan, nén
thuc hién phiu thuat néu can thiét phiu thuat
d. Gidm 4p lyc thay tinh ma khéng phau thuat hiém khi diéu tri thanh céng.
e. Dang xuat hién phd bién nhat 13 & vj tri ndi dai trang xudng va dai trang sigma

355. Mét b&nh nhan ni 35 tudi vao vién sau 24 h dau bung viing hd chau phai. Bénh
nhan trai qua 1 cudc phau thuat cit bd rudt thira do viém rudt thira cap tinh va dyoc
Xuat vién sau 4 ngay mé. Giai phiu bénh thdy mot khéi u carcinoid kich thuwdc1,2 cm
& ngon rudt thira. Phat biéu nao sau day la ding
a. Bénh nhan nén dugc trdi qua phau thuat cat bd hdi manh trang
b. Hau hét & vj tri ung thu rudt thira
C. Hoi chirng carcinoid xuat hién & hon mot nlra nhirtng bénh nhan ¢ khéi u
carcinoid
d. Khéiu la mot u ndi tiét
€. Hoi chirng carcinoid chi duwgc thay khi khéi u lan truyén vao hé théng tinh
mach clra

356. Phat biéu nao sau day vé thodat vi ben tryc ti€p 13 dung
Thuong gap & phu nit hon nam gidi

Chung day 16i phan giira cla boé mach thuong vi dudi
Chung nén duwoc mé va that tai 16 trong thoat vi

O nam gidi ching thudng 16i vao trong biu

Thudng bi nghet hon thoat vi ben gian tiép.

s

357. Mot bénh nhan nit 35 tudi hién co viém tuy cdp. ndi soi chup dudng mét
ngwoc dong (ERCP) phat hién 1 bat thwdong badm sinh dudrng mat dugc mé ta & phim
bén dudi.Nhan xét nao sau day vé van dé nay la dang.
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e.

Didu tri bao gdm dan lwu bén trong qua dudng mé mat-td trang

Bién d6i ac tinh cé thé xay ra trong ciu tric nay

Hau hét bénh nhan c6 tam chirng kinh dién : Pau vung thuong vi, 1 khéi &
bung va vang da

Gidn dang nang dudng mat trong gan cd thé clng ton tai va dugc tAm soat vdi
cach tuong ty

Ph3u thuat nén duoc thuc hién cho nhitng bénh nhan cé triéu chirng

358. Phat biéu nao sau day vé loét do stress |a ding

® QO oTR

N6 la mét loét thuce sw, trai dai vao trong va xuyén qua niém mac co

NG lién quan véi vung hang

Tang tiét acid da day d3 thé hién 13 mét nguyén nhan gy ra

N6 thudng bao gdbm nhiéu vi tri

N6 duoc thay sau mdt shock, nhiém khuan. Nhung cé mot s6 nguyén nhan
chua rd khong xay ra sau phau thuat, chan thuvong va bong

www.diendanykhoa.com Page 89



359. Phat biéu nao sau day vé viém dudng mat a dung

Nhiém khuan thudng gay ra bdi tu cau vang

Chan doédn dugc dé nghi véi tam chirng Charcot

Bénh chu yéu xuat hién & nhitng bénh nhan tré, hé mién dich bj tén thuwong
M& thong tui mat [a phuong phap duoc lua chon & nhirtng bénh nhan bi bénh
nay

e. Phau thuat duoc chi dinh mot khi c6 chan doan viém dudng mat

oo

360. M6t bénh nhan nam 88 tudi tién st suy than co nang, bénh mach vanh nghiém
trong va di cdn n3o do ung thu phdi hién c6 viém tdi mat cap. Gia dinh bénh nhan
mudn" Con nwdc con tat". Lwa chon tdt nhat cho bénh nhan nay sé 13

M@ théng 6ng mat

M& thong tui mat

NOi soi m& thong tui mat

Khang sinh tinh mach sau m& théng tdi méat chon loc

Tan séi, diéu tri acid mat lau dai

®Q O TR

361. Sau mot tuan udng nhiéu ruwou, mdt bénh nhan nam dén bénh vién do dau
bung, budén nén va nén. Trong tham kham, bénh nhan nay khong s6t va cé 1 khoi s¢
thay & vung thugng vi. Xét nghiém cho thdy mirc amylase la 250U/dl (binh thuong
nhd hon 180) CT scan sau 2 ngay & bénh vién cho hinh anh bén duwdi. Phat biéu nao
vé tinh trang cla bénh nhan nay la ding

h
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Khéi I&n trén cé thé gay ra 16i da day hodc tic ngh&n dudng mat ngoai gan
Tu khdi bénh thuong khéng bao gio xay ra

Khdi I&n chi cé thé thay vdi viém tuy cap

Khai I&n ¢ thé co biéu mé 16t bén trong

Thoai hoa 4c tinh trong khoang 25% trwong hgp néu khéng diéu tri

®PaOo T

362. Té6n thuong Dieulafoy cla da day duwoc dic trung boi

M6t s thiéu hut niém mac vdi dam réi mach nam dudi dé va.
Thudng chdy mau téi phat sau diéu tri ndi soi

Chay mau nhiéu doi héi cit gan hét da day

Vi tri & gan da day

Thay d6i acid-pepsin niém mac da day

®Pao T

363. Trong qua trinh cat bd rudt thira do viém rudt thira cap tinh, mot khaéi kich
thudc 4 cm dugce thay & phan than rudt thira. cat bo khéi nay nghi u carcinoid. Phat
biéu nao sau day la dung

Khong cé chi dinh phau thuat nao thém

Cat bd nlra rudt két bén phai nén duoc thyc hién

C6 khoang 50% nguy co bénh nhan s& phat trién héi chirng carcinoid

Nh{tng khdi u phat trién tir nhirng té bao ti€u dao langerhan

HOi chirng carcinoid chi cé thé xuat hién néu cé di can gan.

®aOo T

364. Nhirng phat biéu ding vé khdi u tryc trang bao gdm

Noi soi cat bd [a d0 cho nhitng khéi u nhd hon 2cm

Bénh nhan thwong cé héi chirng carcinoid

D6 1a nhitrng khdi u phat trién nhanh

T&i phat tai cho 1a hiém khi cat bd hoan toan tén thuong nguyén phat
C6 thé phat trién hoi chirng carcinoid mac du khéng cé di can gan

®Pao T

365. Nhirng chi dinh cho cit bo tén thwong dang polyp cua tdi mat bao gom.
Kich thwdc 1dn hon 0,5cm

C6 triéu chirng lam sang

Tudi bénh nhan hon 25

Ton tai nhiéu tén thwong nhd

Khéng c6 bong can trén siéu am

s e

366. Mot bénh nhan cat bod toan bd tuyén tuy cé thé cé nhitrng bién chirng nao sau
day?

a. Ddi thao duong

b. Ha canxi

C. Ha phospho
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d. Téo bdn
e. Tangcan

367. Mét phu nit 28 tuéi dén phong cap ctru phan nan vé chirng chén an, budn nén
va dau & vung bung dudi, dau & vung hé chau phai hon cac choé khac. Trong thdm
kham phat hién bénh nhan c6 cdm rng phic mac vung hé chiu phai, nhiét dé tai
tryc trang 13 38,38°C. Thdm do vung hd chau phai phat hién mot 16 thung tui thira
manh trang. M6 t3 ndo vé tinh trang nay la ding

a. Tui thra manh trang l1a rdi loan mac phai.

b. Tuai thira manh trang thuwong cé nhiéu

C. Tuithlra manh trang |a nhitng khéi

d. C3t bé tui thira, déng lai nhitng khiém khuyé&t manh trang va cat bo rudt thira

c6 thé duoc chi dinh
e. Cat hoi két trang dugc chi dinh méc du khéng cé viém tai chd

368. Nhirng phat biéu ding vé u mau gan & ngudi trwedng thanh bao gbm
a. Phan 1&n cé triéu chirng
b. Chung cé thé tradi qua qua trinh bién déi ac tinh
C. Chung phat trién dudi kich thich cia hormon
d. Ching nén duoc cat bo dé dé phong v& tu phat va chay mau
e. Chup phdng xa hat nhan Gan/lach la cadch nhay va dac hiéu nhat dé chan doan

369. Nhitng phat biéu ding vé khang nguyén ung thu giai doan phéi thai (CEA. va
nhitrng khdi u dai trang 13 cdu nao sau day?

a. Murc CEA ting |&n chi diém cho mdt khéi u nguyén phat & da day rudt

b. MUc CEA gidm xuéng sau phau thuat cat bd 1 khoi u & dai trang 1a 1 maker

thap cta kiém sodt bénh

C. 90% ung thw dai truc trang san xuat CEA

d. C6 lién quan véi gan néu CEA cao (hon 100ng/ml)

€. Murc CEA thuong thdp & nhitng ngudi hat thuéc

Hudng dan: Moi nhédm cau hdi dwdi day gom céc lwa chon duwoc danh thi ty. DSi vdi
ma&i muc dwoc ddnh s lwa chon muc thich hop. Mdi muc dugce danh th ty dwdi day
c6 thé duc sir dung modt [an, hon mot [an hodc khdng dugc sir dung. Lia chon nhirng
phuong an ding cho mdi cau hoi
370-373
Lua chon phuong phap phau thuat hop Iy cho méi bénh nhan.

a. Cat day TK phé vi va cdt hang vi

b. Chicat hang vi

C. Cat day TK phé vij va tao hinh mon vj

d. C3tday Tk phé vj va mé& thong da day hdng trang

e. Catday TK phé vi trung tam da day
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370. Mét bé&nh nhan 72 tudi vdi loét Typ 1 c¢6 khuyét seo trai dai toan bd b& cong
nhé(lua chon 1 phuong phap)

371. M6t bénh nhan 46 tudi tdc mdn vij va viém loét ndng quanh mén vi va khic D1,
D 2 ta trang(lywa chon 1 phuwong phap)

372. Mot bénh nhan 90 tudi chdy méu do loét ta trang(lwa chon 1 phwong phép)
373. Mét bénh nhan 36 tudi loét typ 3(mdn vi ) ma da khang diéu tri néi khoa lya
chon 1 phuong phap

374-376
NGi mdi miéu ta vdi bat thudng twong ng
a. Thoat vi co hoanh
b. Thoat vi gan thyc quan
C. Thoat vj truot
d. L6 thoat vi Bochdalek
e. Lo thoat vi Morgagni

374. Thodt vi hoanh bam sinh thudng gdp nhat & tudi tré(lwa chon 1 bat thudng)
375. Thodt vi cd thé gay nén r6i loan cap tinh dwdng hd hap & tudi tré(lwa chon 1 bat
thuwong)

376. M6t thoat vi bAm sinh ma thudng dugc phat hién tinh c& & ngudi trudng
thanh(lya chon 1 bat thuwong)

377-378:

D3i véi mdi ngwdi bénh duwdi day, lwa chon chan dodn thich hop:
Viém mang bung ty phat do vi khuan
Thang tai thira

Thing 6 loét da day

V& lach

V& nang au trung gan

Xoan manh trang

Xoan dai trang sigma

Ung thu dai trang ngang thidng

Hoai tlr rudt do thoat vi nghet

TSe@meao0oTy

377.M6t bénh nhan nam 65 tudi tién sir khde manh, hién dang c6 dau bung ma khdi
phat dot ngdt. bénh nhan tang cam gidc dau bung va thay dau khap bung khi thadm
kham. Phim X quang béc 16 mét khdi & nira dudi co hoanh phai(néu 4 chan doén).
378. M6t bénh nhan dugc dua tdi phong cap clru do ndn mira, bung dau va cang.
Phim x quang bd 16 hinh anh mét quai rudt gidin rat to, nam trén xwong cung cé dang
chit U nguoc(néu 1 chan doan)
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379-380:

D3i véi mdi bénh nhan dwdi day lya chon tién trinh thye hién tot nhat:
Diéu tri bang vassopressin tinh mach

Diéu tri bang vassopressin ddng mach

M@ ngurc trai, khau lai hoan chinh va dan luvu khoang mang phéi
Lam cho phéng 1én

N&i soi kiém soat chay mau

Mo thong da day va khau lai.

Léng vao dng nguc

Ddng mach do tim phdi va truyén tinh mach streptokinase
Théng tim va truyén tinh mach chat hoat hda Plasminogen mé.

TSe@meao0Ty

379. Mét bénh nhan nam 72 tudi c6 bénh mach vanh nang, hién khéng dau nhung
cé ndn ra mau sau mot con ndn kéo dai. N6i soi trén cao boc |6 mot duong rach &
dudi duong ndi da day thue quan chdy nhiéu mau.(lua chon 3 ly do)

380. M6t bénh nhan nam 56 tudi phan nan vé con dau di dodi vung dudi xwong (e
sau mot budi t6i udng nhiéu rugu theo sau bdi ndn oe khdng kiém soat. Tinh trang
cla dng 4y c6 nhiéu mau trong dich nén. Phim xquang nguc thé hién mot thi &
khoang mang phéi tréi (lwa chon 1)
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Chuong 8: LONG NGU'C- TIM MACH

381. Trong s6 cac bénh tim bam sinh cda tré so sinh, mot trong nhitng bénh hay ¢
biéu hién tim 13 :

a. 6ng doéng mach

b. Hep dong mach chu

c. Khiém khuyét vach lién nht

d. Khiém khuyét vach lién that

e. Chuyén vj dai déng mach

382. Cac hoi chirng tinh mach chd trén thudng hay gip gan véi
a. Histoplasmosis

b. Bwdu gidp thong

c. Phinh dong mach chd nguc

d. Viém mang ngoai tim co that

e. Ung thu phé& quan

383. Trong ndi soi sinh thiét cta ung thu thwc quan doan xa, nghi ngd thang thuc
quan khi bénh nhan than phién vé dau mdi sau xuong (rc. Phim X-quang nguc khan
cho thay khi trong trung that. Ban mudn dé nghij

a. Dt 6ng théng miii da day dén vi tri ch6 thdng, khdng sinh, theo dai sat

b. Déng dwdng do (phau thuat hau thyc quan), phau thuat da day

c. M@ nguec trai, vd mang phdi, tham sat chd do, dat dan lvu trung that

d. N&i thyc quan da day thdng qua phau thuat bung va nguc phai

e. Cat ndi thyc quan da day

384. Mét bénh nhi 2 ngay tudi, khéng tim, cé mét tiéng théi tam thu doc b xwong
trc tréi Nghe cac vung khac déu binh thudng. Phim x-quang ngwc va dién tdm d6 déu
binh thudng. Chuan doan nao cho thay méi lién quan rd déi véi nhirng bat thuong
tim bam sinh nao sau day?

a. T chirng Fallot

b. Khuyém khuyét véch lién that

c. Van ba |a bat san

d. Chuyén vi dai dong mach

e. 6ng doéng mach

385 Bénh nhi 3 tudi, bi b&nh tim bam sinh tim c6 thé do nguyén nhan nao sau day
a. T& chirng Fallot

b. Khuyém khuyét véch lién that

c. Van ba 1a bat san

d. Chuyén vi dai dong mach
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e. 6ng doéng mach

386. M&t nha mdi gidi chirng khoan, khodng gitra 40 tudi, than phién véi ban hay bi
nhi*ng con dau nguc nhiéu moi khi nudt. Ban dé nghi ndi soi thuc quan va sinh thiét,
két qua cho thay viém nhe doan xa, do 4p luc thuc quan cho thay tang cao bién dé
co that va kéo dai & vi tri cung ddng mach chd doan xa, ap luc co vong thuc quan
duwdi (LES) 1a 20mmHg khi thu gidn ldc nudt; Chup baric can quang cho thay tui thira
trén vom hoanh 2 cm. D& nghj cla ban la :

a. M& co tir mirc cung dong mach chi dén doan xa cla co that thyc quan; nhung
khong pha v& co vong thuc quan duwdi (LES)

b.M®& cat tui thira, m& co tir vi tri cung ddng mach chd dén day vj

c. M6 cdt tui thira, mé co tim & doan xa cla thyc quan 3cm va da day 2cm dé chdng
trao nguoc

d. Diéu tri thir thuéc chen kénh canxi

e. Nong manh co vong thwc quan doan dudi

387. Mét b&nh nhan nam, 4 tudi, udng phai chat tay rira kiém manh, nhap vién sau
1h. Khéng bdng hau hong, nhung ghi nhan giong néi bénh nhan bi khan. X-quang
ngwc binh thuwdng. M6t trong nhirng diéu sau day, dé diéu tri thich hop nhat?

a. Phau thuat thuc quan ngay lap tirc

b. Tiém steroid va thuéc khang sinh

c. S& dung thudc trung hoa duwdng udng

d. Kich thich nén

e. Nhanh chéng udng nhiéu nwdc dé rira troi cac chat kiem con bam trong thuc quan
va pha loang chat nay trong da day

388. B&nh nhan nam, 20 tudi, trwdc day hoan toan khde manh, nhap vién vi khéi
phat con dau that ngwc di¥ ddi bén trai. Pién tdm d6 binh thwdng nhung x-quang
nguc cho thay tran khi mang phaéi trai 40%. Diéu tri cho bénh nhan nay 13 :

a. Theo doi

b. U6ng Barium

c. Phau thuat nguc

d. Dat dan lwu nguc

e. Phau thuat nguc va dat noi khi quan

389. Mét nhan vién ban hang nam, 50 tudi, trén mét du thuyén véi khiach hang nén
m(ra nang va nén lién tuc va dau choi sau xuong trc. Anh ta dugc dwa dén phong
cap clru sau 4h, va phim x-quang nguc cho thdy x6a mo cung déng mach chi xudng
do méat d6 khi. Chién luvgc cham séc toi wu cho ca nay la

a. Phau thuat 16ng nguc ngay lap tirc

b. Theo d&i ECG ti€p va CPKs dé loai trir thi€éu mau cuc bd co tim

c. Dt dan lwu ngyece trdi va duong ndi thue quan cb.
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d. Soi thuc quan da day dé chan doan

e. bat thong miii da day, khang sinh, theo d&i sat qua monitor

Tinh hudng 390-391

Bénh nhan nam, 26 tudi, dwoc dua dén phong cap ctru sau khi giai thoat ra khoi xe
hoi trong tinh trang dau bj va cham do khdng deo dai an toan. ECG cta éng dugc thé
hién duai day.

390. Chuan dodn phu hop véi ECG nay la
a. Bénh tu trudc

b. Thi€u mau cuc bd co tim gay ra tai nan
c. Dap co tim do tai nan

d. Bénh Chagas

e. Bién thé binh thuong

391. Xét nghiém t6t nhat dé chuan doan va danh gid mirc do rdi loan chirc nang co
tim la

a. Theo doi ECG

b. Creatine phosphokinase (CPK-MB)

c. Siéu am tim

d. Xa hinh mach vanh

e. Chup dong mach vanh

392-393

Bé&nh nhan hau phau sau mé thuc quan than khé thé va dau that ngyc. Tran dich
mang phdi lwvong nhiéu dugc ghi nhan trén X quang ngwc va choc do ra dich duc phu
hop v&i dudng trap.

392. Piéu tri ban dau cho bénh nhan nay la

a. Mé ngay |ap tirc dé chinh sira 6ng nguc

b. M8 ngay lap tirc dé that 8ng nguc

c. D3t dan lvu nguc va ché do an it chat béo

d. Theo ddi va ché d6 an it chat béo

e. Theo ddi va khang sinh
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393. Hai tuan sau khi diéu tri ban dau, khoang mang phéi van con tich tu dich dudng
chap. X tri lGc nay cho bénh nhéan |3

a. Di dudng vung ¢6 va that 6ng nguc

b. That 6ng I6ng nguc qua dudng dudi co hoanh

c. M@ nguc va slra chita 6ng nguc

d. M& nguc va that 6ng nguc

e. M@ nguc va lay hét dich mang phaéi

394. Mét ngudi phu nit 56 tudi diéu trj trong 3 ndm nay vi nhitng con thd kho khé khi
gang strc, dwoc chan dodan 1a hen phé quan. X quang nguc cho thay mot khéi chén ép
vao khi quan. Chan doan gan nhat cé thé |

a. Lymphoma

b. Khéi u than kinh

c. Ung thu phéi

d. Bwdu cé

e. U nang mang ngoai tim

395. M4t tré so sinh nam du thang bi suy hé hap ngay sau khi sinh. Siéu am truéc
sinh déu binh thwdng. Mot X quang cap ctiru duoc hién thi dudi day. Bénh nhan duoc
dat ndi khi quan va cai O 2100%. Khi mau dong mach cho thay pH 7,24; P 02 60 kPa;
P CO2 52 kPa. Em bé c6 rit 18m 16ng nguc va bung I8m hinh thuyén. Piéu ndo sau
day giadi thich mét cach chinh xac cho diéu nay

aahseSu.
a. Nguyén nhan rat c6 thé chan thuwong tlr cung v& co hoanh

b. Quan trong nhat la phat hién va sita chita ngay lap tirc dj tat
c. Kich thudc cta khuyét tat truc ti€p twong quan vdi mirc dd nghiém trong cda bénh
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d. khiém khuyét nay thuwdng & vi tri trudce gitra
e. B4t ky co quan bung nao cé thé lién quan

396. M6t bénh nhan nam, 89 tudi d3 sut can 30 pao trong 2 ndm qua. Ong ta ndi
rang thirc an thudng bj tac lai khi nuét. Ong ciing than phién cta vé chirng ho man
tinh. Xét nghiém chirc ndng phdi cho thay dung tich séng bang 60% gia tri du doan,
va thé tich thd ra ging strc bang 50% gia tri dw dodn. Phim chup X-quang cé can
quang bang bari dudi day.
Ménh dé nao sau day la dung?

a. Xa trj va dat dan lvu sé& cé tién lugng séng cao hon 13 phiu thuat.

b. Néi soi va sinh thiét thuc quan dé xac nhan két qua x-quang

c. Bénh nhan nay c6 tén thwong khéng dién hinh va chi thudng thiy & dé tudi tir 20-
30 tudi.

d. Bénh nhan nén diéu tri bang thudc khang lao trudc khi can nhac phau thuat can
thiép

e. Ché chia clia dong mach canh nam lién ké véi tén thuong

397. Ménh dé nao sau day la ding véi mé bat cau déng mach vanh.

a. N6 duoc chi dinh trong dau that nguc ting dan (trwdc nhdi mau)

b. N6 dwoc chi dinh cho suy tim sung huyét

c. Khéng chi dinh cho dau that ngwc 6n dinh

d. Ty |é t&r vong la 10%

e. Chi duoc chi dinh khi thay t6n thwong ba nhanh clia ddng mach vanh khi chup
déng mach vanh can quang.

398. Ménh dé nao sau day 13 ding véi hdi chirng 16i thoat 16ng nguc?
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a. N& lién quan v&i bénh dia dém c6

b. Chuan doan tin cay khi tdc dong mach quay

c. Néu diéu tri thdng thudng that bai thi t6t nhat nén mé giai 4p dam rdi than kinh
canh tay.

d. Thuong anh hudng dén than kinh gilra

e. N6 cé thé duoc loai trir chdc chan néu chup déng mach

399. B&nh nhan nam, 35 tudi, bénh s dau ngwc di¥ ddi sau xwong (rc va s6t 38,89
C (102 & F) trong 4 ngay nay. Tién cin loét ta trang dwoc lam Billroth Il cdch day 5
nam. Sau khi tham kham, chup X-quang cho thay duéi day. Két luan cho truwdng hop
nayla?

a. Tran dich mang ngoai tim

b. Tinh trang nay cé thé duogc dung vdi thudc khang sinh va theo ddi chit ché néu
bénh nhan van con huyét déng hoc 6n dinh

c. Tinh trang nay c6 thé do két qua tir bénh loét da day tai phat

d. Tinh trang nay c6 thé do két qua tlr mdt nhdi méu co tim

e. Phau thuat Billroth Il Ian trudc d3 thuc ddy 6 loét tién trién va gay ra tinh trang nay

400. U vung dinh phéi (Pancoast tumors) la ung thu biéu md phé quan cé nhirng dau
hiéu dién hinh trén |[dm sang sau day?

a. Xep phdi thuy dinh

b. HOi chirng Horner

c. Pau theo doan da T4 va T5

d. Ho khan

e. Ho ra mau

401. Bénh nhi 2 tudi khdng c6 triéu chirng, kham thay c6 mét d4m thoi tdm thu, tang
huyét ap, va mach & dui yéu .Diéu nao sau day ndi lén réi loan nay?

a. Tré chi s6ng khodng 5 ndm néu khdng dugc phau thuat

b. Phau thuat ngay lap tirc dwoc chi dinh

c. Not xuong swdn thuwdng thay trén phim X quang

d. Tinh trang khap khién thuwdng dwoc ghi nhan

e. Ty |& tlr vong néu ph3u thuat 13 10%

402. Ménh dé dung lién quan vai u carcinoid phé quan
a. Chung thuong xuyén di can
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b. Ching thuwdng dwoc phat sinh trong tiéu phé& quan tan & ngoai vi
c. Chung hiém khi gy hdi chirng carcinoid

d. Nhay vdi xa tri

e. Ti I& s6ng sau 5 tudi it hon 50%

403-404
Bé&nh nhan nit, 60 tudi, lam nghé luat sw, d3 tirng phau thuat cat khéi ung thu vi
cach day 6 thang trudc. Tién can hiat thudc 13 hai gdi/ngay trong 30 nam d3 bd thudc
|4. Chup X-quang nguc dé kiém tra theo ddi

403. Ménh dé nao sau day la ding vé mé ta sang thuong trén phim?
a. C6 vé nhu ung thu v di cdn hon 13 ung thu phéi nguyén phéat

b. 90% kha nang la u ac tinh

c. Chuan doan xac dinh dya trén sinh thiét

d. Néu 13 u 4c thi kha nang cat bo cé thé ctru duoc

e. Khéi u cé vé lanh tinh

404. DE giai dap thac mac trén, bénh nhan dwgc mé, khdi u ¢é vo dai va bén trong
chira sun va co tron. Chuan doan ding nhat cho bénh nhan nay la

a. U xgi bao

b. U nguyén bao

c. U nguyén bao xuong

d. Hamartoma

e.Unam

405. Phim X-quang duédi day goi y diéu gi?
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a. Kho nudt chat ran nhung khdng khé nuét véi chat 1dng
b. Nguy co cao ung thu thyc quan

c. Réiloan chirc nang gidn cla co vong thyc quan khi nuét
d. Ap lyc thuc quan binh thuong

e. Nhu dong thuc quan binh thuong

HUONG DAN: Mi nhém céc cau hdi dwéi day bao gdm cac chit céi twong (rng Vo
cac lya chon duoc danh s8. Dai véi moéi muc dugc danh sé, chon chit céi thich hop
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nhat cho mai lwa chon. Mdi tuy chon chi¥ cé thé duoc st dung mot [an, nhidéu hon
mot 1an, hodc khdng gi cd. Chon chinh xac sé luvgng cac tuy chon

406-410

D&i véi moi dau hiéu thuc thé dudi day, lwa chon céc rdi loan tim mach lién quan dén
ching nhat

a. Ho van ba la nang

b. H& van dong mach chu

c. Hep van dong mach chd

d. Phinh ddng mach chud nguc

e. Viém co tim

406. Déng t&r Argyll Robertson

407. L6i mat

408. Mach Quincke pulse

409. Viém két mac, thay ddi thoi quen di tiéu, va dau khép
410. C6 ngan,banh, tai déng thap, va nép gap dudi mat

411-415

D6i vai dau hiéu bénh hoc sau day, lura cho loai u trung that pht hgp nhat ma nd lién
quan

a. U tuyén trc

b. Bénh Hodgkin

c. U nguyén bao than kinh

d. U tuyén can gidp

e. U qudi

411. Tang catecholamine niéu
412. B4t san té bao héng cau
413. Séi than

414. Gidmté bao T

415. Long lac vi tri

416-420

Lwa cho cac chat duoc ly phu hop sau day
a. Epinephrine

b. Norepinephrine

c. Isoproterenol

d. Dopamine

e. Dobutamine

f. Amrinone
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g. Digitalis

h. Nitroprusside
i. Nitroglycerin
j. Milrinone

416. Gay dan dong mach va tinh mach nhu nhau

417. Tac dung chéng loan nhip va gy din mach bang chat (rc ché phosphodiesterase
noi sinh

418. Phé tac dung chi 1én thu thé beta don thuan

419. Catecholamine néi sinh duoc tiét vao trong mdu trong diéu kién binh thudng
420. Co co va chdng loan nhip
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Chwong 9: CAC VAN BE VE MACH MAU NGOAI VI

421. Nhitng bénh nhan duoc chan dodn bang chup tinh mach cé huyét khéi tinh
mach sau & bap chan:

a. Co thé phuc hdi khéng triéu chirng néu duoc chira tri dung lic véi thudc chéng
dong.

b. C6 thé dugc diéu tri hiéu qua véi heparin liéu thap.

c. C6 thé duogc diéu tri hiéu qua vai tat nén hoi.

d. C6 thé dugc diéu tri hiéu qua vai acid acetylsalicylic.

e. Cé nguy co dang ké bj tac mach phéi.

422. Mot ngudi dan éng 70 tudi bi phinh dong mach chi bung bi do dwoc phau
thuat, sau d6 trong 6 gio dau dng ta xuat hién triéu chirng thiéu niéu (téng lvong
nudec tidu tir 1uc phau thuat chi dugc 25 mL). Xét nghiém nao gitp ich chan doan
nhat?

a. Chup scan than

b. Chup dong mach chd bung (ND: dat catheter vao dong mach chd, bom thudc can
quang va tién hanh chup déng mach)

c. Ap lyc tien ganh tim trai.

d. Néng d6 Natri niéu.

e. PO thanh thai creatinine .

423. Khi phau thuét tai tao lai ddng mach chd, kha ndng “séng” duoc cla dai trang
sigma c6 thé duoc dénh gid tin cay nhat bang:

a. Do dp lyc mdm cut ddng mach mac treo trang dudi trong lic phiu thuat.

b. Doppler ddng mach mac treo sigma trong luc phau thuit.

c. Quan sat trong ltc phau thuat cdc nhu dong rudt.

d. Soi két trang sigma sau phau thuat.

e. Thut bari sau phau thuat.

424. M6t phu nir 25 tudi vao cap clru vdi vung dé va dau & ban chan phai cho téi
gilta cdng chan cla c6 ta. Co ta khai rang chan phai ciia minh d3 bj sung it nhat 15
nam, nhwng chan trai thi binh thwong. Nhiét dé bénh nhan khi tham kham la 390C
(102.20F). Chan trai binh thuong. Chan phai khéng dau, nhung bi swng dudi day
chang ben va cé mot viem mo té bao thay duoc & chan phai. Van dé bén dudi cla
bénh nhan la:

a. Hoi chirng “ddng mach khoeo méac bay” (popliteal artery entrapment syndrome)
b. Thiéu ndng déng mach cap tinh.

c. Phu bach mach tién phat

d. Huyét khoi tinh mach sau

e. Tat ca déu sai.
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425. M6t phu nir 76 tudi vao vién vi dau lwng va ha huyét dp. Ngudi ta chup CT-scan
(hinh dudi), va bénh nhan duoc dua vao phong phau thuat. Ba ngay sau khi cdt mot
phinh DM chl bung bi dit, ba ta phan nan vé dau nhiéu canh swon trai va chay mau
trwc trang. Chan doan phai dugc nght dén ngay 1ap tirc la:

a. Viém rudt non- két trang do lién cau
b. Viém tui thira

c. Di dang d6ng- tinh mach chay mau.
d. Thi€u mau cuc b két trang trai.

e. Ung thu biéu m6 két trang chdy mau.

426. K&t qua chup mach bén dudi 13 dién hinh cho bénh nhan cé tién si:
3

a. Hut thuéc 13

b. Nghién ruou

c. Tang huyét ap

d. Tiéu duwong

e. Tang lipoprotein mau type I.

427. Mot ngudi dan éng 80 tudi céd mot khdi & bung khdng cé triéu chirng. Nguwdi ta
tién hanh chup mach, véi két qud & bén duwdi. Bénh nhan nén duwoc khuyén :
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a. Nén tién hanh phau thuat, nhung ti 1é t&r vong du doan 1a 20%

b. Chi nén phau thuat khi xuat hién cac triéu chirng

c. Phau thuat gitp bénh nhan séng thém dwoc 5 ndm

d. Phau thuat phan phinh nay khéng nén tién hanh trén bénh nhan & Itra tudi nay
e. Chi nén phau thut khi siéu am sau d6 phat hién sy ting kich thudc.

428-429

428. Mot ngudi dan éng 75 tudi dugc mot bac si ndi khoa phat hién tiéng théi &
ddng mach cdnh nhung khéng cé triéu chirng. Tham khdm chan doan t8t nhat dau
tién la:

a. Chup Doppler ngang so

b. Chup siéu am Doppler

c. Chup mach CT xodn 6c

d. Chup cung déng mach chi bang duwdng dong mach canh

e. Chup mach cong hudang tir (MRA)

429. M6t chup mach & bénh nhan trén cé két qua nhu hinh dudi. Bénh nhan cé tang
huyét ap nhe va COPD nhe. Khuyén cdo hién tai d6i véi bénh nhan la:

a. Diéu tri ndi khoa véi aspirin 325 mg/day va kiém sodt cac yéu té nguy co

b. Diéu tri ndi khoa v&i warfarin

c. Tao hinh mach véi tén thuong ddng mach canh bang canh cat bd |&p do trong DM
canh néu nhu tao hinh mach khéng thanh cong.

d. Cat bd 1&p 4o trong ddng mach canh
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e. Kiém sodt yéu t& nguy co va cat bd |&p do trong dong mach canh néu xuat hién cac
triéu chirng than kinh.

430. Mot ngudi dan éng 55 tudi gan day khéi phat rung nhi véi chi dudi bén trai
lanh, mat mach. Ong ta phan nan minh bi di cdm chan trai va khong thé gap cac ngén
chan. Sau khi dugc phau thuat 18y vat ngh&n & kheo thanh cong, véi mach dap lai s&
duwoc, thi bénh nhan van khong thé gap cac ngén chan. Budc xtr tri tiép theo la:

a. Pién co d6 (EMG)

b. Po ap lywc ngan trwdc

c. Ké cao chan trdi

d. M& mac boc ngan ngay.

e. Dung nep phia sau

431. Ngudi ta khuyén cdo diéu tri bdo ton hon |3 phau thuat téi tao dong mach dai
V@i nhitng bénh nhan cé cac dau hiéu va triéu chirng nao dudi day cla thiéu nang
dong mach?

a. Loét thiéu mau cuc bd

b. Bénh ly than kinh thi€u mau cuc bd

c. Di tap ténh

d. Pau ban chan vé dém

e. Hoai thu ngdn chan

432. Didu nao sau day |a dung lién quan tdi liéu phap khang tiéu cau:

a. Aspirin 1a mot tadc nhan khang tiéu cau cé hiéu qua

b. Pa s6 cac tdc nhan khang tiu cau hoat ddng lam ting téng hop prostaglandin
c. Cac tac nhan khang tiu cau khong lam tang ti 1é cac ghép bac cau dong mach
vanh.

d. Aspirin c6 thé dung dé diéu tri viém huyét khdi tinh mach sau

e. Hiéu lyc khang tiéu cau cua aspirin kéo dai suét doi séng tiéu cau, ndi chung
khoang 20-25 ngay

433. Hoi chirng trdm dudi don lién quan vdi nhitng bat thudng huyét déng nao dudi
day?

a. Dong chdy chay phia trudc qua mét ddng mach dét séng

b. Xung huyét tinh mach chi trén

c. TAc nghén ddng mach canh

d. Tac ngh&n ddng mach dét séng

e. Tac ngh&n ddng mach duwdi don
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434. Cac triéu chirng va dau hiéu cla bénh ly xo vita dong mach tac nghén tai noi
chia d6i ddng mach cht bung (hdi chirng Leriche) bao gom:

a. Cam giac chudt rut & mong va dui

b. Pau kiéu bong rat & chi dudi

c. Xuat tinh nguoc

d. Hoai thu ban chan

e. Do phu thudc & ban chan

435. Trong nhirng bénh nhan nghi ngd bénh ddng mach vanh, su xuat hién cda thiéu
mau cuc bd co tim sau phiu thuat mach mau ngoai vi cé twong quan véi bat thudng
trwdc phau thuat

a. Test gang sirc

b. Xét nghiém “gated blood pool” (ND:m6t phwong phap quét bang tia hat nhan dé
ghi nhan thdng tin vé chirc ndng tim) biéu thi phan suat téng mau 50% hodc it hon

¢. Chup mach vanh

d. Xét nghiém hinh anh vé&i dipyridamole-thallium

e. Do ECG qua thyc quan

436. Mot ngudi dan 6ng 64 tudi nhap vién sau 14 thang tién hanh mét tha thuéat
ghép bac ciu dui-kheo véi tinh trang chan lanh va khéng c6 mach dap & phan ghép.
Ngudi ta bat dau truyén urokinase cho bénh nhan. Diéu ndo sau day lién quan tdi
viée xtr tri

a. Sy tiéu dong xay ra @ 25% bénh nhan

b. Sau khi tiéu déng thanh coéng, chi nén phau thuat stra lai phan ghép néu nhu xay
ra sy tdi nghén som.

c. Vai diéu tri tot nhat, thi ti 1é tai hep trong vong 1 nam la 20%

d. Urokinase it hiéu qua lam tan cac khéi thuyén tic cap d6i véi cac truong hop st
dung manh ghép gia so v&i cac manh ghép tur tinh mach.

e. Streptokinase la tdc nhan lam tan huyét khéi dugc ua thich hon trong diéu tri cac
tac hep sau ghép.

437. Mot ngudi dan éng 60 tudi nhap vién vao don vi chdm séc mach vanh véi mot
nhdi mau co tim trudc rong. Ngay nam vién thir 2, bénh nhan bat dau khéi phat dot
ngodt té cong & chan phai va khdng thé di chuyén dwoc chan nay. Tham kham thuc
thé khdng s& thdy mach & dui, kheo va ban chan. Ngudi ta tién hanh héi chan, chan
doan 1a tac ddng mach cap tinh. Diéu ndo dudi day lién quan tdi tinh trang nay:

a. Kiém soat thich hop Ia thyc hién thd thuat 1dy vat ngh&n & dong mach dui phai sau
khi gdy té toan thé.

b. Thuc hién test th&r nghiém huyét dong khong xam nhap

www.diendanykhoa.com Page 109



c. Nén tién hanh mé théng du phong dong mach dui d6i bén cho du mach dép binh
thuong.

d. Ngudn gdc tac nghén kha ndng nhat 13 tlr that trai

e. Chup mach I3 bat budc trudc khi phau thuat can thiép

438. Tlr két qua chup mach bén dudi, diéu nao dudi day la co lién quan?

a. Chi nén phau thuat néu bénh nhan cé triéu chirng

b. Néu bénh nhan khéng dwoc chita tri thi cd nguy co bi mat chi

c. Chi déi dién bj anh hudng theo kiéu twong ty trong khoang trong 75% trudng hop
d. [t cé kha ndng ngh&n mach

e. Xuat huyét vao chan I3 biéu hién phé bién nhat

439. Mot ngudi dan éng 65 tudi, hut thudc I3, khai bdo vé sy khdi phat cia tinh trang
tap ténh & chan phai khoang 3 tuan trwdc d6. Khodng cadch ma 6ng ta cé thé di bo
binh thuwong 1a 3 bd truwdc khi khai phat tap ténh. Tham kham thyc thé phat hién
mach s dugc & toan bd chéan trai, nhwng khong so duwgc mach bén duwdi mirc hang
phai. Ngudi ta tién hanh xét nghiém khéng xam nhap vdi két qua & hinh dudi. Nhirng
diéu nao dudi day lién quan tdi tinh trang bénh nhan?
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a. Do sy twong déi khan cap, bac cau dui- kheo dwoc chi dinh dé cru van chan phai.
b. Su tic nghén xay ra & dong mach bé mit dui phai, véi dong chay vao ban chan
phai dugc cung cap bédi dong mach dui sau
c. Khodng mot nlra s& bénh nhan véi cac triéu chirng twong ty rat cuc phai ct cut
chi.
d. Qua trinh tac ngh&n hay gay ra nhat 1a do bénh ly thuyén tic.
e. Cac xét nghiém khong xam nhap goi y bénh ly tc ngh&n & chiu cling nhu bé mat
dui bén phai
440. Cac chi dinh cla viéc dit thiét bi dwoc thay qua chup hinh tia X trong 6 bung
nhuw & bén dudi bao gom:
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a. Thuyén tac mach phdi tai phat du dwoc didu tri khang dong day di

b. Huyét khdi tinh mach nach

c. Thuyén tac phéi & bénh nhan loét thing ta trang

d. Thuyén tac phéi do huyét khéi tinh mach sau cta chi dwdi xay ra 2 tudn sau phau
thuat.

e. Thuyén tac phdi & bénh nhan ung thu t& bao biéu mé tuy di can

441. 2 ngay sau khi vao vién vi nhdi mau co tim, mot ngudi dan dng 65 tudi phan nan
vé mdt con dau nang, lién tuc gitta bung. Chi sé tim cha éng ta la 1.6. Thdm kham
dang Iwu y vdi khdng coé kich thich hay swng phdng phic mac du bénh nhéan lién tuc
phan nan vé con dau nhiéu. Lactate huyét thanh |13 9 (binh thudng nhé hon 3). Trong
x{ tri van dé nay, ban nén:

a. Chyp CT

b. Chup mach mac treo

c. Soi 6 bung

d. Soi két trang sigma dé danh gia doan két trang xa va truc trang

e. Hodn mé& bung cho dén khi lactate dong mach 1én hon 10

442. Trong khi danh gid sy stra chita mot phinh rong Axillary chd bung, mét bénh
nhan duwoc phat hién ra 13 c6 mét than hinh méng ngua. Phau thuat tét nhat Ia:
a. Rach theo duong gitra bung, bdo tén eo than

b. Rach theo duwong giita bung, chia eo than

c. Ti€p can dudng sau phic mac, cam vao cac Axillary than bat thuong

d. Ct b than, sira phinh mach, loc mau man tinh

e. Sira phinh mach sau khi tai tao tu than than vao trong hé chau

www.diendanykhoa.com Page 112



443, Piéu nao dudi day lién quan tdi chup can quang tinh mach?

a. Chinh xac hon Doppler va siéu am B-mode trong viéc phat hién cac thuyén tic &
cac TM sau gay ra thuyén tac phdi

b. Gilp xac dinh cdc TM thiéu nang & sau, bé mat hodc cac thang TM

c. Hoan toan khong xam nhap, khong dau va an toan

d. D& thuye hién tai cac labor mach mdu hodc phong can thiép hay tai givong

e. Pac biét nhay trong xac dinh pham vi xa cia mét huyét khéi chau- dui

Iltems 444-445
K&t qua chup mach bén dwdi ap dung cho ca 2 bénh nhan mé ta & dudi. V&i moi
bénh nhan, lya chon nhirng tuy chon thich hop

. Bacc:
. Bac cau noi nach- dui
. Bac cau noi dui- kheo

at bo 4o trong dong mach dui chung va dui sau
Ac cau noi chud- chau trai
Ac cau noi chu- hai dui

444. M6t ngudi dan dng 52 tudi vdi biéu hiéu dau ndng & héng trai va hai mong
trong khi di khoang 50 yd. Con dau gidam nhanh sau khi nghi ngoi va bénh nhan thay
khde. Ong ta xac nhan la d3 ngung hut thudc, sau mdt thoi gian dai nghién thudc 13,
khoang 1 nam trudc.

(CHON 3 THU THUAT)

445. Mét phu nit 72 tudi véi COPD ndng can phai thd oxy tai nha, khi di chuyén trong
nha thi ludn xuat hién con dau nang & hong trai. Ba ta nhap vién 1 ndm trudc do
viém phdi virus va duoc thong khi ho tro trong 6 tuan.

(CHON 2 THU THUAT)
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Chwong 10: TIET NIEU

446. Diéu tri ban dau clda bénh nhan cé bang quang than kinh cé thé bao gdbm céac
bién phap nao sau day?

a. Phiu thuat tang dung tich bang quang

b. Ty dat 6ng thong

c. Dan lwu bang quang

d. Han ché lvgng nwdc uéng it hon 300 ml / ngay

e. C3t bo c6 bang quang qua niéu dao

447. Ménh dé nao sau day vé hypospadias la chinh xac?

a. N6 thuong két hop vdi chirng cong duong vat (cong vé bung cla duong vat)
b. N6 két hop vdi tinh hoan an ( hon 50% cac trudng hop )

c. Di dang hiém hoi cta niéu dao sau & nam

d. Xay ra khoéng thudng xuyén, khdng cé bang chirng vé di truyén gia dinh

e. Céc vi tri thuwong gap nhat la & duong vat-biu

448. Yéu cau diéu tri dugc dé nghi cho giai doan A (niém mac va duéi niém mac)
ung thu té€ bao chuyén ti€p cla bang quang

a. Cat bo tai chd

b. Cit bang quang toan bd

c. Xatri

d. Hoa tri khu tru ( trong long bang quang )

e. Hoa tri toan than

449. Mot ngudi dan éng 36 tudi dén phong cap ctru vi con dau quan niéu. X quang
thay c6 1 vién sdi 1.5cm. Ménh dé nao sau day lién quan dén rdi loan nay?

a. Diéu tri b3o tén bao gdm lgi tiéu va c gidam dau s& khdng kha quan

b. Chup than, niéu quan, bang quang (KUB) nén duwoc st dung dé theo ddi bénh
nhan

c. Phan tich nudc tiéu gan nhu ludn ludn thdy dugce ti€u mdu vi thé

d. Sau khi diéu tri dot cap nay, bénh nay sé& hiém khi tai phat

e. BUN va creatinine dy kién tang cao

450. Piéu trj tdi wu vadi an tinh hoan 2 bén & tré so sinh 1a

a. Phau thuat ngay lap tirc duwa tinh hoan xudng biu

b. S& dung chat HCG kich thich mang dém diéu tri 1 thang; dua tinh hoan xuéng biu
trwdc 1 tudi néu thudc khdng co tac dung

c. Theo ddi cho dén khi tré dwoc 2 tudi vi cd thé tinh hoan xuéng mudn
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d. Theo ddi cho dén khi 5 tudi, néu tinh hoan khong xudng , phau thuat tao hinh tinh
hoan gia trudc khi dira tré di hoc

e. Khéng diéu tri, bdo dam véi phu huynh cdc ddc tinh nam va san sinh tinh trung
binh thuong tham chi néu tinh hoan khéng xuéng hoan toan.

451. Diéu nao sau day dung vdi seminoma ?

a. NO 13 loai ph6 bién nhat cta ung thu tinh hoan

b. Thuorng Di cdn dén gan va xuong

c. Khéng dép tng vadi xa tri

d. Ty I1é séng > 5 ndm la 50%

e. Th wdng phat hién cé khdi dau tirc & tinh hoan ma anh sang xuyén qua duoc.

452. Mot ciu bé 10 tudi dén phong cdp clru vi dau tinh hoan trong 5 h. Con dau khdi
phat cdp tinh va xuat hién khi bénh nhan dang ngt. Khdm thyc thé & phan cao
clrng, va tinh hoan trai mém . Pau ngay cang tang . Xét nghiém nudc tiéu binh
thuwdng . Ménh dé ndo sau day lién quan dén chan doan va diéu tri cla bénh nhan

a. Co kha nang Ién cha, anh trai ctia bénh nhan nay da co hoac sé bj tuong tw

b. Phau thuat dugc tri hodn cho dén khi chup technetium chan doan xac dinh

c. Da s6 cac tinh hoan bij xodn cé thé bao tdn néu phau thuat trong vong 24 h

d. N&u xoan tinh hoan, ca hai tinh hoan phai duwoc cd dinh

e. Cac chan doan phan biét 1a u nang tinh hoan.

453. lao Sinh duc & mot bénh nhan nam cé thé cé triéu chirng nao sau day
a. Tiéu mau vi thé

b. Trung ma khéng dai ma

c. Nang than 1 bén

d. Swng dau mao tinh hoan

e. Co khi trong nudc tiéu

454. Ménh dé nao sau day lién quan dén ung thu tuyén tién liét?

a. Thudng gap & ngudi da den ngudi My hon so v&i cdc nhém sac tdc ngudi My

b. Khi cdt bd tuyén tién liét qua niéu dao (TURP) phat hién 1 6 nghi K TLT la mét dau
hiéu cho tuyén tién liét cap tién

c. N6 phét sinh ban dau tai phan trung tdm cla tuyén

d. N6 thuorng di cdn dén céc té bao hdy xwong

e. Tam sodt khang nguyén tuyén tién liét PSA, mac du dé lam, nhung khong hon viéc
kham tryc trang don gian trong viéc phat hién cla bénh

455. Ménh dé nao sau day dung v@i tang san tuyén tién liét lanh tinh (BPH)?

a. Sy tdng san moé xo cla BPH xdy ra chd yéu & phan bén ngoai cha céc tuyén

b. Lvong nudc tiéu ton du hon 100 ml, nwdc tiéu chdy max 30s/ ml hodc it hon la
bang chirng vé sy tac nghén dong chay
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c. Cat toan bo tuyén tién liét trén khép mu gitp loai trir nguy co ung thu tién liét
tuyén trong tuong lai

d. Chi dinh phau thuat bao gdom bi dai cap va nhiém trung dudng niéu tai phat (UTls)
e. BPH |a mét yéu t6 nguy co cho sy phat trién cla bénh ung thu tuyén tién liét

456. Trong qua trinh phau thuat bénh nhan nng trong tinh trang khéng én dinh,
niéu quan trai rach > 50% chu vi . Néu tinh trang cta bénh nhan cdm thay qua
nghiém trong khdng cho phép du thdi gian dé sira chita, cdc phwong phap thay thé
bao gébm

a. That niéu quan tén thuwong va mé than cung bén

b. Cdt than Cung bén

c. D3t sonde dan lwu tir niéu quan ra thanh bung

d. D3t dan lvu canh vét rdch ma khéng can thao tac thém

e. Pua dau gan niéu quan |én da nhu m& niéu quan

457. Nguoi di b bi dam bdi xe 6 t6 di tdéc d6 cao. Chup xq tai phong cap clru, gbm
ca chup xqg niéu nguoc dong, co gay xuwong chau kem dit niéu dao mang. Xt tri bao
gébm

a. Dan lwu than qua da

b. Ngay 1ap tirc dit sonde Foley qua niéu dao vao bang quang dé c6 dinh va ndi cac
phan bi thuwong

c. Ngay lap tirc tao hinh lai niéu dao bj dirt sau khi b&nh nhan budc dau én dinh

d. Ngay lap tirc tham do xwong chau dé kiém soat chdy mau tir gdy xwong chau va
dan lwu tu mau vung xuwong chau

e. Ngay lap tirc m& bang quang dan lwu trén xwong mu
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Chuwong 11: CHAN THUONG CHINH HINH

458. Dirt day chang khép goi thudng gip trong tredng hop nao sau day?
a. Dudi qua muc

b. Gap va quay

c. Gap quad murc don thuan

d. bung giap

e. Gay I6i cau xwong dui

459. Thi€u mau cuc bd co cirng Volkmann thudng gép sau :
a. G3y gian mau chuyén xuwong dui

b. Gay trén 16i cd xwong canh tay

c. Trat khép goi trudce

d. Chan thuong phan vai

e. Gay Pouteau Colles "hinh dia"

460. Trong trat khép vai khéng hoan toan, dau trén xwong canh tay thuong trat vé
huwdng nao?

a. Ra trudc

b. Lén trén

c. Ra sau

d. Sang bén

e. Trung gian

461. Anh hudng ning né nhat tdi sy phat trién dau xwong gép trong kidu giy xwong
nao?

a. Gay, trat mét khép & dau xwong

b. Gay xuyén qua sun khép pham vao dau xuwong

c. G3y ngang than xuong gan vdi hanh xuong.

d. Gay tai dia sun

e. V&t thuwong dung giap tai tao cot bao

462. Kiéu gdy xuong nao thuong gap & ngudi trwdng thanh khde manh bj nga :
a. Gay Pouteau Colles.
b. Gay c6 xwong dui

c. Gay gian mau chuyén
d. Gay xwong don

e. Chan thuong cot sdng

463. D4y than kinh nao dé bj tén thwong nhat trong
hinh bén day:
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a. Day than kinh gilra

b. Day than kinh quay

c. D4y than kinh gian dét

d. D3y than kinh tru

e. Nhanh Ién cla day than kinh mii canh tay

464. Sau khi ty t&r bat thanh, mot ni¥ sinh tram cam d3 bi tén thwong day than kinh
quay & cd tay cd ay. Hdu qua co thé xdyrala:

a. Mat kha nang dudi c6 tay

b. M4t clr déng linh hoat clia c6 tay

c. M4t van déng co ban tay

d. Mat nhan cdm & 6 mé céi va ngdn cai

e. Gan ban tay kém nhay cam

465. Cau nao dudi day dung vdi héi chirng chén ép khoang trong chan thuong chinh
hinh?

a. D4u hiéu dau tién thuwdng |la mat mach dau chi

b. Van déng thu ddng dau chi cé dau hiéu chén ép khoang s& lam dau thém

c. Phau thuat gidi phéng chén ép ( cat bd mac ) 1a giai phap cudi cung khi can thiét
d. Hoi chirng nay thuwong gap trong gay trén 16i ci xwong canh tay va than xuwong
chay

e. Thwong khong cé triéu chirng dau

466. Diém khac biét gitra nan chinh xwong kin va mé trong gdy xuwong?
a. Thoi gian hoi phuc ngdn hon

b. Gidm chan thuvong déi véi phan gay

c. Tang ti l1é xwong khong can

d. Gidm nguy co nhiém trung

e. Thoi gian bat déng dai hon

Chi ddn : V&i mbi nhém cau héi dudi day hay chon y hop ly nhat trong cdc  d3 cho.
Mbi  ¢é thé dugce chon 1 1an, nhiéu [an hodc khong dung dén. Chon ding s6  cau
héi yéu cau.

467 - 470

V&i mbi mé ta dudi day hiy chon kiéu gdy xuong hodc trat khép thudng gap nhat
a. Gay xwong thuyén

b. Bién dang ki€u Monteggia

c. Gay canh tuoi

d. G3y xoan

e. Trat khép vai sau
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467. Chirng co giat do ddng kinh cé thé 1a nguyén nhan (Chon1 )
468. Hiém gap hoai t&r vd mach (Chon1 )

469. Dau xwong quay trat khdp va giy 1/3 trén xwong tru (Chon1 )
470. C6 thé phat hién dugc diém dau & hdm lao gidi phdu (Chon1l )
Tl cau 471 - 474

V&i mbi mé ta dudi day, hdy chon loai bénh xuong hop ly nhat :
a. Bénh tao xwong bat toan

b. Bénh xwong hda da

c. Loan dudng xo xuong

d. Ching nhuyén xuong

e. Viém xuong bién dang

471. Két hop vdi qué sdn tuyén gidp ( Chon 1 bénh)

472. Giam hap thu chat khoang & xuwong ngudi trudng thanh sau bat thudng chuyén
hoéa vitamin D ( Chon 1 bénh)

473. Bénh di truyén gay réi loan cau tric hodc sdn sinh chat collagen type | ( Chon 1
bénh )

474. Dong nghia véi bénh Paget. ( Chon 1 bénh)
Tw cau 475 - 477

V&i mbi mé ta dudi day hiy chon loai tén thuong xuong thich hop nhat :
a. U xuong

b. U tao cét bao

c. U nguyén bao xuwong

d. Sarcom xuong

e. Bénh Paget

f. Sarcom Ewing

475. Bé trai 11 tudi bi dau chan phai. Trén phim XQuang thay diu hiéu “sunburst”
(d8m tron sang cé cac tia sang giong mat troi) vai hinh anh tiéu xwong, tham nhiém
moé mém, tao xuwong mdi va xo cirng téi hanh xwong cla xwong dui dudi
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476. Bénh nhan nam 25 tudi cé biéu hién dau dir ddi & xuwong dui bén phai. Udng
aspirin thady d& dau. Trén phim thuwdng thay tén thuwong sdng 0.5 cm, bao quanh béi
cdc t6 chirc xo do phan &ng. ( Chon 1 tén thuong)

477. Bé trai 12 tudi kéu dau chan trai, dau tang 1én vao ban dém. Bénh nhan d3 bj s6t
va sut 4 kg. Trén phim X Quang thay tén thwong nghiém trong véi hinh anh tiéu
xwong lan tda va phan (‘ng mang xuong. Kém theo thAm nhiém phan mém. Sinh
thiét cho thay khéi u thudc kiéu té bao tron. ( Chon 1 tén thuwong )
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Chuwong 12: PHAU THUAT THAN KINH

478. Loi phat biéu ndo sau day vé thang diém hon mé Glasgow la ding?
a. Duoc dung dé danh gia di chirng 1au dai ca chan thwong so ndo
b. Piém cao tuong duong vdi ty 18 tir vong cao.
c. Bao gobm do ap luc ndi so.
d. Bao gom danh gia phan xa dong tur.
e. Bao gbm ddnh gia dap rng 0i ndi.

479. Tang thong khi kiém soat (lam gidm CO2) thudng dugc khuyén cdo sau chan
thuong so ndo. Két qua diéu tri cha bién phdp nay bao gom:

a. Gidm catecholamines néi sinh.

b. Gidm kali trong té bao.

c. Tang strc can mach nao.

d. Gidm sy bu kiém chuyén hoa.

e. Can dé theo ddi 4p lwc ndi so

480. Loi phat biéu nao sau day vé u nguyén bao da hinh thai Ia dung?
a. La u té bao than kinh
b. Phat sinh do tdng sinh ac tinh u té bao hinh sao
c. Vi diéu tri tan cong, hau hét bénh nhan mac bénh cé thé song téi trén 10 ndm.
d. Day la u ndi so thuong gap & tré nho.
e. V@i didu tri k&t hop phau thuat, hoa tri, xa tri, ti 1& khoi t&i 50%.

481. M6t phu nir dén kham bac st vi dau dau dir doi 3 tuan nay. CT scan can quang
phat hién tén thuong nho, tron, giam ti trong cé vong téng can quang xung quanh.
Chan doan phu hop nhat la:

a. Ap-xe ndo

b. U té bao hinh sao mirc d6 cao
c. Xuat huyét nhu méd

d. Tén thuwong di can

e. Nhiém Toxoplasma.

482. Cau nao trong nhirng phat biéu sau vé v& xuong so la dung?

a. Lun xuong la gdy xwong ma y thirc cdia bénh nhan gidm hodc mat.

b. G3y phirc tap la v& xuwong trong dé xuwong so bi v& va t8 chirc ndo phia dudi bi
dap nat.

c. Bat ki manh xwong nao doi vao bén trong Ién hon 1cm thi nén dugc diéu tri phau
thuat.

d. Dich n3o tly chay qua tai, miii ggi y yéu cau diéu trj phau thuat.

e. Hau hét v& xwong so doi hdi phai diéu tri phau thuat.
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483. Bénh nhan nam 39 tudi vao vién vi mat thj gidc ngoai vi. Hinh &nh MRI chup
sau d6 (bén dudi) cho thay:

a. Teo nao

b. U tuyén yén

c. U than kinh dém thj giac

d. Xuat huyét cau n3o

e. Xo crng rai rac dang mang.

484. Bénh nhan nam 18 tudi nhap vién tai khoa cdp clru sau tai nan xe mdy. Bénh
nhan tinh tdo va dinh hudng day du, nhuwng nhirng ngudi chirng kién cho biét bénh
nhan cé khodng thoi gian bat tinh sau tai nan. Phim so cho thay hinh anh v& xuwong
thai duong trai. Sau chup XQ bénh nhan dot ngdt bat tinh va gidn déng tl (T). Bénh
nhan nay nén can nhac dén:

a. VO tui phinh dong mach nao

b. Tu mau dudi mang cirng

¢. Tu mau ngoai mang cirng

d. Xuat huyét trong 6 bung

e. Di dang dong tinh mach ndo v&.

485. Phat biéu nao sau vé phim chup mach ndo can quang la ddng?
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Phinh mach phat sinh do di dang déng- tinh mach nao
Tén thuwong la mot phinh mach rat I6n

Cé mot ton thuong & dong mach nén

Diéu tri ban dau bao gébm bu dich nhanh

Bénh khoi khi phiu thuat kep tui phinh.

486. Su tang ap luc ndi so dac trung bdi dau hiéu 1Am sang nao sau day?
a. H6 hap khéng déu
b. Ha huyét ap
¢. Mach nhanh
d. Phu gai thi
e. Chén ép day TK so s V.

487. Phat biéu nao trong nhitrng phat biéu sau vé u bao sgi than kinh [a dung?
a. Khadi u ran, dong nhat
b. Khéi u thuéng 1a 4c tinh
c. Tré em bi bénh thudng phat trién bénh to cyc chi
d. Khéi u gdy chén ép dudng thi gidc va gy ra triéu chirng thj giac.
e. Phuong phap diéu tri dau tién la tia xa.

488. Phat biéu nao sau day vé u so hau la dung?
a. Nhitng khéi u ran dong déu.
b. Chung thuong ac tinh
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c. Tré em bij bénh thudng tién trién dau hiéu va triéu chirng bénh to cuc
d. Khéi u cé thé gay chén ép dudng thi gidc va gy triéu chirng thi giac
e. Phwong phép diéu tri chinh |a xa tri

489. Phat biéu nao trong nhirng phat biéu sau vé dung dap ndo la ding?
a. Xay ra nhiéu nhat & thuy cham
b. Xay ra ddi dién vdi diém va cham cha xuong so
c. Hiém khi di kém chdy mau nhu md
d. Xay ra tu phat & nhitng bénh nhan dung chéng déng
e. Cac thu6c chéng co giat khdng cé vai tro trong diéu tri ban dau cta bénh.

490. Phat biéu ddng vé u mang n3o:
a. 50% ac tinh
b. Xay ra ch yéu & nam gidi
c. Phau thuat cat bo 1a diéu tri chd yéu
d. Khéi khi diéu tri ding véi gan 95% bénh nhan
e. Phat sinh tir mang cirng.

Huwdng ddn: Nhém céc cau héi dudi day bao gom cac lua chon duoc danh chir
theo sau lya chon danh s6. V&i méi lya chon danh s8, chon mét hay nhiéu lya chon
duwoc danh chit thich hop. Mbi lua chon duwgc danh chit cé thé sir dung mét Ian, hodc
hon hay khéng sir dung. Lua chon chinh xéc s6 lwgng tuy chon chi ra sau moi muc:

491- 492
Véi nhirtng mé ta duédi day, chon bénh mach mau lién quan véi nd nhat:
Tu mau dudi mang cirng
Tu mau ngoai mang cirng
Phinh tach déng mach canh
Pung dap nao
V& phinh mach ndi so

491. M6t ngudi dan éng 37 tudi trong khi dang xem thi dau gon thi bj mét qua
béng gdn dap vao canh dau. Anh ta tinh va ndi nhiéu sau chan thuwong, nhung vai
ngay sau anh ta mét moi ting dan, 1an 16n it va khong van déng duwoc bén phai (Chon
mot chan doan).

492. Mot phu nit 42 tuéi dot ngdt dau dau dit ddi, c6 cirng, so dnh sang. Cé mat y
thirc, sau d6 c6 mét déng tlr gian.(Chon mét chan doan).
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Chuwong 13: TAI- THANH QUAN

493. Phat biéu nao sau day lién quan dén ung thu miii- hau 13 ding?
Ty 1& mac bénh khéng cao & ngwdi Trung Quéc
Bénh xay ra chd yéu & ngudi trén 60 tudi
Bénh di cdn s&m dén phdi
Diéu tri bang phau thuat cdt bé rong rai khéi u tién phat
Danh gid ban dau can sinh thiét khéi u va hach cé

494. Chan thuvong ham- mat nghiém trong thuwong gay ra do tai nan 6t6, xe may toc
dd cao. Nhirng phat biéu nao sau day vé chan thuwong trén 13 dung?

a. Nén danh gid cot séng cd trudc trong chan thuong ham mat

b. Hiém khi chdy mau mdi- hau trdm trong véi giy Lefort

c. D3t noi khi quan qua miéng hodc mii kip thoi dé ngdn ngira tic nghén duong thé
d. Chup XQ ham- mat hang loat hay dugc dung hon so véi chup cat |&p dé danh gia
gdy xwong ham- mat bdi vi c6 thé thuc hién duoc tai khoa cdp clru, nhanh hon, d6
chinh xac nhw nhau.

e. Diéu trj gy xwong ham- mat khéng nén cham tré

495. Phat biéu nao sau day vé ung thu té& bao vay vung dau- ¢6 1a dung?

a. Hut thudc 13 hay gay ra ung thu té€ bao vay ving dau- ¢d hon nhai thudc 13

b. Héa tri it khi ddp (ng vdi ung thu hdu nén khéng dwoc dung

c. Ung thu té& bao vay cla mii- hau dugc diéu tri t8t nhat bang xa tri, phau thuat
danh cho trwong hop di can hach bach huyét khéng dép (ng xa tri

d. Ung thu t& bao vay clia miéng- hau duoc diéu trj t6t nhat bang xa tri, phau thuat
khong duoc khuyén céo

e. V@i truong hop ung thu té bao vay ha hau, phau thuat triét cdn duoc thyc hién chi
khi di can hach

496. U tuyén da hinh (u hdn hop) clia tuyén nwdc bot ddc trwng bdi didu gi sau day?
a. Bé&nh xay ra chi yéu & méi, lvdi va khau cai
b. Bénh phat trién rat nhanh
c. Bénh hiém khi tai phat néu khoét nhan tuyét déi
d. Biéu hién |3 nhirng khdi cirng chic gb ghé
e. Bénh khéng cé tiém nang 4c tinh

497. Nhirng phat biu nao sau vé dj tat khe mang 13 dung?
a. Mot duong ro gitra dng tai ngoai va vung duédi xwong ham dudi ¢ ngudn goc tir
khe mang th hai
b. Puwdrng do khe mang thi nhat di ngang qua chd phan déi DM canh.
c. C6 thé gay ton thuong day than kinh so Xl trong lic mé dwong do
d. Khe mang thi hai c6 mét dau théng |én xoang ham
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e. Khe mang th& nhat c6 mot dau théng ngay bén dudi nén ludi

498. Phat biéu nao sau vé nang giap ludi la ding?
a. Trén 90% bénh ty biéu hién trwdc tudi 12
b. Diéu tri gdm cat bé xwong mong
c. Bénh thuwong biéu hién véi swng dau c6 bén
d. 10- 15% ac tinh
e. Bénh hiém khi lay

499. Phat biéu nao sau vé ung thu ludi [a dung?
a. Ung thu biéu mé goc ludi diéu tri tot nhat bang chiéu xa don thuan hon 13 phau
thuat
b.Ung thu giai doan | va Il cia phan ludi di dong diéu tri bang chiéu xa hiéu qua hon
phau thuat
c. Ung thu ludi thuong duoc phat hién khi & giai doan 1l cha bénh
d. Xa tri hach c6 dy phong dworc chi dinh trén bénh nhan ung thu ludi tién phat d3
dwoc chiéu xa
e. K ludi dirng thir 3 trong cac ung thu clia miéng

500. Ung thu biéu mé dang mun céc niém mac miéng dwoc nhan biét véi mot trong
nhitng dac diém nao sau day?
a. Bé&nh phat trién nhanh hon u biéu bi
b. Khdng lién quan téi nhai thudc 14
c. Bénh c6 xu huwdng & ranh ma tién dinh
d. Bénh it khi lan rong t&i xwong ham
e. N6 c6 bd phdng,det, mau nau sam.
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PHAN 2

GIAI THiCH
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Chuwong 1: CHAM SOC TRUGC VA SAU PHAU THUAT

1.A.

Tinh trang tang qua mirc MgS04 dic trung bdi si gidm toan bd dan truyén than kinh
co.LAm sang hiém khi gdp tinh trang tdng Mg mdau qud murc trir nhirng bénh nhan suy
than ndng dang diéu tri bang thudc chong toan mau cé Mg. Mg duoc dung trong tién
san giat. Dung Mg phai theo do6i sat phan xa gan sau ,thudng xay ra khi Mg >
4meq/L. Khi ndng d qua cao s& cd thé gay liét t chi va co hd hap. Ha huyét dp co
thé do tac dung tryc ti€p gidn déng mach cua Mg. Giai doan cudi cda héi chirng co
thé budn ngt rdi hon mé.

2.B.

Ha Natri thudng xay ra sau cac ca mé chuwong trinh. K&t hop gitra su kich thich
hormon chéng bai niéu va su truyén dich khdng tinh todn trong nhirng ngay dau sau
phau thuat. Truyén dich nhiéu ( G5W,nwdc) cé thé gay suy tim hodc tén thuong nio
khéng hoi phuc. Tinh trang nay giai quyét bang cach han ché dich, dé co thé ty can
bang. Mwc duwdi 115 meg/L, c6 thé gy dong kinh hodc rdi loan tam than doi hoi
dung Na uwu trvong. Can dé phong qud tai thé tich va nguy co cao bj phu n3o.

3.D.

B4t ki b&nh nhan nao mat di mot phan hoi trang ( do chan thuong, bénh tat hay phau
thuat ) déu cé nguy co cao tdng oxalat niéu néu dai trang con nguyén ven. 10% bn
nay sé bi sdi oxalat, két qua tir sy hap thu qua nhiéu chat nay tir rudt gia thong qua 2
co ché hiép déng : céc acid béo nhanh khéng két hgp vai canxi dé ngén tao canxi
oxalat va céc acid béo khéng dugc hdp thu sé tang tinh thdm véi oxalat.

4.C.

Thiéu niéu xay ra sau phau thuat, 1a diéu quan trong dé phan biét gidm do gidm thé

tich ndi mach hay do hoai tlr 6ng than cdp tinh. Phan s6 bai tiét Na ( Fe Na ) dac biét
hitu ich trong trwdng hop nay. FE <1 cho thay tich cuc tdi hdp thu Na & éng than, FE
>1 c6 tén thuong & 6ng than.

FE = ( Na niéu xCreatinin serum ) / ( Na serum x creatinin niéu )

.Trong trudng hop gidm thé tich sau phau thuat,than s& c6 git Na, Na niéu sé&
<20meq/|, Cl niéu khéng cé tc dung trir trwdng hop kiem mau, osmol mau> 500
mosm/ kg va creatinin niéu/ mau >40.

5.C.

Thi€u Mg chu yéu gap & bénh nhan suy dinh dudng va bénh nhan mat lwgng Ién dich
qua dudng tiéu hda. Gidm dan truyén than kinh co twong tw nhu ha canxi : di cdm,
tang phan xa, co that co va con tetani.Triéu chirng tim mach tuong tu nhu tang calci
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mau. ECG s& gilup phan biét giira ha Ca va ha Mg mau. Ha Mg cling gdy mat K qua
than. Thuwong ha Calci s& kém theo ha Mg méau. Néu PH méau ddng mach va P C02
binh thudng cé thé loai trir tdng thdng khi. Ca & bénh nhan binh thudng véi
albumin thap. Ha Ca thudng gap do nhwoc nang gidp.

6.C.

D3 c6 nhiéu nghién ctru trén 1am sang va thi nghiém nham lam giam nguy co nhiém
trung sau phau thuat duwdng tiéu hda, ap xe trong 6 bung,ro tiéu hoa. Hién nay, 5%
bn nhiém trung sau phau thuat cé thé dy phong bang vé sinh vét mé, khang sinh
udng, va tiém khang sinh chu phau. Vé sinh sach khong cé nhiéu tac dung. Truwdc
phau thuat cé thé dung khang sinh udng tac dung I&n ca vi khudn wa va ki khi nén
udng trudc 1 hodc vai ngay(neomycin, erythromycin ) . Tiém khang sinh (cefotaxim )
c6 hiéu qua v&i wa va ki khi. Nén tiém 1 liéu duy nhat trén phong mé va khéng qua
24h sau phau thuat. C3 2 phac d6 dy phong s& lam vi khuan khong thé khang. Thoi
gian phau thuat trén 3h va phau thuat lién quan dén tryc trang s& lam ting nguy co
nhiém trung sau phau thuat.

7.C.

Mot s& dé nghi khi phau thuat khéng lién quan dén tim mach & nhitng bn d3 va van
tim. 2 yéu t6 twong quan hay gdp sau phau thuat 13 nhdi mau co tim va khéng kiém
soat duoc suy tim sung huyét. Do do, sy cham tré phau thuat 6 thang sau nhdi mau
co tim va kiém soat suy tim sung huyét trudc phau thuat vai loi tiéu va digitalis
trong trudng hop nghiém trong , s& gilip gidm thiéu nguy co rdi ro trong phau thuét.
Thudc tim mach ctia bénh nhan van tiép tuc dung , ké ca budi sang phau thuat, dé
duy tri liéu diéu tri. Diéu nay dac biét dung vdi thubc chen beta, cé thé gay ting
huyét ap lai va phuc hdi nhip tim nhanh sau khi ngirng. Bénh nhaan c6 van gia hoéc
thay van tim cho khang sinh du phong dé ngan bién chirng nhiém khuan. Twong ty
nhv trong phau thuat sinh duc va tiéu héa. Da s6 cau khudn va gram 4m déu khang
ampicillin va gentamicin.

8.D.

C3 PH m&u va PC02 gay roi loan nhiém kiém va gidm thong khi. PC02 thudng ting
0,5- 1 P Ka cho mbi meg/L ting NaHC03 mau. Piéu nay chirng té gidm thong khi la do
co ché bu ch* khéng phai 1a hién tuong chinh. Bieu nay dwoc khang dinh khi khéng
c6 triéu chirng 1am sang cha bénh phéi.

9.A.

Bé&nh nhan nhiém kiém chuyén héa , khéng chi do mat acid hodc bdi phuy thira kiém
ma con do phan (rng cla than dé duy tri kiém toan. V&i than binh thudng, cé thé
tang bai tiét acid hodc kiém dé dap ng vdi nhitng thay déi kiem toan trong mau. Tuy
nhién, khi giam khéi lvgng thé tich dang ké hodc tdng Na s& ting hap thu téi da
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HCO03- & 6ng than . Chi can truyén dich 1a d0 dé thay d6i nhiém kiém, vi than sé bai
tiét HCO3 thira. HCL thudrng khéng nén truyén va cé thé gay nguy hiém. Loi tiéu
khdng ¢ hiéu qua trong tai hdp thu Na ( trao d&i tiét H+), mat khac cé thé gdy mat
thé tich.

10.D.

Bénh nhan bj toan chuyén hda rd rét thé hién bdi sy ting khoang céch anion la 28
cho mbi lit huyét twong. Tuy nhién, phan &ng dudng hd hap do co ché bu ¢é thé giai
thich do nhiém kiém nhe. kiém hé hap Iam hé hap bi rdi loan .

11.B.

Salicylat tryc tiép kich thich trung tdm hd hap va gy nhiém kiém hd hap. Bang cach
tich |0y céc axit hitu co, salicylat cling dong thoi trao ddi chat toan. Ca hai rdi loan
dac trwng ton tai déng thoi sau khi uéng lvong 1én salicylat. Néu dung thudc an than
t6t, nhiém kiém hoé hap (va tham chi cd hd hap cé bu) cé thé khong xuat hién.
Phenformin va methanol qud liéu cling gdy " khoang cach anion cao", trao d&i chat
toan, nhung khéng cé réi loan hd hdp. Trong trudng hop nay, bénh st U tai cung vdi
hon hop nhiém toan chuyén héa, hd hap dic trwng nhiém kiém chl yéu 1a ngd doc
salicylate.

12.C.

B4t cir khi ndo cé chay mau dugc phat hién trong giai doan hau phau sém,

nén ludn nghi d&n 16i kiém soat mach mau trong phau thuat. R&i loan huyét déng
khong rd rang trong qud trinh phau thuat. Cac phan &ng truyén mau cé thé gay mat
khuéch tén cla cac cuc mau dong; su xuat hién dot ngdt ciia chdy mau khuéch tan cé
thé 1a bang chirng duy nhat cla mot phan (ng truyén mau trong md. Trong giai doan
hau phau, phan &ng truyén mau thuong khdng giai thich dwoc triéu chirng hién tai
sot, lo u, va dau dau. Thiéu yéu t6 VIII (hemophilia) gan nhu chac chdn duoc biét
bai tién sir &@ mdt ngudi dan 6ng 65 tudi,. BEnh nhan bi ha nhiét d6 s& khéng thé
hinh thanh cuc mau déng. Can ngan ha than nhiét trong qua trinh cham séc st dung
cac dich tiém tinh mach dm, 4m khi...

13.C.

Bn tién si* nhdi mau co tim ¢é nguy co rdi ro phau thuat cao . nhdi mau khéng cé
séng Q cd thé khéng c6 nhiéu co tim bj pha hdy, nhwng né dnh hudng téi twdi mau
khu vire xung quanh, vi vay nguy co ddc biét cao clia nhdi mau chu phau Ian tiép
theo.Bang chirng clia suy tim sung huyét, gidn tinh mach c6, ngwa phi S3 cé nguy co
cao, cling nhu sy xuat hién thudng xuyén clia ngoai tam thu. Tudi cao va phau thuéat
cap ctru la nhitng yéu t6 nguy co déc lap .

Tai tao mach vanh bdi ghép dong mach vanh qua dong mach (CABG) cé xu hudng
dé b3o vé chéng nhdi mau co tim. Hat thudc 13, bénh tiéu duwdng, cao huyét ap, va
tang lipid mau (tat ca déu dan dén bénh dong mach vanh) la
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yéu t6 nguy co ddng ngac nhién khdng ddc 1ap, mic du ching cé thé lam tang
ty 1& t&r vong do nhéi mau.

14.C.

Thi€u mau cuc bd mac treo rudt cap tinh cé thé khé chan dodan. Tinh trang nay can
dugc nghi ngd khi cé biéu hién xo cirng mach hodc thiéu mau co tim két hop vdi
dau bung dot ngot. Xét nghiém Acid lactic va hematocrit tang cao.

XQ bung: tic rudt khdng dién hinh. Da s6 bénh nhan cé nguy co rli ro cao, nhung
phau thuat tai tao mach vanh, cat bé doan rudt 1a hy vong duy nhat cho sy séng
con, mé bung khi d3 chan doén tac dong mach hodc nhdi mau mac treo. Budc dau
diéu tri thi€u mau cuc bd mac treo rudt |a cic bién phap ting cung lvong tim va
huyét ap , truyén tryc ti€p dong mach thudc gidn mach nhu papaverine vao hé
théng mac treo rudt trén.

15.B.

Bé&nh nhan cé huyét khoi tinh mach chau trdi, bang chirng 1a dot ngdt sung toan bo
chi dudi bén trai. Theo d&i tac nghén tinh mach kéo dai trén dau gdi, do vay,chup
tinh mach va x-quang |a khéng can thiét. Heparin |a thuéc nén dung b&i vi né khdng
di qua nhau thai, trong khi warfarin thi nguoc lai.Khdng can loc tinh mach chu vi
khéng c6 chéng chi dinh vdi heparin va chua cé bat ky bang chirng nao cta tac mach
phéi.

16 E.

Bénh Von Willebrand gap & ca hai gidi. Viéc thiéu hut yéu té VIIl thudong it nghiém
trong hon so v&i hemophilia. Tuy nhién, xu huédng chdy mau thudong két hop vdi bat
thuwdng chirc ndng tiéu cau.Hay gdp chdy mdu cam va chirng rong kinh. Trong 70%
bénh nhan, tiéu cau khdng téng hop dé dap (rng vdi ristocetin. Truyén tda lanh cung
cap yéu to VIII R: WF (yéu t6 von Willebrand), trong khi truyén hoan toan yéu té VIIl:
C khong cé hiéu qua.

bénh nhan thudng khéng can diéu tri trir khi ho can phau thuat hay bi thuong ning.

17. B.

Ph3u thuat va xuat huyét sau phau thuat 1a mot van dé quan trong vdi cac bénh nhan
tang héng cau vd can . nhirng bénh nhan nay cd xuat huyét

thuong duoc do thiu hut tiéu cau. Phiu thuat nén duoc hodn lai cho dén khi
hematocrit va tiéu cau vé binh thuong. Thudc alkyl, chang han nhu busulfan hodc
chlorambucil ¢ hiéu qua trong trudrng hop nay. Trong truérng hop khan cap, Nén
that cat tinh mach va cdm mau cin than. Nhiém trung cling |3 mét van dé & bénh
nhan tang hong cau vé can , nhwng van dé xuat huyét thuong gap nhat.

18. C.
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Khi truyén lugng 1dn méu, ngudi nhan s8 thiéu yéu t6 V va Vil
(nhi*ng yéu t6 "bat 6n dinh") va s& gay réi loan déng mau. C6 thé gay giam va thiéu
tiu cau.

19. B.

Nhi*rng quan niém sai [am rang toan bd rudt khéng hoat déng trong giai doan hau
phau s&m van con rong rdi. Nhu dong rudt va nghién ciru hap thu d3 |am ré mé hinh
hoat dong cla rudt. Da day van khong hoat dong khoang 24 h sau khi phau thuat
bung. Cac chirc ndng rudt non hoat dong binh thudng trong phiu thuat va cé thé
chap nhan cac chat dinh duwdng kip thoi, hodc bang sonde da day hodc hong trang
qua da, sau 24h, da day rong. Dai trang gay kich thich phan xa da day —rudt non
nhung thong thuong la khdng hoat dong trong 3-4 ngay.

20. A.

Trén bénh nhan xuat huyét do heparin de doa tinh mang nghiém trong, ngay lap turc
chi dinh dung giai doc. Protamine sulfate la mot thuéc gidi déc dac biét cho heparin
va nén dung 1 mg cho mbi 100 U heparin néu xuat huyét bat dau ngay sau khi udng
mot vién heparin. D6i vdi mot bénh nhan diéu trj heparin lién tuc, liéu dung nén
duoc dua trén thoi gian ban thai heparin (90 phut). protamine cling 1a mét thuéc
khang déng, chi tinh liéu mét nira heparin . Tai bién do Heparin nén duoc dat bé loc
tinh mach qua da (Greenfield loc). BEnh nhan trong tinh trang nang, tham do khoang
sau phuc mac s& rat kho khan.

21.D.

Bé&nh nhan AIDS thudng xuyén cé van dé can cham séc. Sy tham gia cla bac si phau
thuat v&i nhitng bénh nhan nay sé tdng hiéu qua lién quan dén su séng con cla
bénh nhan AIDS. B&nh nhan AIDS khong chi bi bénh thong thuong trong phau thuét,
ho cling d3c biét lién quan dén tinh trang mién dich, chang han nhu chady mau tir té
bao bach huyét tiéu hda hodc cla tén thuong Kaposi, thi€u mau cuc bd ruét, thing
do nhiém ky sinh truing hay siéu vi, viém tai mat khdng cé séi, va viém hach bach
huyét I&n trong va sau phic mac. Ngoai trir m& khi quan, kinh nghiém d3 chirng
minh rang phau thuat cé thé thyc hién dwoc va kéo dai cudc song.

22.C.

Suy thuwong than cp tinh c6 dién duwoc biéu hién nhu thay déi trang thai tAm than,
sOt ,truy tim mach, ha dwdng huyét, va ting kali mau.ldam sang biéu hién tuwong tu
nhw nhiém trung huyét, tuy nhién, nhiém trung huyét thuorng két hop vdi ting
dudng huyét va thay déi khong dang ké kali. didu trj 13 hydrocortisone 100 mg tiém
tinh mach, bu dich, va cac bién phéap ho tro. Sau d6, 200-400 mg hydrocortisone
uéng trong vong 24h sau .

23.C.
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Truyén huyét tuvong twoi déng lanh (FFP) dé bd sung cac yéu td dong mau. Tac dung
cla truyén mau trong viéc duy tri qua trinh cdm mau phu thudc vao s6 lvong tirng
yéu t6 va chu ky ban r3 cla nd.Thoi gian ban thai yéu t& ddng mdau 6n dinh yéu té
VI, 13 06/04 h.

24. C.

Dich huyé&t thanh mau thuwdng gép trong tén thwong can co. Cat bo 1 s& miii chi kiém
tra vét khau can co. N&u vét hd nho (1-2 cm) cd thé diu tri bao ton bang cach chdm
soc vt thuong tai chd va dung chat két dinh dé ho tro. N&u vét hé 1én hon yéu cau
phai m& vét mé déng lai mac nay. bénh nhan c6 nguy co cao buc vét khiu can co ¢
thé duwoc diéu trj véi chat két dinh bung va stra chira tai chd. Mac du buc vét khau ¢
thé xay ra do nhiém khuan tai chd, nhung buc vét khau khéng hay gay nhiém tring
va khéng can tiém khéng sinh.

25. D.

Suw xuat hién dich qua dan lwu tir vét mé bung 1a ddc treng cla tdn thuwong cadc mac
can sau.Phan 1&n 1a dich huyét twong tir phic mac. Khéng nén déng vét mé 6 bung
dai 1-2 cm vi sau dé thodt vi thanh bung,vét thwong nhiém trung, hodc hau phau kéo
dai . 10-20% mac du sau d6 s& cd nguy co thodt vi seo mé . Cac chat két dinh
Scultetus |a Iwa chon tét dé giam kha ndng md bung & nhitng vét thuong cé cén bi
buc.

26. D.

Di &rng va sét xay ra trong khoang 1% trong truyén. Tan huyé&t phan &ng truyén it phd
bién hon (0,2%) , gay t&r vong & 1:100.000 truyén.

Tan huyét do truyén mau la do phan rng cta khang thé chéng lai khang nguyén
truy@n ngudi nhan. Cé thé phan &rng cham. Céc triéu chirng cta phan &ng truyén
mau tan huyét bao gdm sét, &n lanh, va dau ndéng tai vi tri truyén , suy hé hap,lo
lang, ha huyét ap, va thiéu niéu. Trong khi phau thuat truyén mau gay tan huyét cé
thé biéu hién nhu chdy mau bat thuong.

27. E.

Phan (ng truyén mau tan huyét dan téi ha huyét ap va thiéu niéu.Hemoglobin ting
trong huyét twong sé& thai qua than, dan dén hemoglobin niéu .Ddt sonde Foley
theo ddi thiéu niéu va hemoglobin niéu khéng chi khang dinh chan dodn tan huyét
do truyén mau, ma con rat hitu ich trong viéc theo ddi diéu tri khdc phuc. Diéu tri bat
dau bang ngung truyén, bl dich hdi sirc tich cwc dé hd tro ngan ha huyét ap va
tang lwgng nwdc tiéu. Kiém tra lwgng nwdc tiéu sau bu dich tich cwe va thuéc loi tiéu
tham thau nham lam giam qua trinh mat hdng cu qua nwdc tiéu, mat & cau than va
gay ra suy than. PH cla nuwdc tiéu (pH> 7) giup ngan nglra hemoglobin vén cuc va tén
thuong than . Steroid khdng cé tac dung trong viéc diéu trj tdn huyét truyén phan
ng.
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28. D.

R&i loan chirc ndng tiéu cau, do bdi thoi gian mau chay, lién quan téi viéc dung mét
s6 loai thuéc. cac thuéc chdng viém khong steroid va thuéc giam dau,
aspirin,indomethacin, phenylbutazone, acetominophen, phenacetin, aminopyrine va
codeine, Ibuprofen. Ngoai ra, nhiéu loai thuéc khang sinh, thuéc chéng co giat, va
thudc an than cé lién quan dén bénh nhugc ti€u cau. Xét nghiém thoi gian tiéu ciu
bat thudng can xem xét cin than cac loai thu6c bénh nhan dang dung va sé lvong
tiéu cau va thoi gian chdy mau. RSi loan chirc nang tiéu cau khéng anh huwédng dén
aPTT, PT, reptilase,hoac thrombin .

29.D.

Phan (rng trao ddi chat chu phau (va chan thuwong) 1a két qua cua sy kich thich than
kinh néi tiét gy tang toc dé phan hly protein, kich thich tan tao dwong, va khong
dung nap duoc glucose. Dy trit glycogen nhanh chdng can kiét va tang nong do
glucagon trong huyét twong. Kich thich hé than kinh ndi tiét gdy tdng néng do cla
cac axit amin, axit béo tu do, lactate, glucose, va glycerol, cac cortisol va glucagon
kich thich tan tao dudng ,phan hdy glycogen, va ting sy hdp thu chat nén.

30. A.

Céc chi dinh cho thdm do ndi soi chan doan tang |én nhanh chéng ,cac cong cu va ky
thuat can thiép cai thién. Trong chan thwong 6n dinh ,bénh nhan véi mot vét thuong
do dan ban ti&p tuyén hodc véi mot vét thuong dam vao thap hon 16ng nguc hodc
bung, phau thuat ndi soi cé thé hién thi ma khong cé sy tham nhap thuc t& phic mac
va cd thé khong can thiét phai mé bung. Néu phiic mac hodc co hoanh bj thwong, sau
d6 mé bung thdm do ndi chung chi dé loai trir cac thuong tich khac c¢6 thé va dé tao
diéu kién phuc hdi co hoanh. T4t ca cac bénh nhan trong tinh trang khéng én dinh
hodc nhirng ngudi c6 dau hiéu kich thich phdc mac (vi du, cdm &ng phic mac) phai
nhanh chéng mé bung.Soi 6 bung thdy c6 khéi u ac tinh cho phép danh gia kha nang
ct bo khéi u &c tinh trong 6 bung . dic biét hitu ich trong trudng hgp véi ung thu
bi€u md tuyén tuy. Noi soi danh gid cé thé day nhanh sy khdac biét cha cac nguyén
dau hd chau phai, dé trdnh m& bung . o nhitng bénh nhan tinh trang nang, xam
pham gay thi€u mau cuc bd rudt cé thé gay tlr vong néu khdng dugc chan dodn va
diéu tri sém

31.D.

Ha Ca sau cat tuyén giap thuong do thi€u mau cuc bd thodng qua cla tuyén can gidp
va tu hét. Khi cd triéu chirng can truyén tinh mach calci. Trong hau hét trwong hop sé
hét trong vai ngay. Néu van tiép dién, udng thém canxi gluconate. Cac ché& pham
Vitamin D chi dwgc s&t dung néu ha Ca kéo dai .Khdong dung hormone tuyén gidp
hodc sulfat magié trong diéu trj ha Ca.
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32.C

Ha Ca c6 khoang QT kéo dai cé thé tram trong hon bdi ha Mg va nhiém kiém. Mirc
canxi huyét thanh dudi 7,0 mg / dL thuong gdp nhat sau phau thuat tuyén can giap
hodc tuyé&n gidp hodc viém tuy cap tinh, nén diéu tri bang tiém tinh mach calcium
gluconate hay lactate. Co tim rat nhay cam va&i mirc canxi, vi vay canxi dugc coi la
mot tac nhan tich cyc gy co co. Canxi lam tang lwc va téc d6 co co tim .Thiéu Ca
hiéu qua cla co tim giam. Ha Ca thudong xay ra véi ha Protein mau ngay ca khi canxi
ion huyét van binh thuong.

33. B.

M4t va cac dich & ta trang, hoi trang déu cé PGD tuwong tu lactate Ringer. Nuwdc bot,
da day, va dai trang phai c¢6 K+ cao va Nathap hon. Tuyén tuy tiét ra nhiéu
bicarbonate. Diéu quan trong la xem xét nhitng thay d6i DG D theo thwong tén
dudng tiéu hoda.

34.D.

Tranh ting kali huyét thanh dé tranh cac bién chirng tim mach gy ngirng tim tam
trwong. Kayexalate 1a nhya trao déi cation dwoc hap thu vao dudng tiéu héa va trao
d&i ion natri cho kali. Sodium bicarbonate gay tdng pH va di chuyén K vao té& bao.
Truyén G s& tdng hop glycogen va hap thu kali. Insulin cé thé duoc sir dung két hop
v&i didu nay dé ho tro trong viéc chuyén dich kali vao trong té bao. Canxi gluconate
khong anh hudng dén mirc d6 kali trong huyét thanh ma giam tac dong cla tang kali
|én co tim.

35-37. 35-A, 36-D, 37-B.

Cac yéu t6 quyét dinh nhiém trung vét mad sau phau thuat bao gém nhitng gi lién
quan v&i vi khuan, moi trudng (tire 13 vét md), va cong tac chéng nhiém khuan.
Trong bé ba nay cé nhitrng yéu t6 dugc xac dinh truwdc bdi tinh trang cta bénh nhan
nhu tudi tac, béo phi, phu thudc steroid,cac chan doan (nhiéu hon ba),rc ché mién
dich va do quy trinh phau thuat .Tuy nhién, cé mdt s yéu td cé thé duoc t6i wu hda
b&i bac sT phau thuét, trang bi didu kién phong mé, khang sinh dy phong (trong
khoang thoi gian 24h) véi

phé khang khuan thich hop, diéu tri nhiém trung sé&m, tranh sai sét ky thuat, sit dung
hé théng dan lwu kin (néu can thiét) , va gidm thoi gian phau thuat dé gidm nhiém
trung sau mé.

38 E. 39D.

Dung dich mudi sinh |i cé chira 154 meq / L cla ca ion natri va clorua. ndng dd moi
ion cao hon so véi  huyét thanh (Na = 142 meq / L; C1 = 103meqL). Khi dua vao
lvgng 16n, qua tai kha nang bai tiét ion clorua cta than, dan dén gidam PH mau. Tang
cudng toan bang cach gidm bicarbonate: ting axit cacbonic trong co thé. Dung dich
mudi dang trwong ddc biét hitu ich khi ha Na hodc Cl mau va bat c& khi nao cé nhiém
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kiém chuyén hod .

dat sonde da day hodc nén ,dung lactated Ringer thich hop dé bu dién giai trong mat
dich tiéu hda va diéu chinh bu dich ngoai bao. lactated Ringer cung cap khoadng 150
ml nuéc tu do véi mdi lit va 130 meq / L natri.. Lactated Ringer cho phép truyén
lvgng 1&n ma khéng anh hudng dang ké can bang acid-base cla co thé. Can luu y
rang cd nwdc mudi dang trvong va lactated Ringer c6 tinh axit d8i véi huyét tuong:
0,9% NaC1 / 5% dextrose c6 do pH 4,5; lactated Ringer cé d6 pH la 6,5.

40. B.

Bénh nhan nay cé héi chirng tiét khéng thich hop hormon chdng bai niéu
(SIADH).M3&c du hdi chirng nay chl yéu lién quan dén cac bénh clia hé théng than
kinh trung wong hodc cta nguc (vi du, ung thu té€ bao nhé ciia phéi), tdng ADH cling
gdp trong hau hét hau phau . Sinh ly bénh cla SIADH bao gdm viéc khong cé kha
nang pha lodng nudc tiéu, & nudc, gdy ha Na. Trong khi truyén nudc mudi wu trueong
c6 thé cai thién ha Na mdu, diéu trj thich hgp |a phai han ché nuwéc dén mirc d6 dudi
khd ndng bénh nhan bai tiét nudc. nuwdc mudi vu truong cé thé gdy nguy hiém, vi nd
c6 thé thay déi tich Iy nwdc vao dich ngoai bao va gdy phu phdi trong bénh nhan cé
cung lvgng tim thap . Tang dudng huyét khong thé gdy ha Na & bénh nhan nay vi
osmolality huyét thanh, cling nhu natri huyét thanh giam . ha Na do tdng dudng
huyét sé gan véi osmolality huyét thanh tang cao.

41. A

Nhitng thay d6i co ban thé hién tinh trang tang kali huyét ning. Diéu tri bao gbm
dung canxi (ngay lap tirc trc ché hiéu &ng than kinh co cta kali) va dung ion natri
(gdy nhiém kiém nhe, s& chuyén kali vao té& bao), tam thoi gidm ndng do kali huyét
thanh. Truyén glucose va insulin cling gay chuyén K vao trong té& bao. Tuy nhién, cach
nay chi tam thoi hiéu qua. Cadc mudi trao déi kali nhu sodium polystyrene sulfonate
resin (Kayexalate) sé gitp loai bo, nhwng trong khoang thoi gian 1au va thém mot ion
natri cho méi ion kali dugc trao d6i. Loc mau hay thdm phan phic mac cé thé can
thiét cho bénh nhan nay, vi nhitng cach trén ciling khac phuc nhitng hau qua khac
cla suy than cdp, nhung s& khong duoc lywa chon dau tién dé giam néng dé K cap.
C3 lidocaine va digoxin déu khéng hiéu qua, vi s& tiép tuc suy giam hé théng dan
truyén co tim.

42. B.

Van dé huyét khdi tinh mach sau va tac mach phdi la quan trong trong phau thuat
néi chung. Hién cé khoang 2,5 triéu ng bj huyét khéi tinh mach sau va 600.000 tac
mach phé&i dan dén 200.000 ca t&r vong mbi nam.

Van dé tram trong hon béi cac réi loan thwdong xuyén bat ngd tién trién 20-25% nghi
ngd tdc mach phdi gy tl vong biéu hién bang dau hiéu hodc cac triéu chirng kinh
dién. Mot sé yéu td gilip xac dinh nguy co cao, bao gdbm tudi trén 40, béo phi, bénh
ac tinh, bénh tinh mach, suy tim sung huyét,
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rung nhi, va bat dong l1au. B&nh phong ban dau do huyét khéi tinh mach két hop vadi
& tinh mach,tdng déng mau, va ndi mac bj tén thwong. Hai diéu kién dau tién lam
tram trong thém ba&i vi tri tac va chén ép ->25% bénh nhan cé nguy co trung binh sé&
phat trién huyét khéi tinh mach, 50% trong vong 24 gi& va 80% trong vong 72 h sau
phau thuat. Cac khuyén nghij diéu trj du phong & nhitng ngudi cé nguy co cao la
chéng dong vai warfarin. Khong khuyén khich cho nhitng ngudi cé nguy co thap (vi
du, nhitng ngudi dwdi tudi 40 vdi trong lvgng binh thudng va khdng cé bénh tinh
mach). Phdc d6 du phong cho nhirng ngudi c6 nguy co trung binh 1a héa hoc hodc co
hoc, t6t nhat [a ca hai. Trudc tién, lieu thap heparin (5000 U) bat dau 2 gior trude
phau thuat va tiép tuc méi 12h sau phau thuat sé giam nguy co huyét khoi tinh
mach sau tir 25 xuéng 7% va cta tac mach phéi I&n 6-0,6%. Khi nén bén ngoai ciing
anh hudng dén déng mau, nhw vay st dung trén cac canh tay cling lam gidam huyét
khéi tinh mach ca chi dudi. Di lai sém, v& dan hoi, d6 cao chan, va dipyridamole
(Persantine) mét minh khéng duoc ghi nhan la cé hiéu qua.

43. E

Diéu quan trong la xac dinh va diéu tri nhiém trung huyét tiém tang hodc sém trwdc
khi s&¢ nhiém khuan va cac bién chirng cla suy da tang. Tinh trang suy gidm mién
dich c6 thé khong biéu hién mot s6 dau hiéu dién hinh va triéu chirng clia nhiém
trung, chang han nhu nhiét d6 ting cao va s& lwong bach cau; vi vay can déy sém
dén cdc triéu chirng tinh t&. Nhiém trung huyé&t s&m cé tinh trangk tang chuyén hda
sinh ly, tdng hoat déng cta catecholamine, cortisol, va kich thich t6 khac lién quan
dén stress . Thay d6i trang thai tam than, thd nhanh dan d&n nhiém kiém hé hap, va
da irng d6 thuwong 1a biéu hién sém nhat cia nhiém trung huyét. Lién tuc

ha huyét dp can tang bu dich dé duy tri day du lvong nudce tiéu 1a dic trung cla
nhiém trung huyét tiém tang. Ting dudng huyét va khang insulin

trong nhiém trung huyét 1a dién hinh trong bénh tiéu dudng cling nhu

bénh nhan khéng bi tiéu dudng. Diéu nay lién quan dén tinh trang tang Glucose cua
phan tng stress. Tim mach dap (rng véi nhiém trung huyét sém duoc dic trung bdi
cung lugng tim tang lén, giam sirc cdn mach hé théng, va giam viéc sir dung oxy
ngoai vi, trong d6 chénh ap oxy dong- tinh mach khac nhau nhiéu.

44-D, 45-C, 46-A

Mot trong nhirng nguyén nhan phd bién nhat gdy mat nudc va réi loan trao ddi chat
trong phau thuat I3 bu dich khéong hiéu qua. Bu dich c6 hiéu qua dé tranh mat dich
va thanh phan ion. Tuy nhién, kién thirc v& thanh phan cicion cla dudng tiéu hoa
tai cdc doan khdc nhau cho phép tinh todn chinh xdc dé bu.Hau hét cac chat tiét bat
d4au tlr dich ngoai bao (véi thanh phan tuong ty nhu huyét twong) va thay déi theo
cadc doan cua éng tiéu hda . Da day trao d6i H+ va Na va tiét ra tat cd, nhung chi

mot phan nho bicarbonate. Cac tuyén cla rubt non tiét lwvgng khac nhau
bicarbonate, clorua gidm twong dwong (d€ duy tri can bang ion). phan va nudc tiéu
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c6 lvong K dang ké. Phan cling c6 ham lwong cao bicarbonate. Tiéu chay ndng cé thé

gdy mat kali va toan trao déi chat.

47-C, 48-B, 49-D, 50-A

Chi phi ndng lvong nghi trong cac bénh nhan khong stress xap xi 10% + chi phi nang
lwgng co ban. Nang lwgng nghi ngoi tiéu hao tang ty 1& thuan véi mirc do cang
thang. Nghién ctru b&i Kinney va cac cdng su nghién ctru

tuwong d6i mirc do gia tang chi phi ndng lwong cho nghi ngoi nhiéu
tinh huéng Iam sang. Bang sau day tédm tat nhitng két qua nay:

Tinh hudng 1am sang

Nang lwgng tiéu hao

Dai kéo dai

Gay xwong

Nhiém trung huyét

Bong do 3 >20% dién tich da

Giam 10-30%
Tang 10-30%
Tang 30-60%
Tang 50-100%
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Chwong 2: DIEU TRI TICH CU'C: GAY ME, KHi MAU,
CHAM SOC HO HAP

51.C

shunt trong ph&i 13 nguyén nhan thiéu oxy phé bién nhat gdy thdng khi-twdi mau
bat thudng.Bat thudng nay cé thé binh thuwdng khdng cé biéu hién nhwng né tré nén
nguy hiém néu phdi bj bénh. Ba chi sé dung dé do théng khi-twdi mau bat thudng 1a
chénh léch PO2 déng mach phé nang, shunt sinh ly (pha tron tinh mach), va khoang
chét phé& nang. Néng dé Cao 2,3-diphosphoglycerate (2,3-DPG) gdy dich chuyén
duong cong phan tach oxy bén phai va do d6 lam tang thém oxy hda té bao. Do cao
nay khdng dan dén thiéu oxy.

52.D

Tich cyc diéu tri s&m suy ho hap béi thdng khi co hoc hd tro rat quan trong trong
viéc diéu tri cac bénh nhan ning. Dé dang do su thay d6i dé xac dinh sy can thiét
phai dit noi khi quan hoac thoi gian thich hop cho ngirng hd trg ho hap bao gobm khi
mau déng mach cap, ty |1é khodng chét/ khi lwu thong(VD / VT), phé nang, chénh ap
déng mach oxy phé nang [(A-a) DO2], dung tich séng, va tan s6 thd. Chi dan dé
théng khi co hoc bao gébm ho hap trén 35 nhip / phat, dung tich séng dudi 15 ml /
kg,(Aa) DO2 > 350kPa sau 15 phut trén 100% 02, VD / VT Ié&n hon 0,6, Pa02 dudi
60kPa, va PaCO2 I&n hon 60 kPa.

53.E

B4t c khi ndo tan huyét phan &ng bdi truyén mau khdng tuong thich, nén ngirng
truy@n ngay lap tirc. D3t 6ng thong Foley, va theo ddi lwvong nudc tiéu hang gid.
Thén tén thwong bdi két tda cia hemoglobin trong éng than la hdu qua nghiém
trong chu yéu cha tan huyét. Lwgng tda nay bi (rc ché trong méi truong kiém va tang
trong méi trwdng axit. Kich thich lgi ti€u véi 100 ml mannitol 20% va kiém hda nudc
tiéu véi 45meq natri bicarbonate tinh mach. Dich va kali nén han ché trong trudng
hop thiéu niéu ndng hodc vo niéu.

54.B

Nito oxit (N20) cé d6 hoa tan thap so véi cdc thuéc mé hd hap khac. né hoa tan
trong mau hon 30 1an so vai nito (N2),N20 la thuéc mé dang khi duy nhat nhe hon
khdng khi. N20 cé thé gay tang cac khdng gian chira day khong khi trong khi gdy mé
kéo dai. Dieu nay c6 thé dan dé&n nhirng tinh huéng khéng mong mudn nhu tic rudt
hodc tran khi mang phéi hodc nhu khi chyup XQ ndo that bom khi . Trong moi trudng
hop, N20 khuéch tin vao khoang chira day khi nhanh hon con N2 cé thé khuéch tan
ra ngoai. hon hop khi hap thu (hodc tran khi mang phdi) 1a 80 N2% va hdn hop thong
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thwong cta khi nito oxit gdy mé la 80% N 2 O, nhanh chdng gia tang kich thudc cac
khoang chira day khi gdy hau qua nghiém trong .

55. A

héi chirng suy hd hap & ngudi trudng thanh (ARDS) d3 dugc goi la " s6¢c phéi'hay
"chan thuong udt phdi "va xay ra trong nhiéu hoan canh. LAm sang, biéu hién cha né
c6 thé tir gidm chirc ndng dén suy hé hap. Ba thay ddi sinh ly chi yéu bao gom (1)
thudng thiéu oxy khéng dap &rng véi ndng d6 oxy cao khi hit vao, (2) gidm hoat déng
cla phdi, 14 phdi dan dan trd nén "cirng" va khé hé hap; (3) giam thé tich cdn . Xep
phé& nang tién trién xay ra do thdm dich giau protein vao khodng k& va cac khoéng
gian phé& nang vdi cac hinh anh X quang lan toéa tién trién , tham nhiém cac nét nho 2
bén. Théng khi bat thwdng phat trién dan dén hinh thanh shunt, gidm thé tich phéi
lic nghi, va tang théng khi khoang chét.

56.D

Hinh dang cta dudng cong phan tich oxy dich chuyén theo 1 s6 dac diém sinh ly. do
doc twong d6i bang phang véi PO2 = 50 pKa cé nghia 13, trong khu viee cla

dudng cong, dd bdo hoa hemoglobin gidm nhe vdi su gidam PO2 phé nang do d6 bi
anh hudng t6i thiéu véi dd nhe dén trung binh cda thiéu oxy. D6 dbc vao cudi thap
hon cia duwong cong c6 nghia la, hemoglobin tré nén dam , PO2 dong mach

chi gidm tdi thiéu, va gradient gdy khuéch tan oxy vao

té€ bao md duwoc duy tri. Trong Toan mau, tdng PaCO2

, va tdng nhiét d6 tat ca cic thay d6i dwdng cong bén phai, lam tang hap thu oxy mé.
Té bao héng cau phosphat hitu co, dac biét 1a 2,3diphosphoglycerate

(2,3-DPG), cling anh hudng dén cac dudng cong phan ly. Truyén mau, cd it 2,3-DPG,
thay d6i dudng cong vé bén trdi va do doé 1am giam oxy mé hap thu. 2,3-DPG tang vdi
tinh trang thi€u oxy man tinh. Bénh ph6i man tinh, do d6, két qua la thay déi cla
dudng cong vé bén phai, lam tang

cung cap oxy dén cac md ngoai vi.

57.D

bénh nhan nay bi nhiém khuan cap, de doa tinh mang b&i toan hd hap, néu khéng
x( tri, s& (rc ché hé thong than kinh trung vong. Trong khi thiéu oxy ciling phai diéu
tri, nhiém vu tredc mat 1a chdng toan gay ra bai tich tu C02. Ca hai rdi loan cé thé
duwoc gidi quyét bang cach ddt ndi khi quan va hd trg thong khi. Sodium bicarbonate
va

th& oxy liéu cao la khdng phu hgp. Bicarbonate khéng nén dung béi vi du trir dém
da du (bicarbonate mau 34 meq / L dua vao phuong trinh Henderson-Hasselbalch).
Khong thd oxy liéu cao vi ca toan mdu va thi€u oxy déu gdy kich thich théng khi
manh. Nhirc dau, |G 1an, va phu gai thi 13 tat ca cac dau hiéu cla ngd ddc carbon
dioxit cap tinh va khdng cé tén thwong cau tric ndi so .
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58.B

Dopamine c6 cac dic diém dugc ly lam cho né hitu ich trong cac trudng hop bénh
nhan ning. O lidu thap (1-5 mg / kg / phit), anh hudng dén chl yéu 13 thu thé
dopaminergic . Kich hoat cac thu thé nay gy gian mach than va mach mac treo rudt
va gidn nhe mé ngoai vi, ma qua dé chuyén hwdng luu lvgng mau dén than va rudt.
& liéu thap anh hwdng nhe trén tong sirc cdn mach mau. Khi tang liéu lvgng (2-10
mg / kg / phut), Bl-receptor hoat dong chiém wu thé va tac dung co co trén co tim
dan dén ting cung lwong tim va huyét ap. Trén 10 mg / kg / phut, kich thich thu thé
a- gdy co mach ngoai bién, chuyén mau tir chi dén cac co quan, giam chirc ndng than
va tang huyét dp. Tai tat ca cic liéu , huyét dp tdm trwong sé tang, twdi mau mach
vanh tang
phan 16n 1a két qua tang 4p tai 16 ddng mach vanh.

59.D

Cytomegalovirus ( virus cu bao ) (CMV) séng trong cac bach cau trong mau. nhiém
trung CMV dac trwng tai Hoa Ky. Trong khi nhiém trung cap tinh CMV c6 thé gay sot
thodng qua, vang da, va gan lach to trong cac treong hop tiép xdc véi mau, nhiém
trung sau truyén mau CMV (trao d6i huyét thanh) khéng phai la van dé 1am sang
quan trong trong hé mién dich ngudi nhan, va do d6 mdau khéng dugc kiém tra
thuwong xuyén

CMV. Céc tac nhan gay bénh & trén 90% cac truong hgp viém gan sau truyén mau d3
duoc xac dinh la viém gan C.

60. C

v& phinh mach trong bung 1a mét cdp cttu ngoai khoa thuwdng di kém véi tut huyét
ap nghiém trong , truy mach trwdc khi phau thuat va truyén dich 6 at gay suy than
sau phau thuat. Trong truong hop nay, tat ca cac thong sd huyét dong hoc cho thay
khéng du khadi lvgng tuan hoan , va bénh nhan bj tut huyét dp do gidm thé tich .
Lugng nudce tiéu thap goiy twdi mau than kém, trong khi ti trong nuéc tiéu cao thé
hién chirc ndng than con t6t c6 thé bu nudc ty do . Dung van mach chac chan sé&
nang huyét dp, nhung lam nhu vay sé tang strc can mach mau ngoai bién va qua dé
tiép tuc giam tudi mau md. Tac hai tdc ddng cha cu séc s& dwoc tang [én. Dung gidn
mach dé gidm sirc cdn mach mau ngoai vi s& dan dén tut huyét 4p manh va cé thé
truy mach hoan toan vi téng khdi lwvong mau d3 can kiét.Huyét dp cda bénh nhan
nay rat quan trong phu thudc vao sirc cdn mach ngoai bién. D& diéu tri dung cach
,nhanh chdng truyén dich va

dung d3n mach. Diéu nay cé thé c dé dang thuc hién vai truyén lactated Ringer hodc
mau (hodc ca hai) cho dén khi cai thién théng s6 nhu dp lyc mao mach phéi, lvgng
nwdc tiéu, va huyét dp d3 do duoc.

61. E
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bé&nh nhan nay giam kha ning tdng mdau do su két hgp cta tac dong mach vanh tir
trudc va tang tién ganh doi hdi phai truyén dich; Hau génh

van con kha cao, cling vi co mach hé théng trong séc¢ tim. Hiéu suat co tim kém

phan anh trong cung lugng tim cao va dp lyc mao mach thuy phéi thap. Diéu tri phai
huwdng vao tang cung lwong tim ma khéng doi hdi qud cao nhu cdu oxy co tim trén
tim d3 suy. nitroglycerin c6 thé sé giam ca tién va hau ganh, nhung néu dung ma
khéng cé thudc co co sé gay ha huyét 4p nghiém trong . twong tu Nitroprusside giam
hau gdnh nhung sé gdy ha huyét dp néu khéng kém theo mét thudc co co. Chen
beta s& giam co co tim, chdm nhip tim lam cung lugng tim cé kha nang bi phu
thudc. Dobutamine 1d mét catecholamine t6ng hop 1a tdc nhan co co lya chon trong
sOc tim. La thudc

chut van Bl-adrenergic, nd cai thién hiéu suat co co tim khi that bai

ca hai loai co co tich cuc va gidn mach ngoai vi. V4i liéu t8i thiéu cé tac dung diéu
hoa nhip, Dobutamine chi tdng nhe nhu cau oxy co tim.

62.D

gay té ngoai mang cirng ngay cang phé bién dé gidm dau sau mé trong phau thuat
ngwc va bung. Vj tri tdc dung |&n thu thé gamma opiate dé gidm dau va cai thién hd
hap ma khong gay gidn mach hodc liét. Cac thubc phién it tan trong chat béo cé
hiéu qua trong thoi gian dai. ching hap thu chdm vao tuan hoan dé ddm bao giam
tadc dung phu nhu suy hd hap hodc nglra toan than. Khi xay ra, can tiém tinh mach
chat d&i khang dang thudc phién dé giai doc hiéu qua. Cac thudc giam dau tai chd
khong bi anh hudng.

63.C

Céc chi s8 tim duoc tinh bang cach chia cung lwvgng tim trén dién tich bé mat co thé,
cung luvgng tim 13 san phadm cla thé tich tim bép va nhip tim

[CI=CO /BSA; CO =SV x HR, do vay, Cl = (SV x HR) / BSA]. Cl: chi s6 tim, BSA: Dién
tich bé mat co thé SV: thé tich tdm thu HR nhip tim

Tang nhip tim sé& tryc tiép lam tang cung luvgng tim va chi s tim. Cac

sy lya chon con lai trong cau hdi hodc sé giam hodc khéng anh huwédng dén

thé tich tim bop va do d6 s& khdng tang chi sé tim

64. C

Su phat trién cla viém tdi mat cap tinh sau md 1a mot bién chirng ngay cang hay gip
trong cdc bénh nang. nguyén nhan chwa rd nhung déu gy thiéu mau cuc bd tui
mat. Viéc chan doan thudng rat kho khan vi cac ddu hiéu va triéu chirng c6 thé bi
che 1ap b&i nhiém trung huyét. Hon nita, b&nh nhan thudng dwoc dat ndi khi quan,
gay mé, hodc hau qua cla trj liéu khac hodc dang dung thudc. Xét nghiém sinh hoa
thuwdng cé bat thuwdng chirc ndng gan,nhung khdng dac hiéu va khéng cé gia tri chan
dodn. siéu Am tai giwvdng thudng goi y chan dodn khi thanh tdi mat day 1én hoic
dich quanh tui mat. Néu chan doan cham, ty Ié tir vong va bién chirng rat cao. Dan
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lwu tui mat qua da

thudng gidi quyét tinh trang viém tdi mat. Mot s6 tac gia da dé nghi

dan lwu tdi mat qua da dwdi hudng dan CT vai bat ky bénh nhan ICU dang cé hodc
c6 céc triéu chirng khac clia nhiém trung huyét sau khi diéu trj thich hgp cac bénh
chinh.

65-67. 65-b, 66-b, 67-d.

Cac trvong hop dugc trinh bay hau hét phu hop véi séc nhiém trung tir mot 6 4p xe
trong 6 bung sau phau thuat. Trong giai doan dau cla soc¢ nhiém khuan duong ho
hap dwoc dic trng bi tinh trang thiéu oxy nhe véi bu ting thong khi va nhiém kiém
h6 hap. Huyét ddng hoc, tinh trang tdng co bép dé gia tang cung lvong tim va giam
khang mach mau ngoai bién dé& 6n dinh huyét 4p . Diéu tri ban ddu nham hoi strc va
duy tri. Diéu nay

bao gébm truyén dich va dung vdn mach ciling nhu diéu trj khang sinh

nham muc dich diét truc khuan gram am va vi khuan yém khi, dac biét 13 sau khi
phau thuat rudt.mé bung va dan lwu & dp xe 1a liéu phap phai lam nhung nén che
bénh nhan 6n dinh va xac dinh vj tri cia 6 ap xe.

68. C

budc ngoat trong nghién ciru cia Goldman vao nam 1978 xac dinh yéu t6 nguy co
tim & bénh nhan khéng phau thuat tim mach bao gdm nhdi mau trudc dé (dac biét
nhdi mau trong vong 6 thang, nhuwng van nguy co bi nhdi mau), suy gidm chirc nang
nhu: khé thé khi gang strc, tudi trén 70, hé van hai | ,hon 5 ngoai tam thu that/
phut (PVC), va hep hodc voi hda dong mach chi . Mot minh dau that nguc khong
phai la yé&u t8 nguy co. Nghién clru sau d6 bdi nhitng ngudi khac cé khac biét vé tdm
quan trong cia mot s6 nhirng yéu td nay, cé thé phan dnh bénh kém theo khac nhau
trong cac quan thé nghién ctu (vi du, bénh tiéu duwdng va cao huyét ap).

69. E

Téng liéu t6i da an toan cua lidocaine vdi mot ngudi 70kg 1a 4,5 mg / kg, hay khoang
30-35 ml dung dich 1%. Viéc b6 sung epinephrine dé lidocaine, Procain, hodc
buvivacain khéng chi tdng gap doi thoi gian gdy mé, con tdng mot phan ba tdng lidu
t&i da an toan va giam ty 1& hap thu cda thuéc vao mau.

khong nén tiém dung dich epinephrine , tuy nhién, cé thé tiém vao

mo cd dong mach tan (vi du, ngdn tay, ngén chan, tai, mii, duong vat).

Quéa man véi thudc té tai chd hay gdp va hay xay ra thudc gay té cla cac loai ester
(Procain, tetracain).

Trong khi cdc sgi than kinh nhé duwdng nhu dé bj tadc déng tai ché. Thudc gay té hoat
dong trén bat ky phan nao cta hé than kinh va trén tat cd cac loai sgi than kinh. Doc
tinh than kinh trung wong thudng xuat hién kich thich sau dé 1a &rc ché, cé I8 vi e
ché chon loc dau
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cla té€ bao than kinh; v&i mot qua liéu 1dn, tat cd cdc té bao than kinh cé thé xay ra
cung luc.

70.D

xuat huyét cap tinh gy nén cac hoat dong co mach manh cha cad angiotensin va
vasopressin dé tang luu lvgng mau dén tim va ndo qua co mach chon loc cda da,
than, va cac co quan ndi tang. Adrenergic cling giai phdng trong co mach chon loc
cla da, than, va tinh mach ndi tang. Co co tim va tang nhip tim dé ting cung luong
tim. Tang thong khi 1a phdn &ng dc trung trong trao d6i chat (lactic) toan két hop
v3i sdc xuadt huyét va mat dich . Aldosterone san xuat gy tang tai hap thu natri tai
than, 1a chat trung gian cla angiotensin Il va ACTH, ngan nglra su mat dich

71. E

Khi catheter Swan-Ganz déng mach phéi dat vao, né cach ly hé théng déng mach
phdi tlr cdc mao mach phdi, 4p lwc mao mach thuy phéi (PCWP) thudng tuong
duong vdi ca hai dp lwc tdm nhi trdi (LAP) va 4p suat tdm that trdi cudi tdm truong
(LVEDP). Qua trinh bénh ly mach mau trong phdi va van tim cé thé [am thay d6i méi
quan hé nay.

bénh nut mach phdi cé thé nang cao PCWP doc lap véi LAP hodc LVEDP. Co that phé
quan anh huwédng dén dudng hd hap nhung khong anh hudng dén mach mau phéi
nén khéng anh hudng dén viéc dat catheter Swan-Ganz. hep Hai la va hd hai la lam
tang LAP va PCWP, dan dén LVEDP qud cao. Tuy nhién, hep va h& ddng mach chl
nang cao PCWP, LAP, va LVEDP nhu nhau. C6 thé khéng Po chinh xdc PCWP béi
catheter-Swan Ganz do PEEP / CPAP; truyén dudi ap luc duong dé vi tuan hoan
phdi qua phé& nang, d3c biét 1a khu vic thuy trén cla phéi, két qua do ap luc phé
nang hon LAP hoac

LVEDP. Bénh déng mach vanh khéng anh hudng dén madi quan hé giita PCWP, LAP,
va LVEDP.

72. A

Trong 8 ndm, nghién cru trén 173 bénh nhan véi tién sir d3 trai qua sau con dét quy,
sau gady mé va phau thuat (khdng bao gdm tim, mach mau ndo, phau thuat than
kinh), 5 b&nh nhan (2,9%) da dot quy sau phau thuat 3-21 ngay (trung binh 12,2
ngay). Nguy co dot quy khong tuong quan vdi

tudi, gidi tinh, tién st cha nhiéu lan dot quy hodc cac con thiéu mau cuc bd thoang
qua sau dot quy (TIAs), phan loai ASA, st dung aspirin, bénh ddng mach vanh, bénh
mach mau ngoai vi, huyét ap trong phau thuat, thoi gian ké tir [an bi dot quy trudc
do, hodc nguyén nhan gay ra dét quy truwdc dé. Cac nguy co clia dot quy thuong
xuyén xuat hién dé cé thé so sanh véi cadc bénh nhan phau thuat ma khong tién st
dot quy va dang trai qua phau thuat tim va mach mau ngoai vi. Hau hét cac tai phat
dot quy xay ra tir vai gid dén vai ngay sau phau thuat. tir vong sau khi bi dot quy sau
phau thuat Ia rat cao.
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73.B

Bénh nhan nay cé phan rng phan vé v&i hé tim mach va hé théng hé hap. Phan (ng
phan vé phd bién hay gdp nhat do iot, thudc khang sinh B-lactam (vi dy nhw
penicillin), va cén trung d6t. Biéu hién cla phan rng phan vé bao gdbm gay chét (co
that ph& quan, co that thanh quan, ha huyét 4p, loan nhip ) va khdng gy chét
(ngtra, nGi mé day, ngat, suy nhuwoc, va dong kinh).

Epinephrine diéu tri ban dau cho tic ngh&n thanh quan va co that phé& quan, tiép
theo la thudc ddi khang histamin (H1 va H2), aminophylline, va hydrocortisone. Van
mach va truyén dich cé thé dwoc dung trong séc. Bénh nhan van tinh tdo thuwong
duoc tiém hay hit epinephrine, trong khi bénh nhan bat tinh va tut huyét dp hoac
thi€u oxy nén dugc dat ndi khi quan.

Top of Form

74. D

Hau hét cac phan &ng truyén mau tan huyét la do 16i truyén mau khéng twong thich
khang nguyén (ABO) va cac khang nguyén phu.

That thu vi, khéng twong thich Rh khéng lién quan vdi tdn huyét ndi mach . Truyén
mau qua cac dich nhuwoc truong nhu 5% dextrose va nudc gay phu  té bao héng cau
va tan huyét. Canxi c6 trong Ringer lactate gdy dong mdu trong dwong tinh mach
hon 1a tan huyét va cé thé dan dén tac mach phdi. phan &ng cham, gia dinh tién st
phan &ng mién dich xay ra 3-21 ngay sau khi dwoc truyén mau, két qua 1a thi€u mau
tan huyét.

75.B

Vi dac tinh hiéu qua khuéch tadn cao cla khi carbon dioxide, PaCO2

duoc coi la chi sd an toan dang tin cy cta théng khi phé& nang. PaCO2 40 kPa la gia
tri binh thudng. Toan niéu nghich ly xay ra khi nhiém kiém chuyén héa giam Kali
huyét nhu than bai ti€t H+ nham gii? lai céc ion kali. M3c du PaCO2 40 kPa khéng
twong thich v&i nhiém kiém chuyén héa, né thudng s& cao hon khi bénh nhan cé
gang dé bao tén acid carbolic do gidm théng khi dé bu. Pa02 bj anh hudng bdi nhiéu
yéu t6 khac (vi du nhu tudi tac, ndng dé cta 02 hit vao, d6 cao) nén khdng thé két
ludn duoc an toan thong khi phé& nang tir mot minh Pa02, Pa02 ciing khong thé
du dodn dwoc mot cach an toan vi néng dd C02 trong mau binh thudng. théng khi-
tudi mau khdng phu hop phan anh gradient gitta oxy phé nang va déng mach trong
ma&i quan hé vai ty |& phan tram 02 hit vao .

76.C

Vi carbon dioxide dé dang khuéch tan qua mang phé& nang, PaCO2 la mét chi s rat
dang tin cay cha thong khi phé nang. O bénh nhan nay sau phau thuat véi toan ho
hap va thiéu oxy, tdng CO2 13 chan dodn cua giam thdng khi phé& nang. thi€u oxy cap
tinh cé thé xay ra vdi
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tac mach phdi, phu phdi, va xep phéi 1&n, nhung trong

tat cd nhirng tinh huéng 4p luc riéng phan CO2 can binh thwdng hodc gidm nhu bénh
nhan tang théng khi dé cai thién oxy hda. Sy hap thu

khi tir khoang phic mac ¢ thé anh hudng thodng qua PaCO2

, nhung sé anh hudng dén sy oxy hda.

77.C

Albumin huyét thanh cung cap thong tin vé dinh dudng protein. D chinh xac cla
wdc tinh nay bi anh hudng béi thoi gian phan ra dai cda albumin (3 tuan) va thay déi
bat thwdng cla sy pha lodng mau . & giai doan cap tinh protein huyét thanh cé thoi
gian phan ra rat ngan (1 gid) va cling cé thé cung cap cac thong tin vé tinh trang dinh
dudng hién tai. Transferrin [a mét trong nhitng protein & pha cép tinh, nhung khong
may murc do cla nd cling bi anh hwdng béi nhitng thay déi vé thé tich ndi mach,
cung vdi cac chat phan &ng cap tinh, giai doan khac, tang khéng dac hiéu trong bénh
cap tinh. T4t ca cac cau tra 107 dugc liét ké cung cdp mét s thong tin hiru ich vé dinh
dudng va thay thé thich hop.

78.D

Co thé c6 co ché& dé bl cho toan chuyén hda. Khdng chi lam hau hét cic chirc ndng
co thé lam viéc tét hon trong méi trwdng acid cd thé thay d6i dd pH cta nwdc tiéu
bai tiét acid va tdng théng khi dé "xa " axit cacbonic. Mat khéc, ching phan rng kém
v&i nhiém kiém chuyén héa. Ching ta khong thé gilt hoi thé dé PaC02

tang va Pa02 gidm. than khéng thé 1am cho nwéc tiéu trong hoan canh dé pH cao
binh thudng. Trong nhiém kiém trir tic sonde da day véi mat acid da day do nén
m(ra hodc hat, ha kali va giam thé tich kich thich trao d6i natri v&i ion H+ trong &ng
xa la hdu qua cda dot kich phat kiém chuyén hda . Tat ca cac diéu kién khac duoc liét
ké s& gy toan, do d96, acid nudc tiéu s& khéng cé nghich ly.

79. E

Khéng khi vao mach mdu déng mach phéi tao ra mat phan cach khéng khi mau bat
thudng dan dén sy bién tinh cla protein huyét twong va tao ra manh v& vé dinh hinh
protein ,di dong va tén thuwong ndi mé. tiép dé tiang tinh tham mao mach dan dén
ngap lut phé nang. Viéc tdc mach phdi lam tang ty 1é thong thoang nhung phu céc
phé nang. tdng khéng gian chét 1a két qua cta gidm carbon dioxide luwu thong .

80.B

Rét run la hién tugng sinh ly cha co thé tao ra nhiét dé duy tri nhiét do trung tam. &
ngudi khde manh, run rdy lam tang ty |& trao doi chat 3-5 lan va

tiéu thuy oxy tang Ién va san xuat khi carbon dioxide.

O nhitng bénh nhan ndng nhitng hau qua nay gan nhu ludn ludn trao d6i chat

phan tac dung va phai dugc ngdn chin dé chéng ha than nhiét. khi run manh, oxy &
trong cac co badp va tang acid lactic.
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81.D

Bénh von Willebrand cé tan sé xuat hién twong ty nhw hemophilia. Ngay cang duogc
chan dodn phd bién hon vi nhiéu xét nghiém déang tin cdy cho yéu té VIII. rdi loan do
NST thudng chi phdi (di truyén 13n cé thé xay ra) duoc dac trwng bdi sy gidm hoat
dong yéu td VIII: C (chat tham gia qua trinh déng mau). Su gidm hoat déng khong
nhiéu nhu trong bénh hemophilia cd dién, va |dam sang biéu hién kin ddo hon. Nhirng
biéu hién d6 thuong bi bo qua cho dén khi cé chan thwong hodc phau thuat 1am cho
ching tr& nén rd rang. Diéu tri yéu ciu diéu chinh thai gian chdy mdu va cung cip céac
yéu té VIII R: WF (cac yéu td von Willebrand). Chi ¢é tha lanh la dang tin cdy va hiéu
qua. yéu t6 VIII tinh khiét cao: C hiéu qud trong bénh hemophilia

82.E

H6 tro tuan hoan va oxy ngoai co thé (ECMO) l1a mét hinh thirc hd tro tim phdi

hitu ich trong kha nang hoi phuc cac bénh phéi hodc tim .

thich hop st dung diéu tri hoi chirng hit phan su, nhiém trung huyét, viém phdi, va
thodt vi co hoanh bam sinh (trudc hodc sau phau thuat). K§ thuat nay cling duoc 4p
dung trong mot s6 trudng hop lam cau néi tim hodc ghép phdi cé trién vong séng st
néu dira tré cé thé duoc duy tri trong trang thai sinh ly t&t cho dén khi duoc ghép
tang. Thi€u sdn phdi khdng c6 dd dién tich bé mat thuc hién trao doi khi day da va
khong cé kha nang trudng thanh dén lic ho cé thé duy tri cudc sdng. Tré so sinh vdi
thi€u san phéi s& bd qua ,khéng thich hgp cho diéu tri ECMO

83. A

Hit phai dich da day t6t nhat diéu tri bang cach hat khi quan, thd oxy, va thong khi
ap lyc duong. soi phé& quan cé ich néu cé di vat gay tac nghén phé quan, hodc néu
dich ndn tim thay cé chira céc dj vat . Khong nén rira phé quan, va steroid trong
trudng hop nay khéng cé tadc dung . Nén han ché dich vi ting thé tich tuan hoan lam
tang nguy co phu phéi sau hit dich da day . M& khi quan cé thé duoc chi dinh dé
quan ly duong thd thoi gian dai hay trong trwdng hgp céc bénh nhan bj suy nhuoc,
tuy nhién, kiém sodt ban dau cla dudng thd nén dugc dat ndi khi quan qua dudng
miéng bat c khi ndo cé thé. dp lwc dwong cudi ky thd ra cao 1a khéng can thiét trir
khi cé suy hd hap tién trién.

84.C

Mac du mé& khi quan ddi khi can khan cp, né cé thé duoc thye hién hiéu qua hon
trong mot phong mé dé kiém sodt cam mdu va sat trung.

Hau hét cac tac gia dé nghi m& vét cat ngang, han ché vét mé truc tiép dudng gitra
c6 lgi thé 1a khdong m& mé khdng can thiét va co thé giam ti [& bién chirng chdy mau.
Ca hai phwong phap déu cé nhitng ngudi Gng hé. Trong ca hai truong hop, céc vét
m& da ngay dwdi sun nhan, cac co va day chang co lai,

eo tuyén gidp duoc tach néu can thiét, va md& vao vong khi quan th& hai. Viéc mé
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vong thi hai va th& ba khi quan theo chiéu doc, cho phép vi tri cda 6ng mé& khi quan
. sun dau tién vong khi quan va cac sun nhan phai con nguyén ven.

85.D

Nguyén nhan cla tang than nhiét 4c tinh chua dwoc biét r, nhung né hay két hop
v3i thu6c gady mé dudng hd hap va succinylcholine. N6 ¢é thé gdp & mét ngudi d3
phau thuat véi tién sir khée manh. can nghi ngdy mot tién sl cla s6t khdng ré
nguyén nhan, réi loan co hodc md lién két, hodc cé tién st gia dinh (bdng chirng cho
thay mot NST thudng chi phéi sy di truyén). Ngoai viéc bj sot trong khi gy mé, hoi
chirng bao gdm nhip tim nhanh, ting tiéu thu 02, tang CO2, ting K + huyét thanh,
myoglobin niéu, va toan mau. sau tiém succinylcholine cé thé 1a triéu chirng dau
tién. Diéu tri tdng than nhiét ac tinh nén kip thoi nglrng gdy mé, tang thong khi vdi
oxy 100%, va truyén dantrolene tinh mach. Nuéc tiéu phai dugc kiém héa dé bao vé
than tir tda myoglobin. Néu phai phau thuat lai, nén diéu trij lidu cao,kiém héa nudc
tiéu, va tranh dung succinylcholine. x{ ly trong 24 gi¢ véi dantrolene la can thiét, n6
tac dung truc tiép trén soi co dé lam giam giadi phdng canxi.

86. E.

Xac dinh CVP 1a mot phan cla viéc danh gid huyét dong hoc tong thé cda bénh nhan.
Ap luc nay cé thé bj anh hudng bdi nhiéu yéu t6 bao gom do tim, khdng do tim , va
do ki thuéat . trvong lwc tinh mach,kha nang co bop cua that phai, 4p lwc trong 16ng
ngwc , va thé tich mau anh huwéng dén CVP.

Thu6c co mach, théng khi dp luc dwong (c6 va khdng co

PEEP), chén ép trung that, va tdng thé tich déu lam CVP tang.

tdc mach phdi cap tinh, khi cé biéu hién I1am sang r& rét , nang cao CVP bang cach
tdng tai tam that phai va ting ap lwc tdm nhiphai. Nhiém trung huyét gay gidm
CVP thong qua gidn mach va mat thé tich noi mach do ting mao dan tham thau
huyét tuvong .

87. B. loc mau lién tuc qua dwong tinh mach (CAVH) la mot phwong phap tuong déi
md&i cta liéu phap diéu tri suy than cap trong ICU . Dong chay mau lién tuc

duy tri b&i cac gradient ap luc thay tinh gitra mét 6ng thong déng mach va céc 6ng
théng tinh mach trd mdu vé cho bé&nh nhan. mau di qua mot mang loc ngoai co thé,
c6 thé loc dén 12 L/ ngay. Khoi lugng nay duoc thay thé bang truyén dich duwong
tinh mach . CAVH trong phau thuat bénh nhan suy than cap cho phép loai bé chdm va
lién tuc

chat 1dng va dédc biét thuan lgi trong trwdng hop bénh nhan qua tai thé tich.

Khéng giéng nhu chay than nhan tao truyén théng, né cé thé duworc sir dung trong
mot pham vi rong , ngay ca khi huyét dp bénh nhan khéng 6n dinh. Chat tan trong
huyét twong (uré va kali) khéng phai trong dwdng tinh mach thay thé cling dugc loc.
Cac bién chirng chinh CAVH lién quan dén mach mau: huyét khdi ddng mach , phinh
mach, tao thanh 16 rd, va nhiém trung.
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Chéng ddng, vdi nhitng nguy co chdy mdu, phai duoc duy tri
dé ngdn nglra huyét khdi ctia bd loc va 6ng thong. Nguy co mat can bang dién gidi
trong thoi gian 1au dai doi hdi phai theo d&i can than CAVH.

88. D. 1am sang biéu hién cla suy tuyén thuwgng than bao gdm tang kali méu, ha Na,
ha dudng huyét, sét, giam can, va mat nudc. natri mat rat nhiéu trong nudc tiéu, coé
dac huyét twong, va ha huyét ap hay séc. ting sac t6 kinh dién chi cé trong bénh
Addison man tinh. Addison |a bénh c6 thé gdp & tré so sinh bam sinh, nhu 1a tinh
trang tang gid man tinh thudng do bénh lao, mét réi loan chirc ndng cp tinh tha
phat sau chan thuwong hay xuat huyét thuong than, hodc suy thuwong than cap gap

khi bj stress hodc phau thuét.

Chang han, cac dau hiéu va triéu chirng bao gdbm budn ndn, mét nhoc, ndn, sét,

mat mudi, tang kali mau va ha dwdng huyét. Cé thé dwoc xdc dinh bdi dinh lvgng Na
niéu va khong cé phan &rng ACTH.

89. C.suy hé hap sau chin thuwong trong tredng hop chan thvong nguc khéng
nghiém trong c6 thé do nhiéu tac nhan gy bénh, bao gdm hit vao, xep phdi, dung
dap phdi, tdc m& long mach , viém phdi, tran khi mang phéi, phu phai, va huyét khéi
dédng mach phéi. Trong nghién clru mang tinh buédc ngodt dwgc Hoi chirng suy hd
hap do Shock va Chan thuong, Blaisdell va Lewis xac dinh hoi chirng tac mach chat
béo nhu la yéu t6 gdy bénh. Cac co ché cla tinh trang nay duong nhu la phé nang
phéi do chan thuong

da huy dong céc axit béo tu do trong mau nhu la mot phan (ng gdy tiét adrenalin
sau

chan thuong, thay vi thuwong tich tdc mach phdi tir cac giot chat béo

tlr xwong bj gdy, nhu suy nghi ban dau.

90. D. Bao dam én dinh duwdng thdng khi la mét trong nhitng khia canh co ban nhat
va quan trong trong diéu tri cdc bénh nhan ndng. Mirc d6 ki€m sodat can thiét s& khac
nhau tir don gian dén ma& khi quan tuy thuéc vao tinh trang lam sang. Trong truong
hgp khan cdp, bénh nhan khéng 6n dinh can kiém sodt dwdng tha. Pat ndi khi quan
thudong sé la

phuwong phdp lya chon, nhung mot trong nhitng chi dinh mé khi quan néu né luc dat
qua dudng miéng hodc qua dudng miii khdong thé dwoc vi chan thwong ham mat.
Giai doan nguy hiém nhat |a ngay trwdc khi va trong lic gianh quyén kiém soat
duwong thd. Thao tac dwa dng xudng hong cé thé kich dong hanh vi hodc nén mira dé
nham v&i bénh nhan ngd doc thubc, ruou, tinh trang thi€u oxy, hodc chan thuong
nao.

Nguy co cao hit phai dich da day . néu cé thé nén dung Thudc khang acid trudce khi
c6 gang dat noi khi quan,. Mac du trwdc day 1a dung steroid ,hién tai khong

con dugc xem la ¢ gid tri trong viéc ngan nglra hit dich da day . Viéc diéu trj tdt nhat
|a phong ngira bién chirng hit phai dich da day. Trong trudng hop bénh nhan cé thé
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hop tac, dat ndi khi quan vai gay té tai choé co thé gitp trdnh mot s& nguy co ha
huyét ap,loan nhip tim, va hit vao két hop véi cdc cdm &ng cia gdy mé. Néu tinh tdo
ma dat noi khi quan khong duoc, sau dé dung thiobarbiturate tiép theo 1a liét co bap
v3i succinylcholine. Néu nghi ngd tdng ap luc ndi so , hodc néu chan thuwong xuyén
qua mat, phai dat ndi khi quan.

91. C. hoai tl da va nhiém tring mé mém cé thé san xuat khi khdng hoa tan (hydro,
nito,métan) thdng qua sy trao ddi chat cda vi khuan ky khi. "khi hoai thu "goi y
nhiém clostridial, khi hoi trong cdc mé khong cé kha nang do céc loai Clostridium ma
dung hon 1a vi khuan yém khi khac, d3c biét |a Streptococcus. Mac du cling cé thé do
nam, chung it khi k&t hop véi nhiém trung nhanh chéng tién trién . Diéu tri nhiém
trung hoai t&r mé mém bao gom |3p di lap lai viec m& réng, stra chita cho dén khi vét
thuong 6n dinh, . Viéc st dung oxy ti trong cao trong diéu tri hoai thu sinh hoi van
con gay tranh c3i, do thiéu chirng minh |gi, hai trong viéc van chuyén bénh nhan bi
bénh ndng dén co s& vat chat oxy ti trong cao, va nguy co bién chirng. Thubc giai
ddc khéng dy phong ciling khdng cé tac dung diéu tri trong diéu trj hoai tlr co.

92.A. bat thudng ty 18 thong khi-tudi mau két qua tir shunting gay gidm thong khi
mau dén phai hodc tlr théng khi cha khu viee thiéu dudng cdia mé phdi.

Khi mat cin bang nghiém trong , nhuw huyét khdi 1&n mach phéi, nguy co de doa
mang séng ,thiéu oxy. Cac yéu t6 phé bién khdac trong cac bénh nhan sau phau thuat
gbép phan phan phdi khéng déng déu nay bao gdm céc gia dinh vé tw thé nam nglra,
vét mé trén 16ng ngwec va bung, béo phi, xep phéi, va giam cung lvgng tim.

93. D. Viéc trao d&i chat va phan ng sinh ly cla ngat nuwdc va chét dudi phu thudc
vao nhiét d6 nwdc, mirc d6 hit vao, va nudc ngot hay nudc bién. Ngdm nuwdc lanh
lam gidm oxy tiéu thu va gidm luu lwong méu dén tim

va n3o.. chirc nang ndo cd thé hoéi phuc sau 40 phut chim trong nudc rat lanh. cling
nén nhé rang lam lanh dudi 30 ° C (86 ° F) thudng gay ra rdi loan nhip tim. 10% bénh
nhan bi anh hudng khéng hit phai nudc, nhung khéng chéng néi ngat vi khdng thé
th& hodc co that thanh quan . 70% cé nhiém toan chuyén héa dang ké doi hdi phai
diéu tri bicarbonate natri. Dién giai thay d6i dang ké tuy theo méi trwdng nuwdc. Ton
thuong than co thé xay ra 1a hau qua cla hemoglobin niéu (tir tan huyét), nhiém
toan, thiéu oxy, hodc thay déi

lru lwgng mau than. Viéc diéu tri ban dau quan trong nhat cla nan nhan dudi nuéc
la théng khi . hé hap nhan tao qua dudng miéng hodc miii nén tién hanh ngay lap
tirc. Khdng sinh va corticoid khéng dugc dung dé du phong céc bién chirng phdi. Tuy
nhién cé vai nghién ctru thay rang corticoid cé tac dung trong chéng bién chirng cla
phu ndo.

94. C. Khi cé xuat huyét yéu cdu chdm duirt diéu tri thudc chdng déng mau . xuat
huyét tu phat sau mang bung cé thé cé bién chirng gdy tlr vong. Heparin
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hay gap két hop vdi xuat huyét sau mang bung ty phat hon [a dudng miéng. tudi
cao va bénh nhan tang thoi gian déng mau cling tdng kha ndng bién chirng chay
mau.

Hau hét cac trwong hop xuat huyét sau mang bung vdi con dau sudn va cac dau hiéu
clia kich thich phuc mac goi y tinh trang cap tinh dién ra trong 6 bung . CT rat hitu
ich trong xac dinh chan doan va theo d&i chay mau. Diéu trj thanh cong thudong
khéng phai phau thuat bao gdm ngung thuéc chéng ddng méu, dung vitamin K hodc
protamine, cé thé truyén cac yéu t6 déng mau, va bdi phu khéi lvong tuan hoan
bang dich truyén tinh mach.

95. E. hit phai khoi nhiét “ khoi déc “ va bi ngat gdp gan 1/3 tat cd ngudi chét chay.
Trai nguoc vai bong dudng hoé hap, dé la thwong tich nhiét cia dudorng hd hap trén,
hit phai khoi thuéc gay tén thwong cho phé€ quan ngoai bién va phé nang. Hau hét
bénh nhan nay cd néng dd carbon monoxide cao, nhung sé it bi bong da (20%)
hodc bi bdng hau hong (25%).. XQ nguwc thuwong am tinh , ngay ca & nhirng bénh nhan
sau d6é cd suy hd hap tir phlu phéi hodc viém phdi. Bénh nhan c6 mirc do
carboxyhemoglobin cao ho3c tién s hit phai khoi nén phai nhap vién t6i thiéu 1a 24
gior dé theo d&i bat ké cac khi mdu ddng mach va chup X quang nguc binh thuong.

96. E. M6t s6 ngudi budn lau, thudng nudt cocaine hay goi chira day heroin va |3y
ching sau dé tir phan cta ho. céc loai thudc thuwong duoc chiva trong céc goi cao su
hodc nhya. V& hodc ro ri tui thadm chi gdy nguy co ngd ddc nang va tlr vong., can
theo d&i chat ché chirc nang sinh ly cho dén khi tat ca cac géi da dugc tim. . liéu cao
thudc nhuan trang, thdm truc trang, hodc ndi soi cat bd tao ra nguy co cao bi v tui
va do d6 thuong khdng khuyén khich. phau thuat cap ciru duoc chi dinh khi phat
hién cac bién ching.

97-99. 97 d, 98-e, 99-a.

Nito oxit (N20) thudrng dung hit vao dé giam dau . Tuy nhién,

vi nbng d6 t6i thiéu dé gdy mé duwdng hé hap (MAC) 1a qud cao (hon 100), gdy mé tai
ap lwc 1 atm khdng thé dwoc vi anh hudng dén cung cdp 6xy cho bénh nhan. nito
oxit ¢4 d6 tan hon 30 Ian so véi nito hoa tan trong mau, né vao md vdi ti 1&é nhanh
hon so véi nito trong mau . Vi vay, khong khi bi gilt lai s& tang khéi lvgng. Néu khéng
khi bi & lai [a hau qua cla tic nghé&n rudt, s& gay chuéng bung.

Halothane |a mét chat gdy mé rat manh véi MAC 0,75. truy Tim mach |3 hdu qua tu
mot sé co ché khac nhau.

Ha huyét ap va gidam cung lwgng tim két hop vai

gidm strc co sgi co tim va sgi co tron mach mau ngoai bién. Anh hudng dén céc
trung tdm van mach tdy cling nhuw trén hach giao cam ciling da dwoc phat hién.
Enflurane la mot chat gdy mé véi MAC 1.2.

N6 twong tu nhu thuéc gdy mé halothane vé dic diém.sé it bénh nhan duoc ghi
nhan 1a cé thay déi dién n3o twong tu nhu trong bénh dong kinh. Methoxyflurane 13
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manh nhat va it bay hoi nhat MAC 0,16. Hién it dung vi nguy co ton thwong than
cla cac ion florua tu do phat sinh trong qua trinh phan hay sinh hoc cta né.
Morphine la mét chat ma tuy manh. S& dung cia né trong qua trinh gdy mé

c6 thé tang tac dong gidm dau cta cac thudc dwong hé hap. N6 gy giai phdng
histamin

- > nguy co ha huyét dp néu dung liéu lén.

100-102. 100-3, ¢, d,e, h; 101-b, d, h; 102-f, g, h.

Quyét dinh rut 8ng mot bénh nhan cao tudi sau khi phau thuat mach mau lén &
bung phu thudc vao dénh gid chinh xdc huyét dong hoc va hd hap. Thém vao su
phirc tap cla bénh nhan nay dac biét |3 tién sir vé bénh tim. Thdng khi va theo doi
khi mau sé xac dinh xem bénh nhan cé thé duogc cai thd may hay khdng. thong qua
dat 8ng thong dong mach va dong mach phéi doc 6ng théng s& cho phép cac bac st
dénh gia tinh trang va sy can thiét tiép tuc hd tro co co, ca hai déu quan trong trong
truyén dich ctia mot bénh nhan sdp duoc rit 6ng . Lién tuc theo ddi dién tdm do 13
rat can thiét vi ty 1é cao loan nhip tim sau phau thuat, dic biét rung nhi. Nguoc lai,
mot thanh nién khée manh dugc phat hién v& 13 lach trong qua trinh mé bung cap
ciru duwdng nhu khéng yéu cau

dat ndi khi qudn kéo dai hon thoi gian phau thuat. Cling khdng phai 1a cé thé yéu cau
hd tro theo hinh thirc ting huyét 4p hoic co co, van dé cla bénh nhan 13 mat mau
c6 thé dap rng vdi dung dich keo nhanh chéng Do d6, bénh nhan nay cé thé x{ tri
bang catheter tinh mach trung tdm ,ECG va theo ddi thong khi trong qua trinh x{r
tri.NEéu khdng ché xuat huyét thanh cdng, cé thé ngirng theo ddi sat diu hiéu sinh
ton.

Bénh nhan bj bénh kinh nién, nhu bénh nhan bi chdn thwong ndo séng thuc vat, yéu
cau gidm sat dinh du&ng mét khi khéng thé tinh chinh xac nhu cau dinh dudng cla
ho. cho calo bang cach st dung cac phwong phap khdng xam 1an dwa trén dién tich
bé mat co thé, tudi tac va gidi tinh (phuwong trinh Harris-Benedict). Danh gia chinh
xac hon, dac biét thich hgp trong ltc dang bénh,tang trao déi chat cé thé dwoc thuc
hién bang cach st dung cac phép do tiéu thu oxy va thai carbon dioxide. Mdt bénh
nhan d3 bi chan thuwong so ndo doi hdi phai phau thuat nhiéu [an vi chdy méu ndi so
.6 thé theo d&i vdi mot thiét bj ap luc ndi so. theo ddi ap luc ndi so bao gdm xuat
huyét dudi mang nhén, tran dich ndo, sau md& so , va héi chirng Reye. Theo ddi dién
tam d6 ciling cé thé hiru ich

, tang ap luc ndi so cé thé dugc bdo trudc bdi nhip tim cham.

103-105. 103-a3, b, ¢, f,j; 104-a, b, c, d, e, f, g, h;

105-i. thoi gian Prothrombin thé hién sy déng mau theo con duwdng ngoai sinh .
canxi dugc thém vao huyét twong. Cac xét nghiém sé phat hién thiéu sot trong céc
yéu té 11, V, VII, X, va fibrinogen va dugc sitr dung dé theo ddi bénh nhan dang dung
cac dan xuat cla coumarin. Tuy nhién, ngay cd mot lwgng nhd heparin nhan tao sé
kéo dai thoi gian d6ng mau, do d6 thdi gian prothrombin chinh xac chi cé thé dat
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duwoc khi bénh nhan chuwa dung heparin it nhat 5 h.

Cac con dudng ndi sinh dugc do bang thoi gian APTT.

xét nghiém nay nhay cdm déi vdi cdc bat thuwdng trong cac yéu té VI, 1X, X1, XII, va
tat ca cac yéu t8 cla con dudng ngoai sinh va dugc sir dung dé theo dai tinh trang
clia bénh nhan bang heparin.

thdi gian chdy mau danh gia sy tuwong téc cda tiéu cau va sy hinh thanh cta cac nut
tiéu cdu. Do d6 nod danh gia ca sé lugng va chat lugng tiéu cau. Udng aspirin trong
vong 1 tuan s& lam thay d6i két qua.

Thoi gian thrombin danh gid nhirng bat thudorng vé chat lugng fibrinogen va sy hién
dién cha chat (rc ché dé trung hop fibrin. Mot s6 tiéu chuan fibrin dwoc thém vao
lwong c¢d dinh cda huyét twong va dugc do thoi gian déng mau.
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Chuong 3: DA: VET THUONG, NHIEM KHUAN, BONG,
BAN TAY, PHAU THUAT TAO HINH

106. A

DAy TK tru chi phéi 15/ 20 co ban tay. Cac day TK co-bi, quay, tru va TK gilta déu
quan trong ddi vdi chirc ndng ban tay. Day TK co-bi va TK quay gitip Iam ngtra cang
tay ; day TK quay chi chi phdi cac co dudi. Day TK giita 1a « mat cla tay » vi né chi
phdi cam gidc trén mot dién rong. N6 cling chi phdi cac co gap dai, co quay sap cla
cang tay, va cac co clia md cai.

107.C

Sy cat bo trén dién rong clia u hac t6, vdi bd khodng 3-5 cm phia bén ria bén cta khéi
u duwoc xem 1a mot phuong phdp kinh dién bat budc. Tuy nhién, theo mot nghién ctru
da trung tam tién hanh trong 5 ndm véi 600 bénh nhan cé u hic td giai doan | dugc
chon ngau nhién thi so vé ti | tai phat cling nhu sy phat trién cla tinh trang di cdn
sau d6, khéng cé sy khac biét khi b& ria 1a 1cm hay 3 cm, véi nhitng khéi u c6 d6 day
khong qua 1mm.

108. B

Su lanh vét thuong 1a mot chudi hé qua cla viém, tang sinh va tai ciu tric. Phase
viém dugc dac trung bdi sw xdm nhap cla bach cau trung tinh, khoang 2 ngay tiép
theo la cla céc té bao don nhan. Cac té bao don nhan nay khong chi thyc bao manh
vun va vi khuan, ma con tiét ra nhiéu yéu t6 tang trwdng can thiét cho qud trinh lanh
vét thuong binh thuwdng, bao gdm yéu té hoai tlr u (TNF), yéu t6 ting trudng chuyén
dang TGF, yéu t6 ting trudng tiéu cau (PDGF), va yéu td tang trwdng nguyén bao soi.
Sy hinh thanh cdc mach mdu tan sinh va collagen dién ra trong phase ting sinh. Cac
nguyén bao soi, di vao vét thuong khoadng vao ngay thi 3, tiép tuc tang sinh vdi su
lang dong collagen. Trong sudt phase ting sinh, collagen type Ill chiém wu thé. Lwong
collagen dat murc t8i da vao khodng tuan 2-3, tai thoi diém nay phase tai ciu tric bat
dau. Tai thoi diém nay, collagen type Ill, 13 cac sgi dan hoi, dan dan duoc thay thé
b&i cac sgi cirng, hay Ia collagen type I. Trong qud trinh tai cau truc, su 1ang dong va
thodi bién collagen 1a mot trang thai vitng chac, c6 thé kéo dai téi tan 1 nam.

109-E, 110-A.

Diém can lwu y trong ciu hoi nay la sy md ta vé viém bach huyét sau tan bén trong
cang chan bénh nhan. Day 1a mot goi y ¢é kha ndng cao clia nhiém khuan lién cau va
liéu phép diéu tri du doan nén duwoc dp dung la cho khang sinh liéu cao. Penicillin van
la thudc chl yéu dai vdi cac nhiém khuan lién cau dugc du dodn nay. Da sd cac viém
mo té& bao do lién cau duoc diéu tri vdi penicillin.Theo ddi su tién trién nang thém
clia nhiém khuan, va lvu y téi vét thuong cuc bé nham dam bao cho viéc dan lvu day

www.diendanykhoa.com Page 154



dd va khdng cé mot vat thé la ndo. Tuy nhién, thay thudc 1dm sang can chl y tdi kha
ndng cla mot nhiém khuan khai phat mau chéng hon va de doa téi chi hay tham chi
tinh mang ba&i clostridia, lién cau vi hiéu khi hodc cac VK khac c6 thé gay ra cac nhiém
khuan sau tién trién nhanh & cin co hodc co. Nén tién hanh lam kinh phét va nudi
cdy dich dan Iwu hodc chat hat . Quan sat ki vét thuong la rat can thiét, va mé 6
thuong tén 1a bat budc néu cé goi y nghi ngd viém can co hodc hoai tlr co sau do.

111.D

Nhiéu phuwong phép chira tri vét thwong do lanh d3 duoc thir nghiém trong nhiéu
ndm, bao gdbm massage, ngdm nuwdc, hodc bing vung thuong tén. Nhanh chéng [am
4m b&i ngdm nuwdc 3m véi nhiét dd hoi cao hon nhiét do co thé (40- 44,8°C) Ia
phuong phép hitu hiéu nhat; tuy nhién, do viing thuong tén do lanh nay bj té cong
va rat dé nhay cam t6n thuong, né nén dugc bdo vé khoi chan thuwong hay thira
nhiét trong diéu tri. Diéu tri xa hon cd thé bao gobm lam gidm phu, dung khang sinh
va tiém phong uén vén, va ma& vung da hoai ti khi can.

112. E

Mbi ngén cé 2 co gap dai,1 & bé mat va 1 & sau, do sy twong quan vj tri clia cac
bung co. O cac ngdn tay, mdi gan co gip bé mit tda ra xung quanh gan siu twong
trng dé gai vao phan gbc cla dét ngdn gilta. Gan co gip sau tiép tuc gai vao phan géc
cta d6t ngdn xa. Chi cé cac co gdp sdu mai cé thé lam gap cac khdp gian dét ngdn xa.
Vi cac gan co gap sau cé chung bung co, nén chi cé cac co gap bé mat cd thé lam
chuyén déng ngdn tay khi cdc ngdn gan ké bat dong. Nhirng gdn nay khéng tao dugc
thanh hinh cung doc theo cac khép do tdc dung ngin trd cla mac gilt co gip cta cb
tay va cac 6ng xuwong-soi kéo dai tlr nép gap xa gan ban tay t&i dét ngdn gitra. Ching
chay trong bao hoat dich va dwgc nudi dudng bdi cdc mac treo gan. Qua trinh héi
phuc vét thuong gan c¢d lién quan tdi su hinh thanh mét u gan cé khuynh huwédng dinh
chat vao bao xung quanh. Mét diéu kho khan 13 phai ngan sy dinh nay bang sy di
déng sém nhung né lai dan téi nguy co lam tén thuwong gan chua lanh. Verdan da
chia ban tay thanh 6 viing dwa trén gidi phiu xung quanh cac gan. Vung 2, thinh
thoang con duwoc goi la “vung tranh chép gitta 2 phe déi lGp”, lién quan téi cac dng
xuong- sgi. Stra chita & vung nay gap rat nhiéu kho khan.

113. A.

Cdac vét thuwong ngoai khoa cé thé chia thanh 3 nhém dwa trén sé lwgng vi khuan xam
nhiém.

Vét thuong sach la nhirng vét thuong khdng co sy di vao hé hd hap, da day-rudt,
hodc dwdng sinh duc- tiét niéu. Vi du nhuw khau thoat vi hay phau thuat va.

Vét thuong sach cé nguy co nhiém bén bao gom nhitng truong hop ma cac hé ké
trén bi xam nhiém, nhwng khéng cé bang chirng ciia mot nhiém khuan hoat ddng hay
mot sy “d6 ra” 6 at . Vi du nhw cat tti mat chon loc hay cat bo két trang cé chon loc
v3i sy chuan bi day dd.
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Vét thuong bdn |1a nhitng vét thwong cé nhiém khudn hoat dong (viém thing rudt
thira c6 abscess) hay mot sy “d6 ra” 6 at (vét thwong dan ban véi cac ton thwong I6n
hodc nhé & rudt). Trong khi cac vét thuong ban hay vét thuong sach cé khd nang
nhiém ban can cé khang sinh xung quanh sy phau thuat thi cic vét thuwong sach
khéng can diéu tri khang sinh du phong.

114. E

Viéem két trang gia mac 1a mot nhiém khuan bénh vién hay gap, ph6 bién duoc gay ra
bai Clostridium difficile doc t6 A va B. SI dung khang sinh 1am phét trién manh C.
difficile, dan t&i dau bung, sét, tiéu chay va ting bach cau. Xac nhan chan dodn bang
cach phan 1ap C. Difficile ddc t6 B trén nudi cdy md. DO nhay va d6 dac hiéu kha cao
(trén 90%), nhung can thoi gian 24- 48h. Da phan bénh nhan sé dap &ng vai
vancomycin hodc metronidazol dung dwd'g uéng, mac du 20- 30% bénh nhan cé thé
tai phat. Do sy dap trng cao vdi liéu phap khang sinh nén ngoai khoa can thiép
thuong it dwoc yéu cau (<1%). Cac chi dinh phau thuat bao gdm bénh khé chita tri,
that bai vai didu tri ngoai khoa, thiing két trang, va megacolon nhiém doc. Viém két
trang gid mac thudng lién quan tdi toan bd két trang, mac du thay I&p thanh mac
binh thudng. Do d6, thi thuat dwoc chon Iwa 1a cat bd gan hoan toan két trang vdi
thd thudt mé thdng hoi trang. Ti 1é tlr vong toan bd 13 35- 40%, véi < 20% tir vong
trén nhirng bénh nhan cdt bo gan hoan két trang.

115. A

Ung thu biéu md té& bao vay xuat hién & nhitng ngudi tiép xic lau dai véi anh ndng
mat troi, nhirng ngudi cd cac vét loét man hay dudng do, va tién st ti€p xic phdéng
xa hay t6n thuwong do nhiét (loét Margolin). N6 &c tinh hon ung thu biéu md té bao
nén, phat trién va di cdn nhanh hon. N6 thudng gdp & nhitng ngudi tdc vang va da
ngam. Mot ung thu biéu md do phdéng xa hodc phat trién trong mot seo béng thi
khong nén diéu trj véi xa tri do s& gdy ra nguy hiém.

116.D

Kiém sodt s&m vét thuong bang cdt bé sdm nhirng ving mé chét, ngoai trir nhirng
vét thuong sadu & gan ban tay, gan ban chan, bo phan sinh duc va mét. S cat bo cé
tinh giai doan clia nhitng vét béng cé dd sdu mot phan hay hoan toan dién ra 3 dén 7
ngay sau khi bi thwong. Mot vai thuan lgi da dwgc minh chirng cla viéc cit bd sém
bao gdm giam thi gian nam vién va gidm gid thanh. Diéu nay didc biét dung vdi
nhi*ng vét bdng > 30- 40% tong dién tich bé méit co thé. Bén canh viéc cit bd som,
dung cac thudc khéng vi sinh vat nhu bac sulfadiazine la v6 cung quan trong trong
viéc tri hodn sy xam chiém cla nhitng vét thuong méi do viéc cat bd hodc do vét
thwong bong con mai. Mot bién phap lau dai la ghép da thuwong dwoc tién hanh sau
hon 1 tuadn bj thuong. Miéng ghép ty than doi hdi givdng mach va do d6 khéng thé
thay thé bai chd da loét dwgc. Cha y ti mi téi chu vi vét bong 1a diéu cot yéu trong
kiém soat bénh nhan bdng. Phi mé tién trién cé thé dan t&i nhitng bién déi twong
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&rng trén mach va than kinh. Do ban dau né anh hudng 1én sy cung cdp mau, nén
viéc danh gia thuong xuyén lwu lwgng mau [ rat quan trong, va tién hanh cat boé doc
theo vung hoai t&r bong khi cé dau hiéu d3au tién cla sy « thoa hiép » vé huyét dong,
va nén duy tri mot ngudng thap trong cat bd vung hoai tlr bong & béi canh cac chi bj
bong nadng.

117.E

Danh gid va chita tri dung dan ddi véi nhitng bénh nhan bdng da ctru séng 2 triéu
bénh nhan diéu trj bong mdi ndm tai MT. Sy ti€p can bénh nhan mot cach cé hé
théng, lwu y tédi dudng thd/mach mau va bdi phu dich dwgc xem nhu |3 van dé thiét
yéu. DBoi v&i bénh nhan vdi nhitng vét bong dé thay & mat cé huyét dong khong 6n
dinh thi lam lvu thong duwdng thd 1a wu tién trude nhat. Boi phu dich duoc tién hanh
dwa theo cdng thirc Parkland, véi lwong nuéc tiéu 0.5-1.0 mL/kg/h 1 dau hiéu nhay
nhat cho viéc bu du dich. Dién bdong cé thé dwoc danh gid mot cdch dai thé dwa trén
“quy tac s6 9”. Dy phong uén van duoc chi dinh trén moi bénh nhan khéng dwoc
tiém chlng trong mot ndm gan day,khong dung khang sinh du phong bang dudng
TM vi né khong cé lgi trong viéc gidm cac nhiém khuan viém mé té& bao sém. Nguoc
lai, N6 c6 thé lam ting cac bién chirng th phat vdi cdc chiing gram (-) dé khang.
ND:“quy tic s6 9” clia Wallance (1959):

-Pau, mat c6: 9%

-M6t chi trén: 9%

-Nguc- bung: 18% (2x9%)

-Lung- mong: 18% (2x9%)

-M6t chi dudi: 18% (2x9%)

- Tang sinh mén: 1%

118. A

Ung thu biéu m6 té& bao vay cla mdi |a khéi u &c tinh phd bién nhat ca méi va chiém
15% tat ca cac u ac tinh cia khoang miéng. Ung thu biéu md té€ bao nén xay ra & maoi,
nhung it gdp hon. Cé mai lién quan mat thiét gitta cac u té€ bao vay & mdi va viéc tiép
xUc véi dnh ndng mat trdi. Do d6, nhitng tén thuong nay gap phé bién hon & mién
Nam clia Mi, va & nhdom ngudi cé dic thu nghé nghiép lam viéc & ngoai troi. Do déac
diém tiép xuc véi anh ndng mt troi, nhitng tén thuong nay gap 90% la & moi dudi.
Khodng 35-40% nhitng t&n thuong loai nay cé chirng tang sinh sirng dai dang di
trudc. Ti 1é di cdn tdng cung vdi kich thudc thuwong tén, va sy lan rong 1a thudng gap
thong qua dwong bach huyét téi hach dwdi cam cung bén. Cac di cdn hach d&i bén
thuwdng hi€m gip, trir khi thwong ton vuot qua dudng gitra. Khodng 10-15% s6 bénh
nhan co di cdn tai thoi diém chan doédn. Cac khéi u cia mdi nay rat dap rng vdi xa tri,
cho két qua t6t vdi nhirng ton thuong kich thwdc nho va vira. Cac ton thuong I6n
diéu trj vdi xa tri thudng doi hoi sy phuc hdi bang ngoai khoa. Xa tri khéng nén dung
v&i nhitng bénh nhan sé tiép tuc ti€p xuc véi anh ndng mit troi vi xa tri lam cho céc
mo nhay cdm vdi cac tén thuong do anh nang.
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119.B

Cac diu hiéu va triéu chirng cla hdi chirng 6ng c6 tay lién quan dén su phan bd cla
day TK gitra. Day TK nay, di xuyén qua 8ng cé tay, c6 thé bj dé ép bdi seo xo hodc sy
sap x&p sai sau gdy xuong cb tay. Chén ép TK cé thé xay ra trén nhirng bénh nhan
viém khdp dang thap c6 viém bao gan co gap. O phu nit, hdi chirng thudng xuat hién
lan dau trong thai ki va xuat hién lai trong thoi gian trudc khi co kinh trd lai. Trén
nhitng trwdng hop nay, cac triéu chirng la két qua cé thé dy doan truéce cha sy gilt
dich va ap luc trén day TK gitta do phu né mé. Trong nhiéu trudng hop, cac triéu
chirng chi cé dau va di cdm vé dém. Né&u diéu trj bao ton d&i vdi hdi chirng éng cb tay
khong thanh cong, thi ngudi ta tién hanh diéu tri bang ngoai khoa. Ngudi ta dung cac
ki thuat mé va ndi soi nham tach sy bam dinh cla TK gitra va chia day chang ngang c6
tay. Mac gil* gan dudi dwoc gitt & vj tri dién lwng cla c6 tay va gdbm 6 ngan cla cac
gan duoi.

120.D

Trong khi biéu m6 hda 1a qua trinh chiju trdch nhiém cho viéc lam lanh mot vét
thuong kin, thi sy co vét thuong 1a phuong tién chd yéu cho su déng kin cla cac vét
thuong hd. Trong quad trinh nay, da chung quanh vét thuwong déng lai vé phia bé mat
vét thuong va cé thé 1am gidam 90% kich thudc cia mot vét thwong hé. Tai nhirng
vlng ¢d sy bam dinh chat cla da vao mé bén duwdi, kha ning co dé lam khép vét
thuong gap trd ngai do giam tinh di dong cta da. Do dé, & nhitng viing da bam dinh
chat nhw & chan, su co cé thé chi lam gidam 30-40% kich thuwdc vét thuwong. Cac
nguyén bao sgi trong vét thuong h& chiém wu thé trong giai doan tang sinh, ching
chira s6 lvgng tdng dan cac vi soi actin, nhd d6 tré thanh cdc nguyén bao soi co.
Nhirng nguyén bao soi dic biét nay chiu trach nhiém cho sy co vét thwong trong qua
trinh co ndi té€ bao cling nhw sy gan vao cac soi collagen. Sy xdm nhap cla vi khuan
khong gdy nguy hiém t&i qud trinh co vét thuong va lién vét thuong ngoai khoa.Méc
du nhiém khuan vét thwong thudng gay khé khan cho chan dodn trén nhirng vét
thuong hd, ngudi ta dong y rang s6 lwong khoang 1 triéu vi khuan trén 1 gram mé
ma@i gdy hai cho sy khép vét thuwong.

121.D

Nhitng d6m trang trong khoang miéng (chirng bach san) doi khi la 1&i gidi thich khong
xac dang cho tinh trang tién 4c tinh. Nhirng quan sat trén kinh hién vi cla bach san cé
thé phat hién ra sy ting san, day sirng hay |a loan sirng, trong d6 phat hién cudi 1a
tinh trang nghiém trong nhat vi sy lién quan vdi tinh chat 4c tinh. Chi khoang 5%
bénh nhan bach san tién trién thanh ung thu. Viéc diéu tri véi nhitng bénh nhan vadi
cac tén thuvong mong lién quan dén vé sinh miéng va tranh ruou bia, thudc I4. Sinh
thi€t chi dat ra vdi nhirng ton thuong day (vi ung thu biéu mé & vi tri binh thudng ¢6
thé xuat hién). Chéng chi dinh dung xa tri. Khoang 50% tat ca cac ung thu miéng xay
ra trén bénh nhan cé nhirng vung bi tang sirng va loan sirng. Sy kich thich man tinh,

www.diendanykhoa.com Page 158



c6 thé xay ra vdi nhitng ngudi deo rang gia khdong khép, cling cé kha nang gy ra
chirng bach san.

122.B

St moi hé ham &ch xay ra twong déi nhiéu (1 trén 750 trwong hop tré dé ra con
s6ng); nd cd thé & mot bén hodc hai bén va cé thé bién thién tlr moét khuyét nhd dén
h& ham hoan toan. Da phan hd ham la mét di tat don ddc, nhung thinh thoang
ching kém theo b3t thudng vé than kinh, hinh thai hodc trén tim. Mot khuyén cdo
thuwdng xuyén trong viéc kiém soat |a sira méi trong 3 thang dau sau sinh va stra ham
tir thang 12 dén 18. Nhirng thu thuat dung thudc khac cé thé thyc hién mudn hon
vao giai doan tu6i nhé hodc day thi. Stra ham sau 2 tudi cé lién quan tdi ti 1& cao tré
bi khuyét tat vé loi noi, thuong doi hdi cé “liéu phap 101 néi”; slra chita trong nhirng
thang dau doi ¢ thé dan téi mat mau nguy hiém khé dung nap déi véi tré. Stra moi
nén dwoc hoan thanh cang sdm cang tot sau khi tré da dd én dinh dé dung nap véi
qua trinh gdy mé véi mot do an toan hop ly. 10 dén 12 tuan thuwong dwoc khuyén
cao 13 thoi gian cho viéc stra moi. O Ira tudi nay, ddra tré bi khuyét tat c6 thé duoc
chuyén sang nudi dudng bang 6ng hodc bau gidc trong giai doan hau phau, nhd d6
lam dé cho su lién méi do gidm sw can thiét ddi vdi cac mé bi thwong tén con mai
cla tré con bu déi.

123.D

Kha nadng séng sét clia bénh nhan u sic td 4c tinh tuong quan vdi bé siu cla sy xam
nhap (Clark) va bé day cla thuong tén (Breslow). Ngudi ta cho rang nhirng bénh
nhan cé tén thuwong méng (<0.76 mm) va cac thwong tén dd |, Il theo Clark thi diéu
tri thich hop vdi cat bd cuc bd rong. Ti 1é di can hach ting dan theo sy tang cla phan
d6 Clark chang han nhu tén thuong do IV cé 30- 50% kha nang di cdn hach. Su di doi
cdc vi tiéu diém cla bénh 13 cé lgi, cung v&i né cac dit liéu truwdce day cling chira ti 18
séng da dugc chirng minh & nhirng bénh nhan trai qua sy di doi cac hach am tinh
trén 1am sang nhung duong tinh vé mat bénh hoc, tir d6 khién ngudi ta tin tudng
viéc bdc tach hach du phong dugc chi dinh d6i véi u sac t6. Nhung nhirng dit liéu sau
nay lai thach thirc quan niém trén. Veronesi va Sim d3 tim ra rang nhi*rng bénh nhan
trai qua viéc bdc tach hach du phong cé thi gian séng sot khéng dai hon nhirng
ngudi duoc bdc tach hach can than sau khi cac hach cé thé s& thay dwoc. Chu dé nay
van con dang tranh cdi, va can thiét c6 nhitng nghién clru xa hon. Liéu phap mién
dich khong thanh cong trong viéc kiém soat cac u hac td di can lan rong ngay ca khi
dugc thém vao bén canh hda tri. Kiém soat tén thuwong bén trong vdi BCG dugc dung
dé kiém sodt cac vét thuong cuc bd chi & 20% bénh nhan. Dinitrochlorobenzene
(DNCB) ciing c6 thé dworc st dung.

124-B, E, F; 125-C, D; 126-A, B,C, E, F;127-B, E, F.
Cdc u & da rat thuwong thay & Mi, trong d6 ung thu biéu md té€ bao nén va té bao vay
|a phd bién nhat. Nhitng bénh nhan c6 nguy co dic biét d6i vdi cac u ac tinh 1a nhitng
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ngudi da trang va ti€p xdc véi dnh ndng mat troi thudng xuyén. Cac yéu to nguy co
khac cha ung thu biéu md t€ bao nén va té bao vay bao gdm phdng xa, cac vét
thuwong man tinh, va seo mo. Phau thuat cat bd 13 diéu tri dwgc lwa chon d6i véi tat
ca cac u da ac tinh. Xa tri cé thé hitu ich trong gidm nhe u hdc t6 di cdn va cé thé
dugc xem nhu 13 liéu phap bd tro cho ung thu té bao vay va nhitng thé ung thu té
bao nén xam lan. Tré em cd thé bi da tén thuong & da, bao gdbm bdt mau ruvou do
(port-wine stain) va u mach dau tay. Ca hai déu |a u mao mach, nhung biéu hién Iam
sang rat khac nhau. Bé&t mau rwou dé xuat hién tir khi sinh va khdng thodi lui; do dé,
phau thuat cdt béd la diéu tri lya chon véi nhitng t6n thwong nhd. Cac lya chon diéu
tri khac bao gdm d6t bang laze va xdm da. Cac u mach dau tay thuwong phat trién
nhanh trong 6- 12 thang, nhung 90% tw thodi trién; do d6, thdng thudng ngudi ta
khéng can thiép. V&i nhitng tén thuong I&n hay phat trién nhanh, thi cat bd, dét laze,
hay céc steroid cé thé dugc s& dung. Cac nang dich 13 nhitrng khdi bach mach thudng
xuat hién & vung dau va cd, thudng xuat hién khi sinh. Chung dugc chan doéan dé
dang bang chup siéu 4m va duoc diéu tri bang phau thuat cat bo.

128-A, B, F; 129-A, B, C, D, E; 130-B, C, D,E; 131-B, C, E.

Nhiéu cytokine va yéu t6 tdng trudng duoc gidi phdng tir cac té bao khac nhau tai
thoi diém bi thwong. Qua trinh lanh vét thuong doi hdi rang nhitng yéu t& nay hoat
dong theo theo mot thé thirc d3 duoc sdp dat. Tiéu ciu giai phdng ADP,
thromboxane A2, TGF, va yéu t6 ting trudng tiéu cau trong vong 1h sau thuong ton.
Khi cac dai thuc bao trd nén chiém wu thé (sau 2-3 ngay), nhiéu cytokine dugc giai
phong, bao gbm IL-1, yéu t6 tang trwdng nguyén bao soi, TNF,TGF, and PDGF. Toan
bo su lién vét thuong day du 1a su tdng sinh nguyén bao sgi va tdng hop collagen.
Cac yéu t6 kich thich tadng sinh nguyén bao soi bao gdm TNF, IL-1, yéu td tang trudng
nguyén bao soi, transforminggrowth factor, yéu t6 tdng trudng biéu mé, va PAI. Su
téng hop collagen sau dé dwoc bat dau va tién trién sudt giai doan ting sinh cla sy
lanh vét thuong dudi sy kich thich cta IL-1, TNF, and

TGF. Sy giai phong thira va khong gap trd ngai cla cac cytokine dwgc xem la nguyén
nhan cla cac tinh trang bénh hoc khac nhau cua lién vét thuwong, chang han nhu xo
hoéa phéi hay xo gan, va cé thé dan tdi suy da phd tang.
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Chwong 4: CHAN THUONG VA SHOCK

132.C

Su phat hién murc hoi- dich & phan dwdi nguc trai bang ng thdong miii-da day sau
mot chan thuong dung dap & bung 1a mot chan doan cho thoat vi hoanh vdi da day
thoat vi vao nguc. Tén thuwong nay can duwoc dong lai ngay lap tic. Do 4p lwc am &
|6ng ngwre, moi nhip thé s& lam cé thém tang 6 bung thoat vao nguc va tang nguy co
bién d&i huyét dong cla tang thoat vi. Trong khi co hoanh cé thé déng dé dang tur
nguc trai, thi ta nén ti€p can tén thuong nay tir phia bung. Kha nang tén thwong bén
duwdi co hoanh bi thoat vj sau tén thwong dung ddp khién ta can tham kham cac tang
dac cling nhu tang rong trong 6 bung ; ti€p can can than véi co hoanh nham stra
chira mot cach an toan.

133. E

Trong truwdng hop ton thuong gidam téc lién quan tai nan dung xe, tang 6 bung cé xu
huwdng tiép tuc di chuyén tdi trede du thanh co thé d3 dirng lai. Nhitng tang nay chiu
mot sirc nén I&n phia trén cac cdu tric gilt chat ching vao khoang sau phuc mac. Cac
quai rudt trai ra va co thé tach khéi mac treo ruét, tén thwong va huyét khdi dong
mach mac treo; than va lach c6 thé bj dirt cudng mach. Tuy nhién, trong nhirng tén
thuwong nay, théng thudng ap luc 6 bung khéng tdng qua cao va thoat vi hoanh
khong xay ra. Thoat vi hoanh chd y&u két hop vdi nhitrng tén thuwong nguc hodc bung
thé chén ép ma lam tang ap luc trong 6 bung hodc 16ng ngwc dén mrc cd thé lam
rach phan gitra co hoanh.

134.D

Mot lru y quan trong trong cac trwong hgp gdy xuwong suon la viéc ngan nglra cac
bi€n chirng phéi (xep phdi va viém phéi), ddc biét 13 & cdc bénh nhan c6 cac bénh
phdi trudc do, nhitng ngudi nay cé nguy co tién trién thanh suy hé hap. Nhitng nd
lwc gidm dau bang c6 dinh hay nep, chang han nhu bdng nguc, chi don thuan giai
quyét van dé thong khi khdng day da. Dat éng nguc dugc chi dinh néu cd tran khi
mang phdi. Pau nhe cé thé kiém soat bang udng thudc gidm dau, va nhitng bénh
nhan bj gdy xwong nhd, néu ho cé thé duwoc gidm sat can than, cé thé kiém soat tai
nha v&i nhitng hudng dan phu hop vé cach ho va thd sau. Nhirng bénh nhan giy
xuwong dang ké hodc dau nghiém trong thi nén nhap vién. Gay xuwong sudn & ngudi
gia rat kho ludong. Phong bé than kinh gian swon thudng gitup giam dau dai, va cung
v@i liéu phap vat ly phu hop cho phdi, s& ngdn nglra dwoc cac bién chirng vé hé hap.
Gay xuong sudn thuwdng két hop vdi cac tén thuong trong 16ng nguwc hodc trong 6
bung. Dic biét, nhitng dit gdy nam vé phia thanh nguwc trai nén xem xét tdi kha nang
chan thuong lach. Trong nhitng truvdng hop khdng chic chan, rlra phic mac thuong
la chan dodn. Xwong sudn gdy ty lién ma khéng can can thiép bang ngoai khoa.

C6 gang gidam dau bang ¢6 dinh hodc nep, bang day dai.

135.C
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Chan doén cac thuong tén do chan thuwong dung dap & bung thudng kho; cac ton
thuwong thudng duoc che day bdi cac tén thuong két hop. Do d6, chan thuong di
kém & dau hay nguc, thudng che day tén thuwong trong 6 bung. Dudng nhu nhirng
tén thwong thong thudng c6 thé 1am tén hai tang 6 bung mac du cé sy bao vé cla
xuong suwdn. Nhirng cau trdc cé thé bj tén hai nhat trong chan thuwong dung dap &
bung thudng gap theo tan suat la lach, than, ruét, gan, thanh bung, mac treo, tuy, va
co hoanh. Choc 6 bung |a mot test chan dodn nhanh va nhay trén nhirng bénh nhén
nghi ngd cé tén thuong 6 bung va cé thé dic biét hitu ich trong kiém soat cac bénh
nhan cé chan thuwong di kém & dau, ngue va vung chau ma cac dau hiéu va triéu
chirng cé thé bij che |1ap bai cac tén thuong bung. CT-scan bung nén dugc tién hanh
nhanh chdéng, ngay 1ap tic, va hién nay né rat hay duoc st dung nham danh gia cac
tén thwong loai nay.

136.C

Trudc day, cac TM 1édn & chi thuong dugc that hon 13 stra chita trong cac trudng hop
da chan thuong hodc chan thwong ndng. Stra chita TM lam thém thoi gian phau
thuat, thuong gy ra huyét khéi va tac nghén, va dugc cho 1a [am ting ti 1& thuyén
tac mach ph6i. Nhi*ng nghién cttu gan day, bao gdm viéc xem xét tai liéu ctia Trung
tam lwu trir mach mau Viét Nam, chi ra rang nguy co thuyén tac mach phdi khong
tang kém vdi viéc stra chira, va sita chira TM cung v&i DM lam tang lwu thong lam
sach chi, dac biét véi nhirng tén thuong kheo. Slra chita TM ¢6 thé ciing can thiét vdi
nhitng tén thwong réng @ mé mém va bi bién d6i theo sy hoi lvu TM. Nghién ctru
ti€p tuc d3 kham pha ra rang di chirng cla t6n thwong mach mau man di kém véi
viéc tang tan suat cla nhitng bénh nhan cé that cdc TM chi dudi nay. Ti 1é mic cac
huyét kh&i TM sau man tinh cé thé giam bét ngay ca vdi nhitng bénh nhan c6 huyét
kh&i do stra chita nay, bdi vi sy tai thong thuwong xay ra. Nhitng TM bi that thi khong
tai thong. Do nhitng nguyén nhan nay, hién nay ngudi ta khuyén cdo rang nén sira
chira cac TM Ién bat c khi nao 1dam sang cho phép.

137.B

“5 chir P” cta tén thwong déng mach bao gdm Pain (dau), Paresthesias (di cdm),
Pallor (xanh, tai), Pulselessness (mat mach), va Paralysis (liét). & cac chi, cdc md nhay
cam nhat d6i vdi su thiéu oxy |a cac day TK ngoai bién va co van. Su xuat hién sém
cla di cdm va liét 1a nhirtng d4u hiéu cho su xuat hién cda thiéu mau cuc bd dang ké
va can tién hanh mé thong dé slra chita. N&u van s& dugc mach dap thi cling khong
loai trir dwoc tén thuong DM vi né cé thé 13 mach dap qua cuc mau déng. Khi co
thi€u mau cuc bd ndng, viéc stra chita phai dugc hoan thanh trong vong 6-8 h dé
ngan chan cac thi€u méu co khdng thé phuc hdi va mat chirc ndng chi. Tri hodn viéc
chup mach hay quan sat su thay d&i lam kéo dai vo ich thai gian thiéu mau. Phau
thuat can co c6 thé duwoc yéu cdu nhung nén duoc tién hanh vai va sau khi téi thiét
l4p dong chdy DM. M& vét thuong khu trd khdng dwoc khuyén cdo vi nguy co chay
mau nhanh cé thé gdp phai ma khéng cé sy kiém soat mach mau trudc dé.
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138-C, 139-A

Tran khi mang phéi ap luc |a mot van dé de doa tinh mang, doi hoi diéu trj ngay 1ap
tirc. MOt vét thuwong phdi cé thé cé vai trd nhu mot ndp van cho phép khong khi
thoat vao lam ting 4p lwc khoang mang phdi. Piéu nay gy ra su xep phéi cung bén
va si hodn vi clia trung that va khi quan sang bén daéi dién, thém vao dé la su deé ép
TM chi va phéi d6i bén. Dot tlr cé thé xay ra do gidm cung lwong tim, giam oxy mau;
va loan nhijp that. Nham gidm nhanh sy chén ép vao khoang mang phdi, ngudi ta
xuyén mét kim I&n vao trong khoang mang phéi qua khoang gian swon 1l trén duong
trung don. N6 cé thé dugc gan theo thoi gian vao mot hé théng dan lvu dudi muc
nuwdc va ti€p theo do 1a dat mot 6ng nguc sau khi tinh trang nguy hiém de doa tinh
mang da duoc cai thién.

Tran khi mang phoi dwdi ap lwc co nhitng dac diém trén X-quang 1a xep phdi d6i
dién, hodn vi trung that va khi quan, va chén ép phéi ddi bén. Thinh thoang, sy dinh
lam can trd xep phéi, nhung tran khi mang phdi dp luc 1a hién nhién do sy di chuyén
trung that.

Tran dich mang phdi thudng khéng mong muén xuat hién cap trong sy c6 mat kém
theo clia mdu trong khoang mang phéi.

140. A

Mac du su tiét ra 1ap tirc cla cac catecholamine géy ra sy giam thodng qua cla nong
d6 insulin, nhwng chi thoi gian ngén sau d6 lai ¢é sy tdng dang ké ndng dé insulin
huyét tvong & nhirng ngudi bi thwong. Do nhitng bénh nhan bi thuong co sy gia
tang chuyén hda, nén duwdng nhu ngudi ta nght hoat déng clia cdc hormone giap sé
tang sau tén thwong. Tuy nhién, day khdng phai 1a trudng hop d6, va khdng xuat
hién sy tdng hoat hormone gidp.Vasopressin (ADH) dwoc diéu chinh béi ap luwc tham
thau huyét thanh. Trong giai doan sau tén thuong, nhiéu yéu t8 déng vai trd thic
day tiét vasopressin. Sy tiét glucagon binh thuwdng hodc tang; ndéng dé aldosteron
khong chi tdng ma nhitng su dao dong vé ban ngay thong thudng cling bién mat.

141.D

T6n thwong do chan thuong 6ng mat chung phai duwoc xem xét theo 2 loai. Cat
ngang hoan toan dng mat chung cé thé tién hanh bang nhiéu phwong cach. Néu
bénh nhan khéng 6n dinh va thoi gian bi gidi han, dit don gidn mot 8ng chir T vao
doan tan hodc phan mé cha 6ng mat chung va tié€n hanh slra chita 1a mét lua chon
diéu tri. Do v&i nhitng bénh nhan 6n dinh, ngudi ta thuong ti€n hanh bac cau mat-
rudt non. Diédu nay cé thé duoc thuc hién vdi thd thuat mé thdng 8ng mat chi- héng
trang Roux-en-Y hodc mé& théng tui mat- hdng trang. Hong trang dwgc nam phia trén
ta trang vi néu 16 thdng bi do, thi s& tranh dugc 16 do ta trang phia bén. V&i nhitng ly
do twong ty, su lam mat chirc ndng cta canh héng trang cling dwoc va thich hon. N6
c6 thé duoc thye hién véi viéc tao ra mot canh Roux-en-Y cha hdng trang. N&i tan-
tan nguyén phat trong cit ngang hoan toan 8ng mat chung khong dwoc khuyén cdo
vi ti 1& cao clia hep mac phai va can phai tai phau thuat va tao mot bac cau mat- rudt
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non. Tuy nhién, sira chita nguyén phat 1a thd thuat chon luwa néu 8ng mét chung bi
xé rach hodc 13 chi cdt mot phan.

142.D

Cac bdo cdo cla hon 50% trwdng hop thdng dd am tinh & c6, cac bién chirng do thay
thudc, va nhirng vét thuong nghiém trong trong phau thuat d3 khién ngudi ta phai
déanh gid lai 161 khang dinh ring moi vét thwong thau c6 cd xam pham dén co da cd
déu can théng do. Nhirng bénh nhan ¢ tinh trang 6n dinh véi cac vét thuong & vung
1l (gitra tam gidc cOa xwong ham dudi va xuong so) hodc vung | (phia dudi day chang
sun nhan), hodc cac da vét thuong ¢d, ban dau nén dugc chup mach bat chap ké
hoach diéu tri cudi cung.Ngudi ta tinh todn cho viéc kiém soat khong phau thuat véi
nhirng bénh nhan khéng cé triéu chirng ma s dung suw quan sat don déc hodc két
hop cta cac th&r nghiém thudc can quang & mach mau va khi trong dwong tiéu hda
va ndi soi. Tuy nhién, viéc nhan ra cac diu hiéu cap tinh cla sy nguy kich duong thd
(thd rit, khan giong, khé phat 4m), ton thuong tang (tran khi dudi da, ho ra méu, khé
nudt), xuat huyét (u mau ma rong, xuat huyét ngoai khong kim ham) va nhirng triéu
chirng than kinh biéu thj cho t6n thuwong mach cadnh (d6t quy hodc bién déi tinh
trang tdm than) hodc ton thuwong day TK dudi so hodc ddm réi canh tay doi hoi thong
do ¢6 vé hinh thirc.Tran khi mang phéi bat budc viéc dat 6ng nguc; sw can thiét cla
théng do phu thudc vao tinh trang 1dm sang va co quan c6 tham quyén.

143.B

Tu mdu ta trang gy ra do chan thuong bung kin. Ching xuat hién 13 sy tac nghén
rudt cao vdi dau bung va thinh thoang s& dwgc moét khoi & géc phan tu phia trén bén
phai. Mot loat thdm khdm & phan trén da day- rudt hau nhw ludn 1a chan doén véi sy
xuat hién cla “dau hiéu |16 xo” & phan th 2 va 3 cla té trang nguyén phat sau su tu
lai clia cac vong day thinh tron béi khdi mau tu. Kiém soat khong phau thuat 13 diéu
tri chinh b&i vi cdc khdi mdu tu 1én & ta trang tw héi phuc. LAm bai xuat don gidn

kh&i mau tu [a thd thuat phau thuat dugc lwa chon. Tuy nhién, cac thi thuat bac cau
va cit bo ta trang duoc thuc hién cho van dé nay. O nhitng bénh nhan bij tic nghén
ta trang do hdi chirng ddng mach mac treo trang trén, sy tac ngh&n thudng do mot
sy giam trong lugng dang ké , va thém vao dé 13 sy mat khdi m& sau phidc mac ma
nang d& DM mac treo trang trén tir khoang thi 2 va 3 cla ta trang. Sy lam day va bd
sung cho khéi m& nay sé giup nang DM [én khdi t4 trang va gidm tic nghén.

144.B

Cat ngang mot day TK ngoai vi gay ra chdy mau va co rit cdc dau tan. Sy thodi hda
soi truc phia xa thuong tén bat dau hau nhu ngay 1ap tirc. Sy thodi hoa cling dién ra
& doan gan vé phia lung cha nut Ravier. Su thuc bao cac doan s@i truc thodi hda dé
lai bao Schwann véi nhitng khoang tréng hinh tru noi trudc day sgi truc nam. Mot
vai ngay sau tén thuong, cac sgi truc & doan gan bat dau tai tao. Néu ching tao sy
ti€p xuc véi bao Schwann & xa, sy tai tao dién ra vdi khoang mirc d6 1mm/ ngay. Tuy
nhién, néu két hop chan thuwong, dit gdy, nhiém khuan, hodc sy chia cdt bao
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Schwann ngan sy ti€p xUc gilta cac soi truc, thi sy ting trudng mang tinh ngau nhién
may rudi va hinh thanh mot khdi u than kinh do chan thuwong. Khi cat ngang day TK két
hop vdi tén thwong md mém lan tda réng va chdy mau (véi kha ndng nhiém khuan
cao), nhiéu nha phau thuat lwa chon 1am tri hodn sy tai gan lai cla cac dau tan TK d3
bi cat dit trong 3-4 tuan.

145-A, 146-E, 147-B.

Cac ton thuong dau & tAm gan cé thé gay chan dong n3o do (rc ché sy hinh thanh
dang lwdi & than n3o. Tén thuong loai nay ludn cé thé phuc hdi. Chdy mau khu trd va
phu (trong so hay ngoai so) lam tang 4p lwc ndi so. Triéu chirng dac trwng xuat hién
ban d3u Ia do su (rc ché tién trién trang thai tm than. Tang ap luc ndi so cd xu
hudng choadn ché cdc mé ndo béi ngudn ap lwc ; néu dp lwc dd s& lam thoat vi ngang
léu ndo.

Gian d6ng t&r gay ra do suw chén ép day TK van nhan cling bén va céc soi ddi giao cdm
cla nd. Néu ap luc khéng giam, day TK van nhan déi bén ciing bi lién quan, va cubi
cung, than nido sé thoat vi qua 16 I&n va gy t&r vong. Tang huyét ap va nhip tim cham
la nhitng biéu hién xuat hién trwdc khi tlr vong. Nhitng bién phap cap cru nham gidm
ap lyc ndi so trong khi chuan bi cho chirc ndng déng mau nham m& so bao gém ting
théng khi, dexamethasone (Decadron), va truyén mannitol. Trong s6 nay, tang théng
khi lam giam phl ndo nhanh nhat.

148. A

“Mang sudn di dong” dugc chan dodn khi cé sy xuat hién ctia hé hap dao nguoc. it
nhat 2 manh gdy trong 3 xwong suwdn hodc sun swdn ké nhau méi gay ra tinh trang
nay. Cac bién chirng ciia “mang sudn di dong” bao gobm giam théng khi phan thuy
phdi véi cac nhiém khuan sau d6 va cudi cung la suy hé hap. Néu kiém soat dugc con
dau va co thé rira phdi, thi cdc bénh nhan cé thé duoc kiém sodt ma khdng can lam
on dinh mang suwon. Thong thudng, trong cach nay ngudi ta hay dung bién phap
chen céc TK gian su&n va ma& khi quan. Néu can thiét phai lam 6n dinh, cac bién
phdap bén ngoai nhu tui cat hay “towel clips” hién nay khéng con dwgc st dung nita.
Phau thuat [dam 6n dinh véi cac day budc duoc st dung néu mé nguc dugc tién hanh
kém vd&i chi dinh khac. Con néu khdng, 6n dinh “bén trong” dwoc dung bang cach cho
bénh nhan thé may vai dp luwe duong cudi ki thd ra. M khi quan duoc khuyén céo
do nhitng bénh nhan nay can 10-14 ngay mdi 6n dinh mang sudn va rira phéi sau
théng khi dugc don gian hda véi mé khi quan. Céc chi dinh cta thé may bao géom su
can tr& dang ké cda mang suwdn vdi hd hap, dung dap phéi rdng, va bénh nhan bat
hop tac (chang han, do chan thuwong dau), gdy té téng quét ddi véi chi dinh khac, hon
5 xwong swon gay, va co suy hé hap.

149. C
Cac thanh phan van déng cta day TK gilta duy tri chirc ndng clia cac co gap dai cla
ban tay cling nhw cac co quay sap clia cang tay va cac co mo cdi. Day TK gitta cling
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ddéng vai tro chi phéi cdm gidc hét sirc quan trong & ban tay va thudng dwoc goi la
“con mat clia ban tay” bai vi ldng ban tay, ngén cai, ngén trd va cac ngdn tay gitta
déu cdm nhan cam gidc thdng qua day TK gilra.

150.D

Carbon monoxide (CO) la nguyén nhan hang dau gay ra tlr vong do nhiém déc & Hoa
Ki. N6 dugc san xuat ra do su dot chdy khdng hoan toan cac nhién liéu hoa thach va
duoc thai ra tir cdc may st dung ndng lwgng gas cling nhu céc thiét bi dét nhién liéu
hoéa thach,chang han nhu 10 sui, binh nwdc néng, bép 10, b&p dau hoda, bép than, ...
Khai thudc 14, dac biét 1a khai tlr dau diéu thudc-khdi nay san xuat ra moét lwgng CO
gap 2.5 [an & dau hut, sinh ra mot lvgng khi dang ké; nhitng ngudi khéng hat thudc
nhung lam viéc gdn nhirng ngudi hit thudc cd thé cd ndng dd carboxyhemoglobin
(COHb) khoang 15%, du dé gay dau dau va giam minh man. Nhirng ngudi linh clru
hoa Ia nhitng ngudi cé nguy co cao ddi vdi ngd ddc khi Co. Sinh ly bénh cla nhiém
ddc CO van chua ré rang. N6 dugc xem la nguyén nhan gay ra sy dao nghich bat loi
cla duwong cong phan ly oxygen- hemoglobin, gdy suy giam truc ti€p chirc nang tim
mach, va (rc ché& cytochrome A3. K&t qua gay ha oxy mé. Diéu trj |a lam tang truc tiép
ap suat riéng phan clia Oxy dé oxy cé thé di vao phé& nang. Trong phan I&n truong
hop, st dung 100% oxy qua mdt mat na |3p khit s& 1am gidm thoi gian ban hiy trong
huyét thanh cia COHb con 80 phut (so vdi 520 phut khi mét nguoi thd khéng khi
phong). Trong nhirng tredng hgp nang, khi cé hén mé, co giat hay suy hé hap, ap
suat riéng phan cdia Oxy duoc lam tang |én nho s&r dung né trong budng thd oxy cao
vai ap luc khi quuyeenr 2.8. Trong tinh hudng nay, thoi gian ban hay trong huyét
thanh duwoc gidm con 23 phut. Trong bat ki truéng hop nao, liéu phap oxy nén duogc
tiép tuc cho dén khi néng d6 COHb con 10%.

151.D

Da s6 cac gay xwong chiu déu la két qua cla nhirng tai nan 6 td6 & ngudi gia va
nhitng truong hgp gay nay la mot nguyén nhan thuwong gap gay tlr vong. Vung chau
c6 rat nhiéu mach mau véi sy cdp mau réng, do d6 né hay gay chay mau va viéc cdm
mau ngoai khoa trd nén kho khan. Bénh nhan nay bi gdy loai Il (gdy don d6c & vong
chau) qua mét phan khéng chju dp luc & vung chiu. Nhirng dirt gy nay thi diéu tri
t6t nhat 13 nghi ngoi tai giwvdng cho dén khi huyét dong 6n dinh va sau d6 tién hanh
XU tri nhe nhang khi con dau cho phép. Cac nha 1am sang phai quan sat can than
nhitng t6n thwong phdi hop & bang quang, niéu dao, va két trang va canh giac tai
nhiéu tén thuong cd thé xay ra dong thoi ddi véi mot bénh nhan gia bi va cham, ngay
ca do chila mot va cham & téc d6 thap vdi nguodi giao banh pizza.

152.D

Diéu trj ton thuong dién giat nén duwgc lam gidm nhe vdi céc vét bong nhiét vi sy
nguy hai dé&n cac md siu cé thé xay ra, trai vdi biu hién bén ngoai cdia né khi xem
xét [an dau. Nhiét phat ra ti |& v&i dién tré. Xuong, m&, va gan cé do trd khang cao

www.diendanykhoa.com Page 166



nhat. Do d6, cdc md siu & trung tdm cla chi cé thé bj tén thuwong trong khi cdc mé
bé mat thi khdng. Vi ly do nay, viéc xac dinh luvgng dich can thiét khéng thé dwa trén
phan tram dién tich co thé lién quan, nhu trong cac cdng thirc Parkland, Brooke, hay
Baxter, la nhitng cdng thirc dung dé tinh luvgng dich bu sau cac bdng nhiét. Khéi dich
bu la hét sirc can thiét. Lugng nudc tiéu thai ra tét 1a mot diéu ddng mong mudn, do
kha ndng cla hoai tlr co v&i myoglobin-niéu va nguy hiém cho than xay ra sau dé. Vai
nhi*ng bong do nhiét nam & sau, thi mé& 6 thuwong tén, ghép da va cat cut chi cé thé
dwoc chi dinh sau tén thuong dién giat. Tuy nhién, th( thuat cat can thuong duoc st
dung hon cét chd da loét trén mot tén thuong dién giat, ly do 1a hoai ti co sau gay
tang 4p luc trong khoang va rdi loan huyét dong chi twong rng. Thém vao d6, gay
xuong & xa cé thé xay ra do suw co co manh trong khi bj tai nan ho3c do sau d6 bj rét
ngd. Ngirng tim hodc ngirng hé hap cd thé xay ra néu dudng di cda dong dién bao
gdm tim hodc ndo. Dong dién cé thé de doa dén cac phé& nang va mao mach va dan
t&i nhiém khuan hd hap, mét nguyén nhan chinh gay chét trén nhitng nan nhan nay.
Do cac hoai tlr co & sdu thuwdng lién quan tdi tdn thuwong do dién thé cao, nén viéc
dy phong vdi clostridia bang khang sinh liéu cao cling nén dugc xem xét. Mafenide
acetate duoc va thich sl dung hon nhirng thudc khang vi sinh vat khac vi né cé thé
xuyén sau hon qua vét thuong.

153. A

Trong mot nghién clru trudc day, dwoc thye hién trong vong 4 nam trén 569 truong
hop gdy xwong gan khdp hodc trat khdp gay ra do chan thuong “cun”, chi c6 1.5%
lién quan téi ton thuong mach mau. Angiogram (ND:lad mét test st dung thuéc
nhudm ddc biét va camera dé chup dnh dong mdu trong DM hodc TM) va hdi chan
phau thuat mach mau dwoc tién hanh néu cé bién d6i trén mach mau ghi nhan dugc
qua tham khdm |am sang hodc Doppler phat hién nhitng bat thudong trong dong
chay. Trong khi nhitng tén thuwong mach do gdy xuwong & nhirng phia khac cda khdp
(vi du, gdy trén 16i cau xwong dui hodc gdy @ mam chay) la khdng phé bién, thi trat
khép chinh thudng lién quan tén thwong mach. Mot ngoai 1é cta quy luat nay 13 gdy
trén 16i cdu xwong canh tay type llI, vi tri ma sy di chuyén clia xwong cd thé lam
thwong tén DM canh tay. Gay xwong don hiém khi gdy tén thuwong dang ké trén
mach mau. Ti |1& tdn thuwong mach cao nhat 1a trong trwdng hop trat khép gdi vi can
phai c6 mot luc rat manh maéi lam trat dwoc khép nay. o nhitrng trwong hop trat
khdp khuyu hé, DM canh tay thudng bi dit gdy do bi dudi qua mirc dudi tac dung
cla lyc; cac trat khdp khuyu kin hi€m khi lién quan t6n thwong mach trir khi trat
khép & phia trudc.

154.D

Céc vét thuong dan ban & phia dudi nguc thudng két hop véi cac tén thuong trong
bung. Co hoanh cé thé nang Ién mirc T4 khi thd ra tdi da. Do d6, bat ki b&nh nhan
nao véi vét thwong dan ban & duwdi mirc T4 nén duoc tham do & bung. M& nguc
tham do khéng duoc chi dinh vi da phan cac tén thwong nhu mé phdi s& ngwng chay
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mau va ty héi phuc véi chi s& dung 8ng théng nguc. Chi dinh mé nguc do chdy may
thudng duwoc tién hanh véi mire 1a 100-150 mL/h trong vai gio. R&ra phidc mac khéng
dwoc chi dinh ngay ca khi tham kham bung khéng cé gi dac biét. Khoang 25% bénh
nhan véi két qua tham kham va rira phic mac dm tinh s& cé nhitng thuwong tén dang
ké bén trong bung trong béi canh nay. Nhitng thuong ton nay bao gébm sy de doa
dén két trang, than, tuy, DM ch(, va co hoanh. M& théng cuc bé trén vét thuwong
cling khdng dugc khuyén cédo vi su xac dinh tdn thuwong co hoanh bang ki thuat nay
la khong dang tin cay.

155. E

Mat nhan thirc sau chdn thwong dau nén duoc xem |a do xuat huyét ndi so cho dén
khi duwgc khang dinh. Tuy nhién, mét dadnh gia xuyén sudt ddi véi bénh nhan chan
thwong dau bao gdm danh gid nhirng thwong ton cé khd nang de doa tinh mang
khac. Hiém khi mot bénh nhan cé thé xuat huyét tir mot vét rach da dau dd dé lam
tut huyét 4p. O bénh nhan nay, ha huyét ap va nhip tim nhanh khdng nén quy cho la
do ton thwong & dau, bdi vi nhirng phat hién trong béi canh cia mot vét thuong
“cln” mang tinh goi y cho chay mau nghiém trong & nguc, bung va chu. Khi co suy
tuan hoan nhu 13 mot két qua cda tang ap luc ndi so, nhin chung né thuwdng lam tang
huyét ap, nhip tim cham va &c ché& hd hap.

156.B

Do két trang dwoc cdp mau it va phan chira trong nd, nén nhirng tén thwong & két
trang khé kiém soat hon & rudt non. Gan day, ngudi ta thac mac vé tam quan trong
clia sy bat budc phai mé thong két trang d6i véi nhitng tdn thuwong két trang thong
thuwdng. Khodng 85% cdc ton thuwong két trang thdng thudng 1a nhirng vét thuong
nhé do nhitng vét dan ban véi tdc do thap hodc vira hodc nhitng vét thuong do dam,
|a nhitng vét thuwong it gdy ra sy do phan. Nhirng tén thuong nay cé thé duoc
primary repair’’ néu xuat hién nhiém ban phan, b4t ké 13 t8n thuong ndm & bén trai
hay phai. Shock khi nhap vién va da tén thwong phdi hop khdong dwgc xem nhu la
nhi*ng chéng chi dinh tuyét d&i cha primary repair trén nhitng bénh nhan nay. Nhiém
ban phan hoic luvgng |&n phan cirng & gian miéng ng nhin chung van dugc chap
nhan |3 cdc chéng chi dinh cda primary repair. Nhitng lwa chon khac bao gdm mé&
thong doan cudi két trang véi 16 do nhay hodc tdi Hartmann, sy thé hién ra ngoai cla
mot primary repair, va su bao vé clia primary repair & doan xa két trang bang sy mé&
théng két trang phia gan. Trong tat ca cac trudng hop nghi ngd tén thwong két trang
do chan thuwong, s dung s&m khéang sinh phé réng dudng TM duwdng nhu [am gidm
duwoc ti 1é bién chirng nhiém trung hau phau.

(*)(ND: primary repair la sw lanh vét thuwong ma khéng dé lai seo, trirdng hop vét mé
gon, sach)

157.D
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Nhirng ngudi nghién thudc thuwdng bi suy dinh dudng va cé nguy co cao véi nhirng
tinh trang 1am thay d6i kha ndng mién dich, nén ho cé s nhay cdm cao hon binh
thuong doi vai nhiém khuan nhitng loai cé kha ndng tién trién nhanh chéng de doa
tinh mang va chi. Trong s8 d6 1a nhitng vi khudn gy viém mé té& bao ky khi. Nhirng
thuat ngir déi khi dwoc dung cho nhitng nhiém khuan nay 13 abscess khi, viém mé té
bao hoai thu, hoai thu khi khu trd, va hoai thu dudi cén. Sy mung mu va sy hinh
thanh khi réng 12 phd bién va thuong khu tri, khéng giéng nhuw nhitng nhiém khuan
k&t hop vdi hoai tlr co. Nhirng tén thwong nay cé thé |a do clostrida hodc khong phai.
Clostridium perfringens la thi pham hay gdp nhat, nhung viém méo té bao ky khi va sy
hinh thanh khi k&t hop véi sy thay ddi clia cac vi khuan ky khi bat budc bao gdbm cac
Bacteroides, Peptostreptococcus, va Peptococcus, va cac truc khuan gram am & rudt
non (E. coli, Klebsiella), tu cau va lién cau. Pseudomonas aeruginosa khéng lién quan
v&i nhitng nhiém khuan xam 1an nay. B&i vi tén thuong tién trién gay ra do sy giai
phdng céc ngoai doc té vi khuan, nén viéc sir dung céc khang déc td tai giai doan nay
|a khéng cé hiéu qua. Piéu tri dugc quyét dinh bdi két qud nhudém Gram véi mau lay
ttr sy dan lwu vét thuong hodc mot kim hut tir ving cd tiéng lao xao: néu cé sy xuat
hién cla truc khuan gram dwong I&n va cé hinh “toa ché hang”, thi d6 1a mot nhiém
khuan Clostridia va ngudi ta chi dinh dung liéu cao penicillin G ngoai dudng tiéu hda
(20 triéu dv/ngay); néu két qua nhudm Gram thay c6 nhiéu chdng vi sinh vat, thi nén
str dung clindamycinaminoglycoside cho dén khi biét dwgc ching nhay cdm dac hiéu.
M& 6 tén thuong ludn dugce chi dinh.

158. C.

Pham vi clia cdc ton thuwong tim “kin” bao gdbm dung dap co tim, rach thing, va su
durt gdy bén trong (budng hodc vach) chang han nhu suy vach do chan thuong, rach
co nhd, va rach van. Pung dap co tim |a phé bi€n nhat trong nhirng ton thuwong nay.
Chung thudng xay ra & nhirng ngudi bi danh truc tiép vao xuong e, nhu trong
trueong hop mot tai x&€ cd phan xuwong e bi ép dudi ap luc vao banh 1ai trong chan
thuong gidm toc. 50% bénh nhan dung dép co tim c6 nhirng dau hiéu bén ngoai cla
chan thuong nguc, bao gdbm nhay cam dau ving xwong (rc, mon da, bam mau, so
thay lao xao, gdy xwong swdn, hodc mang swdn di ddng. Xét toan thé, it hon 10%
bénh nhan cé nhitng bat thuwong dan truyén, rdi loan nhip, hay thi€u mau cuc bo trén
ECG ban dau. Tdng ndng do iso-enzym tim 1a d3c hiéu cho t6n thwong co tim, nhung
ching thi€u y nghia 1am sang trén nhirng bénh nhan khéng cé bat thwdng ECG hay
réi loan huyét déng. RNA va ECG cung cap nhitng danh gid nhay déi vdi sy di déng
thanh tdm that va phan suat téng mdau sau chan thwong nguc kin , gan day dwoc xem
nhu 13 tiéu chuan vang d6i vdi chidn dodn dung dap co tim. Nhung trong khi RNA va
ECG phat hién nhay nhirng bat thwong nhd trong chirc ndng co tim, chdng lai dy
doan kém nhirng bién chirng cd y nghia cta tim la suy bom tim va rdi loan nhip. Theo
thudng 18, kiEm soét cdc bénh nhan dung dap co tim bao gdbm theo d&i ECG lién tuc
tai trung tdm cham sdéc chuyen siu trong 48-72 gid, ngay ca khi bénh nhan 6n dinh
huyét dong va khéng cé cac tén thuong khéc. Tuy nhién, do mot lwgng |&n cac bénh

www.diendanykhoa.com Page 169



nhan chan thuwong nguc kin do tai nan 6 td, cach x tri nay dugc xem xét ki ludng.
Thyc t&€, moi bénh nhan cé xuat hién cdc bién chirng tim thé hién bat thudng trén
ECG ltc nhap vién cap clru hodc trong vong 24 gi dau. Do mét ECG bat thuong ¢
khad ndng du dodn t&t cac bién chirng ti€p sau, nhitng bénh nhan 6n dinh c6 kha ndng
dung dap co tim nhung cé ECG binh thudng nén duoc tién hanh do tir xa trong vong
24h, hon la theo doi trong ICU.

159.D

T6n thwong va nhiém trung gay ra sy pha hly nhanh chéng protein véi tang thai
nito qua dwdng niéu va ting sy gidi phong ngoai vi clia cdc amino acid. Can bang nito
am tinh thé hién cho ké&t qua cta su pha hdy va téng hop (v&i su tdng hiy va tang
téng hop hodc gidm ). Cac amino acid nhu alanine dwgc giai phdng bdi co va van
chuyén t&i gan dé chuyén thanh céc protein phase cap bao gdm fibrinogen, b6 thé,
haptoglobin, va ferritin. Cac amino acid cling trai qua qua trinh tan sinh duong tao
glucose, ma cudi cung duoc st dung chl yéu bdi ndo va cdc md phan hdy duong
khdc nhu cdc day TK ngoai bién, héng ciu, va tay xwong. Cadc mé khdc nhan nang
lwong tir chat béo duwdi dang cdc acid béo hodc cac thé ketone trong qua trinh thiéu
nang lvong kéo dai sau chan thuong 1&n; diéu nay gitip bdo tdn protein cla co thé.
Glutamine la amino acid nhiéu nhat trong mdu, va néng dd cla nd trong co va mau
giam sau chan thuong va nhiém trung vi né dugc tiéu thu nhanh bdi sy téi tao céc
nguyén bao soi, cac té bao lympho, va cac té bao biéu md rudt. S&r dung glutamine
c6 thé 1am gidm chuyén héa protein & rudt va gilp ngan sy teo 6ng da day- ruét &
nhirng bénh nhan bi déi kéo dai hoac dwoc nudi dudng ngoai duwong tiéu hda. Cung
v3i cdc hormone diéu hoa (glucagon, epinephrine, cortisol), interleukin 1 xuat hién
dé diéu chinh sy hly co. Nhitng nghién ctru gan day da chi ra rang TNF (con duoc goi
la cachetin do né cé vai trd trong sy hlly co & nhitng bénh nhan nhiém trung hodc
ung thu) cling c6 thé 1a mot cytokine di gidi chinh & nhitng b&nh nhan chan thuong.
Protein nay duoc tiét ra bdi cac dai thwe bao va sau d6 anh hudng téi sy chuyén hda
bang cach |am gidm tiét interleukin 1 va trc ché téng hop ciing nhu hoat déng clia cac
enzym tao ma.

160. E

V&t thuwong xuyén thiu vao tryc trang trong hodc ngoai phiic mac nén duoc chan
doan ngay lap tirc bang soi két trang sigma. S dung thudc can quang cho tryc trang
khi soi két trang sigma khdng di dén dwoc két ludn, nén st dung mot chat hoa tan
trong nudc chang han nhu Gastrografin. Si dung bari bi chdng chi dinh vi né d6 ra
trong khoang phtc mac trén véi phan lam tang kha nang dp-xe trong 6 bung sau dé.
S dung cac phuong tién vao dudng dan cling bi chéng chi dinh do nguy cowlamf
thuwong tén cdc ciu tric canh d6 (vi du, bang quang,niéu quan, cdc mach méu chiu).
Chup mach la mét phuwong phap khdng nhay trong mé ta tén thuong thanh rudt.

161.D
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Da s6 cdc bénh nhan bj chan thuong bung kin & gan 1a do cac tén thuong trong cac
tai nan xe cd. Trong mot cudc khao sat I&n moét loat 323 cdc bénh nhan bj chan
thuong gan “cun” cé nhitng ddu hiéu cta tran mau phuc mac khi rira phic mac, ti lé
ti vong 13 31%. 42% tr vong, do chl yéu tén thuong gan, xay ra trong qud trinh phau
thuat ban dau sau khi nhap vién. Tat ca cac cudc phau thuat déu duoc tién hanh tai
trung tdm chan thuwong khu vie bdi hoi dong cac phau thuat vién vé chan thuong.
Nhirng két qua thu dugc clia ho bao gdm cac quan sat sau: (1) t&r vong trong phau
thuat 13 do chdy mau khong kiém sodt dugc; (2) nhitng bénh nhan cé tén thwong gan
chinh s&ng sét qua phau thuat nhwng sau d6 tlr vong do khong chong d& dugc
nhiém trung hodc do cac tén thuong phdi hop, thwong & dau hodc nguc; (3) that DM
gan dé kiém soat chady mau duwa dén két qua dang budn- 3 bé&nh nhan s6ng sét trai
qua that DM gan (11 bénh nhan chét), 2 ngudi phai phau thuét lai do tiép tuc chay
mau (4) s& dung 6ng dan lwu (thu ddng va ch dong) 1am ting dang ké cac bién
chirng nhiém khuan trong 6 bung; (5) shunt trong tinh mach dugc st dung & 7 bénh
nhan nang nhung khdng ai séng sét; (6) trong khi nhirng tén thuong gan thi yéu chi
can diéu tri nhe hodc khong, thi nhitng vét rach chinh cé thé duoc kiém soat bang
nhitng dudng khau don gian 2-3 cm tir bd thuong tén, ma khdng cé su xuat hién
trong gan céc khéi méu tu, chdy mau duwdng mat hay do méat; (7) sw phan doan gan
nén dugc diéu tri véi sy mé& 6 khdng theo gidi phau, véi sy khau that tai cac diém
chay mau- trong chin trwdng hop cdt ngang theo gidi phau nhu théng 1& & cac bénh
nhan én dinh, tat ca déu két thuc véi chady mdu khdng kiém soat dugc va tlr vong.

162.A

Su xuat hién cla cac bién déi thiéu mau cuc bd theo sau chan thuwong mach mau 3
mot chi dinh cho viéc mé théng va slra chita cap clru. Kiém soat khéng bang phau
thuat v&i chan thuong DM khi s& dwoc mach & phia xa ¢é thé dan t&i di chirng muodn
clia tdc mach, chdy mau thi phat, gia phinh mach, va do déng-tinh mach do chan
thwong. Sy xuat hién cia mach dap khong dang tin ciy dé loai trir ton thuong dang
ké &@ DM. Cac thuong ton sé bi bd quén néu khéng md thong bao gdm cac vét rach va
cac vét cat ngang cuc bod chira khéi mau tu, cdc huyét khéi trong thanh va & gian
miéng 6ng, va su dirt gdy hodc xé rach ban dau.Tén thuong cdc day TK van déng ¢
thé xuat hién khi thdm kham than kinh. Tén thuwong xwong dugc chan doan bang X-
quang. Tén thwong TM ké can, trong béi canh cé khoi mau tu rong, tw né khdng bat
budc mé thong bai vi cé nhiéu nhanh TM bén tuan hoan bang hé & chi. M& mac dv
phong khéng duoc tién hanh thudng quy ddi vai toan bd céc tén thwong PM nhung
né duoc chi dinh néu cé mot giai doan thi€u mau cuc bd qua 4-6 gid, tén thuong DM
va TM phdi hop, cac giai doan ha HA kéo dai, chan thuwong mé mém két hgp nhiéu,
va phu lén.

163.D
Nhirng thay d&i sinh héa lién quan dén shock 1a do sy gidm tudi mau mé, dap ing
noi tiét vai stress, va suy cac hé co quan dac hiéu. Trong shock, hé than kinh giao
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cam va tdy thuwong than bij kich thich gidi phdng céc catecholamin. Néng dd renin,
angiotensin, ADH, adrenocorticotropin,va cortisol déu tang. Nhirng hé qua la tang tai
hap thu Natri va nudc, tang bai tiét Kali, tdng di hda protein va tdng tan sinh duwong.
N6ng do Kali tang nhu |a hé qua cha tang giai phdng md, chuyén hoa ky khi va giam
tudi mau than. Néu chirc ndng than duoc duy tri, su bai tiét Kali sé cao va khi dé
noéng dé Kali huyét thanh duoc bao ton.

164.D

Mot tu mau dudi mang sun trong loa tai ¢ thé dan tdi hoai tlr vé mach ctia sun voi
sy teo lai cla loa tai va xo hda va véi hda khéi tu mau. K&t qua 1a mot sy bién dang
goi 1a “tai sup lo”. Diéu trj thich hop bao gom bai xuat khéi mau tu bang dwdng rach
va nhdi chat da va mang sun vao sun phia trén bang mot bang ap lyc. Kim hit khéong
giip dan lwu day du. Dap da co thé hiéu qua sém, nhwng khdng di dé ngan sy bién
dang; khdng sinh khdng dugc dung cho tén thuong nay. Do khéi tu mau & dudi mang
sun, cat bd khdi mau tu s& I8y bd mang sun va dan téi cac bién dang sun.

165. C

Truyén dung dich Ringer lactate |a mét budc x& tri hiru hiéu tire thoi, cd vé mat [Am
sang va thir nghiém, déi vai viéc kiém soat shock giam thé tich. S dung dung dich
mudi can bang nay gilp diéu chinh sy thiéu dich (trong khoang ngoai bao, ngoai
mach) gdy ra do shock giam thé tich. Thd thuat nay cé thé gidm sy can thiét mau
toan phan & nhitng bénh nhan shock chdy mau. Néu mat mau nho va kiém soat
duoec, thi hoan toan khéng can truyén mau toan phan. Vé ly thuyét, sy chéng déi viéc
truyén dung dich Ringer lactate 1a do né lam ting néng dd lactate gay nhiém toan
lactic. Diéu nay khéng duoc xac nhan bdi nhitng nghién clru trén déng vat hay trén
ldm sang. Kém vai cdi thién vé huyét dong la sy hoan dich, cdi thién chirc ndng gan,
cai thién sy chuyén hda lactate, giam ndng do lactate thira, va tinh trang acid chuyén
héa cling duoc cai thién.

166-E, 167-D.

O nhitng bénh nhan 8n dinh cé nghi ngd tén thuong dudng niéu- sinh duc, thi xét
nghiém niéu d6 tinh mach nén lam trudc tién hon 13 xét nghiém nudc tiéu. Ki thuat
truyén nhd giot liéu cao 1a ddng mong muén bédi vi néng dd cao cta thudc can quang
giup dat dugc su sang td @ mét bénh nhan khéng dwoc chuan bi. Chup than- niéu
quan dudong tinh mach nén dugec ti€én hanh truwdc chup bang quang ngugc dong
nham tranh Iam khé nhin phan niéu dao dwdi. Xét nghiém ciing cé thé loai trir sy can
thiét clia chup niéu dao nguwoc dong & nhitng trudrng hop ma cé nghi ngd tén thuong
niéu dao, khong giéng truong hop nay. Chup DM than khéng phai la chi dinh thuwong
quy nhwng nén dugc tién hanh nham loai trir tén thuong cudng than khi chirc ndng
than khéng dwgc mé ta bdi chup than bang truyén nhé giot. Rlra phuc mac khéng
hitu ich trong chan dodn cdc thuwong tén dudng niéu- sinh duc vi cac ciu tric nay
nam sau phdc mac. 70- 80% bénh nhan bj chan thuong than kin dwoc didu tri thanh
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cong khdng can phau thuat. Nghi ngoi tai giwdng cé thé [am gidm chdy mau thi phat;
khang sinh c6 thé lam gidm sy phat trién clia nhiém trung trong mot tu mau quanh
than. That bai trong diéu tri bao ton dwoc chi diém béi s6t cao, ting bach cau, bang
ching clia chdy méu thir phét, va dau dai dang hodc kéo dai va nhay cadm dau & vung
than.

168. E.

Da s6 cac tén thuong thau tuy cé thé kiém soat bang dan Iwu don gidn. Tén thuong
dng tuy chinh t&i phan trai clia cdc mach mau mac treo dwoc diéu trj hitu hiéu véi cat
bo tuy dau xa. Ti 1é mac va t& vong clia cat bd tuy- ta trang do chan thuong lam gidi
han viéc dung né d&i vdi cac tdn thuwong “kin” réng déi vai ca dau tuy va ta trang. Déi
vdi tén thuwong dng trong ving dau tuy, nén lam mét canh Roux-en-Y cla héng trang
va cling dung né dé dan lwu phan 8ng bi cat ngang. Do tuy gan véi nhiéu cau truc
chinh khac nén dé gdp nhirng t&n thuong két hop (90%) Cac bién chirng clia tén
thuong tuy bao gobm do, nang gid, va abscess, nhwng nguyén nhan tl&r vong & bénh
nhan tén thuong tuy hay gép nhat 1a do kiét mau tir tén thuwong phéi hop & cac cau
tric mach chinh nhu Ia cdc mach mau caa lach, mac treo, DM chd hay TM chd dudi.
Tuy nhién, cudi cung moi khdi tu mau nhd quanh tuy nén dwoc mé théng dé tim
ki€ém t6n thwong tuy. Dan lwu don gian thuwong [a diéu tri dd véi nhitng truong hop
nay, nhwng néu that bai trong viéc tim ra tén thuwong tuy thi ¢ thé gay ra tham hoa.

169.D

Diéu chinh dich nhanh thwdng lam mau chét dé hoi sirc chan thuwong thanh cong.
Mot vai yéu té quan trong anh hudng ti I bl dich bao gdbm duwdng kinh cha éng dat
TM, kich ¢& va chiéu dai cda cannul TM, tinh nhét cda dich, va vi tri diéu chinh. Theo
nguyén ly Poiseuille, lvu lvong ti 1& véi 4 1an ban kinh cda catheter va ti 1& nghich v&i
chiéu dai clia né. Do d6, mot catheter cang ngan va cang c6 ban kinh 1&n, thi bénh
nhan cé thé nhan dwoc dung dich truyén cang nhanh. Dat don déc & TM trung tam
khong dam bao cho dong chdy dwoc nhanh. Quan trong la, dudng kinh cla 6ng dat
TM c6 |& la yéu t6 quyét dinh téc d6 phan bo dich: dng truyén mau cho phép mét luu
lwong |&n gap 2 lan éng truyén TM va nén dugc sir dung khi can héi dich nhanh. Bat
ki b&nh nhan nao nghi ngd mét tén thuwong chinh & bung nén ngay 1ap tirc duoc dat
it nhat 2 cannule TM ngén, nong I&n (16-gauge hodc hon). Nhitng catheter dai hon,
nhd hon, nhu cac catheter tiéu chuin 18-gauge dit vao TM trung tam, ¢ thé can
nhiéu thoi gian hon dé dt va cé lvu lwgng thap hon. Trong khi bdi phu khéi lvong
tuan hoan, nén lya chon dit catheter DM phdi 8- hodc 9- French qua duwdng TM
trung tAm nham huéng tdi diéu chinh dich xa hon, ciing nhu danh gia 4p lwvc T™M
trung tdm bang cach dat catheter Swan-Ganz. Cac cannule TM chi dudi, dugc dat
bang cach boc 16 TM hién hodc dudng dwdi da vao cac TM dui, do kha ndng lam v&
cac TM chdu hodc TM chl dudi sé lam cho truyén dich mat hiéu qua. Cac nghién clru
chi ra rang téc dd dong chay cla mau toan phan lanh [a khoang 2/3 so v&i mau toan
phan & nhiét d6 phong. Lam lodng va i 4m mau bang cach “dung chac 3” né vao
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dudng truyén dich tinh thé s& 1am gidam d6 nhét cdia mdu, tdng lvu lwong, va lam
giam tinh trang ha than nhiét.

170.C

Quan hoi chéng shock dugc cau tao bai quan cé thé bom phdng véi 3 phan, 2 phan
cho chan va mot cho bung. Hién nay nguoi ta da bi thuyét phuc |a PASG lam tang
huyét 4p bang cach tang dé khang mach mau ngoai vi hon |1a bai hiéu rng “truyén
mau ty than” bang sw hoi lwu TM va tang luu lwgng tim. PASG ¢ Igi trong kiém soat
chdy mau trong v& xwong chau bang cach lam gidm thé tich t&i vung chau va bat
dong nham han ché sy di chuyén clia xwong v&. Ap lyc clia bo d6 phai duoc gidi
phoéng rat chdm bai vi néu thdo hoi nhanh cé thé giy ha huyét ap dot ngdt, khdng
hoi phuc. Diéu nay chac han 1a do sy giam dot ngdt dé khang mach mau ngoai vi va
do hiéu (rng gidn mach va “su that bai” cta cac san pham chuyén hoa tich tu cla
givdrng mao mach dudi bd d6. V&i sy tai twdi mau phan dudi co thé, nhiém acid
chuyén hda hé thong vdi ting Kali mau ¢ thé xay ra va phai duoc kiém sodat chat. Do
nhitng nguyén nhan nay, thé tich trong TM day du phai dat dwoc trwdce khi gidm ap
lwc cla PASG, mdt sy cham tré cé thé ngan can sy danh gia day d0 sém & cac ton
thuwong bj che day & phan dudi co thé.

171.C

M&c du cac chi dinh cila mé nguc trong phong cap cttu van dang dwoc tranh cii, tha
thuat nay duwong nhu hiéu qua nhat khi né dugc dung trong (1) chén ép tim & nhirng
bénh nhan bj chan thuong thau nguc cd tinh trang bién chuyén xau qud nhanh dé co
thé tao mot clra s6 mang ngoai tim duwdi xwong c; (2) cho phép kep ngang DM chil
xuéng & nhirtng bénh nhan xuat huyét 6 bung ma nhirng bién phap thwc hién khong
c6 hiéu qua trong viéc duy tri huyét ap; va (3) cho phép xoa bdp tim truc tiép trong
16ng ngwe cd hiéu qua & nhirng bénh nhan vao cap clru bi ngat hodc mat mach va cac
tiéng tim mo, va d6i vdi nhirng tredng hop ma cac nd lyc hoi sirc cap clru khong dat
hiéu qua. Nguwoc lai, bang chirng goi y rang nhitng bénh nhan ma khong thé ctru va
s khdng c6 ich trong phong cap ctru clia viec mé nguc bao gébm: (1) nhirng ngudi
nay vai cac dau hiéu séng bi mat (mach, phan (rng dong t&r, hd hap ty y) & hién
trudng va (2) nhitng ngudi nay vdi chan thuong kin & da hé co quan va mat cac dau
hiéu sdng khi dén duoc phong cap clru.

172.C

DPa phan cdc duwdng do rudt- da gdy ra do chan thuong trong céc thi thuat ngoai
khoa. Rudt bj anh sang roi vao, lam tic hay gay viém déu cé khuynh huwdng bi do. Cac
bién chirng clia do bao gdbm mat dich va dién giai, hoai t&r da, va suy dinh dudng. Cac
dudng do dugc phan loai dya vao vi tri va thé tich do cda ching, bdi vi nhirng yéu td
nay anh huwdng dén tién lwong va diéu tri. Khi bénh nhan én dinh, cho nuét bari
nham xac dinh (1) vi tri do, (2) lién quan gitta dwdng do téi cac tang rong trong 6
bung, va (3) cé hay khong mot sy tac nghén & dau xa. Cac dwong do & doan gan cla
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rudt non cé xu hudng tao ra mét luvgng dich rudt 1&n va it cé thé déng lai véi diu tri
bdo tén hon la cdc dudng do & dau xa, lwvong dich thap. Cac dwdng do rudt non ma
k&t hop vai cac tang khac, d3c biét 13 niéu quan va bang quang, cé thé can phai x{ tri
ngoai khoa linh hoat do nguy co clia cac nhiém khuan két hop. Sy xuat hién cla tac
nghén xa phia dudng do (vi du, mot hep doan néi) c¢é thé dugc chan doan bang
thudc can quang bari va nhat thiét phai khac phuc tdc ngh&n. Khi quan sat thay c6
nhitng yéu td tién luvgng xau nay cta su én dinh va cd sy dong ty phat, can thiép
ngoai khoa s&m can dwoc thuc hién. Tuy nhién, bénh nahan trong cau héi, cé luvgng
do thap, duwdng do rudt- da & phia xa. Kiém soat viéc dan lwu do nén dugc tién hanh
b&i dat 6ng duwdi da bang mot catheter mém. N6 thuwong dwoc tién hanh dudi sy
hudng dan cla soi huynh quang. Cac thudc chong co that khong té ra hiéu qua;
somatostatin dugc st dung véi d6 thanh cong 1an 16n trong béi cdnh luvgng do cao
(trén 500 mL/ngay). Khéng cé chi dinh khang sinh néu khéng c6 nhiém khuan. Nudi
dudng bang duwdng ngoai tiéu hoa (TPN) duoc tién hanh nham duy tri hay phuc hoi
tinh trang dinh du@ng cla bénh nhan trong khi lam giam luvong dich dn va céc chat
bai xuat ndi sinh trong dudng da day- ruét. Ngudi ta khuyén cdo nén tién hanh TPN
khodng 4-6 tuan cho sy déng ty phat cla dudng do luu lwgng thap, & dau xa. Néu
diéu tri bao tén that bai, dong dudng do bang ngoai khoa dwoc tién hanh.

173.D

Céc tén thuong DM do chan thuong cé thé x{r tri bang vai ki thuat. Cac nguyén ly co
ban cla m& 6 mé ton thuong va téi thiét 1ap lwu lwgng nén dugc tién hanh. NGi
mach tan- tdn dwoc wa thich hon néu né cé thé thyc hién dwoc ma khdng can ap luc.
Khi 5 cm ddng mach bi pha hay thi khong thé tién hanh néi ddng mach chd y khdng
ndi cang qud, va mot miéng ghép TM hién duoc lya chon. Thit DM nén tranh nham
ngan sy hoai thu va mat chi. S dung cac vat liéu gia (Gore-Tex) & vung c6 nguy co
nhiém khuan cling nén tranh b&i vi nhiém khuan & dudng khau thuong dan téi chay
mau mudén. Thu dugc modt miéng ghép dong mach cé duwdng kinh twong duong & bat
ki noi nao trong co thé la mang tinh may rai va khéng can thiét khi da cé tinh mach.

174.C

Cac ton thuwong do chan thuwong & co hoanh két hop vdi cd chan thuong kin hay
xuyén thau. Lach, than, rudt, va gan |a nhirng tang 6 bung hay gdp t6n thwong nhat
trong chan thuwong kin; co hoanh 13 it nhat.

Cac tén thuong bi bd quén dan tdi cac van dé veé thoat vi va that nghet rudt véi tan
suat d0 dé khién viéc slra chira khdng nén bj tri hoan.T4t ca nhitng tén thuong nhw
thé& nay can stra chita mot khi d3 xac l14p chan doan va bénh nhan d3 8n dinh. Nhitng
bat thudng cdp tinh cla co hoanh cé thé duoc sira chita qua dudng 6 bung, né cho
phép mé théng céc tén thuong phéi hop.

175-A, D; 176-A, B, E; 177-C.
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Rlra phic mac l1a mot ki thuat chan doan nham xac dinh tén thuong sau trong phuc
mac & nhitng bénh nhan chan thuwong bung. Mot sy rira bat thuwdng khi dich vuot
qud s6 lwong cho phép clia mau, mat, hodc amylase; su xuat hién cla vegetable
matter cling biéu hién két qua bat thudng. Choc rira dugc ti€n hanh réng rai déi vai
nhitng bénh nhan chan thwong bung cé huyét ddong én dinh ma nghi ngd cé nhitng
tén thwong dang ké nhung khéng biéu hién rd trén 1dam sang. Nhirng chi dinh khac
cta choc rira la khi nghi ngd tén thuong bung & nhirng bénh nhan véi cac cdm giac bi
bi€n d6i, nhirng bénh nhan mat mau khong giai thich duoc va nhitng bénh nhan gay
té toan thé nham diéu trj nhitng tén thuong khac. Ki thuat cé dé nhay cao vdi chay
mau trong 6 bung va phat hién duwoc lvgng mdu khodng 20 mL trong khoang phuc
mac. Do cdc kh6i mau tu 6n dinh trong phic mac va nhirng vét rach nhé cla gan va
lach thuwong chdy mau da dé cho két qua choc rira 4m tinh, mét vai tac gia da dng hé
CT bung nhu 1a phwong phap duoc va thich trong xéc dinh cac tén thwong sau cé thé
mo duwoc cda bung. Ngoai ra, CT vdi thudc can quang uéng hodc dudng T ¢d thé cung
cdp cac hinh anh chinh xac cda tén thuwong sau phic mac va tang dédc trong 6 bung
(ma choc rlra khdng lam dugc). Nhuwng ca CT va choc rira déu khong phai la chi diém
tin cdy cla nhitrng ton thwong rudt va co hoanh, va ca hai cling khéng c¢é ich trong ghi
nhan cac khdi mdau tu khong can phau thuat. Tuy nhién, chup mach cé thé duwoc tién
hanh dé mo ta cac trwdong hop chdy mau DM tang va chau dé nham kiém soét chay
mau.

178-D, E, F; 179-D, E, J; 180-B, C, F, H.

Céac ton thuong xé rach thuwong gy ra do cdc tai nan 6 t6 t6c do cao va nga tir d6 cao
dang ké.

Co ché tén thuong 1a do sy cat dirt cac tang cé cudng tai diém ma chung gin vao sau
phuc mac. Do nhitng cuéng thudng |a mach, tén thuong gay ra chay mdu va thiéu
mau cuc bd tang bi dnh hudng. Cac tang cé cudng trong bung bao gb rudt (rudt non
va rudt gia) va than. Cac tdn thuong xé rdch DM ch( xay ra trong trung that va
thudng chét ngudi. Rudt non va mac treo clia né la co quan hay tén thuong nhat &
bung trong chan thuong xuyén thau do khéi thang va vi tri trung tam cta né. Mot
vién dan & duwong gitra ngang mirc ron cé kha ndng nhat danh vao ruét non, dai trang
ngang, va c6 thé [a DM chd hodc TM chd. Cdc mach mau 1&n chia d6i & ngang murc
ron. Co hoanh, da day, va tuy nam phia trén tén thuong nay; bang quang nam phia
dudi; va gan, lach, va than nam & bén. Ti 1é mac twong déi cla tdn thuwong tang trong
chan thuong kin |a cao nhat d6i véi nhirng tang dac (lach, gan va than). Mac du cac
tang rong it tdn thwong hon, nhung diéu nay khong ding néu tang rong dé bi day;
chang han, dirt gdy mot bang quang day nudc tiu thudng dugc phét hién khi lyc tac
déng vao phan duwdi bung. Bé&n canh lach,gan va than, luc tac ddng manh vao phan
bung trén cé thé lam dit gdy tuy, vén nhay cdm véi tén thuwong do vi tri nam dé 1én
trén cot séng cta no.

181-B, 182-E, 183-A, 184-D, 185-C
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Mang suwdn di dong miéu ta sy di chuyén nguoc chiéu cda 16ng ngwc, xay ra khi cac
xwong sudn lién ké nhau bj gdy nhiéu hon moét chd, thudng theo sau chan thuong
kin vao nguc. Suy hd hap cé thé xay ra sau dé néu cac mang sudn nay can thiép vao
sy tao thanh dp lyc 4m va dwong trong I6ng nguwe vén can thiét cho sy di chuyén
khdng khi qua khi quan. Thém vao dé, mot cu danh dd manh dé gay ra mang sudn di
déng cling lam dung dap nhu md phéi bén dudi, cling gy ra suy hd hap. Diéu tri bao
gdm ¢b dinh thanh nguc. Mac du cé thé thu dwoc mot sé lgi ich tam thdi bang cach
lam vitng chac bén ngoai nguc (vi du, véi cac tui cat, hodc xoay bénh nhan vé bén bj
anh hudng), thi dat ndi khi quan cung cap cho ta su kiém soat duwdng thé nhanh
chdéng va an toan, cling nhu viéc ¢d dinh nguc bén trong bang thong khi ap luc
duong. Ngh&n dudng thé biéu hién sy tic nghén tirng phan hay hoan toan cay khi
phé& quan bdi cac thé la, sy tiét, hodc cac tén thwong dé ép cua dwdng hé hap trén.
Cac bénh nhan c6 thé biéu hién céc triéu chirng bién thién tir ho va khé thd nhe cho
dén thé rit va ngirng tim do ha oxy khéng khi thé vao. N6 lyc ban dau nén duoc thyc
hién nham lam sach dwdng thd va hat cac dich tiét; véi nhitng bénh nhan 6n dinh
duoc lya chon, ndi soi fiberoptic dwoc tién hanh dé xac dinh nguyén nhan gy hep va
|8y cac vat thé la. Nhirng bénh nhan khéng 6n dinh c6 dudng thé khdng thé tai thiét
lap nhanh bang lam sach hau hong phai duoc dit 6ng. Nén cd gang dit ndi khi quan,
nhwng thd thuat mé sun nhan gidp duoc chi dinh néu cé tic nghén phia gan hodc
chan thuvong ham- mat nghiém trong. Chan thuong kin hodc xuyén thiu vao mang
ngoai tim va tim sé gay ra chen ép mang ngoai tim khi ap lyc dich trong khoang mang
ngoai tim vuot qud ap lyc TM trung tdm va do d6 ngan can hoi lwu TM vé tim. Hau
qua la shock, du dich va chirc ndng tim van day dd. Diéu tri 13 gidm ap mang ngoai
tim. M6t duwdng rach duwdi mii e, trén co hoanh va tao ra mot “clra s6” mang ngoai
tim, duoc tién hanh trong phong phau thuat, cung cdp mot phuong tién nhanh
chdéng va an toan cho xac nhan chan dodn chén ép va gidm su tic nghén tinh mach.
Né&u chdy mau nhiéu trén “clra s6” mang ngoai tim, thi ngwdi ta cdt bd xuong tec.
Tran khi mang phéi dudi ap luc xay ra khi mét vét rach cia mang phdi tang déng vai
trd 13 1 valve mét chiéu va dé cho khdng khi di vao khoang mang phdi tir tdn thuong
nhu md bén dudi nhung khong thoat ra duoc. Tang dp luc trong mang phéi gy ra
xep phoi d6i cung bén, dé ép phéi ddi bén do hodn vi trung that vé phia nira 16ng
ngwc déi dién, va gidam hoi luu tinh mach. Piéu tri bao gdm giam tran khi mang phéi.
N6 dugc thuc hién tét nhat bdi dit 6ng nguce. Tran khi mang phéi hd xay ra khi mét
khiém khuyét do chan thuwong & thanh nguwe cho phép sy thong thuong ty do cla
khoang mang phdi vé&i dp Iwc khi quyén. Néu khi€m khuyét I&n hon 2/3 duwdng kinh
khi quan, cac ¢ gang hd hap sé& lam dich chuyén khdng khi trong va ngoai qua khiém
khuyét thanh ngwc hon I1a qua khi quan. Diéu tri ngay tirc thoi la bang ép tai noi
khi€m khuyét; cac can thiép sau d6 bao gbm dat 6ng nguc (qua mot vét xé), su lién
lai cGia thanh nguc, va can thiét phai ho trg thong khi.
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Chuong 5: MANH GHEP, MIEN D|CH VA KHOI U

186. C.

TNF la mét hormon peptid duwgc san xuat bdi dai thye bao da dugc hoat hod bdi ndi
doc t6 va né dwoc thira nhan 1a cytokin trung gian trong shock nhiém khuan Gr am va
trong tén thwong co quan do nhiém trung. Hoat déng sinh hoc ctia TNF I3 sy hoat
hod va khr hat cla bach cau hat, tdng co ché bdo vé khéng dac hiéu cha co thé, ting
tinh thdm thanh mach, gidm bach cau lympho, kich thich tiét IL-1, 2, 6, hdi chirng
giam thé tich mao mach ( capillary leak syndrome), huyét khéi vi mach, biéng an, suy
mon va mdt s6 tac dung bao vé va gay hai khac trong nhiém trung. Vai tro trong
nhiém trung la cung cdp mdt 1anh vue sinh san cho viéc nghién cttu trong chdm séc
bénh nhan.

187. B

Muc dich cla test twong hop chéo 1a dé khang dinh cé hay khong cé khang thé khéng
chdng HLA cla ngudi cho trong mau ngudi nhan. Nhitng khang thé nay khéng phai la
khang thé tu nhién, ching |13 k&t qua cla sy man cdm trong khi mang thai, truyén
mau, hodc modt tang ghép trudc day. Twong hop chéo doc lympho bao phu thudc bé
thé duwoc thuwe hién bang cach thém huyét thanh va bé thé ngwdi nhan vao té bao
ngudi cho (t& bao B, t& bao T, Monocyte). Néu cé khang thé khang ngudi cho dac
hiéu xuat hién,khang thé s& gan vao té& bao gay ra sy c6 dinh bé thé 1én t& bao va lam
tan t& bao. Piéu nay duoc nhan biét bang thém bao mot thuéc nhudém séng, thudc
nhudm nay s& mat di bdi mang té& bao bi ton thwong. Ddng nghia véi twong hop chéo
duong tinh. Néu tuong hop chéo duong tinh vdi té bao T cla ngudi cho ( HLA [6p 1)
thi tang ghép vao sé& cé sy dao thai toi cap xay ra.

188. A

IL-1 1a mot chat gdy phan bao cla té bao tuyén trc dwoc san xuat bdi dai thye bao
duoc hoat hod cling nhu nhiéu loai t& bao khac ( nhw Monocyte, té bao tua, té bao
Langerhans, bach cau trung tinh, vi bao dém than kinh). N6 tdng cwdng sy san xuat
IL-2 cla t& bao Th, chat kh&i phat mét thac diéu hoa mién dich va chirc nang viém

189.bapanB

Khéng giéng nhu dong té bao hat, lympho T biéu 16 receptor cha té bao T. Receptor
nay nhan biét cac khang nguyén dac hiéu cda té bao T. Th khi dworc kich thich béi IL-1
va cac khang nguyén, sdn xuat ra cdc Lymphokin khac nhau ma cudi cung tao ra céc
té& bao hiéu lyc. Mot trong céc té bao hiéu lwc d6 1a Tc, té bao nay s8 giét cac té bao
c6 biéu 16 khang nguyén dic hiéu bao gdm khang nguyén virus, ung thw, va cac khang
nguyén phi sinh hoc. Dai thuc bao va té bao giét ty nhién ( NK) c6 kha ndng diét ung
thu, tuy nhién kha nang nay khéng dac hiéu cho céc khai u.
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190. Ddp an D

Cyslosporin 1a mot thudc ¢c ché mién dich manh dwoc sdn xuat tir ndm. N6 déc hiéu
hon cac thu6c khang viém nhu céc loai steroid hodc cac thudc chéng tang sinh nhu
azathioprine. Hiéu lyc cda thudc trong du phong thai loai manh ghép cung loai lién
quan dén kha nang trc ché sy tdng hop IL-2. Khéng cd IL-2 tir cac t& bao LymphoT
gilp dd thi sé khéng cd sy tang sinh dong Tc bi kich thich b&i khang nguyén cung loai
va ciing s& khdng co sy kich thich tao khang thé cla lympho B.

191-192. C

Loc mau, hiém hon viéc kiém soat ché do an cho bénh nhan, nén duoc thuc hién &
bénh nhan suy than giai doan cudi ngwdi ma cé Creatinin mau trén 15mg/dl hoac
nguwdi cé dd thanh thai Cre nhé hon 3mL/ phut. Diéu quan trong |1a loc mau nén duoc
tién hanh trudc khi cé nhirng bién chirng cda tdng uré mau. Nhirng bién chirng nay
bao gbm tang Kali mdu, suy tim xung huyét, bénh than kinh ngoai vi, tang huyét ap
nang, viém mang ngoai tim, thi€u mau nang, va chdy mau. Mot bénh nhan tang kali
mau do tang uré mau trong tinh trang suy tim xung huyét can dwoc chay than cap
clru va cadn dam bdo : (1) Gidi han lwgng protid < 60g/ngay va luvgng nudc dua vao.
(2) Gidm sy tdng nong dd Kali mdau bang insulin- glucose hodc thut thao bang Natri
sunfonat Polystyren ( Kayexalate). Thong dong tinh mach can khoang 2 tuan dé cé
dong chay va kich thuédc phu hgp. Trong khoang thdi gian nay viéc chay than can
dugc thuc hién tét bang mot thong déng tinh manh bén ngoai hodc loc qua khoang
phlc mac. Sinh thiét than s& dwoc thye hién trong chan dodn bénh nén cla than.
Nhitng bénh nhan, ngudi ma c6 kha nang nhan dugc ghép than nén dwoc diéu tri
theo dang nhu trén sau khi d3 dwoc 6n dinh. Ty 1é tlr vong & bénh nhan duoc diéu tri
theo nhu trén ( chay than) ngay nay cao hon ghép than.

Maéc du chay than day dd, nhwng nhirng van dé vé bénh than kinh, xwong, thiéu mau,
tang huyét ap van duy tri khé ma kiém soét. So sanh véi chay than man ( chronic
dialysis), thi ghép than mang lai nhiéu niém vui va gid tri cuéc séng hon cho bénh
nhan. Ngudi ta phdng doan rang , néu tat ca cac van dé khac déu nhu nhau, thi sy
twong hop vé gidi tinh déng vai trd quan trong trong su séng cla manh ghép va rang
mot manh ghép me -con gdi thi t6t hon moét manh ghép b6 -con géi. Nhin lai cac div
liéu hién c6 khong cho thay nd |a mét két luan. Sy séng sét cila manh ghép tét nhat
|a >90% sau 5 ndm dugc ghép khi tat cd 6 locus hoa hop té chirc déu ddng nhat giira
ngudi cho va ngudi nhan. Tat ca thanh vién trong gia dinh cha nguwdi nhan nén dugc
dinh type mé va ca ngudi cho nén dugc lwa chon dua trén co s tuong déng chéo
gan nhat, néu sy danh gid diéu nay trén tam li va y hoc 13 kha thi. V&i sy phat trién
clia trc ch& mién dich chi yéu 13 Cyslosporin thi sy séng sét clia than ngudi chét dang
tién dan dén ghép tang cla ngudi séng. Mot s6 nha ghép tang tin rang mot chut tién
bo trong cdy ghép tang ngudi song khéng chirng minh nguy co trén nguwoi cho va cho
rang nhitng cudc ghép tang nhu thé& nay khéng nén duwoc thuc hién.

193. C
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Su thai loai manh ghép man tinh duwgc biéu hién trong nhitng manh ghép tim déng
loai nhu sy thai loai man tinh mach mau & cac nhanh chinh va cac nhanh trong co
clia dong mach vanh. Sy sinh san cla |&p co ndi mac va sy hoa seo cla |&p trung mac
dan dén sy lan toa va hep cac dong mach ly tdm ma dwoc cho 1a ddy nhanh xo vita
manh ghép. Nhiém trung van la nguyén nhan hang dau gay tlr vong trong modt ndm
dau & bénh nhan ghép tim nhung sy xo vira manh ghép dugc day nhanh 13 nguyén
nhan thudng gdp gay tlr vong vé sau cho bénh nhan. Nong mach vanh xuyén da, bat
cau manh ghép va retransplantation |3 cac bién phap chéng lai sy xo vita m3nh ghép
duoc day nhanh.

194. A

Su twong hop chéo duong tinh cé nghia la trong mau ngudi nhan cé khang thé doc
t€ bao vai té bao lympho clia ngudi cho. Diéu nay sé dan dén sy dao thai cap tinh
manh ghép theo duwdng thé dich, va s& khéng duoc tién hanh cdy ghép.Twong quan
nhom mau trong manh ghép cung loai cling dwoc wu tién twong tu nhu trong truyén
mau. Nhdm mau O la chuyén cho va AB |a chuyén nhan. Cac hé nhdm mau nhd khac
khong biéu hién nhu 1a mét khang nguyén hoa hop t6 chirc. Su twong quan khang
nguyén HLA cla than tl thi cé thé cai thién sy s6ng sét cia manh ghép, nhung
impact 13 twong déi nhd.Trong dinh type md clia ngudi cho va ngudi nhan néu két
qua 1a : Mot sy twong dong 2 khang nguyén la dugc chdp nhan nhat va tham chi la
khong cé khang nguyén nao twong déng thi két qua cdy ghép cling tot. Tang huyét ap
va thi€u mdu 13 chéng chi dinh v&i ghép tang. That vdy,tang huyét ap cé thé chira
khoi hodc dworc kiém soat sau khi ghép tang thanh cdng. Bénh nhan suy than giai
doan cudi thdng thudng 1a thiéu mau va cé thé duoc truyén mau néu can thiét cd
thé thuc hién trong va sau phiu thuat. Thi€u mau thong thuong cling cai thién sau
ghép tang vi su tang tiét Erythopoietin ciia manh ghép.

195. C

Dao thai téi cap la qua trinh gian tiép théng qua khang thé déc té bao va sy khdi phat
ti€p theo cta hé thdng b6 thé, hé théng ddng mau va hé kinin. Diéu nay cé thé xay ra
trong qua trinh phau thuat sau khi ta m& cac Clamps thi khang thé trong mau ngudi
nhan sé tiép xuc vdi t& bao lympho va mé than cla ngudi cho. Dién hinh, than ghép
swng né |&n va tai di. Pao thai tdi cap la nguyén nhan tryc tiép va sém cua thiéu niéu
va cdc mau sinh thiét nén dwoc 1ay trong khi phau thuat va sém sau phau thuat. Hinh
anh giai phau bénh dic truwng bdi fibrin, huyét khéi tiéu cau va hoai tlr cau than cac
tiéu dong mach va ddng mach nhé clia than. Nhiéu bach cau da nhan tham nhiém
v3i hoai tlr 6ng than xay ra 24-36h sau cay ghép. Péng mau ndi mach hiém khi géy ra
bénh ly déng mau toan than. Thyc hién can than tuong déng chéo co thé lam d6i voi
khang thé ddc t& bao. Mac du st dung huyét twong tinh khiét va Cyclophosphamid
c6 thé gidam tam thoi lwgng khang thé , nhwng ngay nay chua cé mét bién phap
phong ngtra va diéu tri day du déi vdi dao thai téi cap.
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196. A

Ghép tim 13 mot phuong thire diéu tri dwgce chap nhan cho nhitng bénh nhan suy tim
giai doan cudi. Sy séng sot cia manh ghép tim dong loai ngay nay cé thé so sanh vai
ghép than - xap xi 70% trong 1 ndm va 50% trong 5 nam theo nhdm nghién clru
Stanford. Mac du than cé thé phuc hoi tét khi dy trit trong ngan lanh hay dung dich
lanh trong vong 48h nhung qua tim nguwdi cho dwgc bao quan lanh don gian nén
duoc ghép trong vong 4h. Vi li do nay ma cac thd thuat thuwong dinh type mo trong
ghép than khong thuc té cho 1am d6i vai ghép tim va trén thuc té thi khong cé su
tuwong quan gilra su trong déng mo va két qua cudc ghép tim. Trong ghép tim cla
ngudi cho v&i ngwdi nhan téi thiu phai cé su hoa hop nhém mau ABO. Cyclosporine
cai thién két qua trong ghép than va ca ghép tim mac du tré ngai I&n cta nd 1a déc
than lién quan dén liéu lugng. Tiéu chi trong ghép tim rut ra tir cac tiéu chuén chinh
xac vé tudi tdc dén cac guidelines ma dya trén kha ndng séng va hoi phuc chirc ndng
binh thuwdng sau khi ghép. Nhiéu trung tdm nhan xét tudi 65 |a gidi han trén trong
ghép tim. Nguyén nhan hang dau gay t&r vong o bénh nhan séng dwgc 1 ndm sau
ghép 1a nhiém trung, ti€p theo 1a Xo hod manh ghép.

197. D.

Bénh nhan nay dang trong giai doan dao thai cap tinh. 74% nhitng [an dao thai cap
tinh xay ra vao thang 1 dén thang 6 sau khi ghép tang. Doi v&i ngwdi nhan than tir tl
thi, 63% sé& khong bao gitr cé dao thai cap tinh, 17% sé ¢ 1lan dao thai cap tinh va
19% s& c6 trén 2 lan dao thai cap tinh. D& phan loai sy dao thai tot nhat 1a theo ddi
dap &ng diéu tri, sinh thiét than qua da nén duwgc thuc hién. Ba phuwong thirc diéu tri
duoc dung trong dao thai cap tinh |a : Dung Steroid liéu cao mdt minh, Streroid liéu
cao két hop véi Globulin chong t& bao lympho( tir huyét thanh nguwa duoc qua mién
dich hod ( hyperimmunized) v&i té bao lympho clia ngudi) hoac Steroid liéu cao véi
OKT3( Murine monoclonal antibody to human CD3 complex) ( khang thé don dong
cla chubt véi phirc hgp CD3 cau ngudi)

198. B

T6ng quan, thi 30% trudng hop nhiém tring ma gidi han trong giai doan sau ghép 13
do virus. Nhiém trung virus thuwong gdp nhat 1a virus ho Herpes nhitng virus DNA bao
gdbm cd CMV ( virus cy bao), virus Epstein- Barr, virus Herpes simplex ( HSV) va virus
thuy dau. Nhiém CMV c6 thé nhu 1a mot nhiém khuan thuc sy hodc [a cac cac phan
&ng nhiém khuan va cé ty 1& cao nhat khoadng 6 tudn sau khi ghép tang. Cdc triéu
chirng kinh dién bao gdbm S6t, mét moi, dau co', dau khép va gidm bach cau. Nhiém
CMV ¢6 thé anh hudng 1én mét vai hé théng co quan va gay ra viém phdi, loét va
xudt huyét da day, ta trang 6 dai trang, viém gan, viém thyc quan, viém vdng mac,
viém ndo hodc viém tuy.Nguy co cla su phét trién CMV sau ghép phu thudc vao
huyét thanh hoc clia ngudi cho va nhan, nguy co I1&n nhat la ngwoi nhan huyét thanh
am tinh v&i ngudi cho huyét thanh duong tinh.
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Viém bé than, viém tdi mat, nhirng abcess trong 6 bung va viém tuy&n mang tai thi
do nhiém vi khuan hodc thing tang rong tiéu hod va khéng do nhiém CMV ngay tir
dau.

199. B

Véi sy gidi thiéu Cyclosporine vao nhirng ngay dau cta 1980 va kinh nghiém ghép
gan duoc tich luy nhanh chéng, manh ghép va sy séng clia bénh nhan d3 duoc cai
thién dang ké. Trong thoi dai cha Azathioprine va Steroid, thi ty 18 s6ng s6t mét ndm
clia manh ghép khoang 25%. Ngay cang hién dai, hau hét cac trung tdm dang nang
dan ty 1& nay 1&n xap xi 80%.

200. D

Céc té€ bao Lympho cla ngudi cho cé trong manh ghép cé thé nhan dang mé cla
nguwdi nhan ( host) nhw 13 mét mé ngoai lai va sinh ra ddp &rng mién dich chéng lai
nguwdi nhan. Dap &ng nay, goi la bénh manh ghép chéng tuc chi ( Graft versus host
disease, GVHD), thuwong gap trong ghép tuy xuong va la mot co s& quan trong cla ty
|& mac bénh va tlr vong. Diéu tri doi hdi rc ché mién dich liéu tan cong manh hon.
Thuwe hanh 1dm sang hién nay bao gdbm lam giam té bao lympho tlr manh ghép tuy
xuong dé phong sy xuat hién cia GVHD. GVHD duoc ghi nhan sau & trudng hop sau
khi ghép gan, c6 thé duwoc cho la do cé mét lwong 1dn md twong tw bach huyét & gan
nguwdi cho. GVHD khéng dugc ndi dén & nhirng trudng hop sau ghép tim, phdi, tuy
hoac than

201.PapanD

Cé nhiéu nguyén nhan cta bénh phdi giai doan cudi dwoc diéu tri véi ghép phéi. Thay
thé mot hay hai phdi phu thudc vao nhirng yéu té cia ngwdi nhan. Bénh nhan véi
mot tién trién phéi han ché nhu déi vdi xo hod phdi nguyén phat thi tot hon 13 ghép
mot phdi. D8i vdi tang dp phdi nguyén phat, dé Iam gidm bdt ganh ndng cho that
phai v&i ghép mot phéi 1a dung dan va viéc ghép ca 2 |14 phéi |a khong can thiét & hau
hét moi trvdng hop. Bénh nhan xo phdi dang nang thi ghép phdi la can thiét nhung
phai 13 2 14 13 can thiét hon bai vi nhiém trung man tinh. Tang 4p phéi thir phat 1a do
suy tim trai cung vdi su tang ap lwc phéi thu phat dé tang thé tich téng mau cudi thi
tam trwong cla that trdi. Tang 4p d6ng mach phdi th& phat phan &ng diéu tri tot
nhat 1a ghép tim. Tang 4p phdi thir phat trong thoi gian dai diéu tri t6t nhat |3 két
hop ghép tim phéi phéi hop.

202. D

Ghép toan bo tuy la liéu phdp duy nhat cho nhitng bénh nhan dai dwong typ | phu
thudc insulin dé& duy tri néng dé glucose mau binh thudng va test dung nap glucose
binh thudng. Khi tuy dwoc ghép véi mot qua than thi viéc kiém soat chat ché dudng
mau sé phong duoc sy tai phat ctia bénh than dai thdo duwong. Khong co su lién hé
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nao chi ra sy dao ngwoc cta bénh véng mac do dai thao dwong hoac sy giam ti lé
loét hodc cat cut chi do dai thdo dudng mac du mot vai thong sé cla bénh Ii véng
mac dai thdo duwong cd thé cai thién sau khi ghép tuy.

203. A

Nhirng t& bao tuy xwong cé tinh sinh mién dich cao. Mét manh ghép thanh céng doi
hoi str dung nhitng thudc rng ch& mién dich cé hiéu lwc dé cho cac té bao duoc ghép
khong chi cé thé séng sét véi dap (rng mién dich cla tdc ch ma con tao ra hiéu tng
manh ghép chdng tuc chi dé chéng lai md ngudi nhan. Hiéu ing GVH 13 trd ngai I6n
vOi s mo rong ing dung 1am sang cla ky thuat nay. Mdc du nhitng tré ngai trén,
nhwng ghép tuy xwong van |a &ng dung 1am sang quan trong trong diéu tri thi€u mau
tuyét san ( aplastic anemia) va suy giam mién dich bam sinh va mot s6 bénh 4c tinh
vé mau. Ghép té bao mam bao gém lay té bao tuy xwong van nang va sau do tai thiét
|ap tuy xwong bang hod liéu phap déc va lidu cao cho ung thu d3 tién trién. Phuwong
thirc nay dang duoc st dung trong diéu tri ung thu va tai phat, nhung nhirng két qua
phan tich hién tai d3 that bai khi chi ra khéng cé ich lgi gi dang nghi nhan cho sy séng
cla bénh nhan. Trong cdc méd hinh thi nghiém, viéc ghép tuy xwong cho két qua dung
nap manh ghép clng loai d3 chirng minh cé trién vong cao. Piéu nay c6 thé nhu 13
mot chia khod cho sy phat trién diéu tri & nhitng ngudi nhan tang. S& tranh hoic
giam dung cdc thudc rc ché mién dich cé ddc toan thé.

204. D

MCH I3 nhi*ng phan tlr bé mat té bao cd vai trd quan trong trong cac phan ng giita
lymphocyte- lymphocyte va lymphocyte- té bao dich.

T4t ca cac té€ bao c6 nhan déu biéu 16 MHC 16p I. Lympho B, dai thuc bao, t& bao tinh
dién khang nguyén, t& bao n6i mac mach mau va Lympho T d3 duoc hoat hod biéu 16
ca MHC Iop I va l&p Il. MHC 18p | dwgec ma hoa do cac locus HLA-A, HLA-B, HLA-C va
MHC I16p Il dwgc m3 hod bdi HLA-D. Dién hinh, nhitng phan tir 1op | d3 dwoc gan
khang nguyén dugc nhan biét béi cac t& bao lympho T CD81 va MHC |&p Il d3 gan
khang nguyén thi sé dwgc nhan dién bdi cac té bao T CD41.

205. B

O nhirng bénh nhan nonseminomatous testicular turmors, néng d béta hCG tang,
anpha-fetoprotein va LDH tdng |a nhirng chat chi diém cho sy hoat ddng hodc tai
phat cta khéi u. Sy phat hién ra khdng nguyén dac hiéu vdi tién liét tuyén gan day
nhw 1a mét budc dot pha I&n trong tdm soat ung thu tién liét tuyén, mac du nhiéu
nha Iam sang nhan xét rang chan dodn s&m trong ung thu tién liét tuyén khéng cé
tac dung Ién thoi gian séng clia ngudi bénh. CA 125 dugc dung dé theo dbi cd ung
thu budng trirng, nd thuc sy khdng dac hiéu nhung cé thé canh bdo cdc nha 1dm
sang can thiét [am mot test nghién clru tan cdéng hon dé xem cd sét té bao u khi cd
mot sy tang tuwong doi dugc ghi nhan sau liéu phap. Gen sinh ung thu p53 dugc tim
thay trong cac sarcoma md mém, ung thu tao cot bao, va ung thu dai trang. Y nghia
cla nhitng gen nay van chua biét rd.
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Cau 206. A

Nhirng hach lympho & ving c6 1&n va bo rd & ngudi Idn thi 80% la ac tinh ( ngoai trir
khéi u lanh tinh cta tuyén gidp). Cac hach nay thuong la su di can cla cac té bao ung
thu biéu m6 vay xuat phat tr cac vung thwong don trong cac tang rong hé tiéu hoa.
T& bao hoc bang kim nhé thudng duoc st dung dé cé dwoc hinh anh md hoc cho sy
khang dinh ung thu. T€ bao hoc bang kim hut théng thwong cé thé chan dodn chinh
xac cac ung thu biéu mo, nhung lymphoma thi khé khang dinh véi phuong phap nay
ma thudng dung 13 sinh thiét hach. Sinh thiét tuy xwong khdong dugc chi dinh wu tién
so vdi sinh thiét hach. Ma né chi dugc thue hién sau khi d3 chan doan Lymphoma.
N&i soi va quét vung ty hau va khau hau 1a mot phan trong chan doan cac hach
lympho nghi ng& ac tinh & vung cd, nhung ching khéng cung cap chirng c& mé hoc
cho ung thu.

207. D.

Vi hod tri néi chung cé tdc dung nhat |a giét cac té bao cd su phan bao nhanh, nén
cac té bao phan bao nhanh clia mot vét thuwong phau thuat 1a cé nguy co khi hoa tri
duwoc chi dinh & giai doan sém sau md. M6i mot giai doan lanh vét thuwong trén |i
thuyé&t déu cé nguy co tr mot hodc nhiéu nhdm thuéc dung trong hoa tri. Theo dbi
tryc ti€p vét thuong, sy viem nhiém va tinh thdm mach mau dan dén sy lang déng
fibrin va cac t&€ bao da nhan trung tinh, monocyte, tiéu cau . Pai thuc bao duoc thu
hut nho hé théng bé thé dwoc hoat hod. Vao ngay thir tu cla giai doan ting sinh bat
ddau, thi 20 ngay tiép theo cdc nguyén bao soi san xuit mucopolysaccarid va collagen.
Lién két chéo cha céc soi collagen sau do con tiép khoang vai thang trong giai doan
truedng thanh. Dudng nhu [a hop i khi chwa dung céc thudc chéng ung thu tir 10-14
ngay tri khi cé cac chi dinh 1am sang bat budc ( nhu vena cava syndrome) cho mét
diéu tri khan cap hon. Chi dinh acid Folinic d6ng thdi véi Methotrexate thi binh
thudng hod su lanh cia vét thuwong. Sy thoat mach clia céc thudc hod trj trong suét
qua trinh truyén tinh mach c6 thé gy ra loét nang va béc vady. Ban chat cda thuwong
t6n 13 lién quan dé&n nhiéu véi dic tinh gan vao acid nhan cla thudc. Cac thudc ma
khdng gan vao acid nhan ctia mé ( Vincristine, Vinblastine, Nitrogen mustard, BCNU,
5-FU) théng thudng gay ton thuwong cuc bot tir cac ton thuwong truc tiép. Nhirng
thudc nay duoc chuyén hod hodc bat hoat nhanh va nhirng dang théng thudng cua
su lanh vét thuong cé thé duoc mong doi. O mit khac, cac thudc ma gin vdi acid
nhan ( Doxorubicin, Dactinomycin. Mitomycin C, Mithramycin va Daunorubicin) gay
ra khong chi phan rng doc tryc ti€p trong mo, trir khi dugc cat bd, ma con tén
thuong mo tiép dién va tién trién. M3c du mot s6 tac gia da cé thanh céng véi nang
cao tén thuong va chwdm lanh nhung hau hét déu khuyén cat bd néu cé con dau
nang va bat c& ddu hiéu nao cta hoai tir.

208. E.
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Su kiém soat khoi u 4c tinh c6 thé duwoc hd tro tir thdng tin vé mirc do va giai doan
cla khdi u. Mirc d6 ( grade) mé hoc phan anh sy mirc do bat biét hod cla nhitrng té
bao khéi u. Mrc dd md hoc clia khdi u cé gia trj tién lugng tron ung thuw mé mém,
ung thu té€ bao chuyén ti€p cla bang quang, u t&€ bao hinh sao va u té bao sun. Mirc
d6 biét hod it cé gid tri tién lwgng trong ung thw hic t6, HCC, ung thu mé lién két
xuong. Giai doan dwa trén pham vi xam 1an cha khéi u hon 13 sy xuat hién hinh dnh
md hoc va nd con tién lugng xdc dang hon cho tién trinh cda ung thu phéi va ung thu
dai trang truc trang.

209. A.

DAy 1a mdt ung thu nguyén bao than ( U Wilms) bam chat vao than tréi. Nhirng khoi
u nay lién quan vai tat khong méng mat ( hiém) va hoi chirng phi dai nira ngui,
Crytorchidism, hodc tat 16 dai thap ( hypospadia) & khoang 10% trudng hop. Hau hét
cac bénh nhan dwoc cha me paht hién véi mot khoi u khong triéu chirng . it hon 1/3
bénh nhan cé tiéu mau. Hon mot nita case nhirng dra tré nay co tang huyét ap co
kha nang |a do khdi u chén vao déng mach than.

Didu tri vdi phau thuat cdt bd, xa tri, Vincristine va Actinomycin D thi c¢é két qua tot &
trén 90% trudng hop khéi u o giai doan | va Il. Trong khi CT hodc MRI danh gida tinh
sw di can cha khéi u thi chup niéu d6 tinh mach (Intravenous pyelography) tét hon
trong phan biét nhitng khéi u nay véi than da nang hay ung thw nguyén bao than
kinh. Khéi u Wilms la mot khéi u dc tinh thuong gdp nhat & tré em, nhung chi cé vao
khoang 10% chidng la 4c tinh.

210. C.

Ung thu biéu m6 thé tuy thudng cd tinh gia dinh va né nhu [d mét phan cta nhirng
héi chirng duoc goi chung |1a Tan tao u nhiéu nhiéu tuyén ndi tiét ( multiple
endocrine neoplasia) MEN typ 2A va 2B. MEN 2A bao gdbm ung thu gidp thé tuy nhiéu
tdm, u té bao wa crém hodc loan san tuy thugng than va hoi chirng cuwong tuyén cén
gidp. MEN 2B bao gdm ung thu thé tuy, u té€ bao wa crém va nhirng khéi u than
kinh,nhu nhitng u Gangliomas va cé mét thé trang giéng héi chirng Marfan. Nhitng
bénh nhan nay cd thé phap triém ung thu biéu md tuy & dé tudi rat tré, va bay clr
bénh nhan MEN 2B nao cling nén dugc chan doan 1a ung thu thé tuy cho dén khi
duoc chirng minh la dang hay khong.

Nhitng bénh nhan dugc theo ddi cdn than VMA nudc tiéu nhu trong u t& bao va
crém, ndng dé canxi mau nhu trong hdi chirng cudng cn gidp va calcitonin mau
trong ung thu biéu mo thé tuy. Tuy nhién , cd mot s6 bénh nhan cé mot calcitonin
nén binh thuwdng nén test pentagastrin hodc test tiém canxi nén dugc thuc hién &
nhirng bénh nhan cé nguy co cao. Nhitng bénh nhan dugc cho la cé hdi chirng MEN
1 ( khéi u tuyén yén, tuyén can gidp va tuy) hodc hoi chirng Zollinger-Ellison nén duoc
lam cac xét nghiém gastrin mau, insulin. Glucagon va somatostatin. Cac xét nghiém
nay khdng chinh xac cao trong hdi chirng MEN1 ma lién quan dén u té bao dao tuy.
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211. C.

Nhitng khSi u mé mén lanh tinh thi thwdng gép hon 13 4c tinh. Do vy viéc tri ho3n
thuong duwoc kéo dai trudce diéu tri dirt diém cho bénh nhan trong ung thu lién két
m6 mém. Nguy co ac tinh tang 1én d6i véi nhirng khéi u cé dudng kinh I&n nhat trén
5cm, cling nhu la triéu chirng cda khéi u hodc tang nhanh kich thuéc trong mét thoi
gian ngan. Sinh thiét dwoc thye hién chinh xac 1a rat quan trong trong diéu trj ban
dau cha bat c&r khéi u mé mém nao. Nhirng sinh thiét thyc hién khdng chinh xac ¢
thé gy phtrc tap trong cham séc bénh nhan ung thu mé lién két va trwdng hop hiém
hon tham chi loai trir mot vai chi dinh phau thuat. Nhitng sinh thiét cit nén duoc
danh riéng cho nhi*ng khdi u nho am viéc cat bd s& khéng dnh hudng dén diéu tri sau
nay. Cho tat ca cac khéi u khéc sinh thiét rach ( Incisional biopsy) nén dwoc thuc
hién. V&t rach nén tryc ti€p trén khéi u va nén dwoc thyc hién doc theo truc doc clia
chi.

212. E.

Da day 13 vi tri thuwdng gap nhat véi ung thu non-Hodgkin trén dudng tiéu hod, tiép
theo 1a rudt non va ruét gia. Lymphoma chiém 3% cdc ung thu ac tinh & da day va
90% chung |a ung thu non-Hodgkin. Phau thuat cé thé dwoc xem 1a didu tri day dd &
nhirng bénh nhan non-Hodgkin ma khéng cé su xam 1an vuot qué 1&p dudi niém
mac. Tuy nhién, viéc cat da day khéng dwoc xem l1a bat budc va khong cé su khac biét
quan trong nao trong dap &ng vdi liéu phéap va thoi gian séng cha bénh nhan khi viéc
cdt da day dwoc so sanh voi hod tri két hop vai xa tri, bao gdbm cd & nhitng case tién
trién. Hon thé nira, hod tri va xa tri con chi ra tdc dung tham chi & nhitng trudng hop
khéi u to va gidm nguy co xuat huyét va thing tang

213. B

INF 1& m6t nhém glycoprotein dugc tim thay dau tién, 1a sdn pham cla céc té bao bi
nhiém virus va né trc ché sy nhan d6i cla virus. Rdi sau d6, chiing con duoc thay cé
nhi*ng tac dung khac trén ca nhirng t€ bao clia hé mién dich va nhirng t& bao ac tinh.
INF gy biét hod nhitng té€ bao lymphoma Burkitt va lam mat kha nang phan chia.
Nhitng ung thu ac tinh vé mau rat dap &ng vai INF, 1én dén 100% hairy cell leukemia
cé sy thuyén gidm & nhirng mirc d6 khac nhau. INF(dugc st dung trong diéu trj viém
gan B, C man hoat ddng cé nhitrn két qua kha quan trong cac th&r nghiém I1am sang)

214. D

Nhirng ung thuw biéu mé Acinar, adenoid cystic va mirc dod thap cia Mucoepidermoid
biéu 16 tinh ac tinh trung binh. Cac ung thuw biéu mé khéng biét hod, té bao vay va
mdrc d6 cao cia Mucoepidermoid duwoc xem |a nhitng ung thu ac tinh cao. Ph3u tich
cac hach vung duoc chi dinh cho cac ung thu ac tinh bdi vi ty & cao ( 1én dén 50%)
nhitng ung thu di can vung la kho phat hién. Sy bao ton day than kinh mat nén duoc
lam khi nhitng b& cta khdi u day dd va khéi u duoc gidi han tot. Tha thuat chinh xac
dén nhd nhat cla ung thu biéu m6 tuyén mang tai 1a mot sy cat bd tuyén mang tai
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va bao ton day than kinh. Day than kinh cé thé bj cdt mot phan hodc toan phan néu
khéi u lién quan truc tiép dén than hodc cdc nhanh cia né.

215 B.

Nha phau thuat thudng dwoc yéu cau danh gid bénh nhan ma duoc diéu tri bang hoa
tri toan than. Hau hét cac bién chirng clia hoa tri liéu khdng doi héi liéu phap phau
thuat. Nhirng 6 abcess quanh tryc trang thudng gap hon & nhitng bénh nhan bj rc
ché& mién dich. Chdy mau tiéu hod dirng thr 2 vai su kich thich niém mac va giam
tiéu cau. Viém tuy it gap, lién quan dén viéc dung L-asparaginase. D&n 20% bénh
nhan duoc diéu tri véi Floxuridine bang tiém lién tuc vao dong mach gan thi cé viém
& mdt s6 mirc d6 va tac ngh&n dng mat. Hoa tri liéu toan than khong ting viém tui
mat cap. viém rudt thira, thodt vi dui nghet hodc viém tui thira

216. E

Sau khi cat bé tiét can tinh hoan thi phau tich hach lymho dwoc chi dinh tédng ung thw
biéu md phdi ( embryonal carcinoma), Teratocarcinoma va u qudi nguwdi 1dn néu
khong cé sy xam chiém trén co hoanh. Viéc phau tich nay tang thoi gian séng 5 ndm .
Seminoma thi cuwc ki nhay cdm véi tia xa va phau tich hach lympho 13 khéng can thiét.
Choriocarcinoma di cin phéi dén 81% céc case va duoc diéu trj véi hod tri liéu. Cat
tinh hoan trong khdi u tinh hoan thyc hién qua dudng rach & ben dé that day & cao
va loai trlr sy lan tran cda khoi u.

Crytorchidism( Tinh hoan trén cao) lién quan dén sy giam sinh tinh tring va mang
mot nguy co thodi hod ac tinh sudt d&i tham chi sau khi dwoc dwa xudng bang phau
thuat.

217. A.

Chay than it tén kém hon so véi ghép than néu than ghép hoat dong dudi 2 ndm.
M6t bénh nhan ghép than véi manh ghép tot thi it thi€u mau bédi vi c6 sy san xuat
erythopoietin cia manh ghép. Do cé nhiéu bénh nhan chay than dwoc diéu tri két
hop vai Erythopoietin nén lgi thé nay co 18 khéng con. Nhitng phu nir dwoc ghép
than thi cé nhiéu kinh nguyét binh thudng va tang sé [an mang thai thanh cong. Sy
séng cta bénh nhan & 2 nhém( chay than va ghép than) 1a gidbng nhau sau 1 ndm.

218-219. E.

San phu tré tudi nay biéu hién cac triéu chirng clia u t€ bao wa crom. Nhirng khdi u
nay cé thé bat dau s&m triéu chirng trong subt thai ki. Cac xét nghiém khéng xam
nhap nén dugc chi dinh. Siéu 4m bung thudng hitu ich trong dinh khu khéi u la tuyén
thuong than trai hay phai, CT scan v&i cwdng do tia xa cao nén tranh déi véi san phu.
Diéu tri cé thé |a phau thuat s&m khéi u va trong ba trudng hop & san phu, diéu tri
nay da duoc thuc hién véi sy séng sot cla 2 trong 3 em bé. Liéu phap cham dirt thai
ki, dac biét Iic 18 tuan, khéng duoc chi dinh va sé khdong c6 mdt thai nhi con séng véi
thd thuat Cesar( Cesarian section). Ti€p can hién nay la thudc d6i van anpha va beta
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clia hé adrenergic tiép theo sau cla sinh bang dudng dwdi hodc thi thuat Cesar véi
cat bd khai u tai thoi diém cung ltc sinh hodc chon loc sau sinh. Metyrosin ( Demser)
(rc ché men Hydroxylase tyrosin va gay ra gidm néng dé catecholamin ndi sinh. Dang
diéu tri nay két hop vdi sinh dd thang ( term delivery) la dugc chap nhan.

220. B.

Chi khoang 30% tén thuong sinh hoc tir X-quang 1a do tac dung truc ti€p 1én cac phan
t&r nhan. Phan con lai 1a do hoat ddng gidn ti€p thdong qua cac gdc ty do ( free
radicals) va c6 thé bj sira d6i bdi sy quét cac gdc ty do nhwn sulfhydryl. Phan tram
nhirng t& bao bj giét bai tia X hdoc tia gamma dugc tang nhanh bdi phan tlr Oxy.
Nhirng té& bao thi€u oxy thi dé khang lai tia xa. Trong cac nguyén li co ban cda sinh
hoc tia xa thi sy nhay cdm cla céc té bao déng vat cé vu vdi tia xa thay doi tuy vao vi
tri trong chu trinh phan bao cta chidng. Phase M ( Gian phan) la nhay cdm nhat vdi tia
xa. Tia xa thudng dudng dung cho kiém soat tai chd cdn bénh. Ty 1& séng trong cdt u
vU va xa tri | bang véi cat tuyén vu, nhitng ti 1& kiém soat tai chd ( 10-15% tai phat
sau 10 ndm & giai doan | va Il dwoc diéu trj véi xa tri va cat u vi va xap xi 5% & bénh
nhan duoc diéu tri véi cat tuyén vi lai thap. Nhitng t€ bao phan chia nhanh cla niém
mac duong tiéu hoa va tuy xuong thi dac biét nhay cam vdi nhirng anh hudng cla tia
Xa.

221. D

V@i ich lgi cha IL-2 tai t6 hgp, nhitng th&r nghiém kép cta diéu tri ung thu véi cac
lymphokin dd duoc thuc hién. Hau hét cac thir nghiém thanh céng ghi nhan nhirng
dap (rng mot phan hodc toan phan cla bénh nhan véi ung thu biéu mé than di can,
ung thu hac t6. Tuy nhién IL-2 khong hiéu lyc trong diéu tri ung thw v, ung thw dai
trang va Lymphoma. Liéu phap IL-2 khdng phai 1a v6 hai. Tat cd bénh nhan ma cé
tang lympho, bach ciu ua eosin, & dich, sét, va gidm dé khang mach ngoai bién,
nhitng diéu nay tuong tu nhu trong shock nhiém khuan.

222. C

Céac khéi u &c tinh doi héi co chat nang lvgng dé phat trién va nhirng chat nay né lay
tlr ki chud. Trong nhitng nghiém ctru trén déng vat, vai mot ché dé &n han ché protein
thi gidm bét tdc do phat trién cla khoi u. Khong cé bang chirng nao & ngudi ndi rang
khd&i u tang phat trién khi chat dinh dudng dwoc cung cap. Cling khdng cé bang
chirng nao vé liéu phap dinh dudng cai thién dép (rng cda khdi u vdi liéu phap dinh
dudng nay. Trong thé ki nay, thi sy lién quan giita ung thw da day va ché d6 &n da
duoc ghi nhan. Trong rat nhiéu chat dugc cho 1a cé lién quan dén ung thw da day thi
nitrat va nitrosamid cé trong thirc n va nwdc udng. Cé bang chirng rang dung
vitamin C thuwdng ngay tir 1dc nhé cd thé gidm hinh thanh céc chat sinh ung thu,méac
du sy gidm ti 1é mac ung thu khdng dugc mé ta. Ché d6 an qua nhiéu chat béo va it
chat xo lién quan rd rang dén ung thu dai trang. Chat béo déng vat cling lién quan
dén ung thu tuy ngoai tiét, tién liét tuyén, ndi mac t&r cung. Udng ruou dic biét 1a cé
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ca hut thudc 13 tang ty 1é mac ung thu thye quan. USng regu cling ting ti 1é viém tuy,
nhung khong tang ti [é ung thu tuy.

223. D.

Manh ghép tim déng loai la diéu tri duwoc chap nhan cho bénh tim giai doan cubi. Sy
sdng sét sau mot nam trong ghép tim 13 90% bang vai ghép than.Manh ghép tim cé
thoi gian thi€u mau lanh trong vong 4-5 h va do d6 dinh typ mé khéng thyc té. Nguoi
cho tim chi dugc twong déng véi ngudi nhan bdi kich thudec va hé nhédm mau ABO.
Dinh typ md van con la mot phan quan trong trong ghép than tl thi. Chat (¢ ché
mién dich chi ch6t trong ca ghép tim va than bao gdm Cyclosporine, Azathioprine (
Imuran) va cac Steroid.

224, B

Cat bd cac di vung di cdn cla phdi, gan, va ndo cé thé cho bénh nhan séng duoc 5
ndm. Téng quan, phau thuat chi nén lam khi khéi u ban dau dugc kiém soat, cac di
can tham nhiém duoc loai trir va diéu kién bénh nhan va dinh khu cla di cin cho
phép phau thuat an toan. Ty & séng 5 ndm cao 18% duwoc bdo cdo & nhitng bénh
nhan dugc chon lya véi ung thu gan di can tir mét ung thu nguyén phat la ung thw
dai truec trang. Tuy nhién k&t qua tét nhat 1a trong cat b nhitng vung di cdn & phdi
khi ty |& séng trong 5 ndm troi hon ty 1& cha phau thuat & ung thu biéu md phé quan
nguyén phat. Nhitng quan sat trén mé tlr thi d3 chirng minh rang nhiéu bénh nhan
vdi ung thu phéi di can khdng cé bang chirng nao khdac cla khdi u, didu nay goiy rang
diéu tri cat bd co 18 duwgc bao vé tham chi khi nhitng tiéu diém phéi khdng don doc.
Luwa chon bénh nhan cét phéi dwoc ho tro bang su do ddc thoi gian nhan doi clia khdi
u, nhitng bénh nhan thi gian nay 1&dn hon 40 ngay hau hét 1a thuan loi, trong khi d6
néu thoi gian nay ngan hon 20 ngay thi bénh nhan rat kho qua khoi.

225. C.

Nguy co nhiém HIV thi thap hon nhiéu so voi nhiém HBV tir bénh nhan. Mac du nguy
co nhiém HIV & co s& y t& thap nhwng cé nhitng trwdng hop truyén qua huyét thanh
sau khi ti€p xtc ngoai dudng tiéu hod duwgc bdo cdo. Su phong nglra dac biét nén
dugc thuc hién khi mé bénh nhan ma cé duong tinh HIV hodc ngudi nhitng yéu t6
nguy co. Nhirng khuyén cdo bao gébm loai trir nhirng nguwdi khong cé kinh nghiém
hodc cé nhirng vét thuong hé trén bé mat co thé ra khdi phong mé. Cac dung cu
dung mdt [an nén dugc dung nhu do choang, khau trang, kinh chan. Ao quan nhiém
ban nén dugc ngdm trong dung dich pha loang (1:10) chat tay chlorin trudc khi giat.
Gang tay doi khéng gidm nguy co |&n trong phau thuat cla choc kim, day 1a nguy co
dirng dau gay hai d&n phau thuat vién. Kim tiém thi dirng bao gi& day ndp , mét kim
tiém khong day nap thi it nguy hiém hon so vé&i nhitng kim tiém phai dung tay dé day
nap lai.
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226. C.

Nguy co cla ung thu vi bao gém tién st gia dinh, chwa sinh san, da tirng cé ung thu
v, c6 kinh nguyét sém va man kinh mudn. Sinh con so muén ( sau tudi 30) nguy co
gap doéi mac ung thu vi so véi ngudi sinh con sém ( tudi 18 hodc sém hon). Nhitng
nguwoi cé quan hé 1 thé hé vai ngudi ung thw vi thi cd nguy co gap doi. Nhirng phu
nit & tang |&p xa hoi thap , danh gia trén trinh d6 hoc van hodc thu nhap, thi cé ty 1é
mac ung thu vi cao hon. Khdng udng rwgu va khong dung thudc nhudm téc cé lién
quan dén ung thu va.

227. C

HIV duwgc phan 1ap ti¥ mau, tinh dich, chat tiét 4m dao, nudc bot, nwéc mat, sira, CSF,
nuéc 6i va nwdc tiéu. Day la mot virus cye ki kho tinh ma thudng nd chi dugc truyén
duy nhat sau khi su trén 13n cac dich cla co thé dwoc tai dién. Mdau va tinh dich l1a
nhirng dich 1ay nhiém HIV cao.

228. A.

Doxorubicin, mot loai khang sinh duoc bat ngudn tir loai Steptomyces, cé tac dung
chéng lai ung thu biéu mé va ung thu lién két cda vy, gan, bang quang, tién liét
tuyén, dau va cd, thyc quan, va phdi. Tac dung phu la gy bénh co tim d3n. Bénh
nhan duwoc chi dinh thuéc nén lam ECG trudc va sau khi diéu tri dé theo ddi doc luc
trén tim.

229. E.

Ung thu van 1a nguyén nhan gay tir vong thi 2 tai Hoa Ky sau bénh tim, wéc tinh
chiém 22% cac truong hop tir vong. Ty |8 t&r vong & 2 gidi tdng nhanh dugc quan sat
V@i ung thu phdi tlr ndm 1930 dén 1990 badi vi sy gia tdng hut thubc. Ung thu phdi la
nguyén nhan hang dau gy tlir vong & ca 2 gidi.

230. E

Cyclophosphamide |a mét tac nhan alkyl dwoc dung trong diéu tri nhiéu khdi u ran.
Tac dung phu chi yéu cta né la viém bang quang chdy mau. Bleomycine ¢ thé gay
xo phdi. Vincristine 12 mot alkaloid c6 thé gay cac bénh Ii than kinh ngoai bién va
trung uwong.

Cisplatine 13 mot tadc nhan alkyl ma gy doc day Ill, doc than kinh va ddc than.

5-FU Ia mét chat chéng chuyén hod cé thé gay viém niém mac, viém da, rdi loan tiéu
n3o.

231. C

Tr& ngai l&n trong thanh cong clia ghép tang ngoai lai ( xenotransplantation) la dao
thai t8i cap, diéu nay dugc cho 1 sy két hop gilra khang thé nguwdi nhan véi té bao
ndi mé ngudi cho. Diéu nay hoat hod b thé, phan gidi té bao, tham chi 1a huyét khéi
mach mau.
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232. C

Qua trinh ché bién va trinh dién khang nguyén trong s lién quan véi MHC 16p |1 |3
c6t 16i d€ hoat hoda té& baoT. Langerhan la té€ bao trinh dién khang nguyén manh & da.
Pai thyc bao 13 té€ bao trinh dién khang nguyén 1én & co thé. Té bao bach tudc la APC
o cac md lympho.

233. E.

CEA 13 mét glycoprotein ma xuat hién & nhirng té€ bao sém clta phéi va thai ( mot
khang nguyén khdi u & thai < oncofetal antigen>) va & ung thu dai trang. Né khéng cé
trong niém mac dai trang binh thuwdng. N6 khdng dac hiéu cho khdi u va cé thé tang
trong nhiéu bénh lanh tinh va ac tinh khac nhau bao gdbm xo gan, viém loét dai trang,
suy than, viém tuy, ung thu tuy, ung thu da day, ung thw vi va ung thu phdi. Xét
nghiém CEA 1a mdt xét nghiém huyét thanh hoc nhay cho khang dinh cé sy tai phat
cla bénh khong. Khoang 2/3 bénh nhan tdi phat bénh, thi CEA khong tang. Su tang
CEA sau phau thuat ung thu dai trang, khi khdng c6 bénh nao lién quan lam ting
CEA, thi n6 dy bao trudc sy xuat hién cta di cdn gan trong vong mét ndm vdi do
chinh xac gan 70%.

234-236. 234 A. 235G, 236E.

Bé&nh nhan nay bi ung thw dai trang trai. D& cat khéi u vdi bo ria tir 3-5cm  tir dau gan
t&i dau xa cta khéi u cling nhw 13 cdt cac hach lympho, thi cat dai trang ban phan nén
duoc thyc hién. Mét khéi u phan loai Dukes C la khéi u ma xadm |an vao thanh ruét va
bao gbm cac hach lympho gan ké. M6t nghién clru trén 1166 ngudi vai ung thu dai
trang giai doan B va C, NSABP ( National Surgical Adjuvant Breast and Bowel Project)
d3 bao cdo c6 mdt su cai thién sy séng & bénh nhan dugc hi hoa dé nhan diéu tri bd
tro v&i hod tri so véi nhitng bénh nhan khong dwoc didu tri gi thém sau khi phau
thuat cat bo. Xa tri b6 tro thi chi hitu ich trong du phong tai phat tai chd & ung thu
tryc trang va&i ( positive surgical margins). Gan la vi tri thwong di can theo dudng mau
cla ung thu dai trang. O mot phan nhédm, gan cé thé 13 vj tri duy nhat mac bénh.
Téng quan, phau thuat cit bo lién quan dén 25-30% ty |é séng sét 5 ndm.

237E, 238A, 239D, 2408B.

Cac thudc e ch& mién dich thudng dung & hau phau thwong & ngwdi nhan than bao
gbébm Cyclosporin, Azathioprin va céc Steroid.

Cysclosporine ddc cho than va thudng khong dung & giai doan hau phau cho dén khi
creatine tr& vé binh thudng sau ghép than.

Azathioprine doc cho tuy xwong . Do vay can theo ddi tryc ti€p sé lwgng bach cau va
tiéu ciu & giai doan sau khi ghép. Sy gidm bach ciu |a th& phat do déc luc ta
Azathioprine, va cling dwa vao d6 dé giam liéu Azathioprin cho chinh xac.

Nhiém virus 1a nguyén nhan nghiém trong cla t&r vong sau ciy ghép. Hinh dnh “ buffy
coat” vung dich ndi lén trén I&p hdng cau clia mau quay li tdm , né chira bach cau.
Cay KST tir dich nay 1a dé phan 1ap nhitng thé vii cé thé khang dinh bénh nhan bi
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nhiém CMV. B&nh nhan nay cé viém phéi do CMV va can diéu trj véi liéu cao
Gancyclovir.

Mot su tang creatinine trong 3 thang dau cé thé th phat do su dao thai, nhitng van
d@é cla cho ndi, cac bién chirng tiét niéu, nhiém trung hoac do cac thudc ddc cho
than. V&i mét siéu am binh thuwong, khéng sét, va khéng co bat ki sy nhay cdm nao
clia manh ghép thi nguyén nhan thudong gap nhat 13 doc than cha cyclosporine va
ching ta can phai gidm liéu cyclosporin.

Cudi cung, & thoi diém 6 thang vdi nhay cam mang ghép, s6t, than phu né trén siéu
am, thi sy dao thai nén dugc nght dén. K&t qua cdy mau am tinh thi nhiém trung
khong chic chan va ting lieu steroid 1a hop Ii. Diéu tri thém vao nita la khang thé don
dong véi CD3 ( OKT3) hodc khang thé chéng té bao lympho (ALG) duoc thém vao
cling thich hop trong diéu tri dao thai lan dau.
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Chwong 6: CAC VAN DE NOI TIET VA VU

241. D.

Suy vo thugng than khong duwoc phat hién, dic biét [a & bénh nhan sau phau thuét,
c6 thé [a mot 16i chét nguwdi. LOi nay thue su 1a rat dang ti€c vi liéu phap véi cac
steroid ngoai sinh 13 c6 tac dung va rat dé chi dinh. Suy tuyén thuong than cé thé xay
ra & nhitng bénh nhan cé mac vi khuan lao ( trudc day la nguyén nhan thudng gap),
cac bénh ty mién, nhiém trung ning (dién hinh I3 nhiém khuan huyét véi ndo mé
cau), suy tuyén yén, sau bong, trong khi diéu trj v&i chéng déng, va nguyén nhan
thudng gdp hién nay la sau khi dung céc Steroid ngoai sinh dai ngay. Mac du tuyén
thwong than cé ldc 13 vij tri di cdn cda vac ung thu xa nhw ung thuw phdi, ung thu vi
nhwng ma né hiém khi dd dé pha huy cau trdc tuyén ma dan dén suy thugng than
trén 1am sang. Suy thwong than man tinh (dién hinh 1a bénh Addision) nén dugc xem
xét & tién phau véi nhédm céc triéu chirng, réi loan sac té da, sut can, ha huyét ap,
nén, budn ndn, dau bung, ha glucose mau, ha natri mau va tang kali mau. T& vong
xay ra trong vai gi® clia phau thuat néu bénh nhan Addison dugc phau thuat ma
khong dugc chan dodn va khéng duoc diéu tri truwde vdi céc Steroid ngoai sinh.
Nhitng bénh nhan ma cé suy thuvgng than do dung Steroid ngoai sinh lau ngay c6 1é
khong cé nhirng thay déi dién gidi dién hinh cho dén giai doan k& cudi ( preterminal
period). Suy thugng than cé thé phat trién am tham & giai doan hau phau, tién trién
trong vong vai ngay. Sy tién trién lang 18 nay gip khi tuyén thuong than bi tén
thuong & giai doan trong phiu thuat, s& thanh tén thuong xuat huyét trong tuyén &
giai doan hau phau duoc diéu tri véi chéng déng. Pinh lwong ndng d6 corticoid mau,
nuéc tiéu , Natri niéu va tinh ddp (ng véi Corticoid ngoai sinh |a hitu dung trong thiét
|4p chdn dodan suy tuyén thwong than

242. A.

Hinh chup tuyén gidp dwoc minh hoa & ciu hoi cho thay mot tiéu dién don dodc co
tdng nhan déng vi ma dugc goi la nhan ndng ( Hot nodule); phan con lai cta tuyén
gidp thi khong thu than iod phdng xa.

Nhitng u tuyén tang tiét khong phu thuéc sy diéu hoa ctia TSH ( Thyroid stimulatinh
hormone) va bai ti€t hormon gidp tu dong, diéu nay gay ra hdi chirng cwong giap
trén lam sang.

Sy tdng néng dd Hormon gidp sé& gay ha néng d6 TSH tram trong va do dé gay giam
chirc ndng cta nhirng vung binh thudng con lai cla tuyén giap.

Mt vung tdng nhan ddng vi rd rang (isolated focus) trén chup tuyén gidp la mét
chan doan thuc su cla u tuyén tdng chirc ndng.

U biéu m6 thudng biéu hién bdi sy gidm nhan déng vi duoc goi la cac nhan lanh (
cold nodule). Bénh Grave s& c6 thé biéu hién nhu mot tuyén tang hoat lan toa khéng
c6 nhan.
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Budu gidp da nhan ( Multinodular Goiter) s& cé nhiéu nhan véi hoat tinh khac biét
nhau.

243. C.

Tuyén giap nguyén phat vé phdi hoc Ia tir 16 tit ( foramen cecum) tai géc lui. Binh
thudng, 6ng gidp lwdi nay bi teo va tai hap thu, nhwng mét s& phan cé thé van mé va
chira day dich huyét thanh, diéu nay cé thé tao ra mét khdi u & dudng gitra c6. Quan
sat thay rang & trén hinh bénh nhan trong cau héi, kh&i u & trung tdm va khoéng phai
la mét phan cla tuyén giap.

244, B
Sinh thiét vi duwoc thue hién dé cé duoc két qud mé hoc cho nhitng khéi u s& duoc
déng nghi trén 1am sang. Trong nhiéu ndm gan day sy tién dén tam soat bang chup
vU da dua dén sy kham pha nhitng tén thwong va nghi ngd khéng s& dugc nhung
chup tia xa duoc, 1a cé lién quan manh hon dén ung thw vi. Nhirng ton thuong
khong so dugc nhung dugc phat hién trén chup vu nay la
1.Nhitrng canxi hod ma:
_Nho6 hon 2mm
_Thanh ddm, dudng vién hodc tirng nhanh
_Tirng chum doc theo 8ng hodc tap trung lai thanh tirng chum Ién hon 5 nét canxi
hod trén 1cm’

2. Nhitng tén thwong hinh sao

3.Nhirng khdi u v&i b& khdng rd hodc dwdng vién quanh nhan khong rd

4. Khéi u cirng chd yéu ma 1én hon nhitng khéi u khac & mét trong hai vu

5. Nhitng vung ma ty trong mo khéng m& duwoc tdng 1én hodc cu tric cha vu
bi thay doi
Ty trong ca nhu mé ma mo di vdi si dé nén tiéu biéu cho mé tuyén binh thudng.
Nhirng vdi hod nhd hinh dia gdp & nhitng bénh nhan vdi bénh nang vi thé, [a mét
bénh lanh tinh. Nhitng viing ma dwoc gidi han t6t xung quanh thudng la céc nang,
ban chat clia ching dugc khang dinh véi siéu am va.

245. D.

Sy ddp (rng cla ung thu va vdi liéu phap hormon [a phu thudc vao sy xuat hién cla
cdc thu thé hormon & bao twong cla té bao ung thu vi. Nhirng thu thé vdi corticoid,
progesterone, prolactin va estrogen da dugc khang dinh. 80% bénh nhan ung thu
ma cd thu thé vdi ca estrogen va progesterone ddp (ng t6t s dung hormon.

Su hoat déng cla thu thé Estrogen khdng cé gia tri tién dodn trong chan dodn ung
thu budng trirng hodc cac bénh li di cin, tién doén tién trién lo3ng xuong, trong viéc
khang dinh nhitng ddp ng c6 loi véi hoa tri.

246. B.
Khaéi u tiét prolactin trong tuyén yén ( trudc day duoc goi la Chromophobe
adenomas) c6 thé ting kich thudc va gdy nén ban manh vi gan vdi giao thoa thj gidc (
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optic chiasm). Cac khéi u nay dién hinh lién quan dén vd kinh ( amenorrhea) va tang
tiét sira ( galactorrhea) (duwoc goi la hdi chirng A/G) & phu nit. Sy mét libido & 2 gidi,
bat Iwc hodc vo sinh c6 thé cé. Cé lai ham muén thudng sau khi d3 cat bo khéi u
tuyén nay. Nhitng khéi u nay khéng de doa tinh mang. Néu vi tri thyc thé cha nhirng
khéi u nay khdng dang quan tdm hodc suy giam duc vong tuong déi khdng phai la
van dé thi déi ltc ta c6 thé khéng can quan tam.

247. C

Cudng tuyén can gidp nguyén phat 1a mét bénh thuwong gap, trén 100.000 cas duoc
chan doan hang nam tai My, thwong 1a & phu nit. Quan trong trong chan doan 1a tim
sy tdng canxi mau. Mac du ¢é nhiéu nguyén nhan gay tang canxi mau nhung cwdng
can gidp la mét nguyén nhan thuwong gap.Vai nhitng truong hop ngoai [& hiém, thi
phau thuat déi véi cudng can gidp khdong nén duogc thuc hién trir khi bénh nhan ting
canxi mau. Hormon cén giap tang khong nhiéu nhung nd tang twong quan vdi néng
dd canxi huyét thanh. V& can ban, sy tang canxi huyét thanh (rc ché sy tiét PTH. Do
vay, khi tdng canxi mau, néng dé PTH binh thuwdng |1a “bat thuwdng”. Bénh nhan vdi
cwong can gidp nguyén phat cé canxi niéu binh thuwong hoac tang. Nhw céi tén goiy,
bénh nhan vai tdng canxi huyét, gidm canxi niéu gia dinh ( FHH Famililal hypocalciuric
hypercalcemia) cé tang canxi mau. Nhirng ngwoi nay thudng tang PTH nhung khong
c6 chi dinh ph3u thuat.

248. B.

Somatostatin dwoc san xuat bdi té bao D cla dao tuy va nhiéu md khac & than kinh
trung wong, rudt va mot sé noi khac. N6 cé kha nang &rc ché diéu hoa nhirng hormon
va nhu ddng cda rudt. B&i vi ban dau né duoc tim thay & vung dudi déi (
hypothalamus) nén né duoc dat |a Somatostatin bdi vi né dugc tin 1a mot chat tc
ché& quan trong d6i voi su bai tiét GH.

Hién tai nd con co chirc nang trc ché sy bai tiét hau hét hormon 6ng tiéu hod, dac
biét insulin va glucagon cling nhu la gastrin, secretin, VIP(Vasoactive intestinal
peptide), PP, acid da day, pepsin, cac enzym tuy, TSH, renin va calcitonin. N6 ciling trc
ché nhu dong cla rudt, dwdng mat, da day va thinh thoang cé gia tri trong kiém soat
do rudt ( bowel fistula) b&i su gidm s6 luvgng dan luvu mot cach ré rang. N6 khong ¢
tac dung trén té bao vé thuong than.

249. E.

Bénh tuyén thuong than nguyén phat gay 10-20% nhirng case hdi chirng Cushing.
Mét u tuyén tdng chirc ndng cé thé bi mét bén hoa ( lateralized) b&i cac xét nghiém
tia xa trwdc phau thuat nén loai trir thdm do ca 2 tuyén.

Trong 10-15% cas, u tuyé&n cé ca 2 bén.Ki thuat phiu thuat hién nay duoc chap nhan
la phau thuat ndi soi bung hodc bang duwdng rach mot bén sau héng. Phau thuat qua
phuc mac trudc nén dugc dé danh cho nhitng case phirc tap nhu nhitng tén thuong
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I&n hodc ac tinh rd. Sau khi cat bo khadi u, Corticoid 13 can thiét dé diéu chinh hoi
chirng nhugce tuyén thuong than sau phau thuat.

250. C

Hau hét cac nha 1am sang s& khuyén lam té& bao hoc bang choc hut dich nang trong
trwdong hop nay. Nang 1a tén thuong thuwong gép & vi & nhitng phu nit tuéi 30 va 40,
cac bénh i &c tinh tuwong ddi hi€ém. Nhirng tén thwong nay duwgc quan tdm va cac bac
si khdng danh gid thap su e ngai lién quan dén phat hién mét khéi u & vd, thdm chi
trong trudng hop nguy co thap.

Néu t8n thuwong khéng hién dién mot cach day du sau khi choc hat, thi cat khéi u 13
can thiét. O phu nit tré nhu mo va 1a déc, diéu nay han ché gia tri chan doan cua
chup vu. Hiép hdi ung thu My ( American Cancer Society) khong dé nghi chup vi nhu
mot xét nghiém co ban cho dén tudi 35 hoac trir khi cé tén thwong nghi ngo.

251. E.

Ung thu gidp do tia xa dugc ghi nhan dau tién vao ndm 1950 bai Duffy va Fitzgerald.
Chung thuwdng xay ra sau xa tri liéu thap. Hau hét ung thu xay ra sau tiép xic vai
1500 don vj rad hodc it hon vdi viing ¢, nhung sy gia ting ung thu gidp da duoc ghi
nhan & cwdng d6 it nhat 13 6 rad. Khdi u tuyén nudc bot va cd thé |1a ung thu tuyén
can gidp ciling lién quan dén tia xa. Giai doan tiém tang cho nhirng khdi u nay la tir 30
nam trd |én. Nhirng bénh nhan dugc chiéu xa vdi liéu thap, khoang 9% c6 ung thw
tuyén giap, thudng 1a dang ung thu nha. Diéu trj bao gdm cat tuyén gidp gan hoan
toan bdi vi cé mot ty 18 mdi mac bénh cao( incidence) & 2 v va bdi vi cd mot ti 1é
md&i mac cac bién chitng cao hon néu phau thuat [an 2 dwoc thuc hién.

252. D.

Ung thu biéu mé nhu tuyén gidp la thuwong di cdn dén cac hach lympho ¢8, nhung di
cdn xa thi hiém hon. Ban chat khéng tan cong cta khéi u & tai chd va khong thuong
xuyén di can xa, két hgp tao nén ty |é 80-95% séng sot sau 5 ndm. Cac nhan t6 gop
phan vao thanh céng clia phiu thuat tuyén gidp trong ung thu biéu mé nhd 13 khdm
va phau tich cac hach lympho c8.

Phat trién cham va chd y&u banh trudng tai ché 1a nhirng dic diém cda khdi u nay,
diéu nay kéo dai su séng cho bénh nhan.

Didu nay dung cd & nhitng bénh nhan duoc han ché phau thuat, né dan dén tranh ci
d6i véi van dé mé rong chi dinh phiu thuat & nhirng bénh nhan.

253. C

Bénh u nang ( viém nang vl man tinh) la mot bénh thwong gép & phu nit 1dn tudi.
Chung hi€ém gap sau khi ngirng chirc ndng budng trirng, cé thé ty nhién hodc mac
phai. N6 lién quan dén Estrogen la dya trén suy luan. o] phu nit sau man kinh né chi
xay ra khi cé liéu phéap thay thé estrogen. Van dé chinh trén IAm sang can quan tam |a
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phan biét moét mo vu bat thudng véi mot ung thu va. Nhitng bénh nhan chju dau
ddn vi bénh nay thuong khé chap nhan véi nhirng 1an sinh thiét 13p lai.

254. D

U xo tuyén v x3y ra khdng thudng xuyén trwdce tudi day thi nhung 1a khéi u va
thuwdng gdp nhat & tudi day thi cho dén 30 tudi. Chdng thuwdng cé ranh gidi ré va
cirng. Mac du hau hét cac khdi u nay duong kinh khéng rong qua 3 cm nhung cacu
tuyén xo 1&n hodc thiéu nién thudng rat 1dn. Khdi u 1én hon (16n trén 5¢cm) thuwdng
g3p & nhirng bé gai da den tudi vi thanh nién.

D6 tudi trung binh ¢ phi dai tuyén vi thiéu nién 1a 16 tudi. Bénh nay bao gdbm mot
sy thay ddi lan toa toan tuyén va va né thudng khong biéu hién I1am sang nhu mot
khdi u riéng biét; né c6 thé mét bén hodc hai bén va cé thé gdy mét va Idn va mat
kha ndng. Su thodi trién co thé ty phat hodc xay ra cung lic vdi day thi va cé thai.

U biéu mé nang dang I3 cling cé thé gdy mét thuwong tén rong. Cung véi ung thu biéu
md ndi 6ng, nd dic trwng & nhirng phu nit 1&n tudi. Cac Lymphoma it cirng hon u
tuyén xo va khéng cé hinh dang. Ching dac trung 1a két cau thit cd ( fish-flesh
texture)

255. A.

V&i su ting dung CT va MRI cho nhi*ng muc dich khac nhau, nhitng khdi u ngau nhién
nhdcla tuyén thugng than thudng gap hon. Trong bénh canh khéng cé bat ki dau
hiéu hodc triéu chirng nao vé suy ndi tiét,thi hau hét cac chuyén gia khuyén can mot
sy quan sat va tim kiém ¢ bang chirng suy ndi tiét do khdi u cé duwdng kinh nhé hon
5cm. Nhitng tén thuong dudi kich thude nay thudng gdp va khéng cé triéu chirng, u
tuyén khdng chirc ndng hodc nang tuyén. Cac khdi tin tao chirc ndngbai tiét qua
nhiéu hormon, ching tao ra cac dau hiéu va triéu chirng 1dm sang. Tat ca cac khéi u
chirc ndng va khéi u ran cé dwong kinh trén 5cm nén dwoc cdt bd. Nhitng khéi u
dang nang kich thudc 1&n hon 5cm nén duoc choc hat bang kim nhé. Néu 1a dich don
thuan goi y lanh tinh, néu dich c6 mau hodc khéi u ran thi sau dé nén duoc cat bé.
Nhirng khéi u nang tir 3,5- 5cm cling cé thé choc hat. Néu dich mau hodc khéi u ran
thi viéc cat bd dwoc thye hién & nhitng bénh nhan cé chi dinh. C3 khéi u ran va nang
duwdi 3,5cm c6 18 dugc theo ddi va cé thé xem 13 lanh tinh néu ching khdng tang kich
thwdc va trd thanh dang chirc nang.

256. A.

Bénh nhan dwoc mé ta vdi cac triéu chirng va dau chirng kinh dién cla cudng tuyén
can giap. Thém vao do, néu tién st [a dung thi bénh nhan sé lién quan dén tién sl soi
than va dau xwong- hdi chirng dwoc dac trung bdi tiéng rén ri, sdi than va xuong. X{
tri nhanh v&i mét tinh trang tang canxi mau bao gobm dwa nudc nhiéu dé duy tri thé
tich long mach, diéu nay lic nao cling bi han ché. Diéu nay gitip dam bdo mau dén
than va vi vay tang suw dao thai canxi qua than. Thiazid Ia chéng chi dinh vi ching
thuwdng gay tang canxi mau. Thay vao d9, |gi tiéu quai nén dung. Truyén phospho
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tinh mach khong con chi dinh vi sy 1ang dong tai phdi, tim, than cé thé dan dén
nhitrng vdn dé nghiém trong. Mithramycin la mét thuéc chdng tan tao ma & liéu thap
trc ché sy tiéu xwong va do dé giam canxi mau, né chi duwoc s& dung khi céc bién
phap khac that bai dé gidm canxi mau. Calcitonin 1a hitu ich tai nhitng [an nay.
Biphosphat la mét thuéc mai hon déc biét hitu ich lam gidm canxi & nhitrng case dé
khang nhw 13 bénh |i ac tinh thé dich. Cudi cung, thdm do vung cd cap ctru hiém khi
duoc thuc hién. & nhitng bénh nhan khéng chuan bj thi ty 1&é mac bénh cao khong
thé chap nhan duoc.

257. D.

Co ché cla ting canxi mau cla bénh li ac tinh duoc nghi la do tao ra tdc nhan thé
dich “PTH -like” hay la do sw huy ciu tric xuong tryc ti€p do ung thu di can. Bénh i
ac tinh cda v, tién liét tuyén, phéi va cia mau tat cd cé thé lam tdng canxi mau. Pién
di nuéc tiéu hodc huyét thanh cé thé khdng dinh mot bénh Ii 4c tinh ma gay pha huy
xuong nhu 1a u da tuy xwong Céc Sarcoidoisis c6 thé lam ting canxi mau nhung mot
Xquang nguc binh thudng thi loai trir khd nang nay. Do vay, test Kveim khéng can
lam . Mét két qua chup mach bung bat thudng khong dwoc mong doi dé khang dinh
mot nguyén nhan cda tang canxi mau. Nong dd gastrin huyét thanh khong lién quan
trong chan doan phan biét cla ting canxi mau. Khdm c6 khéng can lam trir khi mét u
tuyén can gidp hodc ung thu biéu md tuyén gidp duoc nghi ngo.

258. D.

Gay tén thwong dén md vu cé thé gay hoai tir nhitng mdé mé tuyén vi va dan dén
hinh thanh mét khéi u cirng, khu trd va nhay cdm. M6t tién st chdn thuwong thuong
duoc khai thac & nhirtng bénh nhan bi tdc ddng, nhuwng nhirng tdc nhan xuat hién it
hon, nhu [a mot sy ti nén 1au ngay c6 thé gay hoai tir m&. Mét nira bénh nhan cé
chan doén nhu trén thi khéng cé tién s chan thuong. Sinh li bénh cla tén thuong
hinh nhu bao gdm sy hod 1dng s&m m& tuyén vu vai viéc hinh thanh mét khéi u dang
nang.

Do qua trinh xo hod nén tén thuwong nay trd nén chac dodi lc cé thé voi hoa thanh
mang diéu nay lam khé khan trong phan biét véi ung thu biéu mé. Khdong cé méi
quan hé nao giita hoai t&r m& vdi tién trién ung thuw sau dé. Cat déSinh thiét thuwong
dwoc chi dinh cho chan doan xac dinh, néu chan dodn hoai t&r m& duoc khang dinh
thi mot phau thuat cat don gian giai quyét va két thuc qua trinh.

259-260 259C, 260C

Nhém triéu chirng & bénh nhan nay dac trwung cia mot ung thu vo thuong than chirc
nangNam hoa & nhitng phu nit la mét dau hiéu thuwong gap.

Tang 17-ketosteroid trong nwdc tiéu sé dugc tim thidy & bénh nhan nay. Bat c& khéi
u vo thwgng than nao I&n hon 6cm nén dugc xem 1a mét ung thu biéu md hiém hon
la mdt u tuyén. Diéu tri bao gdbm phau thuat cat bo, khong huyét khéi hod, kha thi &
nhiéu khéi u. Diéu nay s& bao gbm nhirng tang can ké bj xam pham nhuw than hodc
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dudi tuy. Cac triéu chirng do su san xuat hormon dwoc gidm t6i da bang phau thuat
cat bd hoan toan, cho du khéng cé kha ning chira lanh bénh d3 tién trién. Liéu phap
hd trg cé ich nhat 1a Mitotane, né 1a mot doc t6 cho nhirng té& bao vé thwong than
chirc nang. Khi Mintotan dwgc dung, thi cling nén dung Glucocorticoid.
Ketoconazole ( khong phai la Metronidazole) trc ché su san xuat nhirng hormon
steroid khac nhau va cé thé hitu ich trong diéu tri nhirng triéu chirng lién quan dén
Hormon.

Quan sat o nhirng bénh nhan séng sét 5 ndm véi ung thu biéu mo vo thugng than
da dwoc didu tri véi phau thuat cat vé va Mitotane 13 20%.

Phentolamine va phenoxybenzamine |a chirc &rc ché anpha ma thinh thoang dung
trong nhitng bénh nhan u t& bao wa crém trwdc phau thuat.

261. E.

Xap Xi 2% nhitng phu ni*r My ma bj mac ung thu biéu md vu 1a dang mang thai. Liéu
phap diéu tri cho nhitng bénh nhan nay dugc thay déi trong nhitng nam gan day.
Mac du nhitng thay d&i clia tuy&n va xay ra sudt thoi ki mang thai thudng dan dén sy
cham tré trong chan doan ung thu biéu mé vi nhung khong cé bang chirng thuyét
phuc ndo rang ung thu biéu mo tuyén va & phu nit cé thai cé cé xu hudng khac biét
hodc khéc so véi & nhitng phu nit khdng mang thai vé mo hoc. Nghién clru sdu hon,
khi nhitng bénh nhan dugc xét vé tudi va giai doan bénh thi khéng ¢ sy khac biét
nao dang nghi nhan duoc phat hién. Phan I&n nhitng ung thu va & nhitng bénh nhan
nay, @ nhitng bénh nhan & thoi ki tién man kinh, thi &m tinh véi thu thé estrogen va
khéng cé su nhay cdm hormon. Do vdy, cham dit thai ki chon loc vé co ban khéng
con duoc chi dinh dé lam gidm sy kich thich tiét estrogen ctia khéi u.

Vi ti€p xuc véi tia xa gay hai cho thai nhi va khéng cé bang chirng rang gdy mé toan
than va va phau thuat ngoai viing bung tang chuyén da sém nén cat bo tuyén vu tiét
can la dugc chi dinh & nhitng carcinoma giai doan | hodc Il ( khdi u ¢ dwdng kinh
nhé hon 4cm).

Nhi*ng bénh nhan & giai doan sau cla thai ki nén dung liéu phép xa tri ngan sau khi
sinh , mot s8 trvdng hop cé thé dé nghi phiu thuat bao tén v va xa tri b6 trg. Hoa
tri liéu khdng lam tang nguy co dij tdt bam sinh khi chi dinh & 3 thang gitra va cudi cda
thai ki. Nhitng b&nh nhan ma can thiét hoa trj b6 tro & 3 thang dau cé thé chon Iya
mot liéu phap sy thai, vi né lam tdng nhe nguy co di dang thai & nhirng bénh nhan
nay.

262. B

Bénh Paget tai tuyén vu khong lién quan dén bénh Paget tai xwong. N6 chiém mét ty
1& nhé ( 1-3%) cla toan bd ung thu vi va né duoc cho la xuat phat tir 6ng dan sita
sau quang vu.N6 tién thang dén phirc hop nim vi quang vi & hau hét bénh nhan,
noi ma nd gay nhirng bi€u hién dién hinh cia cham nim vi va truot da ..

Trén 20% bénh nhan Paget cd lién quan dén khéi u va va nhitng bénh nhan nay
thuwdng co biéu hién & cac hach nadch. B&nh nim vi-quang vi don dodc thudng dai
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dién cho cac ung thu tai chdnhitng bénh nhan nay ty 1é séng sau 10 ndm trén 80%.
Tréi lai, néu bénh Paget biéu hién v&i mot khdi u, thi khéi u nay gidng nhw mot ung
thu biéu m6 xam nhap 6ng. Tha thuat phau thuat duoc khuyén dung trong bénh
Paget hién nay |a cat tuyén vu tiét cdn duoc sita d6i ( modified radical mastectomy).
Téac dung ctia phiu thuat bdo ton tuyén vi va xa tri b trg cho nhitng bénh nhan
khong cé khéi u la sy nghién ctru it quan trong.

263. D.

Ho6i chirng ciia mét khéi u tuy non-béta tiét gastrin 1a hiém , [an dau tién dwgc mé ta
bé&i Zollinger va Ellison. Hai dng ban dau md ta vdi tam chirng

(1)loét bién chirng va bao phat;(2) tang tiét dich vi nhiéu;(3) khéi u non-béta cla
nhitng dao tuy. Trén 50% nhirng khéi u 1 &c tinh va 40% cé di can tai thoi diém phau
thuat. Cho dé&n gan day, cat toan bo da day( total gastrectomy) Ia phau thuat cin ban
cho khéi u nay; tuy nhién hién nay tha thuat nay duoc tin 13 sy tham do phau thuat &
nhitng bénh nhan v&i cdt bd khdi u nén dugc thue hién néu cé thé. Thubc (e ché thu
thé H2 cling da duwoc chirng minh 13 rat cé hra hen cho nhitng bénh nhan nay.
Nhitng bénh nhan cé u Zollinger —Ellison ¢4 ndng d6 acid co ban cao ( trén 35mEqg/h)
va ndng do gastrin mau tang ( thudng 1én hon 200pg/mL)

Protein thirc &n va histamin thudng khéng lam tang tiét acid va néng dd gastrin vi chi
gap & nhitrng bénh nhan loét ta trang thong thuong.

Su tdng néng dé gastrin huyét thanh nghich li sau khi tiém tinh mach Secrectin la
chan dodn cla hdi chirng Zollinger-Ellison.

264. D.

Ty 18 mac bénh mai clia nhitng bién chirng clia ct tuyén gidp va can giap 1a tvong
déi thap & hau hét trwdng hop. Con b3o gidp, mét biéu hién cua tinh trang ngd déc
gidp nang, duoc tranh bang diéu tri du phong vdi Propylthiouracil hodc Methimazole
trudc khi phau thuat. Cac bién chirng con lai d3 dwoc néi & trén la nhirng bién chirng
cla ki thuat. Gidng nhu 1a mot bién chirng phién todi sy ting pham vi cat bo ( cat
tuyén gidp hoan toan vai cit tuyén gidp khong hoan toan) va sé luvong cac tham do
vung c6 ( cac tham do ban dau vdi cac thdm do lai)

ton thuwong dén day thanh quan qudt nguoc cé thé lam tén thuong khi dao nhu 1a
xuat huyét tai vj tri ton thwong. Tén thwong day thanh quan truwdc gay phat Am kho
chiu“mét méi“ nhung hiém khi ma nhu vay.

Ha canxi mau thuwdng 13 thodng qua, nhung cé thé & nhitng thoi diém can cung cap
lau dai. Thang ciu tric hdm cb rat hiém khi xay ra va trir khi v&t thing 1&n hodc
khéng dwoc danh gia thi thudng khong gay ti 1@ mac bénh nao ca.

Cau 265D, 266 E
Biéu hién clia bénh nhan nay va phim chup la phu hop v&i cudng tuyén can gidp
nguyén phat. Nong dd PTH tang cling c6 chan doan.
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Xquang ngwc nghi nhan sy giam khdi lwvgng xwong va phim ban tay 13 dién hinh cho
bénh nay bdi si ngan Iang dong chat khodng va sy tiéu mang xuwong ma thay rd &
dét ngdn gitta. Nhitng phim nay khong cho thay cé bang chirng clia nhitng ton
thuong ac tinh hodc cac bénh tuyén trung that lién quan dén sarcoidosis va sy tang
néng dé PTH khong dugc thay & nhitng bénh nhan bénh Paget va ngd doc vitamin D.
Diéu tri cho cwdng tuyén can gidp nguyén phat & truong hop nay 1a cat bo tuyén giap
bi bénh sau khi d3 diéu chinh tinh trang tang canxi mau nang. Thdm do ving c6 s& ¢
lgi cho u tuyén can gidp don doc khoang 85% case.

Hai u tuyén dwoc phat hién thuong it hon ( khodng 5%) va tang san tat ca 4 tuyén
xay ra khodng 10-15% bénh nhan. Néu hién tugng tang san dugc phét hién, thi diéu
tri bao gdm bat bd 3 va % tuyén. Phan con lai clia 4 tuyén ( % tuyén) cé thé duoc
nhan ra véi mot cai gim kim loai & nhitng case can thiét phai kham lai. Mt cach chon
loc, tat ca 4 tuyén co thé duoc cat bo vdi ty cdy ghép (autotransplantation) mot mau
mo tuyé&n can gidp nhd vao bén trong cang tay hodc co (rc don chim.

Suw cudng chirc nang tiép theo, manh ghép phat trién, cé thé duwoc diéu tri bang cat
bdé mau mé nay.

O nhitng bénh nhan véi giam khdi lvong xwong ning can cung cip canxi sau phau
thuat. Sy cung cap vitamin D c6 1& can thiét néu ha canxi mau phat trién va dai dang
mac du diéu tri vdi canxi dudng udng.

267. A.

Chup tuyén gidp & bénh nhan nay cho thady mot vung riéng biét giam thu nhan iod
phdng xa va cac phan con lai la binh thudng. Diéu nay cé nghia la mé ma bao gém
nhan nay la khong cé hoat déng hormon gidp theo quy luat ndi tiét. Hai khéi u tén
thuwong 16n cha tuyén gidp ma cé thé cho hinh anh nhu trén 13 u tuyén dang nang
khong chirc ndng ( nonfunctioning follicular adenoma) va ung thu biéu mé.

Ung thu biéu m6 hi€m khi ché tao hormon gidp

U tuyén c6 |8 rat hoat déng(ddc) va trc ché phan con lai cda tuyén.

H&u hét cac u tuyén tuyén giap la khéng san xudt hormon va xuat hién nhirng nhan
lanh trén hinh chup tuyén giap.

Bénh Grave la tdng hoat dong tuyén lan tod khéng cé nhan, viém tuyén gidp ban cap
biéu hién v&i dau, swng né tuyén gidp hiém hon nira Ia mét nhan riéng biét

U tyén can gidp I&n cb thé thé chd tuyén gidp va co hinh chup tuong tu nhu trén,
nhwng chidng khong thuwong gap.

M6t qud trinh nhiém trung tai cho cling cé thé cho hinh anh nhu trén.

Diém quan trong |a mét nhan lanh cé 18 dai dién cho mét ung thu biéu mé va sinh
thiét bang kim hodc cat bd phau thuat dwoc chi dinh dé loai bd khdi u nay.

268. A.

Ung thu mé lién két nang dang 13 |a loai u thudng gdp nhat & nhitng phu nit tré tudi.
N6 cé thé phat trién véi mét kich thudc lon va nhiéu luc loét xuyén qua da. Thé ma
ton thuong nay it cé xu huwdng tién dén di can. Sy tai phat tai chd 1a thudng gap, dac

www.diendanykhoa.com Page 201



biét néu phau thuat cat bo ban dau khong tot. Phiu thuat cat lai don gidn véi mot b
day du 1a khoi bénh. Cat bo hach bach huyét nach it khi dugc chi dinh néu khong cé
sinh thiét hach dwong tinh v&i khdi u. Ty 16 mac méi di cdn thap goi y rang liéu phap
b6 tro dugc chi dinh khi mot bénh di can d3 dwoc biét tham chi khi nhitng khéi u 1a
hoi l&n va bi loét.

269. E

Bé&nh nhan nay d3 cé bang chirng t& bao hoc clia tén thuong nhu, ¢ thé 1a ung thu
biéu md nhu. Ung thu biéu md nhu [a mét tdn thuwong tuong ddi khdng tan cong véi
thoi gian dai séng sét (>20 ndm) trén 90%. Tn thwong nay thudng nhidu tam, diéu
nay thuyét phuc cho phau thuat cit bd hoan toan hon. Di cdn , khi xay ra, thwong
dap ¢ng vai diéu tri phau thuat cat bo hodc xa tri cat bd ( radioablation therapy). Cat
bd mot thuy hodc cé thé toan tuyén giap la thich hop. Phau tich cac hach trung tam
hodc hach bén duogc thyc hién d6i vdi nhirng hach nghi ngo trén lam sang.

Ung thu biéu md nhd thudng 1a nhidu 6. Bénh 2 bén bat budc cat tuyén gidp toan
phan.

St dung 1"*' 13 chéng chi dinh & bénh nhan mang thai va nén dwoc dung than trong &
phu nir dang cho con bu.

270. C

Ung thu té€ bao Hurthle la mot dang ung thw nang nhung né cé xu hudng téi phat
nhiéu hon nhitng typ khéac. Ung thu dang nang lan tran bang dudng mau dén céc vij
tri xa. Diéu nay khong giéng nhu trong ung thu nhd, di cin bang dwdng bach huyét.
Amyloid I3ng dong trong chat dém cau mdt khéi u gidp 1a chan doan cla ung thu
biéu md thé tuy. Didu tri 1a cat tuyén gidp khong hoan toan hay hoan toan dé [am
thuan lgi cho viéc chup mudn tuyén gidp dé tim di cdn va diéu trj vai 1!

271. E.

Céc nhan tuyén giap la it gdp hon mot chit & nam gidi va nén thuwdng xuyén goiy ac
tinh

Tién s chiéu xa & nguc va cac dau hiéu clta sinh thiét mot phan khéi u cda tén
thuong trén bénh nhan nay, vi tiép xdc vdi tia xa thdm chi & liéu thap thi d6 1a mot
yéu t8 nguy co manh cho su phat trién ung thu gidp sau nay. Huwdng xi tri t8i wu cho
ung thu biéu md giap van con tranh luan. Ct thuy tuyén gidp , cat tuyén giap khong
hoan toan va cat tuyén giap hoan toan [a nhitng ki thuat dwoc chap nhan trong diéu
tri. Cat bd tuyén cho phép chan dodn mé hoc chinh xac hon, dic biét véi nhirng bién
thé& dang nang t& bao Hurthle ma khang tia xa twong d6i. Cat bo tuyén ciing tao
thuan lgi cho diéu tri di cdn bang iod phdng xa sau nay hiéu qua. Uc ch& hormon giap
& truong hop bat thuong té bao hoc thi khéng nén lam.

272. A
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Dich nim vu tir tuyén vu cé thé dwoc phan chia nhu dich ¢6 tinh bénh hoc, dich cé
tinh sinh li hodc su da tiét sira.

Suw da tiét sita co |& lién quan dén mat can bang thé dich ( tang prolactin mau, hoi
chirng nhuwoc giap), cac loai thudc ( thuéce tranh thai dwong udng, phenothiazin,
chéng tang huyét ap, thudc an than) hodc chan thuwong vung nguec.

Dich ti€p ndm vu ¢6 tinh sinh li la khong lién tuc, khdng sinh sita ( chira huyét thanh)
va lién quan dén su kich thich nim vi hodc thudc (Estrogen, an than). Ca 2 dich tiét
stra va sinh li thwdng 1 2 bén va tdng tir nhiéu éng.

Dich nim vu cé tinh bé&nh hoc cé thé gay ra bdi mot tén thuwong lanh tinh cba v (
gidn 6ng, u nhu, bénh xo nang) hodc ung thu vi. N6 cé thé gidng mau , huyét
thanh,hodc xanh sdm. Thudng d6t ngdt va chi mot bén va thuong duwoc khu tra &
mot 6ng ndm don |é. Khi dich cé tinh bénh hoc ( pathologic discharge) xuat hién thi
can phai c6 gdng dé tim ki€m ngudn cla né 1a tir dau. Néu cé su lién quan dén khdi
u, thi nén [am sinh thiét. Néu khéng cé khdi u nao, thi mot cat bd phan cudi 6ng dan
stta nén duoc lam. Chi cé 10% bénh nhan véi dich ndm vi cé tinh bénh hoc (
pathologic nipple discharge) la phat hién ung thu va.

273. C

Bénh Cushing duoc gdy nén do su tang tiét cha ACTH clha tuyén yén. Sy tang tiét nay
gay nén do u tuyén yén ( 90%) hodc tang san huéng vo thuong than lan toa cla
tuyén yén ( diffuse pituitary corticotrope hyperplasia ( 10%) lién quan dén tang tiét
CRH cla vung dudi doi.

Ty l& chita lanh cao véi phau thuat, d6i ltc c6 kém theo xa tri b6 tro cho khéi u tuyén
yén lon.

Hoi chirng Cushing cé lién quan dén nhitng biéu hién cla viéc qua nhiéu
Glucocorticoid do bat c& nguyén nhan nao ( Bénh Cushing, chi dinh glucocorticoid
ngoai sinh, ting san vd thuwong than, u tuyén thuong than, ung thu biéu md thuwong
than, u tiét ACTH lac chd < ectopic ACTH- secrecting tumor> va bao gdbm béo phi ving
than, tang huyét dp , chirng ram 16ng & phu nit, mat hinh mat tréng, teo nhé céc co
gan, ran da, lodng xwong, dai thdo duwong, vo kinh, chdm phat trién va suy giam mién
dich. Nguyén nhan cta hdi chirng Cushing thwdng gép nhat 13 do thay thudc, bang chi
dinh corticoid toan than

274. D.

Nhirng khéi u t& bao béta tiét insulin cda tuy tao nén cac biéu hién than kinh kich
phat ma c6 thé 13 hiu qua cha ha glucose mau, mic du ndng dé glucose mau co thé
c it sy lién quan véi mirc do tram trong cla cdc triéu chirng, tham chi & trén clng
mot bénh nhan tu giai doan nay dén giai doan khac.

Hau hét cédc u insulin la don doc va riéng biét. Bénh nhan v&i u insulin cé héi chirng
MEN 1 ( ung thu té bao dao tuy, laon san tuyén yén hodc u tuyén va loan san té bao
chinh cda tuyén can gidp) thi giéng hon véi bénh canh nhiéu khéi u trén toan bd tuy
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tang. Néu kham ti mi tuy tang phat hién mét hodc nhiéu u tuyén dic hiéu, thi ching

c6 thé duoc cat bo tai cho.

Cat bd nhitng khdi u nay cd 18 khé & nhitng bénh nhan MEN 1, khi nhitng khdi u nay

nho va sé lwong I&n ( chi€ém 10-15%). Phat hién néng dd canxi mdau tang thi nghi ngo
MEN 1 va mét loan san tuyén can giap.

U insulin khéng lién quan dén MEN 2, né cung ton tai vdi ung thu gidp dang tuy;loan
san tuyén can giap va u té bao ua crém

Khodng 1/7 khéi u la 4c tinh

Streptozotocin la mot khang sinh manh ma pha huy chon lua té€ bao dao tuy, cé thé

hitu ich trong kiém soat cdc triéu chirng tir cac u ac tinh khong thé cat bo cia té bao
dao tuy.

275. A.

Ung thw va hi€m khi thay trudc 20 tudi nhung sau dé ty 1&é mac mdi ting khdng thay
déi.

Trong khi ty 16 mac ung thw v ( s6 lvgng bénh nhan thd séng vdi bénh) 1a cao nhat &
nhi*ng phu nit xung quanh thai ki man kinh, thi s ty 1&6 mac mdi ung thu vu ( ty &
mac mdi trong 100.00 dan) ting rat dot ngdt va gap doéi & nhitng bénh nhan tir 80-85
tudi va 60-65 tudi.

Thém vao d6 ty I1& méi mac theo tudi ting déu dan tir gitra ndm 1940.

Khéng cé tai liéu nao Ia lién quan dén ty 1&é méi mac ung thu v véi ché do an udng.
Cé mot mai lién quan cé kha nang la gitta ung thu vi va uéng regu sém dang duoc
nghién ctru.

276C, 2778B,278 B,279 E,280 D
Uy ban ung thu Hoa Ki (American Joint Committee on Cancers) dinh nghia 4 giai doan
cla ung thu vi dua trén cdc tiéu chudn 1dm sang vé kich thudc khéi u, tinh trang
hach bach huyét va di cdn cla bénh. M6t tredng hop ngoai lé trong hé thong phan
loai nay la cho ung thu vi dang viém (inflammatory breast cancer).
Giai doan theo TNM cla ung thu vii |3 bang cach do kich thuéc 16n nhat cau khéi u(
T, tumor), danh gid su I&n va c6 dinh cha hach nach va hach don (N, node) va xem cé
di cdn hay khdng ( M, metastatic). Nhin chung, cac théng s6 xdu nhat ciia TNM s&
quyét dinh giai doan ung thu.
Tumor:

TO: Khéi u khéng s& duoc

T1 Khéi u nhé hon hodc bang 2cm

T2 Khéi u 1én hon 2 cm ma nhé hon hodc bang 5¢cm

T3 Khéi u l&n hon 5cm

T4 Khéi u mé rong vao thanh nguc va da
Node:

NO: hach am tinh trén lam sang

N1: Hach nach cung bén di déng duoc
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N2: Hach ndch cung bén cé dinh
N3: Hach don
Metastatic:
MO: Khéng cé ung thu
M1: Di can xa

Bénh nhan & ciu 276 c6 TO, N2, MO. Phan giai doan Il ( cdc hach bdm va c6 dinh 13
dau hiéu tién luvgng khdng tot)

Bénh nhan & cau 277 c6 T2, N1, MO. Phan giai doan |l

Bénh nhan & cau 278 c6 T2, NO,MO. Thiét nghi né nhé hon khdi u & cdu 277 va khéng
cé cac dau hiéu cha hach trén I1am sang, khdi u nay & giai doan Il

Bénh nhan & cau 279 cé céc dau hiéu thich hgp véi mét ung thu vi dang viém. Sinh
thiét da va mot biu d6 vi s& khang dinh chan doan.

Bénh nha & cau 280 c6 T1,NO,M1. Phan giai doan IV( giai doan IV |a bat c T hay N
véi M1)

281-285. 281D, 282A, 283B, 284E, 285C

U carcinoid thudng gap nhat & rudt thira va rudt non. Ching cé xu huwdng di cidn hod,
diéu nay thay déi vai kich thudc cha khdi u.

Khoi u <1cm thi thudong khéng di can hoa

Khoi u >2cm thuwdng thay di can hod.Di can dén gan va xa hon gan c6 1€ lam tang hoi
chirng carcinoid. Nhirng khéi u nay gdy mét phan rng tao xo manh.

Lan dén thanh mac hach bach huyét thi khdng ngu y |a di cdn, cat bé tai chd la cé thé
diéu trj lanh.

Khi cac ton thuwong di cdn dugc phat hién tai gan, chiing nén dwoc cit cé khi viéc han
ché cac triéu chirng cla hdi chirng carcinoid |a kha thi vé mat ki thuat. Khi mét ung
thu di cdn gan lan rong, né khdng con cé kha ndng lanh bénh. Cat rudt thira va manh
trang c6 18 duoc thyc hién dé phong tac rudt som do sy xam 1am tai chd cha khéi u.
286-290 286 C, 287 A, H; 288 A; 289 D,E; 290 G

Diéu tri dwoc chdp nhan rong rai cho ung thu v giai doan | & phu nit tién man kinh
bao gdm cat vu ( cat rong, tirng phan, mot phan tu) két hop véi béc hach nach va xa
tri bo trg, va cat vu tiét can da slra doi

Ca 2 phuwong thirc trén dwa ra co hdi chita lanh twong dwong nhau, cé6 mot ti lé tai
phat tai chd cao hon vai cat vi , béc hach nach va xa tri nhwng sw quan sat nay khong
thay anh hudng ty 1é chita lanh bénh trong sy so sanh vdi cat v tiét cn(
mastectomy)

Nhitng bénh nhan véi tién st ung thu va gia dinh ( c6 quan hé trong thé hé 1 va cé
su xdm nhap cla ung thu qua mot vai thé hé) 1a cé nguy co cye ki cao mac ung thu
vu.

Mot s6 nho bénh nhan vai ung thu va gia dinh d3 dwgc nhan ra bd gen dot bién déc
hié (BRCA1); tuy nhién co s& di truyén clia hau hét cac case ung thu vu gia dinh van
chuwa duoc lam sdng td. Mot bénh nhan vdi tién st ung thw vi gia dinh va cé nhiéu
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lan sinh thiét cho t€ bao dj thudng cé thé can cat vi don gidn du phong 2 bén. Mét
cdch luan phién, cé 4y c6 thé tiép tuc theo ddi hang ngay.

Ung thu biéu md thuy tai chd [a modt marker mé hoc ma khang dinh ngudi ma cé
nguy co phat trién ung thu vd. N6 khdng phai la mot ton thuong tién ung thu, va
khong cé loi ich gi néu cat bé rong d6i vai tén thuong nay bai vi nguy co ung thu sau
nay bang cho ca 2 vu. Vi nguy co phat trién ung thuw vi hién nay dwoc wdc tinh
khodng 1% trén 1 ndm nén cat v dy phong khéng duoc khuyén lam.

XU tri dung s& bao gdm nglrng gidm sat vdi ung thu bang cach kham lai 2 1an maoi
ndm va chup vi hang ndm. Bénh hach xo cirng |a mot tén thuong lanh tinh.

Ung thu biéu m6 8ng tai chd 1a mdt dang bao trudc clia ung thu biéu md dng xam
lan. N6 dug'c mo ta 1a cé 2 bién thé md hoc ( dang nhd, dang sang, ran, nhan tring
cd), trong dé chi cé dang nhan trirng ca 1a cé xu huéng tai phat nhat sau khi cat bo
rong. Hién tai, ung thu biéu mé 6ng tai chd dwoc diéu tri vdi cat va don gian. Trong
nhi*rng ndm gan day, nhirng nghién cru cho nhirng k&t qua t6t ngang bang vdi chi
phau thuat cat bd rong ( cho tén thuong nhoé khong trirng cd) hodc phau thuat cat bod
rong két hop vdi xa tri, Di véi ung thu biéu mé trirng ca 1cm ( loai ma cé thé 1én
hon nita vé mat vi thé) thi hau hét cac chuyén gia s& lam phau thuat cat bd don gidn
hodc cat bo rong vdi xa tri.

C6 mdt vai chi dinh d&i véi phau thuat cdt v tiét cdn vi né gay chan thuong va hu hai
nhiéu hon cac liéu phap kiém soat ung thu vu tai chd khéc va khong cé loi ich nao déi
vdi sy sdng sot clia bénh nhan. Mot chi dinh phau thuat va tiét cdn 3 ung thu vi tién
trién tai chd véi xam |an rdng co nguc Idn & bénh nhan cé kha nang dung nap véi gay
mé toan than.
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Chwong 7: DA DAY- RUOT, GAN, TUY

291. d.

Omeprazole (Prilosec) (rc ché khdng phuc héi Hydro-Kali-ATPase (bom proton) & 8ng
tiét cda té bao thanh da day. Pay la budc cudi cung trong qud trinh tiét axit. thoi gian
tadc dung cha Omeprazol vuot qua 24 gid va liéu 20-30 mg / ngay (e ché hon 90% s6
acid tiét trong 24h. Omeprazole (rc ché tot sy tiét acid trong bita &n va ban dém.
Duwdng nhu rat an toan dé diéu tri ngan han. Tuy nhién, an toan cla né dé sir dung
dai han 1a khéng chac chan ké tir khi né gay ra ting dang ké gastrin, tang san cla cac
té€ bao wa crom, va cac khéi u carcinoid & dong vat trong phong thi nghiém véi thoi
gian th&* nghiém lau dai.

292. d.

Bénh nhan ITP ¢6 triéu chirng nhe khdng can diéu tri, nhung ho thudng duwoc khuyén
nén tranh hoat dong thé luc va phau thuat chon loc. Khi cé céc triéu chirng phién ha
(vi du, dé bj bam tim, chitng rong kinh, chay mau nwdu rang), thoi gian chdy mau sé
kéo dai, mao mach suy yéu rat nhiéu, va gidam co cuc mau déng . Corticosteroid diéu
tri sé Iam tang s6 luvgng ti€u cau trong hon 75% trwdng hop va lwa chon tét nhat |a
cat lach s& mang lai cac loi ich 1au dai. s6 lugng tiéu cau duoc du kién cd thé sé ting
ngay sau khi cat lach va duoc du doan kéo dai trong 80% trudng hop. Kich thwdc clia
lach va chirc nang tiy xwong khong cé gia tri tién doan trong viéc danh gia kha nang
&ng phé véi cit lach. O tré em, tu thuyén gidm hoan toan 13 phé bién (80% truong
hop) va can phai tranh ph3u thuat can thiép .

293. c.

DAy 1a mét viém tui thira Meckel. Tén thwong nay thudng gap trén 1am sang, thudng
khong thé phan biét viém rudt thira cap tinh. DAy 1a phan con lai cdia 6ng noan
hoang. Tui thira Meckel thwdng nam cach van hdi manh trang 50-75 cm, va cé thé
chira mot trong hai moé da day va tuyén tuy. Xuat huyét hodc tac nghén 1a phé bién
hon so vdi viem. °™Tc pertecnetat co ai luc cao v&i niém mac da day va st dung
dong vi nay cé thé ho tro trong viéc chan doan bat thuong nay nhu 1d mdt nguyén
nhan gy ra xuat huyét dudng tiéu hda thap & mét dia tré. Chup dong mach la hitu
ich hon khi tim kiém cac di dang dong tinh mach. T khi bién chirng hiém c6, hau hét
cac tac gia khuyén khong nén loai bo tui thira dugc phat hién tinh co trong bung ma
khdng co triéu chirng. Nhirng tui thira véi mot c6 hep, c6 thé so thdy mé, hodc cod
nhiéu phan dé bj tac nghén va lac chd can dugc cat ra. Ngoai ra, bénh nhan phat hién
dau bung khong ré nguyén nhan cling nén trai qua cat bé tui thira, gidng nhu mé
rudt thira dé lai mot vét seo vung hd chau phai.

294. c.
Bénh nhan co that thyc quan thwdng xuat hién tic nghén thyc quan phan xa, dan
dén ndn ra nudc bot va thirc an khéng tiéu. Sy xuat hién déc trung cta chup thuc
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quan |3 bién dang " md chim " & dudng giao nhau da day thuc quan. Dau nguc c6 thé
duoc thay trong giai doan dau cda bénh. Do 4p luc s& sinh ra mot ap lwc cao & dudi
co that thye quan, diéu nay sé 1am cho bénh nhan khé chju. Sy vang mat cla cac con
co nhu déng yéu (peristaltic deglutiory contractions) & than thuc quan ciing duoc ghi
lai khi do. M&c du ca can thiép phau thuat va nong ap luc ( forceful dilation) d3 duoc
sir dung dé diéu tri bénh nay, két qua phau thuat cai thién hon 90% bénh nhan, so
v&i chi 70% bénh nhan dwoc diéu tri bdi nong bang ap lwc. Phau thuat diéu tri la mé
|&p co thyec quan. B&nh nhan khéng gian thyc quan dwoc cé nguy co phat trién ung
thu biéu md té€ bao vay gip bay Ian so véi quan thé chung. Pay |a bién chirng dang
so c6 thé xay ra ngay ca sau khi diéu tri thanh céng bénh.

295. d.

Khéng c6 16 hau mén anh huwdng d&n nam va nit v&i tan s6 bang nhau, tan s6 khoang
1/20.000 nguoi. DO la do khéng cé su phat trién xuéng cla vach ngdn bang quang
tryc trang . Khéng ¢ 16 hau mén cé thé duoc chia thanh "cao" hay "thap", phu thuédc
vao tryc trang két thic & trén hodc duwdi mirc cda co ndng hdu mén (truc trang) phirc
tap. Trong s6 90% phu ni¥, nhung chi khodng 50% nam gidi, tén thuong nay it gap.
Cac 16 ro tryc trang cé thé két thuc trong niéu dao tién liét tuyén hodc 4m dao trong
cac trwong hop ro cao, trong khi cac tredong hop ro thap két thic tai mot 16 ro & day
chau. D&i vai cac truong hop ro thap, chi cé phau thuat vung day chau va nhitng dla
tré nay sé cé thé tw chi viéc di ngoai. Phau thuat cung ldc nén |am véi 16 hdu mén
cao va khd nang tu chi it hon. Néu nghi ngd vé mrc d6 hay vi tri chdm dut cia tryc
trang, lam hdu mon nhan tao tam thoi tét hon la két thic co hdi cudi cing cla thing
hau mon bdi mot phuong phap tiép can vung day chau thiéu can nhac.

296-c, 297-e. Ngudi phu nit nay c6 mot Cacinom u tuyén phét sinh tir than va dudi
tuy, dwoc cat bd thanh cong. Khodng 90% u ac tinh cla tuyén tuy ngoai tiét 1a
carcinoma tuyén cé ngudn goc té bao 6ng. Cac u con lai bao gdbm ung thu biéu mé té
bao vay, ung thu nhay , ung thuw biéu mé té bao nhd, ung thu biéu md té€ bao khong
16, va Cacinom u tuyén khéng rd nguyén nhan. Cac dang biéu hién 1am sang thuong
kha tinh té, vdi cac triéu chirng lién quan chd yéu vdi su phat trién khéi u. Khong cé
k&t qua chan dodn phong thi nghiém va chan dodn trwdc mé la rat hiém. Mot bénh
nhan cao tudi khéng cd tién st viém tuy 1a khéng cé u nang gia tuy va mét khdi u
lanh tinh cling it cé kha nang trong nhom tudi nay. Nhirng ung thu it phé bién hon
thuwdng co kich thudc gap vai lan ung thu 6ng dién hinh va thuwdng phat sinh trong
than hodc dudi tuy. Ching co thé trd nén rat I&n ma khéng xdm nhap ndi tang lan
can va thudng khong gdy dau dang ké hodc giam can. Vi vay, ngay ca cac khdi u I&n
van cé thé duoc chita khdi bang cach cat bd, va tich cuc theo ddi sau khi phau thuat
duoc chi dinh.

298. c.
Cac dang polyp dai trang c6 thé phan biét thong qua md bénh hoc. Polyp u tuyén
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duwoc phan bd trén khap toan bd rudt gia, thwong & dai trang phai va trai hon so vdi
true trang. Ching thudng c¢é cudng va tang s lvong cac tuyén so vdi niém mac binh
thuwdng. Mac du khdi u xuat hién trong bénh polyp gia dinh 1a khdng thé phan biét
mot khéi u tuyén, ching duoc thé hién sdm hon nhiéu trong cuéc séng. Ung thu
thay d6i & nhitng bénh nhan cé bénh polyp gia dinh xay ra khoang 20 nam trudc khi
thay ddi ung thu cla rudt xay ra & bénh nhan trong dan s8 ndi chung.

299. c.

Theo Hiép hoi théng ké bénh ly Hoa Ky, bién chirng nghiém trong thudng gap nhat
clla mé thong hdng trang 1a thodt vi, ma thuong xay ra khi 16 mé duoc dit & bén,
thay vi thdng qua cac co thang. Triéu chirng thoat vi yéu cau chuyén dia diém cla 16
m& hodc khau thoat vi. Van dé nhé thuong gap phai vai thd thuat mé théng rudt
két. Bao gobm cdac bat thuong vé chirc ndng, kich &rng da do ro ri ndi dung rudt, hoac
chay mdu tlr niém mac ti€p xic sau chan thwong. Sa xay ra thudng xuyén nhat vai
thd thudt mé théng rudt két ngang qua quai rudt va cé thé do viéc str dung cac quai
rudt ngang dé giai tac ngh&n phan ruot két phia xa. Khi gidi nén rudt, né vo hiéu tir
cac canh cuta can xung quanh, cho phép sa hodc thoat vi cGia dai trang ngang di dong.
Didu tri t8i wu cla sa |6 thoat |a khdi phuc lai dwdng rudt hodc tao hau mon nhan
tao. Thing 16 thoat thudng 1a do bat can véi thiét bi thong. L thing gay ra viém
phuc mac khu tri cé thé dugc didu tri bang theo d&i va khang sinh, trong khi nhitng
16 thodt vi I&n yéu cau phau thuat dong lai.

300. d.

Nhitng duw dodn cho mét bénh nhan ung thu biéu mé cta tuyén tuy la dé dat. Pa s6
cac truong hop (46%) dau ma khong cé vang da; 34% dau tang kém vang da, va chi
13% vang da. Khéi u trén 1-2 cm c6 thé dwoc quan sat thay trén siéu am, chup CT
hodc chup cdng hudng tir, nhung khéng cé phuong phap nao trong s6 nhirng
phuong phdp nay cé thé phat hién khéi u nhd hon. Ndi soi nguwoc dong dudng mat-
tuy bang tia X 1a hitu ich trong viéc phan biét cac khéi u thuan loi hon, trong béng
Valte, ta trang, dwong mat va ung thu té€ bao bach huyét cia dau tuy. Sy két hop cua
cac ky thuat bao gdbm chup déng mach, CT, va phau thuat ndi soi s& xac dinh chinh
xac kha nang cé thé cat bo trong 97% truong hop. Nhin chung, ty 1& chita khéi bénh
néu cé thé cat bd [a dé dit, cé thé: 5-10% tdng s6 cac bénh nhan, va 10-25% bénh
nhan cé biéu hién vang da don ddc sau nay do chan dodn sém cac khéi u nhd gay can
tr& cdc 6ng mat chd & dau tuyén tuy. Chin muoi chin phan tram bénh nhan cé bénh
di cdn vao thoi diém chan doan, va chi cé 5-20% s& duoc séng 5 ndm sau cat bd khdi
ta tuy.

302. b.

Md&c du goi lai hoi chirng carcinoid, bénh clia b&nh nhan nay trong béi canh phau
thuat da day gan day goi y "hdi chirtng Dumping," nhin thay sau khi bd qua da day
rudt nhu thd thuat cat hang vi hodc mé thong da day hong trang. Hoi chirng
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Dumping v&i cdc triéu chirng van mach (suy yéu, d6 md héi, ngat) va cac triéu chirng
dudng rudt (day bung, chudt rat, tiéu chay). Cac nguyén nhan quan trong nhat cla
thdo nhanh d3 duoc xac dinh do cdc dong chdy nhanh chdng cla chat 1dng véi mét
gradient tham th3u cao vao rudt non tir phan con lai cda da day. Quan ly y té bao
gdm thuc hién bao dam va thudng xuyén céc bira n nho cé it carbohydrate (d€ han
ché& tai tham thau). Thudc chéng co that doi khi dwoc st dung néu diéu chinh ché do
an uéng khéng thanh cong. Da s cac truong hop sé dugc giai quyét trong vong 3
thang thuc hién ché& d6 nay. Phiu thuat cho thdo nhanh khé bao gdm viéc tao ra mot
trc ché nhu dong ctia hdng trang doan xa dé m& thong da day rudt.

303. c.

Loét da day lanh tinh ¢ ty |& cao nhat trong nhitrng ndm 50 cla cudc sdng, vdi wu thé
& nam gidi. Khoang 95% loét da day gan bo cong nho. Cé dén 16% bénh nhan ung
thw da day qua mot thir nghiém chita bénh 12 tuan va loét lanh tinh cé thé tora
trong khi diéu trj. Do d6, kha ndng ac tinh phai dwoc dénh gid bang sinh thiét mac du
ty 16 5-10% am tinh gid . Sau tuan diéu tri s& chira lanh phan I&n vét loét da day,
nhwng ty 1& tai phat cao dén 63% va hau qua nghiém trong cta bién chirng trong
nhédm bénh nhan phau thuat cli bdo ddm cho loét tai phat hodc khdng khdi bénh.
C3t bd phan xa da day véi mdé thong da day ta trang thuwong 1a kha thi néu khong cé
bénh ta trang. Cat day TK phé vi, trong khi dwoc ting ho bdi mot s6 ngudi, thwong
khéng cé. Cat bd tai chd phan xa hodc cat day TK phé vi va tao hinh mén vi |a thich
hop cho mot loét dau gdn ma néu khdng s& doi hdi phai cat da day gan hoan toan.

304-d, 305-b.

Viéc chan dodn chdy mau do gidn tinh mach thyc quan duoc tro giup & ngudi 1dn
bang dau tich tang ap lyc hé thong clra. Xuat huyét tiéu hoa cao trong xo gan la do
gidn tihh mach thyc quan trong it hon mét nlra s6 bénh nhan. Viém da day va loét da
day chiém da s6 trwong hop. Noi soi thue quan la dang tin cdy nhat trong viéc xac
dinh ngudn chay mau, mac du cac bién thé trong dong mau qua tinh mach cé thé dan
dén khong hinh dung dwoc cla gidn tinh mach. Ngoai ra, liéu phap xo hod néi soi
dugc bdo cdo dé kiém soat xuat huyét cip tinh do gidn tinh mach & 80-90% céc
truvong hop va mang theo mot ty & t&r vong cap tinh thap hon so véi cac phuong
phdp khdac. Udng Bari cd ty 1& 4m tinh gia cao va khdng ¢d lgi thé diéu tri. Chup dong
mach bung s& loai trir xudt huyét déng mach va s& chirng minh tuan hoan bang hé
tinh mach lvu thong, nhung s& khéng thé hién chdy mau do gian tinh mach.
Vasopressin ngoai dudng tiéu hda kiém sodt xuat huyét gian tinh mach do co that
cla givdng déng mach nhé thudc ndi tang va cho két qua ap lwc hé théng cira .
Vasopressin trong long mach khéng cé lgi thé hon va doi hdi phai truyén vao tinh
mach mac treo rudt bang mot 6ng thdng. Ty 1é kiém soat bao cdo la 50-70%. Kiém
soat bédng chén ép thuc quan xuat huyét gian tinh mach trong hai phan ba sé bénh
nhan, nhwng ciing c6 thé kiém soét loét chady mau va do d6 che khuat chan doan.
Mac du bdng chén ép d3 gidm ty |& t&r vong va bénh tat tir xuat huyét gidn tinh mach
& bénh nhan cé nguy co, mét nhan thirc tang cc bién chirng lién quan ( ngat thé,, va
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loét & chd chén ép), cling nhuw danh gida mot chdy mau lai 40%, da gidm s dung cla
nd. N6 duoc thuc hién nhu mét bién phdp tam thoi khi vasopressin va liéu phdp xo
hoda that bai. Khan cap ndi thdng tinh mach clra chi dwoc khuyén nén cé & bénh
nhan nguy co chady mau cé xo gan khéng dugc kiém soat vdi vasopressin hodc xo
hda. Ty |é t&r vong cho bénh nhan chay mau gidn tinh mach khéng chiu néi thong la
trong khoang 66 t&i 73%, trong khi ty & t&r vong clia tac cap ciru ndi théng khoang
20-50%. Cat ngang Thuc quan bdi kim bam cé ty |é tir vong twong tw nhu phuong
phdp néi thdng va ty 1& chdy méu lai duoc wédc tinh 1a 50% sau 1 ndm.

306. c.

Khodng 5% bénh ung thu dai truc trang cd lién quan dén di cdn gan cé thé cat bo,
thdo luan trudc mé thich hop phai bao gobm sy cho phép loai bo tén thuong ngoai
gan cac néu chidng duoc tim thay. Néu khéi u lén dwoc 18y ra, 25% ty |é chira lanh 6
thé dugc dy doadn. Cat bd tai chd hoan toan, hodc ban phan hodc cat bd mot phan
nhu mé gan, cé thé dwoc thuc hién bat cir khi ndo khdong cé bénh ngoai gan dugc tim
thay va cac tén thuwong gan 1a cé thé cat bo. Bat ky lwa chon ma cé kha nang can tr&
ung thu khdng dugc cat bd s& 1a khong thé chap nhan. Xa tri it ¢ hiéu qua trong
bénh ung thu rudt két hodc ung thu gan di cin. Truyén floxuridine (FUDR) tai chd
théng qua mot may bom Infusaid trong 14 ngay & liéu 0,3 mg / kg / ngay da duoc
bdo cdo dé cung cdp bién phép tinh thé chap nhan duoc & nhitng bénh nhan duoc
lya chon véi cac t6n thwong gan khdng thé cat bé.

307. b.

Nhiém khuan Helicobacter pylori d3 tré nén cuc ky phd bién. Gan mot phan ba
ngudi My trwdng thanh dang bi nhiém bénh. Hinh thai hoc, sinh vat nay [a mot vi
khudn gram am, hinh xodn 6c, vi khuan di dong véi 3-7 roi. Phuong phap khong xam
|an v&i huyét thanh |a don gian, twong d6i ré tién,va kiém tra uré trong hoi thd cé
thé gilip chan dodn nhiém H. pylori. Nudi cdy manh ndi soi hodc mau sinh thiét d3
dugc chirng minh la khéng thuc té vi sy can thiét phai ¢ cla diéu kién y té dac biét
va tao ra diéu kién phat trién. Mét thir nghiém urease nhanh chéng duwoc s dung khi
ndi soi cung cap mdt mau dé phan tich. Tri liéu 13 van dé bdi vi sinh vat khong dé
dang loai trir. Don trj liéu thudng khdng hiéu qud. Tuy nhién, hai va ba-thudc diéu tri
¢ thé dat duwoc & 80-90% bénh nhan. That khdng may, ty 1& bénh nhan bang long véi
liéu phap diéu tri nay thap.

308. c.

Thoat vi ben gian tiép khoang bung la hién twgng thirng tinh di vao vong gian ben va
di doc theo céc canh clia 6ng ben. Cac vong ben ndi bé dang mé trong mac ngang
cho thirng tinh thdng qua, mdt thoét vi ben gian tiép, do d6, nam trong cac sgi cla
co biu. Stra chi*a bao gdm loai bd céc tui thodt vj va that chit vong ndi bd ben. Mot
thodt vi dui di truc ti€p bén dudi day chang ben & mot diém trung gian cadc mach dui,
thoat vi ben truc ti€p di qua mét diém yéu 8ng ben vao dong mach thuwong vi dudi.
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Phu thudc vao cac khuyét tat trong tam gidc Hesselbach mac ngang va khong nam
trong cdc sgi co biu . Stra chita bao gdm xay dung lai tAng cla dng ben. Thoat vi
Spigelian 1a rat hiém, mot khiém khuyét giadi phau bj kéo ra cé thé xay ra doc theo
bién gidi bén cla co thang tai vi tri giao nhau véi cdc duwdng ban nguyét. Mot thoat vi
gitta thanh bung trong dé cac tdi thoat vi, thay vi 16i ra trong nhw binh thuong, lam
cho dudng di cda né gilta céc 1dp cla thanh bung. Nhitng thoat vi bat thudng cé thé
la trwdc mang bung (gitra phic mac va mac ngang), khe (gitra cac 1&p co bap), hoac
bé ngoai (gitra-mac nghiéng bén ngoai va da).

309. b.

Phat hién khong khi trong dudong mat clla mot bénh nhan khong nhiém trung 1a chan
doan cla ro rudt- mat. Khi phat hién 1am sang ciing bao gdm tac rudt non &@ mot
bénh nhan I&n tudi ma khéng cé mét tién sir phau thuat 6 bung trudec, viéc chan
doan séi mat tat rudt cé thé dwoc thye hién véi kha nang chac chdn cao. Trong diéu
kién nay, s6i mat co hoc man tinh I&n lam mon cac thanh clia tdi mat vao da day
hodc ta trang lién ké. Khi soéi di chuyén xudng rudt non, cac triéu chirng co that nhe I3
phd bién. Khi s6i mat vé dén phan cudi hdi trang, kich thudc cha rudt khéng con cho
phép thdng qua va can trd phat trién. Phau thuat cdt bd sdi mat 1a can thiét. Bénh
duwoc dé xuat bdi nhieu dang bidu hién khac (chdy mau loét, nhiém tring mang bung,
tac nghén 18i thoat mon vi, khdi u viing chau) 1a phd bién & nhitng bénh nhan cao
tudi, nhung moi ngudi trong s6 ho sé trinh bay véi cac triéu chirng khac hon so véi
tac nghé&n rudt non.

310. d.

Ung thu dai trang & bénh nhan viém loét dai trang man tinh cao gap 10 [an nhitng
nguwdi khac. Thoi gian cta bénh 1a rat quan trong, nguy co phat trién thanh ung thu
|a thap trong 10 ndm dau tién nhuwng sau d6 tang 1én khoang 4% / ndm. D tudi trung
binh cha sy phat trién thanh ung thw & bénh nhan viém loét dai trang man tinh 13 37
nam; tuy nhién ung thu dai trang nguyén phat phat trién & dé tudi trung binh 13 65
nam. Crohn dai trang hién cling dugc coi nhu mét tinh trang tién ung thu. Cac co hoi
phat trién thanh ung thu biéu md cla dai trang & bénh nhan bénh polyp gia dinh co
ban 13 100%. Diéu tri cdc bénh nhan va&i bénh polyp gia dinh néi chung bao gdm cat
bo gan hét rudt két véi ma théng hodi truc trang, kiém tra ndi soi truc trang thudng
xuyén cla cdc gdc trye trang. U Tuyén Villous d3 duoc chirng minh cé phan &c tinh
trong khoang mot phan ba s6 ngudi bi anh hwdng va bénh ac tinh xam 18n trong mét
phan ba cdc mau vat 1ay ra. Cit bd phia trwdc dwoc thue hién déi véi nhitng ton
thuwong 1&n hodc cé ung thu xam 13n khi tdn thuwong cao hon phan dnh phic mac(
peritoneal reflection). Cat bd vung day chau dwoc chi dinh cho nhitng u tuyén truc
trang thap khi ho d3 chirng minh ung thw xam |1an. C3t bo tryc trang kém thudng
xuyén theo ddi kiém tra 1a d0 cho cac ton thuong ma khdng cé ung thu xam lan. Hoi
chirng Peutz-Jeghers duwoc dic trung bdi bénh polyp duwdng rudt va cc diém
melanin cda niém mac miéng. Khéng giéng nhu cac khdi u tuyén thay trong bénh
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polyp gia dinh, cac t6n thuwong trong tinh trang nay 1a u mé thira, khéng cé tiém nang
actinh.

311. c.

Tac rudt do s6i mat |1a do sy di chuyén cla sdi tir ti mat vao ng tiéu hda (nhat
thudng vao té trang). Séi dirng lai trong ruét non (thwdng & cudi hoi trang) va gay ra
tac rudt non. Phim chup thudng quy 6 bung thé hién tac rudt va khéng khi trong
dudng mat gilp chan dodn tinh trang nay. Diéu tri bao gdm ma& hoi trang, 13y sdi, va
cat bd tui mat néu do 13 ky thuat an toan. Néu cé y nghta viem ha swdn phai, mé&
thong hoi trang dé 13y sdi tiép theo 1a cat bd tui mat thudng an toan hon. Phau
thuat trén cac 16 rdo mat tang gap doi ty Ié tl&r vong so v&i don thuan loai bo cac séi
mat tu rudt.

312. a.

Bénh Hirschsprung, d6 la su thiéu bam sinh cac té bao hach & truc trang hodc dai
trang sigma, dwoc chan doan xac dinh bang sinh thiét truc trang. Nhitng phat hién
dién hinh nh& thudc x6 bari, hep mét doan rudt xa va phinh rd rét doan gan, co thé
khong duoc thay trong giai doan dau cla cudc séng. Triéu chirng cé thé khéng duorc
cong nhéan trong giai doan so sinh v&i hdu qua cla suy dinh duwdng hoac viém rubt.
Diéu tri ban dau |a hAu mén nhan tao giam ap luc . Piéu tri dirt diém tét nhat 13 tri
hoan cho dén khi tinh trang dinh duwdng dwoc day dd va rudt phinh 1én d3 trd lai kich
thudc binh thuong. Khéng gidng nhu hdu mon khéng thing lién két véi mét ty 1é cao
bat thwong dudng sinh duc va ty 1& 50% khong kiém soat phan dai han, trong viéc
diéu tri bénh Hirschsprung chirc nang dai tién tré vé binh thudng trong hau hét cac
bénh nhan bi anh hudng.

313. a.

Thodt vi rén va nirt bung hau qua clia mé bung rudt va can diéu tri phau thuat khan
cap dé thuc hién gidm ngay lap tirc hodc dan dung va déng thanh bung. M& thong
ong niéu rén hodc 6ng mac treo rudt a két qua cda viéc dédng khéng hoan toan céac
két néi bang quang va héi trang trong thoi ky phéi thai vao thanh bung. Ching duoc
diéu tri mot cach thich hgp bang cach cat duwong ro va déng bang quang hay hoi
trang. Trong hau hét céc tré em, thoat vi ron ty déng trong vong 4 tudi va khéng can
phai duoc stra chita, trir khi cé that nghet hodc mé rong 16 thoat vi va xay ra xoan
rén.

314. d.

Hién nay cat tai mat noi soi |3 lwa chon diéu tri cho hau hét cac bénh nhan cé triéu
chirng séi mat. Phuong phap nay da thuong xuyén dugc thyc hién & bénh nhan béo
phi v&i bénh tat gibng nhau, hiéu qua va ty |& tlr vong, va thoi gian nam vién nhu
trong dan sé. Cac diéu kién khac duoc liét ké hién dang duoc chap nhan 1a chi dinh
twong déi, nhwng khi cé nhiéu kinh nghiém va kj thuat cai thién, cac chi dan an toan
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cho viéc ct bd tui mat noi soi cé kha ndng mé rong.

315. d.

Dj tat bam sinh hdu mdn tryc trang thudng lién két vdi cac di thudng khdc bao gdbm
bénh tim bam sinh, bat san thwc quan, bat thwdng cla cot sdng that lwng, hai hé
théng duong bai xuat, & nwdc than, va théng gitra tryc trang va duwong tiét niéu, am
dao, hodc ddy chau. Tan s6 khoadng 1 nam 2000 ca sinh sdng. Tuy thudc vao loai bat
thudng ( truc trang két thiac & trén hodc dudi co ndng hau mdn, mét loat cac
phuong phap phau thuat diéu tri duwoc dua ra. Tuy nhién, ngay ca khi thanh lap duoc
sy toan ven cau tric giai phau, tién lwong cho hiéu qua veé sinh 1a thap. Trong 50%
trudng hop 1a khéng bao gidr dat duoc suw nguyén ven. bat thudng cot séng cb, ndo
Ung thay, bat san ta trang, va mo duc gidc mac khéng cd lién quan dang ké vdi céc di
tat bam sinh hdu mén tryc trang

316. c.

Kh&i tu mau & bao tryc trang phé bién hon & phu nit va thudng xuat hién trong do
tudi 50. Mot tién sir chan thuwong, co bap gang strc dot ngdt, hodc chdng dong
thuwdng c6 thé dwoc goi ra. Con dau khdi phat dot ngdt va manh trong tu nhién. Khéi
mau tu nay thudng gap nhat & vung hd chau phai va kich thich phtc mac dan dén
sot, biéng an, tdng bach cau, va budn ndn. chan doan trudc phau thuat cé thé duoc
thuc hién véi siéu &m hodc CT scan cho thay co khdi bén trong bao tryc trang Theo
ddi can than trir khi cac triéu chirng chdy mau nghiém trong va van tiép dién, trong
trudng hop phau thuat can béc tach khdi mau tu va that cdc mach mau.

317. d.

Pay 1a mot vi du vé mot bat san hoi trang . Cho du bat san hdng trang hodc hoi trang
khong dnh hudng dén diéu tri va khéng cé wu thé hon nhitng loai khac. Cat bo va néi
hai doan rudt véi nhau néu cd thé, nhung rudt nén duoc dua ra ngoai néu nghi ngd
vé kha nang ton tai hodc cé mét sy khac biét 1&én vé kich thudc gitra hai doan rudt .
Phim thuong quy s& boc 16 mot tic rudt non khdng cé hoi & phia dwdi tén thuong.
DUng can than thudc x6 diatrizoate (Gastrografin) cé thé gitup chan dodn phan biét.
Xoan rudt gitra va tac rudt phan su cé thé duoc thé hién rd rang véi thude x8, dé 1a ly
do quan trong ma tac rudt phan su nén dwoc quan ly khong phau thuat. Co s& cla
bat sdn hong trang c6 thé [a mot tai bién mach mau mac treo rudt trong thoi gian
tang trwdng trong tl cung.

318. h.

Phau thuat diéu trj cho Thoat vi co hoanh chi nén dugc xem xét & nhitng bénh nhan
cd triéu chirng viém thuc quan hay hep. Dai da s6 thoat vi truot 13 hoan toan khéng
c6 triéu chirng, tham chi nhiéu ngudi trong sd nhitng ngudi nay co thé chirng minh
hoéi khir. Ngay ca khi su hién dién cla trao nguoc, viém thye quan hiém khi phat
trién do thuc quan cé hiéu qua trong thanh loc cac acid bj trao ngwoc. Nhirng triéu
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chirng thodt vi can dugc diéu tri manh mé béi nhiéu phwong phép . Bé&nh nhan
khong cé triéu chirng cla trao nguoc va nhitng ngudi khéng duwoc diéu tri co thé hy
vong bénh cua ho tién trién t6t, thyc quan khdng thé viém hodc xo va hep. Khdng cé
sy hién dién cla thodt vi hay kich thuwdc cda né |a rat quan trong trong viéc quyét
dinh diéu tri phau thuat. Khi thu'c quan d3 duoc ghi nhan dé ton tai trong diéu trjy
té day dd, nghién ctru ap k& hodc pH cé thé gilip xac dinh phuong phap phau thuat
toi uu.

319. b.

Trong khi tdng cao SGOT va SGPT |a dau hiéu bénh cla té bao gan, tdng phosphatase
kiem 13 dau hiéu cla tac nghén duwdng mat. Dya trén sy an toan va chi phi, siéu am 1a
phuong phdp chan doan ban dau. Mét khi sy gian n& 6ng mat dwoc xac dinh, mét
chup dudng mat qua da hodc ERCP ¢6 thé duoc thye hién dé dinh khu va xac dinh
ddc diém cla tac ngh&n. N&u mot tac ngh&n 8ng mat chd phan xa dwoc chi y, nén
c6 CT scan hinh anh dau tuy. Trong hau hét trudng hop, chup phdng xa hat nhan
(radionucleotide) lach gan cho biét thém mét it d& chan doan. Diéu nay ciling 4p dung
ddi vdi cdc nhdm K dau tuy cd lién quan dén vang da khéng dau.

320. a.

N6n ra mau nhiéu & tré em hau nhu ludn ludn do gidn tinh mach chay mau. Céc tinh
mach gidn thudng do tac nghén tinh mach clra ngoai gan hau qua gay nhiém trung
do vi khuan truyén qua tinh mach rén thdng qua dudng ndi trong giai doan trirng.
Mac du vay, nguyén nhan phd bién, mot tién st cda viém rdn so sinh la khdng
thuwdng xuyén cd. Chay mdau cd thé 1a I&n nhung thudng tu gidi han, va chén ép thuc
quan hodc vasopressin thuwdng |a khdng can thiét. Gidm ap luc chon loc hé théng clra
duoc khuyén khich cho chdy méu tai phat.

321. c.

Da day cé thé truong |én & dau gan hodc diéu tiét thé tich Ién ma khéng cé bat ky sy
gia tang 4p lwc bén trong da day. Piéu nay cho phép thirc 3n rdn nam theo bd cong
|&n trong khi chat 16ng dwoc ddy doc theo bd cong nho bdi truong lwe cham cua
phan trén da day. o trang thai binh thudng, khi thé tich dat 1000-1200 ml, &p luc
trong da day tang |1&én dén murc cao. Trong khi ndng luc diéu tiét thé tich 1on 1a can
thiét cho hoat déng théng thuwdng co da day, mét hiéu (rng tiém tang cé hai duwogc
thay & nhirng bénh mat trwong luc da day. Nhitng bénh nhan nay cé thé tich Iy vai
lit dich vj trong da day ma khong cé cdm nhan tron ven, va didu nay thudng dan dén
ndn nhiéu va hit phai dich da day.

322. b.

Do kha nang du trir cla rudt két cho sy hap thu rat nhiéu nudc vuot qua yéu cau
binh thudng dé duy tri chirc ndng duwdng rudt 6n dinh, bénh nhan cé thé trai qua cat
boé mot phan 1&n cha rudt két va bi thay di nho trong thoi quen di tiéu. Khong phai

www.diendanykhoa.com Page 215



rudt bén phai va cling khong phai rudt bén trai cd wu thé trong viéc hap thu nwdc va
dién giai, van hdi manh trang cling khong déng mét vai trd quan trong trong ndi can
bang chat Idng. Tuy nhién, trong cac bénh dic trung bdi sy tang tiét chat 1dng cla
rudt non, nhiéu san phdm hap thu & rudt non lai cé & rudt gia sau cat bo rudt két mot
phan hon so védi tinh trang nguyén ven. tryc trang khong cé vai tro trong sy hap thu
chat long.

323. e.

Tiép cAn mdét bénh nhan duoc chan dodn ung thu truc trang nén gdm chup CT vung
bung trén tim ki€m di cdn gan va danh gid do sau cla xam 1an tai chd bang cach siéu
am ngang qua hau mén. Siéu 4m qua dau do tryc trang danh gid thanh truc trang va
cac hach bach huyét gan truc trang da trd thanh quan trong trong viéc hoach dinh
tam quan trong cla cat bo va su lya chon diéu tri phau thuat lai. Nhirng |gi thé cla
birc xa tri liéu mai hién nay dudng nhu 13 rd rang. Quan ly birc xa trwdc phiu thuat
cho khdi u 1&n hodc xam 1an sau thudng lam giam khéi lwgng khdi u cat bd va sach
bénh trudc dé to 1&n. Ngoai ra, tac dung (rc ché t& bao cla xa tri phau bay gi® cho
phép nhiéu bénh nhan trai qua phwong phap cat co vong tiét kiém va tranh cac bénh
tat cUa cat bd hau mon va hau mén nhan tao.

324. a.

Tiéu hoa va hap thu carbohydrate trong ché d6 an udng tai ta trang va rudt non qua
|&n , hap thu d3 hoan thanh khi thy'c phdm d3 di qua 200 cm cta hdng trang. Nhitng
chat 1&dng chi can tiéu hda t6i thiéu, ching han nhu sita, duwgc hap thu hoan toan, lvu
gittr ham lugng chat béo, trong ta trang. Ngay ca trong hdi chirng rudt ngan, hau nhu
tat ca cac carbohydrate trong ché do dn uéng van duoc hap thu trong doan rudt con
lai. Trong khi peptidases tuyén tuy Ia quan trong dé tiéu hda protein, enzyme tiéu
hoéa 1a du thira phan phéi rong rai bén trong bién gidi ta trang va hong trang khi 95%
protein clia mot bita &n cé thé dugc hap thu khi vang mat cda tuyén tuy. Mudi va
nuwdc chay trong ruét non bj anh huwdng bdi moét loat cac kich thich t8; aldosterone
tang dang ké sy hap thu natri, trong khi prostaglandins kich thich sy tiét chat |ong va
chat dién phan.

325. d.

Gastrin, dugc sdn xuat tir t& bao G hang vi, kich thich tiét acid va pepsin. Mét loat
cac kich thich tai chd gay ra su ting tét gastrin. Cac chat gay tiét manh nhat Ia cac
protein nhd, ruvgu 20-d6 va caffeine. Axit vung hang vi (rc ché tiét gastrin; kiém hoa
vung hang vi duoc kich thich. Trwong luc co hoc & vung hang cling kich thich sy tiét
gastrin.

326. a.
Vi ndé khong vdi tiéu hda carbohydrate, duong tiéu hdéa dang chid y cé sy du thira va
con dudng thay thé dé tao thuan loi cho su hap thu chat béo. & trang thai binh
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thuong, lipid trong bira an khong tan trong nudc dugc tao thanh cac mixen hoa tan
thong qua tron vadi lipase tuy, dwong rudt va véi mat. Tuy nhién, lipases cla da day
va ruét non hap thu khodng mét nira sé chat béo trung tinh trong trwdng hop khong
bai tiét mat va tuy. san pham phan nhé chat béo phirc tap, chang han nhu glycerol,
axit béo chudi ngén, va triglycerides chudi trung binh, cé thé dwoc van chuyén tryc
ti€p tlr cac t& bao niém mac hong trang vao hé théng tinh mach clra, trong khi chat
béo trung tinh 1&n hon, dugc tong hop bdi cac té bao niém mac tir cac axit béo,
duoc glri vao chylomicrons va lwu hanh trong hé théng bach huyét. Tuan hoan ruét
gan cla mat vdi hoat ddng tai hap thu & hoi trang va tiét vao hé théng tinh mach ctra
san lwong mudi méat hiéu qud 6-8 1an khdi lwong thyc té cla nd. Binh thudng hang
ngay lwvong mat vao khodng 10-15% t6ng s6 tui mat; su hao hut nay thudong cé thé
duoc thay thé bdi téng hop mdi trong gan. Tuy nhién, hao phi mat mugdi, chang han
nhuw bénh viém rudt hodc cat bd hoi trang, cé thé vuot qua kha ning clia gan dé duy
tri mét lwong mat can thiét.

327. e.

Phuong phap phau thuat lam dwong vong 1a s lua chon cho tdc ngh&n vao tuyén
tuy hinh khuyén.tht thuat Whipple dwoc didu tri tan géc bénh lanh tinh nay, va cat
bdé mot phan cla 16 rod tuyén tuy hinh khuyén thudng 1a phirc tap . M& thong ta hong
trang gilt dugc sinh ly nhiéu hon hon mé théng da day hong trang va khdng yéu cau
cat day TK phé vj dé ngan nglra loét bién, d6 1a thd tuc cla su lya chon.

328. b.

Bé&nh nhan viém rudét non man tinh thuwong tién trién tir tr véi thoi gian khéng cd
triéu chirng. Cac triéu chirng théng thuwong |a chén &n, dau bung, tiéu chady, sot, va
giam can. hdi chirng bén ngoai rudt cé thé dugc thay, chang han nhu viém cot séng
dinh khép; viém da khép; ndt ban dd; viem mu da hoai thu, séi mat, gan nhiém m&
va xo hda duong mat, tuy, va khoang sau phdc mac. Tuy nhién khoang 10% bénh
nhan, dac biét 13 nhitng ngudi tré, s khdi dau cla bénh [a dét ngdt va cd thé bi
nham 1an vé&i viém rudt thira cap tinh. Cat Rudt thira dwoc chi dinh & nhitng bénh
nhan nhu vay mién |a manh trang tai rudt thira khéng phirc tap, néu khdng nguy co
ro phan phai dwgc xem xét. That thu vi la khoang 90% bénh nhan bj viém rudt thira
hinh thirc gidng nhu rudt cap tinh s& khong phat trién cac bénh man tinh. Nhw vy,
cat bd hodc bd qua cac khu vire phire tap 1a khéng dugc chi dinh vao thoi diém nay.

329. c.

Cac ndi dung trong cau héi la dac trung ciia mot bénh nhan bj chan thuong cda 6ng
mat chi do thay thudc. Nhitng chan thwong thudong xay ra & phan dau gan cha hé
théng méat ngoai gan. Cac tai liéu chup Xquang dudong mat cho hep dwong mat, ma
trong nay phuong thirc x(r Iy t&t nhat 1a phau thuat. M& théng 8ng mat chi ta trang
thuwdng khong thé duoc thuwe hién vi vi tri gan cda hep nay. Cac két qua t6t nhat dat
duwoc véi ndi tat mat rudt hinh chi* Y (Roux-en-Y) thuc hién trén mot dng thong.
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Nong duwong mat qua da d3 dwogc lra chon th nghiém trong cac truong hop, nhung
theo d&i qua ngan dé danh gia day da ky thuat nay. sra chita ctia 6ng mat chl cé
thé gay tai phat hep.

330. e.

Nhiéu co quan bay gi& khuyén ban nén bd cum tir ung thu biéu mé tai ché bdi vi né
dua ra mét an tuong sai léch cho bénh nhan va gia dinh vé nhirng tdc dong thuc sy
cla chirng loan sdn ndng. Hau nhu tat cd dong y rang khong cé chi dinh diéu tri thém
khi mot polyp d3 dwoc cat bo va thay d6i nhw vay dugce tim thay. Chi khi cac té bao
ac tinh xam nhép vao 1&p co la cé kha ndng di can & cac mirc do, va chi khi dé do6 sau
cla sy thAm nhap duwoc xem 13 ung thu biéu md nén duoc st dung. Tham chi sau d6
ct bo cb thé khdng chi ra néu cac b ria trén dai thé va kinh hién vi 1a ré rang, khéi u
dugc phan biét, va & than thi khéng phai la xam lan.

331. b.

Nhitng anh hwdng cla birc xa trén rudt phu thudc vao nhiéu yéu td, trong dé bao
gdm do tudi cha bénh nhan, nhiét &, mrc d6 oxy hoa, va cac hoat dong trao déi
chat. Viém rudt tdn thuong bic xa dugc thé hién trong dudng rudt bang sy cham
dirt cha té bao sdn xuat va duwoc thay trén 1am sang la tiéu chdy hodc xuat huyét tiéu
hda. viém mach tién trién va xo hda dugc thay trong céc giai doan sau cta ton
thuong bire xa va cé thé dan dén kém hap thu, viém loét, ro, hodc thing. Long rudt
thuwong khong lién quan dén ton thuong birc xa.

332. d.

Thudc, hormon, hodc trang thai tinh cdm (vi du, s¢ h3i) kich thich hodc tang hoat
ddng giao cdm (rc ché nhu ddng rudt. Nhirng yéu td khoi ddy hoat dong phd giao
cam (acetylcholin) kich thich nhu dong. Gastrin cé tac dung cu thé tri hodn lam rong
da day. Secretin va cholecystokinin diéu chinh manh céc hoat déng dwong ruét va
tiéu hoa nhung cé 1€ khéng anh hudng nhu dong

333. d.

Ung thu thuyc quan xay ra chd yéu trong nhirng ndm 60-70 clia cudc sdng vdi ty |é
nam: nit 1a 3:1. Mac dU nguyén nhan |3 chua biét, rugu, thudc I3, va céc yéu té ché
d6 dn udng cd lién quan nhu 13 tac nhan gay bénh. Mot ty 1é mac cao & bénh nhan
viém thuc quan &n mon. Cac khéi u ac tinh phat sinh trong thuc quan thudng 13 ung
thu té€ bao vay, ngoai trir & nhitng ngudi lién quan dén cac dudng giao nhau thuc
quan da day, thuwong la carcinoma tuyén. Mac du ung thu té bao vay cam thu tia
phéng xa yéu, phau thuat cat bo 1a hop Iy, néu ngan han, dé nghi xa tri lam giam
nhe. M6t vai wu thé cho gidm bénh mo6t minh hodc két hop véi phau thuat dé diéu tri
tén thwong nay. Loai nay khong phai 13 dic biét nhay cam tia xa va diéu trj phau
thuat thwong dwoc st dung. Sau cat bd ung thu thue quan cho mét trong nhitng
nhom rat chon loc bénh nhan cé khoi u van con ¢ thé cat bo khi chan doan duwoc
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thuwe hién, ton tai chi khodng 14% sau 5 ndm. Su s6ng con tong thé sau 5 ndm 13 dudi
5%.

334-b, 335-b.

Cat bd da day truwdc day 1a phwong phdp Iwa chon cho cac bénh nhan cé hoi chirng
Zollinger-Ellison (ZES). Tuy nhién, v&i sy hiéu biét rang hau hé&t bénh nhan s& chét do
di cdn va thudng cac triéu chirng ¢ thé dwoc kiém soat vdi cac thudc ddi khang thu
thé H2, vai tro clia phiu thuat da thay déi. Phau thuat thdm do ban dau l1a nham muc
dich cat boé chita bénh ung thu. That khong may di cdn thudng xuat hién hodc sé
phat trién sau nay mac du cat bod khoi u. Do d6, cat day TK phé vi chon loc cling dwoc
thém vao dé giam liéu lvgng can thiét cda thudc d6i khang thu thé H2. th hai bénh
nhan cé mdt mirc d6 gastrin goi y nhung khéng chan doan ZES. Mét xét nghiém kich
thich secretin s& lam tang dang ké mirc d6 gastrin trong huyét thanh & bénh nhan
ZES.

336. a.

Xo hda ty phat sau mang bung la mot qua trinh viém khong cé mu cha khoang sau
mang bung gay ra bang cach nén bén ngoai clia cac cau tric khoang sau phic mac.
niéu quan, déng mach chd, va tinh mach chd duéi cé nguy co cao nhat, tuy nhién,
dong mach chid cé kha ndng chiu nén va tinh mach ch duwdi c6 nhiéu vong ndi do do
tac ngh&n niéu quan |13 phé bién nhat. Cac 6ng mat va ta trang cé thé bi nén va tac,
nhwng diéu nay thudng rat it xdy ra. Diéu tri tdc ngh&n niéu bao gdm diéu tri duy tri
vdi steroid. can thiép phau thuat thudng can thiét, boc dinh niéu quan va cay ghép
trong mang bung 13 su lya chon. Sinh thiét cling phai dugc thuc hién dé loai trir mot
qua trinh ac tinh la nguyén nhan gay xo hoda.

337. b.

Khoi u phat sinh tir cac té bao B tuy lam tang tiét insulin. 75% céac khéi u la 1anh tinh
va & 15% bénh nhan bj anh huwdng cla u tuyén. Cac triéu chirng lién quan dén mot
murc d6 giam nhanh chdng glucose trong mau va do phat hanh hormon tay thuong
than kich hoat b&i ha dudng huyét (d6 mo héi, yéu, nhip tim nhanh). nhirng triéu
chirng ndo, nhirc dau, 16 1an, réi loan thi gidc, co giat, va hdn mé 1a do thiéu glucose
clia ndo. bd ba 1am sang & bénh nhan u dao tuy: (1) tdn cdng bang cach nhin dn hodc
gang strc; (2) ndng do glucose mau ldc déi dwdi 50 mg / dL; (3) cac triéu chirng
thuyén gidm bang cach udng hodc tiém tinh mach dudng. Nhitng khéi u dwoc diéu tri
bang phau thuat, cit bd don gian u tuyén chita khdi bénh trong phan 1én cac truong
hop.

338. e.

Ung thu dang biéu bi cha 6ng hdu mdn di cidn dén hach ben cling nhu quanh truc
trang va mac treo rudt. Cac két qua cla phau thuat triét cdn bj that bai. K&t hop bén
ngoai bitrc xa (liéu khoang 3500-5000 CG) véi hoa tri liéu ddng bd (fluorouracil va
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mitomycin) hién dang duwoc dé nghi nhu |a phuong tién dé kiém sodat bénh. phuong
phdp phiu thuat triét dé hién nay thwong danh cho nhitng that bai didu trj va tai
phat.

339. c.

Phinh dai trang c6 thé cé nhiéu nguyén nhan & nguoi dan 6ng 80 tudi. Chup can
quang cho thay hinh anh " 18i tdo " c6 dién tén thwong & doan rudt xa, dugc chan
doan mac bénh ung thu rudt két. Khong cé nghién ctru chan doan 1a phu hop hon
trude khi tic nghén rudt Ién. Sau khi chuan bj (vi du, dich,dién gidi, ), bénh nhan nay
phai trai qua phau thuat kip thoi gidi quyét tac nghén co hoc, quan ly duy tri bang
cach cat bd va lam hau mén nhan tao ndi chung sé dwgc wu tién trong bénh nhan cao
tudi dugc chuan bi.

340. e.

Phau thuat diéu tri bénh Crohn nham muc dich diéu chinh céc triéu chirng gay ra
bién chitng . Tac rudt thudong 1a mot phan thr yéu déng gép vao hep khong dap ing
v&i cac chat chéng viém. Khi cdc nguyén nhan gay triéu chirng tac nghén lién quan
tinh trang dinh dudng, phau thuat dugc cho phép. Hinh thanh 16 ro ty né khong phai
la mét chi dinh cho phau thuat. Budng ro gitra rudt va bang quang va rudt va am
dao, thwdng gay ra triéu chirng cho phép can thiép phau thuét, trong khi mét 16 rod
rudt hoi trang |a rat phd bién nhwng hi€m khi co triéu chirng. Thang rudt vao trong 6
bung ty do ré rang la mét cap clru ngoai khoa.

341. e.

Phim cho thay mot phinh dai trang rd rét. chan doan phan biét bao gdbm cac khdi u
bén ngoai, va viém dai trang, nhung dén nay nhiéu kha ndng 1a xodn manh trang
hodc dai trang sigma. Xoan dai trang sigma cé thé duoc loai bd nhanh chéng bdi soi
dai trang sigma truc trang, duwoc wa chudng hon thudc x6 bari, ké tir khi xoan dai
trang sigma c6 thé duoc diéu tri thanh cong bang cach gidm ap 8ng truc trang qua
dng thong dai trang. Néu soi dai trang sigma am tinh, viéc chdn dodn dwa trén phim
kinh dién nay, phai duwoc xodn manh trang; bari thuéc x6 chan doéan, nhung céc dai
trang cé thé v& trong can thiép 1-2 h. m& bung khan cap nén dugc thuc hién.

342. c.

Helicobacter pylori Ia mot loai vi khuan gram am hinh xodn 6c dwoc tim thay trong
|&p nhay nhdt da day va cé &i luc vdi cac té bao biéu md. Ban dau né duoc phan loai
nhu |a mot dang cda Campylobacter, nhung déac diém bién déi gen va kiéu hinh cla
né sau dé duoc tim thay va né da dugc dat mot cai tén gidbng mdi. Urease va peptide
khac dugec sinh ra bdi H.pylori c6 thé doc hai va 1a nguyén nhan tryec tiép chan
thuong da day. Bang chirng 1a ting hoat ddng H. pylori ddng mét vai trd trong céc
nguyén nhan ctia bénh loét. C6 mot lién quan gan nhu 100% gitra nhiém H. pylori da
day va bénh loét ta trang, va khodng 70% bénh nhan bj loét da day ciing bi nhiém H.
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pylori. Hon nita, nhiém H. pylori lam tang nguy co phat trién loét ta trang 1én dén 20
lan. X6a H.pylori tir da day gidm dang ké ty 18 tai phat loét. Diéu nay thudng doi hoi
"liéu phap ba" vdi bismuth dang keo (PeptoBismol), mét (amoxicillin hoac ampicillin)
khang sinh, va metronidazole moét nitroimidazole nhu. nghién cu gan day ciing d3
chirng minh lién hé giira H. pylori va bénh ung thuv da day

343. e.

Tién s, x-quang, va nhirng phat hién [am sang dién hinh clia mot xodn rudt sau
phau thuat, mot tinh trang ma manh trang xoan vao mac treo ctia né (thuong, sau
khi cat bo tui phinh, mac treo tiéu trang) va tré thanh can tré manh. Tai 12 cm, la
nguy hiém manh trang sdp xay ra thing. Dic biét vdi sy cé6 madt clia mot manh ghép
gid , manh trang thing 1a mot tai bién. Thdo xoan khan cap 1a can thiét. D& c6 gang
giam ap éng soi tryc trang sé doi khdng khi bé sung va tang ap lwc trén thanh manh
trang da bi xdm nhap. Mot hdu mén gid ngang "gidi nén" khéng thé giai nén cac
manh trang cling khdng né s& cung cdp sy m& xoan clia mactreo manh trang dé cho
phép khéi phuc ngudn cung cdp mau day du cho dai trang phai. Trong khi thdo manh
trang va dinh né vao thanh bung bén (dé (rc ché sy tai phat) cia mot méd thdng manh
trang giam ap cé thé dugc Ung hd tai mot sd thiét 1ap, nguy co nhiém khuan dong
mach ch( s& qud nhiéu. Cat bé co quan xam pham bang thd thuat mé thong hoi két
trang sé la phwong phap lya chon.

344, d.

Nhiém trung nang san thi phat |a phd bién nhat trong gan & ngudi 16n. Lén dén 25%
bénh nhan u nang gan cling ¢4 u nang trong phdi cia ho. Nhin chung, cac xét nghiém
huyét thanh chan doan c6 nhiéu kha ndng duoc tich cuc nhitng tén thuong da co,
nhwng am tinh gid xdy ra thudng xuyén ma két qua khdng nén anh huéng dén quyét
dinh diéu tri u nang gan. nang v& ty phat hodc ro ri chat 1dng u nang trong chan
dodn hay diéu tri hut cé thé gay ra phan &ng phan vé hoic lan tran vao phic mac.
Dt khoat phai diéu tri phau thuat cat b, trich, hodc di tan cla cac u nang. nhitng
tac nhan chdng han nhu nitrat bac 0,5% hodc nwdc mudi wu trrvong dugc dua vao
cac u nang & thoi diém phau thuat, va cac no luc dé tranh d6 ra ngoai va 6 nhiém
khoang phuic mac. Diéu tri b&nh nhan u nang gan véi mebendazole hodc Albendazole
khong dugc hiéu qua di dé thay thé sy can thiét phai phau thuét.

345. a.(Mahmoodian, Nam Med J 85:19-24, 1992.)

Viém rudt thira phirc tap khoang 1/ 1700 phu nit mang thai & mot ty 1é so sanh vai
phu ni* khéng mang thai. Day la diu hiéu phd bién nhat cho chi dinh m& bung chlra
ngoai da con trong thai ky. Tuéi thai khéng anh hudng dén mirc d6 nghiém trong cua
bénh, nhung viéc chan dodn nay trd nén kho khdn hon trong khi mang thai tién trién.
Dén tuan th& hai muoi tudi thai Viém rudt thira thudng nam & ngang rén va & bén
hon binh thuwong. Mang thai khdng nén tri hodn phau thuat néu nghi ngd viém rudt
thira, thiing rudt thira Iam tang dang k& nguy co sinh non va thai nhi tl&r vong (khoang
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20%). Nguoc lai, tiéu cuc gay té ndi chung va viém rudt thira khong lam thang cé lién
quan vdi nguy co rat thap cho bao thai va ba me (it hon 1% va 5%, tuong &ng).

346. b.

Binh thudng hdé hap tao ra dp suat 4m trong khoang 16ng nguc. Theo két qua cla cac
gradient ap lwc, mau di vao nguc thdng qua tinh mach chd va khong khi qua khi
quan; ca 2 duy tri két qua cla gradient 4p luc. Hau qua cla mot 16 thodt vi sinh Iy co
hoanh la ndi tang bung sé bi hut vao nguwc. Cac thoat vi trwot, chira trong cac trung
that dudi hai 14 mang phéi thap hon phéi con nguyén ven, hiém khi cé thé gy ra cac
triéu chirng clia trao ngwoc ma cé thé bién minh cho s chd y clia phau thuat, nhitng
bénh nhan nay khong cé nguy co mach hodc thuyén tic ngh&n clia cac ndi tang rong.
Cdac thodt vi gan thuc quan , mat khac, Iam cho bénh nhan cé nguy co dang ké ca
nghet thé va can trd. DU két qua sé 1a mot tham hoa phau thuat vdi trudng hop
ngoai l& hiém hoi, thoat vi gan thwc quan nén dugc phau thuat stra chira bat ci khi
nao chan doan. Mot tui thira kéo thudng dwoc gay ra bdi sy co viem quanh hach
trung that, hiém khi cd triéu chirng , va khéng can phai duoc stra chira.

Vong thue quan Schatzki va ludi thuc quan khong can phai phau thuat.Ching cé thé
bd qua hodc nong khi cé triéu ching

347. d.

Theo mé ta c6 dién, hdi chirng Olgilvie cd lién quan véi sy xuat hién hiém hoi xam
nhép ac tinh cha day than kinh giao cdm rudt trong khu vuc cia dadm réi than kinh
vung bung. Thuat ngit nay bay gi 4p dung cho céc diéu kién trong dé su gian nd 1&n
manh trang va rudt dugc thay trong trudng hop khong cé tac nghén co hoc. Cac
thuat nglt khac dwoc sir dung dé md ta tinh trang nay Ia tic nghén rudt gia cap tinh,
tat rudt rudt, va can trd chirc nang rudt. N6 cé xu hudng xay ra & bénh nhan cao tudi
V@i suy tim phdi, réi loan hé théng khac yéu cau nghi ngoi kéo dai, va trong tinh trang
hau phau. Viéc chan doan hoi chirng Olgilvie khdng thé dwoc xac nhan cho dén khi
tac nghén cla phan xa rudt gia dwoc loai trir bang ndi soi hodc thudc x6 ngwoc dong.
Céc chat trc ché bai tiét cholin va thudc ngt can phai dinh chi, nhung bat ky sy cham
tré trong gidi nén cac manh trang gidn 1a khéng phu hop vi thi€u mau cuc b rudt va
thing trd thanh mdt madi nguy hiém khac khi manh trang dat dén mirc gidn né nay.
Gidm 4p lyc dai trang trén ndi soi can than da dwoc chirng minh gan day 1a mét hinh
thire didu tri an toan va cé hiéu qua. Néi soi nén duoc két hop véi dat dng hadu mon,
stra chita nhirng bat thuwdng chuyén hda, va ngung cac loai thudc lam gidm nhu déng
da day ruot. Ty |& bién chirng cao trong dan s& nay mic du, mot phwong phap phau
thuat truc ti€p dé gidi nén trd nén can thiét khi soi rudt két gidi nén that bai ; manh
trang duc 16 13 mot sy kién tham khdc & nhirng bénh nhan nhu vay.

348. c.
Zenker tui thira 1a mot bat thudng mac phai. Sém co yéu clia co nhan hau khi nuét,
dan dén tac nghén mdt phan, dwoc cho 1a nguyén nhan cta diéu nay tui thira do nén
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tai dwdng giao nhau vung giao hau hong va thyc quan. dp luc cao gian miéng 6ng o
& ngoai miéng tdi clia niém mac théng qua soi co chéo cua co khit hong. Chirng khé
nudt [ pho bién va 1a triéu chirng théng thudng trinh bay. Viéc chan doan duoc thuc
hién b&i bari nudt. Diéu tri phau thuat: cat hodc dinh chi tui thira thuong 1a dé nghi.
B&i vi tui thira nam phia trén co vong thuc quan cap trén, khdng cé co ché ton tai dé
ngan chan sy hut cla cdc ndi dung cla tui thira nay. Nhitng bién chirng phdi rat phd
bién.

349. a.

BO ba c6 dién dau bung vung ha sudn phai, vang da va xuat huyét tiéu hoa cé trong
30-40% bénh nhan c6 chay mau dwong mat. Vi st dung thuong xuyén hon nira cac
phuwong phap tham do gan qua da (vi du, chup duwdng mat qua gan, dan lvu qua gan
),chan thuong do thay thuéc da thay thé nhirng chan thuwong khac la nguyén nhan
ph6 bién nhat ctia mat dAm mau. Cac nguyén nhan khac bao gdbm chay mau ty phat
trong qua trinh chéng d6ng, sdi mat, nhiém ky sinh truing / 4p xe, va cac tén thuong
ung thu. Chup ddng mach va néi soi duwoc nghién ciru hitu ich chan dodn va chay
mau trong gan cé thé dugc kiém soat bang thuyén tac mach trong Ién dén 95%
trwong hop. diéu tri phau thuat 1a chd treong cho mau chay ra tir 6ng dan mat ngoai
gan hodc tui mat hodc trong cac tredng hop chan thuong xuyén thang, trong dé
thwong tich lién quan c6 thé can quan tam

350. d.

Bénh nhan mo ta trong cau hoi nay cé bénh Crohn ruét (Crohn viém dai trang). Viém
dai trang Crohn duoc d3c trng bdi loét niém mac tuyén tinh, ton thuwong khong lién
tuc("bo bang"), mot qud trinh viém, xuyén qua thanh va khong l1ang dong hat trong
|én dén 50% bé&nh nhan. Do d3c diém |dm sang va theo ddi khac nhau, Crohn viém
dai trang phai duoc phan biét vdi viém loét dai trang. Viém loét dai trang thuwong
dugc tim thay trong tryc trang, mac du trong treong hop hiém hoi, tryc trang binh
thuwdng. toan bé dai trang, tlr manh trang dén truc trang, cé thé viém két trang. Viém
loét dai trang thuwong trinh bay nhu 1a mét qua trinh viém dung rat lién tuc (khéng bd
qua cac tén thwong) ma hinh anh hién vi dwoc gidi han trong niém mac va 1dp dudi
niém mac cla rudt két. Ngoai ra, dp-xe tuyén va loét bé ngoai la phé bién trong viém
loét dai trang.

351. c.

Bé&nh nhan cé bénh Crohn cé thé phat trién 16 ro gitra dai trang va cac phan doan
khac cta ruét, bang quang, niéu dao, &m dao, da va tuyén tién liét & nam gidi. Thing
rudt cé thé xay ra trong khodng 5% bénh nhan. Megacolon ddc cé thé xay ra & bénh
nhan bénh Crohn, viém loét dai trang, hoac bat ky qua trinh viém nhiém nghiém
trong trong rudt gia. biéu hién bén ngoai rudt thuwdng lién quan véi bénh hoat dong.
Cudi cung, bénh nhan bj viém dai trang Crohn cé nguy co 5,6 |an tang cha bénh ung
thu rudt két so vdi dan sé.
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352. c.

Cac diéu kién chirng minh [a mét thoat vi thuc quan. né thudng it gap phai hon nhiéu
(khodng 5%) hon la cac thoat vi co hoanh va né da hoan toan khac nhau trong diéu
tri. Thodt vi gan thwc quan 13 th phat, it khi cé mat trude tudi trung nién, va thudng
gap & bénh nhan trong khoang 70. Vj tri cla 16 tdm vi phan biét hai loai thoat vi, xay
ra gan khe thyc quan cta co hoanh. Trong thodt vi trwgt phd bién hon, vung ndi da
day thuc quan nho ra & trén co hoanh, trong thoat vi gan thuwc quan, vi tri gidi phau
clia chd néi gilta thuc quan va da day duoc neo & vi tri binh thuwong clia né dudi co
hoanh. Tam vi da day hodc day va do6i khi n6i tang khac thoat vi vao nguc trong mot
tdi phic mac that sy cung véi chd ndi da day thuwe quan. Chinh sita bang phiu thuat
dugc chi dinh ngay sau khi bénh nhan cé thé duoc chuan bj ky ludng cho céc thi tuc,
nhw chdy mdu, viém loét, tdc ngh&n, hoai tr cla thanh da day, va thing 1a phd bién.

353. b.

Dai da s8 cac ung thu tuyén tuy ndm & dau tuyén. Bénh nhan cé thé vang da khéng
dau do tdc ngh&n clia ung thu biéu mé clia phan bén trong clia 6ng mat chd. D6 1a
nhédm bénh nhan cé thé cit bd, mic du hau hét cac khoi u sé khdng dugc cat bd .
Kh6i u trong than hodc dudi tuyén thuong khdng dugce cat bd. Nguyén nhan cla ung
thu tuyén tuy khéng duoc biét. C6 mot lién két rat manh mé vdi bénh tiéu dudng
(nhung khéng dai thdo nhat), nhung ban chat cha méi quan hé nay khéng duoc biét.
Tién lwgng dé dat cho du 13 viéc thdng nhat cat bd dugc thue hién hay khdng, va chi
cd mét s6 ngudi sé séng dugc sau 5 nam theo ddi.

354. b

Long rudt 1a két qua cha mot doan rudt 16ng vao doan rudt phia xa hon. Loai phd
bi€n nhat 1a hoi két trang, thudng xuat hién nhuw mot " cudn 16 xo " vé thudc x4 bari.
Hoi hoi trang va két két trang thudng it xdy ra va khdng dé chan dodan bang thuéc x4
bari. Néu nhdy mau, viém phic mac, hodc doc tinh khéng phat trién, giam thay tinh
b&i thudc x4 bari la diéu tri ban dau phu hgp. Hau hét bénh nhan dugc quan ly thanh
cong theo céch nay va khdng can can thiép phau thuat. diéu tri ngay lap tirc phai
duogc |ap dé trdnh nguy co nhdi mau rudt. dang ngac nhién 13 tai phat khéng phd
bién sau khi diéu tri bang phau thuat hodc khéng phau thuét.

355. d.

Carcinoid khdi u phat sinh tir ngoai bi TK va Ia mét loai u ndi tiét. vj tri phé bi€n nhat
cta cac khéi u carcinoid 13 rudét non, méc du carcinoid rudt thira cling rat phd bién.
héi chirng Carcinoid, duoc dac trung bai doi( flushing), tiéu chay, va bénh van tim,
xay ra & mot ty & nhé cédc bénh nhan cé khéi u carcinoid, hiém thay vai carcinoid
rudt thira. N6 xay ra khi serotonin dugc phat hanh vao hé tuan hoan va do dé tranh
duoc sy ¢d cha gan. liéu phdp thich hop cho mét carcinoid nhd (it hon 2 cm) cda rudt
thira 13 cit bo don gian rudt thira.
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356. b.

Thodt vi ben truc ti€p xay ra trung gian gitta bé mach thuong vi dudi va dugc sira
chira t6t nhat bdi mac ngang gan téi day chang Cooper va do d6 xay dung lai tang
cla dng ben hodc bai n6i dm khéng cdng kiéu lichten-stein-. Cac tui thoat vi dwoc mé
ra va that thudng xuyén trong qua trinh slra chita thoat vi gian tiép nhwng khéng
phai trong qua trinh slra chita thoat vj truc ti€p. thoat vi ben thudng gdp nhat & phu
nit 1a thoat vi gidn ti€p. Thoat vi truc tiép hiém khi cé mat truc ti€p véi mot thanh
phan biu va it cé kha ndng nghet hon thoat vi gian tiép.

357. b.

U nang 6ng mat chd |3 gidn bam sinh clia cac 6ng dan méat ngoai gan. Nang trong gan
gian co thé cung ton tai (bénh Caroli), nhung né thé hién mot van dé riéng biét va
dugc quan ly khac nhau. Bénh nhan cé thé trinh bay vdi cac triéu chirng & moi lra
tudi, nhung bé ba c6 dién dau vung thuwong vi, khdi 6 bung, va vang da khong thudng
xuyén thay. Thay vao dd, hau hét bénh nhan hién nay vdi cac diéu kién khac nhu
viém tui mat, viem dwong mat, hoac viém tuy. Siéu am hodc ndi soi nguwoc qua
dwong mat (ERCP) 1a hitu ich trong viéc thé hién u nang. diéu tri khéng phau thuat
c@ia nhitng bénh nhan u nang nay co ty 1é bénh va tir vong cao, va do dé duoc
khuyén nén ph3u thuat trong moi trudng hop. Cac khuyén cdo hién nay |a dé cat bod
hoan toan u nang va ndi tat mat rudt hinh chir V. K& tir khi bién d&i ac tinh trong
nang 8ng mat chi d3 duoc thwdng xuyén mo ta, cat bd hoan toan hon la mét quy
trinh dan lvu bén trong dugc wu tién cat bo bat cir khi ndo cé thé dugce thuc hién
mot cach an toan.

358. d.

Cing thang lién quan dén viém loét trot da day hodc ta trang cap tinh cac tdn
thuong xay ra sau cu séc, nhiém trung huyét, phau thuat I&n, chan thuong, hodc
bong. Cac tén thuong nay thuwdng cé bé ngoai va cé thé bao gdbm nhiéu vij tri.
McClelland va cac céng su cho thdy bénh nhan bi chan thwong va soc xuat huyét
khong cé tang tiét dich vi, ma chi gidam lwu lwvgng mau cho ndi tang. Thi€u mau cuc bd
thiét hai cho niém mac do dé cé thé déng mét vai tro. Khong giéng nhu viém loét
man tinh da day lanh tinh, thudng dwoc tim thdy doc theo cac duwdng cong nho va
trong hang vi, tén thuong cap tinh 3n mon thudng lién quan dén than, day va cac
hang.

359. b.

Viém duong mat dugc dé xuat bdi sy hién dién cta tam chirng Charcot: s6t, vang da,
va dau & ha swon phai. Nhirng triéu chirng nay thuong gay ra béi s6i 6ng méat cha,
nhwng ho cling cé thé xay ra, gan va&i u can trd va u nang 8ng mat chd. Bénh xay ra
chl yéu & ngudi cao tudi. Lieu phap nhdm gidm ap cla 6ng mat chd. O bénh nhan
viém dudng mat ma nhirng ngudi khdng dap ng vdi thuéc khang sinh tiém tinh
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mach ban d4au va hoi strc dich, cach ti€p can khéng phau thuat 1a sy can thiép ua
thich, hodc thong qua hé thong dan lwu mat qua da hodc ndi soi clia ng mat chi bi
tac nghén. Néu cac phuong phép tiép can khdng phau thuat that bai, phau thuat
duwoc chi dinh. Didu nay thudng dugc thue hién tét nhat bang dit mot 6ng T vao 6ng
mat chd trong phau thuat. Dan lvu xuyén da qua gan 1a mdt thay thé chap nhan
dugc & cédc bénh nhan lya chon. Phuong phap nay thudng o thé cung cap su giam
ap hiéu qua trong giai doan nhiém khuan cap tinh cla bénh. Cat bd tdi mat s& chi cé
hiéu lywc néu ¢ ty do dong chdy ciia mat vao tli méat qua dng tdi mat va néi chung
khong nén dua vao dé& ddm bdo dan luvu mat cha 6ng mat chd

360. a.

Nguy co cao, bénh nang cho bénh nhan bi bénh da hé thdng va viém tdi mat tang
dang ké ty 1é mac va tlr vong sau phau thuat can thiép. M& thong 6ng tdi mat cé thé
duwoc thue hién dudi gdy té tai chd trong phong md hodc mot cach tiép can qua da
théng qua X quang. Phuong phap mé hodc ndi soi sé cung mang mét nguy co gdy mé
tong quat cho du dugc thuc hién khan cap hodc trong mot thoi bi tri hodn. Tén soi
khéng cd vai tro trong diéu tri viém tdi mat cap tinh.

361. a.

U nang gia tuy c6 thé phét trién trong viém tuy cap tinh va man tinh. D6 la nhitng
chim nang ma khéng cé 1&p biéu mé 16t va do d6 khdng co tiém nang ac tinh. Hau
hét cac u nang ty thodi trién. Liéu phap khéng nén dugc xem xét trong 6 tuan dé cho
phép kha ndang phan giai tuw nhién cling nhw cho phép su trudng thanh cia thanh u
nang, néu u nang van con ton tai. Cac bién chirng clia u nang bao gdm da day 16i ra va
chudng ngai vat ngoai gan mat cling nhw v& ty phat va xuat huyét. u nang cé thé
duwoc cat ra, dan lwu bén ngoai , hodc vao dudng tiéu hoa (thudng laf da day hodc
Roux-en-Y cla rudt).

362. d.

Tam chirng Dieulafoy d3 duogc xdc dinh gan day thuong xuyén hon nhu mot ngudn
xuat huyét tiéu héa.Vi tri ddc trwng nam trong vong 6 cm xa dén ngd ba da day thuc
quan. tén thuong Dieulafoy thudng bao gdm mot ddng mach |16p 4o gitra bat thudng
|&n nhd ra thdng qua mot niém mac nho, khiém khuyét don déc. Cac tén thuong cé
thé chay mau tu phat va 6 at vi cac ly do khéng rd rang, trong trudrng hop yéu cau
can thiép khan cap. Trén ndi soi thudng thanh cdng trong viéc khu tri cac tén
thuwong, va cdm mau lau dai cé thé thu dugc nhd ndi soi trong nhiéu trudng hop vai
liéu phap xo hoa tiém, dién déng, hodc dau do néng. N&u phiu thuat 1a can thiét, m&
thong da day va that don gidn hodc ném cla tén thwong cé thé 1a dd. Chua thanh
lap dugc nhitng nhédm |&n trong diéu tri phiu thuat t6i wu cho céc thuong t6n cla
Dieulafoy, tuy nhién, acid giam khong thanh cong trong viéc ngan ngtra chay mau.
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363. b.

Carcinoid khdi u phat sinh tir cac té bao wa Crom cla tuyén Lieberkiihn. Khi ching
gap phai trong rudt thira va co kich thudc it hon 2 cm, don gian rudt thira la sy lwa
chon. Khi cac khéi u 1én hon 2 cm, mot cat bd nira rudt két bén phai duoc thyc hién.
héi chirng Carcinoid (gan to, tiéu chay, da do birng, bénh van tim bén phai, va bénh
hen suyén) thudng xay ra trong su hién dién cla di cdn gan nhung cling cé thé duoc
nhin thay khi cé di cadn dén cac vi tri dan lvu bdi hé théng nghich ) véi hé théng clra)
tinh mach hodc tlr carcinoid nguyén phat ngoai hé théng ctra. Hoi chirng carcinoid
hi€ém gap & bénh nhan carcinoid ruét thira bdi vi cadc khéi u nay thudng dwoc phat
hién trwdc khi xay ra di can.

364. d

Carcinoid tryc trang |a nhitng khdi u cham phat trién, nhung cling cé thé xam 1an tai
chd va di can [&n d&n 15% bénh nhan. B&nh nhan biéu hién diu hiéu cé hé théng cla
héi chirng carcinoid chi trong hoan canh di cdn gan xay ra. tiém nang ac tinh thap
trong cac khdi u carcinoid c6 duwdng kinh it hon 2 cm, nhu nhitrng tredng hop thudong
chan doan. Cac khéi u cé thé chita khoi bang, cit bd rong tai chd ngang qua cac l&p
co hdu mén. Noi soi diéu tri nhitng t& bao khoi u gan ria cit bé va dwoc cdm nhan
lam tdng nguy co tai phat. cat bd xam [an ( vung ddy chau bung hodc cat phan trudc
dudi truc trang ) cai thién tién luvgng trong céc khéi u 1&n hon van con gay tranh cai.
tién lwong 1 tuyét voi cho cac bénh nhan bj bénh tai cho.

365. b

Nhirng t6n thwong dang polyp cla tui mat thuong duwoc tim thay nhiéu nhat trong
thap ky th ba t&i thir ndm cla cudc doi va dang ngay cang duoc phat hién bang siéu
am. DAy la nhirng ton thuwong nhé néi chung thudng khéng thay trén siéu &m. Chin
muoi phan trdm I3 t6n thwong lanh tinh, chang han nhu khdi u cholesterol (gia u). U
Tuyén chiém khodng 10% céc ton thuong lanh tinh, nhung ching cé thé bién déi ac
tinh. Cac chi dinh cho can thiép phau thuat van con gay tranh cdi. Nhan xét gan day
cho thdy dai da s6 cac tén thuong polyp ac tinh 13 don déc, Ién hon 1,0 cm, va phé
bi€én hon & nhitng bénh nhan I&n hon 50 tudi. Ngoai ra con cé mot sy gia tdng cla
bénh 4c tinh néu céc thuong tén cé lién quan dén sdi mat. Nhirng triéu chirng tén
thuwong nén dugc loai bé bat ké kich thudc cla ching. Cac tén thuwong nhd khéng
triéu chirng c6 thé dwoc an toan sau siéu am.

366. a.

Hau qua vé trao d6i chat do cdt bd tuy Ia rat nhiéu. Gom giam can, kém hap thu biéu
hién b&i ha Canxi va Phospho mau, dai thao dudng, tiéu chay, va thiéu ca sat va thiéu
mau ac tinh. V@ ly thuyét, cat toan bo tuyén tuy la phuong phap t6t cho diéu tri phau
thuat ung thu tuyén tuy, trong thuc té, cac van dé nghiém trong vé trao d6i chat tir
viéc loai bé toan bd tuy Idm cho cdt bd mot phan tuyén tuy 1a diéu tri wa thich déi véi
hau hét cac trudng hop ung thu tuyén tuy dwoc cdt bd. Do tinh chat hay gdp cla
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bénh ung thu tuyén tuy , mot s6 bac st phau thuat s& thyc hién cat toan bo tuyén tuy
va chap nhan viéc quan ly phirc tap hon sau phiu thuat do mat chirc ndng ndi tiét
tuyén tuy.

367. d.

Tui thira manh trang, phai dwoc phan biét véi su da dang phd bién cua tui thira ma
thuong dugc tim thay trong rudt két trai.

Tdi thira manh trang duwoc cho 1a mot thye thé bam sinh. Cac Tui thira manh trang
thudng don ddc va bao gdm tat ca cac |ép cda thanh rudt, do vay, tui thira manh
trang dung |a tai thira. Tui thira & noi khac trong rudt gia gan nhu ludn ludn nhiéu va
duwoc cho 1a mat rdi loan mac phai. Nhitng tdi thira mac phai thuc chat 1a thoat vi cla
niém mac qua cac khu vue bj suy yéu cla |1dp co cha thanh rudt két. Viéc chan dodn
tién phau trong trwdng hop viém tai thira manh trang 1a "viém rudt thira cap tinh"
khodng 80%. N&u c6 nhiéu lién quan dén viém sau rdng cia manh trang, cat bd hoi
manh trang duoc chi dinh. N&u viém nhiém khu trd tai khu vie cda tui thira, cat bo
don giadn tui thira va dong cac khiém khuyét 1a su lya chon. D& tranh nham 1an chan
dodn trong twong lai, rudt thira can duogc loai bd bat c& khi nao mot vét mé duoc
thuc hién & vung ho chau phai, trir khi chong chi dinh phau thuét.

368. ¢

U mau la khéi u gan phé bién nhat. Cac u nguyén phat thwong nhiéu mach mau va
doi khi gay ra gan to hodc suy tim sung huyét doi hdi phai co sy gidn doan chup mach
hodc phau thuat. Ty I1é chan dodn u mach gan ngau nhién & ngudi ldn d3 tang 1én
trong th&i dai cda hinh dnh khdng xam |&n céc co quan véi MRI, siéu dm va CT. Khi
nghi ng® tén thuong nay, chan dodn cé thé duwoc khang dinh vdi cac k§ thuat hinh
anh nhay va dac hiéu hon nita cu thé nhu ddnh diu héng cau (khéng chup gan lach ).
Tudi trung binh & ngudi I6n 1a khodng 50 ndm va dai da s6 cac tdn thuwong cd triéu
chirng. Khdng cé bang chirng rang chung trai qua bién d&i &c tinh. Ching cé thé to ra
va tré thanh triéu chirng dé dang hon & phu ni¥ sau da thai hodc st dung estrogen
hodc thudc tranh thai trong qua trinh mang thai. Nguy co v& va xuat huyét nang tir u
mau gan |3 cuc ky thap, khi né xay ra thwdng do thay thudc (sau sinh thiét cd gang).
Do tinh chat thudng lanh tinh va tw can bang cla cac tén thwong, quan ly bang
thuyén tdc mach hodc cit bd nén dwgc danh riéng cho sé it cac bénh nhan véi u mao
mach cd triéu chirng hodc bién chirng

369. d.

CEA 13 mét chat chi diém khéi u d3 dwgc mo ta vao ndm 1965 bdi Gold va Freedman.
NG 1a mét chat chi diém khéi u khéng dac hiéu, né chi tdng & khoang mét nlra nhirng
bénh nhan cé khéi u truc trang va thuong duoc tang 1én & nhirng bénh nhan ung thu
phdi, tuyén tuy, da day, khéi u &c tinh va phu khoa. CEA cling tadng cao & nhitrng ngudi
hut thudc 14. Bénh nhan cd cac khdi u dai trang nguyén phat mirc d6 san xuat CEA
giam xuong dudi 2-3 ng / ml sau khi cdt bd cé tién lwgng tot dé kiém sodt bénh.
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Trong nhirng bénh nhan nay, ting tiép CEA d3 duoc chirng minh 13 mot dau hiéu rat
nhay cdm vé sy hién dién va mirc d6 clia bénh tai phat. Nhiéu bac st phau thuat theo
muc dd CEA va thuyc hién “ 2 nhin’ hoat dong dé gidi phau bénh tai chd hodc cé thé
c6 1ap di cdn bénh, néu murc tdng cao sau phau thuat. Mot sé bac st phau thuat
khuyén ban nén tham do ngay ca trong treong hop khéng cé chirng cr khac (CT scan,
ndi soi) cla tdi phat. Sy tén tai lau dai cé vé dwoc cai thién sau phwong phap tiép can
xam |an trong mot s6 bénh nhan. Mirc d6 rat cao cla CEA, tuy nhién Iy lan réng vao
gan, phuc mac ma khong cat bo.

370-b, 371-d, 372-c, 373-a.

Loét da day da duwgc phan loai 1a loai | (khuyét hay hau hét phan dudi cha bé cong
nho), loai Il (da day va ta trang), loai Il (mdn vi va tién mén vi), va loai IV (gan tam vi).
Chi dinh phau thuat khdng thé tri dwoc, thing, tac nghén, va chdy mau. Mot bénh
nhan loét Typ 1 kho chita cé thé dwoc diéu tri bang cat bd viung hang vi kém hodc
khéng kém cat day TK phé vi gan da day. Néu lam dung cach, ty | tai phat sau phau
thuat cat bo hang vi thap hon va ty 1é cac di chirng cao hon so véi cat day TK phé vi
da day gan. Tuy nhién, seo doc theo b& cong nhéd cé y nghta lam cho mot k§ thuat cat
bé day TK phé vi gan da day khdng kha thi.

Tac ngh&n mon vi va viém ndng xung quanh man vi va ta trang lam cho viéc cat bé 1a
mot lya chon khoé khan va nguy hiém. Twong tu nhu vay, tao hinh mén vj thudng
khdng di dé dan Iwu trong tac ngh&n mon vi. Cat day TK phé vi va m& théng da day
hong trang, mdc du lién két vai ty |18 tai phat cao nhat, cung cap su lua chon t6t nhat
trong cdc phuong phap dugc mé ta. Bénh nhan cao tudi loét ta trang chay mau, ty 1é
tai phat rat it dwoc xét dén va do dé céc hoat dong don gian va thiét thyc nhat cung
cap cac két qua tot nhat trong phau thuat. Cat day TK phé vi va tao hinh mén vi khau
vat 6 loét 1a sy lia chon t6t nhat trong trwdng hop nay. Cudi cing, mot bénh nhan
tré vdi loét loai Il khé chita, cat hang vi vdi cat day TK phé vi cung cap cac két qua dai
han t6t nhat. ty 1& tai phat sau thi tuc nay 1a khodng 2-3%, so vdi 7,4% cho Cat day
TK phé vi, dan lvu va 10-31% & nhitng bénh nhan chi cat day TK phé vi dau gan da
day.

374-376. Nhirng 374-d, 375-d, 376-e

Thodt vi gan thuc quan, thwdng duoc cho 1a cé lién quan dén thoat vi cla bat c
phan nao hay toan bd da day vao khoang nguc qua céc gian doan thyc quan. Nhirng
thodt vi thwdng duoc stra chira mét cach chon loc vi mot ty 1& cao bj bién chirng.
Trong nhitng thoat vi nguy hiém, phan giao nhau thuc quan va tim 13 & vi tri binh
thuong dudi co hoanh. V& co hoanh thuwong anh hudng dén nguoi Idn va l1a két qua
cla chan thuvong manh vao bung. Trlr khi v& d6 dwgc stra chita, ap lwc dm tinh trong
|6ng nguc lién quan dén qua trinh hé hdp cé xu hudng hit ndi dung trong bung vao
ngwc hau qud Iam gidm khong gian can thiét cho phdi né va nguy co tén hai cho rudt
chui vao nguc.
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Thodt vi co hoanh, loai thuwdng gdp nhat cha thoat vi tim thay & ngudi Ién, ndi chung
la mac phai. TAm quan trong cta loai thodat vi nay ndm trong lién két clia né vdi trao
nguoc da day thue quan, mot diéu kién cé thé dan dén viém thuc quan trao nguoc.
B&i vi thodt vi co hoanh thudng khdng thé hién trao nguwoc da day, cé khad ndng la céc
yéu t6 khac cé thé quan trong trong sinh ly bénh cta réi loan.

Cac-16 clia thoat vi Bochdalek |a thoat vi bAm sinh clia cac canh sau bén clia co
hoanh, trong d6 ndi tang vao nguc va gay suy hd hap cap tinh & tré. Thoat vi nay yéu
cau slra chira khan cap.

Cac-16 clia thoat vi Morgagni, mac du ciing bdm sinh, thwong khong duoc phat hién
cho dén khi trudng thanh. N6 thudng phat hién ngau nhién trén X quang nguc, noi
ma nd xuat hién nhu mot khéi & phan thap trung that trudce. Tuy nhién, trong nhirng
dip hi€m hoi né c6 thé gay ra suy h6 hap cép tinh & tré

377-378. Nhitng 377-b, ¢, h, i; 378-f

X quang chirng minh tran khi mang bung. Chi cé thing néi tang c6 thé xuat hién hinh
anh X quang két hop vai viem phic mac lan téa. Mot loét da day thing, thang tui
thira, ung thu rudt két ngang thing, hodc thoat vi ruét nghet hoai tir tat ca sé tao ra
cac hinh anh 1am sang.

Xoan dai trang sigma xuat hién trén phim chup bung nhu 1a mot chit U 16n ngwoc
hodc " 8ng cong bén trong." Xoan dai trang sigma cap tinh & ngudi cao tudi vdi budn
ndn, ndn 6i, chwdng bung, dau bung bi dau bung ning, va tdo bén dai dang. Thao tac
chan dodn va diéu trj dau tién phai 1a soi dai trang sigma.

379-380. Nhirng 379-d, d, e, 380-c.

Bénh nhan cé hdi chirng Mallory-Weiss thwdng xuat hién véi mot ndn ra mau 6 at ma
khéng dau, sau khi nén mira nang. Phan 1&n nhitng vét rach chay dich (87%) xay ra
ngay dwdi chd ndi da day thuc quan. Nhitng vét rach xay ra & bénh nhan xo gan
nhiéu gap 3 lan so v&i ngudi thuong. Hau hét thoi gian (90%), chay mau sé nglrng ma
khéng can thiép vao. Khi chdy mau van tiép dién, bdng chén ép, ndi soi kiém soat
xuat huyét, va can thiép phau thuat mé& da day va vat vét rach dwoc thanh cong.
truyén tinh mach va déng mach vasopressin cling hitu ich trong viéc kiém soat chay
mau nhung chdng chi dinh & bénh nhan bi bénh déng mach vanh. bénh nhan vai hoi
chirng Boerhaave (thing thuwc quan sau ting d6t ngdt ap lwc trong 6 bung). Khéng
giong nhu nhirng vét rach Mallory-Weiss, nhirng vét rach xuyén thang qua thanh.
Tiéu biéu trinh bay 13 dau di¥ ddi ving ngwc sau xuwong (rc hodc nguc trai hodc dau
vai sau mot chu ky nén, do vay, cac triéu chirng déi khi cé thé gy ra nham 1an vai
mot nhdi mau co tim hodc phéi. Tuy nhién, mét tién sk tot thudng c6 thé phan biét
mot thang Boerhaave tlr cac don vi khac. Mét Gastrografin nuét la hitu ich trong
trwong hop chan dodn kho khan. Diéu tri bao gdm mé nguc tréi, sira chita vét rach
qua thanh, va dan luu day da.
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Chuong 8: LONG NGU'C- TIM MACH

381. e

Ngoai trir hep, trong dé khdng cé shunt (hodc tim) ton tai, cidc bat thwdng duoc liét
ké sau day gdy ra mét shunt mau gitra 4p lwc mach hé théng va ap lyc ddng mach
phdi thap von thap hon :

Chuyén vi clia cac mach 1&n tir trai sang phai dan dén tim. Trir trwdng hop ting huyét
ap dong mach phdi bam sinh lién tuc gy ra mot shunt qua 6ng déng mach va cac
khuyét tat vach ngan tdm nhi, mau chira oxy tir dong mach chid va tam nhi trai,
twong ng, quay trd lai ddng mach phdi va tdm nhi phai. Nhitng bat thudng nay gay
ra "tuan hoan lai" cia mau chira oxy trong vong tuan hoan tim phdi nhung khéng
tim.

Khi mét khuyé&t khuyét vach lién that két hop vai bat san ddng mach phéi (T& chirng
Fallot), hé qua cda viéc mau khong qua vong tuan hoan phdi tham gia chuyén vi nhu
la m&t nguyén nhan gay ra chirng xanh tim. Cac nguyén nhan khac it gap hon bao
gdm di tat bdm sinh trong d6 lvu lvgng mau qua déng mach phéi twong ddi giam
bao gbm bat san ba 13, bat thuwdng Ebstein, va thiéu sdn tdm that phai .

382. e.

Tac ngh&n tinh mach chl trén, hau nhu ludn do bénh ac tinh, va trong ba trong s6
bén truwdng hop, 1a do di can cda carcinoma phé quan tdi tinh mach .Con lai 1a do
lymphoma gay ra hdi chirng tinh mach chi trén. Viém trung that xo héa trong bién
chirng clia bénh histoplasmosis hay uéng methysergide ciing ¢ thé gay ra nhung
hi€m. Hi€m khi buwdu giap thong hodc tdi phinh ddng mach chi nguc cé thé gay tac
ngh&n nay. Mac du viém mang ngoai tim co that c6 thé Iam gidm mau tinh mach tr&
vé tim, nhung né khéng dd dé tao ra tac ngh&n tinh mach chd trén.

DU bat c& nguyén nhan nao gy ra hdi chirng tinh mach chd trén, hé qua cla viéc
tang ap suat tinh mach gy ra phu né phan trén cla co thé, tim, gidn mach mau dudi
da trong tuan hoan bang hé & nguc va dau dau. Lymphoma tuyén vung cd ciing cé
thé xuat hién nhu 13 két qua cha su & tré hodc do di can.

Khi carcinoma 13 nguy@n nhan cda hdi chirng tihh mach ch trén, viéc diéu tri thuwdng
chi gidi quyét triéu chirng bao gom thudc lgi tiéu va xa tri.

383. d.

Thing thyc quan 13 mot tai bién phau thuat doi hdi phai can thiép tich cwc vao hau
nhu tat c cac trudng hop. Trong khi cé thé can thiép bao gdm céac nd luc dé va cac
16 thang va dan luu dich trung that, kém theo do thuc quan bi tac nghén, du do chit
hep hodc ung thu, viéc loai bd hodc bd qua tic nghé&n néu kiém soat dugc rd ri va hé
qua clia nd Ién trung that va mang phdi do nhiém trung man.

D6i v&i bénh ung thu thuc quan doan xa, bac st phau thuat 16ng nguc s& sir dung
phuong phap phiu thuat Ivor-Lewis c6 dién, bao gdbm huy déng da day & bung va sau
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d6 thuwe hién mé ngue nguc véi lam sach trung that, cat thuc quan va néi thuc quan
da day.

Trong mdt s6 treong hop, bac st phau thuat vdi kinh nghiém cla minh, ti€p can mé
ngwc trai cd thé dwoc st dung. Céch tiép can nay cé Ié sé tranh dugc trong tinh
huéng mét sé lugng khdng rd 6 nhiém trung that da dién ra.

384-b, 385-a

Khi€m khuyét vach lién that chiém 20-30% cua tat ca cac bénh tim bam sinh N6 ¢
thé dan dén suy tim va ting 4p dong mach phéi néu khiém khuyét I&n hon 1 cm,
hodc nd cé thé khdng cé triéu chirng, néu khi€m khuyét [a nho.

Ph3u thuat khong phai 1a chi dinh cho bénh nhan khong cé triéu chirng véi mot
khi€m khuyét nho bdi vi mét sé lwong dang ké cac dj thwdng nay déng mot cach tu
nhién trong trong vai ndm d3au cda tré. Phau thuat duoc chi dinh & tré bi suy tim
xung huyét hodc tang khang lwc mach mdu phéi (do shunt bén trdi qua phai ). Khi cac
triéu chirng nhe va cé thé duoc kiém soat y t&, phau thuat thwong duoc tri hodn cho
dén khi 4-6 ndm tudi. Ti |é tlr vong tir it hon 5% dén hon 20% tuy thudc vao mirc do
cta khang Iwc mao mach phéi.

T& chirng Fallot, chuyén vi dai déng mach, va bat san van ba 1a déu gay tim. Bénh tim
bam sinh tim tai kéo dai qua 2 ndm tudi cé lién quan dén t& chirng Fallot trong da s6
cdc trwong hop. Tat con 6ng ddng thuwdng dc trung bai Am thai lién tuc.

386. a.

Céc nghién cru chan doan liét ké cho thay chi mot sé it viém thyc quan trao nguoc
6 ap lwc va do thu gidn co that thuc quan dudi (LES) binh thuwdng va moét sé it cé ton
tai tai thira. Khdng cé nghién ciru bién minh cho diéu tri va khéng cé giai thich cac
triéu chirng cta bénh nhan.

M3t khdc, viéc tim ra cdc con co that bién dd cao kéo dai clia thuec quan cé gia tri cho
chan doan thuc quan co that toan bd. Nguyén nhan cda réi loan tdng nhu déng nay la
khdng rd, nhung triéu chirng clia nd cd thé dugce vo hiéu hod. Viéc diéu tri duwoc dé
nghi cho rdi loan hi€m gip nay 1a dung mot 6ng ndi soi dai hudng dan bai dau do ap
lwc thye quan. Néu LES hoat ddng t6t, hau hét bac st phau thuat bay gi muén dirng
phau thuat co ngan dudi co vong binh thudng. N6 s& tiép tuc it nhat 13 téi cap do cla
cung déng mach chi hay hon néu dau do 4p lwe cho két qua clia co that duoc ghi &
trén mic do.

80% dén 90% bénh nhan diéu tri bdng phwong phdp nay chdp nhan céc triéu chirng
d3 duoc giam di nhiéu.

387. b

Tén thwong thue quan do chdt an mon thudng xuyén xay ra & tré nhd do vo tinh
nudt phai chat tay rira kiém manh. Tén thuong thuc quan nghiém trong xay ra & 15%
bénh nhan khéng cé thuong tich hdu hong, trong khi 70% bénh nhan bi tén thuong
hau hong khdng cé t6n hai thuc quan. Cac dau hiéu cla ton thwong dudng dan khi
hay chitng chit hep xay ra sau ndy can phai dwoc phau thuat thuc quan. Nguy co
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thém chan thuong, ddc biét trong mot dira tré, hau hét cac bac si phau thuat chi
dinh néi soi thue quan. Viéc uéng thudc “gidi ddc” 1a khéng hiéu qua trir khi uéng lién
ngay ldc uéng phai, thdm chi vdi diéu d6 phan &ng hda hoc clia trung hoa thuwdng
lam cho viéc s&t dung ctia ho khong khon ngoan. Chup thuc quan can quang vai bari
thuwong duwoc thyc hién trong vong 24 gid, trir khi c6 thing. Trong hau hét cac bao
cdo, steroid két hgp vdi thuéc khang sinh giam ty & hinh thanh chit hep tir khoang
70% dé vé 15%. Non can tranh, néu cé thé, dé ngan chan sy &n mon gay tén thuwong
thém va c6 thé hit vao ph6i. Cé I8 khén ngoan hon trong viéc tranh tat ca nhitrng tha
dwa vao bang dudng miéng cho dén khi mirc do thuong tich duwoc xac dinh chac
chan day da.

ECG gitp ich trong viéc phat hién block nhanh phai do tén thuong phan trudce cla
vach lién that ; doan STva T-séng thay déi va thdm chi ca sy xuat hién séng Q mdi.
CPK-MB cé ich néu duong tinh, tuy nhién, ti 1é 4m gia cd thé gap vi su phdng thich
clia CPK-MM tir céc co quan bj hoai t&r khdc, chang han nhu cac co nguc, cé thé pha
lodng CPK-MB dic hiéu cho tim xuéng dudi mirc chuan doén.

Siéu 4m tim c6 thé hitu ich, nhung tdm that phai thudong khé quan sat.

Xa hinh mach vanh Ia hitu ich nhat b&i vi né cho thdy mirc d6 ton thuwong co tim gay
ra b&i giam co bop cua tim.

Ph3u thuat loai bd cac mé tim bi giap duoc chi dinh khi cé anh hudng dén sy co that
tdm that; Théng thwong ddng mach vanh khéng bi anh hudng sau tén thuwong do d6
it c6 nhu cau ghép bat cau dong mach vanh.

388. d

Tran khi mang phéi tu phat thudng |a két qua tir sy v ra cla bong khi tai mang phéi
clia nam thanh nién (20-40 tudi), thudéng duoc bao hiéu bang dau dot ngot & nguc va
vai. Hon 25% ca tran khi mang phéi yéu cau dat dan lwu; phau thyc 16ng nguc véi cat
bo bdng khi va mai mon mang phdi thudng khuyén khich néu tran khi mang phéi tu
phat téi phat. Tran khi mang phéi lwgng it & nhitng bénh nhan rat it triéu ching
thuong tu khdi, do d6 cé thé dwoc theo ddi. Mot 16 thing tu nhién cla thyc quan
(hoi chirng Boerhaave) c6 thé dan dén tran khi dich mang phéi hon 13 tran khi trung
that, nhung khéng hién dién trong 40% ca tran khi mang phdi don thudn. Chup thyc
quan can quan bang bari 1a mot xét nghiém chan dodan thich hgp cho viéc danh gid
clia mot thuwe quan nghi ngo bi ro ri.

389. a.

Su hién dién khi trong trung that sau con nén 1a dau hiéu cé thé thay duoc dic trung
trong bénh v& ty phat cla thyc quan (hodi chirng Boerhaave). Cac bang chirng cho
thay bénh nhan cé ti I& tlr vong cao trwdc khi phau thuat nguc trai. Dich da day tran
vao trung that gdy tan pha céc tang trong trung that khi ti€p xdc véi nd. Cac yéu cau
phau thuat phai bao gdm viéc mé réong mang phdi trung that va loai bo bat ky tac
nhan nao cé thé cé hut vao nguc tir da day. Pong 16 rach thuc quan véi viéc gia ¢
b&i mot ndp mang phdi va 6ng dan lwu ngyc an toan cho khoang mang phdi la bat
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budc. Néu phiu thuat bij tri hodn sau 8-24 h, ty 1é t&r vong ting manh va ty |& séng s&
chi kéo dai néu chdm séc dic biét va trai qua nhiéu ca phau thuat. Sy kién tham khdc
nay |a moét trong nhirng s6 it ca duwgc chan doan va can thiép quan trong dé thanh
cdng. Bi vi nhitng phat hién |a c6 dién va chdn doén |a rat quan trong, do dé hoi
chirng Boerhaave can duwgc nhan ra va nén dwoc nhdn manh trong chuong trinh x&
tri cho trudng hop khan cap cla béc si, nha néi khoa, chadn doan hinh anh, va bac st
phau thuat.

390-c, 391-d

Ty 1é dap co tim 1a khodng 25% & nhitng bénh nhan chan thuong nguc nang do vat
tay. Thuong tich xdy ra nhu 1a két qua cha nén truc ti€p cha tim gitta xwong (e va cot
sdng. Tam that phai, nam & phan trwdc nhat cha trai tim, 13 phan bi thuong phé bién
nhat. Cac nguyén nhan gy tran mau vao co tim va hé qua cla viéc mat strc dan hoi
tam that va giam cung lugng tim. thuwong dat dinh sau 8-24 gi¢ sau khi chan thuong.

392-c, 393-b.

Tran dich bach huyét cé thé xay ra sau khi phau thuat néi soi ngwc, hodc do su di cin
hay chén ép 6ng nguc. M8 nguc thim do 6ng nguc bi tén thwong dé cot that hai dau
dng nguc lai.Truc tiép sira chita la khong thuc t€ do 8ng ngue cuc ki dé v

Thuong tén khéng dwoc nhan ra cho dén vai ngay sau khi phiu thuat bén trong nguc
thudng tu lanh véi ché d6 &n it chat béo hodc dan Iwu nhiéu [an hay dat 6ng dan luu.
Ché& d6 an it chat béo. triglyceride chudi trung binh thwdng gidm sy lwu thong cla
dudng chap. That bai diéu tri can phai mé tryc ti€p dé that hai dau dng ngurc lai. Cac
tiép can t6t nhat [a di tir mat dudi co hoanh dé cé thé thdy duoc thuwong tén trong
16ng ngwe rd nhat.

394. d.

Ranh gidi clia trung that bao gdm 16 trén cla 16ng nguc, co hoanh, xwong trc. cot
sdng va hai ld mang phoi. Ban than trung that dugc chia thanh 3 phan, phan dinh bdi
tdi mang ngoai tim. Trung that trudc va sau bao gdm ving & trudc va sau tui nay,
trong khi trung that gitta bao gobm cédc thanh phan cia mang ngoai tim.

Cac khdi u trung that xay ra thuwdng gap nhat trong trung that trudc (54%) va it hon &
trung that sau (26%) va trung that gitra (20%). U nang (hodc mang ngoai tim, nguén
g6c phé& quan, hodc rudt) Ia cdc khéi u phé bién nhat cda vung trung that gitra; khdi u
than kinh phé bién nhat (40%) cha khdi u nguyén phat & trung that sau. Cac khdi u
tan sinh nguyén phat & vung trung that trwdc bao gdm u tuyén trc (31%), lymphoma
(23%), va céc khoi u té€ bao mam (17%). Tuy vay, mot nguyén nhan khac cling thuwong
gap & vung nay la budu gidp thong cla u tuyén gidp lanh tinh lan xuéng dudi xwong
uc.

Chuan doan cé thé thyc hién qua quan sat ciu tric bat thuwdng trén CT; Chup xa hinh
tuyén giap cling rat hitu ich trong chuan doan dé quyét dinh cat loc trong mot s6
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trwong hop budu gidp ¢ gidp ngdn ngira cat loc hét cdc md tuyén gidp chirc ndng khi
phau thuat loai bd u trung that.

395. e
Day X quang clia mot dira tré vdi bung I8m hinh thuyén va bénh hé hap la dic trung

b&i mdt thodt vi co hoanh bam sinh. Nhitng khiém khuyét nay |a do bat thuong 16
sau bén xay ra trong qua trinh sat nhap ctia co hoanh trong qua trinh phdoi thai trong
tuan & th&r 8 d&én12 clia bao thai trong tir cung.

Kich thuwdc cha khuyét tat khéng twong quan vdi cac triéu chirng. Ngay ca thoat vi
mot lwong I&n co hoanh cé thé nham 1an trén siéu am thai néu cac cac thanh phan
thodt vi trong 6 bung chui ngugc tré vao bung sau mai lan khao sat. Thoat vij
Morgagni la & vung trudc -gilra va khong gap trong cap cltu so sinh.

B4t ky co quan trong bung: tuy, than, rudt non, ruét gia, bao tl, gan hay lach déu co
thé thoéat vi vao 16ng nguc. Cac co quan thoat vi nay chiém mét khoang khéng gian va
anh hudng dén sy tredng thanh cla phdi, thwdng dan dén thiéu san phdi. Cac van
dé ho hap & tré so sinh thuwdng do tang ap phdi nguyén phat, thiéu san phdi hon la
hau qua cla viéc chén ép tryc tiép cla khdi thoat vi.

Hau hét cac chuyén gia khuyén ban nén kiém soat nguy co tdng dp phoi hodc kiém
soat oxy qua mang ngoai co thé (ECMO) trudc khi ti€n hanh can thiép.

396. e.

Thodt vi thwc quan hau (Zenker's) 1a tinh trang thoat vi niém mac thuc quan gitra
vung thap cla co co that hau Zenker va co nhan. Né 1a két qua tir si phéi hop cla s
ddn co nhan hau trong khi nudt. Thoat vi nay thudng xay ra & ngudi 1&n tudi va
thuwdng gdp & bén trai. Triéu chirng kinh dién thudng gép & bénh nhan hay than
phién bao gdm kho nuét, sut can, va nghet thd. M6t s& bénh nhan khic thuwong gip
van dé viém phai hit hay tinh trang ho man tinh. Déi khi cé thé s& thay khdi u nay va
nghe dugc tiéng dng oc. Diéu tri bao gdbm phau thuat cat bd va phan chia lai co nhan
hau, nhd phuong phap gy té tai chd & nhitng bénh nhan hop téc tét.

Noi soi thyc quan rat nguy hiém vi dé 1am thiang tai thira néu khéng quan sat thay.
Mac du tdi thira c6 thé mé réng xuéng trung that, gdc cla tdi thira cling ngang vi tri
clia co nhan hau, ngang vi tri phan chia ctia déng mach canh.

397. a

Phau thuat bac cdu dong mach vanh duoc phat trién tir cudi thap nién 60 va ngay
nay dugc thuc hién mdt cach phd bién. Chi dinh phau thuat bao gom dau that nguc
man tinh khdng cai thién va tang dan (hay dau hiéu bdo trudc ciia nhéi mau co tim).
D4t théng tim véi chup ddng mach vanh cé chon loc dé xac dinh mirc d6 cta bénh,
ma thudng 1a khu tri & doan gan cla mach méau. Ty |é t& vong khoang 2% va giam
dau that nguc thu dugc & hau hét bénh nhan bj anh hudng.

Bénh nhan cé bénh ch yéu & dong mach vanh tréi cling nhu nhirng ngudi cé ba
nhanh mach mau bj bénh va réi loan chirc ndng tdm that cé mot tudi tho tang [én sau
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phau thuat bat cau thanh cong. Cac dit liéu thu dwoc trong viéc kéo dai cudc sdng &
nhifng nhédm nghién ctru khac van con xung dot. Phau thuat bat cdu dong mach vanh
khéng phai la chi dinh cho suy tim sung huyét ngoai trir tinh trang nay la do thiéu
mau c6 ngudn géc xac dinh qua chup dong mach vanh va can thiét phai phau thuat
tai tao lai mach mau.

398. c.

Ho6i chirng I6i thodt 16ng ngure mo ta cac triéu chirng phirc tap ma chua xac dinh
nguyén nhan rd rang. N6 1a két qua cha viéc chén ép dadm réi than kinh cdnh tay hodc
dam rdi dong mach dwdi don hay ca hai trong khong gian giai phau bao quanh béi
xuong sudn mot, xwong don va khdi co thang. Bai vi cac yéu t6 dé xac dinh bénh
thudng thiéu hodc khéng chinh xac, nén chuan doan thudong thuc hién béi phau
thuat cat bo. Hoi chirng 8ng c6 tay (do chén ép than kinh gitta vén di ngang qua éng
c6 tay) va bénh dia séng cd |3 hai trong s6 cac nguyén nhan thudng gay nham |1an véi
héi chirng 16i thoat 16ng ngure, cling vai cac triéu chirng va d3u hiéu bao gbm dau, di
cam, phu né, bat thudng tinh mach, va thay d6i co cirng mach mau. Vi tri [am gidm
hay khéng thay mach quay |a diu hiéu khéng tin cdy bai vi né cé thé hién dién lén
dén 70% dan sd binh thuong.

B4t thuong than kinh dwoc bao cdo bdi nghién cru dan truyén than kinh. Chup mach
mau thudng am tinh. Cac quan sat thu duwoc, nén thuc hién trwdc phau thuat, bao
gdm mdt chuong trinh tap thé duc dé tang cudng co bap cla dai gidm vai sup xuéng.
Diéu tri phau thuat bao gdbm phan chia co thang trwdc va co giita, cat xwong swon 1,
xuwong swon cé hodc két hop ca ba.

399. c

Phim x-quang nay cho thady murc khi-dich trong khoang mang ngoai tim. Tran khi
mang ngoai tim co thé 13 do sy xdm nhap hodc bi chan thwong nguc do vat tay, hay
hinh thanh ty phat do vi khuan ki khi sinh hoi, nguyén nhan tir thay thudc, hodc sy
xam nhap lan réng cta cac co quan bénh ly gdn d6 vao mang ngoai tim. Trong trudong
hop nay, mdt bénh nhan phau thuat néi da day héng trang cao hinh thanh mét & loét
tai dién &n mon qua co hoanh vao khoang mang ngoai tim va vi thé gy viém mu
mang ngoai tim.

Théng thuwdng cdc bénh nhan nay cé mét u da day khédng dwoc nhan thay (hdi chirng
Zollinger- Ellison) va do dé & loét ti€p tuc tién trién mac du phau thuat diéu trj tich
cuc. Sy hién dién cha md mang ngoai tim thudng thay trong tim x-quang nguc nhu
thé& nay can phai diéu trj cap clru ngoai khoa.

Khéng cé khd ndng md ta 16 do trén phim x-quang dé cé thé loai trir chuin doan nay.
Né&u c6 su hién dién dich mang ngoai tim ma khéng dugc chuan doan rd rang bang
cac phuong tién hién c6, mé clra s6 mang ngoai tim dwoc thyc hién dé chuin doén
cling nhu diéu tri. Nén dat dan lwu khoang mang ngoai tim va rat dd dich. Mac du
nhoi mau co tim cé thé dan dén tran dich mang ngoai tim hodc (hiém khi) chén ép,
no cling khong gay ra tran khi mang ngoai tim.
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400. b.

Kh&i u Pancoast la carcioma cta phé quadn ngoai bién gay ra cac triéu chirng chén ép
ciu tric ngoai phéi vung dudi don, dic biét 1a ré C8 va T1, cling nhu than giao cam.
Sy gian doan than giao cam cé thé dan dén co nhd ddng tl, sup mi, va giam tiét mo
hoi, ba dau hiéu nay dwoc goi 1a hdi chirng Horner. Tinh trang chén ép ré than kinh
gay dau doc theo doan da twong rng.

Cac vi tri ngoai vi clia khéi u tan sinh gdy mot s6 cac dau hiéu & phdi, chang han nhu
xep phdi, ho, va ho ra mau.

401. c.

Hep cung dong mach chi 1a mét di tat bam sinh thuwdng gy hep ddng mach chd &
gdc xa dong mach dwdi xwong don trai trong khu vire cia day chang rc don chiim.
Tuan hoan bang hé nguc xay ra sau cho tac ngh&n qua cac nhanh mach gian swdn va
trén x-quang cho thdy hinh anh khuyét cung suon.

Né&u khong phau thuat, tudi tho trung binh 1 khoang 30-40 nam v&i cdi chét cudi
cung do suy tim, phinh dong mach chd v& hoac cia mot dong mach ndo, va viém noi
tam mac vi khuan. Phiu thuat cé thé duoc thyc hién véi it hon 1% ty |é tir vong va
phai duoc thyc hién khoang 5 tudi, khi ddng mach ch( 13 du |6n dé cé thé hoat ddng
nhung trudc khi nd trd nén xo va véi hoa, diéu kién lam tang cac khé khan ky thuat
cla cudc mé. Tinh trang tap ténh khdng phai Ia mot ddc diém phé bién cla réi loan
nay.

402. c.

Carcinoid ph& quan hi€m khi tao ra hdi chirng carcinoid. Ching phat trién cham,
thudng xuyén di cdn khéi u c6 md hoc gidng vdi carcinoid cta ruét non. Trén 80%
phat sinh trong dau gan phé& quan va sy tdng trudng vao bén trong gay nén tic
ngh&n phé quan

Viéc diéu trj chi danh cho nhirng t&n thuwong nay |a phau thuat cat bd, bdi vi day
khong phai khéi u nguyén phat cling khéng phai la u lypphom di cdn vén nhay cam
V@i xa tri. Tiém nang ac tinh thap phan dnh bai ty & song |én dén 90%.

403. c

"T6n thuwong déng xu" duwoc xac dinh nhu hinh anh sang trong nhu md phéi 1én dén
4cm, thuong 1a tron va khong cé dau hiéu nhiém trung nhu xam thyc hodc tham
nhiém xung quanh.

Tén thwong ac tinh don déc cé thé chira nhirng nét vdi hda, nhung voi héa ndng
hodc vong dong tdm cula canxi thuong hudng dén mot nguyén nhan lanh tinh hon.
Cac chan doan phan biét véi cic ton thuwong tién ung thu phdi bao gbm ung thu di
can dén phdi, u phéi lanh tinh nhu: u nguyén bao nuéi va u phéi lanh tinh khéac do
quad trinh dién tién nhu u hat, hodc bat thudng mach mau nhu di dang dong tinh
mach. Khd ndng mét tén thuwong déng xu 1a mét bénh 4c tinh phdi chinh ting tuyén
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tinh v&i d6 tudi: 15% & tudi 40, 40% & tudi 55, 70% & tudi 75. V&i tan sb giam dan
cla bénh u hat va tiép tuc gia tdng trong ung thu phéi, b&i vay cac tdn thuong nay
can duogc loai bd vi cd mot co hdi tuyét voi dé chira khdi néu tén thuong phdi la mét
bénh &c tinh chinh. Néu bénh nhan d3 c6 trudc dé mo ac tinh cta té bao khac ngoai
phdi, khd ndng ton thuong dai dién cho mot tén thuwong di can phu thudc vao cdc mé
cé ngubn gdc cla cac bénh ac tinh trudce

Néu tat ca cac bénh nhan co tién sir ung thu tredc do, nét phdi sé 1a 6 ung thu méi
trong 60%, di can trong 25%, va 15% tién trién lanh tinh trong cac trudrng hop. Tuy
nhién, 80% tén thuong nét don déc & bénh nhan do bénh di can khéi u 4c tinh
melanom, trong khi chi cé 40% cac tén thuwong do bénh nhan ung thu v di cdn, va
ton thuong don doc & bénh nhan ung thu rudt gia déu c6 kha ndng dugc nhu vay
hodc la do ung thu phdi nguyén phat.

404. d.

Thuat ngl* hamartoma dung dé& chi mét khéi u bat ngudn tir sy sdp xép hoén dén cla
cdc md tim thay & cdc tang. Harmartama phéi 1a nhirng ton thuong don déc clda nhu
mo phdi va thuwdng xuat hién nhu 13 ndt ngoai vi khéng cé triéu chirng, thudng gép &
ching bao gdbm cdc thanh phan biéu mé va trung md lanh tinh nhat. Trong khi u té
bao nudi & phdi chi bao gdbm cac thanh phan trung mé va tang sinh chd yéu & cac phé
quan l&n, noi ma ho biéu 16 ra cac dau hiéu va triéu chirng clia tac nghén phé quan. U
x0 la khéi u phé bién nhat lanh tinh cda trung mé dwoc tim thay trong phdi, ching ¢
thé xay ra hodc |a bén trong phéi nhu mé hay, thudng, trong cay khi phé quan. U
nguyén bao tao xuong la tén thuong cla xwong va khdng dugce tim thdy trong phéi.
U nam 1a do nhiém nam Aspergillus va hau hét thudng xuat hién trong cac thuy trén
nhw hinh bau duc, bd, khéi hoai tlir mau xdm hodc mau vang thudng bao quanh bdi
bang chirng clia bénh nhu mé phéi tir truéc .

405. b.

Phim x-quang tra 1&i cdu héi phu hop vdi chdn dodn bénh nudt khd, mét réi loan van
déng cha thuc quan thudng anh huwdng dén nhitng ngudi tir 30 dén 50 ndm tudi.
Phim x-quang cho thdy hinh anh thu hep dang mé chim kinh dién cha doan xa cua
thwe quan va phan gan cla thyec quan gidn nd 1én dén hep dan. Chan doan bénh kho
nuét thudng bi nghi ngd trén co s& chup x-quang cé can quang bang bari, nhung, béi
vi roi loan khdc cla thue quan cdé thé bat chudce giong tinh trang trén, nén khao sat
nhu dong thuc quan thudng duoc yéu cau dé xac dinh chan dodn. Cac d3c diém phat
hién dugc trén khdo sat nhu dong thudng la nhitng bién dé nhé, 1ap di l3p lai, déng
thoi sw co that lién tuc sau nudt clia thye quan. Su hu hai cta co that thyc quan dudi
dé gian ra sau nuét, va mét ap luc cao hon binh thwdng cla thye quan. Carcinoma
thuc quan cé tan suat mac gap 7 lan & nhitng bénh nhan bj chirng khé nuét so véi
dan s chung binh thudng. Bénh nhan thudng mo ta khé khan trong viéc nudt chat
ran va chat long.
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406-d, 407-a, 408-b, e-409, 410-c. Viém co tim, viém dong mach chu va viém mang
ngoai tim tat cd d3 duoc trong hdi chirng Reiter; nhitng mé ta ban dau bao gém viém
k&t mac, viém niéu dao, va dau nhirc khép. Mac du nguyén nhan cta né |1a khdng rd,
nhwng hdi chirng Reiter cé lién quan vdi khang nguyén HLA-B27, nhu |a hé van dong
mach chu, viem mang ngoai tim, va viém cét séng dinh khép.

C6 ngén va thap, vanh tai déng thap va céc nép trén dudi mat |13 cac dau hiéu dac
trung & nhitng bénh nhan cé héi chirng Turner. Nguoi bi anh hudng bai hdi chirng
nay, thudng di kém vai hep déng mach chu, cé kiéu gene XO. Tuy nhién, phu nit va
nam gidi da dugc mo ta vdi nhiém sac thé gidi tinh binh thudng (XX, XY) nhung lai cé
kiéu hinh bat thudng cta hdi chirng Turner. Cac tén thuong tim di kém trong hoi
chirng Turner bao gbm céc khiém khuyét vach ngén, hep van tim, va bat thudng cla
cac mach I6n.

Dong tlr Argyll Robertson , dép &ng co lai dé diéu tiét nhwng lai khéng dap &ng voi
anh sang, dac trung cho tdn thuong do giang mai than kinh trung wong va thuong
bi€u hién rd & hé thdng mach méu hé théng cla bénh nay.

Xoan khuan pallidum xam nhap cadc mach mdau va gay tac ngh&n, viém ndi mac mach
mau va hoai tlr. H& qua cla tinh trang viém déng mach dan dén tirng budc lam suy
yéu thanh ddéng mach va vét m& dé hinh thanh phinh mach. M6t khi mét phinh mach
da hinh thanh, tién lvgng da nghiém trong.

H& van ba |d don déc nang do tang ap luc tinh mach dang ké thuwong 1a biéu hién cla
mot tinh trang & mau (thwong dao dong) & gan. Néu ap lyc tinh mach la dd cao, 16i
mat cé thé xay ra. H& van ba |3 do thap gan nhu khéng bao gi®r 13 mét tén thwong
don déc, va cac triéu chirng chinh cha bénh nhan bj bénh tim hau thdp thuwong bao
gdm cdc tén thuong tim trai déng thoi. Vi khuan trong viém ndi tdm mac tir su lam
dung chich thudc tinh mach dang tré nén quan trong gy ra ho van ba la.

Mach Quincke, bao gbm dau hiéu d6 héng va nhat mau thay thé nhau & da hoac
givdng mong, lién quan dén hé& chi. Cac dau hiéu ngoai bién clia hd chi bao gom
mach dap manh (mach Corrigan , gdy ra bdi thé tich nhat bop I&n trong thi tdm thu
phut nhanh) va mach d6i, mach hai dinh trong dudng biéu dién mach.

Viéc tim ra mét &p lwc mach dap rong cung cip bé sung chan dodn hd ddng mach
chu.

411-c, 412-a3, 413-d, 414-b, 415-e.

U nguyén bao than kinh & tré em thwong xay ra doc theo dudng phan phdi cdia hé
giao cdm. N6 cé ngudn gdc tir tién chat t& bao hach va do dé thuwdng gay ra ting bai
tiét catecholamin va chat chuyén héa ctia ho. Bdi vi né ¢6 khuynh hudng di cdn dén
xuwong va nhirng noi nao cé tinh chat gibng md hoc véi né.

Ewing's sarcoma, lién quan v&i mirc d6 tang cao catecholamine |a yéu t6 chinh dé
chan dodn phan biét.

Sdi than xay ra trong khoang moét nilra cac trudng hop cwdng can giap. Doi khi réi
loan khac lién quan véi cudng can gidp bao gdm viém loét da day ta trang, viém tuy,
va cac bénh xuwong, triéu chirng than kinh trung wong cling cé thé phét sinh lién quan
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v3i cuwdng can gidp. Thinh thodng,U Tuyén can gidp xay ra cung vdi cac khdi u ndi tiét
khéc, trong tinh trang nay dugc biét nhw u da tuyén ndi tiét .

U qudi bao gbm cédc thanh phan néi bi, ngoai bi va trung bi. N6 1a mét cai tui chira
|6ng giam sac t8, chat b3, va déi khi ca rang. U quai c6 thé xuat hién & tuyén sinh duc
va hé théng than kinh trung wvong cling nhu trong trung that Ngoai trir mot vai
trwdng hop ngoai 1&, da s6 nhirng tén thwong nay thudng lanh tinh.

U tuyén rc thuong két hop vdi nhugc co ndng, giam gamaglobulin va thiéu san héng
cau. Nhirng khéi u nay thudng cé dang nang dién hinh va thudng & trung that trude.
Hau hét cac ton thwong tuyén (e gan lién véi nhuoc co thuwdng 1a u tang sinh hon u
tan sinh.

Bé&nh nhan bi bénh Hodgkin cé nhitng t€ bao trung gian mién dich bj suy yéu va dic
biét dé bi nhiém nadm va bénh lao. Mirc d6 nghiém trong cla suy giam mién dich
tuwong quan véi mic d6 bénh. Hach xo héa thudng khac nhau tuy vao u trung thay
ban dau. Bénh Hodgkin |a loai phd bién nhat.

416 h; 4171, j; 418-c; 419-a3,d, 420 g.

Epinephrine 1a mot catecholamine lwu hanh ndi sinh phéng thich cha yéu Ia tir tdy
thuwong than, cé tac dung diéu hoa bang cach gan vao cac thy thé B1 va B2 khi lvu
hanh tu do trong mau nhwng it hiéu qua hon & cac thu thé a. Norepinephrine cling
cé ngudn gdc ndi sinh nhung tac dung chid yéu tai mot vung thdong qua viéc phdéng
thich tir cac tdi synapses. Isoproterenol |1a hoat chat giao cdm tong hop cé tac dung
ddéng van chi lén thy thé beta, két qua la lam gidn mach manh va hiéu (ng lau dai.
Dopamine la mét catecholamine néi sinh dugc phdng thich vao trong mau va gén két
lén thu thé B1 cling nhw céc thu thé dopamine & than, mac treo, mach vanh va
givrdng mach mau ndi so, gay gian mach.

Dobutamine |a mét hoat chat giao cdm tdng hop cé ciu tric giébng dopamine chira
mot lugng nhd gy co co nhiéu nhwng chi s& hitu nhoé diéu nhip

Amrinone va milrinone 1a dan xuat bipyridine cé tac dung gidn mach va anh huéng
dén su co that co tim thong qua (e ché phosphodiesterase, do d6 ting nong dd noi
bao cla AMP vong. Digitalis tac dong tich cuc 1én sy co that co tim do trc ché Na-K-
activated ATPase, két qua tdng ndng dd natri trong t& bao, dan dén ting nong do
canxi trong t€ bao. Digitalis cling dwoc st dung trong loan nhip tim, rung nhi théng
thuwong.

Nitroprusside va nitroglycerin la thuéc gidn mach hé théng, va trong khi nitroprusside
gay dan dong mach va tinh mach thi nitroglycerin it tdc dong Ién dong mach hon la
tinh mach do d6 tang strc chira nhiéu hon.
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Chwong 9: CAC VAN BE VE MACH MAU NGOAI VI

421. E.

Heparin liéu thap va tat nén hoi cé kha ndng du phong hitu hiéu déi véi huyét khoi
tinh mach sau. Tuy nhién, ching khdng hiéu qua déi véi huyét khdi d3 hinh thanh,
trwong hop nay phai dung liéu phap Heparin. Salicylate khéng c6 vai tro trong du
phong cling nhu diéu tri huyét khaoi tinh mach sdu. Méac du néu diéu trj tan cong
nhanh chdng vai huyét khéi tinh mach sau, thi khoang nira sé bénh nhan xuat hién
cac triéu chirng cha tang huyét ap tinh mach man tinh, va mét sé sé xuat hién cac
bat thuworng vé huyét déng tinh mach. Nhirng huyét khéi tinh mach & bdp chan khéng
duwoc diu tri cé thé dan tdi sinh ra cac tinh mach 16n hon & khoeo va gay ra tac
mach phéi de doa tinh mang.

422. C.

Nguyén nhan cé kha ndng nhat gy thiéu niéu trén bénh nhan nay la do gidm thé
tich. Tinh trang thé tich cé thé dugc danh gia tdt nhat bang dit catheter Swan-Ganz
dé danh giad ap luc tién ganh cda nhitrdi (suy ra tir 4p lwc mao mach phéi). Nhirng
bénh nhan bj do & phinh mach va sau d6, thwdng phau thuat 1au, khé khan véi phau
trudng rong thu gép céc dich “khoang thir 3” c6 thé bj giam thé tich néi mach mac du
duoc truyén mot luong 1dn dich va méu vao dudng tinh mach . X tri phu hop
thuong lién quan dén viéc “chuan do” lwu lugng tim bang cach cung cap dich di
nhiéu cho nhu cau nham giit 4p lwc mao mach phéi khoang 15 mm Hg. Nhitng xét
nghiém khac cé thé hitu ich néu lvu lvgng nwdc tiéu van con it sau khi luu lwgng tim
t6t nhat, nhwng véi xdc suat xuat hién cha giam thé tich, thi ching khong duoc chi
dinh nhu |a nhitng xét nghiém chan doan dau tién.

423. D.

Kha ndng “séng” cla két trang cé thé duoc danh giad sau phau thuat bang siéu am
nghe Doppler mac treo va thanh mac cta ruét, quan sat nhu dong rudt, va do ap luc
mom cut dong mach mac treo trang dudi (IMA). M6t tin hiéu Doppler manh, dap &
mach mac treo; nhu dong sigma hoat dong; dong mach mac treo trang dudi bit;
hodc ddng mach mac treo trang dudi théng véi dp lwc mom cut I&n hon 40 mm Hg
la d4u bdo hiéu cho kha ndng séng cla két trang sigma sau phau thuat. Tuy nhién,
khéng cé diu hiéu nao & trén loai trir duwoc khad nang thi€u mau cuc bd sigma mudn.
Kham soi két trang sigma sau phau thuat cé kha nang tién lvgng tdt nhat viém két
trang thi€u mau cuc bd va nhirng ngudi cé kinh nghiém cé thé dung tay dé danh gia
bé siu cla ton thuwong thiu mdau cuc bd trudc khi xay ra thdng két trang. Thut bari
khong chinh xac bang soi sigma trong viéc xac dinh bé sau clia thuvong tén va né dem
lai nhi*ng nguy co cao clia nhiém ban bé&i bari va phan néu xay ra thlng.

424. C.
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Bénh nhan nay cé nguy co cao cé viém mé té bao & ban chan phai bdi vi van dé bén
duwdi ca co ta 1a phu bach mach tién phat mét bén. Thiéu san cda hé bach huyét cua
chi dwdi déng gdp hon 90% s6 bénh nhan cdia phu bach mach tién phat. Néu phu
xuat hién lic mdi sinh thi nd 1a bam sinh; néu nd xuat hién trong giai doan sém cua
cudc doi (nhu & ngudi phu ni nay) thi goi 1a sém;con mudn néu xuat hién sau 35
tudi. Thiéu nang hé bach huyét gay cac khoang I3p lai clia viem mé té€ bao ma nhirng
bénh nhan nay phai trai qua. Sung thudng khéng thdy véi thiéu ndng dong mach cép
tinh hodc hdi chirng “dong mach khoeo mac bay”. Viém huyét khéi tinh mach sau sé&
gay ra nhay cdm dau va thuwong khéng phai la yéu t6 tao ra viém mé té bao & ban
chan.

425. D.

Chup CT-scan phat hién ra mot vong dirt gdy voi hda & ddong mach chi bung véi mot
vlng cé ti trong dang ké & canh déng mach chd. Péng mach mac treo trang dudi
(IMA) luén bi nguy hiém & nhitng bénh nhan cé nhitrng su thay déi trong cac dac
diém thanh mach cGa phinh déng mach chd bung, nhung dac biét 1a néu cd sy xuét
hién cta cac durt gy va bdc tach sau phidc mac cha mau duwdi ap lwc dong mach hé
thong. Ti 1é mac viém két trang thi€u mau sau cat dong mach chl bung Ia khoang 2%.
Dong mau tdi két trang trdi binh thudng dwoc cap bdi IMA véi cdc nhanh bén tir cac
mach mau tri gitta va dudi. Ddng mach mac treo trang trén (SMA) cling c6 thé gép
phan thong qua dong mach bd Drummond. Néu SMA bi hep hodc bit, luvu lwvgng téi
két trang trai s& phu thudc ch yéu vao IMA nguyén ven. IMA thuwdng bi budc trong
thd thuat khau phinh mach. Nhitng bénh nhan nhu thé nay c6 nguy co cao bi gidm
lwu lwong qua cadc nhanh bén 13 nhitng nguwdi ma tién sir cé dau that tang, cé IMA
thong sudt trong phau thuat, nhitng bénh nhan trai qua mot khodng ha huyét ap sau
khi it phinh mach, nhi*ng ngudi ma chup mach truwde phau thuat phat hién tac
nghé&n SMA, va nhitng ngudi ma cac tin hiéu Doppler doc b& mac treo nglrng sau khi
tac nghén IMA. Sy phat hién cla thi€u mau cuc bd rudt khi phau thuat nén duoc xt
tri bang cach ghép lai IMA dé phuc hoi lvu lvong.

426. A.

K&t qua chup mach & trén minh hoa cho mot mang doc |ap hep xo vira vira cla vira &
bé mat dui. Nhitng bénh nhan cé bénh ly dui- khoeo don déc c¢6 khuynh huéng la
nhirng ngudi hat thude 13, trong khi d6 nhirng ngudi cé bénh ly chay- méc lai thuwong
|a bénh nhan tiéu dudng. Tang huyét ap va tang lipid mau lam nhanh xo vira dong
mach. Mat khéac, tang lipoprotein mdu type |, thuwong két hop vdi ting ndng do dang
ké triglyceride huyét tuong va sy hinh thanh u vang, khéng gay ra cac bénh ly mach
nhanh choéng.

427. C.

Da s6 cac phinh dong mach chi bung khéng triéu chirng va duoc phat hién khi nguoi
thay thudc s&. Chup xa hinh bung hitu ich trong phat hién phinh mach néu cé sy véi
hda & thanh déng mach. Siéu 4m nhin chung 1a thd thuat chan dodn d4au tién trong
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viéc xac nhan cé phinh mach, véi chup mach dugc ti€n hanh néu phinh mach 1&n dd
dé doi hdi viéc cat bd (duwdng kinh trén 5 cm). Gan day, CT-scan dwoc nhan thay hitu
ich trong vai trd mot xét nghiém tién phau & nhitng bénh nhan nghi ngd cé phinh
mach. Nén tién hanh phau thuat du khéng xuat hién cac triéu chirng, va c6 thé tién
hanh ma ti |é tlr vong nho hon 5%. V@i cac phinh mach bi do hoac dutt, ti lé t& vong
phau thuat lién quan dén tinh hudng cap ciru nay 1a 75%. Tudi cla bénh nhan khéng
phai 1 chéng chi dinh cla phau thuat, bdi vi vai nghién ctru d3 chira rang ti 18 tir
vong thap (dudi 5%) va thdi gian séng sét dai cling nhu chat lugng cudc sdng dam
bdo & nhitng bé&nh nhan gia, tham chi dén 80 tudi.

428. B.

Chup siéu &m Doppler d3 tré nén la test ban dau tdt nhat dé tam soat nhirng bénh
nhan cé bénh ly déng mach canh. Né la test cé do chinh xéc cao, gitp khong can
chup déng mach canh trwdc khi cat bd 1&p do trong ddng mach canh. Chup dong
mach canh van 13 tiéu chuin vang khi danh gid mirc d6 hep DM canh, nhung né
thuwdng duwoc 1am sau khi test khdng xam nhap goi y mot tinh trang hep dang ké.
Chup mach CT xoan 8¢ 1a mot phuwong thirc khong xam 18n méi duoc st dung dé
danh gia nhiéu doan cla cady mach, nhwng d6 chinh xac clia né chua bang chup mach
chuan, va né khdng duoc dung trong danh gid ban dau trén bénh nhan cé mot tiéng
thoi khong triéu chirng. Chup céng hudng tir mach méu ciling la mot phuong thire
tuwong d6i mai véi ti lé thanh cong trung binh trong danh gid bénh ly dong mach
canh. M3c du khdng chinh xac bang chup mach chuan, nhung né duoc st dung kép
nhu |a mot xét nghiém b trg. Pong thoi, do gid thanh nén MRA khéng dugce st dung
dé tAm sodt ban dau. Chup Doppler ngang so dung dé danh gid hé mach ndi so.

429. D.

Trong mot thlr nghiém hau phau, ngiu nhién, da trung tam va&i 1662 bénh nhan
duoc nghién clru véi xo vita dong mach canh khong triéu chirng, nhitng bénh nhan
c6 hep dong mach canh khong triéu chirng véi giam hon 60% duong kinh va dd stre
khde dé phau thuat da phat hién ra rang cé s giam dang ké nguy co dot quy trong 5
ndm véi phau thuat so véi nhém duoc diéu tri ndi khoa (5.1% so vdi 11.0%). Nhitng
bénh nhan diéu tri noi khoa dwoc st dung aspirin moi ngay. Warfarin khéng cé hiéu
qud trong kiém soat cac bénh nhan cé bénh ly dong mach canh. Tao hinh déng mach
canh hep duoc tién hanh @ mot s6 noi van khong thay thé dwoc phau thuat trong
diéu tri cdc hep déng mach canh mirc d6 cao.

430. D.

Trudng hop nay minh hoa cho hai (trong nhiéu) tinh trang dan t&i hoi chirng ngan
trudc, la sy ngh&n déng mach cép tinh khéng c6 dong bang hé va tai twdi mau nhanh
co thiu mau. Diéu trj hdi chirng ngdn van l1a m& mac boc ngin. Panh gia hdi chirng
ngan va tién hanh m& mac néi chung dua trén tinh hinh 1am sang. Khéng thé gap céac
ngén chan |a mét dau hiéu rd cda hdi chirng ngan thiéu mau cuc bé. Do dién co d6 va
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ap luc ngan co két qua bat thuong, nhung khdng can thiét khi d3 cé céc phét hién
trén va né cd thé [am cham tré diéu tri. Ké cao chan 1a mdt phuong thire hitu hiéu
lam gidm ap luc ngan, mac du ké cao chdn nén két hop véi mé mac. Dung nep khéng
c6 vai tro trong xt tri cap van dé nay.

431. C.

M&i de doa chi yéu clia nhitng bénh nhan cé bénh ly tdc ngh&n dong mach la mat
chi. Loét thi€u mdau cuc bd, bénh than kinh, dau khi nghi ngoi, va hoai thu biéu hién
cho céc giai doan tién trién cla thiéu ndng dong mach va can phau thuat tai tao bat
ki khi nao 1am sang cho phép. Di tap ténh, trong phan 1&n trwdang hop, biéu hién cho
thi€u mau cuc bd nhe; da s6 cac bénh nhan duoc kiém soat thanh cdng khéng can
phau thuat (chi 2.5% phat trién thanh hoai thu). Da s6 dugc 6n dinh va cai thién vdi
sy tang lvu lwvgng mau bang hé sau khi thyc hién mot chwong trinh cac bai tap hang
ngay, ngung hat thudc, va giam can. Cac thubc gidn mach chi dem lai lgi ich nhd
trong diéu tri bao ton trudng hop di tap ténh cach hoi.

432. A.

Aspirin c6 tac dung khang tiéu cau sudt doi séng tiéu cau (xap xi 7-10 ngay). Nhirng
bénh nhan dung aspirin s& chiu tac déng cta né khoang 7-10 ngay sau khi ngwng diéu
tri. Aspirin can thiép vao chirc nang tiéu cau bang cach trc ché sy téng hop
thromboxane A, va chudi sdn phdm cla cac prostaglandin. Tiéu cdu khéng cé nhan va
do d6 khéng thé tai san xuat ra cac prostaglandin can thiét cho chirc nang cda nd.
Cac tac nhan khang tiu ciu thudng duoc dung dé ngin can thuyén tic va huyét khoi
trén tuan hoan dong mach. Thir nghiém phoi hop ctia Canada d3 két luan rang liéu
phap khang tiéu ciu cé hiéu qua trong ngan ngira dét quy & nhirng ngudi dan éng cé
bénh ly d6ng mach canh, nhuwng né khéng duwoc dung dé diéu tri viém huyét khéi hé
tinh mach sau. Liéu phap khang tiéu cau lam ting ti & manh ghép sau ghép bac cau
ddng mach vanh néu diéu tri dwoc bat dau trudc phau thuat va tiép tuc sau khi phau
thuat.

433. E.

Xo vita dong mach tac nghén clia ddng mach dudi don gan dong mach dot séng |a
tinh huéng gidi phau gay ra hoi chirng trom dudi don. Khi dwoc nghién ctru bang tap
luyén, chi lién quan (thwdng bén trdi) sé xuat hién thi€u mau cuc bo twong déi, dan
dén dao nguoc luu lwvgng qua déng mach dét séng va giam luu lwgng mau dén nio.
Triéu ching cla chi trén 13 tap ténh cach hoi. Bénh Iy tac nghén tinh mach khong
phai 1a dac diém cha hdi chirng. Thi thuat phau thuat dé diéu trj hdi chirng trém
duwdi don bao gdm phan phéi mau dén chi bang cach tao ciu ndi canh- dudi don
hodc chuyén vi dudi don- canh.

434. A.
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Su tién trién cham clia xo vita tic ngh&n dong mach chl- chau thudng két hop véi
sy phat trién cla tuan hoan bang hé qua cac nhanh that lwng clia ddng mach chd,
thong thuong qua cac nhanh sau phiic mac clia cac déng mach méng véi cac dong
mach dui sdu & chadn. Mang lwdi nhanh bén ndy cung cdp lvu lwong mau day dd dé
nudi dudng cac chi luc nghi ngoi nhung khéng thé ngén sy tip ténh clia nhém co
phia trén va dudi cia chan trong luyén tap. Bat luc vé tinh duc, cling la mét phan cua
hoi chirng Leriche, dugc cho |a két qua cla hep hodc tac ngh&n hai bén cla cac dong
mach ha vi (n6i chau). Xuat tinh nguoc cé thé xay ra sau su roi loan chudi giao cdm
phia trén doan xa déng mach ch( va chau phai va cé thé xay ra sau su béc tach
quanh nhitng ddng mach nay trong tai tao mach mau. Hoai thu & ban chan hodc cac
ngoén chan hiém gap, trir khi sy thuyén tic dau xa dong mach chi clia cac vat liéu lam
xo vira mach lam bit cac dong mach ban chan hodc ngén. Do phu thudc thuwong la
dau hiéu cia mdt thi€u mau cuc bo dang ké gay ra do su tac ngh&n chi duédi va khong
phai bénh ly ddng mach chi- chu. Pau kiéu rat bong hodc rdi loan phan xa giao cam
la mot bat thwong cla hé than kinh giao cdm cé thé anh hudng chi trén hay chi dudi.

435. D.

Su xuat hién cla thi€u mdau cuc bd co tim sau phau thuat trong cc bénh nhan trai
qua tai tao mach mau ngoai vi dugc phat hién 1a cd lién quan tdi phan suat téng mau
do dwoc qua “gated blood pool” & mirc 35% hodc nhd hon vadi nhitng khiém khuyét
vé tudi mau cé thé phuc hdi (nghién cttu bang thallium) trén xét nghiém hinh anh véi
dipyridamole-thallium . Con dau khi nghi do thi€u méu cuc bd hay khéi phat sém cda
su tap ténh sau nhirng van ddng t6i thiéu 1a hiéu qua cla stress test nhu 1a mot thi
thuat tam sodt véi nhitng bénh ly 1am bit mach vanh trong nhdm bénh nhan nay.
Chup mach vanh tam soat, sau d6 1a tao hinh mach hodc bac cau véi nhitng ton
thuong khdng triéu chirng, gay hiéu &ng bat |gi trén bénh nhan séng sét trong
nghién cttu I&n sau nay & nhitng bénh nhan cé phau thuat mach mau ngoai vi. Po
ECG qua thuc quan khdng cé vai trd tam soat truwdc phiu thuat d6i véi nhitng bénh
nhan mach mau ngoai vi.

436. C.

Kiém soat trudng hop tac hep sau ghép phai bao gdom s tai [ap twdi mau ngoai vi va
diéu chinh van dé huyét dong bén dudi.Urokinase cé lién quan vdi it phan &ng di
&rng hon streptokinase va la tdc nhan lam tan huyét khéi dwoc wa thich hon. Diéu tri
gitp lam tiéu déng & 75% bénh nhan. Tuy nhién, ti |1é tai hep quan sat dwoc cao (20%
trong vong 1 ndm) ngay ca khi ti€n hanh tai tao mach hodc stra chd ndi sau khi tiéu
déng thanh cong. Khdng cé sira chita bang ngoai khoa sau tiéu dong, ti 1é tai hep
trong 3 thang la 50%. Urokinase da duwgc chirng minh I3 hiru hiéu trén manh ghép tlr
tinh mach hodc vat liéu gia.

437. D.
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Tim 13 ngudn géc hay gdp nhat cla thuyén tac dong mach va chiu trach nhiém cho
90% cac truong hop. O tim, bao gdébm cac valve bénh ly, viém ndi tdm mac, nhi trdi &
nhitng bénh nhan c6 rdi loan nhip nhi khdng 6n dinh, va huyét khdi thanh that trai &
nhitng bénh nhan nhdi mau co tim. Chan doan & bénh nhan nay d3 rd, do dé khong
can chi dinh test khong xam nhap hay 1a chup mach. Thuec té, chup mach ciing c6 thé
gay ra stress ddi v&i bénh nhan bj nhdi mau co tim cap. Tha thuat 18y bo vat tac
ngh&n & dong mach dui cé thé dwoc tién hanh sau gay té cuc bd vdi nguy co tdi thiéu
cho bénh nhan. Thuyén tac thwong & dong mach dui; mé thong doi bén khong duoc
chi dinh néu khéng cé cdc diu hiéu va triéu chirng. Nén ludn chuan bj hdng d&i bén
trong trudng hop dong chdy khéng duoc phuc héi qua tha thuat 18y bd huyét khéi
don gidn va noi bac cau dui- dui [a can thiét nham cung cap lwu lvgng da cho chi bj
anh hudng.

438. B.

Phinh mach kheo thuéng 1a do xo vira ddng mach, 25% |a & hai bén, va can phai cat
b ca khi khéng cé triéu chirng. Do nguy co ngh&n mach (60- 70%) va huyét khéi vdi
hau qua hoai thu, cling nhu nguy co it hon cla rach thlng, tat ca dan t&i kha ndng
mat chi, ngay ca nhitng phinh mach tuong d6i nhd, khdng triéu chirng cling nén
duwoc cdt bd khi phat hién ra. Rach thing phinh mach cé thé xay ra nhwng khong phé
bién so vé&i thuyén tac.

439. B.

Bé&nh nhan nay cé tic ngh&n & dong mach bé mat dui phai gay ra do xo vita dong
mach , va diéu nay duoc khang dinh bang ca thdm kham thuc thé va cac phat hién
qua xét nghiém dong chdy, ma da chi ra mét sy gidm nhe huyét dp dudi mire binh
thuong clia dong mach dui. it hon 10% bénh nhan cé tap ténh tién trién thanh hoai
thu va can cat cut chi. Phau thuat khong st dung ltc nay vi bdi vi dwdng nhu véi viéc
nglrng hut thuéc va tang van dong, bénh nhan cé thé cai thién dang ké pham vi di bé
do cdc mach mdau bang hé rong ra nham phan phdi nhiéu mau hon tdi cdc mé bi anh
hudng. Diéu tri ngoai khoa ( bac cau dui- kheo) dwoc chi dinh khi trén bénh nhan nay
xudt hién cac triéu chirng ctia con dau lic nghi ngoi hodc loét thi€u mau cuc bd.
Tham kham thuc thé va cac xét nghiém dong chay chi ra bénh ly phia xa sy phan bd
ddng mach cha- chau.

440. A.

Loc Greenfield (dung loc cuc mau) ghi duwoc trén chup tia X duwgc st dung lam gian
doan su di tru cta khéi thuyén tac vao phdi tir cac tinh mach & bén dwdi mirc cla loc.
N6 duoc chi dinh & nhitng bénh nhan bj thuyén tac mach phéi tai du dugc diéu tri
khang déng day d0 hodc nhitng bénh nhan thuyén tac phdi nhung khdng duoc st
dung khang déng do chéng chi dinh (vi du, loét chdy mau, chay mau ndi so). Loc nay
khong sir dung cho nhitng bénh nhan thuyén tic phéi don doc. N6 duwgc dat vao tinh
mach ch dudi ngay dudi tinh mach than va do d6 khéng hiéu qua d6i vai nhirng
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thuyén tac nam vé phia dau vij tri ciia né. Mac du tinh trang tang dong dwoc thay &
mot s6 bénh nhan bj ung thu tuy di cdn, khang dong cé thé van duoc si dung nhu 13
bién phap phong vé tuyén dau.

441. B.

Dau bung khéng ti 18 v&i két qud thdm kham 1a ddc diém cha thi€u méau cuc bd rudt.
Bé&nh nguyén cla thi€u mau cuc bd cé thé |1a thuyén tic hodc huyét khéi tac nghén
clia cdc mach mdu mac treo hodc thi€u mau cuc bd khdng tac nghén do giam chi s6
tim hay co that mach mac treo. Sy khac biét gitta nhitng bénh nguyén nay dwoc ddnh
giad t6t nhat bdi chup mach mac treo. Ngoai khéng cé nhirng nguy co nghiém trong,
chup mach ciling giup kha nang truyén truc ti€p céc chat gian mach vao hé mach mac
treo trong béi cadnh thi€u mau cuc bd khdng tac ngh&n. B&nh nhan nay, véi mot nhoi
mau co tim gan day va chi s tim thap, cé nguy co thuyén tic do cuc mau déng tir
thanh that trai cling nhu thi€u mau cuc bd mac treo lvu lwvgng thap. N&u thuyén tac
hay huyét khoi dugc phat hién qua chup mach (thuwong lién quan téi déng mach mac
treo trang trén), thi ngudi ta tién hanh phau thuat 18y cuc ngh&n mach hoic bac cau
mach nham phuc hoi dong chay. Néu bénh ly tac nghén khong thé thay rd, thi nén nd
lwc lam tang tu y lwu lwgng tim véi cdc tac nhan lam co co va lam gian giwdng mach
mac treo bang nho giot thong qua chup mach papaverine, cac nitrate, hodc cac thudc
chen kénh calci. Chup CT khéng hitu ich trong mé ta nguyén nhan thi€u mau cuc bd
rudt badi vi né khéng cung cap hinh anh chi tiét day dd cda cdc mach mau mac treo.
Soi 6 bung c6 thé gitp clng ¢ chan doan thi€u mdau cuc bd rudt, nhwng doi hoi phai
gay té toan thé va khong gitip lam rd bénh nguyén cla van dé trén bénh nhan. Soi két
trang sigma, néu nhu hitu ich & nhitng bénh nhan viém két trang thi€u mau cuc bd,
thi lai khéng cd vai trd trong thi€u mau cuc bd mac treo, chi yéu lién quan tdi rudt
non va két trang phai. Lactate huyét thanh cé gia trj trong s nghi ngd thiéu mau cuc
b6 rudt, nhung khdng cé mirc dd hoan toan nao nén sir dung dé quyét dinh cé6 mé&
thong trén bénh nhan hay khong.

442. C.

M6t than hinh méng ngwa 1a mot than hgp nhat nam & ca hai phia cla cot séng. Su
dinh thuéng nam & cyc dudi vdi eo ndm phia trudc dong mach chl. T cung ndm
phia truwdc eo va than thuwdng cd su cdp mau bat thuwdng. S phan bd dong mach dén
than kha da dang vdi cac mach mau khong chi tir cac vi tri binh thwong cia dong
mach chd ma con tlr nhiéu doan phu cta cdc ddng mach tan tlr déng mach chi dudi
va cac dong mach chau. Pa s6 cic trudng hop phinh ddng mach chid bung két hop
vdi than hinh méng nguc cé thé cat bd thanh cdng, nhung nhitng bat thwdng nay
khi€n cho viéc slra chita gap phai thach thirc. Khi than hinh méng nguc duwgc xac dinh
trudc khi phau thuat, chup mach sé gitp xac dinh gidi phdu mach méu. Cach phau
thuat dugc wa thich la thong qua mot boc tach sau phuc mac. N6 cho phép than va
hé théng gdp co thé trai ra & trwdc gitra va cung cap su tiép can tuwong doi tét d6i vdi
phinh mach. Tat cd nhirtng déng mach than bat thudng nén duoc ghép sau khi ma tui
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phinh mach do sy can xirng ctia mdi cdi cé thé khé xac dinh. Eo than va hé thong gép
lam han ché su tiép can vdi phinh mach va lam cho s ti€p cdn phia trudce trd nén it
dugc mong mudn hon. Mac du chia eo than cé thé duoc thyc hién, nhwng cé nguy
co cao ton thuong dai than va niéu quan. Véi nhirng bat thudng da dang cha dong
mach, dong mach va hé théng gdp, thi tai tao tu than cha than khéng phai la lva
chon tét. Néu cd cac thé ngoai lai mdi trong ldng mach (manh ghép dong mach chd)
thi chéng chi dinh d&i v&i loc mau vi nguy co nhiém khuan manh ghép cao.

443, B.

Doppler va B-mode hau nhu thay thé cho chup mach trong vai trd test chan doan
dau tién trong danh gidc huyét khdi tinh mach siu. Cac thiét bj quét déi cé thé di
chuyén dugc va do d6 xét nghiém dé dang tién hanh tai givdng bénh, trong labor
mach mau hoac “radiology suite”. N6 hoan toan khéng xam nhap, khong dau va an
toan. Tuy nhién, chup mach phai duogc tién hanh tai phong can thiép ,va doi hoi sl
dung chat can quang tinh mach ma cé thé gy dau phia trén chd tiém va ty né cé thé
sinh huyét khdi. Cac tinh mach thiéu ndng & sau, bé mat hodc thing tinh mach cé thé
duoc xac dinh chinh xac bdi chup mach hodc quét déi. Ca chup mach va quét doi déu
c6 do chinh xac cao trong chan doan huyét khdi tinh mach sau gay ra thuyén tac
phdi. Nhung, mot cach dang ké, chup mach can quang khéng cung cap théng tin lién
quan t&di pham vi dau xa clia huyét khéi chau- dui khi né khong dd lam |1&p hé théng
dUi sdu do tac ngh&n toan bd bdi cuc mau doéng

444-3, e, f; 445-a, b. K&t qua chup mach cho thay su thuyén tic dm chau trai. O mot
bénh nhan va&i nhitng dau hiéu ndng gdy dnh hudng tdi 16i séng, thi ngudi ta chi dinh
can thiép. D&i véi bénh nhan tré cé bénh ly thuyén tdc dm chau, trong khi tai tao
mach khéng phai la lwa chon diéu tri, thi cdc cdu ndi dui- dui va chd-chau duéong nhu
c6 két qua 1au dai tuyét voi. Cau ndi dui- dui khéng lam anh huéng dén chirc ndng
tinh duc. C3 2 loai ciu néi déu cung cap sv 6n dinh lau dai twong tw nhau. Cau néi
chu-dui, trong khi d3 lam rd tadc nhan nguy co nhat cla cac lua chon diéu tri, cung
cap su 6n dinh vé lau dai tét nhat. & bénh nhan gia c6 COPD ning, céi goi la cau ndi
ngoai gidi phau (dui- dui hodc nach- dui) cho phép 6n dinh hop ly 1au dai trong khi
khong dua ra nhirng nguy co cla gay té toan thé vdi bénh nhan.
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Chwong 10: TIET NIEU

446. B.

Bénh nhan c6 tén thuong than kinh van dong vung thap (than kinh bang quang)
thuong duoc diéu tri bang cac bién phdp bao ton ngin can sy phat trién cla lvong
nuwdc tiéu ton du trong bang quang. Nhirng bién phap nay bao gbm lién tuc tu dit
dng thong va lap lich di tiéu véi dp luec bung tang 1én do nghiém phap Valsalva hoac
dung tay tao 4p luc trén bung. Cac con co that day nwdc tiéu ra déi khi cé thé dwoc
tang cwong béi thudc than kinh phé giao cdm nhu clorua bethanechol (Urecholine).
su ting dung tich bang quang, cat bd c6 bang quang gidm tac ngh&n dau ra, va dan
lu ban quang dwoc chi dinh khi cé t6n thuwong bang quang hodc gian I&n cac dai
than va niéu quan dé ngan nguy co mat chirc ndng than hodc tiéu khéng ty chd.
Han ché dich 1a khdng thuc té va cd thé thiac day hinh thanh séi.

447. A.

Hypospadias |a mét bat thudng bdm sinh phé bién cla duwong vat 1a hau qua tir sy
phat trién khong ddy da cda niéu dao truwde. N6 xdy ra trong khoang 1 / 300 va cé thé
cé yéu t6 gia dinh. Trong s6 nhirng ngudi bi hypospadias, khoang 7% c6 ngudi cha bi
, 14% mo6t nguwoi anh,va 20% la thanh vién gia dinh thi hai bi. Hypospadias thudng di
kém v&i chirng cong duwong vat. tinh hoan an xay ra & khodng 10% trudng hop cla
hypospadias, cling nhu thoat vi ben. Hypospadias trong vung biu thwdng an tinh
hoan 2 bén va vo sinh va phai duoc phan biét vdi hoi chirng ludng tinh gia va hoi
chirng tuyén thugng than —sinh duc

448, D.

Ung thu bang quang chiém 2% cua tat ca cac bénh ung thu, va 90% ung thu bang
quang co ngudn goc tir t& bao chuyén tiép. phd bién nhat & nam gidi cd tién st hat
thudc 14 ndng va thuong nhieu & va & bé mét, ngay ca khi tai phat. Khi bénh van con
& 1op bé mat, cat bd qua niéu daok cdc tén thuwong cé thé nhin thay va bom hoa
chat vao bang quang thuong duwoc dé nghi. Triét dé hon phau thuat triét cin danh
cho giai doan tién trién cta bénh.

449. A.

XU tri ban dau nén bao gébm Igi tiéu va giam dau. Tuy nhién, s6i I&n hon 1 cm, khéng
chac c6 thé chuixudng, mic du sdi nhd hon,5 cm thudng qua mot cach ty nhién.
Kich thudc cla soi cling lam tang nhiéu kha ndng tac nghén, do vay nén chup UIV.
Tac & doan cao doi hdi mé than hodc m& niéu quan . Néu sdi nit hoan toan

ldng cla niéu quan, cac xét nghiém nudc tiu cd thé khdng thay dai mau vi thé va do
d6 c6 thé gdy nham 1an. Khoang 15% bénh nhan sé& tai phat trong vong 1 ndm, va
gan 50% co thé tai phat trong vong 4 nam. BUN va creatinine ting cao dy kién s& chi
c6 mot than bj tac nghén khdng hoat ddong duoc hét chirc nang.
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450.B.

O nidm th hai, mot tinh hoan khdong ndm trong moi trudng mat cda biu sé bat dau
trai qua nhirng thay d6i md hoc dac trung bdi giam céc nguyén bao tinh . Tinh hoan
trdi an khéng chi cé ty 18 thodi hda 4c tinh cao hon , nhwng khéng thé ti€p can dé
kiém tra. Néu bénh ac tinh xay ra, chin dodn sé bj chdm tré. Ngoai ra con cé mot
dang ké ganh nang tam ly khi tré em dén tudi di hoc la co quan sinh duc di dang. Tui
gel gid thudng dwoc chén vao khi tinh hoan khdng thé duoc dat trong biu. Bénh
nhan bij tinh hoan an phai khdm déu d&n dén 20 tudi . vi nhitng bénh nhan nay cé
thé c6 nguy co bi K tinh hoan ,Can day cach tu kham tinh hoan cho nhirng déi twong
nay.

451. A.

Seminomas ¢ xu huéng phat trién va di cdn muén. Ching thudng xuat hién nhu
mot khéi u khong dau ma anh sang khong chiéu qua dugc . ching chiém khoang
40% cdac khéi u &c tinh tinh hoan, ung thu biéu mé t&€ bao phdi va u qoai mai loai
khodng 25%. B&i vi hau hét cac khéi u cd cac yéu td khac nhau, ching thudng duoc
phan loai theo céc loai té bao &c tinh thudng gdp nhat. Khi di can, ching thuong di
theo duwdng bach huyét dén cac hach bach huyét chau, dong mach chq, va than. B&i
vi tang tredng chdm va nhay vdi hda chat, seminomas thuwong ty 18 séng 90% 1a 5
nam.Diéu tri thudng bao gdbm cit tinh hoan bi K va 1ay mau hach bach huyét (thuong
la bén ngoai chau) tim bang chirng cta di cdn. Néu di cdn, liéu phap birc xa tai cho
dén cac khu vuc cé di cdn. Xa tri cé hiéu qua cao trong seminoma, va

bénh di cdn cé thé gidm trong thoi gian dai.

452. D.

Xoan tinh hoan thuong xay ra & thanh thi€u nién. bénh ly co ban 1a th&r yéu do hep
mac treo tinh hoan bat thudong véi I&p tinh mac bao quanh tinh hoan va mao tinh
hoan dang "chuéng ". Khi xoan tinh hoan, né nam & mot vj tri cao hon trong biu.
Phan tich nudc tiéu thudng dm tinh . khéng bét dau khi nang biu 1én (d3u hiéu
Prehn &m tinh); ddu hiéu Prehn dwong tinh trong viém mao tinh hoan. Chup 99mTc
pertecnetat cé thé chan doan xac dinh, tuy nhién, phau thuat khong nén tri hodn
qua 4 gid ké tir thoi diém khéi dau cla cdc triéu chirng dé bao ton t6i da tinh hoan.
Bn nay can phau thuat ngay. Ty & clru tinh hoan sau hon 12 h 13 it hon 20%. C3 hai
bén tinh hoan bi anh huwédng va khéng bi anh hudng nén cé dinh lai . chadn doan phan
biét gitta xoan tinh hoan va viém mao tinh hoan d6i khi rat khé khan. Doi khi, nguoi
ta phai

m& mot bénh nhan viém mao tinh hoan chi dé loai trir xodn tinh hoan.

Viém mao tinh hoan thudng xay ra & nam gidi do tudi sinh hoat tinh duc. Phan tich
nudc tiéu thudng co cac té bao viém, va co dich niéu dao .nang tinh hoan |a nang
cla mot tiéu quan nho cua ludi tinh hoan. N6 khdng dau va dnh sang xuyén qua
duoc.
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453, A.

Lao sinh duc phat trién tir viéc tdi hoat dong céc tiéu diém trong vé than hodc
tuyén tién liét di vao mau(thudng 1a khdng triéu chirng) gay nhiém trung phéi. |3y lan
tai chd tir than va tuyén tién liét ¢ thé dén sy cac dai than, niéu quan, bang quang,
dng dan tinh, mao tinh hoan, va tinh hoan (hiém khi ). Viém it cé tiéu mau hay dai ma
ma khéng cé vi khuan. Bat cr khi nao cé t& bao mu thay trén chd cdy nudc tiéu ma
khong cé vi khuan trén kinh phét hodc lam kinh, lao sinh duc nén dwoc xem xét. Két
qua cudi cung 13 hoai tl va 1ang dong casein trong than gay seo va véi hda loan
dudng. Nhiém trung dudng sinh duc thudng gay triéu chirng suwng & mao tinh hoan,
nhiém trung th phat hodc hinh thanh mot duwong xoang dén da biu cé thé gay ra cac
dau hiéu va triéu chirng an twong hon. Lao mao tinh thudng dwoc diiéu tri bang hda
tri liéu, bang phau thuat danh cho céac trwdng hop khang thudc. Khi- niéu thuong do
16 rd bang quang 4m dao va khéng cé lao sinh duc.

454, A.

Mdt trong nhirng nguyén nhan ung thu gay t&r vong & nam gidi, ung thu tuyén tién
liét c6 ty 1é hon 75.000 treong hop méi mdi ndm tai Hoa Ky. Ngudi My da den cé ty
|& xuat hién va tl&r vong cao hon 50%. Ung thu tién liét tuyén (adenocarcinoma) phat
sinh ban dau & ngoai vi cla tuyén nay. Do dd, cac xét nghiém sang loc tot nhat la
kham tryc trang can than. Tuy nhién, viéc s&t dung sang loc cho khang nguyén tuyén
tién liét, cu thé (PSA) d3 ting ty |& phat hién gap bén [an. Di cdn tryc ti€p tai chd va
cdc kénh bach huyét va mach mau. Cac dia diém ph6 bién nhat cia di cdn xa |a trong
truc xuwong vdi cac tén thuong té bao hdy xwong.Giai doan Al khéng can diéu tri
phau thuat triét cdn ngoai trir & nhitng bénh nhan it hon 60 tudi. . giai doan A2 can
phau thuat hodc xa tri .

455. D.

Trédi nguwoc vai ung thu tuyén tién liét, BPH phat sinh dau tién trong mo tuyén tién
liét bao quanh niéu dao nhuw la mot I&p mo xo. Khi tuyén tién liét bao quanh niéu
dao phét trién, phia ngoai tuyén tién liét bi nén lai trong bao TLT. Khi tuyén tién liét
to, N6 xam 1an vao niéu dao va gy tac ngh&n dong chay nuéc tiéu. Triéu chirng tac
nghén

bao gdbm gidm luc lvgng dong tiéu , ddi ngdp ngirng , thudng xuyén UTls, va dobi khi
bi tiéu cap tinh, hai trwong hop duoc chi dinh phiu thuat.do téc d6 dong tiéu

la phwong phdp khdng xam 1an t8t nhat wéc lvgng mirc d6 tac nghén .

Lwu lvgng it hon 10 s / mL 13 bang chirng clia tic ngh&n dang ké. Cac chinh

phuwong phap diéu tri cho ray ndu dwoc phau thuat. Cat TLT don gidn |3 khoét |6p
trong dé lai 1&p bao ngoai.Do d6, nhitng bénh nhan nay van cé nguy co phat trién
ung thu tuyén tién liét mdc du BPH khong phai |a mét yéu té nguy co ung thu tuyén
tién liét .
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456. A.

Néu thoi gian va diéu kién cho phép, nén tao hinh niéu quan. Trwdng hop 1/3 gitra
niéu quan, s& mé niéu quan-niéu quan s dung chi khau qua é6ng d& dong mach. Néu
vét thwong & 1/3 trén, cé thé phai tao hinh bé than niéu quan. 1/3 dudi, cdy niéu
quan vao bang quang bang cach st dung kj thuat dwdng ham. Néu thoi gian khong
cho phép slra chita triét d&, dan luu canh vét thuong |a khong dd, hodc that va mé
niéu quan hodc dat sonde vao niéu quan & dau gan chap nhan thay thé s& cho phép
tai thiét lap duoc thue hién sau d6. Viéc gitr cho vét khau khong buc 1a khé khan va
cat than cé thé phai lam néu thuong tich xay ra trong khu viee trong dé cé bd phan
gia dwoc cay ghép mach mau (vi dy, dong mach chi duoc tai tao) va nhiém khuan
huyét do nudc tiéu vao 6 bung.

457. E. Néu nghi dt niéu dao,nén chup niéu dao nguoc dong trudc khi cé dat sonde
foley, vi nhw vy cd thé lac dwdng hodc dirt hoan toan niéu dao. Trudc day, diéu tri
bao gdbm nd lyc dé cd dinh lai niéu dao ngay lap tirc bang tuteur niéu dao . hién tai
khuy&n cdo dé trdnh tac dong vao tu mau chau xung quanh khoi gidn doan va thao
tac cUa niéu dao, thay vao dd, ngay lap tirc ddt dan lwu bang quang sau

3-6 mo, vao thoi diém dé khéi mau tu s& duoc gidi quyét va tuyén tién liét

s& phai di xudng sau vao gan clia mang niéu sinh duc. Dan Iwu than qua da khéng cé
tac dung trong treong hop nay.
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Chuwong 11: CHAN THUONG CHINH HINH

458.B

Hau hét cac trudng hop dirt day chang 1a do gap va quay dot ngdt. Mot vi du dién
hinh ( "dau gdi béng dd") gap & mdt cau thd va cham trong khi chay. Dau gdi ganh
chiu toan bd strc ndng cla cau thd, thwong hoi gap va ban chan 4n manh xudng san.
Su va cham vd&i cdu tha d6i dién cling thudng gay dong tac quay dot ngdt cda 16i cau
xuong dui & phan dia xwong chay, day la nguyén nhan thuwong gép nhat lam rach day
chang gitta. ( Rach day chang sau it gdp hon) V&t rach & bo ty do bén trong sun ciing
thuong gdp trong trudng hop quay qud tam ma dau géi khong gap hodc dudi. Nhirng
phau thuat I8y nhitng sun lac chd thudong duoc goi y dé phong tén hai xa hon t&i sun
hodc day chang.

459. B

T6n thwong mach mau nudi dudng co cang tay cé thé dan téi hdi chirng chén ép
khoang va giam tram trong chirc nang cua tay. B4t c&* bénh nhan nao bi nep hodc bo
bot qua chat & cuc trén cla chi cling gép hau qua nay. Néu bénh nhan dau tdng Ién
trong ltc bd bot quanh canh tay hodc cang tay thi can thdo ngay 1ap tirc. NEu cé diém
dau khu trd trén cang tay du & mat tru hay mat lwng thi nén can nhic cat bd mac.

460. A

Khdp 6 chdo cénh tay lién két & phia sau bdi co tron nho va co dudi gai cung dau dai
cla co tam dau. Sau cung né lién két bdi co delta & phia trén loai trir trat khdp lén
trén. Nhung, & phia trudc va sau co nguc 1én va dau dai cba co nhi dau khdong hoan
toan 6n dinh khép 6 chdo cénh tay; & vung nay cac day chang va bao khép cé vai tro
hd trg chi yéu. DU thé, khép nay khong dwoc ho tro dd manh & mét trude va hau
qud 13 trat khdp ra trwdc 1a loai thudng gdp nhat trong trat khép 6 chao cénh tay.
Dau xuong cdnh tay trat ra trwdc lam rach bao khép vai, tach g ra khdi 6 chao va
chén ép gay ra gdy dau xuong cdnh tay. Hau hét cic trudng hop trat khép 6 chao
canh tay la két qua cua luc truc tiép tdc ddng tir phia sau cdnh tay hoi dang. Trat
kh&p ra sau hiém gdp hon va lam nguyén nhan thuong gép la do con déng kinh hodc
dong tac dot ngot.

461. E

Qua trinh phat trién cda xwong tuan theo sy c6t hda cla sun tao nén & dau sinh
trudng cha xwong. Nhirng kiu gdy r&i dau sinh trwdng cda xuwong ( type | ) ( hdu hét
|a & phan than xwong) cé thé can lai; thong thudng moc theo sy phan chia dau
xwong vi cac té bao sinh trwdng van & trong mach mau & dau xwong. Nhitng kiéu gay
ngang va xuyén dau xwong ( type Il 11, IV) ¢6 thé tao thanh cau xwong xuyén qua dau
Xuong can trd xwong phat trién. Tat ca nhirng kiéu gdy xuong liét ké trong cau hoi
déu gdy nguy hién tdi dau sinh tredng cha xwong, chan thuong dung gidp dau xuong
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(type V) c6 tién lwong xau nhat; vo s6 cau xuong cé thé hinh thanh va ngdn can
xuong moc dai.

462.D

Lodng xuwong tudi man kinh 1a nguyén nhan gy ra nhiéu ca gdy xuwong & phu nit 16n
tudi. DU xwong van ngdm khodng binh thudng nhung phan 16n té bao xwong va thé
tich bé xwong lai bi giam. Nhirng vi tri gdy thudng gap la cot song, dau xa xwong quay
va khung chau. Cot s6ng bi nén thuwdng xay ra & ca nam gidi va nir gidi cao tudi du
khong cé chan thuong. Chong tay khi treot ngd nhe ciing cé thé dan tdi gdy Pouteau
Colleskhi ma dau xa xwong quay d3 bj yéu di do lodng xwong. Twong ty, giy co
xuong dui va gian mau chuyén xuong dui cling cé thé gdp sau khi bénh nhan ng3
ngdi. & ngudi lodng xwong it gip gay xwong don hon & ngudi trudng thanh va tré
em khde manh, thuwong la do dang tay chéng sau ngd manh .

463.B

Phim X-quang cho thay hinh anh g3y ngang ntra dwdi than xwong cdnh tay. D3y than
kinh quay chay trong khe & mit sau xwong canh tay roi chui vao khoang cang tay vi
thé& thudng gap nguy hiém khi bi chan thuong. Néu tén thuong day than kinh xuat
hién trwdc khi ndn chinh thi can chinh lai xwong gay; tén thwong day than kinh cé thé
quan sat dugc vi chirc ndng cha day dé s8 tién trién dan. Néu tdn thuwong than kinh
xudt hién sau nan chinh, ngay lap tirc mé ma vi day than kinh co thé ket & phan
xuong gdy. O tam nay cla canh tay, than kinh tru va than kinh gitta dwoc co bao vé
chac chan. Chay sau than kinh gitta 1a nhanh xa cla than kinh quay va cé thé bj tén
thuong khi gdy gan dau xwong quay, nhung trong trudng hop ta thay trén phim thi
khong cé gi nguy hiém. Khéng c¢6 " nhanh 1&n cGa day than kinh mi canh tay".

464.D

Tén thwong than kinh quay & cé tay chd yéu gy rdi loan nhan cam. Mu ban tay phan
gan xuong quay cla ngdn 4 t&i ngdn cdi, ca 6 md cadi va mang ngdn cdi, mat cam giac
sau tdn thwong than kinh quay & c6 tay. Chan thuong xwong quay hau hét gay suy
gidm van dong cing dudi cd tay va ngén tay ciing nhu kha ning sap nglra cang tay.

465.D

Hoi chirng chén ép khoang la hdu qua cla viéc tang ap luc & cac khoang clia tay hodc
chan. Khi 4p luc trong céc co |&dn hon trong mao mach, sy thiéu mau cuc bd va hoai
tlr co xay ra ngay ca khi ap lwc dong mach van di 16n dé biéu hién ra mach dap, vo
mach 13 dau hiéu kém tin cdy. Pau dir ddi ( khdng twong xirng vai tdn thuong), dau
khi dudi thu déng ngdn tay ngdn chan, xanh tim d3u chi, mat van déng va di cdm da
déu 13 triéu chirng thudc hdi chirng nay. Bénh nhan thwong gilr phan chi tén thuong
& tu thé gap dé thu gidn t8i da cac can co va gidm dau; dudi thy dong s& lam dau
tang lén. Chan dodan xac dinh bang cach do 4p luc ndi khoang, nhung khi phat hién
duwoc cac trieu chirng thue thé hodc dau hiéu nghi ngd, 1ap tire chi dinh phau thuat
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giai phdong chén ép bang cach cdt bd mac, vi kéo dai thi gian sé lam tén thuong tram
trong hon.

466. C

N3n chinh mé& cac trvdong hop gdy xuong |a sap xép lai xwong theo trat tu binh
thuong dudi sy quan sat truc tiép trong ltc phau thuat. Noi cach khac, ndn chinh mé
da chuyén mét ca gdy xuwong don gidn thanh gdy xuwong phirc tap ( hay gdy hd) vi thé
lam tdng nguy co nhiém trung. Qua trinh phau thuat cling cé thé lam chan thuvong
thém vung gay xwong gép phan tang nhiém trung co hdi. Khdi mau tu tai vét thuong
cling rat quan trong v&i giai doan sé&m cla qua trinh lién xwong; nan chinh mé
thuwdng 18y di cac khdi mau tu co thé khién xwong cham can. Uu diém I&n nhat cla
phuwong phap nay |3 thoi gian bat ddong ngdn hon, c6 thé bu dp cho tat ca céc
khuyét diém d3 néu trén, dac biét trong gy cb xwong dui & ngwdi cao tudi. Phuong
phdp nay giup bénh nhan tiét kiém thi gian hon so vai viéc hang tuan lién diéu tri
v&i bién phap kéo gian.

467-E, 468-A, 469-B, 470-A.

Gay xuong thuyén & cd tay cé thé nghi ngd vdi bat c ai, d3c biét 1a & thanh nién,
nhi*ng ngudi thuong dudi va xoay tay ra ngoai khi nga. DU chup XQuang la bat budc
nhung quan trong 1a phai biét dwoc vét nirt, gdy cé thé khdng thay trén phim
Xquang ban d3u vi thé chdn doan xac dinh c6 thé va nén dua trén tham kham [am
sang. Thong thuwdng khi s& nan s& cé diém dau khu tra & 16i cll xwong thuyén va han
ché& dudi va gap c6 tay. Bat dong cb tay khoang 16 tuan va déi lic tdi 6 thang la can
thiét. Xuwong khéng can hodc hoai tlr vd mach cling khdng hiém gdp va cé thé can
ghép tao hinh dé chinh lai.

Trat dau xwong quay cung vai gdy 1/3 xuong tru con goi | bién dang Monteggia.
Thudng thi dau xwong quay trat ra phia trudc. V&t thuwong thuong do quay sap ép
budc. Diéu tri bang nan chinh va én dinh xwong try sau khi ndn chinh dau xwong
quay vé tu thé nglra va ép truc tiép.

Trat kh&p vai ra trwdc thuong gap hon trat ra sau. Nhung trat khép vai ra sau gap
trong cac truong hop dic biét nhu co giat dang déng kinh hay trong qua trinh diéu tri
bang sdc dién. Nan chinh kin sau khi bat dong 1a bién phap kha df.

Gay xoan la kiéu gdy xuong chay hay gip & van dong vién truot tuyét, hau qua cla
viéc don lue vao xuong dai.

G3y canh tuwoi thi thwdng xay ra & tré nhd. Xuong cla tré nhé mém déo hon so vdi
ngudi 1dn; cé thé chi gdy bén mat vé chju ap luc tdi da ma khdng dnh hudng téi phan
vo d6i dién, phan chiu 4p luc Idn nhat doc theo xwong.

471-C, 472-D, 473-A, 474-E

Loan dudng xo xwong thuwong gap trong bénh qua san tuyén gidp. Tén thuong nang
xuat huyét ( cac khdi u mau nau) thudng xay ra & cac xuwong dai. Diéu trj bang cach
cat bd tuyén can giap.
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Nhuyén xwong dwoc dinh nghia 1a do gidm ngadm chat khodng & xuong ngudi trudng
thanh, hau qua cla rdi loan chuyén hda vitamin D. Diéu trj théng thudng |1a bé sung
vitamin D.

Bénh tao xwong bat toan |13 bénh di truyén gy réi loan cau trdc hodc san sinh
collagen type I. Diéu tri bang phau thuat dé chinh cac di tat phong gdy xwong va cat,
duc xwong dé chinh lai cac bién dang.

Viém xuwong bién dang hay con duoc biét dén 13 bénh Paget.

Bénh xuong hdéa da |a mét bién dang xwong hiém thay, thuong két hop vdi tang ty
trong cla cac xwong.

475-D, 476-B, 477-F.

Sarcom xwong hay sarcom mé tao xwong thwong gap & bénh nhan tir 10 dén 25 tudi.
Hay lién quan t&i dau xa clia xwong dui. Trén phim X Quang thay dau hiéu
“sunburst”. Khoi u khdng nhay cam véi tia xa nhwng cé dap rng tét véi phuong phap
k&t hop hda tri sau phau thuat cat bd.

Bénh u tao c6t bao dién hinh c6 con dau dir di dap (ng tot vdi aspirin. Trén phim X
Quang, tén thuong |a mét quang sang nho ( thuwdng dudi 1cm) trong xwong bao
quanh b&i cdc ddm xo cirng phan &ng. Nhitng ton thwong nay dan thodi lui trong 5 -
10 ndm, nhung hau hét phai cat md dé giam cac triéu chirng. Phau thuat cat bo
thuong chira khoi bénh.

Sarcom Ewing 13 loai u t& bao tron. DAy |a u ac tinh dnh hudng téi tré nho ( d6 tudi 5
- 15) va xuat hién & than cac xwong dai. Cot séng va khung chau ciling |a cac noi dé
anh hudng. Cohinh anh tiéu xwong lan tda va phan &rng mang xuong thuong kem
theo thdm nhiém phan I&¢n phan mém. S6t va sut can 1a triéu chirng thuong thay.
Con dau rd rét hon vao ban dém. Diéu tri phdi hop tia xa va hda tri toan than, ti 1é
sdng trén 5 ndm khodng 50%. Phau thuat phu tro cling véi xa tri va hoa tri ting ti 1é
séng trén 5 ndm lén 75%.

www.diendanykhoa.com Page 256



Chuwong 12: PHAU THUAT THAN KINH

478. E.
Thang diém hén mé Glasgow duwoc phat trién dé danh gid d6 tram trong ban dau cua
chan thuong so n3o. Hién nay né cling dwoc dung dé tiéu chudn hda trong kham
than kinh & giai doan ban dau sau chdn thwong. N6 danh gid mdrc d6 y thire s& dung
3 thong s8: Pap (ng 161 ndi (5 diém), dap ng van dong (6 diém), va m& mat (4
diém). Diém Glasgow |3 téng s6 diém cao nhat dat dugc trong moi thong s6 trén.
Bénh nhan tinh tdo va dinh hudng day du sé cé diém cao nhat 15 diém. Diém nho
hon 5 lién t&i ty 1€ tlr vong trén 50%.

479. C.Tang thong khi kiém soat dé PaCO2 bang 25 kPa nang pH md, ting strc
can mach n3o, gidm lvu lvgng mau n3o, va cudi cung la giam ap luc ndi so (ICP).
Trong nd lyc trdnh phu ndo bang cach ha thap lwu lwvgng mau ndo va ICP, bac sV lam
sang phai hét strc canh gidc vdi ton thuwong ndo do thi€éu méu cuc bé thong qua giam
twdi mau. Sy bu trir chuyén héa véi giam C02 dan dén pH trd vé binh thuwdng bang
cach lam mat bicarbonat (toan chuyén hda), va qué 8- 24h anh huédng cé lgi cha viéc
gidm CO2 s& mat. Ap lyc riéng phan clia CO2 nén dé trd vé binh thuorng maot céch tir
tlr, va nén duoc kiém soat dé dat trong trwdng hop ting bat ngd ICP doi hoi xung
khac cla su gidm ngdn han. Theo ddi bénh nhan la rat quan trong khi ting PaCO2 bdi
vi s tdng nhanh va khéng mong muén ICP xay ra khi tdng Iwu lvgng mau nio.

480. B. U nguyén bao dém da hinh Ia dang thuwdng gdp nhat cla u biéu md than
kinh ndi so tién phat. N6 chiém 25% tdng sé cdc khdi u trong so va 50% cac khéi u cé
ngudn gdc tir hé than kinh trung wong. Day |1a u t& bao dém khong d6ng nhat bat
ngudn do tdng sinh ac tinh cha mot u té bao hinh sao hay u té bao hinh sao thodi
bién. Nhitng u nay thudng gép & ban cau dai ndo & thap nién 50 cla cudc doi. CT va
MRI thay t6n thwong khong déu véi hoai tlr trung tdm gidm ti trong, vién tdng dam
dd & xung quanh tao bdi cac té bao u, kém theo hinh dnh phi mé xung quanh va khaoi
chodn chd. Hiém khi cit bd khdi. Bién phap gom sinh thiét chan dodn sau xa tri dé
lam cham phat trién cta khéi u. Dién bién s tién trién cla bénh rat nhanh sau khi
biéu hién bénh, chi vai bénh nhan séng duwgc trén 2 ndm.

481. D
CT cho thay déu phu hgp véi céc tdn thuwong dwoc goi y. Tuy nhién, chdn dodn phu
hgp nhat la ton thuong di cdn. Gan nhu khodng 50% cac khdi u ndi so 1a tén thuwong
di cdn. Udc chirng 20- 25% cac bénh nhan ung thu tién trién di cdn ndi so trong thoi
ky dién bién clia bénh. Ung thu phéi, vu, sic t6 rat hay di cin nhu mé ndo. Lo-xé-mi
rat “wa” mang mém cda ndo. Phan 1&n cac tén thuong do gay ra triéu chirng do hiéu
&ng khdi clia phu chat trang. Lam gidm nhe bénh 1a muc tiéu chl yéu véi hau hét
bénh nhan bao gdm corticosteroids va xa tri. Phau thuat thuc hién vdi 25% bénh
nhan chi cé di can ndo va bénh toan than da khoi hoac nglrng.
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482. C
Hau hét v& xuong so khdng can diéu tri phau thuat trir khi xwong bj IUn hodc gay ho.
Nguyén tic chung I3 tat ca ltn xwong so ma xac dinh vom so bj [4n vao bén trong,
nén diéu tri phiu thuat, dic biét néu xwong bi lin 1&n hon 1c, néu modt manh v& trén
dai co van dong, hodc néu phat hién modt manh xwong nhd sac nhon trén phim XQ (vi
ching co thé gay rach mang cirng bén dudi ). Gay xuwong hd dinh nghia |13 gy xuong
trong dé xuong va |&p da phu bj rach, v&, phai dwoc lam sach, cit loc mé hoai tir va
khau phuc héi. Khi v& gan cdc xoang canh mii, thong bao xwong chiim, hay tai giita,
mot vét thing mang ndo cd thé gay chay dich ndo tdy qua tai va miii. Khi c6 chay dich
qua tai va miii cAn phai theo d&i va dung khang sinh du phong, vi viém mang n3o |a
hau qua rat nguy hiém. Chay dich qua tai thudrng hét trong vai ngay. Néu kéo dai trén
14 ngay can mé khau 16 dd mang cing.

483. B.
MRI theo mat phang sagittal thay khoi dong nhat hinh qua ta lién quan téi hd yén va
trén yén. Chan dodn nay phu hgp nhat véi u tuyén yén, mot khéi u lanh phat trién tir
thuy trudc tuyén yén. U tuyén yén 1a tdn thuwong hay gdp nhat & hd yén, chiém
khodng 10- 15% céc khéi u trong so. U tuyén (> 10mm) thuéng 1a u khdng bai tiét
hormone, u tuyé&n (< 10mm) biéu hién bai ti€t hormone trén 1am sang rat r&. Ching
c6 thé bai tiét prolactin (mat kinh hay da tiét sita), hormone ting trudng (khéng 16
hay to cuc), hay ACTH (héi chiérng Cushing). Hinh chup la mot u tuyén 1&n. Hinh qua ta
la do s ddng cham cla hoanh tuyén yén Ién u tuyén. Sy trai dai trén hoé yén thay
trén hinh 1dam cho ngui ta can tién hanh tiép can bang mé& so qua tran hon la qua
xuong buwdm.

484. C.
Tu mau ngoai mang cirng thuong gay ra do thung dong- tinh mach mang nio giita,
hay xoang tinh mach mang cirng. 90% truwong hop mau tu ngoai mang cirng lién quan
tdi dwdng vd xwong so, thudng & vung thai duong. Chi 2% bénh nhan chan thuong
s0 n3o bj tu mau ngoai mang cirng. Trén hinh dnh CT, t8n thwong cd hinh khéi hai
mat 16i tdng ti trong nam giira xwong so va n3o. Biéu hién 1am sang rat da dang phu
thudc vao chan dodn nhanh va phau thuat gidi phdng chén ép kip thoi. Bénh sir 1a
mot chan thuong dau sau dé cé thay déi y thirc thodng qua, tiép theo |1a khoang tinh
dién ra trong vai gi®. Sau khoang tinh bénh nhan mat y thirc, gidn dong t&r cing bén
ton thuong, cudi cung 1a tdn thuong than ndo va chét. Diéu trj gdm maé xuong thai
duwong, danh gid chay mau va kiém sodt chdy mau. Ti |8 tlr vong cla tu mdau ngoai
mang cing la 50%.

485. E
Chup déng mach ndo sé hda xda nén cho ta hinh anh nhin chéch tuan hoan phia
trudc cla ndo. Thuéc nhuén duwgc bom vao déng mach canh phat hién mét phinh
mach & chd chia nhanh déng mach canh trong va déng mach théng sau. Phinh mach
l&n thudng 1a tén thuong I&n hon 24mm trong mat cat ngang. Phau thuat kep tui
phinh cé kha ndng diéu trji khoi. Chi sau khi nguy co cta tai xuat huyét dwoc loai bd
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bang kep tui phinh, bénh nhan cé thé ting thé tich néu xuat hién co mach. Hé nén
dot séng khdng thay duoc & day.

486. A.

Khai dau hd hap khéng déu, nhip chdm va cudi cung la tdng huyét dp vai tang ap luc
ndi so goi la dap &ng Cushing. Nhirng thay ddi sinh ly d6 gy ra do chén ép than n3o.
Trai lai ap Iwc ndi so tang cham do ty diéu hoa bdi co ché bu trir clia ndo dan t&i sy
kh&i dau mudn mang di chirng than kinh. Tén thwong nhu mé dé dnh hudng xau dén
dong mdu lén n3o tai vung d6 lam tdng phu ndo va ap luc ndi so. Vector cta khoi
chodn chd cé thé dan dén thoat vi nhu mé nio qua khuyét [éu hay 16 1én vén hau qua
chén ép than ndo. Tut ndo thudng gay chén ép day 3 vi vay dan dén dong tlr gidn c6
dinh cung bén ton thuong. Phu gai thi gdp trong tang ap luc ndi so man.

487. B.

U than kinh ngoai bién gdm cédc tén thuong day than kinh ngoai bién, t6 chirc than
kinh cta tuyén thuwong than, chudi giao cdm. Schwannomas |a u bao soi than kinh
ngoai bién phat trién tir cdc nguyén bao sgi quanh day than kinh (t& bao Schwann).
Chung thuong khong dau. U bao soi than kinh ac tinh thuwong hiém. Diéu tri bang
phau thuat cdt bd. C6 thé bao ton goc day than kinh. Do u bao soi than kinh gan nhw
khéng cé kha nang tién trién &c tinh,néu mot day than kinh chinh phai cit bo dé tiéu
diét khoi u thi day than kinh nay khong can thiét va mot phan nho khaéi u lwu lai tai
chd. U bao sgi trong so hau hét thudng bat ngudn tir nhanh tién dinh cta day than
kinh so s6 VIII va chiém 10% cac khéi u ndi so. Triéu chirng gbm mat thinh giac, U tai,
chéng mat. U xo (soi ) than kinh cling 1a u t€ bao Schwann nhwng khac véi u bao soi
than kinh vé mé hoc. Bénh u xo than kinh (bénh Von Recklinghausen’s) bao gébm
nhiéu khéi u than kinh ngoai bién. U than kinh ngoai bién gdbm u hach than kinh, u
nguyén bao than kinh, u hda thu thé, u t& bao wa crom.

488. D.
U so hau la u dang nang v&i nhirng viing vdi hda va cé ngudn géc tir biéu md con lai
cUa tui thira Rathke’s. Nhirng khéi u nay thudong la lanh tinh thdy & yén buwdm va
vung trén hd yén dan dén chén ép dudng thi giac, tuyén yén, ndo that ba. Bidu hién
trén phim I3 hinh anh &n mon tuyén yén vdi voi hda trong hodc trén tuyén yén. U so
hau hay gip nhat & tré em nhuwng ciing xuat hién & tudi trudng thanh. & tré em
ching cé thé gy cham phat trién do suy gidm chirc ndng tuyén yén-dudi doi. Diéu tri
gdm phau thuat cit bé qua xwong budm hodc dwdi xuwong tran cung vdi xa tri néu
khdng thé 1ay hét duoc khai u.

489. B
Dap ndo la nhirng vét thadm cdia nhu md n3o lién quan nhiéu nhat t&i mat 16i cha hoi
n3o. Vi tri dap ndo hay gdp nhat & bé mdt 6 mat cla thuy trdn va phan trudc cla
thuy thai dwong. Nguyén nhan gy dap ndo thudng 1a do chan thuwong, va ton
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thuong than kinh theo sau nhu dong kinh 13 hay gdp néu tén thuong 6 mat cd y
nghia. Bénh nhan nght dén dap ndo can dung thudc chéng co giat s&m sau chan
thuong.

490. C.
U mang n3o la nhirng khéi u twong d6i lanh tinh phat sinh tlr mang nhén. Bénh gap
chl yéu & nit gidi (65%) va dugc diéu tri chi y&u bang phau thuat. Mdc du ban chat
cla bénh twong déi lanh tinh, song ty 1& séng 15 ndm chi 68%.

491-492. 491-A492-E
Tu mau dudi mang cirng thwong phat sinh do v& cac tinh mach tir vo ndo tdi mang
cirng hodc xoang tinh mach, thudng chi sau mot chan thwong dau nhe. Bénh thuong
biéu hién rd vai ngay sau chan thuong. Diéu tri bang I8y mau tu nho khoan xuong so.
Mé& hdp so ¢ thé can thiét néu dich khéng thoat dugc. Dap ndo do chdn thuong vét
tay thuong lién quan vdi mat y thirc thodng qua ; twong ty, mau tu ngoai mang cirng
gay ra khodng mat y thirc, mdc du ‘khodng tinh’ c6 thé phat hién bang tham kham
than kinh 13 t&i thiéu.

Xuat huyét dudi nhén (SAH) khéng do chan thuong thudng gdp nhat do phét sinh
tr v& phinh mach trong so déc biét hay gdp & chd chia d6i nhanh 1&n cla vong Wilis.
Nguyén nhéan it gap hon gébm chdy mau do tang huyét ap, chan thuong, va do di dang
déng- tinh mach. Bénh nhan biéu hién véi dau dau dir déi dot ngdt. C6 cirng, so dnh
sang la thuwong gap. Mat y thirc c6 thé thodng qua hay tién trién hén mé ngay. Liét
day than kinh so la hdu qua cha tang ap luc ndi so do xuat huyét va ap lwc tai phinh
lén cac day than kinh so bén canh. Diéu tri gdm phau thuat that tdi phinh nho dat
kep qua c6 tui. Can thiép phau thuat sém ( trong 72 gi® SAH ) c6 thé ngdn ngira tai
chdy mau tdi phinh va cho phép dung thudc co mach sau xuat huyét.
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Chuwong 13: TAI- THANH QUAN

493. A. C6 mot ty 1é cao bat thuong trong mac ung thu vom hong & ngudi Trung
Quadc. Trong giai doan dau cla bénh, di cdn van con khu trd & c¢. Chan dodn ung thw
vom hong, dang ngay cang cé xu huéng tré hda, nén tién hanh sinh thiét khéi u
nguyén phat. Sinh thiét hach ¢ can tranh vi cé thé cdy té bao ung thu vao da va md
dudida. Xa tri lalwa chon hang dau cho cac bénh ung thuw vom hong nguyén phat.
Di can vung c¢6 ma |am sang rd rang thi nén phau thuat triét cin.

494.A. O bénh nhan chan thuong nang viing mét va ham dudi , ho hap kho khan
thudng kém chdy mau nhiéu , pht né md , hodc chan thuong lién quan dén thanh
quan, nén m& sun nhan gidp hon dat ndi khi quan bang dwdng miéng hodc truc tiép
qua miii vi né cé thé thyc hién nhanh chdng ma khéng can thao tac anh huwdng dén
cdt séng cb hodc cac bd phan bj thuwong. Néu kéo dai cac van dé duwdng hd hap sau
phau thuat, nén chuyén sang md& sun nhan gidp bang cach mé khi quan. Panh gia cot
s6ng cb 1a wu tién hang dau va phai dwoc thyce hién véi bat ky bénh nhan chan
thuong ham- mat nao trudc khi x& tri. Mac du hau hét cac gdy xwong ham- mat cé
thé& dugc chan doan dé dang vdi cat |&p (CT) |a chinh xac hon va cho phép danh gia
clia cac bd phan (vi dy, thanh phan trong ndo) ma khong thé duoc danh gid bang cac
ky thuat thong thudng. Do d6, trong hau hét cac bénh vién, CT 1a phuong phép thich
hop dung dénh gid cho cidc bénh nhan vdi chan thuong ham- mat nghiém trong. gy
xuong ham trén dwoc phan loai theo le fort, va, khdng gidng nhu gdy xuong khac
trén mat, thuong lién quan dén miii va gay xuat huyét nang vom hong. Cé thé duoc
diéu tri bang nam dAu cao va chud'm da. Bit miii cling gitip kiém soat tot chay mau,
va trong trudng hop bat budc thi that hodc gay tdc ddng mach ham trén cé thé can
thiét. Nan va c6 dinh xuong gy cé thé tri hodn trong khi giai quyét chan thuong
khac. Ngoai ra dé kiém soat chay mau, x{ tri ban dau cta giy xwong mat cé thé bao
gdbm cd dinh tam thoi, bdng bd vét thuong, va rira miéng véi dung dich ¢é chira
khang sinh.

495. C. Ung thu té& bao vay & dau va c6 lién quan vdi thudc 14 ndi chung (bao gdm ca
thuéc 1a nhai), hon 1a hat thuéc 13, dac biét 1a khi két hop véi regu. Hda tri cho bénh
ung thu té€ bao vay hong da dugc st dung rat thanh cdng & tudi thi€u nién , mac du
vai tro cla né trong bénh ung thu hong & ngudi 16n 13 khdng chac chan. Didu tri ung
thw biéu md té€ bao vay vom hong la chiéu xa, ti€p theo la md triét can hach c6. Ung
thu hau- hong dap ng nhu nhau véi phau thuat va xa tri, va ca hai phwong phap
diéu tri déu thuwong xuyén duoc st dung.

Trong phau thuat ha hau 13 diéu trj t6i wu, thwdng xuyén xa tri sau phau thuat. Phiu
thuat cho bénh ung thu ha hau

bao gdm phau thuat triét can hach vi hach thuong di cdn va khdng thé kiém soét chi
bdixa tri.
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496. A.

C6 khodng 400-700 tuyé&n nwdc bot nhé trong khoang miéng. U tuyén da dang (hon
hop) cé thé xay ra trong bat ky tuyén ndo. Nhirng khéi u tron cé dé dan hoi va phat
trién cham; tat cd déu cé nguy co &c tinh. Trir khi cat hét, néu khdng thi ching cé xu
hudng tai phat tai chd cao. Cac vi tri phd bién nhat 13 méi, lwdi, va vom miéng.

497.C

nang khe mang, xoang, va rd la dau tich cla tdi khe mang th& 1 va 2. Dudi do trudc
tai 1a do khe mang(DKM). C6 ba loai: D6 khe mang s6 1 1a dau ngoai dudng do xuat
hién & vung tuy&n mang tai, dau trong dudng do dé vao mat dwdi 6ng tai ngoai. Loai
do nay it gdp. DKM s6 2 |a dau ngoai ciia dudng do xuat hién & 1/3 trén cd bén, dau
trong d6 vao cuc dudi amidan. Dudng do nay kha dai. Loai do nay twong ddi phd
bién. DKM s6 3la dau ngoai & vung 1/3 gitta c6 bén, dau trong d6 vao ddy xoang lé.
Do di ngang chac canh va 1a loai do dai nhat. Loai do nay tuong ddi phd bién. Cé tac
gia con mo t3 DKM s6 4, & 1/3 dudi canh ¢d va dau trong d6 vao khi quan. Thyc té ¢
mot s& do khdng dung quy luat trén.

Cac day than kinh mat cé thé bj thwong trong qud trinh mé xé 16 do dau tién. L6 hai
& chd ddng mach canh chia hai va lién ké vdi cac day than kinh dudi lui. O tré em,
hau hét cac dj thudrng ham éch thudc khe mang xuat hién véi dang hach khéng dau
doc theo canh bén clia co ¢rc don chiim. & ngudi 16, thi d6 1a dang bdi nhiém cac u
nang hodc ro qua 16 trén xuong don .Nén diéu tri bang phiu thuat cat bé.

498. B.

U nang &ng gidp Iudi 1a hau qua cda viéc con mdt dudng biéu mo gilra tuyén gidp va
ngudn goc phdi clia nd tir 16 tit & day ludi. Dudng nay xuyén dén xwong méng. Bénh
nay khdng thién vé gi¢i nao , mac du nang gidp méng dugc phat hién thuwdng xuyén
hon & tré em, 25% khéng cé triéu chirng cho dén khi trudng thanh. Triéu chirng phd
bi€n nhat 1a mét khdi suwng khong dau & dudng gitra cha ¢d di ddng khi nudt. Cac
nang dé bi nhiém trung va lan rong. Mac du hiém gép (it hon 1%) dang ung thu biéu
md nhd hodc biéu bi xay ra & nang 6ng gidp lwdi. Phiu thuat cat bé 1a tiéu chuan
diéu tri. Ky thuat dugc lwa chon 13 Sistrunk: mé doc theo duwéng gitra c6, cat bod khai
u, phan gitra clla xwong méng, dudng ro trén xwong mong . Cat bd nang don thuan
co ti lé tai phat cao

499.D.

Ung thu lu@i 1a ung thw hay gdp nhat trong khoang miéng va chiém 1/3 céc loai ung
thw nay . Khodng 2/3 cac trwdng hop hién nay la cac tén thwong sém & phan phia
trwdc di dong cla ludi. Hau hét cac nghién cliru trong linh virc nay déu déng y rang
giai doan | va I, phau thuat va xa tri cho két qua twong duwong (45% séng 5 nam).
That bai gan nhu ludn ludn tai phat trén xwong don va nén cit bo vét seo va chiéu xa
vao cdc hach c6, dac biét 1a trong giai doan Il va giai doan IV khéi u & ddy ludi, co
tién lvgng xau hon.
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500. C.

carcinoma mun com 1a mot dang nhe hon ctia bénh ung thu miéng tai chd xam Ian
so v&i ung thu biéu bi théng thuwdng. Tan s6 cla nd tang & nhitng ngudi nhai thuéc
14, Cac khéi u thudng phat trién rat cham, xady ra chd yéu & cac ranh lgi va cé xu
huwdng xam nhap vao xuong. N6 duoc xac dinh bdi cac khoi 16i ddc trwng cda nd,
mau trang, cé |6ng. Cat bo rdng rii 1a diéu tri ban dau tét nhat cho cac khdi u nay.
Mac du khéi u c6 thé bj thodi trién khi chi€u xa, né c6 xu hudng tai phat véi nguy co
di cdn 4c tinh. Di cdn c6 thudng khdng gép, khi tén thuong mdi xuat hién ; né chico
khi giai doan mudn dugc chi dinh nao vét hach cd va cit bd khdi ma .
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