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Muc tiéu bai giang: Sau khi hoan tdt hoc bai nay, hoc vién ¢é kha néng:
1. Mo td dwoc cdc dic diém sinh Iy bénh hoc cua hon mé
2. Mo ta duoc qui trinh tham khdm 1ong qudt can thuwe hién trén bénh nhan hon
mé
3. Phan tich dwoc ¥ nghia ciia cdc tham khdm than kinh hoc lién quan dén tw thé
than thé, tw thé mdt dau, kiéu cdch the, cir dong mdt va dac diém do”‘ng .
4. Phdn tich dwoc cdc nguyén ly co so cua viéc kham va danh gid hon mé.
Mo ta dwoc thang diém Glasgow ddnh gid hon mé, wu diém va nhirge diém ciia
thang diém nay.
6. Phan tich duoc sy khdc biét gitta hon mé voi trang thdi chét néo, trang thdi
thuc vat va hoi chung khod trong.
7. Liét ké duoc qui trinh xu tri mot truwong hop hon mé bao gé‘m viéc chi dinh cdc
xét nghiém va viéc diéu tri ban dau
8. Liét ké dwoc cdc nguyén nhan thirong gdp ciia hon mé va cde ddc diém lam
sang chinh cua tirng nguyén nhan mot: bénh mach mdu ndo, viém ndo mang
ndo, khoi chodn ché ni so, roi loan chuyén hod, ngé dic va chan thirong so
ndo.

e

Hon mé la mot trong nhing tinh hudng 1am sang thudng gap va 1a mot thir thach
16n d6i v6i kha nang chan dodn, xtr tri cia ting ngudi thay thudc mot. Céc nguyén
nhan ctia hon mé thi nhiéu vo ké, thudc du moi ban chét, mang tinh chét nhat thoi
hay thuong truc, c6 thé phuc hoi hay khong phuc héi duoc. Hon mé 1a mot tinh
hudng can duoc chan dodn va xir trf khan cap do do viéc ap dung nhirng ky thuat can
1am sang nhu chyp hinh néo b9, cac thir nghiém vé médu va dich ndo tiy, va cdc xét
nghiém khdc la rat can thiét.

Tiéng Anh va tiéng Phap goi hon mé 12 Coma von phat xudt tir gbc tiéng Hy lap
Komas, nghia 1a ngu sdu. Thét ra gitra trang thdi ngu va trang thai hon mé c6 nhing
diém gidng nhau nhung ciing hin hoi ¢6 nhiing diém khdc biét nhau. Dlem giong
nhau cta hai trang théi nay 1a sy mat cr dong chop mi mét va mét cir dong nudt.

Diém khéc nhau cia hai trang thai nay thi biéu 16 ra & c4c hanh vi, cir dong ma ta
¢6 thé quan sat dwgc & mot nguoi khi nguoi nay roi vao trang thdi mat céc hoat dong
¢6 y thirc va hiru y. Trong gidc ngu tu nhién con nguoi ta mat hét cic cir dong hiru
va thay thé vao d6 lai ¢6 nhiing ctr dong khong hitu § mang tinh chét chu ky han hoi
gan theo voi tung giai doan cua gidc ngu. Nhiing déc diém hanh vi trong glac ngu
gdém c6 nhirng cir dong giat co lic bat dau gidc ngu, giai doan dong mat nhanh
(Rapid Eye Movement = REM), sy thay d6i thuong xuyén tu thé than thé, nhip thd
déu, mi mit nham kin hoan toan hay khong hoan toan. O mét bénh nhan hon mé siu
dién hinh ta khong thé tim thdy duoc céc cir dong chu ky nhu di néu, moi loai ctr
dong bi bién mat nén bénh nhéan bat dong hoan toan, mi mat khép khong kin, hai mét
dirng trong, khong dap mg véi moi kich thich, ké ca khi bi kich thich dau manh,
chtric nang ho hap va tuan hoan bi suy sup nén phai duoc hd tro thém bang mdy gitip
thd va cdc thude van mach dé duy tri huyét dp. Ngoai ra cling can nhd 1a mot ngudi




dang ngu s& dé dang thirc tinh khi duoc lay goi hay bi kich thich boi nhirng tdc nhan
cia mdi trudong xung quanh, va dic diém nay thi khong hién dién ¢ mot bénh nhén
hon mé dién hinh.

I. SINH LY BENH

Trang thdi ¥ thirc cia con nguoi binh thuong gdm c6 hai mit dan quyén lai voi
nhau d6 la kha nang nhan thic va tinh trang thirc tinh. Sy nhén thire 1a kha nang con
ngudi ta c6 thé nhan biét dugc mot céch toan dién voi day du y nghia vé ban thin va
v€ moi truong chung quanh. Hoat dong than kinh cao cip nay chinh Ia sy tich hop
va xu tri moi ngudn kich thich hudéng tdm do cam gidc va gidc quan dem lai, va
thudc vé chirc ning lan toa ciia vo dai ndo. Tinh trang thirc tinh thi gdm nhitng ddp
ung than kinh so khai hon va 1a biéu 10 cua hoat dong cuia nhiing cAu tric than kinh
than ndo vén la mot mang ludi cua cdc bé soi than kinh va cdc nhan than kinh. Hé
thong nay c6 tén goi la hé thdng ludi kich hoat hudng 1én (HTLKH), kéo dai tir phan
thdp ciia cdu ndo 1én trén cho téi phan trung tim cua ddi thi va toa ra vao mat dudi
trong cua thity tran. Hé thong luéi kich hoat nay dam duong cdc chtic ning phan xa
cta than ndo nhu ddp ing m& mat khi bi kich thich dau, phan xa gidc mac, phan xa
quang van dong, cdc cr dong cua mat, phan xa diu-mat, phan xa tién dinh-mat.
HTLKH di qua d01 thi va phong chiéu lan téa dén céc vung cua vo ndo, c6 tic dong
nhu 12 mot cong tic bat md dé cc viing vo ndo c¢é thé hoat dong nhan thirc. Trong
diéu kién sinh 1y binh thuong. HTLKH nay c6 nhitng hoat dong mang tinh chu ky
ma biéu 10 12 cdc chu ky nga va thire voi nhitng bién ddi ddc hiéu vé dién ndo tuong
ung véi tung chu ky mot.

Trén nén tang giai phau-sinh 1y cia trang thai y thirc nhu vira néu, ngudi ta cho
rang c6 ba co ché khic nhau c6 thé gy ra nhitng réi loan vé ¥ thuc tri gidc gdm c6:
suy chirc nang vo ndo lan téa cd hai bén, suy chirc nang than ndo va suy chirc ndng
v6 ndo hai bén phdi hop véi suy chirc nang than nio.

1. Suy chirc ning v6 nio lan téa ca hai bén khién con ngudi ta mat moi kha
ning nhan thirc nhung van con nhiing biéu 16 ciia chirc ning thic tinh. Trén
lam sang tinh trang ndy c6 tén goi la trang thdi thuc vat va thuong la hé qua
ctia nhitng ton thuong thiéu mau hay thiéu oxy mau lan téa ctia ca hai ban cau
ndo, gip trong ngung tim hay giai doan cudi clia nhirng bénh thodi héa cia hé
than kinh trung uong.

2. Suy chirc ning than nio khién cho trang thai thirc tinh bi sit giam hay tc
ché hoan toan, dan téi tinh trang hén mé hay nga bénh 1y. Suy chirc nang than
ndo c¢6 thé do nhitng bénh nguyén phét ciia than ndo giy ra, thi dy nhu ton
thuong xudt huyét hay thiéu mdu cuc bo ciia gian ndo, ciing c6 thé 1a thir
phat, trong d6 than ndo bi mot khdi chodn chd thudec mot viing khic cia nio
bo chén ép, thi du nhu tut ndo thuy thdi duong hay tut tiéu ndo. N6i 12 thi
phat nhung ton thwong than ndo & ddy c6 thé 1a vinh vién néu nhu khong
duogc xur tri kip thoi, vi réng cdc mach mdu nudi than ndo bi xodn van dudi
anh huong cua sy chén ép c6 thé din dén nhdi mau than ndo hay xuét huyét
than ndo (xuat huyét Duret).

3. Suy chirc ning vé nio hai bén phéi hop véi suy chire niing than nio 1a co
ché gy réi loan y thirc tri gidc hay gip trong cic trudng hop bénh nio do ngd
doc va rdi loan chuyén hoa.




II. THAM KHAM TONG QUAT

Dung truéc mot bénh nhan hon mé nguoi thﬁy thubc c6 hai muc ti€u la (1) tac
dong dé bao toan mo ndo va (2) truy tim va xu ly ngay nguyén nhén da dua dén hon
mé. Piéu can lam truge tién la phai nhén dién va loai trir ngay nguyén nhén da gy
ra hon mé vén cé thé de doa tinh mang cua nguoi bénh. Néu khong mach dép thi
phai xoa tim ngoai 10ng nguc ngay. Néu co mach dap nhung ngudi bénh tim tai thi
phai dat ngay ndi khi quan va hod hap nhén tao, mau da s& sém tré vé binh thudng
néu nhu sy tim tdi khong phai do ngd doc gy ra. Mui cua hoi thd ngudi bénh ciing
rat goi ¥, thi du miii aceton trong hon mé ctia nhiém toan tiéu dudng, hodc miii ruou
trong truong hop hon mé do ngo doc ruou. Céc dau vét ton thuong & thdn minh va ¢
da dau thi goi y dén ton thuong dép ndo hay mdu ty ndi so, va chyp cit 16p dién todn
12 hét stc hiru ich & ddy cho chan doan. Can luu y xem bénh nhan c6 bi giy trat cot
séng 6 hay khong, néu c6 thi khong dugc lam céc nghiém phap khao sat phan xa
mét bup bé. Cac dau hiéu trén da ciing c¢6 thé goi ¥ v€ nguyén nhan da gy ra hon
mé : dau xuat huyet c6 thé lién quan vé6i su qud lidu thuoc khang dong, dau Vet tiem
chich thi goi ¥ dén hon mé do ngd doc ma tidy, dau vét cao gii do bi nglra von c6 thé
gap trong suy than man.

Trong giai doan thim kham tong qudt ban dau nay can dit ngay mot duong
truyén tinh mach dé tién hanh nhimng viéc sau ddy : 1dy mau thir duong huyét, do ap
tham, céc chit dién giai ké ca Calci, Creatinin huyét, PT, PTT va do tim sy hién dién
cling nhu néng do cua céc thuéc 6 thé gay ngd doc va cic thude chong dong kinh.
Ngoai ra thay thudc c6 thé can cho Thiamine tiém mach de phong ngura sy xuat hién
clia bénh ndo Wernicke, cho truyén glucose uu truong néu nghi dén nguyén nhan ha
duong huyet va cho tiém mach naxolone néu nghi ngo hon mé do ma tiy (xem phan
diéu tri). Can dit ong thong tiéu Foley dé theo ddi lugng nude tiéu dong thoi cling 1a
dé thir nghiém nuoc tiéu : tim xem c6 tinh trang mat nudc hay ngd doc nude, su hién
dién cua thé ceton va ctia cdc chat gdy nghién.

III. THAM KHAM THAN KINH

Song song véi phan tham kham tong quat dd néu, von can duogc tién hanh gon
va nhanh, viéc thim kham than kinh hoc duoc thuc hién dé danh gid dugc muc do
ning nhe cua ton thuong da giy ra hon mé. Nhing ldnh vuc can lvu ¥ trong thim
kham bao gdm chirc ning vo ndo va dic biét 1a chirc ning than nio.

Sy tham khdm 1am sang dé thim do chic ning than nio s& gidp ich nhiéu nhat
cho viéc nhan dinh vé nguyén nhan va co ché sinh ly bénh hoc cu thé cua ting
truong hop hon mé. Thong thuong la cdc qua trinh ton thuong cau tric ¢ anh
hudng 1én chic nang cia to chirc ludi cau ndo va trung ndo (hodc 1a ton thuong cau
trdc noi tai cua than ndo, hodc 13 ton thwong than ndo thir phdt sau chén ép boi ban
cau ndo) déu cé anh hudng 1én cic cau tric than ndo lién quan dén chic ning van
nhin va chirc ning dong ta. Néu hon mé sau nhung chirc ning than ndo it bi anh
hudng, van tuong ddi con nguyén ven, thi dic diém nay goi y rang khong c6 ton
thwong ciu triic cta trung nao hay cﬁu ndo. Tuy nhién ciing can ghi nh rﬁng sy hién
dién cia cic dau hiéu bat thuong Ve churc ning than nio khong ludn ludn dong nghia
voi sy hién dién cua ton thuong cau tric than nio. Ng6 doc cic thudc nhu thude
chéng tram cam ba vong, phenytoin, barbiturate c6 thé lam liét chircc nang kiém
soat van nhan (c6 khi gay liét van nhan toan bo) nhung lai khong anh huong 1én
chucl ning dong tir. Mot s nguyén nhan khac cta hon mé siu do rdi loan chuyén




hod ciing gdy ra réi loan chiic ning van nhan nhung khong anh huéng 1én dap ung
ctia dong tir.

Trong phan tiép theo sau s& md ta cdc ndi dung tham khdm vé than kinh gom
c6 tu thé va phan xa tt chi, tu thé ctia dau va mat, cir dong mét, dong tir va kiéu céch
tho.

1. Tu thé va phan xa ciia tir chi: Tu thé va sy ctr dong ctia chin tay bénh nhéan
hon mé chu yéu chi goi ¥ mot cdch thd so vé phid bén nao clia dai ndo hay
than nao bi ton thuong va khong c6 gia tri chi diém cao vé vi tri dich xdc cua
ton thwong. Tw thé mdt vé dugc tim gip & trong truong hop tén thuong céc
tAng cao cua truc than kinh nhu phan siu cia ban cau dai ndo, hoac ¢ ngay
phia trén trung ndo. Dic diém cua tu thé nay 1a chi trén co gap 4p vao thin
minh, chi dudi thi dudi ctimg. Trong trudng hop ton thuong ¢ thap hon nita,
trong khoang giita nhan do va nhén tién dinh, bénh nhan c6 chi trén dudi
cimg xoay trong va dp vao than minh con chi dudi thi dudi cung, tu thé nay
6 tén goi 12 tw thé mdt ndo. Trong truong hop trung ndo hay cau néo bi ton
thuong quan trong, bénh nhan hon mé c6 liét mém tir chi kem theo.

2. Tw thé diu va mat: Tham khdm than kinh nhén khoa c6 vai trd quan trong vi
rat hiru ich cho viéc danh gid chirc nang than ndo trong truong hop hon mé.
Tu thé cta mit va cdc cir dong ctia mit & bénh nhan hoén mé cung cap nhiing
thong tin quan trong sau ddy: (1) nhan dinh dwoc vé tinh trang cua céc cau
trdc than ndo c¢6 chic ndng véan nhén; (2) suy dién duoc vé vi tri ton thuong
dua trén mbi tuong quan gitra tu thé mat voi bén bi liét nira nguoi; (3) mot s6
kiéu cir dong mat trong hon mé c6 thé gitip ich cho vige dinh vi ton thuong va
suy dién vé ‘nguyén nhan cua hon me. Vung xoay mit thuy tran (frontal eye
field) 12 phan vo ndo nam & noi gip nhau cua cdc dién Brodmann 4 va 6
(khong phai 1a dién 8 nhw da 1dm twong trude kia), c6 chirc ndng kiém sodt
cdc ctr dong liéc nhin ngang nhanh cua hai mat (horizontal saccades). Vung
nay cho ra cdc sgi di xudng trong chi trude cua bao trong, sau do dén cu ndo
sinh tu trén hay 16i trén, va tiép theo 1a vat chéo sang bén dbi dién tai noi tiép
gidp trung ndo thap-cu cao va tan cling tai to chirc ludi canh dudng gitra cia
cau ndo thip (paramedian pontine reticular formation: PPRF). Ctr dong van
nhin lién hop sang phai 1a hé qua cia su kich thich viing xoay mét thuy trdn
trdi, cir dong van nhan lién hop sang trdi 1a h¢ qua cua su kich thich viung
xoay mat thuy trdn bén phai. Trung khu ciia cir dong van nhan lién hop doc
dung ciing 1a viing xoay mat thuy trdn nhung céc soi lién quan dén ctr dong
van nhan doc ding thi tdn cung tai nhan k& cua doan phia ngon cua bé doc
gitra (rostral interstitial nucleus of the medial longitudinal fasciculus) tai
trung ndo, ngay phia trén cua dau nhan day I tai noi tlep glap cua trung nao
v6i doi thi. Céc ctr dong lién hop nhanh doc dung cua hai mat 1a hé qua cia
su kich thich cung ldc ca hai vung xoay mét thuy tran hai bén. Trong hon mé
do ton thuong béan cau (giy ton thuong ca vung xoay mat thuy tran), hai mit
va dau bénh nhan xoay nhin vé phid bén co tén thuwong, nghia la vé phid
bén khong bi yéu liét nira ngudi. Trong hon mé do ton thwong cau ndo (gay
tén thuong PPRF hay nhén day VI), hai mdt va dau lai xoay nhin vé phid
khéng cé tén thwong, nghia la phid bén c6 yeu liét nira nguoi. Cédc bt
thudng khéc cua vi tri hay tu thé mit ciing c6 the gitp ich cho viéc danh gia
mot bénh nhan hon mé. Hién tugng Iéch truc mit 6 thé 1a dau hiéu cua liét
mdt day van nhan. Hi¢n tuong léch xién hai mdt lén trén va ra ngoai (skew
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deviation) thudong 13 biéu 16 ciia mot ton thuwong hd sau, trong khoang
gittahanh ndo va phan cao cua trung ndo. Hai mdt liéc nhin xuéng dwdi
thuong duoc gip trong xuat huyét ddi thi hay t6n thwong viing trudc mai do
d6 c6 thé dimg don doc hay c6 cic triéu ching khdc cia hoi ching trude mai
di kem. Ving truéc mdi (pretectum) 13 phan lung ctia doan ngon than ndo,
phia truéc 16i ndo trén, trong khoang giira trung ndo va doi thi. Ton thwong
viing trudéc mdi dan dén hoi ching trude mdi (pretectal syndrome), con goi 1a
hoi chimg Parinaud, bao gdm céc triéu ching sau day: liét cir ddng van nhén
doc dung (hoac chi li¢t cur dong liéc nhin 1én, hodc gi¢i han ca liéc nhin 1én
1an liéc nhin xudng), bat thudng ciia dong tir (dan nhe, khong dap tmg kich
thich 4nh sdng, con ddp tng hoi ty), mi mat co rit, nystagmus co rit khi nhin
hoi tu. Nguyén nhan cua hoi ching trude mai gom ¢6 tran dich nao that, dot
qu1 u ndo, tut ndo. Triéu ching hai mat liéc nhin xubng dudi duoc gip trong
ton thuong cu tric cua vung trudc mdi, ngoai ra con dugc gap trong hon mé
do suy gan, xuit huyet dudi nhén, va bénh nido do thiéu oxy. Hai mdt ltec
nhin 1én trén hiém gip hon va thudng la h¢ qua cua thiéu oxy ndo ning né.
O bénh nhan hon mé ¢6 triéu chirng hai mét liéc nhin 1én trén, cdc cu dong
ngang cua mat (dbi tu phéat hay phan xa) va céc phan xa dong tir déu binh
thuong.
Cir dong mit: Bén canh céc bat thuong cua tu thé hai mét & trang thdi nghi
vua néu, bénh nhén hén mé con co thé biéu 16 nhiing cur dong ty phat cua
mét nhu cur dong ngang ldo liéng qua lai cua mat, cir dong mat nhap nho, ctr
dong mat dim xuéng, va cir dong mét nhp nhd tro lui. Cie déng mdt ngang
lao liéng qua lgi (roving eyes) la nhiing ctr dong chay qua chay lai tu phat
v6i chu ky 1-2 gidy cho mot lan trdi ngang qua hét mot phid - ngung lai chan
cho mot chiit - sau do lai tréi ngang theo chiéu nguoc tré lai. Loai ctr dong
nay dugc thdy trong h6n mé do ton thuong quan trong cua hai ban cau dai
no nhung than nido van tuong ddi con nguyén ven. Hién twong nay duoc giai
thich nhu 1a sy phdng thich ctia chtrc nang than ndo khi chitc nang ctia vo nao
hai bén bj triét tiéu. Po6i khi cir dong ngang l4o liéng nay trd nén ndi bat, c6
nhip dao dong qua lai, lic d6 thuét ngit tiéng Anh goi 1a “ping—pong gaze”,
“ocular agitation”, “restless eyes” hay “periodic alternating gaze”. Cur djng
mt nhap nho (ocular bobbing) 1a thuat nglr moé ta nhiing cur dong xay dén
tu:ng hoi cta hai mat trong dé c6 nhiing cur dong giat nhanh Xuong dudi va
tiép theo sau 12 hai mat tir tr trdi 1én vé vi trf trung gian ban dau. Trong
truong hop cir dong mat nhap nho dlen hinh, cac cu dong ngang cua mat
(phan xa ciing nhu ty phat) deu bi mat. Cir dong mat nhap nh6 dugc gap
trong ton thuong nang né cua cau nio, thuong la xuat huyét hay nhoi mau cau
ndo. Cir dong mdt nhdp nhé khong dién hinh 1a truong hop hai mat nhap
nhd nhung van con sy hién dién cua cic cuo dong mit ngang; triéu chung
khong dién hinh nay da dugc ghi nhan trong nhimng trudng hop xuat huyét
tiéu ndo gdy chen ¢p lén ciu ndo, va ca trong bénh ndo chuyén hod. Hién
tuong mat nhap nho dién hinh thuong duoc gip trong bénh ndi tai cia cau
ndo, do do can tim kiém mot hoi chimg bi khod ¢ mot bénh nhén c6 biéu 16
mit nhap nho. Cir dong mdt dim xuong (ocular dipping), con dugc goi la cur
dong mat nhap nh6 nguogc (inverse ocular bobbing), la hién tuong hai mét c6
cir dong liéc nhin cham xubng dudi (1 dén 2 gidy) sau d6 la cir dongtroi
nhanh ngugc 18n trén. Trong cir ddng mat dim xudng, hai mit c¢6 thé liéc nhin
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xudng dudi véi bién d6 tdi da (dong tir bi che 1ap phan 16n boi mi dudi) va
duy tri tu thé nay kéo dai dén ca 10 giay, trudce khi troi tro nguge Ién trén.
Trong truong hop ¢6 cir dong mat dim xudng, cic cir dong mat ldo lieng
ngang van con. Ctr dong mat dim xuong duoc gdp trong céc truong hop bénh
ndo do thiéu oxy. Cir dong mdt nhdp nhé tré lui (reverse ocular bobbmg) la
hién twong hai mét cir dong nhanh 1én trén sau d6 lai troi tir tir tré xudng vé vi
tri trung gian ban dau.hién tuong niy duoc ghi nhdn trong cic bénh nio
chuyén ho4 va bénh néo do thiéu oxy.

Tham kham phdn xa tién dinh mdt 12 bién phap rat hiru ich dé tham do sy
toan ven cua than ndo, vi rang dudng than kinh cia phan xa nay di trong thin
ndo, kéo dai tr cdc nhan tién dinh ¢ hanh ndo di 1én trén téi cdc nhan van
nhan ¢ trung ndo. Hai nghiém phap quan trong nhat dé thim do phan xa nay
g6m c6 phén xq mdt ddu hay phan xa mat bip bé, va nghiém phap kich thich
nhiét bang nudc lanh. Phan xa mét bip bé gém c6 hai loai 1a phdn xa mat
biip bé doc va phdn xa mdt bip bé ngang. Ca hai phan xa nay c6 thé xudt
hién khi bénh nhan hon mé nhung ton thuong nio bd chua xam pham dén
trung khu cua céc phan xa noi trén. De gay phan xa mat bip bé doc, ngudi ta
gap dudi nhanh dau ngudi bénh : néu phan xa con ton tai thi hai mit s& di
chuyén theo chleu doc nguoc voi chleu ctr dong cua dau ; néu phan xa mét
bip bé doc bi mat thi ¢6 nghia Ia ton thuong da xam pham dén than nio keé tir
vung tlep glap gian - trung ndo tré xuong. Phan xa mat bup bé ngang duoc
thuc hién bang cach xoay nhanh dau nguoi bénh sang phai roi sang tréi, néu
phan xa xudt hién ta thay hai mét ciia bénh nhan chuyen dong nguoc voi
chiéu xoay cua dau ; néu phan xa mat thi c6 nghia tang trung ndo di bi ton
thuong. Cdc phan xa mét bip bé nay ciing ¢ thé bi mét trong truong hop ngd
doc barbiturate. Can luu ¥ 12 khong dugc thyc hién hai nghiém phédp phan xa
mat bdp bé khi nghi ngd bénh nhin c¢é chan thwong cot song cd. Nghiém
phap kich thich nhiét dugc thuc hién bang cach bom 30 ml nude lanh vao
trong 6ng tai ngoai ctia nguodi bénh duoc dit nam ngang véi dau déc cao tao
Vo1 mat phang ngang mot goc 30°. O nguoi bénh tinh tdo, khi bi kich thich,
hai mat s& tr6i cham vé phid bén bi kich thich rdi sau d6 lay giat nhanh sang
phid d6i dién. Cir dong tréi cham cua hién twong rung giat nhin cdu nay do
dudng than kinh kéo dai tir nhan tién dinh ¢ hanh ndo 1én dén nhan van nhan
& trung ndo dam nhiém. Cir dong lay giat nhanh thi do chirc ning diéu chinh
cua thity tran & phid d6i bén voi bén ma cir dong lay giat nhanh hudng vé. Dé
c6 giai doan lay giat nhanh nay cdc cdu tric sau ddy phai con nguyén ven : vo
ndo trdn, cdc soi tran - cau, cic duong ddm nhén cir dong mét cia thAn ndo
kéo dai tir hanh ndo dén trung ndo. Nhu vay nghiém phdp kich thich nhiét 12
rat hitu ich cho viéc danh gid chirc nidng than ndo va chirc ning ban ciu nio,
néi cdch khéc la gitip dinh vi ton thwong da gdy ra hon mé. Phan xa tién dinh
mit trong nghiém phap kich thich nhiét c6 thé bat thuong theo mot trong céac
kleu cich sau : mat cir dong troi cham (18 di nhién mét ca chiéu giat nhanh)
vé mot hay céa hai phid trong trudng hop ton thuong than ndo, cu dong trodi
ch@m con nhung ctr dong lay giat nhanh mat & ca hai chiéu phai trdi thi chtng
to 6 ton thwong ban cau dai ndo & hai bén.

. Pong tir: Khi kham dong tir bénh nhan hén mé can chd y dén kich thude, do
tron méo, ddp mg truc tiép va dong cam cua dong tir d6i kich thich 4nh séng
(phan xa quang van dong). Trong truong hop tén thuong trung ndo dong tir
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khong co va khong dan, c6 duong kinh 3-5 cm va khong dap mg vdi kich
thich 4nh sdng. Pong tir con phan xa véi kich thich anh sang thi chimg to
trung ndo con toan ven. Trong truong hop hén mé do roi loan chuyén héa
hodc do ngd ddc cac cu dong mit va phan xa gidc mac bi mét nhung phan xa
4nh sdng van con. Trong truong hop diy so III bi chén ép, thi du nhu trong
tut ndo thity thdi duong, dong tir bén bi chén ép dan to va khong dép tng voi
kich thich 4nh sdng. Hai dong tir co nhd, con ddp tng véi kich thich 4nh séng
thi goi ¥ dén tén thuong cua ciu ndo. hién tuong tuong ty ciing duoc thay
trong nhitng truong hop ngd doc thudc phién. Phan xa mi gai 12 hién tuong
ddng tr dan ra khi c6 kich thich dau & ¢6 : sy hién dién cia phan xa nay
chting t6 than ndo con toan ven, sy mét di ctia phan xa nay chimg to 1a trung
ndo bi tén thuong ning né.

2. Kiéu cach thé: Trong ddnh gid hon mé, nguoi ta dd chd y tir lau dén dic
diém cua kiéu thd nhung that ra cdc dic diém cua chu ky tho it ¢6 gid tri.
Kiéu thé Cheyne-Stokes gdbm cic giai doan thd nhanh dan va thé cham dan
luan phién xen k& nhau, dugc ghi nhéan trong ton thuong phan sau ctia ban cau
dai ndo hai bén hodc phan ngon cua thin nio. Nhip thd Cheyne-Stokes con
dugc ghi nhan trong nhitng bénh ngoai hé than kinh, thi du nhu trong suy tim.
Kiéu the tang thong khi than kinh trung wong c6 nhip nhanh déu va sau dan
v6i tan s 12 25 nhip/phiit. Kiéu thd nay it ¢6 gia tri dinh vi tén thuong nhung
thudng lién quan véi nhitng t6n thuong lan rong cta than ndo. Tinh chat déu
d3n cua nhip thé & day 1a mot dau hiéu tién luong x4u, nhip thd cang déu din
bao nhiéu thi hén mé cang sau by nhiéu, can luu ¥ loai trir cdc trang thii
nhiém acid va thiéu oxy mau trudc khi Kkét luan 14 bénh nhan hén mé cé nhip
th¢ ting thong khi than kinh trung uong. Trong truong hop ton thuong cau
ndo bénh nhan co thé ¢6 thi hit vao kéo dai sau d6 ngung tho trong mot thoi
gian ngan trudc khi thd ra, hodc c¢6 nhip hd hap gdm nhiéu cum hit vao thé ra
xen k& boi céc giai doan ngung thd hoan toan. Nhip the thit diéu va thé ngéap
cd dugc gip ¢ nhitng bénh nhin hap héi, va chimg to 13 hanh ndo di bi ton
thuong. Trong nhitng trudng hop suy chirc niang hanh nio do thudc thi nhip
thd tré nén cham va sau.

IV. PANH GIA HON ME

C6 nhiéu phuong phdp ddnh gid khdc nhau vé mirc do ning nhe ctia hon mé. C6
céch thi dung nhitng tir nhu nga ga, lo mo, ban hon mé, hon mé sau. Cdch phan logi
hon mé thanh ba giai doan thi gdm c6: hon mé giai doan I, trong d6 bénh nhan c6
phat ra mot sb 10i néi it nhiéu con c6 ¥ nghia mdi khi ho bi nhan nhing kich thich
manh vé thinh gidc hay nhiing kich thich giy dau nhe; hon mé giai doan II, trong d6
bénh nhan khéng con ddp ng bang 16i néi nhung van c6 ctr dong chinh xédc ddp ung
kich thich dau; hon mé giai doan III, trong d6 bénh nhan khdng con dap tng hodc
con dép tmg nhung khéng chinh xdc d6i véi kich thich dau. Trong kiéu phan loai
nay trude kia con ¢6 thém hon mé giai doan IV (coma dépassé, cua cic tic gia Phdp)
vén tuong tmg véi tinh trang chét ndo nén hién nay giai doan nay da bi loai bo. Cach
danh gid hon mé thanh cic giai doan nay c6 khuyét diém & chd 18 thudc it nhidu vao
cht quan cia nguoi kham, va khong mé ta duge day du va song dong vé tinh trang
ctia nguoi bénh hon mé. Thang diém Glasgow ddnh gid héon mé (bang 1) 1a phuong
phdp théng dung nhat hién nay dé danh gia hon mé vi tinh don gian va khd chinh xdc
ctia né, va do dé c6 thé duoc dp dung boi cdc diéu dudng. Thang diém Glasgow
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khao sat ba ndi dung gdm c6 dap tmg mo mat, dap ing béng 161 n6i va ddp ung van
dong; theo thang diém nay, nguoi binh thuong c6 s6 diém tbi da 12 15 va nguoi hon
mé sau thi ¢6 s6 diém bang 3. Thang diém Glasgow tuy vy s€ khong chinh xdc khi
4p dung trén cdc bénh nhan bi mat ngdn ngit, bi mit dudng ly tdim nhu trong hoi
chting bi khod trong. Thang diém Liége (bang 2) 1a phuong phap danh gid hon mé
trong d6 c6 cho thém diém vé cédc cdc phan xa than ndo, va nhu vdy nguoi binh
thudng c6 s6 diém 20 va nguoi hén mé sau c6 sé diém 1a 4. Ddnh gid hon mé theo
tang bi tén thwong 13 mot phuong phap dénh gia hon mé dugc 4p dung boi mot sb
nha phiu thuat than kinh Phép (bang 3). Theo phuong phédp danh gid nay, hon mé
dugc chia ra thanh 5 mtrc d§ ndng nhe khic nhau, di theo trinh ty tir mirc nhe nhét
dén mirc nang nhat thi gdm c6 hon mé vo - dudi vo, hon mé gian ndo, hon mé gian -
trung ndo, hon mé trung nio, va hon mé cau nio.

Bangl Bing 2

Thang diém Glasgow Thang diém Li¢ge

Mé miit Mé miit

4. Tu phét ‘ 4. Tu phét‘ .

3. Theo 10i yéu cau 3. Theo 16i yéu cau

2. Khi bj kich thich dau 2. Khi bi kich thich dau
1. Khong 1. Khong

Noi Noi

N6i, dinh huéng tot

5. N6i, dinh hudng tot ‘
No6i, dinh hudng sai 1am

4. N6i, dinh huéng sai 1am

"!\)P’:P.U‘

3. Dung tir khong phu hgp Dung tir khong phi hop

2. Phét &m v6 nghia Phdt 4m vo nghia

1. Khong Khoéng

Van djng Van dong

6. Theo Iénh 6- Theo 1énh 7

5. Khu tri ding diém kich thich dau 5- Khu tri ding di€m kich thich dau
4. Cir dong co khi bi kich thich dau 4- Ctr dong co khi bi kich thich dau
3. Gong cung mat VO 3- Gong cung mat VO

2. Gong cimg mat ndo 2. Gong cling mat ndo

1. Khong 1. Khong

Phan xa than nao

5. Tran - Co vong mi
Mit bip bé

Quang van dong
Mit biip bé ngang
Mit tim

=W

14



Bing 3. P4nh gid hon mé theo tang

Dép tng vai kich thich dau TH KTH KTH KTH | KTH-O
V¢ mat
PX trdn - mi mat
PX mit bip bé doc
PX quang van dong (PX dong

+ o+ |+ |+ |+
+] + |+ |+

tir dbi véi kich thich sing) + - -
PX mat biip b€ ngang + + -
\ . Gian -
Tang cta than ndo bi suy VO o G1~an trung Trlfng Cau nio
chitc ning dudi vo nao o nao V)
® | @ | g | av
TH : thich hgp KTH : khong thich hgp O: hoan toan khong c6

Nhung dir sir dung phuong phdp ndo di nita thi nguoi thiy thudc van nham hai
muc dich 1a (1) x4c dinh xem cu tric nao cta ndo bo di bi suy giam chirc ndng va (2)
nhén dinh xem su rdi loan chirc nang dé c6 thé phuc hoi duge khong. Béi 1€ d6 ma sy
thim khdm than kinh phai dugc thyc hién ddy da nhu da néu ¢ céc phan trudc, dong
thoi nguyén nhan ctia hon mé phai dugc xdc dinh. That vay mdt truong hop hon mé
sdu do ngd doc barbiturate v6i sé diém theo thang diém Glasgow c6 thé rat thap hoic
duoc Xép loai 12 hon mé cau ndo thi van c6 thé phuc hdi tré vé binh thuong néu duoc
cham séc diéu tri tich cuc va phii hop, trdi lai mot truong hgp hon mé sau do chan
thwong so ndo thi han nhién tién luong ludn ludn 1a rat xau.

V. HON ME DO TON THUONG TREN LEU, HON ME DO TON THUONG
DUGI LEU VA HON ME CHUYEN HOA
Céc kh4i niém hén mé trén 1&u, hon mé dudi 1éu va hén mé chuyén hoé c6 gia tri
gitip ich cho viéc dinh vi ton thuong, va trong chimg miic nao dé c6 thé goi y vé
nguyén nhin di gdy ra hon mé d6 ciing nhu goi y vé tién luong cia timg trudng hop
hon mé cu thé.
1. Hén mé do ton thwong cziu tric tren 1éu
Ton thuong ca hai ban cau hoac t6n thuong 16n xuét hién cp tinh tai mot ban
cau, von gy chén ép sang ban cau ddi bén hodc gy gian doan ban cau do, c6 thé
gdy ra trang thai hon mé. Bénh sinh cua hon mé trong céc truong hop nay gom co
co ché ban cdu ndo bi ddy léch sang bén hay di léch ngang (tut ndo dudi hem) va
tut ndo qua léu. Hon mé do di 1éch ngang ndo bd 1a co ché hay gip nhit, ké dén
méi 1a co ché tut ndo qua 1éu. Tut ndo qua 1éu lai dugc phan biét thanh hai kiéu
gém tut ndo bén (déng nghia: tut ndo hdi méc, tut ndo thai duong) va tut nio trung
tam. Pac diém 1am sang cua tut ndo bén ( vi du do u ban clu ndo), la dan mot
dong tir cung bén co tut hoi thai duong dudi, tri gidc giam dan, sau d6 ndng hon
nira 1a dan dong tir hai bén va mat phan xa quang van dong, liét van nhan, r6i loan
nhip tho kiéu Cheyne-Stokes va kiéu ting thong khi trung uong, gdng cimg mat vo
ké tiép theo 1a gdng clrng mat ndo, hon mé ngay cang siu va tién téi ngung tho va
ngung tim.
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Pic diém 1am sang cua tut ndo trung tam (vi du do Xuét huyét doi thi) gém co
suy giam nhanh tri gidc y thirc, dong tir c6 duong kinh binh thuong hay co nhd,
phan xa quan van dong khong bi mat, va cic clir dong van nhin van con duoc duy
tri. Bénh nhan cing con nhirng biéu 16 khdc nhu tho kleu Cheyne-Stokes, tu thé
gbng cing mat vé hay mat ndo. Khi ton thwong tién trién nang thém, hai dong tr
tr¢ nén c6 duong kinh trung gian va cb dinh, liét van nhan, mé sau hon, cé thé ¢c6
liét nira nguoi cling bén voi bén ton thuong (do than ndo ddi bén ton thuong bi cin
cheén vao b 1éu tiéu ndo). Doi khi day so 11T d6i bén vai bén ton thuong lai bi chen
ép trude day III ciing bén ton thuwong.

Cdc nguyén nhén chinh gay tut ndo qua 1éu gdm cdc chan thuong so néo (xudt
huyét ngoai mang cung, Xudt huyet dudi mang cing, xuat huyét ndo), cac bénh
mach mdu ndo (nhdi mau va xuat huyét), cdc bénh nhiém (ap-xe, tén thuong nio
cua AIDS) va cac u nao.

2. Hon mé do ton thuong cAu tric dwéi 1éu

Céc ton thuong dudi 1éu gdy hon mé khi ching chen €p 1én than ndo hay gay
huy hoai céu tric nay. Cdc ton thuong hd sau ngoai ra con co thé gdy ra tut ndo
hudng 1€n (chen €p trung ndo) hay hudng xubng voi su cheén ép hanh néo boi hanh
nhan tiéu ndo. Céc biéu 16 14m sang cua cheén ép hay ton thuong than nao c6 thé
duoc gip gém c6 ngung thé va truy tim mach dot ngdt do tut hanh nhan cip tinh,
yéu liét hay giam cam gidc hai bén than thé va tt chi, triéu ching liét vt chéo nta
than va ddy than kinh so (vi du li¢t day so III bén phai va liét nira than bén tréi),
ddng tir co nho, mat chirc nang van nhan lién hop ngang nhung con chiic nang van
nhan lién hop doc ding, liét van nhan, kiéu thd Cheyne-Stokes chu ky ngén, kiéu
tho thét diéu ngdp cd.

3. Hon mé chuyén hoa va hon mé do bénh lan toa ciia niio b

Hoén mé trong céc bénh ndo chuyén hod va cdc bénh ndo c6 ton thuong lan toa
khéc thuong ¢6 bicu 16 som vé bt thuong tim than va nhip thé. Cdc triéu chimg
khéc cé the duoc gip trong loai hén mé nay gdm c6 run, ban tay run phe phay, giat
co nhleu b, triéu ching thuy tran (phan xa chu miéng, phan xa bu, phan xa nim),
tu thé gong clrng mat vo hay mat ndo. Phan xa co dong tur khong bi mat trong hén
mé chuyén hod, ngoai trir truong hop hon mé do ngd doc thudc khang cholinergic.
Bat thuong van nhan c6 thé dugc gap thuong 1a hai mat nhin léch xudng dudi. Cac
loai bat thuong van nhan khac nhu tu thé hai méat xoay nhin sang mot bén, hai mat
khong con tu thé truc song song voi nhau, déu khong 1a triéu chimg ctia hon mé
chuyén hod. Cic bénh chuyen hod gay hon mé con c6 thé cho nhing biéu 16 1am
sang khéc nhu co giat, dau hiéu yéu liét nira than.

VI. KIEU CACH XUAT HIEN HON ME
Su khai thac bénh su trong dé dic biét la kiéu cdch xudt hién ciua hon mé thuong
gitip cho ngudi ta c6 duge nhing chi diém quy gia dé di t6i chan dodn nguyén nhan
cua hon mé.
1. Hon mé ddt ngdt: Kiéu cich hon mé xuat hién dot ngot nhu thé nay thi hiém
gip, chi thiy & mot vai tinh huéng dic biét nhu trong dong kinh con 16n, chan
thuong kin cta viing dau, ngung tim, xuat huyét dudi mang nhén.
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2. Hon mé xuit hién trong vong vai gidy dén vai phit: Dién hinh 12 hon mé
ctia con ha duong huyét hay gip ¢ bénh nhan ddi thdo dudng dang diéu tri.
Bénh nhan c6 thé ¢6 dau hiéu dinh vi thﬁn kinh xuét hién

Trude sau d6 1a tinh trang hon mé xuat hién chi trong vong chi nura phut dén
nua gio. Cac nguyén nhan khéc kiéu cdch xuat hién ndy gém c6é nhip nhanh
that, lut ndo that do xuét huyet tor mot di dang dong-tinh mach 16n bi v3, va ngd
doc mét sd doc cht, thi du dién hinh 12 ngd ddc tetrodotoxin cua cd ndc.

3. Hon mé hinh thanh trong vong nhiéu gio hay mdt ngay: La bénh canh cua
mot khdi mdu tu ndi so dang hinh thanh tir tir, khéi mdu nay c6 thé nam trong
hay ngoai nhu mo nao, trong hay ngoai mang ctng va chen €p tu tr vao ndo bo.
Chup cit 16p dién todn rat hiru ich trong truong hop nay. Cac truong hop viém
mang ndo va viém ndo ciing gy ra cac kiéu cdch xuat hién hon mé nay : bénh
nhan ¢ trong mot trang thai nhiém doc va trang thai tri giac y thirc u dm dan voi
toc do hinh thanh hon mé ty 1¢ thuan voi téc do tién trién cta viém. Choc dng
song that lung c6 gid tri nhiéu & day voi diéu kién 1a phai dé phong tinh trang
tang ap luc ndi so di kem, chup cit 16p dién todn hodc chup cong hudng tir c6
thé gitip phét hién duoc 6 viém nio dang hinh thanh.

Hoén mé do ngd doc céc thude an than céc thude 4 phién thi ludn ludn cé suy
ho hap kém theo nhung dong tir thi vin con dap ung quang van dong truc tlep
va dong cam. Nhitng bénh nhan bi ngd doc thudc nay khoéng c6 dau dinh vi than
kinh, c6 két qua dich ndo tay va két qua khao sét hinh anh ndo b binh thuong.

Trong suy than hoac suy gan, trude khi roi vao hon mé bénh nhéan thuong c6
nhitng biéu 19 than kinh cyc bd nhu co giat, tu thé mét ndo. Sy suy gidm trf gidc
y thire 6 nhirng ngudi nay hinh thanh va dién tién mot céch tir tir.

Trong hoi ching nao cap cua cao huyet ap bénh nhan thuong c6 nhing triéu
ching va dAu hiéu ban dau nhu dau dau, ndn mira sang, dAu dinh vi than kinh va
co giat. Hon mé & ddy xudt hién va nang dan tir tir, kéo dai trong vai gid néu
nhu bénh nhan khong dugc xu tri kip thoi. Dich ndo tiy ctia nhitng ngudi nay
¢6 4p luc cao va lugng protein cao. Chup cit 16p dién todn c6 thé cho hinh anh
binh thudng hodc hinh dnh phu nao.

VIL. NGUYEN NHAN CUA HON ME
1. Bénh mach mau nao: Bénh mach mau nao 1a mot trong nhitng nguyén nhan
thudng gap nhat ciia hén mé. Pic diém Iam sang cia nhém bénh nay da duoc
md ta trong chuong vé bénh mach mdu néo.

Trong xuét huyét ndo nang, hén mé c6 thé xuat hién tvong d6i dot ngot
nhung ciing ¢6 khi hinh thanh tir tir trong vong vai gio. Pau dau dir doi, chéng
mat, chiay mdu cam va It 13n 1a nhiing triéu chtng thuong xuit hién trudc khi
tai bién xay dén. Khi tai bién da xay ra bénh nhan thudng hén mé siu, liét mém
hoan toan nira ngudi va c6 huyét dp tang cao. Chén dodn duoc xdc dinh mau
chong nho hinh anh déc thu cua chup cit 16p dién todn hodc chup cong huong
tir viing dau, choc 6ng song that lung cho thiy 4p luc, lugng protein va té bao
ctia dich ndo tay c6 ting 1én, va dich ndo tiy c6 thé ¢ mau d6 vi ¢6 sy hién
dién ctia mau. Tuy nhién choc 6ng song thit lung 13 khong can thiét & ddy néu
d3 c6 két qua khao sat hinh anh hoc viing dau.
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Trong xuét huyét ndo that don thuan bénh nhan thuong hon mé su, roi
trong trang thai sdc khong c6 dau dinh vi than kinh, sau d6 thi bi liét ttr chi, c6
dau mang ndo va ddu géng cing mat nio.

Xuat huyét duéi mang nhén thuong xay dén dot ngot véi triéu ching
dau dau dix doi, thuong cé co giat kem theo, va sau d6 1a hon mé. Pac diém
1am sang 1a sy hién dién cta ddu gdy cudng, diu Brudzinski, ddu Kernig, va sy
vang mit cia diu dinh vi than kinh. Chan dodn dugc x4c dinh nho hinh anh
déac thu cua chup cat 10p dién todn hay chup cong hudng tir viing dau hodc
nhd vao dic diém cua dich néo tiy 12 ¢6 mau d6 va mau khong dong, vé sau thi
tr¢ thanh mau vang va c6 su hién dién cua bilirubin.

Nhiin ndo do huyét khéi dong mach, con goi 1a nghén mach, hiém khi
gy ra hon mé, trir phi c6 tic dot ngot nhirng dong mach 16n nhu dong mach
canh trong lam phu ndo toan bo mot ban cau. Nhin néo do thuyén tic dong
mach, con goi la lap mach, c6 thé giy ra hon mé dot ngot nhung thodng qua.
Trong thuyén tic mach nio, bénh nhan thuong c6 nhirng bénh tim hay phoi c6
lién quan ma su khai théc bénh st va tién sir s& gitip phat hién.

Tung ving tudi méu cu thé c6 anh hudng nhét dinh trén sy hinh thanh
hon mé. Cac nhanh vo ndo cia ca hai h¢ dong mach canh va cot séng than nén
hiém khi gdy ra hén mé khi bi bit tic, trdi lai huyét khdi hay xuat huyét cia
d6ng mach than nén, va nhiin hay xuit huyét tiéu ndo, déu c6 thé gy ra hon
mé.

Trong bénh ndo cip do cao huyét dp, hon mé c6 thé xuét hién mot cach
cap tinh va c¢6 hay khong c6 co giat kém theo. Nhirng bénh nhéan nay thuong cé
tién sir va bénh sir vé bénh than hay bénh cao huyét 4p ning, ¢ dau dau dir doi,
mét moi, ngtl g hay vat va, non, nhin mo. Ngoai ra thim kham c6 thé con phat
hién hinh anh cia bénh vong mac do cao huyét dp, ciing nhu ddu phi gai thi
qua soi ddy mit.

Huyét khéi tinh mach ndi so hiém khi 12 nguyén nhan cta hoén mé.

Trong huyét khdi tinh mach noi so thudng gip dugc nhitng hoi ching ting do
quénh ctia mdu nhu ching da hong cau, chimg cryoglobulin huyét, bénh thiéu
mdu hong cau hinh liém, chtng macroglobulin huyét hay nhitng chting bénh
gy tic mach rai rc c6 lién quan véi dong médu ndi mach rii rdc nhu bénh
lupus ban dd, bénh viém ni tam mac vi trung.
Chin thwong: Bénh nhan hén mé do chan thuong so ndo thuong cé nhirng dau
vét ciia chan thuong ¢ viing ddu mat nhu vét xay xdt va mau tu & mat, rich va
chay mdu da dau, ving 16m trén so, chay mdu & tai - miii - miéng, chay dich
ndo tly & mili. Trong chdn dong ndo bénh nhan chi bét tinh trong mot giai
doan ngan, khi tinh lai thi ¢6 thé ¢ trang thdi 1d 1an va mét trf nhd thuan chiéu
1an ngugc chiéu; nhitng bénh nhan nay khong bi nhiing di chimg than kinh vé
sau.

Trong dap ndo, bénh nhan hén mé ngoai ra con ¢6 nhitng dau dinh vi
than kinh, va khao st hinh anh ndo bd cho thay su hién dién cua ton thuong
phit ndo va cham xuat huyét.

Pic diém hon mé ciia mdu tu ngodi mang cing do dit dong mach mang
ndo gitra 12 bénh nhan c6 thé bi hon mé ngay tirc thi sau tai nan, tiép theo la
khoang tinh, va sau d6 lai mé sau dan tré lai.
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1901 vol mdu ty dudi mang cing hay tu dich dudi mang cung, triéu
chtng rbi loan ¥ thic tri gidc xuét hién cham, chi sau nhiéu ngay dén vai tudn,
v6i dic diém la nang dan tur tr, ban dau 12 Id 1an vé sau 12 hén mé, va c6 dau
ligt nra ngudi kem theo. Chup cat 10p dién todn hay chup cong huong tur vung
dau, 1a can thlet 0 day ; chup x quang, chup cit 16p dién toan hay chup cong
hudng tir cot sdng c¢d 1a can thiét néu nghi ngd 6 ton thuong ciu triic nay kém
theo.

3. Viém mang ndo: Ngoai hon mé, dic diém 1am sang ndi bat cua viém ndo 1a
cic dau hiéu kich thich mang ndo nhu dau dau nhiéu, gdy cudng, ddu Kernig va
dau Brudzinski, tuy nhién nhitng dau hiéu nay c6 thé khong hién dién & giai
doan chom phét ctia bénh hodc trong bénh canh viém mang néo cua tré so sinh.
Cic dau hiéu khac vé than kinh c6 thé gap gom c6 dau ting dp luc noi so, 10i
loan cir dong van nhan va phan xa dong tu, co giat. Cac tri€u ching téng quét
cta nhiém trung cling hién dién nhu sbt, ndi ban xuét huyet ¢ da trong viém
mang ndo do meningococcus. Bénh canh viém mang nio c6 thé khai phét cap
tinh, thi du nhu trong viém mang ndo do meningococcus, pneumococcus,
staphylo-coccus, va virus, hodac xay den theo kleu ban cap hay man tinh nhu
trong viém mang ndo do lao, do vi nam. Choc 6ng song that lung 1a dong tdc
bat budc trudc mot bénh canh 1am sang goi ¥ cua viém mang ndo. Dbi véi
nhitng bénh nhén c6 thém dau hiéu dinh vi than kinh hodc tang 4p luc ndi so,
can khao sat hinh anh hoc viing dau trudc khi choc 6ng sdng that lung dé tranh
tai bién tut ndo do bd sét mot ton thuong chodn chd noi so.

4. Viém ndo: Réi loan ¥ thic tri gidc tir mirc do ngd ga, ngi nhidu cho dén hén
mé dugc gap trong bénh canh cia viém ndo. V6i viém ndo virus thudng c6
thém céc dau hiéu than kinh khéc nhu rdi loan cir dong véan nhién, liét cdc day
s0, va trang thdi tang dong.

Viém ndo giang mai thudng xuét hién ban cap véi bénh canh sa sit tim
than xay dén tir tir va cdc tridu ching o gidc, nhung ciing c6 khi xay dén dot
ng6t vdi bénh canh co giat hoac dot quy. Hon mé cling 1a mét thanh phan trong
bénh canh cta hoi chimg Reye von 1a mot hoi ching sau nhlem virus 6 tre
con; dac diém cua hoi chiing nay 1a n6bn mira, mé sau dan, roi loan vé chuyen
héa glucose va chirc nang gan.

5. U va ap xe ndo: Hai nhém bénh nay c6 thé giy ra bénh canh hon mé c6 hay
khong c6 d4u dinh vi than kinh kém theo. Cdc rbi loan than kinh thuong Xuét
hién tir tr v6i cdc triéu ching va ddu hiéu nhu dau dau, non, co giat, dau dinh
vi than kinh, mo mat, thay ddi nhan céch.

Trong u 4c tinh ndi so va dp xe ndo, cdc triéu chung than kinh clng ¢6
thé xay dén cap tinh khi c6 xudt huyét trong u, hay khi khéi chodn chd di gay
bit tac hé thong ndo that. O giai doan tré ctia bénh khi dd c6 hén mé, cdc dau
hiéu cua hoi ching ting dp luc ndi so ciing tré nén hién nhién. Chuyp cit 16p
dién todn hay chup cong hudng tir gitip phét hién dé dang nhiing tén thuong
nay.

6. Ngo doc ruou cap: Pay la mot nguyén nhan thuong gap cua hon mé. Bénh
nhén c6 da mét va két mac sung huyét, bi giam hay mat phan xa, dong ttr ddn
nhung van ddp Gmg véi kich thich dnh sang. Can luu y phan biét gitta hon mé
do ngd doc ruou voi hon mé do chan thuong so ndo ¢ nhitng nguoi nay.
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Hoi chimg Wernicke 12 mot tinh trang rdi loan dinh dudng do thiéu
thiamine & nhirng ngudi nghién rugu. Nhitng bénh nhan nay cé nhing rbi loan
y thirc tri gidc tir nhe nhu I 1an cho dén ning nhu hén mé. Nhiing dau hiéu
khac vé than kinh trong hoi ching niy gom c6 liét co van nhén, that diéu va
run. Khi nghi ngo ¢6 hoi ching Wernicke, can cung cip ngay cho bénh nhan
thiamine va céc loai vitamine khac ciia nhém B.

. Ngo doc:

Trong ngd doc 4 phién hay céc din chét cia 4 phién, bénh nhédn cé da
mat tim t4i, than nhiét ha, nhip thd cham va yéu, dong tir co nho nhung van dap
g véi kich thich 4nh séng, phan xa gin co giam va c6 thé c6 ddu Babinski
duong tinh.

Trong ngd ddc barbiturate va cic thudc an than khac, bénh nhan ¢ nhip
thd cham, khong déu va siu. mach cham, rdi loan cir dong van nhan, nhung
ddng tir khéng co nho, mat phan xa gin co, ngoai ra c6 thé con ¢6 ca dau rung
giat nhan ciu va diu Babinski.

O bénh nhan hoén mé do ngd doc khi CO, da, mdi va nén méng c6 mau
d6 anh dao, than nhiét ha, mach va nhip thd khong déu va nhanh hay sau.

Trong hon mé do ngd doc phosphat hitu co, bénh nhin c6 nhiing dau
hiéu muscarinic nhu co dong t, ting tiét nudc mat, tang tiét va co thit phé
quan, tang tiét nudc bot va mo hoi, nhip tim cham, tut huyet ap, tang nhu dong
rudt, va nhitng du hiéu nicotinic nhu rung bé co, vop bé, yéu liét.

. Dai thao dwong

Bénh canh ciia hon mé do ddi thdo dudng gom c6 than nhiét thap, huyét
ap tut, nhip thé nhanh hay nhip th¢ Kussmaul, hoi th mui aceton, nhan cau
mém, dong tir ¢6 thé co va khong dap tng kich thich anh sdng, giam hay mét
phan xa gan co, diu Babinski c6 thé duong tinh. Pdi thio dudng con cé thé dua
t6i tinh trang hon mé do ting dp thim, bénh canh nay thudng c6 co gidt cuc bd
kem theo.

Céc xét nghiém can lam sang ddc hiéu va cin thiét dé xc dinh hai chén

dodn nay gdém cé dinh luong duong huyet duong niéu, tim thé ceton va acid
acetoacetic trong nudc tiéu, do do dp tham cia huyét twong va kha ning két
hop CO, ctia m4u.
. Ha dwong huyét: Trong ha duong huyét bénh nhan thuong cé co git trudc
khi roi vao trang thai hon mé. Céc triéu chung khéc cua trang thdi ha duong
huyét, vn xuét hién truge khi c6 hon mé, 1a bire rirc, mét moi, doi, run rdy, da
tai nhot va tang tiét mo hoi, yéu liét. Trong hon mé ha duong huyét, cic phan
xa gan co khong bi mat, tham chi con ting hon binh thudng, va cé thé c6 dau
Babinski duong tinh.

Tinh trang ha duong huyét dugc gip trong nhitng trudong hop ting
insulin nhu ¢ bénh u tuyen tuy tang hay bénh gan, hodc trong truong hop dung
qud lidu insulin hay thubc uéng ha dudong huyét & bénh nhan dai thdo duong.
Can ludn ludn canh gidc v6i nguyén nhan ha duong huyét nay vi néu khong
duogc phat hién kip thoi s& ¢6 thé dua dén nhimng t6n thwong ndo vinh vién ma
biéu 16 1am sang c6 thé 1a trang théi thyuc vat kéo dai hay tham chi ca chét nio.
Trong truong hop nghi ngo nguyén nhan cua hon mé l1a ha duong huyét, viéc
truyén tinh mach dung dich glucose uu truong 1 tdi can thiét va bat bugc. Can

21



luu ¥ rang viée truyén nham dung dich duong vu trwong cho bénh nhan hon mé
tang duong huyét sé khong giy hai bao nhiéu cho bénh nhén, nguoc lai viéc
cham tré xtr Iy tinh trang ha dudng huyét rat nhidu kha ning dan t6i ton thuong
nio vinh vién.

10.Réi loan chuyén héa khac: Hon mé c6 thé xay dén trong nhiéu loan rdi loan
chuyén héa khéc von duoc xem nhu 13 nhitng bénh ndo chuyén héa thir phit.

Hon mé do ting uré mau duoc thiy trong suy than. Trudc khi roi vao
hon mé, bénh nhan thuong cé cédc triéu chung dau dau, non mira, khé thé, may
giut co, tiéu chay. Trang thai rdi loan ¥ thuc tri gidc xudt hién sau d6 mot cach
tir tlr, ban dau 1a 16 14n, sau d6 1a sang va co git, va cudi cung 13 hén mé. Bén
canh cdc dau hiéu than kinh nhu di néu bénh nhan con cé nhiing biéu 16 khac
ctia suy chtrc nang than nhu phil, hoi thd ¢6 mii khai, xuat huyét va xuat tiét
vOong mac.

Hon mé gan c6 thé 1a bién ching ctia xo gan, viém gan cdp hay man
tinh, va ndi ctra chi. Bénh canh hon mé gan thuong dao dong véi nhitng biéu
hién nhu lo mo, 1a 13n, vat va, ddu hiéu ve vay ban tay khi chi trén dudi thing.
Mot s biéu hién khéc ciing c6 thé dugc gap thay nhu néi ngong, tang truong
luc co, tang phan xa gin co, phan xa bd va ndm, ddu Babinski va co giat.

11. Cac nguyén nhan khac: Hon mé con c6 thé do nhiéu nguyén nhan khac gy ra
nhu cdc trang thai nhiém triing nang, ngung tim, san giat, suy ho hap man tinh,
rdi loan nuéc dién giai va thang bang acid -baz, va r6i loan noi tiét (suy gidp,
suy vo thuong than, suy tuyén yén), thiéu oxy mau va dién giat.

VIIL. KHAO SAT CAN LAM SANG

Nhu dé gidi thidu & cdc phan trude, chup cat 16p dién todn va chup cong hudng tir
12 hai phwong tién khao sét rt hiru ich dé chan doan nguyén nhin da gy ra hon mé.
Trong truong hop khao sat hinh anh hoc nay cho két qua binh thuong ma lam sang lai
g0i ¥ dén viém ndo - mang ndo thi choc dng séng thit lung ¢6 chi dinh bat budc. Dién
ndo d6 thi gitp ich cho su phan biét gitra hon mé véi nhing trudng hop gia hén mé vi
ly do tam 1y hodc hoi chimg bi khéa. Trong truong hop hén mé do rdi loan chuyén
héa, hoat ddng dién ndo d6 ludn ludn bat thuong, tham chi sy bat thuong vé hoat dong
dién ndo con xuat hién trudc ca nhitng biéu 16 bat thuong trén 1am sang.

Nhu trong phan thim kham tong quat da néu, cdc xét nghiém can 14m sang can thiét
khéc cling phai dugc chi dinh ngay lic méi khdm bénh nhan vi ching s€ gidp ich cho
viéc truy tim nguyén nhan cta hon mé. Nhitng xét nghiém nay gdm c6 dinh lugng
nong do mot s chat trong mau nhu glucose, natri, calci, creatinin hay BUN, pH mau
dong mach, POy, PCO», chiic ning gan, chiic ning d6ng mau, xét nghiém doc chat
hoc néu thiy 12 can thiét.

IX. CHAN POAN PHAN BIET
Trong thyc té 1Am sang c6 mot so tinh hudng khéc c6 thé khién nguoi ta nham
13n 12 hén mé. Nhimng tinh hudng nay goém c6 trang thii khong ddp u:ng c6 ngudn gdc
tam 1y, hoi ching bi khéa, trang thdi thuc vat kéo dai va tinh trang chét ndo.
1. Khong dap ung c6 ngudn goc tam ly
Nhitng bénh nhin nay thoat nhin thi giéng nhu hon mé, hoan toan khong
ctr dong va khong dap ung vai 10i kéu goi cua chung quanh. Tham kham than
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kinh cho thy céc biéu 16 va dau hiéu khach quan (thi du cic loai phan xa) déu
binh thuong, nghiém phap kich thich nhiét cho dép tng rung giat nhan cau véi
cé hai thanh phan tr6i cham va lay giut nhanh, dién nio do ciing cho nhiing
hinh anh hoat dong binh thuong.

Bang 4. Tiéu chudn chan dodn xdc dinh trang thdi thwc vat

1.

2.

»

hd

Khong c6 bang chung vé kha ning nhéan thirc vé ban than va vé chung
quanh. Van con phan xa mé mat hay mo mat ty phit.

Khong con biéu 1§ vé lién lac giira bénh nhan véi ngudi khdam qua cic
phuong thirc néi-nghe va viét chit. Khong con ctr dong mat nhin dudi theo
ngudn kich thich thi gidc, mic di doi khi van c6 vé c6 biéu 16 nay thodng
qua. Khong con biéu 16 cam xtc trude céc kich thich ngdn ngi.

Khong con phat am hay néi c¢6 y nghia

C6 thé con phan tng xuét hién that thuong ddi véi mot kich thich nao do,
dudi hinh thitc mim cuoi, khéc hay nhan mat.

Con chu ky thirc-ngu.

Con mot s6 phan xa than ndo va tuy gai nhu b, nhai, nudt, phan xa quang
van dong, phan xa mat-dau, phan xa nim, phan xa gin co.

Khong con cir dong hiru y hay bleu 16 hanh vi hitu y, cho du chi dudi dang
rat so khai. C6 thé c¢6 phan xa gong cimg hay trdnh né dbi véi kich thich
dau.

Chtic nang hd hap va tim mach thuong con hién dién binh thuong. Tiéu tiéu
khong tu chu.

2. Hji chitng bi khéa trong: Trong hoi ching niy bénh nhan mét hét céc chirc

ning van dong cua co thé do cdc dudng vo gai va vo hanh & viing bung ctia cau
ndo bi ton thuong (thudng do tic dong mach thén nén hay huy myélin trung
tAm cau ndo) va chi con kha nang giao tlep v6i chung quanh bang ctr dong
chép mi mat va ctr dong doc ctia hai nhin cau.

Trang thai thuc vat kéo dai: Trang thai thyc vat kéo dai la mot tinh hudng
1am sang hét sic khé khan va té nhi cho ca thiy thudc va than nhéan nguoi
bénh. Nguoi bénh trong trang thai nay co nhing biéu 16 nham mat, m¢ mat,
chép mi va c6 nhiing thay doi vé nhip thd tuong tng véi chu ky thic ngu,
nhung lai hoan toan khong con kha ning y thirc dugce vé ban than ho va chung
quanh. Pién ndo cta cic trudng hop trang thdi thuc vat biéu 16 céc bt thudng

sau day: hoat dong delta cham vai bién do thap, hoat dong alpha vatheta lan
toa, hoat dong kiéu alpha coma, hoat dong hinh théi cua giac ngu. Cdc ky thuat
tham do luu luong méu ndo va chuyen hoa ndo (vi du PET scan) cho thay Iuu
lwong méu nao giam xuéng rat nhiéu trong cac trang thai thuc vat. Véi su chdm
s6¢ va nudi dudng tot nhimg trudng hop niy cé thé kéo dai nhiéu thang hay
nam.

Trang thai nay duoc gap sau chan thuong, sau hoi strc ngung tim, sau
khi nan nhan suy trAm trong chtc ning ho hap tuan hoan vi ngd doc thuoc
Trang thai thuc vat kéo dai con duoc gip thdy trong cdc giai doan cudi cia
bénh Alzheimer va bénh Creutzfeldt-Jakob.Ton thuong chinh yéu trong trang
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thdi thuc vat kéo dai 12 sy huy hoai trAm trong toan bd hai ban cau dai nio, va
d6i khi 13 hoai tir hai dbi thi va cdc nhan dudi d6i. Bang 4 trinh bay céc tiéu
chuan chan dodn trang thai thyuc vat.

Chét ndo: Trang thai chét ndo da dugc cdc nha than kinh hoc Chau Au dé cap
dén lan dau tién vao nim 1959 (Mollaret va Goulon) bang tir ngit coma
dépassé ma dic diém 12 toan thé ndo bd di bi ton thuong khong phuc hdi duoc,
va mat toan bd céc chirc nang, trong khi d6 chiic nang phoi va tim thi van duoc
duy tri bang nhitng phuong tién nhéin tao. Hién nay cic khid canh khédc nhau
cua trang thdi nay van dugc nghién cu tim hiéu vi tdm quan trong ctia chan
dodn chét nio trén nhiéu phuong dién khdc nhau nhu y duc, ghép mé va co
quan, chi phi'y té.

Dé dat mot chan dodn chét ndo, ngudi ta c6 thong nhét 1a phai hoi du
cic tiéu chuan sau ddy gom (1) khoéng con chiic ning dai ndo, (2) khong con
chtic nang than ndo, (3) trang thdi mang tinh chat khong thé dao ngugc dugc,
va (4) c6 su hi¢én di¢n ctia nhiing ton thuong nio bd tram trong (chén thuong,
xudt huyét ndo 16n, ngung tim. v.v...).

Tinh trang mat chic ning dai ndo thé hién ra & sy mat toan bd cic cir
d6ng ty phat, sy mat toan bd cdc ddp Gmg van dong va phat 4am trude cac kich
thich thi gidc, thinh gidc va cam gidc da. Phan xa tuy gai tuy vay van con 0 thé
ton tai & mot vai truong hop va phan xa da 1ong ban chan d6i khi ciing van cho
phan tng cup ngén.

Hién tuong mét chirc ndng than ndo thi biéu 16 ra dudi nhiing hinh thirc
sau: mat dang trong, dong tr dan hodc c6 duong kinh trung gian (khong dudi 3
mm duong kinh) nhung mét phan xa quang véan dong, mat phan xa tién dinh -
mat, mét phan xa gidc mac, mat phan xa hdu hong, mat ddp ing gong cimg mat
ndo va mat ctr dong tho ty phat. Nguoi ta xem bénh nhan da that su bi mét
chtic ning hd hap néu trong sudt 15 phit thé mdy bénh nhan khong c6 biéu 16
khang mdy. Chat ché hon nita nguoi ta con dung phuong phdp cho bénh nhan
ngung thd mdy trong vong vai phit (trong lic d6 cho Oy 100 % qua 6ng nodi
khi quan) dé cho PCO» trong m4u ting 1én 50-60 mmHg, néu lic niy van
khong c6 cir dong tho tu phat xuat hién thi xem nhu 1a da chét ndo.

Pién nio d6 (EEG) gitp xdc dinh chét ndo ma hinh anh dién hinh 1a
duong dang dién kéo dai 30 phit do hai 1an cdch nhau 6 8io. Phan 16n céc co
sO' y hoc trén thé gii wa chudng viéc ph01 hop cdc déc diém 1am sang cia chét
ndo véi dic diém sau ddy cua EEG dé chan dodn chét ndo: duong dang dién
trén EEG (dudng det hodc c6 séng dién thé khong qud 2 pV bién do) kéo dai
trong thoi gian do 1a tir 30 phit tro 1én. Ciing can luu ¥ 13 sy mit toan thé céc
chtric nang ndo bd va duong ghi dién ndo det khong ludn ludn chirng té 1a da c6
chét ndo vi ching con c6 thé dugc gip trong tinh trang ha than nhiét ning né
hoic trong trudong hop ngd doc thudc an than, von 1a nhimng tinh hudng cé thé
dao nguogc dugc. Mot s6 co s& nude ngoai con su dung cic ky thuat do luong
tuan hoan ndo bo dé x4c minh sy ngung tuan hoan nay, tuy nhién trong thuc
tién thi k¥ thuat nay khong can thiét.

Dé chic chan 1a tinh trang mat cdc chic ning ndo bd 1a hoan toan khong
thé ddo nguoc dugc ngudi ta khuyén cdo 12 phai thim kham lai 1an hai, 6 gid
sau khi dd phét hién bénh nhan da mat hét chic nang néi trén. Néu khong cé
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dugc nhitng thong tin va phuong tién day du dé xdc minh vé nguyén nhin da
gdy ra tinh trang mat toan bd chirc niang ndo bd ndi trén, hodc nguyén nhan cia
tinh trang néi trén 1a ngd doc ruou hay ngd doc thude, ngudi ta khuyén nén
theo doi ngudi bénh trong 24 gid trude khi két luan 1a chét ndo (tiéu chuan cii
1a 72 gid). Céc tiéu chuan cta chan dodn chét ndo ¢ nguoi 16n ciing dugc dp
dung cho chan dodn chét ndo & tré con v&i mot vai dic diém riéng cho tré con
nhu sau: chi chan dodn 1a chét ndo ké tir ngay thir bay sau sanh tré di, va thoi
gian can danh cho theo dbi truoc khi chan dodn chét ndo phai 1a 48 gid. Bang 5
trinh bay cic tiéu chuan chin doén trang théi chét nio.

Bang 5. Tiéu chuan chan dodn xdc dinh chet ndo

1.

2.

hd

Hon mé, khdng ddp ung vai cic kich thich dugc thuc hién Ién cac viung ¢
phia trén 16 cham 16n.

Vin ngung thd sau khi cit mdy gidp thd (nhung vin cung cép oxygen cho
nguoi bénh qua éng mii hay mat na) trong 10-20 phiit (ldc nay PCO, dat 50-
60 mm Hg du dé kich thich trung khu hod hap hoat dong).

Mit céc phan xa cua vung dau bao gdm phan xa dong tu, phan Xamat- dau
phan xa mat tién dinh, phan xa gidc mac, phan xa bd va nu6t, phan xa gong
cung mat ndo. Céc phan xa c6 ngudn gdc thuan tuy tai tuy gai cé the van ton
tai va gdm c6 phan xa gan co, phan xa da 11ong ban chén, pha xa gip chi khi
kich thich dau.

Than nhiét trén 34°,

Dai tuan hoan c6 thé con nguyén ven.

Chan dodn bénh dugc xé4c dinh 1a do tén thuong cAu tric hoac do rdi loan
chuyén ho4 khong con dao nguoc dugc; khong ¢6 vai tro cua ngd doc thude
nhu ethanol, an than, thudc c6 thé c6 tic dung gdy mé, va thuoc gay liét co.
Déi voi bénh nhan nguoi 16n da duogc biét 1a ¢6 ton thuong céu tric va khong
bi ngd doc thude hay ethanol, can phai theo ddi it nhat trong 6 gid tinh trang
mat cdc chirc nang ndo bd da néu ¢ trén trude khi quyét dinh chan dodn chét
ndo; ddi voi cdc trudng hop khic, bao gém ca céc truong hop bi thiéu oxy
ndo, phai theo doi it nhat 1a 24 gid va phai loai trir tinh trang ngd doc thudc
bang xét nghiém tam so4t trude khi quyét dinh chan doan chét ndo.

Chén dodn chét nio khong phit hop ddi véi tré nhoé hon 7 ngay tudi. Déi véi
tré tir 7 ngay tudi dén 2 thdng tudi, phai theo doi it nhat 12 48 gio; dbi voi tre
tir 2 thang tudi dén 1 niam tudi, phai theo ddi it nhat 24 gid; dbi véi tré tir 1
nam tudi dén 5 nim tudi, phai theo ddi it nhat 12 12 gid (theo ddi trong 24
gid néu 1a ton thuong nio do thiéu twdi mau va thiéu oxygen); dbi véi tré gia
hon nita, 4p dung tiéu chuan ctia ngudi 1on.

Cdc tham do khdc c6 thé duoc dp dung tuy hoan canh dé bo sung xdc dinh
chan dodn: EEG dang dién kéo dai tir 30 phut trd 1én; khong c6 dép ung dién
thé goi than nio; chup hinh anh dong vi phéng xa, hinh anh cong huong tu
mach mdu chimg minh tuan hoan nio khdng con ton tai.

25



X. XU TRI

1. Xir tri cAp thoi: Phin nay da duoc gidi thidu trong cdc phan trudc cta bai va
bao gém cic dong tic sau ddy : bao dam duong thé néu cin, dat ndi khi quan
va thd mdy khi can thiét, dat luu mot duong truyén tinh mach c6 khau kinh 16n
: 1y mau va nudc tiéu dé xét nghiém ; tiém thiamine tinh mach néu nghi ngd
c6 bénh ndo Wernicke, ti€ém tinh mach Glucose uu truong (25-50 ml glucose
50% hay 40-80 ml glucose 30%) ; tiém tinh mach naxolone 0,4 mg cich mdi
5-10 phut, néu nghi ngd con hén mé do ngd doc chat 4 phién (néu c6 phuong
tién nay trong tay).

2. Xir tri nguyén nhan da giy ra hén mé: Phan nay duoc gidi thiéu trong ting
bai riéng biét.

3. Chdéng phul ndio va ting ap lwe ndi so: Trong mot sd bénh ciia ndo nhu chén
thwong, xut huyét, nhiin ndo rong, u, dp luc ndi so c6 thé ting 1én cao dan dén
nguy co tut ndo. Dé xu tri tinh trang nay can phai phdi hop nhiéu bién phap sau
day : tranh dung nhitng loai dung dich ma ty 1€ nudc tu do la cao (thi du
glucose 5%; gy ting thong khi bang mdy gitp thd dé dat mot PaCO2 bang 25
mmHg; ding mannitol 20% theo liéu 1.0 g/lkg TTM trong 10 dén 30 phiit, sau
d6 c6 thé lap lai méi 4 gio theo lidu 0.5 g/kg néu c6 nhu cau; ding
dexamethasone TM theo liéu 4 dén 6 mg mdi 6 giv, riéng & tré con lidu dung
khoi dau 12 0.15 mg/kg va tiép theo sau d6 12 0.25 mg/kg/ngay chia lam 4 lan.

4. Chim séc diéu dwdng: Cham séc dicu dudng la khau rit quan trong trong Xir
tri mot truong hop hén mé, vi su cham soc t6t s& gidp cho ngudi bénh tranh
dugc nhiing bién ching cua tinh trang nam lau do hon mé. Nhiing viée can lam
gbm c6 : duy tri t6t sy tudn hoan bang cach dung céc loai dich truyén thich hop

: bao dam tot su thong khi va sy cung cap oxygen (thdo rang gia, dat 6 ong tho
miéng hau, hit dam nhét, ndm nghiéng, dat 6ng mii da day, mo khi quan),
phong ngtra viém ph01 do hit sic; phong ngira loét do nam lau (xoay tré mdi 1-
2 gid); xtr tri t6t cdc rdi loan tiéu héa nhu tiéu chay hay bén; chim séc dudng
tiéu dudi; bao vé mit trdnh nhitng tén thuong viém nhiém ldc hén mé (ding
gac che mit, methyl cellulose nhd mat).

XI. TIEN LUQONG CUA HON ME

Hoén mé do chuyén hod va do ngd doc c6 tién luong tot hon cdc hén mé do thiéu
oxy, hon mé do chan thwong so ndo c6 tién lugng & trung gian trong giita hai nhém da
néu ¢ trude. Phan 16n cac bénh nhan hon mé do dot qui déu tir vong. Su véng mat cua
cic phan xa nhu phan xa dong tir, phan xa gidc mac, phan xa mit tién dinh trong nhiéu
gid ké tir khi khoi phat hén mé 13 mot chi diém tién luong x4u, cho biét rang bénh
nhan khong bao gio c6 dugce trd lai cdc chirc nang doc 1ap. Nhing dau hiéu tién lugng
xau khdc dd duoc biét gdm c6 sy mat cic phan xa gidc mac, mat ddp ing md mit,
tinh trang giam truong luc co cdc chi sau 1 va 3 ngay ké tir khi khoi phat hon mé. Mat
thanh phan ddp tng vo ca hai bén trong cédc séng cua dién thé goi cam gidc than thé
cling 12 mot dau tién lugng x4u khéc nita ciia hén mé.
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