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ĐiÒu trÞ ngé ®éc cÊp vµ qu¸ liÒu ma tuý

PGS.PTS.NguyÔn ThÞ Dô

        Ngé ®éc cÊp opioids lµ mét cÊp cøu nguy kÞch,  cã thÓ ®iÒu trÞ khái nhanh qua
thuèc kh¸ng ®éc  (antidote) cña nã  lµ naloxone. Naloxone  lµ mét thuèc cã tõ 20
n¨m,   thuèc ®èi kh¸ng cho tÊt  c¶ c¸c opioids,   cã dïng  nhiÒu ®­êng :  d­íi da,
tÜnh m¹ch, tiªm b¾p. Thuèc hÇu nh­ kh«ng cã t¸c dông phô, kÓ c¶ ®­a mét liÒu
lín.

A. Nh÷ng ®iÓm cÇn chó ý :

     Khi dïng  naloxone  cÇn chó ý 2 ®iÓm sau :

1. Thuèc cã t¸c dông nhanh sau 2 -3 phót,  thêi gian t¸c dông rÊt ng¾n 60 -90 phót,
nã ng¾n h¬n t¸c dông cña tÊt c¶  opioids,   lo¹i trõ fentanyl. V× vËy cÇn ®­a nh¾c
l¹i  hay  truyÒn  liªn  tôc  naloxone  ë mét bÖnh nh©n ngé ®éc opioids nÆng.

2. Naloxone cã  thÓ  g©y  ra  héi  chøng  thiÕu  t huèc sím ë ng­êi phô thuéc
opioids, tuy nhiªn  dïng  liÒu cao sÏ ng¨n chÆn ®­îc  triÖu chøng suy h« hÊp trong
héi chøng nµy.

B. TriÖu chøng vµ dÊu hiÖu ngé ®éc, qu¸ liÒu ma tuý

1. Suy gi¶m h« hÊp,   thë chËm,   ngõng thë,  chÕt nhanh trong vµi phót sau tiªm,
hoÆc   1-4 giê sau uèng.
2. Co ®ång tö
3. MÊt ý thøc, h«n mª
4. H¹ huyÕt ¸p
5. Phï phæi cÊp
6. H¹ nhiÖt ®é
7. NÕu h«n mª kÐo dµi cã thÓ  chÕt v× viªm phæi
8. T×m vÕt tiªm ë 2 c¼ng tay, tÜnh m¹ch cæ, ®ïi.
9. XÐt nghiÖm n­íc tiÓu :   cã morphine vµ 6MM   (6 monoacetyl morphine) nªn
t×m thªm barbiturate, benzodiazepine, quinin trong n­íc tiÓu ng­êi nghiÖn.

C. ®iÒu trÞ cÊp cøu ngé ®éc vµ qu¸ liÒu ma tuý
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1. BÖnh nh©n thë yÕu, ng¸p c¸, ngõng thë (<10lÇn/phót)

- §¶m b¶o th«ng khÝ, bãp bãng ambu + oxy 1 00%, h« hÊp hç trî
- §¶m b¶o tuÇn hoµn : Ðp tim ngoµi lång ngùc nÕu ngõng tim, truyÒn dÞch
- T­ thÕ an toµn khi h«n mª, ñ Êm, theo dâi thë
 B¾t ®Çu b»ng :
- Naloxone 1ml=0,4mg tiªm TM (ng­êi lín vµ trÎ em). Cã thÓ cho liÒu ban
®Çu2mg c¶ ng­êi lín vµ trÎ em  nÕu rÊt nÆng.
+ Sau 2-3 phót  kh«ng tØnh :  cho l¹i 0,4mg (cã  thÓ tíi 4 liÒu) nÕu thë l¹i, cã thÓ
cho naloxone qua ®­êng tiªm b¾p, d­íi l­ìi. Tæng liÒu naloxone  cã thÓ  10 -
20mg/24 giê.
+ NÕu liÒu ban ®Çu cña  naloxone hiÖu qu¶  (bÖnh nh©n tØnh,   thë l¹i) th× tiªm
nh¾c l¹i sau mçi 20-60 phót  hoÆc duy tr× b»ng ®­êng  truyÒn tÜnh m¹ch liªn tôc.
+ NÕu sau 4 liÒu  ban ®Çu  kh«ng kÕt  qu¶ th× t×m xem  bÖnh nh©n cã uèng thªm
thuèc kh¸c : barbiturate,  thuèc an thÇn,  r­îu...,  hoÆc chÊn th­¬ng ®Çu, cã thÓ c ho
thªm than ho¹t víi nhuËn trµng nÕu bÖnh nh©n ngé ®éc qua  ®­êng tiªu ho¸.
- TruyÒn dÞch n©ng huyÕt ¸p, th¨ng b»ng ®iÖn gi¶i.
+ Glucose v× dÔ cã h¹ ®­êng huyÕt

2. BÖnh nh©n thë > 15lÇn/phót
- LiÒu ®Çu : naloxone 0,4mg tiªm b¾p.
  NÕu ®¸p øng mét phÇn cã thÓ  cho tiÕp lÇn 2 sau 20-60 phót
- Thë oxy mòi 4L/phót
- TruyÒn dÞch, Glucose 5%, NaCl  0.9% ®¶m b¶o huyÕt ¸p.
* Pha truyÒn liªn tôc naloxone :
        Cho bÊt kú lo¹i opioids  nµo,   ®Æc biÖt lo¹i t¸c dông  kÐo dµi nh­ methadone
(30-36 giê). TruyÒn liªn tôc dùa vµo nhÞp thë vµ m¹ch,   huyÕt ¸p bÖnh nh©n ®¸p
øng sau liÒu ®Çu. TruyÒn liªn tôc  sÏ dù phßng suy h« hÊp l¹i v× naloxone cã thêi
gian b¸n huû ng¾n h¬n opioids.

       TruyÒn dÞch  +  0,4-0,8mg/giê  ë  ng­êi  lín  vµ 0,01mg/kg ë trÎ em, ®¸nh gi¸
sau mçi giê ë  ng­êi lín vµ mçi  5 phót ë trÎ  em. TruyÒn liªn tôc cã thÓ t¨ng lªn
nÕu  ý  thøc  cßn  gi¶m.  NhiÒu  t¸c  gi¶  cho thÊy truyÒn naloxone liªn tôc trong 10
giê ë mét  ®¬n vÞ håi  søc tÝch cùc  lµ an toµn b¶o ®¶m vµ ®¸nh gi¸ l¹i t×nh tr¹ng
suy h« hÊp  cña bÖnh nh©n sau 1 giê tiÕp ®Ó xem t¸c dông  naloxone cßn  hay ngé
®éc opioids  cßn hoÆc  ngé ®éc lo¹i kh¸c. Naloxone  sÏ kh«ng  cã ®¸p  øng nÕu
xuÊt hiÖn  héi chøng  thiÕu thuèc.
        Thë m¸y  nÕu bÖnh  nh©n h«n  mª,   ph­¬ng thøc  ®iÒu k hiÓn thÓ tÝch (CMV)
hoÆc hç ttrî ¸p lùc, víi FiO 2 = 50%, dïng PEEP nÕu bÖnh nh©n cã phï phæi cÊp
hay héi chøng ARDS.

Ch¨m sãc nu«i d­ìng ®ñ calo.
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ph¸c ®å ®iÒu trÞ ngé ®éc ma tóy

                                                  Ngé ®éc ma tuý (mÊt ý thøc, thë yÕu, ®ång tö
co,HA)

                             §¶m b¶o :
- Th«ng khÝ
- TuÇn hoµn
- T­ thÕ an toµn

Naloxone

NhÞp thë < 10lÇn/phót     NhÞp thë > 15lÇn/phót

1. 0,4mg-0,8mg/TM              (c¶ ng­êi lín + trÎ em)  0,4mg tiªm
b¾p
   3 phót sau kh«ng tØnh l¹i : cho l¹i (cã
    thÓ  ®Õn 10 lÇn ®Õn khi cã kÕt qu¶)

2. TruyÒn naloxone liªn tôc sau khi cã kÕt
     qu¶.
     0,4mg/giê cho ng­êi lín
     0,01mg/kg/3 phót cho trÎ em

§Õm nhÞp thë vµ ®o HA trong10 giê.

3. Th«ng khÝ nh©n t¹o (bãp bãng ambu -
thë m¸y)

     Tõ FiO2  100%  50%
                  (1 giê  24 giê)

4. TruyÒn dÞch n©ng HA

- Cã ®¸p øng mét phÇn cho nh¾c l¹i lÇn
   2,3

- Oxy  : 4L/ph

- TruyÒn dÞch, glucose, ®¶m b¶o tuÇn hoµn

- Theo dâi thë, HA, m¹ch 20phót/lÇn

Chó ý :

1. Cho than ho¹t vµ sorbitol nÕu bÖnh nh©n dïng thuèc uèng
2. CÇn t×m c¸c ngé ®éc kh¸c kÌm theo barbiturate,  an thÇn vµ r­îu, quinin vµ c¸c
     biÕn  chøng.
3. NÕu cã tæn th­¬ng n·o th× rÊt nÆng
4. LiÒu naloxone  truyÒn  liªn  tôc  2mg  (5  èng)  +  500ml Glucose 5% cho
    0,4mg/100ml/giê.
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§iÒu chØnh liÒu truyÒn naloxone phï hîp mçi bÖnh nh©n

1. NÕu liÒu ®Çu thµnh c«ng (0,4 -0,8mg tÜnh m¹ch) ®­a 2/3 liÒu nµy b»ng ®­êng
truyÒn liªn tôc.

2. NÕu sau liÒu ®Çu thÊt b¹i :
- NKQ, bãp bãng, oxy
- Tiªm nh¾c l¹i sau 2,3 phót ®­a lªn tíi  10mg tr­íc khi truyÒn

3. NÕu sau liÒu ®Çu, bÖnh nh©n  cã dÊu hiÖu thiÕu thuèc
- Gi¶m bãt liÒu  ®Çu
- NÕu xuÊt hiÖn gi¶m ý thøc l¹i, nh¾c l¹i 1/2 liÒu b an ®Çu cho tíi lóc cã hiÖu qu¶.
- TÝnh liÒu ban ®Çu thÝch hîp sau ®ã cho truyÒn liªn tôc

4. NÕu bÖnh nh©n xuÊt hiÖn dÊu hiÖu thiÕu thuèc khi ®ang truyÒn  :
- Dõng truyÒn cho tíi khi dÊu hiÖu nµy ®ì
- B¾t ®Çu truyÒn l¹i = 1/2 tèc ®é ban ®Çu, theo dâi
- T×m nguyªn nh©n kh¸c g©y thiÕu thuèc

5. NÕu bÖnh nh©n gi¶m ý thøc trong lóc truyÒn :
- §­a 1/2 liÒu  ®Çu vµ nh¾c l¹i cho tíi khi tèt
- T¨ng truyÒn liªn tôc = 1/2 tèc ®é ban ®Çu
- T×m ®­êng vµo m¸u l¹i cña opioids  hay nguyªn nh©n kh¸c g©y gi¶m ý thøc.


