Bai gidng Chéng doc

Diéu tri ngo doc cap va qua liéu ma tuy
PGS.PTS.Nguyén Thi Du

Ng6 doc cip opioids 1a mot cap ctu nguy kich, c6 thé diéu tri khoi nhanh qua
thudc khang doc (antidote) cua né 1a naloxone. Naloxone la mot thude c6 tir 20
niam, thuoc doi khdang cho tit ca céc opioids, c¢6 dung nhi€u duodng : dudi da,
tinh mach, tiém béap. Thu6c hau nhu khong c6 tic dung phu, ké ca dua mot liéu
16n.

A. Nhitng diém can chd y :
Khi dung naloxone cén chii y 2 diém sau :

1. Thudc ¢6 tac dung nhanh sau 2 -3 phit, thoi gian tdc dung rat ngan 60-90 phit,
né ngan hon tac dung cla tit ca opioids, loai trir fentanyl. Vi vay cin dua nhéic
lai hay truyén lién tuc naloxone & mot bénh nhan ngo doc opioids nang.

2. Naloxone c6 thé giay ra hoi ching thi€u thudc sém & ngudi phu thudc
opioids, tuy nhién dung li€u cao s& ngan chin dugc triéu ching suy ho héap trong
hoi chiing nay.

B. Triéu ching va ddu hiéu ngd doc, qué liéu ma tuy

1. Suy giam ho hdp, thd cham, ngung thd, chét nhanh trong vai phit sau tiém,
hoac 1-4 gio sau udng.

. Co dong tir

. Mat y thic, hon mé

. Ha huyét ap

. Phu phai cdp

. Ha nhiét do

. Néu hon mé kéo dai c6 thé chét vi viem phai

. Tim vét tiem & 2 cang tay, tinh mach c6, dui.

. Xét nghiém nuéc tiéu : c6 morphine va 6MM (6 monoacetyl morphine) nén
tim thém barbiturate, benzodiazepine, quinin trong nudc tiéu ngudi nghién.
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C. diéu tri cap cttu ngd doc va qua liéu ma tuy
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1. Bénh nhan thé yéu, ngap cd, ngiing thd (<101an/phut)

- Bam bao thong khi, bép béng ambu + oxy 1 00%, ho hdp ho tro

- Dam bao tuan hoan : ép tim ngoai 16ng nguc néu ngling tim, truyén dich

- Tu th€ an toan khi hon mé, 0 4&m, theo doi thd

Bat ddu bang :

- Naloxone 1ml=0,4mg tiétm TM (ngudi 16n va tré em). C6 thé cho liéu ban

dau2mg ca nguoi 16n va tré em néu rat nang.

+ Sau 2-3 phit khong tinh : cho lai 0,4mg (c6 thé t6i 4 liéu) néu thd lai, c6 thé

cho naloxone qua dudng tiém bap, duéi ludi. Tong li€u naloxone c6 thé 10 -
20mg/24 gio.

+ Néu liéu ban ddu cua naloxone hiéu qua (bénh nhan tinh, thd lai) thi tiém
nhac lai sau mdi 20-60 phiit hodc duy tri bang dudng truyén tinh mach lién tuc.

+ Néu sau 4 liéu ban ddu khong két qua thi tim xem bénh nhan ¢6 uéng thém

thudc khac : barbiturate, thudc an than, rugu..., hoic chin thuong dau, c6 thé ¢ ho
thém than hoat v6i nhuan trang néu bénh nhan ngoé doc qua duong tiéu hoa.

- Truyén dich nang huyét dp, thang bang dién giai.

+ Glucose vi dé ¢6 ha duong huyét

2. Bénh nhan thé > 151an/phit
- Liéu d4u : naloxone 0,4mg tiém bap.
Néu dép tng mot phan c6 thé cho tiép 14n 2 sau 20-60 phut
- Thé oxy miii 4L/phut
- Truyén dich, Glucose 5%, NaCl 0.9% dam bao huyét ap.
* Pha truyén lién tuc naloxone :

Cho bat ky loai opioids nao, dac biét loai tic dung kéo dai nhu methadone
(30-36 gio). Truyén lién tuc dua vao nhip thd va mach, huyét 4p bénh nhan dap
ting sau li€u dau. Truyén lién tuc s& du phong suy ho hap lai vi naloxone c6 thoi
gian ban huy ngan hon opioids.

Truyén dich + 0,4-0,8mg/gi6 & nguoi 16n va 0,0lmg/kg & tré em, danh gid
sau méi gid & ngudi 16n va mbéi 5 phiit 6 tré em. Truyén lién tuc c6 thé ting lén
néu y thic con giam. Nhi€u tic gia cho thdy truyén naloxone lién tuc trong 10
gi0 6 mot don vi hoi stc tich cuc 1a an toan bao dam va danh gia lai tinh trang
suy ho hdp cta bénh nhan sau 1 gid ti€p dé xem tdc dung naloxone con hay ngo
doc opioids con hoac ngod doc loai khac. Naloxone s€ khong cé dap wng néu
xuat hién hoi chiing thi€u thuoc.

Thé mdy néu bénh nhan hon mé, phuong thitc diéu k hién thé tich (CMV)
hoic hd ttrg 4p luc, véi FiO, = 50%, dung PEEP néu bénh nhan c6 phit phéi cap
hay hoi chitng ARDS.

Cham séc nuoi dudng du calo.
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phéc do diéu tri ngdé doc ma tiy

Ngo doc ma tuy (maét y thic, thd yéu, dong tir

co,HA\L)
Pam bao :
- Thong khi
- Tuan hoan
- Tu th€ an toan
Naloxone

Nhip thé < 10lan/phut

1. 0,4mg-0,8mg/TM  —
bap
3 phdt sau khong tinh lai : cho lai (c6
thé dén 10 1an dén khi 6 két qua)

2. Truyén naloxone lién tuc sau khi ¢4 két
qua.
0,4mg/gio cho nguoi 16n
0,01mg/kg/3 phit cho tré¢ em
Pém nhip thd va do HA trong10 gio.

3. Thong khi nhan tao (b6p béng ambu -
thd may)
T Fi0, 100% — 50%
(1 gio0 — 24 gio)

4. Truyén dich nang HA

Chii § :

(ca nguoi 16n + tré em)

Nhip thé > 151an/phut

< 0,4mg tiém

- C6 dap tng mot phan cho nhéc lai 14n
2,3

- Oxy :4L/ph
- Truyén dich, glucose, dam bao tuan hoan

- Theo dai thd, HA, mach 20phit/lan

1. Cho than hoat va sorbitol néu bénh nhan dung thuéc uéng
2. Can tim cac ngo doc khac kém theo barbiturate, an than va ruou, quinin va cac

bién ching.
3. Néu c6 ton thuong ndo thi rat ning

4. Liéu naloxone truyén lién tuc 2mg (5 6ng) + 500ml Glucose 5% cho

0,4mg/100ml/gio.



Bai gidng Chéng doc

Diéu chinh li€u truyén naloxone phit hop méi bénh nhan

1. Néu liéu dau thanh cong (0,4-0,8mg tinh mach) dua 2/3 liéu nay bang dudng
truyén lién tuc.

2. Néu sau liéu dau that bai :
- NKQ, bop bong, oxy
- Tiém nhac lai sau 2,3 phit dua 1én t6i 10mg trudc khi truyén

3. Néu sau li€u dau, bénh nhan c¢6 ddu hiéu thi€u thuoc

- Giam bot liéu dau

- Néu xudt hién giam ¥ thic lai, nhac lai 1/2 liéu b an d4u cho t6i lic ¢6 hiéu qua.
- Tinh liéu ban d4u thich hgp sau d6 cho truyén lién tuc

4. Néu bénh nhan xuat hién dau hiéu thi€u thudc khi dang truyén :
- Dimng truyén cho t6i khi dau hiéu nay do

- Bit dau truyén lai = 1/2 toc do ban diu, theo doi

- Tim nguyén nhan khac gay thiéu thuoc

5. Néu bénh nhan giam y thic trong ldc truyén :

- Dua 1/2 liéu dau va nhac lai cho t6i khi t6t

- Tang truyén lién tuc = 1/2 t6c do ban dau

- Tim duong vao mau lai ctia opioids hay nguyén nhan khac gay giam y thuc.



