CAP CUU THAM HOA

_ Bdc st Ton That Quynh Ai
Truong khoa cap cuu —Bénh Vién Cho Ray

I. Muc dich:

Con ngudi 1 von quy cua xa hoi. Do d6 cap ciru tham hoa 1 trach nhiém cua
toan dan, cua nhiéu nganh chuc nang, va déc biét 1a nganh y té. Tai nan hang loat c6
thé xay ra do chién tranh, thién tai, hoa hoan, sép nha, tai nan giao thong,.. .Cép curu
tham hoa 13 gitip nan nhan duoc hudng su cham soc kip thoi, hiéu qua, gidm thiéu toi
da sb thuong vong.

II. Vin dé ciru hd va cip ciru nan nhén:

Qua thyc tién ciia tham hoa vu chay Trung Tam Thuong Mai Quédc Té (ITC) tai
thanh phé H5 Chi Minh ciing nhu qua tim hiéu, tham ‘quan, hoc tap kinh nghiém
ngoai va trong nude, ching t6i thdy can thiét phai dic van dé ctru ho va cip ciru nan
nhan mot cach rd rang va nghiém tuc.

1. Ciru h§ nan nhén:

Cén .thiét phai to chirc cac doi ctru hod chuyén nghiép, duoc huin luyén hoan
hao, c6 thé luc va day du sic khoé ciing nhu duoc trang bi day du phuong tién ciru
ho. Pay 1a luc lwong chu lyc duge tung vao noi ¢d tham hoa, ¢o su ¢b nghiém trong
dé ctru ho nan nhan, dua nan nhén ra khoi noi nguy hiém (duge xem 1a tuyen D.

Do d6 trang bi day du cac phuong tién ctru ho 1a yéu cau buc thiét. Cac trang bi
ctru ho tdi thidu nhu 14 4o chiu nhiét, chdng chay (co thé dén 1.200° C), mit na phong
ddc, may tho ca nhan cho nguoi clru hg, thang ctru nan, 6ng thoat nan, dung cu cuu
nan (kich, kiém cat thép, bua pha tuong,...), thiét bi thong tin lién lac giira cac thanh
vién d6i ctru ho v6i nhau va vai bo chi huy phong chdng tham hoa (tai hién truong va
trung tam).

Céc thanh vién doi ciru ho can duoc huan luyén day di, c6 ching nhan, c6 ding
cap (ké ca dao tao ¢ noi co bang ctru hd qudc té).

Ciing can nghi dén thanh lap cac doi ctru ho chuyén nghiép duoc chuyén sau
hoa: ctru h trén bién, ctru hd trén gian khoan dau khi, ciru ho hang khong, ...

2. Cap ciru nan nhan:

Do y té dam trach (duoc xem nhu 14 tuyén II) ¢6 nhiém vu tiép nhan phan loai,
cip ciru va van chuyén nan nhan den cac khoa cap ciru cua cac bénh vién mét cach
hop 1y va thich hop ciing nhu ¢6 t6 chirc tiép nhan, cip ciru ¢ hiéu qua trong cac
khoa cép ciru cua bénh vién
Nhu thé cép ciru nan nhan bao gdm 2 phén : Phan loai va so clu tai hién truong va t6
chuce dap tmg cip ctru tai cac co so diéu tri (bénh vién)

III. T6 chirc cip ciru tham hoa:

Yéu ciu c6 td chire, nhanh choéng, chinh xac va hiéu qua

1. Caip ciru tai hién truong:

Can théng nhat chi huy, c6 to chirc chit ché

Chi huy cép ctru tham hoa tai hién trudng phai 13 nguoi co kha ning danh gia
duoc toan cuc cia tham hoa,diéu dong duoc moi lyc lugng can huy dong trén dia ban
cling nhu kha ning diéu phdi hoat dong cac nhom, don vi cip ciru khéc nhau

Thong thudng chi huy cdp ctru tham hoa 1a UBND Tinh, Thanh phé (d6i v6i tham
hoa & dia ban Tinh, Thanh phé) hoac cfip 16n hon khi tham hoa xay ra & tam cd 16n
hon (B6 Y Té, Chinh phu,...)



Nhiém vu béc si:

Trinh dién chi huy cép ctu tham hoa tai hién truong va chiu sy phan cong
ctia chi huy ndy (UBND hoic Bo Y Té)

Panh gi4 tinh hinh chung: udc lugng sé thuong vong ning, trung binh, nhe
B4o céo tinh hinh vé bénh vién

Kham va phan loai bénh: nang, trung binh, nhe = tién hanh so cép cuu,
cho y 1énh diéu tri thich hop vao hd so bénh

Chuyén vién theo tinh vu tién vé tinh trang bénh, tan dung cac phuong tién
giao thong chuyén cac truong hop nhe dén cac co so y té lan cin nham
giam tai cho cac trung tdm

Phdi hop véi cac don vi y té khac & hién truong

Nhiém vu diéu dudng:

Thyc hién nhanh choéng, kip thoi, chinh xac cac y 1énh cia bac si

Phu bac si tién hanh so, cép ctu bénh nhan

Theo ddi bénh nhan sat sao, kip thoi bao bac si khi bénh c6 chuyén bién bat
thuong

Chuyén vién theo chi dinh cua bac si

Phéi hop véi cac don vi y té khac dang c6 mat tai hién truong theo diéu
ddng cua bac si phu trach hay nguoi 1anh dao chung

2. Cép ctru tai bénh vién:
Nhan lue

Chi huy: Lanh dao bénh vién

Nong cbt: Tua tryc cap clru va cac toan cip ciru ngoai vién

B sung: Tua tng truc + Ho trg clia cac khoa phong trong bénh vién

Luc can thiét huy dong 100% lyc lwong ctia khoa cip ciru va toan bénh
vién

Trang bi

Xe ctru thuong c6 trang bi ddy dii phuong tién cip ciru

Bang ca

Nep c0, chi

Thudc cép ctru va may moc dung cy hdi stc cap cu'u

Mit bang: Khoa cép ciru va khu vyuc chudn bi san sang cho cdp ctru tham
hoa

IV. Quy trinh cip ctru tai bénh vién
1. Tiép nhan thong tin:
Nhén vién tiép nhén:

Can nim dugc cac_thong tin: Dia dlem loai hinh tai nan, troc lugng sd
thuong vong, yéu cdu cua nguoi cung cap thong tin dén tai hién truong hay
chuén bi don tiép tai khoa cap ciru

Béo ngay tinh hinh cho béc si trudng tua truc

Bac si truéng tua truc:

Bao bac si true 1anh dao

Béo bac si phu trach khoa

Diéu dong kip cap ctru ngoai vién

Béo truc diéu dudng truong bénh vién thong bao cac khoa 1am sang chuan
bi nhan bénh va hd trg cp ciru

Giai quyét ngay luong bénh hién cé tai khoa cap ciru

Thyc hién cac chi thi cua BS tryc 1anh dao, phu trach khoa



Bac si truc 1anh dao:
— Du kién s6 d6i cAp ctru s& xuat phat
- Piéu dong cac chuyén khoa cung giai quyét s bénh nhan dang nim tai
khoa cép ctru dé giai phong mat bang
Piéu BS cac lau trai xuéng hd trg cap ciru (néu can)
—  Diéu phdi cac luc luong lién quan : phong mo, phau thuat vién, xét nghiém,
duoc, bao vé,...
Trién khai khu vuc cép ctu du trit (c6 lap khu vuc, bao vé, tang cuong
nhan luc)
Bac si phu trach khoa:
— Diéu phdi luc lugng dang co mit tai cap ciru
- Pibu dong nhan vién khoa cép clru vao ung truc, t6 chtrc chuén bi thém mit
béng, thudc mem trang thiét bi can thiét,...san sang tiép nhan bénh
— Diéu ddng xe cép ctru cua bénh vién va cac loai xe dang c6 xung quanh
cung hd trg van chuyén bénh nhan khi can
Piéu dudng trudng tua tryuc
— Bio diéu dudng truong bénh vién
— Kiém tra tii cAp ctru ngoai vién
— Kiém tra thé deo c6 c6 danh s6 tha ty (ky hiéu hién truong),hd so c6 danh
s6 thtr ty twong Ung
- Pibu dong BD-HL khoa cﬁp ctru cling nhu cda cac don vi hd trg lam viée
theo yéu ciu BS truong tua, BS 1anh dao khoa, BS truc lanh dao
Piéu dwéng truwdng bénh vién
—  Diéu xe ciru thuong (tiy theo yéu cau)
—  Piéu PD-HL cac khoa phong xudng hd tro cap ciru
— Chuan bj bang ca, mit bang, thudc men, trang thiét b
2. Nhiém vu cu thé:
Nhiém vu bac si truc lanh dao bénh vién, phu trach khoa :
— Diéu dong thém cac kip cap ctru ngoai vién hd trg (tuy theo tinh hinh)
—  Yéu céu cac don vi y té trén dia ban, cac trung tim cip ctru, cic ban nganh
lién quan ho trg,...
— Hb trg cho lyc luong 1am viée tai cap ciru giai quyét cac van dé kho khan
dé hoan thanh tét nhiém vu duoc giao
— Nim bit tinh hinh béo céo kip thoi cho giam dbc, 1anh dao nganh
Nhiém vu bac si truwéng tua :
— Diéu phdi nhip nhang cic chuyén khoa dé giai phong mit bang, sin sang
tiép nhan bénh
— Diéu dong cac bac si trong tua vao vi tri thich hop
— Ném bit tinh hinh thudng xuyén bao cdo cho phu trach khoa, truc lanh dao
bénh vién.Kip thoi xin ¥ kién lanh dao khi c6 kho khan
Bic si diéu tri cAp ctru:
—  San sang nhan nhiém vu theo sy phan c6ng
—  Phdi hop voéi cac BS khac dé giai quyet ton dong tai khoa
— Tiép nhan cac bénh nhan dugc chuyén vé tir hién truong.Nhanh chong phan
loai ndng, trung binh, nhe dua vao khu vuc theo doi thich hop
—  Sir dung vong deo ¢b, hd so ¢6 danh diu twong tng cho y 1énh kip thoi
chinh xac



— Phdi hop véi cac bac si chuyén khoa giai quyét cac vin dé ndi bat séng con
cua bénh nhan
— Tich cuc giai quyét bénh dé c6 mat bang theo phuong chdm nhanh chéng,
chinh x4c, an toan cho bénh nhan
— Tiép tuc theo ddi danh gia bd sung diéu tri cho nhiing bénh nhan con lai &
cép ctu
Kip thoi bao cao nhung kho khin dé co hudng giai quyét
Diéu du’o’ng tru’o’ng tua cap ctru
— Khai trién ngay phan tlep nhan bénh tai sanh 16m bénh vién
— Kiém tra vong deo cb +hd so co danh sé thir ty twong tmg (mang ky hiéu
bénh vién)
— Phéi hop voi diéu dudng trudéng bénh vién chuan bi bang ca, mat bé’mg,
thudc men, trang thiét bi
- bidu dong DD, ho 1y thyc hién nhanh chong, chinh xac cac y 1énh cia bac
s
— Ném bit kip thoi tinh hinh bénh bao béc si truong tua, PD trudng cac van
dé kho khan vé thude men, trang thiét bi, chuyén mon, nhan luc,...dé cung
phéi hop giai quyét
Nhi¢m vu PD vién cip ciru:
— Thuyc hién nhanh choéng, chinh xac cac y 1énh cua bac si
— Theo dai sat sao kip thdi béo tinh trang chuyén bién ctia bénh nhan cho BS
dicu tri
—  Phdi hop dong bo voi BS, PD khac trong cham séc theo ddi bénh
— Tuén theo sy phan cong ciia BS diéu tri, DD trudng tua
Nhiém vu ho ly:
— Chiju su diéu dong cua BS-DD truong tua
— Chuén bi bang ca, givong bénh, v¢ sinh khu vuc,...san sang don tiép bénh
nhan
— HO trg DD vé sinh bénh nhan, chuyén bénh, léy két qua xét nghiém,...
Nhiém vu cia dwgec:
—  San sang co s6 thude khi duge bao tin nhét 1 dung dich dé hdi strc
—  Khi cép ciru bao can thudc = dugc cir nguoi dem thude cho cép ciru
Nhiém vu xét nghiém:
—  Daép ung kip thoi xet nghiém can thiét cho cép cu’u hang loat
— Ngén hang mau san sang mau phuc vu hdi stre cap ctru, ¢6 thong tin cu thé
va kip thoi vé nhom, s6 lugng méau cho khoa cép ciru va truc lanh dao
Bo phén cung cip O, dién:
—  Pép tmg 02 trung tam, O2 binh cho cip ciru
—  Pam bao dién st dung khu cip ciru
Tiép liéu thanh tring:
—  Sin sang bo dung cu tiéu phau, trung phau, ...
— Céac dyng cu thanh trung dé phuc vu cong tac diéu tri
—  Khi cin ct nhan vién tai khoa cép ctru dé giao va nhan dung cu
Nhiém vu Xquang cip ciru:
— Tai phong cip ciru may c6 dinh / 02 nhan vién; may di dong / 01 nhan vién
— Tai khoa Xquang mo cac phong can thiét dé kip thoi giai quyét cho cap ctru
: CT-Scan, DSA,...



Phong mb :

— San sang nhan lyc, dung cu phau thuat, thudc men gay mé hoi sirc dap ung

nhu cau phau thuat cap ctru
T6 tu van tam Iy:

—  Phu trach tiép don va giai thich cho nguoi nha, nguoi tim than nhan khi co
cép ciru tham hoa. Dong thoi ciing phai co bd phan tiép don hudng dan cac
phoéng vién bao, dai, co quan truyén thong dai ching.

Nhiém vu to bao vé:

—  Chuan bi cic bién bao diy chin nhu di quy dinh

— Nhanh choéng trién khai mit bing mé rong cho cép ctru

— Phan cong ngudi truc tiép bao vé xung quanh khu vyc mé rong

— Luén c6 nhan vién huéng dan cac xe dén va ra tir cAp ctru nhirng noi quy
dinh da chudn bi trudc cta bénh vién

Nhu vy, to chue va thong nhat chi huy 1a rit quan trong dbi véi cap ctru tham

hoa. Bén canh d6 can thiét dao tao huin luyén ctru h¢ va cap ctiru cing nhu trang bi
day du cac phuong tién van chuyén hoi stc cip ciru s& gitp chung ta gidi han duoc
hau qua cua tham hoa va dem lai loi ich cho cac nan nhan, han ché dugc thuong vong
dén mirc thp nhat.
Ghi chii: Riéng dbi v6i cap ciru tham hoa phong xa, can c6 thém yéu cau riéng cia
ctru ho chuyén nganh: ngin chin hiém hoa phong xa lan rong, trang phuc bao ho vdi
phong xa cling nhu b6 tri thich hgp phong cach ly va tdy xa cho nan nhan cing cac
thiét bi do phong xa chuyén biét (Dosimeter) ddi v6i timg loai tia phong xa.



