TRUONG PAI HOC Y KHOA THAI NGUYEN

LAM SANG - XA HOI SAN

NHA XUAT BAN Y HQOC
HA NOI - 2007



CHU BIEN:
ThS. Pham My Hoai

BAN BIEN SOAN:

BS. Lé Thi Bay

ThS. L& Minh Chinh
BS. bang Van Huy
ThS. Pham Thi Quynh Hoa
ThS. Pham My Hoai
ThS. Nguyén Thi Binh
BS. Cin B4 Quat

BS. Nguyén Thi Hong
BS. Néng Hong Lé
BS. Nguyén Thiy Ha
BS. Bui Hai Nam



LOI GIOI THIEU

Giang day ky nang thic hanh dia vao céng dong 1a hinh thirc dao teo
dira va0 nguon luc & cac tuyén y té co s¢. Pay 1a hinh thirc dao tao con hét
siC mai, dang con la thi: nghiém o Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén ndi
chung va bé mdn Phu San néi riéng. Hé gilp cho viéc giang day nang cao tqo
co hgi thuc hanh céc ky nang va nang cao ky nang thuc hanh cho sinh vién'y
khoa tai cong dong, Bé mon Phy Sdn d4 bién sogn bé tai liéu Lam sang - Xa
hgi San gom 2 cuon: cudn tai liéu hoc tdp danh cho sinh vién va cuén tai lidu
day hoc dung cho giang vién.

Quyén Lam sang - X4 hgi sdn, gidp cho sinh vién khéi Y4 c6 co hgi tiép
cdn tu tirng hg gia dinh. Gip sinh vién hiéu rd hon vé hoan canh kinh té, moi
trieong, tdp tuc van hoa, xa hdi cu thé cua ting hé gia dinh ¢ ting dia phuiong
lién quan ti bénh ly cua nguoi bénh va sirc khoe cua ho, cac thanh vién trong
gia dinh ho ¢ céng dong. Qua hoc phdn nay sinh vién cd mgt cach nhin téng
thé vé bénh tdt va cac yéu té lién quan ¢ céng dong, tir @6 ¢6 thé hinh thanh
cac gia thuyét nguyén nhan, yéu té thudn lgi gay bénh trén ca thé nguoi bénh.
Gilp sinh vién dura ra bién phéap diéu té va ngi dung tu van pht hop.

Tai ligu dung cho sinh vién cung cap néi dung kién thic, ky nang,
phuiong phap tu hoc, ti luong gia tra vdn dung thuc té. Gidp sinh vién chy
déng trong hoc tdp, nang cao kha nang lam viéc theo nhém va kj nang tue van
sitc khoé tao céng dong.

Tai ligu nay duwoc bién sogn dua trén quyét dinh sé 272/YK/QP ngay
15/7/2005 cua truong Dai hoc Y khoa Thai Nguyén. Trong qué trinh bién soan
tdp tai lieu nay ching toi da tham khdo danh muc kj nang KAS can c6 cho
sinh vién y khoa @4 dwoc thong nhdt trong 8 trieeng Pai hoc Y Viét Nam va
mét so tai lidu. "Huong ddn giang day ki nang 1am sang tgi thuc dia" cua
Truong Dai hoc Y khoa Hué, "Hudng dan chudn quéc gia vé cac dich vy
cham so6c sizc khde sinh sdn™ cua Bg Y té, "Bai giang san phy khoa" cua
truong Pai hoc Y Khoa Thai Nguyén ...

Pé hoan thanh tdp tai liéu nay ching tdi xin chan thanh cdm on su gilp
dé, hé tror ciia Churong trinh hop tac y té Viét Nam - Thuy Pién, Vu khoa hoc
VA da0 tqo, B4 Y té; Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén; sy gilp dé cuia cac
chuyén gia céac giang vién cé kinh nghiém.



Mdc di chding t6i ¢4 c6 gdng trinh bay nhing van dé cu thé, phi hop véi
muC tiéu dao tqo bac sy da khoa dwa vao céng dong. Nhueng 12 tdp tai ligu méi
diroc bién sogn lan dau nén khong tranh khéi nhing thién sét. Rat mong nhdn
droC sir d0ng gop cua doc gia va cac dong nghiép.

Chung toi xin trén trong cam on.

TM céc tac gia



KY HIEU VIET TAT

Ab Am dao

CNTC Chtra ngoai tir cung

CTC Cb tir cung

HA Huyét ap

HCG Human Chorionique Gonadotropin.
NKHS Nhiém khuan hau san

QLTN Quan ly thai nghén

TC Tu cung

THATN Tang huyét &p véi thai nghén
VNDSD Viém nhiém duong sinh dyc.
VSTN V¢ sinh thai nghén

XN Xeét nghiém



HUONG DAN SU DUNG TAI LIEU
1. P6i twong phuc vu cia cudn sach

Cubn sach dung cho sinh vién thyc hanh 1am sang xa hdi. Cung cap cho
sinh vién muc tiéu, noi dung bai hoc, céc tinh hudng ca bénh c6 phuong &n tra
161, gitip sinh vién thuc hién hoc phan 1am sang x4 hoi dé dang.

Cuén sach ciing mé ta dugc nhitng noi dung quan ly va phong bénh ¢
cong dong, gidp sinh vién thuc hanh te van sic khoé cho nguoi bénh.

2. N§i dung cudn sach, gém 4 phan chinh:

Phan I: Muc tiéu chuong trinh va khung chuong trinh 1am sang xa hoi.
Phan nay gigi thiéu dé sinh vién nim duoc toan bd ndi dung can hoc trong hoc
phan dé c6 ké hoach chu dong trong hoc tap.

Phan 2: Gém 10 bai giang vé bénh ly san phu khoa hay gap va cé nhiéu
van dé lién quan dén yéu t6 mai truong va xa hoi. Trong mdi bai déu cd nhiing
tinh huéng ca bénh, cau hoi va phuong &n tra 1oi. Sau mdi bai c6 phan cau hoi
lwong gia gitp sinh vién ty luong gia ngay sau méi bai hoc. Huéng dan sinh
vién tu nghién ctu va van dung thyuc té gidp sinh vién c6 phuong phap hoc
phl hop, tu tim hiéu nghién ciu nhiing noi dung yéu thich hay quan tam.
Pong thai, phan nay ciing khuyén khich sinh vién &p dung nhiing kién thic vé
1am sang x& hoi dé tim hiéu van dé stc khoe tuong tu tai cong dong.

Phan 3: Hudng dan danh gia sau khi két thic hoc phan. Phan nay gidp
cho sinh vién biét duoc loai cong cu sir dung dé danh gia két qua hoc tap,
phuong phép danh gia, thoi gian danh gia va gia tri cua diém hoc phan nay.
Muc dich gitp sinh vién dinh hudng va c6 ké hoach hoc tap ngay tir dau cho
phu hop, dat két qua hoc tap cao.

Phan 4: DPéap an cau hoi luong gia. Phan nay cung cap cho cac em sinh
vién cac phuong an tra loi cho cac cau hoi tu luong gia trong moi bai. Tuy
nhién, cac em nén ty c6 gang tim cau tra 1oi trudc khi xem dap an. Néu thay
cau tra 16i caa minh khéng gidng dap an, cac em nén thao luan vai ban hoac
gap thay co dé tim giai dép.

Chuc cac em str dung cudn tai liéu nay c6 hiéu qua va dat két qua cao
trong hoc tap.



MON HQC: SAN PHU KHOA 1

HQC PHAN: LAM SANG — XA HOI

Ddi twong dao tao: Sinh vién nim thic tu hé chinh quy

S6 donvi hoc trinh:  Téng s6:2 Ly thuyét:l  Thuc hanh:

S6 tiét: Tong $6:60 Ly thuyét:15 Thuc hanh:45
S6 lan kiém tra: 1
Thoi gian : Nam thu 4

MUC TIEU

Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién s& c6 kha nang:
1. Phan tich dwoc vai trd cia cac yéu to/kinh té, van hoa xa 6i, moi
trieong anh huweng téi mét sé bénh san phu khoa thueong gap.

2. Thue hanh dwrgc mét s6 ki nang 1am sang xa héi co ban tai hg gia dinh
3. Nhdn thitc diroc tam quan trong cia cac yéu té gia dinh, x& hgi va moi

trirong doi véi bénh tat.

NOI DUNG
S6 tiét
m Tén bai hoc/ cha dé Téngsé | Ly thuyét Thyc
hanh
1 |Say thai 5 1 4
2 |Thai chét huu 5 1 4
3 |Thai ngoai tir cung 6 2 4
4 |Chtra triing va theo ddi sau nao trirng 5 1 4
5 |Rau tién dao 6 2 [
6 |Tang huyét ap vai thai nghén 6 2 4
7 |INhiém khuan hau san 5 1 4
8 |Viém sinh duc 6 2 4
9 | V¢ sinh thai nghén, quan ly thai nghén 5 1 4
10 |Thai nghén c6 nguy co 6 2 4
11 [Thao luan va viét bao cao theo nhom 5
Tong sd 60 15 45




SAY THAI

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién sé cé kha nang :
1. Phét hién duwoc nguyén nhan va néu dac diém, phan logi say thai.
2. Phét hién duroc triéu chiing chdn doén va cach xar tri say thai.

3. X&c dinh dwoc cac yéu té nguy co tai céng dong va tur van cho bénh
nhan céach phong say thai

PHAN LY THUYET
1. Mé& dau

- Khai niém: say thai 1a hién tuong thai bi téng ra khoi budng tir cung
truge khi co thé sbng duoc, tudi thai dugc tinh tir ngay ¢6 kinh dau tién cua ky
kinh cudi cung dén 180 ngay hay hét tuan 28. Hién nay theo dinh nghia caa T
chac Y té Thé gigi 1a 140 ngay hay 22 tuan,

- Ty 1é say thai: tir 5 dén 10% trudng hop mang thai, say thai it phu thudc
vao sb 1an mang thai, song phu thudc nhiéu vao diéu kién lao dong.

2. Phéan loai

- Say thai ty nhién: 1a nhitng truong hgp say thai khong co6 quy luat hay
thoi quen biét trude, say thai ¢ nhitng tudi thai khac nhau, nguyén nhan rat da
dang.

- Say thai lién tiép Ia nhitng truong hop say thai c6 quy luat va co thé
tién luong trudce, tudi thai khi say thuong & 3 thang dau, sau d6 giam dan ¢ lan
say sau, cO nguyén nhan giéng nhau.




3. Pic diém giai phiu bénh ly
3.1. Say thai 2 thang dau, trong 10 tuan ddu

Pay la giai doan rau toan dién, khéi trizng gém bao thai va phan phu cua
trieng (rau thai, nugc 6i) con nho chi c6 duong kinh tir 18 - 25mm, dién rau
bam dong déu va con so sai, boi vay khi say tai thai s& bj tbng ra ngoai thanh
khéi cuing luc goi 1 say thai mét thi, it gay sot rau, sau sa.y tir cung co tét, it
chay mau.

3.2. Say thai 3 va 4 thang

Pay la loai say thai c6 nhiéu bién chung nhat, vi qua trinh say thai
thuong dién ra 3 thi: thi dau ra thai, thi sau ra rau va sau cung 1a mang rau.
Thoi gian kéo dai, sau say thai thuong tir cung co héi lai, nhung khong cam
mau dugc vi con banh rau, dong thoi banh rau ciing khéng ra duoc vi tir cung
co lai, bai vay d& gap bién chiing bang huyét.

3.3. Say thai 5 va 6 thang

Thuong dién ra nhu mot cudc @ non, tuy nhién rau bong khé khan,
khdng bong hoan chinh nhu sinh 1y bong rau, sau so rau can kiém tra lai
budng tir cung.

3.4. C4c hinh théi say thai
- Say thai lién tiép.
- Say thai bang huyét.
- Say thai nhiém tring.
4. Nguyén nhan say thai

C6 nhiéu truong hop say thai khdng rd nguyén nhan. Tuy nhién cé thé
liét ké cac nguyén nhéan sau:

- R&i loan nhidm sac thé.
- Nhiém trling

+ Nhiém tring cap

+ Nhiém triing man tinh

- Di dang tu cung



- U xo ttr cung, tir cung c6 seo cii dinh nhiéu.
- Nhiém doc.

- Bat ddng nhém mau hoic yéu té Ra

- Noi tiét.

- Sang chan.

- Nao va phé thai nhiéu lan.

- Nhitng yéu t6 bét lgi khac: chira khong dang vi tri, me gay hoic béo
qua mic, ¢6 thai 1on tudi.

5. Triéu ching
5. 1. Dog say thai

Day la giai doan quy, néu phat hién va diéu tri tét cd thé tranh duogc say
thai, vi trimg con séng, rau chua bong. CAc triéu ching thuong gap la:

- Ra huyét.
- Pau bung.
- Tham &m dao c6 tir cung (CTC) con dai, déng kin.
- Siéu am: tdi 6i tron déu, b sac nét, am vang thai rd, tim thai (+).
- HCG (+).
5.2. Say thai thuc sw
- Ra huyét nhiéu hon, huyét do tuoi va mau cuc trong am dao
- Pau bung: dau bung dudi tirng con, ngay cang tang,

- Tham am dao: ¢d tir cung ngan lai, eo tir cung phinh ra, 1am cho tu
cung ¢6 hinh con quay, hoic cé thé thiy CTC x0a mo,

6. Chan doan

- Chan doan say thai: thuong d& dya vao cac triéu ching 1am sang ké
trén

- Chan doan doa say: van dé chan doan doa say hay say thai thuc su
khdng khd khan, song van dé 1a tién lwong dé diéu tri giit thai hay nao bo thai
som.
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+ Truong hop ra huyét it, nhung c6 tir cung d& ngan lai va xo4 ma thi
khong thé giir thai duoc, nén nao b sém tranh bang huyét va nhiém trong.

+ Trudng hop cd tir cung con dai, dong kin song ra huyét nhiéu hay ra
huyét @& kéo dai hon mot tuan thi viéc dé lai thai ciing kho tranh khoi thai bi
nhiém tring va chét luu, do dé ciing nén nao bo.

- Chan doén phan biét:

+ Chitra ngoai tir cung.

+ Chitra trang doa say.

+ C0 thali, viém rudt thira, dau soi niéu quan.

- Chan doén hinh thai say thai.
7. X tri
7.1. Doa say

- Piéu tri tich cuc: cho thubc giam co, an than, cAm mau, vitamin, noi
tiét.

- Nam bét dong tai giwong, an udng hop Iy.

- biéu tri nguyén nhan, khau vong cb tir cung.
7.2. Dang say thai

- Nao thai, cAm mau.

- Néu c6 choang mat mau phai hoi suc tét.

- Khéng sinh.

- Tim nguyén nhan.
Phan thwc hanh

Budc 1: Tai bénh vién

Bang kiém tw hoc chan doan va xir tri bénh nhan doa say va say thai

Noi dung chinh Cé Khong

Dau hiéu c6 thai

Hoi ngay tat kinh

Thoi gian xuat hién va cac dau hiéu nghén

Thoi gian xuat hién va dau hiéu bung to Ién

Biéu hién vi cing cuong dan
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Dau hiéu dog say

Twc nang bung dudi

Pau bung ting con

Ra huyét do tuoi

Khém thay CTC thay doi

C6 huyét ra theo tay

Xét nghiém

HCG

Cong thirc mau

Siéu am thai

Noi tiét

Chdn doan xur tri dog say thai

Doa say con giit duoc: ra it huyét

Piéu tri tich cyc giam co: papaverin. sfasfon...

Nam bat dong trén giuong

Tim va diéu tri theo nguyén nhan

Chan doén xir tri say thai

Doa say khong gitr duoc

Bang huyét: nao cam mau, truyén mau, dich

Nhiém trung: khang sinh, nao

Tim va diéu tri theo nguyén nhan

Tu van phong chong say thai

Khé&m thai dinh ky

Lao dong, nghi ngoi hop ly

Bwéc 2: Thao luan nhém trudc khi dén ho gia dinh:
Muc tiéu:
- T6m tat tham kham, chan doén, diéu tri tai bénh vién.
- Liét k& nhitng ndi dung can diéu tra tai ho gia dinh.
- Phan cdng sinh vién chuan bi di dén hé gia dinh.
Noi dung:
- Phong van:
+ Céc thanh vién trong gia dinh: tudi, nghé nghiép.
+ biéu kién kinh té, muc thu nhap cua gia dinh.
12




+ Tinh trang 6m dau cua cac thanh vién trong gia dinh.
+ Tinh hinh st dung cac dich vu y té.

+ Tap quan an udng thuong xuyén va khi bj bénh.

+ Céc thoi quen x4 hoi: ruou, thuée....

+ Nhan thirc vé bénh va cach chiam soc bénh nhan khi mac bénh va khi
diéu tri tai bénh vién

- Quan sat:

+ Diéu kién nha 6.

+ Ngudn nudc sir dung.

+ Tinh hinh vé sinh xung quanh nha &: bui, tiéng on...
+ Cé&c cong trinh vé sinh.

- Tu van cho ho gia dinh cach giai quyét mot sé van dé co lién quan dén
stc khoé duogc phét hién trong qué trinh phong van va quan sat.

- Bong vién 1am nguoi bénh yén tam diéu tri, khich 18 sy quan tdm cham
sOc cua cac thanh vién trong gia dinh téi nguoi bénh.

Bwéc 3: Tai ho gia dinh: Tién hanh phong van, quan sat, va tu van theo nhiing
noi dung da chuan bi (ndi dung).

Buéc 4: Thao luan, viét bao céo va rat kinh nghiém sau khi thu thap thong tin
tai ho gia dinh:

- Tong hop toan bo van dé trén bénh nhan tai bénh vién va tai ho gia
dinh.

- Tim ra céc yéu t6 nguy co gay say thai trén ca thé ngudi bénh.

- R0t ra bai hoc kinh nghiém.
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TU LUONG GIA
1. Cau heéi lwgng gia
* Ly thuyét: Cau hoi tric nghiém
Anh chi hdy hoan chinh céc cau hoi sau:

1. Say thai la hién tuong thai nhi ......A.......... trudce khi thai ... ... B

2. Tudi thai >12 tuan khi say thuong trai qua ...A.....giai doan say thai va
giai doan ........ B...

3. Say thai ty nhién 12 say thai khong ...A ...say ra & nhiing tudi thai khéac
nhau, nguyén nhan thuong ... B ... .

4. Say thai trén tiép la say thai c6 ..... A... tudi thai khi say thuong o 3
thang dau sau d6 giam dan ¢ lan say sau va c6 ...B... giéng nhau.

5. Anh chi phan biét dung sai cho c4c ciu sau bang cach danh dau X vao
cot A cho cau dung, va cot B cho céu sai

TT Cau héi A | B

1 |Nam bat dong c6 tac dung giit thai tot

2 |C6 thai lan dau ma say thi nhirng lan sau s& quen mau ma say

3 |Tién st diéu tri doa say thai nhiéu lan la nguy co cao cho thai nghén va
khi sinh

4 [Say thai noi tiét gap ¢ tudi thai tir 8 - 12 tuan
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5 |Chan doan doa say thai khi thay tat kinh va ra mau a&m dao

6. Péanh diu X vao cot c6 chix cai trong tng véi cau tra loi ma anh chi

cho la duang:

Cau héi

1. Nguyén nhan thuong gap nhat cua say thai 3 thang dau 1a:

A. Bt thuong vé nhiém sic thé, 70% truong hop say trong 6 tuan
dau

B. Me bi thiéu nang tuyén giép.

C. Me bi tiéu dudng.

D. Giam Protid mau.

2. Phuong tién gitp danh gié tinh trang thai ¢ 3 thang dau tot nhat
la:

A. Siéu am.

B. HCG dinh luong.

C. Doppler.

D. Binh lugng Estradiol.

3. Piéu tri doa say thai 3 thang dau cua thai ky 13, ngoai tri:
A. Nam nghi.

B. Kiéng giao hop.

C. Vitamine.

D. Thudc giam co.

4. Mot phu nit ¢én phong cap ctru, kham thay thai 10 tuan, dau

bung, ra huyét &m dao, c6 tir cung mé boc thai thap thod ¢ tir cung.

Chan doan ding nht 1a;

A. Doa say thai.

B. Say thai kho tranh.

C. Say thai khéng hoan toan
D. Say thai dang tién trién.
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2. Hwéng dan sinh vién tu lweng gia

- Sinh vién ty doc toan bo phan ly thuyét bai say thai.

- Tu tra 161 cau hoi ¢ phan cudi caa bai néu khong rd xem dap an dé rd
hon hoic hoi giang vién dé dugc giai dap.

- Kh&m bénh nhan va lam bénh an, qua dé danh gia duogc ky nang phét
hién triéu ching, ky niang chan doan, xir tri va tim nguyén nhan dé diéu tri va
tu van cach phong bénh cho bénh nhan.

- Dya vao bang kiém lugng gia 1am sang x& hoi dé tu kiém tra kién thuc
phan hoc 1am sang xa hoi.

- Viét bao céo thu hoach ky nang hoc 1am sang x& hoi.
HUONG DAN TU HOC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phwong phép hec

Sinh vién ty hoc phan Iy thuyét, c6 su huéng dan cuaa gido vién, thao
luan cuing nhoém nhiing van dé chua rd dé tim cach giai quyét.

Hoc trén ngudi bénh vé cach khai thac bénh, cach kham phat hién
nguy@n nhan, triéu ching chan doan, ra quyét dinh x tri.

Hoc tai cong dong, tai ho gia dinh phat hién céc yéu té ¢ kha nang lién
quan dén bénh cia bénh nhan.

2. Van dung thuc té

Tai bénh vién, sinh vién hoi bénh, tham kham, tham khao hd so bénh an
bénh nhan doa say thai, say thai dé 1am sang to, minh hoa phan ly thuyét.

Sinh vién kham va lam bénh an hoan chinh cho bénh nhéan doa say thai,
say thai tai khoa san sau d6 binh bénh an theo nhém, thao luan phan tich chan
doén, xir tri. Tim nguyén nhan gay say thai, 1ap ké hoach va dén gia dinh
nguoi bénh dé tham hoi, quan séat diéu kién sinh hoat, méi truong... tim yéu t6
anh huong dén qué trinh bénh Iy say thai nhu:

+ Nhiém truing cap
+ Nhiém tring man tinh
Céc bénh ly khéc:

+ U Xo tir cung, tir cung c6 seo cii dinh nhiéu.
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+ Nhiém doc.

+ Bat ¢dng nhém méau Rh

+ Nai tiét.

+ Sang chan.

+ Nao va phé thai nhiéu lan.

+ Me gy hoic béo qua mic

Tu van cham soc sirc khoé cho gia dinh nguai bénh

Tai cong dong thuc hanh giao tiép, xac dinh céc yéu t nguy co, xac dinh
nguyén nhan say thai.

Tu van cho ngudi bénh céch tu cham séc:
+ Nam bat dong tai givong, an uéng hop ly.
+ Theo d&i va du phong say thai.

Néu dang say, ra huyét: dua bénh nhan dén Tram Y té hoidc bénh vién, dé
nao cAm mau, tranh mat mau, nhiém tring.

3. Tai li¢u doc thém

B6 m6n San Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén, Bai giang san phu
khoa, tap | va tap Il

4. Tai liéu tham khao

1. Chuan quéc gia vé céc dich vu cham soc sicc khoe sinh san, Bo Y té
2003.

2. Bo mén San Truong Pai hoc Y Khoa Ha Noi, Bai giang san phu khoa
Tap | tap 11, Nha xuét ban Y hoc Nam 2002.
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THAI CHET LUU

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién sé cé kha nang:
1. Liét ké dwoc nguyén nhan thai chét luu.

2. Phan doan x# ti va tir van phong bénh thai chét lieu tai céng dong.

Mé dau

Khai niém: Thai chét luu 12 treong hop thai bi chét va luu lai trong
budng tir cung sau 48 gio. Ty 1& thai chét luvu khoang 1% trong tong sé thai
nghén.

1. Nguyén nhan

Nhiéu truong hop thai chét luu khong tim dugc nguyén nhan 20% - 50%
1.1. Nguyén nhén t&r phia me

- Me bi cac bénh man tinh: Tim, than, gan, phoi, huyét 4p, thiéu mau...

- Bénh noi tiét: Basedow, thiéu ning giép trang, dai thao duong, thiéu
nang hay cuong nang thuong than.

- Nhiém doc thai nghén, san giat, tién san giat

- Me bi cac bénh nhidm ki sinh tring nhu sbt rét, dac biét 1a sat rét ac
tinh, nhiém vi khuan (nhu giang mai, Toxoplasma), nhiém virus (viém gan,
quai bi, cam, sa&i )

+ Tinh trang sbt cua me: Thai rat kém chiu dung véi tinh trang st cua
ngudi me, kha nang thai nhiét cua thai rat kém, hé thong diéu nhiét cua thai
chua hoat dong.

- Me bi nhiém doc man tinh hay cap tinh, bi chiéu tia xa.
- Mbt s6 yéu t6 thuan loi 1am cho thai chét luu 1a:

+ Tudi caa me: & ngudi me trén 40 tudi, nguy co thai chét luu cao gap 5
lan so véi nhém phu nit tré.
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+ Ché @6 dinh dudng kém, lao dong vat va, doi séng kho khan.
- Tt cung di dang, kém phét trién, tir cung nhi tinh.
1.2. Nguyén nhan ter phia thai

- R4i loan nhiém sic thé: La nguyén nhan chu yéu cua thai chét luu dudi
3 thang.

- Thai di dang: N&o ung thuy, v0 so, phu thai rau.
- Bat ddng nhém mau gitta me va con do yéu linh.
- Thai gia thang.
- ba thai.

1.3. Nguyén nhan tai phan phu

- Day rau bi thit nat, ngan tuyét d6i, ngan tuong dbi, bi chén ép hay gap
trong truong hop thiéu 6i, bi xoan qué muc.

- Béanh rau: Banh rau voi hod, xo hoa, phi né, u mach mau mang dém
cua banh rau...

- Nudc 6i: Pa 6i cap tinh hay man tinh, thiéu 6i.
2. Giai phau bénh
Tuy theo giai doan thai bj chét, ma cé cac hinh théi sau:
2.1. Thai bj tiéu bién
Thai bi chét trong nhirng tuan dau tién, & giai doan rau toan dién thi thai
c6 thé bi tiéu di hoan toan.
2.2. Thai bi teo d@ét

Vao thang thtr 3, thir 4, thai chét sé& bi teo dét, kho lai. Da thai vang xam
nhu mau dat, nhian nheo boc lay xwong, nudc 6i it di, dac sanh, van duc, cudi
cuing sé& bi kho di dé lai mot 16p sép trang béch nhu sap ong hay dat sét.

2.3. Thai bi ang muc

Sau 5 thang, thai chét s& bi ing muc. Da bong, bi 16t dan tir phia chan Ién
phia dau thai nhi. C&c noi tang bi rira nat, 1am cho dau op ep, cac xuwong so
chong 1&n nhau, nguc Xep, bung ong, banh rau vang Ga, teo dét, xo cing lai.
Mang rau vang Ga, nudc 6i it dan di, sanh lai c6 mau hong do. Day ron teo nho
lai. C6 thé dya vao hién tugng 16t da dé biét thoi gian thai chét.
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- Ngay tha 3: Lot da ban chan.

- Ngay tha 4: Lot da chi dudi.

- Ngay thur 8: Lot da toan than.
2.4. Thai bj théi riza

Néu 6i bi v& da lau, thai van nam lai trong buong tir cung thi s& bi nhiém
triing rat nhanh va rat nang.

3. Triéu chang
3.1. Thai dwdi 20 tudn chét lueu
- Co nang

Bénh nhan c6 cac dau hiéu co thai, sau d6 xuét hién cac triéu ching cua
thai chét:

+ Ra mau am dao tu nhién, it mot, khong dau bung, mau do6 sam hay nau
den.

+ Hét nghén: hét non, an udng tré lai binh thuong.
+ V0 tiét sira non.
+ Bung bé di

- Toan than: Sirc khoé cua ngudi me van binh thuong, doi khi thiy dé
chiu hon.

- Thyc thé: Tham am dao két hop nin ngoai thay thé tich tir cung nho
hon so vai tudi thai.

- Can lam sang:
+ binh tinh HCG trong nudc tiéu, am tinh sau 1 - 2 tuan.

+ Siéu am khong thay hoat dong cua tim thai, bd thi 6i méo mad, khéng
déu.

+ Té bao &m dao xuét hién té bao &i toan va nhan déng, hinh anh té bao
hau san.

+ Xét nghiém sinh soi huyét cé thé giam.
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3.2. Thai trén 20 tudn bi chét luu
- Co nang:
+ Khong thiy thai dap. VU tiét sira non.
+ Bung bé dan di.
+ Ra mau am dao 1a dau hiéu hiém gap ddi véi thai trén 20 tuan bi chét.
- Toan than:

Thuong khéng thay dbi, néu bénh nhan bi mot sé bénh kém theo nhu
nhiém doc thai nghén, bénh tim, thi bénh s& tu thuyén giam, bénh nhan cam
thay d& chiu hon.

- Thuc thé:

+ Chiéu cao tir cung nhé hon so véi tudi thai, bung c6 thé bé ra.
+ Khd so nan thay phan thai.

+ Khdng nghe thay tiéng tim thai.

+ Néu thai chét luu chuyén da d¢, thuong thay dau 6i hinh qua Ié.
- Can lam sang:

+ Siéu am cho két qua chinh xac: Khdng quan sét thay ctr dong caa tim
thai, dau thai nhi méo ma. Nudc i c6 thé thy it, tham chi khong con.

+ Chup X quang: Dau hiéu Spalding I: xwong so bi chong Ién nhau, xuat
hién khi thai chét khoang 10 ngay. D4au hiéu Spalding 11: cot song thai bi gap
khic, dau hiéu Devel: Vong sang quanh dau thai. C6 thé thay bong hoi trong
budng tim hay mach mau I6n - dau hiéu Roberts.

+ Dinh lugng fibrinogen trong mau giam.
4.1. Chdn doéan xac dinh
Chan doan xéac dinh dwa vao cac triéu chang trén.
4.2. Chdn doén phan bigt
- Vi thai trén 20 tuan chét luu, chan doan phan biét it dit ra:
+ Thai kém phét trién, suy thai, da 6i.
+ Me dung mot s6 thube gay ngu.
- Véi thai dudi 20 tuan chét luu can chan doan phan biét véi:
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+ Chura ngoai tir cung.
+ Chua tring.
+ Doa say thai.
+ Tu cung cé u Xo.
5. Tién trién
5.1. anh huong dén tam ly, tinh cam nguoi me
5.2. Rbi loan d6ng mau
5.3. Nhiém truing khi 6i v& lau:
5.4. Mot s6 dac diém cua chuyén da dé thai chét luu:
- Pau 6i hinh qua I khi chuyén da dé.
- Nudc i c6 mau do hdng.
- DU 1a ng6i gi thai ciing c6 thé dé duong dudi dugc.
- Sau khi s6 rau thuong bi sot rau.
6. Xir tri
6.1. Nguyén téc X tri
- Can chan doan that chinh xac 1a thai da chét.

- Cham dut thai nghén néu khong c6 réi loan ddng mau hoic c6 réi loan
d6ng mau nhung d duoc diéu trj bang fibrinogen, truyén mau tuoi.

6.2. Xi# tri tai tuyén co sé
Khi chan doan thai chét leu can té chiic chuyén tuyén:

+ Néu chay mau &m dao it khong anh huong dén toan trang. Hudng dan
bénh nhan dén co sy té chuyén khoa dé kham va giai quyét cang sém cang
tét.

+ Néu chay méau &m dao nhiéu anh huong dén toan trang: hoi stc bénh
nhan trong diéu kién can thiét phai 1ap duong truyén tinh mach, tro tim. Dung
Transamine va cac thudc cam mau.

Chuyén bénh nhan 1én tuyén chuyén khoa ngay, c6 nhan vién y té di
cung.
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6.3. Xar tri tai tuyén chuyén khoa
6.3.1. Piéu chinh rai logn ddng mau néu co:

Néu fibrinogen bi giam thip, can diéu chinh lai trudce khi can thiép lay
thai ra. Cac thudc c6 thé st dung duoc:

- Fibrinogen truyén tinh mach.

- Truyén mau tuoi toan phan.

- Céc thudc chdng tiéu sinh sgi huyét: EAC, Transamine.
6.3.2. Nong ngo thai luu

- Chi dinh: cac truong hop thai luu ma thé tich tir cung bé hon tir cung c6
thai 3 thang. Chiéu cao tir cung duéi 10 cai.

- Tha thuét nao khé khin so véi nao thai séng vi rau xo hoé, bam chat
vao tir cung, tir cung mém dé bj tén thuong.

- Phai giam dau cho bénh nhan trugc khi nao, dung thude co héi tir cung
va khéang sinh sau thu thuat. Can theo ddi chay mau sau nao.

6.3.3. Gay sdy thai, gay chuyén da

Chi dinh cho tt ca cac truong hop thai trén 3 thang, khong thé nong nao
duoc. C6 nhiéu phuong phap:

- Phuong phép Stein.

- Truyén oxytocin két hop.

- Dung Misopresone (Cytotec).
7. Phong bénh

- Tu van cho ba me biét cach bao vé thai nghén, tranh tiép xuc véi céc
yéu té nguy co (tia xa, cim, sot rét, viém gan...), dic biét trong 3 thang dau.

- Quan ly thai nghén dé phat hién sém céc yéu té nguy co.

- Piéu trj va theo ddi sat nhitng san phu cd bénh Iy c6 thé de doa thai (dai
thao duong, huyét &p cao, nhiém tring...).

- Thai gia thang phai duoc xu tri Kip thoi.

- Thai phu ¢ tién st thai chét luu phai dugc theo ddi can than va nén
sém xt tri khi thai da thang hoic ngay sau khi thai bat dau bi de doa.

23



- Gan day, nguoi ta dé cap dén viéc sir dung aspirin liéu thap ding trong
qua trinh thai nghén dé dé phong thai chét luu.

PHAN THU'C HANH
Bwéc 1: Tai bénh vién.

Bang kiém tuw hoc chan dodn, xa tri va tu van phong bénh thai chét lieu

Noi dung chinh Cé Khéng

Daqu hiéu c6 thai 20 tuan dau

Hoi ngay tit kinh

Thoi gian xuat hién va cac dau hiéu nghén

Thoi gian xuat hién va dau hiéu bung to I&n

Biéu hién vi cing cuong dan

Dau hiéu thai chét ¢ 20 tuan dau

Tu nhién mat nghén

Ra huyét den it mot

Bung khoéng to Ién

VU cing cuong

Xét nghiém HCG (-), soi huyét giam

Siéu am tui 6i khéng tron déu, tim thai (-)

Tri¢u ching thai nghén ¢ 20 tuan cuoi

Thoi gian xuat hién thai may

Thoi gian xuat hién thai dap

Bung to dan 1&n, s& nan rd cac phan thai

VU cuong to 1én

Nghe tim thai rd

Triéu ching thai chét ¢ 20 tuan cuodi

Tu nhién mat cu dong cua thai

Ra huyét den it mot
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Bung khdng to Ién, mém, beé ra

Chuyén da dé, 6i qua Ié

VU cing cuong, tiét sira

Xét nghiém HCG (-), soi huyét giam

Siéu am tai tim thai (-), thai khéng cir dong

Xquang

Chan doan, xi tri thai chét lueu ¢ 20 tudn dau

Phan biét véi doa say thai

Phan biét chura triing

Phan bi¢t GEU

X1r tri nao thai luu

Chu y nhiém tring, chay mau, thung ti cung

Chan doan, xut tri thai chét luu ¢ 20 tuan cudi

Phan biét thai suy, thai kém phat trién

Me udng thudc ngu, thai it ctir dong

Pha thai bang gay dé:
Hién nay dung nhiéu Cytotex
Chl y chay mau, nhiém trung

T van phong bénh thai chét lwu

Tim nguyén nhan diéu tri

Phat hién sém c6 thai, diang ky, quan ly tot

Ché d¢ dinh dudng, lao dong hop ly

Sinh dé c6 ké hoach

Buéc 2. Thao luan nhém truéce khi dén ho gia dinh:
Muc tiéu:
- Tom tat kham, chan doan, diéu tri tai bénh vién.
- Liét ké nhitng ndi dung can diéu tra tai ho gia dinh.
- Phan c6ng sinh vién chuan bi di dén ho gia dinh.
Noi dung:
- Phéng van:
- Céc thanh vién trong gia dinh: tudi, nghé nghiép.

- Piéu kién kinh té, mac thu nhap cua gia dinh.




+ Tinh trang 6m dau cua cac thanh vién trong gia dinh.
+ Tap quén an udng thuong xuyén va khi bi bénh.
+ Céc thoi quen x4 hoi: udng cac chat kich thich, hat thudc...

+ Nhan thirc vé& bénh va cach cham soc¢ bénh nhan khi mac bénh va khi
diéu tri tai bénh vién.

- Quan sat:

+ Piéu kién nha 6.

+ Ngudn nuéc sir dung.

+ Tinh hinh vé sinh xung quanh nha &: bui, tiéng on...
+ Cé&c cbng trinh vé sinh.

- Tw vdin cho hg gia dinh cach giai quyét mot s6 van dé cd lién quan dén
sic khoé dugc phat hién trong qué trinh phong van.

Bwérc 3: Tai ho gia dinh:

Tién hanh phong van, quan sat va tu van theo nhiing noi dung d chuan
bi.

Buéc 4: Thao luan, viét béo céo va rat kinh nghiém sau khi thu thap thong tin
tai ho gia dinh:

- Téng hop toan bo van dé trén bénh nhan tai bénh vién va tai ho gia
dinh.

- Hinh thanh gia thuyét cac yéu té nguy co gay thai chét luu trén bénh
nhan.

- Rat ra bai hoc kinh nghiém.
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TU LUONG GIA
1. Cau heéi lwgng gia

Ly thuyét: Cau hoi trac nghiém

Chon cau ddng nhat bang cach danh dau X vao 6 co chir cai tuong tng

V@i cau sinh vién chon

Cau hei A D
1. Thai chét luu c6 thé gay bién ching:
A. San giat
B. Rau bong non
C. Rau tién dao.
D. Réi loan déng méu
2. Théi do xu tri thai chét luu tai cong dong la:
A. Néu khong chay mau thi nao thai luu
Cau hei A D

B. Chi chuyén tuyén néu chay méau nhiéu
C. Chuyén tuyén
D. Nao thai luu

3. bic diém giai phau bénh cua thai chét luu phy thudc vao:
A. Nguyén nhan thai chét

B. Thoi gian va nguyén nhan thai chét

C. Tudi thai va thoi gian thai chét

D. Tubi thai va nguyén nhan thai chét

4. Triéu ching c6 gia tri nhat dé chan doén thai chét thu trén 20
tuan Ia:

A. Thai khdng dap

B. Ra huyét den am dao.

C. Po chiéu cao tir cung nhé hon tudi thai

D. Khéng nghe thay tim thai

5. Thai chét luu 1a truong hop thai chét bi luu lai trong buong tir
cung thoi gian it nhat la

A. 12 gio

B. 24 gio.

C. 36 gio

D. 48 gio
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6. Thai chét luu can chan doan phan biét véi cac bénh sau,
NGO4I TRU:

A. Da thai

B. Say thai.

C. Chua ngoai tu cung

D. Chtra triing

7. Dau hiéu KHONG c6 gia tri chan doan thai chét luu trén 20
tuan Ia:

A. Tiét sira non

B. Soi 6i thay nuéc 6i do nau

C. Ta cung nho hon so vai tudi thai.

Cau hai

D. Siéu am khong thay cir dong thai va hoat dong tim thai

8. Tat ca cac dic diém cua cudc chuyén da dé thai chét leu déu
dung,

NGO4I TRU :

A. Hién tuong x04 mé ¢6 tir cung cham

B. D& gay ngbi bat thuong

C. D& gay chan thuong duong sinh duc

D. C6 thé bi chay mau sau dé

9. Triéu chiing c6 gia tri nhat dé chan doan thai chét
luu dudi 20 tuan 1a:

A. Ra huyét am dao

B. Hét nghén.

C. Bung bé dan

D. Siéu &m

* Thyuc hanh:
- Bang kiém luong gié hoc 1am sang xa hoi
- Ban béo céo hoc lam sang xa hoi

- Bénh an
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2. Hwéng dan sinh vién tu lweng gia

Sinh vién tu doc toan bo phan ly thuyét phan thai chét luu, chd y phan
nguy@n nhan, dac diém giai phau bénh, triéu chang, chan doan va phong bénh.

Ty tra 161 cu hoi ¢ phan cudi caa bai néu khong rd xem déap an cudi sach
dé rd hon hoac hoi giang vién dé duoc giai dap.

- Kham bénh nhan va lam bénh an dé ty danh gia k§ niang phat hién triéu
chung, ki niang chan doan, xt tri cua minh, tim nguyén nhan dé diéu tri va tu
van cach phong bénh cho bénh nhan.

- Dua vao bang kiém leong gia 1am sang xa hoi dé tu kiém tra kién thuc
phan hoc 1am sang x& hoi.

- Viét bao céo két qua hoc 1am sang x4 hoi
HUONG DAN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phwong phap hoc

Sinh vién tu hoc phan ly thuyét, c6 sy huéng dan cua gido vién, thao
luan ciing nhdm nhitng van dé chua rd dé tim céach giai quyét.

Hoc trén ngudi bénh vé cach khai thac bénh, cach kham phat hién
nguyén nhan, triéu chang chan doan, ra quyét dinh X tri.

Hoc tai cong ddng, tai ho gia dinh phét hién cac yéu t6 c6 kha ning lién
quan dén bénh ctaa bénh nhan.

2. Van dung thuc té
- Sinh vién kham bénh nhan dugc chan doan thai chét luu, 1am bénh an.
- Thao luan bénh an dudi su hudng dan cuaa giéo vién.

- Sinh vién cling gido vién xudng ho gia dinh hoc céch tiép can ho gia
dinh va cong déng. Chao hai, 1am quen, tao su thAn mat, gan giii, tranh su tach
biét, thiéu ton trong. Ling nghe va tra 1i cau hoi cua nguoi bénh va ho gia
dinh. Trong viéc hoi bénh, quan sat tai ho gia dinh nhiam phéat hién cac yéu t6
mai truong x& hoi tac dong téi san phu, nguy co gay thai chét luu, nhu:

- Me bi cac bénh man tinh: tim, than, gan, phéi, huyét ap, thiéu mau...
- Bénh noi tiét: Basedow, thiéu niang giap trang, dai thdo duong.

- Nhiém doc thai nghén, san giat, tién san giat.
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- Me bi cac bénh nhiém ki sinh tring nhu sét rét.

- Tinh trang sét cua me.

- Me bi nhidm doc man tinh hay cap tinh, bi chiéu tia xa.

- Tudi ctia me: & ngudi me trén 40 tudi.

- Ché d6 dinh dudng kém, lao dong.

- M@i truong 6 nhidm chat thai cua xuc vat, héi thdi co thé gay nhiém
khuan, 6 nhidm khi thai chat dét: bép than, bép dau.

- Trinh do van hoa thap, tim hiéu su bat hoa trong gia dinh gay anh
huong toi tam ly cho nguoi mang thai, su thiéu ton trong nhau, van dé bao lyc,
kinh té thap kém c6 anh hudng toi sy phét trién caa thai va thai chét.

- Tim hiéu loai hinh nghé nghiép, mic d6 lao dong: lao dong nang, lao
do6ng & mdi truong doc hai, ham 10, nhidém chat doc hoa hoc gay thai chét.

- Sinh vién thuc hanh tu vin cho bénh nhan va gia dinh: dam bao khau
phan an du chat, tranh kiéng khem, han ché lao dong trong khi mang thai nhat
1a lao d6ng ning. Ché do lao dong va sinh hoat hop ly khi mang thai. Khéng
tiép xUc vai mdi truong doc hai, hoi doc, khéng duoc st dung thude khi khong
duoc sy d6ng y cua béac sy.

3. Tai ligu doc thém

Bo mon San Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén, Bai giang san phu
khoa, tap | va tap Il
4. Tai ligu tham khao

Chuan québc gia vé cac dich vu cham s6c sic khoe sinh san, Bo Y té
2003.

Bo mén San Truong Pai hoc Y Khoa Ha Noi, Bai giang san phu khoa
Tap | tap 11, Nha xuét ban Y hoc Nam 2002.
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CHUA NGOAI TU CUNG

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién sé c6 kha nang:
1. Liét ké duoc nguyén nhan, vi tri va hinh thai chizza ngoai tr cung (CNTC).
2. Trinh bay duwoc triéu chitng, chan doan hueéng Xt tri va cach phong CNTC.
3. Héi bénh, kham phét hién duroc cac yéu to nguy co gy CNTC tai céng dong.

1. Pai cwong
1.1. Pinh nghia

NTC la nhitng truong hop thy thai nhung thai khdng 1am to trong budng
tir cung ma 1am té ¢ ngoai budng tir cung nhu voi trimg, budng tring, 6 bung
hoac budng CTC.

Ty & 1% trong tong sé phu nir 6 thai.

CNTC la mot cap ciru san khoa c6 thé gy tir vong cao néu khdng duoc
chan doéan sém va xir tri kip thoi, dac biét & nhitng ving xa trung tam, noi ma
ngudi dan kho tiép can duoc céac dich vu y té.

1.2. Nguyén nhan va yéu té thugn lgi
CNTC hay gap trong truong hop:

- Viém nhidm voi tring: thuong 1am chit hep 1ong voi trang do ton
thuong cac nhung mao, dac biét trong nhitng truong hop viém man tinh do
lau, viém do Clammydia. C6 truong hop viém nhiém tao thanh tui bit, dan dén
v sinh. Sau diéu tri néu c6 thai, ty I¢ CNTC rét cao.

- V0i triing d& dugc phau thuat tao hinh: nhu sau mo théng loa voi trang
trong & nudc, & mu voi trang, vi phau thuat tao hinh voi tring, vi phau thuat
ndi voi trimg...

- VOi trieng di tat bam sinh: qua dai, hep bam sinh.

- VOi trizng bi hep do ¢o u trong long hoac cac u bén ngoai chen ép.

- Vi trieng bi co thét hozic ¢ nhu dong bét thuong.
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1.3. Phan logi theo vj tri va tién trién

- Chira voi tring: vi vj tri voi tring khdng thich hop cho trimg 1am té nén
c6 hai kha niang c6 thé xay ra:

+ V& khéi chira gay chay mau 6 bung.

Néu mau chay 6 at gay ngap mau 6 bung

Néu mau chay tir tir, dong lai viing thap dugc cac tang dén khu trd lai.
+ Bong khdi chira:

Bong khdi chtra, mau dong lai voi trang, thai nho tiéu di

Bong khdi chira mau chay it mot dong lai tli cling duoc cac tang quay lai
gay huyét tu thanh nang.

Bong khéi chtra chay mau 6 at gay ngap mau 6 bung.

- Chtra budng trang: hiém gip nhung khéi chira thuong v gay chay mau
6 bung

- Chira 6 bung: hiém gdp va thai thuong khé ton tai do diéu kién nudi
dudng khong day du. Tuy nhién van c6 thé gip nhitng truong hop thai ton tai
va phat trién dén gan du thang hoic du thang.

Do vay c6 thé gap mot sé hinh thai CNTC nhu sau:
2. Chira ngoai tir cung chwa vor

Hinh thai nay khé chan doan, dic biét & cac tuyén co s& khéng cd
phuong tién hd trg trong chan doan. Tuy nhién néu chan doan duoc hinh théi
nay rat cd y nghia véi thay thude 1am sang trong van dé xir tri.
2.1. Tri¢u chang
2.1.1. Co nang

- Cham kinh: La dau hiéu bao gid ciing phai hoi. Théng thudong co thé
cham kinh, ddi khi 12 rbi loan kinh nguyét va c6 khi chua dén ngay kinh. Vi
vay phai hoi that ky tinh trang kinh nguyét trong 3-4 thang gan nhat dé phat
hién tinh trang ri loan kinh nguyét.

- Ra huyét: 1a triéu chiing thuong gap. C6 thé ra it mot, mau nau den
hodc mau sdcola, c6 thé 1an mang khéng giéng hanh kinh. D6i khi c6 bénh
nhan khong ra huyét.
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- Pau bung: dau am i, co khi troi I&n thanh con, déi khi dau choang vang
mudn ngat. Pay 4 triéu ching rat co gié tri dé chan doan CNTC va.

2.1.2. Thuc thé
- Nhin: bung khéng chuéng, di dong theo nhip tho
- S& nan ngoai mém mai khong phan ang.

- Kham mé vit: ¢b tir cung tim nhe, c¢d thé thdy mau tir budng tir cung
chay ra.

- Tham am dao: ¢6 tir cung, than tir cung mém. T cung hoi to nhung
khdng twong x&ng véi tudi thai.

- Canh tir cung c6 thé thay mot khdi mém, ranh gigi khdng rd, an dau.

- TGi cung Douglas néu chua c6 mau thi mém mai, khéng dau. Nhung
néu da ri mot it mau thi khi 4n vao rat dau.

2.1.3. Can lam sang

- HCG (+), tuy nhién néu &m tinh ciing khong loai trir. Pinh lrong
BHCG thip hon thai thuong.

- Siéu am khdng c6 gia tri chan doan xac dinh CNTC ma chi tra 15i ¢6 tai
6i trong budng tir cung hay khong. C6 thé thiy khdi canh tir cung am vang
khong dong nhat, duong kinh 2-4 cm, hiém gap c6 am vang thai va tim thai
hoat dong ¢ ngoai budng tir cung. Siéu &m co thé tra 10i tdi clng cd dich hay
khong.

- Soi 6 bung qua noi soi: truong hop nghi ngd, c6 thé soi 6 bung, thay
mot bén voi tring c6 khéi chira cang phong, tim & vi tri tring 1am to. Day la
phuong phap vira gilip chan doan vira gidp diéu tri.

- Nao buédng tir cung gui giai phau bénh khdng c6 hinh anh 16ng rau ma
chi c6 mang rung.
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2.2. Chdn doén
2.2.1. Tuyén co s
Bénh nhan cd cham kinh, ra huyét, dau bung, can tu van chuyén tuyén
ngay.
2.2.2. Tuyén chuyén khoa:

- Chan doan xac dinh: dya vao cac diu hiéu 1am sang va can 1am sang
trén.

- Chan doan phan biét:
- Doa say thai: 6 cham kinh, dau bung ra huyét.

Kham: tir cung tuong xang véi tudi thai, mau ra thuong do tuoi, khong
s& duoc khéi canh tir cung. Néu nao budng tir cung giri giai phau bénh thiy
hinh anh 16ng rau.

+ Viém phan phu: dau bung, ¢ khdi né canh tir cung, d6i khi ¢ ra mau
bat thuong. Phan biét véi CNTC nhiéu khi rat kho. Ta can phai dwa vao mot
s6 dic diém cua viém phan phu:

Khéng ¢ triéu ching tat kinh, nghén

CO triéu chiang viém nhiém rd: dau bung, ra khi hu

Pau ca hai bén tdi cung. C6 khéi né canh tir cung, ranh gisi khéng rd

Cong thirc mau: bach cau tang cao, dic biét 1a da nhan trung tinh.

HCG am tinh.

Diéu tri tha bang khang sinh, céc triéu chiing giam xuébng.

+ Viém ruot thura:

Hoi chiing nhiém trang rd: sét, méi khd, ludi ban, hoi the hdi. Cong thirc
mau bach cau tang, dic biét 1a da nhan trung tinh.

Hoi chung rdi loan tiéu hoé: dau bung khu trd hé chau phai, budn nén,
ndn, bi trung dai tién.

Khéng c6 cham kinh, khéng nghén, HCG (-)

+ Con dau do soi niéu quan:
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Pau bung kém theo c6 dai budt, dai dat, d6i khi co dai kho hoac dai mau.
Siéu @m cd hinh anh soi can quang.
2.3. X tri
2.3.1. Tuyén co s6

Chuyén tuyén chuyén khoa diéu tri ngay ca truong hop nghi ngd CNTC.
2.3.2. Tuyén chuyén khoa

Néu chan doan chic chian CNTC chua v& phai mé. Néu noi ¢6 diéu kién
nén phau thuat noi soi, cat bo khéi chira hoic bao ton voi trang tuy truong
hop. Tuy nhién can nhé rang ty 16 CNTC lai 12 rat cao, vi vay chi nén bao ton
trong nhiing truong hop that can thiét. Néu da du con, du diéu kién ma ca 2 vo
chdng bénh nhan tinh nguyén nén triét san phdi hop.
3. Chira ngoai tir cung v gay ngap mau 6 bung
3.1. Triéu chang
3.1.1. Toan than

Tuy lwong mau chay trong 6 bung ma cé biéu hién choang hay khéng.
Truong hop méau chay nhiéu, ngap méau 6 bung, bénh nhan thuong co da xanh,
niém mac nhot, v md hoi, chan tay lanh, khat nudc, thé nhanh néng, bénh
nhan hdt hoang, mach nhanh nho, huyét p tut.

3.1.2. Co nang
- Cham kinh, ¢6 thé c¢6 bénh nhan bi trudc ngay kinh
- Ra huyét den dai diang, it mot

- C6 con dau dir doi ving ha vi 1am cho bénh nhan choang vang muén
ngat hoic ngat.

3.1.3. Thuc thé

- Kham bung: Bung c6 cam ng phuc mac, phan tng thanh bung, g6 duc
vuing thap.

- Tham am dao: c6 huyét den theo tay. TGi cung Douglas cang phéng,
cham vao bénh nhan rat dau (tiéng kéu Douglas). Khd xac dinh mat do va thé
tich tir cung, c6 cam giéc tir cung bong bénh trong nuéc, di dong tir cung bénh
nhan rat dau.
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- Choc do tli cung Douglas c6 mau lodng khong dong. Tuy nhién néu
choc do khong ra méau ciing khong loai trir.

3.1.4. Cdn lam sang

-HCG (+)

- Siéu am khoéng c6 tai i trong tir cung. C6 dich tu do trong 6 bung.
3.2. Chdn doan
3.2.1. Chdn doan tai tuyén co so

Bénh nhan ¢ dau hiéu mat mau cip kém theo cd mét trong cac triéu
chtng sau: cham kinh, dau bung, rong huyét can phai nghi tgi chtra ngoai tir
cung va.

3.2.2. Tai tuyén chuyén khoa

Chan doén xac dinh dya vao cac triéu chiing da mo ta o trén.
3.3. Xi tri
3.3.1. Tai tuyén co so

- Hoi ste bang céch thiét 1ap duong truyén tinh mach.

- Tuy theo mirc d6 mat mau va tinh trang toan than cia bénh nhan ma
moi khan cap tuyén trén hd tro hoic to chac chuyén téi tuyén chuyén khoa
3.3.2. Tqi tuyén chuyén khoa

- Chan doan dugc md ngay khéng tri hodn ké ca khi mach khong bat
duogc, huyét ap khong do dugc. Két hop hoi suc tich cuc bang truyén méau,
truyén cac dich thay thé méau. O noi khong cd diéu kién mau du trir c6 thé loc
mau truyén hoan hdi.

- Sau khi m& 6 bung, viéc dau tién 1a tim chd v&, cap cam mau, cat bo
doan voi trang bi v&, khau cdm mau, vii mom cat, lau sach 6 bung, dong
bung, khong can dan leu 6 bung néu d lau sach.
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4. Huyét tu thanh nang

Truong hop voi trieng bi ran nit hoac boc thai say gay ri mau tir tir, dong
lai viing thap duoc céc tang nhu rudt, cac mac ndi dén quay lai thanh khéi méu
tu. Chan doan loai nay ddi khi rat kho, phai khai thac ti mi méi cd thé chan
doan duoc.

4.1. Trigu chang
4.1.1. Tien si

- C6 cham kinh, c6 rong huyét dai dang.

- Bau bung thanh con troi Ién sau do diu di.
4.1.2. Co nang

- Ra huyét den it mot

- Pau tic bung dudi kém theo nhirng dau hiéu chén ép: dai kho, tao bon
hoac mét di ngoai lién tuc

4.1.3. Toan than

- Da xanh, &nh vang do tan méau

- Nguoi mét moi, gay sut, hc héc, ¢ thé cd sét nhe
4.1.4. Thyc thé

- Kham vuing tiéu khung c6 khdi chic, nhung khdng c6 cam giac cang
dich, ranh gigi khong r6 rang, khdng di dong. Khéi u dinh lién vai tir cung kho
xac dinh dugc mat do, kich thuac tur cung

- Choc do tai cung Douglas c6 thé hat dugc it can mau sim nhu ba ca

phé.
4.1.5. Cdn lam sang
- HCG (-)

- Siéu am c6 hinh anh mét ving day dic am vang.
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4.2. Chéan doan

- Tuyén co sé: bénh nhan cé tién sir cham kinh, rong huyét, dau bung
kéo dai, c6 kém theo céc dau hiéu chén ép tiéu khung, thiéu mau phai nghi téi
CNTC dang huyét tu thanh nang.

- Tuyén chuyén khoa: chan doan dua vao cac dau hiéu 1am sang va can
lam sang trén.

4.3. X tri
4.3.1. Tai co sO

Tu Van va t6 chac chuyén tuyén.
4.3.2. Tuyén chuyén khoa

- Khi chan doan duoc phai mé sém phong v thi hai. Chuan bi bénh
nhan chu d4o truéc mo.

- Khi mé ra can lay hét khéi mau ty, cat bo khdi chira, khdu cam mau va
khau ép tranh dé lai khoang rdng. Néu khdng cam mau duoc do 1ong khdi mau
tu mun nat, c6 thé cam mau bang cac manh spongene hoic chén gac cam mau
va dan luu ra ngoai, rut dan trong vong 24 gio sau phau thuat.

5. Chira trong 6 bung

Néu chira 6 bung, thai c6 thé phat trién dén du thang. Dién rau thuong
bam rong vao cac tang nhu rudt, mac ndi hoic cac mach mau lén trong 6
bung.

5.1. Tri¢u chang

- Bénh nhan c6 tién st cham kinh kéo dai, dau bung &m i c6 IGc troi 1én
thanh con kém theo cac diu hiéu cua ban tic ruot nhu budn non, bi trung dai
tién.

- Khi thai nho so qua thanh bung cé thé thidy mot khi ranh gidi khong rd
rang, di dong han ché.

- Khi thai to c6 thé so thay céc phan thai ngay duéi da bung. Khéng thay
hinh déang tir cung, kich thich khéng thay con co tir cung.

- Tham &m dao thay tir cung nho, nam tach biét ngay canh khdi thai.

- Siéu &m: thay tir cung nho, khdng c6 tdi bi trong tir cung. Thay hinh
anh tdi 6i, cac phan cua thai va tim thai hoat dong ngoai budng tir cung.
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5.2. Chdn doéan

- Tai tuyén co so: chan doan thuong kho. Néu cé bénh nhan cé cham
kinh kéo dai, trong tién st c6 rong huyét, c6 diu hiéu chén ép duong tiéu hoa.
Kham thay cac dau hiéu thai nghén khdng binh thuong (hinh thé tir cung bat
thuong, s cac phan thai ngay dudi da bung...) can chuyén tuyén chuyén khoa
dé kham.

- Tuyén chuy@n khoa dya vao cac dau hiéu d& mé ta.
5.3. X tri
5.3.1. Tuyén co so

Tu van chuyén tuyén
5.3.2. Tuyén chuyén khoa

- Néu phat hién ra khi tudi thai dugi 32 tuan, chi dinh mé lay thai.

- Néu thai trén 32 tuan ma thai séng, c6 thé cho du thang, chi dinh mo
lay thai.

Trong tat ca cac truang hop mé 1ay thai, phai cip cit cuong rdn sat banh
rau, khdng duoc bdc banh rau dé cho tiéu dan hoic sé lay sau. Vi Ii do nao do,
rau bong gay chay mau phai chén chat gac va rdt dan trong nhitng ngay hau
phau.

6. Dw phong

Chtra ngoai tir cung 1a mot bién chang cua qua trinh thai nghén gay hau
qua nang né, cd thé tir vong do mat mau cap. Tuy nhién do khong cé nguyén
nhan dic hiéu nén khé du phong. Bé han ché ti da nhirng bién chang do
CNTC mang lai, can lam tét nhitng cong viéc sau:

6.1. Tuyén co sé

- Lam tét cong tac dang ki quan 1i thai nghén, phét hién sém nhiing thai
nghén bat thuong dé chuyén tuyén kip thoi.

- Cham séc siic khoé sinh san cho phu nit trong do tudi sinh dé, kham
phu khoa dinh ki phat hién viém nhiém, diéu tri triét dé tranh chuyén thanh
viém duong sinh duc man tinh.

- Gi4o duc y thirc cham soc stc khoé va kién thic phd thdng dé chi em
tu phét hién nhirng dau hiéu bat thuong dé di kham.
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- Thuc hién tét cong tac sinh dé c6 ké hoach dé giam ty 1¢ c6 thai ngoai y
muén ciing nhu ty 1& nao pha thai.

6.2. Tuyén chuyén khoa

- T6 chuc tap huan thudng xuyén cho can bd y té co s nang cao trinh do
chuyén mén va nghiép vu.

- T6 chire ddi cap cau luu dong dé hd trg co so khi can thiét

- Chén doan sém, xu tri kip thoi cac truong hop khi bénh nhan dén vién
dé han ché mat mau cho bénh nhan

- Tu van tét cho bénh nhan khi ra vién vé cac bién chung c6 thé gip va
nhitng kho khan gap phai caa lan c6 thai ké tiép.

PHAN THUC HANH
Bwéc 1: Tai bénh vién

Bang kiém tu hoc chan doéan chira ngoai ti cung

Noi dung chinh Cé Khong

Dau hiéu chira ngoai tir cung chua v, sap vo

Hoi ngay kinh cudi hozc cham kinh d4 bao 1au

Thoi gian xuat hién va cac dau hiéu nghén

DAu hiéu dau bung, vi tri dau

Pau am i, dau thanh con,

Ra huyét

HCG (+)

Siéu @m khdng cd tai thai trong tir cung

Noi soi

Xir tri: md tham do

Noi dung chinh Co Khéng

Dau hiéu chira ngoai tir cung v&, chay mau

Pau bung dir doi nhu dao dam, xé rut

Choang ngat

Da xanh, tai nhot
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Kham toan than: - Mach nhanh, nho, khé bt
- Huyét 4p tut, thap, khéng do duoc

Bung chudng nhe
- Phan urng thdng bung rd
- Cam ung phdc mac r6

Cung d6 day, dau, tiéng kéu Douglas ro

Choc do ¢6 mau khéng dong

Siéu am: khdng co thai trong TC, dich cung do

HCG (+)

X tri mo cap ctu cat khoi chira, hoi strc

Dau hiéu chira ngoai tir cung huyét tu

C6 cac dau hiéu c6 thai,

Pau bung, chay méau trong nhung khong di doi

Dot tiép theo nang hon

Kham s& duoc khoi huyét tu

HCG (+)

Siéu &m khdng c0 tui thai trong tir cung

M6 cap ctu

Chura trong 6 bung téi khi thai du hoic gan du thang

Dau hiéu c6 thai

S& nan khong thay hinh dang tir cung

So thay cac phan cua thai ngay dudi da bung

Néu phat hién sém trudc khi thai c6 thé song duoc:
nén mo cap ctu bo thai

Néu biét muon, thai c6 thé séng duoc: chd md

Tu van diéu tri theo nguyén nhan sau xr tri GEU
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Bwdc 2: Thao luan nhom truée khi dén ho gia dinh:
Muc tiéu:
- Tém tit tham kham, chan doan, diéu tri tai bénh vién.
- Liét ké nhitng noi dung can diéu tra tai ho gia dinh.
- Phan cong sinh vién chuan bi di ¢én ho gia dinh.
Noi dung:
- Phong van:
+ Céc thanh vién trong gia dinh: tudi, nghé nghiép.
+ Piéu kién kinh té, muc thu nhap cua gia dinh.
+ Tinh trang ém dau cua cac thanh vién trong gia dinh.
+ Tinh hinh str dung cac dich vy y té.
+ Tap quan an udng thuong xuyén va khi bj bénh.
+ Cac théi quen xa hoi: rugu, thuéc....

+ Nhan thuc v& bénh va cach chiam séc bénh nhan khi méc bénh va khi
diéu tri tai bénh vién

- Quan sat:

+ Diéu kién nha &.

+ Ngudn nudc sir dung.

+ Tinh hinh vé sinh xung quanh nha &: bui, tiéng on...
+ C4c cong trinh vé sinh.

- Tu van cho ho gia dinh céach giai quyét mot s6 van dé co lién quan dén
stc khoé duoc phat hién trong qué trinh phong van va quan sat.

Bwéc 3: Tai ho gia dinh:

Tién hanh phong van, quan sat, va tu van theo nhitng noi dung da chuan
bi
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Bwdc 4: Thao luan, viét bao céo va rat kinh nghiém sau khi thu thap théng tin
tai ho gia dinh:

- Tong hop toan bo van dé trén bénh nhan tai bénh vién va tai ho gia
dinh.

- Hinh thanh gia thuyét cac yéu té nguy co gdy CNTC trén cé thé ngudi
bénh .

- Rut ra bai hoc kinh nghiém
TU LUONG GIA
1. Céau hei lwgng gia
Ly thuyét: Cau hoi tric nghiém
Khoanh tron vao cau tra loi sinh vién cho la ding:
1. Phuong phép can lam sang c6 gia tri nhat dé chan doan CNTC chua
Vo la:
A. Binh lugng HCG.
B. Siéu am
C. Nbi soi 6 bung.
D. Nao budng tir cung 1am giai phau bénh.

2. Phuong phép vira ¢ tc dung chan doan vira c¢6 tac dung diéu tri
CNTC la:

A. Theo ddi sat bénh nhan tai bénh vién

B. Siéu &m bang dau do &m dao

C. Nao niém mac ttr cung giri giai phau bénh
D. Ndi soi 6 bung

3. Phuong an giai quyét dung khi gap maot truong hop nghi ngd CNTC
V§ tai tuyén y té co so 1a:

A. Gitr lai theo doi thém

B. Piéu tri ndi khoa bang thudc giam dau cam méu.

C. Chuyén tuyén ngay dén co s& c6 kha nang phau thuat diéu tri
D. Choc do tii cting Douglas dé chan doan xac dinh
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4. Dau hiéu c6 gia tri chan doan xac dinh CNTC v& Ia:
A. Toan than cé tinh trang chodng mat mau

B. C6 cham kinh, ra huyét, c6 con dau bung dit doi

C. Tui cing Douglas cing phong va dau

D. Choc Douglas c6 mau lodng khéng dong

5. Tham do c6 gié tri nhat trong chan doan xac dinh CNTC v 1a:
A. Binh lugng HCG

B. Siéu am

C. Choc do Douglas

D. Nao budng tir cung

* Thuc hanh:

- Bang kiém luong gia hoc 1am sang xa hoi.

- Ban bao céo hoc 1am sang xa hoi.

- Bénh an.

2. Hwéng dan sinh vién tu lweng gia

- Sinh vién tu doc toan bo phan ly thuyét CNTC.

- Tu tra 10i cau hoi ¢ phan cudi caa bai néu khong ré xem dap an dé rd

hon hoic hoi giang vién dé dugc giai dap

- Kham bénh nhan va lam bénh an, qua dé danh gia dugc ky nang phat

hién triéu ching, ky nang chan doan, xir tri va tim nguyén nhan dé diéu tri va
tu van cach phong bénh cho bénh nhan

- Dwa vao bang kiém luong gia 1am sang xa hoi dé tu kiém tra kién thic

phan hoc 1am sang xa hoi

Viét b4o céo thu hoach ki nang hoc 1am sang xa hoi
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HUONG DAN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phwong phép hoc:

Sinh vién tu hoc phan ly thuyét, cd sy huéng din cua gido vién, thao
luan véi sinh vién cing nhém nhiing van dé chua rd dé tim céch giai quyét.
Tai phong bénh khoa san: hoi bénh, thim kham, tham khao hd so bénh &n
bénh nhan CNTC dé 1am séang to phan ly thuyét.

2. Van dung thuc té

Sinh vién lam bénh an hoan chinh cho bénh nhan CNTC tai khoa sau do
lap ké hoach va dén gia dinh nguoi bénh dé tham hoi, quan sét diéu kién sinh
hoat, mdi truong... tim yéu té anh huang dén qué trinh bénh ly, nhu cac viém
nhiém duong sinh duc va tu van cham sdc stic khoé cho gia dinh nguoi bénh.
3. Tai liéu doc thém

Bd mon San Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén, Bai giang san phu
khoa, tap | va tap Il
4. Tai ligu tham khao

Chuan quédc gia vé cac dich vu cham s6c sic khoe sinh san, Bo Y té
2003.

Bo mon San Truong Pai hoc Y Khoa Ha Noi, Bai giang san phu khoa
Tap | tap 11, Nha xuat ban Y hoc Nam 2002.
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CHUA TRUNG VA THEO DOI SAU NAO TRUNG

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién sé cé kha nang:
1. Liét ké dwoc nguy@n nhan, yéu té thudn lgi va phan logi chiza trieng.
2. Trinh bay duwoc triéu chizng, chan doan, xi tri chaa tring.

3. Phat hién duoc c&c yéu té nguy co tao hé gia dinh lién quan dén
chera trieng

1. Pai cwong
1.1. Pinh nghia

Chua trieng la bénh cua trung san mac do cac gai rau thoai hoa tao thanh
cac tui chura dich dinh vao nhau nhu chum nho, 1a bénh ctia nguyén bao nudi.

Ty 1€ bénh thuong khac nhau gitra cac nudc, ty 1€ tang cao ¢ cac nudc
Pong Nam & O My, ty 1¢é gap chua trang la 1/1500 thai nghén, ¢ Nhat 1a
1/522 ngudi c6 thai, Philippine 7/1000 ca dé, Malaysia 2,8/1000 ca d¢é. O Viét
Nam chira tring chiém ty 1& 1/500 ca dé. Chira trang thudng gay nén cac bién
chting nguy hiém nhu say triing bang huyét, chorio...

1.2. Nguyén nhan va diéu kién thugn lgi

- Nguyén nhan: hién nay van chua rd nguyén nhan gay chira trang, nguoi
ta cho rang chira trimg 1a mot hién tuong thai nghén khong binh thuong, trong
d6 cac tén thuong da 1am triing hong nhung gai rau van duoc nudi dudng bang
mau me, nén van tiép tuc hoat dong ché tiét va hau qua la dich tich lai trong
I6p dém rau va té bao nudi tang sinh.

- biéu kién thuan loi

+ Tudi ngudi me, néu tudi ngudi me mang thai trén 40 tudi thi nguy co
bénh té bao nudi tang 2,6 1an, sau 45 tudi tang 25 lan, sau 50 tudi ting 80 lan
so sanh véi nguoi phu nit mang thai & tudi 21 dén 35 va nguoc lai néu tudi
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ngudi me < 20 ciing tang nguy co dang ké tang 1,5 lan.
+ Tién sur c6 thai nhiéu lan.

1.3. Phén logi
Dua vao giai phau bénh ly:
- Pai thé c6 hai loai:

+ Chura trizng toan phan: toan bo gai rau thoai hoa hét thanh triang khéng
cd t6 chirc thai.

+ Chira tring ban phan: chira tring ban phan 1a bén canh cac tui tring
con ¢6 ca to chic rau binh thuong, déi khi ¢ ca thai, thai con song hoic da
chét. Kha ning éc tinh cua chira trizng ban phan it hon chira trieng toan phan

- Vi thé: dwa vao muc do phat trién caa nguyén bao nudi ngudi ta chia
chira trang ra lam hai loai

+ Chta trizng lanh tinh: 16p hoi bao chua bi phéa vé 16p té bao Langhans
khong an vao niém mac tir cung

+ Chira trang &c tinh (chta tricng xam 14n): 16p hdi bao bi pha v& .ting
mang té bao Langhans an vao niém mac va co tir cung, c6 khi an thung tir
cung gay chay méu vao 6 bung

2. Triéu ching
2.1. Trigu chang co nang

- Ra mau: la triéu ching co nang quan trong, thuong ra mau sém trong 3
thang dau cua thoi ky thai nghén huyét thuong den, hodc do, ra dai dang dan
dén thiéu mau.

- Nghén ning: thuong biéu hién nén nhiéu, mét moi, ddi khi xuat hién
phu, co protein niéu.

- Thai phu c6 cam giac bung to 1én nhanh

- Khéng thay thai may
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2.2. Thuc thé

- Twr cung to, khdng tuong xung tudi thai, mat d6 mém, thudng tir cung
to hon so vai tudi thai (trir loai chira tring thoai hod, tir cung khdng to hon so
Véi tudi thai)

- Nghe khéng thay tim thai.

- Kham am dao: dat mo vit ¢ thé thiy nhan di can &m dao, to bing ngon
tay mau tim sam, d& v& gay chay mau. Kham am dao bang tay két hop véi nin
ngoai thanh bung thay tr cung to hon so véi tudi thai mat ¢6 mém, khong so
thdy céc phan cua thai nhi. Tham kham phan phu c6 thé thdy nang hoang
tuyén hai bén cang mong, di dong dé.

2.3 Cgn lam sang

Siéu &m: thay hinh anh tuyét roi, hoac thay hinh anh nang hoang tuyén
hai bén budng tring, khdng thay am vang thai

Pinh luong HCG ting cao > 20.000 dv éch hoic > 60.000 dv tho hay
BHCG > 50.000dv quéc té trong 24 gid

Dinh lugng estriol trong nuéc tiéu thap hon thai thuong, thay rd sau tuan
thi 14

HPL ting cao trong thai thuong nhung rat thip trong thai tring. Khi
HCG tang cao ma HPL &m tinh phai nghi dén bién chang 4c tinh

Chup d6ng mach tir cung chon loc thay hinh anh cac mach xoan hinh té
chim trong chtra trzng xam lan

3. Chan doan
3.1. Chdn doén x4c dinh
- Tai tuyén co so: dua vao cac triéu chang:
+ T4t kinh, rong huyét
+ Nghén nang mét moi, non nhiéu
+ Tir cung to hon so vai tudi thai, mat d6 mém
+ Nghe khong thay tim thai
+ Giri bénh nhan dén tuyén chuyén khoa kham va chan doan

- Tai tuyén chuyén khoa: dua vao céc triéu ching sau day dé chan doan
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xac dinh.
+ T4t kinh, nghén ning
+ Chay mau dai dang, trong 3 thang dau cua thai nghén.

+ Tt cung to khdng tuong xing véi tudi thai, thuong 1a to hon tudi thai
mat do mém.

+ Khdng nin thiy phan thai
+ Khéng nghe tiéng thay tim thai
+ Can 1am sang nhu da néu o trén
3.2. Chdn doan phan bigt: Chira triing c6 thé nham voi

- Doa say thai thuong: bénh nhéan dau bung tieng con hoac am i, tr cung
khong to hon tudi thai, lwgng HCG ting khéng cao.

- Thai chét luu, tr cung nho hon so vai tudi thai, co tiét sita non, HCG
am tinh, tuy vay thai chét luu cé thé nham vai chira trang thoai trién. Siéu am
gilip ta chan doan xac dinh va chan doan phan biét chinh xac.

4. Tién trién va bién ching: Néu khong chan doan sém va xt tri kip thoi c6
thé gay:

- Thung tir cung: do triing an sau vao co tir cung gay chay mau vao 6
bung.

- Bang huyét do say trang, nguy hiém dén tinh mang bénh nhan.

- Ung thu nguyén bao nudi (ung thu rau - chong): ty I¢ thuong gap la 15
dén 27% c6 bién chiing thanh chung sau chira tring.

5. Xir tri
5.1. Tai tuyén y té co sé

- Khi nghi ngo 1a chira triing hoic chan doan xéac dinh 1a chua tring guri
ngay lén tuyén trén diéu tri

- Néu ra huyét nhiéu, hoic say triang, phai tiém thudc cam mau, hoi sirc
cho bénh nhan va té chirc chuyén tuyén cap cau
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5.2. Tai tuyén chuyén khoa
5.2.1. Ngo hut tring:

Khi d4 chan doan 1 chira tring thi phai nao hit triing dé phong say tring
gay bang huyét.

- Thuong ding may hat dudi &p luc chan khong dé hat nhanh d& chay
mau.

- Trong khi hdt triing phai truyén dich glucose dang truong 5% pha 5
don vi oxytocin dé gidp tir cung co hdi tdt, tranh thang tir cung khi nao va cam
mau, chi ngirng truyén khi hat hét tring, nao sach tir cung, tir cung co hdi tét

- Guri bénh pham 1am giai phau bénh ly.

- Sau 2 - 3 ngay nao lai 1an 2 néu nghi ngd s6t rau, sot trang.

- Sau nao phai cho khang sinh chéng nhiém trang.
5.2.2. Cat ti cung

- Thuong cat tir cung du phong dbi véi nhitng phu nir khéng mudn ¢
con nira hoic nhirng phu nir trén 40 tudi ¢ nhiéu con, chira chirg xam 1an
chtra trang tai phat. Nguoi ta nhan thiy rang cit tir cung du phong sau nao
trang da giam ty 1& bién chang 4c tinh khoang 3,5% trong s6 20% phu ni
dugc mo sau nao tring.

Tuy vay sau cat tir cung van chua loai trir dugc bién chuang 4c tinh do

d6 can phai duoc theo ddi nong d6 BHCG sau mo.
5.2.3. Piéu tri hod chdt dir phong

Chi dinh trong chira trieng xam 1an hozc chira triing nguy co cao. Thudng
ding Methotrexat hoiac Actinomycin D, c6 thé dung riéng hoic phdi hop da
hoa tri liéu.

Nguyén tic:

- Thtr cdng thirc mau trudc diéu tri: néu bach cau < 3000/mm?® méu, tiéu
cau < 100.000/ mm?®, hdng ciu < 2,5 triéu thi khong duoc dung

- Chl'y chuc nang gan than dé chon thudc ding cho pht hop

- Trong qua trinh diéu trji ci 3 ngay xét nghiém cdng thae mau 1 1an dé
c6 chi dinh huéng diéu tri tiép
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- Trong qué trinh diéu tri néu thay xuat hién tac dung phu cua thudc nhu
loét miéng, ia chay, ia ra méu, rung téc, phat ban, vang da thi ngirng thuéc.

- Trong qua trinh déu tri phai theo ddi BHCG vé am tinh van chua c6
nghia la khoi bénh. Viéc theo d6i BHCG phai trong 2 nam, trong thoi gian nay
bénh nhan khdng duoc co thai.

- diéu trj cu thé:

Methotrexat (MTX) 0,3mg/kg P/24 gio ding 5 ngay nghi 7 ngay udng
chia 2 1an/24 gio. Loai tiém ding 1mg/kg P/24 gio tiém bap cach ngay mot
lan, dung trong bon ngay.

Actinomycin D 0,5mg/24 gio tiém tinh mach, dung trong 5 ngay, nghi 7
- 10 ngay. Loai nay it doc hon MTX, nén cd thé dung cho nhitng bénh nhan bi
bénh gan than.

5.2.4. Theo doi sau ngo trung:
Theo ddi lam sang:

- Ngay sau khi nao tring, phai giri bénh pham lam xét nghiém giai phau
bénh Iy dé xem chra trizng 4c tinh hay lanh tinh.

- Theo ddi vé 1am sang, binh thudng sau nao trieng 3-4 tuan, giai phau va
sinh ly duong sinh duc nguoi bénh tro lai binh thuong (ti cung nho, ¢6 kinh..).
Néu sau thoi gian nay tir cung van to, nang hoang tuyén khong mat, phai nghi
dén co bién chirng ching hoac thay xuat hién nhan di can thi cang chac chan
hon.

Can lam sang:
- Chup X quang phoi phét hién nhan di can.

- Theo d&i bang siéu &m phat hién sot tring va tién trién cua nang hoang
tuyén

- Theo ddi BHCG: sau nao tring phai dinh lugng BhCG 1 - 2 tuan mot
lan cho dén khi &m tinh 3 Ian lién tiép. Sau d6 ci hai thang thir mot 1an cho
dén 1 nam.

Goi la tién trién khong thuan lgi khi:
+ B HCG tang Ién qua 2 lan dinh luong lién tiép
+ CO6 gia tri nhu nhau qua 3 lan dinh lrong
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+ Hoac khong tré vé am tinh sau 3 thang

Bénh nhan c6 thé ¢ thai tro lai sau 2 nam véi cac lan xét nghiém két qua
déu am tinh.

Trong qua trinh theo di két qua xét nghiém dwong tinh nghi tgi hoic co
thai hozc bién chting chorio.

PHAN THUC HANH
Bwéc 1: Tai bénh vién

Bang kiém tu hoc kham phat hién triéu chirng, chan doan, cach xu tri va theo dai sau nao trang.

Noi dung chinh Co Khdng

Triéu chtng, chan doan chura trimg

Dau hiéu cuaa c6 thai 4,5 thang dau

Nghén nang hon

Keém theo cac dau hiéu thiéu mau

Bung to nhanh hon binh thuong

Ra huyét

So tir cung mém, to, khong thay céac phan thai

Dit mo vit co thé thay nhan chong & thanh AD

Xét nghiém va tham do

HCG tang cao

Siéu am hinh anh rdng &m nhu tuyét roi

N@i dung chinh Cé Khong

Xét nghiém mau cé thiéu mau

Xquang tir cung va tim phoi

X tri

Nao, hat trieng than trong

Hdi strc tot

Néu 16n tudi thi mo cit tir cung ca khoi

Phéi hop hoé chat liéu phap
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Theo dbi sau nao ht tring va sau mo cat TC

Xét nghiém HCG sau 1 thang:

Néu giam dan tién luong tot, ting tién lwong xau

HCG vé (-), sau lai (+), tién lwong xau

Theo doi lién tuc trong 2 nam

Khong duoc co thai trong it nhat 2 nam

Buéc 2: Thao luan nhém trudc khi dén ho gia dinh:
Muc tiéu:
- T6m tat tham kham, chan doan, diéu tri tai bénh vién.
- Liét ké nhitng ndi dung can diéu tra tai ho gia dinh.
- Phan c6ng sinh vién chuan bi di dén ho gia dinh.
Noi dung:
- Phéng van:
+ Céc thanh vién trong gia dinh: tudi, nghé nghiép.
+ Diéu kién kinh té, mic thu nhap cua gia dinh.
+ Tinh trang 6m dau cta céc thanh vién trong gia dinh.
+ Tinh hinh str dung cac dich vy y té.
+ T4p quéan an udng thudng xuyén va khi bi bénh.
+ Céc thoi quen x4 hoi: ruou, thude....

+ Nhan thirc vé& bénh va cach chiam séc¢ bénh nhan khi mac bénh va khi
diéu tri tai bénh vién.

- Quan sat:

+ Piéu kién nha 6.

+ Ngudn nuéc sir dung.

+ Tinh hinh vé sinh xung quanh nha &: bui, tiéng on...

+ Cé&c cbng trinh vé sinh.

- Tu van cho ho gia dinh céch giai quyét mot sb van dé co lién quan dén
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stc khoé duogc phét hién trong qué trinh phong van va quan sat.

Bwéc 3. Tai ho gia dinh: Tién hanh phong vén, quan sat, va tu van theo nhiing
noi dung da chuan bi

Buéc 4. Thao luan, viét bao co va rut kinh nghiém sau khi thu thap thong tin
tai ho gia dinh:

- Tong hop toan bo van dé trén bénh nhan tai bénh vién va tai ho gia
dinh.

- Hinh thanh gia thuyét cac yéu té nguy co gy chira tring trén cé thé
nguoi bénh.

- Rut ra bai hoc kinh nghiém.
TU LUONG GIA
1. Cong cu lwong gia

Ly thuyét: Cau hoi trac nghiém

Tra 15i ngan cac cau sau bang cach dién tir hodc cum tir vao khoang
tréng

1 Chua trang la bénh cuaa ... ... A ... do céc ..... B ... dinh vao nhau
thanh chum nho.

2. Theo giai phau bénh Iy, ¢6 4 loai chira tring 13;
A. Chtra trirng hoan toan

B. Chtra trieng lanh tinh

3. Triéu ching co nang thuong gap trong chua trang la:
A. Ramau

B. Cam thay bung to nhanh
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4. Triéu chung thyc thé thudng cd trong chira trimng la:

A. Tir cung khéng tuong xing véi tudi thai thuong 1a to hon tudi thai,

N
A

mem

B. Khéng nghe thay tim thai

6. Chira triang khdng duoc chan doén va xir tri kip thoi ¢d thé xay ra bién

chung sau:

A. Thang tir cung do trirng an sau vao co tir cung

7. Phan biét ddng sai cac cau sau bang cach danh dau X vao cot A cho

cau dung, cot B cho cau sai

TT Cau héi A B
1 |Nao ht tring ngay, khi chan doan xac dinh la chira trimg
o |can theo dBi sau nao tring trong thoi gian 2 nam
3 |Nén mang thai va sinh con sau nao trirng 1 nam
4 |Ngay sau nao trang phai lam giai phau bénh ly

8. Chon cau tra 10i dung nhat cho cac cau sau bang cach danh dau X vao
cot co chir cai twong wng véi chir cai ding dau cau sinh vién chon

Cau héi

A

B | C

D

1. Yéu t6 khdng phai la diéu kién thuan loi cua chira trang 1a:
A. Diéu kién kinh té thap kém

B. Tudi > 40 hoic < 20

C. Tién sir ¢6 thai nhiéu lan

D. Ché d6 an thiéu acide folic
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2. Triéu ching co nang quan trong cua chira trang la:
A. Ra mau trong 3 thang dau cua thai ky

Cau hei

B. Nghén nang
C. Bung to nhanh
D. Khéng thay thai may

3. Phan doan chua triang khi dinh leong BHCG:
A. Tang cao 10 000 dv quéc té
B. Tang cao 50 000 dv qudc té
C. Tang cao 40 000 dv qudc té
D. Tang cao 30 000 dv quéc té

4. Bién chiing nguy hiém dén tinh mang bénh nhan Ia:
A. M¢ mét do nghén nang

B. Tu cung cang qué mac.

C. Bang huyét do say trang

D. Ung thu nguyén bao nubi

5. Binh nghia dlng vé chta trang 1a:

A. Chtra trang do t6 chirc lién két trong thai rau phét trién qua
murc lam phinh to céc gai rau.

B. Chura trirng do cac nguy@n bao nudi phét trién qua nhanh, cac
gai rau khong con té chirc lién két va mach mau, phinh to thanh
nhitng boc nudéc.

C. Chua tring do hién tugng cuong tu va tang sinh mach mau
trong gai rau.

D. Chura trang do phdi thai chét va tiéu di, chi con nudc trong tdi
phoi.

Thuc hanh:
- Bang kiém luong gia 1am sang x& hoi
- Bao cao hoc lam sang xa hoi

- Bénh an
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2. Hwéng dan sinh vién tu lweng gia

- Sinh vién ty doc toan bo phan ly thuyét chua trimng.

- Tu tra 161 cau hoi ¢ phan cudi caa bai néu khong rd xem dap an dé rd
hon hoic hoi giang vién dé dugc giai dap.

- Kh&m bénh nhan va lam bénh an, qua dé danh gia duogc ky nang phét
hién triéu ching, ky niang chan doan, xir tri va tim nguyén nhan dé diéu tri va
tu van cach phong bénh cho bénh nhan.

- Dya vao bang kiém lugng gia 1am sang x& hoi dé tu kiém tra kién thuc
phan hoc 1am sang xa hoi.

- Viét bao céo thu hoach ky nang hoc 1am sang x& hoi.
HUONG DAN TU HOC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phwong phép hec

Sinh vién tu doc trudc tai liéu, chuan bi, khdm bénh nhan va Iam bénh
an, chuan bi tai liéu va phuong tién cho viéc di téi ho gia dinh hoc 1am sang xa
hoi
2. Van dung thuc té

- Sinh vién khdm bénh nhan chira trieng, 1am bénh an

- Thao luan bénh an dudi su huéng dan cia gido vién

- Sinh vién cung gido vién xudng ho gia dinh hoc cach tiép can ho gia
dinh va cong dong. Quan sat tai ho gia dinh nham phat hién cac yéu té moi
truong x& hoi tac dong tai san phu gay nguy co thai trieng, nhu:

- M@i truong 6 nhidm chét thai caa xuc vat, hdi théi co thé gay nhidm
khuan, 6 nhiém khi thai chat dét: bép than, bép dau

- Trinh @6 van héa thap, mang thai nhiéu lan, dé qua sém, dé qua muon
anh hudng téi chua triang

- Tim hiéu loai hinh nghé nghiép, mic d6 lao dong: lao dong nang, lao
do6ng & mdi truong doc hai, ham 10, nhiém chat doc hda hoc gy chira tring

- Sinh vién tu van cho bénh nhan va gia dinh thuc hién ché d6 lao dong,
sinh hoat hop ly, ché do an du chit khi mang thai, thuc hién sinh dé cé ké
hoach phong chtra tritng, cach theo ddi sau nao trang va tim quan trong cua
viéc theo dobi sau nao tring.
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3. Tai liéu doc thém

B6 mon San Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén, Bai giang san phu
khoa, tap | va tap Il

4. Tai liéu tham khao

Bo Y té 2003, Chuan quédc gia vé cac dich vu cham sdc sic khoe sinh
san.

Bo mdn San Truong Pai hoc Y Khoa Ha Noi, Bai giang san phu khoa
Tap | tap 11, Nha xuat ban Y hoc Nam 2002.

58



RAU TIEN PAO

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién sé cé kha nang:
1. M td duwoc cach phan logi, dac diém gidi phdu bénh ly cia rau tién dao
2. phan doén va xi tri dwoc rau tién dao theo tirng tuyén.

3. Phéat hién duwoc cac yéu to nguy co tai hg gia dinh lién quan dén bénh
ly rau tién dgao.

1. Pai cwong

Goi la rau tién dao khi banh rau khdng bam vao day hay than tir cung,
ma bam vao doan dudi tir cung & thoi diém ba thang cudi cua thai ky, n6 chan
duong ra caa thai nhi khi chuyén da de.

Rau tién dao 1a mét trong nhirng bénh Iy cua béanh rau vé vi tri rau bam,
la yéu t6 d¢ kho do phan phu cua thai. Rau tién dao 1a mét cp cau san khoa
gay chay mau cap tinh trong 3 thang cubi cua thoi ky cé thai, trong chuyén da
va sau dé. N6 c6 kha nang gy tir vong va mac bénh cho ca me va con do chay
mau hay do dé non. Ty 18 gap rau tién dao 1/200 tong sb d¢, rau tién dao néu
dugc phat hién som va xir tri tot ¢d thé han ché duoc ty 18 tir vong caa me va
con .

2. Phan loai
2.1. Phan logi theo gidgi phdu

- Rau tién dao bam thap: La phan 16n banh rau bam vao than tir cung, chi
c6 mot phan nho bam lan xudng doan dudi, khdng gay chay mau khi c6 thai
va khi chuyén da, thuong gy 6i v& sém, chi ¢d thé chan doan hdi cau sau de,
bang cach do khoang cach tir mép banh rau dén 156 rach mang rau noi gan nhat
dudi loan.
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- Rau tién dao badm bén (con goi la rau bam canh): Phan 16n banh rau
bam vao doan dudi, nhung b béanh rau chua téi ¢6 tir cung gay chay mau it.
Chan doan hdi ciru sau dé, bang cach do khoang cach tir mép banh rau dén 15
rach mang rau noi gan nhat dugi 10cm.

- Rau tién dao bam mép: La mép banh rau ¢4 bam sat tgi co tir cung
(bam sét t6i 16 rach mang rau) nhung chua che 1ap ¢b tr cung, chay mau o
mutc d6 vira. Loai nay c6 thé chan doan duoc trong ldc chuyén da, khi co tu
cung mé hét, tham trong c6 thé so thay bd banh rau sat mép c6 tir cung.

- Rau tién dao bén trung tdm: tham &m dao qua 15 ¢6 tir cung cé thé thay
mot phan banh rau che 14p mot phan 15 ¢6 tr cung, phan con lai 13 mang 6i.

- Rau tién dao trung tdm hoan toan: béanh rau che Iap toan bo 16 ¢b tur
cung. Rau tién dao béan trung tdm va rau tién dao trung tdm hoan toan gay chay
mau nang khi co thai va khi chuyén da va thai khdng thé dé duong dudi duoc.

2.2. Phan logi theo 1am sang

- Rau tién dao chay mau it: gap trong rau tién dao bam thap, bam bén,
bam mép c6 kha ning dé duong dudi néu chay mau it.

- Rau tién dao chay mau nhiéu: gip trong rau tién dao trung tdm hoan
todn va rau tién dao béan trung tdm. Loai nay khong c6 kha niang dé duong
dudi, rat nguy hiém cho tinh mang ciia me va con vi gay chay méu nang.

2.3. Phan logi theo siéu am

Khi siéu am ldc thai du thang chua chuyén da: do khoang céch tir bo
dudi mép banh rau tai 16 trong cb tir cung duoc trén 20 mm thi khi chuyén da
c6 thé dé duong dudi dugc, thuong gy chay mau it. Néu nhé hon 20mm,
thuong khé cé kha nang dé duong duéi duge, thuong phai mo Iy thai vi chay
méu nhiéu

Khi siéu am ldc thai du thang, chua chuyén da: néu thdy bd dudi mép
banh rau lan t6i 16 trong co tir cung, thi khi chuyén da thuong tro thanh rau
tién dao ban trung tam khéng c6 kha nang dé duong dudi. Can mé lay thai chu
dong tranh chay mau khi chuyén da. Néu thay banh rau lan qua I trong c6 tir
cung, thi khi chuyén da 14 rau tién dao trung tdm, khong c6 kha ning dé duong
dudi. Can mo ly thai chu dong tranh chay mau khi chuyén da.
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3. Nguyén nhan

Ngudi ta chua hiéu day da nguyén nhan sinh ra rau tién dao nhung thay
c6 nhitng yéu t6 thuan loi sau.

- Cé tién sir rau tién dao trude do.

- Tién st d& mo tir cung lay thai.

- Tién str d& mo tar cung vi bat ky ly do ndo d6 n6 u u xo tir cung, chira
g6c tir cung, mo tao hinh tir cung....

- Tién st nao thai, nao say, hat diéu hoa kinh nguyét.

- Tién st dé c6 kiém soét tir cung hay bac rau nhan tao.

- Tién st dé nhiéu lan.
4. Pic diém giai phiu caa rau tién dao
4.1. Banh rau

Hinh thé khong tron déu, dién bam cua béanh rau rat rong, chiéu day cua
banh rau mong thuong dudi 2cm. Céc gai rau thuong an sau vao niém mac tir
cung dé gay rau cai riang luoc. Rau tién dao gay rau cai rang lroc co ty 18 tir
4,1- 10,1%. Qua trinh theo ddi rau tién dao ba thang cudi thiy ching con c6
kha nang di dong.
4.2. Mdng rau

Mang rau xung quanh banh rau thuong day, d6 chun gian kém. Khi eo tu
cung gidn thanh doan dudi tir cung gay co kéo vao banh rau lam mot vai mach
mau cua banh rau khéng gian dai kip nén bi dut va gy chay méau trong 3
thang cudi cua thoi ky thai nghén. Khi chuyén da doan dudi tir cung hinh
thanh thuc su gay co kéo manh vao banh rau cang gay dut nhiéu mach méu
hon va gay chay mau dir doi.
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4.3. Day rau

Day rau cua rau tién dao thuong khdng cam ¢ giira banh rau, ma thuong
cdm & ria banh rau. Néu day rau cam ¢ ria banh rau vé phia c6 tir cung nhu
trong trudng hop rau tién dao bam thap, bam bén, bam mép thi khi 6i v tu
nhién hay bam 6i thuong dé& bi sa day rau.

4.4. Dogn duwoi

Doan dudi cua tir cung duoc cu tao boi hai 16p co, khdng co 16p co dan
nén sau khi so rau thuong khé cam mau. Mach méau caa tir cung la nhiing
nhanh ngang caa dong mach tur cung nén dinh dudng cho banh rau kéem, vi vay
dién bam caa banh rau lan rong va vi tri bAm caa banh rau cé xu hudng di
chuyén vé phia than va day tir cung. Vi banh rau thuong cd dinh vi tri bam tur
3 thang cudi cua thai ky, nén can siéu am kiém tra vi tri bam cua banh rau tir
tuan tha 30 tré 1én.

5. Co ché chiay mau trong rau tién dao
5.1. Do hinh thanh dogn duéi trong 3 thang cudi

Eo tr cung gidn dan tir 0,5 cm t6i IGc chuyén da thinh thanh doan dudi
thuc sy 1a 10cm, trong khi d6 banh rau khéng gidn duoc gay co kéo lam dut
mach mau gitra tir cung va banh rau gay chay mau.

5.2. Do con co ti# cung ¢ ba thang cudi

Con co tir cung ¢ ba thang cudi 1a con co Hick- con co sinh ly dé hinh
thanh doan dudi, hoac con co tir cung thuc su lam bong va dut cac gai rau gay
chay mau. Vi vay trong diéu tri rau tién dao can dung thudc giam co khi c6
con co tir cung dé cam mau khi c6 hién tugng chay mau.

5.3. Swthanh Idp dau i khi chuyén da

Khi thanh lap dau i, 6i phdng to Ién gay co kéo vao mang 6i. Mang di
trong rau tién dao day khéng co gian duoc co kéo manh vao banh rau gay chay
mau. Nén khi chuyén da c6 chay mau ma so thay mang 4i thi ta can phai bam
6i dé cam mau.

5.4. Khi thai di ngang qua banh rau

Thai di ngang qua banh rau, thai c6 kha nang co sat vao banh rau lam
bong rau va gay chay mau nhung khdng chay ngay luc d6 ma chay mau khi
thai d4 di qua va tao ra chay mau 6 at.
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6. Triéu chirng rau tién dao
6.1. Tri¢u chang Iam sang
6.1.1. Khi c0 thai

- Triéu chung co nang

Chay mau 1a triéu chang chinh, chay mau thuong xuat hién & 3 thang
cudi cua thoi ky thai nghén, nhung déi khi sém hon tir cudi thang gitra caa
thoi ky thai nghén, véi nhirng tinh chét dic biét:

+ Dot ngot, tu nhién, bat ngo.

+ Mau do tuoi c6 khi 1an mau cuc, s6 luong mau cé thé nhiéu, mau chay
ra mot cach b at 1am cho bénh nhan hét hoang lo sg sau d6 méau chay it dan
mau tham lai.

+ Sau mdi lan chay mau cam ty nhién mac du ¢ hay khdng diéu tri.

+ Chay mau tai phat nhiéu lan vaéi tinh chat: luong mau chay lan sau ra
nhiéu hon lan trugc, khoang cach chay mau lan sau ngan lai hon lan trudéc,
nhung thoi gian chay mau kéo dai hon.

+ Toan than biéu hién thiéu méau va mét moi phu thuoc vao s leong
mau mat va s6 lan chay mau.

- Triéu chiing thyc thé

+ Mach, huyét &p, nhip thd c6 thé binh thuong hay thay doi tuy thudc
lwong mau mat nhiéu hay it.

+ Nhin: da niém mac nhot nhat hay khéng ciing tuy thudc vao lugng
mau mat nhiéu hay it. Tt cung c6 thé c6 hinh hung hay hinh bé ngang tuy theo
tu thé ngdi thai & tirng budng tir cung.

+ SO nan: trong rau tién dao hay gap ngdi thai bat thuong nhu ngoi
ngang, ngdi nguoc, dau cao long.

+ Nghe tim thai: nhip tim thai binh thuong néu rau tién dao khong chay
maéu nhiéu, tim thai chi thay doi (thai suy) khi rau tién dao chay méau nhiéu.

+ Dit mo vit hay van dm dao dé chan doan phan biét rau tién dao véi céc
bénh gay ra chay mau tir tén thuong ¢ tir cung: viém 16 tuyén tir cung, viém
loét cd tir cung...

+ Tham a&m dao qua tdi cung gitra ngbi thai va ngon tay, c6 cam giac
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thay mot lan dém day khéac véi nudc 6i, d6 1a banh rau bam vao doan duéi tir
cung.

6.1.2. Khi chuyén da

- Co nang: bénh nhan cé qua trinh chay mau trong 3 thang cudi cua thoi
ky thai nghén, nay tu nhién ra mau 6 at, mau tuoi 1an mau cuc. Mau ra ngay
mot nhiéu khién bénh nhan rét lo s va mét moi. Kém theo ra mau bénh nhan
thiy dau bung, dau ngdy mat ting, d6 1a diu hiéu dau bung do con co tir cung
khi chuyén da.

- Toan trang: mach, huyét ap, nhip thé binh thuong hay thay doi tuy
thugc vao leong mau mat nhiéu hay it. Bénh nhan hét hoang, lo ling so héi c6
khi tho o, bat tinh khi mat mau qué nhiéu.

- Thyc thé:

+ Nhin: vé mat san phu xanh xao, tir cung cd thé c6 hinh triing hay hinh
bé ngang tuy theo tu thé ngdi thai & trong budng tir cung.

+ Nin: c6 thé thiy ngdi thai bat thuong nhu ngdi ngang, ngdi nguoc...

+ Nghe tim thai binh thuong hay thai suy tuy s luong mat mau nhiéu
hay it c6 anh huong dén thai hay khéng.

+ Tham &m dao khi ¢c6 tir cung mo: ¢ thé so thady mang 6i hay mép banh
rau néu rau tién dao bam mép. Néu vira s thay mui rau vira so thiy mang di 1a
rau tién dao trung tam khong hoan toan. Néu chi so thay mui rau 12 rau tién
dao trung tdm hoan toan. Phuong phép chan doan rau tién dao bang tay qua 15
co tir cung d4 maé rat dé gay chay méu ning nén can han ché tham am dao va
chi tham am dao khi cuoc phau thuat ¢ san sang. Tham am dao qua tdi cling
khi ¢6 tir cung dang x04 ma, ta c6 thé thay giira ngdi thai va ngén tay co cam
giac thiy mot 1op dém day khéc voi nudc bi, d6 1a banh rau bam vao doan
duai tir cung.

+ Tham kham bang mo vit hay van &m dao c6 thé nhin duoc mang i va
mui rau. Bay la phuong phap tham khdm nhe nhang chinh x&c va khéng gay
chay mau, rat an toan cho san phu.
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6.2. Can lam sang
6.2.1. Khi c6 thai

- Chup X quang bang tia mém: ta c6 thé thiy hinh tho caa banh rau khi
rau & truéc ngdi thai. Phuong phéap nay ngay nay hau nhu khéng dung.

- Chup X quang c6 bom thudc can quang vao bang quang thiy hinh
gidng nhu dau thai nhi doi mii ndi. NGi chung nguoi ta khuyén khong nén
ding X quang dé chan doén rau tién dao vi n6 1am thai nhi bi nhiém xa.

- Chup phéng xa lod™" hién nay it 1am vi c6 siéu am.

- Siéu &m chan doén thay duogc vi tri chinh xac cua banh rau véi diéu
kién bang quang cé du nuéc tiéu, do dugc khoang cach tir mép banh rau tgi 16
trong cd tir cung. Ngoai ra con cho ta biét duoc ngdi thai, kich thudc cua thai
nhi, theo ddi duoc sy di chuyén vi tri bAm cua banh rau trong ba thang cudi
cua thai ky.

- Xét nghiém cdng thirc mau giam it hay nhiéu tuy thugc vao leong mau

7
A

mat.
6.2.2. Khi chuyén dg

- [t dung c4c phuong phap can 1am sang dé chan doan nhung néu can thi
c6 thé str dung siéu &m chan doén bénh.

7. Nguy co ciia rau tién dao

- Me: nguy co chu yéu Ia chay mau (71%) de doa tinh mang caa me va
con.

83% phai mo ldy thai ¢& cam méu, 17% phai cit tr cung méi cam duoc
mau, ty 1€ tir vong cho me 3,23%.

- Con: 52% con non thang, can nang ldc sinh thap (2500g). Ty 18 tir vong
chu san cao tur 8- 12,2%.
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8. Chan doan
8.1. Chdn doan xac dinh
8.1.1. Tuyén co o
- Ra huyét trong 3 thang cudi vai tinh chat ra méau trong rau tién dao nhu
da mo ta o trén.
- Kham phét hién duoc ngdi bat thudng hoic ngdi dau cao long.
8.1.2. Tuyén chuyén khoa
- Dya vao triéu chung 1am sang.
- Can lam sang: ba mo ta o trén.
8.2. Chdn doan phan bigt

- Rau bong non: ra huyét den loing khéng déng, c¢é hoi chang nhidm doc
thai nghén, tir cung co ctiing nhu g, tim thai khé nghe hoic mat, bénh nhan
choang.

- V& tir cung trong khi cd thai: ra huyét do tuoi, dau bung dir doi, kham
thdy thai dudi da bung, tim thai mat, tir cung 1a khéi canh thai nhi, bénh nhan
choéng nang.

9. Xir tri
9.1. Tuyén y té co sé

Khi chan doan duoc hodc nghi ngo 1a rau tién dao, phai cho thubc giam
co bop tir cung va chuyén tuyén trén ngay dé diéu tri ngay.

9.2. Tuyén chuyén khoa
9.2.1. Trong thoi ky mang thai

Nguyén tac cam mau ciu me, ¢6 uu tién cho con khi thai gan du thang
hoac du thang.

- Ché do cham séc

+ Khuy@n bénh nhan vao vién diéu tri dé theo ddi, mac du mau da nging
chay va dy phong cho lan chay mau sau.

+ Han ché van dong & mac tdi da.

+ An ché d6 dinh dudng tat, chong tao bon.
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- Ché do thude

+ Duing céc thudc e ché con co tir cung nhu Papaverin, Salbutamol.
+ Néu bénh nhan thiéu mau, c6 thé truyén mau.

+ Dung khang sinh: Ampicilin.

- biéu tri san khoa

+ Néu diéu tri chay mau khong két qua thi chu dong mé lay thai.

+ Néu diéu tri chay mau c6 két qua co thé gitr thai dén du thang. Xac
dinh lai chan doan dé c6 thai do xur tri phd hop.

Néu I rau tién dao chay mau it, co thé theo ddi chd chuyén da dé tu
nhién, néu 1a rau tién dao trung tdm hozic ban trung tam thi chi dong mo lay
thai.

Tuyén co sé néu phat hién duoc rau tién dao di & bat ctr tudi thai nao
cling can phai té6 chic chuyén tuyén ngay dé phong bién chiing chay mau
nang. Trugc khi chuyén can cho bénh nhan dung thubc giam co manh, héi st
chdng choang néu can thiét.

9.2.2. Trong khi chuyén da.

- Nguyén tac xu tri: Cam mau dé cau me 1a chinh néu cau dugc con thi
cang tét vi thai cua rau tién dao thuong 1a non thang va mat méau nén kho song,
néu khdng xt tri nhanh dé me chay mau nhiéu c6 thé 1am chét ca me va con.

+ Loai rau tién dao bam thap bam bén

Khi chuyén da phai bam 4i ¢é cam mau, néu cam duoc mau cho chuyén
da tién trién binh thuong va cho dé duong dudi. Néu khong cam dugc mau thi
phai mo lay thai dé cam mau.

+ Loai rau tién dao bam mép

Bam 6i dé cam mau, sau bam &i phai xé rong mang i gilp cam mau.
Néu khéng cam dugc mau phai mé lay thai. Cach bam 6i ta dung kim bam 6i
nhu binh thudng, nhung sau khi bAm i nhu binh thuong ta phai xé rong mang
bi song song véi mép banh rau dé tranh xé vao banh rau.

+ Loai rau tién dao trung tam khong hoan toan

Thuong phai mé 1y thai vi chay mau nhiéu, truée khi mé ta phai bam i
va dung thudc giam co bop tir cung dé cAm mau tam thoi.
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+ Loai rau tién dao trung tam hoan toan.

- Chi dinh mo lay thai tuyét dbi, dung thudc giam co trong khi chuan bi
md, can phdi hop hdi sic chéng choéang truéc trong va sau khi phau thuat.
Trong khi phau thuat néu khdng cam dugc mau thi phai that dong mach ti
cung, thiat dong mach ha vi hoac cat tir cung ban phan.

10. Phong bénh
Can lam tbt cong tac vé sinh kinh nguyét, vé sinh thai nghén
Thuc hién sinh dé c6 ké hoach. Giam ty 1& nao hut thai
Lam tbt cong tac vo khuan trong san khoa

PHAN THUC HANH

Budc 1: Ly thuyét thuc hanh tai bénh vién

1. Bang kiém tw hoc mo ta dic diém giai phau bénh va phan loai RTP

Nhikng ngi dung chinh Co Khéng

1. Bic diém giai phau bénh

- Bénh rau khong tron déu, chd day chd mong
- Mang rau day, chun gian kém

- Day rau cam bén canh, dé sa khi 6i v&

- Poan dudi khdng co hdi, chay mau khi sé rau

2. Phan loai:

- Theo giai phau.
- Theo lam sang.
- Theo siéu am

68




2. Bang kiém tw hoc triéu chitng, chan doan va xir tri RTD

Cac ngi dung chinh

Co

1. Trong khi c0 thai

- Co nang

+ Ra huyét dot ngot, do tuoi, ngimg chay lai tai phat
- Toan than: thiéu mau, da xanh

- Thuc thé:

+ C0 ngdi bat thuong

- Can lam sang:

+ Siéu am: banh rau bam ¢ doan dudi va ¢ tir cung.
+ Chup X quang tia mém

+ Chup X quang bom can quang bang quang

+ Chuyp X quang lode 131

- Xir tri:

+ Nam nghi tuyét dbi

+ Giam co, cam mau, khang sinh

2. Trong chuyén da

- Co nang

+ Ra huyét dir doi, do tuoi, mau cuc

- Toan than: thiéu mau, da xanh, choang

- Thuc thé:

+ C0 ngdi bat thuong

+ C6 tir cung mo so thiy mai rau, mang rau day

+ Pat mo vit nhin thay mdi rau

+ Tim thai suy hoic mat

- Can lam sang:

+ CTM: ¢6 thiéu méau

+ Siéu &m: banh rau bAm & doan dudi va cd tir cung.
- Xt tri:

+ Bam 6i cam mau néu cd thé

+ Chay mau nhiéu: mé cip cau lay thai

+ M6 l4y thai vai loai trung tam va ban trung tam hoic kém
theo yéu t6 nguy co khac

+ Két hop cit tir cung néu khéng cam duoc mau
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Bwdc 2: Thao luan nhom truge khi dén ho gia dinh
Muc tiéu:
- Tém tit tham kham, chan doén va diéu tri tai vién
- Liét ké duoc nhitng noi dung can diéu tra tai ho gia dinh
- Phan ¢6ng cong viéc cu thé cho tirng ca nhan khi dén ho gia dinh
NGi dung:
Phong van
- Céc thanh vién trong gia dinh: tudi, nghé nghiép....
- Piéu kién kinh té, mac thu nhap cua gia dinh
- Tinh trang 6m dau cua c4c thanh vién trong gia dinh
- Tinh hinh st dung cac dich vu y té
- Tap quan an ubng thuong xuyén va khi bi bénh
- C4c thoi quen x& hoi: ruou, thude 14.
- Théi quen vé sinh than thé

- Nhan thac vé bénh va cach cham séc bénh nhan khi mic bénh va khi
diéu tri tai bénh vién.

- Quan sat

- biéu kién vé sinh

- Piéu kién nha ¢

- Nguén nuéc st dung

- Tinh hinh vé sinh xung quanh nha &: bui tiéng on...

- Cong trinh vé sinh

Tu van: tu van cho ho gia dinh cach cham s6c bénh nhan, va cach giai
quyét mot sé van dé cé lién quan dén stc khoé phét hién duogc trong qua trinh
phong van va quan sat
Bwéc 3: Tai ho gia dinh: Tién hanh phong van, quan sat, va tu van theo nhiing
noi dung da chuan bi
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Bwdc 4: Thao luan, viét bao co va rat kinh nghiém sau khi thu thap théng tin
tai ho gia dinh:

- Tong hop toan bo van dé trén bénh nhan tai bénh vién va tai ho gia
dinh.

- Hinh thanh gia thuyét cac yéu té nguy co gay rau tién dao trén ca thé
nguoi bénh.

- Rat ra bai hoc kinh nghiém
TU LUQNG GIA
1. Cong cu lwgng gia
* Ly thuyét: Cau hoi tric nghiém
Khoanh tron vao cau tra 1oi sinh vién cho la @ang:

1. Mot thai phu c6 thai 36 tuan, ty nhién ra it huyét mau do tuoi, cach xu
tri tai tuyén xa Ia:

A. Thim &m dao dé xéc dinh nguyén nhan chay mau
B. Cho diing thuéc cam mau

C. Tu van va chuyeén tuyén.

D. Theo ddi va diéu tri tai tram

2. Tai tram y té co so, mot thai phu dang chuyén da kham thay: con co tu
cung thua, ¢b tir cung ma 3 cm, so thiy mép banh rau, i phong, ngdi cao, ra it
huyét do am dao. Hudng xu tri 1a:

A. Chuyén tuyén trén diéu tri.

B. Theo ddi néu chay mau nhiéu thi chuyén tuyén.
C. Bam 4i, giam co bop ti cung, chuyén tuyén.

D. Bam 4i, chuyén tuyén

3. Mot thai phu cd thai 32 tuan, siéu &m két qua rau tién dao trung tam,
chua cé chay mau. Hudng xr tri:

A. Cho vé theo d@i tai nha néu c6 chay mau thi vao vién diéu tri
B. Chi dinh mé Iy thai ngay, tranh bién ching chay méu cap.

C. Cho vao vién theo ddi, khi thai > 2500gam chi dinh mé lay thai.
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D. Theo ddi tai y té co s& néu chay mau thi chuyén tuyén

4. Trong rau tién dao nguyén nhan chinh gay tang ty 1é mac bénh va tir
vong cho tré so sinh la

A. Suy dinh dudng trong tir cung
B. Non thang.

C. Thiéu mau.

D. Sang chan san khoa

5. Tat ca cac cau sau day vé phong bénh rau tién dao déu ding. Ngoai
true:

A. Lam tét cong tac vé sinh kinh nguyét, vé sinh thai nghén

B. Quan ly thai nghén tét.

C. Thuc hién sinh dé c6 ké hoach.

D. Lam tét cong tac vo khuan trong san khoa
2. Hwéng dan sinh vién tu lweng gia

- Sinh vién tu doc toan bo phan ly thuyét rau tién dao.

- Ty tra loi cau hoi ¢ phan cudi cua bai néu khong ré xem déap an rd hon
hoac hoi giang vién dé duoc giai dap.

- Kh&m bénh nhan va lam bénh an, qua dé danh gia dugc ky nang phat

hién triéu chiing, ky nang chan doan, xu tri va tim nguyén nhan dé diéu tri va
tu van cach phong bénh cho bénh nhan.

- Dya vao bang kiém lugng gia 1am sang x& hoi dé tu kiém tra kién thac
phan hoc 1am sang xa hoi.

Viét b4o céo thu hoach ki nang hoc 1am sang xa hoi.
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HUONG DAN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phwong phap hoc

Sinh vién tu hoc phan ly thuyét, cd sy huéng din cua gido vién, thao
luan véi sinh vién cing nhém nhiing van dé chua rd dé tim céch giai quyét.
Tai phong bénh khoa san: hoi bénh, thim kham, tham khao hd so bénh &n
bénh nhan rau tién dao dé l1am sang to phan ly thuyét.

2. Van dung thuc té

Sinh vién 1am bénh an hoan chinh cho bénh nhan rau tién dao tai khoa
San sau d6 lap ké hoach va dén gia dinh nguoi bénh dé tham hoi, quan sat diéu
kién sinh hoat, méi truong... tim yéu té anh huéng dén qua trinh bénh Iy, nhu:

- C6 tién su rau tién dao truge dé.
- Tién str d3 mo tir cung lay thai.
- Tién sir & md u Xo tir cung, chira goc tar cung, Mo tao hinh tar cung....
- Tién sir nao thai, nao say, hat diéu hoa kinh nguyét.
- Tién str d¢ c6 kiém soét tir cung hay bac rau nhan tao.
- Tién sir dé nhiéu lan.
3. Tai ligu doc thém

Bo mén San Truong Dai hoc Y khoa Thai Nguyén, Bai giang san phu
khoa, tap | va tap Il

4. Tai liéu tham khao

Bo Y té 2003, Chuan quéc gia vé cac dich vu cham soc sic khoe sinh
san.

Bo mén San Truong Pai hoc Y Ha Noi, Bai giang san phu khoa Tap |
tap 11, Nha xuat ban Y hoc nam 2002.
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TANG HUYET AP VOI THAI NGHEN (THAVTN)

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién sé cé kha nang:

1. Liét ké tiéu chudn chan doan va trinh bay duwoc cach phan logi tang
huyét &p véi thai nghén

2. Trinh bay duoc triéu ching chdn doén, huéng xi tri THAVTN theo thé
Iam sang, va phong THAVTN

3. X&c dinh cac yéu t6 nguy co tai céng dong tac déng dén bénh nhan
tang huyét ap.

1. Nguyén nhan va dich té hoc

"Tang huyét &p va thai nghén” 1a tén mai chi bénh ly phuac tap xay ra
trong 3 thang cudi cua thoi ky thai nghén ma thuat ngit c6 dién goi 1a nhidm
doc thai nghén. Pay 1a bénh ly hay gap, 1a nguyén nhan gay tir vong me, néu
khdng tir vong c6 thé dé lai nhitng di chng nang né, dic biét 1 ndo va than.
Véi tré so sinh, 1a nguyén nhan gay ta vong chu san, thai cham phat trién
trong tir cung va la nguy@n nhan gay tri tré tm than cua tré.

Ty 1é gap: theo cac nghién cau & My ty Ié THATN la 8% trong tong s6
phu nir mang thai, trong s6 d6 c6 5% la san giat va 5% trong s san giat s& tir
vong.

Trong nhitng nam trd lai day, do 1am tét céng tac cham soc sic khoé ban
dau va cé nhitng tién bo vuot bac trong tham do trude sinh da 1am giam ty 18
tai bién cho me va thai. Tuy nhién do bénh sinh chua thuc su rd rang nén viéc
phong va diéu tri d6i khi gap nhiéu kho khan can phai nghién ciu tiép.

Nguyén nhan sinh bénh chua thuc sy rd rang tuy nhién nguoi ta nghi dén
mot s6 gia thuyét sau:

- Gia thuyét vé di tng
- Gia thuyét vé chat doc san sinh ra trong thoi ky 6 thai.
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- Gia thuyét vé noi tiét

- Gia thuyét vé phan xa tar cung - than lién quan dén hé Rennin-
Angiotensin - Andosteron gay co mach, tang huyét ap.

- Gia thuyét vé co ché ton thuong noi mac mach mau.

- Trong tién san giat ngudi ta con tim thay sy mat can bang giira 2 loai
prostaglandin do rau sinh ra d6 Ia prostacyclin 1a chat c6 tac dung tai chd gay
dadn mach, ngin can sy két dinh tiéu ciu, ngan sy co co tir cung va
thromboxane 1a chat gay co mach, kich thich su két dinh tiéu cau va co tir
cung.

Tuy nhién tat ca chi 1a gia thuyét. Nguoi ta thiy c6 mot sé yéu to lién
quan dén su xuat hién cua bénh.

- Thoi tiét: bénh hay xuat hién vao mua lanh va am w6t hon 14 mia 4m

nong
- Tubi: hay gap san phu >35 hoic < 20 tudi.
- S6 1an c6 thai: hay gap con so hon con ra, dic biét 1a con so 16n tudi.
- Poi séng kinh té va trinh d6 van hoa thap kém ciing lam tang ty 1é
bénh.

- Ché d6 dinh dudng: hay gip & nhitng san phu c6 ché d6 an thiéu axit
Folic, thiéu céc yéu td vi luong, thira cacbonhydrat va nam.

- Ché do lam viéc cang thang than kinh, nang nhoc.

- DA ch tién sir bénh than, THAVTN, hoic phdi hop véi da i, thai doi.
2. Phan loai ting huyét ap va thai nghén
2.1. Phan logi theo phat sinh bénh

C6 rat nhiéu kiéu phan loai THAVTN nhung cach phan loai cua cac nha
san khoa My hay dugc tng dung.

- Loai I: nhidm doc thai nghén hay tién san giat: duoc dic trung boi tam
chang cao huyét ap, phu, protein nidu. Hay xay ra & nguoi con so tré tudi co
thai & quy ba cua thai ky, khong cd tién sir cac bénh vé than. Bénh canh ning
né de doa tinh mang me va thai nhi. Tuy nhién céc triéu chang mét di nhanh
chong sau dé.
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- Loai Il: cao huyét &4p méan tinh: xuat hién trong 5 thang dau cua thai
nghén, khdng c6 protein niéu. Tién luong san khoa tét hon loai | nhung chéc
chan tai phét ¢ 1an c6 thai sau. Bénh nhan s& bi cao huyét ap trong tuong lai.

Loai I11: nhidm ddc thai nghén thém vao: 1a cao huyét &p loai Il nhung c6
Albumin niéu & quy Il cua thai ky. Tién leong gan giong loai | nhung tién
lwong xa giéng loai 1.

- Loai IV: cao huyét &p don thuan cua thai nghén. Cao huyét ap xuat hién
don thuan khi c6 thai va bién mat gitra cac lan c6 thai.

2.2. Phan logi theo mic dé tram trong cia trigu ching 1am sang (hinh thai
Iam sang)

THAVTN nhe

THAVTN trung binh

THAVTN nang

Tién san giat

San giat.

Co tac gia con phan loai thanh

- Tién san giat nhe

- Tién san giat niang

- San giat
3. Triéu chirng cia ting huyét ap va thai nghén
3.1. Trigu chirng 1am sang
3.1.1. Tiéu chudn chan doan cao huyét ap

C6 4 tiéu chuan dé xac dinh cao huyét ap khi so sanh huyét ap lic kham
Véi tri s6 huyét ap o thoi diém truéc tuan I€ 21 cua thai ky.

- Huyét &p tdm thu tang quéa 30 mmHg
- Huyét ap tam truong tang quéa 15 mmHg
- Huyét &p trung binh tang qua 20 mmHg
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HA tdi da + 2 (HA tdi thiéu)
3

HATB =

Truong hop khong xéac dinh dugc huyét ap ldc trude cua thai phy thi sir
dung tri s6 HA 140/90 mmHg 1am gidi han cao huyét 4p. Néu thai phy c6 HA
> 140/90 goi 1a cao huyét ap.

CAc gia tri huyét ap trén c6 gia tri néu do hai lan cach nhau 4 gio.

Dic diém huyét ap cao khi c6 thai 1a huyét 4p tam thu va tm truong ting
giam khoéng ddng déu, thay do6i theo ngay va theo gid trong ngay, thuong tang
sau tuan 21 cua thai ky va tré vé binh thuong sau thoi ky hau san. Trong d6
gia tri huyét ap tam truong dac biét c6 gia tri tién lrong.

3.1.2. Protein niéu

Thuong xuat hién muon hon cao HA. Goi la duong tinh khi > 0,3g/1 &
mau nudéc tiéu trong 24 gid va > 0,5 g/l @ mau nudce tiéu 1y ngau nhién.

3.1.3. Phu

Do gif nuée ngoai té bao, phi dugc xac dinh khi trong luong co thé tang
> 2250 g/ thang, phu trang, phd mém, 4n 18m. C6 thé phu hai chi hoic phu
toan than, trong truong hop nang c6 thé phi mang. Thuong phu khdng giam
khi nghi ngoi.

- Ngoai ra c6 thé c6 mot sé triéu ching khac nhu dai it, thiéu mau, tran
dich mang phdi, cé chudng, nhin mo trong mét s truong hop nang.

3.2. Can lam sang
- Céc xet nghiém danh gia chac nang than.
+ Nuéc tiéu: cé protein niéu, can méu nhu hong cau, bach cau, tru.
+ Mau: creatinin, acid uric, ure tang ching té c6 ton thuong than.

- banh gia chac nang gan: dinh lugng men SGOT va SGPT tang la co
ton thuong gan.

- Cong thirc mau: hong cau, huyét sac b, tiéu cau giam. Néu hematocrit
tang chang to mau bi c6 dac.

- Protit mau giam

- Soi day mat c6 dau hiéu Gunn néu ton thuong nang.
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- Tham do su phat trién cua thai va suy thai bang siéu &m va dinh leong
estriol niéu.

4. Chan doan
4.1. Tai tuyén co s¢

Tat ca nhitng phu nit ¢d thai trong 3 thang cudi cua thai ki c6 mét trong
nhiing dau hiéu sau: nang mat, nang chan, dai it, tang can nhanh, dau dau...
déu phai nghi ti THAVTN. Vi vay can duoc kiém tra huyét 4p va xét nghiém
nudc tiéu tim protein niéu sau do6 tu van chuyén tuyén chuyén khoa diéu tri

4.2. Tai tuyén chuyén khoa
4.2.1. Hinh thai nhe
- Huyét ap
+ 140 < Huyét &p téi da < 150 mmHg
+ 90 < Huyét 4p tbi thiéu < 100 mmHg
- Phu nhe hai chi.
- Xét nghiém
+ Protein ni¢u < 2g/1
+ Cac xet nghiém khéac trong gisi han binh thuong
- Thai phét trién binh thuong.
4.2.2. Hinh thai trung binh
- Huyét ap
+ 150 < Huyét ap t6i da <160 mmHg
+ 100 < Huyét ap ti thiéu < 110 mmHg
- Phi toan than tang can > 500 gam/tuan.
- Xét nghiém
+ Protein ni¢u 2 - <5 gam/1

+ Céc xét nghiém khac trong gidi han binh thuong hoic cé thay doi
nhung ¢ mac do nhe.
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- Thai phét trién binh thuong néu kéo dai co thé thai suy hoic kém phat
trién.
4.2.3. Hinh thai nang khi c6 m¢t trong cac triéu chizng chinh sau:

- Huyét ap

+ Huyét ap téi da >160 mmHg

+ Huyét &p téi thiéu >110 mmHg

- Phu to toan than hoac phu mang

- Toan than: nguoi mét moi, di lai kho khan, dai it.

- Xét nghiém:

+ Protein niéu > 5gam/1

+ Can niéu: ¢d thé c6 can hong cau, bach cau hoic try.
4.2.4. Tién san giqt

Khai niém vé tién san giat ngay nay cé nhiéu thay déi. C6 dién khi hinh
thai nang két hop voi cac dau hiéu than kinh nhu dau dau, nhan mo, dau
thuong vi, budn ndn, ndn. Mot sb tac gia coi nhidém doc thai nghén nang 1a tién
san giat va xu tri nhu mot tién san giat. Giai doan nay cd thé rat ngan, chi
thoang qua, trong vong maot gio nhung ciing c6 thé kéo dai vai ngay va doi khi
khong co. Néu chling ta phat hién sém thi day 1a dau hiéu cé gié tri d¢é ngua
con giat.

Xu huéng ngay nay nhiéu tac gia coi THAVTN thé nhe nhu mét tién san
giat & mac do nhe. Day 1a xu hudng mang tinh dy phong. Tién san giat theo ¢b
dién:

- Triéu ching va chan doan

+ Huyét 4p > 160/110mmHg

+ Protein ni¢u > 5 g/l

+ Phi toan than, c6 thé phu mang.

+ Nudc tiéu giam, nudce tiéu cang it bénh cang nang.

- Cé4c déu hiéu than kinh:

+ Pau dau ¢ ving cham, ding giam dau khong d&. Tinh than cham chap,
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tho o véi ngoai canh.

+ Thi giac: hoa mit, chéng mit, sg &nh sang, méit mo, thi lec giam dan
hoac dot ngot.

+ Xuat hién thém cac bién ching suy tim, pht phéi cap, khé tha, dau tic
nguc ciing dugc xem 14 tién san giat cho di cac triéu chiang khac chua dién
hinh.

+ Tiéu hod: budn ndn, ndn, dau thuong vi hoic dau ha suon phai.
- Can lam sang:

+ Nuéc tiéu: Protein niéu tang, hong cau, bach cau va try niéu.

+ COng thirc mau: hdng cau, huyét sic té giam, tiéu cau giam.

+ Men gan SGOT, SGPT tang.

+ Creatinin, me, acid udc trong mau tang.

- Hoi chang HELLP (H: Hemolyse = tan huyét, EL: Elevated Liver
enzyme = men gan, LP: Low Platelets = tiéu cau giam). Bénh nhan bj
THAVTN néu cd thém céc triéu chitng nhu vang da, nuéc tiéu sim nhu nuéc
vi, men gan tang va tiéu ciu giam < 100 000/mm?® mau, khi c6 hdi ching nay
tién luong rat nang, nguy co cho ca me va thai.

- Chan doén phan biét:
+ Bénh vé& mat khi c6 dau hiéu me mét.
+ Pau vung thuong vi phan biét véi bénh da day khi co thai.

+ Vang da, ting men gan phan biét véi cac bénh vé gan nhu viém gan
virus hoac gan thoai hod mao

+ Suy tim, pht phéi phan biét véi bénh tim va thai nghén.

- Tién trién tién lwong: néu khong xu tri kip thoi bénh nhan sé& 1én con
san giat, cd thé gay tir vong me va thai.
4.2.5. San giqt

San giat 1a mot trong 5 tai bién san khoa, day la hinh thai ning nhat cua
THAVTN. C6 thé gap trong khi c6 thai, khi chuyén da va ca sau khi da dé. Ty
I¢ gap 0,1- 0,3% & phu nir cé thai, 1- 1,5% & nhiing thai phu c6 THAVTN.
Tuy nhién day la bién chiing c6 thé phong chong duoc néu phat hién sém
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THAVTN va xt tri kip thoi.
- Triéu chitng va chan doén xac dinh
Lam sang: con san giat dién hinh qua 4 giai doan

+ Giai doan xam nhiém: kéo dai 30 - 60 gidy. Biéu hién bang sy kich
thich va co giat cac co tai chd & mat, c6, 1am cho mat nhan nhdm, sic mit thay
d6i, mi mat hap hay, nhan ciu dao di, dao lai rdi kéo léch vé mot bén, ludi the
ra thut vao. Dau ¢é lac lu cudi ciing nga sang mot bén.

Sau d6 con co giat lan xudng 2 chi trén vi vay cac ngén tay dim lai roi
chuyén sang giai doan sau.

+ Giai doan giat cang: kéo dai khoang 30 gidy, tit ca cac co déu bi co
ctng, toan than udn ngira, dau nghiéng vé mot bén, nhan cau tring da, tron
nguoc. Hai ham rang cin chat nén rat dé can phai ludi, miéng sti bot mép.
Cac co thanh quan va co hd hap khac bi co that 1am bénh nhan ngat thd, moi
tim ngat. Lung udn cong, hai tay dudi thiang, déng tir co nho. Bénh nhan co
thé tir vong & giai doan nay do ngat tho.

+ Giai doan giat gian cach: sau con co ciing cac co gidn ra trong choc lat
lam cham dat tam thoi tinh trang ngat. Sau d6 1a cac con giat lién tiép nhung
khéng ddng déu, mit nhan nhim, nhan cau dao di dao lai, lui thé ra thut vao,
hai tay co giat lién tiép nhu ngudi danh tréng. Ngudoi udn cong, hai chan dudi
thang hoic dap lung tung. Cac co hd hap lic co ldc gidn 1am cho nhip tho
khong déu, thé rit 18n loc soc, sui bot mép. Céac con giat thua va nhe dan, cudi
cling sau 2 - 3 phat bénh nhan thd manh rdi nam vat ra va buéc vao giai doan
hon mé. Giai doan nay rat dé can vao ludi hoic nga xubng dat.

+ Giai doan hén mé: tuy con giat nang hay nhe ma cé hén mé néng hay
sau. Hon mé co thé kéo dai 5 - 7 phat hodc 1 - 2 ngay. Trong giai doan nay
mét tri gic, dong tir gidn. Bénh nhan kho tho, thé ngéy to c6 tiéng loc soc &
co do tang tiét dom dai. Gian cac co thit bang quang va hau mén lam dai ia
khong tu chu.

Doi khi trong con hén mé xuat hién con giat khac. C6 bénh nhan hén mé
do tai bién xut huyét ndo va tir vong trong con hon mé kéo dai.

- Chan doén phan biét:

+ Con co giat caa dong kinh: ¢4 tién sir dong kinh, bénh nhan biét truéc
khi Ién con giat, con giat khong cé 4 giai doan, khong c6 réi loan tang huyét
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&p va sau khi hét con giat bénh nhan tinh khong hén mé.

+ Co giat cua Tetani: c6 dau hiéu kién bd ¢ tay, c6 dau hiéu ban tay
ngudi d& dé, diéu tri thir bang gluconat calci bénh nhan khoi.

+ Co giat do viém tac mach ndo: cd kém theo dau hiéu ton thuong néo
khu tra.

+ Con Hysteria: giat khong theo quy luat, cac triéu ching lam sang
khdng an khép véi bénh ly. Bénh nhan biét moi viéc dién ra xung quanh. Tri
giac va phan xa binh thuong.

+ Bénh nhan hén mé can phan biét véi hon mé do dai duong, hén mé do
ure méau tang, hdn mé do xuét huyét ndo mang ndo. Bé xéac dinh can hoi tién
sur va lam cac xéet nghiém lién quan.

- Tién luong:

+ Tuy thudc vao sé luong con giat, thoi gian cia cac con giat, khoang
cach gitra cac con giat, mic do hén mé.

+ Tuy thudc vao sy tién trién caa cac triéu chung 1am sang, dic biét 1a
dau hiéu huyét ap va sb lugng nudc tiéu.

+ Tudi thai cang non tién luong cang nang.

+ Con so tién lugng nang hon con ra, ngudi ¢6 bénh méan tinh tién lugng
nang hon ngudi khdng méc bénh.

- Bién ching:

Bién chitng cho me:

+ Can phai lui, ngat tho trong con giat.

+ Xuét huyét ndo, mang no.

+ Phu phdi cap, viém gan cap, viém than cép.
+ Rau bong non.

+ Bénh nhan cé thé tir vong, néu sbng dé lai di chang nhu mu, thong
manh, ngd ngan, viém than man, viém gan man.

Bién chiing cho con: thai chét luu, thai non thang, thai kém phat trién,
suy thai mén trong tir cung. Ngat khi dé, nhe can khi sinh va ty 1& mic bénh
cao sau sinh.
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5. Piéu tri
5.1. Muec tiéu diéu tri

- V6i me: cai thién tinh trang me, ngan can sy tién trién cua bénh va
tranh bién chang.

- Véi thai: ¢b gang bao dam su phat trién binh thuong cua thai, giam dén
muc tbi da cac nguy co cho thai, ¢b duy tri thai dén dua thang (hoic thai c6 thé
séng dugc) néu tinh trang cho phép.

- Phuong cham la wu tién ciru me trong nhitng truong hop nang.

5.2. Thai d@ xir tri

- Thé nhe: theo ddi, diéu tri ngoai trd tai co s& x4, hoic tai nha c6 can bo
y té theo ddi sat. Chu yéu la diéu chinh ché d6 an udng va nghi ngoi. C6 thé
cho thém an than, khang sinh, loi tiéu dong y, néu chuyén da c6 thé theo ddi
cho dé thuong.

- Thé trung binh: theo di va diéu tri tai tuyén huyén hoic tinh. Diéu tri
tich cuc theo phac d6. Khi chuyén da, theo déi sat phong bién chiing, du diéu
kién lay thai bang forceps.

- Thé nang, tién san giat: diéu tri tich cuc phong con giat, phong tai bién
cho me va thai, khi can thiét dinh chi thai nghén ¢ bat ky tudi thai nao ciu me.
Trong chuyén da, theo déi sat khi du diéu kién lay thai bang forceps, khéng du
diéu kién mo lay thai.

- San giat:

+ Tai co SO

Trong con giat: Xt tri so ciru tranh céc tai bién nhu can phai ludi, ng,
tac duong hd hap...Dung céc thudc cit con giat co tai tuyén co so.

Ngoai con giat: chuyén bénh nhan dén bénh vién noi c6 diéu kién cap
ctru, chl y phai c6 can bo y té kém theo nhiing thudc va phuong tién cap ctu
san giat.

+ Tai tuyén huyén hoic tinh: diéu tri tich cuc cit con giat, cham soc tbt
phong bién chung.
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5.3. Piéu duong

- Cham séc: nghi ngoi & noi 4m &p, tranh 6n &o, &nh sang diu, tao cam
giac thoai mai. Nam nghiéng trai dé tang cuong tuan hoan tir cung rau.

An tang dam, giam mubi, ubng di nudc.

- V6i bénh nhan san giat dat trong phong yén tinh, tranh nhiing kich
thich nhu &nh sang va on ao.

- Ban nam phai ¢ chd dé gitr bénh nhan tranh nga.

- Ngang miéng bang que boc béng, tranh can phai ludi.

- Hat dom dai, tho oxy, dat sonde bang quang theo dai nudgc tiéu.

- Theo dbi: tién trién cac triéu chung (trong d6 chd y sb luong nudc tiéu
trong 24 gio, can nang), va su dap tng véi diéu tri.
5.4. Diéu tri ngi khoa

- An than: Seduxen vién 5 ma (diazepam 6ng 10mg tiém bap hoic tinh
mach), day la thubc hay duoc st dung vira 6 tac dung an than vira c6 tac
dung cat co giat va ngira con giat rat tot. Hinh thai nhe cé thé ding duong
udng. Céc hinh thai khac tuy mic do nang nhe va ding liéu va cac duong khac
nhau. Hinh thai ning c6 thé tiém bép, tiém tinh mach hozc tham chi truyén
tinh mach.

- Ha &p: chi dung khi huyét 4p > 160/110mmHg nén duy tri huyét &p ¢
muc d6 vira phai, khdng nén cho huyét ap vé muac binh thuong s& anh huong
dén tuan hoan tir cung rau. Mot s thuée hay st dung trong san khoa:

+ Alpha methyldopa (Aldomet) 0,25g vién nén ubng 2-6 vién/24 gio,
khéng quéa 3 gr/ngay.

+ Hydralazine vién 25 ma ubng 2- 4 vién/ngay. Néu dang 6ng pha dung
dich glucose 5% truyén tinh mach cham. Liéu tbi da khéng qua 200 mg/24
gio.

Cha y dé& tut huyét ap khi diing. Ca hai loai thudc nay an toan cho thai
nén hay duogc sir dung trong san khoa.

+ Nifedipin 10 mg ngam dudi ludi trong truong hop nguy kich.

- Dung dich Magnesium sulphate 15% cd tac dung gidn mach, ha huyét
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ap, chéng phu ndo, cit con giat. Liéu trung binh 3- 4 g/24 gio tiém bap hoac
tinh- mach.

+ Truong hop tién san giat hoic THAVTN thé ning c6 thé ding theo
cach: Liéu ban dau: 4 gam tiém tinh mach cham véi toc d6 1 g/phat hozc pha
dung dich glucose truyén tinh mach cham, sau d6 ca 4 gio tiém béap sau 2
g/lan

Truong hop san giat dé cit con ding 4g tiém tinh mach cham sau d6 ca
5-10 phut tiém bap sau 4 gam cho dén khi cit con giat.

Liéu duy tri: kéo dai 24 gid sau con giat cudi cung. Cach dung: 1-2
gam/gio tiém tinh mach cham hoac 4-5 gam/4 gio tiém bap. Truéc mdi lan
tiém phai kiém tra dé phat hién diu hiéu ngo doc 1a giam phan xa gan gdi,
nhip thd cham <16 lan/phat, nudc tiéu <30 ml/gid trong 4 gio truéc d6 phai
ngirng thudc ngay va tiém tinh mach 10 g gluconat calci.

Théng thuong sir dung Seduxen tiém tinh mach dé phong con giat va cat
con giat, néu d& dung tich cuc, dlng phac d¢6 ma con giat khdng cat hoic ¢ xu
huéng tang Ién thi co thé dung gian co c6 dat noi khi quan.

Co6 dién dung dong mién (day 1a loai thudc rat doc cho gan va than):

Dolosal 100 mg
Aminazin 25 mg
Pipolphene 50 mg

Dung dich glucose 5% vira da 20 ml.

Tiém 1/3 dung dich trén vao tinh mach, sau @6 cir 1-2 gio tiém 2 ml vao
bap va theo d&i dién bién cuia bénh va xir tri cho phi hop.

Chéng phu bang cach giam lugng mudi dua vao co thé, ting cuong ché
d6 dam bang truyén dam kéo nude ngoai gian bao vao 1ong mach.

- Loi tiéu chi sir dung khi luong nuéce tiéu < 800 ml/24 gio. Thude duoc
chon Ia trofurit tiém tinh mach. Khi dung ch y can bang luong nudc vao va
ra, bd sung thém khu.

Khang sinh chong boi nhiém, thong thuong hay ding nhom Blactam it
anh huong téi thai.

Truyén dich bd nudc, cung cap nang lugng va dién giai. Tuy nhién phai
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truyén toc do cham, luén lubn theo ddi sat can bang giita leong nudc dua vao
va nudc ra tranh phi phoi cap do thira nudc.

- Tang cudng cac yéu té vi luong nhu calci, magié, acid folic.

5.5. Sdan khoa
Theo ddi st tinh trang thai, nuéc 6i qua 1am sang, siéu &m va monitor.
Truong hop nhe diéu tri ndi khoa tich cuc chd du thang

Truong hop ning, tién san giat khdng phu thudc vao tudi thai, néu diéu
tri noi khoa thiy khdng c6 xu huéng thuyén giam, dinh chi thai nghén trong
vong 24 gio.

Truong hop san giat, dinh chi thai nghén sau con san giat dau tién 12 gio

Néu da chuyén da: rGt ngan thoi gian chuyén da, theo ddi sat tinh trang
me, thai va cac yéu t chuyén da néu dua diéu kién lay thai bang forceps. Néu
khong du diéu kién thi mo lay thai.

Sau dé can theo ddi tién trién cua céc triéu chung dé diéu tri gilp ngan
chan san giat sau dé va phong di chirng sau nay.

6. Phong bénh

Cac hoat dong phéi hop gitra y té va cac to chire xa hoi

Gi4o duc phu nit trong do tudi sinh dé va nhitng ngudi séng trong cong
ddng biét vé bénh, ché d6 an ubng va ché d6 lao dong, nghi ngoi khi mang thai
dé han ché bénh.

Cung cap cho ho kién thuc dé ho c6 thé phét hién sém céac dau hiéu bat
thuong dé di kham

Phéi hop giira thai phy, gia dinh, cac to chic y té va xa hoi trong cong
tac cham sdc va bao vé sirc khoé caa phu nit ¢6 thai

Cac hoat dong cua y té

- Lam tbt codng tac cham sdc stc khoé sinh san cho phu nit tudi sinh dé.

- Ping ky quan Iy thai nghén cho thai phu, t6 chic kham thai dinh ky.
MJi thai phu phai dwoc kham it nhat 3 lan. Trong khi kham bét budc phai
kiém tra huyét 4p va can nang va cac xét nghiém nudc tiéu, xét nghiém danh
gia chuc nang than néu cé diéu kién.
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Khi chan doan c6 THAVTN, danh gi4 thé 1am sang, phan tuyén diéu tri
cho phi hop. Néu 1a THAVTN thé ning, tién san giat bénh nhan phai dwoc
diéu tu tich cuc & bénh vién tuyén tinh dé ngtra con giat.

Két luan: THAVTN la mot bénh mang tinh x& hoi cao. Néu ching ta 1am
t6t cong tac cham soc trudc sinh, khdm quan Ii thai nghén thuong xuyén s&
phat hién sém va xtr 1i kip thoi cac tinh huéng THAVTN. Tur d6 s& lam giam
tir vong chu sinh, giam nguy co cho me va dac biét 1a ngan chan duogc san giat
la mot trong 5 tai bién san khoa.
PHAN THUC HANH
Bwéc 1: Tai bénh vién

1. Bang kiém tw hoc xac dinh céc tiéu chuin chan doan va phan loai THAVTN

Céc tiéu chuin va phan loai THAVTN Co Khong

1. C6 4 tiéu chuan chan doan tang huyét ap:
- Huyét 4p tam thu tang quéa 30 mmHg

- Huyét 4p tam truong ting qua 15 mmHg

- Huyét 4p trung binh tang qua 20 mmHg

2. Cac hinh théi (phan loai)

2.1. Protein niéu:

- Khi > 0.3g/1/24 gi¢ va > 0,5 g/l mau ngau nhién.
2.2. Phu:

CA4c tiéu chuén va phan loai THAVTN (o) Khéng

- Phu trang, pht mém, an 18m. khéng giam khi nghi ngoi.
- Paéi it thiéu méu ...
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3. Chi dinh va phan tich xét nghiém:
- Nhiing xét nghiém co ban

- Xét nghiém gilp chan doan. diéu trj va tién luong:

- Cac xét nghiém chuac nang than

+ Nudc tiéu: ¢6 hong cau, bach cau, try.

+ Mau: creatinin, acid uric, ure

- Chac nang gan: SGOT va SGPT .

- Cong thac méu: SLHC, Hb, tiéu cau, hematocrit.
- Protit mau giam

- Soi day mat c6 dau hiéu Gunn.

- Tham do thai: estriol niéu va siéu am.

2. Bang kiém tw hoc triéu chieng chinh va céc thé 1am sang THAVTN

Chén doan va cac hinh thai THAVTN

Co

Khdng

4. Chan doén
4.1. Tai tuyén co s
Can kiém tra va giri tuyén trén

4.2. Tai tuyén chuyén khoa

4.2.1. Hinh thai nhe

- Huyét 4p

+ 140 <Huyét ap tdi da < 150 mmHg

+ 90 < Huyét p téi thiéu < 100 mmHg

- Phu nhe hai chi.

- Xét nghiém

+ Protein ni¢u < 2g/1

+ Xét nghiém khéc gidi han binh thuong
- Thai phat trién binh thuong.

4.2.2. Hinh théi trung binh

- Huyét 4p

+ 150 < Huyét ap téi da < 160mmHg

+ 100 < Huyét ap ti thiéu < 110mmHg
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Chéan doan va cac hinh thai THAVTN

Co

- Phi toan than tang can > 500 gam/tuan.

- Xét nghiém

+ Protein niéu 2 gr < Protein niéu < 5gam/| +
Xét nghiém binh thudng hoic 6 thay d6i nhung
o muc do nhe.

- Thai phét trién binh thuong. thai suy hozc kém
phat trién.

4.2.3. Hinh thai nang khi c6 mét trong cac triéu
chirng chinh sau:

Huyét ap

+ Huyét 4p tdi da > 160mmHg

+ Huyét ap tdi thiéu > 110mmHg

- Phu to toan than hoac phu mang

- Toan than: mét moi, di lai kho khan, dai it.
Xét nghi¢m:

+ Protein ni¢u > 5 gam/1

+ Can niéu: hong cau, bach cau hoac tru.

4.2.4. Tién san giat

- Triéu chitng va chan doén

+ Huyét 4p > 160/110mmHg

+ Protein ni¢u > 5 g/l

+ Phu toan than, ¢6 thé phi mang.

+ Nudc tiéu giam.

- Céc dau hiéu than kinh:

+ Pau dau ¢ vuing cham,

+ Tinh than cham chap, tho o.

+ Thi gi4c: hoa mat, chéng mat, so 4nh sang,
mét mo, thi lec giam.

+ Suy tim, phu phdi cip, khé thé, dau tac nguc
+ Tiéu hoé: budn ndn, ndn, dau thuong vi hoic
dau ha suon phai.

- Can lam sang:

+ Protein niéu, hdng cau, bach cau va tru niéu.
+ Hong cau, huyét sic té giam, tiéu cau giam.
+ Men gan SGOT, SGPT tang.

+ Creatinin, ure, acid uric tang.
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Chén doan va cac hinh thai THAVTN

Co

- Hoi chang HELLP.

+ Bénh vé mat, mo mit.

+ Pau vung thuong vi.

+ Vang da, 6ng men gan

+ Suy tim, pht phoi

- Tién trién tién luong tir vong me va thai.

4.2.5. San giat

- Triéu chitng va chan doén xéc dinh
San giat dién hinh c6 4 giai doan

+ Giai doan xam nhiém.

+ Giai doan giat cung.

+ Giai doan giat gian cach.

+ Giai doan hdn mé.

- Chan doén phan biét:

+ Con co giat cua dong kinh.

+ Co giat cua Tetani.

+ Co giat do viém tic mach néo.

+ Con Hysteria

+ Bénh nhan hén mé

- Tién luong:

+ Tuy thudc sé luong con giat, khoang céch,
muc do hon mé.

+ Tuy thudc vao huyét &p

+ Tudi thai cang non tién lugng cang nang.
+ Con so tién lugng nang hon con ra.
- Bién chung:

+ Can phai ludi, ngat tho.

+ Xuét huyét ndo, mang nio;

+ Phu phéi cap, viém gan, than cap.
+ Rau bong non

+ Bénh nhan c6 thé tu vong.
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Bwdc 2: Thao luan nhém trudce khi dén ho gia dinh
Muc tiéu:
- To6m tit tham kham, chan doén va diéu tri tai vién
- Liét ké duoc nhitng noi dung can diéu tra tai ho gia dinh
- Phan ¢6ng cong viéc cu thé cho tirng ca nhan khi dén ho gia dinh
Noi dung:
Phong vén
- Céc thanh vién trong gia dinh: tudi, nghé nghiép....
- biéu kién kinh té, muc thu nhap cua gia dinh
- Tinh trang 6m dau cua c4c thanh vién trong gia dinh
- Tinh hinh st dung cac dich vu y té
- Tap quan an ubng thuong xuyén va khi bi bénh
- Céc thoi quen x& hoi: ruou, thude 14.
- Théi quen vé sinh than thé

- Nhan thac vé bénh va cach cham séc bénh nhan khi mic bénh va khi
diéu tri tai bénh vién

Quan sat

- biéu kién vé sinh

- Piéu kién nha &

- Nguén nudc st dung

- Tinh hinh vé sinh xung quanh nha &: bui tiéng on...
- Cong trinh vé sinh

Tu van: tu van cho hd gia dinh cach cham s6c bénh nhan, va cach giai
quyét mot sé van dé cé lién quan dén stic khoé phét hién duogc trong qua trinh
phong Van va quan sat
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TU LUONG GIA
1. Cau héi lwgng gia
Ly thuyét: Cau hoi luong gia
Khoanh tron vao céu tra loi sinh vién cho la dung:

1. Tiéu chuan chan doan ting huyét ap véi thai nghén 1a huyét ap tam thu
tang qua:

A. 10 mmHg.
B. 20 mmHg
C. 30 mmHg.
D. 40 mmHg

2. Tiéu chuan chan doén ting huyét 4p voi thai nghén 1a huyét ap tam
truong tang qué:

A. 15 mmHg
B. 20 mmHg
C. 25 mmHg.
D. 30 mmHg

3. Tiéu chuan chan doén tang huyét 4p vai thai nghén la huyét ap trung
binh tang qua:

A. 15 mmHg
B. 20 mmHg
C. 25 mmHg
D. 30 mmHg

4. Cac cach phan loai ting huyét ap vai thai nghén sau day déu dang,
ngoai tru:

A. Theo phat sinh bénh.

B. Theo hinh thai 1am sang.
C. Theo tudi thai.

D. Theo y nghia du phong
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5. Cao huyét 4p xuat hién trong 5 thang dau cua qua trinh thai nghén kém
theo khdng cé protein niéu, trong bang phan loai theo phéat sinh bénh duoc xép
Va0:

A. Loai |

B. Loai Il

C. Loai Ill

D. Loai IV

Thuc hanh:

- Bang kiém luong gia 1am sang x& hoi

- Bao cao hoc Iam sang xa hoi

- Bénh an
2. Hwéng dan sinh vién tu lwong gia

- Sinh vién tu doc toan bo phan ly thuyét tang huyét ap vai thai nghén.

- Tu tra 1o cAu hoi ¢ phan cudi cua bai néu khong ré xem dap an dé rd
hon hoic héi giang vién dé dugc giai dap.

- Kh&m bénh nhéan va lam bénh an, qua dé danh gia duogc ky nang phét

hién triéu chiing, ky nang chan doan, xir tri va tim nguyén nhan dé diéu tri va
tu van cach phong bénh cho bénh nhan.

- Dwa vao bang kiém leong gia 1am sang xa hoi dé tu kiém tra kién thuc
phan hoc 1am sang x4 hai.

- Viét bao céo thu hoach k§ nang hoc 1am sang x& hoi.
HUONG DAN TU HOC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phwong phép hec

Sinh vién ty hoc phan Iy thuyét, c6 su huéng dan cuaa gido vién, thao
luan véi sinh vién cing nhdm nhiing van dé chua rd dé tim cach giai quyét.
Tai phong bénh khoa san: hoi bénh, tham kham, tham khao hd so bénh an
bénh nhan nhidm doc thai nghén dé 1am sang to phan ly thuyét
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2. Van dung thuc té

Sinh vién l1am bénh an hoan chinh cho bénh nhan nhiém doc thai nghén
tai khoa San sau d6 1ap ké hoach va dén gia dinh ngudi bénh dé tham hoi,
quan sat diéu kién sinh hoat, mdi truong... tim yéu té anh huong dén qua trinh
bénh ly, nhu:

- Thoi tiét lanh va am uét.

- Tudi san phu >35 hoic < 20 tudi.

- S 1an c6 thai nhiéu, con so 16n tudi.

- Poi sdng kinh té va trinh do van hoa thap kém.

- Ché @6 dinh dudng c6 ché do an thiéu acid folic, thiéu cac yéu t vi
lwong, thira cacbonhydrat va natri.

- Ché @6 lam viéc cang thang than kinh, nang nhoc.

- D4 c6 tién st bénh than, THAVTN.

- Tu van cham sdc stc khoé cho gia dinh ngudi bénh
3. Tai li¢u doc thém

B6 mbn San Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén, Bai giang san phu
khoa, tap | va tap II.

4. Tai ligu tham khao

Bo Y té 2003, Chuan qudc gia vé cac dich vu chim séc stc khoe sinh
san.

Bo mon San Truong Pai hoc Y Khoa Ha Noi, Bai giang san phu khoa
Tap | tap 11 Nha xuat ban Y hoc Nam 2062.
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NHIEM KHUAN HAU SAN

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién sé c6 kha nang:

1. Trinh bay dwoc nguyén nhan va cac yéu to thudn loi gay nhiém khudn hdu
san.

2. Trinh bay duoc triéu chiing, chan doan, huwéng xa tri ting hinh thai nhiem
khuén hgu san

3. Xac dinh céc yéu té nguy co tai cong dong tac dong den bénh nhan bj nhiém
khudn hdu san.

4. Thyc hién dwoc viéc tur van cho san phy va gia dinh vé céch cham soc bénh
nhan nhiém khudn hdu sdn.

1. Pai cwong

- binh nghia: nhidm khuan hau san (NKHS) 1a nhiém khuan xuat phat tur
bo phan sinh dyc sau khi dé (tir am ho, am dao, ¢6 tir cung, tir cung, hai phan
phu va tiéu khung). Loai trir nhitng nhiém khuan xay ra ¢ thoi ky hau san do
vi khuan viém nhiém & bo phan khéac nhu: viém ruét thira, viem duong hé hap,
viém duong tiét niéu cap, lao phoi, viém gan...

- Khoang nam 1865 Pasteur da tim ra cau khuan gy bénh thi cac phuong
phap khir khuan, vd khuan dé ra da 1am giam tr vong do nhiém khuan hau san
rd rét. Ty 1 tar vong tir 9,5% xudng con dudi 1% cho ba me khi bi bénh nay.

- Tt khi cé Penicilin (nam 1940) va céc loai khang sinh khac, loai nguoi
d4 khic phuc hau hét céc truong hop nhidm khuan hau san (ké ca sau nay tim
ra cac loai vi khuan nguy hiém khac nira nhu: Con, tu ciu vang va vi khuan
yém khi). Ngay nay hau nhu chi con it tir vong.
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2. Nguyén nhan va yéu té thuan loi

- Nguyén nhan: do cac loai vi khuan: tu cau, lién cau, yém khi hay ki
Khi...

- Yéu t6 thuan lgi:

+ Do tha thuat, ki thuat d& dé khdng vé khuan tét dua téi nhiém khuan,
hodc do gy sang chan tai chd dan dén nhiém khuan (tir &m ho, tang sinh mén
trg 18n cho téi ¢6 tir cung... )

+ Do v& 6i sém, do bé san dich dua toi nhiém khuan qua niém mac tir
cung.

+ Qua vung rau bam: do st rau, sot mang rau.
+ Do nguoi d& dé (tay, dung cu d& dé khong vo khuan).
+ Do tham kham nhiéu.

+ Do thé trang caa san phu yéu, suy nhugc, c6 bénh ly, nhiém doc thai
nghén, thiéu mau, do chuyén da kéo dai...dua dén nhidm khuan..

3. Céc thé 1am sang

3.1. Nhiém khudn ¢ tang sinh mén, &m hg, am dao
Pay la hinh thai thuong gap caa nhiém khuan hau san.
Nguyén nhan:

- Khau tang sinh mén, &m dao khdng ding ky thuat, khéng duoc vo
khuan t6t

- Réch tang sinh mon, rach &m dao khong khau.
- Quén gac thAm méu trong am dao.

- V& sinh tang sinh mon sau dé khong tot.

Triéu chuang chan doan:

- Tai chd c6 vét rach, khau, sung tay, nong d6, mung mu, dau, 4n vao
chan chi c6 mu chay ra.

- Tr cung co hdi binh thudng, san dich c6 thé hoi.
- C6 thé c6 kém theo sét nhe, nhiét d6 38 - 38,5°C.

Hinh théi nay tién luong thuong la tot.
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Diéu tri:
+ O tuyén co s6:
Cat chi s6m dé dan luu mu.

V& sinh tai chd: rira ving am h, ting sinh mdn biang nudc chin, thude
s&t khuan hang ngay, déng khé vo khuan, dic biét sau mdi lan dai tiéu tién. Co
thé rira bang Betadin

Khang sinh toan than.

Néu sau khi diéu tri nhu vay tinh trang nhiém khuan ning Ién: dich mu
hoi ban tai vi tri rach, khau, dau nhic, vét khau khdnl 7 lién thi chuyén tuyén
trén diéu tri tiép.

+ O tuyén chuyén khoa:

Khéng sinh liéu cao, phéi hop theo khang sinh db.

Vé sinh tang sinh mén, am ho, am dao ban g thudc sat khuan.

Khau lai ting sinh mén khi hét thoi ky hau san.

3.2. Viém ngi mac ti cung

La mot hinh thai thuong gap caa nhiém khuan tr cung. Tir hinh thai nay
néu khdng phat hién sém diéu tri kip thoi, qua trinh viém nhiém c6 thé phét
trién nang hon thanh viém phan phu, viém phdc mac tiéu khung, viém tir cung
toan bo...

Nguyén nhan:

- SOt rau, sét mang
- Nhiém khuan 6i

- Chuyén da kéo dai

Tha thuét boc rau nhan tao, kiém soét tir cung mé lay thai, cac tha thuat
duong dudi khdng bao dam vo khuan.

- Bé san dich.

Triéu chung:
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- Co nang:

+ Sau dé vai ba ngay san phu mét moi, kho chiu, nhtc dau, chan an, tiét
stra kém.

+ San dich ra nhiéu, mui hdi, c6 thé 13n mau hoaic c6 mu.

- Toan than:

+ San phu sbt, nhiét do 38 - 38,5°C c6 ich; gai rét.

+ Mach nhanh, huyét ap c6 thé thay ddi.

- Thyc thé:

+ T cung to, co hdi cham, mat do mém, an vao tir cung dau tuc.
+ M& mo vit: nhin thay dich nau ban tir budng tir cung chay ra.

+ Cb tir cung hé mé c6 thé cho ngén tay vao ldy ra san dich ban, rau,
mang rau...

+ Cay san dich xac dinh vi khuan va lam khang sinh db.

Chén doén:

- O tuyén co s6:

+ Dua vao kham 1am sang: tir cung to, co hoi cham, an dau tuc.
+ M@ mo vit thay dich ban tir budng tir cung chay ra

+ Cho tay vao c6 tir cung lay ra san dich, rau, mang rau.

- O tuyén chuyén khoa:

+ Duya vao triéu chung 1am sang nhu trén.

+ Can 1am sang: siéu &m: cd thé thay hinh anh rau sét, dich trong budng
tir cung.... Cay dich 1am khang sinh db.

biéu tri:

- O tuyén co so:

+ Kham co hdi tir cung, danh gia san dich, theo ddi nhiét do
+ Dung khéng sinh toan than, thuéc co hdi tir cung.

+ Theo dbi hang ngay, néu khong d& chuyén tuyén trén
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- O tuyén chuyén khoa:

+ Diéu tri triéu ching:

e Khang sinh toan than (tot nhat theo khang sinh do).
e Ting co bop tir cung bang: oxytocin, ergometrin.
+ Diéu tri nguyén nhan:

 Néu c6 sot rau sau khi ding khang sinh d& hoic hét sét nao sach budng
tu cung.

o Néu bé san dich: nong c6 tir cung dé san dich chay ra hoac lau budng tir
cung.

3.3. Viém ti cung toan bg
La hinh thai nang hon viém niém mac tr cung.
Nguyén nhan

Ciing nhu viém nodi mac tir cung nhung do khéng dugc phét hién, diéu tri
kip thoi, triét dé 1am cho vi khuan xam nhap vao co tir cung tao ra cac 6 ma
(Micro abces) gay nhiém trung, hoai tir.

Triéu ching
- Toan than: Toan trang suy sup.

- Co nang: Pau bung quan ting con, ¢6 khi bi chay mau nhiéu tir sau dé
8- 10 ngay.

- Thuc thé:

+ Tir cung to, mém, nho.

+ Khi hu den, hdi théi.

+ Nan tir cung dau nhat 13 hai sirng tr cung va eo ti cung.
- Can lam sang:

+ Siéu am: thay duoc hinh anh sét rau, hinh anh am vang co tir cung
khong déu, c6 nhitng ving ting &m do hoai tir...

+ Cay dich trong budng tir cung 1am khang sinh d6.

Chén doan
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- O tuyén co so:

Dua vao triéu chiing 1dam sang.

- O tuyén chuyén khoa:

Dua vao triéu ching 1am sang va can 1am sang.
* To6n thuong giai phau bénh ly

- B& mat tir cung xung huyét c6 cam giac nhu sét va ¢ nhitng héc chaa
mu to nho khéc nhau.

- Co ttr cung mau nau ban. Néu c6 chd thung do tha thuat thi chd d6 hoai
tir, s& 12 hoai thu sinh hoi néu c6 vi tring yém khi, khi nan vao tir cung ¢ cam
giac lao xao

Tién trién

Néu khong diéu tri ding cach, kip thoi s& gay viém phlc mac hay nhiém
tring huyét.

Diéu tri

- O tuyén co s6:

Khi phat hién bénh giai thich cho bénh nhan va gia dinh chuyén tuyén
ngay

- O tuyén chuyén khoa:

+ Diéu dudng:

Nang cao thé trang: an udng tét, truyén dich, truyén dam...

Pong vién tinh than yén tam diéu tri.

+ NOoi khoa:

Khéng sinh liéu cao (tiém bap hoic tinh mach theo khéang sinh dd).

Giam dau.

+ Ngoai khoa: néu diéu tri noi khoa khdng két qua, sau vai ngay phai cat
tir cung ban phan thap.
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3.4. Viém phan phu

Hiém gap sau dé, tuy nhién néu d4 bi thi thuong 1a viém quanh tir cung
va quanh hai phan phy, nhiéu hon Ia viém trong voi tring. Bénh thuong khong
don thuan ma phdi hop.

Dung khang sinh liéu cao, chuom da, nam nghi sau 1-2 tuan 18 khdi viém
giam dan, khi hu ra nhiéu, bénh nhan thiy d& dau, hét sbt, roi hét dau.

Néu diéu tri khong tét, khdng két qua, co thé xuat hién hai khdi mu & hai
bén hé chau (¢ hai voi tring), viém phic mac tiéu khung hoac viém phic mac
toan thé. C6 thé tra thanh viém phan phu man tinh.

Néu tai mu khu tra thi mé thong tGi ma ra ngoai qua tdi cing &m dao.
Chi mé theo dudng bung khi bi viém phic mac toan bo.

3.5. Viém ph#c mac
- Nguyén nhan:

+ Viém phdc mac tiéu khung c6 thé bi sau viém ta cung va voi tring,
cac day ching va ciing c6 thé 1a nguyén phat qua duong bach huyét ti phic
mac.

Vi viém nén phic mac bj tiét dich, tao nén gia mac, mu...tuy theo tung
loai vi khuan ma dich d6 c6 mau (xanh hoic tring duc l1a lién cau, con, tu cau,
ndo md cau thi cho mu mau vang..).

+ Viém phlc mac toan bo 1a hau qua caa viém phdc mac tiéu khung
- Triéu chang:

+ S6t 39- 40°C, ¢6 khi rét run.

+ Thé trang nhiém trang, nhiém doc ro.

+ T cung to, dau, ¢b tir cung hé mo.

+ Clng dd day, cang phdng, 4n dau.

+ Xét nghiém mau: bach cau ting cao va da nhan trung tinh ting cao trén
80- 85%
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- Tién luong:

Chan doan som, diéu tri hoic chuyén tuyén ddng luc, ding céch tién
lwong sé tot.

M& cham c¢6 nhiéu bién chiing khé luong (ap xe dudi co hoanh, liét rudt,
viém phlc mac, nhiém doc nang), tién hrong xau, néu moé di ching ciing
nhiéu, néu co6 khoi thi di ching xa hay gay dinh va tic rut.

- Piéu tri:

+ Piéu dudng: nghi ngoi, chuom da, vé sinh sach s& viing am ho, tang
sinh mon, dac biét sau mdi lan dai tiéu tién.

+ Diéu trj triéu ching: khang sinh liéu cao, phéi hop, tét nhat theo khang
sinh db.

Néu khbi mua & tdi cing d6 sau choc do va chich dan lueu qua dudong am
dao dé dat mot ng dan luu cho hét mu roi rit.

Cit tir cung ban phan va phan phu néu c6 ton thuong. Lau sach 6 bung,
cho khang sinh vao 6 bung. Dic biét dit 6ng dan luu tir chd thap nhat cua 6
bung ra thanh bung bén.

+ Piéu tri nguyén nhan: truong hop co sot rau sau khi d& diéu tri khang
sinh, nao sach budng tir cung.

- Phong bénh: dé tranh viém phic mac toan b sau dé phai chi y vo
khuan, khir khuan khi kham am dao, khi 1am céc thu thuat & tir cung, khéng dé
s6t rau, diéu tri tich cuc cac hinh thai nhiém khuan hau san.

3.6. Viém tic tinh mach

- Nguyén nhan:

Gip & ngudi con ra, chuyén da kéo dai, dé kho, chay méu nhiéu, thuong
& chi dudi.

- Piéu kién thuan loi: nam nhiéu, it van dong, méau di chuyén cham trong
tinh mach, mau d& déng do tang sinh soi huyét, sé luong tiéu cau phat trién
hozc do yéu té than kinh giao cam & chi dudi.

- Tién trién: néu diéu tri khong kip thoi, gay viém tic dong mach phdi
(kho th¢, khac ra méau, tircc nguc), than (vo niéu hoac dai ra mau)..., bénh nhan
c6 thé tir vong dot ngot.
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- Xir tri:
+ Chuyén tuyén sém.

+ Xét nghiém: thoi gian mau chay, mau déng, dém tiéu cau, thoi gian
Quick ..., chup tinh mach néu c6 diéu kién.

- Phong bénh:

+ Van dong sém sau dé, sau mo

+ Heparin 5000 Ul tiém duéi da, 12 gio tiém maot lan.

Néu khi phét hién ra bénh phai chuyén tuyén trén diéu tri.
3.7. Nhiém khudn huyét

L& hinh thai nang nhat caa nhidm khuan hau san, tién leong xau, tir vong
cao.

- Nguyén nhan: do diéu tri cac tinh trang nhiém khuan khdng ddng cach,
khdng du liéu lugng, khdng kip thoi vi ¢a khdng chan doan ra dé tién lugng
giai quyét

- Triéu chung:

+ Sbt cao, dao dong

+ Suy sup toan trang.

+ Choang do doc té(nhiém doc va dua dén hdn mé, vo niéu...

- Chan doan xac dinh dya vao hoi ching nhiém tring, nhiém doc ning
biéu hién & nhiéu co quan va két qua cdy méu ddc nhiét do cao)

Cay san dich 1am khang sinh do.

- Tién luong: néu chi c6 mot 6 nhidm khuan dau tién 1 tir cung. Cho
khang sinh va cat bo tir cung cd thé khoi bénh. Néu da c6 nhiing 6 nhiém
khuan thir phét

O céc tang gan, than, phdi... cac dau hiéu phu: thiéu mau, gan to, vang
da, xuat huyét dudi da, c6 dau hiéu than kinh (dau dau), apxe phdi, viém co
tim, apxe n&o..., thi rat kho diéu tri, ty 18 tir vong hau nhu 100%.
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- Diéu tri;

+ Khéng sinh liéu cao phdi hop.

+ Hai stc tich cuc, bdi phu nudc, dién giai.

+ Néu thiéu méau nang phai truyén mau.

+ Khi @& sét: mo cat tir cung va phan phu va gui bénh pham dé xét
nghiém giai phau bénh ly.
4. Dy phong nhiém khuan hau san

Céc tha thuat va phau thuat trong san khoa phai that vo khuan va tiét
trung tét ddi véi cac dung cu kim loai, dd vai, bong, bing... theo ding quy
trinh va quy tic chuyén mén quy dinh.

Moi tha thuat vién phai cd y thtc ty giac thuc hién vo khuan (vi du: d&
vO y cham tay da di gang vao chd khong vo khuan thi phai thay giang ngay,
khong tuy tién trong moi thu thuat san phu khoa).

Khdng dé Xay ra sot rau sau d¢, hut, nao pha thai an toan, thai to néu c6
chi dinh pha phai 1am & tuyén y té da duoc bo y té quy dinh (n6i chung tir
tuyén tinh tro 18n va lam dang k¥ thuat da quy dinh cho cac tuyén duoc lam).

Piéu tri khang sinh dung va du liéu cho céc hinh thai NKHS.

Gido duc, tuyén truyén tét cho nhan dan va phu nir mang thai, cho thay
thudc va céc nir ho sinh, y si san, ké ca dich vy y té tu nhan vé noi dung do dé
sach va 1am me an toan ciing c6 thé khoi bénh.

Do do:
- Trong ldc mang thai:

+ Chira thiéu mau, suy dinh dudng, tranh giao hop trong nhiing tuan chot
cua thai ky.

+ Kham phét hién cac bénh viém nhidm sinh duc dé diéu tri.
+ Giao duc vé sinh chung.
+ V¢ sinh thai nghén.

- Trong ldc chuyén da: tranh dé chuyén da kéo dai, ton trong vo khuan
khi 1am tha thuat, giéi han chan thuong ving sinh duc, giam thiéu van d& mat
mau.
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+ Bénh nhan: thut théo, thong tiéu, sat khuan ving &m ho, tang sinh
mon.

+ Thay thudc: trang phuc sach s&, deo giang vo khuan khi kham, d& de.

+ Thu thuat: tuyét d¢6i vé khuan khi 1am thi thuat hodc phiu thuat san
phu khoa.

+ Dung cu: tuyét d6i vo khuan.
- Trong thoi ky hau san:

+ Giir vé sinh bo phan sinh duc, tranh 6 nhiém tring (cach ly nhiing
ngudi bi bénh nhidém tring hay nguoi lanh mang mam bénh).

+ Phét hién som sot rau, bé san dich dé xu tri.

+ Diéu tri triét dé bénh, néu ning chuyén tuyén chuyén khoa diéu tri.
PHAN THU'C HANH
Bwércl: Tai bénh vién.

1. Bang kiém tw hoc liét ké cac nguy@n nhan va yéu té thuan lgi gdy NKHS

C4c nguyén nhan va yéu té thuan lgi Co Khéng

- Nguyén nhan:

+ Do thu thuat, k§ thuat do dé khdng vo khuan tot.
+ Do v& 6i sém, do bé san dich.

+ Do s6t rau, s6t mang rau.

+ Do tham kham nhiéu.

+ Do thé trang cua san phu yéu. suy nhuoc.

- Yéu to thuan loi:

+ Dinh dudng kém.

+ Thiéu mau.

+ Nhiém doc thai nghén.

+ Tai chd c6 viém am dao, viém cé tir cung.
+ Oi v& non, v& som.

+ Chuyén da kéo dai. tham kham nhiéu.

+ Chan thuong dudng sinh duc.

+ Thu thuat boc rau, mé lay thai.
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2. Bang kiém tw hoc triéu ching, 5 hinh thai NKHS chi yéu

Triéu chirng, cac hinh thai NKHS

Co

1. Nhiém khuan ¢ tang sinh mén, am ho, am dao

* Nguyén nhan:

- Khau tang sinh mén, am dao khéng duoc vé khuan tét
- Réch tang sinh mén, rach &m dao khdng khau.

- Quén gac trong am dao.

Triéu chung, cac hinh thai NKHS

Co

- V& sinh tang sinh mdn s8u tré khong tot.

* Triéu chiing chan doén:

- Tai chd c6 vét rach, khau, sung tay, nong d6, mung mu, dau,
an vao chan chi c6 mi chay ra.

- Ttr cung co héi binh thuong, san dich 6 thé héi.
- C6 thé c6 kém theo sét nhe. nhiét do 38 - 38,5°C.
Hinh théi nay tién lugng thuong 1a tét.

* Pidu tri:

+ O tuyén co s6:

Cat chi sém dé dan luu ma.

V¢ sinh tai chd.

Khéng sinh toan than.

+ O tuyén chuyén khoa:

Khéng sinh liéu cao, phdi hop theo khang sinh db.
Vé sinh.

Khau lai ting sinh mon.
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2.Viém goi mac tir cung

* Nguyén nhan:

- S6t rau, s6t mang

- Nhiém khuan di

- Chuyén da kéo dai

- Thu thuat khéng bao ¢am vé khuan.

- Bé san dich.

* Trig¢u chung:

- Co nang:

+ Mét méi, kho chiu, nhirc dau, chéan an, tiét sira kém.
+ San dich mui héi, c6 thé 1an méau hoac c6 mu.

- Toan than:

+ San phu sdt, nhiét d6 38 - 38,5°C c6 khi gai rét.

+ Mach nhanh, huyét ap c6 thé thay doi.

- Thuc thé:

+ Tir cung to, co hoi cham, mat d6 mém, an vao tir cung bénh
nhan dau tuc.

+ Mé moé vit: nhin thay dich nau ban tir budng tir cung chay
ra.

+ C6 tir cung hé ma, san dich bén, ¢6 rau, mang rau...
+ Cay san dich
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Triéu chirng, céc hinh thai NKHS

Co

* Chan doan:

- O tuyén co so:

+ Dya vao kham 1am sang: tir cung to, co hdi cham, an dau
tc.

+ Md mo vit thay dich ban tir budng tir cung chay ra

+ Cho tay vao ¢ tir.cung déy ra san dich, rau, mang rau.
- O tuyén chuyén khoa:

+ Dua vao triéu ching 1am sang nhu trén.

+ Can lam sang:

+ Siéu am: ¢6 thé thay hinh anh rau sét....

+ Cdy dich lam khéng sinh d6.

* Pidu tri:

- O tuyén co so:

+ Kham co hdi tir cung, danh gié san dich. theo d&i nhiét do
+ Dung khang sinh toan than.

+ Theo d6i hang ngay.

- O tuyén chuyén khoa:

- biéu tri triéu chung:

+ Khang sinh toan than.

+ Co hdi tir cung: Oxytocin, ergometrin.

- Diéu tri nguyén nhan:

+ Néu ¢ s6t rau, nao sach budng tir cung.

+ Néu bé san dich: nong cé tir cung, lau budng tir cung.

3. Viém tir cung toan bo

Nguyén nhan

Ciing nhu viém ndi mac tir cung, khéng phat hién diéu tri kip
thoi.

Triéu ching

- Toan thén: toan trang suy sup.

- Co nang: dau bung quin ting con, ¢é khi bi chay méau nhiéu
tu sau dé 8- 10 ngay.

- Thuc thé:

+ Tir cung to, mém, nhéo.

+ Khi hu den, h6i théi.

+ Nan tr cung dau nhét 12 hai sting tir cung va eo tir cung.

- Can lam sang:

+ Siéu &m: 6 thé thay duoc hinh anh sét rau.
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Triéu ching, cac hinh thai NKHS

Co

+ Cay dich lam khang sinh do.

Chan doan:

Dua vao cac triéu chung trén

Tién trién

Néu khong diéu tri ding cach, kip thoi s& gy viém phic mac
hay nhiém tring huyét.

Diéu tri

- O tuyén co so:

Khi phéat hién bénh giai thich cho bénh nhéan va gia dinh
chuyén tuyén ngay

- O tuyén chuyén khoa:

+ Piéu duong:

* Nang cao thé trang: an udng tét, truyén dich, truyén dam...
* Pong vién tinh than yén tam diéu tri.

+ Noi khoa:

* Khang sinh liéu cao (tiém bap hoac tinh mach theo khéang
sinh o)

* Giam dau.

+ Ngoai khoa
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4. Viém phan phu

Hiém gip sau dé

5. Viém phic mac

- Nguyén nhan:

+ Viém phdc mac tiéu khung.

+ Viém phdc mac toan bd.

- Tri¢u ching:

+ St 39- 40°C, ¢6 khi rét run.

+ Thé trang nhiém tring, nhiém doc ro.

+ Tir cung to, dau, ¢ tir cung hé ma.

+ Cung d6 day, cang phong, 4n dau.

+ Xét nghiém: bach cau tang.

- Tién luong:

Chan doan sém sg tét.

Mb cham xau,

- biéu tri:

+ Piéu dudng: nghi ngoi, chuom d4, vé sinh sach s& viing am
ho, tang sinh mdn, dac biét sau mdi 1an dai tiéu tién.

Triéu ching, cac hinh thai NKHS

Co

Khong

+ Piéu tri khang sinh liéu cao, phoi hop, theo khang sinh do.
+ Cit tir cung, lau sach 6 bung 6ng dan luu.
+ Diéu tri nguyén nhan
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5. Nhiém khudn huyét

La hinh théi nang, tir vong cao.

- Nguyén nhan: khéng diéu tri kip thoi cac thé nhe khéac
- Triéu chung:

+ Sét cao, dao dong.

+ Suy sup toan trang.

+ Choang do doc td.

- Chan doén xac dinh dya vao hgi chang nhiém tring, nhiém
doc nang.

Cay san dich

- Tién luong tét: chi c6 mot 6 viém mi tir cung

- Tién luong xau c6 nhiéu 6 viém mu.

- biéu tri:

+ Khang sinh liéu cao phéi hop.

+ Hbi sirc tich cuc, bdi phu nudce, dién giai, truyén mau.
+ M5 cit tir cung

Bwéc 2. Thao luan nhom truéc khi dén ho gia dinh:
Muc tiéu:
- Tém tit kham, chan doan, diéu tri tai bénh vién.
- Liét ké nhitng noi dung can diéu tra tai ho gia dinh.
- Phan cong sinh vién chuan bi dén ho gia dinh.
Noi dung:
- Phong van:
+ Céc thanh vién trong gia dinh: tudi, nghé nghiép.
+ Piéu kién kinh té, muc thu nhap cua gia dinh.
+ Tinh trang ém dau cua cac thanh vién trong gia dinh.
+ Tap quan an udng thuong xuyén va khi bi bénh.
+ Céc thoi quen x& hoi: udng cac chat kich thich, hat thudc...

+ Nhan thirc vé bénh va cach cham soc bénh nhan khi mac bénh va khi
diéu tri tai bénh vién.
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- Quan sat:

+ Piéu kién nha 6.

+ Ngudn nuéc sir dung.

+ Tinh hinh vé sinh xung quanh nha &: bui, tiéng on...
+ Cé&c cbng trinh vé sinh.

- Tu van cho ho gia dinh céach giai quyét mot sb van dé c6 lién quan dén
stc khoé duogc phét hién trong qué trinh phong van.
Bwéc 3: Tai ho gia dinh:

Tién hanh phong van, quan sat va tu van theo nhirng noi dung da chuan
bi.
Bwéc 4: Thao luan, viét bao cdo va rat kinh nghiém sau khi thu thap théng tin
tai ho gia dinh:

- Téng hop toan bo van dé trén bénh nhan tai bénh vién va tai ho gia
dinh.

- Hinh thanh gia thuyét cac yéu té nguy co gay nhiém khuan hau san trén
bénh nhan.

- Rut bai hoc kinh nghiém
TU LUOQNG GIA
1. Cau héi lwgng gia
Ly thuyét: Cau hoi trac nghiém
Khoanh tron vao cau tra loi sinh vién cho la dang:
1. Yéu t6 khéng phai 1a nguy@n nhan caa nhiém khuan hau san la:
A. Thu thuat khong vé khuan
B. Thai to.
C. Sot rau.
D. Chuyén da kéo dai.
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2. Nguyén nhan cta nhiém khuan tang sinh mon 1a:

A. SOt rau.

B. Chuyén da kéo dai.

C. Thai to

D. Khau tang sinh mén khdng dung ky thuat.

3. Khi vét khau tang sinh mén bi toac, thoi diém khau phu hdi lai la:
A. Sau mét ngay

B. Bat ké ngay nao khi bénh nhan hét sot.

C. Khi tb chuc hat bét dau Ién.

D. Khi hét thoi ky hau san.

4. Khi diéu tri bénh viém ndi mac tir cung néu c6 sot rau thi tién hanh
nao budng tir cung:

A. Cang sém cang tot.

B. Sau khi dung khang sinh.

C. Sau khi dung thubc co hdi tir cung.

D. Khi d4 dung thubc va bénh nhan hét sét.
5. Biéu khong phai 1a yéu té thuan loi gay nhiém khuan hau san la:
A. Sét rau.

B. bé non.

C. Bé san dich.

D. Chuyén da kéo dai.

Thuc hanh:

- Bang kiém luong gia 1am sang x4 hoi

- Bao cao hoc lam sang xa hoi

- Bénh an
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2. Hwéng dan sinh vién tu lweng gia

- Sinh vién tu doc toan bo phan 1y thuyét nhidm khuan hau san.

- Tu tra 161 cau hoi ¢ phan cudi caa bai néu khong rd xem dap an dé rd
hon hoic hoi giang vién dé dugc giai dap.

- Kh&m bénh nhéan va lam bénh an, qua dé danh gia duogc ky nang phét
hién triéu ching, ki niang chan doan, xir tri va tim nguyén nhan dé diéu tri va
tu van cach phong bénh cho bénh nhan.

- Dya vao bang kiém lugng gia 1am sang xa& hoi dé tu kiém tra kién thuc
phan hoc 1am sang xa hoi.

- Viét bao céo thu hoach k§ nang hoc 1am sang x& hoi.
HUONG DAN TU HOC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phwong phép hec

Sinh vién ty hoc phan Iy thuyét, c6 su hudng dan caa gido vién, thao
luan vai sinh vién cuing nhdm nhiing van dé chua rd dé tim cach giai quyét.
Tai phong bénh khoa san: hoi bénh, tham kham, tham khao hé so bénh an
bénh nhan nhidm khuan hau san dé lam sang té phan ly thuyét.

2. Van dung thuc té

Sinh vién 1am bénh &n hoan chinh cho bénh nhan nhidm khuan hau san
tai khoa San sau d6 1ap ké hoach va dén gia dinh ngudi bénh dé tham hoi,
quan sat diéu kién sinh hoat, mdi truong... tim yéu té anh huong dén qua trinh
bénh ly, nhu:

- Dinh dudng kém.
- Thiéu mau.
- Nhiém ddc thai nghén.
- Tai chd c6 viém am dao, viém cb ti cung.
- Oi v& non, v sém.
- Chuyén da kéo dai, tham kham nhiéu.
- Chan thuong dudng sinh duc.
- Thu thuat boc rau.
Tu van cham soc sirc khoé cho gia dinh nguai bénh.
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3. Tai liéu doc thém

B6 mon San Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén, Bai giang san phu
khoa, tap | va tap Il

4. Tai liéu tham khao

Bo Y té 2003, Chuan quédc gia vé cac dich vu cham sdc sic khoe sinh
san.

Bo mdn San Truong Pai hoc Y Khoa Ha Noi, Bai giang san phu khoa
Tap | tap 11, Nha xuat ban Y hoc Nam 2002.

115



VIEM NHIEM PUONG SINH DUC (VNDSD)

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién sé cé kha nang:

1. Tinh bay dwoc cac nguyén nhan va diéu kién thudn loi gay viém nhiém
dwong sinh duc (VNDSD).

2. Phan doan tra xur tri duwoc VNDSD.

3. Phat hién cac yéu té nguy co tai hg gia dinh bén quan dén VNPSD va tur van
duwoc cach phong bénh.

1. Pai cwong
- Nhiém tring sinh duc bao gébm
+ Céc bénh lay truyén qua duong tinh duc (STDs).
+ Céc nhiém trung sinh dyc.
+ Cac nhiém trung thu thuat trong san phu khoa.

- Tinh hinh chung: viém nhi&m sinh duc 1a bénh phé bién nhét trong céc
bénh Iy phu khoa, chiém t6i 80% trong sé cac bénh phu khoa.

- Biac diém: bénh thuong khong c6 triéu ching dién hinh, va rat da dang
ma bénh nhan lai hay dén muon, nhiéu khi bénh nhan con ddu diém, khong
khai bénh trung thuc hodc da diéu tri khdng triét dé, bai vay 1am khoé khin cho
chan doén va diéu tri.

Bénh khong de doa dén tinh mang, song anh huong I6n téi sic khoé,
nang xuat lao dong, chat lugng cudc séng va stc khoé sinh san.

Bénh c6 thé diéu tri khoi, nhung thuong kéo dai va dé lai nhitng bién
ching nhu gay hep, tac voi triing c6 thé dan dén chira ngoai tir cung, vo sinh
hodc nhitng thuong ton tam ly.
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2. Nguyén nhan
2.1. V¢ sinh ca nhan va moi truwong lao déng

- Pic diém nhitng VNDSD do vé sinh ca nhan nhu vé sinh kinh nguyét,
giao hop, vé sinh trong lao dong, diéu kién lao dong, diéu kién séng, nguén
nudc... thuong cd thé chi 1a nhitng viém nhidm do herpes, tap triing, tring roi,
nim va Chlamydia.

- Cha yéu 1a nhirng viém nhiém sinh duc du6i, nhu: viém am ho, am
dao, cac tuyén sinh duc dudi, viém loét cb tir cung.

- Mtc @6 bénh khong nang né, nhung sb luong phu nit mac bénh cé thé
I6n, viéc diéu tri va ngan chan, lam giam ty 1& bénh phai dugc cac cip cac
nganh quan tam, tuyén truyén rong rai, mdi ca nhan, gia dinh, x& hoi, co quan,
nha may xi nghiép co6 bién phap tich cuc phu hop.

2.2. V¢ sinh vo khudn kém trong cac tha thudt sdn phu khoa
- Nao pha thai, sinh d¢, dat dung cu tur cung...

- Pay la dang viém sinh duc xay ra trong va sau say, nao phé thai va sinh
dé hay dat dung cu tir cung... D6 1a hinh thai viém nhiém dic biét, c6 thé goi
chung hoac gidng nhu 12 "nhidm tring hau san", vi duong vao chu yéu 13 tir
duong sinh duc.

- Nguyén nhan chu yéu do kém vé sinh trong khi 1am tha thuat, do méi
truong, dung cu, phuong tién vo khuan khong tét. Néu tai co s¢ 'y té, thi trach
nhiém chinh Ia cua thay thuéc.

- T4c nhan cha yéu cua dang viém sinh duc nay 1a tap khuan, c6 thé 1a
hen cau, tu cau, yém Ky khi, sinh hoi... ciing 6 thé lay truyén cac bénh nguy
hiém khac (HIV, viém gan virus).

- Mirc d6 bénh c6 thé tir nhe dén rat nang, néu viém kéo dai thuong dan
t6i viém nhiém phan phu, & nudce, ¢ ma voi trang. Bénh co thé de doa tinh
mang, anh hudng 16n t6i sac khoé, 1a nguyén nhan cua vo sinh, chira ngoai tir
cung.

- Ngan chin bénh bang tén trong moi nguyén tic vé sinh v khuan trong
tha thuat san phu khoa.
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2.3. Bénh lay truyén qua dwong tinh duc (STDs):

- Tac nhan cha yéu 1a HIV, herpes sinh duc, giang mai, l4u,
Trichomonas, nam Candida, Chlamydia.

- Bénh ¢4 tinh chat xa hoi, lién quan téi 16i séng khong lanh manh, té nan
x& hoi (nhu HIV, giang mai, lau).

- Mt d6 va dién bién bénh tuy ting can nguyén c6 khac nhau, véi giang
mai, lau hay HIV thuong nghiém trong va phtc tap. Song véi cac ky sinh
trung va chlamydia néu phat hién kip thoi, diéu tri két qua tot.

2.4. Viém nai tiét: it gap, khéng nghiém trong
2.5. C4c yéu té thugn loi

- Quan hé tinh dyc véi nguoi mang bénh: 1a nguyén nhan nhiém khuan
dac hiéu cac bénh nhu HIV, Herpes sinh duc, giang mai, lau, Chlamydia,
Trichomonas, nam Candidas.

- Thay thubc gay ra nhidm khuan do thuc hién céc thu thuat san phu khoa
khong ddng quy trinh vé khuan nhu:

+ Khi lam thu thuat chup tir cung, dat dung cu tir cung, nao sinh thiét,
kham phu khoa...

+ Thu thuat trong nao pha thai, d& dé, kiém soét ti cung...

- Ban than nguoi bénh: suy nhuoc, di dang, co khéi u sinh duc, man
kinh, thiéu nang noi tiét, dai duong, suy giam mién dich.

3. Cac hinh théi viém sinh duc
Dua vao vi tri giai phau, chia viém sinh duyc ra 2 loai:
3.1. Viém sinh duc dwéi (dudi vong bam am dgao) bao gom:

Viém c¢é tir cung, viém am ho am dao va tuyén sinh duc. Loai nay chiém
80 - 90% tong sb cac bénh viém sinh duc, day 1a loai viém nhidm ho, chan
doan va diéu tri kip thoi két qua tot.
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Cu thé c6 mot s6 bénh sau:
3.1.1. Viém am hg, am dqo do tap khuan

Pay 1a loai hay gap nhat, nguyén nhan do sy mat thing bing cac vi
khuan, noi tiét, pH am dao.

- Triéu chung:
+ Ra khi hu nhiéu, mau vang hoic xanh, nhu ma, mai héi, ban.
+ Dam dut khé chiu.
+ Kham thay am dao xung huyét do.
+ Xét nghiém khi hu nhiéu bach cau, tap khuan.
- biéu tri; vé sinh, dat thudc tai chd.
3.1.2. Viém &m hg, &m dao cé ti cung do Trichomonas vaginalis
Hay gap, chi sau tap khuan, ty 18 10% tong s6 viém sinh duc.

- buong lay truyén chu yéu qua quan hé tinh duc voi ngudi mac bénh,
ngoai ra do ngudn nuéc nhiém ban.

- Triéu chung:
+ Ngtra ngay, dau rat, dim dat khé chiu.
+ Ra khi hu lodng, trang duc hoac vang nhat, thuong c6 bot.

+ Kham thay am dao, c6 tr cung viém do, cd nhitng cham do (d4o
lympho bao). Bdi luém, c6 nhirng chim trang hay mang tring khdng bat mau
iod, goi la hinh anh "da bao" hay "sao dém".

+ Xét nghiém soi tuoi khi hu ¢ tring Trichomonas, pa am dao kiém.
- Piéu tri cd thubc dic hiéu: Metronidazol.
3.1.3. Viém am dgo do nam Candida Albricans, Trobicalis, Krusei

Bénh gap ¢ ngudi dang c6 thai, dai duong khé diéu tri dut diém. Thuong
gap do dung chung db ding tam giat, lay qua quan hé tinh dyc.

- Triéu chung:
+ Ngtra rat &m ho am dao, chu yéu giai doan cap.

+ Khi hu it, dac, dinh nhu bot gao.
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+ Kham c6 thé thay viém d6 am dao, nhat Ia thanh &m dao 1/2 ngoai.
+ Xét nghiém soi tuoi/ nhuan fucshin thay nhiéu soi nAm va bao tir nam.
- Diéu tri: Nistatin, sporal.

3.1.4. Viém sinh duc do lau

Bénh lan dau thuong gap ¢ thé cap tinh boi tinh trang viém co quan niéu
duc, dién bién kha ram ro, sau d6 c6 thé chuyén thanh man tinh, biéu hién
bang cac viém niéu dao, viém tuyén Bartholein, viém cé tir cung, tir cung voi
triang. Chira khoi nhung van thuong dé di chiing dinh tac voi trang, dinh niém
mac tir cung va chit hep c6 tir cung.

- Triéu chung

Véi lau cap:

+ Sung dau bo phan niéu duc.

+ Déi bubt, kho dai.

+ St 38 - 39°C

+ Khi hu nhiéu, 1an mu.

+ Kham thay am ho, am dao xung do.

+ Xét nghiém khi hu nhuom Giam, thay song cau hinh hat ca phé Gr (-).

Véi 1au man tinh: triéu chung giéng nhu viém sinh duc do tap khuén, néu
c6 goi y hay nghi tai lau mai xét nghiém ra bénh lau.

- biéu tri: dic hiéu véi khang sinh peniciline, ciprofloxacine, ceftriaxon.
3.1.5. Viém tuyén Bartholein

- C6 thé viém do tap khuan, hay lau. Di&n bién c6 thé cip, man tinh c6
dot cap va nang hoa.

- Triéu ching:

+ Tai tuyén Bartholein (thudng & 1 bén) sung, to, néng do va dau trong
dot cp sau d6 diu va nho di. Sau nhiéu dot viém tuyén bi nang hoa phat trién
to ra.

+ Kham thay nang tuyén to, c6 thé c6 kich thudc nhu qua triing ga.

+ Gay dau, kho khan trong giao hop.
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+ P6i khi nang dd mii nang hoi seo, sau tu tién nhung khéng mat han.
- Piéu tri: boc bo nang hozc chich ma sau khi 4 dung khéang sinh.
3.1.6. Viém loét cé tir cung

Viém loét thuong kém theo 16 tuyén co tir cung, c6 thé Ia sau cac viém
nhiém ké trén khdng duoc giai quyét tét.

Viém c6 tir cung ciing c6 2 thé I cap tinh va viém man tinh. Triéu chung
co ban van 1a tinh trang viém loét tai chd cua ¢ tir cung.

- Khi hu bat thuong, ra nhiéu, nhu mu, hoi, ban, ¢ khi 1an méau (do loét
trot, ton thwong mach mau).

- Khéam thay c6 tur cung loét trot, mau do, mat 16p biéu mé bong tring
nga, loét 1am 16 cac chum tuyén. Boi ludm ving loét khdng bat mau iod.

Diéu tri: khang sinh toan than va dat thudc tai chd, @t diét tuyén khi tinh
trang viém nhiém on dinh va loét sau, rong.

3.2. Viém sinh duc trén
3.2.1. Viém niém mac tr cung

- La bénh thuong gap tiép sau viém cb tir cung, sau nao thai, sau dé hay
can thiép vao budng tir cung nhu dat dung cu tir cung, nao sinh thiét niém mac,
chup t&r cung voi triang.

- Triéu chung:

+ S6t 38 — 39°C.

+ Ra khi hu hai ban.

+ Pau @m i bung duai.

+ Piat moé vit thay dich ban hoic ma chay ra ta 15 ¢6 tir cung.
+ Tu cung hoi to hon binh thuong.

- Piéu tri: khang sinh toan than.

- Bién chang c6 thé dinh budng tir cung mot phan hay toan phan.
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3.2.2. Viém phan phu
- Viém phan phu cép tinh:

+ Dic diém thuong gap sau nao pha thai, do vé khuan khéng tat, voi
bénh nhéan chua chira dé thi thuong do lau.

+ Diéu tri khong triét d& dé bién chiing: & nudc, ¢ ma voi tring, 4p xe
phan phu, tic dinh voi triing, viém phic mac tiéu khang va viém phlc mac
toan thé hoic chuyén thanh man tinh va dan tgi vo sinh va chira ngoai tir cung.

+ Triéu chiing: st cao 38 — 39°C. Pau bung ving ha vi. Khi hu héi ban.
Kham cé phan @ng thanh bung va cam tng phlc mac ha vi, ving tir cung phan
phu né dau.

+ Diéu tri: khang sinh toan than, giam dau, giam viém, an than, vitamin.
- Viém phan phu man tinh:

+ Bién chiing sau viém cap tinh phan phu hoic sau viém sinh duc diéu
tri khong triét dé, diéu tri thuong khé khan, kéo dai, hay c6 dot béan cap, khoi
thuong dé lai di chang dinh tic voi trimg, vo sinh hay chira ngoai tir cung.

+ Triéu ching: sbt nhe, gai gai rét. Pau am i bung dudi, c6 lic dau troi
Ién. Ra khi hu nhiéu, héi ban. Phan phu 2 hoic mot bén né dau, ranh gidi
khong rd. Siéu am cd dam né, co thé c6 & nude hoic mi. Chup X quang thiy
VoI tir cung dinh tic hoic ¢6  nudc...

+ Diéu tri: khang sinh phdi hop, chéng viém, chéng phu né, corticoid, Iy
lieu phap va bo nén.
4. Phong bénh

Viém sinh duc la bénh khu trd & b phan sinh duc ntr, ¢ lién quan mat
thiét vai yéu té mdi truong, kinh té, x& hoi, phong tuc tap quan, trinh do nhan
thire, y thirc va cong tac quan ly, cham soc strc khoé ba me tré em, bao vé strc
khoé ban dau va cham soc sic khoé sinh san ctia cc nganh céc cap, dac biét 1a
ctia nganh y té, ma trach nhiém chi yéu l1a cua céc thay thudc san phu khoa.
Trong d6 phong bénh tich cuc 1a quan trong, hiéu qua va kinh té nhat

- Gitr vé sinh bo phan sinh duc hang ngay, dac biét trong khi c6 kinh,
hoat dong sinh duc, thoi ky mang thai va sau dé.

- Quan hé tinh duc lanh manh va an toan.
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- Khéng dat thudc hay thut rira am dao khi khéng cé chi dinh cua thay
thuéc.

- Can kham, diéu tri sém khi cé viem nhim sinh duc.

- Can tuan tha nguyén tic tuyét d6i vo khuan trong cac tham kham va
lam thu thuét san phu khoa.

PHAN THUC HANH
Bwéc 1: Tai bénh vién

1. Bang kiém tw hoc liét k& cac nguyén nhan cha yéu adv VNDSD

C4c nguyén nhan chi yéu gay VNDSD Co Khong

1. V¢ sinh ca nhan va moi truong lao dong
- Chu yéu 13 VNDSD duéi.

C4c nguyén nhan chi yéu gay VNDSD Co Khong

2. Vé sinh vo khuan kém trong cac thu thuat san phu khoa
- Nao phé thai, sinh d¢, dat dung cu tir cung...

- Nguyén nhan v¢ sinh, do moi truong, dung cy, phuong
tién v khuan khong tét.

- Tac nhan chu yéu 1a tap khuan.

- Muc d6 bénh ¢6 thé tir nhe dén rat nang.

3. Bénh lay truyén qua duong tinh duc (STDS):

- Tac nhan chu yéu 1a HIV, herpes sinh duc, giang mai, lau,
trichomonas, nam candida, chlamydia.

- Bénh co tinh chat xa hdi

- Tuy muc do

4. Viém noi tiét: it gap, khong nghiém trong

5. Céc yéu to thuan loi

- Quan h¢ tinh duc vaéi nguoi mang bénh

- Thay thudc:

+ Khi lam thu thuat phu khoa

+ Thu thuat trong nao phé thai, d& d¢, kiém soat tir cung...
- Cac bénh toan than than
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2. Bang kiém tw hoc chan doan, xir tri cac hinh thai VNDSD

Cac hinh thai VNDSD

Co

1. Viém sinh duc du6i bao gom:

1.1. Viém &m ho, am dao do tap khuan:

- Triéu chang:

+ Ra khi hu nhiéu, mau vang hoac xanh, nhu ma, mai hai,
ban.

+ Dam dit kho chiu.

+ Kham thiy &m dao xung huyét do.

+ Xét nghiém khi hu nhiéu bach cau, tap khuan.

- Piéu tri; vé sinh, dat thudc tai chd.

1.2.Viém am hg, &m dao co tir cung do trichomonas
vaginalis

- Ty 1& 10% tong s viém sinh dyc.

- Buong lay truyén cha yéu qua quan hé tinh duyc .

- Tri¢u chung:

+ Ngura ngay, dau rat, dam dut kho chiu.

+ Ra khi hu lodng, trang duc hoic vang nhat, thuong co
bot.

Céc hinh thai CNDPSD

Co

+ Kham thay am dao, ¢6 tir cung viém do, ciing ¢6 nhing
cham do(dao lympho bao). Bai lugol,cé nhitng cham tring
hay mang tring khong bat mau iod, goi la hinh anh “da
b&o” hay “sao dém”.

+ Xeét nghiém cé Trichomonas

- Piéu tri: metronitazol

1.3. Viém am dao do nam Candida albricans, Trobicalis,
Krusei.

- Triéu ching:

+ Ngtra rat am ho am dao, cha yéu giai doan cap.

+ Khi hu it, dac, dinh nhu bot gao.

+ Kham c6 thé thay viém do &m dao, nhat 1a thanh &m dao
1/2 ngoai.

+ Xét nghiém soi nAm va bao tir nam.

- biéu tri nistatin, sporal

1.4. Viém tuyén Bartholein
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1.5. Viém loét c6 tir cung

Viém loét thuong kém theo 19 tuyén

Viém c6 tir cung cap tinh va viém man tinh.

- Khi hu ra nhiéu, nhu ma, héi, ban, c6 khi 1in mau.

- Kham thiy cb tir cung loét trot. Boi lugol ving loét khéng
bat mau iod.

Diéu tri: Khang sinh, dat thudc tai chd, dét diét tuyén

2. Viém sinh duc trén

2.1. Viém niém mac tu cung

- La bénh thuong gap tiép sau viém tir cung, sau nao thai,
sau dé hay can thiép vao budng trang tir cung.
- Tri¢u ching:

+ St 38-39°C.

+ Ra khi hu héi ban.

+ DPau dm i bung dudi.

+ Pat mé vit: ma chay ra tir 16 ¢6 tir cung.

+ T cung hoi to hon binh thuong.

- Piéu tri: khang sinh hoan toan

- Bién chiing c6 thé dinh tir cung mot phan

2.2. Viém phan phu
- Viém phan phuy cap tinh:

Cac hinh thai VNDSD

Co

Khéng

+ Sau nao phé thai, vd khuan kém, do lau.

+ Piéu tri khong triét dé d& bién chang: & nude, & ma voi
tring, ap xe phan phu, tac dinh voi trang.

+ Triéu ching: sét cao 38 — 39°C.

Pau bung vung ha vi.

Khi hu héi ban.

Phan ung thanh bung va cam tng phdc mac ha vi, vung tir
cung phan phu né dau.

+ Piéu tri: khang sinh toan than, giam dau, giam viém, an
than.

vitamin.

- Viém phan phu man tinh:

+ Bién chang sau viém cap tinh
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3. Tu van vé sinh phong bénh

- Str dung ngudn nuéce sach, hop vé sinh

- V¢ sinh kinh nguyét

- Kham phu khoa dinh ky, diéu tri sém céc bat thuong
- Khéng dung khang sinh bira bai, uéng va dat AP

- Quan hé tinh duc an toan

Bwéc 2. Thao luan nhom truéc khi dén ho gia dinh:
Muc tiéu:
- Tom tat kham, chan doan, diéu tri tai bénh vién.
- Liét ké nhitng noi dung can diéu tra tai ho gia dinh.
- Phan céng sinh vién chuan bi di dén ho gia dinh.
Noi dung:
- Phong van:
+ Céc thanh vién trong gia dinh: tudi, nghé nghiép.
+ Piéu kién kinh t&, muc thu nhap cua gia dinh.
+ Tinh trang ém dau cua cac thanh vién trong gia dinh.
+ Tap quan an udng thuong xuyén va khi bi bénh.
+ Céc thoi quen x& hoi: udng cac chat kich thich, hat thudc...

+ Nhan thire vé bénh va cach cham soc bénh nhan khi mac bénh va khi
diéu té tai bénh vién.

- Quan sat:

+ Diéu kién nha 6.

+ Ngudn nudc sir dung.

+ Tinh hinh vé sinh xung quanh nha &: bui, tiéng on...
+ Cé&c cong trinh vé sinh.

- Tu van cho ho gia dinh cach giai quyét mot sé van dé co lién quan dén
stc khoé duogc phét hién trong qué trinh phong van.
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Bwac 3: Tai ho gia dinh:

Tién hanh phong van, quan sét va tu van theo nhitng noi dung d& chuan
bi.
Buéc 4: Thao luan, viét bao céo va rat kinh nghiém sau khi thu thap thong tin
tai ho gia dinh:

- Téng hop toan bo van dé trén bénh nhan tai bénh vién va tai ho gia
dinh.

- Hinh thanh gia thuyét cac yéu t6 nguy co gay nhim khuan sinh duc
trén bénh nhan.

- Rut ra bai hoc kinh nghiém.
TU LUONG GIA
1. Cau héi lwgng gia
Ly thuyét: Cau hoi
Khoanh tron vao cau tra loi sinh vién cho la dung
1. Diéu nao sau day khong phai la yéu t6 thuan loi gay viém sinh duc nit
A. Chén thuong do sinh dé.
B. Thay di pa am dao.
C. Giao hgp khéng an toan.
D. Dung thubc vién tranh thai.
2. Dich tiét sinh ly thuong gap:
A. O tré vi thanh nién
B. Phu nir sau dé
C. Quanh ngay phong noén
D. Phu nir @& mén kinh
3. Khi hu trong viém &m dao do nim cé dic diém:
A. Nhay, 13n mu
B. Lodng, c6 bot
C. bic, dinh nhu hd
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D. Xanh, 1an ma c6 mui hoi

4. Khi hu trong viém am dao do trang roi ¢ dic diém:

A. Nhay, 13n ma

B. lodng, c6 bot

C. bic, dinh nhu hd

D. Xanh, 1an mua ¢6 mui hoi

5. Khi hu trong viém am dao do tap khuan cé dic diém:

A. Nhay, Ian mu

B. Lodng, c6 bot

C. bic, dinh nhu hd

D. Xanh, 1an mu c6 mui hoi
2. Hwéng dan sinh vién tu lwong gia

- Sinh vién tu doc toan bo phan ly thuyét viém nhiém duong sinh duc.

- Tu tra 16i cAu hoi ¢ phan cudi cua bai néu khdng rd xem dap an cudi
sach dé rd hon hoic hoi giang vién dé duoc giai dap.

- Kh&dm bénh nhéan va lam bénh an, qua dé danh gia duogc ky nang phét

hién triéu chiing, k¥ nang chan doan, xir tri va tim nguyén nhan dé diéu tri va
tu van cach phong bénh cho bénh nhan.

- Dwa vao bang kiém luong gia 1am sang xa hoi dé tu kiém tra kién thuc
phan hoc 1am sang x4 hoi.

Viét bao céo thu hoach ky nang hoc 1am sang xa hoi.

HUONG DAN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phwong phap hoc

Sinh vién tu hoc phan ly thuyét, cd sy huéng din cua gido vién, thao
luan véi sinh vién cing nhém nhiing van dé chua rd dé tim céch giai quyét.
Tai phong bénh khoa san: hoi bénh, thim kham, tham khao hd so bénh &n
bénh nhan nhidm trang sinh duc dé 1am sang té phan ly thuyét:
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2. Van dung thuc té

Sinh vién lam bénh &n hoan chinh cho bénh nhan nhiém tring sinh duc
tai khoa San sau d6 1ap ké hoach va dén gia dinh ngudi bénh dé tham hoi,
quan sat diéu kién sinh hoat, méi truong... tim yéu té anh huong dén qua trinh
bénh ly, nhu van dé sinh kinh nguyét chua tét, nuge sinh hoat bi 6 nhidm, céc
dich vu y té chua bao dam vé khuan tat... va tu van cham s6c sirc khoé cho gia
dinh nguoi bénh
3. Tai liéu doc thém

Bo mdn San Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén, Bai giang san phu
khoa, tap | va tap Il.
4. Tai ligu tham khao

Bo Y té 2003, Chuan qudc gia vé cac dich vu cham sdc stc khoe sinh
san.

Bd mdn San Truong Pai hoc Y Khoa Ha Noi, Bai giang san phu khoa
Tap | tap 11, Nha xuét ban Y hoc Nam 2002.
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VE SINH THAI NGHEN VA QUAN LY THAI NGHEN

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién sé cé kha nang:

1. Trinh bay duoc nhitng ndi dung cua vé sinh thai nghén (VSTN) va dang ky
quan ly thai nghén (QLTN).

2. Thuc hanh dugc c&c noi dung kham thai dinh ky.

3. Tu van cho c&c ba me thuc hién duoc vé sinh thai nghén va quan Iy thai
nghén cong dong.

1. Pic diém chung caa thai nghén

- Thai nghén va sinh @¢ la thién chuc caa nguoi phu ntr, thai nghén la
mét tinh trang sinh Iy binh thuong, nhung ciing c6 thé chuyén sang trang thai
bénh ly & bat ky tudi thai nao. Khi cé thai cac nhu cau co thé ngudi phu nir
tang lén nhu: dinh dudng, vitamin, cac yéu t6 vi luong... Vi vay trong thoi ky
c6 thai ngudi phu nir can dugc cham séc ché do dinh dudng va nghi ngoi hop
ly.

La phu nit, 1a mot ngudi me, tir khi biét dugc ¢ mot con ngudi méi dang
dan dan phat trién, hinh thanh ngay trong co thé minh, ai ciing mong muén la
minh s€ cho ra doi mot chau bé khoé manh, thong minh, c6 ich cho xa hoi sau
nay.

Nhitng nguoi can bo y té ciing hét 1ong cham lo dé mdi truong hop thai
nghén déu dugc két thic tét dep, "me tron con vudng". Vi thé, khi cé thai,
nguoi phu nit can phai d&én nhitng co s& chuyén khoa san dé duoc kham thai,
theo ddi ky, phét hién ngay nhitng triéu chung bat thuong dé diéu tri, bao dam
stc khoé binh thudng cho ngudi me ciing nhu su phét trién cua bao thai.

- Nhitng bénh ly hay gap ¢ nguoi mang thai c6 thé 1a thiéu mau, nhiém
doc thai nghén, bénh tim, bénh than. Mat khac néu ngudi phu nit mac cac bénh
man tinh (tim, gan, than, phdi...) khi cd thai bénh s& ning 1én.
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- Khi ¢ thai nguoi phu nit can giir vé sinh thai nghén gém vé sinh trong
sinh hoat va vé sinh trong lao dong dé dam bao stc khoé cho ngudi me va thai
nhi dén du thang.

Bai vay vé sinh thai nghén ddng vai tro quan trong trong cong tac cham
soc suc khoé sinh san.

2. Nhirng van dé co ban cia vé sinh thai nghén
2.1. Trang phuc

- Quan 40 mac phai rong rai, thoang mat vao mua he, 4m vao mua déng,
khdng bo sat vao nguoi. That lung, chun quan, bit tat, nit vi can duoc noi
rong.

- Nén mic nit v dé nang cap va 1én khong bi sé xubng, nhung phai mic
nit vd rong khong bé chat 1ay nguc gay khé tho.

- bi giay dép got thap, dé got rong ban tranh vap nga.

2.2. V¢ sinh than thé

- Tdm hang ngay bang nudc sach, mat thoang vao moa hé, 4m kin vao
mua ddng. Tam dudi voi nuéc hay ding gao doi, khdng tam goi lau, khdng
ngam minh trong nuac.

- Hang ngay can ria sach, lau khé bo phan sinh duc ngoai, thay quan I6t,
dac biét sau mdi 1an dai tiéu tién can raa va lau sach.

- Rtra sach hai dau va, c6 thé xoa nhe nhang thuong xuyén hai dau vi va
bau vi cho mém dau vi va nd nang can d6i hai va. Sau khi lau khd hai nim
vU, c6 thé xoa thém glyxerin hoic thuéc ma c6 sinh té.

- Panh rang ky mdi ngay, néu rang bénh Iy c6 thé dén céc co so6 nha khoa
kham va chira rang nhu binh thuong.

2.3. Vdn dgng, lam vigc va nghi ngoi

- Van dong:

+ Khéng tap cac mon thé thao véi dong tac manh, tén sirc, thoi gian 1u,
lam nguoi me phai ¢6 giang nhiéu vé thé luc, gay kho the. Nén tap thé duc
budi sang vai nhitng dong tac nhe nhang va tap hit thé sau, hoic di bach bo 5-
10 phat, nén tim ning budi sang.
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+ Khong di xa bang bat ké phuong tién nao nhat la trong 3 thang dau dé
gay say thai va 3 thang cudi d& gay dé non.

- Lam viéc: khi cd thai van c6 thé lao dong binh thuong, nén tranh 1am
viéc nang, quéa strc va kéo dai trén tuc.

- Nghi ngoi: nén nghi lao dong trudce dé 4 tuan giup cho ngudi me nghi
ngoi, thai phat trién tét, && ngudi me c6 thoi gian chuan bi d6 ding cho me va
con trong cudc dé. bac biét co ché do nghi ngoi ddi vai nhitng nguoi c6 con
co lién tuc hozc da cé tién sir say thai dé non.

2.4. Sinh hoat tinh duc

Quan hé tinh duc can diéu do, nhe nhang, nén han ché trong 3 thang dau
va 3 thang cudi tranh gay say thai va dé non.

3. Noi dung diang ky thai nghén
3.1. Péi tweng 1am nhiém vu diang ky

Mang ludi 12 céc bac sy, y sy, v t&, cac cong tac vién dan sé hoic cac
truéng thon, trueang xém, hoi phu nir. Cac can bo néu trén tap hop danh sach
dé tram y té x&, phuong lap danh sach cang sém cang tét.

3.2. Déi tweng va thong tin dang ky
- T4t ca phu nit dang mang thai déu duoc dang ky dé cham séc.
- Théng tin can téng hop:

+ Théng tin vé d6 tudi, theo t6 chic Y té Thé gigi (WHO), chia lam 7
nhom tudi:

15-19 35-39
20- 24 40- 44
25- 29 45- 49
30- 34

C6 3 nhém trong do tudi phu hop cho sinh dé 1a 20 dén 34 (nhém 2,
nhom 3, nhém 4).

+ Phu nit khoé manh dugc dang ky thai nghén hop 18: khi tudi tir 20 tro
Ién chua sinh con.

+ Phuy nir ¢ mét con véi tudi tir 3 tré 1én.
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4. Néi dung quan ly thai nghén
4.1. Co so qudn ly

Tram y té cua xa, phuong 1a co s quan ly va cham séc thai nghén ban
dau, thuong xuyén theo ddi siac khoé cua me va su phat trién cua thai, phat
hién kip thoi cac nguy co cao dé xt tri va chuyén I&n tuyén trén.

4.2. Céc viéc can lam cia cdng tac qudn ly
- Phai diang ky duoc toan bo sb phu nit c6 thai tai co so.
- Phai lap phiéu hay so kham thai cho mdi thai phu sau khi dang ky.

- Phai t6 chic kham thai dinh ky tir 3 lan tro 1én trong ky thai cho céac
thai phu.

- Phai phan loai duoc s6 ngudi thai nghén binh thuong va sé co nguy co
cao.

- Phai ndm duoc sd thai phu s& dé trong ting thang, danh sach sé dé tai
tram va s6 phai chuyén tuyén trén.

- Phai phat hién duogc s thai phu khdng dén kham thai dinh ky, hoic qué
ngay sinh chua dén d¢, phai dén tan nha xem xét, gip d& néu ho c6 kho khan.

5. Ngi dung kham thai dinh ky
5.1. Muc dich kham thai dinh ky
5.1.1. Kh&m thai lan | (3 thang dau)
- Xéc dinh duoc c6 thai sém, thai binh thuong dé quan ly thai nghén.
- Phét hién som thai nghén bat thuong dé diéu tri kip thoi.
- Néu thai nghén ngoai y mudn phai duoc giai quyét som.
5.1.2. Kham thai lan 11 (3 thang giira)
- banh gia duoc sy phat trién cua thai.
- Piéu tri duogc nhitng truong hop thai nghén bat thuong.
- Tu van vé vé sinh thai nghén cho san phu.

- Hudng dan tiém phong cac vaccin va ubng vién sit.
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5.1.3. Kham thai lan 111 (3 thang cuoi)
- Péanh gia su phat trién cua thai, xac dinh ngdi, thé cua thai.

- Phéat hién cac nguy co cao trong 3 thang cudi: Nhidm doc thai nghén,
rau tién dao, khung chau bat thuang, cac ng6i thai bat thuong ...

- Giam sat thuc hién tiém phong va udng vién sat.

- Dy kién ngay deé, noi dé an toan.

- Tién lugng cudc de.

- Tu van cho ba me chuan bj tinh than, vat chat cho me va con trong cudc
de.

- Huéng dan cach 1am me va nudi con bang sita me.
5.2. C4c buréc tién hanh trong kham thai dinh ky
5.2.1. Hoi

- Tén, tudi, dia chi, nghé nghiép, van hoa.

- S6 lan c6 thai va dic diém tién st cua nhiing 1an c6 thai, d¢, say, nao...

- Lich st thai nghén 1an nay: ky kinh cudi cing, tinh trang nghén, thai
may, thai dap... Tinh trang stc khoé cia me, cua thai.

5.2.2. Kham toan théan
- bBo chiéu cao, can ning.
- Po mach, huyét ap.
- Kham tim, phoi.
- Kham da, niém mac, tim d4u hiéu thiéu mau, phu...
- Khéam va.
5.2.3. Kham san khoa
- Nhin toan trang: dang di, dang, phat hién gu, veo cot sdng.....
- Nhin hinh dang tir cung: hinh trang, hinh try, hinh tim hay be ra.
- Po chiéu cao tir cung, vong bung.
- S& nan ngoai xac dinh ngdi, thé, kiéu thé.

- Nghe tim thai.
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- bo khung chau ngoai, do hinh tram Michaelis.

- Tham am dao khi c6 nghi van: ra nudc, ra mau hoic cé cac nghi ngo
khéc.

5.2.4. Xét nghiém nuéc tiéu va siéu am

- Tim Protein niéu bang xét nghiém sinh hoa, bang nhiét, bang acid
acetic, gidy thir.

- Siéu am: dé xac dinh ngdi thai, do dudng kinh ludng dinh, theo dai tim
thai, tinh trang va vi tri banh rau, tinh trang va sé luong nuéc di...

5.2.5. Tiém phong du hai mai vaccin chéng uon van

- T4t ca thai phu d4 tiém phong déu duoc tiém mot miii vao thang thir 4
trg di va cham nhat 1a truge khi dé mot thang.

- Néu thai phu chua bao gio duogc tiém ubn van hoic da duogc tiém 2 mii
nhung thoi gian tiém da quéa 5 nam, thi 1an nay phai tiém hai mii, mii thir nhat
tir thang thir 4 try di, mai hai cach miii du it nhat 1 thang va trudc khi dé it
nhat 1 thang.

5.2.6. Gio duc sizc khoé (nhu muc tu van & mdi 1an kham da néu).
5.2.7. Ghi, chép céc ngi dung kham vao sé, phiéu kham hai dau

Co so'y té luu gitr mot ban, san phu gitt mot ban dé tién theo ddi ¢ tuyén
trén.

5.2.8. Két lugn sau khi kham
- banh gia tinh trang strc khoé cua nguoi me
- Panh gi4 tinh trang phat trién cua thai nhi
- Dy kién ngay dé cho thai phu

- Hen ngay dén kham lai
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PHAN THU'C HANH

Bwéc 1: Tai bénh vién

1. Bang kiém tw hoc c4c ndi dung cia VSTN va ding ky QLTN

Céc noi dung chinh

Co

Noi dung co ban cua VSTN
1. Trang phuc: quan 40 mac phai rong rai, thoang
hop vé sinh

2. V¢ sinh than thé

- Tam hang ngay bang nudc sach, khéng ngam
minh vao chau, bon tdm

- V¢é sinh b6 phan sinh duc

- Vé sinh va xoa nhe 2 vl

- V¢ sinh rang miéng

3. Van dong, lam viéc va nghi ngoi

- Van dong:

+ Tap thé duc nhe nhang

+ Tréanh di lai nhiéu

- Nghi ngoi: Nén nghi lao dong hop ly

4. Sinh hoat tinh duc
Quan hé tinh duc can diéu do, nén han ché.

Noi dung dang ky thai nghén

1. Béi twong lam nhiém vu ding ky

Mang luoi 1a c&c bac sy, y sy, y ta, cac cong tac
vién dan sb hoic cac truong thon, trugng x6m,
hoi phu ntr.

2. Boi twong va thong tin dang ky

- T4t ca phy nir dang mang thai.

- Théng tin can tong hop:

+ Thoéng tin vé do tudi

+ Phu nir khoé manh duoc dang ky thai nghén
hop 1é: Khi tudi tir 20 tro 1&n chua sinh con.

+ Phu nit ¢ mot con véi tudi tir 3 tré Ién.
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2. Bang kiém tw hoc cac ndi dung kham thai dinh ky

N§i dung khdm thai dinh ky

Co

1. Muc dich kham thai dinh ky
1.1.Kham thai lan I (3 thang dau):

- Xéc dinh duoc ¢ thai, dé quan ly.

- Phéat hién sém thai nghén bat thuong.
- Giai quyét som nghén ngoai y muén.

1.2. Kham thai lan Il (3 thang giira):

- Panh gia duoc su phat trién cua thai.

- Piéu tri duoc nhitng truong hop thai nghén bat
thuong.

- Tu van vé vé sinh thai nghén

- Huéng dan tiém phong, va uéng vién sat.

1.3. Kham thai lan 111 (3 thang cudi):

- Banh gié sy phat trién cua thai, xac dinh ngdi,
thé cua thai.

- Phat hién cac nguy co cao.

- Giam sét thuc hién tiém phong va udng vién
sat.

- Dy kién ngay dé, noi dé an toan.

- Tién lugng cudc de.

- Tu van lam me

- Huéng dan céach 1am me va nudi con

2. Cac budc tién hanh trong kham thai dinh ky
2.1. Hoi:

- Tén, tudi, dia chi, nghé nghiép, van hoa.

- S6 1an c6 thai va dic diém tién su.

- Lich sir thai nghén lan nay.

2.2. Kham toan théan:
- Po chiéu cao, can nang.
- Po mach, huyét ap.

- Kham tim. phai.

- Kham da, niém mac, tim d4u hiéu thiéu mau,
phu...

- Kham va.
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2.3. Khdm san khoa:

- Nhin toan trang: dang di, dang, phét hién gu,
Vveo cot sdng.....

- Nhin hinh déng tir cung.

- Po chiéu cao tir cung, vong bung.

- S& nan ngoai xac dinh ngoi, thé, kiéu thé.

- Nghe tim thai.

- bo khung chau, trdam Michaelis.
- Tham am dao khi c6 nghi ngo.

2.4. Xét nghiém nudc tiéu va siéu am:
- Tim Protein
- Siéu am thai

2.5. Tiém phong du hai miii vaccin chéng uon
van:
- Chi dinh thoi diém va sé luong miii tiém

2.6. Giao duc strc kho¢ (nhu muc tu van & mai
lan khdm d4 néu).

2.7. Ghi, chép cac noi dung kham vao so, phiéu
kham hai dau:

Co sd'y té luu giit mot ban, san phu gitr mot ban
dé tien theo ddi o tuyén trén.

2.8. Két luan sau khi kham:

- Banh gia tinh trang cua ngudi me
- Banh gia tinh trang cua thai nhi

- Dy kién ngay dé cho thai phu

- Hen ngay dén kham lai

Buérc 2: Thao luan nhom truée khi dén ho gia dinh:

Muc tiéu:

- T6m tit tham kham, chan doén, diéu tri tai bénh vién
- Liét ké nhitng ndi dung can diéu tra tai ho gia dinh.

- Phan c6ng sinh vién chuan bi di dén ho gia dinh.
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Noi dung:

- Phong van:

+ Céc thanh vién trong gia dinh: tudi, nghé nghiép.

+ Diéu kién kinh té, mac thu nhap cua gia dinh.

+ Tinh trang 6m dau cua cac thanh vién trong gia dinh.
+ Tinh hinh str dung cac dich vy y té.

+ Tap quan an udng thuong xuyén va khi bi bénh.

+ Céc thoi quen x4 hoi: ruou, thude....

+ Nhan thac vé cach cham séc va vé sinh thai nghén
- Quan sat:

+ Piéu kién nha 6.

+ Ngudn nuéc sir dung.

+ Tinh hinh vé sinh xung quanh nha &: bui, tiéng on...
+ Cé&c cong trinh vé sinh.

- Tu van cho ho gia dinh cach giai quyét mot sé van dé co lién quan dén

sirc khoé dugc phat hién trong qué trinh phong van va quan sat.

Bwéc 3: Tai ho gia dinh: Tién hanh phong van, quan sat, va tu van theo nhiing
noi dung da chuan bj

Bwérc 4: Thao luan, viét bao cdo va rat kinh nghiém sau khi thu thap théng tin
tai ho gia dinh:

- Tong hop toan bo van dé trén bénh nhan tai bénh vién va tai ho gia

- Hinh thanh gia thuyét cac yéu té nguy co ddi véi thai phu néu co

- R0t ra bai hoc kinh nghiém
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TU LUONG GIA
1. Cau heéi lwgng gia
Ly thuyét: Cau hoi:
Khoanh tron vao céu tra loi sinh vién cho la dung:
1. Phu nir ¢6 thai nén nghi trudc deé:
A. 2 tuan.
B. 3 tuan.
C. 4 tuan
D. 5 tuan
2. Mot phu nit ¢d thai can duoc kham thai téi thiéu:
A. 1lan
B. 2 lan
C.3lan
D. 4 lan
3. Muc dich kham thai 3 thang dau dé:
A. Xéc dinh c6 thai dé quan Iy thai nghén
B. Tién luong cugc dé
C. Xé&c dinh ng6bi thai
D. Tiém phong udn vén
4. Quan ly thai nghén la:
A. Kham thai dinh ky
B. Kham thai va kham toan trang nguoi phu nir
C. Kham thai, kham toan trang nguoi phu nit, tu van vé sinh thai nghén

D. Kham thai, khdm toan trang ngudi phu nit, tu van vé sinh thai nghén
va lam mét sé xét nghiém can thiét
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5. Bénh Iy hay gap nhat & phu nit ¢6 thai la:
A. Thiéu mau
B. Nhiém doc thai nghén.
C. Bénh than.
D. Bénh tim
* Thuc hanh:
Bang kiém luong gia 1am sang x4 hoi
Bao céo hoc 1am sang xa hoi
Bénh an
2. Hwéng dan sinh vién tu lwong gia

- Sinh vién tu doc toan bo phan Iy thuyét vé sinh thai nghén va quan ly
thai nghén.

- Ty tra 1o cAu hoi ¢ phan cudi cua bai néu khéng ré xem dap an dé rd
hon hoic hoi giang vién dé dugc giai dap.

- Kham bénh nhan va lam bénh an, qua dé danh gia dugc ky nang phat
hién triéu ching, ky nang chan doan, xir tri va tim nguyén nhan dé diéu tri va
tu van cach phong bénh cho bénh nhan.

- Dya vao bang kiém lugng gia 1am sang x& hoi dé tu kiém tra kién thic
phan hoc 1am sang xa hoi.

- Viét bao céo thu hoach k§ nang hoc 1am sang x& hoi.
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HUONG DAN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phwong phap hoc

Sinh vién ty hoc phan ly thuyét, c6 su huéng dan caa giang vién, thao
luan véi sinh vién cing nhém nhiing van dé chua rd dé tim céch giai quyét.
Tai phong kham khoa san: hoi bénh, tham kham, tham khao cach quan ly thai
nghén va kham thai dé 1am sang té phan Iy thuyét:

2. Van dung thuc té

Sinh vién thuc hién kham thai, tu van vé vé sinh thai nghén, quan ly thai
nghén, nudi con bang sita me cho phu nit dén kham thai tai khoa San. Sau d6
lap ké hoach va dén gia dinh nguoi bénh dé tham hoi, quan st diéu kién sinh
hoat, mdi truong... tim yéu t6 anh huéng dén qua trinh thai nghén va tu van
cham sdc suc khoé cho gia dinh thai phy.
3. Tai ligu doc thém

B6 mon San Truong Dai hoc Y khoa Thai Nguyén, Bai giang san phu
khoa, tap | va tap Il
4. Tai liéu tham khao

Bo Y té 2003, Chuan quéc gia vé cac dich vu cham sdc sic khoe sinh
san.

B6 mon San Truong Pai hoc Y Ha Noi, Bai giang san phu khoa Tap |
tap 11, Nha xuat ban Y hoc, nam 2002.
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THAI NGHEN CO NGUY CO

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién sé c6 kha nang:

1. Phét hién duoc cac yéu té nguy co khi tham kham thai phu.

2. Pua ra duwot huéng xi tri cac yéu té nguy co co trudc, trong khi mang
thai va khi chuyén da.

3. Phét hién duroc cac yéu té nguy co ¢ céng dong va tw van cho thai phy
va gia dinh vé cach cham soc thai nghén c6 nguy co.

Pai cwong

Thai nghén c6 nguy co bao gém céc truong hop c6 thai trong tinh hudng
khong co loi cho su phét trién binh thuong cua thai, va dién bién binh thuong
cua cudc dé.

1. Héi va kham phat hién nhirng yéu té nguy co cao trong thai nghén
1.1. Héi benh

- Hoi ngay bat dau cé kinh caa ky kinh cudi dé gitp chan doan tuéi thai
va du kién ngay de.

- Phét hién triéu chiing co nang bt thuong cua thai nghén trong lan thai
nay.

- Hoi tién sir san khoa nhitng lan dé trugc. Hoi vé tudi me, sé lan, quan
tam t&i van dé tdm tu tinh cam, hoan canh kinh té

- Hoi tién st bénh tat caa me. Tinh trang bénh ly cia me ¢4 tir truée khi
cc thai hoic cac bénh ly cap tinh méc phai trong ldc c6 thai lan nay.

- Hoi tién sir gia dinh: bénh di truyén, bénh nhiém doc méan tinh, bénh lay
truyén.
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1.2. Kham

- Kham toan than: da, niém mac, danh gia cac chi sé sinh ton mach, nhiét
dé huyét ap, chiéu cao, can ning, dang di.

- Kham san:

+ Tham kham ngoai thanh bung: qua nhin, s& nian phat hién ngdi bat
thudng ngdi ngang, ngdi nguoc, da thai, da bi....

+ Do chiéu cao tir cung va vong bung két hop véi so nan dau thai nhi, so
nan tim d6 di dong caa khéi thai gitp chan doan do lot, chan doan do cui, chan
doén thai to thai, da thai.

+ Nghe tim thai danh gié tinh trang thai nhi.
+ Po chiéu cao, can nang, do khung xuong chau san phu

+ Kham phat hién thai nghén bat thuong: nhiém doc thai nghén, thai
kém phat trién, rau tién dao...

+ Khéam phét hién ngdi bat thuong, thai bat thuong nhu thai to, thai di
dang, thai nho, thai kém phat trién, suy thai méan tinh, sb luong thai. Phét hién
tinh trang bat thuong caa nude 6i nhu da 6i, thiéu 6i.

+ Po chiéu cao, can ning, do khung xuong chau dé phét hién khung
chau hep, khung chau méo.

+ Trong chuyén da: khdm phat hién tinh trang bat thuong cua con co tir
cung, tinh trang c6 tir cung, 6i, d6 lot ctia ngdi...

- Kham co quan khac: tuan hoan, hd hap, tiét niéu...
Tom tat;

Tom tat nhitng triéu chang vira hoi duoc va qua tham kham dé co thé
hudng téi day la mot truong hop thai nghén cé nguy co.

2. Nguyén nhan

2.1. Do me

2.1.1. Piéu kién kinh té va sinh hoat
2.1.2. Cac bénh di truyén

2.1.3. C4c bdt thirong vé khung chdu
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2.1.4. Cac bénh tgt cua me

- Bénh nhiém khuén cép tinh do virus cim, sbt xuat huyét, Rubeon, do
ky sinh trung Toxoplasma

- Céc bénh Iy mén tinh cua me: bénh tim mach

- Cac bénh ung thu

- Cac bénh phu khoa

- Thiéu nang noi tiét gay say thai lién tiép, dé non.

- Viém nhiém sinh duc gay viém mang thai, nhiém khuan 6.
- Cac bénh ly cua tir cung nhu hé eo tir cung, u Xo tir cung.

- Pé kho phai can thiép mé ldy thai, cac tha thuat fooceps, giac hat do
nhiéu nguyén nhan dé¢ khé khac nhau gay ra.

- Tién sir san khoa nang né nhu muon con, diéu tri vo sinh nhiéu nam, dé
non, say thai lién tiép, tién sur dé con chét chu sinh.

- Thai bénh 1y nhu nhiém doc thai nghén, doa dé non, rau tién dao, thai
kém phét trién...1am ting nguy co cho thai va ca cho me.

2.2. Nguyén nhan vé phia thai

Nhu thai gia thang, thai di dang, thai bi nhiém khuan, da thai, thai to,
ngdi thé, kiéu thé bt thuong, bat dong nhém méu giira me va con.

2.3. Nhaéing bdt thaong vé phan phu cia triing

C6 thé de doa dén thai nhi nhu rau bam thap, rau bong non, viém cac
mang rau, da i, thiéu 4i, sa day rau. Trong cac yéu té nguy co, c6 nhing yéu
t6 gay nguy co cha yéu cho me (tic tinh mach), hoic cha yéu cho con (bat
déng nhém mau Rh), hay cho ca me va con (san giat, bénh tim, gan)

3. Phan loai c4c yéu t gay nguy co
3.1. Cac yéu té gay nguy ce co truréc va trong khi mang thai
3.1.1. CAc yéu té gay nguy co vé phia me

- Tinh trang bénh ly ctia me cé tir trude khi cd thai

- Céc bénh ly cap tinh mac phai trong luc c6 thai lan nay

- Cac di tat hoac di chang tir bé ¢ khung chau, ¢ tir cung, am dao
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- Tudi ctia me qua tré < 18 tudi, hodc qué gia > 35 tudi,
- Me d4 dé nhiéu lan

- C6 yéu t6 di truyén tir nguoi me hoic ngudi bd nhu rdi loan nhidm sic
(boi thé, tam bi thd)

- Cac bénh va céc té nan xa hoi co trudc va trong khi c6 thai
- Céc bénh nghé nghiép nhu nhidm doc chi, nhidm doc hoa chét,

- Tién st c6 mé & tir cung, nhu md dé, md boc tach nhan xo, mé cét vach
ngan tu cung...

3.1.2. C4c yéu té nguy co vé phia thai
- ba thai
- Ngdi thai bat thuong nhu ngdi mat, ngdi tran, ngdi ngang, ngdi nguoc.
- Thai to: thai to binh thuong, thai to bénh ly, thai di dang
- Thai non thang, thai gia thang, thai suy dinh dudng, suy thai man tinh
- C4c bénh ly bam sinh khac cua thai khi con nam trong bung me
3.1.3. C4c yéu té nguy co thugc vé phan phu cua thai nhi
- Banh rau
- V& day rau: sa day rau, day rau thit n(t, day rau cudn c6
- Do mang rau: V& 6i non, v& bi
3.2. C4c yéu té gay nguy ce trong chuyén da
3.2.1. Toan than cua me
3.2.2. Dién bién cua con co
- Réi loan tiang co bop tir cung
- Réi loan co bop tir cung giam
3.2.3. Tinh trang cé ti cung
3.2.4. Pau oi
3.2.5. Tinh trgng tim thai
3.2.6. D¢ lot cua ngoi
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3.2.7. Tai bién va bién ching trong chuyén da va sau dé
- Chay mau
- Sa day rau, sa chi
- Thai chét rat nhanh 1a do day rau bi chén ép

4. Céch phat hién yéu té gay nguy co

4.1. O'tuyén y té co sé

- Tuyén y té co so: 1am t6t cong tac cham séc stic khoé sinh san cho céc
ba me & d6 tudi sinh dé tir 15 tudi - 49 tudi. Thuc hién tét cong tac dang ki
quan Ii thai nghén kham thai dinh ky dé phat hién nhitng nguy co, lra chon noi
dé an toan nhat cho san phu.

- T6 chirc mang ludi y té rong khiap & cong dong tao diéu kién thuan loi
cho viéc dang ky, quan ly kham phat hién va theo ddi cac truong hop c6 nguy
co mot cach kip thoi. Phong kham phai dugc trang bi nhitng phuong tién can
thiét dé phat hién va chan doan nhu can, huyét ap, thugc day, biéu d6 theo ddi
thai nghén, bang kiém kham thai, dng nghe tim thai.

- Phét hién yéu té nguy co dua vao:

+ Hoi tién st bénh tat, tién sir san khoa nhitng lan dé trugc, hoi phat hién
triéu chizng co nang bat thuong cua thai nghén trong lan thai nay. Hoi ngay bat
dau cd kinh caa ky kinh cudi dé giup chan doan tudi thai va du kién ngay de.
Hoi vé tudi sinh dé, sb 1an dé, quan tam téi van dé tam tu tinh cam, hoan canh
kinh té.

+ Kham lam sang: tham kham ngoai thanh bung phét hién ngdi bt
thuong ngdi ngang, ngdi nguoc, da thai, da 6i. Po chiéu cao tir cung va vong
bung két hop vai so nan dau thai nhi, so nan tim d6 di dong caa khéi thai gidp
chan doan thai to, da thai. Nghe tim thai danh gia tinh trang thai nhi. o chiéu
cao, can nang, do khung xuong chau san phu

+ Kham phat hién cac bénh ly cua ngudi me

+ Kham phét hién thai nghén bat thuong: nhiém doc thai nghén, thai
kém phét trién, rau tién dao...

+ Kham phat hién ngdi bat thuong, thai bat thuong nhu thai to, thai di
dang, thai nho, thai kém phat trién, suy thai man tinh, sb luong thai. Phét hién
tinh trang bat thuong caa nudc 6i nhu da 6i, thiéu di.
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+ Po chiéu cao, can ning, do khung xuong chau dé phét hién khung
chau hep, khung chau méo.

+ Tiém phong udn van mii tht hai.

+ Tu van cho cic ba me mang thai biét rd viéc can thiét phai di kham
thai va nhitng noi dung vé vé sinh thai nghén nham gitp ho tu cham séc tt
truc dé (khi mang thai). Cham sdc tét trong khi dé va sau de.

+ Can 1am sang: thtr nudce tiéu tim protein niéu.

+ Khi chuyén da phai theo d&i sat con co tir cung, tim thai, su tién trién
ctia ngdi, cua co tir cung dé phat hién som va kip thoi chuyén tuyén.

+ Guri bénh nhan téi tuyén chuyén khoa khi nghi ngo hoic chan doan
duoc yéu té nguy co.

4.2. O'tuyén chuyén khoa

Phai c6 phong chuyén theo ddi va diéu tri cac truong hop thai nghén cé
nguy co cao. Phai c6 nhan vién duoc dao tao chuyén khoa dé xu tri dugc cac
truong hop thai nghén c6 nguy co cao.

Tai cac tuyén nay duoc trang bi day du cac phuong tién cho phép chan
doén som va xu tri chu dong cac truong hop thai nghén co nguy co.

- Dung cu soi i.

- bién tam do.

- Dung cu soi day mat

- Phuong tién hdi sirc tai chd cho me va thai nhi.

- Montitor san khoa.

- Siéu am.

Ngoai ra can c6 su phi hop gitra béac si san khoa, nhi khoa va noi khoa,

hodc céc chuyén khoa khéc trong nhiing trudong hop can thiét dé theo ddi va
quyét dinh xur tri, nhat 1a khi c6 nguy co cho ngudi me.
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5. Theo ddi va xir tri thai nghén c6 nguy co
5.1. O'tuyén y té co sé

- T4t ca nhitng truong hop thai nghén c6 nguy co déu phai gui dén tuyén
chuyén khoa dé xr tri

- P6i véi nhitng truong hop tién luong dé dudng dudi theo ddi chuyén da
& tuyén co so, mac du hién tai khdng c6 yéu té gay nguy co nhung van can
thiét phai theo ddi sat cudc chuyén da, nhim phat hién sém nhitng nguy co
phat sinh nhu réi loan co bop tir cung, thai suy, ngdi tién trién cham hoic
khong lot, hodc co tir cung tién trién cham. Dé phat hién som yéu té nguy co
phét sinh trong chuyén da can theo ddi nhitng van dé quan trong sau:

+ Theo ddi toan than: mach, thuyét ap, nhiét do
+ Theo ddi con co

+ Theo doi nhip tim thai

+ Theo dbi tinh trang 6i

+ Theo ddi mic do x04 mé ¢b tir cung

+ Theo d&i muc do tién trién cua ngdi

+ Theo ddi khi thai s6

+ Theo dbi khi s6 rau

- Chuyén tuyén khi:

+ Mach > 90 lan/ph(t, hoic < 60 lan/phut

+ Huyét ap t6i da >140mmHg hoic <90mmHg, huyét ap tbi thiéu
>90mmHg hoac < 60mmHog.

+ Nhiét do 38°C tro Ién
+ Toan trang rat mét moi

+ C6 dau hiéu suy thai: nuge 6i xanh ban, hoic ¢ mau. Nhip tim thai
nhanh > 160 lanh phit hoic < 120 lanh phat hodc khdng déu

+ Con co tir cung rdi loan c6 lién quan dén tién trién cham cua co tur
cung

+ Ngbi thai tién trién cham
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+ Giai doan s6 thai cham
+ Thoi ky s6 rau cham > 1 gio
5.2. Tuyén chuyén khoa

Chi dinh mé chu déng, mé cap ciu hay theo dbi sat cho dé duong dudi 1a
tuy ting truong hop cu thé, song diéu quan trong la phai kham xét k§ ludng,
than trong, theo ddi sat sao dé phat hién kip thoi yéu té nguy co va xir tri som.

Déi véi tat ca nhitng truong hop dé khé do nguyén nhan co hoc chi dinh
mb tuyét doi

Cac truong hop khéc theo dbi séat trong chuyén da, tuy ting truong hop
cu thé ma chi dinh méd cip ciru hay dé duong dudi.

PHAN THUC HANH
Bwérc 1. Tai bénh vién

1. Bang kiém tw hoc cach phat hién cac yéu té nguy co cao trong thai nghén

CA4c bwéc tién hanh cha yéu (o) Khéng

1.1. Hoi bénh:

- Hoi ky kinh cudi cung.

- Phét hién triéu chitng bat thuong
- Hoi tién sir san khoa

- Héi tién st bénh tat cua me

- Hoi tién sir gia dinh

1.2. Khéam:

- Kham toan than

- Khém san:

+ Tham kham: qua nhin, so nan

+ bo

+ Nghe tim thai

+ Kham phét hién thai nghén bat thuong

+ Kham phét hién ngbi bat thuong, thai, nuéc 6i bat
thuong.

+ Po chiéu cao, can nang, do khung xwong chau

+ Trong chuyén da: kham phat hién tinh trang bét
thudng cua con co tir cung, tinh trang ¢ tir cung, di,
do lot cua ngoi...

- Kham co quan khéc: tuan hoan. hd hép, tiét niéu.

150




Ghi chép, nhan dinh két qua, danh dau rd rang.

2. Bang kiém tw hoc vé cac nguy@n nhan va phan loai yéu té nguy co

Céac nguyén nhan

1. Do me
1.1. biéu kién kinh té va sinh hoat:
1.2. Cac bénh di truyén

1.3. Cac bat thuong vé khung chau:
1.4. Cac bénh tat cua me

- Bénh nhidm khuén cip tinh

- Céac bénh ly man tinh cta me
- Céac bénh ung thu

- Céc bénh phu khoa

- Thiéu nang noi tiét

- Viém nhiém sinh duc

- Céc bénh ly cua tir cung

- B¢ kho phai can thiép

- Tién sir san khoa nang né

2.2. Nguyén nhan vé phia thai
Nhu thai gia thang, thai di dang...

2.3. Nhirng bat thuong vé phan phu cua tring
Rau tién dao, day rau ngan, thiéu bi. da di...

Phan logi C4c yéu té gay nguy co
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1. Céc yéu to gay nguy co 6 trugc va trong khi
mang thai

1.1. Céc yéu té gay nguy co vé phia me

- Tinh trang bénh ly cua me c0 tur trudc khi co thai
- Céc bénh ly cap tinh mac phai trong ltc c6 thai
lan nay

- Cé&c di tat hoac di ching tir bé

- Tudi cuia me qué tré, hoac 16N tudi

- Me d4 dé nhiéu lan

- C6 yéu té di truyén

- Cac bénh va céac té nan xa hoi

- C4c bénh nghé nghiép

- Tién str c6 mo o tir cung

1.2 Cac yéu té nguy co vé phia thai

- ba thai

- Ngbi thai bat thuong

- Thai to

- Thai non thang, thai gia thang, thai suy dinh
duong, suy thai mén tinh

- Céc bénh ly bam sinh khéc cua thai

1.3 Cac yéu té nguy co thudc vé phan phu cua thai
nhi

- Banh rau

- V& day rau: sa day rau, day rau that nat, day rau
cudn ¢b

- Do mang rau: v& i non, v 6i

2. Céc yéu to gay nguy co trong chuyén da
2.1. Toan than cia me

2.2. Dién bién cua con co

- Réi loan tiang co bop tir cung

- Réi loan co bop tir cung giam

2.3. Tinh trang ¢ tt cung

2.4. Dau oi

2.5. Tinh trang tim thai

2.6. B0 lot cua ngodi
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2.7. Tai bién va bién ching trong chuyén da va sau
de

- Chay mau

- Sa day rau, sa chi

- Thai chét do day rau bij chén ép

3. Bang kiém tw hoc cach phat hién yéu té nguy co & cac tuyén y té

Céc ngi dung chinh

Co

Khéng

1. O tuyén y té co so

- Tuyén y té co s¢ cham sdc tdt sirc khoé sinh san

- T6 chirc mang luoi y té

- Phét hién yéu té nguy co dua vao:

+ Hai tién st bénh tat, tién st san khoa

+ Kham phat hién cac bénh ly cua ngudi me

+ Kham phat hién thai nghén bat thuong

+ Kham phat hién ngdi bat thuong, thai bat thuong.

+ Phét hién tinh trang bat thuong cua nude 6i nhu da 6i, thiéu di.
+ Do chiéu cao, can nang, phét hién khung chau hep, khung chau
méo.

+ Tiém phong ubn van du.

Céc ngi dung chinh

Co

+ Tu van cham soc tot khi dé va sau de.

+ Can 1am sang: tha nuoc tiéu tim protéin niéu.

+ Khi chuyén da phai theo ddi sat, kip thoi chuyén tuyén.
+ Guri bénh nhan t6i tuyén chuyén khoa

2. O tuyén chuyén khoa

Phai cé phong chuyén theo doi:

- Dung cu soi i.

- Pién tam do.

- Dung cu soi day mat

- Phuong tién hdi sic tai chd cho me va thai nhi.
- Montitor san khoa.

- Siéu am.
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4. Bang kiém theo ddi va xir tri thai nghén cé nguy co

Céach xir tri Co Khong

1. O tuyén y té co s
- Guri dén tuyén chuyén khoa dé x tri

2. Tuyén chuyén khoa
- Chi dinh mé cha dong,
- M4 cap cau hay theo doi sat

Bwéc 2. Thao luan nhém truéce khi dén ho gia dinh:
Muc tiéu:
- Tom tat kham, chan doan, diéu tri tai bénh vién.
- Liét ké nhitng noi dung can diéu tra tai ho gia dinh.
- Phan cong chuan bj di dén ho gia dinh.
Noi dung:
- Phong van:
+ Céc thanh vién trong gia dinh: tudi, nghé nghiép.
+ Diéu kién kinh té, muc thu nhap cua gia dinh.
+ Tinh trang 6m dau cta cé4c thanh vién trong gia dinh.
+ Tap quéan an udng thuong xuyén va khi bi bénh.
+ Céc thoi quen x4 hoi: trong céac chat kich thich, hat thudc...

+ Nhan thirc vé& bénh va cach cham séc¢ bénh nhan khi mac bénh va khi
diéu tri tai bénh vién.

- Quan sat:

+ Piéu kién nha o.

+ Ngudn nuéc sir dung.

+ Tinh hinh vé sinh xung quanh nha &: bui, tiéng on...
+ Cé&c cbng trinh vé sinh.

- Tu van cho ho gia dinh céach giai quyét mot sb van dé c6 lién quan dén
stc khoé duoc phat hién trong qué trinh phong van.
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Bwarc 3: Tai ho gia dinh:

Tién hanh phong van, quan sét va tu van theo nhitng noi dung d& chuan
bi.

Buéc 4: Thao luan, viét béo céo va rat kinh nghiém sau khi thu thap thong tin
tai ho gia dinh:

- Téng hop toan bo van dé trén bénh nhan tai bénh vién va tai ho gia
dinh.

- Phan tich nhitng anh huong cua cac yéu té nguy co toi me, thai, toi
cudc chuyén da, t6i thoi ky hau san

- R0t ra bai hoc kinh nghiém.

TU LUONG GIA

Cau héi lwgng gia
* Ly thuyét: Cau hoi trac nghiém
Tra loi ngan bang cach dién tir hodc cum tir vao khoang trong
1. Nguy co ¢6 truge va trong khi mang thai thuoc vé me la:
A. biéu kién kinh té va sinh hoat

B. Tudi, lan c6 thai va tién st.

2. Yéu té can theo dbi dé phat hién nguy co trong chuyén da la:

A. Toan trang me, dau 6i va do lot

D. Tinh trang c6 tir cung

3. O tuyén y té co so, khi quan ly thai nghén can luu y cho nhiing truong
hop sau:

A. Tién sir say, dé non, thai luu

B. San phu thap bé
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4. Nguyén nhan dé kho thudc day rau la:
A. Day rau ngan , that nat day rau,

B. Day rau quan cb.

*Phan biét dling sai cho cac cau sau bang cach danh dau X vao cot A cho

cau dung, cot B cho cau sai

TT

Cau héi A B

Kham thai dinh ky 1a kham 3 1an vao quy dau, quy giira va quy
cudi

Thai suy truong dién 12 hau qua cua roi loan tuan hoan tir cung
rau

Goi la yéu t6 nguy co khi 6i v ldc ¢6 tir cung mé 8 cm

9

Thai cd trong luong 2500g, tién luong dé dé

10

DPuong kinh luong u ngdi < 9 cm, tién lwong sb thai kho khan

11

Pé non thi cudc dé sé dién ra s& dé dang

12

Cac di tat bat thuong cua me 13 yéu té nguy co cho thai

13

Bénh di truyén caa me 1a yéu to nguy co khi san phu mang thai

* Chon mét cau ra 1i ding nhat cho cac cau sau bang cach danh dau x

vao 6 co chix cai twong ting Véi chir cai ding dau cau tra 1i ma sinh vién chon

Noi dung A B |[C b |E

14. S6 lan kham thai cho nhitng trudng hop thai nghén cé nguy co

la:

A.3lan
B. 5 lan
C.7lan
D. 9 lan

156




Noi dung

15. Bé phan biét phi do nhiém doc va do chén ép can khai thac
nhiing thong tin sau , NGO4I TRU.

A. Thoi gian phu trong ngay

B. Pau dau

C. Phi lién quan dén ché d6 nghi ngoi

D. Phu lién quan dén ché do an

16. Thai ngh&n c6 nguy co la thai nghén trong tinh huéng:

A. Khong c6 loi cho sy phét trién binh thuong cua thai.

B. Khéng c6 loi cho strc khoé¢ cua ngudi me khi mang thai.

C. Khéng c6 loi cho dién bién binh thuong cua chuyén da.

D. Khéng c6 loi cho su phat trién binh thuong cua thai, sirc khoé
ctia nguoi me va dién bién binh thuong caa chuyén da.

17. Truong hop dugc nhan dé & tuyén y té co so 1a:
A. Con so > 35 tudi.

B. Con ra lan 2 me cao im 5

C. C tir cung 6 seo So trai.

D. Con ra lan 5.

18. Phan mém cua me c6 dic diém sau day sé gay dé kho, ngoai
tru:

A. Am dao c6 véach ngan doc hay ngang.

B. Am dao hep bam sinh.

C. Am dao c6 seo do phau thuat tao hinh.

D. Buong kinh 18ng u ngdi 9 cm

19. Phu né tir cung thuong do cac nguy@n nhan sau, Ngoai trur:
A. Con co tir cung don dap.

B. Oi v& som.

C. Duing thuéc tang co qué liéu.

D. Tham kham am dao nhiéu lan.

20. Bat thuong thudc phan mém cua me it gap khi mo dé 1a:
A. Vach ngan am dao.

B. Ung thu ¢6 tir cung.

C. Tu cung doi.

D. U xo tir cung
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Noi dung

21. Trong chuyén da, khi ¢6 tir cung bj phui né, xir tri thich hop
nhét 1a:

A. Piéu tri theo nguyén nhan

B. Tiép tuc nong ¢ tir cung bang tay.

C. M$ Iy thai.

D. Piéu chinh lai con co bang oxytocin

Tinh hudng 3

22. San phu mang thai 8 thang, tham kham phat hién thay khéi u &
tdi clng sau. Bénh nhan hau nhu khéng c6 triéu chang gi.. Hudng
xur tri thich hop la:

A. Phau thuat cét bo khéi u ngay.

B. Cham dut thai nghén.

C. M6 lay thai ngay.

D. Theo ddi sat cho dén khi du thang

Tinh hudng 4

23. M6t phu nir 6 thai, & tudi thai 3 thang cubi, néu pH am dao >
4,5 phan 1ap dich am dao c6 vi khuan gy bénh thi ta phai:

A. Cho bénh nhan nam nghi.

B. C6 ché d6 an udng riéng.

C. Cho thuéc khang sinh.

D. Cho thuéc cit con co ta cung.

Tinh hudng 5

24. Phu nix tré 16 tudi, co thai lan dau, thai 26 tuan. Vao vién
kham vi ¢ nhiing con co tir cung déu dan cach nhau 10 pht,
khong ra mau, khdng ra nuéc am dao, khong sbt. Sau khi tham
kham bénh nhan so b thy, ddng Ia cé con co ti cung, con co
manh, ¢6 tir cung hoi hé 15 ngoai, tim thai tét. Hudng xir tri 1a:
A. Cho bénh nhan vao nam vién ngay.

B Cho bénh nhan don thudc vé nha diéu tri ngoai trd.

C. Theo ddi monitoring san khoa

D. Soi ¢b tir cung.
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25. Truong hop c6 kha nang bi thai nghén c6 nguy co la:

A. C6 thai lan dau da bi say do nga

B. Thai lan trudc con chét vi day rau quan cb

C. Thai lan dau dé con to > 4000g nén rach tang sinh mon

D. Thai lan dau dé phai ran gan mot gid, mai dé dugc con nang
2800g

26. Thai phu c6 tién sir mo san. Truong hop sé bi thai nghén c6
nguy co la:

Tién sir mo chira ngoai da con

Tién sir md u nang budng tring

C. Khi thai duoc 5 thang phai mé viém rut thira

D. Tién sir mo ly thai 18 thang

27. Thai phu s& bi thai nghén nguy co khi c6 tién sir noi khoa Ia:
A. Thuong han.

B. Viém loét da day

C. Viém than man tinh

D.Viém dai trang man tinh

28. Dé phat hién duoc thai nghén nguy co can phai:

A. Hoi ki bénh st roi hay kham.

B. Hoi ky tién sir san khoa khi 1am bénh &n

C. Cho siéu am truéce khi lam bénh an san khoa

D. Vira kham thuc thé vira hoi tién sir va bénh sir dé 1am bénh an

29. Pinh nghia ddng nhat vé thai nghén c6 nguy co la thai nghén
trong tinh huéng:

A. Khong ¢6 loi cho sy phat trién binh thuong cua thai.

B. Khdng c6 lgi cho suc khoé caa ngudi me khi mang thai.

C. Khéng ¢6 loi cho dién bién binh thuong caa chuyén da.

D. Khdng ¢4 loi cho sy phét trién binh thuong cua thai, sic khoé
cua ngudi me va dién bién binh thuong cua chuyén da.

* Thuc hanh:
- Bang kiém luong gia 1am sang xa hoi
- Ban bao cao tong két hoc 1am sang x4 hoi

- Bénh an
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2. Hwéng dan sinh vién tu lweng gia

- Sinh vién ty doc toan bo phan ly thuyét thai nghén cé nguy co.

- Tu tra 161 cau hoi ¢ phan cudi caa bai néu khong rd xem dap an dé rd
hon hoic hoi giang vién dé dugc giai dap.

- Kh&m bénh nhan va lam bénh an, qua dé danh gia duogc ky nang phét
hién triéu ching, ky niang chan doan, xir tri va tim nguyén nhan dé diéu tri va
tu van cach phong bénh cho bénh nhan.

- Dya vao bang kiém lugng gia 1am sang x& hoi dé tu kiém tra kién thuc
phan hoc 1am sang xa hoi.

- Viét bao céo thu hoach k§ nang hoc 1am sang x& hoi.
HUONG DAN TU HOC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phwong phép hec

Sinh vién tu doc trudc tai liéu, chuan bi, khdm bénh nhan va Iam bénh
an, chuan bi tai liéu va phuong tién cho viéc di téi ho gia dinh hoc 1am sang xa
hoi
2. Van dung thuc té

- Sinh vién kham bénh nhan d dugc chan doan 1 thai nghén c6 nguy co
va lam bénh an bénh nhan nay.

- Thao luan bénh an dudi su huéng dan cua giang vién

- Sinh vién cing giang vién xudng ho gia dinh hoc céach tiép can ho gia
dinh va cong dong. Khai thac dé phét hién mot sé yéu té nguy co nhu:

+ Piéu kién kinh té va sinh hoat kho khan.

+ Céc bénh di truyén

+ Bénh nhiém khuan cap tinh do virus cim, sét xuat huyét...
+ Cé&c bénh ly mén tinh cia me: bénh tim mach

+ Cé&c bénh ung thu

+ C4ac bénh phu khoa

+ D¢ kho phai can thiép mé lay thai, cac tha thuat todc xép...

+ Tién str san khoa ning né nhu muon con, diéu trj vo sinh.
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+ Thai bénh Iy nhu nhiém doc thai nghén, doa dé non.

+ Nguyén nhan vé phia thai nhu thai gia thang...

- M®i truong 6 nhidm chat thai caa xuc vat, hdi théi co thé gay nhidm
khuan, 6 nhidm khi thai chat dét: bép than, bép dau

- Trinh d¢ van hda thap, mang thai nhiéu lan, dé quéa sém, dé qua muon.

- Sinh vién tu van cho bénh nhan va gia dinh thuc hién ché d6 lao dong,
sinh hoat hop ly, ché do an du chit khi mang thai, thuc hién sinh dé c6 ké
hoach phong nguy co cho thai nghén.

3. Tai ligu doc thém

B6 mon San Truong DPai hoc Y khoa Thai Nguyén, Bai giang san phu
khoa, tap | va tap Il

4. Tai liéu tham khao

Bo Y té 2003, Chuan quéc gia vé cac dich vu cham sdc sic khoe sinh
san.

B6 mon San Truong Pai hoc Y Ha Noi, Bai giang san phu khoa Tap |
tap 11, Nha xuat ban Y hoc, nam 2002.
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HUONG DAN SINH VIEN TU'HQC, TU' NGHIEN CUU,
VAN DUNG THUC TE HQC PHAN

Phan 1. Trong qué trinh thwc hién mén hec

Sinh vién tu nghién ciru mdn hoc nay bang cach nghién ciru muc tiéu bai
hoc, tim kiém néi dung trong tai liéu ciing nhu tham khao thém céc tai liéu
khac dé dat duoc muc tiéu. Phan thuc hanh gidp sinh vién c¢é co hoi van dung
kién thirc ly thuyét da hoc dugc trén 1am sang, két hop vai cac kién thuc vé
dich t& hoc dé phan tich, phét hién nhitng yéu t6 nguy co vai bénh cuaa bénh
nhan. Tir d6, ¢ nhirng 161 khuyén, tu van gido duc sic khoe thich hop.

Sinh vién c6 thé van dung phuwong phap hoc L&m sang - x& hoi nay
khong nhitng chi 4p dung cho nhitng bénh Iy 1am sang ma cé thé ap dung cho
nhitng van dé sic khoe khac & cong dong bai vi sie khoe chiu anh huong cua
nhiéu yéu té bén trong va bén ngoai.

Phan 2. Sau khi két thiic mén hec

Sinh vién van dung nhiing kién thirc va ky nang hoc duoc sau khi két
thic hoc phan Lam sang - x& hoi vao thuc té nghé nghiép cua minh. Khi ding
truéc mot ca bénh, ngudi thay thuc khong chi dua ra céc liéu phép diéu tri
bénh, cac yéu t6 bén trong cia ngudi bénh gay ra bénh ma can tim hiéu céc
yéu td bén ngoai nhu hoan canh gia dinh, mdi trudng, xa hoi, tip quan... nao
d6 anh huong dén bénh tat cua ngudi bénh. Tur d6, dua ra nhitng 1oi tu van
phu hop dé gitp phong bénh tét nhat.
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HUONG DAN PANH GIA HQC PHAN
1. Cong cu lwong gid/danh gia két thic hoc phan

- C4u hoi trac nghiém.

- Péanh gia theo nhém dung bang kiém dé luong gia 1am sang xa hoi.

- banh gia bénh an.
- Ban béo céo.
2. Phwong phap/hinh thirc danh gia két thac hec phan
Bao c&o hoc Lam sang - X4 hoi, danh gia bénh an.
3. Theoi gian danh gia hoc phan
Sau khi két thic dot thuc hanh 1am sang xa hoi.
4. Piém tong két hoc phan

Piém chung cho ca nhém, lay diém xét tu cach thi hét mén hoc.
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PAP AN

Bai Siy thai

Cau hoi 1. A. Bi tung ra khoi budng tir cung; B. ¢6 thé séng duoc
Céau hoi 2. A. 2 giai doan; B. Say rau

Cau hoi 3. A. C6 quy luat; B. ba dang

Cau hoi 4. A. Quy luat; B. Nguyén nhén

Bai Thai chét lwu

Cau hoi: 1D; 2C; 3C; 4B; 5D; 6E; 7C; 8C; 9D.

Bai Chira ngoai tir cung

tri

Cau hoi 1. C. Soi 6 byung bang noi soi.
Cau hoi 2. D. Noi soi 6 bung

Cau hoi 3. C. Chuyén tuyén ngay dén co sé c6 kha niang phau thuat diéu

Cau hoi 4. D. Choc Douglas c6 mau lodng khong dong

Cau hoi 5. C. Choc do Douglas

Bai Chiwra trirng va theo déi sau nao tring

Cau hoi 1. A. Trung san mac; B. Gai rau thoai hoa thanh céc tui tring
Cau hoi 2. C. Chtra trieng ban phan; D. Chtra trizng 4c tinh

Cau hoi 3. C. Nghén ning; D. Khéng thay thai dap

Cau hoi 4. C. Tham am dao thay nang hoang tuyén; D. C6 thé c6 nhan di

can am dao.

Cau hoi 5. A. Doa say thai thuong; B. Thai chét luu

Cau hoi 6. B. Say trang bang huyét; C. Ung thu nguyén bao nudi
Cau hoi 7. la; 2A; 3B; 4A.

Cau hoi 8. 1a; 2A; 3B; 4C; 5B.
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Bai Rau tién dao
Cau hoi 1. C. Tu van va chuyén tuyén.
Cau hoi 2. D. Bam 6i, chuyén tuyén

Cau hoi 3. C. Cho vao vién theo ddi, khi thai > 2500gam chi dinh mo lay
thai.

Cau hoi 4. B. Non thang.

Cau hoi 5. B. Quan ly thai nghén tét; C. Thuc hién sinh dé c6 ké hoach.
D. Lam tot cong tac vo khuan trong san khoa

Bai Ting huyét 4p thai nghén
Cau hoi 1. C. 30 mmHg.
Cau hai 2. A. 15 mmHg
Céu hoi 3. B. 20 mmHg
Cau hoi 4. C. Theo tubi thai.
Cau hoi 5. B. Loai ll

Bai Nhiém khuan hau san
Cau hoi 1. B. Thai to.
Cau hoi 2. D. Khau tang sinh mén khong ding k¥ thust.
Cau hoi 3. C. Khi to chuc hat bat dau Ién.
Cau hoi 4. B. Sau khi dung khang sinh.
Céu hoi 5. C. Bé non.

Bai Viém nhiém dwong sinh duc
Cau hoi 1. D. Dung thudc vién tranh thai.
Cau hoi 2. C. Quanh ngay phong noén
Céu hoi 3. C. Bac, dinh nhu hd
Cau hoi 4. B. Loéng, c6 bot

Cau hoi 5. D. Xanh, 1an ma cé mui héi

165



Bai V¢ sinh thai nghén va quan ly thai nghén
Cau hoi 1. C. 4 tuan
Cau hoi 2. C. 3 Ian
Cau hoi 3. A. Xac dinh c6 thai dé quan Iy thai nghén
Cau hoi 4. C. Kham thai, kham toan trang nguoi phu nit, tu van VSTN
Cau hoi 5. A. Thiéu mau
Bai Thai nghén c6 nguy co cao

Cau hoi 1. PA. C Khung chau hep; B. Tudi, lan c6 thai va tién su; D
Bénh ly cua me

Cau hoi 2. BA. B. Con co; C. Tim thai

Cau hoi 3. PA. D. Vét mé dé cii

Cau hoi 4. BPA. C. U mach cudng rau; D. Sa day rau.
Cau hoi 5. DA. A. Da 6i; B. Thiéu i

*6A; 7A; 8A; 9A; 10A; 11B; 12B; 13A; 14B;

15B; 16D; 17B; 18D; 19B; 20B; 21A; 22D;

23C; 24A; 25C; 26D; 27C; 28D; 29D.
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PHULUC1
BO MON SAN

MAU VIET BAO CAO CHO SINH VIEN
CHUONG TRINH LAM SANG XA HOI (Y4)
Muc tiéu

1. X&c dinh duoc cac yéu td xa hoi, mdi truong, kinh té va van hoa anh
huang dén nguoi bénh.

2. Thuc hién duoc cac ki nang 1am sang xa hoi tai cong dong.

3. Thuc hién duoc ki ning tu van stc khoé cho ngudi bénh va gia dinh
tai ho gia dinh.

Nhom SVgom:
I. Hanh chinh (Bénh nhén)
1. Ho va tén
2.Tuoi
3. Nghé nghiép
4. Noi ¢
I1. N§i dung hoc tap tai ho gia dinh
Phong van:

1. Thanh phan trong gia dinh (b4, me, con,... tudi, nghé nghiép, noi cng
tac cua tirng nguoi).

2. Tinh hinh van hoa cua tirng nguoi.

3. Thu nhap kinh té binh quan cua gia dinh.

4. Yéu t6 moi truong.

5. Tién st bang hé gia dinh ¢6 lién quan téi bénh tat caa bénh nhan.
- Bénh truyén nhiém.

-Bénh lay truyén qua duong tinh duc.
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- Bénh nghé nghiép.
6. Dich té hoc
- M0i truong xung quanh
- Bénh dich
7. Xa hoi
- Phong tuc tap quén (gia dinh, xa hoi).
- Niém tin: mat niém tin s& anh huong t6i diéu tri.
- Hanh phdc gia dinh (xem xét t6i van dé bao luc, gia truéng, nguoc déi
lam anh hudng téi bénh tat).
8. Tu van cho bénh nhan ndi dung phong bénh va diéu tri tai ho gia dinh
9. bé xuat y kién
10. Bai hoc thu dugc.
Ngay thang nam
Thay méit nhém sinh vién

Ho, tén va chir ky

168



PHU LUC 2
BO MON SAN

BANG KIEM LUQNG GIA HQC LAM SANG
XA HOI TAI HQO GIADPINH KHOI Y4
Nhém SV gom:

Lop: Khoa:
TT Piém Piém dat
Noi dun A
! g chuan —x B T C
1 |Chao hai, lam quen 1 1
o |Cach tiép can ho gia dinh 1 1
Tim hiéu thanh phan trong gia dinh (bd, me, con,.. 1 1
3 i, nghé nghiép, noi cdng tac cua tirng ngudi)
4 |Tinh hinh van hoa cua ting nguoi 0,5 05
5 |Muc thu nhap kinh té binh quan cua gia dinh 1 1
6 |Yéu td mai trudng trong gia dinh 1 1
Tién st bang hé gia dinh cd lién quan toi bénh tat
cua bénh nhan
7 |- Bénh truyén nhiém 1 1
- Bénh lay truyén qua duong tinh duc
- Bénh nghé nghiép
Dich té hoc
g |- Moi truong xung quanh 1 1
- Bénh dich
X& hoi
- Phong tuc tap quan (gia dinh, xa hoi)
9 |- Niém tin: mat niém tin s& anh huong toi diéu tri 1 1
- Hanh phdc gia tinh (xem xét téi van dé bao luc, gia
truong, nguoc dai, lam anh huong tai bénh tat.)
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TT Noi dung piém Piém dat
chuan — A T B [ ¢
10 |Tu van cho bénh nhan 1 1
11 |Can dan bénh nhan 05 05
Tong diem 10 10

A: Tu sinh vién dat duoc
B: CO su hd tro cua giang vién

C: Khong lam

Nhém trudng

Ngay thang nam

Giao vién huéng dan
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