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                            Ch−¬ng 1:      ®¹i c−¬ng 

BÖnh da vμ hoa liÔu 
       Ts NguyÔn Kh¾c ViÖn 

§èi t−îng cña m«n häc bÖnh da  lμ nghiªn cøu  t×nh tr¹ng da, niªm m¹c, c¸c phÇn 
phô cña  da khi lμnh vμ  khi bÞ  bÖnh . BÖnh hoa liÔu lμ m«n häc c¸c bÖnh l©y truyÒn qua 
quan hÖ t×nh dôc do vi khuÈn, virut, nÊm,  ký sinh vËt g©y ra. M«n häc vÒ bÖnh da vμ 
hoa liÔu gäi chung lμ m«n häc bÖnh da liÔu (dermato- venereology). 

BÖnh da liÔu  ®· ®−îc nãi  ë n−íc ta tõ l©u. Nh©n d©n còng ®· cã nh÷ng bμi thuèc 
®iÒu trÞ bÖnh da liÔu. Trong c¸c tμi liÖu cña H¶i Th−îng L·n ¤ng, TuÖ TÜnh ®· cã nãi 
®Õn mét sè bÖnh da liÔu. D−íi thêi Ph¸p thuéc ®· cã chuyªn ngμnh da liÔu nh−ng míi 
chØ tËp trung ë mét sè Ýt  thμnh phè lín.  

Ngμy nay, chuyªn ngμnh da liÔu ®· ph¸t triÓn  tõ trung −¬ng ®Õn ®Þa ph−¬ng, ®Ò 
cËp  c¶ bÖnh da vμ hoa liÔu,trong ®ã chó träng  tr−íc m¾t  lμ mét sè bÖnh da  phæ biÕn  
vμ bÖnh phong, bÖnh hoa liÔu .  . 

1. T×nh h×nh bÖnh da liÔu trong nh©n d©n vµ qu©n ®éi. 

+ Trong nh©n d©n. 

- Qua c¸c thèng kª cña c¸c b¸c sü chuyªn ngμnh ë ViÖn  Da liÔu Trung −¬ng, Th¸i 
nguyªn, VÜnh Phóc, H¶i phßng, thμnh phè Hå ChÝ Minh trªn 10- 25% d©n sè. ë c¸c 
bÖnh viÖn ®a khoa tû lÖ bÖnh nh©n n»m ®iÒu trÞ bÖnh da liÔu chiÕm 1,25% - 2% trong 
tæng sè bÖnh nh©n. 

 - BÖnh phong vÉn lμ mét bÖnh cÇn ph¶i quan t©m  nhiÒu( mÆc dï sau 20 n¨m tÝch 
cùc thùc hiÖn c«ng t¸c thanh to¸n phong tõng vïng, thanh to¸n phong trong toμn quèc, 
cho ®Õn nay 50/63 tØnh thμnh ®· ®¹t ®−îc chØ tiªu- sè l−îng bÖnh nh©n phong nhá h¬n 
1/10.000 d©n). ChØ tiªu míi (2015) cña ngμnh phÊn ®Êu lμ sè l−îng bÖnh nh©n phong 1< 
50.000 d©n sè ...). §©y lμ mét th¸ch thøc, mét môc tiªu rÊt khã kh¨n ®ßi hái  nhμ n−íc 
ph¶i ®Çu t− nhiÒu tiÒn cña, c¸n bé chuyªn ngμnh ph¶i cã nhiÒu t©m huyÕt míi cã thÓ 
thùc hiÖn ®−îc. Theo c¸c  chuyªn gia nhiÒu kinh nghiÖm vÒ bÖnh phong, ë ViÖt Nam 
ph¶i phÊn ®Êu tõ 80 - 100 n¨m n÷a con sè bÖnh nh©n phong toμn quèc míi cã thÓ ®¹t < 
2 con sè. BÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc môc tiªu lμ cÇn gi¸m s¸t ®−îc bÖnh, ®Æc 
biÖt lμ bÖnh lËu, giang mai vμ  nhiÔm HIV/AIDS. GÇn ®©y vÊn ®Ò kú thÞ ph©n biÖt ®èi 
xö víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS ®−îc nªu lªn ( ë c¶ thÕ giíi còng nh− trong n−íc) v× kú 
thÞ, ph©n biÖt ®èi xö lμ kh«ng ®óng víi nh©n quyÒn, g©y nªn nhiÒu t¸c h¹i lμm cho 
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ng−êi bÖnh sèng kh«ng cßn ý nghÜa, lμm nguån l©y lan m¹nh h¬n trong x· héi... lμm 
cho viÖc phßng chèng c¨n bÖnh nμy cμng khã kh¨n h¬n. 

Nhãm bÖnh da nghÒ nghiÖp còng cÇn ®−îc l−u ý: v× ®Êt n−íc ta trªn con ®−êng 
c«ng nghiÖp ho¸ vμ hiÖn ®¹i ho¸, c¸c s¶n ph©n c«ng nghiÖp ngμy cμng nhiÒu... lμ c¸c t¸c 
nh©n trùc tiÕp g©y ra nhiÒu bÖnh nghÒ nghiÖp, trong ®ã cã bÖnh da. 

+ Trong Qu©n ®éi. 

Qu©n ®éi lμ mét bé phËn d©n sè cã tÝnh ®Æc thï riªng, khi tuyÓn qu©n ®· lùa chän 
®−îc c¸c thanh niªn cã ®ñ søc khoÎ vμo phôc vô, cho nªn nh÷ng bÖnh nh− phong, bÖnh 
l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc chiÕm mét tû lÖ rÊt nhá so víi t×nh h×nh chung cña x· 
héi,  vÝ dô t¹i Qu©n y ViÖn 103 c¶ n¨m chØ cã  < 10 bÖnh nh©n m¾c bÖnh lËu hoÆc giang 
mai vμo ®iÒu trÞ, vμi n¨m míi cã 1-2 bÖnh nh©n phong vμo ®iÒu trÞ. Nh−ng l−u ý h¬n lμ  
nh÷ng bÖnh nh©n nhiÔm HIV/AIDS ( khi tuyÓn qu©n tû lÖ ph¶n øng HIV (+) lμ 4%o ë 
thanh niªn kh¸m tuyÓn, nh÷ng thanh niªn nμy kh«ng ®ñ tiªu chuÈn vμo qu©n ®éi).Cã 
h×nh ¶nh l©m sμng cña bÖnh  rÊt ®a d¹ng... thÇy thuèc ch−a cã nhiÒu kinh nghiÖm, chñ 
quan, nªn cã nhiÒu bÖnh nh©n kh«ng ®−îc ph¸t hiÖn sím dÉn ®Õn viÖc dù phßng l©y lan 
cho thÇy thuèc..., ch¨m sãc bÖnh nh©n cã nhiÒu  khiÕm khuyÕt mμ ta cÇn  ph¶i kh¾c 
phôc. C¸c bÖnh ngoμi da trong qu©n ®éi chñ yÕu vÉn lμ c¸c bÖnh nÊm, viªm da mñ, 
bÖnh da dÞ øng vμ bÖnh ghÎ ( gÇn gièng nh− trong thêi gian chiÕn tranh chèng Mü), 
nh−ng cã phÇn h¬i kh¸c: hiÖn nay do ®iÒu kiÖn ¨n ë cña bé ®éi tèt h¬n, n−íc dïng ®−îc 
s¹ch h¬n  v× thÕ h×nh ¶nh l©m sμng bÖnh kh«ng ®iÓn h×nh, Ýt biÕn chøng... khiÕn cho 
viÕc chÈn ®o¸n dÔ bá sãt. 

2. C¨n nguyªn bÖnh: 

Nh×n chung bÖnh da liÔu bao giê còng cã 2 yÕu tè t¸c ®éng ®Ó ph¸t sinh vμ ph¸t 
triÓn bÖnh : yÕu tè néi giíi vμ yÕu tè ngo¹i giíi. 

+ YÕu tè  néi giíi:  

- Di truyÒn 

- Gia ®×nh .  

- KhuyÕt tËt cña da vμ niªm m¹c. 

- BÖnh t¹o keo 

- BÖnh do rèi lo¹n chuyÓn ho¸. 

- Nh÷ng bÊt th−êng vÒ sinh lý da, sinh ho¸ da, pH da, ®é lipit da, kh¶ n¨ng kh¸ng 
kiÒm kh¸ng toan, trung hoμ kiÒm, trung hoμ toan còng cã mét ¶nh h−ëng nhÊt ®Þnh ®Õn 
sù ph¸t sinh ph¸t triÓn cu¶ bÖnh da. 

+ YÕu tè ngo¹i giíi: 

Do c¸c t¸c nh©n vi khuÈn, virus, ký sinh trïng, nÊm, thùc vËt, phÊn hoa, l«ng thó 
thøc ¨n lμ t¸c nh©n g©y bÖnh, do thuèc ®iÒu trÞ kh«ng hîp lý cña bÖnh nh©n vμ thÇy 
thuèc.  
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3. T¸c h¹i: 

+ T¸c h¹i ®Õn b¶n th©n ng−êi bÖnh: vÒ thÓ chÊt ®au, ngøa khã chÞu cã khi lμm biÕn 
d¹ng th©n thÓ, nã lμ mét cùc h×nh tr−êng diÔn cho bÖnh nh©n. VÒ t©m lý, c¸c bÖnh nh−  
phong, trøng c¸, bÖnh hoa liÔu cã ¶nh h−ëng rÊt nÆng nÒ. Mét sè bÖnh   cã thÓ g©y tö 
vong hoÆc ¶nh h−ëng lín tíi søc khoÎ ng−êi bÖnh nh− nhiÔm ®éc da dÞ øng thuèc, bÖnh 
luput ®á ... 

+ T¸c h¹i vÒ kinh tÕ x· héi: v× lμ mét bÖnh phæ biÕn vμ mÊt nhiÒu thêi gian  ®Ó  
kh¸m bÖnh, ®iÒu trÞ . C¸c thuèc da liÔu kÓ c¶ thuèc b«i nhiÒu khi rÊt ®¾t, nhÊt lμ ®èi víi 
c¸c tr−êng hîp bÖnh nh©n nÆng. 

4.  Mét sè  ph−¬ng h−íng x©y dùng ngµnh vµ c«ng t¸c  phßng chèng bÖnh da 
liÔu trong qu©n ®éi: 

+ X©y dùng ngμnh: x©y dùng mét mμng l−íi c¸n bé da liÔu, tõ qu©n khu, qu©n 
®oμn, s− ®oμn ®Õn cÊp ®¹i ®éi. ë bÖnh viÖn qu©n ®oμn nªn cã b¸c sü chuyªn khoa da 
liÔu. ë c¸c s− ®oμn, c¸c trung ®oμn nªn cã  c¸n bé ®· ®−îc båi d−ìng chuyªn khoa da 
liÔu.CÊp ®¹i ®éi cã chiÕn sü vÖ sinh ®−îc tËp huÊn vÒ c¸c bÖnh da liÔu th«ng th−êng nh− 
nÊm, ghÎ, viªm da mñ, sÈn ngøa do c«n trïng.  

+ Ph−¬ng h−íng x©y dùng ngμnh da liÔu qu©n ®éi. 

 - ChÈn ®o¸n: sö dông réng r·i c¸c xÐt nghiÖm vÒ miÔn dÞch ( ph¶n øng Hexagon, 
PCR...), nÊm, vi khuÈn, virus ®Ó t×m c¨n nguyªn. XÐt nghiÖm t×m c¸c ho¹t chÊt trung 
gian, c¸c  néi tiÕt tè, sinh lý da, c¸c vitamin, m« bÖnh häc ... ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh. 

 - Trong ®iÒu trÞ: sö dông c¸c lo¹i kh¸ng sinh phæ réng chèng nÊm, chèng vi 
khuÈn, c¸c lo¹i  corticoit, øc chÕ miÔn dÞch, interferon, interleukin, retinoid,  dÉn chÊt 
imidazol, vËt lý trÞ liÖu (PUVA, t¾m suèi kho¸ng, laser...). 

PhÉu thuËt t¹o h×nh  thÈm mü víi mét sè bÖnh nh− c¸c dÞ tËt da g©y biÕn d¹ng c¬ 
thÓ, nèt ruåi, phong, sÑo låi. u vμng... 

¸p dông ®«ng y trong da liÔu theo quan ®iÓm an toμn, khoa häc, ®¹i chóng. 

+ Phßng bÖnh da liÔu  trong qu©n ®éi ( xem bμi phßng chèng bÖnh da liÔu trong 
qu©n ®éi cuèi quyÓn s¸ch). 
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M«  häc  da 
 

Da gåm 3 líp: th−îng b×, trung b×, h¹ b× vμ c¸c phÇn phô cña da. 

1. Th−îng b×.(cßn gäi lµ biÓu b× .epidermis) 

Trªn c¸c l¸t c¾t m« häc cña da b×nh th−êng, ranh giíi gi÷a th−îng b× vμ trung  b×  
kh«ng b»ng ph¼ng mμ låi lâm do cã nhiÒu nhó cña th−îng b× nh− nh÷ng ngãn tay ¨n 
s©u vμo trung b×. Nh÷ng chç låi lªn cña trung b× gi÷a c¸c nhó th−îng b× gäi lμ nhó trung 
b×. 

Th−îng b×  chia ra thμnh n¨m líp: líp ®¸y, líp gai, líp h¹t, líp s¸ng vμ líp sõng.  

1.1. Líp ®¸y.(basal stratum) 

ë líp ®¸y  cã hai lo¹i tÕ bμo cïng n»m  trªn mμng ®¸y lμ tÕ bμo ®¸y (tÕ bμo sinh 
s¶n) vμ tÕ bμo s¾c tè. 

TÕ bμo ®¸y cã h×nh trô, n»m vu«ng gãc víi ®−êng ph©n c¸ch gi÷a th−îng b× vμ 
ch©n  b× (mμng ®¸y). Chóng cã bμo t−¬ng b¾t mμu kiÒm nhÑ, nh©n h×nh bÇu dôc hay dμi 
chøa nhiÒu chÊt nhiÔm s¾c. C¸c tÕ bμo nμy n»m s¸t nhau vμ dÝnh  víi nhau b»ng c¸c cÇu 
nèi bμo t−¬ng. Trong mét sè tÕ bμo th−êng thÊy h×nh nh©n chia.  

TÕ bμo h¾c s¾c tè (c¸c tÕ bμo s¸ng hay  c¸c tÕ bμo ®u«i gai), cã nguån gèc thÇn 
kinh, chóng cã kh¶ n¨ng tæng hîp s¾c tè melanin. Khi nhuém muèi b¹c thÊy tÕ bμo cã 
nhiÒu nh¸nh bμo t−¬ng dμi, trong bμo t−¬ng cã nh÷ng h¹t s¾c tè ®en. Khi nhuém  
hematoxylin- eosin chóng lμ nh÷ng tÕ bμo s¸ng, nh©n b¾t mμu sÉm, bμo t−¬ng b¾t mμu 
kiÒm nhÑ. 

Mμng ®¸y kh«ng b¾t mμu thuèc nhuém th«ng th−êng. Khi sö dông thuèc nhuém 
acid schiff, mμng ®¸y b¾t mμu ®á-( lμ mét v¹ch máng, ®Ëm ®Æc, thuÇn nhÊt, v× nã chøa 
mét l−îng kh¸ lín polysaccarid). Nã lμ mét hμng rμo ®Ó khuyÕch t¸n c¸c h¹t nhá nh− 
thuèc nhuém... lan vμo ch©n b×. 

1.2. Líp gai(Stratum spinosum) 

C¸c tÕ bμo líp gai cã h×nh ®a diÖn, n»m trªn líp ®¸y, cã tõ 5-10 hμng tÕ bμo. C¸c 
tÕ bμo n»m s¸t nhau, nèi víi nhau b»ng c¸c cÇu nèi bμo t−¬ng, râ rÖt h¬n ë líp ®¸y. 
D−íi kÝnh hiÓn  vi ®iÖn tö c¸c tÕ bμo nμy kh«ng nèi h¼n víi nhau mμ chØ tiÕp xóc b»ng 
c¸c thÓ nèÝ (desmosome) chøa nh÷ng h¹t ®Ëm ®Æc mμ b¶n chÊt lμ phospholipid.  Khi  
t¸ch c¸c tÕ bμo gai rêi nhau ra th× thÊy trªn bÒ mÆt cã nh÷ng nhó  bμo  t−¬ng  gièng  nh− 
nh÷ng c¸i gai. Trong bμo t−¬ng cã nhiÒu t¬ tr−¬ng lùc qui tô vμo c¸c cÇu nèi. Chóng cã 
thÓ hîp l¹i thμnh bã. C¸c tÕ bμo gai còng cã kh¶ n¨ng sinh s¶n b»ng gi¸n ph©n.  Ho¹t 
®éng gi¸n ph©n cña líp ®¸y vμ líp gai ®Òu m¹nh mÏ vμ liªn tôc. Kho¶ng tõ 19-20 ngμy 
th−îng b× cña ng−êi l¹i ®−îc ®æi míi mét lÇn. 



http://www.ebook.edu.vn 10

1.3. Líp h¹t:(Stratum glanulosum) 

C¸c tÕ bμo cña líp h¹t gåm tõ 3- 4 hμng, chóng cã h×nh dÑt, n»m trªn líp gai. 
Trong bμo t−¬ng chøa c¸c h¹t sõng keratohyalin. Nh÷ng h¹t nμy xuÊt hiÖn chøng tá qu¸ 
tr×nh sõng ho¸ b¾t ®Çu. Keratin thuéc nhãm protein sîi  cã chøa nhiÒu gèc aminoacid, 
arginin, lysin, cystidin... chóng kh¸ bÒn v÷ng víi nh÷ng t¸c nh©n ho¸ häc nh− acid hoÆc 
base.  BÒ dÇy cña líp h¹t dao ®éng phô thuéc vμo møc ®é sõng ho¸. Líp h¹t dÇy ë 
nh÷ng n¬i cã líp sõng dÇy. ë nh÷ng n¬i cã ¸ sõng th× th−êng kh«ng cã líp h¹t. 

1.4. Líp s¸ng(stratum lucidum): Líp nμy chØ cã ë lßng bμn tay, bμn ch©n, nã n»m 
ë trªn líp h¹t vμ gåm nh÷ng tÕ bμo trong,  thuÇn nhÊt, kh«ng  cã nh©n, dÑt, chóng s¾p 
xÕp thμnh 2 hoÆc 3 hμng. C¸c tÕ bμo nμy chøa chÊt eleidin, h×nh thμnh do ho¸ láng c¸c 
h¹t sõng trong chøa nhiÒu nhãm disulfit. 

1.5. Líp sõngeStratum corneum) 

Líp sõng ë trªn cïng, c¸c tÕ bμo trë nªn dÑt  hoμn toμn, mμng bμo t−¬ng  dÇy, 
nh©n biÕn mÊt. Trong bμo t−¬ng chØ cßn toμn nh÷ng sîi sõng. Mçi tÕ bμo biÕn thμnh 
mét l¸ sõng máng, chóng chång chÊt lªn nhau, nh÷ng tÕ bμo ë mÆt trªn cïng lu«n lu«n 
bÞ bong r¬i ra. 

1.6. S¾c tè cña th−îng b×: 

 S¾c tè ë da thuéc nhãm  h¾c tè, cã t¸c dông b¶o vÖ c¬ thÓ tr¸nh t¸c  h¹i cña tia cùc 
tÝm.  

S¾c tè (melanin) ë da do tÕ bμo s¾c tè (melanocyte) tæng hîp. Cø kho¶ng 10- 15 tÕ 
bμo ®¸y l¹i cã mét  tÕ bμo s¾c tè.  B×nh  th−êng c¸c tÕ bμo s¾c tè n»m xen  lÉn víi c¸c tÕ 
bμo ®¸y, khi  s¾c tè cÇn nhiÒu th×  tÕ bμo s¾c tè (melanocyte) cã c¶ ë trong líp gai  
(vïng da bÞ r¸m n¾ng) vμ trong  c¸c ®¹i thùc bμo ë ch©n b×.  

1.7. TÕ bμo Langerhans : lμ mét lo¹i tÕ bμo riªng biÖt, n»m ë líp gai. Cho tíi nay  
phÇn lín c¸c t¸c gi¶ cho r»ng tÕ bμo nμy lμ tiÒn ®ån cña hÖ thèng miÔn dÞch tÕ bμo cña 
c¬ thÓ.  

2.Trung b× (cßn gäi lµ ch©n b×.Dermis) 

VÒ cÊu tróc trung b× gåm 3 thμnh phÇn : 

+ Nh÷ng sîi chèng ®ì, sîi t¹o keo lμ nh÷ng sîi th¼ng kh«ng ph©n nh¸nh cÊu t¹o 
bëi nh÷ng chuçi polypeptit ( kho¶ng 20 lo¹i axit amin). Sîi t¹o keo cã thÓ bÞ ph¸ huû 
bëi men colagenaza do vi khuÈn tiÕt ra. Sîi chun lμ nh÷ng sîi lín h¬n cã ph©n nh¸nh, 
nã b¾t nguån tõ sîi t¹o keo. Sîi l−íi t¹o thμnh mμng l−íi máng bao bäc quanh m¹ch 
m¸u, tuyÕn må h«i. CÊu tróc cña nã gièng hÖt sîi t¹o keo. 

+ ChÊt c¬ b¶n lμ mét mμng nhÇy gåm trytophan, tyrosin,...Nã bÞ ph¸ huû bëi 
tryosin. 

+ TÕ bμo gåm tÕ bμo x¬ h×nh thoi hoÆc h×nh amÝp, cã t¸c dông lμm da lªn sÑo. Tæ 
chøc bμo h×nh thoi hoÆc h×nh sao, nã cã thÓ biÕn thμnh ®¹i thùc bμo ®ãng vai trß quan 
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träng trong viÖc b¶o vÖ c¬ thÓ. T−¬ng bμo tham gia qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ heparin, 
histamin.  

+ Ngoμi c¸c thμnh phÇn trªn ë trung b× cßn cã nh÷ng ®éng m¹ch, tÜnh m¹ch, b¹ch 
m¹ch ( hÖ thèng nμy ®−îc b¾t nguån tõ c¸c ®¸m rèi ë s©u )vμ hÖ thèng thÇn kinh cña da.  

3. H¹ b× .(cßn gäi lµ m« d−íi da.Subcutaneous) 

N»m gi÷a trung b× vμ c©n hoÆc mμng x−¬ng, h¹ b× lμ tæ chøc ®Öm biÖt ho¸ thμnh tæ 
chøc mì, cã nhiÒu « ng¨n c¸ch bëi nh÷ng v¸ch nèi liÒn víi trung b×, trong mçi « cã 
m¹ch m¸u, thÇn kinh, tÕ bμo mì, tÕ bμo trßn, tÕ bμo s¸ng. 

4. PhÇn phô cña da. 

Gåm cã thÇn kinh, tuyÕn må h«i, tuyÕn b· , nang l«ng vμ mãng 

4.1. ThÇn kinh da ®−îc chia lμm 2 lo¹i : cã vá bäc myelin ( thÇn kinh n·o tuû) vμ 
thÇn kinh kh«ng cã vá myelin ( thÇn kinh giao c¶m ). Cã m¹ch m¸u, thÇn kinh, tÕ bμo 
mì, tÕ bμo trßn, tÕ bμo s¸ng. 

Cã 5 lo¹i tiÓu thÓ : 

- TiÓu thÓ Water Pacini cã nhiÒu ë lßng ngãn tay cho biÕt c¶m gi¸c sê mã. 

- TiÓu thÓ Golgi- Mazzoni gièng lo¹i trªn nh−ng nhá h¬n. 

- TiÓu thÓ Ruffini cho biÕt c¶m gi¸c nãng. 

- §Üa Meckel- Ranvier vμ tiÓu thÓ Meisser cho c¶m gi¸c tiÕp xóc. 

- TiÓu thÓ Krause cho c¶m gi¸c l¹nh. 

4.2. TuyÕn må håi gåm cã 3 phÇn : 

- CÇu bμi tiÕt h×nh trßn khu tró ë trung b× s©u hoÆc h¹ b×, cã 2 líp tÕ bμo gi÷a lμ 
nh÷ng tÕ bμo bμi tiÕt, chung quanh cã líp tÕ bμo dÑt bao bäc. 

- èng dÉn ®o¹n qua trung b× cã cÊu tróc nh− phÇn cÇu nh−ng Ýt bμi tiÕt. 

- èng dÉn ®o¹n qua th−îng b× cã ®o¹n xo¾n èc, cμng  ra ngoμi cμng xo¾n nhiÒu , 
gåm mét líp tÕ bμo cã nhiÔm h¹t sõng. 

4.3. TuyÕn b· : n»m c¹nh bao l«ng vμ th«ng víi nang l«ng b»ng èng tiÕt. Mçi 
tuyÕn b· cã nhiÒu thuú, mçi thuú gåm nhiÒu líp tÕ bμo: ngoμi cïng lμ nh÷ng tÕ bμo trÎ 
gièng tÕ bμo líp c¬ b¶n, rèi ®Õn líp tÕ bμo to chøa nh÷ng h¹t mì, trong cïng cã nh÷ng 
líp tÕ bμo chøa ®Çy mì lμm c¨ng vì tÕ bμo, rßi ch¶y ra ngoμi thμnh chÊt b·(sebum). èng 
tiÕt ®−îc cÊu t¹o bëi tÕ bμo sõng. 

4.4. Nang l«ng  lμ phÇn lâm s©u xuèng cña th−îng b× chøa  sîi l«ng vμ tiÕp cËn víi 
tuyÕn b·. Nang l«ng ë r¶i r¸c kh¾p da trõ lßng bμn tay vμ lßng bμn ch©n. Mçi nang l«ng 
cã 3 phÇn : miÖng nang l«ng th«ng víi mÆt da, cæ nang-  phÇn nμy bÐ l¹i vμ bao l«ng lμ 
phÇn dμi nhÊt ¨n s©u xuèng h¹ b×. 

2.5.Mãng: 
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Mãng lμ mét  tÊm sõng máng n»m gän trong mét r·nh ë mÆt l−ng cña ®Çu ngãn. 
Mãng cã mét bê tù do, ba bê cßn l¹i ®−îc c¸c nÕp da phñ lªn gäi lμ bê sau vμ hai bê 
bªn. PhÇn mãng ë bê sau cã h×nh v¸t gäi lμ rÔ mãng. PhÇn cßn l¹i dÇy ®Òu, h×nh khum 
gäi lμ th©n mãng. Th−îng b× ë d−íi mãng tiÕp víi th−îng b× da ë nÕp gÊp sau vμ c¸c 
nÕp gÊp bªn. Th−îng b× ë d−íi rÔ mãng gäi lμ mÇm mãng gåm líp sinh s¶n vμ líp gai. 
C¸c tÕ bμo gai tiÕn dÇn lªn vμ dÑt dÇn l¹i thμnh nh÷ng l¸ sõng mμ kh«ng cã líp h¹t. 
Ch©n b× cña rÔ mãng cã nhiÒu mao m¹ch. Ch©n b× cña th©n mãng lμ mét m« x¬, Ýt mao 
m¹ch, nhiÒu sîi collagen, sîi chun song song víi mÆt mãng, mét sè sîi cã h−íng vu«ng 
gãc dÝnh chÆt vμo mμng x−¬ng nªn ch©n b× vïng th©n mãng rÊt ch¾c ch¾n vμ cè ®Þnh. 
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Sinh lý da 
     Bs TrÇn ®¨ng quyÕt 

     

Da ng−êi lín  cã   diÖn   tÝch 1, 5 m2   ®Õn 1,8 m2 vμ cã träng l−îng trung b×nh lμ 
15 - 18 kg. Da kh«ng ph¶i chØ lμ mét mμng bäc ®¬n thuÇn, mμ lμ mét c¬ quan cã nhiÒu 
chøc phËn quan träng cã ý nghÜa quyÕt ®Þnh ®èi víi ®êi sèng. MÆt kh¸c da cã liªn quan 
mËt thiÕt ®Õn c¸c bé phËn kh¸c  trong c¬ thÓ.. Da cã nhiÖm vô c¸ch ly gi÷a néi m«i vμ 
ngo¹i m«i, gi÷ cho néi m«i t−¬ng ®èi h»ng ®Þnh trong khi ngo¹i m«i lu«n biÕn ®æi. Do 
®ã sù toμn vÑn, lμnh m¹nh cña da lμ yÕu tè cÇn thiÕt ®Ó ®¶m b¶o søc kháe chung. 

1. Chøc phËn b¶o vÖ: 

Da lμ mét hμng rμo b¶o vÖ c¸c c¬ quan s©u nh− thÇn kinh, m¹ch m¸u, c¬ x−¬ng, 
phñ t¹ng khái c¸c t¸c h¹i cña c¸c yÕu tè c¬ häc, lý häc, ho¸ häc, vi khuÈn cã h¹i. 

Nhê cã cÊu tróc rÊt chÆt chÏ cña líp malpighi ®−îc t¨ng c−êng do c¸c cÇu nèi gi÷a 
c¸c tÕ bμo, nhê vïng tiÕp gi¸p trung - th−îng b× v÷ng ch¾c, nhê sù ®μn håi võa dÎo võa 
ch¾c cña c¸c sîi t¹o keo, sîi liªn kÕt ë trung b×, nhê líp mì ®Öm d−íi da nªn da cã thÓ 
chèng l¹i c¸c chÊn th−¬ng, s©y x¸t tõ ngo¹i c¶nh (da chÞu ®−îc mét ¸p lùc  1,8 kg trªn 
mét mili mÐt vu«ng).   

Trªn bÒ mÆt th−îng b× cßn cã líp “ phim mì “ gåm  chñ yÕu lμ axÝt bÐo triglyxerit, 
cholesterol,  chÊt b·, lμm cho da kh«ng bÞ Èm qu¸ hoÆc kh« qu¸ t¹o  kh¶ n¨ng chèng ®ì 
víi nh÷ng thay ®æi ®ét ngét vÒ nhiÖt ®é; ®ång thêi b¶o vÖ da khái sù tÊn c«ng cña vi 
khuÈn, nÊm ; cã t¸c gi¶ gäi ®©y lμ “ kh¶ n¨ng tiÖt trïng tù nhiªn cña da”. NÊm ngoμi da 
th−êng mäc ë c¸c vïng kh«ng cã tuyÕn b·; c¸c nÊm xÐn tãc trÎ em th−êng tù nhiªn 
khái ë tuæi dËy th× lμ lóc t¨ng ho¹t ®éng cña tuyÕn  b·. 

Da cã t¸c dông ng¨n c¶n sù t¸c dông cña ¸nh s¸ng. Líp sõng kh«ng cho ¸nh s¸ng 
cã b−íc sãng 200 nm xuyªn qua. Líp trung b× ng¨n c¶n bøc x¹ ¸nh s¸ng cã b−íc sãng 
340 - 700 nm. C¸c bøc x¹ cã b−íc sãng dμi g©y biÕn ®æi nhiÖt  lμm  t¨ng chuyÓn ho¸. 
Bøc x¹ cã b−íc sãng ng¾n (tö ngo¹i) g©y ra hiÖu øng quang  ®iÖn, thay ®æi ®iÖn tö ë 
mμng tÕ bμo tõ ®ã dÉn ®Õn thay ®æi  tÝnh thÊm. C¸c s¾c tè da còng cã t¸c dông ng¨n c¶n  
t¸c ®éng cña bøc x¹  ¸nh s¸ng b¶o vÖ c¸c c¬ quan d−íi da.  

§é toan kiÒm (pH) cña da lμ yÕu tè quan träng ®Ó chèng ®ì víi vi khuÈn vμ nÊm 
,pH cña da thay ®æi tuú tõng vïng,trung b×nh tõ 4, 2 - 5,6. Nh÷ng vïng da bÞ kiÒm ho¸ 
(vïng cã nhiÒu må h«i Èm −ít, c¸c nÕp bÑn, kÏ ch©n, n¸ch...) dÔ bÞ nÊm vμ vi khuÈn tÊn 
c«ng. 

Th−îng b× cßn cã nhiÒu kh¶ n¨ng trung hoμ ®èi víi c¸c dung dÞch toan hoÆc kiÒm 
lo·ng ®Æt trªn da (kh¶ n¨ng ®Öm). 

Trong mét sè  bÖnh: nÊm da, viªm da tiÕp xóc, bÖnh eczema  vμ mét sè bÖnh  da 
nghÒ nghiÖp kh¶ n¨ng ®Öm nμy bÞ gi¶m. 

2. Chøc phËn ®iÒu hoµ nhiÖt ®é: 
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Nhê hÖ sè dÉn nhiÖt  cña tæ chøc mì d−íi da (k = 0,00033) vμ cña líp sõng (k = 
0,000125) t−¬ng ®èi thÊp, nªn vÒ mïa ®«ng da th−êng gi÷ kh«ng cho to¶ nhiÖt nhiÒu 
còng nh− c¶n bít l¹nh ë ngoμi vμo. Da cßn cã vai trß chñ ®éng trong ®iÒu hoμ nhiÖt 
®é,do mét lo¹t ph¶n x¹ ®i tõ c¸c c¬ quan thô c¶m nhiÖt ë trung b× ®Õn trung t©m ®iÒu 
hoμ nhiÖt ®é d−íi  ë ®åi thÞ. Da tham gia ®iÒu hoμ nhiÖt ®é b»ng 2 c¬ chÕ chÝnh:ra må 
h«i vμ ph¶n øng vËn m¹ch. 

Khi nhiÖt ®é bªn ngoμi t¨ng cao, c¬ thÓ ph¶n øng b»ng gi·n m¹ch m¸u d−íi da ®Ó 
t¨ng to¶ nhiÖt, ®ång thêi t¨ng tiÕt må h«i vμ t¨ng bèc h¬i,lμm gi¶m nhiÖt (trung b×nh tiÕt 
1 lÝt må h«i lμm tiªu hao 500 calo). Ng−îc lai khi nhiÖt ®é bªn ngoμi thÊp c¬ thÓ sÏ 
ph¶n øng b»ng co m¹ch m¸u d−íi da, gi¶m tiÕt må h«i, gi¶m to¶ nhiÖt trªn da. 

Tæn th−¬ng réng trªn da ¶nh h−ëng ®Õn chøc phËn ®iÒu hoμ nhiÖt ®é.Khi ®ã ngõng 
trÖ tuÇn hoμn tÜnh m¹ch, vïng da tæn th−¬ng th−êng l¹nh. Trong ban ®á do viªm,cã t¨ng 
nhiÖt ®é t¹i chç vμ t¨ng to¶ nhiÖt, do ®ã bÖnh nh©n ®á da toμn th©n th−êng cã c¬n rÐt 
run biÓu hiÖn sù  ®iÒu hoμ nhiÖt ®é kÐm cña da vμ c¬ thÓ. 

3. Chøc phËn bµi tiÕt: 

+ Bμi tiÕt må h«i: trªn mÆt da toμn c¬ thÓ  cã chõng 2- 5 triÖu tuyÕn må h«i.Ngoμi 
nhiÖm vô tham gia ®iÒu hoμ th©n nhiÖt, må h«i cßn cã nhiÖm vô th¶i trõ c¸c chÊt cÆn 
b·,®éc h¹i, chñ yÕu lμ urª. ë ®©y, da cã vai trß hç trî cho thËn. 

Thμnh phÇn cña må h«i: 

N−íc 98 - 99%. 

ChÊt h÷u c¬ 0,6%. 

Muèi            0,5%. 

Sunfat, phèt phat: vÕt. 

+ Bμi tiÕt chÊt b· (sebum): tuyÕn b· th−êng tËp trung nhiÒu nhÊt ë mÆt, l−ng, ngùc. 
ChÊt b· lμm cho da kh«ng ngÊm n−íc, líp sõng mÒm m¹i, l«ng tãc tr¬n m−ît, gióp cho 
da chèng ®ì víi  vi khuÈn vμ nÊm.Thμnh phÇn chÊt b· gåm 2/3 lμ n−íc, cßn 1/3 lμ a xÝt 
bÐo, squalen, cholesteron 

 4.Chøc phËn dù tr÷ chuyÓn ho¸:   

+ N−íc: trong c¬ thÓ, n−íc chiÕm 64%,riªng ë da 9%. Sau khi tiªm n−íc vμo tÜnh 
m¹ch cho mét con chã cã t¸c gi¶ thÊy 17,7% ®−îc gi÷ l¹i trong da vμ 67,8% trong b¾p 
thÞt. NÕu ®iÒu trÞ b»ng thuèc lîi tiÓu th× n−íc ë da sÏ gi¶m ®i tõ  8- 10%; n−íc ë c¸c bé 
phËn kh¸c kh«ng thay ®æi. Nh− vËy da gi÷ vai trß rÊt quan träng trong viÖc gi÷ th¨ng 
b»ng n−íc. 

+ NaCl: da dù tr÷  NaCl kh¸ nhiÒu. Khi lao ®éng,tiÕt nhiÒu må h«i th× n−íc ë da 
còng gi¶m. Khi thËn bÞ tæn th−¬ng,chøc phËn läc NaCl sót kÐm ,muèi gi÷ l¹i nhiÒu 
trong m¸u vμ bÞ ®−a ra da.NaCl ø ®äng ë da sÏ kÐo theo n−íc,g©y phï nÒ ë da. NÕu tiªm 
tÜnh m¹ch mét dung dÞch NaCl −u tr−¬ng th× da sÏ gi÷ tõ 20- 77% sè l−îng NaCl. ¡n 
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nh¹t, da sÏ mÊt 60 - 90% sè l−îng NaCl. Nh− vËy da gi÷ vai trß rÊt quan träng trong 
viÖc gi÷ th¨ng b»ng chÊt NaCl trong c¬ thÓ. 

+ D−íi t¸c dông cña tia cùc tÝm cholesteron d−íi da ®−îc chuyÓn ho¸ thμnh 
vitamin D,cÇn thiÕt cho sù hÊp thu chÊt Ca ë x−¬ng. 

+ë da cßn cã c¸c chÊt ®iÖn gi¶i kh¸c nh− Ca,K, Mg. 

+ Tû lÖ glucose tù do trong da th−êng b»ng 2/3 ®−êng huyÕt.Khi tû lÖ nμy t¨ng 
cao, th−êng dÔ bÞ ngøa, nhiÔm vi khuÈn, nÊm men (moniliase), glycogen  d−íi da tham 
gia trong qu¸ tr×nh keratin ho¸, glycogen th−êng t¨ng trong mét sè tr¹ng th¸i viªm. 

Da chøa rÊt nhiÒu lo¹i men nh− oxydaza, proteaza, hyaluronidaza c¸c men nμy 
tham gia vμo sù chuyÓn ho¸ chÊt trong c¬ thÓ hoÆc ng¨n c¶n t¸c ®éng cña  vi sinh vËt 
hoÆc nÊm x©m nhËp vμo c¬ thÓ 

C¸c chÊt chalone, chÊt kh¸ng chalone liªn quan ®Õn viÖc lμnh sÑo hay t¹o sÑo låi 
cña da.  

5.Chøc phËn t¹o keratin  vµ t¹o melanin:  

Cã thÓ coi lμ 2 chøc phËn ®Æc hiÖu cña tÕ bμo th−îng b×, ®ång thêi còng lμ 2 chøc 
phËn s¬ ®¼ng ®¶m b¶o cho sù toμn vÑn vμ lμnh m¹nh cña da. 

Trong qu¸ tr×nh sõng ho¸ c¸c protein h×nh cÇu cña tÕ bμo gai chuyÓn thμnh protein 
h×nh l¸, h×nh sîi. Qu¸ tr×nh sõng ho¸ cã thÓ gÆp t¨ng sõng, dÇy sõng (hyperkeratose) lμ 
sõng ho¸ m¹nh qu¸; hoÆc lo¹n sõng(dyskeratose): c¸c tÕ bμo sõng cßn nh©n vμ chøa ®Çy 
c¸c l¸ sõng.N¨ng l−îng cÇn thiÕt cho sù chuyÓn ho¸ nμy lμ do ho¸ gi¸ng cña glycogen ë 
tÕ bμo gai. Cu (®ång) ®ãng vai trß xóc t¸c. 

Melanin lμ mét protein phøc hîp, mμu xÉm ®−îc h×nh thμnh chñ yÕu tõ tyrosin. 
D−íi t¸c ®éng cña men tyrosinaza, qua nhiÒu giai ®o¹n trung gian chÊt dopa chuyÓn 
thμnh melanin. Sù s¶n sinh ra melanin ®−îc tiÕn hμnh trong  c¸c tÕ bμo tua n»m xen kÏ 
ë líp ®¸y.Tuú thuéc chñng téc, tuæi t¸c, ®Þa lý sù ph©n bè c¸c s¾c tè kh¸c nhau t¹o mÇu 
da kh¸c nhau. 

6.Chøc phËn c¶m gi¸c: 

 

6.1. S¬ ®å ph©n bè tËn cïng thÇn kinh vμ c¸c h¹t thô c¶m  ë  da. 

 

 

 

 

 

 Líp sõng 
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Th−îng b× 
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Trungb× 

Tæ chøc d©y hå, d©y chun 

 

H¹ b× 

          

                   4 

        

    O 5 

 

      æ mì 

        

1. VËt thÓ Golgi Mazzoni 

       2. H¹t Meissner 

       3. H¹t Kraus 

4. H¹t Ruffini 

       5. H¹t Pacini 

6. §Çu tËn cïng thÇn kinh tù do. 

6.2 C¬ chÕ hiÖn t−îng ngøa: 

YÕu tè ngo¹i c¶nh. 

    ↓ 
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 ThÇn kinh. 

  ↓ ↓ ↓ 

            Ngøa  → ph¶n x¹ → g·i → dËp n¸t c¸c tÕ bμo→ gi¶i phãng histamin . 

ChÝnh tiÕt histamin lμm gi¶m ngøa, nh−ng  g©y gi·n m¹ch vμ phï nÒ t¹o ph¶n øng 
viªm, tõ ph¶n øng viªm l¹i dÉn ®Õn ngøa t¨ng dÇn vμ trë thμnh vßng luÈn quÈn. 

- NÕu biÕt c¸ch g·i th× sÏ lμm dÞu ®−îc ngøa(chiÒu dμi vÕt g·i  t−¬ng øng víi sè 
l−îng ®iÓm  tiÕp nhËn thÇn kinh  cña da th× sÏ kh«ng g©y hËu qu¶ ngøa l¹i v× chØ võa ®ñ 
tiÕt  histamin øc chÕ ngøa). 

- Khi g·i thÇn kinh ngo¹i vi bÞ tæn th−¬ng vμ g©y ra  biÕn ®æi cña da nh−:  

. Xung huyÕt. 

. NhiÔm s¾c. 

. Sinh ra teo,dμy sõng. 

. Cã thÓ t¨ng tiÕt må h«i. 

. Phï, nÒ, loÐt.. 

+ Cã ba  lo¹i  c¶m gi¸c ®−îc  tiÕp nhËn da: 

- C¶m gi¸c sê mã, tú Ðp, ®ông ch¹m ®−îc tiÕp thu do c¸c h¹t Meissner vμ Pacini. 

- H¹t Golgi vμ  Mazzoni tiÕp nhËn tú ®Ì. 

- C¶m gi¸c nãng do h¹t Ruffini vμ c¶m gi¸c l¹nh do h¹t Krause tiÕp thu hoÆc thô 
c¶m néi t¹ng tiÕp nhËn. 

- C¶m gi¸c ®au do tËn cïng c¸c d©y thÇn kinh ®¶m nhËn. 

Nhê cã chøc phËn c¶m gi¸c mμ c¬ thÓ cã thÓ thÝch øng ®−îc víi  ngo¹i c¶nh  vμ 
tr¸nh ®−îc nhiÒu yÕu tè cã h¹i. 

7. MiÔn dÞch: 

Da cã liªn quan ®Õn miÔn dÞch tÕ bμo,cã c¸c tÕ bμo cã thÈm quyÒn miÔn dÞch nh− 
tÕ bμo  Langerhans, c¸c lympho T, nhÊt lμ khi cã ph¶n øng miÔn dÞch xÈy ra. §ång thêi 
cã c¸c yÕu tè sinh häc  hoμ tan còng ®ãng gãp vμo c¬ chÕ  miÔn dÞch nμy. 

Khi cã kh¸ng nguyªn x©m nhËp vμo da, tÕ bμo Langerhans xuÊt hiÖn  b¾t gi÷ KN, 
xö lý vμ tr×nh diÖn KN víi limph« bμo  cã thÈm quyÒn miÔn dÞch. 

 B¶n th©n tÕ bμo sõng  còng cã vai trß miÔn dÞch, nã tiÕt ra interferon. 

8. Chøc phËn ngo¹i h×nh: 

T¹o h×nh th¸i c¬ thÓ con ng−êi. 

9. Sù liªn quan gi÷a da vµ néi t¹ng: 

+ Da lμ n¬i ph¶n ¸nh nhiÒu rèi lo¹n hoÆc tæn th−¬ng néi t¹ng, néi tiÕt. 
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- BÖnh gan, mËt biÓu hiÖn vμng da vμ niªm m¹c. 

- T¸o bãn, giun s¸n cã thÓ g©y sÈn ngøa, eczema. 

- Lao thËn cã thÓ g©y x¹m da. 

- Rèi lo¹n thiÓu n¨ng tuyÕn yªn, gi¸p tr¹ng cã thÓ g©y biÕn ®æi ë da,l«ng,tãc, 
mãng.  

- ThiÕu sinh tè cã thÓ g©y nhiÒu biÕn ®æi ®Æc hiÖu trªn da. 

+ Tæn th−¬ng da cã thÓ ¶nh h−ëng s©u s¾c ®Õn néi t¹ng ®Õn søc khoÎ chung. 

- BÖnh da ngøa m¹n tÝnh cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn thÇn kinh trung −¬ng, g©y suy 
nh−îc thÇn kinh. 

- Môn nhät, nhiÔm trïng da cã thÓ g©y nhiÔm khuÈn huyÕt, viªm cÇu thËn cÊp 
nguy hiÓm. 

- N¾m v÷ng chøc phËn sinh lý da còng cã nghÜa ®¸nh gi¸ ®óng  møc vÞ trÝ cña da 
trong c¬ thÓ thèng nhÊt,®ång thêi thÊy râ t¸c h¹i cña c¸c bÖnh ngoμi da, do ®ã cã th¸i 
®é ®óng ®¾n trong chÈn ®o¸n còng nh− ®iÒu trÞ dù phßng c¸c bÖnh ngoμi da, gãp phÇn 
®¶m b¶o søc khoÎ chung trong nh©n d©n còng nh− bé ®éi. 

 

 

Tæn th−¬ng c¬ b¶n 

(Tæn th−¬ng s¬ ®¼ng - .fundamental lesions) 

BS. Bïi Kh¸nh Duy 

1. §Þnh nghÜa:  

+ Tæn th−¬ng  c¬ b¶n lμ tæn th−¬ng ®¬n gi¶n nhÊt, ph¶n ¸nh nh÷ng biÕn ®æi  bÖnh 
lý  c¬ b¶n nhÊt cña da. Ng−êi ta th−êng quen ph©n biÖt tæn th−¬ng c¬ b¶n nguyªn ph¸t 
th−êng t−¬ng øng víi qu¸ tr×nh th−¬ng tæn ®Çu tiªn vμ tæn th−¬ng c¬ b¶n thø ph¸t diÔn 
t¶ tiÕn triÓn cña qu¸ tr×nh ban ®Çu ( vÝ dô sù c« dÆc chÊt huyÕt thanh, m¸u hoÆc mñ cña 
mét bäng n−íc, mét môn n−íc hoÆc mét môn mñ dÉn ®Õn sù h×nh thμnh mét vÈy tiÕt). 

+ Muèn chÈn ®o¸n bÖnh ngoμi da ph¶i biÕt ph©n biÖt, ph©n tÝch tæn th−¬ng c¬ b¶n. 

+ Cã nhiÒu c¸ch ph©n lo¹i tæn th−¬ng c¬ b¶n. 

2. Ph©n lo¹i: th−êng chia thµnh 2 lo¹i : 

tæn th−¬ng c¬ b¶n nguyªn ph¸t vµ tæn th−¬ng c¬ b¶n thø ph¸t 

2.1.D¸t(macule),d¸t lμ tæn th−¬ng thay ®æi mμu s¾c da:  

+ Nh×n thÊy ®−îc do thay ®æi mμu s¾c 

+ Kh«ng sê thÊy ®−îc v× kh«ng gê cao trªn møc da. 
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2.1. 1.  D¸t viªm: do gi·n m¹ch, xung huyÕt nhÊt thêi  ë trung b×, Ên kÝnh lμm dån  
m¸u  sÏ mÊt d¸t , bá ra m¸u trë l¹i , l¹i xuÊt hiÖn d¸t , th−êng cã mμu  hång , ®á t−¬i, ®á 
tÝm, sau khi khái, lÆn kh«ng ®Ó l¹i di tÝch g× hoÆc h¬i rãc vÈy da máng, sÉm mμu. 

Nguyªn nh©n g©y ra d¸t viªm, ban ®á (erythema) rÊt kh¸c nhau, vÝ dô ban ®á trong 
dÞ øng thuèc, ®μo ban (roseole) trong giang mai II còng  lμ mét lo¹i d¸t viªm. 

2.1.2. D¸t kh«ng viªm:  

Kh«ng do qu¸ tr×nh viªm, cã thay ®æi mμu s¾c da, Ên kÝnh kh«ng mÊt d¸t. 

   D¸t sÉm mμu:nh− trong bÖnh x¹m da, tμn nhang. 

   D¸t b¹c mμu:nh− trong b¹ch t¹ng (albinos) vμ b¹ch biÕn (vitiligo). 

   D¸t xuÊt huyÕt (purpura) Ên kÝnh kh«ng mÊt d¸t. 

   Gi·n mao m¹ch  d−íi da (telangiectasie). 

   D¸t do x¨m træ vμo da (tattoo). 

 2.2- Tæn th−¬ng láng: 

+ Gå cao trªn møc da, chøa thanh dÞch, cã khi c¶ mñ hoÆc m¸u. 

+ H×nh trßn hoÆc b¸n cÇu. 

+ N«ng hoÆc s©u, dÔ vì hoÆc khã vì, khi vì ®Ó l¹i vÕt trît, ®ãng vÈy tiÕt, lμnh 
th−êng kh«ng ®Ó l¹i sÑo. 

 2.2.1. Môn n−íc (vesicule): kÝch th−íc b»ng ®Çu ghim, h¹t kª,1-2mm ®−êng kÝnh, 
bªn trong chøa dÞch.  Môn n−íc trong bÖnh eczema nhá b»ng ®Çu ghim, n«ng, tù vì, 
san s¸t bªn nhau kÝn kh¾p bÒ mÆt th−¬ng tæn, ®ïn tõ d−íi lªn hÕt líp nμy ®Õn líp kh¸c. 
Môn n−íc trong bÖnh tæ ®Øa (dyshidrosis) lμ môn n−íc s©u kÝch th−íc1-2mm nh− kh¶m 
vμo da. 

2.2.2. Bäng n−íc (bulla): kÝch th−íc vμi mm ®Õn 1-2 cm nh− trong bÖnh z«na, 
bÖnh duhring-brocq... 

2.2.3. Pháng n−íc (phlyctena): kÝch th−íc vμi cm ®−êng kÝnh, b»ng qu¶ cau, qu¶ 
trøng gμ nh− trong bÖnh pemphigus, dÞ øng thuèc thÓ pháng n−íc. 

2.2.4. Môn mñ (pustule): tæn th−¬ng láng, gå cao, bªn trong chøa mñ nh− trong 
bÖnh chèc l©y (impetigo), thuû ®Ëu (varicella), vÈy nÕn môn mñ. 

2.3- Tæn th−¬ng ch¾c: 

Gå cao trªn møc da. 

        N¾n ch¾c, chäc ra kh«ng cã dÞch. 

2.3.1- SÈn (papule): lμ tæn th−¬ng ch¾c, gå cao trªn mÆt da.  

Chia thμnh: 

+ SÈn viªm: do th©m nhiÔm tÕ bμo ë ch©n b×, nh− sÈn giang mai II, sÈn trøng c¸. 
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 + SÈn kh«ng viªm: do t¨ng sinh th−îng b× (t¨ng gai nh− trong sÈn h¹t c¬m) hoÆc 
do trong trung b× cã ø ®äng s¶n phÈm bÖnh lý (bÖnh u vμng). 

+ SÈn cã nhiÒu lo¹i h×nh th¸i kh¸c nhau, nh− sÈn trßn, dÑt h¬i bãng trong bÖnh 
viªm da thÇn kinh; sÈn h×nh chãp nãn, khu tró ë ch©n l«ng trong bÖnh dμy sõng nang 
l«ng; sÈn h×nh ®a gi¸c,mμu tÝm hoa cμ (bÖnh liken ph¼ng), cã lo¹i sÈn to dÑt thμnh ®¸m 
m¶ng nh− trong bÖnh vÈy nÕn. 

2.3.2- SÈn mμy ®ay (urticaria, wheal): 

SÈn phï nÒ, gå cao,do tho¸t dÞch, gi·n m¹ch t¹o nªn sÈn mμy ®ay, cã tÝnh chÊt nhÊt 
thêi.giíi h¹n râ,lç ch©n l«ng d·n réng. 

+ XuÊt hiÖn ®ét ngét, biÕn ®i nhanh chãng (mét vμi giê, mét vμi ngμy) kh«ng ®Ó 
l¹i vÕt tÝch g× trªn da. 

+ Mμu hång hoÆc mμu da, trung t©m cã khi nh¹t mμu h¬n. 

+ KÝch th−íc vμi mm, 1- 2 cm cã khi liªn kÕt thμnh m¶ng lín v»n vÌo nh− h×nh 
b¶n ®å. 

+ Th−êng kÌm theo ngøa d÷ déi. 

+ Cã khi kÌm Øa láng, khã thë . 

2.3.3 - Cñ (tubercule): 

Lμ tæn th−¬ng ch¾c, gå cao h¬n mÆt da, th©m nhiÔm ë toμn bé ch©n b× ,h¹ b×.kÝch 
th−íc gÇn nh− sÈn. 

Cñ viªm mμu ®á hång, hoÆc vμng, mμu ®ång, gê cao trªn møc da, tiÕn triÓn th−êng 
thμnh loÐt, ®Ó l¹i sÑo hay vÕt teo da, vÝ dô: cñ viªm trong luput, lao, cñ giang mai III.
  

2.3.4- Côc (nodule): 

Tæn th−¬ng ch¾c, ban ®Çu ch×m ,sau gå cao, kÝch th−íc b»ng h¹t ng«, qu¶ cau, tæn 
th−¬ng ë tæ chøc d−íi da. 

Côc viªm nh− g«m giang mai III, th−êng loÐt ®Ó l¹i sÑo. 

2.3.5- G«m (gomme): 

Lμ côc nh−ng tiÕn triÓn qua 4 giai ®o¹n: cøng, mÒm ra, vì mñ loÐt vμ lμnh sÑo. 

VÝ dô: g«m giang mai III. 

2.3.6- U (tumor): 

Tæn th−¬ng ë da vμ tæ chøc d−íi da, ch¾c, gå cao, kÝch th−íc th−êng lín h¬n 1cm, 
ph¸t triÓn gièng nh− côc.chia thμnh 2 läai u lμnh vμ u ¸c tÝnh. 

2.4- Tæn th−¬ng mÊt da: do mÊt sù toμn vÑn cña da, n«ng hoÆc s©u. 

 2.4.1- VÕt trît (erosion): lμ tæn th−¬ng mÊt da cña biÓu b× nh−ng kh«ng v−ît qu¸ 
mμng ®¸y, thμnh tõng ®iÓm hay ®¸m, m¶ng trît, ®á, rím dÞch, rím m¸u do x©y x¸t, 
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ng·, hay do tæn th−¬ng láng vì ra t¹o thμnh trît, do bãc vÈy tiÕt, chØ n«ng ë biÓu b×, 
khái kh«ng ®Ó l¹i sÑo . 

2.4.2- VÕt loÐt (ulcer): do mÊt da ®Õn ch©n b× hoÆc h¹ b×, do tiÕn triÓn cña cñ, côc 
hoÆc do nhiÔm khuÈn da mμ thμnh, khái ®Ó l¹i sÑo, cÇn m« t¶ nÒn vÕt loÐt, cã mñ hay nô 
thÞt,bê vÕt loÐt cã ngãc ng¸ch hμm Õch kh«ng ?, xung quanh mÒm hay cøng,cã tÝm t¸i 
kh«ng. 

2.4.3- VÕt nøt nÎ (rhagades), vÕt r¹n da (vergeture): do da bÞ c¨ng d·n ®ét ngét 
h×nh thμnh ®−êng ,vÖt nøt n«ng hoÆc s©u, rím m¸u. VÝ dô: nøt nÎ ë gãt ch©n, r¹n da 
bông ë phô n÷ chöa ®Î. 

2.4.4- VÕt x−íc (excoriation): s©u ®Õn ch©n b× nh−ng th−êng gän, thμnh ®−êng, 
vÖt, rím m¸u.  

2.5- Tæn th−¬ng dÔ rông: 

2.5.1- VÈy da (squame,scale): b×nh th−êng líp ngoμi cïng cña biÓu b× lμ líp vÈy 
da, bong khi kú cä,  khi t¾m,nh−ng sè l−îng Ýt; khi bÞ bÖnh lý(viªm, ¸ sõng) th× rãc vÈy 
da nhiÒu. Cã nhiÒu lo¹i vÈy da nh− trong bÖnh nÊm lang ben vÈy máng, m¶nh dÎ, vÈy 
da trong bÖnh vÈy nÕn tr¾ng vôn, nhiÒu tÇng nhiÒu líp, sè l−îng vÈy nhiÒu vμ t¸i t¹o 
nhanh. 

2.5.2- VÈy tiÕt (crust): do dÞch, m¸u, mñ ë môn n−íc, môn mñ, vÕt loÐt kh« ®äng 
l¹i mμ thμnh vÈy tiÕt, mμu vμng, ®á sÉm hay n©u ®en, cã khi ®ïn cao  gäi lμ vÈy èc ( 
rupia) trong bÖnh chèc loÐt (ecthyma). 

2.6. Tæn th−¬ng thø ph¸t: 

C¸c tæn th−¬ng thø ph¸t ®· nãi ë phÇn trªn nh− vÈy da, vÈy tiÕt, vÕt trît, vÕt loÐt, 
vÕt x−íc, vÕt nøt, vÕt r¹n da. Cßn mét sè tæn th−¬ng thø ph¸t sau: 

2.6.1- SÑo (scar, cicatrix): 

C¸c tæn th−¬ng mÊt da ®Õn ch©n b× vμ h¹ b× khi lμnh ®Ó l¹i sÑo, cã lo¹i sÑo ph¼ng,  
cã lo¹i sÑo teo, lâm nh− trong bÖnh lu pót ®á, cã lo¹i sÑo låi, sÑo ph× ®¹i nh− trong bÖnh 
sÑo låi (keloids), sÑo cã cÇu da ngãc ng¸ch nh− trong bÖnh lao da. 

2.6.2-Teo da (atrophy): th−îng b× máng ®i, líp ®¸y cã xu h−íng thμnh ®−êng 
th¼ng, da máng, bãng. VÝ dô: teo da  trong bÖnh phong, luput ®á m¹n. 

2.6.3- Sïi (vegetations): t¨ng gai thμnh sÈn, thμnh tia, thμnh bói,thμnh ®¸m ph¸t 
triÓn trªn c¸c sÈn, cñ, côc hoÆc trªn mét vÕt loÐt cã s½n. VÝ dô: Sïi trong viªm da mñ 
sïi, lao da sïi, ung th− da, do virut nh− trong sïi mμo gμ. 

2.6.4- Liken ho¸ (lichenification). 

Da dμy lªn, thÉm mμu, nhiÔm cém, h»n da næi râ, sê cøng cém, bÒ mÆt th« r¸p,lμ 
hËu qu¶ cña bÖnh da ngøa m·n tÝnh, chμ x¸t, cμo g·i l©u ngμy. VÝ dô: eczema m·n liken 
ho¸, viªm da thÇn  kinh. 

2.6.5- VÕt sÉm mμu, vÕt b¹c mμu: vÕt sÉm mμu h×nh thμnh do t¨ng s¾c tè 
melanin,vÕt b¹c mμu do mÊt s¾c tè melanin. 
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2.7. Mét sè ®iÓm cÇn chó ý. 

+ CÇn ph©n biÖt tæn th−¬ng c¬ b¶n nguyªn ph¸t (primary lesions) nh− d¸t, sÈn, 
côc, u, môn n−íc... xuÊt hiÖn ®Çu tiªn, sím nhÊt, do qu¸ tr×nh bÖnh lý g©y ++nªn víi 
tæn th−¬ng c¬ b¶n thø ph¸t (secondary lesions), xuÊt hiÖn vÒ sau do ngøa g·i, haydo hËu 
qu¶ cña ®iÒu trÞ. 

+Trªn mét bÖnh nh©n tæn th−¬ng cã thÓ ®¬n d¹ng hay ®a d¹ng 

+ CÇn kh¸m xÐt tØ mØ, toμn diÖn, ph©n tÝch vÞ trÝ, kÝch th−íc, mμu s¾c, h×nh d¸ng, 
c¸ch s¾p xÕp, ph©n bè, mËt ®é... ®Ó gióp cho chÈn ®o¸n chÝnh x¸c. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kh¸m  bÖnh  da liÔu 
       Bs Bïi Kh¸nh Duy 

1. Nguyªn t¾c kh¸m bÖnh da liÔu. 

Kh¸m bÖnh da liÔu cÇn tu©n thñ mét sè nguyªn t¾c sau: 



http://www.ebook.edu.vn 23

1.1. §Æt bÖnh nh©n trong ®iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó quan s¸t. 

+  ¸nh s¸ng tù nhiªn ®Çy ®ñ ®Ó quan s¸t, nhËn ®Þnh chÝnh x¸c tæn th−¬ng vÒ mμu 
s¾c, h×nh d¸ng... 

+ ThuËn lîi vÒ t©m lý: bÖnh nh©n tin t−ëng, hîp t¸c thuËn lîi cho viÖc kh¸m   
bÖnh.                                                                                                      

+Béc lé c¸c vïng da cÇn kh¸m :gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n râ khi cÇn cëi quÇn ¸o, 
béc lé vïng da cÇn kh¸m  (nhÊt lμ ®èi víi phô n÷). 

+ Trang thiÕt bÞ phï hîp, vÖ sinh s¹ch sÏ t¹o Ên t−îng tin t−ëng. 

+  Cã thÓ cã mét bôc cao kho¶ng 30 cm cho bÖnh nh©n khi cÇn ®øng lªn ®ã cho dÔ 
quan s¸t khi kh¸m bÖnh. 

1.2. Theo mét tr×nh tù nhÊt ®Þnh:  

Kh¸m tõ ngän chi ®Õn gèc chi, tõ vïng hë ®Õn vïng kÝn hoÆc kh¸m lÇn l−ît tõ ®Çu 
®Õn ch©n ®Ó tr¸nh bá sãt th−¬ng tæn, sau ®ã kh¸m kü c¸c vïng tæn th−¬ng chÝnh, ®Ó 
nhËn ®Þnh tæn th−¬ng s¬ ®¼ng, tÝnh chÊt... 

1.3. TØ mØ, thËn träng:  

CÇn kh¸m kü, tØ mØ, quan s¸t kü mμu s¾c,h×nh thÓ, tæn th−¬ng c¬ b¶n, c¸ch s¾p 
xÕp, ph©n bè cña tæn th−¬ng, nÕu cÇn ph¶i sê n¾n, ®¸nh gi¸ mËt ®é, kh¸m  c¶ l«ng, tãc, 
mãng,  niªm m¹c, tr¸nh kh¸m qua loa, s¬ sμi dÉn ®Õn nhËn ®Þnh sai tæn th−¬ng, chÈn 
®o¸n sai. 

1.4. Toμn diÖn: 

§¸nh gi¸ toμn bé da c¬ thÓvμ c¶ l«ng tãc mãng, ®¸nh gi¸ s¬ bé ho¹t ®éng chøc 
n¨ng cña toμn bé c¬ thÓ, cña c¸c c¬ quan néi t¹ng nh− tim m¹ch, tiªu ho¸, gan, thËn, 
néi tiÕt cã ¶nh h−ëng ®Õn qu¸ tr×nh bÖnh lý da. 

2. C¸c b−íc  tiÕn hµnh. 

2.1. Quan s¸t vÞ trÝ: 

+ Quan s¸t theo tr×nh tù: ®Çu, mÆt, cæ, chi trªn,  bμn tay, ngãn tay, kÏ ngãn tay, 
lßng bμn tay, mãng tay, ngùc, vai, n¸ch, bông, l−ng, m«ng, vïng sinh dôc - hËu m«n, 
hai ch©n,  bμn ch©n,  mãng ch©n. 

TÝnh chÊt, ®Æc ®iÓm cña vÞ trÝ: cã vÞ trÝ ®Æc biÖt kh«ng (bÖnh ghÎ th−êng gÆp tæn 
th−¬ng ë vïng kÏ ngãn tay, ngÊn cæ tay, bê tr−íc n¸ch, quanh rèn,bé phËn sinh dôc....). 
NhiÒu bÖnh th−êng hay xuÊt hiÖn ë mét sè vÞ trÝ (vÞ trÝ hay gÆp, vÞ trÝ −a thÝch) vÝ dô nh− 
bÖnh nÊm h¾c lμo th−êng ë 2 nÕp bÑn, kÏ m«ng, quanh th¾t l−ng ; bÖnh lý da dÇu 
th−êng ë mÆt, da vïng øc, vïng liªn b¶, vÈy nÕn th−êng xuÊt hiÖn ëvïng da ®Çu, 2cïi 
tay, da vïng x−¬ng cïng... 

BÖnh nh©n nhiÒu khi kh«ng thÊy, kh«ng biÕt hÕt c¸c tæn th−¬ng m×nh cã,mÆt kh¸c 
tæn th−¬ng ë c¸c vÞ trÝ kh¸c nhau nh−ng l¹i bæ sung chÈn ®o¸n cho nhau (tæn th−¬ng 
nÊm mãng, nÊm bμn ch©n th−êng kÌm nÊm ë m«ng bÑn). 
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Sau khi quan s¸t vÒ vÞ trÝ nªn rót ra mét nhËn xÐt, tõ ®ã kÕt hîp víi nhËn ®Þnh vÒ 
tæn th−¬ng c¬ b¶n vμ c¸c yÕu tè kh¸c ®Ó gióp cho chÈn ®o¸n. 

2.2. Ph©n tÝch tæn th−¬ng c¬ b¶n:  

+ VÒ kÝch th−íc,  h×nh d¸ng: tæn th−¬ng cã kÝch th−íc mét vμi mm, mét vμi cm, 
h×nh trßn, bÇu dôc, h×nh ®a cung, h×nh nhÉn... 

+ Mμu s¾c: hång, ®á, ®á sÉm, tÝm... 

+ MËt ®é: sê n¾n ®Ó biÕt mËt ®é  mÒm, c¨ng, cøng, ch¾c. 

+ C¸ch s¾p xÕp, bè trÝ: r¶i r¸c, lÎ tÎ, riªng rÏ, th¸nh ®¸m, côm, m¶ng, thμnh vÖt, 
thμnh h×nh vßng,h×nh v»n vÌo, r¾n l−în. 

+ Tæn th−¬ng s¬ ®¼ng lμ lo¹i g×: sÈn, cñ, côc, môn n−íc, bäng n−íc... ®©y lμ ®iÓm 
rÊt quan träng, nhËn ®Þnh chÝnh x¸c tæn th−¬ng s¬ ®¼ng gióp Ých nhiÒu cho chÈn ®o¸n. 

+ §¬n d¹ng hay ®a d¹ng: trªn c¸c vïng da chØ thÊy mét lo¹i tæn th−¬ng nh− nhau 
(®¬n d¹ng) hay cã nhiÒu lo¹i tæn th−¬ng kh¸c  nhau (®a d¹ng) . VÝ dô:trong bÖnh vÈy 
nÕn tæn th−¬ng cã tÝnh chÊt ®¬n d¹ng,dï to hay nhá lμ c¸c sÈn,®¸m m¶ng ®á,cém,phñ 
vÈy tr¾ng,cßn  trong bÖnh viªm da d¹ng ec-pÐt Duhring- Brocq, tæn th−¬ng cã tÝnh chÊt 
®a d¹ng: môn n−íc, bäng n−íc, ban sÈn mÒ ®ay, ban ®á. CÇn ph©n biÖt tæn th−¬ng s¬ 
®¼ng nguyªn ph¸t vμ thø ph¸t, vÝ dô: trong bÖnh ghÎ, tæn th−¬ng nguyªn ph¸t lμ môn 
n−íc vμ ®−êng hang, tæn th−¬ng  thø ph¸t lμ vÕt trît, vÕt x−íc g·i, v¶y tiÕt, sÑo th©m 
mÇu, b¹c mÇu. 

+CÇn h×nh dung ®−îc qu¸ tr×nh ph¸t sinh, ph¸t triÓn, diÔn biÕn cña tæn th−¬ng. 

Khi kh¸m nhiÒu khi cÇn ph¶i dïng mét sè thao t¸c thñ thuËt (nãi ë phÇn sau) ®Ó 
gióp béc lé ®Æc ®iÓm cña tæn th−¬ng mét c¸ch ®Çy ®ñ h¬n. 

2.3. Hái vÒ tiÒn sö:  

+ Næi tæn th−¬ng tõ ngμy, th¸ng, n¨m nμo? Lóc ®ã bÖnh nh©n ®ang lμm g×, ë ®©u. 

+ B¾t ®Çu b»ng triÖu chøng  g× (cÇn khªu gîi, h−íng dÉn cho bÖnh nh©n), c¶m gi¸c 
t¹i chç vμ t×nh tr¹ng toμn th©n lóc ®ã ra sao?. Sau ®ã diÔn biÕn ra sao. 

+ §· xö trÝ g×, kÕt qu¶ ra sao (thuèc g× tèt, thuèc g× kh«ng tèt...). C¸c yÕu tè lμm 
t¨ng gi¶m bÖnh nh− thêi tiÕt, ¨n uèng, thuèc men. 

+ Gia ®×nh, tËp thÓ cã ai bÞ bÖnh nμy kh«ng? 

+ Trong tiÒn sö b¶n th©n cã bÖnh g× liªn quan kh«ng? BÞ bÖnh lÇn ®Çu hay t¸i ph¸t 
nhiÒu lÇn. 

+ HiÖn nay c¶m gi¸c t¹i chç, t×nh tr¹ng toμn th©n ra sao. 

+ NÕu lμ bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc th× cÇn  hái kü: giao hîp víi ai, tæn 
th−¬ng næi bao nhiªu ngμy sau giao hîp. Tæn th−¬ng b¾t ®Çu  nh− thÕ nμo, diÔn biÕn ra 
sao. Sau ®ã cã giao hîp víi vî (chång) kh«ng, ®· ®iÒu trÞ g× ch−a... 

2.4. ChÈn ®o¸n  vμ chÈn ®o¸n ph©n biÖt. 
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+ C¨n cø vμo ®Æc ®iÓm vÒ vÞ trÝ vμ c¸c tÝnh chÊt cña tæn th−¬ng s¬ ®¼ng, kÕt hîp 
víi bÖnh sö, tiÒn sö ®Ó ®Ò ra chÈn ®o¸n phï hîp. 

+ ChÈn ®o¸n quyÕt ®Þnh  khi cã xÐt nghiÖm vi khuÈn häc, miÔn dÞch häc, m« bÖnh 
häc da. 

Dùa vμo vÞ trÝ, tæn th−¬ng s¬ ®¼ng vμ c¸c yÕu tè kh¸c cÇn  biÖn luËn chÈn ®o¸n mét 
c¸ch râ rμng, cã lËp luËn v÷ng ch¾c,logic. 

ChÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¸c bÖnh cã vÞ trÝ hay tæn th−¬ng s¬ ®¼ng vμ c¸c tÝnh chÊt, 
diÔn biÕn gÇn gièng víi bÖnh ®· ®−îc chÈn ®o¸n. 

2.5.  Lμm  c¸c xÐt nghiÖm cÇn thiÕt vÒ vi khuÈn häc, xÐt nghiÖm nÊm, huyÕt thanh 
häc, miÔn dÞch häc, m« bÖnh häc da hoÆc nÕu cÇn kh¸m thªm c¸c chuyªn khoa kh¸c ®Ó 
bæ sung cho chÈn ®o¸n vμ chÈn ®o¸n quyÕt ®Þnh. 

3. Mét sè xÐt nghiÖm ,kh¸m nghiÖm ®Æc biÖt gióp cho chÈn ®o¸n. 

3.1. Mét sè thao t¸c thñ thuËt gióp cho chÈn ®o¸n, lμm trùc tiÕp trªn tæn th−¬ng. 

+ Ên kÝnh: ®Ó ph©n biÖt ban ®á vμ ban xuÊt huyÕt d−íi da, ®Ó ph¸t hiÖn lupome, 
ph©n biÖt u gi·n m¹ch vμ ®èm xuÊt huyÕt (petechies). 

+ Chäc dÞch b»ng kim v« trïng ®Ó ph©n biÖt sÈn vμ môn n−íc, ¸p giÊy thuèc l¸ ®Ó 
ph¸t hiÖn môn n−íc vì hoÆc giät mì trong da dÇu. 

+ C¹o theo ph−¬ng ph¸p Brocq ®Ó ph¸t hiÖn dÊu hiÖu vÕt nÕn,dÊu hiÖu vá hμnh,dÊu 
hiÖu giät s−¬ng m¸u (dÊu hiÖu Auspitz) trong chÈn ®o¸n vÈy nÕn. 

+ MiÕt m¹nh lªn da c¹nh pháng n−íc b»ng ngãn tay  ®Ó t×m dÊu hiÖu Nikolsky 
trong chÈn ®o¸n bÖnh pemphigut. 

+ XiÕt lªn da b»ng ®Çu tï bót ch× t×m chøng da vÏ næi (dermographism) 

+ Soi ®Ìn wood: läc tia tö ngo¹i qua mét kÝnh oxyd nikel, sÏ cã luång ¸nh s¸ng  
víi b−íc sãng 3650 A. ¸nh s¸ng nμy gióp cho chÈn ®o¸n mét sè tæn  th−¬ng ngoμi da, 
b»ng c¸ch lμm cho chÊt h÷u c¬ b¾t mÇu huúnh quang kh¸c nhau (gióp cho chÈn ®o¸n 
nÊm tãc, lang ben, ..).  

+ Thö øng Tzanck (cßn gäi lμ chÈn ®o¸n tÕ bμo häc cña Tzanck): chän mét bäng 
n−íc míi, dÞch cßn trong, dïng dao v« trïng chäc cho vì ra hÕt dÞch, n¹o nhÑ  nÒn tæn 
th−¬ng, phÕt chÊt n¹o lªn lam kÝnh, cè ®Þnh b»ng cån vμ nhuém giemsa. Trong bÖnh 
pemphigut sÏ thÊy c¸c tÕ bμo gai ch−¬ng to ®øt c¸c cÇu nèi liªn gai. Trong bÖnh vi rut 
sÏ thÊy c¸c thÓ bao hμm vμ tÕ bμo  khæng lå. 

+ Lμm sinh thiÕt da (biopsie): 

C¾t ®ñ to, ®ñ s©u, c¶ vïng lμnh vμ tæn th−¬ng ®Ó so s¸nh. 

Chó ý ®¶m b¶o thÈm mü da (th−êng lμ h×nh bÇu dôc nÕu cÇn kh©u 1, 2 mòi). 

Kh«ng lμm dËp n¸t bÖnh phÈm, c¾t gän. 

Cho ngay vμo dung dÞch b¶o qu¶n (bouin), kh«ng ®Ó kh«. 
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Cã giÊy tê, nh·n ngoμi lä, cã tªn râ rμng tr¸nh nhÇm lÉn. 

§−a cμng sím cμng tèt ®Õn khoa bÖnh lý gi¶i phÉu. 

3.2. Mét sè xÐt nghiÖm vi sinh vËt:.soi cÊy khuÈn vμ lμm kh¸ng sinh ®å.lÊy bÖnh 
phÈm ë môn ,bäng n−íc,môn mñ,vÕt lãet,dÞch mñ niÖu ®¹o....... 

+ C¹o  vÈy, lÊy mñ, l«ng, tãc, mãng, chÊt nhÇy...lμm xÐt nghiÖm nÊm candida,soi 
trùc tiÕp vμ nu«i cÊy. 

+ LÊy dÞch trªn s¨ng giang mai, trong h¹ch, t×m xo¾n khuÈn giang mai trªn kÝnh 
hiÓn  vi nÒn ®en. 

3.3. G©y bÖnh thùc nghiÖm trªn sóc vËt. 

Tiªm truyÒn  chuét lang trong chÈn ®o¸n lao- g©y bÖnh thùc nghiÖm ®èi víi phong 
-  

3.4. C¸c xÐt nghiÖm sinh ho¸ chÈn ®o¸n  chøc phËn (néi tiÕt, men, sinh tè, vi chÊt). 
XÐt nghiÖm miÔn dÞch, xÐt nghiÖm tÕ bμo LE (lupus erythemathosus), yÕu tè kh¸ng thÓ 
kh¸ng nh©n ANF (antinuclear factor)... 

3.5. C¸c thö øng da: r¹ch da, ¸p da,tiªm trong da (®èi víi chÊt g©y dÞ øng, 
tubeculin, KN nÊm, lepromine...).  

3.6 Thö øng ®èi víi c¶m øng tia ngo¹i tö (liÒu sinh vËt - biodose).. 

3.7. C¸c xÐt nghiÖm huyÕt thanh chÈn ®o¸n giang mai:nh− BW, VDRL, TPI, 
FTA.,TPHA.... RPR card test ,lÊy m¸u hoÆc dÞch tuû sèng.  
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Thuèc b«i ngoμi da 
        BS Bïi Kh¸nh Duy 

1. §¹i c−¬ng : 

Thuèc  b«i ®iÒu trÞ ngoμi da  rÊt phong phó, ®a d¹ng vμ  cã  c¸c nguån gèc sau: 

+ Nguån gèc ho¸ häc: 

- V« c¬: kim lo¹i, muèi kim lo¹i, ¸ kim vμ c¸c dÉn xuÊt  cña chóng  nh− c¸c oxyt, 
axit. 

- H÷u c¬: c¸c chÊt bÐo,  chÊt th¬m, aldehyt, axeton, phenol, axit... 

+ C¸c chÊt th¶o méc. 

+ C¸c chÊt tæng hîp, b¸n tæng hîp. 

2. C¬ chÕ t¸c dông cña thuèc b«i ngoµi da: 

2.1.  Lμm t¨ng c−êng hay h¹n chÕ, thËm chÝ c¶n trë  sù bèc h¬i n−íc qua da. Cã 
lo¹i lμm t¨ng diÖn tÝch tiÕp xóc cña da, gióp bèc h¬i n−íc qua da dÔ dμng h¬n,  lμm m¸t 
da, chèng sù ng−ng tô  m¸u, gi¶m viªm. Ng−îc l¹i cã lo¹i thuèc b«i  lμm bÝt da, h¹n chÕ 
bèc h¬i må h«i,  lμm t¨ng xung huyÕt da. 

2. 2. ¶nh h−ëng tíi tuÇn hoμn da, g©y gi·n m¹ch hoÆc  co m¹ch. 

2. 3. Tuú theo d¹ng thuèc  vμ t¸ d−îc, thuèc sÏ  ngÊm vμo da nhiÒu hay Ýt, n«ng  
hay s©u. 

Nh−ng th−êng c¶ 3 lo¹i t¸c dông trªn cïng phèi hîp víi nhau. VÝ dô: lo¹i thuèc hå 
,®ång thêi lμm t¨ng c−êng bèc h¬i n−íc ë da, lμm m¸t da, lμm t¶n huyÕt, nh−ng l¹i 
kh«ng cho phÐp thuèc ngÊm s©u vμo da. Ng−îc l¹i, thuèc mì lμm c¶n trë bèc h¬i n−íc 
ë da, g©y xung huyÕt, d·n m¹ch. 

2.4. CÇn chó ý ®Õn t¸c dông lý ho¸ häc cña thuèc: 

+  Thuèc lμm thay ®æi pH cña da. 

+  Thuèc  cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn qu¸ tr×nh oxy ho¸  khö trong tÕ bμo, do  sö dông  
thuèc khö  oxy hoÆc nh−îng oxy. 
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+ Thuèc  b«i ngoμi da cßn cã t¸c dông toμn th©n,  g©y nªn nh÷ng biÕn ®æi sinh häc 
nhÊt ®Þnh, do thuèc ngÊm  vμo dÞch l©m ba, vμo m¸u, t¸c ®éng lªn ®Çu d©y thÇn kinh thô 
c¶m ngo¹i vi, hoÆc t¸c ®éng lªn c¸c trung t©m cña thÇn kinh thùc vËt. 

Nh− vËy, thuèc b«i ngoμi da cã c¶   t¸c dông t¹i chç  vμ toμn th©n, chØ ®Þnh  vμ sö 
dông thuèc b«i ngoμi da cÇn hÕt søc cÈn thËn.  

3. Sù hÊp thu cña thuèc qua da. 

3.1. Líp "phim mì" trªn da  cã ¸i tÝnh víi n−íc , do ®ã c¸c chÊt n−íc vÉn cã thÓ 
ngÊm qua da ®−îc, nh−ng  c¸c chÊt hoμ tan trong mì (c¸c muèi thuû ng©n, muèi ch×) dÔ 
ngÊm h¬n. 

3.2. Líp sõng ®ãng vai  trß mét mμng h÷u c¬ lμ trë ng¹i chÝnh ®èi víi sù hÊp thu 
chÊt n−íc, ®Ó ®¶m b¶o mét sù hÊp thu tèt qua líp sõng, cÇn chó ý ®é pH cña thuèc (pH 
cña líp sõng th× toan râ rÖt: pH = 4, pH cña trung b× th× h¬i kiÒm). 

3.3. Thuèc  cßn ngÊm qua da theo ®−êng nang l«ng, tuyÕn b·,  ng−êi ta ®· chøng 
minh r»ng: mét chÊt muèi vμo c¬ thÓ ®Ó ph¸t huy t¸c dông ph¶i th«ng qua vïng da cã 
nhiÒu m¹ch m¸u. Xoa, miÕt thuèc lªn da t¹o thuËn lîi cho sù hÊp thu thuèc, nhÊt lμ 
d¹ng thuèc mì. 

3.4. C¸c vïng da cã tæn th−¬ng hÊp thu thuèc kh¸c vïng da lμnh, vÈy tiÕt dμy, tæ 
chøc x¬ sÑo hay qu¸ s¶n líp sõng h¹n chÕ thuèc ngÊm qua da. 

3.5. Sù hÊp thu  thuèc qua da cßn phô thuéc vμo  ®Æc tÝnh cña c¸c chÊt hãa häc 
®−îc sö dông, c¸c chÊt dÔ bay h¬i nh− clorofoc, ièt, thuû ng©n sÏ ®−îc hÊp thô m¹nh, 
c¸c chÊt hoμ tan trong mì sÏ ngÊm  vμo da chËm h¬n, c¸c chÊt muèi hoμ tan trong n−íc 
sÏ ngÊm vμo da, ®i vμo hÖ tuÇn hoμn. 

Tãm l¹i: sù hÊp thu cña thuèc qua da phô thuéc vμo tr¹ng th¸i  líp sõng, líp mì 
bao phñ lªn da, tr¹ng th¸i c¸c phÇn phô cña da, ®é kiÒm toan cña da,  ®Æc tÝnh cña c¸c 
ho¹t  chÊt ®−îc sö dông, d¹ng thuèc vμ dung m«i ®−îc dïng, ph¶n øng cña c¸c thuèc ®ã 
trªn da vμ hiÖn t−îng ph©n ly ion cña chóng. ¶nh h−ëng vμ t¸c dông phèi hîp c¸c yÕu tè 
trªn sÏ quyÕt ®Þnh møc hÊp thu cña da vμ t¸c dông cña c¸c lo¹i thuèc b«i ngoμi da. 

4. C¸c d¹ng thuèc b«i: 

4.1. CÊu t¹o chung cña mét c«ng thøc thuèc b«i: th−êng gåm 2 thμnh phÇn chÝnh: 

+ Ho¹t chÊt: cã t¸c dông ®iÒu trÞ, nh− ièt cã t¸c dông diÖt nÊm, axit salicylic lμm 
bong vÈy... 

+  T¸ d−îc: lμ ph−¬ng tiÖn vËn  chuyÓn  ho¹t chÊt, ®−a dÉn ho¹t chÊt ngÊm  vμo da,  
b¶n th©n t¸ d−îc  kh«ng cã t¸c dông ®iÒu trÞ, nh−ng nã vÉn cã mét vai trß quan träng, 
thuèc ngÊm n«ng hay s©u phô thuéc vμo d¹ng thuèc, t¸ d−îc ®−îc dïng trong c«ng thøc 
thuèc b«i.  

T¸ d−îc th−êng ®−îc dïng lμ: n−íc, cån, vaselin, lanolin, bét... 

Khi chän t¸ d−îc cÇn chó ý  t¸c dông  lý, ho¸ häc cña ho¹t chÊt, tÝnh hoμ tan vμ 
t−¬ng kþ. 
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4.2. C¸c d¹ng thuèc b«i th«ng dông nhÊt gåm: 

+ D¹ng dung dÞch (solutions). 

+ Bét (poudres .powder). 

+ Thuèc mì (pommades.ointment.). 

+ Thuèc hå (pates). 

+ Kem (crÌme.cream). 

+ Thuèc dÇu (huiles). 

+ Mét sè d¹ng kh¸c: 

- Vecni (vernis). 

- Cån d¸n (colles). 

- G¹c, ng©m, t¾m. 

4.2.1. Dung dÞch (solutions): 

Ho¹t chÊt ®−îc pha  trong t¸ d−îc (th−êng lμ c¸c dung m«i láng) thμnh mét chÊt 
láng ®ång ®Òu, kh«ng vãn, kh«ng tña. 

T¸ d−îc th−êng lμ n−íc, cån, c¸c chÊt hoμ tan dÔ bèc h¬i (ªte, axªton, clorofoc, 
®«i khi dïng glycerin), c¸c chÊt nμy ngÊm m¹nh. 

+  Dung dÞch trong n−íc: t¸ d−îc th−êng dïng lμ n−íc cÊt, nªn dïng lo¹i n−íc cÊt 
míi chÕ,cã ®é pH trung tÝnh, trong nhiÒu tr−êng hîp cßn dïng dung dÞch ®¼ng tr−¬ng 
so víi huyÕt thanh ng−êi bÖnh, muèn vËy cho thªm vμo dung dÞch mét l−îng natri 
clorua hoÆc mét muèi trung tÝnh kh¸c, hoÆc mét chÊt ®−êng (gluc«, saccar«). 

Víi mét sè chÊt  n−íc, kh«ng t¹o thμnh dung dÞch thùc sù mμ t¹o thμnh dung dÞch 
gi¶, cßn gäi dung dÞch keo (solutions colloidales) trong ®ã cã nh÷ng h¹t v« cïng bÐ, 
treo l¬ löng trong dung dÞch. C¸c chÊt d¹ng albumin vμ dÉn  xuÊt c¸c lo¹i xμ phßng, c¸c 
chÊt mμu hoμ vμo n−íc sÏ cho nh÷ng dung dÞch keo. 

+  Dung dÞch trong cån: th−êng dïng lo¹i cån 30°- 70°. 
- Dung dÞch trong cån lîi h¬n dung dÞch trong n−íc lμ ngÊm s©u h¬n vμ dÔ bèc h¬i 

h¬n, nh−ng nÕu dïng lo¹i cån m¹nh cã thÓ g©y kÝch thÝch da vμ kh« da do tÈy mì qu¸ 
nhiÒu. 

- Cån ®−îc dïng ®Ó hoμ tan mét sè muèi kho¸ng, nhiÒu chÊt h÷u c¬, th¶o méc, cån 
lμm c« ®Æc albumin cã t¸c dông s¸t trïng. 

+ Mét sè dung dÞch: 

- Dung dÞch jarish gåm cã: axit boric 20 gam, glyxªrin 40 gam, n−íc cÊt võa ®ñ 
1000 gam.  

- Dung dÞch Milian gåm: xanh mªtilen, tÝm gentian, rivanol, μμ (nh− nhau) 1 g, 
cån 70° 10 gam, n−íc cÊt võa ®ñ 1000 gam. 
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- Dung dÞch Castellani: fuschin, axit boric μμ 0,60 gam, axit phenic, axªton, μμ  1,0 
gam, resocxin, cån 70° μμ 3,0 gam, n−íc cÊt 50 gam. 

 Nh×n chung dung dÞch cã t¸c dông n«ng, nhÊt thêi th−êng dïng trong giai ®o¹n 
cÊp tÝnh hoÆc b¸n cÊp.  

+ Mét sè c¸ch sö dông dung dÞch nh− sau: 

-  §¾p g¹c: phñ lªn vïng tæn th−¬ng 8- 12 líp g¹c, liªn tôc t−íi, giá dung dÞch 
thuèc vμo ®ã t¹o m«i tr−êng Èm −ít dung dÞch thuèc trong vßng 24h- 72h. §¾p g¹c cã 
t¸c dông lμm gi¶m viªm nÒ, chèng xung huyÕt, chèng ch¶y n−íc, s¸t khuÈn, chèng 
ngøa, s¹ch mñ, bë vÈy tiÕt. 

- G¹c l¹nh: Cho chÊt thuèc vμo n−íc ®un s«i ®Ó nguéi, dïng g¹c thÊm n−íc ®ã ®¾p 
lªn ®é  5 - 10 phót, 3-4 lÇn mçi ngμy, cã t¸c dông gi¶m viªm trong tr−êng hîp viªm cÊp 
tÝnh, ch¶y n−íc nhiÒu nh− chμm cÊp tÝnh. 

- G¹c nãng: tÈm g¹c b»ng n−íc nãng ®¾p lªn da, lμm gi·n mao m¹ch, t¨ng c−êng 
thùc bμo, dÞu viªm nhiÔm. 

- Dung dÞch dïng ®Ó b«i lªn da cã t¸c dông s¸t khuÈn nh− dung dÞch milian, dung 
dÞch tÝm mªtin 1%. 

- Ng©m, t¾m: 

Ng©m vμ t¾m dung dÞch thuèc tÝm pha lo·ng 1/10.000 ®Ó ®iÒu trÞ c¸c bÖnh da 
nhiÔm khuÈn. T¾m b»ng h¬i l−u huúnh t©n sinh víi tØ lÖ thÝch hîp ®iÒu trÞ ghÎ. 

4. 2.2.  Thuèc  bét  (poudres,powder): 

Cã t¸c dông lμm m¸t da, chèng xung huyÕt, gi¶m viªm, hót n−íc lμm kh« da,  lμm 
gi¶m c¶m gi¸c  chñ quan (ngøa, nãng...). 

T¸ d−îc th−êng  dïng lμ hai lo¹i  bét: bét th¶o méc vμ bét kho¸ng chÊt. 

+ Bét th¶o méc th−êng dïng lμ bét g¹o, bét mú, bét vá canh ki na, bét than . Bét 
g¹o mÞn h¬n bét mú, cã t¸c dông hót n−íc rÊt m¹nh. Bét c©y canh ki na cã t¸c dông se 
da, s¸t trïng, hót n−íc m¹nh. Bét than cã kh¶ n¨ng hót n−íc, chèng thèi ruçng kh¸ tèt. 

+ Bét  kho¸ng  chÊt: th−êng hay ®−îc dïng h¬n. 

Nh÷ng lo¹i bét kho¸ng chÊt chÝnh lμ: 

- Bét tan (talc) tøc magiª silicat tù nhiªn, hay dïng lÉn víi kÏm oxyt, t¸c dông hót 
n−íc vμ c¸ch nhiÖt. 

- Bét kaolin, tøc alumin silicat tù nhiªn cã tÝnh hót n−íc. 

- Bét magiª cacbonat cã tÝnh hót n−íc rÊt m¹nh. 

- Bét dermatol tøc bismuth sous gallat lμ lo¹i bét mμu vμng. 

C¸c ho¹t chÊt ®Æc hoÆc láng ®−îc trén lÉn dÔ dμng víi c¸c bét nãi trªn, t¹o thμnh 
mét thuèc bét ®ång ®Òu, mÞn mμng. 
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Th−êng dïng thuèc bét r¾c lªn trªn tæn th−¬ng ®ang viªm nhiÒu, cÊp tÝnh hoÆc 
®ang ch¶y n−íc. Thuèc bét cßn dïng ®Ó r¾c vμo vÕt loÐt l©u lμnh.VÝ dô : bét talc 
menthol 1%  chèng ngøa (menthol 1 gam, bét talc, oxyt kÏm μμ võa ®ñ 100 gam. 

4.2.3. Thuèc mì ( pommade,oitment): 

+  Lμ d¹ng  thuèc b«i ngoμi da  quan träng vμ phæ biÕn nhÊt. 

+ T¸ d−îc  lμ  c¸c chÊt bÐo (vaseline, lanonine...),tØ lÖ bét ho¹t chÊt<30%. 

+ Thuèc mì lμm t¨ng kh¶ n¨ng hÊp thu cña da, ngÊm s©u h¬n c¸c d¹ng thuèc kh¸c 
nhiÒu, mÒm da, nh−ng , lμm trë ng¹i sù bμi tiÕt cña da ,g©y bÝt da, h¹n chÕ bèc må h«i, 
g©y xung huyÕt. 

Kh«ng dïng d¹ng thuèc mì trªn c¸c tæn th−¬ng ®ang ë giai ®o¹n cÊp tÝnh hoÆc 
ch¶y n−íc.Th−êng dïng d¹ng thuèc mì cho tæn th−¬ng giai ®o¹n m·n tÝnh. 

C¸c t¸ d−îc th−êng dïng lμ: 

- Mì lîn (axonge) : dÔ dμn máng, dÔ ngÊm, Ýt g©y kÝch thÝch da,®Ó l©u trë thμnh 
toan cã mïi khã chÞu, b¶o qu¶n  b»ng  c¸ch cho thªm axit benzoic. 

- Mì len cõu(lanoline) : mμu tr¾ng ngμ vμng, cã mïi ®Æc biÖt, ch¶y ë 40oC, cã ¸i 
tÝnh víi n−íc, hÊp thô mét khèi l−îng n−íc lín, rÊt dÔ ngÊm qua da, th−êng trén víi 
vaselin ®Ó thuèc mÒm vμ dÔ dμn lªn da h¬n.. 

- Vaselin: lμ chÊt th«ng dông nhÊt, chiÕt xuÊt tõ cÆn cÊt dÇu ho¶, mμu tr¾ng, trong 
suèt, mÒm, ch¶y ë 35oC, kh«ng cã mïi vÞ, trung tÝnh, kh«ng bÞ axit vμ kiÒm ph¸ huû, 
kh«ng bÞ ¶nh h−ëng cña kh«ng khÝ, ®é Èm, kh«ng tan trong n−íc, vaselin kh«ng hót 
n−íc,v× vËy khi pha chÕ lo¹i thuèc mì cã ho¹t chÊt hoμ tan trong n−íc, ph¶i trén lÉn 
vaselin víi lanoline. 

-TØ lÖ bét ho¹t chÊt trong c«ng thøc mì < 30 %. 

+ VÝ dô vÒ thuèc mì: 

- Mì whitfield (cßn gäi mì benzosali): 

axit benzoic  6 gam. 

axit salicylic  3 gam. 

Vaselin võa ®ñ  100 gam. 

Cã t¸c dông bong sõng, diÖt nÊm. 

- Mì arievitch: 

axit salicylic 6 gam. 

axit lactic  12 gam. 

Vaselin võa ®ñ 100 gam. 

Cã t¸c dông tiªu sõng, diÖt nÊm, b¨ng vμo mãng bÞ nÊm. 

4.2.4. Thuèc hå  (p©tes). 
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+ Thμnh phÇn gåm ho¹t chÊt vμ mì (vaselin vμ lanolin) nh−ng cã nhiÒu bét h¬n, 
th−êng tØ lÖ bét trong c«ng thøc hå lμ 30%- 50%, c¸c lo¹i bét th−êng dïng ®Ó pha chÕ 
thuèc hå lμ: oxyt kÏm, amidon, kaolin, canxi c¸cbonat, magiª c¸cbonat. 

+ T¸c dông tho¸ng da h¬n thuèc mì, kh«ng ngÊm s©u b»ng thuèc mì, lμm gi¶m 
viªm, gi¶m xung huyÕt, chèng ng−ng tô huyÕt, lμm kh« da, kh«ng h¹n chÕ sù bμi tiÕt vμ 
bèc h¬i ë da, th−êng dïng cho tæn th−¬ng da ë giai ®o¹n b¸n cÊp. 

+ VÝ dô:  

- Hå Brocq: 

KÏm oxyt       30 g. 

Lanoline       30 g. 

Vaseline       40 g. 

-Hå saloxil      3% dïng trong eczema b¸n cÊp. 

Ichtyol      3 gam. 

axit salicylic     3 gam. 

oxyt kÏm      15 gam. 

Bét tacl      15 gam. 

Vaseline võa ®ñ 100 gam. 

4.2.5. Thuèc  kem (cremes,cream): 

+  Cã thÓ coi kem lμ mét lo¹i thuèc mì cã thªm glycerin  vμ n−íc. 

Thμnh phÇn gåm   vaselin, lanolin, glycerin, stearat. 

Cã t¸c dông m¸t da, b¶o vÖ da, ®é ngÊm võa ph¶i.Th−êng dïng d¹ng thuèc kem 
cho tæn th−¬ng da giai ®o¹n b¸n cÊp. 

 + VÝ dô: kem dalibour s¸t khuÈn da. 

KÏm Sunfat       0,03 g. 

§ång Sunfat      0,0 6 g. 

KÏm oxyt        5 gam. 

Lanolin               5 gam. 

N−íc v«i        10 gam. 

Vaselin               10 gam. 

4.2.6. Thuèc dÇu (huiles,oil). 

+ ChÊt pha trong t¸ d−îc lμ dÇu oliv¬, dÇu l¹c trung tÝnh, dÇu ®u ®ñ tÝa, dÇu võng, 
cã thÓ thªm bét 30- 40%. 

+ T¸c dông n«ng, dÞu da. Dïng trong tæn th−¬ng cÊp tÝnh hoÆc tæn th−¬ng n«ng. 
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+ VÝ dô: dÇu kÏm. 

Oxyt kÏm  40 gam. 

DÇu l¹c      60 gam. 

Cã thÓ cho thªm rivanol 1%, hoμng ®»ng 3% ®Ó t¨ng t¸c dông s¸t khuÈn. 

4.2.7. Ng©m t¾m  (bain): 

Sö dông c¸c dung dÞch nãi  ë phÇn trªn. 

Ng©m: th−êng dïng cho c¸c tæn th−¬ng ë ®Çu chi, mçi ngμy ng©m 1-2 lÇn. 

T¾m cho tr−êng hîp tæn th−¬ng toμn th©n. 

5. Mét sè biÖt d−îc thuèc b«i ngoµi da th−êng dïng: 

5.1. Thuèc s¸t khuÈn 

- Dung dÞch thuèc s¸t khuÈn dïng ®Ó ng©m röa, ®¾p g¹c c¸c th−¬ng tæn da trît 
loÐt, nhiÔm khuÈn, ch¶y dÞch, cã mñ vÈy tiÕt nh− chèc l©y, Eczema cÊpnhiÔm khuÈn�. 

Dung dÞch Rivanol 1o/oo , dung dÞch (dd) yarish( cã Axit boric3g, glycerin 40ml, 
n−íc cÊt 1000ml) dd becberin ,dd NaCl 9o/oo , dd KMnO4 1/4000, n−íc l¸ bμng, n−íc l¸ 
chÌ t−¬i. 

- Dung dÞch thuèc mμu dïng ®Ó b«i vμo c¸c tæn th−¬ng da trît loÐt , nhiÔm khuÈn: 
dung dÞch tÝm metyl 1% , dd xanh metylen 1% , dd Cestellani, dd Milian 

- Kem mì kh¸ng sinh b«i vμo c¸c tæn th−¬ng bÖnh lý c¨n nguyªn do vi khuÈn , 
hoÆc nhiÔm khuÈn khi tæn th−¬ng ®· se kh« : mì Chlorocid 1% , mì Tetracylin 1%, 
kem Silverin, kem Fucidin, kem Bactroban 

5.2. Thuèc trÞ ghÎ: dÇu DEP ( diethylphtalat ), kem Eurax, dd pemethrin 1% dÇu 
Benzyl benzoat 33% dd kem Kwell , mì diªm sinh 10%( cho trÎ em) 30% (cho ng−êi 
lín). 

5.3. Thuèc trÞ nÊm h¾c lμo, nÊm lang ben, nÊm kÏ ch©n 

- Cån BSI 1,2,3%  

- Cån ASA, mì Benzosali ( Whitefield).  

Mì Clotrimazol 1%, kem Nizoral, kem Lamisil, kem Daktarin. 

5.4. Thuèc trÞ Eczema, viªm da. 

- C¸c dung dÞch ng©m röa, ®¾p g¹c ( ®· nãi ë trªn) dïng cho Eczema cÊp trît loÐt, 
ch¶y dÞch, nhiÔm khuÈn 3-5 ngμy ®Çu. 

- C¸c dung dÞch thuèc mμu( ®· nãi ë trªn) b«i c¸c tæn th−¬ng chît loÐt, nhiÔm 
khuÈn 7-10 ngμy ®Çu.  

- Hå n−íc ( thμnh phÇn oxyt kÏm, bét talc, glycerin, n−íc cÊt ) m¸t da, gi¶m viªm, 
s¸t khuÈn lμm kh« tæn th−¬ng , che ch¾n b¶o vÖ vïng tæn th−¬ng, b«i ngμy 2 - 3 lÇn 
dïng cho viªm da, Eczema cÊp. 
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- Kem mì Corticoid: biÖt d−îc kem Eumovat, kem Tempovate, Temproson, mì 
Flucinar, kem Benovate, mì Dermovate, mì Diproson, mì Celestoderm, 
Aristocort�.b«i Eczema, viªm da giai ®o¹n b¸n cÊp vμ m¹n tÝnh 

Kem mì Corticoid + kh¸ng sinh: mì Diprogenta, mì Celestoderm- neomycin, mì 
Flucort-N 

Kem mì Corticoid + kh¸ng sinh + chèng nÊm 

Mì Gentrison, Triderm, mì Endix, mì Ecodax 

5.5. Thuèc trÞ trøng c¸ 

Eryfluid, Erythrogel, Dalacin T  

Metrogylgel, mì Panoxyl 2,5 - 5- 10  

Kem Eclaran, Kem RetinA, mì Locacid, kem Erylik, kem Differin, kem Isotrex 

5.6. Thuèc trÞ vÈy nÕn 

- Mì Salicylic 2%, 3%, 5% 

- Gudron, Coaltar 

- Mì Corticoid chØ nªn dïng 1 ®ît 20 - 30 ngμy b«i ngμy 1 lÇn kh«ng b«i kÐo dμi 
qu¸. Kh«ng b«i lo¹i m¹nh, kh«ng b«i diÖn tÝch qu¸ réng ®Ó tr¸nh t¸c dông phô  

- Mì Daivonex, Daivobet. 

  -Tazaroten 

5.7.Thuèc b«i trÞ môn cãc 

Dung dÞch Duofilm, dd Collomark, dd Podophylin ( chó ý b¶o vÖ vïng da quanh 
tæn th−¬ng b»ng mì kÏm oxyde ch¼ng h¹n, b«i thuèc ®óng vμo vïng tæn th−¬ng ngμy 1 
lÇn, tr¸nh d©y ra vïng da xung quanh g©y trît loÐt ) . 

5.8. Thuèc b«i chèng virus dïng cho ÐcpÐt, zona. 

Kem mì Acyclovir, mì Varrax 

5.9. Thuèc b«i ®iÒu trÞ rông tãc liªn quan Androgen 

Dung dÞch Minoxidil 

Cån Chloralhydrat Salicylic 3% 

5.10. Thuèc b«i chèng x¹m da , n¸m m¸ 

Mì Leucodinin B 10%  

Kem Renova( b«i tèi ngμy 2 lÇn). 

6. Mét sè ®iÓm chó ý khi dïng thuèc b«i. 

6.1. Thuèc b«i kh«ng nh÷ng cã t¸c dông t¹i chç mμ cßn cã t¸c dông toμn th©n, 
thuèc b«i ngÊm vμo da, ngÊm vμo m¹ch m¸u, t¸c ®éng vμo thÇn kinh, qua ®ã t¸c ®éng 
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lªn toμn bé c¬ thÓ (vÝ dô: b«i mì salicylic diÖn réng nªn bÖnh nh©n thÊy chãng mÆt, 
nhøc ®Çu...). 

6.2. Sö dông thuèc b«i ngoμi da ph¶i phï hîp víi tÝnh chÊt bÖnh lý, giai ®o¹n bÖnh, 
møc ®é  bÖnh, vïng da, cã khi c¶ tuæi, giíi, thêi tiÕt, nghÒ nghiÖp. VÝ dô: eczema cÊp 
®ang trît, ch¶y dÞch, mñ, v¶y tiÕt cÇn chØ ®Þnh d¹ng dung dÞch ®¾p g¹c, ng©m, röa, 
thuèc mμu... Eczema m·n dïng d¹ng mì gi¶m viªm, gi¶m cém, b¹t sõng, vïng nÕp kÏ 
nªn h¹n chÕ b«i d¹ng mì g©y lÐp nhÐp, bÝ da. Mét sè thuèc kh«ng b«i ®−îc ë vïng mÆt, 
vïng sinh dôc. 

6. 3. Víi c¸c bÖnh c¨n nguyªn bÖnh sinh cßn ch−a râ, nÕu nhËn ®Þnh chÝnh x¸c tæn 
th−¬ng, chØ ®Þnh thuèc b«i phï hîp cã thÓ lμm bÖnh ®ì hoÆc khái. 

6.4. Víi c¸c tæn th−¬ng ®ang cã nhiÒu dÞch mñ, vÈy tiÕt nªn cho ng©m röa, ®¾p g¹c 
c¸c dung dÞch s¸t khuÈn 1-3-5 ngμy cho gi¶m viªm, s¹ch mñ, bë v¶y tiÕt, sau ®ã chØ 
®Þnh tiÕp c¸c thuèc b«i phï hîp víi giai ®o¹n sau. 

6.5. Kh«ng nªn b«i mét thuèc thêi gian qu¸ dμi, còng kh«ng nªn liªn tôc thay 
thuèc lμm khã ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ, còng nh− nhËn ®Þnh chÈn ®o¸n ®óng sai... 
Th−êng mét ®ît b«i thuèc kho¶ng 10- 15 ngμy. 

6.6. CÇn l−u ý mét sè thuèc b«i cæ ®iÓn (goudron...) vÉn cã t¸c dông tèt, mét sè 
biÖt d−îc míi cã thÓ cã tai biÕn t¸c dông phô ch−a ®−îc nghiªn cøu ®Çy ®ñ, ch−a cã 
nhiÒu kinh nghiÖm sö dông trªn l©m sμng. 

6.7. Theo dâi kü bÖnh nh©n  trong thêi gian dïng thuèc ®Ó cã thÓ ®iÒu chØnh kÞp 
thêi. 

6.8 Theo dâi ph¶n øng da cña tõng bÖnh nh©n v× thuèc b«i cã thÓ g©y dÞ øng.   
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C¸ch sö dông mì Corticoid b«i ngoμi da. 
                                                      BS.CK2. Bïi Kh¸nh Duy 

A. §¹i c−¬ng. 

1. Hydrocortrsone ®−îc dïng lÇn ®Çu n¨m 1962 vμ tõ ®ã Corticoids t¹i chç  

lμ thuèc chñ yÕu dïng ®Ó ®iÒu trÞ c¸c bÖnh da cã viªm, theo thêi gian mì Corticoids 
ngμy cμng chøng tá tÝnh hiÖu qu¶ vμ nã còng an toμn nÕu sö dông mét c¸ch hîp lý. 

2. Cã nhiÒu d¹ng kem, mì Corticoids b«i ngoμi da cã s½n trªn thÞ tr−êng víi nhiÒu tªn 
biÖt d−îc vμ ®é m¹nh chèng viªm kh¸c nhau.  

3. Corticoids t¹i chç chia thμnh 7 nhãm dùa vμo ®é m¹nh cña ho¹t tÝnh chèng viªm, 
nhãm 1 lμ m¹nh nhÊt, nhãm 7 lμ yÕu nhÊt. 

( B¶ng tªn c¸c lo¹i biÖt d−îc thuéc nhãm 1- nhãm 7 ë phÇn cuèi bμi gi¶ng). 

B. C¸ch lùa chän vμ sö dông thuèc b«i Corticoids. 

1. Thμnh c«ng hay thÊt b¹i trong ®iÒu trÞ phô thuéc phÇn lín vμo viÖc lùa chän 
Corticoids b«i t¹i chç cã ®é m¹nh phï hîp víi tÝnh chÊt bÖnh lý, vïng da tæn th−¬ng. 

2. Khi chän lùa thuèc b«i Corticoids cÇn chó ý ®Õn chÈn ®o¸n lμ bÖnh g×, vÞ trÝ m¾c 
bÖnh, løa tuæi, vïng da�®Ó lùa chän Corticoids cã ®é m¹nh phï hîp. 

3. Mét sè bÖnh nh− vÈy nÕn thÓ m¶ng vμ Eczema ë bμn tay cÇn dïng lo¹i Corticoids b«i 
t¹i chç lo¹i m¹nh ( nhãm 1), vÈy nÕn thÓ ®ång tiÒn vμ Lupus ®á b«i Corticoids nhãm 
m¹nh ( nhãm 1,2). 

Ng−îc l¹i viªm da da dÇu dïng nhãm 5-7 ( lo¹i nhÑ) viªm da quanh mi m¾t còng dïng 
lo¹i nhÑ 5-7. 

4. VÞ trÝ bμn ch©n bμn tay dïng nhãm lo¹i m¹nh ( nhãm 1-3) v× da dμy, tr¸i l¹i vïng 
mÆt, quanh mi m¾t dïng nhãm lo¹i nhÑ (5-7), vïng nÕp kÏ n¸ch bÑn, ®¸y chËu, nÕp d−íi 
vó v× Èm −ít vμ hÊp thu c¸c viªm chØ b«i thuèc nhÑ (5-7). 

5. Th«ng th−êng b«i ngμy 2 lÇn ( cã khi 3-4 lÇn). 

Khi b«i m¸t xa nhÑ ®Ó thuèc ngÊm vμo da, thêi gian b«i lo¹i m¹nh b«i trong vßng 2 
tuÇn, lo¹i nhÑ 5-7cã thÓ b«i tõ 2-6 tuÇn. Th−êng sau thêi gian b«i 2 tuÇn nªn ®¸nh gi¸ 
l¹i xem cã ®¸p øng tèt hay kh«ng. 

6. Lo¹i Corticoids t¹i chç siªu m¹nh ( nhãm 1) th−êng b«i 2 tuÇn sau ®ã cho nghØ b«i 1 
tuÇn ®Ó h¹n chÕ t¸c dông phô ( mçi tuÇn kh«ng ®−îc dïng qu¸ 45-60 giê) tøc lμ kª ®¬n 
víi sè l−îng giíi h¹n vμ theo dâi chÆn chÏ. 
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Lo¹i siªu m¹nh nμy cã thÓ dïng cho v¶y nÕn m¶ng, Eczema bμn tay b«i ngμy 2 lÇn 
trong 2 tuÇn sau ®ã nghØ thuèc 1 tuÇn nÕu cÇn cã thÓ dïng nh¾c l¹i ®Õn khi bÖnh ®−îc 
kiÓm so¸t. 

7. Nh−ng nÕu bÖnh da cÇn dïng lo¹i Corticoids b«i t¹i chç  lo¹i m¹nh, vμ vÞ trÝ vïng da 
dμy ( nh− bμn tay bμn ch©n ) mμ l¹i chØ ®Þnh lo¹i Corticoids b«i t¹i chç lo¹i nhÑ th× 
kh«ng cã kÕt qu¶, ®©y lμ lçi th−êng gÆp. 

C. Ph−¬ng ph¸p b«i thuèc. 

1. Tr−íc khi b«i kh«ng cÇn röa vïng tæn th−¬ng nÕu vïng ®ã kh«ng bÈn, nÕu röa th× ®îi 
da thËt kh« h·y b«i thuèc. 

2. Th−êng b«i ngμy 2 lÇn, sau khi b«i mì Corticoids m¸t xa nhÑ ®Ó thuèc ngÊm vμo da. 

3. Ph−¬ng ph¸p b«i ®¬n thuÇn ( Simple application) lμ b«i mét líp máng mì , kem 
Corticoids xoa miÕt nhÑ mμ kh«ng b¨ng kÝn. 

4. Ph−¬ng ph¸p b«i vïi, b¨ng kÝn ( occlusive application). 

Cã t¸c dông lμm thuû ho¸ líp sõng, lμm t¨ng hÊp thu Corticoids th−êng dïng cã mét sè 
bÖnh ( nh− vÈy nÕn, Eczema m¹n Liken ho¸ �.dμy sõng) vμ mét sè vÞ trÝ da dμy nh− ( 
bμn tay, bμn ch©n ) ®Ó lμm t¨ng hiÖu qu¶ ch÷a bÖnh. 

C¸ch lμm : Sau khi b«i mì Corticoids vμo vïng tæn th−¬ng che kÝn b»ng plastic tõ 1-8 
giê th−êng b¨ng kÝn vμo ban ®ªm, lóc ®i ngñ. B¨ng kÝn 1 ®ît cã thÓ tõ 7- 10 ngμy hoÆc 
c¸ch nhËt, còng kh«ng nªn b¨ng vïi kÐo dμi qu¸ v× 1 sè ca cã thÓ g©y bÝ h¬i, nhiÔm 
khuÈn tô cÇu vïng da ®ã. 

D. Tai biÕn t¸c dông phô  

B«i Corticoids  t¹i chç cã thÓ cã t¸c dông phô sau : 

- Viªm da tiÕp xóc dÞ øng ( nhiÒu khi do chän lo¹i mì  Corticoids cã lÉn kh¸ng sinh 
Neomycin vμ cã thÓ Neomycin  g©y nªn viªm da tiÕp xóc). 

- Ngøa r¸t báng kÝch øng, kh« da ( phÇn lín do t¸ d−îc). 

- RËm l«ng  

- Gi¶m s¾c tè  

- H¹t kª, viªm nang l«ng. 

- R¹n da (Vergeture). 

- Thiªn ®Çu thèng, ®ôc thuû tinh thÓ ( b«i vïng gÇn m¾t chó ý b«i lo¹i thËt nhÑ tr¸nh 
d©y vμo m¾t vμ thêi gian b«i ng¾n ). 

- HiÖn t−îng bËt bãng ( Rebound phenomenon ) 

VÝ dô v¶y nÕn b«i Corticoid gi¶m ®ì mét thêi gian sau l¹i t¸i ph¸t nÆng h¬n  

- Trøng c¸, trøng c¸ ®á ,viªm da quanh miÖng . 

- VÕt tr¾ng da do co m¹ch  
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- Teo da vμ gi©n mao m¹ch xuÊt huyÕt , gi¶ sÑo h×nh sao , ®−êng v¹ch r¹n da. 

- NÊm ghÎ biÕn d¹ng dÔ nhiÔm khuÈn  

 HÊp thu hÖ thèng : B«i Corticoid diÖn réng vμ kh«ng kiÓm so¸t cã thÓ g©y hÊp 

thu hÖ thèng vμo c¬ thÓ sinh t¸c dông phô . 

TrÎ em dïng kem mì Corticoid ch÷a bÖnh ®· ®−îc dïng tõ nhiÒu n¨m nay, trÎ em 

th−êng nh¹y c¶m h¬n nªn chó ý chØ ®Þnh lo¹i nhÑ vμ tr¸nh b«i diÖn réng hoÆc dμi  

ngμy g©y hÊp thu hÖ thèng, øc chÕ trôc tuyÕn yªn d−íi ®åi . 
E. Lùa chän lo¹i Corticoid b«i t¹i chç theo bÖnh. 
Nhãm 1-2. 
V¶y nÕn  
Liken ph¼ng 
Lupus ®á d¹ng ®Üa  
Eczema bμn tay nÆng  
Viªm da thÇn kinh  
Eczema dμy sõng  
Liken x¬ vμ teo 
Rông tãc Pelade 
Eczema thÓ ®ång tiÒn nÆng  
Viªm da c¬ ®Þa ng−êi lín dai d¼ng Liken ho¸  
Nhãm 3-5  
Viªm da c¬ ®Þa                                             Nhãm 6-7 
Eczema thÓ ®ång tiÒn                                   Viªm da quanh m¾t  
Eczema kh«                                                  Viªm da vïng t· lãt 
Viªm da  ø trÖ                                               Viªm da mÆt nhÑ 
Viªm da da dÇu                                             Viªm quanh hËu m«n nhÑ  
Liken x¬ teo ©m ®¹o 
LoÐt kÏ ( ®ît ng¾n)                                          LoÐt kÏ nhÑ 
NÊm ( ®ît ng¾n ) 
GhÎ ( sau khi diÖt ghÎ ) 
LoÐt kÏ ( nÆng )   
Viªm quanh hËu m«n( nÆng ) 
Viªm da mÆt nÆngÝc 
 
 
 
 
 
 
 
G.C¸ch tÝnh sè l−îng mì kem corticoid  t¹i chç  
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VÞ trÝ b«i  1lÇn b«i 2 lÇn b«i/ngμy 
1 tuÇn 

3 lÇn /ngμy 
trong 1 tuÇn 

MÆt  3 1 15 20 
§Çu 6 2 30 45 
1tay,  bμn tay    3 1 15 20 
1 c¸nh tay 7 3 45 60 
th©n tr−íc 14 4 60 90 
Th©n sau 16 4 60 90 
1 c¼ng bμn ch©n  20 5 70 100 
Vïng hËu m«n 
sinh dôc  

1 1 15 20 

Toμn bé th©n 
thÓ 

100 30- 40g 450-500g 600-1000g 

Nhãm 1 cùc m¹nh  
Nhãm 2-3 m¹nh 
Nhãm 4-5 võa  
Nhãm 6-7 nhÑ 
 
 
 
 
 
                       
                                                      
                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     VËt lý trÞ liÖu trong mét sè bÖnh da liÔu. 
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        TS NguyÔn Kh¾c ViÖn 

1. Kh¸i niÖm. 

+ §Þnh nghÜa : vËt lý trÞ liÖu ( gäi t¾t lμ lý liÖu ) lμ mét chuyªn khoa trong y häc, 
dïng c¸c yÕu tè vËt lý ®Ó phßng vμ ch÷a bÖnh. 

+ LÞch sö : Lý liÖu cã  tõ rÊt sím ( Ýt ra 4.000- 5.000 n¨m tr−íc c«ng nguyªn ), 
ng−êi Ai  CËp ®· dïng c¸ch " ph¬i n¾ng ", vμ " ng©m bïn" ë s«ng Lin ®Ó ch÷a bÖnh . ë 
Ph¸p, ý, Ba Lan, Hung ,§øc... cßn nhiÒu di tÝch kiÕn tróc x©y  dùng tõ thÕ kû thø 2- 3 
liªn quan ®Õn vËt lý trÞ liÖu. Trong nh©n d©n ë Ch©u ¸ cßn l−u l¹i nhiÒu ph−¬ng ph¸p trÞ 
liÖu d©n gian : xoa bãp, x«ng gi¸c... 

+ Tõ thÕ kû 18 trë  ®i khi c¸c ngμnh khoa häc kh¸c ph¸t triÓn th× lý liÖu míi thùc 
sù cã c¬ së khoa häc v÷ng ch¸c vμ ph¸t triÓn nhanh chãng. 

2. Ph©n lo¹i vËt lý ®iÒu trÞ. 

Theo c¸ch x¾p xÕp cña mét sè n−íc hiÖn nay, vËt lý trÞ liÖu ®−îc ph©n lo¹i nh− sau 
: 

2.1. §iÒu trÞ b»ng ¸nh s¸ng ( gåm c¸c bøc x¹ nh×n thÊy vμ kh«ng nh×n thÊy ): ¸nh 
s¸ng cã b¶n chÊt võa lμ sãng võa lμ h¹t. ¸nh s¸ng khi t¸c ®éng vμ c¬ thÓ t¹o ra  c¸c ph¶n 
x¹ thÇn kinh ( g©y biÕn ®æi chuyÓn ho¸) , t¹o ra nhiÖt n¨ng, t¹o hiÖn t−îng hiÖu øng 
quang ®iÖn, lμm ho¸ gi¸n pr«tªin qua ®ã ¶nh h−ëng ®Õn qu¸ tr×nh bÖnh lý cña c¬ thÓ. 

GÇn ®©y dïng laser  ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh da liÔu ngμy cμng ®−îc ph¸t triÓn. Nguyªn lý 
cña kü thuËt nμy lμ sù khuyÕch ®¹i ¸nh s¸ng b»ng ph¸t x¹ c−ìng bøc, chïm tia larse khi 
t¸c ®éng vμo c¬ thÓ t¹o ra nhiÖt n¨ng, tuú møc ®é cña nhiÖt n¨ng g©y ra hai tiÖn t−îng: 
ho¹i tö ®«ng ®Æc tÕ bμo ( khi nhiÖt ®é nãng 800 C / gi©y ) hoÆc g©y hiÖn t−îng bèc h¬i 
ph¸ huû m¹nh ( khi nhiÖt ®é nãng > 100 0 C kho¶ng 1/ 10 gi©y ). §iÒu trÞ b»ng laser 
kh«ng g©y c¸c hiÖn t−îng ph¸ huû réng c¸c tæ chøc xung quanh, chïm tia tËp trung 
chiÕu vμo mét diÖn tÝch rÊt nhá ( cã thÓ t¹o ®−îc vÕt c¾t tæ chøc ¸p dông trong phÉu 
thuËt ), nªn tæn th−¬ng chãng lμnh sau ®iÒu trÞ. 

2.2. §iÒu trÞ b»ng ®iÖn ( dßng ®iÖn mét chiÒu , dßng ®iÖn xung ®iÖn  thÕ thÊp, dßng 
®iÖn cao tÇn , tÜnh ®iÖn vμ ion khÝ). T¸c dông cña dßng ®iÖn g©y nªn: t¹o nhiÖt, t¹o tõ 
tr−êng, t¹o hiÖn t−îng ®iÖn ph©n, t¹o ra c¸c bøc x¹ c¸c sãng ®iÖn tõ ) tõ ®ã t¸c ®éng vμo 
c¬ thÓ. 

2.3. §iÒu trÞ b»ng siªu ©m : siªu ©m lμ c¸c dao ®éng ©m thanh, dao ®éng ®μn håi 
cña vËt chÊt. T¸c dông cña siªu ©m lªn c¬ thÓ g©y gi·n mao m¹ch lμm t¨ng tuÇn hoμn 
t¹i chç, gi¶m triÖu chøng co th¾t, t¨ng dinhd−ìng. 

2.4. §iÒu trÞ b»ng vËn ®éng xoa bãp : dïng nh÷ng ®éng t¸c cña hai bμn tay y sinh 
t¸c ®éng lªn c¬  thÓ bÖnh nh©n míi môc ®Ých ®iÒu trÞ vμ dù phßng. Xoa bãp t¸c ®éng 
lªn da vμ tæ chøc d−íi da ( t¨ng tuÇn hoμn , t¨ng chuyÓn ho¸ vμ t¨ng ®μo th¶i ), t¸c ®éng 
lªn hÖ thÇn kinh trung −¬ng g©y h−ng phÊn hoÆc øc chÕ qua ®ã ¶nh h−ëng ®Õn ho¹t 
®éng cña c¬ thÓ. 
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2.5. §iÒu d−ìng häc  lμ nghiªn cøu c¸c ®iÒu kiÖn cña thiªn nhiªn ( ë c¸c vïng ®Þa 
lý kh¸c nhau) cã t¸c dông phßng bÖnh vμ ch÷a bÖnh. C¸c ®Þa ®iÓm ®iÒu d−ìng chia lμm 
3 lo¹i : c¸c ®iÒu d−ìng khÝ hËu, c¸c ®iÒu d−ìng kho¸ng tuyÓn vμ c¸c ®iÒu d−ìng cã bïn. 

3. C¸c chØ ®Þnh  vËt lý trÞ liÖu trong ®iÒu trÞ c¸c bÖnh ngoµi da. 

3.1. C¸c viªm da vμ viªm phÇn phô cña da ( viªm ch©n l«ng n«ng s©u, nhät, æ gμ, 
hËu bèi, c¸c viªm da nhiÔm khuÈn do x©y x¸t da... 

Nguyªn t¾c chung : ®iÒu trÞ sím ngay tõ ®Çu lóc viªm nhiÔm khuÈn míi ph¸t b»ng 
c¸ch øc chÕ ph¶n øng viªm vμ kÝch thÝch c¸c c¬ chÕ b¶o vÖ. Khi viªm nhiÔm ®· lan 
réng, t×m c¸ch khu tró c¸c th−¬ng tæn thμnh mét  æ ho¹i   tö ®Ó dÔ lo¹i trõ sau ®ã kÝch 
thÝch sù lμnh sÑo. 

+ TuyÕn ngo¹i tö ®á da m¹nh 3-4 liÒu sinh lý ngμy lÇn  ®Çu, chiÕu réng xung 
quanh tæ chøc viªm 5-10 cm. C¸ch 2 ngμy chiÕu 1 lÇn. Th«ng th−êng sau 3 lÇn chiÕu 
viªm bít ®i, da tæn th−¬ng d¨n deo kh«ng c¨ng cøng nh− h«m ®Çu. NÕu tô mñ l¹i, cho 
chÝch th¸o mñ vμ tiÕp tôc ®iÒu trÞ sau khi thay b¨ng. 

+ Sãng ng¾n liÒu  kh«ng nãng 15w - 5 phót 1 lÇn/ 1 ngμy, dïng mét ®ît 5- 7  ngμy. 
Tr−êng hîp nhät r¶i r¸c kh¾p ng−êi, cÇn chän nh÷ng n¬i nÆng nhÊt vμ nguy hiÓm nhÊt 
®Ó ®iÒu trÞ tr−íc ( nhät hËu bèi ë cæ, l−ng, bÑn ,n¸ch lμ nh÷ng n¬i nhiÒu m¹ch m¸u vμ 
thÇn kinh. CÇn kÕt hîp víi dïng kh¸ng sinh ®«ng y hoÆc t©y y . Sau khi bÖnh t¹m æn 
cho t¾m tuyÕn ngo¹i tö toμn th©n kÕt hîp víi dïng v¸cxin nÕu nhät kÐo dμi l©u ngμy 
kh«ng khái. 

+ C¸c nhiÔm khuÈn da do x©y s¸t do vÕt th−¬ng: sau khi röa s¹ch vÕt th−¬ng hoÆc 
chç x©y s¸t, chiÕu mét lÇn tuyÕn ngo¹i tö, réng 5 cm quanh vÕt th−¬ng råi b¨ng  v« 
khuÈn l¹i. NÕu  tæn th−¬ng x©y s¸t n«ng vμ ch−a cã hiÖn t−îng viªm : kh«ng cÇn b¨ng . 
NÕu ®· bÞ nhiÔm khuÈn : ®iÒu trÞ nh− ®èi víi c¸c nhät ®a nÕu trªn. 

3.2. §iÒu trÞ trøng c¸: lμ mét bÖnh do t¨ng sù ®μo th¶i cña tuyÕn b·, cã thÓ kÕt hîp 
víi nhiÔm khuÈn c−¬ng tô ë vïng mÆt rÊt nguy hiÓm.  VÒ lý liÖu cã  thÓ dïng : cån pha 
víi ete mçi thø  mét nöa, lau s¹ch mì ë vïng da ®Þnh chiÕu, sau ®ã chiÕu tuyÕn ngo¹i tö 
liÒu gÇn ®á da ( b¨ng 3/4 liÒu sinh lý) mçi ngμy t¨ng thªm 1/4 liÒu sinh lý, chiÕu 15 
ngμy . Cã t¸c dông chèng nhiÔm khuÈn, lμm kh« da, kh« c¸c bäc mñ, nh−ng da hay bÞ 
x¹m ®en mét thêi gian sau ®iÒu trÞ. 

CÇn l−u ý ®iÒu trÞ trøng c¸ ph¶i ®iÒu trÞ toμn diÖn : gi¶m  tiÕt mì, gi¶i tho¸t bÝt t¾c 
lç ch©n l«ng, chèng nhiÔm khuÈn nhiÔm nÊm, chèng t¸o bãn... lý liÖu chØ lμ biÖn ph¸p 
hç trî t¹i chç. 

3.3. Viªm da thÇn kinh : 

+ TuyÕn ngoμi tö ®á da m¹nh, chiÕu trùc tiÕp lªn vïng da bÞ tæn th−¬ng 3-4 liÒu 
sinh lý. 3 ngμy chiÕu mét lÇn mçi chç tæn th−¬ng 4-5 lÇn chiÕu.§iÒu trÞ cã t¸c dông 
gi¶m ngøa , chèng viªm lμm cho c¸c sÈn bÞ xÑp l¹i vμ máng bít ®i. NÕu kÕt qu¶ tèt cho 
nghØ 3-4 tuÇn råi l¹i lμm tiÕp ®ît 2. 
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+ §iÖn ph©n natri bromua kiÓu kh¨n quμng cæ hay toμn th©n ®Ó gi¶m nhÑ h−ng 
phÊn thμn kinh. 

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ  nh×n chung nÕu bÖnh míi vμ ®iÒu trÞ kiªn tr× míi cã kh¶ n¨ng 
khái. NÕu ®· bÞ l©u da ®· dμy liken ho¸ kÕt qu¶ chØ cã tÝnh chÊt t¹m thêi ®ì ngøa. 

3.4. Eczema c¸c lo¹i : 

Lý liÖu cã thÓ tham gia vμo ®iÒu trÞ eczema b»ng c¸c biÖn ph¸p chèng nhiÔm 
khuÈn t¹i chç : tuyÕn tö ngo¹i ®á da, sãng ng¾n, ®iÖn ph©n kali io®ua... còng cã thÓ 
dïng tuyÕn tö ngo¹i toμn th©n liÒu nhá ®Ó gi¶i mÉn c¶m, hoÆc ®iÖn ph©n natri bromua 
hay canxi clorua ®Ó t¨ng c−êng tr−¬ng lùc thÇn kinh, gi¶m h−ng phÊn qu¸  møc... nãi 
chung ®iÒu trÞ eczema c¸c lo¹i ®Òu Ýt nhiÒu cã kÕt qu¶ nh−ng tèt nhÊt vÉn lμ eczema vi 
khuÈn . 

3.5. Rông tãc :  

+ Rông tãc tõng ®¸m ( pelade): tuyÕn ngo¹i tö ®á da 5 liÒu sinh lý c¸ch 2 ngμy 
chiÕu mét lÇn . NÕu cã nhiÒu chç rông mèi ngμy cã thÓ chiÕu 1 hoÆc 2 chç. Sau 10 - 15 
lÇn chiÕu thÊy l«ng tr¾ng mäc lªn rÊt m¶nh, cμng vÒ sau tãc cøng h¬n cuèi cïng ®en 
dÇn vμ khái. 

Dïng d'Arsonval t¹i chç , 10 phót hμng ngμy, 15 ®Õn 20 lÒn, kÕt qu¶ h¬i kÐm h¬n 
tuyÕn ngo¹i tö mét chót. Th−êng dïng cho nh÷ng tr−êng hîp rông tãc tõng ®¸m nhá. 

+ Rông tãc r¶i r¸c ®Òu kh¾p da ®Çu : cÇn kÕt hîp : tuyÕn ngo¹i tö toμn th©n, c¸c 
lo¹i thuèc vitamin, dßng d' Arsonval toμn bé da ®Çu. NÕu cã hiÖn t−îng t¨ng tiÕt mì da 
®Çu, hμng ngμy géi n−íc Êm xoa kü b»ng tay ®Ó t¨ng c−êng dinh d−ìng t¹i chç, cã thÓ 
dïng c¸c thuèc ch÷a gÇu ®Çu nh− cån salisilic... chó ý kh«ng dïng c¸c chÊt tan mì 
m¹nh ®Ó géi ®Çu nh− xμ phßng giÆt, c¸c lo¹i thuèc géi ®Çu hiÖn nay cã thÓ lμ mét 
nguyªn nh©n g©y rông tãc ë thanh niªn. 

3.6. BÖnh vÈy nÕn : dïng tuyÕn ngo¹i tö cã thÓ lμ cho da bÞ th−¬ng tæn b×nh th−êng 
trë l¹i song hay t¸i ph¸t. NÕu vÈy nÕn diÖn hÑp dïng tuyÕn ngo¹i tö ®á da m¹nh 3-5 liÒu 
sinh lý, mçi ngμy chiÕu mét lÇn, mçi ngμy chiÕu 1-2 chç,mçi chç 5-6 lÇn. VÈy nÕn diÖn 
réng r¶i r¸c kh¾p ng−êi dïng tuyÕn ngo¹i tö toμn th©n liÒu gÇn ®á da (3/4 liÒu sinh lý ) 
t¨ng mçi ngμy 1/2 liÒu sinh lý, mét ®ît ®iÒu trÞ 7-10 ngμy sau ®iÒu trÞ da bÞ th©m s¹m l¹i 
mét thêi gian. 

3.7. Mét sè bÖnh t¨ng sinh tæ chøc: xïi mμo gμ, h¹t c¬m, u mÒm l©y, dÇy sõng do 
n¾ng, c¸c u lμnh tÝnh ë da, u m¸u...  dïng c¸c  biÖn ph¸p ®iÒu trÞ cæ ®iÓn kh«ng kÕt qu¶ 
cã thÓ dïng ®iÒu trÞ b»ng laser CO2. Tr−íc khi phÉu thuËt cÇn ph¶i g©y tª t¹i chç. Sau 
phÉu thuËt cÇn ph¶i dïng thuèc s¸t khuÈn hoÆc b¨ng l¹i. Kü thuËt cña ®iÒu trÞ laser ®¬n 
gi¶n kh«ng g©y ch¶y m¸u vμ kh«ng ®Ó l¹i sÑo ®¸ng kÓ. 
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 Ch−¬ng 2 : BÖnh da do c«n trïng vμ ký sinh trïng  
                                           BÖnh ghÎ ( Scabies , Gale ) 
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 Thuéc nhãm bÖnh ngoμi da do ký sinh trïng , c«n trïng g©y nªn  
( Dermatozoonotic ). 
 1 - §¹i c−¬ng . 
 BÖnh ghÎ lμ mét trong 4 bÖnh ngoμi da phæ biÕn nhÊt trong qu©n ®éi, (nÊm da, 
ghÎ , eczema , viªm da mñ ) ,®øng thø 2 sau nÊm da. 
 - Theo ®iÒu tra c¬ cÊu bÖnh ngoμi da cña Bé m«n Da liÔu HVQY(1992 - 1994 ) ë 
13 ®¬n vÞ , qu©n binh chñng nhμ tr−êng vμ c¸c mïa trong n¨m cho thÊy : 
 Trong sè 5663 qu©n sè kh¸m : 
 Cã 2634 bÞ bÖnh ngoμi da chiÕm 46,51 % qu©n sè. 
 Trong ®ã :  
 + NÊm da 983 chiÕm 37,31 % BND. 
 + GhÎ 347 chiÕm 13,17 % BND. 

-BÖnh ghÎ lμ mét bÖnh ngoμi da g©y ngøa,do ngøa g·i g©y nhiÔm khuÈn thø ph¸t 
vμ cã thÓ gÆp biÕn chøng viªm cÇu thËn. NÕu kh«ng ®−îc chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ ®óng 
®¾n,bÖnh kÐo dμi,ngøa g·i g©y mÊt ngñ,suy nh−îc thÇn kinh,mÆt kh¸c bÖnh cã thÓ l©y 
lan trong gia ®×nh, tËp thÓ cã khi thμnh dÞch ®ßi hái ph¶i gi¶i quyÕt. Còng nh− mét sè 
BND kh¸c, bÖnh ghÎ kh«ng g©y chÕt ng−êi nh−ng ¶nh h−ëng tíi søc khoÎ, lao ®éng , 
häc tËp, c«ng t¸c. 
 2- C¨n nguyªn vμ dÞch tÔ . 
 T¸c nh©n g©y bÖnh:Do ký sinh trïng ghÎ (Sarcoptes scabiei hominis). BÖnh do 
ghÎ c¸i g©y nªn lμ chñ yÕu ,ghÎ ®ùc kh«ng g©y bÖnh v× chÕt sau khi giao hîp.C¸i ghÎ 
h×nh bÇu dôc, kÝch th−íc kho¶ng 1/4 mm ®−êng kÝnh,300-400 μ ( m¾t th−êng cã thÓ 
thÊy nh− mét ®iÓm tr¾ng di ®éng ) , cã 8 ch©n,2 ®«i ch©n tr−íc cã èng gi¸c,2 ®«i ch©n 
sau cã l«ng t¬, ®Çu cã vßi ®Ó hót thøc ¨n. GhÎ c¸i ký sinh ë  líp sõng cña th−îng b×,®μo 
hang vÒ ban ®ªm ,®Î trøng vÒ ban ngμy, mçi ngμy ghÎ c¸i ®Î 1-5 trøng, trøng sau 72-96 
giê në thμnh Êu trïng,sau 5-6 lÇn lét x¸c(trong vßng 20-25 ngμy) trë thμnh c¸i ghÎ tr-
−ëng thμnh,sau ®ã bß ra khái hang, giao hîp vμ tiÕp tôc ®μo hÇm , ®Î trøng míi. 
 GhÎ sinh s«i n¶y në rÊt nhanh ,trong ®iÒu kiÖn thuËn lîi 1 c¸i ghÎ sau 3 th¸ng  cã 
thÓ cã mét dßng hä 150 triÖu con. 
 Ban ®ªm ghÎ c¸i bß ra khái hang t×m  ghÎ ®ùc, ®©y lμ lóc ngøa nhÊt, dÔ l©y truyÒn 
nhÊt, v× ngøa g·i lμm v−¬ng v·i c¸i ghÎ ra quÇn ¸o,gi−êng chiÕu... 
 C¸ch l©y truyÒn :BÖnh ghÎ l©y do n»m chung gi−êng, mÆc quÇn ¸o chung, .L©y 
qua tiÕp xóc da-da khi quan hÖ t×nh dôc nªn nay xÕp vμo nhãm bÖnh l©y truyÒn qua ®-
−êng t×nh dôc.(STD). 
 BÖnh cã thÓ xuÊt hiÖn thμnh æ dÞch ë c¸c ®¬n vÞ tËp thÓ, ë c¸c ®¬n vÞ t©n binh míi 
nhËp ngò, vïng d©n c− ®«ng ®óc, nhμ ë chËt hÑp ,thiÕu vÖ sinh, ë tr¹i giam...... 
: 
 3. TriÖu chøng l©m sμng. Thêi gian ñ bÖnh 10-15 ngμy, bÖnh toμn ph¸t víi c¸c 
triÖu chøng sau: 

3.1.  Tæn th−¬ng ®Æc hiÖu ë vÞ trÝ ®Æc biÖt:  
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 - VÞ trÝ ®Æc biÖt :Lßng bμn tay , kÏ ngãn tay, ngÊn cæ tay, cïi tay, bê tr−íc 
n¸ch,quanh rèn, m«ng, 2 ch©n ,®Æc biÖt nam giíi hÇu nh− 100% cã tæn th−¬ng ë qui 
®Çu ,th©n d−¬ng vËt. Phô n÷ cßn bÞ ë nóm vó, trÎ em cßn bÞ ë gãt ch©n,lßng bμn ch©n 
,ghÎ Ýt khi cã tæn th−¬ng ë ®Çu mÆt. 

- Tæn th−¬ng ®Æc hiÖu cña ghÎ lμ luèng ghÎ vμ  môn n−íc (cßn gäi lμ môn trai vμ 
®−êng hang). §−êng hang do c¸i ghÎ ®μo ë líp sõng lμ 1 ®−êng cong ngo»n ngoÌo h×nh 
ch÷ chi, dμi 2-3 cm, gê cao h¬n mÆt da, mμu tr¾ng ®ôc hay tr¾ng x¸m,kh«ng khíp víi  
h»n da, ë ®Çu ®−êng hang cã  môn n−íc 1-2 mm ®−êng kÝnh, chÝnh lμ n¬i c− tró cña c¸i 
ghÎ. 

3.2. Tæn thu¬ng thø ph¸t :Th−êng do ngøa g·i g©y nªn gåm: 
VÕt x−íc g·i , vÕt trît , sÈn, vÈy tiÕt, môn n−íc , môn mñ, chèc nhät..,sÑo th©m 

mμu ,b¹c mμu.Do nhiÒu lo¹i tæn th−¬ng thø ph¸t t¹o nªn h×nh ¶nh ®−îc vÝ nh− bøc 
tranh" kh¶m xμ cõ" ,"h×nh hoa gÊm" 

Nh÷ng tæn th−¬ng thø ph¸t vμ biÔn chøng nhiÔm khuÈn , viªm da ,eczema ho¸ 
th−êng che lÊp,lμm lu mê tæn th−¬ng ®Æc hiÖu g©y khã kh¨n cho chÈn ®o¸n. 

3.3. Ngøa : Ngøa nhiÒu nhÊt lμ vÒ ®ªm ,lóc ®i ngñ do c¸i ghÎ di chuyÓn g©y kÝch 
thÝch ®Çu d©y thÇn kinh c¶m gi¸c ë da vμ mét phÇn do ®éc tè ghÎ c¸i tiÕt ra khi ®μo 
hang.Ngøa g·i g©y nhiÔm khuÈn.... 

3.4. DÞch tÔ : Gia ®×nh ,tËp thÓ nhiÒu ng−êi m¾c bÖnh t−¬ng tù vμ cã tÝnh chÊt l©y 
lan. 
 4.C¸c thÓ l©m sμng : 
 - GhÎ gi¶n ®¬n . ChØ cã  ®−êng hang vμ môn n−íc, Ýt cã tæn th−¬ng thø ph¸t. 

- GhÎ nhiÔm khuÈn :cã tæn th−¬ng cña ghÎ+môn mñ, do béi nhiÔm liªn cÇu ,tô 
cÇu,cã thÓ gÆp biÕn chøng viªm cÇu thËn cÊp. 
 - GhÎ biÕn chøng viªm da,eczema ho¸: do chμ x¸t cμo g·i l©u ngμy 
 - GhÎ nhiÔm khuÈn cã biÕn chøng viªm cÇu thËn cÊp . 
 - ThÓ ®Æc biÖt : GhÎ Na uy ( Norwrgian ) 

 RÊt hiÕm gÆp vμ chØ thÊy ë bÖnh nh©n SGMD , nh− dïng thuèc UCMD . nhiÔm 
HIV/ AIDS. 
 H×nh ¶nh l©m sμng nh÷ng ®¸m m¶ng da ®á dμy v¶y,r¶i r¸c toμn th©n kÓ c¶ ë ®Çu, 
mÆt. C¸i ghÎ t×m thÊy rÊt nhiÒu ë trong líp v¶y . 
 5. ChÈn ®o¸n vμ chÈn ®o¸n ph©n biÖt :  

5. 1. ChÈn ®o¸n dùa vμo : 
 - Tæn th−¬ng ®Æc hiÖu ë vÞ trÝ ®Æc biÖt . 
 Môn n−íc, ®−êng hang  ë kÏ tay, sinh dôc .... 
 - Ngøa nhiÒu vÒ ®ªm. 
 - Cã yÕu tè dÞch tÔ : Gia ®×nh, ®¬n vÞ , tËp thÓ nhiÒu ng−êi bÞ . 
 - Soi thÊy c¸i ghÎ : Dïng th×a n¹o (Curette) n¹o môn n−íc ë ®Çu luèng ghÎ hoÆc 
n¹o luèng ghÎ, cho lªn lam kÝnh,nhá 1 giät KOH 10% ,soi kÝnh hiÓn vi thÊy trøng hoÆc 
c¸i ghÎ . 
 5. 2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : 
 - Tæ ®Øa : Môn n−íc s©u,tËp trung thμnh côm, kh«ng cã ®−êng hang, chØ cã ë 
lßng bμn tay, ®Çu ngãn, mÆt d−íi ngãn, ria ngãn bμn tay ch©n. 
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 - SÈn ngøa néi giíi. 
 - SÈn ngøa trÎ em. (Prurigo strophilus ) 
 - SÈn ngøa ngo¹i giíi 
.Viªm da dÞ øng do c©y cá, l¸ ngøa,  do n−íc suèi, do ho¸ chÊt... Kh«ng cã môn   
n−íc ë lßng bμn tay, kÏ tay, qui ®Çu ... Kh«ng cã tÝnh chÊt dÞch tÔ l©y lan ng−êi nμy 
sang ng−êi kh¸c. 
 - RËn mu : ChØ cã ë vïng mu . 
 6 - §iÒu trÞ . 
 6.1- Nguyªn t¾c : 
 + Ph¸t hiÖn sím , ®iÒu trÞ sím (bÖnh míi ph¸t ch−a cã biÕn chøng ). 
 + §iÒu trÞ cïng 1 lóc tÊt c¶ nh÷ng ng−êi bÞ ghÎ trong gia ®×nh, tËp thÓ. 

+ B«i thuèc ®óng ph¬ng ph¸p vμ b«i vμo buæi tèi tr−íc khi ®i ngñ: b«i kiÓu quang 
dÇu mét líp máng tõ cæ ®Õn ch©n,bao v©y ,b«i 2-3 ®ªm liªn tôc míi t¾m .  

+ Tr¸nh kú cä c¹o g·i v× g©y viªm da , nhiÔm khuÈn.Kh«ng b«i thuèc h¹i da nh− 
DDT, 666, Volphatox,l¸ c¬i.... 

+ B«i liªn tôc 10- 15 ngμy ; theo dâi sau 10-15 ngμy v× cã thÓ cã ®ît trøng míi 
në. 
 + §iÒu trÞ kÕt hîp víi phßng bÖnh chèng l©y lan. C¸ch ly ng−êi bÖnh, giÆt luéc, 
lμ, ph¬i n¾ng quÇn ¸o, ch¨n mμn, ®å dïng... Kh«ng dïng chung quÇn ¸o, ngñ chung , ... 
 6.2- Ph¸c ®å : 
 a - GhÎ gi¶n ®¬n : Cã thÓ b«i mét trong c¸c thuèc sau : 
 - Dung dÞch DEP ( Diethyl phtalate ) 
 - Mì l−u huúnh  10%cho trÎ em,  30% cho ng−êi lín. 
 - Lindan 1 %( Cream vμ dung dÞch). 
 - DÇu Benzyl benzoate 33% 
 - Eurax kem vμ dung dÞch . 
 - KÕt hîp t¾m xμ phßng Sastid , Betsomol. 
 - §«ng y : - T¾m c©y l¸ ®¾ng  : Ba g¹c , xoan ,xμ cõ , cóc tÇn. 
         - DÇu h¹t m¸u chã . 
 b- GhÎ viªm da , béi nhiÔm , viªm da , chμm ho¸ : 
 -§iÒu trÞ viªm  da, béi nhiÔm chμm ho¸ tr−íc sau ®ã míi b«i c¸c thuèc ghÎ . 
 Th−êng kÕt hîp c¸c thuèc uèng toμn th©n nh− : 
 - Kh¸ng sinh, kh¸ng Histamin , vitamin B1, C. 
 - Thuèc b«i chèng béi nhiÔm,viªm da : Oxy kÏm , mì kh¸ng sinh , dung dÞch 
Milian ; tÝm Methyl 1% nÕu cã béi nhiÔm . 
 7- KÕt luËn : 
 BÖnh ghÎ lμ 1  trong c¸c bÖnh ngoμi da th−êng gÆp, cÇn n¾m v÷ng tiªu chuÈn 
chÈn ®o¸n vμ cÇn n¾m v÷ng  ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ vμ phßng ngõa.   
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sÈn ngøa côc do c«n trïng 
 

Do bÞ c«n trïng ®èt: ruåi vμng, bä chÐt, ®Øa, v¾t, rÖp, muçi, thÓ ®Þa m·n c¶m dÞ 
øng.  

Th−êng gÆp ë c¸c ®¬n vÞ bé ®éi ®ãng qu©n ë vïng rõng nói. 

1.SÈn ngøa côc do bä chÐt 

  1.1 Giíi thiÖu vÒ bä chÐt ( puces). 

  Bä chÐt cßn gäi lμ bä nh¶y thuéc hä Aphaniptere dμi 2 -3 mm m×nh dÑt, cã vßi 
hót, kh«ng cã c¸nh, cã 3 ®«i ch©n, ®«i ch©n sau dμi ®Ó nh¶y, nh¶y xa ®−îc 8 cm. 
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 Sinh s¶n vμo 4- 10 ( th¸ng d−¬ng lÞch) nhÊt lμ cuèi xu©n ®Çu h¹, mïa hoa xoan 
në. 

 - Ký sinh trªn chã mÌo, chim chuét, ®èng d¹ c¹nh bÕp, ®èng mïn r¸c, chuång 
tr©u, gμ, ch¨n chiÕu nhμ sμn hay ®èt lóc chËp tèi. 

 1.2. L©m sµng. 

 Ngay sau khi bÞ ®èt sÈn tÞt gièng nèt muåÜ ®èt ®−êng kÝnh 2-3 mm hoÆc 1-2 cm 
cao trªn mÆt da, ®á ngøa nhiÒu, gi÷a cã ®iÓm rím dÞch trong, ®Çu kh«  ®ãng v¶y mÇu 
n©u. 

 Sau 3- 4 ngμy lÆn ®Ó l¹i vÕt xÉm mμu, khái, mét sè g·i ra nhiÔm khuÈn cã mñ, 
chît loÐt mét sè l©u ngμy thμnh sÈn côc cém cøng, liken ho¸, trung t©m sÈn côc cã khi 
do g·i chît da mμu ®á cã v¶y m¸u. 

 Cã khi nhiÒu sÈn chi chÝt côm l¹i thμnh ®¸m h»n cæ tr©u nhÊt lμ ë cæ ch©n. 

 VÞ trÝ: Cæ ch©n, c¼ng ch©n, quanh th¾t l−ng, m«ng, Ýt gÆp ë c¼ng tay, mÆt. 

 Trªn mét bÖnh nh©n tæn th−¬ng cã nhiÒu giai ®o¹n do bÞ ®èt nhiÒu lÇn. 

 2. SÈn côc do ruåi vµng. 

 2.1. Giíi thiÖu vÒ ruåi vµng. 

 Ruåi vμng lμ c«n trïng nh×n tho¸ng nh− con ruåi thuéc hä Simulides ë xø ta lμ 
lo¹i Simulium damnosum dμi 2-5 mm cã 2 c¸nh, 3 ®«i ch©n, 2 r©u, 1 vßi ng¾n, m¾t kÐp, 
®Çu ®en ngùc vμng, bông ®en, cã ®iÓm l«ng vμng ãng ¸nh. 

 Sinh s¶n hμng n¨m tõ th¸ng 4-10, ®Î trøng däc khe suèi, d−íi mÆt l¸ rônghay hßn 
®¸ cã rªu nh« trªn mÆt n−íc, trøng në thμnh Êu tróngau thμnh nhéng, cuèi cïng thμnh 
ruåi. 

 Sèng trong rõng c©y rËm r¹p Èm −ít, khe suèi, bay ra nhiÒu vμo lóc 6-10 giê 
s¸ng, 4-6 giê chiÒu bay rÊt em, ®èt kh«ng ®au, bay lμ lμ mÆt ®Êt 50- 60 cm, chØ ®èt vïng 
da hë, bay xa 50 km. 

 Cã ®éc tè lμm tan huyÕt, g©y tª, g©y Histamine. 

2.2. L©m sµng. 

VÞ trÝ: vïng hë nhÊt lμ chi d−íi, c¼ng tay, mÆt khi t¾m bÞ ®èt c¶ l−ng, ngùc. 

Sau khi bÞ ®èt ®Ó l¹i ®iÓm ch©m kim rím m¸u sau 5-30 phót nèt sÈn tÞt nh− nèt 
muçi ®èt, c¸ biÖt s−ng vï nh− bÞ ong ®èt, ngøa. 

SÈn tÞt tån t¹i 3-6 giê cã khi 7-10 ngμy cμng g·i cμng ngøa, cμng næi lªn, do g·i 
trît ra nhiÔm khuÈn cã mñ v¶y tiÕt, lμnh ®Ó l¹i sÑo sÉm mμu. Kho¶ng 10% sÈn tÞt dÇn 
dÇn cøng cém, dμy cøng thμnh côc b»ng h¹t ®ç, h¹t ng«. Cã khi c¸c sÈn côc chi chÝt 
thμnh ®¸m cém liken ho¸, ngøa d÷ déi, tiÕn triÓn dai d¼ng. 

2.3. §iÒu trÞ, dù phßng bÖnh sÈn ngøa côc do c«n trïng.  

2.3.1 T¹i chç:  
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-  SÈn tÞt ban ®Çu: nÆn nhÑ ra m¸u, chÊm cån I èt 1%, dÇu cï lμ, x¸t l¸ ng¶i cøu, 
tr¸nh g·i nhiÔm khuÈn. 

- SÈn tÞt lë loÐt nhiÔm khuÈn: chÊm dung dÞch yarish, nitrat b¹c 0,25%, b«i thuèc 
mμu, mì kh¸ng sinh. 

- SÈn côc cøng: khã ®iÒu trÞ. 

ChÊm axit tricloracctic 33%, ®èt ®iÖn, phÉu thuËt c¾t bá, ¸p tuyÕt cacbonic (CO2), 
Laser CO2 . 

- Tiªm triamcinolon acetonid d−íi sÈn côc. 

- B«i mì Salisilic 5-10%, mì kh¸ng sinh, mì Corticoid. 

2.3.2. Toµn th©n:  

Chèng ngøa kh¸ng Histamine tæng hîp . 

Vitamin C, Cloruacanxi tiªm tÜnh m¹ch chËm. 

Nivaquin mét sè tr−êng hîp gi¶m bÖnh râ rÖt. 

 

2.3.3. Phßng bÖnh: Tæng vÖ sinh dän dÑp c¶nh quang nhμ, phun DDT, diÖt chuét, 
ph¬i n¾ng quÇn ¸o, ch¨n chiÕu. mÆc quÇn ¸o ch¨n chiÕu .B«i thuèc chèng c«n trïng 
®èt,mÆc quÇn ¸o dμi tay chÝt èng tr¸nh c«n trïng ®èt.  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

                                      Êu trïng s¸n lîn d−íi da 
(Systicercose sous cutanÐe) 

1. §¹i c−¬ng: lμ mét bÖnh m¹n tÝnh cã tæn th−¬ng ë da, c¬, n·o... c¨n nguyªn do 
c¸c u nang s¸n lîn (trong cã ®Çu s¸n) g©y nªn. BiÓu hiÖn l©m sμng tuú theo vÞ trÝ khu tró 
cña nang ë da ¶nh h−ëng tíi thÈm mü, ë n·o cã thÓ g©y ®éng kinh, gi¶m trÝ nhí  hoÆc  
rèi lo¹n vËn ®éng ¶nh h−ëng nghiªm träng ®Õn chÊt l−îng cuéc sèng. 

2. C¨n nguyªn bÖnh sinh :  
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S¸n d©y lîn cã ë kh¾p n¬i trªn thÕ giíi, nhÊt lμ ë nh÷ng vïng cã phong tôc ¨n thÞt 
lîn sèng, ch−a nÊu chÝn hoÆc qu¶n lý ph©n ch−a tèt. S¸n d©y lîn dμi tõ 2- 3 mÐt (thËm 
chÝ 8 mÐt), ®Çu nhá, h¬i trßn, ®−êng kÝnh kho¶ng 1 mm, cã bé phËn nh« lªn, cã 2 vßng 
mãc (22- 32 mãc) vμ 4 gi¸c ë 4 gãc. Cã ®èt cæ m¶nh, cã ®èt th©n tr−ëng thμnh, cã ®èt 
giμ. Mét ®èt s¸n giμ cã thÓ chøa tíi 55  ngh×n trøng,nh÷ng ®èt giμ ë cuèi th−êng rông 
thμnh tõng ®o¹n 5,6 ®èt liÒn nhau theo ph©n ra ngoμi b×nh th−êng.  VËt chñ chÝnh cña 
s¸n lμ ng−êi, cßn vËt chñ phô lμ lîn. Lîn ¨n ph¶i ®èt s¸n hoÆc trøng s¸n, trøng s¸n qua 
d¹ dμy ®Õn ruét lîn. Êu trïng chui qua thμnh ruét vμo hÖ thèng tuÇn hoμn vμ ®i kh¾p c¬ 
thÓ lîn. Sau 24-72 giê kÓ tõ khi ¨n ph¶i Êu trïng sÏ c− tró ë c¸c m« liªn kÕt hoÆc c¸c c¬, 
sau 2 th¸ng Êu trïng t¹o thμnh mét nang cã vá bäc ngoμi (kÝch th−íc 17- 20 x 7- 10 
mm), cßn ®−îc gäi lμ  g¹o lîn (cysticereus cellulosae), trong nang cã dÞch mμu tr¾ng, 
cã mÈu ®Çu s¸n víi 4 gi¸c vμ 2 vßng mãc. 

Ngoμi lîn cßn cã chã mÌo hoÆc ng−êi ®Òu cã thÓ lμ vËt chñ phô cña s¸n d©y lîn. 
Khi ng−êi ¨n ph¶i trøng s¸n d©y lîn tõ ngo¹i c¶nh (theo thùc phÈm, rau qu¶) hoÆc nguy 
hiÓm h¬n lμ nh÷ng  ng−êi ®ang m¾c s¸n tr−ëng thμnh ký sinh ë ruét non v× mét lý do 
nμo ®ã nh− say tÇu, say xe, phô n÷ cã thai hoÆc sèt cao... bÞ n«n  oÑ , nh÷ng ®èt s¸n giμ 
rông ë ruét non theo nhu ®éng ng−îc chiÒu lªn d¹ dμy, d−íi t¸c dông cña dÞch tiªu ho¸ 
trøng tõ c¸c ®èt giμ ®−îc gi¶i phãng ra xuèng t¸ trμng,  hμng ngh×n Êu trïng tho¸t ra 
khái trøng vμ chui qua thμnh ruét vμo hÖ tuÇn hoμn ®i kh¾p c¬ thÓ, vμo c¸c c¬, c¸c m«, 
ph¸t triÓn thμnh nang Êu trïng s¸n (cysticereus cellulosae). Ng−êi cã nang Êu trïng s¸n 
cßn gäi lμ ng−êi g¹o. 

3.TriÖu chøng l©m sµng: tïy vÞ trÝ u nang mμ cã c¸c tæn th−¬ng 

+  ë da : c¸c nang  nhá, b»ng h¹t ®ç hoÆc h¹t dÎ, trßn, ch¾c, kh«ng ®au, di ®éng 
trªn nÒn s©u vμ l¨n d−íi da, mÇu da ë trªn b×nh th−êng. U nang s¸n th−êng næi ë mÆt 
trong c¸nh tay nh−ng cã thÓ næi ë bÊt kú vÞ trÝ nμo vμ cã tÝnh c¸ch  ®èi xøng. RÊt hiÕm 
khi c¸c u n»m bªn c¹nh d©y thÇn kinh vμ g©y ®au d©y thÇn kinh hoÆc chÌn Ðp l©m ba 
g©y phï voi. U nang s¸n sau nhiÒu n¨m sÏ bÞ v«i ho¸, lóc nμy cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc 
b»ng X quang.  

+  ë n·o: biÓu hiÖn nh− mét u nang trong n·o hoÆc cã thÓ g©y nªn nhiÒu triÖu 
chøng l©m sμng ®a d¹ng kh«ng ®Æc hiÖu: t¨ng ¸p lùc sä n·o, c¬n ®éng kinh, suy nh−îc 
trÝ n¨ng, rèi lo¹n t©m thÇn. BÖnh nh©n cã thÓ bÞ  liÖt , cã thÓ bÞ ®ét tö . 

+ ë m¾t: nang  Êu trïng cã thÓ n»m trong hèc m¾t, mi m¾t, trong kÕt m¹c, thuû 
tinh thÓ, tiÒn phßng...g©y gi¶m thÞ lùc hoÆc bÞ mï tuú theo vÞ trÝ cña Êu trïng trong m¾t. 

+ ë c¬ tim: cã thÓ  lμm tim ®Ëp nhanh, tiÕng tim bÞ biÕn ®æi, bÖnh nh©n bÞ ngÊt 
xØu. 

4 XÐt nghiÖm: 

+ Chäc hót t¹i u nang cã mét Ýt dÞch trong. 

+ Trªn c¬ së dùa vμo bÖnh s¸n d©y lîn ë ®−êng ruét (xÐt nghiÖm ph©n ®Ó t×m ®èt 
s¸n vμ trøng s¸n), cã biÓu hiÖn l©m sμng u nang s¸n ë  d−íi da. 
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+ Sinh thiÕt u nang ë da t×m Êu trïng s¸n lîn. 

+  X quang, chôp n·o thÊt hoÆc soi ®¸y m¾t ph¸t hiÖn thÊy u nang s¸n hoÆc Êu 
trïng s¸n lîn.  

+ C¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n miÔn dÞch häc còng cã gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n, tuy 
nhiªn th−êng cã ph¶n øng chÐo víi c¸c lo¹i s¸n d©y kh¸c. 

5. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : víi c¸c u nang b·, u mì, u sarcoidose. 

6. TiÕn triÓn vµ tiªn l−îng 

+ Tæn th−¬ng ë da l©u ngμy cã thÓ v«i ho¸ ¶nh h−ëng tíi th©m mü. 

+ Tæn th−¬ng n·o phô thuéc vμo vÞ trÝ cña u nang . 

7. §iÒu trÞ vµ dù phßng: 

7.1. §iÒu trÞ bÖnh  s¸n ®−êng ruét. 

 + H¹t bÝ ®á, h¹t cau. 

 + Quinacrin ng−êi lín uèng tõ 0,9- 1,2 gr chia liÒu nhá. Mét ngμy tr−íc khi uèng 
cÇn dïng thuèc nhuËn trμng ®Ó lμm gi¶m chÊt nhÇy b¸m quanh th©n s¸n. Sau khi uèng 
thuèc 1 giê ph¶i dïng thuèc tÈy. NÕu dïng thuèc tÈy chËm h¬n  th× quinacrin sÏ ngÊm 
vμo m¸u g©y ®éc. 

+ Niclosamide (yomesan)  0, 5 cho uèng 4 - 6 viªn (1 liÒu), thuèc kh«ng ®éc, hiÖu 
qu¶ cao.  Buæi s¸ng nhai tõng viªn mét, nhai thËt kü, nhai 10 phót uèng víi mét Ýt n−íc, 
Trøng vμ c¸c ®èt s¸n bÞ dËp n¸t vμ ®μo th¶i ra ngoμi. 

7.2. §iÒu trÞ bÖnh u nang s¸n lîn ë n·o. 

HiÖn nay vÉn lμ mét vÊn ®Ò nan  gi¶i. Cã thÓ dïng  praziquantel, methifolat, DEC. 
Ch−a biÕt  hÕt c¬ chÕ t¸c dông cña thuèc còng nh− ph¶n øng cña c¬ thÓ vμ ®Æc biÖt lμ 
n·o(cã  tr−êng hîp sau khi ®iÒu trÞ bÖnh nh©n cã thÓ bÞ mï hoÆc tö vong) nªn phèi hîp 
víi corticoid vμ thuèc chèng phï nÒ n·o.  

7.3. §iÒu  trÞ u nang ë da. 

+ Cã thÓ phÉu thuËt khi thËt cÇn thiÕt v× yÕu tè thÈm mü hoÆc c¸c u nang chÌn Ðp 
c¸c d©y thÇn kinh. 

+ Tiªm hót dÞch ë u nang, b¬m 0,5 ml n−íc cÊt vμo u nang ®Ó tiªu diÖt ®Çu s¸n lîn. 

7.4. Dù phßng: 

§Ó tr¸nh bÖnh s¸n lîn ®−êng tiªu ho¸ cÇn qu¶n lý ph©n tèt, kh«ng ¨n thÞt lîn sèng 
hoÆc ch−a nÊu chÝn. NÕu cã bÖnh s¸n lîn  ®−êng tiªu ho¸  th× cÇn tÝch cùc ®iÒu trÞ ®Ó dù 
phßng bÖnh u nang s¸n lîn d−íi da. 

 

viªm da  pháng n−íc do kiÕn khoang 
( PaedÐrus) 
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1. §¹i c−¬ng : 
- PaedÐrus lμ mét  c«n trïng  thuéc hä  Staphylinidae. Lo¹i th−êng gÆp lμ 

P.literalis, P.fuscipes... PaedÐrus tho¹t  nh×n nh− con kiÕn m×nh dμi thanh 7- 10 mm. 
Nh©n d©n th−êng gäi  c«n trïng nμy  b»ng  nhiÒu tªn kiÕn khoang, kiÕn kim, kiÕn l¸c, 
kiÕn g¹o, c»m cÆp, kiÕn nhèt, kiÕn cong ®Ýt... §Çu nhá cã r©u nhän hoÆc h×nh bÇu dôc 
cong vÒ phÝa tr−íc . M×nh  mang 3 ®«i ch©n.  Bông cã 8 ®èt dÎo, mét sè ®èt cã mÇu ®á 
hung, mét sè ®èt cã mÇu ®en. Trªn m×nh cã c¸nh rÊt ng¾n chØ che ®îc 3-5 ®èt bông, hai 
c¸nh cøng ë trªn, hai c¸nh lôa ë díi. PaedÐrus ch¹y vμ bay rÊt nhanh, khi ch¹y cong ®Ýt 
lªn nh ®Ýt bä c¹p. C«n trïng sèng b»ng chÊt huû biÕn cña thùc vËt , ®éng vËt, hoÆc ¨n 
c¸c c«n trïng nhá , c¸c x¸c chÕt sóc vËt, ph©n. Chóng sèng ë  chç cã ph©n r¸c , cá môc, 
r×a ®Çm lÇy, d−íi ®èng g¹ch, trong vá c©y nøt nÎ, ®«i khi trong c¶ tæ chim, tæ mèi. 

- PaedÐrus sèng ë quanh lμng, quanh c¸c vÞ trÝ ®ãng qu©n , trong c¸c ®èng r¸c tr«i 
lÒnh bÒnh trªn mÆt ruéng, mÆt s«ng. Tõ c¸c vÞ trÝ ®ã chóng cã thÓ bay vμo trong nhμ, 
phßng lμm viÖc nhÊt lμ khi  trong phßng cã ¸nh s¸ng, g©y nªn  bÖnh viªm da tiÕp xóc 
cho nh÷ng ng−êi va ch¹m vμo  nã. 

Pavan ®· chiÕt xuÊt tõ c«n trïng mét chÊt gäi lμ Pederin. ChÊt nμy  khi b«i lªn da 
chuét b¹ch g©y ph¶n øng viªm m¹ch, b«i lªn da ng−êi g©y viªm da pháng n−íc. 

Theo mét sè t¸c gi¶ d©n sèng ë vïng ch©u thæ s«ng V«nga th−êng bÞ viªm da do 
PaedÐrus. Mét b¸o c¸o kh¸c th«ng b¸o cã mét vô dÞch viªm da pháng n−íc do paedÐrus 
xÈy ra vμo mïa hÌ n¨m 1958- 1959 ë  Achentina (A. Conders). 

Th¸ng 5 - 1960 NguyÔn Sü Quèc vμ céng sù b¸o c¸o cã mét vô dÞch viªm da 
pháng n−íc gåm 31 bÖnh nh©n cã l©m sμng t−¬ng tù nh− viªm da pháng n−íc do 
paedÐrus . Chóng t«i  cho r»ng ®ã còng cã thÓ lμ mét vô dÞch do paedÐrus. 

2. H×nh ¶nh l©m sμng : 
BÖnh th−êng xÈy ra vμo mïa hÌ, v× m−a lμm ngËp ruéng c¸c c«n trïng bay theo 

¸nh ®Ìn vμo c¸c nhμ  bªn c¹nh ®ång ruéng. §¹i ®a sè c¸c bÖnh nh©n( 78,14 %)  lμ 
nh÷ng ng−êi lμm viÖc d−íi ¸nh ®Ìn, vμ phÇn lín trong sè hä ®Òu ph¸t hiÖn triÖu chøng 
l©m sμng ®Çu tiªn vμo buæi s¸ng. 

VÞ trÝ tæn th−¬ng chñ yÕu ë phÇn hë, mÆt, cæ hai c¼ng tay, 1/2 trªn th©n m×nh. Nh-
−ng còng cã tr−êng hîp thÊy c¶ ë vïng kÝn nh− n¸ch, quanh th¾t l−ng, bÑn, ®ïi. 

Tæn th−¬ng c¬ b¶n 100 % cã biÓu hiÖn b»ng c¸c ®¸m ®á, nÒn h¬i cém, cã c¸c môn 
n−íc vμ pháng n−íc, ë gi÷a cã mét vïng h¬i lâm thËm chÝ ho¹i tö kÐo dμi thμnh vÖt dμi 
3- 10 cm gîi ý cã h×nh mét vËt g× ( ®ã lμ vÕt miÕt cña c¸c ngãn tay bÖnh nh©n). 100 % 
cã c¶m gi¸c nãng báng t¹i chç. Toμn tr¹ng bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c ng©y ngÊy sèt khã 
chÞu mÖt mái cã thÓ næi h¹ch vïng t−¬ng øng. Mét sè tr−êng hîp phï nÒ hai mi m¾t. 
HoÆc cã tæn th−¬ng viªm da ( ®á phï nÒ nhÑ ) ë c¸c vïng da kÝn kh¸c do bÖnh nh©n g·i, 
miÕt nh÷ng ®éc tè cña c«n trïng vμo vïng da ®ã. Sau mét vμi ngμy cã thÓ cã nhiÔm 
khuÈn thø ph¸t g©y pháng mñ, cã vÈy tiÕt.  

Tæn th−¬ng nh− vËy tiÕn triÓn tõ 3-7 ngμy th× ®ãng vÈy tiÕt kh« vμ rông dÇn ®Ó l¹i 
®¸m da sÉm mμu, toμn bé ®ît tiÕn triÓn kÐo dμi 5- 20 ngμy. 

Cã mét sè Ýt bÖnh nh©n chØ næi mét ®¸m da ®á lÊm tÊm môn n−íc h¬i ngøa , tæn 
th−¬ng mÊt ®i sau 3-5 ngμy, kh«ng thμnh pháng n−íc pháng mñ. 

Trong mét mïa m−a bÖnh nh©n bÞ ®i bÞ l¹i  3-4 lÇn . 
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 CËn l©m sμng kh«ng cã biÕn ®æi g× ®Æc biÖt trõ khi cã nhiÔm khuÈn. M« bÖnh häc 
chØ lμ mét viªm da kh«ng ®Æc hiÖu. 

ChÈn ®o¸n ph©n biÖt víi viªm da do c¸c c¨n nguyªn kh¸c ( ho¸ chÊt, s¬n, c©y 
cá...), hoÆc giai ®o¹n ®Çu cña bÖnh z«na. 

3. §iÒu trÞ vμ dù phßng. 
§iÒu trÞ  t¹i chç : dïng c¸c dung dÞch dÞu da : kem kÏm,hå n−íc, dung dÞch Yarit 

b«i ngμy  2- 3 lÇn. Dïng c¸c  dung dÞch s¸t khuÈn, mì  kh¸ng sinh khi cã nhiÔm khuÈn. 
Toμn th©n dïng  thuèc kh¸ng histamin tæng hîp, hoÆc thuèc kh¸ng sinh khi cã 

nhiÔm khuÈn. 
Dù phßng :  
- Khi lμm viÖc díi ¸nh ®Ìn chó ý tr¸nh ph¶n x¹ ®Ëp miÕt  khi cã c¶m gi¸c c«n 

trïng r¬i vμo cæ vμo mÆt. hoÆc dïng c¸c l−íi m¾t nhá che cöa sæ tr¸nh c«n trïng bay 
vμo nhμ. 

- Khi röa mÆt, t¾m giÆt cÇn giÆt s¹ch kh¨n mÆt hoÆc  giò quÇn ¸o tríc khi mÆc  
tr¸nh s¸t miÕt  c«n trïng lªn da. 

- Khi b¾t ®Çu thÊy  r¸t ë vïng da nμo ®ã cã thÓ  chÊm dung dÞch n−íc muèi , n−íc 
v«i ®Ó ng¨n kh«ng næi thμnh pháng n−íc pháng mñ . 

 

 

 

                     

 

 

                          

                      CH¦¥NG  3:  C¸c bÖnh nÊm da 

 

c¸c BÖnh  nÊm da ( Dermatomycoses). 

                            PGS NguyÔn Ngäc Thôy 

 

1. §¹i c−¬ng. 

1.1. T×nh h×nh : n−íc ta ë vïng nhiÖt ®íi thÝch hîp cho bÖnh nÊm da ph¸t triÓn, nã 
®øng hμng thø hai sau eczema (nh−ng trong qu©n ®éi bÖnh nÊm  da ®øng hμng ®Çu). 

1.2. Giíi thiÖu vμi nÐt vÒ vi nÊm: 

+ NÊm lμ mét loËi thùc vËt h¹ ®¼ng, kh«ng cã diÖp lôc tè nªn kh«ng tæng hîp ®−îc 
chÊt h÷u c¬, ph¶i sèng nhê vμo chÊt h÷u c¬ cña sinh vËt kh¸c b»ng c¸ch ho¹i sinh hoÆc 
b»ng c¸ch sèng ký sinh vμo vËt chñ (pazazita). 
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+ NÊm mäc thμnh sîi, chia ®èt bëi c¸c v¸ch ng¨n cã lç thñng ®Ó nguyªn sinh chÊt 
l−u th«ng trong lßng sîi nÊm. NhiÒu sîi ch»ng chÞt t¹o thμnh hÖ sîi nÊm, khi giμ h×nh 
thμnh bμo tö, th−êng cã h×nh trßn, 2 vá, vá ngoμi dμy, cã søc chèng ®ì cao víi ®iÒu kiÖn 
ngo¹i c¶nh, nguyªn sinh chÊt c« ®Æc dù tr÷ nhiÒu chÊt dinh d−ìng, nh− vËy bμo tö chÝnh 
lμ c¬ quan l©y truyÒn vμ b¶o vÖ nßi gièng cña nÊm. 

1.3. Ph−¬ng thøc l©y truyÒn: 

Ng−ßi ta bÞ bÖnh nÊm do c¸c ph−¬ng thøc sau: 

+ NhiÔm bμo tö cã trong thiªn nhiªn  ë ®Êt c¸t, kh«ng khÝ, c©y cá môc n¸t...) 

+ Ng−êi bÖnh l©y  sang ng−êi lμnh (ngñ chung, dïng chung ®å), ®©y lμ vÐc t¬ 
chÝnh. 

+ Sóc vËt (chã, mÌo) bÞ bÖnh l©y cho ng−êi. 

1.4. §iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó m¾c bÖnh nÊm: 

+ NÊm dÔ ph¸t triÓn ë pH 6,9-7,2 h¬i kiÒm do ®ã ng−êi ta hay bÞ bÖnh nÊmë da ë 
nÕp kÏ. 

+ da bÞ x©y s¸t, da kh«, rèi lo¹n cÊu t¹o líp sõng. 

+ NhiÖt ®é 27-300C 

+ VÖ sinh thiÕu sãt, mÆc ¸o lãt  quÇn chËt. 

+Rèi lo¹n néi tiÕt (candida), suy gi¶m miÔn dÞch, dïng kh¸ng sinh l©u ngμy, dïng 
thuèc øc chÕ miÔn dÞch. 

1.5. MiÔn dÞch trong bÖnh nÊm da. 

+ Cã thÓ ®Þa dÔ "b¾t nÊm" (liªn quan yÕu tè må h«i, tuyÕn b·, cÊu t¹o líp sõng...) 

+ Cã miÔn dÞch nh−ng tÝnh kh¸ng nguyªn thÊp vμ kh«ng ®Æc hiÖu. Nªn viÖc  dïng 
kh¸ng nguyªn ®Ó chÈn ®o¸n vμ phßng bÖnh nÊm da ch−a cã kÕt qu¶ cao. 

1.6. C¬ cÊu bÖnh nÊm da. 

Theo NguyÔn C¶nh CÇu ( 1994) , kh¸m 5663 qu©n nh©n cã 2634 ng−êi bÞ bÖnh 
ngoμi da ( chiÕm 46,51%). Trong ®ã c¬ cÊu bÖnh nh− sau : 

BÖnh nÊm da chiÕm 37,31%. 

BÖnh lang ben chiÕm 14,12%. 

GhÎ  : 13,17%. 

Viªm da liªn cÇu 11,84%. 

Ecema 3,15%. 

C¸c bÖnh ngoμi da kh¸c 15, 86%. 

1.7. Ph©n lo¹i bÖnh:dùa vμo tÝnh chÊt vμ ®Æc ®iÓm cña nÊm g©y bÖnh chia thμnh 
c¸c lo¹i sau: 
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- NÊm chØ g©y nhiÔm líp sõng (Keratomycoses) 

 NÊm lang ben. 

 NÊm v¶y rång. 

 Trøng tãc. 

- NÊm da (Dermatomycoses). 

 Epidermophytie. 

 Trichophytie. 

 Microsporie. 

- C¸c bÖnh g©y nªn do nÊm Candida. 

- C¸c bÖnh nÊm hÖ thèng: g©y tæn th−¬ng da,tæ chøc d−íi da, phñ t¹ng. 

2.Mét sè bÖnh nÊm da th«ng th−êng: 

2.1 NÊm h¾c lμo: gåm nÊm bÑn, nÊm da th−êng, (trõ nÊm tãc, nÊm kÏ, nÊm mãng). 
BÖnh th−êng bÞ vμo mïa hÌ. 

- C¨n nguyªn: g©y nªn do Epidermophyton, Trichophyton hoÆc Microsporum. 

- VÞ trÝ: th−êng x¶y ra ë c¸c nÕp kÏ lín, th−êng ë nÕp bÑn 2 bªn, kÏ m«ng,th¾t 
l−ng, n¸ch, nÕp vó phô n÷, th©n m×nh, c¸c chi, ®«i khi xuÊt hiÖn ë cæ g¸y, mÆt. 

-Tæn th−¬ng c¬ b¶n: ban ®Çu khi nhiÔm nÊm trªn da xuÊt hiÖn ®¸m ®á h×nh trßn 
nh− ®ång xu ®−êng kÝnh 1-2 cm sau lan to ra, vÒ sau c¸c ®¸m tæn th−¬ng liªn kÕt thμnh 
m¶ng lín b»ng lßng bμn tay hay to h¬n n÷a, cã h×nh ®a  cung. 

-TÝnh chÊt: ®¸m ®á cã bê viÒn ranh giíi râ, bê gå cao trªn mÆt da, bê cã mét sè 
môn n−íc nhá li ti, gi÷a ®¸m tæn th−¬ng cã xu h−íng lμnh, h¬i bong v¶y da. Tæn 
th−¬ng ph¸t triÎn li tam dÇn ra ngo¹i vi. 

-TriÖu chøng c¬ n¨ng: ngøa, ®Æc biÖt khi nãng, ra må h«i th× rÊt ngøa khã chÞu. 

-TiÕn triÓn: lμnh tÝnh nh−ng nÕu kh«ng ®iÒu trÞ triÖt ®Ó dÔ trë thμnh nÊm da m¹n 
tÝnh hay t¸i ph¸t. 

- C¸c thÓ l©m sμng: 

 NÊm da nhiÔm khuÈn: do bÖnh nh©n g·i, tæn th−¬ng bÞ trît dÉn ®Õn nhiÔm khuÈn  
phô, xuÊt hiÖn mét sè môn mñ trªn ®¸m tæn th−¬ng nÊm. 

 NÊm da viªm da, eczema ho¸: do bÖnh nh©n chμ x¸t, g·i, hoÆc b«i thuèc m¹nh 
(axit, pin ®Ìn, kiÕn khoang...) lμm tæn th−¬ng trît, rím dÞch, ch¶y dÞch, viªm lan to¶, 
nÒ... 

 NÊm da m¹n tÝnh: bÒ mÆt tæn th−¬ng thÉm mμu, giíi h¹n tæn th−¬ng kÐm râ rÖt, 
chÈn ®o¸n khã, cã khi xÐt nghiÖm nÊm ©m tÝnh. 

- ChÈn ®o¸n cËn l©m sμng: 
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CÇn c¹o v¶y da tõ tæn th−¬ng ®Ó xÐt nghiÖm soi t×m sîi nÊm hoÆc ®em nu«i cÊy 
bÖnh phÈm ®Ó x¸c ®Þnh loμi nÊm. 

- ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt mét sè bÖnh da sau: 

+ Phong cñ: vÞ trÝ hë, giíi h¹n râ nh−ng bê lμ cñ nhá, mÊt c¶m gi¸c, xÐt nghiªm 
nÊm (-) 

+ V¶y phÊn hång Gibert 1/2 trªn, ®¸m mÑ, ®¸m con, ®¸m cã giíi h¹n, viÒn, v¶y 
máng ë r×a ®¸m. 

+ V¶y nÕn: cém ®á, giíi h¹n râ, nhiÒu v¶y tr¾ng 

+ NÊm da m¹n víi eczema m¹n cÇn chÈn ®oÊn ph©n biÖt 

§iÒu trÞ : 

3.1. Nguyªn t¾c: ph¸t hiÖn sím, ®iÒu trÞ kÞp thêi ®Ó tr¸nh l©y lan trong ®¬n vÞ råi 
míi ®iÒu trÞ. 

 §iÒu trÞ ph¶i b«i ®óng ph¸c ®å, ®ñ thêi gian, liªn tôc. 

 §iÒu trÞ nÊm da 3-4 tuÇn, nÊm mãng 3-6 th¸ng. 

-Tr¸nh c¹o da tr−íc khi b«i thuèc, nÕu kh«ng dÉn ®Õn dÞ øng vμ nhiÔm khuÈn phô. 

- Khi nÊm l©y truyÒn trong tËp thÓ th× ph¶i ®iÒu trÞ hμng lo¹t, ®iÒu trÞ ®ét kÝch 

- B«i thuèc ®óng nång dé thÝch hîp. 

- KÕt hîp biÖn ph¸p VSPB, giÆt luéc quÇn ¸o ph¬i n¾ng, lén tr¸i khi ph¬i. 

-Tr¸nh b«i c¸c thuèc h¹i da nh− acid, pin ®Ìn, kiÕn khoang, tr¸nh thãi quen mÆc 
quÇn ¸o lãt chÆt, vμ kh«ng nªn dïng ®å sîi nh©n t¹o. 

- §iÒu trÞ b«i: Cån BSI 1-3% hoÆc cån ASA 1-3% kÕt hîp víi mì benzosali. 

§«ng y : dïng cån lμ muång tr©u, l¸ chót chÝt, rÔ c©y b¹ch h¹c 30- 50% ®iÒu trÞ 
nÊm h¾c lμo cã t¸c dông. 

2.2.. NÊm kÏ ch©n: 

- VÞ trÝ bÖnh th−êng thÊy xuÊt hiÖn ë kÏ ngãn ®Æc biÖt hay gÆp ë kÏ  ngãn ch©n. 

- C¨n nguyªn: do c¸c loμi Epidermophyton, Trichophyton g©y nªn. BÖnh hay gÆp ë 
ng−êi léi n−íc, ®i giÇy tÊt bÝ h¬i (nÊu ¨n, c«ng nh©n cÇu phμ, c«ng binh hμnh qu©n d· 
ngo¹i, vËn ®éng viªn b¬i léi). 

-TriÖu chøng l©m sμng: tæn th−¬ng b¾t ®Çu ë gi÷a kÏ ngãn 3-4, (hay gÆp nhÊt ë 
mét sè ng−êi cã cÊu t¹o gi¶i phÉu ngãn 3-4 sÝt nhau) råi dÇn dÇn lan sang kÏ ngãn kh¸c. 
Tæn th−¬ng ban ®Çu bît tr¾ng h¬i bong v¶y, næi mét sè môn n−íc, ngøa nhiÒu, g·i trît 
da, cã nÒn ®á, cã khi viªm nÒ, s−ng tÊy do nhiÔm khuÈn thø ph¸t, khi ®ã bÖnh nh©n cã 
thÓ  sèt, h¹ch bÑn s−ng. NÊm cã thÓ lan lªn mu bμn ch©n, xuèng mÆt d−íi bμn ch©n,®oi 
khi cã môn n−íc s©u d¹ng tæ dØa ë lßng bμn ch©n (dÞ øng thø ph¸t). 
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Tr−êng hîp do loμi nÊm Trichophyton th× tæn th−¬ng th−êng ®á, rãc da ë gãt ch©n, 
r×a bμn ch©n, c¸c kÏ ch©n, vμ cã khi cã môn n−íc s©u hoÆc cã tæn th−¬ng ë mãng, mãng 
sÏ mñn tr¾ng vμng... 

CÇn chý ý chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi  c¸c bÖnh da kh¸c: ¸ sõng bμn ch©n, tæ ®Øa thÓ 
kh«, eczema tiÕp xóc... 

3.§iÒu trÞ : 

3.1. Nguyªn t¾c: ph¸t hiÖn sím, ®iÌu trÞ kÞp thêi ®Ó tr¸nh l©y lan trong ®¬n vÞ råi 
míi ®iÒu trÞ. 

 §iÒu trÞ ph¶i b«i ®óng ph¸c ®å, ®ñ thêi gian, liªn tôc. 

 §iÒu trÞ nÊm da 3-4 tuÇn, nÊm mãng 3-6 th¸ng. 

-Tr¸nh c¹o da tr−íc khi b«i thuèc, nÕu kh«ng dÉn ®Õn dÞ øng vμ nhiÔm khuÈn phô. 

- Khi nÊm l©y truyÒn trong tËp thÓ th× ph¶i ®iÒu trÞ hμng lo¹t, ®iÒu trÞ ®ét kÝch 

- B«i thuèc ®óng nång dé thÝch hîp. 

- KÕt hîp biÖn ph¸p VSPB, giÆt luéc quÇn ¸o ph¬i n¾ng, lén tr¸i khi ph¬i. 

- Tr¸nh b«i c¸c thuèc h¹i da nh− acid, pin ®Ìn, kiÕn khoang, tr¸nh thãi quen mÆc 
quÇn ¸o lãt chÆt, vμ kh«ng nªn dïng ®å sîi nh©n t¹o. 

B«i cån BSI 2%, ASA dd castellani,nÕu cÇn uèng Griseofulvin 1g/ngμy x 20-30 
ngμy, hoÆc uèng Nizoral hay Sporal. 

2.3 NÊm lang ben: (Pityriasis versicolor, Malassezia furfure). 

- C¨n nguyªn: bÖnh do nÊm men pityrosporum ovale g©y nªn. 

 Th−êng gÆp ë ng−êi trÎ, thanh thiÕu niªn.  Tæn th−¬ng th−êng bÞ ë 1/2 ng−êi phÝa 
trªn nh− ë cæ, vai, ngùc, l−ng, c¸nh tay, cã khi lan xuèng ®ïi. Tæn th−¬ng ban ®Çu lμ 
c¸c chÊm, vÕt h×nh trßn ®−êng kÝnh 1-2 mm tr«ng gièng nh− bÌo tÊm, ¨n khíp víi lç 
ch©n l«ng, th−êng cã mμu tr¾ng, hång (nhÊt lμ khi ®i n¾ng khi ra må h«i th× mμu th−êng 
®Ëm h¬n, ®«i khi cã mμu n©u. C¸c th−¬ng tæn liªn kÕt víi nhau t¹o thμnh c¸c ®¸m cã 
h×nh v»n vÌo, h×nh b¶n ®å, giíi h¹n râ, khi c¹o bong Ýt v¶y c¸m (dÊu hÖu vá bμo). 

 - TriÖu chøng c¬ n¨ng: ngøa, nhÊt lμ khi nãng ra må h«i hay ®i n¾ng vÒ, ngøa r©m 
ran. 

- TiÕn triÓn:hay t¸i ph¸t do bμo tö cßn sãt l¹i trong nang l«ng,Ýt l©y lan. 

- CËn l©m sμng: §Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh cÇn c¹o v¶y da xÐt nghiÖm t×m ®o¹n sîi 
nÊm hay tÕ bμo nÊm men. 

- ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt nÊm lang ben víi c¸c bÖnh da 
kh¸c nh−: b¹ch biÕn, ¸ sõng liªn cÇu d¹ng v¶y phÊn,v¶y phÊn hång Gibert  hay 
erythrasma 

3.1. Nguyªn t¾c: ph¸t hiÖn sím, ®iÒu trÞ kÞp thêi ®Ó tr¸nh l©y lan trong ®¬n vÞ råi 
míi ®iÒu trÞ. 



http://www.ebook.edu.vn 58

 §iÒu trÞ ph¶i b«i ®óng ph¸c ®å, ®ñ thêi gian, liªn tôc. 

 §iÒu trÞ nÊm da 3- 4 tuÇn, nÊm mãng 3-6 th¸ng. 

-Tr¸nh c¹o da tr−íc khi b«i thuèc, nÕu kh«ng dÉn ®Õn dÞ øng vμ nhiÔm khuÈn phô. 

- Khi nÊm l©y truyÒn trong tËp thÓ th× ph¶i ®iÒu trÞ hμng lo¹t, ®iÒu trÞ ®ét kÝch 

- B«i thuèc ®óng nång dé thÝch hîp. 

- KÕt hîp biÖn ph¸p VSPB, giÆt luéc quÇn ¸o ph¬i n¾ng, lén tr¸i khi ph¬i. 

- Tr¸nh b«i c¸c thuèc h¹i da nh− acid, pin ®Ìn, kiÕn khoang, tr¸nh thãi quen mÆc 
quÇn ¸o lãt chÆt, vμ kh«ng nªn dïng ®å sîi nh©n t¹o. 

Ph−¬ng ph¸p Demianovich: 

B«i dung dÞch Hyposunfit Na 30% sau 2-3 phót b«i tiÕp dung dÞch HCL 3% t¹o 
diªm sinh ®iÒu trÞ lang ben, ghÎ. 

- B«i cån BSI 2%, hoÆc cån ASA kÕt hîp b«i mì bezosali 15-20 ngμy, 
Mercurobutol thuèc b«i míi hiÖu qu¶ cao, hoÆc b«i kem Nizoral, Trosyd, Lamisil. Cã 
thÓ t¾m xμ phßng Nizoral, Kelog, Sastid ®Ó ®iÒu trÞ lang ben. 

Trong ®«ng y cã thÓ dïng giÒng gi· ng©m dÊm thanh ®Ó b«i. 

Ph−¬ng ph¸p Demianovich: 

B«i dung dÞch Hyposunfit Na 30% sau 2-3 phót b«i tiÕp dung dÞch HCL 3% t¹o 
diªm sinh ®iÒu trÞ lang ben, ghÎ. 

2.4. NÊm vÈy rång: bÖnh Tokelau 

-C¨n nguyªn: do nÊm Trichophyton concentricum hay gÆp ë miÒn nói nh− ë t©y 
Nguyªn, Tr−êng S¬n 

-TriÖu chøng l©m sμng: khi nhiÔm nÊm xuÊt hiÖn nhiÒu v¶y da, v¶y b¸m trªn nÒn 
da b×nh th−êng, tæn th−¬ng da kh«ng viªm, kh«ng cã môn n−íc.  §¸m da tæn th−¬ng cã 
h×nh trßn ®ång t©m, xÕp lªn nhau nh− ngãi lîp, v¶y da máng nh− vá khoai t©y, mét bê 
b¸m vμo da,  mét bê tù do bay lÊt phÊt, tæn th−¬ng th−êng xuÊt hiÖn ë l−ng, ngùc, bông, 
c¸nh tay. 

-TriÖu chøng c¬ n¨ng: ngøa nhiÒu lμm mÊt ngñ dÉn ®Õn suy nh−îc thÇn kinh. 

       -TiÕn triÓn: kh«ng bao giê tù khái, mang tÝnh ®Þa ph−¬ng, dÔ l©y lan trong gia ®×nh, 
cÇn ph¶i ®iÒu trÞ kÞp thêi. 

- ChÈn ®o¸n cËn l©m sμng:cÇn xÐt nghiªm v¶y da t×m sîi nÊm 

- ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: cÇn chÈn do¸n ph©n biÖt víi bÖnh da  v¶y c¸. 

§iÒu trÞ :  t¾m n−íc xμ phßng cho bë v¶y b«i cån BSI 2% hoÆc cån ASA kÕt hîp 
b«i mì benzosali vμ uèng Griseofulvin 0,25%x4 viªn/ngμy x 1 th¸ng, cã thÓ uèng 
Nizoral hoÆc Sporal.  

2.5. NÊm mãng:(Onychomycosis). 
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- C¨n nguyªn: th−êng do c¸c loμi trichophyton hoÆc microsporum g©y nªn. 

- VÞ trÝ: th−êng xuÊt hiÖn ë mãng tay vμ mãng ch©n. 

-TriÖu chøng l©m sμng: bÞ mét mãng sau lan dÇn ra c¸c mãng kh¸c (hμng th¸ng). 
Th−êng bÞ b¾t ®Çu ë bê tù do cña mãng hoÆc ë gèc mãng ra, khi cã ®¸m nÊm ë mu bμn 
tay lan xuèng. Tæn th−¬ng ban ®Çu th−êng cã ®iÓm tr¾ng, mãng mÊt ®é bãng, ®iÓm 
tr¾ng ®ôc hoÆc h¬i vμng to dÇn, mãng tr¾ng mñn hoÆc mμu vμng mñn ra nh− ruét sËy.  
Mãng dÇn dÇn bÞ ¨n vÑt, xï x× biÕn d¹ng, ®«i khi t¸ch khái nÒn mãng. 

- ChÈn ®o¸n cËn l©m sμng: cÇn c¹o v¶y mãng ®em soi t×m sîi nÊm hay bμo tö ®èt. 

- ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: cÇn ph©n biÖt víi bÖnh v¶y nÕn mãng, c¸c mãng cïng bÞ 
mét lóc vμ trªn da còng cã tæn th−¬ng, v¶y nÕn mãng xÐt nghiÖm nÊm ©m tÝnh. C¸c  
bÖnh mãng kh¸c: viªm quanh mãng do vi khuÈn, hoÆc bÖnh mãng do nÊm men Candida 
(bÖnh nμy th−êng g©y viªm ë quanh ch©n mãng, ®«i khi cã dÞch mñ). 

§iÒu trÞ  b¶o tån: khi tæn th−¬ng míi Ýt mãng, vÑt Ýt (1/3 mãng) th× tiÕn hμnh nh− 
sau: Ng©m mãng vμo n−íc Êm  40- 50 0C, c¹o gät phÇn mñn ®Õn khi ®au rím m¸u th× 
th«i sau ®ã chÊm cån ièt 10 %, mì arievich, hoÆc b«i kem Nizoral kÕt hîp víi uèng 
thuèc chèng nÊm nh− gricin, sporal. 

Khi toμn bé mãng nhiÔm nÊm th× bãc mãng b»ng phÉu thuËt (nhanh gän nh−ng 
®au, ch¶y m¸u, tai biÕn do phÉu thuËt cã thÓ x¶y ra, sãt s¬i nÊm l¹i t¸i ph¸t ) ®¾p dung 
dÞch ureplast tr−íc 3 ngμy råi bãc kh«ng ®au, kh«ng ch¶y m¸u, kÕt hîp b«i thuèc t¹i 
chç vμ uèng thuèc chèng nÊm. 

+ Uèng thuèc: Th¸ng I Gricin 4 viªn/ngμy. 

                        Th¸ng II c¸ch nhËt. 

                        Th¸ng II : tuÇn 2 lÇ.n 

               Tæng liÒu  220 viªn. 

+ §iÒu trÞ nÊm mãng b»ng Spozal Ngμy uèng 2 viªn Spozal 0,1 g x 2 lÇn/ngμy, 
uèng liªn tôc 7 ngμy sau nghØ 3 tuÇn uèng lÆp l¹i nh− trªn. NÊm mãng tay uèng 2-3 ®ît, 
nÊm mãng ch©n uèng 3 hoÆc 4 ®ît. 

Chó ý : kh«ng nªn dïng thuèc chèng nÊm víi ng−êi cã bÖnh gan, thËn, phô n÷ 
mang thai vμ trÎ em d−íi 6 tuæi. 

 2.6 NÊm tãc: 

2.6.1. BÖnh trøng tãc (hay cßn gäi lμ bÖnh tãc hét) c¨n nguyªn do c¸c loμi nÊm 
piedra alba g©y trøng tãc tr¾ng, vμ piedra nigra g©y trøng tãc ®en. ë ViÖt Nam th−êng 
gÆp lo¹i piedra nigra chñ yÕu g©y tæn th−¬ng ë tãc. §iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó nÊm  g©y 
bÖnh khi ®Ó tãc Èm, nh− géi ®Çu ban dªm, ®éi mò ngay sau khi géi ®Çu, hay gÆp ë n÷ 
nhiÒu h¬n nam, l©y truyÒn khi dïng chung mò l−îc. Khi nhiÔm nÊm th× däc theo th©n 
tãc cã c¸c h¹t nhá b»ng h¹t võng mμu ®en b¸m chÆt vμo th©n tãc. C¸c h¹t nhá chÝnh lμ 
sîi nÊm vμ bμo tö ®èt t¹o nªn rÊt cøng vμ ch¾c lμm g·y th©n tãc. NÊm lan tõ sîi tãc nμy 
sang sîi tãc kh¸c.  
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- TriÖu chøng c¬ n¨ng: kh«ng ngøa nh−ng lμm ng−êi bÖnh khã chÞu. 

- ChÈn ®o¸n cËn l©m sμng: cho sîi tãc vμo lam kÝnh cã KOH 20% soi kÝnh hiÓn vi 
t×m bμo tö nÊm vμ sîi nÊm. 

- §iÒu trÞ :  

+ Trøng tãc: géi ®Çu xμ phßng n−íc Êm,ch¶i mì benzosali, hoÆc géi ®Çu xμ phßng 
Sastid, Nizorral hay Kelog. 

2.6.2. NÊm tãc do microsporum hoÆc trichophyton: Trªn da ®Çu cã c¸c ®¸m ®á, 
h×nh trßn, h×nh « van, hay h×nh r¾n bß bong v¶y ranh giíi râ, tãc bÞ ph¹t g·y c¸ch da 
®Çu 1 vμi mm, cã khi chØ cßn chÊm ®en, ch©n tãc cã thÓ cã bù tr¾ng nh− nhóng trong 
bét, hay cßn gäi ch©n tãc "®i bÝt tÊt" vÈy da th−êng cã mμu tr¾ng hay mμu tr¾ng x¸m. 
TriÖu chøng c¬ n¨ng: rÊt ngøa. BÖnh cã thÓ l©y tõ chã mÌo sang ng−êi. 

ThÓ th©m nhiÔm m−ng mñ: bÞ vïng ®Çu, cã c¸c æ mñ ë nang l«ng (¸p xe nang 
l«ng) liªn kÕt thμnh 1-2 ®¸m viªm m¹nh, giíi h¹n râ, trªn mÆt ®Çy v¶y mñ, c¹y c¸c v¶y 
ra cã c¸c hè lâm cã mñ mμu vμng, mñ rÊt h«i, tr«ng gièng tæ ong, tãc bÞ trôi (Kerion de 
celse). 

ChÈn ®o¸n cËn l©m sμng: xÐt nghiÖm c¹o v¶y da hoÆc nhá ch©n tãc ®em soi t×m sîi 
nÊm. 

ChÈn do¸n ph©n biÖt: trªn l©m sμng cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¸c bÖnh sau: 

- Rông tãc pelade. 

- Rông tãc da dÇu. 

- Viªm ch©n tãc. 

- Chèc do liªn cÇu. 

+ §iÒu trÞ : nÊm tãc do Trichophyton, Microsporum th× nhæ sîi tãc bÖnh, chÊm cån 
ièt 2%, b«i thuèc mμu vμ uèng Grisefoulvin 1g/ngμy x 1 th¸ng, cã thÓ b«i kem Nizoral, 
Lamisil,Trãyd hoÆc uèng Nizoral hay Sporal.. 

3. §iÒu trÞ vµ phßng bÖnh nÊm da: 

3.1. Nguyªn t¾c: ph¸t hiÖn sím, ®iÌu trÞ kÞp thêi ®Ó tr¸nh l©y lan trong ®¬n vÞ råi 
míi ®iÒu trÞ. 

 §iÒu trÞ ph¶i b«i ®óng ph¸c ®å, ®ñ thêi gian, liªn tôc. 

 §iÒu trÞ nÊm da 3-4 tuÇn, nÊm mãng 3-6 th¸ng. 

-Tr¸nh c¹o da tr−íc khi b«i thuèc, nÕu kh«ng dÉn ®Õn dÞ øng vμ nhiÔm khuÈn phô. 

- Khi nÊm l©y truyÒn trong tËp thÓ th× ph¶i ®iÒu trÞ hμng lo¹t, ®iÒu trÞ ®ét kÝch 

- B«i thuèc ®óng nång dé thÝch hîp. 

- KÕt hîp biÖn ph¸p VSPB, giÆt luéc quÇn ¸o ph¬i n¾ng, lén tr¸i khi ph¬i. 
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- Tr¸nh b«i c¸c thuèc h¹i da nh− acid, pin ®Ìn, kiÕn khoang, tr¸nh thãi quen mÆc 
quÇn ¸o lãt chÆt, vμ kh«ng nªn dïng ®å sîi nh©n t¹o. 

3.2. §iÒu trÞ cô thÓ: 

Ph¸c då ®iÒu trÞ côc qu©n y: 

                    TuÇn 1: cån BSI 2% b«i s¸ng, chiÒu, mét lÇn 

TuÇn 2: s¸ng b«i BSI 2%, chiÒu b«i mì benzosali 

TuÇn 3 : mì benzosali b«i ngμy mét lÇn cho ®Õn khi khái, mÞn da . 

Tr−êng hîp nÊm diÖn réng, m¾c nhiÒu n¨m, t¸i ph¸t nhiÒu lÇn, hay do 
Trichophyton rubrum th× cho uèng kh¸ng sinh chèng nÊm: Griseofulvin 0,25g  x 4 
viªn/ngμy x 1 th¸ng, kÕt hîp víi b«i thuèc nh− trªn. 

3.4. phßng bÖnh: 

- Ph¸t hiÖn sím, ®iÒu trÞ kÞp thêi ®Ó tr¸nh l©y lan trong ®¬n vÞ nhiÒu råi míi ®iÒu 
trÞ. 

- Tuyªn truyÒn VSPB, nh¾c nhë nÕp sèng vÖ sinh, gi÷ kh« c¸c nÕp kÏ, tr¸nh mÆc 
quÇn ¸o lãt chÆt...b»ng  ni lon, cÇn c¾t mãng mãng tay, c¾t  tãc ng¾n, gi÷ kh« c¸c nÕp 
kÏ sau khi t¾m. 

R¾c bét phßng nÊm, tÈm chÊt chèng nÊm vμo quÇn ¸o.... 

 

 

 

bÖnh nÊm candida ( Candidoses). 

   PGS nguyÔn Ngäc Thôy 

1. §¹i c−¬ng vÒ nÊm  candidas. 

Cã rÊt nhiÒu  lo¹i cã tíi 300 gièng. 

+ 1952 : thÊy cã 30 loμi cã liªn quan y häc. Ngμy nay : 35 loμi. 

+ Trong c¸c loμi ®ã th× C.albicans cã ®éc tÝnh cao nhÊt vμ hay g©y bÖnh ë ng−êi. 

+ Ngoμi ra cßn cã C.tropicalis, C.pseudotropicalis, C. parakrusei , C. krusei, C. 
guillermondi mμ trªn l©m sμng còng hay gÆp. 

Nh÷ng loμi candida th−êng t¹p sinh. Nh−ng trong ®iÒu kiÖn thuËn lîi th× g©y bÖnh 
( g©y bÖnh c¬ héi ). 

1.1. VÞ trÝ cña canbicans trong ph©n lo¹i d¹ng nÊm men : ( lªvures). 

C.albicans lμ mét lo¹i nÊm men sinh s¶n b»ng ®¬n bμo n¶y chåi. ë bªn c¹nh ®ã cã 
thÓ cã sîi nÊm gi¶ gåm c¸c tÕ bμo dμi dÝnh vμo nhau bëi mét ®iÓm nhá vμ dÔ gÉy ( 
levures= 8). 
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Theo Lodder cã 2 lo¹i nÊm men lμ : 

+ Men chÝnh cèng: sinh s¶n b»ng nang ®¶m (ascus) trong ®ã ®iÓn h×nh lμ nÊm men 
saccharomyces. 

+ Men kh«ng cã nang ®¶m : hîp thμnh hä lín cryptococac©e. Vμ nÊm  candida lμ 
mét trong nh÷ng loμi thuèc hä cryptococcacea.  

TÊt c¶ c¸c bÖnh do nÊm candida g©y ra th× gäi lμ bÖnh candidose ( ngμy x−a gäi lμ 
bÖnh levures , monilia ). 

1.2. H×nh thÓ cña C. albicans khi xÐt nghiÖm. 

+ Soi t−¬i hoÆc nhuém ( theo ph−¬ng ph¸p nhuém gram hay nhuém PAS) thÊy tÕ 
bμo  trßn ®¬n lÎ kÝch th−íc 2- 4 μ. Trong ®ã thμnh tÕ bμo máng. Bªn c¹nh cã mét sè tÕ 
bμo n¶y chåi. C¹nh ®ã cã tÕ bμo dμi, ng¾n, g¾n vμo nhau b»ng ®iÓm yÕu dÔ gÉy. 

+ Trong phiÕn ®å tæ chøc ( sinh thiÕt bé phËn m¾c bÖnh) còng cã h×nh sîi miÕn gi¶ 
vμ h×nh tÕ bμo n¶y chåi b¾t mÇu ®Ëm. NÕu lμ t¹p nÊm kh«ng cã tÕ bμo n¶y chåi. 

+ ë da cã thÓ t×m thÊy tÕ bμo n¶y chåi ë líp : sõng, gai, trung b×. 

Chó ý : soi t−¬i hay ë trong tæ chøc nÊm khi chÈn ®o¸n ph¶i : 

+ ThÊy tÕ bμo nÊm men mäc chåi h×nh con lËt ®Ët, sîi "miÕn gi¶". 

+ Sè l−îng ph¶i nhiÒu so víi t¹p khuÈn kh¸c. 

+ NÕu bÖnh phÈm lÊy ë tæ chøc kÝn ( nh− tói mñ, mμng n·o, khoang bông, n−íc 
tiÓu ) mμ thÊy h×nh chåi nÈy mÇm- sîi " miÕn" coi lμ d−¬ng tÝnh. 

+ Trªn da nÕu th−êng thÊy nhiÒu tÕ bμo nÊm n¶y chåi vμ sîi " miÕn gi¶" còng ®−îc 
coi lμ d−¬ng tÝnh. V× candida albicans th−êng kh«ng thÊy sèng t¹p sinh trªn da lμnh. 

1.3. Giíi thiÖu mét sè tû lÖ : trong 6 n¨m tõ 1960- 1966 ( BV Past¬) lÊy 3000 bÖnh 
phÈm cÊy ®−îc 640 chñng candida. Ph©n bè nh− sau : 

C. a 500  chñng ( 78%) , C. pesudotropicaliss 25 ( 39%). 

C. tropicalis 50 ( 7,8%) , C. guillermondi 15 ( 2%). 

C. krusei 50 ( 48%). 

Theo  RLEY( 1977) ®· cÊy 14600 bÖnh phÈm tõ dÞch ©m ®¹o cña 12365 phô n÷ , 
nÊm candida albicans chiÕm 57,9%, C. krusei 12,1%, Torulops glabrata 8,8%, 
sacharomyces cerevisiae 3,6%. 

2. C¸c yÕu tè thuËn lîi ®Ô nhiÔm nÊm candida. 

+ YÕu tè néi lai: 

- BÖnh nhiÔm trïng cÊp tÝnh hay m·n tÝnh. 

- BÖnh chuyÓn ho¸: tiÓu ®−êng, mËp ph×. 

- ThiÕu c¸c sinh tè B ( B2, B6, PP vμ C ). 
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- Sö dông c¸c kh¸ng sinh cã phæ réng kÐo dμi. 

- Sö dông cocticoid kÐo dμi . 

- Sö dông c¸c thuèc kh¸ng tÕ bμo ( ®iÒu trÞ ung th−). 

- BÖnh ®¸i ®−êng, báng, ung th−, nhiÔm HIV/AIDS, thai nghÐn. 

- Sau phÉu thuËt thay van tim. 

- BÖnhnh©n suy mßn , suy kiÖt . 

- Viªm sau lËu. 

+ YÕu tè ngo¹i lai. 

- Ng−êi giμ, r¨ng rông hÕt. 

- LoÐt do báng ë bÖnh nh©n báng. 

-  Ng−êi hay tiÕp xóc víi nguån n−íc, hoa tr¸i, thùc phÈm , c«ng nh©n s¶n xuÊt 
bia, thî giÆt... 

3. TriÖu chøng l©m sµng . 

3.1. Candida n«ng. 

3.1.1. NÊm candida ë niªm m¹c miÖng l−ìi hay cßn gäi lμ t−a ( muguet) hay gÆp ë 
trÎ em, ng−êi giμ yÕu hay ng−êi  bÞ c¸c bÖnh kh¸c lμm suy nh−îc c¬ thÓ, hoÆc dïng 
kh¸ng sinh, cocticoit dμi ngμy. 

TriÖu chøng khi bÞ  nÊm  niªm m¹c miÖng ®á, trªn hμm Õch cã thÓ cã Ýt vÕt trît 
n«ng tËp hîp l¹i thμnh ®¸m tr«ng nh− s÷a ®äng l¹i, lÊy ra dÔ dμng. Hay khu tró vμo l−ìi, 
vμo  mÆt trong m¸, cã khi lan xuèng c¶ häng, thùc qu¶n, cã khi  kÌm ®iÓm loÐt, ho¹i tö. 
ë nh÷ng  ng−êi giμ yÕu, trÎ em suy dinh d−ìng, cã thÓ phèi  hîp víi tô cÇu, liªn cÇu 
lμm cho niªm m¹c sÇn sïi lªn. 

3.1.2. Nøt mÐp do Candida. 

MÐp ®á, nøt vμ loÐt trît, hay kÌm theo t−a trong miÖng vμ cã thÓ lan ra c¶ mÆt. 
Th−êng hay phèi hîp víi tô cÇu g©y viªm m«i (CÐilite). 

3.1.3.NÊm candida trong c¸c kÏ: th−êng gÆp ë c¸c kÏ lín nh− bÑn, n¸ch, d−íi vó, 
khoeo, khuûu vμ ngãn tay, kÏ ngãn ch©n. Th−¬ng tæn lμ nh÷ng vÕt ®á,ranh giíi râ, h¬i 
gå cao, cã v¶y, cã khi cã môn n−íc hoÆc môn mñ. BÒ mÆt th−¬ng tæn ®á vμ −ít.Bê 
kh«ng ®Òu, nham nhë, xung quanh cã mét viÒn v¶y máng dÔ bong.Tæn th−¬ng th−êng 
khu tró vμo c¸c kÏ.§¸y cña kÏ th−êng thμnh vÕt nøt ch¶y n−íc, ë kÏ ch©n do ®i giÇy dÐp 
bÞ Èm −ít nhiÒu, cho nªn t×nh tr¹ng bît da (maceration) t¨ng lªn thμnh tõng m¶ng, ë 
d−íi da trît ®á t−¬i, dÔ bÞ nhiÔm trïng phô lμm cho tæn th−¬ng cã mñ, v× vËy t×m nÊm 
rÊt khã. Tæn th−¬ng cßn lan lªn  c¶ mÆt mu cña c¸c ngãn. 

3.1.4.NÊm candida ë da ®Çu: Ýt gÆp. Trªn da ®Çu c¶ nh÷ng vïng cã tãc thÊy nh÷ng  
®¸m viªm ch©n tãc (folliculite) cã mñ. Trong mñ Êy  võa t×m thÊy c¶ tô cÇu vμ c¶ nÊm 
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men. Tãc bÞ rông vμ kh«ng mäc l¹i. sîi tãc kh«ng bÞ tæn th−¬ng, t×m kh«ng thÊy sîi 
nÊm còng nh− bμo tö nÊm. 

3.1.5. Viªm mãng do candida . 

Th−¬ng tæn b¾t ®Çu th−êng lμ viªm quanh mãng, cã khi cã mñ cã khi kh«ng. VÒ 
sau mãng dμy lªn cã ®−êng nøt, ®«i khi l¹i thμnh n©u, nh−ng kh«ng mÊt vÎ bãng vμ 
kh«ng g·y. Bªn d−íi mãng kh«ng cã v¶y vôn nh− trong nÊm mãng kh¸c. Còng cã khi 
mãng dμy trë nªn ®ôc vμ d−íi mãng còng cã nh÷ng m¶ng v¶y lμm cho khã chÈn ®o¸n 
ph©n biÖt, ®«i khi cã dÞch mñ ë gèc mãng. 

3.1.6. NÊm  candida ©m hé, ©m ®¹o: TriÖu chøng chñ yÕu lμ ngøa. Da ©m hé ®á vμ 
nh½n. Trong kÏ mÐp cã bît da (macÎation) trªn phñ mét chÊt nh− kem mμu tr¾ng. Bªn 
d−íi lμ tæn th−¬ng ®á t−¬i hoÆc ®á sÉm, bê kh«ng ®Ìu, nham nhë, xung quanh cã viÒn 
v¶y da. 

¢m ®¹o khi nhiÔm nÊm th× cã nh÷ng nèt tr¾ng nh− t−a, dÝnh vμo thμnh ©m ®¹o cã 
khi kh«ng thÊy râ v× cã bμi tiÕt nhiÒu chÊt nhÇy, lÉn mñ. §èi víi phô n÷ cã thai,  c¶m 
gi¸c ngøa t¨ng lªn lμm r¸t nh− ph¶i báng, khÝ h− ra nhiÒu. 

Tæn th−¬ng cã thÓ lan ra c¶ bÑn,  nhÊt lμ ë nh÷ng ng−êi bÞ bÖnh ®¸i ®−êng. BÖnh 
rÊt dai d¼ng, cã khi hÕt triÖu chøng l©m sμng nh−ng nÊm vÉn tån t¹i trong ©m ®¹o vμ 
trong ®iÒu kiÖn thuËn lîi nμo ®Êy,  l¹i ph¸t triÓn lªn. C¸c triÖu chøng l©n sμng th−êng 
kh«ng phô thuéc vμo sè l−îng nÊm t×m thÊy trong ©m ®¹o. 

3.1.7. Viªm qui ®Çu do candida: hay gÆp ë ng−êi cã vî bÞ viªm ©m ®Ëo do nÊm 
men.  

Tæn th−¬ng b¾t ®Çu b»ng môn n−íc, môn mñ, khi vì ®Ó l¹i c¸c vÕt trît trßn,ban ®á 
r¶i r¸c hoÆc  liªn kÕt thμnh ®¸m mμu ®á t−¬i, cã viÒn biÓu b×, cã chÊt bù tr¾ng, cã khi cã 
v¶y kh«, th−êng ngøa. 

3.2. Candida s©u: 

3.2.1. Granulome monoliasique: Ýt gÆp. 

3.2.2. H×nh th¸i u h¹t (granulomateuse): Th−êng b¾t ®Çu lμ mét nøt mÐp, t−a, sau 
®ã lan xuèng quanh mãng råi vμo mãng lan c¶ lªn da ®Çu, cã khi c¶ ng−êi vμ chi d−íi. 
Lo¹i nμy cã mét ph¶n øng viªm lan s©u xuèng trung b×, t¹o thμnh nh÷ng u sÇn sïi nh« 
lªn nh− môn c¬m rÊt lín 4-8 mm ®−êng kÝnh, trªn cã vÈy. CËy ra ®¸y cã nh÷ng tæ chøc 
h¹t ch¶y m¸u dÔ dμng. 

3.2.3. Cã khi l¹i thμnh nh÷ng ¸p xe lan to¶ kh¾p ng−êi. 

Nh÷ng ¸p xe d−íi da lan to¶ lªn c¶ da ®Çu. 

4. NÊm  candida ë phñ t¹ng. 

4.1. NÊm  candida phÕ qu¶n ( bronchique) : th−êng gÆp ë nh÷ng ng−êi hay uèng 
chÌ nhiÒu ë Ên §é vμ Ceylan, hoÆc n«ng d©n ®Ëp lóa hÝt ph¶i buÞ. 
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+ BÖnh nh©n  ho nhiÒu, ®êm ®Æc, dÝnh trong cã nh÷ng h¹t læn nhæn cÊu t¹o nªn bëi 
c¸c tÕ bμo bong ra trén lÉn víi nÊm, kh«ng mÇu. 

Toμn tr¹ng Ýt bÞ ¶nh h−ëng. 

+ Nghe phæi cã ran rÝt nhÊt lμ ë ®¸y. 

+ ChiÕu X quang chØ thÊy h×nh ¶nh cña viªm cuèng phæi. 

+ XÐt nghiÖm ®êm t×m thÊy cã nhiÒu nÊm men. 

4.2. NÊm candida ë phæi  ( candidose pulmonaira). 

+ Ho nhiÒu vμ ®au ngùc, sèt m¹ch nhanh. 

+ §êm lóc ®Çu Ýt, sau nhiÒu vμ dÝnh, cã Ýt tia m¸u. Cã khi nhiÔm trïng phô lμm 
cho ®êm lÉn m¸u. 

+ Nghe vμ  X quang  cã thÓ thÊy nh÷ng tæn th−¬ng gièng viªm phæi ë mét hoÆc c¶ 
hai phÕ tr−êng. 

+ Cã thÓ do C. albicans hoÆc C. tropicalis. 

4.3. NhiÔm nÊm candida ë a- mi- dan: h¹nh nh©n cã nh÷ng nèt tr¾ng nh− t−a. 

4.4. NhiÔm nÊm candida ®−êng tiªu ho¸: th−êng xÈy ra sau khi dïng kh¸ng sinh 
l©u dμi. 

4.5. BÖnh nÊm candida ë hËu m«n. 

4.6. Viªm néi t©m m¹c do candida.  

4.7.  Viªm phóc m¹c vμ tiÕt niÖu do candida . 

4.8. NhiÔm khu¶n huyÕt do candida . 

4.9. NhiÔm candida ë hÖ thÇn kinh ( candidose ). 

5. NhiÔm nÊm candida ë c¸c gi¸c quan ( candidose). 

5.1. Viªm tai do candida . 

5.2. NhiÔm nÊm candida ë m¾t . 

6. §iÒu trÞ bÖnh nÊm candida. 

+ Candida ë niªm m¹c miÖng, l−ìi th× röa, sóc miÖng b»ng dung dÞch  
natric¸cbonat hoÆc chÊm dung dÞch glycerinborat 3 % vμ b»ng Daktarilgel. 

+ Candida ©m ®¹o röa b»ng dung dÞch nabic¸cbonat, ®Æt thuèc chèng nÊm nh− : 
nystatin, clotrimazol, polygynax, tergynan, miconazol, kÕt hîp uèng thuèc chèng nÊm 
nh− nizoral, sporal hoÆc fluconazol. 

+ Víi candida ë da cã thÓ b«i thuèc mμu nh− gientian 2%, milian, castellani, 
fungizon hoÆc kem nystatin, nizoral, canesten. NÕu tæn th−¬ng réng th× ngoμi b«i t¹i 
chç ph¶i uèng thuèc chèng nÊm thuéc nhãm imidazol nh− ketoconazol,  itraconazol, 
fluconazol. 
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+ Candida hÖ thèng hay u h¹t do candida cã thÓ truyÒn tÜnh m¹ch chËm 
amphotericin B 0,25- 1,0 mg/ kg thÓ träng/ ngμy hoÆc uèng thuèc chèng nÊm nhãm 
polyen hay nhãm imidazol. 

+ Trong ®iÒu trÞ nÊm candida cÇn t¨ng c−êng uèng vitamin B c¸c lo¹i, cÇn gi¶m 
l−îng ®−êng trong chÕ ®é ¨n, khi bÞ bÖnh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      C¸c bÖnh nÊm s©u(nÊm hÖ thèng) 
BÖnh nÊm cryptococcosis 

    PGS NguyÔn Ngäc Thôy 

1. C¨n nguyªn. 

NÊm cryptococcus neoformans, lμ loμi nÊm men cã nang (capsule) dμy. BÖnh cßn 
®−îc mang tªn bÖnh nÊm blastomycose ch©u ¢u.Cryptococcus neoformans cã hai 
chñng lμ C. neoformanss var.neoformans víi c¸c typ huyÕt thanh A vμ D, C . 
neoformans var. gattii víi c¸c typ huyÕt thanh B vμ C.  

NÊm cã thÓ g©y bÖnh ë ng−êi vμ ®éng vËt, x¶y ra trªn kh¾p thÕ giíi. BÖnh ®−îc 
ph¸t hiÖn liªn quan ®Õn suy gi¶m miÔn dÞch trong HIV, neoplasma- N, sarcoidosis vμ ë 
nh÷ng ng−êi dïng thuèc øc chÕ miÔn dÞch. NÊm th−êng g©y bÖnh ë da, ë phæi, hÖ thÇn 
kinh. 

NÊm th−êng gÆp nhiÒu trong ph©n chim nhÊt lμ ph©n chim bå c©u do 
C.neoformans cã kh¶ n¨ng sö dông creatinine ë trong ph©n chim lμm nguån 
nitrogen.Trong ph©n chim bå caua tÝch luü l©u ngμy cã nhiÒu nÊm v× nÊm cã tÝnh chÞu 
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kh« tèt, ng−îc l¹i ë  ph©n chim míi Ýt gÆp nÊm do  c¸c vi khuÈn thèi r÷a lμm t¨ng pH, 
C. neoformans ngõng ph¸t triÓn. 

2. TriÖu chøng l©m sµng: 

+ Viªm da: 

- Th−êng Ýt gÆp.Tæn th−¬ng th−êng xuÊt hiÖn ë ch©n, tay, mÆt. Tæn th−¬ng lμ vÕt 
loÐt cã ranh giíi râ, h×nh trßn hoÆc ®a cung, ë gi÷a mμu ®á tÝm, xung quanh cã quÇng 
mμu hång, d−íi lμ dÞch vμ mñ. Tæn th−¬ng cã thÓ lan réng råi cã thÓ ho¹i tö vμ thμnh 
vÕt loÐt n«ng, tiÕn triÓn m¹n tÝnh. 

- Tæn th−¬ng lμ d¹ng sÈn côc r¶i r¸c kiÓu u h¹t, ®¸m sïi hoÆc u côc g«m, th−êng ë 
gi÷a lâm, bê cã gå cao, th−êng cã vÈy tiÕt ®en nh¹t phñ trªn vÕt loÐt cã rím dÞch vμ 
m¸u, g«m gièng nh− trøng c¸ ho¹i tö. Nh−ng ë ng−êi nhiÔm HIV th× tæn th−¬ng d¹ng 
herpes hoÆc nh− u mÒm l©y. 

- Tæn th−¬ng d¹ng ¸p xe m−ng mñ, dß vμ t¹o sÑo cÇu, nh¨n nhóm nh− trøng c¸ 
côm. 

+ Viªm phæi: nÊm cã thÓ x©m nhËp vμo phæi khi hÝt ph¶i nÊm vμ g©y viªm phæi, 
khi ®ã biÓu hiÖn sèt nhÑ, ho, tiÕt dÞch vμ ®−îc ph¸t hiÖn b»ng X quang. 

+ Viªm mμng n·o: 

 Khi mμng n·o bÞ nhiÔm cryptococcus th× triÖu chøng l©m sμng biÓu hiÖn ban ®Çu 
lμ sèt nhÑ, ®au ®Çu, buån n«n, n«n, chãng mÆt, cho¸ng v¸ng, lo¸ m¾t. Khi tiÕn triÓn 
nÆng th× ®au ®Çu d÷ déi, cøng g¸y, sèt cao, rèi lo¹n nhËn thøc, mÊt trÝ nhí, ®«i khi phï, 
gay m¾t, liÖt d©y thÇn kinh sä, phï nÒ, h«n mª, g©y tö vong. Ngoμi ra, nÊm cßn cã thÓ 
g©y bÖnh  viªm mμng bông, vâng m¹c, gan, x−¬ng. 

  3. XÐt nghiÖm chÈn ®o¸n: 

+ XÐt nghiÖm trùc tiÕp:  nhuém b»ng mùc tμu víi c¸c bÖnh phÈm dÞch, mñ tõ tæn 
th−¬ng ra hay cÆn ly t©m cña dÞch n·o, tñy hoÆc da sinh thiÕt nhuém víi muciramin...  
cã thÓ p¸ht hiÖn tÕ bμo nÊm men nμy chåi kÝch th−íc 8- 12 μm , cã vá dμy  kÝch th−íc 
cã thÓ gÊp ®«i tÕ bμo nÊm men.TÕ bμo nÊm ®−îc ph¸t hiÖn trong tæ chøc khi nhuém 
PAS hoÆc methinamin silver. 

+ Nu«i cÊy: nÊm cã thÓ mäc khi bÖnh phÈm trªn m«i tr−êng sabouraud hay  th¹ch 
m¸u, ë 370C khuÈn l¹c d¹ng kem soi cã nhiÒu tÕ bμo nÊm men víi nhiÒu chåi nhá. 

4. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi lao, c¸c bÖnh nÊm hÖ thèng kh¸c vμ ung th−. 

 5. §iÒu trÞ: 

Th−êng phèi hîp amphotaricin B víi 5 fluorocystosin, cã thÓ dïng fluconazol , 
itraconazol , ketoconazol. §Æc biÖt fluconazol hay ®−îc dïng d¹ng viªn vμ tiªm ®Ó ®iÒu 
trÞ bÖnh nÊm cryptococcus g©y viªm mμng n·o ë nh÷ng bÖnh nh©n bÞ nhiÔm HIV. 
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 BÖnh nÊm sporotrichosis 
     PGS NguyÔn Ngäc  Thôy 

Cßn gäi lμ bÖnh gardener (bÖnh cña ng−êi lμm v−ên). 

1.C¨n nguyªn : do nÊm Sporotrichum schenckii. §©y lμ  mét loμi nÊm l−ìng d¹ng 
(dimorphism) . Trong tù nhiªn nÊm th−êng sèng trong ®Êt cμ trªn c¸c c©y v× thÕ dÔ g©y 
bÖnh ë ng−êi lμm v−ên, lμm ruéng vμ ®éng vËt gËm nhÊm.  

BÖnh ®−îc m« t¶ lÇn ®Çu tiªn  ë Mü n¨m 1898 bëi Schencki, sau ®ã  
Beumann(1903) vμ Ramond ph¸t hiÖn ë Ch©u ¢u. N¨m 1912 Beurmann vμ Gougerot 
m« t¶ chi tiÕt h×nh d¹ng cña nÊm. BÖnh xuÊt hiÖn kh¾p n¬i trªn thÕ giíi,chñ yÕu ë Mü, 
Mehic«, ngoμi ra cßn thÊy ë Ph¸p,  Liªn X« , Nam Phi. ë ViÖt nam còng xuÊt hiÖn 
bÖnh nμy,  th−êng gÆp ë miÒn B¾c . 

BÖnh nh©n th−êng gÆp ë nam giíi, khoÎ m¹nh, d−íi 30 tuæi, Ýt gÆp ë trÎ em, hay 
gÆp ë nh÷ng ng−êi lμm v−ên, lμm ruéng, thî nÒ, trång hoa hoÆc b¸n hoa, nh÷ng ng−êi 
tiÕp xóc víi ®Êt, cã nhiÒu tr−êng hîp l©y nhiÔm trong phßng thÝ nghiÖm. 

2. TriÖu chøng l©m sµng. 

+ ThÓ da- b¹ch  huyÕt: lμ thÓ  hay gÆp nhÊt. Khi da, niªm m¹c bÞ x©y s¸t, sang 
chÊn  nÊm dÔ cã ®iÒu kiÖn x©m nhËp vμo da lan truyÒn theo ®−êng m¸u hay ®−êng b¹ch 
huyÕt. BÖnh gÆp ë mäi løa tuæi. Thêi gian ñ bÖnh th−êng 20-90 ngμy. Th−¬ng tæn ë da  
xuÊt hiÖn lμ nh÷ng g«m, côc sÈn næi gê trªn mÆt da ë nh÷ng vÞ trÝ kh¸c nhau, nh−ng 
phÇn lín ë vïng da hë c¼ng ch©n, c¸nh tay. §Æc biÖt g«m sÈn mäc trªn ®−êng b¹ch 
huyÕt.  Nh÷ng g«m, sÈn côc ph¸t triÓn nhanh, lóc ®Çu th× cøng di ®éng kh«ng ®au. Sau 
®ã th× mÒm thμnh mñ, th−êng ®au vμ kh«ng di ®éng. Sù ho¸ mñ b¾t ®Çu tõ bÒ mÆt vμ 
®iÓm gi÷a cña g«m dÉn ®Õn g«m mÒm  nhòn ë  gi÷a cßn bê viÒn xung quanh th× h¬i 
cøng. Khi  chÝch nÆn cã Ýt mñ h¬i qu¸nh, mμu h¬i vμng, kh«ng cã kÐn ngßi nh− viªm da 
mñ, ®©y  còng lμ  h×nh ¶nh ®Æc tr−ng cña bÖnh. Tæn th−¬ng cã thÓ tiÕn triÓn  thμnh ¸p xe 
nhá hoÆc ¸p xe lín n»m  s©u d−íi da, cã mμu hång nh¹t, khã tù vì mñ. Khi chÝch nÆn 
th× th−êng ®Æc qu¸nh nh− dÇu víi mμu vμng chanh. 

+ ThÓ da ®¬n thuÇn: tæn th−¬ng da cã d¹ng sïi nh− h¹t c¬m, hay môn cãc, cã thÓ 
thμnh  u to nh−ng kh«ng lan ra m¹ch b¹ch huyÕt. 

+ ThÓ niªm m¹c: tæn th−¬ng th−êng lμ u nhó d¹ng môn cãc cã mñ, loÐt th−êng 
xuÊt hiÖn ë niªm m¹c mòi, häng, miÖng, khi ®ã dÔ nhÇm lÉn víi viªm da do vi khuÈn. 

+ ThÓ x−¬ng khíp : bÖnh nh©n th−îng bÞ ®au, viªm, cøng khíp, chñ yÕu khíp lín  
nh− khíp gèi,khuûu, cæ ch©n, cæ tay, khíp h«ng vμ khíp vai Ýt bÞ. 

ThÓ lan to¶: nh÷ng ng−êi b×nh th−êng cã thÓ bÞ sporotrichosis lan to¶ nh−ng hiÕm, 
chñ yÕu ë nh÷ng ng−êi suy gi¶m miÔn dÞch. BÖnh nh©n th−êng biÓu hiÖn mÖt mái, ho, 
sèt nhÑ, tæn th−¬ng thuú trªn cña phæi, cã thÓ ho ra m¸u, dÇn dÇn t¹o thμnh hang ë phæi. 
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Th«ng th−êng bÖnh nh©n cã nh÷ng biÓu hiÖn ë c¬ quan kh¸c, ®Æc biÖt ë da vμ x−¬ng, cã 
thÓ gÆp ¸p xe n·o, viªm mμng n·o. 

3. XÐt nghiÖm  

+ Soi trùc tiÕp: bÖnh phÈm lμ mñ, dÞch mñ tæn th−¬ng nh−ng khã ph¸t hiÖn . Sinh 
thiÕt  m« nhuém PSA.GMS cã thÓ thÊy nh÷ng thÓ sao" asteriod bodies", nh÷ng tÕ bμo 
nÊm h×nh oval, h×nh ®iÒu x× gμ. 

Nu«i cÊy : bÖnh phÈm cÊy vμo m«i tr−êng sabouraud ë nhiÖt ®é 20oC- 26 oC, nÊm 
ph¸t triÓn sau 3- 7 ngμy, khuÈn l¹c d¹ng sîi cã mμu thay ®æi tõ kem ®Õn mμu ®en. Soi 
d−íi kÝnh cã nh÷ng sîi nÊm m¶nh,cã v¸ch ng¨n, phÝa trªn cã c¸c bμo tö ®Ønh h×nh cÇu 
hay h×nh oval 2-3 x 3-6 μm ®øng thμnh ®¸m  tr«ng gièng nh− b×nh c¾m hoa. Trªn m«i 
tr−êng th¹ch dÞch chiÕt tim cã 10% m¸u vμ ë 37 oC  nÊm  cã d¹ng nÊm men  tÕ bμo kÐo 
dμi 8- 10 μm , khi nhuém gram b¾t mμu ®en cã h×nh d¹ng ®Æc biÖt gÇn gièng ®iÒu x× gμ. 

+ ChÈn ®o¸n miÔn dÞch: test da: dïng 0,1 ml kh¸ng nguyªn sporotrichin ®· ®−îc 
pha lo·ng gÊp 2000 lÇn lμm test da, ®äc kÕt qu¶ sau 48 giê,®−êng kÝnh nèt sÈn lín h¬n 
3 cm lμ d−¬ng tÝnh. Còng cã thÓ dïng ph¶n øng ng−ng kÕt , kÕt tña hoÆc ph¶n øng cè 
®Þnh bæ thÓ  ®Ó chÈn ®o¸n. 

4. ChÈn ®o¸n: 

 ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: víi lao da, giang mai, sÈn do c«n trïng, leishmaniasis, 
phong , chromoblastomycosis, actinomycosis vμ c¸c bÖnh nÊm s©u kh¸c.  

5. §iÒu trÞ: 

§Õn nay vÉn ®−îc øng dông lμ uèng dung dÞch iodua kali liÒu t¨ng dÇn tõ 2- 4- 6- 
12 gam trong ngμy, trong nhiÒu tuÇn. Víi thÓ lan to¶ iodua kali t¸c dông , cã thÓ dïng 
thuèc chèng nÊm nh− itraconazol, ketconazol vμ amphotericin B. 

 

 

BÖnh nÊm  Blastomyces B¾c Mü 
(BÖnh gilchrist). 

      PGS NguyÔn Ngäc Thôy 

 

1. C¨n nguyªn : nÊm Blastomycess dermatitidiss, lμ mét loμi nÊm l−ìng d¹ng. 
Theo Denton, Ajello vμ mét sè t¸c gi¶ kh¸c th× loμi nÊm nμy sèng trong ®Êt nh−ng rÊt Ýt 
khi ph©n lËp ®−îc nÊm nμy tõ ®Êt.  

BÖnh  ®−îc Gilchrist m« t¶ ®Çu tiªn n¨m 1894, ®Õn n¨m 1896 Gilchrist vμ Stokes 
ph©n lËp x¸c ®Þnh mÇm bÖnh lμ nÊm Blastomyses dermatitidis. BÖnh cã thÓ x¶y ra ë mäi 
løa tuæi, ®a sè gÆp ë ng−êi trªn tuæi 40, nam  gÊp 10 lÇn ë n÷. BÖnh xuÊt hiÖn ë Mü , 
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chñ yÕu ë vïng thung lòng s«ng Misissippi, cßn gÆp ë  c¸c n−íc B¾c Mü nh− Canada. 
BÖnh còng xuÊt  hiÖn ë ch©u Phi. 

2.TriÖu chøng l©m sµng. 

BÖnh chia ra: thÓ viªm da vμ thÓ  phñ t¹ng. 

 2.1.ThÓ viªm da: 

TriÖu chøng l©m sμng: nÊm th−êng x©m nhËp g©y ra c¸c tæn th−¬ng ë vïng da hë 
nh− ch©n,tay,tr¸n,mÆt.Tæn th−¬ng trªn da th−êng lμ mét sÈn hay sÈn mñ n«ng khi bÞ 
loÐt hay vì ra lμm ch¶y dÞch cã lÉn m¸u vμ mñ råi ®ãng thμnh v¶y tiÕt.Tæn th−¬ng cã 
thÓ lan réng thμnh ®¸m u gai cã ®−êng kÝnh vμi cm.ViÒn tæn th−¬ng th−êng trßn  h×nh 
cung hay v»n vÌo, bê râ, gå cao,thμnh bê th× dùng ®øng,mμu  ®á tÝm. 

BÒ mÆt cña ®¸m tæn th−¬ng  sïi, cã nhiÒu gai nhá gièng nh− h¹t c¬m.ThØnh tho¶ng 
cã côc thÞt sïi mÒm n»m xen kÏ nh÷ng ®−êng r·nh, nÆn ra mñ.Vïng trung t©m dÇn dÇn 
thμnh tæ chøc sÑo cßn vïng ngoμi bê tæn th−¬ng vÉn lan réng vμ cã nh÷ng côc,nh÷ng 
môn mñ  d¹ng trøng c¸.Tæn th−¬ng tiÕn triÓn m·n tÝnh kh«ng g©y ngøa,  kh«ng  g©y 
®au, kÐo dμi hμng chôc n¨m. 

+ Tæn th−¬ng trªn da cã thÓ xuÊt hiÖn nhiÒu ®¸m vÕt trßn cã gê cao,u h¹t th−êng lμ 
dÊu hiÖu cña bÖnh blastomyes toμn th©n vμ hÖ thèng. 

+ Tæn th−¬ng niªm m¹c Ýt gÆp. 

2.2. ThÓ phñ t¹ng: th«ng th−êng nÊm cã thÓ g©y viªm phæi khi ®ã cã triÖu chøng 
sèt,khã thë,h×nh ¶nh X quang gièng nh− lao kª,dÇn dÇn bÖnh cã thÓ lan vμo da vμo n·o 
vμo x−¬ng sèng,x−¬ng s−ên, vμo c¸c phñ t¹ng kh¸c,trõ èng tiªu ho¸. §©y lμ ®iÓm kh¸c 
víi bÖnh nÊm blastomyces nam Mü vμ bÖnh nÊm histoplasma.BÖnh kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ 
tÝch cùc th−êng dÉn ®Õn tö vong sau vμi n¨m (90% chÕt sau 2 n¨m). 

3.XÐt nghiÖm  

+ Soi trùc tiÕp tõ mñ trong dÞch KOH 10% hay nhuém gram cã thÓ thÊy nÊm ë 
d¹ng tÕ bμo nÊm men cã kÝch th−íc 8- 14- 24 μ. 

+NÊm cã thÓ nu«i cÊy ph¸t hiÖn trªn m«i tr−êng sabouraud tõ c¸c bÖnh phÈm, 
khuÈn l¹c ph¼ng,mμu tr¾ng, cã líp sîi men.D−íi kÝnh hiÓn vi sîi nÊm tr¾ng m¶nh ph©n 
nh¸nh,®Æc biÖt cã nh÷ng sîi nÊm h×nh tªn löa vμ cã bμo tö dÝnh bªn c¹nh sîi nÊm. 

+Test da vμ ph¶n øng cè ®Þnh bæ thÓ  Ýt cã gi¸ trÞ  trong chÈn ®o¸n. 

+XÐt nghiÖm tæ chøc häc trong nh÷ng tÕ bμo khæng lå d¹ng langerhans cã tÕ bμo 
nÊm d¹ng nÊm men. 

4. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt. 

ChÈn ®o¸n ph©n biÖt víi bÖnh nÊm blastomyces nam Mü,histoplasma, lao, 
leishmania,carcinoma(ung th− tæ chøc liªn kÕt), paracocidioides brasilensis. 

 5.§iÒu trÞ. 
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Th−êng ®−îc ®iÒu trÞ b»ng amphotericinB  liÒu tèi ®a 50 mg/ ngμy, ®iÒu trÞ tõ 4-8 
tuÇn. Cã thÓ sö dông c¸c thuèc nh−:iconazol (sporal),ketoconazol (nizoral).  

 

 
 

 

 

 

 

BÖnh nÊm ASpergillosis 
       PGS NguyÔn Ngäc Thôy 

1.C¨n nguyªn : 

Chi Aspergillus thuéc líp líp bÊt toμn ( Fungi Imperfecti), ®−îc chia lμm 7 nhãm, 
cã kho¶ng 100 loμi , trong ®ã cã 20-30 loμi cã thÓ g©y bÖnh nh− A.aureus, A.flavus g©y 
viªm da, A.niger g©y viªm tai, phæi, dÞ øng, hen, A.nidulans, A.versicolerr,A.terreuss 
g©y viªm da ë ch©n, tay, viªm quanh mãng, A.keratitis g©y viªm gi¸c m¹c, ®Æc biÖt 
A.fumigatus vμ A.flavus hay g©y viªm phæi. 

 Ph−¬ng thøc g©y bÖnh cña Aspergilluss lμ ®Çu tiªn cã thÓ g©y bÖnhë da sau ®ã 
tiÕn triÓn g©y bÖnh hÖ thèng hoÆc ng−îc l¹i. Trong mét sè tr−êng hîp nÊm g©y bÖnh c¬ 
héi cã khi cã ®iÒu kiÖn thuËn lîi  nh− ë ng−êi nhiÔm HIV/AIDS. .  

2. TriÖu chøng l©m sµng: 

+ G©y  viªm da: Tæn th−¬ng lμ nh÷ng ®¸m ®á, ®«i  khi h×nh thμnh c¸c d¸t tr¾ng 
bong vÈy c¸m nh− lang ben, hoÆc cã h×nh ®a cung nh− nÊm da. Trong mét sè tr−êng 
hîp xuÊt hiÖn c¸c g«m, sïi, ¸p xe hay vÕt loÐt ë da. Ng−êi bÞ AIDS th−êng hay bÞ 
A.fumigatus vμ A.flavus g©y bÖnh nÊm ë  da vμ  ë ®Çu.  

 + NÊm tai : nÊm th−êng g©y bÖnh ë èng tai, èng tai s−ng nÒ, vÈy xuÊt hiÖn nhiÒu, 
h¬i Èm, rÊt ngøa. NÊm cã thÓ lan ra vμnh tai, hoÆc lan vμo trong mμng nhÜ, nÕu kh«ng 
®iÒu trÞ kÞp thêi sÏ g©y thñng mμng nhÜ. NÊm Aspergillus cßn g©y bÖnh viªm xoang. 

+ NÊm m¾t : Aspergillus th−êng g©y viªm hèc m¾t rèi lan ra nh·n cÇu g©y viªm 
loÐt gi¸c m¹c, viªm kÕt m¹c vμ tuyÕn lÖ. 

NÊm g©y bÖnh ë hÖ thÇn kinh : th«ng qua c¸c hèc ë mÆt hay hèc sä, nÊm cã thÓ 
x©m nhËp vμo bªn trong g©y viªm tiÓu n·o, n·o. 

NÊm g©y bÖnh ë l−ìi víi bÖnh l−ìi " l«ng ®en", niªm m¹c l−ìi th−êng cã mμu ®en 
víi c¸c nhung mao ®en. 

NÊm g©y bÖnh ë tim: th−êng g©y viªm mμng trong tim, viªm c¬ tim. 
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NÊm g©y bÖnh ë x−¬ng : viªm x−¬ng, viªm mμng x−¬ng. 

NÊm g©y bÖnh ë hÖ tiÕt niÖu: chñ yÕu lμ g©y viªm bμng quang, viªm niÖu qu¶n. 

+ Viªm phæi:   ë phæi th−êng ®Çu tiªn g©y viªm phÕ qu¶n víi triÖu chøng xuÊt  tiÕt 
nhiÒu ®êm, khß khÌ, trong dÞch phÕ qu¶n  cã nhiÒu tÕ boμ nÊm, bÖnh nh©n th−êng sèt, 
khã thë, ho, ng−êi xanh xao rèi dÉn ®Õn viªm phæi víi nh÷ng triÖu chøng gièng nh− lao 
phæi. BÖnh nh©n cã thÓ dÉn ®Õn  viªm mμng phæi, viªm mñ mμng phæi råi lan sang tim. 
Ngoμi ra nÊm cßn cã thÓ ph¸t triÓn trong mét hang s½n cã t¹o thμnh b−íu nÊm (funguns 
ball) ë ph«Ø. 

Hen dÞ øng do Aspergillus: khi hÝt ph¶i bμo tö trong kh«ng khÝ th−êng g©y ra c¸c 
triÖu chøng hen phÕ qu¶n dÞ øng nh− khã thë, sèt, ho khan, sót c©n, phæi cã ran. 

3. XÐt nghiÖm: 

+ Soi trùc tiÕp:  BÖnh phÈm lμ v¶y da soi trùc tiÕp trong dung dÞch KOH 20% t×m 
sîi n¸m, c¸c bÖnh phÈm kh¸c ( dÞch mñ, ®êm...) nhuém gram soi t×m sîi nÊm, bμo tö. 
NÕu lμ nÊm néi t¹ng cÇn sinh thiÕ chÈn ®o¸n  m« benÑh häc, nhuém PAS, Methenamine 
silver thÊy c¸c sîi nÊm cã v¸ch ng¨n, ph©n nh¸nh thμnh hai, t¹o gãc 45o, ®«i khi cã thÓ 
thÊy bé phËn sinh  bμo tö cña nÊm. 

+ Nu«i cÊy: trªn m«i tr−êng thÝch hîp ®Ó ph¸t hiÖn nhiÔm nÊm vμ ®Þnh lo¹i nÊm. 
Mét vμi loμi nhËy c¶m víi cycliheximide. M«i tr−êng chuÈn ®Ó ®Þnh lo¹i phÇn lín 
Aspergillus lμ Czapek (3% sucrose) vμ malt extract agar. 

Thμnh phÇn m«i tr−êng Czapek - Dox: 

NaNO3  3 gam. 

K2HPO4 1 gam. 

MgSO4H2O 0,5 gam. 

KCL  0,5 gam. 

FeSO4  0,01 gam. 

§−êng kÝnh 30 gam. 

Th¹ch             15 gam. 

N−íc võa ®ñ   1000 ml. 

Nu«i cÊy ë nhiÖt ®é phßng, thêi gian 7 ngμy. 

4. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : ë da cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi sÈn ngøa do c«n trïng, 
viªm da mñ vμ c¸c bÖnh nÊm da kh¸c. BÖnh nÊm Aspergillus hÖ thèng cÇn ph©n biÖt víi 
c¸c bÖnh nÊm hÖ thèng kh¸c nh− blastomycosis, histoplasmosis, coccidioidomycosis... 

 5. §iÒu trÞ: th−êng dïng c¸c  thuèc  uèng nh− ketoconazol, itraconazol 
voriconazol , ngoμi ra cã thÓ dïng amphotericin B ®iÒu trÞ bÖnh nÊm hÖ thèng. T¹i chç 
tuú tr−êng hîp cã thÓ b«i kem, mì cã chøa dÉn chÊt imidazol.  
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BÖnh nÊm Penicilliosis. 
      PGS NguyÔn Ngäc Thôy 

 
 1. C¨n nguyªn . 

Do mét sè loμi penicillium g©y nªn nh− P.minatum ; P.citrorosum; P.lengues; 
P.glaucum ; P.album ; P.mucedo ; P.racemosus; P.exitrosus... th−êng g©y viªm da, 
mãng tay, viªm tai, ®−êng h« hÊp,phæi.  

§Æc biÖt gÇn ®©y loμi nÊm penicillium marneffei th−êng xuÊt hiÖn nhiÒu ë bÖnh 
nh©n nhiÔm HIV / AIDS vμ ®−îc mang tªn bÖnh ®ét xuÊt bÊt ngê (emerging pa 
sthogens).§©y lμ mét lμoi nÊm l−ìng d¹ng (dimorphism), ph©n lËp ®−îc lÇn ®Çu tiªn tõ 
tæn th−¬ng gan ë chuét tre (Rhizomys sinensis), mét loμi ®éng vËt rÊt phæ biÕn ë §«ng 
Nam ¸. Th«ng th−êng loμi nÊm nμy Ýt g©y bÖnh,  nh−ng nã l¹i næi ré lªn g©y bÖnh ë 
nh÷ng ng−êi nhiÔm HIV, ®Æc biÖt giai ®o¹n  AIDS. BÖnh th−êng gÆp ë vïng §«ng Nam 
¸, gÇn ®©y cã nh÷ng th«ng b¸o ca bÖnh ë  nam Trung quèc , H«ng K«ng, Lμo, 
Indonesis ... ë ViÖt Nam còng gÆp mét sè tr−êng hîp bÖnh nh©n AIDS m¾c bÖnh do P. 
marneffei. 

 2.TriÖu chøng l©m sµng. 

 Còng nh− nÊm l−ìng d¹ng cã thÓ g©y bÖnh l−íi néi m« hÖ thèng ë bÖnh nh©n 
HIV, nÊm g©y viªm da,  t¹o nªn ë da nèt sÈn cã nót s−ng ë trung t©m gièng nh− bÖnh  
histoplasmosis.ë nh÷ng ng−êi  dÔ nhËy c¶m bÞ nhiÔm nÊm th× sèt, gi¶m träng l−îng, næi 
h¹ch, gan to, l¸ch to, ho khã thë, viªm mμng tim, vμ viªm mμng bông cã thÓ xÈy ra. 

 Tæn th−¬ng ë da, ë c¬ còng cã thÓ xuÊt hiÖn nh÷ng nèt sÈn gièng nh− u mÒm l©y, 
d¹ng trøng c¸ môn mñ,côc,  h¹t,  loÐt vμ cã ¸p xe d−íi da. 

3.XÐt nghiÖm: P. marneffe lμ lo¹i nÊm l−ìng d¹ng, h×nh thÓ kh¸c nhau khi nu«i 
cÊy ë nhiÖt ®é kh¸c nhau. 

ë nhiÖt ®é 37 °C hoÆc  trong tæ chøc:  nÊm cã d¹ng  nÊm men h×nh oval (  trong tÕ 
bμo m« vμ ®¹i thùc bμo),nh÷ng tÕ bμo nÈy mÇm rÊt ®Æc biÖt cã v¸ch ng¨n ë gi÷a,®©y 
chÝnh lμ ®iÓm kh¸c víi nÊm men thùc. 

Nu«i cÊy trªn m«i tr−êng sabouraud ë 25 °C khuÈn l¹c ban ®Çu gÇn nh− d¹ng bét 
mÇu x¸m, sau ®ã thμnh mÇu xanh vμng hoÆc hång x¸m, mÆt d−íi cña khuÈn l¹c th× cã 
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mÇu ®á khuyÕch t¸n vμo m«i tr−êng. Khi soi d−íi kÝnh hiÓn vi th× trªn nh÷ng sîi nÊm 
cã v¸ch ng¨n  sÏ cã bμo tö  h×nh thμnh ®Ýnh trªn cuèng d¹ng h×nh chai. 

Loμi nÊm nμy cã nhiÒu ®éc tè vμ cã thÓ g©y bÖnh ë trong phßng thÝ nghiÖm, cho 
nªn ng−êi ta cÇn l−u ý sù nhiÔm cña nÊm nμy. 

4. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¸c bÖnh n¸m kh¸c, sÈn do 
c«n trung, lao da. 

5. §iÒu trÞ. 

Khi bÞ nhiÔm bÖnh cÊp tÝnh cã thÓ dïng amphotericin B .Tuy nhiªn còng cã thÓ 
dïng itraconazol vμ ketoconazol còng cã t¸c dông. Itraconazol cã thÓ dïng ®iÒu trÞ duy 
tr×.   

 

 

 

 

BÖnh nÊm Blastomycosis nam mü 
      PGS NguyÔn Ngäc Thôy 

 

Tªn kh¸c: paracoccidioidomycosis. BÖnh do Lutz (1908) ph¸t hiÖn lÇn ®Çu tiªn víi 
tªn bÖnh lμ Lutz - Spendora- Almeida, ®Õn  1912 tqcs gi¶ Spendora ®· t×m hiÓu râ c¨n 
nguyªn g©y bÖnh . B−Önh xuÊt hiÖn nhiÒu ë c¸c n−íc Nam Mü nh− Brasil, Chilª, 
Achentina, Urugoay, bÖnh còng xuÊt hiÖn ë Ch©u ¢u, 90% tr−êng hîp bÖnh nh©n lμ 
nam giíi, th−êng ë løa tuæi 40-50, th−êng gÆp ë ng−êi lμm nghÒ n«ng. 

1. C¨n nguyªn : lμ nÊm Paracocidioidess brasiliensis, ngoμi ra cßn hai loμi kh¸c lμ 
P.teanis vμ P.cerebriform. Almeida ®· xÕp loμi nμy vμo chi Paracocidioides. N¨m 1941 
Conant vμ Howel ®Æt tªn n¸m lμ Blastomyces brasiliensis. Laßi nμy cã thÓ t×m thÊy 
trong ®Êt. 

2. TriÖu chøng l©m sµng. 

+ BÖnh ë niªm m¹c : th−êng gÆp ë miÖng, mòi, häng. Tæn th−¬ng ban ®Çu lμ 
nh÷ng u h¹t, sïi trªn niªm m¹c miÖng, l−ìi  tõ ®ã lan dÇn ra t¹o thμnh m¶ng trît hay 
loÐt, cã xen kÏ nh÷ng ®èm ®á xuÊt huyÕ vμ nh÷ng ®èm mμu vμng nh¹t. BÖnh cã thÓ lan 
®Õn vßm miÖng, l−ìi gμ vμ thanh ®íi. Khi bÞ bÖnh  bÖnh nh©n hay t¨ng tiÕt n−íc bät, 
ch¶y nhiÒu d·i. 

+ BÖnh ë da: bÖnh hay gÆp ë mÆt, ®Çu chi hoÆc ë th©n m×nh. Tæn th−¬ng th−êng lμ 
c¸c sÈn, sÈn mñ, u loÐt dÇn dμn trë thμnh u gai, sïi dμy sõng. Tæ chøc d−íi da còng bÞ 
viªm vμ dÉn ®Õn loÐt ho¹i tö s©u, cã viÒn bê dμy t¨ng sõng. BÖnh nh©n th−êng kh«ng 
®au hoÆc ®au Ýt. 
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+ BÖnh ë phæi : th−êng cã c¸c triÖu chøng nh− ho, kh¶n cæ, khã thë,khß khÌ,kh«ng 
sèt. BÖnh cÇn ®−îc kiÓm tra b»ng  chôp X quang, 80% tr−êng hîp ph¸t hiÖn h×nh ¶nh 
th©m nhiÔm, h×nh ¶nh h¹t kª, tæn th−¬ng mμng phæi. 

NÊm P.brasiliensis cßn cã thÓ g©y bÖnh ë ®−êng tiªu ho¸ nh− ë ruét thõa,manh 
trang, trùc trμng, hay g©y viªm x−¬ng hoÆc viªm thÇn kinh trung −¬ng. Khi nhiÔm nÊm 
toμn th©n bÖnh nh©n cã thÓ tö vong sau vμi th¸ng, khi bÞ ë da, niªm m¹c, h¹c cã thÓ sau 
vμi n¨m nÕu kh«ng ph¸t hiÖn vμ ®iÒu trÞ kÞp thêi. 

3. XÐt nghiÖm : 

Soi trùc tiÕp :bÖnh phÈm lμ dÞch tõ c¸c u, h¹ch, dÞch niªm m¹c hay ®êm soi trong 
KOH 20% sÏ ph¸t hiÖn thÊy c¸c tÕ bμo nÊm men, kÝch th−íc lín ®−êng kÝnh 10-30μm, 
cã chåi kÝch th−íc 1-2 μm. Cã thÓ nhuém giªm sa hay nhuém gram thμnh tÕ bμo nÊm 
b¾t mÇu , tÕ bμo to, mäc c¸c chåi nhá. 

Nu«i cÊy : ®©y lμ mét loμi nÊm l−ìng d¹ng (dimorpphism) nªn ta cã thÓ nu«i cÊy 
bÖnh phÈm ë hai nhiÖt kh¸c nhau. Khi nu«i cÊy ë m«i tr−êng sabouraud, m«i tr−êng 
th¹ch m¸u, m«i tr−êng socola ë nhiÖt ®é phßng sau 20- 40 ngμy khuÈn l¹c d¹ng sîi mÞn 
ph¸t triÓn, cã mμu tr¾ng sau chuyÓn sang mμu n©u, quan s¸t vi thÓ thÊy trªn c¸c sîi nÊm 
cã bμo tö cã cuèng ®Ýnh ë c¹ch sîi nÊm, kÝch th−íc bμo tö 2,5-6 μm. bμo tö mμng dμy 
còng xuÊt hiÖn, ®«i khi mÆt khuÈn l¹c h¬i nh¨n vμ thØnh tho¶ng t¹o mμu ®á, sau mét 
thêi gian mÊt mμu. Khi nu«i cÊy ë nhiÖt ®é 370 C nÊm mäc chËm, cã d¹ng khuÈn l¹c 
nÊm men, kiÓm tra vi thÓ tÕ bμo nÊm cã h×nh trßn, ®−êng kÝnh 10-16μm, xung quanh tÕ 
bμo "mÑ" nμy cã c¸c "tÕ bμo con" nÈy chåi g¾n vμo, ®iÓn h×nh cã d¹ng nh− " b¸nh l¸i", 
tõ nh÷ng tÕ bμo con nμy ph¸t triÓn tiÕp tôc mäc chåi t¹o thμnh mét chuçi tÕ bμo. Tõ tÕ 
bμo mÑ cã thÓ xuÊt hiÖn 200- 300 tÕ bμo chåi. Gi÷a pha sîi vμ pha nÊm men thay ®æi dÔ 
dμng khi nhiÖt ®é nu«i cÊy thay ®æi. 

4. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¸c bÖnh nÊm hÖ thèng 
kh¸c, lao phæ, lao h¹ch. 

5. §iÒu trÞ : 

Th−êng sö dông amphotericin B. Ngμy nay cã thÓ dïng itraconazol, thuèc cã t¸c 
dông vμ Ýt ®éc h¹i h¬n. 

 

 

 

 

 

 

BÖnh nÊm mycetoma ( maduramycosis) 
    PGS NguyÔn Ngäc Thôy 
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Lμ mét nhiÔm trïng tæ chøc d−íi da do mét sè loμi nÊm  vμ vi khuÈn g©y ra khi 
chóng nhiÔm vμo sau mét chÊn th−¬ng nhá. C¸c t¸c nh©n nμy ph¸t triÓn chËm, t¹o thμnh 
mét ®¸m ®an kÕt chÆt chÏ víi nhau thμnh c¸c h¹t( granule), cã thÓ lan vμo tæ chøc liªn 
kÕt (x−¬ng).Tæn th−¬ng th−êng gÆp ë ch©n vμ ®−îc gäi lμ " Madurafoot". 

BÖnh hay gÆp ë vïng nhiÖt ®íi vμ cËn nhiÖt ®¬Ý,còng gÆp ë vïng «n ®íi. BÖnh hay 
gÆp ë ng−êi lμm ruéng, rÉy,ng−êi ch¨n gia sóc,®i ch©n ®Êt, hay gÆp ë nam h¬n n÷ ( tû lÖ 
3/1 ®Õn 5/1), tuæi 20- 45, nh÷ng ng−êi sèng ë n«ng th«n hay bÞ nh÷ng gai ®©m, vÕt 
x−íc nhá t¹o ®iÒu kiÖn cho nh÷ng bμo tö ë kh«ng khÝ hay ë gai x©m nh¹p vμo c¬ thÓ. 
BÖnh th−êng gÆp ë ch©n, cã thÓ ë tay, ngùc, m«ng. 

1. C¨n nguyªn: 

C¸c lo¹i vi khuÈn: Actinomadura madurae, A.pelletieri, Streptomyces somaliensis, 
Nocardia  asteroides, N.brasiliensis, N.otitidisvarum, Nocardiopsis dassonvillei. 

C¸c lo¹i nÊm thùc : Madurella mycetomatis, M.grisea, Pseudallescheria boydii, 
Acremonium kiliense, A.recifei, Leptosphaeria tompkinsii, L.senegalensis, Exophiala 
jeanselmei, Neotestudina rosatii, Pyrenochaeta romeroi, Curvularia lunata, Aspergillus 
nidulans, A.flavus, Fusarium monniliforme, F.solani, Corynespora cassicola, 
Cylindrocarpon destructans, Plenodomus avaramii, Polycytella hominis. 

2. TriÖu chøng l©m sµng: 

Khi da ch©n bÞ x©y s¸t nÊm dÔ x©m nhËp g©y nªn  tæn th−¬ng. Kho¶ng 70% tr−êng 
hîp bÖnh  ë ch©n, ch©n tr¸i nhiÒu h¬n ch©n ph¶i. Tæn th−¬ng c¬ b¶n lμ nh÷ng ®¸m h¹t, 
côc to nhá kh«ng ®Òu, gå ghÒ trªn mÆt da kÌm theo s−ng,phï nÒ  vïng da tæn th−¬ng, 
sau ®ã dÇn dÇn xuÊt hiÖn c¸c lç dß ch¶y dÞch vμng lÉn mñ ®ôc. §«i khi cã c¸c h¹t mμu 
vμng, tr¾ng, n©u, ®en hay h¬i ®á phu thuéc vμo tõng lo¹i nÊm g©y bÖnh. Khi kh«ng ®iÒu 
trÞ kÞp thêi bÖnh sÏ lan xuèng s©u, vμo x−¬ng dÉn ®Õn xèp x−¬ng. BÖnh cã thÓ kÐo dμi 
hμng chôc n¨m lμm cho bÖnh nh©n bÞ suy kiÖt dÉn ®Õn tö vong. 

3. XÐt nghiÖm : 

Soi trùc tiÕp: lÊy dÞch mñ soi  trong dung dÞch KOH 20% thÊy c¸c ®¸m h¹t ®−êng 
kÝnh cã thÓ 15μm, h×nh trßn. NÕu thÊy c¸c sîi nÊm m¶nh, d−êng kÝnh d−íi 1 μm th× ®ã 
lμ  vi khuÈn Actinomyces, nÕu thÊy c¸c sîi nÊn to , th«, ®−êng kÝnh l¬n 2-4 μm  th× ®ã 
lμ nÊm nhãm  Eumycetes. 

M« häc : sinh thiÕt tæ chøc n¬i tæn th−¬ng råi nhuém PAS hoÆc methenamin silver 
®Ó ph¸t hiÖn nÊm. 

Nu«i cÊy :  nÕu soi  trùc tiÕp ph¸t hiÖn nÊm Eucomycetis, c¸c h¹t cÇn röa trong 
dung dÞch n−íc muèi vμ kh¸ng sinh, cÊy vμo m«i tr−¬ng Sobouraud cã kh¸ng sinh, m«i 
tr−êng kh«ng cã cycloheximid, nu«i cÊy ë nhiÖt ®é 25 vμ 370 C, tèt nhÊt lμ lÊy ®−îc 
bÖnh phÈm sinh thiÕt ë líp s©u ®Ó tr¸nh t¹p khuÈn. C¸c nÊm g©y bÖnh thuéc líp nÊm bÊt 
toμn ( Fungi Imperfecti) hoÆc nÊm tói (Ascomycetes0, nÊm mäc chËm, t¹o bμo tö tói vμ 
bμo tö ®Ýnh ( conidia) moi tr−êng nghÌo chÊt dinh d−ìng nh− m«i tr−êng bét ng«, m«i 
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tr−êng th¹ch- khoai t©y, dextrose kÝch thÝch t¹o bμo tö. NÕu soi thÊy vi khuÈn, m«i 
tr−êng nu«i cÊy cã thÓ lμ th¹ch m¸u, Sabouraud hoÆc m«i tr−êng dÞch chiÕt tim (BHI) , 
m«i tr−êng Lowenstein, nu«i cÊy ë nhiÖt ®é 25 vμ 370 C. 

4. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : víi lao da, u da, c¸c bÖnh nÊm kh¸c. 

5. §iÒu trÞ : 

NÕu  mÇm bÖnh lμ vi khuÈn Actinomycetes sïng kh¸ng sinh nh− 
sulfonamide,dapson, co-trimoxazole,streptomycin. C¸c dÉn  xuÊt penixilin hay 
sulfadiazin 3-8 gam/ ngμy trong 3- 4 th¸ng. NÕu mÇm bÖnh lμ nÊm  Eumycetes dïng 
c¸c thuèc chèng nÊm nhãm imidazol nh− ketoconazol, itraconazol, voriconazol. Trong 
mét sè tr−êng hîp kÕt hîp ngo¹i khoa c¾t bá phÇn ho¹i tö, thËm chÝ pahØ c¾t côt ch©n 
kÕt hîp dïng thuèc. 

 

 

   BÖnh nÊm actinomycosis 
       PGS NguyÔn Ngäc Thôy 

 

1. C¨n nguyªn : 

BÖnh ®−îc Nocard vμ Lucet ph¸t hiÖn n¨m 1888. C¨n nguyªn g©y bÖnh lμ mét sè 
loμi Actinomyces nh− A. wolfisrali vμ A.ctinomyces lμ vi sinh vËt n»m gi÷a vi khuÈn vμ 
nÊm, hay t¹o ra c¸c sîi nÊm gi¶, ®−êng kÝnh rÊt nhá (d−íi 1μm), cã khi t¹o r¸c c¸c sîi 
d¹ng tia nªn cã tªn lμ " nÊm tia" hay x¹ khuÈn, b¾t mÇu gam (+). Actinomyces th−êng 
sèng hiÕm khÝ, nhËy c¶m víi mét sè kh¸ng sinh, th−êng cã mÆt ë thùc vËt, ®Êt, n−íc. 
Trªn c¬ thÓ ng−êi th−êng xuÊt hiÖn ë da,miÖng, g©y bÖnh  khi cã ®iÒu kiÖn thuËn lîi. 

2. TriÖu chøng l©m sµng : 

BÖnh ë da, niªm m¹c : khi niªm m¹c hay da cã vi chÊn x©y s¸t Actinomyces dÔ l©y 
nhiÔm vμ ph¸t triÓn g©y bÖnh. MÇm bÖnh cã thÓ qua thøc ¨n, ngò cèc g©y bÖnh ë niªm 
m¹c miÖng, l−ìi, häng, thùc qu¶n... MÆt kh¸c mÇm bÖnh cã thÓ th−êng tró ë r¨ng s©u, 
cao r¨ng hay r¨ng gi¶, khi cã ®iÒu kiÖn thuËn lîi ( nhæ r¨ng) bÖnh xuÊt hiÖn. 

BÖnh ë vïng cæ, mÆt,ngùc, bông : tæn th−¬ng da ë c¸c vïng nμy th−êng thø ph¸t 
sau c¸c æ viªm tæ chøc d−íi da ë cæ hay hμm. Ban ®Çu xuÊt hiÖn mét hay nhiÒu côc ë 
d−íi da, th−êng cøng ch¾c, kh«ng ®au, g¾n víi nÒn s©u, sau dÝnh víi mÆt da trªn, 
th−êng cã mμu hång, sau dÇn dÇn thμnh g«m mÒm, nhòn ë gi÷a vμ dß mñ. C¸c côc cã 
thÓ côm l¹i thμnh mét m¶ng, mμu ®á tÝa, cã chç mÒm cã chç cøng ch¾c, xuÊt hiÖn 
nh÷ng lç dß ngãc ng¸ch ch¶y dÞch nhiÒu, cã mñ vμ m¸u. Trong mñ th−êng cã c¸c h¹t 
nhá, læn nhæn mμu vμng ®ôc. BÖnh th−êng tiÕn triÓn chËm, dai d¼ng, kh«ng ®iÒu tÞ kÞp 
thêi bÖnh ngμy cμng lan réng, ¨n s©u xuèng ®Õn tËn x−¬ng cã thÓ  ph¸t hiÖn b»ng X 
quang, lan vμo phñ t¹ng, ®Æc biÖt kh«ng cã h¹ch. 
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Actinomyces ë phæi : cã kho¶ng 10% bÖnh nh©n bÞ nÊm  ë pjæi do hÝt ph¶i mÇm 
bÖnh. N©m sph¸t triÓn ë vïng rèn phæi, tõ ®©y bÖnh cã thÓ lan ra mμng phæi råi ra da 
ngùc. Ph¸t  bÖnh bÖnh nh©n th−êng bÞ sèt, khã thë, suy h« hÊp. Tæn th−¬ng ph¸t triÓn 
lμm da ngùc bÞ s−ng nÒ, xuÊt hiÖn c¸c lç dß ch¶y dÞch trong cã lÊn c¸c " h¹t nÊm " nhá, 
mμu vμng. Ph¸t hiÖn bÖnh cã thÓ chôp  X quang, tæn th−¬ng th−êng ë nöa d−íi cña phæ, 
ë rèn phæi, ®«i khi cã trμn dÞch mμng phæi. 

BÖnh nÊm ®−êng tiªu ho¸: mÇm bÖnh x©m nhËp qua ®−êng tiªu ho¸. Actinomyces 
hay tËp trung ë vïng Ýt nhu ®éng nh− manh trμng, ruét thõa, dÔ g©y viªm nh÷ng c¬ quan 
nμy. 

Ngoμi ra nÊm cßn cã thÓ g©y bÖnh ë thËn, gan, bÖnh phô khoa, hÖ thÇn kinh. 

3. XÐt nghiÖm : 

Soi trùc tiÕp : bÖnh  phÈm lμ dÞch tõ lç dß, dÞch niªm m¹c n¬inghi nhiÔm nÊm, soi 
trong KOH 20% hay nhuém gam. ThÊy c¸c " h¹t nÊm " gåm nhiÒu sîi m¶nh, nhá ch»ng 
chÞt nh− rÔ c©y, xung quanh cã c¸c sîi to¶ ra nh− c¸c tia. §−êng kÝnh kÝnh c¸c sîi 
th−êng nhá d−íi 1 μm, kh«ng cã v¸ch ng¨n, b¾t mμu tÝm gram (+). 

Nu«i cÊy : bÖnh phÈm cã thÓ nu«i cÊy ë trªn m«i tr−êng BHI, m«i tr−êng Bouillon, 
m«i tr−¬ng ë nhiÖt ®é 370 C trong ®iÒu kiÖn yÕm khÝ, nÊm cã thÓ ph¸t triÓn sau 8- 10 
ngμy. 

M« häc: cã thÓ sinh thiÕt khi nghi nhiÔm nÊm ë c¸c c¬ quan, nhuém PAS  hay 
hematoxylin- eosin sÏ quan s¸t thÊy nÊm. 

4. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi cèt tuû viªm x−¬ng hμm, 
lao, viªm ruét thõa, u ¸c tÝnh. 

5. §iÒu trÞ : 

Cã thÓ  dïng  c¸c lo¹i kh¸ng sinh nh− penixilin hμng triÖu ®¬n vÞ trong 30- 50 
ngμy. Cã thÓ kÕt hîp dïng metronidazol 0,25 x 3 viªn/ ngμy hμng th¸ng. Cã thÓ kÕt hîp 
phÉu thuËt vμ chiÒu tia r¬n ghen. Trong ®iÒu trÞ cæ ®iÓn th−êng dïng kaliiodua uèng 6-
12 gam/ ngμy hoÆc  kÕt hîp sulfamid víi kh¸ng sinh. 

 

 c¸c ph−¬ng ph¸p xÐt nghiÖm  chÈn ®o¸n nÊm g©y bÖnh  
(Mycosis diagnosis). 

      PGS NguyÔn Ngäc Thôy 

 

1. Ph−¬ng ph¸p xÐt nghiÖm trùc tiÕp. 

1.1. Yªu cÇu . 

XÐt nghiÖm nÊm g©y bÖnh còng t−¬ng tù nh− xÐt nghiÖm vi khuÈn g©y bÖnh. 
Nh÷ng bÖnh nh©n nghi ngê do nÊm g©y nªn ®−îc tiÕn hμnh xÐt nghiÖm trùc tiÕp soi 
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d−íi kÝnh hiÓn vi hoÆc ®−îc nu«i cÊy trªn c¸c m«i tr−êng thÝch hîp ®Ó x¸c ®Þnh tÝnh 
chÊt sinh ho¸ häc tõ ®ã ®Þnh râ laßi nÊm g©y bÖnh. 

Trong c«ng t¸c xÐt nghiÖm nÊm cÇn l−u ý ®iÒu kiÖn vÖ sinh dông cô vμ kh«ng khÝ 
xung quanh ë níi lμm xÐt nghiÖm , v× trong kh«ng khÝ c¸c bμo tö vμ sîi nÊm  t¹p th−êng 
xuÊt hiÖn. NÕu kh«ng chó ý vÖ sinh s¹ch sÏ dÔ l©y nhiÔm ¶nh h−ëng ®Õn kÕt qu¶ xÐt 
nghiÖm. 

Mét sè yÕu tè cã liªn quan ®Õn kÕt qu¶ xÐt nghiÖm. 

+ BÖnh phÈm : tr−íc khi lμm xÐt nghiÖm bÖnh nh©n ph¶i ngõng thuèc ®iÒu trÞ 
kh¸ng nÊm Ýt nhÊt  1 - 2 tuÇn. 

+ NÕu kh«ng ngõng thuèc th× nÊm t¹m thêi " biÐn mÊt" " thÓ lÆn" lμm  cho kü 
thuËt viªn t×m kh«ng ra. 

+ C¸c thuèc mì tån t¹i trªn da khiÕn trong vi tr−êng cã nhiÒu h¹t mì khã xem, 
lμm c¶n trë tÇm nh×n cña ng−êi quan s¸t. 

+ c¸c thuèc mμu lμm cho da bÞ nhuém mau, xanh hay tÝm, ®á, lμm che khuÊt cÊu 
tróc cña vi nÊm. 

+ Ng−êi quan s¸t soi ph¶i cã ®Þnh h−íng trªn c¬ së tãm t¾t cña l©m sμng. 

1.2. XÐt nghiÖm nÊm ngoμi da soi d−íi kÝnh hiÓn vi. 

1.2.1. BÖnh  phÈm ®Ó xÐt nghiÖm trùc tiÕp nÊm ngoμi da cã thÓ lμ tãc, l«ng,vÈy da 
®Çu, vÈy da mÆt, chan, tay, bông, bÑn, kÏ ch©n, mãng tay,v.v... vÈy da bÖnh phÈm ®−îc 
lÊy tõ c¸c n¬i viªm nhiÔm nghi cã nÊm, bÖnh phÈm th−êng ®−îc lÊy t¹i phßng xÐt 
nghiÖm nÊm. 

1.2.2. Dông cô ph−¬ng tiÖn. 

Dao ®Çu nhän, dao trÝch, kÐo, kim, que cÊy, phiÕn kÝnh s¹ch, lame, g¹c, b«ng cån 
70o C, ®Ìn cån ®Ó ®èt. KÝnh hiÓn vi. 

1.2.3. Dung dÞch, ho¸ chÊt. 

+ Dung dÞch nhuém gram ®Ó xÐt nghiÖm trùc tiÕp nhuém nÊm hÖ thèng. 

+ Dung dÞch KOH 20% ®Ó xÐt nghiÖm nÊm da. 

+ §Ó lμm tiªu b¶n xÐt nghiÖm ®−îc trong, gi÷ tiªu b¶n ®−îc l©u dμi phôc vô xÐt 
nghiÖm vμ huÊn luyÖn th× dung dÞch KOH cã thªm glycerin theo c«ng thøc sau hoÆc 
dung dÞch DMSO. 

Dung dÞch KOH 20% : 

- KOH 20 gam ; glycerin 20 ml + n−íc cÊt võa ®ñ 100 ml. 

- Dung dÞch DMSO. 

N−íc cÊt 60 ml. KOH 20 gam. Dimetyslfoxide 40 ml. 

1.2.4. Ph−¬ng ph¸p tiÕn hμnh . 
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+ LÊy bÖnh phÈm : dïng kÝnh lóp cã ®é phãng ®¹i tõ 5-6 lÇn ®Ó quan s¸t n¬i bÞ 
viªm nhiÔm trªn da tæn th−¬ng råi dïng b«ng cån 70o s¸t khuÈn qua ®Ó laäi trõ bôi, chÊt 
bÈn. Sau dïng dao ®· h¬ v« trïng trªn ngän ®Ìn cån, c¹o lÊy vÈy da hay chÊt sõng vμo 
phiÕn kÝnh s¹ch còng ®· ®−îc h¬ trªn ngän ®Ìn cån, lÊy bÖnh phÈm, nÕu lμ tãc, l«ng th× 
dïng kÐo ®Ó c¾t, råi c¾t tãc hoÆc l«ng ng¾n ®é kho¶ng 0,1-1 cm dån bÖnh phÈm vμo 
gi÷a phiÕn kÝnh. 

+ Khi lÊy bÖnh phÈm xong ta nhá 1-2 giät dung dÞch KOH 20% vμo gi÷a bÖnh 
phÈm. Sau ®Æt lªn trªn bÖnh phÈm 1 lame s¹ch v« trïng, dïng ®Çu mòi dao Ên nhÑ 
xuèng lame ®Ó dμn ®Òu bÖnh phÈm trªn lam kÝnh, ®Ó nhiÖt ®é phßng 45 phót råi soi 
hoÆc h¬ phiÕn kÝnh bÖnh  phÈm trªn ngän ®Ìn cån, ta h¬ ®i h¬ l¹i nhÑ nhμng cho nãng, 
kh«ng sñi bät råi ®Ó nguéi sau ®em soi. 

Chó ý : khi soi quan s¸t bÖnh phÈm ph¶i ®Òu kh¾p c¸c vi tr−êng ®Ó t×m sîi nÊm. 
Sîi nÊm , ®o¹n sîi nÊm hay bμo tö ®èt cã thÓ béc lé trªn c¸c ®¸m tÕ  bμo sõng cña tæ 
chøc da hoÆc ®øng riªng rÏ t¸ch rêi khái tÕ bμo da, cÇn ph©n biÖt sîi  nÊm víi c¸c sîi 
kh¸c. Sîi nÊm th−êng cong queo, ngo»n ngoÌo mÒm m¹i cã khi ph©n nh¸nh vμ chiÕt 
quang h¬n, thμnh sîi nÊm th−êng dÇy tr«ng gièng sîi " miÕn ¨n". 

+ Tr¶ lêi kÕt qu¶ : 

- Soi cã sîi nÊm, ®o¹n sîi nÊm hoÆc cã bμo tö nÊm. 

- HoÆc : kh«ng thÊy sîi nÊm, ®o¹n sîi nÊm hoÆc kh«ng thÊy cã bμo tö nÊm. 

Tr−êng hîp cÇn x¸c ®Þnh loμi nÊm th× ph¶i nu«i cÊy ph©n lËp råi ®Þnh danh loμi 
nÊm. 

1.3. XÐt  nghiÖm trùc tiÕp nÊm " hÖ thèng". 

NÊm hÖ thèng th−êng lμ  nÊm men hay nÊm sîi g©y bÖnh ë trong c¸c tæ chøc cña 
c¬ thÓ ng−êi, ®−îc lÊy bÖnh phÈm råi nhuém gram. 

1.3.1. LÊy bÖnh phÈm : 

Ph−¬ng tiÖn ®Ó xÐt nghiÖm trùc tiÕp nÊm hÖ thèng. 

+  KÝnh hiÓn vi cã vËt kÝnh dÇu. 

+ Dung dÞch nhuém gram gåm cã 4 dung dÞch sau: 

- Dung dÞch  1 : crystalviolet 

. Crystalvioet 2%. 

. Cån etylÝc 20%. 

. Oxal¸tamonium 0,8%. 

- Dung dÞch 2: Lugol. 

. Iod 1,3%. 

. KI 2%. 

. Polyvinylpyrrolydon 10%. 
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-  Dung dÞch 3 :Alcol. 

. Alcohol etylic 95% .... 50%. 

. Aceton.........................50%. 

- Dung dÞch 4 : Safranine 

. Safranine.......... 0, 25%. 

. Alcohol  95.........10 %. 

DÇu b¸ch h−¬ng ®Ó soi vμ xy len ®Ó lau tiªu b¶n. 

Th−êng  do c¸c khoa lÊy bÖnh phÈm trùc tiÕp tõ bÖnh nh©n göi ®Õn phßng xÐt 
nghiÖm nÊm trong c¸c dông cô t¨m b«ng, èng nghiÖm, ph−¬ng tiÖn ®· v« trïng. BÖnh 
phÈm cã thÓ lμ ®êm, dÞch niªm m¹c l−ìi, dÞch häng, dÞch phÕ qu¶n, mñ tai, dö m¾t, dÞch 
n·o tuû, ph©n, dÞch ©m ®¹o, niÖu ®¹o , m¸u hoÆc ë c¸c n¬i viªm nhiÔm kh¸c ë c¸c tæ 
chøc trong c¬ thÓ hay ë ngoμi da. 

1.3.2. Lμm tiªu b¶n : 

Dïng que b«ng hoÆc que cÊy cã bÖnh phÈm phÕt lªn lam kÝnh s¹ch ®· h¬ v« trïng 
trªn ngän ®Ìn cån ( ®Ó kh« cè ®Þnh ë nhiÖt ®é phßng).  

Chó ý : phÕt thμnh mét líp máng ®Òu trªn phiÕn kÝnh víi ®−êng kÝnh kho¶ng 0,5 - 
1 cm. 

1.3.3. Sau khi tiªu b¶n bÖnh phÈm ®−îc cè ®Þnh xong ë nhiÖt ®é phßng hoÆc h¬ 
trªn ngän ®Ìn cån cè ®Þnh b»ng nhiÖt hoÆc cån metilic th× ta tiÕn hμnh nhuém theo 
ph−¬ng ph¸p nhuém gram nh− nhuém vi khuÈn: nhá 1 giät dung dÞch sè 1 ®Ó 1 phót, 
röa n−íc, cho 1-2 giät dung dÞch sè 2 ®Ó 1 phót råi  tr¸ng n−íc, sau ®ã nhá vμi giät 
dung dÞch 3, tr¸ng tiªu b¶n b»ng n−íc s¹ch, tiÕp theo nhá 1-2 giät dung dÞch sè 4  ®Ó  
yªn 1 phót. Sau ®ã tr¸ng tiªu b¶n cho hÕt mμu ®á, ®Ó kh« tiªu b¶n råi soi t×m nÊm. 

1.3.4. KiÓm tra soi tiªu b¶n bÖnh phÈm vμ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶. 

Tiªu b¶n nhuém xong ®Ó kh« råi soi d−íi vËt kÝnh dÇu, quan s¸t trªn vi tr−êng nÕu 
thÊy mÊn men th−êng b¾t mÇu tÝm ( gram d−¬ng ) vμ cã h×nh d¹ng lμ h×nh cÇu, h×nh « 
van, cã khi thÊy d¹ng mäc chåi víi mμu tÝm ®Ëm. NÕu lμ sîi nÊm th−êng lμ c¸c ®o¹n 
sîi mÒm m¹i, cong queo, cã khi thÊy bμo tö nÊm. 

Chó ý : cÇn ph©n biÖt víi c¸c tÕ bμo kh¸c cã trong bÖnh phÈm . 

Tr−êng hîp nghi ngê th× ph¶i chê kÕt qu¶ nu«i cÊy. Trong xÐt nghiÖm nÊm  hÖ 
thèng ng−êi ta rÊt l−u ý ®Õn kÕt qu¶ nu«i cÊy  v× theo kinh nghiÖm cho kÕt qu¶ cao h¬n 
ph−¬ng ph¸p soi trùc tiÕp. Trong thùc tÕ ng−êi ta th−êng kÕt hîp 2 ph−¬ng ph¸p. 

2. Ph−¬ng ph¸p nu«i cÊy nÊm da  g©y bÖnh. 

Ph−¬ng  ph¸p soi trùc tiÕp nÊm tõ bÖnh phÈm chØ cho ta biÕt bÖnh phÈm cã nÊm 
hay kh«ng cã nÊm, muèn biÕt nÊm ®ã thuèc loμi gièng nμo th× ta cÇn ph¶i nu«i cÊy trªn 
mét sè m«i tr−êng thÝch hîp ®Ó nÊm ph¸t triÓn thμnh nh÷ng khuÈn l¹c nÊm, råi dùa vμo 
c¸c ®Æc ®iÓm ®¹i thÓ vμ vi thÓ ®Ó x¸c ®Þnh loμi. Mét sè tr−êng hîp ph¶i dùa vμo tÝnh 
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chÊt sinh ho¸ häc cña tõng lo¹i míi ®Þnh ®−îc loμi nÊm theo kho¸ ph©n lo¹i. Th−êng 
ng−êi ta lÊy bÖnh phÈm nghi nhiÔm nÊm vμo mét sè m«i tr−êng nh− m«i tr−êng matala, 
m«i tr−êng sabouraud, m«i tr−êng czapex Dox, m«i tr−êng huyÕt t−¬ng. 

2.1. Nu«i cÊy nÊm da. 

Ng−êi ta th−êng cÊy vμo m«i tr−êng sabouraud cã thμnh phÇn pÐpton 10 gam, 
glucoza 40 gam, chlorocit 100 mili gam, actidon 500 mg, th¹ch 20 gam, n−íc cÊt võa 
®ñ 1000 ml. Trong m«i tr−êng trªn cã chlorocit nh»m môc ®Ých øc chÕ mét sè vi khuÈn, 
cßn actidion ( cyclohexamit) lμ mét kh¸ng sinh cã kh¶ n¨ng øc chÕ mét sè t¹p nÊm 
th−êng cã mÆt trong kh«ng khÝ hay l©y nhiÔm vμo bÖnh phÈm. Víi m«i tr−êng trªn 
®−îc øng dông ®Ó nu«i cÊy ®Þnh loμi nÊm ngoμi da. BÖnh phÈm lμ c¸c vÈy da ®−îc lÊy 
tõ bÖnh nh©n cÊy vμo m«i tr−êng ®¹t tñ Êm 28o C  trong kho¶ng 10- 14 ngμy, nÊm cã 
trong bÖnh phÈm sÏ ph¸t triÓn h×nh thμnh khuÈn l¹c mμu s¾c khuÈn l¹c,thÓ ch¸t cña 
khuÈn l¹c vμ tiÕp tôc lμm tiªu b¶n quan s¸t vi thÓ d−íi kÝnh hiÓn vi ®Ó x¸c ®Þnh gièng 
loμi nÊm. Mét sè tr−êng hîp ph¶i nu«i cÊy tiÕp trªn m«i tr−êng lùa chän ®Ó xem tÝnh 
chÊt, ®Æc ®iÓm sinh ho¸ häc råi dùa vμo kho¸ ph©n lo¹i ®Ó ®Þnh loμi nÊm. Trong viÖc 
®Þnh loμi nÊm g©y bÖnh ngoμi da ng−êi ta th−êng dùa vμo ®Æc ®iÓm h×nh d¹ng cña c¸c 
c¬ quan sinh s¶n v« tÝnh vμ h÷u tÝnh cña nÊm. 

2.2. Nu«i cÊy mét sè loμi d¹ng nÊm men. 

Trong viÖc x¸c ®Þnh mét sè loμi nÊm men nh− c¸c loμi candida, ng−êi ta th−êng 
cÊy bÖnh phÈm vμo m«i tr−êng sabouraud, m«i tr−êng malata, m«i tr−êng huyÕt t−¬ng 
cã thªm kh¸ng sinh, ®Ó  ë nhiÖt ®é 28o C, th−êng sau vμi ngμy nÊm ph¸t triÓn thμnh 
khuÈn l¹c, khuÈn l¹c d¹ng nÊm men th−êng gièng khuÈn l¹c vi khuÈn d¹ng kem, dùa 
vμo tÝnh chÊt khuÈn l¹c, vμi ®Æc ®iÓm vi thÓ cïng víi tÝnh chÊt sinh ho¸ häc cña tøng 
lo¹i ®ång ho¸, lªn men c¸c ®−êng kh¸c nhau mμ ng−êi ta ®Þnh lo¹i. Trong c¸c lo¹i nÊm 
men candida g©y bÖnh th× ng−êi ta th−êng thÊy loμi candida albicans chiÕm −u thÕ 
nhiÒu h¬n c¶ so víi c¸c loμi candida kh¸c. GÇn ®©y chóng t«i sö dông m«i tr−êng huyÕt 
t−¬ng ®¬n gi¶n ®Ó nu«i cÊy x¸c ®Þnh nÊm men candida nhanh chãng vμ tiÕt kiÖm ®−îc 
m«i tr−êng ho¸ chÊt. 

Thμnh phÇn m«i tr−êng huyÕt t−¬ng. 

HuyÕt t−¬ng lÊy tõ m¸u ng−êi 100 ml bæ xung vμo 100 mg clorocit råi ®ãng vμo 
èng nghiÖm v« trïng , mçi èng 0,5 ml, ®−îc kiÓm tra v« trïng vÒ vi khuÈn vμ nÊm . Sau 
®ã cÊy bÖnh phÈm trùc tiÕp vμo m«i tr−êng trªn ®Æt m«i tr−êng ë nhiÖt ®é 37o C sau 24 
giê cã thÓ kiÓm tra soi trùc tiÕp d−íi kÝnh hiÓn vi nÕu cã nÊm candida sÏ xuÊt hiÖn tÕ 
bμo h×nh trøng, hÝnh cÇu vμ th−êng cã chåi nhá d¹ng h×nh sè t¸m, mét ®Çu nhá ( h×nh 
con lËt ®Ët), loμi candida albicans th× cã xuÊt hiÖn d¹ng chåi èng gièng " mÇm gi¸". 

3. ChÈn ®o¸n nÊm g©y bÖnh b»ng ph−¬ng ph¸p huyÕt thanh. 

Nguyªn lý : còng nh− vi khuÈn, vi rót trong chÈn ®o¸n mét sè loμi nÊm g©y bÖnh 
hÖ thèng ng−êi ta còng øng dông ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n huyÕt thanh . §Æc biÖt ë c¸c 
loμi nÊm g©y bÖnh hÖ thèng trong c¬ thÓ ng−êi còng h×nh thμnh c¸c kh¸ng thÓ mμ th«ng 
qua huyÕt thanh cã thÓ ph¸t hiÖn ra nÊm, v× ë c¸c loμi nÊm nμy do cÊu tróc cña kh¸ng 
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nguyªn kh¸c nhau nªn t¹o ra c¸c kh¸ng thÓ ®Æc hiÖu riªng biÖt nh− c¸c loμi nÊm 
candida  albicans, aspergillus, histoplasma capsulatum, blastomyces dermatitidiss, cßn 
®èi víi nÊm ngoμi da th× øng dông ph−¬ng ph¸p trªn ch−a ®−îc phæ biÕn v× tÝnh ®Æc 
hiÖu cña kh¸ng nguyªn kÐm, mÆt kh¸c cßn phô thuéc vμo kh¶ n¨ng ®−êng th©m nhËp 
cña mÇm bÖnh. 

Trong chÈn ®o¸n huyÕt thanh ®èi víi nÊm g©y bÖnh th−êng sö dông ph−¬ng ph¸p 
khuyÕch t¸n trªn th¹ch ( diffussion) vμ ph−¬ng ph¸p ®iÖn di miÔn dÞch ( 
Immunoelectrophoressis), hoÆc ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch huúnh quang gi¸n tiÕp (IFA). 

5. ChÈn ®o¸n nÊm g©y bÖnh b»ng ph−¬ng ph¸p g©y bÖnh trªn ®éng vËt. 

§©y lμ ph−¬ng ph¸p còng ®−îc dïng trong chÈn ®o¸n nÊm g©y bÖnh. Nguyªn t¾c 
cña ph−¬ng ph¸p lμ dïng ®éng vËt khoÎ m¹nh lμm thùc nghiÖm nh− chuét lang, chuét 
nh¾t tr¾ng, thá... Nh÷ng tr−êng hîp bÖnh nh©n nghi ngê m¾c bÖnh nÊm cÇn chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh, th× ng−êi ta lÊy mét Ýt bÖnh phÈm tõ n¬i nghi ngê  nhiÔm trªn c¬ thÓ bÖnh 
nh©n, råi nghiÒn trong dông cô v« trïng víi mét Ýt n−íc muèi sinh lý 9 %o v« trïng cã 
chøa kh¸ng sinh t¹o thμnh mét hçn dÞch. Sau ®ã tiªm hçn dÞch vμo  mét trong c¸c c¬ 
quan cña ®éng vËt nh− : tinh hoμn, tÜnh m¹ch, æ bông, d−íi da v.v... vμ theo dâi ®éng 
vËt mét thêi gian, sau ®ã mæ ®éng vËt quan s¸t c¸c c¬ quan tæ chøc ®Ó kÕt luËn vμ lμm 
tiªu b¶n xÐt nghiÖm nÊm ( giaØ phÉu bÖnh lý, soi trùc tiÕp , cÊy nÊm  v.v...) . Tr−êng hîp 
bÖnh phÈm lμ vÈy da th× ng−êi ta c¹o hoÆc nhæ l«ng ë ®éng vËt, råi dïng giÊy r¸p mÞn 
cä nhÑ trªn ®¸m da, sau ®ã ¸p bÖnh phÈm vÈy da vμo vμ b¨ng l¹i theo dâi hμng ngμy. 
NÕu trong bÖnh phÈm cã nÊm  da th× sÏ g©y bÖnh ngoμi da ë ®éng vËt thùc nghiÖm.da 

  

 

 

 

thuèc ®iÒu trÞ bÖnh nÊm. 
     PGS NguyÔn Ngäc Thôy 

 1. C¸c thuèc nhãm polyene. 

Cã kho¶ng 200 thuãc thuéc nhãm nμy, chóng cã 4-7 liªn kÕt ®«i, mét vßng cyclic 
néi ph©n tö vμ cã cïng mét c¬ chÕ t¸c dông. Kh«ng thuèc nμo cã ®é kh¶ dông sinh häc 
( bioavaiability) phï hîp khi dïng thuè uèng. Thuè hμo tan kÐm nªn rÊt khã t¹o d¹ng 
tiªm tÜnh m¹ch. T¸c dông cña thuèc phô thuèc vμo c¸c nèi ®«i, ®©y lμ thμnh phÇn kþ 
n−íc g¾n kÕt víi mét sè chÊt sterol trong ®ã cã ergosterol lμ mét thμnh phÇn c¬ b¶n 
trong mμng cña nÊm, t¹o ra c¸c kªnh ( chanal) ë mμng tÕ bμo, lμm t¨ng tÝnh thÊm mμng 
tÕ bμo, lμm cho c¸c dßng ion dÞch chuyÓn (kali,glucoza ®i ra, natri ®i vμo ). Mét sè 
thuèc th«ng dông nhÊt cña nhãm nμy lμ  amphotericin B, nystatin, natamycin. 

 2. Amphotericin B (fungizon) 
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Amphoterincin B do mét lo¹i actinomyces −a khÝ, streptomyces nodosus s¶n  sinh 
ra.Amphotericin B cã 7 cÇu nèi ®«i trong ph©n tö, nh÷ng cÇu nèi nμy lμm cho thuèc hÊp 
thu m¹nh tia cùc tÝm (UV) , do ®ã nhËy c¶m víi ¸nh s¸ng. §©y lμ mét lo¹i thuèc rÊt ®éc 
nªn gÇn ®©y ®· cã d¹ng bäc thuè gi÷a hai líp phospholipid ®Ó lμm gi¶m ®éc tÝnh.  

Phæ t¸c dông: thuèc cã t¸c dông víi candidiasis, cryptococcosis, histoplasmosis, 
blastomycosis, paracoccidiomycosis, coccidiomycosis aspergillosis, sporotrichosis da, 
mucormycosis, thuèc cßn cã t¸c dông víi leishmaniasis thÓ da-  niªm m¹c nh−ng chØ 
dïng trong nh÷ng tr−êng hîp bÖnh kh¸ng víi thuèc nhãm antimoan. 

§éc tÝnh : c¸c ph¶n  øng cã thÓ chia thμnh cÊp vμ m¹n . Ph¶n øng cÊp tÝnh cã thÓ 
cã sèt, gi¶m huyÕt ¸p, khã thë , rÐt run, th−êng gi¶m 4 giê sau ngõng thuèc, cã thÓ 
phßng nh÷ng ph¶n øng nμy b»ng c¸ch dïng corticoid ngay khi b¾t ®Çu truyÒn dÞch. 
Ph¶n øng m¹n tÝnh gåm t¨ng nit¬ m¸u, gi¶m kali, magie m¸u, thiÕu m¸u, toan ho¸ èng 
thËn, ®au ®Çu, buån n«n, n«n, mÖt mái, gi¶m c©n, ®«i khi thÊy gi¶m tiÓu cÇu, gi¶m b¹ch 
cÇu. 

Thuèc cã d¹ng tiªm truyÒn: 1 èng  50 mg ( 50. 000 ®¬n vÞ), liÒu th«ng th−êng 0, 
25 mg / 1 kg thÓ träng. Ngoμi ra cã d¹ng viªn vμ d¹ng mì. 

3 .Nystatin (fungicidin, mycostatin, monoral, nystan). 

Nystatin ®−îc tæng hîp tõ loμi x¹ khuÈn streptomyces noursei. Lμ thuèc nhãm 
polyene cã c¬ chÕ t¸c dông nh− amphotricin B. Thuèc cã t¸c dông víi nÊm men, ®−îc 
chØ ®Þng trong nh÷ng tr−êng hîp candidiasis da, niªm m¹c. 

Khi dïng t¹i chç thuèc dung n¹p tèt nh−ng ®«i khi g©y t¨ng mÉn c¶m . Kh«ng 
dïng ®iÒu trÞ nÊm hÖ thèng do thuèc kh«ng tan trong n−íc., kh«ng hÊp thu vμo tæ chøc 
vμ rÊt ®éc khi dïng ®−êng tiªm. 

 4. Pimaricin (natamycin): 

  Pimaricin ®−îc sinh tæng hîp tõ loμi streptomyces natalensis. Thuèc cã t¸c dông 
lμm h− mμng tÕ bμo nÊm. Dïng ®iÒu trÞ c¸c bÖnh nÊm nh−: candidiasis, aspergillosis, cã 
t¸c dông víi c¶ trichomonas, thuèc ®−îc dïng ë d¹ng  viªn, tiªm, aerosol, mì. 

5. Candicidin. 

Candicidin  ®−îc sinh tæng hîp tõ streptomyces griseus. Thuèc    cã t¸c dông 
t−¬ng tù nh− nystatin dïng trong ®iÒu trÞ c¸c bÖnh nÊm g©y ra. Thuèc cã d¹ng viªn, 
kem vμ aÐrosol. 

6.  Kh¸ng sinh chèng nÊm nguån gèc nÊm mèc-  griseofulvin : 

  Griseofulvin ®−îc sinh tæng hîp tõ penicillium griseofulvun.  Thuèc cã d¹ng 
viªn, kem. D¹ng uèng hÊp thu tèt sau khi b÷a ¨n cã chÊt bÐo. 

C¬ chÕ t¸c dông: thuèc øc chÕ qu¸ tr×nh ph©n chia cña tÕ  bμo nÊm, cã lÏ lμ lμm rèi 
lo¹n ®Õn qu¸ tr×nh ph©n cùc cña vi èng ( microtubule) vμ tæn th−¬ng thoi ph©n bμo ( 
mitotic). Thuèc cã t¸c dông diÖt nÊm, lμ mét kh¸ng sinh ®iÒu trÞ nÊm da. Theo c¸c t¸c 
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gi¶ griseofulvin cã t¸c dông lμm qu¨n sîi nÊm, lμm tho¸i ho¸  nguyªn sinh chÊt, lμm rèi 
lo¹n hÖ thèng men cña tÕ bμo nÊm  dÉn ®Õn lμm ngõng sù ph¸t triÓn cña nÊm. 

Phæ t¸c dông: cã t¸c dông víi nÊm da,kh«ng t¸c dông víi lang ben, candidiasis da 
vμ nÊm hÖ thèng. Víi nÊm mãng thuècc cã t¸c dông kÐm. Phæ t¸c dông hÑp cña 
griseofulvin ®−îc cho lμ thuèc ngÊm kÐm voμ tÕ bμo n¸m ®Æc biÖt lμ nÊm men nh− 
candida. 

T¸c dông phô : hay gÆp nhÊt lμ ®au ®Çu, hÕt sau khi ngõng thuèc vμi ngμy, c¸c t¸c 
dông phô kh¸c hiÕm gÆp nh− buån n«n, n«n, c¶m gi¸c khã chÞu ë miÖng, ®au khíp, ®au 
d©y thÇn kinh ngo¹i vi, ngñ lÞm, lÉn, ngÊt, nh×n mê, mÊt ngñ. Cã thÓ cã gi¶m b¹ch cÇu, 
t¨ng b¹ch cÇu ¸i kiÒm, b¹ch cÇu ®¬ nh©n nhÊt lμ khi dïng kÐo dμi, nh÷ng thay ®æi nμy 
sÏ  håi phôc  sau khi ngõng thuèc. 

7. Flucytosine. 

5- fluorocytosine ( flucytosine) lμ mét d©nc hÊt cã fluor cña pyrimidine, tan trong 
n−íc. 

Phæ t¸c dông: candidiasis, cryptococcosis vμ c¸c tæn th−¬ng chromomycosis nhá, 
thuèc lμm t¨ng c¸c t¸c dông cña amphotericin B trong ®iÒu trÞ asperrgillus vμ 
sporotrichosis ngo¹i vi. 

C¬ chÕ t¸c dông : c¸c n¸m nhËy c¶m thuèc sÏ chuyÓn ho¸ 5-fluorocytosine thμnh 
5-fluoracil, sau ®ã thμnh 5 - fluorouadylic axit, chÊt nμy  kÕt hîp chÆt chÏ víi RNA 
hoÆc chuyÓn ho¸ thμnh 5- fluorodeoxyuradylic acid moniphosphate, mét chÊt øc chÕ 
thymidylate  synthetase m¹nh, men nμy cã vai trß quan träng trong sinh tæng hîp DNA. 

Thuèc cã d¹ng viªn nang ( capsule) 250 hoÆc 500 mg, liÒu khëi ®Çu ë bÖnh nh©n 
cã chøc n¨ng thËn b×nh th−êng lμ 150 mg/ kg/ ngμy. 

T¸c dông phô : khi dïng ®¬n thuÇn, t¸c dông phô hiÕm gÆp, cã thÓ ban dÞ øng, 
buån n«n, ®«i khi g©y viªm gan. Khi dïng kÕt hîp amphotericin B, tû lÖ cã t¸c dông 
phô lªn tíi 15-30%, th−êng gÆp gi¶m b¹ch cÇu, gi¶m tiÓu cÇu, gi¶m s¶n tuû, viªm ®¹i 
trμng, viªm gan, rèi lo¹n men gan vμ phosphataza kiÒm, bÖnh nh©n cã thÓ tö vong do 
nhiÔm trïng huyÕt, xuÊt huyÕt néi t¹ng. 

8. Thuèc dÉn chÊt Imidazol ( azole). 

T¸c dông chung cña  dÉn chÊt  imidazol : 

C¸c thuèc nhãm azole bao gåm biazole ( cã vßng 5 chøa nit¬) vμ triazole ( chøa 3 
nit¬). C¸c thuèc míi thuéc vμo nhãm thø hai, bÒn v÷ng h¬n trong c¬ thÓ. 

Phæ t¸c dông : phæ t¸c dông cña azole trong in vitro rÊt réng mÆc dï nång ®é thuèc 
kh¸c nhau tuú theo ®iÒu kiÖn thÝ nghiÖm. Thuèc cã t¸c dông víi 
candidiasis,cryptococcosis,coccidioidomycosis,pseudallescheriasis,tinea versicolorr, 
ringworrm. Trªn ®éng vËt thuèc cã t¸c dông víi asperrgillosis vμ sporotrichosis, 
itraconazole cã thÓ t¸c dông trªn bÖnh nh©n m¾c hai bÖnh trªn. Kh«ng gièng nh− 
nitroimidazol thuè kh«ng cã t¸c dông víi vi khuÈn, thuè cã t¸c dông víi Leishmania 
majorr vμ Prototheca. 
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C¬ chÕ t¸c dông : thuè nhãm azole  g¾n víi phÇn heme cña cytochrome P450, lμm 
rèi lo¹n c¸c chøc n¨ng oxy ho¸, qu¸ tr×nh demethyl cña lanosterrol bÞ øc chÕ dÉn ®Õn 
tÝnh luü ∝-14 methyl, sterol, hai t¸c dông nμy lμm tæn  th−¬ng nghiªm träng mμng tÕ 
bμo vμ lμm nÊm ngõng ph¸t triÓn. Víi nång ®é cao h¬n thuèc cã t¸c dông diÖtnÊm. 

9. Nhãm biazole : gåm c¸c thuè nh− ketoconazole, miconazole, clotrimazole, 
econazole... 

10. Ketoconazol: 

 BiÖt d−îc nizoral , d¹ng viªn 200 mg, kem hoÆc fungicid  viªn 200 mg. 

Ketoconazol th−êng ®−îc sö dông nhiÒu trong ®iÒu trÞ c¸c bÖnh nÊm da, nÊm men 
vμ c¸c bÖnh hÖ thèng. 

T¸c dông phô : hay gÆp nhÊt lμ khã chÞu d¹ dμy, ruét, ban da, viªm gan hiÕm gÆp 
nh−ng cã kh¶ n¨ng g©y tö vong, viªm gan cña ketoconazole rÊt gièng viªm gan do 
isoniazod ( xuÊt hiÖn chñ yÕu trong 3 th¸ng ®Çu sö dông thuèc, buån n«n, rèi lo¹n tiªu 
ho¸ xuÊt hiÖn nhanh, vμng da, ho¹i tö tÕ bμo  gan thμnh m¶ng, kh«ng liªn quan ®Õn liÒu 
dïng ), ngoμi ra cã thÓ gÆp kh« miÖng, ngøa ë da, ®au ®Çu, chãng mÆt. Thuèc cã t¸c 
dông g©y ung th− ( teratogenic) nªn kh«ng dïng cho phô n÷ cã thai vμ cho con bó. T¸c 
dông  hormon: thuèc øc chÕ tiÕt corticoid vμ  testosterone, t¸c dông nμy phô thuéc liÒu 
dïng vμ thêi gian, thuèc lμm gi¶m kh¶ n¨ng t×nh dôc, gi¶m hoÆc mÊt tinh trïng, vó to... 

Thuèc th−êng sö dông ë c¸c d¹ng kem, b«i t¹i chç vμ  viªn uèng. 

10. Clotrimazol : bis- phenyl- ( 2-  chlophenyl)- 1- imidazol methan). BiÖt d−îc 
canesten , calcream. 

T¸c dông víi nÊm da, candida, trichomonas, nÊm tai do  aspergillus, dïng d¹ng 
cream, dung dÞch 1%, d¹ng viªn 100  mg, biÖt d−îc canesten,  vμ calcream.  Trong 
invitro ng−êi ta thÊy víi nång ®é 1 microgam trªn 1 ml ®· øc chÕ trªn 98% cña 324 loμi 
nÊm ngoμi da, trªn 96% cña 1147 loμi nÊm men candida, trªn 80% cña 78 loμi nÊm 
l−ìng d¹ng (dimorphe) vμ 17/23 loμi nÊm mèc, víi nång ®é 10  microgam / 1 ml th×   
clotrimazol cã t¸c dông diÖt nÊm. 

Mét sè chÕ phÈm  ®−îc dïng ë d¹ng bét, dung dÞch, d¹ng kem., viªn ®Æt 200- 500 
mg, cã biÖt d−îc nh− canesten. 

11. Econazol     [ 1- ( 2,4 dichloro- 3- P- chlorobenzyl) oxy- phenthyl ]- imidazol 
nitrat.  

Thuèc cã c¸c d¹ng dung dÞch, kem, d¹ng bét, d¹ng s÷a b«i da. 

T¸c dông víi nÊm da, nÊm men, vi khuÈn gr (+). 

12. Miconazol : 

[ 1- ( 2,4- dichloro- β ( 2,4 dochloro benzyl) oxy- phenyllethyl- ]   imidazolnitrat. 

Thuèc cã t¸c dông m¹nh víi n¸m da. candida, vi khuÈn gram (+). Thuèc cã t¸ 
dông m¹nh, nång ®é tèi thiÓu øc chÕ nÊm ngoμi da lμ 0,1- 1μm / 1 ml, ë nång ®é  10 
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μm/ ml  thuèc øc chÕ nÊm candida. Cã d¹ng thuèc kem. Thuèc dung n¹p tèt, ®«i khi 
thÊy kÝch øng da t¹i chç, c¶m gi¸c báng, ngøa t¨ng lªn khi dïng kem ©m ®¹o. 

Sö dông ®iÒu trÞ c¸c lo¹i nÊm da, nÊm men th−êng dïng d¹ng kem  2%. 

C¸c biÖt d−îc: miconazol ointment 2% dakatrin d¹ng bét, d¹ng kem vμ d¹ng gel. 

12. Chlormidazol: 

 C«ng thøc cÊu t¹o : 1-(p- chlobenzyl)- 2 methyl- benzimidazol: 

T¸c dông víi c¸c chñng nÊm da, candida vμ mét sè vi khuÈn gram (+). 

 Sö dông ë d¹ng kem 5% b«i ngoμi da. 

13. Itraconazol (sporal): 

T¸c dông nh− ketoconazole nh−ng Ýt ®éc h¬n vμ Ýt t¸c dông hormon h¬n. T¸c dông 
in vitro m¹nh h¬n 10 lÇn so víi ketoconazole nh−ng nång ®é ë m¸u ngo¹i vi l¹i kem 
h¬n ketoconazole 10 lÇn do ®ã t¸c dông ®iÒu trÞ t−¬ng ®−¬ng, tuy nhiªn itraconazole cã 
t¸c dông tèt h¬n ketoconazole trong c¸c bÖnh sporotrichosis,asperrgillosis, 
cryptococcosis. 

T¸c dông phô : khã chÞu ë d¹ dμy, ruét gi¶m kali m¸u, kh« da, mÖt mái, ban da, 
ngøa, chãng mÆt, lo¹n c¶m, bÊt lùc ®«i khi xuÊt hiÖn. 

Th−êng sö dông d¹ng viªn 100 mg ®Ó uèng, cã t¸c dông toμn th©n. Dïng ®iÒu trÞ 
nÊm da, nÊm  men vμ c¸c nÊm  hÖ thèng kh¸c. 

14.  Fluconazole: 

BiÖt d−îc diflucan viªn 150 mg. 

Tan trong  n−íc ë pH trung tÝnh. 

Phæ t¸c dông: cã t¸c dông ®iÒu trÞ candidiasis niªm m¹c miÖng, thùc qu¶n, thuèc 
®¾t h¬n ketoconazole nh−ng hÊp thu tèt h¬n ë trªn nh÷ng bÖnh nh©n AIDS cã bÖnh lý 
d¹ dμy, thuèc còng cã t¸c dông trong nh÷ng tr−êng hîp cryptococcosis trªn bÖnh nh©n 
AIDS, cã thÓ dïng ®iÒu trÞ ngay tõ ®Çu nh−ng amphotericin B t¸c dông nhanh h¬n ë 
nh÷ng tr−êng hîp co giËt hay cã nh÷ng triÖu chøng tiªn l−îng xÊu, sau khi bÖnh nh©n 
®· æn ®Þnh, cã thÓ dõng amphotericin B, dïng fluconazole kÐo dμi vμ duy tr×. 

T¸ dông phô : thuèc dung n¹p tèt, t¸c dông phô hay gÆp nhÊt lμ buån n«n, ®«i khi 
xuÊt hiÖn ban dÞ øng, t¨ng b¹ch cÇu ¸i toan, héi chøng Stevens-Johnson, ho¹i tö th−îng 
b× nhiÔm ®éc ( epidermal necrolysis)... 

Thuèc cã t¸ dông víi nÊm da, candida vμ mét sè vi khuÈn gram (+). Sö dông ë 
d¹ng kem 5% b«i ngoμi da. 

14. Virconazol. 

Viriconazol lμ mét triazole míi. Phæ t¸ dông réng: bao gåm c¶ nÊm men, nÊm sîi 
vμ nÊm l−ìng d¹ng, cã gi¸ trÞ trong ®iÒu trÞ aspergillosis vμ candidiasis s©u, thuèc t¸c 
dông víi c¶ nh÷ng tr−êng hîp candida kh¸ng fluconazole vμ cã itraconazole. Thuèc cã 
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mét sè t¸c dông phô cÇn l−u ý : kho¶ng 30% bÖnh nh©n cã rèi lo¹n thÞ lùc, hiÖn vÉn 
ch−a râ c¬ chÕ vμ tù hÕ khi ngõng thuãc, 10% cã rèi lo¹n c¸c chØ sè sinh ho¸ vÒ gan, 
5% cã ban, ban ®á. Thuèc ®−îc th¶i trõ chñ yÕu qua gan nhê men CytP450 cã thÓ cã 
t−¬ng t¸c víi nhiÒu thuèc kh¸c. Thuèc cã thÓ dïng ®−êng uèng, ®−êng tÜnh m¹ch. 

4. Thuèc ®iÒu trÞ  nÊm da thuéc nhãm allylamin. 

Th−êng ng−êi ta sö dông hai chÊt terbinafin vμ naftifin ®Ó ®iÒu trÞ c¸c bÖnh nÊm 
da. Trong ®ã terbinafin ®−îc dïng phæ biÕn h¬n víi biÖt d−îc lμ lamisil. Thuèc øc chÕ  
squalene epoxidase, mét b−íc quan träng trong sinh tæng hîp ergosterol cña thμnh tÕ 
bμo nÊm. Thuèc cã nhiÒu −u ®iÓm  nh−:   ph©n bè  ë c¶ da, tãc, mãng, cã t¸c dông diÖt  
nÊm, dïng trong nh÷ng tr−êng hîp bÖnh nÊm nÆng th−êng kÕt hîp víi bÖnh thiÕu hôt 
miÔn dÞch t¹i chç hoÆc toμn th©n,  ®é dung n¹p vμ ®é an toμn cña thuèc cao. 

Terbinnafin øc chÕ  nÊm da ë nång ®é 0,01μm/ ml in vitro. Thuèc dung n¹p tèt, 
mét vμi bÖnh nh©n thÊy khã chÞu ë d¹ dμy, ruét nh−ng kh«ng ph¶i ngõng thuèc. 

So s¸nh ®iÒu trÞ terbinafine 250 mg / ngμy víi ketoconazol 200 mg / ngμy ë bÖnh 
nh©n nÊm th©n th¸y cã  hiÖu lùc cao h¬n (tû lÖ 95% so víi 78%) vμ bÖnh nh©n ®−îc 
dïng terbinafine khái bÖnh nhanh h¬n trong tuÇn ®Çu ®· cã 10% khái, cßn nhãm ®iÒu 
trÞ ketoconazol ch−a cã bÖnh nh©n nμo  khái trong tuÇn ®Çu tiªn 

S¬ ®å øc  chÕ  tæng hîp ergosterol cña mét sè thuèc chèng nÊm. 

Acylcoenzym A 

 

Hydroxy Metylglutamyl co A 

 

Acidmeulonic 

 

squalene 

    Squalen epoxidase      ← Terbinafin 

Squalenepoxide 
 

Lanosterol 
 

   1,4 α demehylase      ← Imidazol 

1,4 - Demethyllanosterol 
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zymosterol 
 

Fecosterol 
 

ergosterol ← Amphotericin B 

 

 

Mµng tÕ bµo 
 

5. Mét sè thuèc cã nguån gèc ho¸ häc. 

 

Tªn nguån 
gèc ho¸ häc 

BiÖt d−îc D
ïng 
trong

D
ïng     
ngoµi 
da 

NÊm 

   da 

NÊ
m 

Ca
ndida 

N
Êm 
lang 
ben 

1- Imidazol 

Bifonazol 

Butoconazol 

      
Chlormidazol 

Clotrimazol 

Econazol 

Itraconazol 

Isoconazol 

Fluconazol 

Ketoconazol 

Miconazol 

Terconazol 

     
Thiabendazol 

Sulconazol 

Tioconazol 
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Dioxilanimid
azol 

 

2- Allyamin 

Nafifin 

Terbinafin 

 

 

 

3- DÉn chÊt 
kh¸c 

Cicloperox 

Amorolfin 

Haloprogin 

Tolnaftat 

                                           Phßng chèng bÖnh nÊm . 
PGS NguyÔn Ngäc Thôy 

 
1. §−êng l©y truyÒn cña bÖnh nÊm da. 

  BÖnh nÊm da l©y truyÒn theo kiÓu exogen(yÕu tè ngo¹i lai) do c¸c nguyªn nh©n 
sau: 

 TiÕp xóc víi bμo tö , sîi nÊm trong thiªn nhiªn, kh«ng khÝ, ®Êt, n−íc  hoÆc tõ c¸c 
nguån kh¸c nh− thùc vËt...  

 TiÕp xóc víi xóc vËt bÞ nÊm (mÌo, chã, tr©u bß...). 

Th«ng th−êng nhÊt lμ l©y truyÒn gi÷a ng−êi vμ ng−êi do tiÕp xóc víi nha bμo, sîi 
nÊm tõ  tæn th−¬ng  cña  ng−êi bÞ bÖnh nÊm, do ng−êi bÖnh g·i sîi nÊm, nha  bμo v−¬ng 
v·i ra quÇn ¸o, ch¨n chiÕu (n»m chung, t¾m giÆt chung dïng chung quÇn ¸o lãt, gi−êng 
tÊt, l−îc, mò...). 

NÊm l©y truyÒn còng cÇn cã nh÷ng yÕu tè thuËn lîi nh−: da bÞ sang chÊn, må h«i 
lÐp nhÐp, lμm bë líp sõng, cä s¸t da lμm xung huyÕt nhÊt lμ ®iÒu kiÖn thiÕu vÖ sinh, Ýt 
t¾m giÆt, ®Ó cho nha bμo, sîi nÊm b¸m vμo da cã ®ñ thêi gian n¶y në vμ ph¸t triÓn thμnh 
bÖnh. 

 YÕu tè  néi t¹i . 
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Còng trong hoμn c¶nh ®iÒu kiÖn sinh ho¹t vÖ sinh nh− nhau t¹i sao cã ng−êi bÞ m¾c 
bÖnh nÊm da cã ng−êi kh«ng bÞ m¾c ? Ph¶i ch¨ng lμ yÕu tè c¬ ®Þa cña tõng c¬ thÓ vμ 
liªn quan ®Õn yÕu tè sinh lý da, v× kh¶ n¨ng ®¸p øng miÔn dÞch c¬ thÓ víi nÊm da lμ qua 
trung gian tÕ bμo, v× vËy  ë tõng c¬ thÓ cã kh¸c nhau nªn cã ¶nh h−ëng ®Õn ph¸t sinh 
ph¸t triÓn cña bÖnh nÊm da. 

Ng−êi ta thÊy ë nh÷ng ng−êi bÞ nhiÔm nÊm da cã kh¶ n¨ng kh¸ng kiÒm vμ  kh¶ 
n¨ng trung hoμ kiÒm thÊp h¼n  so víi nh÷ng ng−êi b×nh th−êng vμ ng−îc l¹i KNKK vμ 
KNTHK ë nh÷ng ng−êi kh«ng m¾c bÖnh nÊm da, th× cao h¬n  so víi nh÷ng ng−êi bÞ 
bÖnh nÊm da., nghÜa lμ chÊt l−îng  líp sõng cña da kÐm th× dÔ m¾c bÖnh nÊm da. Ng−êi 
ta ®· nghiªn cøu vμ thõa nhËn do kh«ng cã sù tiÕp xóc  trùc tiÕp gi÷a  nÊm víi c¸c tÕ 
bμo t¹o kh¸ng thÓ cña hÖ liªn vâng néi m¹c nªn cã thÓ" dù ®o¸n" vÒ mÆt lý thuyÕt lμ 
nång ®é kh¸ng thÓ trong dÞch thÓ sÏ thÊp hoÆc kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc b»ng  c¸c ph−¬ng 
ph¸p huyÕt thanh häc cã ®é nhËy thÊp. Nh−ng víi c¸c ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh kh¸ng thÓ 
cã ®é nhËy cao ng−êi ta vÉn cã thÓ ph¸t hiÖn cã kh¸ng thÓ kh¸ng nÊm ë trong huyÕt 
thanh. Ng−êi ta thÊy ë nh÷ng bÖnh nh©n cã IgE t¨ng lμ nh÷ng bÖnh nh©n còng cã test  
trichophytin (+) trong 30 phót ®Çu  . 

 2. BiÖn ph¸p gi¸o dôc tuyªn truyÒn vÖ sinh c¸ nh©n vµ vÖ sinh m«i tr−êng: 

BÖnh nÊm da l©y truyÒn theo h−íng trùc tiÕp vμ gi¸n tiÕp. Trong ®ã h−íng trùc tiÕp 
lμ chñ yÕu. V× vËy ®Ó ®Ò phßng  nÊm da lan truyÒn x©m nhËp vμo da cña c¬ thÓ  th×  
kh©u vÖ sinh   c¸ nh©n rÊt quan träng. 

+ Ph¶i t¾m röa s¹ch sÏ b»ng n−íc s¹ch, nhiÖt ®é n−íc tuú theo tõng mïa, t¾m dïng 
xμ phßng ph¶i thÝch hîp, tr¸nh xμ phßng cã nhiÒu chÊt kiÒm qu¸ lμm kh« da, gi¶m søc 
chèng ®ì cña da (pH  cña da kho¶ng 4, 5- 5, 5). 

+ Sau khi tiÕp xóc víi m«i tr−êng bÈn nhiÔm khuÈn, nhiÔm nÊm hay dÇu mì th× 
ph¶i röa ch©n, tay, kú cä s¹ch sÏ, chó ý c¸c kÏ nÕp da. 

+ §èi víi ng−êi lμm c«ng t¸c chÕ biÕn thùc phÈm hoa qu¶, bia th× cÇn phßng 
nhiÔm nÊm men g©y viªm mãng, viªm da, nªn ph¶i cã g¨ng tay, ch©n ®i ñng. Sau giê 
lμm viÖc ph¶i röa s¹ch tay ch©n vμ lau kh«, chó ý ë ®Çu mãng, nÕp, kÏ tay, kÏ ngãn 
ch©n, tÊt ph¶i thay h»ng ngμy. 

+ Ng¨n ngõa nhiÔm nÊm da l©y lan, khi cã ng−êi bÞ nÊm  da th× nªn c¸ch ly, luéc 
quÇn ¸o, ph¬i n¾ng, quÇn ¸o sau khi giÆt cÇn lén tr¸i trong khi ph¬i n¾ng. 

+ Kh«ng dïng chung quÇn ¸o, gi−êng chiÕu, ch¨n ®¾p, mò, l−îc, kh¨n quμng, giÇy 
tÊt. 

+ Tr¸nh mÆc quÇn ¸o Èm −ít, quÇn lãt kh«ng nªn dïng v¶i ni l«ng vμ qu¸ chËt g©y 
x©y x¸t, bÝ må h«i ( 80% nÊm g©y  tæn th−¬ng da ë bÑn, m«ng, th¾t l−ng). 

+ Khi ®· x©y x¸t ph¶i röa s¹ch b»ng thuèc s¸t khuÈn, tr¸nh ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho 
nhiÔm khuÈn, nhiÔm nÊm xÈy ra. 
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+ Kh«ng ®−îc c¹o da vμ b«i c¸c thuèc linh tinh nh− pin ®Ìn, kiÕn khoang, khi bÞ 
ngøa viªm da cÇn ®i kh¸m chuyªn khoa vμ ®iÒu trÞ theo ®óng ph¸c ®å, thêi gian, ®óng 
thuèc vμ liÒu l−îng dïng. 

+ Tr¸nh nÊm da ë ®Çu vμ tãc: c¸ nh©n ph¶i lu«n lu«n gi÷ s¹ch da  ®Çu, tãc  tr¸nh 
bôi, tr¸nh Èm −ít, cÇn ®éi mò nãn, thÝch hîp, tr¸nh qu¸ chËt vμ qu¸ bÝ ph¶i géi ®Çu s¹ch 
hμng tuÇn, tr−êng hîp tãc nhên qu¸ th× cÇn géi nhiÒu lÇn h¬n. Khi tãc kh« vμ nhiÒu gÇu 
th× nªn géi ®Çu Ýt h¬n. Kh«ng nªn dïng c¸c lo¹i xμ phßng géi ®Çu cã nhiÒu chÊt kiÒm v× 
nã lμm tãc kh« vμ dÔ rông. Nªn géi b»ng n−íc bå kÕt, xμ phßng th¬m xong x¶ b»ng 
n−íc s¹ch, cã thÓ géi b»ng  chanh, n−íc l¸ døa, l¸ b−ëi. 

+ M«i tr−êng: n¬i ë   ph¶i tho¸ng m¸t, nhμ cöa ph¶i cao r¸o, s¹ch sÏ, tr¸nh bôi 
bËm, n−íc t¾m ®ñ dïng ph¶i s¹ch (n−íc m−a, n−íc m¸y, n−íc  giÕng) ph¶i cã x«, chËu, 
ph¶i cã d©y ph¬i ngoμi n¾ng. Ch¨n chiÕu ph¶i ®Þnh kú giÆt giò, tr¸nh ®Ó Èm mèc. 

3.BiÖn ph¸p phßng bÖnh nÊm da b»ng kü thuËt. 

  §Ó chñ ®éng trong c«ng t¸c phßng chèng bÖnh nÊm da ë nhiÒu n−íc tiªn tiÕn 
ng−êi ta ®· t×m ra  c¸c biÖn ph¸p kü thuËt ®Ó phßng nÊm. Phßng nÊm kÏ ë ch©n  nh÷ng 
ng−êi ®i dÇy dÐp th× dïng h¬i focmol ®Ó diÖt nÊm hoÆc r¾c bét talctamin- boric 10% vμo 
kÏ ch©n. Qu©n ®éi Mü ®· dïng lo¹i bét ( foot powder) cã chøa axit undecylenic  r¾c vμo 
giÇy, tÊt  ®Ò phßng nÊm kÏ cho binh lÝnh  ë Nam ViÖt Nam  tr−íc ®©y thu ®−îc kÕt qu¶ 
tèt). ë §øc ng−êi ta dïng smotilon A.M ®Ó ®Ò phßng nÊm da b»ng c¸ch  tÈm dÖt vμo tÊt. 
ë Liªn X«  tr−íc ®©y ng−êi  ta ®· dïng mét sè ho¸ chÊt cã t¸c dông diÖt nÊm kh«ng g©y 
h¹i cho ng−êi, tÈm vμo sîi v¶i råi dÖt thμnh quÇn ¸o lãt phßng nhiÔm nÊm da, nÊm men 
vμ vi khuÈn. ë Hungari sö dông dung dÞch NaPCP(natripentachlorophenolat) 1% kÕt 
hîp víi kÏm sulfat ( ZnSO4) 1% phun vμo c¸c th¶m chïi ch©n, th¶m tr¶i trong nhμ ®Ó 
phßng nÊm kÏ. Ng−êi ta cßn dïng bét mikofen chøa 1% NaPCP víi bét tale, r¾c vμo tÊt 
®Ó phßng nÊm (gÇn ®©y ®· ®−îc sö dông réng r·i ë Hungari). 

+ Dïng xμ phßng nizoral phßng nÊm, xμ phßng sastid phßng ch÷a nÊm  lang ben, 
®ang ®−îc øng dông. 

+ Nh÷ng  dung dÞch ho¸ chÊt kh¸c cã t¸c dông chèng nÊm: 

Axit benzoic 0,2% ( 2 gam trong 1000 ml). 

Natri benzoat 0,1%. 

Axit salisilic 0,1- 0,2%. 

Nipagin. 

Nipazol   dung dÞch 1%. 

Axit tactric 7 gam / 1000 ml. 

Formaldehyt  30 ml + 970 ml n−íc. 

Formalin 1-2% 

Iodofor 20 ml + 980 ml n−íc. 
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+ ë ViÖt Nam bé  m«n- khoa Da liÔu- H.V.Q.Y  ®Çu tiªn ®· nghiªn cøu øng dông 
ph−¬ng ph¸p trªn cña Hungari ®Ó tÈm  NaPCP vμ ZnSO4 vμo quÇn lãt phßng chèng nÊm 
ë th¾t l−ng, m«ng, bÑn cho bé ®éi  ®· thu ®−îc kÕt qu¶  tèt, gi¶m ®−îc 3 lÇn m¾c nÊm 
da míi so víi l« ®èi chøng kh«ng tÈm NaPCP vμ ZnSO 4. Ph−¬ng ph¸p tiÕn hμnh nh− 
sau: 

Nhóng 2 quÇn lãt ( ®· giÆt s¹ch) vμo dung dÞch NaPCP 1%, v¾t r¸o råi nhóng vμo 
dung dÞch ZnSO4 1%, ph¶n øng gi÷a 2 chÊt sÏ t¹o ra Zn (PCP)2 (kÏm 
pantachlorphenolat) b¸m vμo v¶i vμ Ýt tan trong n−íc. 

 2 NaPCP + ZnS04   → Zn (PCP) 2 + Na 2S0 4. 

Sau ®ã  ph¬i kh« quÇn ®Ó  mÆc thay ®æi trong 2 tuÇn. Mçi quÇn ngμy giÆt mét lÇn 
b»ng n−íc th−êng (kh«ng giÆt b»ng xμ phßng). Sau 2 tuÇn l¹i nhóng l¹i quÇn vμo dung 
dÞch ho¸ chÊt trªn. Chó ý lo¹i trõ kh«ng sö dông cho c¸c tr−êng hîp ®ang nhiÔm trïng 
cÊp tÝnh hoÆc viªm, loÐt ë khu vùc quÇn lãt, ng−êi bÞ bÖnh gan, thËn. 

B»ng ph−¬ng ph¸p trªn cã thÓ h¹ tû lÖ m¾c bÖnh nÊm da tõ 2,5 ®Õn 3,3 lÇn so víi 
®¬n vÞ chøng kh«ng nhóng thuèc. Ngoμi ra biÖn ph¸p nμy  cßn cã t¸c dông hç trî cho 
thuèc ®iÒu trÞ bÖnh nÊm rót ng¾n ®−îc thêi gian ®iÒu trÞ. 

Nh−îc ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p  mét sè ng−êi cã c¶m gi¸c nãng r¸t ë vïng h¹ nang 
trong lÇn mÆc ®Çu tiªn. 
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                       Ch−¬ng 4: BÖNh da do vi khuÈn     

 

Viªm b× mñ 
( Pyodermites ) 

I - §¹i c−¬ng ; 

B×nh th−êng trªn da cã nhiÒu t¹p khuÈn, phÇn lín lμ tô cÇu vμ liªn cÇu, nhiÒu nhÊt 
lμ ë nh÷ng vïng l¾m l«ng vμ l¾m må h«i, c¸c nÕp kÏ, lç ch©n l«ng. N¬i tËp trung må 
h«i, chÊt b· nhên, bôi bÈn còng lμ cöa ngâ ®Ó vi khuÈn x©m nhËp vμo da. 

Trong nh÷ng ®iÒu kiÖn thuËn lîi nh− c¬ thÓ  suy yÕu, vÖ sinh kÐm, ngøa g·i, s©y 
x¸t da.� t¹p khuÈn trªn da t¨ng sinh, t¨ng ®éc tè g©y nªn bÖnh ngoμi da gäi chung lμ 
viªm da mñ.  

Ng−êi ta th−êng ph©n thμnh viªm b× mñ do tô cÇu vμ viªm b× mñ liªn cÇu, nh−ng Ýt 
khi hai lo¹i cÇu khuÈn ®ã ho¹t ®éng riªng rÏ mμ phÇn nhiÒu cïng phèi hîp g©y bÖnh. 

§iÒu trÞ viªm b× mñ kh«ng nh÷ng chØ ®iÒu trÞ chøng nhiÔm khuÈn t¹i chç ngoμi da, 
mμ cßn ph¶i chó ý n©ng cao søc ®Ò kh¸ng, thay ®æi ph¶n øng cña c¬ thÓ, nhÊt lμ ®èi víi 
viªm b× mñ m·n tÝnh, t¸i ph¸t dai d¼ng. 

Trong bé ®éi th−êng gÆp ë nh÷ng ng−êi c«ng t¸c lao ®éng, chiÕn ®Êu c¨ng th¼ng, 
hay bÞ chÊn th−¬ng x©y s¸t trªn da, vÖ sinh thiÕu sãt, dinh d−ìng kÐm. Viªm b× mñ cßn 
lμ tæn th−¬ng thø ph¸t cña nhiÒu bÖnh ngoμi da g©y ngøa nh− ghÎ Eczema, sÈn côc� 

II- Viªm b× mñ do tô cÇu :   

Tô cÇu th−êng g©y tæn th−¬ng viªm nang l«ng, biÓu hiÖn b»ng nh÷ng môn mñ ¨n 
khíp víi lç ch©n l«ng, r¶i r¸c hoÆc thμnh côm ë bÊt cø vïng da nμo trõ lßng bμn tay, 
bμn ch©n. 

Cã nh÷ng thÓ bÖnh chÝnh sau:  

1/ Viªm nang l«ng n«ng(superficial folliculitis):( cßn gäi lμ chèc Bockhart) 

- Lμ t×nh tr¹ng viªm n«ng ë ®Çu lç ch©n l«ng. Ban ®Çu lç ch©n l«ng h¬i s−ng ®á, 
®au, sau thμnh môn mñ nhá, quanh ch©n l«ng cã quÇng viªm. Vμi ngμy sau môn mñ 
kh«, ®Ó l¹i mét vÈy tiÕt n©u xÉm trßn. Sau cïng vÈy bong kh«ng ®Ó l¹i sÑo. 

- VÞ trÝ th−êng gÆp ë ®Çu, tr¸n, g¸y, c»m, l−ng. ë mi m¾t gäi lμ ch¾p. ë da ®Çu trÎ 
em th−êng ®Ó l¹i sÑo nhá, trôi tãc lÊm tÊm. 
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- §iÒu trÞ còng gi¶n ®¬n : chÊm cån Ièt 1-3%, dung dÞch xanh methylen 1%. B«i 
mì chloroxid 1%,kem silver,mì bactroban, mì fucidin 

2/ Viªm nang l«ng s©u :(Deep folliculitis) 

- Do tô cÇu vμng cã ®éc tè cao. 

- Ban ®Çu chØ lμ môn mñ quanh lç ch©n l«ng, nh−ng nhiÔm khuÈn ngμy cμng s©u 
lμm cho tæ chøc quanh nang l«ng nhiÔm cém. Viªm lan réng vμ  s©u h¬n thμnh nhiÒu 
môn mñ r¶i r¸c hoÆc côm l¹i thμnh ®¸m ®á, cøng cém gå gÒ nÆn ra mñ. 

- Viªm nang l«ng s©u ë vïng c»m, mÐp, g¸y, ria tãc,®Çu. gäi lμ Sicosis, tiÕn triÓn 
dai d¼ng hay t¸i ph¸t. 

- §iÒu trÞ : 

T¹i chç b»ng dung dÞch s¸t trïng ( cån Ièt 1-3% xanh methylen 1%) mì kh¸ng 
sinh Penixilin, Chloroxid 1%, oxyd vμng thuû ng©n 10%.mì bactroban,mì fucidin. 

- NÕu nÆng cho uèng tõng ®ît kh¸ng sinh chung. 

KÕt hîp cho thuèc gi¶i c¶m, an thÇn, nÕu cÇn cã thÓ cho tiªm vacxin tô cÇu . 

Tr¸nh trμ s¸t m¹nh lμm vì mñ, lan mñ ra vïng da l©n cËn. 

3/ §inh nhät : ( furoncle) 

- Còng lμ tr¹ng th¸i viªm nang l«ng. V× ®éc tè cÇu khuÈn cao nªn viªm toμn bé 
nang l«ng, lan ra c¶ tæ chøc xung quanh, lμm ho¹i tö c¶ mét vïng biÓu hiÖn thμnh 
"ngßi" gåm tÕ bμo, x¸c b¹ch cÇu. 

- VÞ trÝ hay gÆp ë g¸y, l−ng, m«ng, c¸c chi. 

- TiÕn triÓn ; Ban ®Çu næi thμnh u ®á, ®au, quanh ch©n l«ng,n¾n cøng cém (Giai 
®o¹n 1): DÇn dÇn u mÒm cã triÖu chøng ba ®éng lμm mñ,t¹o ngßi.( Giai ®o¹n 2): 
Kho¶ng ngμy thø 8-10 nhät mÒm nhòn, vì mñ nÆn ra mét ngßi ®Æc sau ®ã lμnh sÑo  ( 
Giai ®o¹n 3). 

NÕu ®inh nhät to cã thÓ kÌm theo sèt, næi h¹ch ®au ë vïng t−¬ng xøng  

§inh nhät ë lç tai gi÷a rÊt ®au, nh©n d©n gäi lμ "®»ng ®»ng". 

§inh nhät ë vïng quanh miÖng gäi lμ "®inh r©u" rÊt nguy hiÓm, cã thÓ g©y t¾c tÜnh 
m¹ch, nhiÔm trïng huyÕt kh«ng nªn chÝch nÆn sím. 

 "HËu bèi "(carbuncle) cßn gäi lμ ®inh h−¬ng sen, lμ mét côm ®inh nhät gÆp ë 
vïng g¸y gi÷a hai b¶ vai, x−¬ng cïng. Do tô cÇu vμng ®éc tÝnh cao, g©y viªm lan s©u 
réng ®Õn ch©n b× vμ h¹ b× lμm ho¹i tö c¶ mét vïng . Th−êng gÆp ë ng−êi giμ, ng−êi suy 
yÕu . Toμn th©n bÖnh nh©n yÕu mÖt, s«t cao cã triÖu chøng nhÔm khuÈn nhiÔm ®éc nÆng 
. t¹i chç bÞ s−ng nÒ, ®á tÝm cã nhiÒu mñ, nhiÒu ngßi, lç chç nh− tæ ong. Cã thÓ dÉn tíi 
nhiÔm khuÈn huyÕt, , ë m«ng vμ x−¬ng cïng g©y ho¹i tö hoÆc loÐt cã khi ch¹m vμo 
m¹ch m¸u to lμm ch¶y m¸u å ¹t. 
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Nhät bÇy lμ nhiÒu ®inh nhät mäc liªn tiÕp ®ît nμy ®Õn ®ît kh¸c, dai d¼ng hμng 
th¸ng. Th−êng gÆp ë ng−êi suy nh−îc lao t©m lao lùc, hoÆc ®¸i ®−êng. 

- §iÒu trÞ : 

§èi víi ®inh nhät ; kh«ng nªn nÆn chÝch sím. Khi míi næi s−ng ®á, cøng : chÊm 
cån I èt 3-5% hoÆc b«i ichthyol tinh chÊt, cã ®iÒu kiÖn ch¹y sãng ng¾n. Khi nhät ®· vì 
mñ nÆn hÕt ngßi ra, chÊm thuèc mμu hoÆc b«i  mì kh¸ng  sinh, toμn th©n cho uèng hoÆc 
tiªm mét ®ît kh¸ng sinh. 

§èi víi ®inh r©u : tuyÖt ®èi tr¸nh  chÝch nÆn b«i cån iod 3%. KÞp thêi tiªm uèng 
thuèc kh¸ng sinh liÒu cao,phèi hîp kh¸ng sinh, kÕt hîp sinh tè C, thuèc gi¶m ®au, ch¹y 
sãng ng¾n. 

§èi víi hËu bèi : §iÒu trÞ sím b»ng kh¸ng sinh liÒu cao,phèi hîp kh¸ng sinh, sinh 
tè, thuèc n©ng cao thÓ tr¹ng . Khi ®¸m tæn th−¬ng ®· mÒm thay b¨ng hμng ngμy,kh«ng 
chÝch réng ®Ó th¸o mñ v× dÔ g©y nhiÔm khuÈn lan réng. 

§èi víi nhät bÇy : Chó ý c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn sinh ho¹t , lμm viÖc ®iÒu hoμ, tr¸nh 
r−îu , cμ phª thuèc l¸, ¨n Ýt ®−êng. dïng tõng ®ît thuèc kh¸ng sinh, an thÇn, gi¶i c¶m. 
Chó ý chèng t¸o bãn , ®iÒu hoμ chøc phËn gan , ®iÒu trÞ ®¸i ®−êng nÕu cã. 

4 - Nhät æ gμ (hidradenitis):  

- Do viªm nang l«ng, kÌm theo viªm tuyÕn h«i tuyÕn b· ë vïng n¸ch thμnh tói mñ 
s©u ë ch©n b× vμ h¹ b×. 

- Næi thμnh côc, ban ®Çu cøng sau mÒm dÇn , vì mñ , r¶i r¸c hoÆc thμnh côm  

- TiÕn triÓn dai d¼ng , hay t¸i ph¸t nhÊt lμ vÒ mïa hÌ. 

- §iÒu trÞ : , b«i thuèc mμu ,mì kh¸ng sinh,tiªm uèng kh¸ng sinh . NÕu cÇn gi¶i 
quyÕt b»ng phÉu thuËt nh− chÝch nÆn c¸c æ viªm x¬ hãa. 

III- Viªm b× mñ do liªn cÇu  

1/ Chèc l©y ( Pháng da impetigo  contagiosa)  

Trªn thùc tÕ trong bÖnh chèc , tô cÇu vμ liªn cÇu th−êng phèi hîp víi nhau. TrÎ em 
hay bÞ h¬n ng−êi lín. 

- Th−êng b¾t ®Çu ë ®Çu, cæ, mÆt , c¸c chi, tõ ®ã lan ra c¸c chç kh¸c . RÊt dÔ l©y 
nªn cßn gäi lμ chèc l©y. 

- BÖnh b¾t ®Çu b»ng mét pháng n−íc nhá, lïng nhïng h×nh trßn , xung quanh cã 
quÇng viªm ®á. N−íc ban ®Çu trong dÇn dÇn thμnh mñ ®ôc giai ®o¹n pháng n−íc vμ 
pháng mñ rÊt ng¾n. Ch¼ng bao l©u ®ãng vÈy tiÕt vμng kiÓu mËt ong . D−íi líp vÈy lμ 
mét líp chît ®á , n«ng , kh«ng cém , v× tæn th−¬ng trong bÖnh chèc rÊt n«ng. 

ë trÎ em chèc ®Çu thμnh tõng ®¸m vÈy vμng xÉm, dÝnh bÕt tãc, d−íi líp vÈy da 
chît ®á, rím n−íc. GhÎ, vμ Eczema trÎ em dÔ kÌm theo chèc ®Çu. 

Chèc r¶i r¸c toμn th©n, cã thÓ kÌm theo sèt biÕn chøng viªm cÇu thËn cÊp, nÒ c¼ng 
ch©n, mi m¾t do viªm cÇu thËn. Chèc th−êng g©y h¹ch ë vïng t−¬ng øng. 
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- §iÒu trÞ:  

Chèc cã nhiÒu vÈy : ®¾p g¹c chÊm röa c¸c dung dÞch s¸t khuÈn sau ®ã b«i thuèc 
mμu. 

Chèc cã pháng mñ ch−a vì : dïng kim ®· s¸t trïng chäc mñ ra, cho mñ thÊm vμo 
b«ng, kh«ng ®Ó mñ ch¶y lan ra vïng da l©n cËn . Sau ®ã chÊm c¸c lo¹i thuèc mμu nh− 
dung dÞch milian xanh methylen 1%,dd eosin 2% hoÆc mì kh¸ng sinh. nh− mì 
chlorocid 1%  kem silver,mì bactroban.NÕu cã sèt  , næi h¹ch nhiÒu : cho thªm kh¸ng 
sinh uèng . 

Khi t¾m géi, tr¸nh kú cä m¹nh lªn tæn th−¬ng. 

- Phßng bÖnh : ë nhμ trÎ cÇn phßng tr¸nh l©y lan kh«ng dïng chung ch¨n kh¨n mÆt 
víi ng−êi cã bÖnh. 

2/ Chèc loÐt ( ecthyma) :  

Lμ mét thÓ chèc, nh−ng tæn th−¬ng lan s©u ®Õn trung b×. 

- Th−êng gÆp chèc loÐt ë bÖnh nh©n thiÕu dinh d−ìng thiÕu vÖ sinh c¬ thÓ yÕu kÐm 
,cã bÖnh ®¸i ®−êng hoÆc nghiÖn r−îu. 

-  VÞ trÝ th−êng ë chi d−íi, nhÊt lμ ë chi cã gi·n tÜnh m¹ch. 

- BÖnh b¾t ®Çu nh− chèc, b»ng mét pháng n−íc hoÆc mét pháng mñ . Sau khi 
pháng mñ vì, ®ãng vÈy dμy mμu vμng xÉm hoÆc n©u ®en , cã v¶y thμnh nhiÒu líp ®ïn 
cao lªn gäi lμ v¶y èc(rupia). Bãc vÈy ®Ó l¹i mét vÕt loÐt ®øng thμnh, nÒn  t¸i, rím mñ, Ýt 
nô thÞt . Da xung quanh vÕt loÐt t¸i tÝm, tiÕn triÓn dai d¼ng , l©u lμnh . 

Chèc loÐt nÆng , tiÕn triÓn l©u ngμy cã thÓ thμnh loÐt s©u qu¶ng. VÕt loÐt cã ranh 
giíi râ, th−êng lμ h×nh bÇu dôc , cã khi cã gê, loÐt réng vμ s©u nÒn bÈn , tæ chøc da 
xung quanh x¬ cøng , mμu t¸i tÝm, tiÕn triÓn rÊt dai d¼ng. 

- §iÒu trÞ : 

Röa vÕt loÐt b»ng  dung dÞch thuèc tÝm 1/4000, hoÆc dung dÞch rivanol 1%. ChÊm 
dung dÞch Nitrat b¹c 0,25- 0,50%. Sau ®ã b«i mì kh¸ng sinh.Toμn th©n cho uèng tiªm 
tõng ®ît kh¸ng sinh. 

ChiÕu tia cùc tÝm t¹i chç ®Ó kÝch thÝch lªn da non. 

N©ng cao thÓ ®Þa b»ng dinh d−ìng, sinh tè A, B1, C�. 

 

3/ h¨m kÏ ( intertrigo) 

Cã t¸c gi¶ gäi lμviªm b× th−îng b× vi khuÈn ( dermoepidermite microbienne). 

Th−êng gÆp ë trÎ em, nhÊt lμ trÎ em mËp m¹p, hoÆc ë ng−êi lín bÐo mËp, ra må 
h«i nhiÒu. 

VÞ trÝ : c¸c nÕp cæ, kÏ bÑn, kÏ m«ng, kÏ sau tai, cã khi ë rèn,c¸c ngÊn da ( ®èi víi 
trÎ em th−êng gäi lμ h¨m). 
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C¸c nÕp kÏ trªn thμnh ®¸m ®á, trît, rím dÞch, phÝa ngoμi th−êng cã viÒn rãc da 
máng. Do cä s¸t, bÈn thØu ®¸m trît loÐt ch¶y n−íc, ch¶y mñ, rÊt ®au sãt. 

- Nguyªn nh©n: ngoμi liªn cÇu, cÇn chó ý ®Õn vai trß cña nÊm candida albicans 
(trªn nÒn ®á trît, cã m¶ng tr¾ng nh− s÷a, cã viÒn rãc da v»n vÌo ë ngo¹i vi). 

- §iÒu trÞ : 

Röa b»ng n−íc thuèc tÝm 1/4000, chÊm dung dÞch yarish , nitrat b¹c 0,25%. B«i 
thuèc mμu, hå n−íc, kh«ng nªn b«i thuèc mì lÐp nhÐp. R¾c bét talc boric 3% cã t¸c 
dông tèt. 

§«ng y: chÊm n−íc l¸ thåm låm( ®u«i t«m). 

- Phßng bÖnh : mïa hÌ ®èi víi  trÎ em cÇn  n¨ng t¾m röa, thay t· lãt, r¾c bét talc, 
phÊn r«m vμo c¸c nÕp kÏ. 

4- Chèc mÐp(perlech): 

Th−êng gÆp ë trÎ em, ®¬n ®éc hoÆc kÌm theo c¸c tæn th−¬ng kh¸c do liªn cÇu: 

- Hai kÏ mÐp bÞ nøt trît, rím dÞch, ®ãng v¶y vμng dÏ ch¶y m¸u, ®au r¸t, lμm trÎ 
khã bó. 

- Th−êng kÌm theo h¹ch ®au d−íi hμm. 

- §iÒu trÞ : ChÊm dung dÞch yarish, Nitrat b¹c 0,25% thuèc mμu, mì kh¸ng sinh 
neomyxin, mì biomyxin 3%, mì chlorocid 1% mì fucidin,mì bactroban . 

   

                            
 

 
 
 5.Viªm quÇng (erysipelas) 
-.C¨n nguyªn BÖnh sinh : 
Lμ mét bÖnh nhiÔm khuÈn da vμ d−íi  da víi chñng Streptococcus. pyogenes t¨ng 

®éc tè. Tr−íc kia bÖnh nμy hay gÆp vμ tö vong  cao ngay  c¶  khi  n»m viÖn. HiÖn  nay ë 
trÎ s¬ sinh, ng−êi giμ hoÆc c¸c bÖnh nh©n cã kÌm c¸c bÖnh kh¸c ... th×  còng nÆng.  

Vi khuÈn x©m nhËp trùc tiÕp hoÆc qua ®−êng m¸u ®Æc biÖt khi cã c¸c  chÊn th−¬ng  
ë c¸c m«, sù mÉn c¶m chung t¨ng lªn, hoÆc khi bÖnh nh©n thiÓu d−ìng, nghiÖn r−îu 
hoÆc h¹  δ globulin bÈm sinh. C¸c tæn th−¬ng t¹i chç cã xu h−íng phï, viªm ®−êng 
b¹ch m¹ch. GÇn ®©y ng−êi ta nghÜ nhiÒu ®Õn c¸c khuyÕt tËt cña hÖ thèng lymph« cã thÓ 
dÉn ®ªn hay m¾c bÖnh Erysipelas. 

Sù khu tró gän , kh«ng r¶i r¸c cã thÓ lμm ta ph©n biÖt ®−îc gi÷a Erysipelas vμ viªm 
m« tÕ bμodo liªn cÇu trïng. 

. L©m sμng . 
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Thêi gian ñ bÖnh 2- 5 ngμy , sau ®ã sèt cao ®ét ngét, mét ®«i khi co giËt ë trÎ  em 
kÌm víi ®au ®Çu, sèt rÐt vμ n«n möa . Da vïng s¾p tæn th−¬ng c¶m thÊy c¨ng vμ ngμy 
thø 2 thÊy ®á, phï, bãng. §¸m viªm quÇng mÇu ®á t−¬i kÝch th−íc vμi cm ®Õn hμng 
chôc cm, h¬i cao h¬n mÆt da, nÒ, cém, ranh giíi râ, cã bê con tr¹ch gå cao. §au tù 
nhiªn hay bãp vμo th× ®au. ë c¸c vïng tæ chøc láng lÎo cã khi t¹o phï nÒ m¹nh ( mi 
m¾t, sinh dôc ) hoÆc ban ®á cã giíi h¹n râ vμ cã thÓ thÊy môn n−íc ë ria hoÆc cã khi lμ  
®¸m  phï nÒ ,s−ng nãng ®á ®au  giíi h¹n râ, ë gi÷a ®¸m tæn th−¬ng lμ pháng n−íc thËm 
chÝ loÐt ho¹i tö. 

Kh«ng ®iÒu trÞ g× bÖnh kÐo dμi tõ 1- 3 tuÇn råi khái dÇn, ®¸m ®á da gi¶m dÇn, bÒ 
mÆt cã thÓ xuÊt hiÖn rãc vÈy da nhÊt lμ ë c¸c vïng cã môn n−íc hay pháng n−íc tr−íc 
®©y. 

VÞ trÝ th«ng th−êng cña tæn th−¬ng lμ bông-  trÎ s¬ sinh. MÆt , da ®Çu, tai, ë trÎ lín 
h¬n. ë ng−êi lín gÆp ë ch©n 50 % tr−êng hîp, 35 % ë mÆt, 3 % ë tai, cßn cã thÓ thÊy 
xó©t hiÖn tæn th−¬ng sau mét nhiÔm trïng ngoμi da nh− ( loÐt s©u qu¶ng, loÐt ung th−, 
hoÆc chÊn th−¬ng do dÞ vËt lμm ¶nh h−ëng tíi sù toμn vÑn cña da ). Møc ®é phï thay 
®æi tuú tõng vïng. Bªn c¹nh tæn th−¬ng  bÞ  nhiÔm s¾c, s¸ng vμ bong vÈy. 

TriÖu chøng toμn th©n th−êng nÆng ë nh÷ng ng−êi cã søc ®Ò kh¸ng yÕu. Toμn 
tr¹ng sèt cao li b×, h¹ch lymph« khu tró s−ng ®au. Cã thÓ thÊy biÕn chøng viªm néi t©m 
m¹c, khíp , mμng n·o, b¹ch cμu t¨ng cao c«ng thøc chuyÓn tr¸i, albumin niÖu. 

C©n ®iÒu trÞ phèi hîp víi c¸c biÕn chøng kÌm theo nh− viªm cÇu thËn, ¸p xe d−íi 
da, nhiÔm trïng huyÕt. NÕu cã biÕn chøng nh− vËy th× tØ lÖ tö vong 50 % ë trÎ em. 

BÖnh cã thÓ t¸i ph¸t khi cã  sù gi¶m miÔn dÞch hoÆc  sù kÐo dμi cña c¸c yÕu tè g©y 
bÖnh. HÖ lymph« bÞ phï nÒ, c¬ thÓ mÖt mái lμ dÊu hiÖu b¸o tr−íc cho ®ît cÊp hay c¸c 
®ît t¸i ph¸t xuÊt hiÖn l¹i ë trªn c¸c vÞ trÝ cò cña bÖnh. 

CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi viªm tæ chøc liªn kÕt do liªn cÇu khuÈn trªn c¬ së 
toμn tr¹ng suy yÕu hay cã mét yÕu tè t¹i chç thuËn lîi nμo ®ã. Tæn th−¬ng  lμ c¸c ®¸m 
®a cung ®á, phï, s¸ng mμu mμ kh«ng cã c¸c triÖu chøng toμn th©n kh¸c. Viªm tæ chøc 
liªn kÕt ë trÎ em g©y ®au ®ín, tæn th−¬ng cøng ®á, råi dÇn dÇn dÉn ®Õn t¹o mñ, vì mñ 
thμnh lç dß. 

 
 
-. §iÒu trÞ . 
CÇn ph¶i ®iÒu trÞ kh¸ng sinh m¹nh ngay tõ ®Çu th−êng dïngtiªm 1 ®ît 

Lincomycin, Gentamycin , thËm chÝ dïng Rocephin. C¸c tr−êng hîp t¸i ph¸t , phï hÖ 
thèng lymph« m·n  ph¶i dïng liÒu nhá Penicyllin kÐo dμi hμng th¸ng thËm chÝ hμng 
n¨m hoÆc l©u h¬n n÷a. Trong ®iÒu trÞ l−u ý nªn phèi hîp víi ®iÒu trÞ triÖu chøng gi¶m 
®au , an thÇn, sinh tè c¸c lo¹i 
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1. BÖnh phong ( Leprosy). 

Bs Bïi Kh¸nh Duy 

1. §¹i c−¬ng. 

1.1. §Þnh nghÜa: lμ bÖnh g©y nªn do  trùc khuÈn Hansen, bÖnh cã tÝnh chÊt kÐo dμi 
vμ l©y, cã biÓu hiÖn toμn th©n nh−ng næi bËt vμ th−êng xuyªn nhÊt lμ triÖu chøng da vμ 
mét sè d©y thÇn kinh. 

1.2. Danh tõ : phong, phung, cïi, hñi, bÖnh Hansen nay thèng nhÊt gäi lμ bÖnh 
phong. 

1.3. T×nh h×nh bÖnh phong trªn thÕ giíi vμ ë ViÖt Nam. 

BÖnh phong cã tõ l©u ®êi, cho ®Õn nay theo sè liÖu cña H.Sansarricq, Scal vμ 
Walter trong " Sù ph©n bè bÖnh phong trªn thÕ giíi": 

Tæng sè bÖnh nh©n 10.786.000 , Ch©u ¢u 160.000 Ch©u Phi 3.500.000. Ch©u ¸ 
6.475.000 (trong ®ã ®«ng nam ¸ 5.510.000). Ên §é 1,5 - 2  triÖu ,   Trung Quèc 1 triÖu. 
Ch©u mü(chñ yÕu nam mü)400.000. 

ViÖt Nam : 12-  14 v¹n  bÖnh nh©n ( 120.000 - 140.000 ). 

1.4. Quan niÖm vÒ bÖnh phong. 
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Cò cho lμ bÖnhnan y, kh«ng ch÷a khái ®−îc , sî h·i, ®èi xö tμn b¹o víi  ng−êi 
bÖnh . 

Míi : cho lμ bÖnh l©y, cã thÓ khèng chÕ c¾t ®−îc l©y lan, ch÷a khái ®−îc, ®èi xö 
nh©n ®¹o víi ng−êi bÖnh. 

Xu h−íng thÕ giíi hiÖn nay lμ c¾t ®øt l©y lan b»ng rifampicin,®iÒu trÞ bÖnh phong 
b»ng ®a hãa trÞ liÖu, ®iÒu trÞ t¹i gia ®×nh, t¹i bÖnh viÖn nh− c¸c bÖnh kh¸c tiÕn tíi thanh 
tãan bÖnh phong. 

2. DÞch tÔ häc . 

2.1.T¸c nh©n g©y bÖnh. 

Trùc khuÈn Hansen (BH) tªn khoa häc Mycobacterium Leprae do nhμ b¸c häc 
ng−êi Na Uy Armeuer Hansen ph¸t hiÖn 1873. 

Trùc khuÈn h×nh gËy, kh¸ng cån, kh¸ng toan vÒ ph−¬ng diÖn nhuém, kÝch th−íc 
1,5- 6 micron , nhuém b¾t mμu ®á t−¬i theo ph−¬ng ph¸p Ziehl- Neelsen. 

Trªn tiªu b¶n da trùc khuÈn phong chñ yÕu n»m ë trung b× n«ng vμ gi÷a, r¶i r¸c 
hay thμnh ®¸m(amas), thμnh côm (globi), thêi gian thÕ hÖ 14 ngμy, sèng ngoμi c¬ thÓ 
®−îc 7 ngμy (theo Rees 1974), ®un s«i giÕt ®−îcBH, tiªm truyÒn cho sóc vËt ®−îc 
nh−ng khã, ch−a nu«i cÊy ®−îc trªn m«i tr−êng nh©n t¹o. 

2.2. Lμ bÖnh l©y, (thuyÕt di truyÒn ®· bÞ b¸c bá), lμ bÖnh l©y nh−ng l©y Ýt, tØ lÖ l©y 
gi÷a vî chång lμ 3-6%, l©y chËm, ñ bÖnh dμi 2-3 n¨m, l©y khã. 

2.3. §−êng l©y : vi khuÈn x©m nhËp chñ yÕu qua da bÞ x©y s¸t, bÖnh nh©n th−êng 
th¶i vi khuÈn chñ yÕu qua th−¬ng tæn mòi, häng ë giai ®o¹n muén, chñ yÕu lμ bÖnh 
nh©n thÓ phong u(thÓ L )vμ thÓ phong trung gian (thÓ B). 

Phong thÓ L l©y nhiÒu h¬n thÓ phong cñ (thÓT),l©y gi¸n tiÕp qua n−íc, ®Êt, vËt 
dông lμ phæ biÕn,l©y trùc tiÕp ph¶i trong ®iÒu kiÖn sèng th©n thiÐt kÐo dμi. 

3. TriÖu chøng l©m sµng. 

3.1. Thêi kú ñ bÖnh : trung b×nh 2-3 n¨m (  6 th¸ng ®Õn 32 n¨m), ch−a x¸c ®Þnh 
®−îc chÝnh x¸c. 

3.2. TriÖu chøng sím : sèt nhÑ, buån ngñ, c¶m gi¸c v−íng mμng nhÖn, Ýt cã gi¸ trÞ, 
khã ph¸t hiÖn. 

3.3.Thêi kú toμn ph¸t. 

3.3.1. TriÖu chøng ngoμi da : 

VÕt ®á hång hay gÆp, ®«i khi vÕt d¸t tr¾ng b¹c mμu  hoÆc Ýt h¬n n÷a lμ d¸t sÉm 
mμu, ®iÒu kiÖn lμ tån t¹i l©u vμ gi¶m , mÊt c¶m gi¸c. 

+ D¸t ®á, giíi h¹n râ hoÆc kh«ng râ, kh«ng gå cao trªn mÆt da. 

+ m¶ng cñ : ®¸m m¶ng ®á, giíi h¹n râ ,cã bê gå cao, bê cã cñ nhá hoÆc cñ to lÊm 
tÊm b»ng ®Çu t¨m, h¹t ®ç, h¹t ng« ®Ó l¹i sÑo. Th−êng gÆp trong thÓ phong cñ(LT). 
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+M¶ng cép ( u phong), ®¸m ®á sÉm gå cao trªn mÆt da, bãng, giíi h¹n kh«ng râ, 
Ên vμo cép lªn, hay ¨n vμo l«ng mμy, tr¸n, gäi lμ bé mÆt nh− s− tö ,gÆp trong thÓ phong 
u(LL). 

3.3.2. TriÖu chøng thÇn kinh : 

+ Gi¶m, mÊt c¶m gi¸c ®au vμ nãng l¹nh ë trªn ®¸m tæn th−¬ng, d¸t ®á, m¶ng cñ 
hay m¶ng cép,u phong hoÆc mÊt c¶m gi¸c ®au ë hai c¼ng bμn tay, c¼ng bμn ch©n, ph¸t 
hiÖn b»ng ch©m kim thö c¶m gi¸c vμ ¸p èng n−íc l¹nh,n−íc nãng. 

C¶m gi¸c s©u nhËn biÕt tú ®Ì, ¸p lùc th−êng cßn. 

+ Viªm, s−ng mét sè d©y thÇn kinh nh− d©y thÇn kinh trô, cæn«ng, h«ng khoeo 
ngoμi,d©y thÇn kinh s−ng nhÑ hoÆc  s−ng to læn  nhæn nh− chuçi h¹t. 

3.3.4. TriÖu chøng c¬ ®éng : 

+ Teo c¬ ®Çu chi,, teo c¬ giun, c¬ liªn cèt bμn tay, bμn ch©n, cã thÓ c¶ c¬ c¼ng 
ch©n, c¼ng tay.LiÖt thÇn kinh h«ng khoeo ngßai dÉn ®Õn ®i lÕt,®i cÊt cÇn.LiÖt thÇn kinh 
trô g©y vuèt trô. 

3.3.5. TriÖu chøng rèi lo¹n dinh d−ìng. 

Háng mãng ,da seo bñng,  

LoÐt æ gμ th−êng ë bμn ch©n n¬i tú nÐn do rèi lo¹n thÇn kinh dinh d−ìng, do sang 
chÊn kh«ng biÕt ®au, loÐt s©u dai d¼ng, khã lμnh. 

Rông l«ng mμy lμ triÖu chøng hay gÆp vμ quÝ  gi¸, 

Côt, rôt ngãn tay, ngãn ch©n. 

3.3.6. Lo¹n chøng bμi tiÕt: da kh« hoÆc  mì qu¸.It tiÕt må h«i ,Da mì do rèi lo¹n 
néi tiÕt 

3,3,7 TriÖu chøng phñ t¹ng vμ ngò quan: 

+ Tæn th−¬ng m¾t(50%),viªm gi¸c m¹c(30%) cã thÓ dÉn ®Õn mï loμ tμn phÕ. 

+ Viªm  mòi,viªm  häng kh¶n tiÕng , h¹ch s−ng. 

+ Viªm tinh hoμn, viªm x−¬ng,  gan, l¸ch to, cã thÓ cã tæn th−¬ng toμn thÓ c¸c c¬ 
quan  v× lμ bÖnh toμn thÓ. 

4. C¸c thÓ l©m sµng theo Madrit vµ ph©n nhãm theo vi trïng. 

4.1. Ph©n lo¹i c¸c thÓ phong theo Madrit. 

4.1.1. Theo héi  nghÞ chèng phong quèc tÕ ( 1953) ë Madrit, bÖnh phong ®−îc chia 
lμm c¸c thÓ sau ®©y: 

+ ThÓ I : tøc thÓ v« ®Þnh, lμ giai ®o¹n sím cña bÖnh. 

+ ThÓ T:  tøc thÓ cñ. 

+ ThÓ B: tøc thÓ trung gian. 
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+ ThÓ L:  tøc thÓ u ( tr−íc ®©y hay gäi lμ thÓ ¸c tÝnh ). B¶ng tãm t¾t c¸c ®Æc ®iÓm 
riªng cña tõng thÓ nh− sau : 

 

 

 

§Æc 
®iÓm 

I(v« 
®Þnh) 

T( thÓ 
cñ) 

B( trung 
gian)  

L( phong u)

L©m 
sμng 

D¸t M¶ng 
cñ 

M¶ng th©m 
nhiÔm 

U, côc 

Vi 
trïng 

¢m tÝnh 
hoÆc d−¬ng 
tÝnh nhÑ 

¢m 
tÝnh 

D−¬ng tÝnh D−¬ng tÝnh 
m¹nh 

Ph¶n 
øng 
Mitsuda 

¢m hoÆc 
d−¬ng tÝnh 

D−¬ng 
tÝnh m¹nh 

¢m tÝnh 
hoÆc d−¬ng tÝnh 
nhÑ 

¢m tÝnh 

M« 
bÖnh häc 

Kh«ng 
®Æc hiÖu 

Nang 
phong®Æc 

hiÖu 

X©m nhiÔm 
lan to¶ gåm b¸n 

liªn, m« bμo 

X©m nhiÔm 
lan to¶ gåm tæ 

chøc bμo, tÕ bμo 
bät. 

 

4.1.2. Ph©n nhãm theo vi trïng. 

§Ó tiÖn lîi cho viÖc ¸p dông ®a ho¸ trÞ liÖu, chia bÖnh phong ra lμm 2 nhãm, nhãm 
Ýt vi khuÈn (Pauci Bacilary-PB) vμ nhãm nhiÒu  vi khuÈn (MultiBacilary-MB), mçi 
nhãm cã mét ph¸c ®å ®iÒu trÞ riªng. 

+ Nhãm Ýt vi khuÈn (PB), ë nhãm nμy vi khuÈn ©m tÝnh, th−êng lμ nh÷ng bÖnh 
nh©n thÓ I, T. 

+ Nhãm nhiÒu vi khuÈn (MB), tõ 1- 6 (+), nhãm nμy th−êng lμ nh÷ng bÖnh nh©n 
thuéc thÓ B,L. 

4.3. B¶ng ph©n lo¹i bÖnh phong  theo c¬ chÕ miÔn dÞch häc cña Ridley vμ Jopling ( 
1966): 

+ C¬ së ph©n lo¹i: dùa vμo miÔn dÞch trung gian tÕ bμo (CMI). 

+ BÖnh phong ®−îc ph©n thμnh nhiÒu thÓ, n»m gi÷a 2 cùc TT( thÓ phong cñ, miÔn 
dÞch trung gian tÕ bμo m¹nh)vμ LL( phong u  CMI yÕu)lμ c¸c thÓ ®ã lμ BT phong cñ 
trung gian, BB phong trung gian, BL phong thÓ trung gian- U,LLS  phong u d−íi 
cùc,phong u cùc LLp. 

S¬ ®å minh ho¹ nh− sau: 
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                                Kh«ng m¾c bÖnh /khái bÖnh . 
                  

               CMI        TT-----       RR    
  

                                    BT  ----------- 

                                                                               RR                      

                                         BB ------------   

                           RR 

                         BL-------------- 

 

                                                         LLs---      ENL 

                  

 

    LLP 

 

 

 + ENL(erythema nodosa leprosum) ban nót ®á do phong th−êng gÆp trong thÓ 
phong u (LL) ®ang ®iÒu trÞ thuèc ®Æc hiÖu. 

+ RR(reverse reaction) ph¶n øng ®¶o ng−îc lªn cÊp - chuyÓn thÓ gÇn vÒ phÝa 
phong cñ khi søc ®Ò kh¸ng, miÔn dÞch m¹nh lªn bÖnh ®ì chuyÓn dÞch vÒ phÝa thÓ cñ TT. 

5. TiÕn  triÓn vµ  biÕn chøng. 

BÖnh kÐo dμi cã lóc nh− ®øng yªn, tho¸i lui, Ýt g©y  chÕt ng−êi  nh−ng tai h¹i lμ 
g©y tμn phÕ. 

§au, viªm d©y thÇn kinh, liÖt ,teo c¬, mÊt c¶m gi¸c dÔ bÞ báng, x©y  x¸t nhiÔm 
khuÈn, loÐt gi¸c m¹c g©y mï loμ, c¬n bèc ph¸t ph¶n øng phong. 

6. ChÈn ®o¸n dùa vµo c¸c c¨n cø sau: 

+  Cã ®¸m thay ®æi mμu s¾c da kÌm theo mÊt c¶m gi¸c ®au,kh«ng ph©n biÖt ®−îc 
nãng l¹nh. 

+ S−ng mét sè d©y thÇn kinh ( TK trô) nh¸nh cæ n«ng, h«ng khoeo. 

+ Da cã d¸t,  cñ, m¶ng cép tån t¹i l©u mÊt c¶m gi¸c. 

+ Teo c¬ ®Çu chi. 

+ XÐt nghiÖm t×m trùc khuÈn  Hansen ë dÞch mòi, ë da. 

 
NhiÔm khuÈn 

Hansen 
 

 
ThÓ I 
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§Ó chÈn ®o¸n bÖnh phong ng−êi ta lμm xÐt nghiÖm t×m trùc khuÈn Hansen ë da vμ 
niªm m¹c  mòi gäi lμ kÝch phÕt r¹ch da ( Slit skin smear) c¸ch lμm nh− sau : s¸t khuÈn 
vïng da tæn th−¬ng nghi ngê, c¨ng da nhÑ, dïng dao s¾c r¹ch nhÑ 1 ®−êng dμi kho¶ng 
0,5 - 0,7 mm s©u ®Õn ch©n b×, dïng l−ìi dao g¹t nhÑ líp máng tæ chøc phÕt lªn phiÕn 
kÝnh, cè ®Þnh, nhuém ziehl ®äc kÝnh hiÓn vi t×m trùc khuÈn Hansen, b¨ng vÕt th−¬ng l¹i.  

Ph¶n øng Mitxuda gióp tiªn l−îng thÓ cñ,thÓ u.§¸nh gi¸ tiªn l−îng  thÓ bÖnh 
th−êng (+) tÝnh trong phong cñ, (-) tÝnh trong thÓ phong u. 

BÖnh nh©n ®ãn nhËn tin bÞ bÖnh phong nh− mét thø cho¸ng, tuyÖt väng, ®au khæ v× 
vËy ph¶i th«ng b¸o khÐo  lÐo, tõ tõ trªn quan ®iÓm y häc hiÖn ®¹i vμ nghÖ thuËt t¹o cho 
bÖnh nh©n mét hy väng , quyÕt t©m  tin t−ëng lμ cã thÓ ch÷a khái bÖnh ®−îc. 

ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : 

- Phong u tæn th−¬ng lμ ban ®á m¶ng cép th−êng ë mÆt mòi, tr¸n tai cã thÓ nhÇm 
víi dÞ øng thuèc, chÈn ®o¸n cÇn nghÜ ®Õn bÖnh phong thö c¶m gi¸c ®au vμ lμm xÐt 
nghiÖm t×m trùc khuÈn Hansen. 

- Phong cñ cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi bÖnh nÊm h¾c lμo v×  cïng cã ®¸m m¶ng 
®á, cã bê viÒn, giíi h¹n râ nh−ng trong bÖnh phong cñ ®¸m m¶ng ®á ë bê lμ cñ sÈn nhá, 
mÊt c¶m gi¸c ®au  vμ xÐt nghiÖm t×m trùc khuÈn Hansen d−¬ng tÝnh, cßn trong nÊm h¾c 
lμo ®¸m m¶ng ®á h×nh ®a cung, bê viÒn râ, bê cã môn n−íc, ngøa. xÐt nghiÖm nÊm (+) 
tÝnh. 

7. §iÒu trÞ dù phßng. 

7.1. §−êng lèi chung. 

+ Môc ®Ých ®iÒu trÞ lμ nh»m ch÷a khái bÖnh cho bÖnh nh©n nh−ng quan träng lμ 
tr¸nh tμn phÕ, h¹n chÕ l©y lan. 

+ C¾t ®øt l©y lan b»ng rifampicine. Dïng rifampicin sau5-27 ngμy lμ bÖnh nh©n 
hÕt l©y lan cho ng−êi kh¸c,tuy cßn ph¶i tiÕp tôc ®iÒu trÞ bÖnh. 

+ Xu h−íng thÕ giíi lμ xo¸ bá khu ®iÒu trÞ phong. 

+ §iÒu trÞ nh− c¸c bÖnh nh©n kh¸c t¹i bÖnh viÖn. 

+ §−êng lèi chèng phong cña ViÖt Nam lμ " ®iÒu trÞ t¹i gia ®×nh", thanh to¸n bÖnh 
phong tõng vïng. 

+ §a ho¸ trÞ liÖu ( Multidrug therapy) thay thÕ trÞ liÖu ®¬n ho¸ trÞ liÖu 

(DDS ®¬n thuÇn )®Ó tr¸nh nhên thuèc, kh¸ng thuèc 

+ Phßng chèng tμn phÕ, phôc håi chøc n¨ng b»ng ch¨m sãc h−ìng dÉn c¸ch tËp 
luyÖn ch¨m sãc da ®Î tr¸nh tμn phÕ, ®iÒu trÞ sím b»ng vËt lý trÞ liÖu, ch−¬ng tr×nh giμy 
dÐp cho bÖnh nh©n phong. 

+ C«ng t¸c tuyªn truyÒn n©ng cao hiÓu biÕt trong nh©n d©n vÒ bÖnh phong, xo¸ bá 
thμnh kiÕn víi bÖnh phong, c«ng t¸c qu¶n lý hå s¬ ch÷a bÖnh. 
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7.2. §a ho¸ trÞ liÖu lμ chñ tr−¬ng cña tæ chøc y tÕ thÕ gi¬Ý thay thÕ trÞ liÖu ®éc vÞ 
DDS sinh ra kh¸ng thuèc, ®Ó ®¶m b¶o ch÷a khái bÖnh. Ph¸c ®å cña tæ chøc y tÕ y thÕ 
giíi 1982. 

- NhiÒu vi khuÈn (MB). 

Rifampicin 300 mg x 2 viªn ( 600 mg/ th¸ng lÇn , cã kiÓm tra). 

Clofazimin 100 mg x 3 viªn ( 300 mg/ th¸ng 1 lÇn cã kiÓm tra). 

Clofazimin 50 mg / ngμy tù uèng. 

DDS 100 mg / ngμy. 

Thêi gian 24 th¸ng hoÆc ®Õn khi xÐt nghiÖm vi khuÈn ©m tÝnh BI -= 0, sau ®ã 
ngõng thuèc theo dâi 5 n¨m. 

- Ýt vi khuÈn (PB). 

Rifampicin 300 mg x 2 viªn =  ( 600 mg/ th¸ng 1 lÇn, cã kiÓm tra). 

DDS 100 mg / ngμy tù uèng. 

Thêi gian 6 th¸ng sau ®ã ngõng thuèc theo dâi 3 n¨m. 

DDS Dapson (Diamino diphenyl sulfon) rÎ tiÒn, cã t¸c dông diÖt khuÈn, dïng 
®−êng uèng, dÔ sö dông. Rifampicin ( Rimactan ,rifadin) diÖt vi khuÈn nhanh, c¾t ®øt 
l©y lan nhanh chãng. 

Clofazimin ( lamprene B663) cã t¸c dông diÖt khuÈn,t¸c dông phô lμ lμm sÉm mμu 
da vïng cã ¸nh s¸ng chiÕu vμo. 

Ethionamit vμ prothionamit. 

7.3. C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c. 

+ VËt lý trÞ liÖu. 

Phôc håi chøc n¨ng , chèng tμn phÕ, ®iÒu trÞ chØnh h×nh vμ ngo¹i khoa, n¹o phÉu 
thuËt æ gμ, chuyÓn g©n ®iÒu trÞ liÖt d©y thÇn kinh . 

Ch−¬ng tr×nh giÇy dÐp ®ãng lo¹i giÇy dÐp riªng  thÝch hîp víi tõng bÖnh nh©n ®Ó 
tr¸nh tμn phÕ. 

H−íng dÉn bÖnh nh©n phßng chèng tμn phÕ, tr¸nh s©y x¸t nhiÔm khuÈn vïng mÊt 
c¶m gi¸c, dù phßng biÕn chøng m¾t. 

7.4. Dù phßng. 

+ Theo dâi ph¸t hiÖn, ®iÒu  trÞ sím. 

+ Ch−a s¶n xuÊt thμnh c«ng v¸c xin phßng bÖnh phong. 
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BÖnh lao da 
 
BÖnh lao da lμ mét trong nh÷ng bÖnh nhiÔm khuÈn t−¬ng ®èi phæ biÕn g©y tæn th−-

¬ng s©u s¾c trong c¬ thÓ. BÖnh do trùc khuÈn lao (Bacille de Koch- BK) g©y ra . Trùc 
khuÈn BK do Robert Koch t×m  ra n¨m 1892, h×nh thÓ chiÒu dμi tõ 2- 4 μ réng 0, 2- 0,6 
μ. Cã mét h×nh thÓ trùc khuÈn lao gi¶m ®éc lùc Bacille Calmette GuÐrin - BCG cã thÓ 
g©y nh÷ng thay ®æi m« bÖnh häc gièng nh− nang lao, nh−ng kh«ng cã sù tiÕn triÓn nÆng 
vμ cã khuynh h−íng tù lμnh ®Ó l¹i nh÷ng thay ®æi x¬ ho¸. 

1. Sù l©y truyÒn cña bÖnh. 
- §−êng l©y truyÒn qua tiÕp xóc: trùc khuÈn lao ®−îc ®−a ®Õn da tõ c¬ quan néi 

t¹ng hoÆc hiÕm h¬n tõ bªn ngoμi. Cã ng−êi bÞ luput lao ë d¸i tai v× ®· nhê mét bÖnh 
nh©n lao phæi x©u tai ®Ó ®eo khuyªn, kim kh©u dÝnh n−íc bät cña bÖnh nh©n. C¸c nh©n 
viªn phôc vô ë gi¶ng ®−êng phÉu tÝch, c«ng nh©n lß s¸t sinh cã thÓ bÞ l©y trùc tiÕp tõ 
nh÷ng bÖnh phÈm qua da bÞ x©y x¸t. Tuy vËy ®¹i ®a sè tr−êng hîp trùc khuÈn lao ®−îc 
®a ®Õn da tõ c¸c phñ t¹ng bÞ lao: nh− lao phæi, lao h¹ch lymph«, lao x¬ng. ChÝnh v× thÕ 
lao da lu«n lμ biÓu hiÖn thø ph¸t cña nhiÔm khuÈn lao. Lao da nguyªn ph¸t lμ ®iÒu rÊt 
hiÕm. Tõ c¸c phñ t¹ng (phæi) trùc khuÈn lao ®Õn da b»ng nhiÒu ®−êng: 

- §−êng lymph« : trùc khuÈn theo c¸c khe gian bμo vμ m¹ch lymph« ®Õn trùc tiÕp 
vïng tæn th−¬ng da, ®−êng lan truyÒn nμy th−êng xÈy ra ë lao h¹ch. Luput lao hay næi  
ë mÆt v× trùc khuÈn lao tõ c¸c h¹ch cæ vμ h¹ch díi hμm ®−îc ®a ®Õn da qua ®−êng 
lymph«. Qu¸ tr×nh lao ë h¹ch trë ng¹i cho tuÇn hoμn lymph«, lμm cho dÞch lymph« 
ch¶y ng−îc chiÒu vμo  mét sè vïng, mang  theo c¶ trùc khuÈn lao. 

- §−êng m¸u : mét sè m¹ch m¸u trong æ lao ë phñ t¹ng bÞ ph¸ huû lμm cho trùc 
khuÈn lao lan truyÒn trùc tiÕp vμo m¸u, tõ ®ã  trùc khuÈn chuyÓn vμo kh¾p c¬ thÓ vμ vμo 
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da. §−êng lan truyÒn nμy gÆp trong luput lao, lao h¹ch, lao sÈn ho¹i tö vμ mét sè thÓ lao 
kh¸c. 

- Lan truyÒn do tiÕp cËn : qu¸ tr×nh lao lan truyÒn dÇn sang tæ chøc l©n cËn vμ sau 
cïng ®Õn mét vïng da nμo ®ã. C¸ch lan truyÒn nμy gÆp trong lao h¹ch lymph« vμ lao x-
¬ng . 

- Tù tiªm truyÒn : mét æ lao phñ t¹ng nÆng ®ang tiÕn triÓn cã nhiÒu trùc khuÈn, 
nh÷ng trùc khuÈn nμy cã thÓ l©y nhiÔm cho vïng da vμ niªm m¹c. ThÝ dô lao phæi nÆng 
cã thÓ bÞ lao ë niªm m¹c m«i vμ mòi. Lao thËn cã thÓ dÉn ®Õn lao da vμ c¬ quan sinh 
dôc. 

Ph©n lo¹i trùc khuÈn lao: 
- Trùc khuÈn lao ng−êi (Type human) 
- Trùc khuÈn lao bß (Type bovin) 
- Trùc khuÈn lao tõ chim lo¹i nμy hiÕm ( Type gallinene) 
BÖnh lao da kh«ng ph¶i lμ bÖnh ®¬n thuÇn tæn th−¬ng da  mμ lμ mét  bÖnh cña toμn 

c¬ thÓ. Trªn bÖnh nh©n lao da ta ph¸t hiÖn tõ 3- - 40 % cã lao h¹ch kÌm theo, 25 - 30 % 
cã lao phæi. Cßn cã thÓ ph¸t hiÖn lao ë sinh dôc vμ buång trøng. 

BÖnh lao da phô thuéc vμo 3 yÕu tè: 
- Do ®éc lùc cña trùc khuÈn. 
- Do sè l−îng cña trùc khuÈn. 
- Do c¬ thÓ cña bÖnh nh©n : trªn ®aÞ  ®a sè bÖnh nh©n lao da thÓ hiÖn rÊt râ rμng dÞ 

øng víi Tuberculin hoÆc BCG ë nång ®é 5 %; 10%; 20%, ®iÒu ®ã chøng tá trong c¬ thÓ 
cã kh¸ng thÓ ®èi víi trùc khuÈn lao. Dïng ph¶n øng nμy ®Ó tiªn l−îng bÖnh. Trong lao 
nÆng th× ph¶n øng nμy lμ ©m tÝnh. BÖnh cßn do m«i trêng, yÕu tè dinh d−ìng b¶n th©n 
bÖnh nh©n sau nh÷ng bÖnh nhiÔm trïng kh¸c råi sau ®ã míi bÞ bÖnh lao ( trÎ em sau 
sëi). BÖnh nh©n nghiÖn rîu. 

2.  L©m sμng : 
H×nh ¶nh l©m sμng cña lao cßn phô thuéc vμo tuæi, giíi, ®Æc tÝnh vÒ gi¶i phÉu häc 

ë vïng da bÞ tæn th−¬ng vμ sù liªn quan nhiÒu mÆt ë yÕu tè miÔn dÞch vμ dÞ øng. 
C¸c t¸c gi¶ ®Òu ph©n lμm 2 nhãm lao nh− sau: 
Nhãm thø nhÊt : lao da thùc sù, luput th−êng hoÆc luput  lao , lao h¹ch, lao da h¹t 

c¬m, lao loÐt kª da vμ niªm m¹c. Nhãm nμy cã ®Æc ®iÓm tiÕn triÓn chËm, m·n tÝnh, cã 
xu h−íng ho¹i tö  vμ  cã h×nh ¶nh m« bÖnh häc ®Æc tr−ng . 

- §Æc ®iÓm : xÐt nghiÖm vi khuÈn trªn tæn th−¬ng d−¬ng tÝnh. 
- Nu«i cÊy vμ tiªm truyÒn trªn chuét d−¬ng tÝnh ( m«i tr−êng Lowenstein) 
- M« bÖnh häc ®iÓn h×nh cña  nang lao : gi÷a lμ tÕ bμo khæng lå, vμi trùc khuÈn 

Koch, xung quanh lμ tÕ bμo  lymph«  ngoμi  lμ tÕ bμo b¸n liªn). 
- Ph¶n øng tuberculin (+ +)  kÌm theo ph¶n øng t¹i chç. 
- Th−êng cã lao c¸c bé phËn kh¸c  kÌm theo. 
Nhãm thø 2 : ¸ lao gåm lao sÈn ho¹i tö, lao d¹ng liken, lao da cøng. 
Cã t¸c gi¶ cßn ph©n lo¹i thμnh ¸ lao sÈn côc, ¸ lao sÈn kª, ¸ lao sÈn ho¹i tö. Nhãm 

nμy  cã ®Æc ®iÓm lμ m·n tÝnh tiÕn triÓn Ýt cã xu h−íng ho¹i tö. 
§Æc ®iÓm : 
- XÐt nghiÖm trùc khuÈn kh«ng thÊy th−êng xuyªn. 
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- Nu«i cÊy vμ tiªm truyÒn Ýt khi thμnh c«ng. 
- H×nh ¶nh tæ chøc häc thÊt th−êng kh«ng cã nang ®Æc hiÖu. 
- Ph¶n øng víi  tuberculin (+ , - ) thÊt th−êng.   
- Cã thÓ cã hoÆc kh«ng cã c¸c lao ë c¸c bé phËn kh¸c . 
C¸c h×nh thÓ l©m sμng. 
2. 1. Luput lao: lμ mét thÓ lao da th−êng gÆp nhÊt 50 - 70 %. L©m sμng ®a d¹ng, 

tiÕn triÓn dai d¼ng , ®iÒu trÞ l©u dμi, khã kh¨n cã khuynh h−íng loÐt ph¸ ho¹i tæ chøc, 
nÕu søc ®Ò kh¸ng tèt th× cã thÓ tù lμnh. PhÇn lín c¨n nguyªn do trùc khuÈn  tõ néi t¹ng  
do ®−êng m¸u g©y ra ho¹i tö tõ ngoμi vμo. TrÎ con hay bÞ h¬n ng−êi lín. 

TriÖu chøng l©m sμng: cñ lao ( Lupome) mμu vμng ®á vμng n©u kÝch th−íc b»ng 
®Çu ®inh ghim hoÆc to nh− h¹t ®Ëu, bÒ mÆt tr¬n bãng, cã Ýt vÈy, hoÆc chît, da loÐt. Cñ 
lao mÒm bãng dÔ nÐn xuèng gièng nh− thÞt ®«ng. Ên kÝnh cñ lao xÑp xuèng, nh×n qua 
kÝnh cñ lao trong suèt mμu vμng n©u ch©m kim th× sôt.  

TiÕn triÓn cña cñ lao : c¸c cñ  nμy liªn kÕt víi nhau thμnh ®¸m lan dÇn ra phÝa 
ngoμi, lªn sÑo ë gi÷a mμu tr¾ng. Cã khi ngay trong lßng sÑo l¹i ph¸t ra cñ lao míi. Bê 
næi cao lªn mÆt da kh«ng ®Òu, khóc  khuûu. C¸c cñ lao dÔ t×m thÊy ë trªn bê hoÆc gÇn 
bê. Luput lao tiÕn triÓn l©u cã thÓ 10- 20 n¨m. 

Ph¶n øng víi Tuberculin 86,6 % (+). 
Tæn th−¬ng khu tró thêng  ë mÆt, m«i trªn 70- 75%, Ýt gÆp h¬n ë tø chi nh− bμn 

tay, bμn ch©n, m«ng. RÊt hiÕm khi gÆp ë ®Çu. NÕu gÆp ë bé phËn sinh dôc hoÆc hËu 
m«n th× th«ng thêng tõ lao ruét lan ra. 

C¸c thÓ l©m sμng cña luput lao : cã 2 thÓ chÝnh : 
- Luput lao ph¼ng: m¶ng hypome kh«ng næi cao trªn mÆt da cñ lao ph¸t triÓn 

chËm. 
- Luput lao loÐt : loÐt nhanh ph¸ huû c¸c tæ chøc mÊt mét c¸nh mòi hoÆc mÊt c¶ 

vμnh tai. Luput lao loÐt cã khi kÕt hîp víi tæn th−¬ng x−¬ng lμm mÊt ngãn tay g©y tμn 
phÕ. NÕu tæn th−¬ng ë häng cã thÓ lμm thñng vßm miÖng lμm th«ng lªn mòi. 

Tæ chøc bÖnh lý cña luput lao : cñ lao khu tró ë trung b× thØnh tho¶ng cã tÕ bμo 
b¸nh xe, cã khuynh híng b· ®Ëu ho¸ nªn mÒm, c¸c nang lao cã thÓ riªng rÏ, cã thÓ hîp 
l¹i thμnh ®¸m x©m nhiÕm. C¸c d©y hå vμ d©y chun trong nang lao bÞ ph¸ huû. Th−îng 
b× phÝa trªn teo, ¸ sõng, líp gai líp sõng qu¸ s¶n. Cã thÓ t×m thÊy BK trªn th−¬ng tæn. 

BiÕn  chøng cña luput lao : 
-  Viªm quÇng (ErysipÌl ) thø ph¸t. 
- Viªm c¸c m¹ch b¹ch huyÕt, phï ch©n voi ( ÐlÐphantiasis) 
-  Ung th (Cancers)  
 ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : 
- Giang mai thÓ cñ: cñ to h¬n, mμu ®á ®ång, th©m nhiÔm, sÑo s©u h¬n sÑo lao, xÐt 

nghiÖm giang mai (+). 
- Phong thÓ cñ : tæn th−¬ng cã rèi lo¹n c¶m gi¸c. 
- NÊm s©u . 
2. 2. Lao cãc ( Tuberculose  verruqueuse) 
L©m sμng th−¬ng tæn trªn da lμ nh÷ng m¶ng xïi, lóc ®Çu lμ nh÷ng sÈn mμu ®á nh¹t 

cøng, Ên kÝnh xuèng kh«ng  xÑp ( kh«ng gièng cñ lao) c¸c sÈn lín dÇn kh«ng t¹o thμnh 
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m¶ng. Vïng gi÷a dÇy sõng sau ®ã xïi lªn nøt nÎ Ên vμo m¶ng xïi th× ë phÝa ®èi diÖn  cã 
giät mñ phßi ra. Xung quanh cã mét vïng th©m nhiÔm mμu tÝm sÉm cã bao phñ vÈy mñ 
vμ vÈy da. Ngoμi cïng cã mét viÒn xung huyÕt mμu ®á. 

VÞ trÝ khu tró mu bμn tay, ngãn tay 1, 2 cã khi khu tró ë trªn da bμn tay bμn ch©n 
c¸c vïng da kh¸c Ýt gÆp . Nam giíi bÞ nhiÒu h¬n n÷ giíi. 

Cã khi kÕt hîp víi lao phæi, lao ruét hoÆc tõ lao x−¬ng sang . 
TiÕn triÓn nhiÒu n¨m c¸c m¶ng lan réng chËm cã thÓ  ®Ó l¹i sÑo , kh«ng cã tæn th−-

¬ng míi ë trªn sÑo, kh«ng cã sù ph¸ huû tæ chøc. 
BiÕn chøng viªm m¹ch b¹ch huyÕt, sng h¹ch. 
Gi¶i phÉu bÖnh lý giai ®o¹n ®Çu cã cÊu tróc cña nang lao , bªn c¹nh cßn cã sù 

th©m nhiÔm kh«ng ®iÓn h×nh gåm tÕ bμo lymph«, tÕ bμo b¸nh xe, tÕ  bμo x¬, tÕ bμo ®a 
nh©n, d©y hå d©y chun bÞ ph¸ huû. ë giai ®o¹n sau th−îng b× qu¸ s¶n. Líp sõng vμ líp 
gai bÞ kÐo dμi vμ ®i s©u vμo  trung b×, BK cã thÓ cã nh−ng Ýt. 

ChÈn ®o¸n kh¸c: 
- Víi bít  xïi : mμu sÉm vμ cã tõ bÐ. 
- Môn c¬m : sÈn næi cao xïi t¨ng gai. 
- Liken  ph¼ng sïi : cã ngøa xïi bªn c¹nh cã sÈn ®a gi¸c bãng. 
2.3. LoÐt lao : (ulcer tuberculosis) 
Th−êng lμ loÐt tiªn ph¸t xuÊt hiÖn trªn nh÷ng ngêi lao ph¶n øng tubeculin ©m tÝnh. 
L©m sμng : TriÖu chøng ®Çu tiªn lμ nh÷ng sÈn bãng b»ng ®Çu ®inh ghim, loÐt 

nhanh, c¸c sÈn liªn kÕt víi nhau thμnh vÕt loÐt ®−êng kÝnh 2 cm bê lëm chëm khóc 
khuûu ®øng thμnh hμm Õch, bê nhît nh¹t hoÆc h¬i tÝm, ®¸y cña vÕt loÐt kh«ng  ®Òu, cã 
nhiÒu ®iÓm xuÊt huyÕt, ®¸y th−êng n«ng, däc theo bê cã nh÷ng h¹t mμu vμ h¹t Trelat, 
mñ rÊt Ýt. NÒn vÕt loÐt mÒm hoÆc chØ h¬i th©m nhiÔm c¸c h¹ch trùc thuéc cã thÓ bÞ viªm 
. 

TiÕn triÓn chËm hμng th¸ng . 
VÞ trÝ tæn th−¬ng th−êng ë niªm m¹c m«i hoÆc ë bªn trong m¸, lìi, xung quanh 

miÖng, ë hËu m«n ë tÊng sinh m«n, ë bé phËn sinh dôc th× rÊt hiÕm. 
Tæ chøc  bÖnh lý: c¸c vÕt loÐt lín thÊy c¸c nang lao ®iÓn h×nh, viªm nhiÔm kh«ng 

®Æc hiÖu gåm tÕ bμo  lymph«, b¹ch cÇu ®a nh©n, tÕ bμo b¸n liªn Ýt khi thÊy. TÕ bμo 
khæng lå ë trung b× ë vïng cã ho¹i tö th× cã nhiÒu  vi khuÈn lao. 

Cßn cã loÐt lao thø ph¸t ( do g«m lao loÐt ra ). 
ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : 
LoÐt giang mai lμ loÐt n«ng, th©m nhiÔm, x¬ cøng, xÐt nghiÖm cã xo¾n khuÈn.  
SÈn giang mai bÞ loÐt. 
LoÐt h¹ cam. 
 
 
 

¸ LAO 
 ¸ lao sÈn ho¹i tö (Tuberculide papulonÐcrotique). 
Lμ mét bÖnh m¹n tÝnh nh−ng ph¸t triÓn tõng ®ît gÆp ë ng−êi trÎ, n÷ nhiÒu h¬n 

nam. §Æc tÝnh chung lμ sÈn cã ho¹i tö ë gi÷a, lμnh ®Ó l¹i sÑo lâm. 
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VÞ trÝ khu tró th−êng ë mÆt duçi cña chi trªn vμ chi díi, ë m«ng, ë mu bμn tay mu 
bμn ch©n. HiÕm  thÊy ë mÆt gÊp c¸c chi, cã khi cßn thÊy ë mÆt, ë vïng tai, vïng da ®Çu, 
c¸ biÖt  ph¸t triÓn toμn th©n. Tæn th−¬ng  lμ sÈn khu tró ë trung b× , kÝch th−íc b»ng h¹t 
®Ëu hoÆc to h¬n  h×nh b¸n cÇu, n¾n vμo cøng mμu s¾c lóc ®Çu ®á nh¹t, vÒ sau th©m l¹i, 
c¸c sÈn nμy riªng rÏ, kh«ng cã khuynh h−íng liªn kÕt víi nhau. 

TiÕn triÓn : mçi tæn th−¬ng riªng rÏ kÐo dμi tõ 1- 2 th¸ng, sau t¸i ph¸t tõng ®ît mçi 
®ît t¸i ph¸t kÌm  víi ®au khíp, khi tæn th−¬ng mÊt ®i th× ®au khíp còng mÊt ®i, bÖnh 
kÐo dμi nhiÒu n¨m , nÆng vÒ mïa ®«ng , dÞu ®i vÒ mïa hÌ. TriÖu chøng chøc n¨ng 
kh«ng cã g× ®Æc biÖt, toμn tr¹ng Ýt bÞ ¶nh h−ëng. 

C¸c thÓ l©m sμng : 
- ThÓ th©m nhiÔm s©u: 
SÈn côc ë h¹ b×, sÈn to nh− h¹t dÎ cøng da trªn bÒ mÆt mÒm. TiÕn triÓn gi÷a  loÐt 

®ãng vÈy, sau khi vÈy bong ®Ó l¹i sÑo. Tæn th−¬ng nμy hay khu tró ë mÆt. 
- ¸ lao gièng nh d¹ng trøng c¸ ®á: 
Da mÆt ®á cã d·n  mao  m¹ch cã nh÷ng sÈn mμu vμng h¬i ng¶ mμu hång Ên kÝnh 

thÊy nh÷ng vÕt nhá mμu vμng n©u. 
Tæ chøc  bÖnh lý : tæn th−¬ng míi viªm kh«ng ®Æc hiÖu, ë xung quanh c¸c m¹ch 

m¸u cã tÕ bμo lymph« vμ tÕ bμo h¹t. NÕu tæn th−¬ng ®· l©u: th©m nhiÔm bao gåm tÕ bμo 
b¸n liªn, tÕ bμo khæng lå, cã ho¹i tö, cã viªm néi m¹c ®éng m¹ch, tÜnh m¹ch , th−îng b× 
qu¸  s¶n,  BK rÊt hiÕm, nÕu cã th× rÊt Ýt. 

 
 
 
 

Hång ban r¾n bazin 

( ErythÌme indurÐ de Bazin ) 
 

L©m sμng : xuÊt hiÖn ë da, th−êng lμ ë c¼ng ch©n, tæn th−¬ng lμ nh÷ng côc cøng 
ph¸t triÓn chËm kÝch th−íc b»ng h¹t ®Ëu, h¹t dÎ hoÆc to h¬n, khi bÖnh toμn ph¸t c¸c côc 
næi cao lªn mÆt da, h×nh trßn hoÆc bÇu dôc, giíi h¹n kh«ng râ. Da mÇu ®á tÝm, sè l−îng 
kh«ng nhiÒu nhng cã khi lan réng. Th«ng th−êng kh«ng ®au, c¸ biÖt l¹i cã tr−êng hîp 
rÊt ®au. Gi÷a c¸c côc cã  mét ®−êng nèi gi÷a côc nμy  víi côc kia ®©y lμ ®Æc ®iÓm cña 
hång ban cøng Bazin ( do t¾c hÖ thèng néi m¹c). 

TiÕn triÓn :  c¸c côc mÒm gi÷a sau ®ã th× loÐt ra. LoÐt cã thÓ h×nh trßn hoÆc h×nh 
bÇu dôc, thμnh th¼ng ®øng , ®¸y mÒm mÇu vμng ®á. Xung quanh loÐt cã viÒn ®á 
tÝm x¬ cøng, kh«ng cã giíi h¹n râ rÖt víi da lμnh. C¸c côc nμy tån t¹i rÊt l©u vμi th¸ng, 
ph¸t triÓn chËm, sÑo teo, bê th©m tÝm vÞ trÝ chñ yÕu ë c¼ng ch©n Ýt khi cã ë phÝa tr−íc vμ 
hai bªn c¼ng ch©n. 

 ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: hång ban nót, g«m lao, g«m giang mai, nÊm s©u. 
 
 
   §iÒu trÞ bÖnh lao da 
Ph¶i ®iÒu trÞ toμn th©n, t¹i chç chØ cã tÝnh chÊt s¸t khuÈn. 
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1- Ph¸c ®å khuyÕn c¸o cña hiªp héi chèng lao vμ bÖnh phæi quèc tÕ  
   Ph¸c ®å          2RHZ 
         4 RH 
   - 2 th¸ng vμ  4 th¸ng. 
   - Rifamixin 300 mg liÒu  nhá h¬n 50 kg - 450 mg/ ngμy. 
           Lín h¬n 50 kg - 600 mg/ ngμy. 

          TrÎ em 10 mg / 1 kg / ngμy . 
   - INH ( Isoniasit nicotinit hydradit). 
   LiÒu 300  mg/ ngμy bÊt luËn c©n nÆng. 
   TrÎ em 5 mg / kg c©n nÆng. 
   - Pyradinamit - Z. 
   LiÒu   < 50  kg - 1,5 g/ ngμy. 
    > 50 kg  - 2g / ngμy 
    > 70 kg  - 2,5 g/ ngμy  
    TrÎ em 35  mg/ kg. 
Hμng ngμy cho uèng c¶ 3 lo¹i mét lÇn vμo lóc ®ãi. 
2- Ph¸c ®å 4 lo¹i thuèc: ¸p dông ë nh÷ng n¬i cã tû lÖ kh¸ng thuèc cao cho 3 lo¹i 

nh− trªn thªm mét lo¹i n÷a nh−ng chØ trong 2 th¸ng ®Çu. 
HoÆc Streptomyxin tiªm b¾p thÞt ngμy 1 lÇn ( nhá h¬n 50 kg - 0,7 g; > 50 kg - 1 g ;  

hoÆc  60 tuæi cho 0,5 g. TrÎ em 10 mg/ kg kh«ng v−ît qu¸ 0,75 g/ ngμy ). 
HoÆc lμ Etambutol, trÎ em vμ ngêi lín 25 mg/ kg / ngμy , kh«ng bao giê v−ît qu¸ 

25 mg/ kg trong th¸ng ®Çu. NÕu tiÕp tôc sau 2 th¸ng th× liÒu ph¶i gi¶m 15 mg/ kg. Tr¸nh 
dïng cho trÎ nhá v× lμm gi¶m thÞ lùc. 

     2S . HRZ / 4 RH. 
 
 
 

 
                                         ANTHRAX  (BÖnh than) 

 
BÖnh sinh vμ bÖnh c¨n : lμ mét bÖnh nhiÔm khuÈn ®Æc biÖt do Bacillus Anthracis 

g©y nªn . 
1876 R.Koch ph©n lËp vi khuÈn than trªn m«i tr−êng nh©n t¹o vμ ph¸t hiÖn ra bμo 

tö. 
1881 Pasteur thμnh c«ng trong chÕ vacxin phßng bÖnh than cho ®éng vËt. 
1. Vi khuÈn than h×nh trùc khuÈn,  to  hai ®Çu vμ vu«ng. KÝch th−íc 1-3 x 4- 10 

micromet, xÕp tõng con riªng rÏ hay thμnh chuçi dμi ( Gram d¬ng). Tån t¹i  l©u ë  ngo¹i 
c¶nh hay m«i tr−êng nu«i cÊy. Vi khuÈn kh«ng di ®éng chóng t¹o vá vμ vá  lμ yÕu tè 
®éc lùc cña vi khuÈn . 

1.1.§Ò kh¸ng : 
- ThÓ dinh d−ìng dÔ bÞ diÖt bëi c¸c yÕu tè lý ho¸ b×nh th−êng. 
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- ThÓ bμo tö cã søc ®Ò  kh¸ng cao, trong ®Êt tån t¹i vμi chôc n¨m. Bμo tö bÞ ph¸ 
huû ë nhiÖt ®é s«i sau 60 phót, søc nãng kh« 140 ° C sau 3 giê, nhiÖt ®é ít 120 °C sau 
15 phót. 

1. 2. Kh¶ n¨ng g©y bÖnh : 
1. 2.1. §éc lùc : 
- Vá lμ yÕu tè ®éc lùc quan träng gióp cho vi khuÈn kh«ng bÞ thùc bμo. 
- §éc tè : cã ngo¹i  ®éc tè, lμ " yÕu tè tö vong" cã tÝnh x©m l−îc tè gióp vi khuÈn 

khuyÕch t¸n nhanh. Ngo¹i ®éc tè vi khuÈn than cã tÝnh kh¸ng nguyªn yÕu nªn kh«ng 
dïng ®Ó chÕ gi¶i  ®éc tè ®îc. 

1. 2. 2. G©y bÖnh cho ng−êi:  ng−êi m¾c bÖnh trong c¸c tr−êng hîp qua vÕt x©y x¸t  
ë ngoμi da do tiÕp xóc víi c¸c chÊt th¶i cña ®éng vËt èm hoÆc khi lμm thÞt c¸c ®éng vËt 
chÕt v× bÖnh than. Ngoμi ra cßn gÆp trong c¸c tr−êng hîp ¨n thÞt bÞ nhiÔm khuÈn cha 
nÊu chÝn, hoÆc m¾c bÖnh khi hÝt ph¶i vi khuÈn tõ bÖnh nh©n m¾c bÖnh thÓ phæi, hoÆc 
c¸c thao t¸c kh«ng ®¶m b¶o quy ®Þnh ë c¸c phßng thÝ nghiÖm g©y b¾n c¸c canh  trïng 
ra ngoμi. §−êng l©y bÖnh than chñ yÕu ë ng−êi lμ qua da (94- 95%), qua ¨n uèng (0,5 - 
0,7 % ), qua   khÝ dung  (aer«zon ) (0,3%). 

MiÔn dÞch: ng−êi khái bÖnh cã miÔn dÞch l©u bÒn, bÞ l¹i rÊt hiÕm . 
1. 2. 3 .G©y bÖnh cho ®éng vËt: bÖnh than (bÖnh nhiÖt than) lμ bÖnh cña c¸c loμi 

vËt ¨n cá: cõu hay gÆp nhÊt, sau ®ã ®Õn tr©u , bß, ngùa, dª. C¸c sóc vËt chÕt th−êng do 
bÞ nhiÔm khuÈn huyÕt. §éng vËt m¾c bÖnh do ¨n cá uèng n−íc nhiÔm bμo tö than. 
Ngoμi ra cßn cã  thÓ bÞ do c«n trïng ®èt. ( ruåi tr©u, muçi, v¾t ). 

§éng vËt thÝ nghiÖm c¶m nhiÔm víi trùc khuÈn than nhÊt lμ chuét lang vμ  chuét 
nh¾t tr¾ng. 

ë Pakistan Ên ®é, I Ran, Trung ¸, M«ng cæ, Nam Phi, bÖnh nμy gÆp nhiÒu h¬n. ë  
Australia, Trung Mü, Ch©u ¢u vμ Mü bÖnh gÆp Ýt h¬n vμ ®−îc  ph¸t hiÖn sím  kh«ng bÞ 
bá sãt . ë tõng vïng nhÊt ®Þnh, ng−êi bÞ nhiÔm trïng  trùc tiÕp tõ gia sóc vμ g©y bÖnh 
cÊp tÝnh nguy hiÓm ngay c¶ ë trÎ em còng bÞ bÖnh nμy. BÖnh  cã thÓ l©y truyÒn qua c«n 
trïng ( cßn cha ®−îc kh¼ng ®Þnh). ë §«ng ¢u sù l©y truyÒn qua ®éng vËt lμ hiÕm. Nh−-
ng ®«i khi thÊy ë ng−êi b¸n thÞt. Mét sè tr−êng hîp l©y nhiÔm tõ da, mò, ¸o l«ng cõu 
nhËp tõ Ên §é, Pakistan, Ch©u Phi bÖnh  ®Æc biÖt nguy hiÓm ë nh÷ng ng−êi khu©n v¸c , 
c«ng nh©n trong c¸c n¬i tÈy uÕ, hoÆc nh÷ng ng−êi lao ®éng ch©n tay, s¶n xuÊt hμng tiÓu 
thñ c«ng nghiÖp. Sù l©y truyÒn cã thÓ  qua c¸c chÊn th−¬ng da. Ngoμi ra  qua ®−êng tiªu 
ho¸  hoÆc qua hÝt thë kh«ng khÝ cã c¸c nha bμo vi khuÈn . 

Vi khuÈn Anthracis g©y ra th©m nhiÔm tæ chøc, ho¹i tö, xuÊt huyÕt vμ biÓu hiÖn 
b»ng phï c¸c sîi gelatin. Vi khuÈn t¨ng sinh sè l−îng lín ë da vμ tõ ®ã nhiÔm vμo m¸u 
vμ g©y nhiÔm trïng n¬i kh¸c . 

L©m sμng : Tæn th−¬ng da lμ c¸c môn mñ kh¸c th−êng hay gÆp ë vïng da hë ®Æc 
biÖt mÆt , cæ, tay hoÆc c¸nh tay, cã thÓ mét chç hoÆc nhiÒu n¬i bÞ bÖnh. Tõ 1- 5 ngμy 
sau nhiÔm trïng da ph¸t triÓn vμo vïng l©n cËn, pháng n−íc vì ra vμ t¹o nªn v¶y m¸u 
,xung quanh lμ ®á vμ phï cã thÓ cã môn n−íc nhá xung quanh. H¹ch limph« s−ng vμ cã 
thÓ mÒm ra, bÒ mÆt da trªn h¹ch bãng l¸ng. NhiÒu tr−êng hîp bÒ mÆt tæn th−¬ng l©m 
sμng lμ ®a d¹ng vμ cã khi chñ yÕu lμ pháng n−íc. 
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TriÖu chøng chung xuÊt hiÖn sau  3-4 ngμy cã môn mñ ë da, khi da tæn th−¬ng  
loÐt hoÆc ho¹i tö th× toμn tr¹ng suy sôp, sèt cao, mª s¶ng, nhiÔm  trïng huyÕt vμ thËm 
chÝ dÉn tíi tö vong. NÕu ë thÓ trung b×nh bÖnh kÐo dμi tõ 1- 3 tuÇn. 

Tû lÖ tö vong ë thÓ loÐt da ho¹i tö tõ 5- 20 %. Phï nÒ vμ nhiÔm trïng huyÕt lμ yÕu 
tè ®Ó tiªn lîng. §iÒu trÞ kh¸ng sinh sím. Tiªn l−îng bÖnh sÏ tèt h¬n. 

3- ChÈn ®o¸n : 
- BÖnh phÈm LÊy mñ ë chç loÐt, m¸u, ®êm, ph©n, c¸c mÉu vËt phÈm kh¸c : da, 

l«ng, x¬ng s÷a... 
- Ph−¬ng  ph¸p soi kÝnh  hiÓn vi : Lμm tiªu b¶n nhuém Gram ph¸t hiÖn h×nh thÓ, 

xem kh¶ n¨ng t¹o bμo tö, t¹o vá. 
- Ph−¬ng ph¸p ph©n lËp: BÖnh phÈm cÊy vμo : 
 M«i tr−êng th¹ch m¸u 5 %. 
 M«i tr−êng th¹ch th−êng. 
 Sau 18- 24 giê ë tñ Êm  37o C, xem tÝnh chÊt mäc vi khuÈn . T¸ch  c¸c khuÈn l¹c 

nghi ngê sang m«i tr−êng canh thang  vμ sau ®ã thö c¸c tÝnh chÊt sinh ho¸ häc. 
- Song song tiÕn hμnh  tiªm bÖnh phÈm  díi da chuét  nh¾t tr¾ng hay chuét lang, 

chuét sÏ chÕt sau 1-2 ngμy, mæ chuét lÊy phñ t¹ng lμm tiªu b¶n  vμ nu«i cÊy ®Ó ph©n lËp 
thuÇn khiÕt. 

- C¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c : 
 Lμm ph¶n øng Ascoli: lμ ph¶n øng kÕt tña cña vßng ë ®iÒu kiÖn Êm trong èng 

nghiÖm nhá. Th−êng dÔ  ph¸t hiÖn kh¸ng nguyªn than ë l«ng, da hoÆc phñ t¹ng ®éng 
vËt nghi ngê v× bÖnh than. Ph¶n øng tiÕn hμnh nhê cã kh¸ng  huyÕt thanh ®Æc hiÖu chÕ 
s½n . 

 C¸c ph¶n øng chÈn ®o¸n nhanh: miÔn dÞch, huúnh quang, ph¶n øng h¹t chai 
(penicilin lμm biÕn h×nh vi khuÈn  than) hoÆc chÈn ®o¸n b»ng phagie ®Æc  hiÖu. 

4. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : 
NhiÔm khuÈn tô cÇu trïng, Blastomycosis, Sporotrichosis ë B¾c Mü rÊt gièng víi 

Anthrax trong c¸c thùc nghiÖm nhiÔm cÇu trïng vïng trung t©m tæn th−¬ng lμ vÈy tiÕt 
m¸u mμu ®en vïng xung quanh lμ phï  nÒ vμ ®á da, tiÕn triÓn cÊp tÝnh, kh«ng cã  biÓu 
hiÖn viªm  ®−êng b¹ch m¹ch ®iÒu ®ã lμ kh¸c víi Anthra. 

5- §iÒu trÞ : 
Tiªm b¾p thÞt penicilin 600.000 UI  trong 7-  10 ngμy. 
HoÆc Tetraxilin 0,50 g x 5 viªn 1 ngμy nÕu cã t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc  nªn dïng 

coctic«it , tiªm  cã t¸c dông . 
V¾c xin cã thÓ ®−îc sö dông cho nh÷ng ai tiÕp xóc víi nh÷ng yÕu tè cã kh¶ n¨ng  

g©y bÖnh. Nh−ng tèt nhÊt lμ kiÓm tra chÆt chÏ c¸c bÖnh cña ®éng vËt vμ c¸c s¶n phÈm 
cña nã. 
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                             VÈy phÊn hång Gibert ( Pityriasis rosea)    
 
1. §Þnh nghÜa:  
Lμ bÖnh cÊp tÝnh, tù miÔn, cã kh¶ n¨ng l©y truyÒn hay gÆp ë trÎ em vμ ng−êi trÎ, 

®Æc tr−ng bëi tæn th−¬ng da ®Æc hiÖu, cßn toμn tr¹ng Ýt ¶nh h−ëng . 
2- BÖnh sinh: 
Lμ bÖnh hay gÆp trªn thÕ giíi. Nã chiÕm 1-2 bÖnh nh©n da liÔu ë vïng «n ®íi ( n¬i 

mïa ®«ng kÐo dμi) ch−a thÊy sù kh¸c biÖt lín vÒ tû lÖ  gi−· c¸c nhãm ng−êi vμ qua c¸c  
n¨m nh−ng hay gÆp ë phô n÷ ( 58- 60 % bÖnh nh©n). Tuæi  cña bÖnh nh©n trung b×nh lμ 
35 vμ c¸ biÖt cã  ë trÎ  em hay ng−êi giμ ( cã thÓ ë trÎ s¬ sinh hayng−êi 90 tuæi). 

3. C¨n nguyªn cña bÖnh ch−a râ.  VÒ dÞch tÔ häc vμ h×nh ¶nh l©m sμng cã thÓ nãi 
r»ng nã lμ bÖnh  truyÒn nhiÔm, ë vïng Transvaal cã mét thêi kú kÐo dμi tõ 2- 4 n¨m , cã 
mét " dÞch" tù  nhiªn bÖnh nh©n t¨ng vät ( cã tõ 2-4 c¸ thÓ bÞ bÖnh ë mét gia ®×nh hoÆc  
ë trêng häc) nh−ng kh«ng cã mét b¸o c¸o chÝnh thøc nμo nãi vÒ sù l©y truyÒn cña bÖnh. 
ë  Australia còng cã t×m ®−îc sù liªn quan gi÷a c¸c  tr−êng hîp x¶y ra cña bÖnh. Tõ 
1892 Lassar quan s¸t thÊy bÖnh cã liªn quan ®Õn mÆc quÇn ¸o míi hoÆc quÇn ¸o ®· cÊt 
®i mét th¬× gian. Sù truyÒn nhiÔm qua quÇn ¸o  hoÆc qua c«n trïng c− tró trong  quÇn ¸o 
còng ch−a ®−îc chøng minh. 

Trong bÖnh sö, víi tæn th−¬ng th«ng th−êng ( lan to¶ sang bªn c¹nh) tæn th−¬ng 
thø  ph¸t, tù nhiªn dõng l¹i, ®· chøng minh nã  rÊt gièng víi mét bÖnh truyÒn nhiÔm 
chÝnh cèng. 

Cã nhiÒu t¸c gi¶ hy väng r»ng bÖnh do mét loμi siªu vi khuÈn nh−ng kh«ng ®−îc 
chøng  minh vμ c¶ nÊm , vi khuÈn , xo¾n khuÈn còng nh− vËy, cßn l¹i lμ do vi rót, nã 
®¸ng ®−îc xem xÐt vμ kh¶ n¨ng nhÊt. Cã t¸c gi¶ ®· s¬ bé x¸c ®Þnh lμ do virut Epstein - 
Barr ( lμ  mét lo¹i virut ADN thuéc hä HerpÌs virut ) ( th«ng th−êng th× vi rus E-B g©y 
bÖnh t¨ng b¹ch cÇu ®¬n nh©n ).  Mét sè t¸c gi¶ ®· lμm l©y truyÒn ®−îc bÖnh qua v¶y da 
vμ qua thanh dÞch cña môn n−íc ë tæn th−¬ng. 

Sù mÉn c¶m cña bÖnh cã sù liªn quan víi c¸c yÕu tè chung kh¸c nh− thÓ ®Þa dÞ 
øng, eczema, hen, so s¸nh víi nhãm chøng . 

4.M« bÖnh häc  : 
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BiÕn ®æi gi¶i phÉu bÖnh kh«ng ®Æc hiÖu, phï vμ th©m nhiÔm nhÑ ë trung b×, cã 
hiÖn t−îng  xèp bμo ( Spongiosis ) ë líp thîng b×, cã thÓ  cã ¸ sõng. NÕu cã môn  

n−íc th× ë d−íi líp sõng. 
5. L©m sμng: 
Lóc ®Çu bÖnh biÓu hiÖn kh«ng râ ë 50 % tr−êng hîp. BÖnh nh©n c¶m thÊy ®au ®Çu, 

sèt nhÑ, mÖt mái. Tæn th−¬ng tiªn ph¸t th−êng hay ë  phÝa trªn th©n ng−êi: , c¸nh, c¼ng 
tay, cæ. Cã thÓ ë mÆt, ®Çu hay th©n d−¬ng vËt. Tæn th−¬ng lμ c¸c ®¸m trßn hay ª lÝp cã 
giíi h¹n râ, mμu ®á nh¹t trªn phñ v¶y. §¸m tæn th−¬ng cã ®−êng kÝnh 2- 5 cm hoÆc cã 
khi réng h¬n. Tæn th−¬ng kÐo dμi 5- 15 ngμy . Cã thÓ ng¾n vμi giê hoÆc  kÐo dμi 2 
th¸ng. Tæn th−¬ng ( thø ph¸t) trμn lan b¾t ®Çu biÓu hiÖn sau 2-3 ngμy hoÆc ®Õn 10 ngμy 
. C¸c tæn th−¬ng míi kÕ tiÕp ph¸t triÓn vμi tuÇn sau. H×nh th¸i cæ ®iÓn tæn th−¬ng bao 
gåm: ban mÒ ®ay xung quanh, mÇu hång nhÑ, v¶y kh« x¸m phñ trªn. Trung t©m tæn 
th−¬ng teo, lâm, da nh¨n mÇu n©u. Sau mét thêi gian tæn th−¬ng ®Æc tr−ng bëi c¸c ®−-
êng ly t©m song song nh− x−¬ng s−ên cña chóa. 

Tæn th−¬ng th«ng th−êng ë th©n m×nh, cæ, cßn thÊy ë c¸nh tay vμ c¼ng ch©n, ë chç 
nμy th−êng dai d¼ng vμ cã ë mÆt tæn th−¬ng ®Æc biÖt ë trÎ em. Tæn th−¬ng ë c¸nh tay vμ 
c¼ng ch©n kho¶ng 6- 12 %. Tæn th−¬ng ë lßng bμn tay còng cã thÓ cã, cã h×nh ¶nh ®á 
da bong vÈy cã môn n−íc nhá. Tæn th−¬ng ë b¸n niªm m¹c lμ hiÕm nh−ng còng ph¶i 
chó ý. Tæn th−¬ng ®á da bong vÈy hoÆc ®iÓm  xuÊt huyÕt hoÆc pháng n−íc còng cã gÆp. 
Cã c¶ tæn th−¬ng ë ©m ®¹o. 

TriÖu chøng  chung kh¸c cã thÓ quan s¸t thÊy nh−ng nhÑ, sÈn ngøa nhÑ, hoÆc lμ cã 
thÓ do ®iÒu trÞ kh«ng ®óng. Sèt rÐt nhÑ, mÖt mái, h¹ch limph« ë n¸ch cã thÓ s−ng. 

Tæn th−¬ng da th«ng th−êng biÕn mÊt  sau 3- 6 tuÇn , nh−ng mét vμi tæn th−¬ng  
cã thÓ nhanh h¬n 1-2 tuÇn. Tæn th−¬ng ë phÝa d−íi, cã thÓ kÐo dμi h¬n. Cã thÓ ®Ó l¹i 
t¨ng hay gi¶m  s¾c tè. Nh−ng th«ng th−êng kh«ng ®Ó l¹i dÊu vÕt g×. 

Tæn th−¬ng t¸i ph¸t sau vμi th¸ng hoÆc vμi n¨m sau cã thÓ thÊy 2% c¸c bÖnh nh©n . 
Tæn th−¬ng nhiÒu hay ®¬n ®éc cã thÓ quan s¸t thÊy . 
BÖnh cã thÓ ë d¹ng kh«ng ®iÓn h×nh, biÕn d¹ng kho¶ng 20 % c¸c bÖnh nh©n. C¸c 

tæn th−¬ng thø ph¸t cã thÓ thμnh ®¸m lín, nã cã thÓ  trμn  lan hay thËm chÝ chØ cã vμi 
tæn th−¬ng. Cïng lóc Êy cã thÓ cã tæn th−¬ng ë ®Çu ngãn tay. §Æc biÖt ë trÎ em tæn th-
−¬ng cã thÓ ë d¹ng sÈn mμy ®ay ë giai ®o¹n sím vμ cã v¶y phñ trªn , hoÆc tæn th−¬ng ë 
trÎ em d¹ng mμy ®ay ®iÓn h×nh víi ®iÓm xuÊt huyÕt, tæn th−¬ng xuÊt huyÕt cÊp tÝnh 
còng cã ë ng−êi lín. SÈn n−íc, môn n−íc vμ mñ còng gÆp. Tæn th−¬ng d¹ng sÈn hay 
gÆp ë Ch©u Phi h«n Ch©u ¢u. SÈn li chen hay gÆp ë r×a tæn th−¬ng . 

 VÈy phÊn v»n vÌo vμ cã bê viÒn Vidal ( Pityriasia Circinata  et marginata  of 
Vidal), mét ®«i khi thÊy h×nh th¸i nμy ë ng−êi lín. Tæn th−¬ng Ýt nh−ng r¶i r¸c réng, 
th«ng th−êng nã khu tró ë mét vïng cña c¬ thÓ, ®Æc biÖt ë n¸ch vμ bÑn. Nã kÐo dμi vμi 
th¸ng, h×nh th¸i nμy lμ h×nh th¸i trμn lan. 

ChÈn ®o¸n : 
Khi tæn th−¬ng ®iÓn h×nh th× kh«ng khã . 
Khi kh«ng ®iÓn h×nh, biÕn d¹ng ( ban mμy ®ay, xuÊt huyÕt , li chen...) th×  

cÇn ph¶i  ph©n biÖt víi : 
NhiÔm ®éc da dÞ øng thuèc b»ng c¸c xÐt nghiÖm inVitro. 
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- Viªm da da dÇu cã thÓ lÇm víi c¸c vÈy phÊn . NÕu viªm da da dÇu tæn   
th−¬ng th−êng chËm vμ ë vïng da ®Çu, ngùc, l−ng , m¸. Cã vÈy mì vμ vÈy vôn, sÈn 

ch©n l«ng. Tæn th−¬ng sÏ kÐo dμi nÕu kh«ng ®iÒu trÞ. 
- Giang mai 2: Ph¶i cã  c¸c tæn th−¬ng n¬i kh¸c, tiÕn triÓn chËm cã næi h¹ch, cã 

tæn th−¬ng chung vμ tæn th−¬ng niªm m¹c, tæn th−¬ng lμ ®μo ban d¸t sÈn, xÐt nghiÖm 
huyÕt thanh giang mai (+). 

- H×nh th¸i ban maú ®ay ë trÎ em. 
- V¶y nÕn thÓ chÊm giät ®«i khi còng dÔ nhÇm víi vÈy phÊn hång  d¹ng liken  

(lichÐnoi'd )C¶ hai tæn th−¬ng ®Òu lμ sÈn. Nh−ng vÈy nÕn cã vÈy tr¾ng xμ cõ cßn vÈy 
phÊn hång lμ ®a d¹ng. Mét ®«i khi cã vÈy m¸u vμ ë ng−êi trÎ. 

C¸c phÇn da nhiÔm s¾c kh« ë mÆt , ë viªm da liªn cÇu, ë trÎ em dÔ nhÇm víi bÖnh 
nμy. 

6. §iÒu trÞ : 
§iÒu trÞ triÖu chøng lμ chÝnh. §iÒu trÞ m¹nh t¹i chç lμ kh«ng cÇn thiÕt. Tr¸nh kÝch 

thÝch bëi t¾m nãng, xμ phßng vμ quÇn ¸o len. §Ó chèng da kh«, tr¸nh kÝch thÝch cã thÓ 
dïng crem coãctic«id. T¹i chç tæn th−¬ng cã thÓ dïng tia cùc tÝm liÒu d−íi  ®á da. 

B«i dung dÞch Rivanol 1 %o cã thÓ cho kÕt qu¶ tèt. Cã t¸c gi¶  cßn cho uèng c¶ 
Rivanol. 
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U h¹t vμnh  (Granuloma annulare). 
 

 - BÖnh u h¹t  vμnh  lμ bÖnh da m¹n tÝnh c¨n nguyªn kh«ng râ, ®Æc tr−ng bëi mét 
hoÆc nhiÒu vßng nhÉn ë da hoÆc díi da. 

 - Colott- Fox (1895) lÇn ®Çu tiªn m« t¶ víi c¸i tªn :" tæn th−¬ng vßng trßn ë c¸c 
ngãn tay". Sau nμy c¸c t¸c gi¶ Wells vμ Smith bæ sung thªm (1963). 

BÖnh gÆp  ë mäi løa tuæi tõ trÎ nhá 1- 2 tuæi ®Õn cô giμ. Nh−ng chñ yÕu ë trÎ em. 
Trªn 2/3 tr−êng hîp ë ng−êi nhá h¬n 30 tuæi.  N÷ giíi bÞ bÖnh  nhiÒu h¬n  2 lÇn so víi  
nam giíi. 

1.BÖnh sinh: 
Nguyªn nh©n u h¹t vμnh ch−a râ rμng, h¬i gièng nh− ban ®á d¹ng thÊp, th«ng  th−-

êng biÓu hiÖn sau khi c«n trïng c¾n (cho r»ng do ph¶n øng mÉn c¶m ®èi víi c¨n 
nguyªn). H×nh th¸i lan to¶ hay biÓu hiÖn ë vïng hë ( vïng ¸nh n¾ng chiÕu vμo). C¸c tæn 
th−¬ng kÕ tiÕp xuÊt hiÖn sau ®iÒu trÞ b»ng Canxiclorua. Cã nhiÒu b¸o c¸o nªu lªn c¸c 
tæn th−¬ng cùc kú gièng nhau nh− 2 anh em sinh ®«i hoÆc gièng tÝnh di truyÒn, hoÆc  
coi lμ mét ph¶n øng da ®Æc biÖt . 

2. L©m sμng: 
§iÓn h×nh u  h¹t vμnh lμ rÊt gièng nhau, tæn th−¬ng lμ vßng trßn hay vßng cung. §-

−êng kÝnh vμi cm. Lμ c¸c sÈn hay nót ¨n vμo trong da, bê c¸c nót cã giíi h¹n râ. SÈn , 
nèt cã mËt ®é ch¾c vμ ¨n s©u xuèng líp nhó b× ( corium) hoÆc ®Õn líp d−íi da. MÇu s¾c 
b×nh th−êng so víi mμu da xung quanh, nh−ng cã thÓ mμu ngμ, vμng hoÆc hång ®á. BÒ 
mÆt nh½n bãng, lμ ®Ó ph©n biÖt víi bÖnh nÊm da. HiÕm khi cã v¶y sõng  ë trªn . SÈn 
kh«ng bao giê vì t¹o loÐt. Trung t©m cña u h¹t vμnh lμ b»ng ph¼ng so víi mÆt da xung 
quanh hoÆc cã thÓ h¬i lâm mét Ýt. MÇu s¾c kh«ng thay ®æi, hång nhÑ hoÆc xanh lam 
hoÆc h¬i tèi. PhÇn lín c¸c ca chØ cã mét vßng nh−ng còng cã thÓ vμi vßng tæn th−¬ng, 
hiÕm khi  cã chît víi kÝch th−íc kh¸c nhau tæn th−¬ng th−êng ®èi xøng, ë bμn tay vμ 
c¸nh tay trªn 60 % tr−êng hîp ( theo Well). ë m«ng vμ ®ïi, c¼ng ch©n chØ 20 %. Cã  
nh÷ng bÖnh nh©n cã rÊt nhiÒu tæn th−¬ng ë tø chi còng nh− ë toμn th©n m×nh. MÆt vμ da 
®Çu hÇu  nh− kh«ng bao giê tæn th−¬ng. Zangel (1963) th«ng b¸o  cã sÈn ®iÓn h×nh ë 
niªm m¹c miÖng. Khi tæn th−¬ng ( sÈn, nót) míi rÊt khã chÈn ®o¸n mμ ph¶i c¨n cø vμo 
chÈn ®o¸n m« bÖnh häc . Mét vμi tr−êng hîp cã thÓ c¨n cø vμo h×nh ¶nh ®iÓn h×nh nh−-
ng th«ng  
th−êng sè l−îng  Ýt. Mét sè t¸c gi¶ th«ng b¸o cã hμng tr¨m hoÆc hμng ngh×n tæn  
th−¬ng , cã mét bÖnh  nh©n n÷ 13 tuæi  víi rÊt nhiÒu sÈn mμu vμng ë th©n m×nh cïng víi 
biÓu hiÖn  viªm khíp vμ viªm néi t©m m¹c. 

3. Liªn quan bÖnh néi t¹ng : 
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H×nh th¸i lan to¶ cña u h¹t vμnh cã liªn quan tíi thÊp khíp, viªm néi t©m m¹c vμ 
®Æc biÖt thÊy trong biÕn ®æi  tæ chøc  bÖnh lý u h¹t, dï sao n÷a ngay c¶ nh÷ng trêng hîp 
®iÓn h×nh còng hiÕm thÊy cã liªn quan tíi bÖnh hÖ thèng. §iÖn tim vμ tèc ®é m¸u l¾ng 
b×nh th−êng, yÕu tè thÊp ©m tÝnh. Rhodes (1966) thÊy cã liªn quan tíi rèi lo¹n chuyÓn 
ho¸ glucoza, nh−ng còng tuú c¸ thÓ. VÒ sau nμy mét lo¹t t¸c gi¶ kh¸c Samman, 
Shrank... thÊy cã sù liªn quan gi÷a h×nh th¸i r¶i r¸c cña u h¹t vμnh vμ bÖnh ®¸i ®−êng. 

 
4. CËn l©m sμng : 
BÖnh nh©n u h¹t vμnh cã rÊt Ýt biÕn ®æi vÒ c¸c xÐt nghiÖm th«ng th−êng. Moyer 

b¸o c¸o tÕ bμo aÝ toan  E t¨ng  6- 10% ë nh÷ng bÖnh nh©n u h¹t cã c¨n nguyªn lμ do vÕt 
c¾n c«n trïng. H×nh th¸i cÊp tÝnh tæn th−¬ng lan to¶ cã liªn quan ®Õn yÕu tè thÊp th× tèc 
®é m¸u l¾ng  cao 40 - 50 mm/ g×¬ ®Çu, nh−ng  ë c¸c h×nh th¸i th«ng th−êng th× phÇn lín 
c¸c xÐt nghiÖm lμ kh«ng thay ®æi. 

5. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : 
Tæn th−¬ng cña u h¹t vμnh  ®iÓn h×nh lμ  tæn th−¬ng ë da, bÒ mÆt cã thÓ bong vÈy. 

Khi tæn th−¬ng kh«ng ®iÓn h×nh cÇn ph©n biÖt víi Sarco'idosis, víi u h¹t d¹ng h×nh ®Üa 
vμ giang mai giai ®o¹n II, lichen ph¼ng. Khi tæn th−¬ng s©u, ph©n biÖt víi ban ®á ®a 
d¹ng, sÈn " mucin" víi h×nh th¸i r¶i r¸c cña u h¹t vμnh. Tæn th−¬ng u h¹t vμnh díi  da 
gièng nót khíp c¶ vÒ l©m sμng vμ tæ chøc  bÖnh lý. 

6.§iÒu trÞ : 
Tr−íc ®©y cã nhiÒu ho¸ chÊt lμm mÊt tæn th−¬ng . Nh− X quang trÞ liÖu. Lμm ®«ng 

®Æc víi " Ðthylclo " hoÆc  c¸c lo¹i Freon, muèi cacbodioxyt hoÆc  nitrozen láng, c¾t bá u 
h¹t vμnh, tiªm vμo tæn th−¬ng hydrocooctizon, Procain hoÆc Lidocain. 

1963 Wells vμ Smith tiÕn hμnh nghiªn cøu l¹i vμ kÕt luËn tÊt c¶ c¸c ph¬ng ph¸p 
trªn ®Òu cã t¸c dông Ýt nhiÒu lμm mÊt tæn th−¬ng. 

GÇn ®©y nhÊt ngêi ta tiªm Triamcinolone  víi tû lÖ 1/3 ; 1/5 hoÆc    / 10 pha trong 
lidocai'n hoÆc n−íc muèi 9 %o cã t¸c dông tèt vμ tæn th−¬ng mÊt ®i nhanh chãng. §iÒu 
trÞ trong dïng c¸c muèi salycylat, thuèc chèng sèt rÐt hoÆc cocticoit cã kÕt qu¶ kh«ng 
ch¾c ch¾n. 

7. TiÕn triÓn vμ  tiªn l−îng : 
Xu h−íng tù gi¶m dÇn cña tæn th−¬ng ®· ®−îc thõa nhËn râ. 1963 Wells vμ Smith 

thÊy h¬n 1/2 trong sè 208  bÖnh nh©n u h¹t vμnh tæn th−¬ng da bÞ mÊt ®i sau 2 n¨m.  40 
% trong sè ®ã bÞ t¸i ph¸t vμ t¸i vμo ®óng vÞ trÝ cò cña tæn th−¬ng. C¸c tæn th−¬ng t¸i 
ph¸t mÊt ®i dÔ h¬n tæn th−¬ng gèc vμ còng kho¶ng 80 % còng mÊt ®i sau 2 n¨m. C¸c tr-
−êng hîp cÊp tÝnh víi tæn th−¬ng r¶i r¸c th−êng kÌm víi triÖu chøng khíp vμ tÝnh chÊt 
khíp th−êng ®èi xøng vμ tiÕn triÓn nÆng h¬n. 
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BÖnh lyme. 

                           BÖnh Lyme do Borrelia. 
1. §¹i c−¬ng: 

 BÖnh Lyme  lμ mét bÖnh  l©y truyÒn tõ ®éng vËt  sang ng−êi (do ve ®èt), t¸c nh©n 
g©y bÖnh lμ do  xo¾n khuÈn Borrelia burgdorferi (B.b) .BÖnh g©y th−¬ng tæn chñ yÕu ë 
da, hÖ thÇn kinh, tim vμ khíp.  

Taylor (1876), Buchwald (1883) råi  Pick (1894) ®· m« t¶ lμ bÖnh teo da kh«ng râ 
nguyªn nh©n, sau ®ã Kaposi (1897) gäi lμ viªm da teo. Herxheimer  vμ Hartmann 
(1902) gäi lμ viªm da viÔn ®o¹n m¹n tÝnh teo", hay lμ bÖnh" Pick- Herxheimer". 

BÖnh nμy tr−íc ®©y hay gÆp ë vïng trung ¢u vμ  Alsacl (Ph¸p); gÇn ®©y hay gÆp 
Lyme bang Connecticut (Mü)  bÖnh ®−îc mang tªn lμ bÖnh Lyme. 

2. C¨n nguyªn bÖnh sinh.  

+ Tãm t¾t s¬ ®å cña bÖnh Lyme. 

 

 

 

 

 

 

Mäi løa ruæi ®Òu cã thÓ m¾c bÖnh lyme. Thêi ®iÓm m¾c bÖnh cao nhÊt lμ tõ th¸ng 
6 - 10 , nh−ng còng cã thÓ bÞ bÖnh quanh n¨m. 

+ T¸c nh©n g©y bÖnh 

- Xo¾n khuÈn Borelia burgdorferi dμi tõ 10- 30 μm, réng tõ 0,2- 0,25 μm. Kh¸c víi 
T. pallidum lμ: B. burgdorferi cã thÓ nu«i cÊy ®−îc ë m«i tr−êng nh©n t¹o, chu kú sinh 
s¶n (khi ë nhiÖt ®é 30- 34 °C) lμ 7- 20 giê. MÇm bÖnh cã thÓ t×m thÊy ë trong m¸u, da, 
dÞch n·o tuû, m¾t, dÞch khíp vμ c¬ tim ë bÖnh nh©n Lyme. 

3.TriÖu chøng l©m sµng:  

BÖnh Lyme cã thÓ chia thμnh 3 thêi kú l©m sμng nh−ng c¸c thêi ký cã khi kh«ng 
t¸ch biÖt râ rμng mμ  cã thÓ chång lªn nhau.  

Thó nhá cã vó 
(chuét, thá...) cã 
mÇm B.b 

Ve hót 
m¸u cã 

B.b 

Chim ph¸t 
t¸n ve cã 

B.b Ng−êi lμnh bÞ 
ve (cã B.b) ®ãt 
trë thμnh ng−êi 

m¾c bÖnh 



http://www.ebook.edu.vn 121

+ Thêi kú 1 ( xuÊt hiÖn sau khi nhiÔm B.b tõ vμi tuÇn-  vμi th¸ng ): ban ®á di 
chuyÓn lμ mét lo¹i ban ph¸t triÓn ly t©m vμ cã thÓ di chuyÓn ®Þa ®iÓm. Cã thÓ lμ mét 
ban ®ång ®Òu nh−ng th−êng lμ mét ban h×nh vμnh vμ  cã  thÓ tù mÊt sau vμi tuÇn hoÆc 
vμi th¸ng. Cã thÓ lμ ban xuÊt huyÕt hoÆc kh«ng di chuyÓn vμ  kÌm theo triÖu chøng toμn 
th©n kiÓu cóm. DÞch n·o tuû th−êng kh«ng cã biÓu hiÖn cña viªm.  

+ Thêi kú 2: vμi tuÇn hoÆc vμi th¸ng sau khi bÞ nhiÔm khuÈn. BiÓu hiÖn thÇn kinh 
cã thÓ lμ viªm mμng n·o- rÔ thÇn kinh , viªm d©y thÇn kinh sä n·o (chñ yÕu lμ d©y thÇn 
kinh mÆt), viªm ®¸m rèi thÇn kinh, viªm nhiÒu d©y thÇn kinh ®¬n ®éc vμ hiÕm h¬n lμ 
viªm n·o tuû vμ viªm m¹ch m¸u n·o. Héi chøng Bannwarth lμ biÓu hiÖn thÇn kinh hay 
gÆp nhÊt (ë ch©u ¢u)  ®−îc ®Æc tr−ng bëi t¨ng lymph« bμo ë trong dÞch n·o tuû vμ ®au 
rÔ d©y thÇn kinh. Viªm mμng n·o th−êng cã thÓ  cã vμ râ nhÊt  lμ ë trÎ em. 

Tæn th−¬ng tim lμ bloc nhÜ thÊt nhÊt thêi ë c¸c møc ®é kh¸c nhau, rèi lo¹n nhÞp, 
viªm c¬- mμng tim, suy tim. U lymph« biÓu hiÖn b»ng th©m nhiÔm da gièng nh− u, côc, 
mÇu ®á- xanh xanh hay thÊy ë d¸i tai hoÆc ë nóm vó. §au khíp ( gÆp ë c¸c th¸ng ®Çu 
cña bÖnh ) vμ ®au c¬ chøng tá cã tæn th−¬ng c¬- x−¬ng. Mét sè dÊu hiÖu kh¸c cña thêi 
kú 2 cã thÓ gÆp lμ tæn th−¬ng ë m¾t (viªm mμng tiÕp hîp, viªm mèng m¾t ë mi, viªm 
mμng m¹ch, viªm thÞ gi¸c thÇn kinh víi phï nÒ gai thÞ, viªm toμn m¾t), gan to, viªm gan 
vμ hiÕm h¬n lμ ho khan vμ s−ng tinh hoμn. 

+ Thêi kú 3: tæn th−¬ng   xuÊt hiÖn chËm  hμng th¸ng, hμng n¨m sau khi nhiÔm B.b 
. ë Mü, kho¶ng 60% bÖnh nh©n kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ bÞ viªm nhiÒu hoÆc mét khíp, c¸c 
khíp lín nh− gèi th−êng hay bÞ nhÊt. BÖnh nh©n ë Ch©u ¢u hay gÆp thÓ  ACA 
(acrodematite chronique atrophiante: viªm da viÔn ®o¹n m¹n tÝnh teo, cßn gäi lμ bÖnh 
Pick- Herxheimer). ACA g©y tæn th−¬ng chñ yÕu ë mÆt duçi cña c¸c ®Çu chi víi tæn 
th−¬ng  nÒ, mμu ®á- xanh lóc ®Çu sÏ tiÕn dÇn thμnh teo- nh¨n da. Cã thÓ xuÊt hiÖn nót 
d¹ng x¬ ë c¹nh khíp vμ cã thÓ xuÊt hiÖn qu¸ tr×nh x¬.  

Viªm n·o m¹n  tÝnh cña Lyme vμ viªm n·o- tuû cã thÓ cã nh−ng rÊt hiÕm.  

4. XÐt nghiÖm ,chÈn ®o¸n vµ chÈn ®o¸n ph©n biÖt. 

+ XÐt nghiÖm . 

 CÊy B. burgdorferi khã thùc hiÖn. Th−êng sö dông huyÕt thanh chÈn ®o¸n. Trong 
tiªu b¶n sinh thiÕt cã thÓ ph¸t hiÖn xo¾n khuÈn b»ng ph−¬ng ph¸p nhuém b¹c vμ kü 
thuËt miÔn dÞch- tæ chøc. Cã thÓ sö dông ELISA hoÆc IFA (miÔn dÞch huúnh quang gi¸n 
tiÕp) hoÆc Western blot. KÕt qu¶ xÐt nghiÖm huyÕt thanh phô thuéc vμo giai ®o¹n bÖnh.  

+ ChÈn ®o¸n : c¨n cø vμo h×nh ¶nh l©m sμng vμ xÐt nghiÖm. 

+ ChÈn ®o¸n ph©n biÖt. 

- BÖnh ban ®á ®a d¹ng. 

- C¸c bÖnh lý néi khoa kh¸c : thÇn kinh, tinh m¹ch, khíp... 

5. TiÕn triÓn vµ tiªn l−îng. 

6. §iÒu trÞ:  
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Ph¸c ®å Sterre ( 1989): 

6.1. Thêi kú sím (thêi kú 1, 2 kh«ng  cã tæn th−¬ng nÆng). 

+ Ng−êi lín: 

- Amoxilline 500 mg x 4 viªn/ ngμy(chia lμm 4 lÇn trong ngμy) x 10- 30 ngμy. 

- Tetracyclin 250 mg x  4 viªn/ ngμy (chia lμm 4 lÇn trong ngμy) x 10- 30 ngμy. 

- Doxycyclin 100 mg x 2 viªn/ ngμy (chia lμm 2 lÇn trong ngμy)x 10- 30 ngμy. 

+ TrÎ em (< 8 tuæi) 

Amoxilline hoÆc Penicilline  250 mg x 3 lÇn trong ngμy hoÆc 20 mg/kg/ngμy. Chia 
nhiÒu lÇn x 10- 30 ngμy. 

 6. 2. Khi bÖnh  cã biÓu hiÖn  ë hÖ thèng thÇn kinh, tim, khíp... 

- Ceftriaxone tÜnh m¹ch x 2 gam x 1 lÇn/ ngμy x 14 ngμy. 

- Penicilline  G tÜnh m¹ch 3 triÖu ®¬n vÞ x 6 lÇn/ ngμy  x 14 ngμy. 

- Penicilin G tÜnh m¹ch 3 triÖu ®¬n vÞ  x 6 lÇn/ ngμy x 14 ngμy. 

6.3. ACA(viªm da viÔn ®o¹n m¹n tÝnh teo) ®iÒu trÞ nh−  thêi kú sím trong 1 th¸ng. 

6.4. Dù phßng : ë nh÷ng ng−êi c«ng nh©n l©m nghiÖp, ch¨n nu«i gia sóc trªn ®ång 
cá cÇn l−u ý phßng tr¸nh ve ®èt g©y nhiÔm bÖnh. 
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        Ch−¬ng 5:  Viªm da  eczema 
BÖnh eczema ( BÖnh chµm ) 

                           Bs CK2 Bïi Kh¸nh Duy 
1. T×nh h×nh . 
1.1.  Eczema lμ bÖnh ngoμi da phæ biÕn, ngμy nay vμ trong t−¬ng lai do  yªu cÇu 

c«ng nghiÖp ho¸, sö dông nhiÒu ho¸ chÊt eczema nghÒ nghiÖp sÏ ngμy cμng t¨ng lªn. 
1.2. Cã thÓ ®Þnh nghÜa eczema lμ mét tr¹ng th¸i viªm líp n«ng cña da cÊp tÝnh hay 

m¹n tÝnh, tiÕn triÓn tõng ®ît hay t¸i ph¸t, l©m sμng biÓu hiÖn b»ng ®¸m m¶ng ®á da, 
môn n−íc vμ ngøa, nguyªn nh©n phøc t¹p néi giíi, ngo¹i giíi nh−ng bao giê còng cã 
vai trß " thÓ ®Þa dÞ øng", vÒ m« häc cã hiÖn t−îng xèp bμo ( Spongiosis). 

1.3. Lμ bÖnh da ngøa ®iÓn h×nh, m¹n tÝnh hay t¸i ph¸t, ®iÒu trÞ cßn khã kh¨n. 
2. Nguyªn nh©n . 
Nguyªn nh©n phøc t¹p nhiÒu khi khã  hoÆc kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc. Cã thÓ do : 
2.1. Nguyªn nh©n ngo¹i giíi . 
C¸c yÕu tè vËt lý,ho¸ häc, thùc vËt, sinh vËt häc ®ông ch¹m vμo da g©y c¶m øng 

thμnh viªm da, eczema ( c¸c chÊt nμy gäi lμ di nguyªn ). VÝ dô : ¸nh s¸ng, thuèc b«i, 
tiªm uèng, c¸c ho¸ chÊt dïng trong c«ng nghiÖp, trong gia ®×nh (cao su, kÒn, cr«m, xi 
m¨ng, s¬n...) 

Mét sè bÖnh ngoμi da g©y ngøa ( nÊm, ghÎ...) do chμ x¸t, b«i thuèc  linh tinh... cã 
thÓ trë thμnh eczema thø ph¸t. 

2.2. Nguyªn nh©n néi giíi. 
- Rèi lo¹n  chøc phËn néi t¹ng, rèi lo¹n thÇn kinh, rèi lo¹n néi tiÕt cã thÓ lμ nguyªn 

nh©n trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp g©y eczema. 
2.3. Dï nguyªn nh©n néi giíi hay ngo¹i giíi còng ®Òu cã liªn quan ®Õn  ph¶n øng 

®Æc biÖt cña c¬ thÓ dÉn ®Õn ph¶n øng dÞ øng ,bÖnh nh©n cã " thÓ ®Þa dÞ øng ". 
Theo Halpern, Coombs ph¶n øng eczema ®−îc xÕp vμo kiÓu " mÉn c¶m tÕ bμo tr× 

ho·n" trong ®ã cã vai trß cña c¸c tÕ bμo lymph« mang ký øc kh¸ng nguyªn. 
3. TriÖu chøng . 
3.1. VÞ trÝ : 
 cã tÝnh chÊt bÊt kú ,vïng da nμo còng cã thÓ bÞ eczema, tuy nhiªn tuú theo tõng 

thÓ l©m sμng hay ë vÞ trÝ nμo ( sÏ tr×nh bμy ë phÇn thÓ l©m sμng ). 
3.2. Tæn th−¬ng c¬ b¶n : tæn th−¬ng c¬ b¶n trong bÖnh eczema  lμ ®¸m m¶ng ®á da 

vμ môn n−íc, môn n−íc lμ tæn th−¬ng ®iÓn h×nh cña bÖnh eczema, eczema ph¸t triÓn 
qua 4 giai ®o¹n : 

3.2.1. Giai ®äan ®á da: bÖnh b¾t ®Çu b»ng trªn da xuÊt hiÖn vÕt hoÆc ®¸m ®á, h¬i 
nÒ, cém nhÑ, ranh giíi kh«ng râ, rÊt ngøa - trªn  nÒn ®á xung huyÕt nh×n kü thÊy cã 
nh÷ng sÈn trßn lÊm tÊm nh− h¹t kª ( thùc chÊt lμ nh÷ng môn n−íc ®ang tõ d−íi ®ïn lªn 
) ®©y lμ ph¶n øng ®Çu tiªn cña biÓu b×. 

3.2.2. Giai ®o¹n môn n−íc ( cßn gäi lμ giai ®o¹n ch¶y n−íc ): môn n−íc ngμy cμng 
nhiÒu vμ xuÊt hiÖn trªn kh¾p bÒ mÆt ®¸m tæn th−¬ng, môn n−íc eczema cã c¸c ®Æc tÝnh 
sau : 

- Môn n−íc nhá b»ng ®Çu t¨m, ®Çu kim 1-2 mm. 
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- N«ng, tù vì. 
- San s¸t bªn nhau kÝn kh¾p bÒ mÆt th−¬ng tæn . 
- §ïn tõ d−íi lªn hÕt líp nμy ®Õn líp kh¸c . 
§¸m tæn th−¬ng bÒ mÆt chi chÝt c¸c môn n−íc. Môn n−íc n«ng, tù vì vμ do ngøa 

g·i  nªn  ®¸m tæn th−¬ng bÞ trît, ch¶y dÞch nªn cßn gäi lμ giai ®o¹n ch¶y n−íc, giai 
®o¹n nμy kÐo dμi nhiÒu ngμy hoÆc vμi tuÇn, c¸c môn n−íc vì ®i ®Ó l¹i ®iÓm chît nhá 
nh− ch©m kim ( cßn gäi lμ giÕng eczema cña Devergie) nhiÒu ®iÓm chît liªn kÕt thμnh 
®¸m m¶ng trît , ®á  rØ dÞch , ®ång thêi dÔ nhiÔm khuÈn thø ph¸t cã mñ, vÈy tiÕt.. 

3.3. Giai ®äan lªn da non : giai ®o¹n nμy ®¸m tæn th−¬ng gi¶m viªm, gi¶m xung  
huyÕt , gi¶m ch¶y dÞch, c¸c vÕt chît kh«, ®ãng vÈy, lªn da non thμnh mét líp da nh½n 
bãng nh− vá hμnh, nÒn da h¬i nhiÔm cém, sÉm mÇu h¬n. 

3.4. Giai ®o¹n liken ho¸ ,h»n cæ tr©u: 
Eczema tiÕn triÓn l©u ngμy da cμng ngμy cμng sÉm mÇu, t¨ng nhiÔm cém, bÒ mÆt 

xï x× th« r¸p , sê nÒn cøng cém, c¸c h»n da næi râ, ë gi÷a c¸c h»n da cã c¸c sÈn dÑt nh− 
trong bÖnh lichen, qu¸ tr×nh nμy gäi lμ lichen ho¸.Ngøa tån t¹i dai d¼ng. 

- Giai ®o¹n ®á da, môn n−íc , ch¶y n−íc cßn gäi lμ eczema giai ®o¹n cÊp tÝnh. 
- Giai ®o¹n ®ãng vÈy da, nªn da non, kh« h¬n gäi lμ eczema b¸n cÊp. 
- Giai ®o¹n lichen ho¸ , h»n cæ tr©u ®−îc gäi lμ eczema m¹n tÝnh. 
 Chia thμnh  4 giai ®o¹n cña eczema ®Ó dÔ hiÓu tiÕn triÓn cu¶ mét eczema nh−ng 

trªn thùc tÕ c¸c giai ®o¹n kh«ng thùc ph©n chia râ rÖt nh− vËy mμ th−êng xen kÏ nhau, 
lång vμo nhau . VÝ dô trªn ®¸m tæn th−¬ng cã vïng lμ giai ®o¹n ch¶y dÞch, cã vïng ®· 
b¾t ®Çu lªn da non , lóc ®ã ph¶i ®¸nh gi¸ xem tæn th−¬ng giai ®o¹n nμo chiÕm −u thÕ 
mμ chÈn ®o¸n giai ®o¹n cÊp, b¸n cÊp, hay m¹n lichen ho¸. §· sang giai ®o¹n sau cã khi 
v× mét nguyªn nh©n nμo ®ã ( chμ x¸t, b«i thuèc kh«ng phï hîp) l¹i trë l¹i giai ®o¹n tr−-
íc. 

- Ngøa lμ triÖu chøng xuyªn suèt, xuÊt hiÖn sím nhÊt tån t¹i dai d¼ng, ng−êi ta coi 
bÖnh eczema lμ bÖnh da ngøa ®iÓn h×nh. 

TiÕn triÓn : m¹n tÝnh hay t¸i ph¸t, nhiÒu ®ît v−îng bÖnh, xen kÏ c¸c giai ®o¹n t¹m 
®ì. 

4. C¸c thÓ l©m sμng : 
4.1. Eczema tiÕp xóc: ( contact eczema, contact dermatitis). 
- VÞ trÝ : xu¸t hiÖn ®Çu tiªn ë vïng  tiÕp xóc th−êng lμ vïng hë, cã khi in h×nh vËt 

tiÕp xóc ( vÝ dô h×nh quai dÐp, h×nh d©y ®eo ®ång hå...) 
- Tæn th−¬ng c¬ b¶n : da ®á xung huyÕt, cã khi ®á xung huyÕt m¹nh, h¬i nÒ, trªn 

bÒ mÆt cã môn n−íc, cã khi cã bäng n−íc, cÊp tÝnh  trît −ít, ch¶y dÞch, phï nÒ. Cã thÓ 
cã h×nh th¸i m¹n tÝnh, kh«, dÇy cém vμ cã v¶y da. 

- Ngõng tiÕp xóc bÖnh thuyªn gi¶m, tiÕp xóc l¹i víi dÞ øng nguyªn bÖnh t¸i ph¸t 
hoÆc nÆng lªn. 

- Lμm thö øng da (Skin test) víi chÊt tiÕp xóc ( dÞ øng nguyªn ) th−êng d−¬ng tÝnh, 
th−êng lμm test ¸p da, test con tem ( Patch test) nh−ng kh«ng lμm khi bÖnh ®ang v−îng 
hay ®ang ®iÒu trÞ corticoids. 

- Mét sè dÞ øng nguyªn (Allergens) ngo¹i giíi gay eczema tiÕp xóc nh− : Nikel, 
potassium dichromate, fomaldehyte, xi m¨ng, cao su, neomycin, Streptomycin... 
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- Eczema tiÕp xóc cã c¬ chÕ miÔn dÞch thuéc tÝp IV t¨ng mÉn c¶m lo¹i h×nh chËm 
cã vai trß lymph« T kh¸c víi viªm da tiÕp xóc kh«ng dÞ øng ( nonallergic) th−êng gäi lμ 
viªm da tiÕp xóc kÝch øng ( irritant contact dermatitis) kh«ng cã c¬ chÕ miÔn dÞch dÞ 
øng, th−êng do tiÕp xóc c¸c chÊt ho¸ häc cã nång ®é cao ( nh− axid vμ kiÒm m¹nh) vμ 
hÇu nh− ai tiÕp xóc ®Òu  bÞ ë vïng da tiÕp xóc ®ã. 

§iÒu trÞ : 
- Ph¸t hiÖn dÞ øng nguyªn tiÕp xóc vμ tr¸nh tiÕp xóc víi dÞ øng nguyªn. 
- Mì corticoids t¹i chç. 
- Corticoids uèng khi bÖnh lan réng hay tæn th−¬ng ë mÆt, sinh dôc, uèng vμo buæi 

s¸ng. 
4.2. Eczema thÓ ®Þa , viªm da c¬ ®Þa ( Atopic dermatitis) (AD). 
Viªm da c¬ ®Þa lμ biÓu hiÖn ngoμi da cña c¬ ®Þa Atopy ( Atopic state, Atopic 

diathesis), 70 % sè bÖnh nh©n cã tiÒn sö gia ®×nh bÞ hen, viªm mòi dÞ øng, sèt mïa cá 
kh« ( hay fever) hoÆc eczema. Kho¶ng 10 % trÎ em cí mét vμi d¹ng biÓu hiÖn cña viªm 
da c¬ ®Þa 

Cã sù h×nh thμnh vμ t¨ng IgE cßn gäi lμ viªm da t¨ng IgE, cã mét  ph¶n øng t¨ng 
mÉn c¶m  do gi¶i phãng chÊt ho¹t m¹nh tõ tÕ bμo Mastocytes hoÆc Basophils. 

Sinh bÖnh häc vμ miÔn dÞch häc cña viªm da Atopy (AD) 
- Cã tÝnh chÊt gia ®×nh râ rÖt, nÕu c¶ hai cha mÑ bÞ bÖnh dÞ øng 79 % con c¸i bÞ 

AD, 73 trÎ em bÞ AD cã tiÒn sö gia ®×nh bÞ AD. 
- Nghiªn c−ó vÒ gen häc gÇn ®©y ph¸t hiÖn ë bÖnh nh©n AD thÊy : 
+ NhiÔm s¾c thÓ ( NST) 11913 chuçi β cña thô thÓ cã ¸i tÝnh cao víi  IgE. 
+ NST 5931 - 33 lμ gen cña c¸c cytokins IL4. IL5, 6MCSF. 
+ NST 14911 - 1 lμ gen cña Chymase cña d−ìng bμo (Mastocyte). 
+ NST 6q gen cña HLA - DR. 
+ NST 16 p  11- 2-11.1 gen cña thô thÓ IL4. 
- Vai trß cña kh¸ng thÓ Reagin trong bÖnh sinh cña AD ®· ®−îc nghÜ ®Õn . 
IgE t¨ng cao ë 80 % sè bÖnh nh©n AD vμ cμng cao nÕu AD cμng nÆng , møc IgE ë 

bÖnh nh©n AD cao h¬n ë hen xuyÔn vμ viªm mòi dÞ øng. Tuy nhiªn ë 20 % sè  bÖnh 
nh©n AD vÉn cã møc IgE b×nh th−êng. Gi¶i thÝch ®iÒu nμy b»ng c¬ chÕ sau: 

Mét mÆt trong bÖnh AD, Histamin t¸c ®éng lªn thô thÓ H2 cña b¹ch cÇu, lμm cho 
chøc n¨ng cña b¹ch cÇu suy yÕu, suy yÕu chuyÓn d¹ng lympho ( TTL gi¶m ) . MÆt kh¸c 
suy gi¶m sè l−îng  TS tøc lμ tÕ bμo lympho mang thô thÓ H2, chÝnh c¸c tÕ bμo nμy cã 
chøc n¨ng s¶n xuÊt ra mét yÕu tè øc chÕ s¶n xuÊt IgE do histamin ph¸t ®éng, IgE ®−îc 
s¶n xuÊt t¨ng cao do thiÕu yÕu tè nμy. Ngoμi ra IgE t¨ng cao cßn do trong bÖnh AD cã 
t¨ng cao AMP - Phosphodiesterase trong tÕ bμo B/ hoÆc tÕ bμo T gióp ®ì ( T hç trî) lμm 
cho tæng hîp IgE t¨ng cao. 

- IgE t¨ng cao kh«ng ph¶i lμ yÕu tè c¬ b¶n trong sinh bÖnh häc cña AD. 
- Theo Thomas Biefer ( CHLB §øc ) tÕ bμo Langerhans ë bÖnh nh©n AD béc lé 

lªn bÒ mÆt mét thô thÓ rÊt ¸i tÝnh víi IgE, vμ tÕ bμo Langerhans mang thô thÓ nμy sÏ cã 
kh¶ n¨ng cè ®Þnh IgE vμ néi nhËp kh¸ng nguyªn, sau khi néi nhËp kh¸ng nguyªn cã sù 
ho¹t ho¸ s¶n xuÊt cytokines vμ  chimiokines sÏ khëi ph¸t mét ph¶n øng eczema. ë bÖnh 
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nh©n AD chØ cÇn mét Ýt dÞ nguyªn bay trong kh«ng khÝ còng ®ñ khëi ph¸t ph¶n øng 
eczema . C¬ chÕ nμy gÆp ë 30- 40 % bÖnh  nh©n AD. 

- Trong bÖnh AD miÔn dÞch trung gian tÕ bμo bÞ suy gi¶m  gi¶m sót tÝnh ph¶n øng 
trong test da chËm nh−  Tuberculine , Candidine... 

ChuyÓn d¹ng lymph« bÞ gi¶m sót nhÊt lμ trong ®ît bÖnh AD v−îng tÊy gi¶m sót sè 
l−îng lympho T l−u hμnh ®Æc biÖt  T øc chÕ mang thô thÓ IgE - Fc ®iÒu ®ã gi¶i thÝch sù 
s¶n xuÊt t¨ng qu¸ møc IgE trong bÖnh AD. 

- TÝnh ho¸ øng ®éng ë bÖnh nh©n AD bÞ gi¶m sót dÔ bÞ nhiÔm trïng khi bÞ sang 
chÊn, x©y x−íc hay bÞ nhiÔm trïng tô cÇu vμng, 90% sè bÖnh nh©n AD cã ph¶n øng  
Coagulase d−¬ng tÝnh víi tô cÇu vμng, cã thÓ nãi tô cÇu vμng lμ vi khuÈn chiÕm −u thÕ 
trªn da bÖnh nh©n AD vμ sù cã mÆt th−êng xuyªn cña tô cÇu trªn da bÖnh nh©n AD  dÉn 
®Õn khëi ®éng sù gi¶i phãng histamin, g©y ngøa vμ viªm da trong AD.  

- BÖnh nh©n AD cã møc Acetylcholine cao trong da, ®iÒu ®ã gi¶i thÝch  mét phÇn 
¶nh h−ëng cña yÕu tè xóc ®éng trong bÖnh AD. 

- Cã sù t¨ng cao ho¹t tÝnh cña Nucleotid- Phosphodiesterase lμm thuû ph©n nhanh 
chãng chÊt Nucleotid vßng, hËu qu¶ lμ cAMP bÞ gi¶m sót nªn t¸c dông øc chÕ s¶n xuÊt 
histamin bÞ kÐm t¸c dông, trong khi ®ã  cGMP t¨ng c−êng, dÉn ®Õn histamin ®−îc s¶n 
xuÊt qu¸ møc ë bÖnh nh©n AD. 

- TiÕn triÓn m¹n tÝnh- c¸c ®ît v−îng bÖnh xen kÏ thêi kú thuyªn gi¶m , cã khi 
chuyÓn thμnh hen hoÆc sèt mïa cá kh«. 

- C¸c yÕu tè lμm trÇm träng bÖnh lμ do dÞ nguyªn hay do thøc ¨n, xóc ®éng c¨ng 
th¼ng thÇn kinh, rèi lo¹n kinh nguyÖt, bÖnh lý tuyÕn gi¸p, nhiÔm tô cÇu ®Æc biÖt lμ tô 
cÇu vμng Staphylococcus aureus, cÇn chó ý mét sè chÊt len d¹ lμm t¨ng bÖnh. 
 

 Lμ mét bÖnh kinh diÔn hay t¸i ph¸t, c¸c th−¬ng tæn l©m sμng chñ yÕu lμ :  
+ Viªm da : d¸t ®á kÌm sÈn môn n−íc. 
+ H»n cæ tr©u. 
+ Kh« da, x©y x−íc, nhiÔm trïng  thø ph¸t. 
BÖnh hay gÆp ë tuæi Êu th¬ tõ 2 th¸ng ®Õn 2 tuæi, ë trÎ em, thanh thiÕu niªn vμ c¶ ë 

ng−êi lín. 
D−íi 7 tuæi chiÕm 80- 90%, kho¶ng 10 % bÖnh kÐo dμi ®Õn tuæi tr−ëng thμnh.  
C¸c  biÓu hiÖn l©m sμng theo løa tuæi : 
4. 2.1.  Eczema thÓ ®Þa tuæi s¬ sinh vμ nhò nhi , Êu th¬. 
(infantile Atopic dermatitis) ( infancy) gÆp ë trÎ tõ 2 tuÇn ®Õn 2 tuæi. Th−êng gÆp ë 

trÎ bô bÉm 2-3 th¸ng tuæi, ban ®Çu ë m¸, tr¸n ( h×nh mãng ngùa) , quanh miÖng, ®Çu , 
sau cã thÓ bÞ ë cæ, mÆt duçi, th©n m×nh, bÑn. Tæn th−¬ng lμ d¸t ®á, cã nhiÒu môn n−íc 
trªn bÒ mÆt, trît, ch¶y dÞch m¹nh, nhiÔm khuÈn thø ph¸t cã mñ, vÈy tiÕt. 

Cã thÓ kÌm i¶  láng, viªm tai gi÷a. 
4. 2.2. Thêi kú trÎ em ( child type atopic dermatitis): trÎ em ( childhood) hoÆc 

thanh thiÕu niªn ( Adolescent ) 2-3 tuæi ®Õn  12- 20 tuæi. Lμ c¸c ®¸m m¶ng lichen ho¸ ( 
h»n cæ tr©u ) d¹ng ®Üa lóc ®©u ë c¸c mÆt duçi, ®Çu gèi, cïi tay, sau lan ®Õn c¸c nÕp gÊp, 
ngoμi ra cã thÓ sÈn ngøa, da kh«, h»n cæ tr©u. 

Cã khi kÌm ®ôc thuû tinh thÓ, viªm kÕt m¹c. 
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4.2.3. Thêi kú tr−ëng thμnh ( Adult type atopic dermatitis): ë ng−êi lín (Adult) 
chñ yÕu lμ h»n cæ tr©u, vÞ trÝ ®Æc biÖt lμ c¸c nÕp kÏ lín vμ bμn tay, ë n÷ giíi cã thÓ cã 
viªm nóm  vó, viªm m«i. 

TiÕn triÓn m¹n tÝnh, cã khi chuyÓn thμnh hen hoÆc sèt mïa cá kh«. 
4.2.4. §iÒu trÞ eczema thÓ ®Þa  cÇn chó ý mét sè ®iÓm sau : 
- Tr¸nh c¸c chÊt g©y kÝch øng da. 
- Gi÷ n−íc cho da  dïng cream, mì lμm Èm da ( Lacticare...) trong c¸c ®ît bÖnh æn 

®Þnh. 
- T¾m n−íc h¬i Êm nh−ng kh«ng nãng, h¹n chÕ xμ phßng. 
- B«i mì glucocorticoids. 
- Kh¸ng sinh chèng tô cÇu vμng khi cã béi nhiÔm nªn dïng erythromycine. 
- Kh¸ng histamin tæng hîp. 
- Corticoids ®−êng  toμn th©n ( uèng) nªn h¹n chÕ dïng, chØ dïng cho giai ®o¹n  v-

−îng  bÖnh vμ dïng tõng ®ît ng¾n. 
- UVA , UVB, PUVA cã hiÖu qu¶. 
4.3. Eczema vi khuÈn . 
- Do dÞ øng víi ®éc tè cña vi khuÈn  tô cÇu, liªn cÇu hoÆc ®éc tè cña nÊm 

Trichophyton, epidermophyton.  
- Th−êng xuÊt hiÖn trªn c¸c vÕt x©y x¸t da nhiÔm khuÈn, vÕt c«n trïng ®èt, vÕt 

báng, lç rß, vÕt mæ... 
- VÞ trÝ th−êng ë c¼ng chan mét bªn hoÆc hai bªn cã khi quanh vÕt mæ, quanh lç  

dß, hay quanh tai sau viªm tai gi÷a ch¶y mñ. 
- §¸m tæn th−¬ng chît , ch¶y dÞch, cã mñ dÞch, vÈy tiÕt, giíi h¹n  t−¬ng ®èi râ. 
- Quanh ®¸m tæn th−¬ng cã thÓ cã mét sè môn mñ, nhät " kiÓu vÖ tinh ". 
- Cã tr−êng hîp ngoμi ®¸m tæn th−¬ng chÝnh  ë mÆt, th©n m×nh, c¸c chi cã c¸c ®¸m 

®á nhá, bÒ mÆt lÈn mÈn sÈn , môn n−íc vμ ngøa gäi lμ " ban dÞ øng thø ph¸t xa" . 
4.4. Eczema thÓ ®ång tiÒn ( Nummular eczema): 
Cã ®Æc ®iÓm lμ cã c¸c ®¸m tæn th−¬ng h×nh trßn, oval  nh− ®ång xu (coinlike), ban 

®Çu lμ ®¸m ®á tiÕt dÞch,  cã môn n−íc, sÈn, h¬i nÒ, sau cã vÈy tiÕt, v¶y da, lichen ho¸ 
giíi h¹n râ , th−êng khu tró ë th©n m×nh, mÆt duçi cña chi,  tr−íc x−¬ng chÇy, mu bμn 
tay. 

Th−êng gÆp ë ®μn «ng tuæi trung niªn, nhÊt lμ mïa thu ®«ng. 
Cã ý kiÕn cho r»ng eczema thÓ ®ång tiÒn lμ mét thÓ ®Æc biÖt cña eczema vi khuÈn, 

lμ ban dÞ øng víi æ nhiÔm khuÈn khu tró bªn trong c¬ thÓ. HiÖn nay eczema thÓ ®ång 
tiÒn lμ mét ph©n thÓ cña eczema thÓ ®Þa ( Atopic eczema) nh−ng IgE b×nh th−êng, tuy 
nhiªn vÊn ®Ò nμy cßn tranh luËn. 

M« bÖnh häc  cã t¨ng gai, xèp bμo.  
§iÒu trÞ corticoids, cã khi tiªm cortiocids díi tæn th−¬ng cã thÓ b«i Coaltar. 
Kh¸ng sinh toμn th©n. 
PUVA kh¸ hiÖu qu¶ . 
4.5. Eczema da dÇu , viªm da da dÇu ( Seborrheic dermatitis) lμ bÖnh da m¹n tÝnh 

th−êng gÆp cã ®Æc tÝnh lμ ®á da vμ vÈy , vÈy mì ë vïng tuyÕn b· ho¹t ®éng m¹nh nh−  
mÆt, ®Çu vμ c¸c nÕp gÊp. Th−êng gÆp phÇn lín ë ng−êi 20 - 50 tuæi, cã thÓ gÆp ë trÎ em 
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( nh÷ng th¸ng ®Çu ), tuæi Êu th¬, niªn thiÕu. Nam th−êng bÞ nhiÒu h¬n . Cã thÓ ®Þa  di 
truyÒn " thÓ ®Þa da dÇu ". 

 VÞ trÝ th−êng gÆp nhÊt lμ ®Çu, ë mÆt th−êng bÞ ë l«ng mμy, quanh m¾t, gi÷a mòi, 
nÕp mòi m¸. sau tai, cã khi ë th©n m×nh nhÊt lμ  da vïng  øc , liªn b¶, c¸c nÕp n¸ch , bÑn 
d−íi vó, sinh dôc. Tæn th−¬ng lμ ®¸m m¶ng ®á, trªn cã vÈy, vÈy mì cã khi cã sÈn trªn 
bÒ mÆt, giíi h¹n t−¬ng ®èi râ, kh«, nh−ng vi thÓ cã hiÖn t−îng xèp bμo. 

 M« bÖnh häc da  cã ¸ sõng, t¨ng gai, xèp bμo, ch©n  b× viªm kh«ng ®Æc hiÖu. 
CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi vÈy nÕn, chèc, nÊm da ®Çu, nÊm mÆt, nÊm th©n, lupus 

®á. 
§iÒu trÞ : mì corticoids b«i cã hiÖu lùc nh−ng cÇn chó ý b«i ë mÆt cã thÓ g©y teo 

da, gi·n m¹ch. 
 ChiÕu UV  
- §Çu cã thÓ dïng lo¹i Shampoos cã l−u huúnh vμ coaltar hoÆc dung dÞch cortioids. 
Shampoo ketoconazole  2%  hoÆc d¹ng cream. 
- NÕp kÏ dïng dung   dÞch castellani. 
5. §iÒu trÞ : 
5.1. §iÒu trÞ chung : 
- Víi eczema ®ang trong giai ®o¹n cÊp tÝnh cÇn nghØ ng¬i, h¹n chÕ chÊt kÝch thÝch 

( cμ phª, rîu...) 
- Tr¸nh tiÕp xóc víi dÞ øng nguyªn nÕu ph¸t hiÖn ®−îc . 
- Tr¸nh cμo g·i  chμ x¸t, tr¸nh xμ phßng. 
- NÕu cã nhiÔm khuÈn râ ( sèt, b¹ch cÇu t¨ng cao, tån th−¬ng s−ng tÊy ®au, nåi 

h¹ch, cã mñ vÈy tiÕt) cho dïng kh¸ng sinh uèng 1 ®ît 7 - 10 ngμy 
(Tetracyclin,erythromycin) 

- Cho thuèc gi¶i c¶m, chèng ngøa, chèng dÞ  øng: kh¸ng histamin tæng hîp .  
Eczema ®ang v−îng lan réng, cã ban dÞ øng thø ph¸t cã thÓ chØ ®Þnh corticoids 

uèng mét ®ît nÕu kh«ng cã chèng chØ ®Þnh  
5.2. §iÒu trÞ t¹i chç : 
- §èi víi eczema cÊp tÝnh ch¶y n−íc, loÐt trît, dïng c¸c thuèc dÞu da, s¸t khuÈn, 

chèng ngøa, r¸o n−íc nh− ®¾p g¹c dung dÞch thuèc tÝm pha lo·ng 1/ 4000, n−íc muèi 
sinh lý 9 %, Nitrat b¹c 0,25 %, Rivanol 1 %o, dung dÞch Yarish trong 5- 7 ngμy ®Çu sau 
®ã b«i thuèc mμu dung dÞch tÝm Metin 1 % , dung dÞch Milian, kÕt hîp hå n−íc. 

- Khi tæn th−¬ng kh«  cho b«i tiÕp dÇu kÏm cream, mì corticoid + kh¸ng sinh ( 
cream Synalar, neomycin, cream celestoderm -neomycin....) 

- Víi eczema m¹n tÝnh cã thÓ dïng Gondron, coaltar, mì corticoids hoÆc mì 
corticoid+ a.salicylic nh− mì diprosalic. 

 
viªm b× thÇn kinh  (Nevrodermite) 

hoÆc liken gi¶n ®¬n m∙n tÝnh vidal - 

hoÆc sÈn ngøa khu tró darier). 
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   1. L©m sμng : 

 Lμ mét thÓ liken ho¸ khu tró râ nhÊt vμ hay gÆp nhÊt, th−êng hay næi ë c¶ hai bªn 

cæ, g¸y, ®ïi, vïng sinh dôc, hËu m«n (b×u, ©m hé, niªm m¹c hËu m«n, nÕp kÏ m«ng). 

 Ngøa lμ dÊu hiÖu ®Çu tiªn, do ®ã th−êng gäi lμ " ngøa li ken ho¸" khu tró ë mét 

vïng da, cã s½n yÕu tæ chμ s¸t( cæ ¸o, th¾t l−ng) Èm ít lÐp nhÐp (khÝ h− ) ë bÖnh nh©n 

rèi lo¹n thÇn kinh, ngøa ban ®Çu nhÑ vμ næi thμnh c¬n sau thμnh ®ît d÷ déi nhÊt lμ vÒ 

®ªm. 

 DÇn dÇn vïng da ngøa bÞ g·i nhiÒu trë thμnh  ®á sÈn h¬i nh¨n, h¬i cém, næi 

nh÷ng sÈn dÑt bãng, sau thμnh mét ®¸m, cã xu h−íng h×nh bÇu dôc, ®«i khi thμnh vÖt 

dμi cã viÒn kh«ng ®Òu, kh«ng râ. ë nh÷ng ®¸m ®iÓn h×nh cã thÓ ph©n biÖt 3 vïng: vïng 

ngoμi sÉm mÇu h¬i r¸p, da h¬i nh¨n , h¬i cém, vïng gi÷a cã sÈn nhá san s¸t bªn nhau, 

mμu ®á sÉm, mÆt bãng d¹ng li ken, ®«i khi  cã v¶y da, cã vÕt g·i xíc, vïng trung t©m 

réng h¬n c¶, mμu sÉm dÇy cém, h»n da næi râ thμnh vÖt chÐo nhau, ë gi÷a c¸c h»n da cã 

sÈn dÑt, bãng. 

 Tuú tõng vÞ trÝ , cã khi trªn mÆt ®¸m vÈy da x¸m ®ôc, cã khi tr¾ng nh− bét, sõng 

ho¸ ë c¸c nÕp, tæn th−¬ng  cã thÓ h¬i chît ít. ë b×u da  cém, sÉm mμu, h»n da s©u, dÔ bÞ 

chît nhiÔm khuÈn phô. ë niªm m¹c ©m hé cã thÓ cã bù tr¾ng d¹ng b¹ch s¶n. ë bÑn, n¸ch 

cã thÓ thÓ li ken ho¸ ph× ®¹i, thμnh ®¸m xïi  cém , thμnh khèi u rÊt ngøa . 

 §¸m viªm b× thÇn kinh cã thÓ ®¬n ®éc hoÆc ®èi xøng, hoÆc r¶i r¸c nhiÒu n¬i, tiÕn 

triÓn hμng th¸ng hμng n¨m, hay t¸i ph¸t, ngμy cμng cém cμng sÉm mμu hoÆc b¹c mμu 

d¹ng b¹ch biÕn. Do ngøa g·i nhiÒu  thμnh nhiÔm khuÈn phô, næi ®inh nhät ¸p xe c¹nh 

tæn th−¬ng. BÖnh cμng nÆng cμng ¶nh h−ëng ®Õn thÇn kinh cña bÖnh nh©n. 

 2. C¨n nguyªn : 

 Nguyªn sinh bÖnh cña viªm b× thÇn kinh còng gièng nh− cña eczema th−êng rÊt 

phøc t¹p nh−ng næi bËt lμ: 

 - YÕu tè c¨ng th¼ng thÇn kinh, suy nh−îc thÇn kinh (lμm nÒn cho bÖnh, cã khi lμ 

hËu qu¶ cña bÖnh). 

 - Rèi lo¹n tiªu ho¸, viªm loÐt d¹ dμy hμnh t¸ trμng. 

 - ë b×u, cÇn chó ý ph¸t hiÖn giun  kim. 
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 - ë ©m hé cÇn ph¸t hiÖn khÝ h−, candida, trichomonas... 

  3. §iÒu trÞ :  

 - §iÒu trÞ chung: nh− chøng ngøa vμ sÈn ngøa nãi chung, c¸c thuèc an thÇn vμ 

kh¸ng histamin, thuèc gi¶i c¶m, chÕ ®é ¨n , nghØ ng¬i,  tr¸nh bi quan lo l¾ng ®Òu cã t¸c 

dông. 

 - §iÒu trÞ t¹i chç :  nh÷ng thuèc b«i cã t¸c dông ®«i khi quyÕt ®Þnh. 

 - Mì corticoid , ASA, dung dÞch axit tricloracetic 33 %, h¾c Ýn nguyªn chÊt. 

 - Tr−êng hîp dai d¼ng : radio trÞ liÖu (läc 1-2 ly Al, c¸ch 5 ngμy / 1 lÇn , mçi lÇn  

300 - 400 r). 

 - Viªm b× thÇn kinh  : xanh metylen 1 % + Novocain tiªm trong da quanh viªm b× 

thÇn kinh , lμm gi¶m viªm , gi¶m ngøa. 

 - Viªm b× thÇn kinh khu tró : xanh metylen 1 %- 0, 25 % + Hydrococtison + 

Novocain lªn viªm b× thÇn kinh khu tró khái 30/ 70 , ®ì nhiÒu 31. 

 - §iÖn ph©n dung dÞch xanh metylen 1 % : T¸c gi¶ ®iÒu trÞ 62 bÖnh nh©n viªm b× 

thÇn kinh khu tró vμ eczem  khu tró ë  chi trªn vμ chi díi  b»ng ®iÖn ph©n dung dÞch 

xanh mªtylen 1% . KÕt qu¶ gi¶m viªm, gi¶m ngøa, gi¶m cém nhanh. 26 bÖnh nh©n 

khái, 19 ®ì. 

 Ph−¬ng ph¸p : - 4 líp g¹c giÊy tÈm dung dÞch xanh metylen 1 % ®Æt trªn tæn th-

−¬ng (+) cùc d−¬ng . 

            - 1 líp g¹c tÈm NaCl 1 % lªn bªn ®èi diÖn (-) cùc ©m. NÕu vïng h¹  

nang ta ®Æt  cùc (-) lªn x−¬ng cïng vμ th¾t l−ng . 

 TiÕn hμnh : mçi lÇn 20 - 30 phót dßng ®iÖn 0,1- 0,3 Ma/ 1 cm2 . 3 lÇn / 1 tuÇn , tÊt 

c¶ 15 - 20 lÇn. 

 Ngoμi ra dung dÞch xanh metylen cßn ®îc ®iÒu trÞ ngoμi da b»ng nhiÒu c¸ch : 

 C¬ chÕ : -  T¸c dông dùa trªn sù cè ®Þnh trªn tæ chøc tÕ bμo thμn kinh 

    - T¹i chç tæn th−¬ng lμ phãng bÕ c¸c ngo¹i c¶m thô cña da, lμm chËm c¸c 

ph¶n x¹ bÖnh lý tõ æ tæn th−¬ng lªn vá n·o do ®ã øc chÕ c¸c kÝch thÝch s©u tõ tæn th-

−¬ng . V× vËy cßn phôc håi th¨ng b»ng cña vá n·o. 
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     - Cã t¸c dông håi phôc  sù oxy ho¸ do ®ã t¸c dông gi¶m viªm, gi¶m 

ngøa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

bÖnh da nghÒ nghiÖp   
         

(Occupational diseases) 
 
 BÖnh da nghÒ nghiÖp (B D N N ): Do c¸c yÕu tè vËt lý ( ¸nh s¸ng, phãng x¹, bøc 
x¹ ...) ho¸ häc (ho¸ chÊt...) vi sinh vËt hoÆc c«n trïng ( ruåi vμng) c¸c yÕu tè ®ã ë m«i 
tr−êng s¶n xuÊt t¸c ®éng trùc tiÕp lªn da hoÆc trªn c¬ thÓ ng−êi lao ®éng sau mét thêi 
gian xuÊt hiÖn th−¬ng tæn bÖnh lý ë trªn da. 
 BÖnh da nghÒ nghiÖp chiÕm kho¶ng 50% bÖnh da dÞ øng ,trong sè ®ã 90% lμ do  
ho¸ chÊt. 
 I- Nguyªn t¾c chÈn ®o¸n bÖnh da nghÒ nghiÖp. 
 1- C¨n cø vµo h×nh ¶nh l©m sµng: Ph¶i lo¹i dÇn c¸c bÖnh kh«ng do nghÒ nghiÖp. 
 2- VÞ trÝ th−¬ng tæn : Khu tró chñ yÕu vïng hë, giíi h¹n râ rÖt chØ ë vïng tiÕp xóc 
kh«ng cã ë vïng da kh¸c.Cã khi in râ h×nh ¶nh cña vËt tiÕp xóc .VÝ dô : quai dÐp cao 
xu, èng nghe ®iÖn tho¹i. 
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 §a sè ë phÇn hë nh−ng còng cã tr−êng hîp ë phÇn kÝn nh− thÓ h¬i,bôi g©y kÝch 
thÝch, g©y dÞ øng qua ®−êng h« hÊp sau míi ph¸t ra tæn th−¬ng ë da. 
 3 - Thêi gian xuÊt hiÖn vµ tiÕn triÓn cña bÖnh. 
 Th−êng ph¶i tiÕp xóc trùc tiÕp chÊt g©y bÖnh vμ m«i tr−êng lao ®éng mét thêi 
gian t−¬ng ®èi dμi. 
  Khi cho nghØ viÖc th× thÊy bÖnh gi¶m râ, khi trë l¹i lμm viÖc bÖnh l¹i v−îng lªn. 
 Hái kü vÒ tiÒn sö bÖnh da ®· cã tõ tr−íc. 
 4 - Ph¶i ®iÒu tra tËn c¬ së s¶n xuÊt xem ®iÒu kiÖn lµm viÖc cã tiÕp xóc víi chÊt 
g©y bÖnh kh«ng ? xem xÐt qui tr×nh s¶n xuÊt, møc ®é tiÕp xóc, m«i tr−êng lao ®éng. 
 C«ng nh©n cã ®ñ n−íc ®Ó t¾m röa sau lao ®éng kh«ng. Trong lμm viÖc cã mÆc 
quÇn ¸o b¶o hé lao ®éng kh«ng. Trong c¬ së s¶n xuÊt cã thuèc b¶o vÖ da kh«ng? 
 5 - LÊy mÉu c¸c chÊt kÝch thÝch ®· tiÕp xóc ®Ó ph©n tÝch lµm thö nghiÖm da hoÆc 
lµm thùc nghiÖm trªn ®éng vËt, sóc vËt. 
 Lo¹i trõ chÊt kÝch thÝch kh«ng ph¶i nghÒ nghiÖp, xem c«ng nh©n cã dïng mü 
phÈm kh«ng,c«ng nh©n cã dïng chÊt diÖt c«n trïng kh«ng , chó ý nh÷ng tr−êng hîp 
mÉn c¶m cã tÝnh chÊt nghÒ ngiÖp  vμ sinh ho¹t. 
 Xem cã nhiÒu ng−êi cïng ®iÒu kiÖn cã bÞ bÖnh gièng nhau kh«ng, ®Ó ý c¸c vËt 
tiÕp xóc cã lμm thay ®æi mμu s¾c,ø ®äng chÊt tiÕp xóc , vÕt nøt, x−íc,, vÕt chai (do nghÒ 
nghiÖp) xem mãng tay cã thay ®æi kh«ng, n¬i tiÕp xóc cã gi·n m¹ch, c¸c sÑo trªn da do 
yÕu tè nghÒ nghiÖp g©y nªn ? 
 6 - Ph−¬ng ph¸p xÐt nghiÖm vµ th¨m dß chøc n¨ng trong bÖnh da nghÒ nghiÖp. 
 - C«ng nh©n tiÕp xóc víi ho¸ chÊt , ®Þnh l−îng ho¸ chÊt trong m¸u, trong n−íc 
tiÓu. 
 + Dïng ¸nh s¸ng Wood soi trªn da : nÕu cã ø ®äng c¸c chÊt goudron,     than ®¸ 
th× c¸c chÊt ®ã huúnh quang lªn. 
 + Lμm ph¶n øng kÕt hîp bæ thÓ huyÕt thanh bÖnh nh©n + chÊt nghi g©y bÖnh vÝ 
dô sun f¸t kÒn. 
 + S¶n sinh sè l−îng b¹ch cÇu  ¸i kiÒm trong bäng n−íc, chÊt g©y dÞ øng b¹ch cÇu 
¸i kiÒm t¨ng cao h¬n do chÊt kÝch thÝch. 
 + Test ¸p da, (patch- Test). 
 Nghi ngê chÊt g©y bÖnh lÊy chÊt ®ã pha víi dung m«i (dÇu,n−íc cÊt, 
aceton,lanolin, vaselin ,n−íc muèi sinh lý ) nång  ®é tuú theo chÊt . 
 NÕu dÞ nguyªn ë d¹ng r¾n ®−îc t¸n nhá gièng nh− bét mÞn råi cho ¸p lªn da 
,dïng 1 miÕng g¹c  1 cm2  ®Æt chÊt lªn g¹c ¸p lªn vïng da kh«ng cã th−¬ng tæn. 
 + Chän vÞ trÝ : vïng sau l−ng däc 2 bªn cét sèng gi÷a 2 x−¬ng b¶ vai hoÆc ë phÝa 
trong c¼ng tay ,c¸nh tay phÝa ngoμi,®Æt miÕng g¹c tÈm dung dÞch dÞ nguyªn nghi 
ngê,sau ®ã ®Æt 1 miÕng nylon to h¬n miÕng g¹c phñ lªn råi b¨ng dÝnh cè ®Þnh . 
 + §äc kÕt qu¶ sau 24 giê cã tr−êng hîp ph¶n øng muén 48 h,72h sau. 
 §äc kÕt qu¶ : * §á ®¬n thuÇn     ( ± )  
     * §á vμ phï t¹i chç  (+) 
     * §á + sÈn phï (++) 
     * §á + sÈn phï + môn n−íc (+++) 
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 Chó ý :Tr¸nh nhÇm víi  dÞ øng do b¨ng dÝnh cè ®Þnh c¸c mÉu g¹c tÈm hãa chÊt 
thö test ¸p da. 
    Khi lμm ph¶n øng  víi nhiÒu chÊt ë trªn da cã thÓ da sÏ ph¶n øng qu¸ 
m¹nh. 
 + Ph−¬ng ph¸p nhá giät ®−îc dïng réng r·i  khi chÊt tiÕp xóc lμ nh−ng ho¸ chÊt. 
 TiÖn lîi h¬n lμ dÔ sö dông v× gÇn phï hîp víi  ®iÒu kiÖn tiÕp xóc s¶n xuÊt . 
 + VÞ trÝ :  Vïng bông trªn rèn ®Õn h¹ s−ên ph¶i ta khoanh vßng trßn  Ο ®−êng 
kÝnh 2,5 - 3 cm, råi nhá giät dung dÞch  ho¸ chÊt hoμ tan trong r−îu 60° hoÆc trong 
aceton víi nång ®é phô thuéc chÊt lμm thö nghiÖm  1- 2 %. Khi nhá giät 1 thêi gian, 
r−îu vμ aceton sÏ bèc h¬i cßn l¹i  ho¸ chÊt t¸c ®éng lªn da vμ g©y ph¶n øng. 
 + §¸nh gi¸ kÕt qu¶ gièng nh− ph−¬ng ph¸p trªn. 
 Chó ý : Kh«ng ®−îc t¾m röa lau chïi trªn vïng da lμm thö nghiÖm tr−íc khi ®äc 
kÕt qu¶. 

Khi nghi ngê ph¶i kiÓm tra b»ng test ¸p da víi chÊt ®ã. 
 C¶ 2 ph−¬ng ph¸p trªn khi ®äc kÕt qu¶  ®Ó kÕt luËn ph¶i thËn träng v× mÉn c¶m 
chÐo .Khi ©m tÝnh còng kh«ng lo¹i trõ  ®−îc (do nång  ®é KN kh«ng thÝch hîp kh«ng 
®ñ g©y ph¶n øng). 
 + §o pH da : TÝnh chÊt cña ho¸ chÊt tiÕp xóc lμ kiÒm hay toan pH da phô thuéc 
vμo ion H + vμ OHqpH  da ng−êi lín 4,9 - 5,9 b×nh th−êng. 
 Nghiªn cøu pH da lμ nghiªn cøu kh¶ n¨ng trung hoμ cña th−îng b× ®èi víi axit vμ 
kiÒm.T×m hiÓu pH da gióp cho chÈn ®o¸n sím vμ ®Ò ra nh÷ng biÖn ph¸p phßng bÖnh ®èi 
víi c¸c bÖnh da nghÒ nghiÖp. 
 + X¸c ®Þnh c¸c kh¶ n¨ng ®Öm cña da nh− kh¶ n¨ng kh¸ng kiÒm kh¸ng toan, trung 
hoμ, kiÒm toan. 
 II- C¸c biÓu hiÖn l©m sµng theo ngµnh nghÒ.  
 1- BÖnh da nghÒ nghiÖp trong ngµnh ho¸ chÊt. 
 Ngμnh c«ng nghiÖp ho¸ chÊt lμ ngμnh quan träng lμ c¬ së ®Ó ph¸t triÓn  c«ng 
n«ng nghiÖp ,c«ng nh©n lμm trong c¸c ngμnh c«ng nghiÖp kh¸c nhau ®Òu cã thÓ m¾c 
bÖnh da. C¸c ho¸ chÊt t¸c ®éng trªn da cã thÓ g©y kÝch thÝch, cã thÓ g©y dÞ øng . 
 BDNN x¶y ra ë c«ng nh©n ngμnh thuû tinh, cao su, chÊt dÎo. 
 VÝ dô:  TiÕp xóc víi dÇu th«ng → chμm 
  Acid Nitric → rông l«ng ,tãc ®æi mμu. 
  Clo → Trøng c¸. 
  H 2SO4 → loÐt da 
  Phot pho → ho¹i tö da. 
 BÖnh da do kÝch thÝch cña ho¸ chÊt th−êng x¶y ra cho ®a sè c«ng nh©n  lμm viÖc 
trùc tiÕp víi ho¸ chÊt ®ã vμ trong ®iÒu kiÖn lμm viÖc gièng nhau ( orthoergiqne) .C¸c 
bÖnh da do dÞ øng cña ho¸ chÊt chØ x¶y ra trªn 1 sè ng−êi cã c¬ ®Þa thÝch hîp ®Ó ho¸ 
chÊt khi ngÊm vμo da + Protein cña c¬ thÓ trë thμnh dÞ nguyªn g©y dÞ øng th−¬ng tæn xa 
vïng tiÕp xóc. 
 §Ó chÈn ®o¸n dïng ph−¬ng ph¸p test ¸p da. 
 2 - BÖnh da nghÒ  nghiÖp trong n«ng nghiÖp. 
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 2.1. Viªm da mñ : ( Pyodermite ) 
 Hay x¶y ra ë mïa cμy cÊy, gÆt h¸i do t¹p khuÈn. 
 L©m sμng: Nh÷ng môn mñ, môn  nhät ( nang l«ng ) do tô cÇu hoÆc liªn cÇu, cã 
tr−êng hîp thμnh vÕt loÐt ë ch©n do ng©m xuèng bïn ®Êt , th−êng lμ vi khuÈn yÕm khÝ. 
 §iÒu kiÖn  thuËn lîi : Lao ®éng ë m«i tr−êng nhiÒu bôi ra må h«i nhiÒu lμm gi¶m  
søc chèng ®ì cña da, cöa ngâ lμ nh÷ng vÕt x©y x−íc da, ®Øa c¾n trong qu¸ tr×nh lao 
®éng. 
 2.2. BÖnh da do ho¸ chÊt sö dông trong n«ng nghiÖp: Ph©n ho¸ häc,thuèc trõ s©u 
cã thÓ xuÊt hiÖn c¸c bÖnh viªm da, nhiÔm ®éc dÞ øng, ®á da toμn th©n trong ph©n ho¸ 
häc (Super ph«t ph¸t) h¬i ph©n s«ng lªn mÆt lμm viªm bê mi, viªm kÕt m¹c biÓu hiÖn lμ 
da mÆt ®á, trªn nÒn da ®á xuÊt hiÖn c¸c môn n−íc, môn n−íc vì ra ch¶y n−íc vμng, 
bÖnh nh©n rÊt ngøa vμ cμng ngøa ph¶i g·i nhiÒu ngøa l¹i cμng t¨ng lªn cã thÓ bÞ béi 
nhiÔm vi khuÈn. 

Khi ngõng tiÕp xóc ph©n l©n vμi ngμy bÖnh gi¶m vμ khái h¼n.. 
-V«i Nitrat bãn ruéng khi tiÕp xóc xuÊt hiÖn c¸c sÈn mμu vμng da cam quanh c¸c 

nang l«ng vμ c¸c sÈn tån t¹i rÊt l©u kÓ c¶ sau khi ngõng tiÕp xóc víi  v«i. 
- C¸c lo¹i thuèc trõ s©u còng cã thÓ hay g©y  tai biÕn ë da ngoμi c¸c biÓu hiÖn 

l©m sμng nh−  viªm da ,cßn cã thÓ g©y nhiÔm ®éc dÞ øng, ®á da toμn th©n. 
TriÖu chøng khëi ®Çu lμ nh÷ng ban ®á n¬i tiÕp xóc, nÕu ngõng th× th«i cßn kh«ng 

ngõng th× dÉn ®Õn ®á da toμn th©n, nøt da vμ ch¶y n−íc vμng.Toμn tr¹ng sèt cao nÕu 
kh«ng ®iÒu trÞ kÞp thêi bÖnh tiÕn triÓn nÆng dÇn vμ cã thÓ g©y tö vong. 

2.3. Viªm da do  Êu trïng s¸n vÞt: th−êng x¶y ra cho nh÷ng n«ng  d©n lμm ruéng 
n−íc cã th¶ vÞt. 

BÖnh th−êng ph¸t triÓn vμo mïa cÊy hoÆc mïa gÆt h¸i. 
-Nguyªn nh©n g©y bÖnh lμ do 1 loμi Êu trïng s¸n vÞt h×nh thoi cã ®u«i ®¬n, ®u«i 

kÐp ë phÝa sau, lo¹i Êu trïng nμy sèng ë c¬ thÓ èc. Khi vÞt mß èc ®Ó ¨n . Êu trïngcã 1 
thêi gian ký sinh trong ruét vÞt råi theo ph©n vÞt ra ruéng b¸m vμo da ng−êi ®Ó g©y 
bÖnh. 

- L©m sμng : Trªn da vïng ng©m n−íc  (léi) lμ nh÷ng sÈn mμu ®á riªng rÏ b»ng 
®Çu ®inh ghim gièng muçi ®èt ®Õn ngμy thø 2, thø 3, ®á xÉm vÞ trÝ c¸c bé phËn ng©m 
d−íi n−íc. 

TriÖu chøng c¬ n¨ng sím nhÊt lμ ngøa vμi giê,nöa ngμy, ngøa cã thÓ kÐo dμi c¶ 
®ªm g©y mÊt ngñ. 

G·i nhiÒu trªn da xuÊt hiÖn vÕt x−íc vμ môn mñ do béi nhiÔm. 
3- BÖnh da nghÒ nghiÖp trong ngµnh x©y dùng. 
- Lμ bÖnh viªm da do xi m¨ng (cr«m, coban ) ngoμi ra cßn chÊt dÎo lμm t¨ng 

chèng mßn cña xi m¨ng.C¸c chÊt t¸c ®éng lªn da cña ng−êi c«ng nh©n theo c¬ chÕ dÞ 
øng. 

- §Ó ph¸t hiÖn lμm thö nghiÖm test ¸p trªn da víi c¸c dung dÞch xem nh− thμnh 
phÇn chñ yÕu cña xi m¨ng nh− lμ Potassium bichromate 0,5% hoμ tan trong n−íc 
;Nickel sulfat 2% hoμ tan trong n−íc , Cobalt clorua 2% hoμ tan trong n−íc. 

§äc kÕt qu¶ sau 24 h. 
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- L©m sμng: Khi tiÕp xóc víi chÊt kiÒm cña xi m¨ng th−êng xuyªn viªm da biÓu 
hiÖn da kh« nøt vμ bong vÈy cã tr−êng hîp th−¬ng tæn ®Çu tiªn lμ nh÷ng vÕt trît hoÆc 
dμy da kÌm theo triÖu chøng c¬ n¨ng ngøa vÒ ban ®ªm gièng nh− bÖnh ghÎ. Khi bÖnh 
tiÕn triÓn l©u dμi biÓu hiÖn l©m sμng gièng chμm m·n da dμy th©m nhiÔm , vÞ trÝ th−¬ng 
tæn ë vïng da hë ®Æc biÖt r×a c¸c ngãn tay cã nh÷ng môn n−íc liªn kÕt  thμnh tõng ®¸m 
xen kÏ ®¸m dμy da gièng tæ ®Øa (dysidrose). 

4 - BÖnh da nghÒ nghiÖp trong ngµnh dÇu má, than. 
Gåm c¸c chÊt Hydrocacbua, c¸c chÊt h÷u c¬ vμ c¸c chÊt thÓ khÝ oxygen , sulfua, 

Nit¬. Sau khi ch−ng cÊt dÇu má th« ®−îc :x¨ng, dÇu ho¶,dÇu nhên, nhùa dÇu ho¶ ( h¾c 
Ýn ).H¾c Ýn sau khi ®èt ë  nhiÖt ®é > 340 °, chÊt cßn l¹i lμ nhùa than trén víi than bét 
®ãng thμnh b¸nh than ®Ó ch¹y tμu ho¶. 

Khi tiÕp xóc víi c¸c chÊt dÇu vμ dÉn xuÊt cña dÇu c«ng nh©n cã thÓ bÞ nh÷ng 
bÖnh da cã nh÷ng triÖu chøng kh¸c nhau : Viªm da, x¹m da nhiÔm ®éc, viªm nang l«ng, 
qu¸ sõng. 

III - Nguyªn t¾c dù phßng vµ ®iÒu trÞ bÖnh da nghÒ nghiÖp. 
§iÒu trÞ bÖnh da nghÒ nghiÖp gièng nh− ®iÒu trÞ c¸c bÖnh da kh¸c, thuèc b«i tuú 

theo giai ®o¹n tiÕn triÓn cña bÖnh . 
CÊp tÝnh ch¶y n−íc dïng dung dÞch m¸t da,gi¶m viªm 
B¸n cÊp ,hÕt ch¶y n−íc : thuèc hå  
 M·n tÝnh,kh« : Dïng thuèc kem, mì corticoid. 

 
Mét sè nguyªn t¾c cÇn  chó ý : 
- Tæn th−¬ng da do chÊt kiÒm :Kh«ng nªn ®¾p dung dÞch n−íc v× n−íc lμm t¨ng 

t¸c dông cña chÊt kiÒm tèt nhÊt ®¾p b»ng dung dÞch dÇu. 
- Viªm da do chÊt Dinitrochlorobenzol ( hoμ tan trong dÇu) ®¾p b»ng dung dÞch 

n−íc. 
- Viªm da do Crom ho¸ trÞ 6 ®¾p b»ng dung dÞch Natri hyposulfit cã t¸c dông 

chuyÓn ph©n tö cr«m 6 sang crom 3 ®Ó trung hoμ chÊt ®ã. 
Nguyªn t¾c chung phßng chèng  

 -Khi tuyÓn c«ng nh©n cÇn chó ý kh¸m søc khoÎ nh÷ng ng−êi cã tiÒn sö dÞ øng 
hen,mÒ ®ay, chμm... kh«ng tuyÓn vμo n¬i cã ho¸ chÊt hoÆc lμm viÖc trong m«i tr−êng 
lao ®éng nÆng .Nh÷ng ng−êi bÞ "trøng c¸ ë ng−êi trÎ", da mì kh«ng lμm viÖc víi dÇu 
mì. 
 - CÇn kh¸m ®Þnh kú ®Ó ph¸t hiÖn bÖnh da ®Ó cã kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ dù phßng . 
 - CÇn ®o pH da , x¸c ®Þnh c¸c kh¶ n¨ng ®Öm cho ng−êi dù tuyÓn c«ng nh©n.  
 - T¨ng c−êng biÖn ph¸p vÖ sinh lao ®éng: quÇn ¸o lao ®éng, ph¶i cã riªng ,ph¶i 
cã n−íc ®Ó t¾m röa sau lao ®éng cÇn cã xμ phßng  hoÆc thuèc b¶o vÖ da trong qu¸ tr×nh 
lao ®éng, b«i tr−íc khi lao ®éng. 

Thuèc b¶o vÖ da: 
- Lo¹i −a n−íc : Pommade p©te hydrophile b¶o vÖ ®èi víi c¸c chÊt dÇu mì , s¶n 

phÈm cña dÇu ho¶, dung m«i c¸c chÊt s¬n nhùa, Hydrocarbua. 
Thμnh phÇn c¸c chÊt dÔ ngÊm n−íc vμ dÔ tan trong n−íc. 
VÝ dô :  Kaolin               20g 
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        Lanoline           20 g 
  Xμ phßng 72%  20g 

   N−íc                  40 ml 
  HoÆc : 
    Casein                19 g 7  

 R−îu ethylic       58, 7 → G¨ng tay b¨ng thuèc  
    Glycerine             19,7 
    Amoniac               1,9 
 Sau khi dïng röa b»ng n−íc nãng ,n−íc l¹nh, xμ phßng. 
 - Lo¹i kÞ n−íc  (Pommade Hydrophobe) 
 Gåm nh÷ng chÊt kh«ng ngÊm n−íc vμ kh«ng hoμ tan trong n−íc dïng b¶o 

vÖ da.  
 VÝ dô : 
  Acide boric  5g 
  Oxyt kÏm  5g 
  Bét Talc         15g 
  DÇu thùc vËt         75g 
  Sau khi lμm viÖc röa s¹ch b»ng xμ phßng vμ s¨n sãc da nÕu da kh« 

b«i líp máng hå Brocq ®Ó lμm mÒm da . 
 Hå Brocq gåm :           Oxyt kÏm  30 g 
                   Lanoline          30 g 
                    Vaseline 40 g   
    Tû lÖ : 3 : 3  : 4 . 
Thuèc chèng n¾ng : Spectraban cream. 
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Ch−¬ng 6 : VÈy nÕn vμ c¸c bÖnh cã sÈn ®á, vÈy da. 

 

                                                            vÈy nÕn  
 (Psoriasis). 

      BS CKII Bïi Kh¸nh Duy 

1. §¹i c−¬ng. 

+ VÈy nÕn (psoriasis) lμ bÖnh da m¹n tÝnh, th−êng gÆp vμ hay t¸i ph¸t. ë c¸c n−íc 
¢u- Mü, tØ lÖ m¾c bÖnh vÈy nÕn chiÕm 1-2% d©n sè. ë ViÖt Nam, tØ lÖ vÈy nÕn lμ  5-7% 
tæng sè bÖnh nh©n da liÔu ®Õn kh¸m t¹i c¸c phßng kh¸m da liÔu. 

+ C¨n nguyªn - bÖnh sinh cña vÈy nÕn ®−îc nghiªn cøu tõ l©u song vÉn cßn nhiÒu 
®iÓm ch−a s¸ng tá, ngμy nay  ng−êi ta cho r»ng vÈy nÕn lμ bÖnh da di truyÒn, gen g©y 
nªn bÖnh vÈy nÕn n»m trªn nhiÔm s¾c  thÓ sè 6  cã liªn quan HLA- DR7, B13, B17, 
B37, BW 57, CW6... 

D−íi t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè g©y bÖnh (yÕu tè khëi ®éng, yÕu tè m«i tr−êng) nh− 
stress, nhiÔm khuÈn, chÊn th−¬ng c¬ häc, vËt lý, rèi lo¹n néi tiÕt, c¸c thuèc... gen  nμy 
®−îc khëi ®éng dÉn ®Õn t¨ng s¶n tÕ bμo biÓu b× sinh ra vÈy nÕn. 

+ VÈy nÕn lμ mét bÖnh cã c¬ chÕ miÔn dÞch, vai trß cña lymph« T  ho¹t ho¸, c¸c  
cytokines, IGF1, EGF, TGF ∝, IL 1, IL 6, IL 8, nhãm trung gian hãa häc eicosanoides, 
prostaglandine, plasminogen mμ hËu qu¶  cuèi cïng lμ dÉn ®Õn t¨ng sinh tÕ bμo biÓu b×, 
t¨ng gi¸n ph©n sinh ra vÈy nÕn. 

+ §Æc ®iÓm l©m sμng chñ yÕu lμ ph¸t ban ®éc d¹ng, trªn da cã c¸c ®¸m m¶ng ®á 
kÝch th−íc to nhá kh¸c nhau ( tõ vμi milimet ®Õn hμng chôc centimet) , nÒn cém, th©m 
nhiÔm, bÒ mÆt phñ vÈy tr¾ng nh− nÕn, khu tró mét vïng hay r¶i r¸c kh¾p ®Çu mÆt, th©n 
m×nh, tay ch©n. TriÖu chøng ngøa chiÕm kho¶ng 20- 40% sè ca. BÖnh th−êng xuÊt hiÖn 
nhiÒu nhÊt ë løa tuæi 10- 30, tØ lÖ nam vμ n÷ xÊp xØ nh− nhau. 
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+ VÒ tiÕn triÓn, bÖnh tiÕn triÓn m·n tÝnh, hÇu nh− suèt ®êi nh−ng lμnh tÝnh, trõ mét  
vμi thÓ nÆng, cã thÓ sinh biÕn chøng nh− vÈy nÕn thÓ khíp, vÈy nÕn ®á da toμn th©n, c¸c 
®ît v−îng bÖnh xen kÏ c¸c ®ît bÖnh thuyªn gi¶m. ChÊt l−îng cuéc sèng bÞ gi¶m sót, 
bÖnh ¶nh h−ëng nhiÒu ®Õn t©m lý, sinh ho¹t, thÈm mü. 

+ §iÒu trÞ bÖnh vÈy nÕn cßn nan gi¶i, cã rÊt nhiÒu lo¹i thuèc, nhiÒu ph−¬ng ph¸p 
®−îc ¸p dông, song ch−a cã lo¹i nμo ch÷a bÖnh khái h¼n ®−îc, míi dõng l¹i ë møc lμm 
bÖnh ®ì, t¹m khái vÒ l©m sμng, h¹n chÕ t¸i ph¸t, mét sè lo¹i thuèc nhiÒu t¸c dông phô 
®éc h¹i, ®¾t tiÒn... nªn cÇn  gi¶i thÝch râ cho bÖnh nh©n vÒ bÖnh tËt ®Ó cã sù hîp t¸c tèt, 
vμ sau khi ®iÒu trÞ bÖnh ®ì,  t¹m khái vÒ l©m sμng, cÇn cho bÖnh nh©n ph¸c ®å ®iÒu trÞ 
duy tr× vμ phßng tr¸nh t¸i ph¸t. 

2. C¨n  nguyªn -  bÖnh sinh. 

C¨n nguyªn - bÖnh sinh cßn nhiÒu ®iÓm ch−a s¸ng tá, song hÇu hÕt c¸c t¸c gi¶ cho 
vÈy nÕn lμ bÖnh da di truyÒn, bÖnh da do gen. YÕu tè di truyÒn (genetic factor) ®−îc 
thõa nhËn, d−íi t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè khëi ®éng (nh− stress, nhiÔm khuÈn, chÊn 
th−¬ng c¬ häc vËt lý...) gen  g©y nªn bÖnhvÈy nÕn ®−îc khëi ®éng vμ sinh ra vÈy nÕn. 

2.1. Gen g©y nªn bÖnh vÈy nÕn n»m trªn nhiÔm s¾c thÓ sè 6 cã liªn quan HLA, 
DR7, B13, B17, BW57, CW6. 

2.2. YÕu tè di truyÒn chiÕm 12,7% (theo Huriez) vμ 29,8% (theo Bolgert) di truyÒn 
tréi ®é xuyªn 60%. 

2.3. C¨ng th¼ng thÇn kinh (stress) liªn quan ®Õn ph¸t bÖnh vμ v−îng bÖnh, bÖnh 
nh©n  bÞ vÈy nÕn thuéc tÝp thÇn kinh dÔ bÞ kÝch thÝch, hay lo l¾ng... 

2.4. YÕu tè nhiÔm khuÈn: vai trß c¸c æ nhiÔm khuÈn khu tró liªn quan tíi qu¸ tr×nh 
ph¸t sinh vμ ph¸t triÓn bÖnh vÈy nÕn (viªm mòi häng, viªm amidal,...), mμ chñ yÕu lμ 
vai trß cña liªn cÇu. Vai trß cña vi rut, vi rut ARN cã men sao m· ng−îc t¹o phøc hîp 
miÔn dÞch bÊt th−êng cßn ch−a ®−îc thèng nhÊt. 

2.5. ChÊn th−¬ng c¬ häc vËt lý: cã vai trß trong sù xuÊt hiÖn bÖnh (14%). 

2.6. Rèi lo¹n chuyÓn ho¸.cho lμ cã rèi lo¹n chuyÓn ho¸ ®−êng,®¹m. 

2.7. Rèi lo¹n néi tiÕt: bÖnh th−êng nhÑ khi cã mang nh−ng sau ®Î bÖnh l¹i t¸i ph¸t 
hoÆc nÆng h¬n. 

2.8. Rèi lo¹n chuyÓn ho¸ trªn da: chØ sè sö dông oxy cña da vÈy nÕn t¨ng cao râ 
rÖt, cã khi h¬n 400% so víi da b×nh th−êng, (trong viªm da cÊp chØ t¨ng 50- 100%), ®©y 
lμ mét ®Æc ®iÓm lín (theo Charpy). 

Ho¹t ®éng gi¸n ph©n vμ tæng hîp ADN cña líp ®¸y t¨ng lªn 8 lÇn, t¨ng sinh tÕ bμo 
th−îng b×, nhÊt lμ líp ®¸y vμ líp gai dÉn ®Õn rèi lo¹n qu¸ tr×nh t¹o sõng (qu¸ sõng vμ ¸ 
sõng). B×nh th−êng chu chuyÓn tÕ bμo th−îng b×  (epidermal turnover time) lμ 20-  27 
ngμy nh−ng ë da vÈy nÕn chu chuyÓn nμy rót ng¾n chØ cßn 2- 4 ngμy. 

2.9. VÈy nÕn lμ mét bÖnh  cã c¬ chÕ miÔn dÞch, ng−êi ta thÊy cã rÊt nhiÒu tÕ bμo 
lymph« T x©m nhËp vμo da  vïng tæn th−¬ng, tÕ bμo TCD 8  cã  ë  líp biÓu b×, tÕ bμo  
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TCD4  cã  ë lêp ch©n b×, tho¸t b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh tõ nhó b× lªn biÓu b×, cã vai 
trß cña mét sè cytokines, IGF1 trong sù t¨ng tr−ëng biÓu b×, dÉn truyÒn c¸c tÝn hiÖu 
gi¸n ph©n trong vÈy nÕn, EGF, TGF ∝ liªn quan ®Õn sù t¨ng tr−ëng vμ biÖt ho¸ c¸c tÕ 
bμo sõng (keratinocyte), cã vai trß cña IL1, IL6, IL8, nhãm trung gian ho¸ häc 
eisaconoides, prostaglandin, plasminogen, vai trß c¸c lymph« T ho¹t ho¸, t¨ng 
lymphokines, t¨ng sinh biÓu b× ho¹t ho¸ qu¸ tr×nh vÈy nÕn. 

T¨ng nång ®é IgA, IgG, IgE trong m¸u ë bÖnh nh©n vÈy nÕn, tiÕn triÓn, xuÊt hiÖn 
phøc hîp miÔn dÞch, gi¶m bæ thÓ C 3. 

Da vÈy nÕn xuÊt hiÖn kh¸ng thÓ kh¸ng líp sõng, lμ lo¹i IgG, yÕu tè kh¸ng nh©n. 

3. L©m sµng: 

3.1. VÞ trÝ tæn th−¬ng: 

Tæn th−¬ng phÇn lín xuÊt hiÖn ®Çu tiªn ë vïng da ®Çu (51% theo Huriez) vμ vïng  
bÞ tú ®Ì ( hai cïi tay, ®Çu gèi, da x−¬ng cïng), khu tró mét vïng hoÆc r¶i r¸c  nhiÒu n¬i, 
cã khi kh¾p toμn th©n, th−êng cã tÝnh chÊt ®èi xøng, tæn th−¬ng ë mÆt duçi nhiÒu h¬n 
mÆt gÊp. 

3.2. Tæn th−¬ng c¬ b¶n : 

Tæn th−¬ng c¬ b¶n cña vÈy nÕn lμ ®á- vÈy. 

+ §¸m m¶ng ®á kÝch th−íc to nhá kh¸c nhau vμi milimet- mét vμi cetimet, cã khi 
hμng chôc centimet (c¸c m¶ng lín cè thñ ë mét vμi vÞ trÝ), giíi h¹n râ, h¬i gå cao, nÒn 
cøng cém, th©m nhiÔm (inflammation, indurated) nhiÒu hoÆc Ýt, cã khi vÈy tr¾ng  cho¸n  
gÇn hÕt nÒn ®á chØ cßn l¹i viÒn ®á xung quanh réng h¬n líp vÈy. Sè l−îng c¸c ®¸m: mét 
vμi ®¸m tíi vμi chôc, hμng tr¨m ®¸m tæn th−¬ng tuú tõng tr−êng 

                                S¬ ®å  c¬ chÕ bÖnh sinh bÖnh vÈy nÕn. 

 

 

 

 

 

     Stress:     Virus 

ChÊn th−¬ng t©m thÇn    Retvovirus 

 NhiÔm khuÈn(chñ yÕu lμ liªn cÇu)        (Cã men sao m· ng−îc). 

 ChÊn th−¬ng c¬ häc 

 

               BÊt th−êng vÒ lymph« T (chñ yÕu T4 vμ T8) 

 

Gien vÈy nÕn  n»m trªn nhiÔm s¾c 
thÓ sè 6 : HLA- DR7, B13,  
BW 16,     BW17. 
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                BÊt th−êng vÒ miÔn dÞch ë th−îng b× 

 

    

                BÊt th−êng ë mμng tÕ bμo th−îng b× 

                 KiÓm so¸t t¨ng tr−ëng bÊt th−êng 

   YÕu tè t¨ng tr−ëng th−îng b× ( epidemal growth factor) 

 

 

             Rèi lo¹n   cAMP     c GMP vμ PG 

 

 

              T¨ng sinh th−îng b×, t¨ng gi¸n ph©n 

   T¨ng s¶n tÕ bμo sõng (keratinocyte proliferation) 

  Chu chuyÓn tÕ bμo th−îng b× (epidermal turnover  time) 

    bÞ rót ng¾n chØ cßn 2- 4 ngμy 

 

      VÈy nÕn  

              (Psoriasis)  

 

+ VÈy tr¾ng phñ trªn nÒn ®¸m ®á, vÈy mμu tr¾ng ®ôc h¬i bãng nh− mμu xμ cõ, nh− 
mμu nÕn tr¾ng. VÈy nhiÒu tÇng nhiÒu líp, dÔ bong, khi c¹o vôn ra nh− bét tr¾ng, nh− 
phÊn, nh− vÕt nÕn, r¬i l¶ t¶ . VÈy t¸i t¹o rÊt nhanh, bong líp nμy th× líp kh¸c l¹i ®ïn lªn. 
Sè l−îng vÈy nhiÒu. 

+ HiÖn t−îng Ko'bner (Ko'bner's  phenomenon) cã thÓ gäi lμ hiÖn t−îng "chÊn 
th−¬ng gäi tæn th−¬ng", hay gÆp trong vÈy nÕn ®ang v−îng, ®ã lμ trong nhiÒu tr−êng 
hîp tæn th−¬ng vÈy nÕn  mäc ngay trªn vÕt sÑo, vÕt x−íc da, vÕt mæ, vÕt tiªm chñng...  

+ §Ó gãp phÇn chÈn ®o¸n vÈy nÕn, tr−íc  ®©y ng−êi ta th−êng lμm mét nghiÖm 
ph¸p gäi lμ c¹o vÈy theo ph−¬ng ph¸p Brocq (Grattage de Brocq), dïng dao mæ hay 
curÐt c¹o nhÑ nhiÒu lÇn, tõ tõ trªn bÒ mÆt tæn th−¬ng sÏ lÇn l−ît ph¸t hiÖn c¸c dÊu hiÖu 
sau: 

- DÊu hiÖu vÕt nÕn: c¹o thÊy bong vÈy vôn nh− bét tr¾ng. 

- DÊu hiÖu vá hμnh (pellicule dÐcollabÐ) tiÕp tôc c¹o sÏ ®Õn mét líp mμng máng, 
dai, trong suèt bãc ®−îc nh− vá hμnh. 
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- DÊu hiÖu giät s−¬ng m¸u (cßn gäi dÊu hiÖu Auspitz) sau khi bãc hÕt líp vá hμnh, 
béc lé mét nÒn da ®á, rím m¸u lÊm tÊm nh−  giät s−¬ng nhá, gäi lμ dÊu hiÖu giät s−¬ng 
m¸u. 

+ TriÖu chøng c¬ n¨ng : ngøa Ýt hoÆc nhiÒu, th−êng ngøa nhiÒu ë giai ®o¹n ®ang 
tiÕn triÓn, triÖu chøng ngøa 20- 40% sè ca, mét  sè kh«ng ngøa mμ cã c¶m gi¸c v−íng 
vÝu, ¶nh h−ëng thÈm mü. 

+ Tæn th−¬ng mãng gÆp ë 25% sè ca, b¶n mãng cã hè lâm nhá (nh− ®Õ kh©u thî 
may) hay cã c¸c ®−êng kÎ theo chiÒu däc, hoÆc mãng dßn vôn, dμy ë bê tù do, 10 mãng 
cïng bÞ mét lóc. 

+ VÈy nÕn ë da ®Çu th−êng lμ c¸c ®¸m m¶ng ®á, nÒn cém, bÒ mÆt phñ vÈy tr¾ng, 
th−êng mäc lÊn ra tr¸n thμnh mét viÒn gäi lμ vμnh vÈy nÕn, tãc vÉn mäc xuyªn qua tæn 
th−¬ng, m¶ng cã khi dμy cém, vÈy dÝnh, vïng sau tai ®á, cã vÕt nøt cã khi xuÊt tiÕt, dÔ 
nhÇm víiviªm da da dÇu, ¸ sõng liªn cÇu... 

+ TiÕn triÓn: bÖnh m¹n tÝnh hÇu nh− suèt ®êi, c¸c ®ît v−îng bÖnh xen kÏ c¸c ®ît 
bÖnh  thuyªn gi¶m, bÖnh lμnh tÝnh, bÖnh nh©n sèng khoÎ m¹nh suèt ®êi, trõ mét sè thÓ 
nÆng nh− vÈy nÕn thÓ khíp, vÈy nÕn ®á da toμn th©n. 

4. C¸c thÓ l©m sµng. 

4.1. VÈy nÕn thÓ chÊm giät  (psoriasis punctata, psoriasis guttata). 

Tæn th−¬ng lμ c¸c chÊm tõ 1-2 milimet ®Õn vμi milimet ®−êng kÝnh, næi  r¶i r¸c 
kh¾p ng−êi, nhÊt lμ nöa ng−êi trªn, mμu ®á t−¬i, trªn phñ vÈy máng mμu tr¾ng ®ôc, dÔ 
bong, c¹o vôn ra nh− phÊn. ThÓ nμy th−êng gÆp ë løa tuæi trÎ em vμ ng−êi trÎ tuæi, bÖnh 
xuÊt hiÖn ®ét ngét, liªn quan tíi viªm amidal do liªn cÇu, viªm tai gi÷a, chÞu t¸c dông 
tèt víi trÞ liÖu kh¸ng sinh, cã thÓ tù ®ì vμ  khái, cã khi thμnh ®á da toμn th©n do ®iÒu trÞ 
kh«ng thÝch hîp. 

CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi ¸ vÈy nÕn thÓ giät (cã dÊu hiÖu bong vÈy ra toμn bé 
khi c¹o gäi lμ vÕt g¾n xi) vμ ph©n biÖt víi ban giang mai II d¹ng vÈy nÕn. 

4.2. VÈy nÕn thÓ ®ång tiÒn (psoriasis nummulaire): 

 §©y lμ thÓ ®iÓn h×nh vμ phæ biÕn nhÊt, c¸c vÕt ®¸m cã kÝch th−íc 1- 4 cm ®−êng 
kÝnh, xu h−íng trßn nh− ®ång tiÒn, sè l−îng c¸c ®¸m cã thÓ ®Õm ®−îc, vμi chôc ®¸m 
hoÆc h¬n n÷a, tiÕn triÓn m¹n tÝnh. 

4.3. VÈy nÕn thÓ m¶ng (psoriasis en plaques). §©y lμ  thÓ m¹n tÝnh ®· tiÕn triÓn tõ 
vμi n¨m trë lªn, cã tÝnh chÊt cè thñ  dai d¼ng. 

 Th−êng lμ c¸c ®¸m m¶ng lín 5-10 cm ®−êng kÝnh hoÆc lín h¬n, khu tró ë vïng t× 
®Ì (l−ng, ngùc, x−¬ng cïng, khuûu tay, ®Çu gèi, mÆt tr−íc c¼ng ch©n) c¸c ®¸m m¶ng ®á 
giíi h¹n râ, cém h¬n c¸c thÓ kh¸c, ë ngùc cã khi thμnh m¶ng réng nh− mét c¸i méc, c¸i 
khiªn cña tr¸ng sü thêi trung cæ khi xung trËn. 

4.4. VÈy nÕn ®á da toμn th©n (psoriasis erythrodermique exfoliative generalisÐe):  
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Lμ mét thÓ nÆng, Ýt gÆp (1% theo Goerkerman). Da toμn th©n ®á t−¬i, bãng, phï 
nÒ, nhiÔm cém, c¨ng, rím dÞch, phñ vÈy mì −ít, kh«ng cßn vïng da nμo lμnh, ngøa d÷ 
déi, c¸c nÕp kÏ bÞ trît loÐt, rím dÞch mñ, nøt nÎ, ®au r¸t.  

TriÖu chøng toμn th©n: sèt cao, rÐt run, rèi lo¹n tiªu ho¸, suy kiÖt dÇn dÇn cã thÓ tö 
vong do mét bÖnh nhiÔm khuÈn nμo ®ã. 

ThÓ nμy tù nhiªn tiÕn triÓn thμnh tõ mét vÈy nÕn thÓ giät hay do biÕn chøng cña 
®iÒu trÞ kh«ng thÝch hîp nh− dÞ øng DDS... 

4.5. VÈy nÕn thÓ khíp (psoriasis arthropathique) cßn gäi thÊp khíp vÈy nÕn, viªm 
khíp vÈy nÕn (psoriatic arthritis). §©y lμ mét thÓ nÆng Ýt gÆp. 

§¹i ®a sè tr−êng hîp tæn th−¬ng vÈy nÕn cã tr−íc tæn th−¬ng khíp, tæn th−¬ng da 
th−êng nÆng, lan to¶, vÈy dÇy gå cao d¹ng vá sß, cã khi kÕt hîp vÈy nÕn ®á da. Tæn 
th−¬ng khíp kiÓu viªm  ®a khíp m¹n tÝnh tuÇn tiÕn kiÓu thÊp khíp, biÕn d¹ng. C¸c 
khíp s−ng ®au, dÇn dÇn ®i ®Õn biÕn d¹ng, h¹n chÕ cö  ®éng, mét sè ngãn tay, nãn  ch©n 
bÞ chÐo l¹i nh− nh¸nh gõng, sau nhiÒu n¨m trë nªn tμn phÕ, bÊt ®éng, suy kiÖt, tö vong 
do biÕn chøng néi t¹ng. 

4.6. VÈy nÕn  môn mñ (pustular psoriasis).  

Lμ mét thÓ nÆng hiÕm gÆp, chia lμm 2 thÓ: 

+ VÈy nÕn môn mñ toμn th©n Zumbusch (generalized pustular psoriasis) do 
Zumbusch m« t¶ ®Çu tiªn tõ n¨m 1910. XuÊt hiÖn tiªn ph¸t hay trªn mét bÖnh nh©n vÈy 
nÕn ®á da hay vÈy nÕn thÓ khíp (20- 40%).TriÖu chøng l©m sμng gåm: sèt cao ®ét ngét, 
mÖt mái, da cã c¸c ®¸m ®á da lan to¶, næi chi chÝt c¸c môn mñ ®−êng kÝnh 1-2 mm, 
c¶m gi¸c r¸t báng, vÒ sau xuÊt hiÖn giai ®o¹n rãc vÈy l¸ réng kÐo dμi nhiÒu tuÇn, cã thÓ 
rông tãc, tæn th−¬ng mãng, xÐt nghiÖm m¸u b¹ch cÇu  ®a  nh©n trung tÝnh cao, m¸u 
l¾ng t¨ng cao, cÊy mñ kh«ng mäc vi khuÈn. Tiªn l−îng nh×n chung tèt, hay t¸i ph¸t. 

+ VÈy nÕn môn mñ lßng bμn tay, bμn ch©n: thÓ Barber (localized pustular 
psoriasis). BiÓu hiÖn b»ng môn mñ v« khuÈn næi gi÷a nh÷ng ®¸m dÇy sõng lßng bμn 
tay, bμn ch©n, môn mñ tiÕn triÓn tõng ®ît rÊt dai d¼ng hay gÆp nhÊt ë m« c¸i vμ m« ót, 
cã khi kÌm theo phï nÒ c¸c chi, sèt cao, næi h¹ch bÑn, mét sè ca chuyÓn  thμnh thÓ 
Zumbusch. 

4.7. V¶y nÕn ®¶o ng−îc:  

Lμ vÈy nÕn xuÊt hiÖn ë vïng nÕp kÏ nh− n¸ch, nÕp d−íi vó, rèn, nÕp kÏ m«ng, bÑn. 
Tæn th−¬ng  lμ c¸c m¶ng ®á giíi h¹n râ lan réng h¬n ra ngoμi vÞ trÝ  kÏ. Tæn th−¬ng cã 
thÓ chît ra, cã vÕt nøt, vÈy Èm tÝch tô l¹i dÔ nhÇm víi bÖnh do candida vμ h¨m kÏ do 
liªn cÇu. 

4.8. VÈy nÕn trÎ em: th−êng ë tuæi ®ang lín, xuÊt hiÖn sau mét viªm ®−êng h« hÊp 
trªn, sau tiªm chñng... bÖnh ph¸t ®ét ngét tæn th−¬ng thμnh chÊm, giät , v¶y máng r¶i 
r¸c kh¾p ng−êi, ®iÒu trÞ b»ng  kh¸ng sinh cã t¸c dông tèt. 

5. M« bÖnh häc. 
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+ Dμy sõng vμ ¸ sõng (hyperkeratosis  vμ parakeratosis): líp sõng dÇy lªn râ rÖt, 
gåm nhiÒu líp tÕ bμo ¸ sõng (lμ nh÷ng tÕ bμo sõng non, cßn tån t¹i nh©n) gi−· c¸c l¸  
sõng cã nh÷ng khe ngang chøa ®Çy kh«ng khÝ lμm vÈy dÔ bong. 

¸ sõng lμ hËu qu¶ cña t¨ng gai (hyperacanthosis), phÇn lín líp gai phÝa trªn c¸c 
nhó b× máng chØ cßn 2-3 líp tÕ bμo, nh−ng ë phÇn c¸c mÇm liªn nhó dμy tíi hμng tr¨m 
líp tÕ bμo, c¸c mÇm liªn nhó dμi ra ®©m xuèng ch©n b×, phÇn d−íi ph×nh to nh− dïi 
trèng, cã nh¸nh ®«i khi dÝnh vμo c¸c mÇm l©n cËn, líp gai vμ líp ®¸y cã biÓu hiÖn t¨ng 
gi¸n ph©n râ. 

Nhó b× bÞ kÐo dμi lªn phÝa trªn vμ biÕn d¹ng h×nh chïy. Nhó b× vμ phÇn trªn ch©n 
b× r¶i r¸c cã mét sè tÕ bμo viªm quanh  c¸c m¹ch m¸u gåm lympho vμ tæ chøc bμo. 

+ Tõ mao m¹ch vïng nhó vμ d−íi nhó tho¸t ra c¸c tÕ bμo lymph« vμ b¹ch cÇu ®a 
nh©n trung tÝnh x©m nhËp vμo c¸c khe gian bμo vμ líp gai t¹o thμnh vi ¸p xe Munro, lμ 
dÊu hiÖu quan träng chÈn ®o¸n m« bÖnh häc ®èi víi vÈy nÕn, th−êng gÆp ë tæn th−¬ng 
míi, giai ®o¹n v−îng bÖnh. 

+  Gi¶m s¾c tè da trong líp tÕ bμo ®¸y vμ líp gai. 

+ Gi·n mao m¹ch ch©n b×. 

6. ChÈn ®o¸n vµ chÈn ®o¸n ph©n biÖt. 

6.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh dùa vμo: 

+ VÞ trÝ. 

+ Tæn th−¬ng c¬ b¶n: ®¸m ®á, nÒn cøng cém, phñ vÈy tr¾ng nhiÒu líp. 

+ DÊu hiÖu Ko'bner. 

+ Ph−¬ng ph¸p  c¹o vÈy Brocq. 

+ M« bÖnh  häc da. 

6.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

+ ¸ vÈy nÕn. 

+ VÈy phÊn hång Gibert 

+ ¸ sõng liªn cÇu, eczematide 

+ SÈn giang mai II. 

7. §iÒu trÞ. 

§iÒu trÞ vÈy nÕn cßn nan gi¶i,  mÆc dï  nh÷ng n¨m gÇn ®©y cã nh÷ng  lo¹i thuèc 
míi, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ míi cã hiÖu qu¶ cao h¬n ®−îc ®−a ra, c¸c lo¹i thuèc nμy lμm 
bÖnh ®ì nhiÒu hoÆc t¹m  khái vÒ l©m sμng, sau mét thêi gian  bÖnh l¹i t¸i ph¸t, ch−a cã 
lo¹i thuèc nμo ch÷a bÖnh khái h¼n ®−îc. 

7.1. C¸c lo¹i thuèc b«i ®iÒu trÞ vÈy nÕn. 

7.1.1. Thuèc bong vÈy , b¹t sõng. 
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Mì salicylic 2%, 3%, 5% cã t¸c dông lam bong vaayr, chèng l¹i hiÖn t−îng ¸ 
sõng, lμm gi¶m ®ì triÖu chøng bong vÈy nh−ng kh«ng cã t¸c dông trªn triÖu chøng 
viªm th©m nhiÔm nÒn cøng cém cña vÈy nÕn. 

7.1.2. Goudron : lμ mét lo¹i thuèc khö oxy cã 2 lo¹i. 

- Goudron nguån gãc ch−ng cÊt ph©n huû tõ mét sè gç cã nhùa ( c©y th«ng...). 

-Goudron nguån gèc tõ than ®¸. 

§ã lμ mét chÊt láng cã mμu n©u sÉm hay mμu ®en, nhãt víi mïi h¾c ®Æc tr−ng. pH 
cã tÝnh acit, hßa tan trong dung m«i h÷u c¬, Ýt tan trong n−íc ®−îc dïng ®iÒu trÞ  bÖnh 
vÈy nÕn,eczema  d¹ng dung dÞch cån, bét nh·o, mì vμ nguyªn chÊt ( goudron pur). 

DÇu cade lμ 1 lo¹i goudron nguån gèc s¶n phÈm  ch−ng cÊt tõ mét lo¹i gç c©y 
th«ng. 

Coaltar lμ 1 lo¹i goudron than ®¸. 

Goudron lμ 1 lo¹i thuèc cæ ®iÓn ®iÒu trÞ vÈy  nÕn kh¸ tèt, cã t¸c gi¶ coi goudron lμ 
" vua cña c¸c loμi thuèc b«i", b«i vμo tæn th−¬ng vÈy nÕn lμm tæn th−¬ng hÕt  vÈy, tan 
nhiÔm cém vμ  tæn th−¬ng biÕn mÊt sau ®ît ®iÒu trÞ. Nh−îc ®iÓm lμ mμu ®en, mïi h¾c 
d©y bÈn quÇn ¸o vμ mét sè b«i l©u ngμy cã thÓ cã viªm nang l«ng. 

Mì Sabouraud 1 c«ng thøc næi tiÕng ch÷a vÈy nÕn, thnμh phÇn gåm goudron, dÇu 
cad¬, diªm sinh, Resorcin...a. salicylic. 

7.1.3. Anthralin lμ mét lo¹i thuèc khö oxy cã tiÒm n¨ng øc chÕ c¸c enzymes ®iÒu 
hoμ viÖc sö dông glucoza ®á lμ men 6-phosphate -deshydrogenase ( G6-PDH). 

Th−êng dïng Anthralin trong ®iÓu trÞ tiÕp xóc ng¾n (short contact). 

Trong 2 tuÇn ®Çu hμng ngμy b«i Anthralin, nång ®é 0,1% - 0,3% sau ®ã 10-20 
phót t¾m röa thuèc ®i. 

C¸c tuÇn sau ®iÒu trÞ duy tr× 2 lÇn/ tuÇn. 

Chó ý tr¸nh hiÖn t−îng kÝch thÝch da, kh«ng t¾m n−íc nãng sau khi b«i thuèc 
trong vßng 1 giê, tr¸nh ®Ó d©y thuèc vμo m¾t. 

7.1.4. Mì corticoid ( biÖt d−îc mì Flucinar, Synalar, Eumovate, Betnovate, 
Tempovate, Diproson, Sicorten ,Lorinden...). 

¦u ®iÓm cña thuèc mì corticoid lμ bÖnh ®ì nhanh, t−¬ng ®èi s¹ch, bÖnh nh©n −a 
thÝch. Nh−îc ®iÓm lμ b«i diÖn réng, dμi ngμy cã thÓ gÆp t¸c dông phô nh− næi trøng c¸, 
teo da, gi·n m¹ch, vÕt r¹n da... vμ cã hiÖn t−îng  "nhên thuèc " hoÆc " bËt bãng" vÒ sau 
bÖnh t¸i ph¸t v−îng bÖnh nÆng h¬n. 

HiÖn nay ng−êi ta cho r»ng nªn ¸p dông b«i  mì corticoid nh− sau: 

- B«i lo¹i mì corticoid lo¹i nhÑ vμ võa ( nhãm  IV, V, VI,VII). 

- B«i 1 ®ît 20- 30 ngμy , sau ®ã nghØ thuèc 1  thêi gian sau nÕu cÇn míi dïng tiÕp 
®ît kh¸c. 



http://www.ebook.edu.vn 145

- B«i xen kÏ, ®ît nμy dïng mì corticoid, ®ît sau b«i lo¹i thuèc kh¸c. 

- Tr¸nh b«i diÖn réng, kÐo dμi ngμy. 

C¬ chÕ  cña thuèc lμ øc chÕ huy ®éng b¹ch cÇu ®a nh©n, øc chÕ tæng hîp DNA ë 
pha G1, G2 cña gi¸n ph©n, chèng viªm, chèng gi¸n ph©n. 

7.1.5. Mì Daivonex (calcipotriol): lμ chÊt ®ång ®¼ng vitamin D3 cã t¸c dông øc 
chÕ t¨ng sinh tÕ bμo sõng (keratinocytess) vμ kÝch thÝch qu¸ tr×nh biÖt ho¸ tÕ bμo sõng, 
t¸c dông vμo lympho T, øc chÕ s¶n sinh IL2, gi¶m sù biÓu hiÖn cña HLA- DR, thuèc 
nμy  theo sè liÖu nghiªn cøu tèt h¬n mì corticoid, chó ý chØ dïng cho c¸c ca vÈy nÕn 
khu tró, b«i ngμy 2 lÇn ( s¸ng vμ chiÒu). ChØ b«i d−íi 100 g/ tuÇn, t−¬ng ®−¬ng b«i 16% 
diÖn tÝch bÒ mÆt da c¬ thÓ, th−êng ®ì sau 1-2 tuÇn, ®ì nhiÒu sau 4-8 tuÇn ®iÒu trÞ. 
Kh«ng b«i thuèc vμo vïng mÆt, b«i xong ph¶i röa tay, cã thÓ g©y t¨ng can xi huyÕt hoÆc 
®Ó l¹i d¸t th©m kÐo dμi, thuèc nμy kh¸ ®¾t tiÒn.HiÖn nay cßn cã lo¹i mì daivobet 
(calcipotriol kÕt hîp betamethason) 

7.2. C¸c thuèc dïng ®−êng toμn th©n ®iÒu trÞ vÈy nÕn. 

7.2. 1. Quang ho¸ trÞ liÖu ( photo chemotherapy). 

PUVA trÞ liÖu : PUVA trÞ liÖu lμ ph−¬ng ph¸p næi tiÕng trªn thÕ giíi ®iÒu trÞvÈynÕn 
®−îc ca ngîi phæ biÕn ë nhiÒu n−íc lμ  ph−¬ng ph¸p quang ho¸ trÞ liÖu. 

Ph−¬ng ph¸p nμy do Parrish vμ Fitzpatrick ®Ò xuÊt n¨m 1974. 

Néi dung cña ph−¬ng ph¸p bao gåm: 

- Uèng thuèc c¶m øng ¸nh s¸ng Psoralen. 

- 2 giê sau chiÕu tia cùc tÝm sãng A ( UVA) b−íc sãng 320-400 nm ( na n« mÐt). 

T¸c dông chÝnh cña ph−¬ng ph¸p PUVA lμ : 

- HiÖu qu¶ chèng ph©n bμo. 

- HiÖu qu¶ miÔn dÞch gi¶m sè l−îng vμ gi¶m ho¹t ho¸ lympho T ( TCD3,TCD4, 
TCD8), øc chÕ tæng hîp ADN cña lympho, gi¶m c¸c yÕu tè ho¸  øng ®éng, gi¶m s¶n 
xuÊt IL2, øc chÕ biÓu lé HLA DR cña tÕ bμo sõng. 

- Lμm s¹ch tæn th−¬ng nhanh chãng, cã hiÖu lùc trong giai ®o¹n v−îng  vμ t¸i ph¸t 
bÖnh. 

- Gi¶n ®¬n, dÔ thùc hiÖn, tr¸nh ph¶i b«i thuèc. 

- T−¬ng ®èi an toμn, Ýt ®éc h¹i. 

- Giai ®o¹n tÊn c«ng 3 lÇn chiÕu / tuÇn trong 1 th¸ng. 

- Giai ®o¹n duy tr× 1 lÇn / tuÇn trong 2 th¸ng. 

KÕt qu¶ cña nhiÒu t¸c gi¶ cña nhiÒu n−íc thu ®−îc lμ bÖnh ®ì 70-95% sau ®ît ®iÒu 
trÞ PUVA. 

T¸c dông phô : mét sè buån n«n, ®á da, ngøa, næi pháng n−íc, trªn thùc nghiÖm 
sóc  vËt cã 1 sè ®ôc nh©n m¾t, g×ada... 
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7.2.2. Retinoid ( nhãm etretinate-  biÖt d−îc Tigason-Soriatan). 

Retinoid lμ mét dÉn xuÊt tæng hîp cña vitamin A cã t¸c dông trÞ liÖu cao vμ Ýt ®éc 
tÝnh h¬n vitamin A, cã ®Æc tÝnh kh¸ng nhiÔm sõng (Antikeratisantes) vμ kh¸ng t©n t¹o 
(Antineoplastique) , viÖc ph¸t hiÖn ra nhãm Retinoid ( Vitamin A acid) ®−îc coi lμ mét 
" cuéc c¸ch m¹ng" gièng nh− lμ viÖc ph¸t minh ra thuèc cortocoid. 

C«ng thøc ho¸ häc cña etretinate. 

Acitretine (Soriatan) ®Æc tÝnh d−îc ®éc häc tèt h¬n etretinate (Tigason) thêi gian 
b¸n huû ë nhiªï liÒu lμ 50 giê, th¶i trõ chñ yÕu qua gan vμ mét Ýt qua thËn. 

C¬ chÕ t¸c dông cña Retinoid ch−a râ hoμn toμn nh−ng cã t¸c dông ®iÒu hoμ t¨ng 
tr−ëng vμ biÖt ho¸ tÕ bμo, t¸c déng trùc tiÕp lªn gen cña chÊt keratin, lμm chËm t¨ng s¶n 
biÓu b× vμ b×nh th−êng ho¸ qu¸ tr×nh biÖt ho¸ tÕ bμo sõng.§iÒu biÕn miÔn dÞch vμ chèng 
th©m nhiÔm viªm biÓu b× trong bÖnh vÈy nÕn, øc chÕ biÓu hiÖn HLA líp II (HLADR +) 

ChØ ®Þnh. 

VÈy nÕn th«ng th−êng diÖn réng. 

VÈy nÕn khíp. 

VÈy nÕn ®á da toμn th©n. 

VÈy nÕn môn mñ. 

LiÒu dïng : tuÇn ®μu nªn dïng ngμy 10 mg, sau ®ã t¨ng dÇn liÒu dïng 20-25 mg/ 
ngμy,  khi cã viªm m«i lμ cã thÓ ®· ®¹t ®−îc liÒu tèi ®a. 

Dïng thuèc 1 vμi th¸ng ®Õn 6-12 th¸ng hoÆc gi¶m liÒu dïng  liÒu duy tr× tr¸nh t¸i 
ph¸t. 

T¸c dông phô : 

Viªm kÕt m¹c, kh« m¾t, kh« da (48-78%) .  

Rông tãc, ngøa, da máng, viªm m«i (87-100%). 

Kh« miÖng (8-88%), trªn ®éng vËt thÝ nghiÖm cã tÝnh g©y qu¸i thai (teratogenic), 
do vËy kh«ng dïng cho phô n÷ tuæi sinh ®Î ( ®¶m b¶o tr−íc khi dïng thuèc, trong khi 
dïng thuèc vμ sau khi ngõng thuèc  2-3 th¸ng kh«ng cã thai). Retinoid kh«ng g©y ®ét 
biÕn tinh trïng ë nam . 

7.2.3.Methotrexate. 

Methotrexate ( MTX) lμ  thuèc øc chÕ miÔn dÞch,lμ mét  chÊt ®èi kh¸ng axit folic, 
cã t¸c dông øc chÕ t¨ng sinh tæng hîp axit nucleic, cã t¸c dông øc chÕ  t¨ng sinh  tÕ bμo 
th−îng b× trong bÖnh vÈy nÕn, chèng viªm gi¶m ho¸ øng ®éng cña b¹ch cÇu ®a nh©n, 
gi¶m s¶n xuÊt IL8 trong bÖnh vÈy nÕn. Thuèc nμy lμ lo¹i thuèc øc chÕ cã t¸c dông phô 
®éc h¹i nhÊt lμ víi gan, mau nªn chñ yÕu chØ dïng chi vÈy nÕn thÓ m¶ng lan to¶ vμ mét 
vμi thÓ nÆng nh− vÈy nÕn khíp, vÈy nÕn ®á da toμn th©n, vÈy nÕn diÖn réng> 50% diÖn 
tÝch c¬ thÓ vμ chñ yÕu nªn dïng cho ng−êi khoÎ m¹nh 50 tuæi trë lªn, kh«ng nªn chØ 
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®Þnh dïng cho ng−êi trÎ nhÊt lμ phô n÷ tuæi sinh ®Î hoÆc vÈy nÕn th«ng th−êng møc ®é 
nhÑ vμ võa. 

LiÒu l−îng vμ c¸ch dïng. 

Theo Fitzpatrick 1997 thêi gian dïng MTX theo chÕ ®é 3 phÇn ( Triple dose 
regimen). 

- TuÇn 1 uèng liÒu test : 2 viªn MTX x 2,5 mg , c¸ch nhau 12 giê , 7 giê s¸ng uèng 
1 viªn , 7 giê tèi uèng 1 viªn, thö c«ng thøc m¸u. 

- TuÇn 2 : uèng 3 viªn MTX 2,5 mg  1/1/1. 

(VÝ dô s¸ng thø 2: 1 viªn , tèi thø 2 : 1 viªn, s¸ng thø 3 : 1 viªn, c¸c ngμy kh¸c 
kh«ng uèng thuèc). 

Theo dâi bÖnh gi¶m ®ì thÕ nμo nÕu cÇn tuÇn sau cho uèng 2-1-1 ( s¸ng thø hai : 1 
viªn, tèi thø hai : 1 viªn, s¸ng thø ba : 1 viªn, s¸ng thø t− : 1 viªn, c¸c ngμy kh¸c kh«ng 
uèng thuèc), vμ nÕu chuyÓn biÕn chËm tuÇn sau cho uèng 2/2/2: thø 2, thø ba, thø t− 
mçi ngμy 2 viªn MTX, s¸ng 1 viªn 2,5 mg , tèi 1 viªn 2,5 mg víi  liÒu nμy  c¸c  nghiªn 
cøu cho thÊy 80% sè bÖnh nh©n ®ì nhiÒu tr−íc vμ sau ®iÒu trÞ, trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ 
thuèc MTX 1 th¸ng 1 lÇn cÇn ®Þnh kú kiÓm tra c«ng thøc m¸u, chøc n¨ng gan, thËn 
(SGOT, SGPT, urea, creatinine...) v× MTX lμ lo¹i thuèc ®éc h¹i , cã thÓ g©y h¹ b¹ch 
cÇu, tiÓu cÇu, tÝch luü ë gan g©y tho¸i ho¸ hoÆc x¬ gan, yÕu tè thuËn lîi cho sÈy thai, 
qu¸i thai, gi¶m tinh trïng... 

7.2.4. Cyclosporin A ( biÖt d−îc Samdim mun , Samdimmun neoral). 

Cyclosorin A lμ mét polypeptid vßng gåm cã 11 axit amin cã kh¶ n¨ng øc chÕ 
miÔn dÞch chän läc, dïng trong ghÐp t¹ng ®Ó ®Ò phßng vμ ®iÒu trÞ sù th¶i ghÐp vμ bÖnh 
m¶nh ghÐp, vμ còng lμ thuèc ®iÒu trÞ bÖnh vÈy nÕn. 

Cyclosporin A lμ  cã t¸c dông øc chÕ miÔn dÞch, gi¶m ho¹t tÝnh cña lympho T ë c¶ 
th−îng b× vμ ch©n b× vïng da vÈy nÕn, cã t¸c dông gi¸n tiÕp lªn gi·n m¹ch vμ qu¸ s¶n 
th−îng b× còng nh− ho¹t tÝnh cña tÕ bμo viªm. 

ChØ ®Þnh: 

- VÈy nÕn thÓ nÆng ®· ®iÒu trÞ b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p th«ng th−êng kh«ng kÕt qu¶. 

- VÈy nÕn môn mñ. 

- VÈy nÕn khíp. 

Chèng chØ ®Þnh. 

- §ang cã bÖnh ¸c tÝnh. 

- Chøc n¨ng thËn kh«ng b×nh th−êng. 

- Cao huyÕt ¸p kh«ng kiÓm so¸t ®−îc. 

- §ang dïng thuèc øc chÕ miÔn dÞch kh¸c, x¹ trÞ liÖu, ho¸ trÞ liÖu. 
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LiÒu dïng : 2,5 mg/kg/ ngμy ®Õn 5,0 mg/ kg/ ngμy uèng chia lμm 2 lÇn ( th−êng 
dïng nhÊt lμ liÒu 4 mg/ kg/ ngμy). 

NÕu sau 4 tuÇn cã chuyÓn biÕn l©m sμng th× duy tr× liÒu ®ã thªm 6 tuÇn cho ®Õn 
liÒu cñng cè thÊp nhÊt cã hiÖu qu¶. NÕu sau 6 tuÇn víi liÒu  5 mg/kg mμ kh«ng cã kÕt 
qu¶ th× ngõng thuèc, coi lμ trÞ liÖu kh«ng cã kÕt qu¶. 

Kh«ng ®−îc dïng qu¸ liÒu tèi ®a 5 mg/ kg/ ngμy. 

Sau khi Sau khi cã chuyÓn biÕn l©m sμng chÊp nhËn ®−îc dïng liÒu duy tr× dμi 
ngμy ( cã thÓ dïng liÖu tr×nh liªn tôc trong 2 n¨m). 

Nh−îc ®iÓm :  

- §¾t tiÒn. 

- Cao huyÕt ¸p gÆp ë 10,6% sè bÖnh nh©n. 

- Rèi lo¹n chøc n¨ng thËn, t¨ng creatinin huyÕt thanh, trong trÞ liÖu dμi ngμy mét 
sè bÖnh nh©n cã thÓ cã thay ®æi cÊu tróc thËn ( x¬ thËn kÏ). 

- Cã thÓ cã mét sè t¸c dông phô kh¸c nh− chøng rËm l«ng, run, rèi lo¹n chøc n¨ng 
gan, mÖt mái, ph× ®¹i lîi. 

7.3. Mét sè thuèc kh¸c. 

Cã thÓ dïng mét sè thuèc kh¸c trong ®iÒu trÞ vÈy nÕn nh−: 

  -ACTH 

- Thuèc an thÇn t¸c déng lªn hÖ thÇn kinh trung −¬ng nh− bromua. 

- Vitamin A,C,B12, Biotin, vitamin H3. 

- Gi¶m mÉn c¶m, chèng dÞ øng kh«ng ®Æc hiÖu: Can xi clorua, kh¸ng histamin 
tæng hîp. 

- C¸c thuèc y häc d©n téc ®iÒu trÞ bÖnhvÈy nÕn  

§¬n  thuèc : h¹ kh« th¶o, thæ phôc linh cña GS  NguyÔn Xu©n HiÒn vμ CS. 

Thuèc s¾c h¹t ph¸ cè chØ, h¹t ®Ëu miªu cña GS NguyÔn Xu©n HiÒn , BS NguyÔn 
Th¸i §iÒm. 

Thuèc b«i cao vμng ( Dampommade) nghiªn cøu cña GS NguyÔn C¶nh CÇu vμ BS 
Bïi Kh¸nh Duy thõa kÕ bμi thuèc cña l−¬ng y chïa Tr¾ng Hμ T©y. 

7.4. Ph−¬ng h−íng chung vμ chiÕn l−îc ®iÒu trÞ bÖnh vÈy nÕn. 

Tr−íc mçi mét bÖnh nh©n vÈy nÕn cÇn c©n nh¾c kü, lùa chän ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
nh¾m ®¹t ®−îc môc  ®Ých sau: 

- Lμm s¹ch tæn th−¬ng, lμm bÖnh ®ì nhiÒu. 

- H¹n chÕ t¸i ph¸t ( kÐo dμi th¬× gian t¸i ph¸t). 

- Chó ý an  tßan, Ýt ®éc h¹i. 
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VÈy nÕn lμ bÖnh da m¹n tÝnh hay t¸i ph¸t nh−ng lμnh tÝnh, chñ yÕu ®iÒu trÞ ngo¹i 
tró, bÖnh nh©n cÇn ®−îc h−íng dÉn ®Ó ngμy cμng Ýt  phô thuéc vμo thÊy thuèc, gi¶i thÝch 
cho bÖnh nh©n mét c¸ch phï hîp ®Ó bÖnh nh©n tr¸nh c¸c yÕu tè bÊt lîi cã thÓ g©y t¸i 
ph¸t, v−îng bÖnh nh− c¨ng th¼ng  thÇn kinh, vi chÊn th−¬ng... biÕt c¸ch tù theo dâi vμ 
®iÒu trÞ theo sù kiÓm tra h−íng dÉn ®Þnh kú cña b¸c sü chuyªn  khoa da liÔu. 

* ChiÕn l−îc ®iÒu trÞ  gåm 2 giai ®o¹n: 

- Giai ®o¹n tÊn c«ng: lμm s¹ch tæn th−¬ng da ( bÖnh ®ì nhiÒu, t¹m khái vÒ l©m 
sμng). 

- Giai ®o¹n ®iÒu trÞ duy tr× tr¸nh t¸i ph¸t. 

* ChÕ ®é sinh ho¹t cña bÖnh nh©n vÈy nÕn. 

. Tr¸nh c¨ng th¼ng thÇn kinh. 

. H¹n chÕ kÝch thÝch cμ phª, r−îu. 

+ ThuyÕt phôc bÖnh nh©n"chung sèng hoμ b×nh" víi bÖnh, kh«ng høa hÑn lμ sÏ 
ch÷a khái hoμn toμn bÖnh nμy còng kh«ng kh¼ng ®Þnh bÖnh kh«ng thÓ ch÷a khái ®−îc 
®Ó tr¸nh t©m lý bi quan, nªn duy tr× tr¹ng th¸i hi väng. 

+ 7.5 §iÒu trÞ vÈy nÕn môn mñ: 

VÈy nÕn môn mñ lßng bμn tay ch©n: 

Toμn th©n dïng ph−¬ng ph¸p PUVA, hoÆc Etretinate (retinoids). 

T¹i chç  b«i  mì corticoid, dithranol, coaltar. 

+ VÈy nÕn môn mñ toμn th©n (thÓ zumbusch) cã thÓ dïng trÞ liÖu sau : 

Retinoids ;Methotrexate; ph−¬ng ph¸p PUVA. 

 

 

 

 

 

 

                                       VÈy nÕn môn mñ 
(Pustular Psoriasis)   

     BSCKII  Bïi Kh¸nh Duy 

 

 VÈy nÕn môn mñ ®−îc coi lμ mét trong nh÷ng thÓ nÆng cña bÖnh vÈy nÕn, th−êng 
ph©n biÖt thμnh 2 thÓ víi triÖu chøng, tiÕn triÓn vμ tiªn l−îng kh¸c h¼n nhau. 
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VÈy nÕn môn mñ toμn th©n 

(Generalized acute pustular psoriasis Von Zumbusch) 

1.§¹i c−¬ng 

VÈy nÕn môn mñ toμn th©n lμ mét bÖnh nÆng cã thÓ ®e däa sinh m¹ng, khëi ph¸t 
®ét ngét, da ®á rùc lan réng trong nhiÒu giê, xuÊt hiÖn c¸c môn mñ nhá trªn nÒn ®á, 
nhiªu môn mñ liªn kÕt thμnh “hå mñ”, sèt mÖt mái, suy yÕu, khã chÞu, t¨ng b¹ch cÇu 
m¸u ngo¹i vi. §ã lμ nh÷ng ®Æc ®iÓm næi bËt cña bÖnh. 

BÖnh th−êng xuÊt hiÖn ë ng−êi lín 20-70 tuæi c¶ nam vμ n÷, Ýt gÆp ë trÎ em. 

- Cã thÓ tù nhiªn ph¸t bÖnh hoÆc tr−íc ®ã bÖnh nh©n ®· bÞ bÖnh vÈy nÕn, vÈy nÕn 
thÓ khíp. 

2.TriÖu chøng l©m sµng 

 - BÖnh khëi ph¸t ®ét ngét, b¾t ®Çu d÷ ®éi nhanh sèt cao 40oC, trong vßng 1 ngμy 
da trë nªn ®á rùc nh− báng löa, ban ®á rÊt m¹nh, lan táa thμnh ®¸m réng cã khi ®á da 
toμn th©n (erythrodermie) nh−ng mÆt vμ lßng bμn tay ch©n th−êng kh«ng bÞ, da ®á rùc, 
c¨ng h¬i nÒ, vïng nÕp gÊp, sinh dôc l¹i cã nhiÒu tæn th−¬ng. 

Trong vßng vμi giê, 12-36 giê trªn nÒn da ®á næi nhiÒu môn mñ (môn mñ v« 
khuÈn). Môn mñ mäc thμnh tõng ®ît, môn mñ nhá nh− kª, rÊt n«ng, mμu tr¨ng s÷a, 
mäc thμnh ®¸m  côm nh−ng còng cã khi r¶i r¸c, môn mñ cã khi ph¼ng cã khi gå cao, 
xung quanh cã quÇng ®á xÉm, cã nh÷ng môn mñ n»m ngoμi ®¸m ®á, xung quanh cã 
quÇng xung huyÕt nhÑ. Môn mñ kh«ng ®i víi nang l«ng. NhiÒu môn mñ liªn kÕt víi 
nhau thμnh “hå mñ” 1-2 cm ®−êng kÝnh. Do môn mñ mäc thμnh tõng ®ît nªn cã c¸i 
kh« ®i ®ång thêi l¹i cã ®ît mäc môn mñ míi. 

  Vμi ngμy sau môn mñ vì tæn th−¬ng h¬i trît ch¶y dÞch mñ råi ®ãng vÈy tiÕt, 
chuyÓn sang giai ®o¹n rãc vÈy, rãc vÈy kh« trªn nÒn da ®á, vÈy l¸ dμy hoÆc máng ë th©n 
m×nh, chi, ë mÆt nÕu cã th−¬ng tæn th−êng rãc vÈy phÊn. Rãc vÈy kÐo dμi mét ®Õn 
nhiÒu tuÇn sau ®ã ®á da nh¹t dÇn, ®â dÇn. Cã khi l¹i xuÊt hiÖn mét ®ît môn mñ ®ît 
bÖnh kh¸c. 

C¶m gi¸c da trong giai ®o¹n mäc môn mñ lμ ®au r¸t, cã khi ngøa Ýt hoÆc ngøa nhiÒu. 

- TriÖu chøng toμn th©n: th−êng sèt cao, nhøc ®Çu, rÐt run, mÖt nhiÒu, khã chÞu, 
thÓ tr¹ng suy sôp, mÖt li b× nh−ng kh«ng cã tæn th−¬ng néi t¹ng, vÎ nhiÔm ®éc m¹ch 
nhanh, thë nhanh. 

- C¸c mãng ngãn tay ch©n dμy hoÆc tiªu mãng, cã c¸c hå mñ ë d−íi mãngdÉn 
®Õn bong mãng, vÒ sau cã rông tãc. 

- Cã thÓ cã triÖu chøng khíp viªm ®au. 

- Tæn th−¬ng niªm m¹c Ýt gÆp: viªm l−ìi trît gai, viªm mμng tiÕp hîp, viªm quy 
®Çu. 

3.XÐt nghiÖm 
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- XÐt nghiÖm m¸u thÊy b¹ch cÇu t¨ng, nhÊt lμ b¹ch cÇu ®a nh©n. 

- Tèc ®é m¸u l¾ngcao nhÊt lμ trong c¸c ca cã kÌm tæn th−¬ng khíp. 

- CÊy m¸u th−êng ©m tÝnh 

- Môn mñ th−êng v« khuÈn hoÆc chØ lμ t¹p nhiÔm tô cÇu, liªn cÇu. 

- M« bÖnh häc da: cã môn mñ xèp bμo h×nh thμnh khoang do b¹ch cÇu ®a nh©n tõ 
mao m¹ch cña líp nhó ch©n b× di chuyÓn lªn phÇn trªn líp tÕ bμo gai cña biÓu b×, tËp 
trung ë kÏ gi÷a c¸c tÕ bμo sõng ®· bÞ thãai hãa, cßn gäi lμ môn mñ Kogoj cã h×nh 
miÕng bät bÓ xèp. 

4.ChÈn ®o¸n. 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh dùa vμo triÖu chøng l©m sμng næi bËt vμ m« bÖnh häc da. 

CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi: 

- NhiÔm khuÈn do tô cÇu. 

- Herpes thÓ lan trμn. 

- DÞ øng thuèc béi nhiÔm cã môn mñ. 

- Héi chøng Reiter. 

5. TiÕn triÓn  

TiÕn triÓn rÊt ®Æc biÖt, c¸c giai ®o¹n ban ®á, môn mñ, rãc vÈy nèi tiÕp nhau lμm 
bÖnh c¶nh ngoμi da thay ®æi hμng ngμy lμm ta cã c¶m t−ëng nh− lμ kh«ng ph¶i 
cïng 1 bÖnh nh©n. Khi ban ®á rùc, môn mñ næi nhiÒu dÊu hiÖu toμn th©n nÆng. 
Khi giai ®o¹n rãc vÈy, sèt h¹, t×nh tr¹ng toμn th©n håi phôc nhanh chãng. 

BÖnh cã xu h−íng t¸i ph¸t nhiÒu ®ît, cã ®ît næi ban ®á môn mñ rÇm ré, v−îng 
bÖnh cã vÎ nguy kÞch, sau ®ã dÇn dÇn lui bÖnh. Tiªn l−îng nãi chung lμ tèt. 

6. §iÒu trÞ 

§ît cÊp ®iÒu trÞ nh− báng nÆng, n»m buång cÊp cøu riªng, cho truyÒn dÞch, cÊy 
m¸u. 

Retinoid lμ thuèc ®Çu tay (Etrtinate hoÆc Acitretin) 0,5-1mg/kg/ngμy. Thuèc lμm 
ngõng môn mñ nhanh vμ cßn dïng ®iÒu trÞ tr¸nh t¸i ph¸t. 

PUVA (quang hãa trÞ liÖu) uèng thuèc c¶m øng ¸nh s¸ng Prosalen vμ chiÕu tia 
cùc tÝm song UVA. PUVA kh«ng dïng trong giai ®o¹n cÊp cøu nhiÔm ®éc ban ®Çu mμ 
dïng khi bÖnh ®· ®ì h¬n. 

Methotrexat 15-25mg/tuÇn. Thuèc nμy ®éc h¹i víi gan, m¸u�nªn cÇn c©n nh¾c 
thËn träng 

 

                 VÈy nÕn môn mñ lßng BμN tay ch©n ( thÓ Barber) 

( Palmoplantar pustular Psoriasis) 
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( Pustular Psoriasis of Barber) 

       BS Bïi Kh¸nh Duy 

 

 1.§Þnh nghÜa: vÈy nÕn môn mñ lßng bμn tay ch©n lμ bÖnh cã ®Æc ®iÓm cã nhiÒu 
môn mñ ch×m s©u, kÝch th−íc 2- 4 mm, mμu vμng, môn mñ v« khuÈn n»m  trªn nÒn d¸t 
®á viªm khu tró ë lßng bμn tay ch©n, bÖnh cã tÝnh chÊt m¹n tÝnh, hay t¸i ph¸t. 

 2. C¨n nguyªn. 

 C¨n nguyªn cña vÈy nÕn môn mñ lßng bμn tay ch©n cßn ch−a râ. 

Th−êng kÕt hîp bÖnh nh©n cã vÈy nÕn ë mét vïng nμo ®ã cña c¬ thÓ. 

Lμ bÖnh Ýt gÆp, th−êng gÆp ë løa tuæi 20-60, n÷ nhiÒu h¬n nam ( 3/1). 

3. TriÖu chøng l©m sµng. 

+ VÞ trÝ :lßng bμn tay ch©n, « m« c¸i, vßm lßng bμn tay, bμn ch©n, mÆt d−íi ngãn, 
ria gãt bμn ch©n, mÆt mu bμn ch©n vμ ®Çu ngãn tay ch©n th× Ýt h¬n, hiÕm khi lan qu¸ cæ 
tay. 

§a sè tæn th−¬ng nhanh chãng thμnh ®èi xøng hai bªn, th−êng bÞ lßng bμn tay, bμn 
ch©n kÕ tiÕp nhau hoÆc cã khi chØ cã ë bμn tay hoÆc bμn ch©n. 

+ Tæn th−¬ng c¬ b¶n tiªn ph¸t lμ c¸c môn mñ kÝch th−íc tõ 2-4 mm, mäc thμnh 
tõng ®ît trong vßng vμi giê trªn nÒn da bμn tay bμn ch©n b×nh th−êng, sau ®ã quanh tæn 
th−¬ng cã quÇng ®á , nÒn ®á viªm sÉm mμu, môn mñ thμnh ®¸m, mμu tr¾ng vμng, ch×m 
s©u kh¶m vμo th−îng b×, ph¼ng hoÆc h¬i  phång lªn. 

DÇn dÇn môn mñ cò dÇn, mμu vμng chuyÓn thμnh mμu n©u tèi, môn mñ kh« ®i 
trong vßng 8-10 ngμy. Tæn th−¬ng ®á da vμ dμy sõng cã thÓ cã vÈy tiÕt h¬i gièng 
eczema, khi thuyªn gi¶m Ýt mäc môn n−íc míi, sau thuyªn gi¶m nhiÒu tuÇn hay nhiÒu 
th¸ng cã thÓ bÖnh l¹i ph¸t mét ®ît míi. 

Th−êng kh«ng ngøa hoÆc kh«ng ®au, nh−ng còng cã khi cã c¶m gi¸c ngøa,®au 
tr−íc khi næi môn mñ. 

4. XÐt nghiÖm: 

- Môn mñ lμ môn mñ v« khuÈn , c«ng thøc m¸u b¹ch cÇu Ýt khi t¨ng. 

- M« bÖnh häc: ë biÓu b× cã c¸c khoang chÊt ®Çy b¹ch cÇu ®a nh©n vμ cã hiÖn 
t−îng xèp bμo, phï vμ tho¸t bμo lóc ®Çu lμ b¹ch cÇu ®a nh©n vÒ sau rÊt nhiÒu b¹ch cÇu 
®a nh©n h×nh thμnh môn n−íc, môn mñ ë biÒu b× , ë líp sõng. 

Ch©n b× th©m nhiÔm viªm quanh m¹ch m¸u dμy ®Æc b¹ch cÇu ®¬n nh©n vμ b¹ch 
cÇu ®a nh©n. 

5. ChÈn ®o¸n. 

+  ChÈn ®o¸n dùa l©m sμng vμ m« bÖnh häc vμ nhÊt lμ khi cã thÊy tæn th−¬ng vÈy 
nÕn th«ng th−êng ë vïng da kh¸c. 
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CÇn chÈn ®o¸n vÈy nÕn môn mñ lßng bμn tay ch©n khi cã biÓu hiÖn l©m sμng nh− 
trªn, cÊy khuÈn ©m tÝnh, h×nh ¶nh m« bÖnh häc cã môn mñ d¹ng xèp. 

+  ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : 

- Viªm da ®Çu chi liªn tôc cña Hallopeau cã môn mñ ®Çu ngãn , tiªu , rông háng 
mãng. 

- Tæ ®Øa nhiÔm khuÈn. 

- GhÎ nhiÔm khuÈn cã tæn th−¬ng ë bμn tay, cã môn mñ ë kÏ ngãn tay, 1 vμi môn 
ë lßng bμn tay, ngÊn cæ tay vμ c¸c vÞ trÝ kh¸c ë th©n m×nh. 

6. §iÒu trÞ : 

T¹i chç b«i thuèc s¸t khuÈn, b«i mì corticoid khi cã ®á da dμy sõng. 

Toμn th©n : 

PUVA trÞ liÖu ( b«i hoÆc uèng thuèc c¶m øng ¸nh s¸ng Psoralen kÕt hîp chiÕu 
UVA). 

Methotrexat 15 - 25 mg mçi tuÇn ( s¸ng uèng 1 viªn 2,5 mg, tèi uèng 1 viªn 2,5 
mg 3-4 ngμy mçi tuÇn) cho c¸c ca nÆng. 

Etretinate cho kÕt qu¶  tèt,  h¹n chÕ mäc môn mñ míi, mau s¹ch tæn th−¬ng da, 
ngμy 25 mg - 50 mg. 

Cyclosporrin A cho c¸c ca dai d¼ng cè thñ, dïng 1 ®ît < 3 th¸ng 

 

                                    VÈy phÊn hång Gibert 
                                                          (PITYRIASIS  ROSEA) 

1. §Þnh nghÜa:  
Lμ bÖnh cÊp tÝnh, cã thÓ tù miÔn, cã kh¶ n¨ng l©y truyÒn ,hay gÆp ë trÎ em vμ ng−-

êi trÎ, ®Æc tr−ng bëi tæn th−¬ng da ®Æc hiÖu, cßn toμn tr¹ng Ýt ¶nh h−ëng . 
2. C¨n nguyªn dÞch tÔ häc:Lμ bÖnh hay gÆp trªn thÕ giíi, ch−a thÊy sù kh¸c biÖt 

lín vÒ tû lÖ  gi−· c¸c nhãm ng−êi vμ qua c¸c  n¨m nh−ng hay gÆp ë phô n÷ ( 58- 60 % 
bÖnh nh©n). Tuæi  cña bÖnh nh©n trung b×nh lμ 35 vμ c¸ biÖt cã  ë trÎ  em hay ng−êi giμ 
( cã thÓ ë trÎ s¬ sinh hay ng−êi 90 tuæi). 

C¨n nguyªn cña bÖnh ch−a râ.  VÒ dÞch tÔ häc vμ h×nh ¶nh l©m sμng cã thÓ nãi 
r»ng nã lμ bÖnh  truyÒn nhiÔm, ë vïng Transvaal cã mét thêi kú kÐo dμi tõ 2- 4 n¨m , cã 
mét " dÞch" tù  nhiªn bÖnh nh©n t¨ng vät ( cã tõ 2-4 c¸ thÓ bÞ bÖnh ë mét gia ®×nh hoÆc  
ë tr−êng häc) nh−ng kh«ng cã mét b¸o c¸o chÝnh thøc nμo nãi vÒ sù l©y truyÒn cña 
bÖnh. ë  Australia còng cã t×m ®−îc sù liªn quan gi÷a c¸c  tr−êng hîp m¾c bÖnh. Tõ 
1892 Lassar quan s¸t thÊy bÖnh cã liªn quan ®Õn mÆc quÇn ¸o míi hoÆc quÇn ¸o ®· cÊt 
®i mét th¬× gian. Sù truyÒn nhiÔm qua quÇn ¸o  hoÆc qua c«n trïng c− tró trong  quÇn ¸o 
còng ch−a ®−îc chøng minh. 
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Cã nhiÒu t¸c gi¶ cho r»ng bÖnh do mét vi khuÈn nh−ng kh«ng ®−îc chøng  minh 
vμ c¶ nÊm , xo¾n khuÈn còng nh− vËy, cßn l¹i lμ do vi rót, nã ®¸ng ®−îc xem xÐt lμ kh¶ 
n¨ng nhÊt. Cã t¸c gi¶ ®· s¬ bé x¸c ®Þnh lμ do virut Epstein - Barr ( lμ  mét lo¹i virut 
ADN thuéc hä HerpÌs virus ) ( th«ng th−êng th× vi rus E-B g©y bÖnh t¨ng b¹ch cÇu ®¬n 
nh©n ).  Mét sè t¸c gi¶ ®· lμm l©y truyÒn ®−îc bÖnh qua v¶y da vμ qua thanh dÞch cña 
môn n−íc ë tæn th−¬ng. 

Sù mÉn c¶m cña bÖnh cã sù liªn quan víi c¸c yÕu tè chung kh¸c nh− thÓ ®Þa dÞ 
øng, eczema, hen, so s¸nh víi nhãm chøng . 
 

3 L©m sμng: 
Lóc ®Çu bÖnh biÓu hiÖn kh«ng râ ë 50 % tr−êng hîp. BÖnh nh©n c¶m thÊy ®au ®Çu, 

sèt nhÑ, mÖt mái. Tæn th−¬ng tiªn ph¸t th−êng hay ë nöa phÝa trªn th©n ng−êi ngùc 
,l−ng bông,c¸nh, c¼ng tay, cæ. Cã thÓ bÞ ë mÆt, ®Çu . Tæn th−¬ng lμ c¸c ®¸m trßn hay 
h×nh oval cã giíi h¹n râ, mμu ®á nh¹t giíi h¹n râ,. §¸m tæn th−¬ng cã ®−êng kÝnh 2- 5 
cm hoÆc cã khi réng h¬n. Tæn th−¬ng kÐo dμi 5- 15 ngμy . Cã thÓ   kÐo dμi 2 th¸ng. Tæn 
th−¬ng ( thø ph¸t) trμn lan b¾t ®Çu biÓu hiÖn sau 2-3 ngμy hoÆc ®Õn 10 ngμy . C¸c tæn 
th−¬ng míi kÕ tiÕp ph¸t triÓn vμi tuÇn sau. H×nh th¸i cæ ®iÓn tæn th−¬ng bao gåm: ban 
mÒ ®ay xung quanh, mÇu hång nhÑ, v¶y kh« x¸m phñ trªn. Trung t©m tæn th−¬ng teo, 
lâm, da nh¨n mÇu n©u. Sau mét thêi gian tæn th−¬ng ®Æc tr−ng bëi c¸c ®−êng ly t©m 
song song nh− x−¬ng s−ên cña chóa. 

Tæn th−¬ng th«ng th−êng ë th©n m×nh, cæ, cßn thÊy ë c¸nh tay vμ c¼ng ch©n, ë chç 
nμy th−êng dai d¼ng vμ cã ë mÆt tæn th−¬ng ®Æc biÖt ë trÎ em. Tæn th−¬ng ë c¸nh tay vμ 
c¼ng ch©n kho¶ng 6- 12 %. Tæn th−¬ng ë lßng bμn tay còng cã thÓ cã, cã h×nh ¶nh ®á 
da bong vÈy cã môn n−íc nhá. Tæn th−¬ng ë b¸n niªm m¹c lμ hiÕm nh−ng còng ph¶i 
chó ý. Tæn th−¬ng ®á da bong vÈy hoÆc ®iÓm  xuÊt huyÕt hoÆc pháng n−íc còng cã gÆp. 
Cã c¶ tæn th−¬ng ë ©m ®¹o. 

TriÖu chøng  chung kh¸c cã thÓ quan s¸t thÊy nh−ng nhÑ, sÈn ngøa nhÑ, hoÆc lμ cã 
thÓ do ®iÒu trÞ kh«ng ®óng. Sèt rÐt nhÑ, mÖt mái, h¹ch limph« ë n¸ch cã thÓ s−ng. 

Tæn th−¬ng da th«ng th−êng biÕn mÊt  sau 3- 6 tuÇn , nh−ng mét vμi tæn th−¬ng  
cã thÓ nhanh h¬n 1-2 tuÇn. Tæn th−¬ng ë phÝa díi, cã thÓ kÐo dμi h¬n. Cã thÓ ®Ó l¹i t¨ng 
hay gi¶m  s¾c tè. Nh−ng th«ng th−êng kh«ng ®Ó l¹i dÊu vÕt g×. 

Tæn th−¬ng t¸i ph¸t sau vμi th¸ng hoÆc vμi n¨m sau cã thÓ thÊy 2% c¸c bÖnh nh©n . 
Tæn th−¬ng nhiÒu hay ®¬n ®éc cã thÓ quan s¸t thÊy . 
BÖnh cã thÓ ë d¹ng kh«ng ®iÓn h×nh, biÕn d¹ng kho¶ng 20 % c¸c bÖnh nh©n. C¸c 

tæn th−¬ng thø ph¸t cã thÓ thμnh ®¸m lín, nã cã thÓ  trμn  lan hay thËm chÝ chØ cã vμi 
tæn th−¬ng. Cïng lóc Êy cã thÓ cã tæn th−¬ng ë ®Çu ngãn tay. §Æc biÖt ë trÎ em tæn th-
−¬ng cã thÓ ë d¹ng sÈn mμy ®ay ë giai ®o¹n sím vμ cã v¶y phñ trªn , hoÆc tæn th−¬ng ë 
trÎ em d¹ng mμy ®ay ®iÓn h×nh víi ®iÓm xuÊt huyÕt, tæn th−¬ng xuÊt huyÕt cÊp tÝnh 
còng cã ë ng−êi lín. SÈn n−íc, môn n−íc vμ mñ còng gÆp. Tæn th−¬ng d¹ng sÈn hay 
gÆp ë Ch©u Phi h«n Ch©u ¢u. SÈn li chen hay gÆp ë r×a tæn thu¬ng . 

 VÈy phÊn v»n vÌo vμ cã bê viÒn Vidal ( Pityriasia Circinata  et marginata  of 
Vidal), mét ®«i khi thÊy h×nh th¸i nμy ë ng−êi lín. Tæn th−¬ng Ýt nh−ng r¶i r¸c réng, 
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th«ng th−êng nã khu tró ë mét vïng cña c¬ thÓ, ®Æc biÖt ë n¸ch vμ bÑn. Nã kÐo dμi vμi 
th¸ng, h×nh th¸i nμy lμ h×nh th¸i trμn lan. 

4.M«  bÖnh häc : 
BiÕn ®æi gi¶i phÉu bÖnh kh«ng ®Æc hiÖu, phï vμ th©m nhiÔm nhÑ ë trung b×, cã 

hiÖn t−îng  xèp bμo ( Spongiosis ) ë líp th−îng b×, cã thÓ  cã ¸ sõng. NÕu cã môn n−íc 
th× ë d−íi líp sõng. 

 5.ChÈn ®o¸n : 
Khi tæn th−¬ng ®iÓn h×nh th× kh«ng khã . 
Khi kh«ng ®iÓn h×nh, biÕn d¹ng ( ban mμy ®ay, xuÊt huyÕt , li chen...) th×  

cÇn ph¶i  ph©n biÖt víi : 
NhiÔm ®éc da dÞ øng thuèc b»ng c¸c xÐt nghiÖm inVitro. 
- Viªm da da dÇu cã thÓ lÇm víi c¸c vÈy phÊn . NÕu viªm da da dÇu tæn th−ong th-

−êng chËm vμ ë vïng da ®Çu, ngùc, l−ng , m¸. Cã vÈy mì vμ vÈy vôn, sÈn ch©n l«ng. 
Tæn th−¬ng sÏ kÐo dμi nÕu kh«ng ®iÒu trÞ. 

- Giang mai 2: Ph¶i cã  c¸c tæn th−¬ng n¬i kh¸c, tiÕn triÓn chËm cã næi h¹ch, cã 
tæn th−¬ng chung vμ tæn th−¬ng niªm m¹c, tæn th−¬ng lμ ®μo ban d¸t sÈn, xÐt nghiÖm 
huyÕt thanh giang mai (+). 

- H×nh th¸i ban maú ®ay ë trÎ em. 
- V¶y nÕn thÓ chÊm giät ®«i khi còng dÔ nhÇm víi vÈy phÊn hång  d¹ng liken  

(lichÐnoi'd )C¶ hai tæn th−¬ng ®Òu lμ sÈn. Nh−ng vÈy nÕn cã vÈy tr¾ng xμ cõ cßn vÈy 
phÊn hång lμ ®a d¹ng. Mét ®«i khi cã vÈy m¸u vμ ë ng−êi trÎ. 

C¸c phÇn da nhiÔm s¾c kh« ë mÆt , ë viªm da liªn cÇu, ë trÎ em dÔ nhÇm víi bÖnh 
nμy. 

6. §iÒu trÞ : 
§iÒu trÞ triÖu chøng lμ chÝnh. §iÒu trÞ m¹nh t¹i chç lμ kh«ng cÇn thiÕt. Tr¸nh kÝch 

thÝch bëi t¾m nãng, xμ phßng vμ quÇn ¸o len. §Ó chèng da kh«, tr¸nh kÝch thÝch cã thÓ 
dïng crem coãctic«id. T¹i chç tæn th−¬ng cã thÓ dïng tia cùc tÝm liÒu díi  ®á da. 

B«i dung dÞch Rivanol 1 %o cã thÓ cho kÕt qu¶ tèt. Cã t¸c gi¶  cßn cho uèng c¶ 
Rivanol. 

 
 

Ch−¬ng 7    dÞ  øng thuèc. 
 

DÞ øng thuèc 
                                                 BsCK2 Bïi Kh¸nh Duy. 

        1. §¹i c−¬ng. 
1.1. Danh ph¸p . 
NhiÕm ®éc dÞ øng  thuèc ( Toxiderrmie ).  
DÞ øng thuèc ( Allergie cutanÐe de medicamenteuse) 
Ph¶n øng thuèc  ( Adverse cutaneous drug reaction - ACDRS). 



http://www.ebook.edu.vn 156

1.2.T×nh h×nh: Ph¶n øng thuèc kh¸ th−êng gÆp chiÕm kho¶ng 2-3 % sè bÖnh nh©n 
®iÒu trÞ n«i tró. NÕu tÝnh  toμn bé c¸c biÕn chøng do thuèc ®iÒu trÞ ë bÖnh nh©n néi tró tØ 
lÖ lªn tíi 19 %. PhÇn lín c¸c ph¶n øng thuèc lμ nhÑ kÌm theo cã chøng ngøa vμ khái 
sau khi  ngõng uèng thuèc ®· g©y nªn t×nh tr¹ng dÞ øng. Tuy nhiªn mét sè tr−êng hîp dÞ 
øng thuèc nÆng ®e do¹ tÝnh m¹ng ng−êi bÖnh. DÞ øng thuèc cã thÓ g©y nªn do dïng 
thuèc ®−êng toμn th©n ( tiªm, uèng ) hoÆc t¹i chç ( b«i, giá thuèc). 

2. Ph©n lo¹i  : 
2.1. TÝp I : ph¶n øng miÔn dÞch kiÓu trung gian IgE ( Immediate type immunologic 

reactions - IgE mediated ). 
- Th−êng x¶y ra do thuèc ( dÞ øng nguyªn ) dïng ®−êng tiªm ( tiªm tÜnh m¹ch, 

tiªm b¾p). 
- Thêi gian x¶y ra ®ét ngét khi ®ang tiªm, võa dõng mòi tiªm hay trong vßng mét 

vμi phót. 
- BiÓu hiÖn b»ng næi ban mÒ ®ay ( urticaria) hoÆc phï m¹ch ( Angioedema) ë da vμ 

niªm m¹c vμ c¸c c¬ quan kh¸c, hoÆc " c¬n hen thuèc" co th¾t phÕ qu¶n , khã thë hoÆc 
nÆng h¬n n÷a lμ cho¸ng ph¶n vÖ ( anaphylactic shock ) víi c¸c biÓu hiÖn nh− tôt huyÕt 
¸p , da l¹nh t¸i , v· må h«i, tim nhanh nhá, co th¾t phÕ qu¶n, ngÑt thë, ngÊt h«n mª... cã 
thÓ dÉn tíi tö vong. 

- C¬ chÕ : ë ng−êi ®· cã mÉn c¶m víi kh¸ng nguyªn h×nh thμnh IgE cè ®Þnh trªn 
bÒ mÆt tÕ bμo  mastocytes vμ basophils, khi kh¸ng nguyªn vμo lÇn 2 x¶y ra ph¶n øng kÕt 
hîp KN- KT lμm vì tÕ bμo Mast gi¶i phãng histamine vμ mét sè chÊt trung gian ho¸ 
häc nh− acetylcholin, Serotonin , bradikinin SRS.A.... mμ bÖnh c¶nh chñ yÕu lμ tù 
nhiÔm ®éc histamine. 

- Th−êng do c¸c thuèc trªn nh− Penixilin, Streptomycin, Novocain, huyÕt thanh dÞ 
lo¹i... 

2.2. TÝp II : ph¶n  øng ®éc tÕ bμo ( cytotoxic reactions ) . Thuèc hoÆc chÊt ho¸ 
gi¸ng cña thuèc coi nh− lμ kh¸ng nguyªn kÕt hîp víi kh¸ng thÓ ®éc tÕ bμo (cytotoxic 
antibody ) dÉn ®Õn tiªu huû c¸c tÕ bμo nh− tiÓu cÇu g©y xuÊt huyÕt, h¹ tiÓu cÇu hoÆc h¹ 
b¹ch cÇu. C¸c thuèc g©y nªn lo¹i nμy nh− Penicillin. cephalosporin, Sulfonamides , 
rifampin, quinine,  salicylamide, isoniazid, chlorpromazine. 
       2.3. TÝp III: bÖnh huyÕt thanh ( Serum Sickness) viªm mao m¹ch do thuèc  (Drung - 
induced vasculitis). 

- Kh¸ng thÓ lμ IgG hoÆc Ýt h¬n lμ IgM ®−îc h×nh thμnh chèng l¹i thuèc víi sù tham 
gia ho¹t ho¸ cña bæ thÓ , phøc hîp miÔn dÞch l¾ng ®äng ë thμnh m¹ch m¸u nhá g©y 
viªm mao m¹ch ( Vasculitis) néi m¹c m¹ch m¸u bÞ tæn th−¬ng, kÕt dÝnh tiÓu cÇu g©y t¾c 
nghÏn, thiÕu m¸u, ho¹i tö tæ chøc. 

- Th−êng x¶y ra trong vßng 5- 7 ngμy sau khi dïng thuèc (Sulfamid , Penicllin, 
Streptomycin, PAS ...). 

- BiÓu hiÖn b»ng viªm mao m¹ch , tæn th−¬ng d¹ng mÒ ®ay, viªm khíp, viªm thËn, 
viªm phÕ nang , thiÕu m¸u tan huyÕt, mÊt b¹ch cÇu h¹t, viªm ®a d©y thÇn kinh, viªm c¬ 
tim, sèt, næi ban viªm mao m¹ch. 

2.4. TÝp IV : ph¶n øng ngoai ban d¹ng sëi ( Morbiliform). Ph¶n øng miÔn dÞch 
trung gian tÕ bμo ( cell mediated inmune reaction), kiÓu qu¸ c¶m tr× ho·n c¸c lympho 
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bμo mÉn c¶m ph¶n øng víi thuèc gi¶i phãng ra c¸c cytokines g©y nªn mét ®¸p øng 
viªm da. 

Viªm da tiÕp xóc kÓ c¶ ban ®á nhiÔm s¾c cè ®Þnh thuéc lo¹i nμy. 
2. 5.Ph©n lo¹i c¸c h×nh th¸i l©m sμng dÞ øng thuèc theo c¬ chÕ ph¶n øng miÔn dÞch 

t¨ng mÉn c¶m : 
- Ph¶n øng ngo¹i ban ( Exanthematous) type IV, III ? 
- Ban mÒ ®ay, phï m¹ch type I, type III. 
- Ban ®á nhiÔm s¾c cè ®Þnh  type III ? , IV ? 
- Ban môn n−íc , bäng n−íc  type IV ? 
- Héi chøng Stevens johnson type III , type IV ? 
- Viªm mao m¹ch ( vasculitis ) type III . 
- Ban d¹ng lichen   type IV . 
- Ph¶n øng quang dÞ øng ( photoallergic) type IV. 
3. CÇn ph©n biÖt dÞ øng thuèc víi c¸c ban do thuèc kh«ng cã c¬ chÕ miÔn dÞch sau 

: 
3.1. §Æc øng ( idiosyncrasy ) ph¶n øng khi dïng thuèc ( dï víi liÒu nhá ) x¶y ra do 

thiÕu hôt men do di truyÒn. 
3.2. NhiÕm ®éc do dïng thuèc l©u dμi g©y tÝch luü thuèc nh− mét sè thuèc cã chøa 

Hg, Arsen, vμng, belladon, Strycnin. 
3.3. Tr¹ng th¸i kh«ng dung n¹p ( intolerance) 
Ph¶n øng bÊt th−êng khi dïng thuèc cã tÝnh chÊt c¸ thÓ. 
3.4. KÝch øng víi thuèc b«i t¹i chç . 
3.5. C¬ chÕ kh«ng râ. 
3.6. HiÖn t−îng Heixheimer: x¶y ra khi ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu bÖnh nhiÔm khuÈn (giang 

mai, th−¬ng hμn ) bÖnh v−îng, sèt cao, th−¬ng tæn da nÆng h¬n... cho ®©y lμ mét hiÖn 
t−îng " d¹ng ph¶n vÖ" do vi khuÈn bÞ tiªu diÖt gi¶i phãng néi ®éc tè ? 

3.7. Gi¶i phãng histamine : mét sè thuèc ( quinin, polymixin, tetracyclin...) g©y 
gi¶i phãng histamin, tõ ®ã t¸c ®éng lªn c¬ thÓ. 

4.Danh môc c¸c thuèc g©y dÞ øng: 
- Protein huyÕt thanh, vacxin, tinh chÊt c¬ quan. 
- Kh¸ng sinh PenÜxilin, Cephalosporin, Streptromycin,Kanamycin, womycin, 

Tetracyclin, Erythromycin. 
C¸c Sulphamides ( nh− Biseptol�.) 
- C¸c thuèc chèng lao : Riphamycin, Ethambutol, PAS.  
- Thuèc g©y tª : Novocain, Lidocain. 
Thuèc gi¶m ®au, h¹ sèt: Aspirin, Paracetamol, Pyrazolon, (phemylbutazon, 

Antipyrin), Diclofenac�. 
- Thuèc chèng sèt rÐt: 
- Thuèc chèng ®«ng Heparin 
- Thuèc thÇn kinh t©m thÇn: Gardenal, Chlorpromazin 
- Iodures vμ c¸c thuèc c¶n quang cã ièt 
- C¸c thuèc kim khÝ nÆng : muèi vμng , Bismuth, thuû ng©n.  
- C¸c vitamin B1 , B6 , PP. 
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Chó ý:  
- Thuèc nμo còng cã thÓ cã kh¶ n¨ng g©y dÞ øng. 
- C¸c lÇn tr−íc dïng thuèc kh«ng cã hiÖn t−îng g× nh−ng nh÷ng  lÇn sau cã thÓ l¹i 

bÞ dÞ øng . 
- Ngoμi ®−êng dïng thuèc tiªm, uèng cÇn chó ý c¸c thuèc b«i ngoμi da, thuèc 

x«ng hÝt, nhá m¾t còng g©y dÞ øng, vμ dÔ bÞ bá sãt khi chÈn ®o¸n nguyªn nh©n g©y dÞ 
øng thuèc.  

 

5. C¸c dÊu hiÖu chØ ®iÓm dÞ øng thuèc nÆng ®e do¹ sinh m¹ng. 
Da: 
- Ban ®á toμn th©n mμu ®á sÉm. 
- Phï vïng mÆt vμ gi÷a mÆt. 
- Ban xuÊt huyÕt sê thÊyd¹ng viªm mao m¹ch. 
- Ho¹i tö da. 
- Pháng n−íc, trãc lét biÓu b×. 
- DÊu hiÖu  Nikolsky(+) biÓu b× bÞ t¸ch lét nhanh khái ch©n b×. 
- LoÐt chît niªm m¹c miÖng ,sinh dôc. 
- Phï nÒ l−ìi, s−ng l−ìi. 
- Ban mÒ ®ay møc ®é nÆng, khã thë. 
Chung: 
Sèt cao trªn 40 ®é. ®au khíp, viªm khíp. H¹ch s−ng to. Khã thë, thë n«ng. Tôt 

huyÕt ¸p.   
XÐt nghiÖm: 
- eosinophil trªn 1000/MR 
- T¨ng tÕ bμo lympho víi tÕ bμo lympho kh«ng ®iÓn h×nh. 
- Sinh ho¸: bÊt th−êng chøc n¨ng gan. 
6. ChÈn ®o¸n , ®iÒu trÞ vμ dù phßng dÞ øng thuèc  
DÞ øng thuèc th−êng cã c¸c d¹ng sau ; Mçi d¹ng cã triÖu chøng l©m sμng riªng vμ 

xö trÝ còng kh¸c nhau. 
 6.1. D¹ng sèc ph¶n vÖ : D¹ng nÆng nhÊt vμ nguy hiÓm nhÊt cña dÞ øng thuèc. 
 ChÈn ®o¸n dùa vμo : 
- Th−êng ngay sau khi  thö ph¶n øng, hoÆc sau khi tiªm, c¸ biÖt cã tr−êng hîp sau 

khi uèng thuèc, nhá thuèc vμo m¾t, mòi, l−ìi hoÆc b«i thuèc ë da, niªm m¹c. Cã tr−êng 
hîp muén h¬n ( sau  1 giê hoÆc l©u h¬n). 

- XuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng sau : 
+ BÖnh nh©n hèt ho¶ng bån chån , sî h·i, mÆt  t¸i nhît ,da l¹nh,tr−êng hîp nÆng 

bÖnh nh©n ngÊt xØu. 
+ Kh¸m m¹ch nhanh, nhá, khã b¾t, huyÕt ¸p tôt cã thÓ kh«ng ®o ®−îc. 
+ Khã thë (kiÓu hen, co th¾t thanh qu¶n), nghÑt thë hoÆc thë nhanh n«ng. 
+ C¸c triÖu chøng kh¸c cã thÓ cã hoÆc kh«ng nh−:   Ban mÒ ®ay ë da, ®au bông , Øa 

ch¶y, h«n mª. 
 - Xö trÝ : Yªu cÇu xö trÝ ngay, t¹i chç x¶y ra sèc ph¶n vÖ. 
Ngõng ngay ®−êng tiÕp xóc víi dÞ nguyªn ( nh−  tiªm, uèng , b«i, nhá m¾t, mòi ). 
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 Thuèc Adrenalin lμ thuèc c¬ b¶n ®Ó chèng sèc ph¶n vÖ. 
- Adrenalin èng 1 mg. Tiªm ngay, tiªm d−íi da, theo liÒu sau : 
+ 1/2 ®Õn 1 èng ë ng−êi lín. 
+ Kh«ng qu¸ 0,3 ml ë trÎ em ( hoÆc pha èng 1 ml ( b»ng 1 mg) +  9 ml n−íc cÊt 

thμnh 10 ml . Sau ®ã tiªm 0,1 ml/  1 kg c©n nÆng ). 
+ HoÆc Adrenalin 0,01 mg/ kg c©n nÆng cho c¶ trÎ em lÉn ng−êi lín. 
- TiÕp tôc tiªm Adrenalin liÒu nh− trªn cø 10 - 15 phót / 1 lÇn cho ®Õn khi huyÕt ¸p 

trë l¹i b×nh th−êng. 
- ñ Êm, n¾m ®Çu thÊp, theo dâi huyÕt ¸p 10 - 15 phót / 1 lÇn. 
- NÕu sèc qu¸ nÆng , ®e däa tö vong , ngoμi ®−êng tiªm d−íi da cã thÓ pha lo·ng 

èng Adrenalin víi  9 ml n−íc cÊt råi tiªm vμo tÜnh  m¹ch, b¬m qua èng néi khÝ qu¶n 
hoÆc tiªm qua mμng nhÉn gi¸p. 

- C¸c thuèc kh¸c : 
- Depersolon 30 mg  x 1 ®Õn  2 èng tiªm b¾p thÞt hoÆc tiªm tÜnh m¹ch. 
- Dimedrol   1 %o     x  1 ®Õn 2 èng tiªm b¾p thÞt. 
Hai thuèc nμy tiªm ngay sau khi tiªm mòi Adrenalin ®Çu tiªn. 
 Chó ý: th«ng khÝ, thæi ng¹t, thë oxy, h« hÊp hç trî ( bãp bãng), më khÝ qu¶n nÕu 

cÇn thiÕt. 
- NÕu bÖnh nh©n vÉn ch−a tho¸t ®−îc  sèc th× : thiÕt lËp mét ®−êng truyÒn tÜnh 

m¹ch Adrenalin ®Ó duy tr× huyÕt ¸p, b¾t ®Çu b»ng 0,1 microgam /kg / phót. §iÒu chØnh 
tèc ®é theo huyÕt ¸p ( kho¶ng 2 mg Adrenalin / 1 giê cho ng−êi lín kho¶ng 50 kg ). 

6.2. D¹ng ban mÒ ®ay cÊp. 
D¹ng nμy hay gÆp h¬n, Ýt nguy hiÓm trõ tr−êng hîp bÞ phï nÒ thanh qu¶n g©y suy 

h« hÊp cÊp. 
  ChÈn ®o¸n dùa vμo : 
- TiÒn sö dïng thuèc : BÖnh nh©n ®ang dïng thuèc theo ®−êng uèng, tiªm , b«i, 

nhá vμo m¾t, mòi . ( Trong ®ã ®−êng tiªm , uèng lμ hay bÞ h¬n c¶), hoÆc míi dïng 
thuèc ®−îc 1 vμi ngμy. 

- XuÊt hiÖn c¸c ban mÒ ®ay cã thÓ Ýt , cã thÓ nhiÒu  c¸c sÈn mÒ  ®ay nhá , hoÆc 
thμnh tõng m¶ng lín v»n vÌo. 

- Ngøa d÷  déi. 
- C¸c triÖu chøng cã thÓ  cã hoÆc kh«ng cã lμ : khã thë ( do co th¾t phÕ qu¶n ), ®au 

bông , Øa ch¶y ( do phï nÒ ë d¹ dμy, ruét ). 
  Xö trÝ : 
- Ngõng  ngay thuèc ®ang dïng. 
- Dimedrol 1 %o  x 1 - 2 èng tiªm b¾p thÞt- 
- Depersolon  30 mg  x 1 - 2 èng tiªm b¾p thÞt hoÆc tiªm tÜnh m¹ch..(hoÆc 

solumedron 40 mg 1-2 lä tiªm tÜnh m¹ch chËm hoÆc pha dÞch truyÒn dextrose 5%) 
- Khi bÖnh ®ì h¬n chuyÓn uèng Presnisolon 4-2 viªn/ ngμy, chlopheniramin 4mg 2 

viªn / ngμy 
6.3. D¹ng nhiÔm ®éc da dÞ øng thuèc ( lo¹i h×nh chËm ) . 
§©y lμ d¹ng hay gÆp nhÊt. 
 ChÈn  ®o¸n dùa vμo : 
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- TiÒn sö sö dông thuèc vμ cã mèi liªn quan víi biÓu hiÖn l©m sμng. 
- XuÊt hiÖn tæn th−¬ng da d−íi c¸c d¹ng sau : 
 + Ban ®á r¶i r¸c toμn th©n,®á tu¬i hoÆc ®á sÉm. 

.      + C¸c m¶ng ®á, trªn nÒn ®á lμ c¸c môn n−íc to, bäng n−íc , pháng n−íc r¶i r¸c 
toμn th©n . 
       + Ban ®á rãc vÈy kh« , ngøa. 

+ Tr−êng hîp nÆng : Cã thªm c¸c ban xuÊt huyÕt ( d¹ng viªm mao m¹ch) 
+ Cã tæn th−¬ng ë niªm m¹c ( miÖng, m¾t,  mòi , sinh dôc ) 
+ Cã thÓ cã dÊu hiÖu Nikolski (+).trong c¸c ca dÞ øng thuèc nÆng lo¹i cã tæn 

th−¬ng ban ®á môn n−íc, bäng n−íc gäi lμ héi chøng Lyell. 
TriÖu chøng toμn th©n sèt cao, 
Tæn th−¬ng néi t¹ng nh− rèi lo¹n tuÇn hoμn, tæn th−¬ng gan thËn. 
- C¸c ®¸m tæn th−¬ng da ®Òu cã triÖu chøng c¬ n¨ng lμ ngøa. 
 Xö trÝ vμ ®iÒu trÞ . 
- Ngõng ngay c¸c thuèc nghi vÊn. 
- Dïng c¸c thuèc ®iÒu trÞ dÞ øng nh− sau : 
+ Corticoid toμn th©n: møc nhÑ dïng ®−êng uèng ( nh− Prednisolon) , møc nÆng 

h¬n dïng ®−êng tiªm, truyÒn tÜnh m¹ch ( nh− Depersolon, solumedron  1-2 lä/ngμy) 
+ Thuèc kh¸ng Histamin nh− : Dimedrol , Chlophenyramin, Astelong..,clarityn. 
+ ChØ dïng kh¸ng sinh khi cã nhiÔm khuÈn râ  : Chän c¸c kh¸ng sinh Ýt g©y dÞ øng 

nh− Erythromycin, Lincocin, Gentamycin. 
+ Tr−êng hîp  võa vμ nÆng ph¶i truyÒn dÞch :  huyÕt thanh ngät ®¼ng tr−¬ng, mÆn 

®¼ng, Ringerlactat. 
+ Tr−êng hîp thiÓu niÖu : dïng Lasix , Hypothiazit, 
+ Ch¨m sãc da , niªm m¹c : C¸c vÕt trît da: B«i thuèc mμu ( tÝm Metyl 1% hoÆc 

xanh Metylen % ) hoÆc hå n−íc, mì oxyde kÏm. 
C¸c vÕt trît ë niªm m¹c miÖng, sinh dôc : ChÊm Glyxerinborate. 

          +S¨n sãc hé lý , theo dâi gãp phÇn vμo thμnh c«ng cña ®iÒu trÞ. 

6.4 Ban ®á nhiÔm s¾c cè ®Þnh (cã bμi riªng) 

6.5 Héi chøng Lyell (cã bμi riªng) 

L−u ý: Khi bÖnh nh©n khái ra viÖn ph¶i dÆn dß kü tr¸nh dïng l¹i thuèc v× cã thÓ 
nguy hiÓm tÝnh m¹ng vμ ghi râ dÞ øng thuèc vμo giÊy ra viÖn, sæ y b¹. 
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Cho¸ng ph¶n vÖ  
Tªn kh¸c : Sèc ph¶n vÖ ( anaphylactic shock) 

    Th.S NguyÔn Tõ §Ö 

1.§Þnh nghÜa: 

1.1.§¹i c−¬ng: 

+ Cho¸ng ph¶n vÖ lμ tai biÕn dÞ øng nghiªm träng nhÊt, mét ph¶n øng ®ét ngét, 
diÔn biÕn víi tèc ®é nhanh, xuÊt hiÖn tõ vμi gi©y cho ®Õn 20-30 phót sau khi kh¸ng 
nguyªn (dÞ øng nguyªn) vμo c¬ thÓ vμ ®−îc biÓu hiÖn b»ng trôy tim m¹ch, sèc vμ suy h« 
hÊp. NÕu kh«ng ®−îc xö trÝ kÞp thêi cã thÓ nguy h¹i ®Ðn tÝnh m¹ng. 

1.2. C¨n nguyªn : thuéc ph¶n øng ®¸p øng miÔn dÞch týp I  kiÓu trung gian IgE; 
xÈy ra ë ng−êi  mÉn c¶m víi kh¸ng nguyªn h×nh thμnh IgE cè ®Þnh trªn tÕ bμo 
mastocytes vμ Basophil , khi kh¸ng nguyªn vμo lÇn thø 2 x¶y ra ph¶n øng kÕt hîp kh¸ng 
nguyªn kh¸ng thÓ lμm vì tÕ bμo mast gi¶i phãng histamin vμ mét sè chÊt trung gian hãa 
häc nh− acetylcholin, serotonin, bradykinin� mμ bÖnh c¶nh chñ yÕu lμ tù nhiÔm ®éc 
histamin. 

1.3. Nguyªn nh©n : c¸c chÊt cã kh¶ n¨ng g©y ph¶n øng cho¸ng ph¶n vÖ rÊt nhiÒu 
vμ ®−îc chia lμm 3 nhãm sau: 
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+ Do thuèc : §©y lμ nguyªn nh©n hμng ®Çu trong ®ã bao gåm c¸c thuèc: 
Kh¸ng sinh : Penicillin, Steptomycin, Sunfamides. 

- Chèng viªm kh«ng Steroid, h¹ nhiÖt, gi¶m ®au. 

- V¸c  xin, huyÕt thanh. 

-  Néi tiÕt tè. 

- Mét sè lo¹i vitamin� 

+ Do thùc phÈm : s÷a, trøng , c¸, t«m� 

+ Do c«n tróng : ong ®èt � 

2. L©m sµng: 

Cho¸ng ph¶n vÖ do thuèc chñ yÕu xÈy ra b»ng ®−êng tiªm ngay  sau khi thö ph¶n 
øng, hoÆc khi ®ang tiªm trong vßng mét vμi phót, c¸ biÖt cã tr−êng hîp sau khi uèng 
thuèc , nhá thuèc vμo m¾t, mòi, l−ìi hoÆc b«i thuèc vμo da, niªm m¹c. Møc ®é nÆng 
cña sèc ph¶n vÖ phô thuéc vμo kh¶ng thêi gian tõ khi dÞ nguyªn x©m nhËp vμo c¬ thÓ 
®Õn khi xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng sèc ®Çu tiªn. LiÒu l−îng dÞ nguyªn x©m nhËp vμo c¬ 
thÓ kh«ng cã ý nghÜa quan träng. 

- DÊu hiÖu th−êng gÆp nhÊt lμ suy tim m¹ch cÊp ( m¹ch nhanh, nhá khã b¾t hoÆc 
mÊt m¹ch, huyÕt ¸p tôt cã thÓ kh«ng ®o d−îc, nhÞp tim nhanh nhá hoÆc ngõng tim ). 

- Trong c¸c tr−êng hîp suy h« hÊp do phï n¾p thanh qu¶n vμ c©y khÝ phÕ qu¶n , 
kÕt hîp víi co th¾t d÷ déi c¸c c¬ tr¬n ®−êng h« hÊp  dÉn ®Õn ng¹t, khã thë, niªm m¹c 
phÕ qu¶n xung huyÕt vμ xuÊt tiÕt, ø khÝ� cã thÓ dÉn tíi phï phæi cÊp. 

- BÖnh nh©n hèt ho¶ng, bån chån, sî h·i, da t¸i l¹nh, v· må h«i� thËm chÝ co giËt, 
®éng kinh liªn tôc. 

- C¸c triÖu chøng kh¸c cã thÓ cã hoÆc kh«ng nh− : ban mμy ®ay ë da, ®au bông d÷ 
déi, Øa ch¶y, n«n möa, xuÊt huyÕt  tiªu hãa� 

3. §iÒu trÞ : 

Ph¶i khÈn tr−¬ng, chÝnh x¸c kÞp thêi v× liªn quan ®Õn  sinh m¹ng ng−êi bÖnh� 
- Xö trÝ : Yªu cÇu xö trÝ ngay, t¹i chç x¶y ra sèc ph¶n vÖ. 
Ngõng ngay ®−êng tiÕp xóc víi dÞ nguyªn ( nh−  tiªm, uèng , b«i, nhá m¾t, mòi ). 
 Thuèc Adrenalin lμ thuèc c¬ b¶n ®Ó chèng sèc ph¶n vÖ. 
- Adrenalin èng 1 mg. Tiªm ngay, tiªm d−íi da, theo liÒu sau : 
+ 1/2 ®Õn 1 èng ë ng−êi lín. 
+ Kh«ng qu¸ 0,3 ml ë trÎ em ( hoÆc pha èng 1 ml ( b»ng 1 mg) +  9 ml n−íc cÊt 

thμnh 10 ml . Sau ®ã tiªm 0,1 ml/  1 kg c©n nÆng ). 
+ HoÆc Adrenalin 0,01 mg/ kg c©n nÆng cho c¶ trÎ em lÉn ng−êi lín. 
- TiÕp tôc tiªm Adrenalin liÒu nh− trªn cø 10 - 15 phót / 1 lÇn cho ®Õn khi huyÕt ¸p 

trë l¹i b×nh th−êng. 
- ñ Êm, n¾m ®Çu thÊp, theo dâi huyÕt ¸p 10 - 15 phót / 1 lÇn. 
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- NÕu sèc qu¸ nÆng , ®e däa tö vong , ngoμi ®−êng tiªm d−íi da cã thÓ pha lo·ng 
èng Adrenalin víi  9 ml n−íc cÊt råi tiªm vμo tÜnh  m¹ch, b¬m qua èng néi khÝ qu¶n 
hoÆc tiªm qua mμng nhÉn gi¸p. 

-C¸c thuèc kh¸c : 
- Depersolon 30 mg  x 1 ®Õn  2èng tiªm b¾p thÞt hoÆc tiªm tÜnh m¹ch. 
- Dimedrol   1 %o     x  1 ®Õn 2 èng tiªm b¾p thÞt. 
Hai thuèc nμy tiªm ngay sau khi tiªm mòi Adrenalin ®Çu tiªn. 
 Chó ý th«ng khÝ , thæi ng¹t , thë oxy ,h« hÊp hç trî ( bãp bãng), më khÝ qu¶n nÕu 

cÇn thiÕt. 
- NÕu bÖnh nh©n vÉn ch−a tho¸t ®−îc  sèc th× : thiÕt lËp mét ®−êng truyÒn tÜnh 

m¹ch Adrenalin ®Ó duy tr× huyÕt ¸p, b¾t ®Çu b»ng 0,1 microgam /kg / phót. §iÒu chØnh 
tèc ®é theo huyÕt ¸p ( kho¶ng 2 mg Adrenalin / 1 giê cho ng−êi lín kho¶ng 50 kg ). 
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ban mµy ®ay vµ phï m¹ch 
( Urticaria  and  Angioedema ) 

Bs Bïi Kh¸nh Duy 
Ban mμy ®ay vμ phï m¹ch gåm c¸c sÈn phï, m¶ng phï nhÊt thêi th−êng  ngøa vμ 

c¸c vïng phï lín cña da vμ m« d−íi da ( phï m¹ch Angioedema ), hay t¸i ph¸t,  cÊp 
tÝnh hay m¹n tÝnh. 

TØ lÖ 15 - 23 % d©n sè ®· tõng bÞ t×nh tr¹ng nμy trong ®êi sèng. 
Mμy ®ay m¹n chiÕm 25 % sè mÒ ®ay. 
1. C¨n nguyªn : 
Phï m¹ch vμ mμy ®ay ®−îc xÕp lo¹i trung gian IgE, trung gian bæ thÓ, liªn quan 

kÝch thÝch vËt lý ( l¹nh, ¸nh n¾ng, ¸p xuÊt ) hoÆc ®Æc øng ( Idiosyncrasie). 
1.1. C¸c kiÓu ®Æc hiÖu . 
1.1.1. MiÔn dÞch . 
- Trung gian IgE : thêng  cã nÒn thÓ ®Þa dÞ øng kh¸ng nguyªn thøc ¨n ( s÷a, trøng, 

c¸ håi ), thuèc men : Penixilin, ký sinh trïng. 
- Trung gian bæ thÓ , phøc hîp bæ thÓ ho¹t ho¸ g©y nªn t¸n h¹t tÕ bμo Mast. 
1.1.2. Mμy ®ay vËt lý : 
Chøng da vÏ næi  (Dermographism ): 4,2 % , d©n b×nh th−êng cã nã. 
- Mμy ®ay do l¹nh th−êng ë trÎ em vμ ng−êi tre, chÈn ®o¸n b»ng test " côc ®¸". 
- Mμy ®ay do ¸nh s¸ng mÆt trêi phæ 290 - 500 nm, histamin lμ mét trong c¸c trung 

gian ho¸ häc. 
- Mμy ®ay cholinergic khi vËn ®éng c¸c bμi tËp thÓ lùc t¨ng tiÕt må h«i, sÈn nhá. 
- Phï m¹ch : ¸p suÊt , rung chÊn ®éng, tiÒn sö s−ng lªn sau chÊn ®éng, kh¸ng 

histamin kh«ng hiÖu lùc, corticoids th× cã Ých. 
1.1.3. MÒ ®ay do thuèc gi¶i phãng tÕ bμo Mast. 
- Ph¶n øng kh«ng dung n¹p ( Intolerance ) víi salicylates, thuèc nhuém Azo vμ 

benzoate. 
1.1.4. MÒ ®ay kÕt hîp víi bÖnh tù miÔn m« liªn kÕt  - m¹ch m¸u . Viªm mao m¹ch 

mÒ ®ay lμ mét d¹ng cña viªm mao m¹ch da ( cutaneous vasculitis ) tæn th−¬ng mÒ ®ay 
kÐo dμi h¬n 12 - 24 giê, cã thÓ kÕt hîp víi ban xuÊt huyÕt hoÆc cã thÓ thÊy nhiÔm s¾c tè 
do hemosiderin, thêng kÕt hîp gi¶m bæ thÓ m¸u vμ  bÖnh thËn. 

1.1.5. Phï m¹ch di truyÒn : rèi lo¹n Autosome tréi nghiªm träng, phï m¹ch mÆt, 
cã lóc phï hÇu häng, ®au bông do phï  m¹ch ë thμnh ruét, bÊt th−êng hÖ bæ thÓ, gi¶m 
chÊt øc chÕ C1 esterase ( 85%) hoÆc chÊt øc chÕ lo¹n chøc n¨ng ( 15 %), C 4 thÊp phï 
m¹ch do h×nh thμnh Bradykinin. 

1.1.6. Héi chøng mÒ ®ay - phï m¹ch t¨ng b¹ch cÇu ¸i toan phï m¹ch nghiªm 
träng, cã mÒ ®ay sÈn ngøa ë mÆt , cæ, chi, th©n m×nh kÐo dμi 7- 10 ngμy. Cã sèt t¨ng 
c©n (10-  18 %) do gi÷ dÞch. C¸c c¬ quan kh«ng tæn th−¬ng, t¨ng b¹ch cÇu ¸i toan, t¨ng 
b¹ch cÇu 20 .000. - 70. 000. Tiªn l−îng tèt. 
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. Sinh bÖnh häc. 
- Tæn th−¬ng mÒ ®ay cÊp trung gian IgE  do c¸c chÊt ho¹t tÝnh sinh häc tõ tÕ bμo 

Mast vμ tÕ bμo ¸i kiÒm ®îc gi¶i phãng  do kh¸ng nguyªn g©y nªn, c¸c tÕ bμo ®ã mÉn 
c¶m kh¸ng thÓ IgE type I t¨ng mÉn c¶m  lo¹i qu¸ mÉn. 

- Trong mÒ ®ay trung gian bæ thÓ, bæ thÓ ®îc ho¹t ho¸ bëi phøc hîp miÔn dÞch lμm 
gi¶i phãng Anaphylatoxins g©y nªn t¸n h¹t tÕ bμo Mast. 

- Trong mÒ ®ay m¹n tÝnh histamin ®−îc tiÕt ra tõ tÕ bμo Mast ë da lμ chÊt trung 
gian chñ yÕu. C¸c chÊt trung gian kh¸c gåm eicosanoids vμ neuropeptides còng cã thÓ 
cã vai trß mét phÇn trong sù t¹o thμnh tæn th−¬ng nh−ng ®o trùc tiÕp c¸c chÊt nμy kh«ng 
thÊy ®−îc th«ng b¸o. 

- Sù kh«ng dung n¹p Salicylat, thøc ¨n, c¸c chÊt  b¶o qu¶n thøc ¨n nh− benzoic 
acid, sodium benzoat  còng nh− mét sè thuèc nhuém azo  gåm tartrazin vμ chÊt vμng 
hoμng h«n cho lμ trung gian nh÷ng bÊt th−êng cña con ®−êng arachidonic. 

MÒ ®ay t¹o ra do chÊt trung gian kh«ng ph¶i cytokine mμ träng l−îng ph©n tö lín 
h¬n 1 triÖu ®îc nhËn d¹ng lμ IgG. Nã gi¶i phãng histamine tõ c¶ hai lo¹i tÕ bμo  a kiÒm 
trong m¸u vμ tÕ bμo Mast ë da ( Hide M et al.  N Engl J Med 1993  328. 1599). §©y lμ 
mét tù kh¸ng thÓ nã t¸c ®éng vμo cùc díi nèi liÒn IgE cña thô thÓ ®é hÊp dÉn cao liÒn 
kÒ. Nh− vËy tù kh¸ng thÓ kh¸ng IgE chøc n¨ng hoÆc tù kh¸ng thÓ kh¸ng FC G RE α ®-
−îc nhËn biÕt ë 48 % mÉu huyÕt thanh bÖnh nh©n mÒ ®ay  m¹n tÝnh vμ sù t−¬ng quan  
d−¬ng tÝnh gi÷a ho¹t ho¸ bÖnh ®· ®îc chøng minh. Nh÷ng tù kh¸ng thÓ nμy cã thÓ gi¶i 
thÝch  v× sao ®iÒu trÞ b»ng huyÕt t−¬ng tinh khiÕt, globulin miÔn dÞch tÜnh m¹ch hoÆc 
cyclosporin lμm ®ì bÖnh. Mét sè mÒ ®ay m¹n tÝnh cã dÊu hiÖu cña bÖnh tù miÔn tÕ bμo 
Mast ®îc coi lμ cã sù kÕt hîp mÒ ®ay m¹n tÝnh víi bÖnh tuyÕn gi¸p tù miÔn. 

- Trong  phï m¹ch di truyÒn chÊt øc chÕ esterase gi¶m hoÆc lo¹n chøc n¨ng dÉn 
®Õn t¨ng h×nh thμnh kinin. Héi chøng mÒ ®ay, phï m¹ch t¨ng b¹ch cÇu ¸i toan cã thÓ lμ 
b¹ch cÇu ¸i toan m¸u t¨ng vμ gi¶m cïng víi phï m¹ch vμ mÒ ®ay. Cã nh÷ng biÕn ®æi 
h×nh th¸i trong b¹ch cÇu ¸i toan gåm ph¸ huû vμ gi¶i phãng c¸c chÊt bªn trong nã vμo 
ch©n b×, mét sè protein c¬ së lín ®−îc ph©n bè tiÕp theo sù gi¶i phãng tõ b¹ch cÇu ¸i 
toan trong d¶i collagen vμ tÕ bμo Mast trong ch©n b× thÊy  bÞ t¸n h¹t. 

1.2. C¸c kiÓu chung. 
1.2.1. 
MÒ ®ay cÊp ( < 30  ngμy ) thêng lμ mÒ ®ay lín phô thuéc IgE, cã nÒn t¶ng Atopic, 

liªn quan thøc ¨n, ký sinh trïng, thuèc, th−êng kÕt hîp phï m¹ch. 
1.2.2. MÒ ®ay m¹n ( > 30 ngμy ). Ýt phô thuéc IgE, c¨n  nguyªn kh«ng râ, 80 - 90 

% cho lμ tù ph¸t, liªn quan xóc ®éng thÇn kinh lμm trÇm träng bÖnh, kh«ng dung n¹p 
víi salicylate benzoate, mÒ ®ay m¹n th−êng gÆp ë ngêi lín, n÷  nhiÒu h¬n nam. 

2. TiÒn sö bÖnh . 
- Thêi gian xuÊt hiÖn tæn th−¬ng : nhiÒu giê. 
- C¸c triÖu chøng da : chøng ngøa, ®au khi ®i ( ë ch©n bÞ bÖnh ) öng ®á, r¸t báng 

vμ thë khß khÌ ( trong mÒ ®ay Cholinergic ). 
TriÖu chøng toμn th©n : sèt trong bÖnh huyÕt thanh vμ trong héi chøng mÒ ®ay - 

phï m¹ch, t¨ng eosinophil trong phï m¹ch, giäng khμn, thë rÝt, khã thë.  
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C¸c c¬ quan : ®au khíp ( bÖnh huyÕt thanh, viªm mao m¹ch ho¹i tö, viªm gan). 
3. Kh¸m thùc thÓ : 
C¸c tæn th¬ng da  
- C¸c kiÓu . 
- C¸c sÈn mÒ ®ay nhÊt thêi - nhiÒu sÈn nhá 1-2 mm th× ®iÓn h×nh cho mÒ ®ay 

Cholinergic, chøng ngøa - sÈn mÒ ®ay lo¹i nhá 1,0 cm ®Õn to 8 cm c¸c m¶ng phï. 
- Phï m¹ch mét vïng réng mμu nh− mμu da ë mét phÇn cña mÆt ( quanh m¾t, m«i, 

lìi ) hoÆc ë chi. 
- MÇu s¾c : hång víi c¸c tæn th−¬ng réng cã vïng tr¾ng ë trung t©m bao quanh bëi 

quÇng ®á. 
- H×nh d¸ng  bÇu dôc , h×nh cung, h×nh vßng, ®a vong, kiÓu h×nh Ðc pÐt vμ kiÓu 

h×nh d¸ng kú l¹. 
- Ph©n bè : h×nh vßng, h×nh vßng cung, ®−êng vÖt. 
- Kho¶ng thêi gian nhÊt thêi, nhiÒu giê. 
- Ph©n bè khu tró tõng vïng hoÆc trμn lan. 
- VÞ trÝ hay gÆp : vÞ trÝ t× ®Ì, vïng hë ( mÒ ®ay do ¸nh s¸ng ) th©n m×nh, bμn tay vμ  

bμn ch©n, m«i, tai. 
4. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt . 
Ban mÒ ®ay : c«n trïng ®èt, ph¶n øng thuèc, viªm da tiÕp xóc cã mÒ ®ay, viªm 

mao m¹ch mÒ ®ay. 
5. XÐt nghiÖm vμ kh¸m nghiÖm ®Æc biÖt : 
 Kh¸m toμn th©n lo¹i trõ cã bÖnh mÒ ®ay m¹n (SLE, viªm mao m¹ch ho¹i tö, 

lymphoma) 
- Tæ chøc bÖnh lý da : phï ch©n b× vμ m« díi da, gi·n tiÓu tÜnh m¹ch nh−ng kh«ng 

cã b»ng chøng h− h¹i mao m¹ch vμ  nh©n, hång cÇu xuyªn m¹ch. TÕ bμo Mast t¸n h¹t. 
Viªm quanh m¹ch chñ yÕu lymphocytes, T helper, HLA- DR d−¬ng tÝnh. Trong c¸c sÈn 
phï cã chÊt  tiÕt Selectin E vμ ICAM  I ë tÕ bμo néi m«  m¹ch m¸u, VCAMI ë tÕ  bμo 
quanh m¹ch. 

- HuyÕt thanh häc :  
KiÓm tra kh¸ng nguyªn viªm gan kÕt hîp 
§¸nh gi¸ hÖ thèng bæ thÓ. 
§¸nh gi¸ kh¸ng thÓ IgE b»ng kü thuËt RAST  
- HuyÕt häc : m¸u l¾ng t¨ng trong mÒ ®ay dai  d¼ng ( viªm mao  m¹ch ho¹i tö 

Necrotizing vasculitis), gi¶m bæ thÓ m¸u, t¨ng b¹ch cÇu ¸i toan nhÊt thêi trong mÒ ®ay 
ph¶n øng víi thøc ¨n, ký sinh trïng vμ thuèc. Trong héi chøng mÒ ®ay - phï m¹ch t¨ng 
cao  b¹ch cÇu ¸i toan. 

- Nghiªn  cøu bæ thÓ : chÊt øc chÕ chøc n¨ng. 
- Siªu ©m ®å chÈn ®o¸n sím tæn th−¬ng ruét, phï ruét. 
- Ký sinh trïng häc : xÐt nghiÖm ph©n t×m ký sinh trïng. 
6. ChÈn ®o¸n : 
VÊn ®Ò chÈn ®o¸n thùc hμnh mÒ ®ay m¹n ®−îc tr×nh bÇy ë b¶ng 15 - A. Hái cÈn 

thËn tiÒn sö dïng thuèc gåm Aspirin, kh«ng  ph¶i - Steroids, nÕu nghi ngê mÒ ®ay vËt lý 
cã thÓ lμm test thö nghiÖm thÝch hîp. MÒ ®ay cholinergic  ®−îc chÈn ®o¸n tèt nhÊt lμ 
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bμi tËp thÓ lùc ra må h«i vμ tiªm trong da acetylcholin hoÆc mecholyl nã sÏ t¹o nªn sÈn 
phï nhá. MÒ ®ay do ¸nh s¸ng  lμm test UVB, UVA vμ ¸nh s¸ng kh¶ kiÕn. MÒ ®ay do 
l¹nh b»ng test ¸p côc ®¸ hay èng chøa côc ®¸, níc ®¸. NÕu mÒ ®ay kh«ng biÕn mÊt sau 
24 giê lμ viªm mao m¹ch mÒ ®ay vμ nªn lμm sinh thiÕt da. Héi chøng mÒ ®ay-  phï 
m¹ch do t¨ng b¹ch cÇu ¸i toan m¸u cã sèt cao, b¹ch cÇu cao (phÇn lín lμ  b¹ch cÇu ¸i 
toan ) t¨ng c©n do gi÷ n−íc. 

Phï m¹ch  di truyÒn cã tiÒn sö gia ®×nh râ  vμ cã ®Æc tÝnh phï m¹ch ë mÆt vμ c¸c 
chi do hËu qu¶ cña chÊn th¬ng hoÆc ®au bông vμ thÊy gi¶m møc chÊt øc chÕ C4 vμ  
C 1 esterease vμ chÊt øc chÕ lo¹n chøc n¨ng . 

7. Sinh bÖnh häc. 
- Tæn th−¬ng mÒ ®ay cÊp trung gian IgE  do c¸c chÊt ho¹t tÝnh sinh häc tõ tÕ bμo 

Mast vμ tÕ bμo ¸i kiÒm ®îc gi¶i phãng  do kh¸ng nguyªn g©y nªn, c¸c tÕ bμo ®ã mÉn 
c¶m kh¸ng thÓ IgE type I t¨ng mÉn c¶m  lo¹i qu¸ mÉn. 

- Trong mÒ ®ay trung gian bæ thÓ, bæ thÓ ®îc ho¹t ho¸ bëi phøc hîp miÔn dÞch lμm 
gi¶i phãng Anaphylatoxins g©y nªn t¸n h¹t tÕ bμo Mast. 

- Trong mÒ ®ay m¹n tÝnh histamin ®−îc tiÕt ra tõ tÕ bμo Mast ë da lμ chÊt trung 
gian chñ yÕu. C¸c chÊt trung gian kh¸c gåm eicosanoids vμ neuropeptides còng cã thÓ 
cã vai trß mét phÇn trong sù t¹o thμnh tæn th−¬ng nh−ng ®o trùc tiÕp c¸c chÊt nμy kh«ng 
thÊy ®−îc th«ng b¸o. 

- Sù kh«ng dung n¹p Salicylat, thøc ¨n, c¸c chÊt  b¶o qu¶n thøc ¨n nh− benzoic 
acid, sodium benzoat  còng nh− mét sè thuèc nhuém azo  gåm tartrazin vμ chÊt vμng 
hoμng h«n cho lμ trung gian nh÷ng bÊt th−êng cña con ®−êng arachidonic. 

MÒ ®ay t¹o ra do chÊt trung gian kh«ng ph¶i cytokine mμ träng l−îng ph©n tö lín 
h¬n 1 triÖu ®îc nhËn d¹ng lμ IgG. Nã gi¶i phãng histamine tõ c¶ hai lo¹i tÕ bμo  aÝ kiÒm 
trong m¸u vμ tÕ bμo Mast ë da ( Hide M et al.  N Engl J Med 1993  328. 1599). §©y lμ 
mét tù kh¸ng thÓ nã t¸c ®éng vμo cùc díi nèi liÒn IgE cña thô thÓ ®é hÊp dÉn cao liÒn 
kÒ. Nh− vËy tù kh¸ng thÓ kh¸ng IgE chøc n¨ng hoÆc tù kh¸ng thÓ kh¸ng FC G RE α ®-
−îc nhËn biÕt ë 48 % mÉu huyÕt thanh bÖnh nh©n mÒ ®ay  m¹n tÝnh vμ sù t−¬ng quan d-
−¬ng tÝnh gi÷a ho¹t ho¸ bÖnh ®· ®îc chøng minh. Nh÷ng tù kh¸ng thÓ nμy cã thÓ gi¶i 
thÝch  v× sao ®iÒu trÞ b»ng huyÕt t−¬ng tinh khiÕt, globulin miÔn dÞch tÜnh m¹ch hoÆc 
cyclosporin lμm ®ì bÖnh. Mét sè mÒ ®ay m¹n tÝnh cã dÊu hiÖu cña bÖnh tù miÔn tÕ bμo 
Mast ®−îc coi lμ cã sù kÕt hîp mÒ ®ay m¹n tÝnh víi bÖnh tuyÕn gi¸p tù miÔn. 

- Trong  phï m¹ch di truyÒn chÊt øc chÕ esterase gi¶m hoÆc lo¹n chøc n¨ng dÉn 
®Õn t¨ng h×nh thμnh kinin. Héi chøng mÒ ®ay, phï m¹ch t¨ng b¹ch cÇu ¸i toan cã thÓ lμ 
b¹ch cÇu ¸i toan m¸u t¨ng vμ gi¶m cïng víi phï m¹ch vμ mÒ ®ay. Cã nh÷ng biÕn ®æi 
h×nh th¸i trong b¹ch cÇu ¸i toan gåm ph¸ huû vμ gi¶i phãng c¸c chÊt bªn trong nã vμo 
ch©n b×, mét sè protein c¬ së lín ®−îc ph©n bè tiÕp theo sù gi¶i phãng tõ b¹ch cÇu ¸i 
toan trong d¶i collagen vμ tÕ bμo Mast trong ch©n b× thÊy  bÞ t¸n h¹t. 

7. TiÕn triÓn vμ tiªn l−îng . 
Mét nöa sè bÖnh nh©n bÞ mÒ ®ay tæn th−¬ng kÐo dμi mét n¨m, cã 20 % tæn th−¬ng 

kÐo dμi 20 n¨m. 
Tiªn l−îng phÇn lín lμ tèt trõ phï m¹ch di truyÒn cã thÓ tö vong nÕu kh«ng ®−îc 

®iÒu trÞ. 
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8. Xö trÝ ®iÒu trÞ . 
- Dù phßng c¸c c¬n næi mÒ ®ay b»ng viÖc lo¹i bá c¨n nguyªn thuèc vμ ho¸ chÊt , 

aspirin, thøc ¨n, ®Æc biÖt trong mÒ ®ay m¹n  tÝnh t¸i ph¸t nh−ng Ýt kÕt qu¶. 
- Kh¸ng histamin: c¸c chÊt chÑn H1 nh− : hydroxyzin, terfenadine vμ nÕu thÊt b¹i 

dïng  chÊt chÑn H1 vμ H2 ( cimetidine ) vμ thuèc lμm æn ®Þnh v÷ng tÕ bμo Mast 
(Ketotifen). Doxepin mét 3 vßng ( Tricyclic) , mét thuèc chèng trÇm c¶m víi t¸c dông 
kh¸ng histamin H1 râ cã gi¸ trÞ khi bÞ mÒ ®ay nghiªm träng cã khã chÞu vμ trÇm c¶m. 

Prednisolon chØ ®Þnh cho héi chøng mÒ ®ay-phï m¹ch t¨ng b¹ch cÇu ¸i toan m¸u. 
Danozol trÞ liÖu dμi ngμy cho phï m¹ch di truyÒn huyÕt t−¬ng tíi toμn bé hoÆc chÊt 

øc chÕ esterase C1 trong c¬n cÊp. 
 

 
B¶ng 15A :§Æc ®iÓm c¸c lo¹i mÒ ®ay m¹n tÝnh. 

KiÓu mÒ ®ay løa tuæi 
cña 

bÖnh 
nh©n 

§Æc ®iÓm l©m sμng chñ 
yÕu 

phï 
m¹ch kÕt 

hîp 

Test chÈn ®o¸n

 
MÒ ®ay m¹n 
tÝnh tù ph¸t 

 
  20-50 

Ýt hoÆc nhiÒu lan to¶ sÈn 
hoÆc sÈn mÒ ®ay, sÈn 
phï hång hoÆc t¸i nhît, 
th−êng h×nh vßng cã 
ngøa. 

 
 
   Cã 

 

Dermographism 
Chøng da vÏ næi 

  
20- 50 

Ngøa, sÈn mÒ ®ay thμnh 
vÖt, ®−êng , xung quanh 
mÇu ®á s¸ng, ë vÞ trÝ cμo 
g·i cä s¸t. 

 
   Kh«ng

V¹ch nhÑ vμo da 
g©y nªn sÈn mÒ 
®ay ngay lËp 
tøc, cã ngøa 

 
  MÒ ®ay vËt lý 
kh¸c: l¹nh 

 
10- 40 

Ngøa, sng ®á hoÆc mμu 
t¸i ë vÞ trÝ tiÕp xóc l¹nh 
hoÆc n−íc. 

 
    Cã 

10 phót ¸p côc 
®¸ g©y nªn sÈn 
phï trong vßng 
5 phót sau khi 
bá côc ®¸. 

 
MÒ ®ay do ¸p 
xuÊt tú Ðp 

 
 20- 50 

S−ng ®á ngøa hoÆc ®au 
nhiÒu ë vÞ trÝ ®Ì ¸p suÊt 
( bμn ch©n, lßng bμn tay 
hoÆc h«ng ) 

 
   Kh«ng

Sö dông ®Ì Ðp 
vu«ng gãc víi 
da tao nªn s−ng 
®á dai d¼ng sau 
thêi gian tiÒm 
Èn 1-4 giê. 

 
MÒ ®ay do ¸nh 
s¸ng mÆt trêi 

 
 20- 50  

S−ng ®á ngøa ë vÞ trÝ 
chiÕu UV hoÆc ¸nh s¸ng 
kh¶ kiÕn  

 
   Cã 

ChiÕu ¸nh s¸ng 
nh©n t¹o 2,5 
KW( 290- 690 
nm) 30- 120 
gi©y g©y nªn sÈn 
phï trong vßng 
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30 phót. 
 
MÒ ®ay 
cholinergic 

 
10- 50 

Ngøa, < 5 mm. SÈn phï 
hång hoÆc t¸i, ®¬n d¹ng 
ë th©n m×nh, cæ vμ c¸c 
chi 

 
   Cã  

Bμi tËp thÓ lùc 
hoÆc t¾m n−íc 
nãng lμm xuÊt 
hiÖn ban 

 
 
 
 
 
 

                               

                             

 

 

                               Ban ®á nhiÔm s¾c cè ®Þnh t¸i ph¸t 

(ErythÌme fixatum pigmentosum rÐcidivans- 

 fixed drug eruption) 

  Th.S NguyÔn Tõ §Ö 

 

1. §Þnh nghÜa. 

Ban ®á nhiÔm s¾c cè ®Þnh t¸i ph¸t (B§NSC§) lμ mét ph¶n øng da do thuèc (dÞ øng 
thuèc), th−êng lμ do thuèc uèng, cã ®Æc ®iÓm lμ tæn th−¬ng ®á da h×nh trßn, bÇu dôc, 
nÒ, cã khi næi bäng n−íc, trît, nhiÔm s¾c ë giai ®o¹n tho¸i lui, th−êng t¸i ph¸t sau 
nh÷ng lÇn dïng thuèc, cè ®Þnh ë mét sè vÞ trÝ (cã thÓ thªm vÞ trÝ míi), th−êng xuÊt hiÖn 
vμi giê sau khi uèng thuèc, sù xuÊt hiÖn tæn th−¬ng th−êng ®−îc b¸o tr−íc bëi c¶m gi¸c 
nãng báng vμ c¨ng ë vÞ trÝ mμ sau ®ã sÏ mäc tæn th−¬ng. 

2. C¨n nguyªn vµ c¬ chÕ bÖnh sinh. 

+ Nguyªn nh©n th−êng gÆp nhÊt cña B§NSC§ lμ do c¸c nhãm thuèc : c¶m sèt, 
kh¸ng sinh, sulfamid, an thÇn vμ gi¶m ®au. 

+ C¬ chÕ bÖnh sinh cña B§NSC§ thuèc ®¸p øng miÔn dÞch dÞ øng týp III vμ IV vμ 
®−îc xem nh− lμ do mÉn c¶m , t¸i ph¸t khi bÖnh nh©n dïng l¹i  thø thuèc  ®· dïng hoÆc 
cã c«ng thøc hãa häc gÇn giò. 

3. L©m sµng. 

3.1. VÞ trÝ : 

BÊt kú vÞ trÝ nμo, nh−ng hay gÆp ë bé phËn sinh dôc, quanh miÖng, quanh m¾t, cã 
thÓ gÆp ë bμn tay, th©n m×nh, mÆt... 
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Khi bÖnh t¸i ph¸t tæn th−¬ng l¹i xuÊt hiÖn ë nh÷ng vÞ trÝ ®· bÞ lÇn tr−íc, ngoμi ra 
cßn cã thÓ thªm vÞ trÝ míi. 

Cã tr−êng hîp cã thÓ tæn th−¬ng niªm m¹c miÖng, viªm mμng tiÕp hîp, hoÆc t−¬ng 
tù herpes simplex, viªm niÖu ®¹o. 

3.2. Tæn th−¬ng:  

Lμ vÕt (®¸m m¶ng) ®á da, h×nh trßn hoÆc bÇu dôc, ®−êng kÝnh 1 ®Õn vμi cm, h¬i 
nÒ, ranh giíi râ rÖt, mμu ®á chãi, ®á sÉm, tÝm, cã nÒ cém lμm vÕt ®á gê cao h¬n. Cã khi 
trªn bÒ mÆt cã bäng níc vμ trît ra. Khi khái ®Ó l¹i d¸t mμu th©m, n©u, tÝm ®en do nhiÔm 
s¾c tè sau viªm, tån t¹i vμi th¸ng ®Õn vμi n¨m. 

Sè l−îng ®¸m tæn th−¬ng th−êng Ýt, mét vμi ®¸m, Ýt khi qu¸ 10 ®¸m, song còng 
hiÕm ca rÊt nhiÒu tæn th−¬ng hay tæn th−¬ng thμnh ®¸m lín 10-20 cm ®−êng kÝnh, cã 
khi t−¬ng tù héi chøng Lyell. 

Khi tæn th−¬ng trît ë miÖng vμ sinh dôc g©y c¶m gi¸c ®au. 

Hay t¸i ph¸t, do bÖnh nh©n nh÷ng lÇn ®Çu kh«ng biÕt lμ bÖnh do dÞ øng thuèc, nªn 
l¹i dïng thuèc lμm bÖnh t¸i ph¸t, sau khi uèng thuèc 30 phót ®Õn 8 giê sÏ xuÊt hiÖn tæn 
th−¬ng, tæn th−¬ng kÐo dμi nÕu vÉn dïng thuèc, sau khi ngõng thuèc vμi ngμy ®Õn vμi 
tuÇn th× tæn th−¬ng biÕn mÊt. Cμng t¸i ph¸t nhiÒu lÇn tæn th−¬ng nhiÔm s¾c cμng nhiÒu 
vμ tån t¹i l©u (mμu th©m ®en). 

3.3. TriÖu chøng c¬ n¨ng:  

Ngøa, r¸t báng, cã khi c¶m gi¸c nμy cã tr−íc ë vÞ trÝ sÏ mäc tæn th−¬ng. 

3. 4. TriÖu chøng toμn th©n:  

Th−êng kh«ng cã triÖu chøng toμn th©n, hiÕm ca gÆp sèt, nhøc ®Çu, rèi lo¹n tiªu 
hãa. 

3.5. Cã thÓ cã mét sè thÓ l©m sμng kh¸c nhau nh−:  

ThÓ sÈn, thÓ mμy ®ay, thÓ nÒ, thÓ môn n−íc, pháng n−íc (hay gÆp nhÊt), thÓ xuÊt 
huyÕt d−íi da, thÓ loÐt, thÓ gi¶ teo. 

3.6. TiÕn triÓn vμ tiªn l−îng: 

Th−êng khái sau vμi tuÇn sau khi ngõng thuèc, t¸i ph¸t x¶y ra vμi giê sau khi uèng 
thuèc, vÕt nhiÔm s¾c sau viªm tån t¹i l©u vμi th¸ng, hμng n¨m, cμng t¸i ph¸t nhiÒu lÇn 
th× tæn th−¬ng cμng th©m ®en. 

4. ChÈn ®o¸n. 

4.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

+ Sù liªn quan tíi viÖc dïng thuèc. 

+  VÞ trÝ sè l−îng tæn th−¬ng. 

+  TÝnh chÊt tæn th−¬ng. 
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+  TÝnh chÊt t¸i ph¸t: t¸i ph¸t ®óng vμo vÞ trÝ bÞ lÇn tr−íc, nhiÔm s¾c tån t¹i sau 
viªm. 

+ TÐt néi b×,tÐt ¸p da( patch test)  ë vïng da bÞ tæn th−¬ng víi chÊt nghi ngê ®¸p 
øng ë 30% sè ca hoÆc cho dïng thö chÊt nghi ngê ®ã (Ýt dïng, nªn tr¸nh) 

4.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

+ Ban ®á ®a d¹ng. 

+ XuÊt huyÕt d−íi da. 

+ Trît sinh dôc ph©n biÖt víi herpes. 

+ Héi chøng Stevens-Johnson. 

+ Trît miÖng ph©n biÖt víi aphthosis, herpes. 

5. §iÒu trÞ vµ dù phßng. 

+ NhËn d¹ng vμ ngõng ngay thuèc nghi vÊn: 

+ T¹i chç b«i thuèc dÞu da nh− dÇu «xyt kÏm, hoÆc kem corticoid 

+ Toμn th©n dïng kh¸ng histamine tæng hîp, corticoid, vitamin C, clorua canxi 
tiªm tÜnh m¹ch chËm. 

+ NhiÔm s¾c sau viªm kÐo dμi vμi th¸ng hoÆc nhiÒu n¨m vμ nªn ®iÒu trÞ b»ng 
hydroquinone. 

Phßng bÖnh: 

ThËn träng trong viÖc dïng mét sè thuèc g©y bÖnh nh− ®· nãi ë trªn, nhÊt lμ nhãm 
thuèc c¶m sèt, kh¸ng sinh, sulfamid, thuèc ngñ. 

NhËn diÖn vμ ngõng dïng thuèc g©y bÖnh ; nÕu ®· bÞ mét lÇn th× khuyªn bÖnh 
nh©n kh«ng dïng l¹i thuèc ®ã, c¸c d¹ng kh¸c cña thuèc còng cã thÓ g©y ph¶n øng 
chÐo. 

 

 

 

                                           Héi  chøng  lyell 
(Ly th−îng b× ho¹i tö tèi cÊp) 

Epidermolyse nÐcrosante NÐcrolyse Ðpidermique toxique (N.E.T) 
Surai'gue Toxic epidemal necrolysis (T.E.N) 

                                                        Th¹c sü NguyÔn Tõ §Ö 

 

1. §Þnh nghÜa. 
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Héi chøng Lyell lμ tËp hîp nh÷ng triÖu chøng da vμ néi t¹ng rÊt nÆng. BÖnh th−êng 
b¾t ®Çu tr−íc tiªn ë niªm m¹c, nhÊt lμ niªm m¹c m¾t, mòi, miÖng. Th−¬ng tæn da lμ 
nh÷ng hång ban, bäng n−íc, nh÷ng ®¸m da bÞ xÐ r¸ch, bÞ lét tr«ng gièng nh− báng löa. 
DÊu hiÖu Nikolsky (+). 

Héi chøng Lyell b¾t ®Çu nh− héi chøng Stevens- Johnson nh−ng kh«ng dõng l¹i c¸c 
th−¬ng tæn ë hèc tù nhiªn mμ tiÕn triÓn lan to¶ kh¾p ng−êi víi da bÞ bãc t¸ch ra 
(detachment of  the epidermis). 

BÖnh cã tû lÖ tö vong cao 25-100% ). Nguyªn nh©n tö vong phÇn lín do ®iÒu trÞ 
kh«ng hiÖu qu¶ ngay tõ ®Çu. 

2. C¨n nguyªn. 
+ Do thuèc: chiÕm phÇn lín c¸c tr−êng hîp (77% do thuèc, 23% do tù ph¸t). 
- Do thuèc kh¸ng viªm kh«ng corticoide (43%). 
- Sulfamid nhÊt lμ sulfamid chËm (25%). 
- Thuèc chèng co giËt 10%. 
- C¸c thuèc kh¸c 4%(kh¸ng herpes, hydantoine, halloperidol,kh¸ng lao). 
BÖnh th−êng xuÊt hiÖn ë ng−êi ®ang khoÎ m¹nh b×nh th−êng, sau khi sö dông c¸c 

thuèc nãi trªn tõ 10 ®Õn 30 ngμy, sím nhÊt lμ 01 ngμy, trung b×nh 14 ngμy, cã tr−êng 
hîp tíi 45 ngμy. 

PhÇn lín c¸c t−rêng hîp ®Òu gÆp ë ng−êi dïng trªn mét lo¹i thuèc, cã ng−êi dïng 
tíi 4-5 lo¹i kh¸c nhau. 

+ Do nhiÔm trïng. 
+ Do tiªm vaccin, huyÕt thanh. 
+ NhiÔm trïng kÌm theo bÖnh dÞ øng. 
+ Mét sè tr−êng hîp kh«ng râ nguyªn nh©n (idiopathique). 
3. L©m sµng. 

N÷ gÆp gÊp 2 lÇn nam 
+ BÖnh tiÕn triÓn cÊp tÝnh trong mét vμi giê, ®«i khi ®ét ngét xuÊt hiÖn sèt cao, rÐt 

run, ®¸nh trèng ngùc, suy nh−îc c¬ thÓ, nhøc ®Çu, mÊt ngñ, ®au miÖng, ¨n kh«ng ngon, 
®au vμ nh−îc c¬. Tr−êng hîp nhÑ cã kh¶ n¨ng tiÕn triÓn thμnh nÆng sau 2-3 ngμy víi 
mét bÖnh c¶nh l©m sμng rÊt ®Çy ®ñ ®iÓn h×nh, ®«i khi b¸n h«n mª, bÖnh nh©n sèt cao 
liªn tôc 39 - 40 0C. 

+ Tæn th−¬ng da: 
- D¸t ®á gièng ban sëi hoÆc hång ban lan to¶. 
- Hång ban ®a d¹ng. 
- Bäng n−íc lïng nhïng gièng nh− báng löa. C¸c tæn th−¬ng nãi trªn nhanh chãng 

lan réng, ®á sÉm, nh÷ng ®¸m da bÞ trît. BÖnh nh©n cã c¶m gi¸c ®au r¸t, dÊu hiÖu 
Nikolsky (+). 

+ Tæn th−¬ng niªm m¹c: 
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- Viªm gi¸c m¹c, viªm kÕt m¹c mñ. 
- LoÐt gi¸c m¹c. 
- S−ng, phï m¾t, khã më m¾t. 
- Sî ¸nh s¸ng. 
- Viªm miÖng, trît niªm m¹c miÖng, loÐt häng hÇu. 
- Trît loÐt c¸c niªm m¹c thùc qu¶n, d¹ dμy, t¸ trμng, ruét. 
- Viªm loÐt ©m ®¹o, ©m hé. 
+ DÊu hiÖu toμn th©n: 
- Sèt: 39- 400C (bao giê còng cã). 
- Ng−êi mÖt mái, h«n mª hoÆc b¸n h«n mª. 
- XuÊt huyÕt tiªu hãa. 
- Viªm phæi, viªm phÕ qu¶n, phï phæi. 
- Viªm  cÇu thËn t¨ng creatinine... 
- Viªm gan (t¨ng transaminasa). 
- C¬ quan t¹o m¸u: h¹ b¹ch cÇu, h¹ tiÓu cÇu. 
- Viªm tôy. 
- Rèi lo¹n n−íc ®iÖn gi¶i. 

4. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng. 
NÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ kÞp thêi vμ ®óng c¸ch cã tíi 25-100% bÖnh nh©n tö vong. 

Nguyªn nh©n dÉn ®Õn tö vong ®a phÇn do rèi lo¹n n−íc ®iÖn gi¶i, nh−ng chñ yÕu do 
nhiÔm khuÈn huyÕt, nhiÔm khuÈn phæi, do ch¶y m¸u d¹ dμy ruét , kh«ng dung n¹p ®−îc 
glucide vμ  dinh d−ìng kÐm. 

+ C¸c biÕn chøng:  
- NhiÔm trïng huyÕt. 
- NhiÔm trïng bé m¸y h« hÊp. 
- C¸c biÕn chøng gan, thËn. 
- BiÕn chøng m¾t: 
. Gi¶m thÞ lùc, loÐt gi¸c m¹c, kh«ng håi phôc. 
- HÑp thùc qu¶n. 
- HÑp ©m ®¹o. 

5. ChÈn ®o¸n. 

5.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh dùa vμo 

+ TiÒn sö (77% do thuèc). 

+ L©m sμng: bäng n−íc, da phång rép, xÐ r¸ch trªn nÒn ®á, cã sù bãc t¸ch th−îng b× 
mét c¸ch å ¹t cÊp tÝnh... H×nh ¶nh l©m sμng liªn t−ëng ®Õn nh÷ng ca báng nÆng hoÆc lét 
da sèng. Nikolsky (+). 

+ Tæn th−¬ng niªm m¹c: m¾t, m«i, häng, sinh dôc. 
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+ Tæn th−¬ng néi t¹ng: gan, thËn, phæi... 

5.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt víi: 

+ Héi chøng stevens- Johnson. 
+ Hång ban ®a d¹ng. 
+ NhiÔm ®éc da thÓ bäng pháng n−íc xuÊt huyÕt. 
+ Ly th−îng b× cÊp do tô cÇu (Epidermolyse Staphylococique Ai'que- E.S.A) gÆp 

chñ yÕu ë trÎ nhá díi 5 tuæi. Ngoμi ra cßn gÆp ë ng−êi lín bÞ suy thËn, SGMD. C¨n 
nguyªn do tô cÇu type 71. 

+ Héi chøng Kawasaki (héi chøng h¹ch - da- niªm m¹c): bÖnh gÆp nhiÒu ë ng−êi 
NhËt B¶n. 

6. §iÒu trÞ. 
+  BÖnh nh©n cëi trÇn n»m trªn ga v« khuÈn, nÕu cã ®Öm n−íc th× tèt nhÊt (buång 

hËu phÉu, buång ®iÒu trÞ báng, buång cÊp cøu cã ®Ìn tö ngo¹i, s¸t khuÈn).  
+ T¹i chç: ch¨m sãc t¹i chç rÊt quan träng. 
+  TruyÒn dÞch: c©n b»ng n−íc ®iÖn gi¶i. 
+  B¶o ®¶m n¨ng l−îng vμ dinh d−ìng (cho ¨n b»ng sonde). 
+  Cho kh¸ng sinh phæ réng. 
+ Corticoide: liÒu 100-200 mg/24h (3-3,5 mmg/kg) nªn cho ®−êng tÜnh m¹ch. 
NÕu tiÕn triÓn tèt (hÕt sèt, kh«ng xuÊt hiÖn tæn th−¬ng míi, toμn tr¹ng kh¸) th× h¹ 

liÒu nhanh (kh¸c víi ®iÒu trÞ L.E.S h¹ liÒu chËm) 
Sau khi c¾t corticoit liÒu cao nªn cho synacthene 25 mg, 10- 15 ngμy/1 èng, cho 

dïng tõ 1- 3 èng. 
+ Cyclophosphamid (100 mg- 300 mg/ ngμy tiªm tÜnh m¹ch trong 5 ngμy) 
Dïng cyclophosphamid ng¨n chÆn nhiÔm ®éc qua trung gian tÕ bμo. 
+ Víi cyclosporine A (sandimun) cã 1/2 sè ca ®iÒu trÞ cã kÕt qu¶. 
 
 

 
 

Héi chøng Stevens Johnson 
Syndrom  Steven  Johnson 

ectodermose erosive plusiorificiele 
1. §¹i c−¬ng. 
1.1. §Þnh nghÜa. 
Héi chøng S. J th−êng gÆp ë trÎ em vμ ng−êi trÎ tuæi nam nhiÒu h¬n n÷, tØ lÖ 2: 1, 

vμo mïa hÌ ®«ng hoÆc xu©n. BÖnh khëi ph¸t  ®ét ngét b¾t ®Çu b»ng sèt cao, nhøc  ®Çu, 
mÖt mái, ®au viªm häng miÖng, niªm m¹c m¾t vμ sinh dôc vÒ sau xuÊt hiÖn ë da môn 
n−íc, bäng n−íc, toμn tr¹ng ngμy cμng nÆng cã thÓ tö vong. 
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Tr−íc ®©y héi chøng S. J ®−îc xem  lμ thÓ cÊp tÝnh cña ban ®á ®a d¹ng.Tuy nhiªn 
gÇn ®©y mét sè t¸c gi¶ cho r»ng nªn xÕp riªng v× bÖnh cã tÝnh chÊt riªng biÖt. 

1.2. C¨n nguyªn. 
Cho ®Õn nay héi chøng S. J ®−îc cho lμ nhiÒu c¨n nguyªn trong ®ã ®¸ng chó  ý lμ: 
+ Do thuèc: h¹ sèt, gi¶m, an thÇn ®Æc biÖt kh¸ng sinh nhãm Penicillin, Sunfamides. 
+ Do tiªm vacin, huyÕ thanh. 
+ NhiÔm  virut : do Herpes. 
+ C¸c bÖnh nhiÔm  khuÈn: viªm phæi, viªm  mμng n·o, viªm n·o, nhiÔm khuÈn r¨ng 

miÖng  
+ C¸c  lo¹i bÖnh ký sinh trïng,  sèt rÐt, trïng roi, nhiÔm nÊm. 
+ BÖnh t¹o keo : lupus ban ®á. 
+ Rèi lo¹n néi tiÕt, cã thai hoÆc rèi lo¹n kinh nguyÖt ... 
2. L©m sµng. 
BÖnh khëi ®Çu ®ét  ngét sèt cao 39- 40o, nhøc ®Çu, mÖt mái ®au viªm häng miÖng vÒ 

sau toμn tr¹ng ngμy cμng nÆng. 
+ Viªm  miÖng ( Stomatite) lμ mét dÊu hiÖu xuÊt hiÖn sím cña héi chøng S. J biÓu 

hiÖn môn n−íc ë m«i, l−ìi vμ niªm m¹c miÖng hoÆc xung quanh miÖng vÒ sau g©y viªm 
miÖng nÆng kÌm theo gi¶ mμng xuÊt huyÕt, ch¶y n−íc bät, lãªt miÖng ¨n uèng rÊt khã 
kh¨n. 

+ M¾t: viªm kÕt m¹c hai bªn, loÐt gi¸c m¹c. 
+ Mòi (epitaxis): viªm mòi, xung huyÕt, ch¶y m¸u mòi. 
+ Da: xuÊt hiÖn môn, bäng n−íc hoÆc ban xuÊt huyÕt ë mÆt tay, ch©n sau ®ã xuÊt 

hiÖn tæn th−¬ng ban ®á h×nh huy hiÖu toμn th©n kÌm theo viªm mét hoÆc tÊt c¶ c¸c hèc 
tù nhiªn (miÖng, mòi, kÕt m¹c, niÖu ®¹o, ©m ®¹o, hËu m«n). 

+ C¬ quan néi t¹ng kh¸c: viªm phÕ qu¶n, rèi lo¹n tiªu hãa. 
TiÕn triÓn vμ tiªn l−îng 
BÖnh ngμy cμng nÆng bÖnh nh©n mÖt mái ®au khíp, h«n mª, lo¹n nhÞp tim, viªm 

mμng c¬ tim, nhiÔm khuÈn huyÕt cã thÓ tö vong. NÕu tæn th−¬ng nÆng c¸c hèc tù nhiªn 
cã thÓ g©y biÕn chøng nh− mï lßa... 

ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 
 - Viªm da Herpes. 
 - Viªm da tiÕp xóc bäng n−íc. 
 - Pemphygus. 
 - Héi chøng Lyell. 
3. §iÒu trÞ 
§iÒu trÞ theo nguyªn nh©n:  
Do herpes: dïng acyclovir 200 mg x 5 viªn/ngμy x 7 ngμy  
Do sèt rÐt: ®iÒu trÞ theo bÖnh sèt rÐt... 
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NÕu do  thuèc: ph¶i ngõng lo¹i thuèc g©y bÖnh vμ ®iÒu trÞ víi  corticoid. ThÓ nhÑ: 1 
mg/ kg  thÓ träng/ 24 giê; thÓ trung b×nh  dïng: 1,5- 2 mg/1 kg thÓ träng/ 24 giê. Cã thÓ  
kÕt hîp víi kh¸ng sinh nhãm Ýt g©y dÞ øng (macrolit). 

T¹i chç:  xoa bét talc, ch¨m sãc hé lý tèt sau b«i thuèc mμu: eosin 2%. Dung dÞch  
milian, dung dÞch betadne (iod lo·ng). 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ch−¬ng 8  BÖnh da do vi rót 

 

 

BÖnh Môn rép 
Tªn kh¸c : Ecpet. 

1. §¹i c−¬ng. 
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Lμ mét bÖnh ngoμi da th−êng gÆp, bÖnh  xuÊt hiÖn bÊt kú ë vÞ trÝ nμo trªn c¬ thÓ, 
hay gÆp nhÊt lμ quanh m«i, lç mòi, m¸ vμ vïng sinh dôc, tÇng sinh m«n( nam giíi th©n 
d−¬ng vËt, n÷ giíi m«i bÐ), c¸ biÖt thÓ hÇu häng . Ecpet lμ mét bÖnh lμnh tÝnh nh−ng 
hay t¸i ph¸t vμ th−êng xuÊt hiÖn sau nh÷ng ®ît sang chÊn vÒ c¬ thÓ nh− nhiÔm khuÈn , 
nhiÔm ®éc nÆng, sau tiªm chñng, dïng huyÕt thanh... §Æc biÖt ë nh÷ng ng−êi cã suy 
gi¶m miÔn dÞch nhÊt lμ ë bÖnh nh©n nhiÔm HIV/ AIDS. 

2. C¨n nguyªn. 

BÖnh g©y nªn do Herpes- simplex virus  typ I vμ II. 

3. L©m sµng. 

Tr−íc khi næi tæn th−¬ng th−êng cã c¶m gi¸c khã chÞu, ngøa , r¸t dÊm døt t¹i chç. 
B¾t ®Çu b»ng mét vÕt ®á, nÒ, sau ®ã nhanh chãng xuÊt hiÖn c¸c môn n−íc  thμnh côm 
nh− " bã hoa" tõ 3- 10 c¸i, trßn hoÆc h×nh cÇu, ®Òu nhau, nhá 2-4 ly ®−êng kÝnh. DÞch 
ban ®Çu trong  sau  thμnh ®ôc. Cã nh÷ng  ecpet khæng lå pháng n−íc to nh− trong bÖnh 
Duhring. Sau vμi ngμy, môn n−íc vì, kh« t¹i chç ®ãng v¶y tiÕt vμng hoÆc h¬i n©u, g¾n 
chÆt, khi bong ®Ó l¹i mét vÕt ®á, sau ®ã trë l¹i b×nh th−êng kh«ng thμnh sÑo  c¸c h¹ch 
lympho l©n cËn cã thÓ s−ng vμ ®au. Tõ khi b¾t ®Çu ®Õn khi lÆn tÊt c¶ kho¶ng 8- 15 ngμy. 

Th−êng chØ cã mét ®¸m nh−ng còng cã khi cã nhiÒu ®¸m r¶i r¸c ë mÆt vïng sinh 
dôc. BÖnh næi tõng ®ît, cã khi thμnh chu kú. Th−êng lμ kh«ng sèt, kh«ng ®au nh−ng 
mét sè tr−êng hîp cã thÓ kÌm sèt vμ triÖu chøng toμn th©n nhÊt lμ ecpÐt  häng hÇu ( 
ecpÐt viªm häng). Nh÷ng triÖu chøng toμn th©n cã khi lμ do bÖnh nhiÔm khuÈn ( cÇu 
khuÈn phæ, mμng n·o, xo¾n khuÈn) ®· khëi ®éng ecpÐt. 

ë bÖnh nh©n nhiÔm HIV/ AIDS ,ecpet cã bÖnh c¶nh l©m sμng trÇm träng nh− loÐt 
trît réng vïng hËu m«n, sinh dôc, niªm m¹c miÖng... cã thÓ cã  tæn th−¬ng n·o, mμng  
n·o , 40% g©y tö vong. 

4. CËn l©m sµng :  

- XÐt nghiÖm t×m kh¸ng thÓ b»ng miÔn dÞch huúnh quang trùc tiÕp cho kÕt qu¶ 
nhanh vμ nh¹y; nu«i cÊy t×m virus. 

- XÐt nghiÖm chÈn ®o¸n tÕ bμo Tzanck thÊy cã tÕ bμo ®a nh©n khæng lå. 

5. §iÒu trÞ. 

Trong ®iÒu trÞ chó ý lo¹i trõ nh÷ng yÕu tè thuËn lîi vμ n©ng cao søc ®Ò kh¸ng c¬ 
thÓ, kÝch thÝch miÔn dÞch. Toμn th©n dïng kh¸ng virus tr−íc m¾t vμ uèng phßng t¸i ph¸t 
nh− : Acyclovir 0,2 (08) x 5 viªn / ngμy . Chèng t¸i ph¸t:  Acyclovir  0,4 x  2 viªn/ 
ngμy. 

C¸c thuèc kÝch thÝch miÔn dÞch : Immurong/ Muren , T.F.X... 

 T¹i chç : Acyclovir  cream 1% b«i 5 lÇn / ngμy. 

Dung dÞch Millian /  castellani. 

Mì kh¸ng sinh nÕu cã béi nhiÔm. 
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   BÖnh  Z«NA ( Herpes zoster). 

Tªn th−êng gäi  : Z«na thÇn kinh , giêi leo. 

1. §¹i c−¬ng. 

BÖnh th−êng gÆp vμo mïa xu©n - thu vμ mäi løa tuæi ( trõ trÎ s¬ sinh ), nh−ng x¶y 
ra ë ng−êi lín nhiÒu h¬n ( 3/4 sè bÖnh nh©n zona trªn 45 tuæi ). §Æc biÖt ë ng−êi suy 
gi¶m miÔn dÞch ( cã 8 - 11% bÖnh nh©n nhiÔm HIV bÞ z«na). 

2. C¨n nguyªn . 

BÖnh zona g©y nªn bëi virus thuû ®Ëu VZV ( varicellac zoster virus), lo¹i virus h-
−íng da thÇn kinh. BÖnh thuû ®Ëu xuÊt hiÖn ë ng−êi bÞ nhiÔm VZV lÇn ®Çu, bÖnh z«na 
xuÊt hiÖn ë ng−êi tõng bÞ nhiÔm VZV ( VZV tån t¹i trong rÔ h¹ch thÇn kinh  ), t¸i ho¹t 
khi cã ®iÒu kiÖn thuËn lîi nh− chÊn th−¬ng tinh thÇn hoÆc thÓ chÊt, cã thai, ®iÒu trÞ 
phãng x¹, suy gi¶m  miÔn dÞch... NhiÒu t¸c gi¶ cho r»ng z«na lμ hiÖn t−îng t¸i ho¹t cña 
VZV tiÒm  Èn. 

3. L©m sµng. 

Tr−íc khi tæn th−¬ng mäc 2-3 ngμy th−êng cã c¶m gi¸c b¸o  hiÖu nh−: r¸t dÊm 
døt, ®au vïng s¾p mäc tæn th−¬ng kÌm theo triÖu chøng toμn th©n Ýt hoÆc nhiÒu nh− mÖt 
mái, ®au ®Çu... H¹ch ngo¹i vi l©n cËn cã thÓ s−ng vμ ®au. 

+ VÞ trÝ : th−êng khu tró  tËp trung ë nh÷ng vÞ trÝ ®Æc biÖt vμ chØ cã  mét bªn cña c¬ 
thÓ däc theo  c¸c ®−êng d©y thÇn kinh , nh−ng c¸ biÖt cã thÓ bÞ c¶ hai bªn hay lan to¶. 

+ Tæn th−¬ng c¬ b¶n: th−êng b¾t ®Çu lμ c¸c m¶ng ®á, nÒ nhÑ, gê cao h¬n mÆt da, 
h×nh trßn, bÇu dôc lÇn l−ît næi däc d©y thÇn kinh , r¶i r¸c hoÆc côm l¹i thμnh d¶i , thμnh 
vÖt, sau 1-2 giê trªn m¶ng ®á xuÊt hiÖn nh÷ng môn n−íc chøa dÞch trong, c¨ng khã vì, 
c¸c môn n−íc tËp trung thμnh côm ( nh− chïm nho), vÒ sau ®ôc, vì, xÑp ®Ó l¹i sÑo ( nÕu 
nhiÔm khuÈn). 

Tr−íc hoÆc cïng víi mäc tæn th−¬ng ë da th−êng næi h¹ch s−ng vμ ®au ë vïng t−-
¬ng øng vμ lμ dÊu hiÖu quan träng ®Ó chÈn ®o¸n. 

4. C¸c thÓ l©m sµng. 

VÞ trÝ tæn th−¬ng lμ yÕu tè tèt nhÊt ®Ó  chÈn ®o¸n, th−êng mét bªn cña c¬ thÓ dõng 
®ét ngét ë ®−êng gi÷a, däc theo ®−êng ph©n bè thÇn kinh (c¸ biÖt míi cã nh÷ng môn n-
−íc l¹c lâng). 

+ Z«na  liªn s−ên vμ ngùc bông th−êng 1/2 ng−êi cã khi lan xuèng mét bªn c¸nh 
tay ( ngùc, c¸nh tay). 

+ Z«na cæ ( ®¸m rèi cæ n«ng) vμ cæ c¸nh tay cã tæn th−¬ng ë cæ, vai, mÆt ngoμi chi 
trªn. 

+ Z«na  g¸y cæ : cã tæn th−¬ng ë g¸y, da ®Çu, vμnh tai. 
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+ §«i khi gÆp z«na h«ng, bông, sinh dôc, bÑn, x−¬ng cïng, ô ngåi, ®ïi, c¸nh tay... 

+ §èi víi thÇn kinh sä n·o: hay bÞ nhÊt lμ ë d©y III. 

+ Z«na m¾t ( nh¸nh m¾t cña d©y thÇn kinh III) g©y tæn th−¬ng ë tr¸n, mi trªn däc 
trong m¾t, c¸nh mòi, kÓ c¶ niªm m¹c mòi... ®Æc biÖt nghiªm träng cã thÓ g©y biÕn 
chøng m¾t tõ viªm mμng tiÕp hîp g©y ch¶y n−íc m¾t ®Õn viªm gi¸c m¹c, viªm mèng 
m¾t, dÉn dÕn loÐt gi¸c m¹c, rèi lo¹n ®ång tö, teo gai... Z«na nμy rÊt ®au cã thÓ ®Ó l¹i sÑo 
quanh hèc m¾t dai d¼ng. 

+ Z«na hμm trªn vμ d−íi ngoμi vïng da t−¬ng øng cßn cã c¶ tæn th−¬ng niªm m¹c 
miÖng, häng. 

Z«na h¹ch gèi ( RamsayHant) cã tæn th−¬ng ë vμnh tai, kÌm theo rèi lo¹n c¶m 
gi¸c 2/3 tr−íc lìi, rèi lo¹n nghe, ®«i khi liÖt mÆt mét bªn, nhøc vμ ®au nh−ng tho¸ng 
qua. 

+ Z«na ®Çu: tæn th−¬ng nhiÒu d©y thÇn kinh sä n·o, h¹ch n·o tuû, cã khi tæn th−-
¬ng c¶ n·o. 

5. TiÕn triÓn : th−êng lμnh tÝnh, khái sau 2-3 tuÇn. 

6. BiÕn chøng : th−êng gÆp rèi lo¹n c¶m gi¸c , biÓu hiÖn ®au d©y thÇn kinh sau khi 
tæn th−¬ng ngoμi da ®· khái ( kho¶ng 50% bÖnh nh©n trªn 50 tuæi bÞ ®au viªm d©y thÇn 
kinh ). 

7. §iÒu trÞ . 

Tuú thuéc vμo giai ®o¹n, møc dé thÓ tr¹ng ng−êi bÖnh mμ dïng thuèc cho  thÝch 
hîp. 

+ T¹i chç :  

- Giai ®o¹n cÊp : hå n−íc, dung dÞch  thuèc mμu nh− xanh metylen ; cestellani  
timethyl  nÕu cã nhiÔm khuÈn. 

Mì kh¸ng sinh.... 

+ Toμn th©n : kh¸ng virus Acyclovir 0,2 g ( 0, 8 g) x 5 viªn / ngμy x 7 ngμy. 

- Kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm. 

- Gi¶m ®au, kh¸ng viªm, an thÇn nh− seduxen, nhãm  Diazepam ®Æc biÖt 
Neurontin ( gabapentin). 

- Sinh tè nhãm B liÒu cao. 

- NÕu ®au dai d¼ng cã thÓ phãng bÕ thÇn kinh vμ vËt lý trÞ liÖu kÕt hîp. 

 

 

H¹t c¬m ( verrucae). 

Tªn kh¸c : h¹t c¬m th−êng, môn c¬m, môn cãc. 
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1.C¨n nguyªn : Cïng víi h¹t c¬m dÑt, sïi mμo gμ, h¹t c¬m th−êng ®Òu do nhiÔm 
virut g©y u nhó t¨ng gai ë ng−êi cã tªn Human papilloma virus (H.P.V). 

BÖnh ph¸t triÓn trªn mét sè thÓ ®Þa ®Æc biÖt khi cã nh÷ng ®iÒu kiÖn thuËn lîi, hay 
t¸i ph¸t th−êng cã liªn quan tíi suy gi¶m tÕ bμo T hç trî do suy gi¶m miÔn dÞch tÕ bμo. 

BÖnh dÔ l©y vμ tù l©y nhiÔm. 

2. L©m sµng : Th−êng næi thμnh nhiÒu c¸i, r¶i r¸c ë l−ng, bμn tay, c¸c ngãn d−íi 
r·nh mãng,  lßng bμn tay. 

+ ë bμn tay vμ c¸c ngãn tay: h¹t c¬m thμnh u trßn, gê cao h¬n mÆt da mμu  x¸m 
hoÆc vμng ®ôc, kh« cøng dμy sõng. Trªn mÆt cã gai, r¸p mÊp m«, xung quanh kh«ng cã 
quÇng viªm ( kh¸c víi lao da xïi lóc ban ®Çu). H¹t c¬m kh«ng ®au, trõ khi ë quanh c¸c 
mãng l©y nhiÔm do g·i. NhiÒu h¹t c¬m cã thÓ côm l¹i thμnh ®¸m, cã khi næi thμnh dÉy  
h¹t c¬m d−íi mãng ®éi mãng lªn, g©y ®au nhÊt lμ khi ch¹m ph¶i.   

+ H¹t c¬m lßng bμn ch©n: cã thÓ do nhiÔm virus ë ®Êt hoÆc qua dÇy, tÊt cña ng−êi 
cã bÖnh. Hay næi ë chç tú, nh−ng cã thÓ ë vïng kh«ng tú, ®i l¹i vμ Ên vμo rÊt ®au.  H¹t 
c¬m ë lßng bμn ch©n kh¸c h¼n h¹t c¬m ë lßng bμn tay c¶ vÒ l©m sμng vμ tæ chøc häc. 
Dung mao ®a d¹ng, cã c¸i thμnh u sõng nh©n mμu vμng ®ôc, ®«i khi trong. ë gi÷a h¬i 
lâm xï x× cã gai nhá, cã c¸i thμnh h¹t cøng, kh¶m s©u vμo  trung b× ë trªn da cã da dμy 
sõng nh− chai, qua líp sõng cã thÓ thÊy h¹t c¬m nh− lμ mét ®Üa trßn mμu vμng ®ôc, ph¶i 
lÊy líp sõng dμy míi lé râ h¹t c¬m. Mét ®Æc ®iÓm lμ Ên ®au chãi, cã khi nhiÒu h¹t c¬m 
côm l¹i thμnh  mét ®¸m dμy sõng. 

+ ë mÆt ( mÝ m¾t) h¹t c¬m th−êng cã ch©n, thμnh h×nh c¸c sîi víi mét ®Çu dμy 
sõng. 

3. §iÒu trÞ: dïng c¸c ph−¬ng ph¸p huû ho¹t tæ chøc xïi nh− chÊm axit tricloracetic 
33%, ¸p tuyÕt c¸c bon, ®èt ®iÖn , Laser  C02, ®¾p tinh thÓ thuèc tÝm, b«i nhùa, 
podophylin 3%. 

§èi víi h¹t c¬m lßng bμn ch©n : ®¾p tinh thÓ thuèc tÝm, ®èt ®iÖn radio trÞ liÖu ( 120 
KV , kh«ng läc L.200 - L. 500 r ), colloma, dudofilm� 

Thuèc chung: t©m lý liÖu ph¸p, tiªm m¸u tù th©n, vitamin A, C,  Interferon ( chØ 
dïng cho c¸c h¹t c¬m bÇy, r¶i r¸c). 

§«ng y : x¸t l¸ tÝa t«, kª néi kim.. 

§iÓm ®Æc biÖt trong ®iÒu trÞ h¹t c¬m lμ cã thÓ dïng t©m lý liÖu ph¸p mÆc dï lμ 
bÖnh do virus. 
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H¹t c¬m PH¼NG  ( verrus planes) 

Tªn kh¸c  : H¹t c¬m ph¼ng ng−êi trÎ. 

1. L©m sµng :  Lμ nh÷ng sÈn th−îng b× 1- 5 mm ®−êng kÝnh, h¬i gå cao h¬n mÆt 
da, dÑt, viÒn trßn hoÆc ®a gi¸c  cã mμu s¾c gièng mμu da  hoÆc vμng x¸m, mÆt trªn nh½n 
hoÆc h¬i r¸p, cã thÓ ngøa. 

Sè l−îng th−êng nhiÒu, cã khi chi chÝt thμnh côm  hoÆc thμnh vÖt do g·i. 

Hay næi ë mÆt, mu l−ng bμn tay, cã khi kÕt hîp víi h¹t c¬m th−êng . Hay gÆp ë trÎ 
em, thiÕu n÷, phô n÷ trÎ. Cã khi sau vμi th¸ng, vμi n¨m, tù nhiªn khái kh«ng ®Ó l¹i vÕt 
tÝch. 

2.ChÈn ®o¸n ph©n biÖt víi: 

-Lo¹n sõng nang l«ng (dyskeratose folliculaire: bÖnh darier) lμ mét tËt bÈm  sinh, 
biÓu hiÖn b»ng sÈn sõng cã  v¶y x¸m bÈn ë mÆt, cæ, bÑn.. 

-Lo¹n sÈn th−îng b× d¹ng h¹t c¬m ( Epidermodysplaire veruciforme 
Lawandowsky- Lutz) r¶i r¸c hoÆc khu tró, cã nh÷ng sÈn nhá dÑt, trßn hoÆc ®a gi¸c, mμu 
®á hoÆc tÝm, cã v¶y sõng kh« hoÆc mì g¾n chÆt.BÖnh xuÊt hiÖn tõ bÐ vμ kÐo dμi dai 
d¼ng, cã khi biÕn thμnh ung th− tÕ bμo gai. Ban ®Çu Lawwandowsky vμ Lutz cho lμ mét 
lo¹n s¶n bÈm sinh, hiÖn nay nhiÒu t¸c gi¶ cho lμ do vi rót. Nh−ng còng cßn nhiÒu t¸c gi¶ 
vÉn cho lμ do mét Naevus h¹t c¬m. 

3.§iÒu trÞ: 

B«i mì  salixilic 5 %, chÊm  axit trichloacetic 33 %, ¸p tuyÕt cacbonic, ®èt ®iÖn 
Laser   CO2 . 

T©m lý liÖu ph¸p. Theo kinh nghiÖm d©n gian cã thÓ xoa n−íc v«i nh× sau ®ã x¸t 
kim néi kª t¬i (mÆt trong mÒ gμ). 

 

 

                                                        U hÕn l©y 

(Molluseum contagiosum) 

Tªn kh¸c : U mÒm l©y. 

       

 

Do Batchman m« t¶ tõ 1817. 

Lμ mét bÖnh l©y, tiªm truyÒn ®−îc, g©y nªn do mét virut  tªn   (Poxvirut mollusci) 
xuyªn läc,biÓu hiÖn b»ng mét u nhá trªn da. 
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R¶i r¸c Ýt hoÆc nhiÒu  trªn mét vïng da nμo ®ã, th−êng gÆp nhÊt lμ vïng sinh dôc, 
mÆt, l−ng, ngùc. 

Tæn th−¬ng lμ nh÷ng h×nh b¸n cÇu, mμu tr¾ng ®ôc hoÆc h¬i hång, ch¾c b»ng h¹t 
kª, h¹t ®Ëu nhá, cã ®Æc ®iÓm næi bËt lμ gi÷a lâm h×nh  rèn ( trõ nh÷ng sÈn non míi 
mäc). Dïng hai ngãn tay nÆn m¹nh nh÷ng sÈn giμ cã thÓ ra mét chÊt læn nhæn mÇu 
x¸m, soi kÝnh hiÓn vi lμ nh÷ng tÕ bμo sõng vμ nh÷ng tiÓu thÓ h×nh trøng cchiÕt quang 
(tiÓu thÓ u hÕn). 

C¸ biÖt cã tr−êng hîp næi thμnh u lín, mÆt nh½n hoÆc xï x×, ë gi÷a lâm, nÆn ra c¸c 
tiÓu thÓ ®iÓn h×nh. 

ë ng−êi trÎ tuæi u hÕn l©y cã thÓ tån t¹i dai d¼ng do tù l©y nhiÔm. Mét sè u cã thÓ 
m−ng mñ, khi lμnh ®Ó l¹i sÑo. 

ChÈn ®o¸n dùa vμo rèn lâm vμ  tiÓu thÓ u hÕn. 

H×nh ¶nh tæ chøc häc kh¸ ®Æc hiÖu: cã nh÷ng thuú th−îng b× lång s©u xuèng trung 
b× thμnh ®¸m lín, trßn ranh giíi râ h×nh qu¶ lª mμ ®Çu nhá h−íng vμo trung t©m cña u. 
TÕ bμo trong tiÓu thuú lμ nh÷ng tÕ bμo gai,  h×nh d¸ng b×nh th−êng ë ngo¹i vi, nh−ng 
cμng vμo phÝa trong cμng kerattin ho¸ vμ tho¸i ho¸ râ. Nh−  vËy tÕ bμo trong tiÓu thuú 
rÊt kh¸c nhau: cã tÕ bμo keratin ho¸, cã c¸i to, cã c¸i h×nh trøng, ¸i toan hoÆc ¸i kiÒm  
kh«ng  ®ång nhÊt gièng nh− nh÷ng qu¶ trong c¸i giá. §ã lμ nh÷ng tiÓu thÓ " u ho¸" t−-
¬ng øng víi tÕ bμo ®· bÞ vi rót lμm tho¸i ho¸. 

Theo Van Reyen vi rót g©y u hÕn l©y lμ lo¹i vi rót to nhÊt g©y bÖnh ë ng−êi (0,35 
micron). Ch−a nu«i cÊy ®−îc trªn ph«i gμ. 

§iÒu trÞ: 

N¹o sau ®ã chÊm cån ièt hoÆc ®èt ®iÖn, laser, nhùa podophyllin. 

§èi víi tæn th−¬ng réng cã thÓ dïng sunfamit (sunfapyridin,   sunfadiazin), 
aureomycin, terramycin... cã kÕt qu¶ tèt. 

 

 

Ch−¬ng 9:  BÖnh lý tuyÕn b·, tuyÕn må h«i. 

 
Chøng ®á mÆt ( Rosacea) 

   BS CKII Bïi Kh¸nh Duy. 

 

1.§¹i c−¬ng. 
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-§Þnh nghÜa: chøng ®á mÆt (Rosacea) lμ mét rèi lo¹n d¹ng trøng c¸ m¹n tÝnh cña 
nang l«ng tuyÕn b· vïng mÆt ®i kÌm víi tÝnh n¨ng ph¶n øng cña mao m¹ch víi nhiÖt, 
søc nãng xuÊt hiÖn c¬n ®á bõng mÆt vμ vÒ sau lμ gi·n mao m¹ch. 

- BÖnh nμy tr−íc kia gäi lμ trøng c¸ ®á ( Acne rosacea) nh−ng kh«ng ph¶i lóc nμo 
còng cã kÌm trøng c¸, ®Çu tiªn cã thÓ bÞ trøng c¸ vÒ sau bÞ chøng ®á mÆt. BÖnh g©y ¶nh 
h−ëng vÒ thÈm mü. 

2. C¨n nguyªn vµ dÞch tÔ häc. 

BÖnh th−êng xuÊt hiÖn ë løa tuæi 30-50, n÷ nhiÒu h¬n nam, nh−ng chøng mòi s− 
tö (Rhinophyma) l¹i gÆp chñ yÕu ë nam. 

C¨n nguyªn ch−a râ, th−¬ng cã vai trß cña mét sè yÕu tè nh−: 

-Cã tiÒn sö tõ l©u cã c¬n ®á bõng mÆt, t¨ng lªn khi cã c¸c kÝch thÝch nhiÖt khi ¨n 
uèng thøc ¨n ®å uèng nãng, r−îu. 

- Khi ®i n¾ng, ®un bÕp gÇn lß nãng chøng ®á mÆt trÇm  träng  thªm. 

- Cã thÓ mét thêi gian dμi tr−íc ®ã bÞ trøng c¸. 

- Cã khi bÞ chøng ®á mÆt mμ tr−íc ®ã kh«ng cã trøng c¸ hoÆc da dÇu. 

3. TriÖu chøng l©m sμng: 

VÞ trÝ : vïng m¸, mòi, c»m, gi÷a mòi, tr¸n. 

 Tæn th−¬ng th−êng gåm 4 giai ®o¹n: 

Giai ®o¹n 1 : cã c¸c c¬n ®á bõng mÆt ( flushing, blushing), cã c¶m gi¸c “ nãng” 
ë mÆt, c¶m gi¸c nh− uèng r−îu, ®á mÆt tõng lóc cßn gäi lμ thÓ ®Þa Rosacea. 

Giai ®o¹n 2: chøng ®á mÆt, ban ®á dai d¼ng th−êng xuyªn vïng m¸, mòi, kÌm 
theo cã d·n mao m¹ch (telangiectases). 

Giai ®o¹n 3: ban ®á dai d¼ng th−êng xuyªn, d·n mao m¹ch, cã c¸c sÈn vμ môn 
mñ, sÈn ®á h×nh trßn 2-3 mm, môn mñ nhá < 1 mm. 

Giai ®o¹n 4: ban ®á th−êng xuyªn s©u h¬n, gi·n mao m¹ch dμy chi chÝt, cã c¸c 
sÈn, môn mñ c¶ c¸c côc h×nh trßn mμu ®á ®ôc, vïng gi÷a cã thÓ cã phï cøng dai d¼ng, 
cã trøng c¸. 

BÖnh kÐo dμi nhiÒu th¸ng, nhiÒu n¨m cã thÓ kÌm theo t¨ng s¶n tuyÔn b· vμ phï 
b¹ch m¹ch lμm biÕn d¹ng mòi, tr¸n, quanh m¾t, tai, c»m. Cã khi bÞ c¶ ë vïng cæ, ngùc, 
liªn b¶, l−ng, da ®Çu. §Æc biÖt cã khi thμnh mòi s− tö (Rhinophyma) mòi to, ®á,sÇn sïi. 
T¨ng s¶n tuyÕn b· vïng tr¸n, quanh m¾t, c»m. 

4. XÐt nghiÖm : 

M« bÖnh häc da: mao m¹ch d·n, xung quanh cã th©m nhiÔm tÕ bμo  viªm kh«ng 
®Æc hiÖu ( giai ®o¹n 2) cã c¸c sÈn vμ d·n m¹ch, th©m nhiÔm viªm quanh nang l«ng tÕ 
bμo d¹ng biÓu m«, lymphocytes, mét vμi tÕ bμo khæng lå, víi c¸c môn mñ cã æ b¹ch 
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cÇu ®a nh©n ë nang l«ng ( giai ®o¹n 3). T¨ng s¶n lan táa m« liªn kÕt, t¨ng s¶n tuyÕn b·, 
u h¹t d¹ng biÓu m«, tÕ bμo khæng lå, kh«ng cã b· ®Ëu hãa ( giai ®o¹n 4). 

5. ChÈn ®o¸n vμ chÈn ®o¸n ph©n biÖt : 

+ ChÈn ®o¸n th−êng kh«ng khã kh¨n. 

Da mòi m¸ ®á, gi·n mao m¹ch. 

Cã sÈn, môn mñ. 

VÒ sau t¨ng s¶n m« liªn kÕt, t¨ng s¶n tuyÔn b·, cã nót côc, biÕn d¹ng mòi mÆt, 
mòi s− tö. 

+ ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

-Trøng c¸ th−êng: th−êng cã sÈn viªm ®á, nÆn cã nh©n trøng c¸, hoÆc cã thªm 
môn mñ, khèi viªm tÊy, nang bäc chøa mñ, chÊt b·. 

 - Viªm da da dÇu : vïng r·nh mòi m¸, m¸, gi÷a 2 l«ng mμy da viªm ®á, cém nhÑ, 
cã vÈy mì, cã thÓ cã sÈn. 

 - Lupót ®á hÖ thèng: ban ®á vïng mòi m¸,h¬i nÒ, sèt, mÖt mái, rông tãc, sót c©n, 
®au khíp, tæn th−¬ng thËn, kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n (+). 

 6. TiÕn triÓn : 

 K�o dμi nhiÒu n¨m, hay t¸i ph¸t, sau nhiÒu n¨m bÖnh cã khi tù thuyªn gi¶m, ®μn 
«ng cã thÓ bÞ chøng mòi s− tö (Rhinophyma). 

 7. §iÒu trÞ : 

 T¹i chç b«i Metronidazol gel 0,75%  2 lÇn/ ngμy hoÆc b«i mì kh¸ng sinh 
:erythromycin gel. 

- Gi·n m¹ch ,mòi s− tö ®èt Laser CO2 , ®èt ®iÖn. 

- ThÓ sÈn mñ kh«ng ®¸p øng kh¸ng sinh cã thÓ do Demodex folliculosum cho b«i 
kem Eurax, dung dÞch Lindane hoÆc xμ phßng cã l−u huúnh vμ salicylic acid. 

Toμn th©n : 

Metronidazol 250 mg  2 viªn/ ngμy. 

Dïng Metronidazol nhiÒu cã thÓ g©y gi¶m b¹ch cÇu nªn dïng thay b»ng : 
Tetracyclin 250 mg  4 viªn ngμy x  3 tuÇn hoÆc Erythromycin 1 g/ ngμy  chia 2 lÇn 
trong 2-4 tuÇn. 

Sau ®ã  dïng liÒu duy tr× tõng ®ît Tetracyclin 250 mg  2 viªn/ ngμy x  9 tuÇn xen 
kÏ ®ît nghØ thuèc. 

HoÆc Doxycyclin 100 mg  2 viªn/ ngμy hoÆc Minocin 50 mg 2 viªn/ ngμy. 

( Uèng Doxycyclin lμ thuèc cã thÓ cã hiÖn t−îng quang ®éc (phototoxic) nªn 
uèng vÒ mïa hÌ ®i n¾ng cÇn che n¾ng). 
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C¸c ca bÖnh nÆng dïng Isotretinoin 0,5 mg/ kg/ ngμy trong 20 tuÇn hoÆc dïng 
liÒu thÊp 0,1 - 0,2 mg/kg/ngμy. 

Phßng bÖnh :  

Tr¸nh uèng r−îu vμ ®å uèng nãng. 

Tr¸nh xóc ®éng c¨ng th¼ng thÇn kinh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trøng c¸ ( Acne) 

BS CKII Bïi Kh¸nh Duy 

 

1.§¹i c−¬ng. 

- Trøng c¸ lμ mét bÖnh viªm nang l«ng tuyÕn b· th−êng xuÊt hiÖn ë vïng mÆt, 
ngùc,l−ng, hay gÆp ë løa tuæi thiÕu niªn, thanh niªn. 

- BiÓu hiÖn l©m sμng cã thÓ nhÑ: cã mét sè nh©n trøng c¸,  ®Õn møc ®é nÆng 
trøng c¸ côc, viªm tÊy, nang bäc, ngãc ng¸ch, t¹o sÑo låi, sÑo lâm to. 
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- BÖnh ¶nh h−ëng ®Õn t©m lý thÈm mü , bÖnh nh©n lo l¾ng v× tæn th−¬ng th−êng 
xuÊt hiÖn ë mÆt. 

- Danh ph¸p cßn gäi trøng c¸ th«ng th−êng (Acne vulgaris). 

2. C¨n nguyªn sinh bÖnh. 

TuyÕn b· cã ë hÇu kh¾p c¸c vïng da cña c¬ thÓ trõ lßng bμn tay, lßng bμn ch©n, 
mÆt mu ngãn ch©n vμ m«i d−íi, tuyÕn b· th−êng tËp trung nhiÒu ë vïng mÆt, ngùc, 
l−ng, phÇn trªn c¸nh tay. 

TuyÕn b· chÕ tiÕt ra chÊt b· (Sebrum) ®æ vμo phÇn trªn nang l«ng, bμi tiÕt ra da 
cã t¸c dông lμm da mÒm m¹i, chèng ngÊm n−íc vμ cã t¸c dông phÇn nμo chèng vi 
khuÈn, nÊm. 

HiÖn nay ng−êi ta cho r»ng c¸c yÕu tè c¨n nguyªn sinh ra bÖnh trøng c¸ gåm cã: 

- ThÓ ®Þa da dÇu, t¨ng tiÕt chÊt b· (cã tÝnh chÊt tè bÈm  di truyÒn, gia ®×nh). 

- Dμy sõng cæ nang l«ng lμm chÊt b· bÞ vÝt t¾c, kh«ng tho¸t ra ngoμi ®−îc. 

- Vi khuÈn Propionibacterium  acnes (P.A). 

- Nång ®é dihydrotestosteron t¨ng cao ë m«. 

Do cã thÓ ®Þa da dÇu tuyÔn b· to ra, t¨ng chÕ tiÕt chÊt b·, chÊt b· tiÕt ra nhiÒu mμ 
kh«ng tho¸t ra ®−îc do  cæ nang l«ng bÞ dμy sõng hÑp l¹i t¹o thμnh nh©n trøng c¸ 
(comedomes), vi khuÈn Propionibacterium acnes ph©n hñy chÊt b· t¹o thμnh c¸c axÝt 
bÐo tù do ngÊm ra tæ chøc xung quanh t¹o nªn c¸c sÈn viªm, nÕu béi nhiÔm thªm tô 
cÇu, liªn cÇu�t¹o nªn sÈn mñ,môn mñ. Tïy theo møc ®é vμ c¸ch xö trÝ c¸c sÈn, môn 
mñ khi khái cã thÓ t¹o sÑo mét thêi gian hay vÜnh viÔn. 

- Løa tuæi th−êng gÆp nhÊt lμ 10 - 25 tuæi ë c¶ nam vμ n÷. 

- C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng: 

+ YÕu tè néi tiÕt 

+ YÕu tè xóc ®éng thÇn kinh cã thÓ lμm nÆng thªm bÖnh. 

+ Mét sè thuèc cã thÓ g©y trøng c¸ hoÆc lμm bÖnh nÆng thªm: Lithium, 
hydantoin, b«i corticoid, uèng viªn tr¸nh thai, isoniazide, iod� 

+ YÕu tè nghÒ nghiÖp: tiÕp xóc dÇu kho¸ng� 

+Trøng c¸ do dioxin. 

 3.TriÖu chøng l©m sµng 

 3.1.VÞ trÝ: th−êng gÆp ë vïng mÆt, ngùc, l−ng (nhÊt lμ vïng liªn b¶), phÇn trªn 
c¸nh tay. 

 3.2.Tæn th−¬ng c¬ b¶n: 

 Tïy theo tæn th−¬ng c¬ b¶n vμ møc ®é bÖnh ta cã thÓ quan s¸t thÊy 
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- Trøng c¸ ®Çu tr¾ng: trªn da mÆt thÊy c¸c ®iÓm tr¾ng 1-2 mm ë d−íi da, ®ã 
chÝnh lμ nh©n trøng c¸. 

- Trøng c¸ ®Çu ®en: cã mét ®iÓm ®en ë lç ch©n l«ng, ®ã lμ chÊt b· phÇn trªn bÞ 
oxy hãa. 

- Trøng c¸ sÈn viªm: cã c¸c sÈn viªm 1-3mm ®−êng kÝnh, nÆn ra nh©n trøng c¸ 
lμ mét sîi chÊt b· mμu tr¾ng ngμ vμng. 

- Trøng c¸ sÈn mñ, môn mñ: cã sÈn mñ, trung t©m lμ mñ vμ nh©n trøng c¸, cã 
quÇng viªm ®á bao quanh, kÝch th−íc 1-5mm. 

- Trøng c¸ viªm tÊy: bao quanh nh©n trøng c¸ lμ khèi viªm tÊy 1-3cm ®−êng 
kÝnh, viªm ®á s−ng cøng, Ên ®au, sau hãa mñ. 

- Trøng c¸ nang bäc: cã c¸c nang bäc ch×m d−íi da, cã vá x¬ bao quanh, trong 
chøa chÊt b·, mñ. 

4. ThÓ l©m sµng 

4.1.Trøng c¸ th«ng th−êng 

 - Kh«ng viªm: ®Çu tr¾ng, ®Çu ®en. 

 - Cã viªm : sÈn, môn mñ, viªm tÊy, nang bäc 

4.2.Viªm nang l«ng do Pityrosporum ovale 

SÈn ®á,nhá, viªm râ, hay ë vïng l−ng, 50% sè ca t×m thÊy Pityrosporum ovale. 

4.3. Trøng c¸ do steroids: do dïng steroids ng¾n hoÆc dμi ngμy. Tæn th−¬ng lμ 
sÈn ®á mμu ®á ®ång nhÊt, c¸c sÈn mñ r¶i r¸c ë mÆt, l−ng, cæ vμ c¸nh tay. Th−êng kh«ng 
cã nh©n trøng c¸. 

4.4.Trøng c¸ do mü phÈm: th−êng do b«i kem lμm Èm da. 

4.5.Trøng c¸ sÑo låi (Acne kelodalis): trøng c¸ khi lμnh ®Ó l¹i sÑo låi. 

4.6.Trøng c¸ ho¹i tö: cã qu¸ tr×nh ho¹i tö t¹o sÑo lâm. 

4.7. Trøng c¸ ngãc ng¸ch (Acne conglobata): c¸ c¸c nang bäc, chøa chÊt lÇy 
nhÇy, viªm u h¹t, c¸c nang bäc, cã ®−êng th«ng dß c¸c nang víi nhau, sau t¹o thμnh sÑo 
dóm dã. 

4.8. Trøng c¸ ®á (Acne Rosacea): mòi, hai m¸ ®á vÒ sau gi·n m¹ch, cã thÓ kÐm 
theo sÈn trøng c¸, møc ®é nÆng thμnh mòi s− tö (Rhinophyma). 

5.XÐt nghiÖm 

- ChiÕu ®Ìn Wood nÕu cã mμu da cam lμ cho biÕt cã sù hiÖn diÖn cña P.acnes. 

- NÕu cã môn mñ nu«i cÊy x¸c ®Þnh vi khuÈn béi nhiÔm vμ thö ®é nh¹y c¶m 
kh¸ng sinh. 

-§Þnh l−îng hormon nhãm Androgen. 

6.ChÈn ®o¸n 
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6.1.ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: chñ yÕu dùa vμo l©m sμng, vÞ trÝ vïng mÆt, ngùc, l−ng; 
tæn th−¬ng lμ c¸c nh©n trøng c¸ (®Çu tr¾ng, ®Çu ®en), sÈn viªm cã nh©n trøng c¸ ë gi÷a, 
môn mñ, viªm tÊy, nang bäc. 

6.2.ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

- Viªm nang l«ng do tô cÇu 

 - U mÒm l©y (Molluscum contagiosum) sÈn h×nh trßn b¸n cÇu, tr¬n nh½n, cã 
®iÓm lâm ë gi÷a, nguyªn nh©n do virus. 

7.§iÒu trÞ 

7.1.Thuèc b«i t¹i chç 

- Tretinoin: tretinoin (Retin-A) lμ mét lo¹i Retinoic acid (biÖt d−îc Retin-A, 
Locacid, Differin) d¹ng dung dÞch vμ d¹ng gel, cã t¸c dông tiªu sõng, chèng l¹i dμy 
sõng ë cæ nang l«ng, lμm chÊt b· tho¸t ®i ®−îc, phÇn nμo t¸c dông lμm gi¶m nh©n trøng 
c¸ chèng viªm vμ chèng vi khuÈn. C¸ch dïng nh− sau: b«i ngμy mét lÇn vμo buæi tèi, 
b«i mét líp máng ®Ó qua ®ªm, kh«ng nªn b«i vïng da quanh m¾t, mét sè bÖnh nh©n da 
nh¹y c¶m dÔ ph¶n øng cã thÓ b«i c¸ch nhËt hoÆc c¸ch hai ngμy míi b«i 1 lÇn. TuÇn ®Çu 
b«i thuèc cã thÓ cã t¸c dông phô da h¬i ®á, r¸t, rãc v¶y.§ît b«i thuèc th−êng kÐo dμi 4-
8 tuÇn cã khi 12 tuÇn.Tretinoin thÝch hîp cho tæn th−¬ng ®Çu tr¾ng, ®Çu ®en vμ c¶ mét 
sè d¹ng tæn th−¬ng kh¸c. 

- Benzoyl Peroxide (BiÖt d−îc Oxy 5 - 10, Panoxyl 2,5 - 5 - 10, Eclaran). Nhãm 
thuèc b«i Benzoyl peroxyde cã t¸c dông chèng vi khuÈn, co hiÖu lùc hÇu hÕt víi c¸c 
lo¹i trøng c¸ cã viªm nh− trøng c¸ sÈn, trøng c¸ môn mñ, trøng c¸ nang bäc vμ trøng c¸ 
cã nh©n. T¸c dông th−êng gi¶m ®ì bÖnh sau 4 tuÇn. B«i thuèc ngμy 1-2 lÇn, lÇn ®Çu b«i 
thuèc nªn thö 1 vïng sau 15 phót lau röa ®i, nÕu kh«ng cã ph¶n øng g× ngμy h«m sau 
b«i thuèc, sau 30 phót - 1 giê lau röa ®i, sau ®ã hμng ngμy b«i thuèc sau 1-3 giê lau röa 
®i. Ng−êi ta cßn thÊy d−êng nh− nhãm thuèc nμy cã t¸c dông lμm gi¶m tuyÕn b·, tiªu 
sõng tiªu nh©n trøng c¸, gi¶m viªm. B«i 1 líp máng vïng cã trøng c¸ viªm, mét sè 
bÖnh nh©n b«i thuèc nh÷ng ngμy ®Çu da cã thÓ ®á vμ bong vÈy nhÑ sau ®ã qua ®i. 

- C¸c thuèc trãc lét da vμ chèng da nhên  

C¸c thuèc nμy lμm lét da nhÑ vμ chèng da dÇu, lμm cho c¸c nh©n trøng c¸ tho¸t ®i 
®−îc nªn ®ì bÖnh. Thμnh phÇn th−êng cã l−u huúnh (sulfur ), Salicylic acid, resorcinol 
vμ benzoyl peroxide lo¹i 10%, biÖt d−îc kem Fostex ( thμnh phÇn cã l−u 
huúnh,Salicylic acid, resorcinol�). 

Sulfoxyl - Strong ,Sulfacet -R ,Novacet vμ benzoyl peroxide 10%. 

- Thuèc b«i kh¸ng sinh t¹i chç ( mì kh¸ng sinh) th−êng dïng thuèc b«i cã chøa 
Erythromycin (BiÖt d−îc Eryfluid, Erthrogel�) hoÆc Clindamycin (BiÖt d−îc Dalacin T, 
Cleocin T�) vμ Benzamycin (cã Erythromycin 3% vμ Benzoyl peroxide 5%). 

7.2.Thuèc uèng toμn th©n 
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-Thuèc kh¸ng sinh: chñ yÕu dïng nhãm thuèc khÊng sinh cã t¸c dông lμm gi¶m 
sè l−îng vi sinh v©t P.acnes: Tetracyclin 250mg 2-4 lÇn/ngμy hoÆc Doxycyclin 100mg 
2viªn/ngμy, Minocyclin (Minocin) 50mg-100mg 2viªn/ngμy.Th−êng dïng mét ®ît 10 
ngμy, ng−êi ta cho r»ng cã thÓ dïng trÞ liÖu dμi ngμy. Tetracyclin 0,25g 2 viªn/ngμy 
trong vμi tuÇn ®Õn mét vμi th¸ng, ngoμi t¸c dông chèng P.acnes cã nghiªn cøu cßn cho 
lμ dïng liÒu thÊp kÐo dμi Tetracyclin cã t¸c dông øc chÕ sù chÕ tiÕt cña tuyÕn b·. 

-Khi cã trøng c¸ môn mñ, viªm tÊy cã thªm vai trß cña vi khuÈn kh¸c (tô cÇu, 
liªn cÇu�) nªn chuyÓn dïng mét ®ît kh¸ng sinh kh¸c nh− Ampixilin, Cephalosporin 
hoÆc Trimethoprin. 

-TrÞ liÖu hormon cã lùa chän: chØ dïng cho bÖnh nh©n n÷ bÞ trøng c¸. Thuèc tr¸nh 
thai (oral contraceptives) cã t¸c dông øc chÕ sù t¨ng tiÕt Androgen cña buång trøng. 
Th−êng dïng lo¹i cyproteron acetate (BiÖt d−îc Dian 35) 1viªn/ngμy, chèng chØ ®Þnh 
cho bÖnh nh©n bÞ u vó vμ viªm niªm m¹c cæ tö cung. Trong c¸c ca dïng thuèc mμ trøng 
c¸ l¹i t¨ng lªn th× ngõng thuèc. 

- Spirolactone 100-200mg/ngμy trong 3-6 th¸ng cho phô n÷ ngoμi 30 tuæi. 

- Isotretinoin (Accutane viªn nang 10, 20, 40mg) Isotretinoin (13_cis retinoic acid) 
lμ thuèc thuéc nhãm retinoid (vitamin A acid) cã t¸c dông hiÖu qu¶ cao ®iÒu trÞ trøng 
c¸, nh−ng phÇn nμo ®éc h¹i vμ tèn kÐm, chØ nªn dïng cho c¸c tr−êng hîp trøng c¸ nÆng, 
dai d¼ng (trøng c¸ viªm tÊy, nang bäc, ngãc ng¸ch). Thuèc cã t¸c dông lμm gi¶m chÕ 
tiÕt chÊt b·, gi¶m sõng hãa nang l«ng vμ gi¶m sè l−îng P.acnes. BÖnh nh©n n÷ nÕu chØ 
®Þnh dïng Isotretinoin ph¶i ®¶m b¶o tr−íc khi dïng thuèc lμ ®ang kh«ng cã thai, trong 
thêi gian dïng thuèc vμ sau khi dïng thuèc 1-3 th¸ng ®¶m b¶o kh«ng cã thai, v× mét 
trong nh÷ng t¸c dông phô lμ thuèc cã thÓ g©y qu¸i thai. LiÒu dïngb¾t ®Çu 
0,5mg/kg/ngμy sau ®ã t¨ng lªn 1mg/kg/ngμy, cã thÓ dïng thuèc nμy trong vßng 4-5 
th¸ng. 

- Biotin 5mg 2viªn/ngμy, cã thÓ dïng hμng th¸ng. 

- Vitamin A 50.000-100.000 iu/ngμy. 

7.3.C¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c 

- ChÝch nÆn nh©n trøng c¸: dïng c¸i chÝch nÆn nh©n trøng c¸ (extractor 
Schamberg) chÝch nÆn nh©n trøng c¸, lμm tho¸t môn mñ vμ nang trøng c¸ sÏ mau lμnh 
h¬n. Chó ý v« khuÈn vμ b«i thuèc g©y tª bÒ mÆt vïng da chÝch nÆn trøng c¸. 

- Th¸o bá nÆn nh©n trøng c¸ b»ng keo cyanoacylate: b«i keo cyanoacylate vμo 
môn trøng c¸ dïng que nhùa dÝnh vμo chç ®ã, sau 1 phót nh¾c ra kÐo theo nh©n trøng c¸ 
bÞ dÝnh chÆt vμo que thñy tinh hay tÊm plastic. 

- Ph−¬ng ph¸p lét b»ng b¨ng khÝa v¹ch: d¸n b¨ng khÝa v¹ch lªn mÆt vμi gi©y råi 
bãc ®i, lμm nhiÒu lÇn cã khi ®Õn 30 lÇn, cho ®Õn khi nh×n thÊy líp lÊp l¸nh, môc ®Ých lμ 
lμm bËt nót vÝt t¾c ë cæ nang l«ng ®Ó nh©n trøng c¸ tho¸t ®i ®−îc. 

- Xoa bãp da mÆt: hμng ngμy chØ nªn röa mÆt 2-3 lÇn, röa mÆt b»ng tay nhÑ nhμng 
tr¸nh lμm x©y x−íc da, xoa bãp nhÑ nhμngda mÆt gióp l−u th«ng chÊt b·. 
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- Cã thÓ röa mÆt ngμy 2 lÇn b»ng xμ phßng Acne aid bar cã t¸c dông tÈy bít chÊt 
b· nhên ë da. 

- Tr¸nh c¨ng th¼ng thÇn kinh 

- H¹n chÕ ¨n nhiÒu ®−êng, S«-c«-la. 

7.4.Gi¶i quyÕt sÑo trøng c¸ 

C¸c tæn th−¬ng trøng c¸ th−êng ®Ó l¹i sÑo nhá, mÒm n«ng, sau mét thêi gian míi 
hÕt. Mét sè tr−êng hîp bÞ sÑo låi, sÑo ph× ®¹i hoÆc sÑo teo lâm c¸ biÖt lμ sÑo hèc lâm to 
nh− hè b¨ng. 

Víi c¸c tr−êng hîp trøng c¸ sÑo låi cã thÓ gi¶i quyÕt b»ng tiªm Triamcinolone 
acetonide vμo d−íi sÑo låi. 

Víi c¸c tr−êng hîp sÑo hèc lâm ng−êi ta cã thÓ lùa chän mét trong c¸c ph−¬ng 
ph¸p sau: 

.Hít, bμo da(Dermabraion) 

. CÊy Silicon vμo da: cÊy polymethylsiloxane cã tÝnh dÎo, 300centristrokes. 

 .CÊy collagen vμo d−íi da ch÷a sÑo mÒm n«ng vμ s©u. CÊy collagen da bß tinh 
khiÕt hßa tan, tiªm sè l−îng nhá 1 th¸ng 3 lÇn. Tuy nhiªn c¸ch nμy kh«ng cã hiÖu qu¶ 
víi sÑo hèc lâm to. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Ch−¬ng 10: BÖnh niªm m¹c miÖng 
    

l−ìi l«ng ( Hairy tongue) 

L−ìi l«ng lμ mét bÖnh lý do c¸c nhó biÓu m« ë bÒ mÆt l−ìi dμi ra vμ dμy lªn, nã 
th−êng nhiÔm s¾c " mμu ®en" lμ do 1 lo¹i vi khuÈn t¹o s¾c tè g©y nªn. 

+ DÞch tÔ häc: 

- TÝnh th−êng gÆp : hay gÆp ( common). 

- Tuæi : th−êng ë ng−êi lín. 
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- YÕu tè thuËn lîi ph¸t sinh : sèt, mÊt n−íc, gi¶m tiÕt n−íc bät, uèng kh¸ng sinh 
lμm gi¶m c©n b»ng vi khuÈn. 

+ BÖnh sö: 

BÖnh nh©n cã uèng kh¸ng sinh hoÆc cã  c¸c yÕu tè thuËn lîi kh¸c nh− bÞ sèt, bÞ 
mÊt n−íc, bÞ gi¶m tiÕt n−íc bät. 

  TriÖu chøng ë niªm m¹c: hÇu nh− kh«ng cã. Mét sè bÖnh nh©n cã thay ®æi vÞ 
gi¸c hoÆc c¶m gi¸c khã nuèt. 

+ Kh¸m : c¸c nhó biÓu m« bÞ dμy sõng gièng nh− ®−îc bao bäc mét líp ¸o. VÞ trÝ 
ë gi÷a bÒ mÆt l−ìi. 

+ §iÒu trÞ : 

Khi t×m ra nguyªn nh©n vμ lo¹i bá th× bÖnh  khái. Tuy nhiªn ®Ó bÖnh nh©n khái cã 
thÓ dïng c¸c n−íc sóc miÖng cã t¸c dông s¸t khuÈn vμ dïng c¸c loaÞ thuèc ®¸nh r¨ng 
l¸m bong ®i c¸c chÊt b¸m ë mÆt l−ìi. 

 

 

 

               L−ìi nøt  Fissured tongue (" Scrotali tongue"). 

Lμ mét  t×nh tr¹ng bÖnh lý th−êng gÆp, lμnh tÝnh, kh«ng cã triÖu chøng, bÒ mÆt  
l−ìi bÞ thay ®æi vÒ h×nh thÓ, cã rÊt nhiÒu ®−êng nøt ë mÆt l−ìi. 

Tªn kh¸c : l−ìi biu ( scrotal tongue). 

+ DÞch tÔ häc : −íc tÝnh kho¶ng 5% d©n sè bÞ bÖnhnμy. 

+ BÖnh sö : kh«ng cã g× ®Æc biÖt. 

+ Kh¸m: bÒ mÆt l−ìi cã c¸c vÕt nøt s©u, cã ®−îc phñ tÕ bμo biÓu m« nh− chç 
kh«ng nøt, nªn kh«ng bÞ ®au. 

+ Mμu s¾c: mμu ®á hång nh− b×nh th−êng. 

Sê vμo mÒm m¹i, kh«ng bÞ th©m nhiÔm. 

+ Kh¸m toμn th©n : hÖ thÇn kinh : bÞ liÖt mÆt  nªn kÕt hîp víi héi 
chøngMelkersson Rosentheal, trÝ tuÖ chËm  ph¸t triÓn  ( héi chøng Down's). 

+ DiÔn biÕn : tån t¹i suèt ®êi. 

+ §iÒu trÞ : kh«ng cã thuèc ®iÒu trÞ. L−u ý vÖ sinh r¨ng miÖng sau khi ¨n. 
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Viªm l−ìi di chuyÓn ( Migratory glossitis). 

 

Viªm l−ìi di chuyÓn lμ bÖnh hay gÆp nhÊt trong sè vμi bÖnh vÒ l−ìi, cã thuËt ng÷ 
lμ c¸c tæn th−¬ng d¹ng vÈy nÕn . BÖnh biÓu hiÖn b»ng c¸c ®¸m ®á, tr¾ng ë l−ìi. Kho¶ng 
40% bÖnh nh©n cã l−ìi nøt kÌm theo. 

Tªn kh¸c : viªm l−ìi thay ®æi ( Glossitis migvans), l−ìi b¶n ®å (geographic 
tongue). 

+ DÞch  tÔ häc vμ c¨n nguyªn : 

- Tû lÖ hay gÆp: 2% d©n sè. 

- Tuæi : b¾t ®Çu bÞ bÖnh lóc tuæi trÎ, kÐo dμi suèt ®êi. 

- BÖnh c¨n : ch−a râ. 

+ BÖnh sö : kh«ng cã triÖu chøng g× ®Æc biÖt, ®oi khi cã c¶m gi¸c kÝch thÝch nhÑ. 

+ Kh¸m : tæn th−¬ng lμ c¸c ®¸m cã ranh giíi râ, viÒn mμu tr¾ng ë gi÷a mμu ®á vμ 
trôi l«ng l−ìi. 

H×nh thï bÊt th−êng gièng nh− b¶n ®å. 

+ VÞ trÝ : ë bÒ mÆt l−ìi hoÆc ë niªm m¹c m¸ lóc ®ã gäi lμ geographoe stomatitis ( 
viªm niªm m¹c miÖng b¶n ®å). 

+ ChÈn ®o¸n  ph©n biÖt víi : l−ìi l«ng, b¹ch s¶n d¹ng l«ng ë miÖng, nÊm candida, 
liken ph¼ng. 

+ CËn l©m sμng: 

- M« bÖnh häc : dμy sõng ë bê viÒn vμ xèp bμo. ë th−îng b×  cã sù th©m nhiÔm 
thay ®æi c¸c tÕ bμo lymph« vμ tÕ bμo N, ®«i khi h×nh thμnh æ vi ¸p xe. ë trung b× cã 
th©m nhiÔm viªm kh«ng ®Æc hiÖu. 

- Soi nÊm  ®Ó lo¹i trõ nhiÔm nÊm candida. 

+ ChÈn ®o¸n : dùa vμo l©m sμng. 

+ §iÒu quan träng lμ ph¶i nhËn thÊy bÖnh nh©n trong t×nh tr¹ng bÖnh lμnh tÝnh, 
t×nh tr¹ng nμy cã thÓ gÆp ë bÖnh nh©n v¶y nÕn. 

+ DiÔn biÕn : bÖnh tån t¹i suèt ®êi, thay ®æi lóc nhiÒu lóc Ýt, cã thÓ kh«ng cã triÖu 
chøng g× trong nhiÒu n¨m. 

+ §iÒu trÞ : kh«ng cã biÖn ph¸o g×. Chó ý vÖ sinh r¨ng miÖng 

 

 

 

. 
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Ch−¬ng 11: BÖnh tù miÔn , bÖnh hÖ thèng. 
 

 

 

Lupót ban ®á hÖ thèng 
( Systemic lupus erythematosus ) ( SLE). 

  BS CKII. Bïi Kh¸nh Duy. 

 

1.§Þnh nghÜa : 
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Lupót ban ®á hÖ thèng lμ mét bÖnh ®a hÖ thèng nÆng, nghiªm träng, bÖnh cña m« 
liªn kÕt vμ m¹ch m¸u, biÓu hiÖn l©m sμng th−êng gÆp lμ sèt (90%) , ban da (85%) ,viªm 
khíp vμ tæn th−¬ng thËn, tim, phæi. 

Lupót ban ®á hÖ thèng lμ mét bÖnh ®a hÖ thèng, bÖnh chÊt t¹o keo, bÖnh cña m« 
liªn kÕt, bÖnh tù miÔn, c¨n nguyªn ch−a râ, cã c¬ chÕ miÔn dÞch, cã c¸c tù kh¸ng thÓ 
(kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n-ANA). 

TØ lÖ m¾c bÖnh trong céng ®ång 40-50/100.000 d©n. BÖnh cã tØ lÖ ë n÷/nam = 10/1 
,8/1. 

2.C¨n nguyªn vµ bÖnh sinh. 

- C¨n nguyªn cßn nhiÒu ®iÓm ch−a râ. 

- C¸c biÕn ®æi vÒ di truyÒn, yÕu tè gia ®×nh gÆp 5 - 10% trong sè c¸c tr−êng hîp . 

C¸c t¸c gi¶ ®· quan s¸t thÊy cã sù thay ®æi HLA b8 DR2, DR3,DRW52, DQW1, 
DQW2. ThiÕu hôt C 19, C2. 

-  Nguyªn nh©n do thuèc: mét sè tr−êng hîp bÖnh xuÊt hiÖn sau khi dïng 
Hydralazine, thuèc chèng co giËt, isoniazide, procainamide, gäi lμ héi chøng lupót ®á 
do thuèc. 

 - Do t¸c ®éng cña ¸nh n¾ng: 1/3 sè bÖnh nh©n bÖnh xuÊt hiÖn sau khi ph¬i n¾ng, 
¸nh n¾ng lμm trÇm träng , nÆng bÖnh thªm (36%). 

 +  Rèi läan  hÖ thèng miÔn dÞch : lymph« T kh«ng kiÓm so¸t ®−îc lympho B dÉn 
®Õn rèi lo¹n sinh ra c¸c tù kh¸ng thÓ (Autoantibodies) l¾ng ®äng ë c¸c m« nhÊt lμ m« 
liªn kÕt cã collagen g©y ra hiÖn t−îng bÖnh lý. 

  

 

 

 

 

 + S¬ ®å vÒ c¨n nguyªn sinh bÖnh cña  SLE. 

  

   KhuyÕt tËt di truyÒn + t¸c ®éng ngo¹ilai (¸nh n¾ng,virus, thuèc� 

        

 Thay ®æi cÊu tróc tÕ bμo.           Rèi lo¹n hÖ miÔn dÞch 

                 

 BiÕn ®æi DNA,Nucleoprotein          KhiÕm khuyÕt trong æn ®Þnh néi 

               m«i gi÷a tÕ bμo LB vμ tÕ bμo LT  
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Trë thμnh kh¸ng nguyªn    Ho¹t ®éng gia t¨ng cña LB 

 DNA/Nucleoprotein   sinh kh¸ng thÓ. 

 

 

          L¾ng ®äng kh¸ng nguyªn- kh¸ng thÓ+ bæ thÓ 

       

Da  Thμnh m¹ch  Sîi t¹o keo  Tæ chøc kh¸c 

            

      

              C¸c lo¹i th−¬ng tæn ë da  vμ phñ t¹ng 

 

+ YÕu tè néi tiÕt : Lupót ban ®á hÖ thèng chñ yÕu ë n÷ chiÕm tØ lÖ 9/1 so víi nam, 
c¸c thuèc ngõa thai còng cã thÓ lμ yÕu tè khëi ph¸t bÖnh, cã thai, sinh ®Î, thêi kú tiÒn 
m¹n kinh bÖnh tiÕn triÓn nÆng h¬n. 

+ YÕu tè t¸c nh©n virót. 

Vai trß cña virót trong c¨n nguyªn sinh bÖnh lupót ban ®á hÖ thèng®· ®−îc nghi 
ngê tõ l©u, quan s¸t trªn kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö ng−êi ta thÊy c¸c h¹t mμu ®Ëm gièng h¹t 
virus ë thËn,da, tuy nhiªn ch−a cã b»ng chøng ch¾c ch¾n. Mét sè tr−êng hîp gia t¨ng 
kh¸ng thÓ chèng  virus Epstein- barr, Herper zoster virus,cytomegalovirus. 

3.TriÖu chøng l©m sµng. 

Lupót ban ®á hÖ thèng lμ mét bÖnh tæn th−¬ng ®a hÖ thèng, tæn th−¬ng th−êng gÆp 
lμ da,toμn th©n, c¸c c¬ quan néi t¹ng. 

3.1. Tæn th−¬ng da: ban da lμ triÖu chøng th−êng gÆp ( 70-80%). 

- Tæn th−¬ng th−êng xuÊt hiÖn ë vïng mòi m¸ t¹o thμnh “ h×nh c¸nh b−ím”, vïng 
tr−íc tai, vïng da hë nh− mÆt, c¼ng tay, mu bμn tay, ngãn tay, cã khi lan táa nhiÒu n¬i: 
®Çu mÆt, ngùc vai, th©n m×nh, ch©n tay. 

Tæn th−¬ng lμ ban ®á thμnh ®¸m m¶ng mμu ®á, ®á tÝm, ®á s¸ng hoÆc hoÆc ban d¸t 
sÈn, h¬i phï nÒ, th−êng kh«ng ngøa, hoÆc th©m nhiÔm h¬i  cøng, cã khi h¬i cã vÈy, cã 
khi chît ra ®ãng vÈy tiÕt. 

- Cã thÓ gÆp c¸c tæn th−¬ng kh¸c nh− c¸c ®¸m m¶ng ®á h×nh trßn “d¹ng ®Üa” 
(discoid) cã dμy sõng nang l«ng tõng ®iÓm vμ  teo da ë trung t©m ®¸m tæn th−¬ng. §¸m 
tæn th−¬ng d¹ng ®Üa cã thÓ gÆp ë mÆt, tay nÕu ë ®Çu g©y trôi tãc do cã teo da, sÑo.  

Tæn  th−¬ng xuÊt huyÕt, sÈn xuÊt gê cao sê thÊy  kiÓu viªm  mao m¹ch 
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(vasculitis), cã khi loÐt ra th−êng ë tay, c¼ng ch©n hoÆc cã tæn th−¬ng ban mμy ®ay kÌm 
xuÊt huyÕt hoÆc cã bäng n−íc. 

 Trong Lupót ®á hÖ thèng cã thÓ gÆp ban ®á ë quanh mãng, ë lßng bμn tay. 

 LoÐt c¼ng ch©n cã thÓ gÆp vμ lμnh rÊt chËm. 

-Vïng ®Çu tãc rông lan táa, tãc kh« x¬ x¸c, ng¶ mμu r©u ng«, nÕu cã tæn th−¬ng 
lupus d¹ng ®Üa ë ®Çu th× thÊy rông tãc thμnh ®¸m trßn, nÒn cã ®á da, dμy sõng, teo da 
lμm rông tãc kh«ng mäc l¹i ®−îc. 

- Héi chøng R©yn« ( Raynaud) x¶y ra ë > 20 % sè bÖnh nh©n SLE vμ cã khi lμ 
dÊu hiÖu ®i tr−íc nhiÒu th¸ng hoÆc hμng n¨m, khëi ph¸t do l¹nh hay xóc c¶m, biÓu hiÖn 
ë  2 bμn tay, c¸c ngãn tay hai bªn, c¸c ®Çu ngãn tay nhît nh¹t, l¹nh, v« c¶m sù thiÕu 
m¸u côc bé nμy kÐo dμi tõ mét vμi phót ®Õn mét vμi giê råi xanh tÝm xuÊt hiÖn,®au, 
báng r¸t, sau mét thêi gian tuÇn hoμn b×nh th−êng ®−îc t¸i lËp,ng©m tay n−íc Êm lμm 
thuyªn gi¶m nhanh chãng. Trong c¸c thÓ ®· tiÊn triÓn nÆng, ë ®Çu c¸c ngãn tay xuÊt 
hiÖn c¸c nèt pháng n−íc, vÕt loÐt nhá, c¸c sÑo tr¾ng, ®«i khi ®Çu ngãn r¾n l¹i, x¬ cøng 
ngãn (Sclerodactily). 

- Gi·n m¹ch : gi·n m¹ch (Telangiectasie) lμ mét ®Æc ®iÓm næi bËt cña bÖnh m« 
liªt kÕt. Gi·n m¹ch ë bμn tay, c¸c ngãn tay kÕt hîp víi ban ®á. L−íi mao qu¶n ë nÒn 
mãng quanh co khóc khñyu. 

- M«i viªm ®á, rãc vÈy, niªm m¹c miÖng, lîi cã chît loÐt gièng nh− viªm miÖng 
¸p t¬ (20%) th−êng ë vßm khÈu c¸i (80%), th−êng gÆp ë bÖnh nh©n cã SLE da nÆng, cã 
khi gÆp loÐt niªm m¹c miÖng cã xuÊt huyÕt ho¹i tö ë vßm khÈu c¸i, niªm m¹c miÖng, 
lîi. 

 

3.2. Tæn th−¬ng toμn th©n vμ néi t¹ng. 

TriÖu chøng thÓ chÊt toμn th©n. 

MÖt mái gÆp ë hÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n SLE ch−a ®−îc ®iÒu trÞ, mÖt mái nhiÒu, 
nhiÒu khi lμ dÊu hiÖu ®Çu tiªn cña bÖnh, mÖt mái gÆp ë 98% sè ca SLE. 

- Sót c©n cã khi sót 5-10 kg. 

- Sèt ( 96-100%) sèt 38-39- 40o , cã khi sèt kÐo dμi. Sèt lμ mét dÊu hiÖu gióp 
Ých cho chÈn ®o¸n. 

- Khã chÞu. 

- Rông tãc : rông tãc lμ mét ®Æc ®iÓm lín cña SLE, chiÕm tØ lÖ > 20% sè ca ,cã 
thÓ xuÊt hiÖn 2 d¹ng: rông tãc thμnh sÑo vμ rông tãc kh«ng sÑo. 

Rông tãc thμnh sÑo ë ®Çu th−êng lμ do trªn ®Çu cã ban ®á d¹ng ®Üa cña lupus ®á, 
cã ®¸m ®á h×nh trßn, cã vÈy  sõng g¾n chÆt ( dμy sõng tõng ®iÓm ë nang l«ng) sau cã 
teo da t¹o  sÑo ,nang l«ng bÞ ph¸ hñy, rông tãc hÇu nh− kh«ng håi phôc. 
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Rông tãc kh«ng sÑo th−êng lμ rông tãclan táa trong SLE ®Çu cã ban ®á, vÈy h¬i 
gièng kiÓu viªm da da dÇu, tãc rông th−a lan táa kh¾p ®Çu tãc ng¶ mμu h¬i n©u, kh«, x¬ 
x¸c nh− mμu r©u ng«, dÔ g·y rông nhÊt lμ vïng tr¸n. 

- Viªm khíp vμ ®au khíp : ( 15-90%).XuÊt hiÖn hÇu nh− ë kh¾p tÊt c¶ bÖnh 
nh©n SLE . §au nhiÒu khíp kh«ng cã b»ng chøng viªm, hoÆc viªm khíp cã 
s−ng,®au, cã khi trμn dÞch ë mét sè bÖnh nh©n cã khi viªm ®au khíp ®i tr−íc 
vμi tuÇn, vμi th¸ng tr−íc khi bÖnh biÓu hiÖn râ. Th−êng viªm hai hoÆc nhiÒu 
khíp ngo¹i biªn nh− bμn ngãn tay, cæ tay, cïi tay, ®Çu gèi, m¾t c¸ ch©n, cã 
thÓ nhÇm  víi thÊp khíp cÊp. 

- BÖnh thËn, rèi  lo¹n thËn (31-55%). Protein niÖu, n−íc tiÓu cã hång cÇu , héi 
chøng thËn h−, mét sè cã thÓ cã suy thËn. 

- Tim m¹ch: viªm mμng ngoμi tim ( 20-30% sè bÖnh nh©n), cã thÓ cã tiÕng cä 
mμng tim, trμn dÞch mμng tim, Ýt h¬n lμ viªm c¬ tim, h·n h÷u lμ viªm  néi t©m m¹c. 

- Phæi : 20- 40% sè ca . Trμn dÞch mμng phæi nhÑ ®Õn trung b×nh. Viªm phæi 
lupót. 

- ThÇn kinh : bÖnh lý thÇn kinh ngo¹i biªn (14%), c¬n ®éng kinh (15%) ,vÒ t©m 
thÇn  cã c¬n v¾ng ý thøc, rèi lo¹n hÖ thÇn trung −¬ng. 

- Gan, l¸ch : gan to 30 - 35% sè bÖnh nh©n, hiÕm khi cã vμng da, l¸ch to ( 20%). 

- H¹ch to 50% sè ca, th−êng ë nhiÒu n¬i. 

- Tiªu hãa: cã c¸c dÊu hiÖu d¹ dμy, ruét nh− ®au bông, buån n«n, ®«i khi Øa láng. 

DÊu hiÖu m¾t viªm kÕt m¹c th−êng c¶ 2 bªn (15%) phï quanh æ m¾t, xuÊt huyÕt 
d−íi kÕt m¹c viªm mμng m¹ch nhá. 

4. DÊu hiÖu xÐt nghiÖm. 

4.1. BÊt th−êng vÒ huyÕt häc. 

BÊt th−êng vÒ huyÕt häc ( 1 hay nhiÒu chØ sè) gÆp ë hÇu nh− tÊt c¶ bÖnh nh©n 
SLE. 

- ThiÕu m¸u tan huyÕt víi ph¶n øng Coombs d−¬ng tÝnh vμ t¨ng hång cÇu l−íi. 

- Gi¶m b¹ch cÇu Ýt h¬n 4000/mm3. 

- Gi¶m lympho bμo Ýt h¬n 1500 /mm3 . 

- Gi¶m tiÓu cÇu Ýt h¬n 100.000 / mm3. 

- Ph¶n øng VDRL d−¬ng tÝnh gi¶. 

-  M¸u l¾ng t¨ng cao. 

4.2. Rèi lo¹n miÔn dÞch häc. 

TÕ bμo LE (cßn gäi lμ tÕ bμo Hargraves)d−¬ng tÝnh ë 85% sè bÖnh nh©n cã tæn 
th−¬ng ®a hÖ thèng. 
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Tù kh¸ng thÓ SS-A (Ro). 

Kh¸ng thÓ SS-B (La) tån t¹i 50% sè ca. 

Kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n ANA d−¬ng tÝnh (> 95%). 

Kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n Ds DNA d−¬ng tÝnh ( 60-80%). 

Gi¶m bæ thÓ C3. 

AntiSm. Anti (n) DNA. 

4.3. M« bÖnh häc da: 

Teo biÓu b×, thoμi hãa hãa láng ®−êng tiÕp gi¸p biÓu b× ch©n b×, phï nÒ ch©n b×, 
th©m nhiÔm viªm lymphocytes vμ tho¸i hãa d¹ng fibrin m« liªn kÕt vμ thμnh m¹ch m¸u. 

-D¶i lupus: thö nghiÖm miÔn dÞch huúnh quang trùc tiÕp chøng minh cã l¾ng 
®äng h×nh h¹t vμ h×nh cÇu IgG, IgM, C1q thμnh  d¹ng d¶i ë däc ®−êng tiÕp gi¸p ch©n b× 
- biÓu b×, ë vïng da tæn th−¬ng d−¬ng tÝnh 90%, vïng da b×nh th−êng vÒ l©m sμng cã 
ph¬i n¾ng d−¬ng tÝnh 70-80%, vïng da b×nh th−êng vÒ l©m sμng kh«ng ph¬i n¾ng 
d−¬ng tÝnh 50%. 

5. ChÈn ®o¸n. 

ChÈn ®o¸n dùa vμo tiªu chuÈn chÈn ®o¸n SLE cña héi bÖnh thÊp Hoa Kú 
(American Rheumatism Association ARA) 1982. 

5.1. Ban vïng m¸ : ban ®á vïng mòi m¸ h×nh c¸nh b−ím. 

5.2. Ban d¹ng ®Üa (discoid) ban ®á gê cao, giíi h¹n râ cã vÈy sõng dÝnh chÆt khã 
cËy, dμy sõng tõng ®iÓm ë nang l«ng, cã teo da. 

5.3. MÉn c¶m ¸nh s¸ng ( Photosensitivity): cã tiÒn sö mÉn c¶m  ¸nh s¸ng hoÆc 
thÇy thuèc quan s¸t thÊy. 

5.4. LoÐt miÖng kh«ng ®au,hoÆc loÐt hÇu häng kh«ng ®au, thÇy thuèc kh¸m, 
quan s¸t thÊy. 

5.5. Viªm khíp: Viªm  khíp kh«ng trît x−íc, hai hoÆc nhiÒu khíp ngo¹i  
biªn,s−ng, ®au, trμn dÞch. 

5.6. Viªm thanh m¹c : viªm mμng phæi, tiÕng cä mμng  phæi, trμn dÞch mμng 
phæi, viªm mμng tim, trμn dÞch mμng tim, tiÕng cä mμng tim, biÕn ®æi ®iÖn t©m ®å. 

5.7. Rèi lo¹n thËn : protein niÖu > 500 mg/ ngμy, cã cÆn l¾ng tÕ bμo. 

5.8. Rèi lo¹n hÖ thÇn kinh trung −¬ng: ®éng kinh hoÆc c¬n v¾ng ý thøc t©m thÇn. 

5.9. Rèi lo¹n huyÕt häc : 

- ThiÕu m¸u tan huyÕt cã t¨ng hång cÇu l−íi. 

- Gi¶m b¹ch cÇu < 4000 / mm3. 

- Gi¶m tiÓu cÇu < 100. 000/ mm3 . 
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5.10. Rèi lo¹n miÕn dÞch : 

TÕ bμo LE d−¬ng tÝnh. 

Anti DNA (+). 

Anti Sm (+). 

VDRL d−¬ng tÝnh gi¶. 

5.11. Kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n. 

Kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n Ds DNA. 

SSA ( Anti Ro). 

SS B ( Anti La). 

NÕu cã   > 4 tiªu chuÈn , bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n lμ SLE. 

§Ó chÈn ®o¸n SLE cßn cã thÓ dùa vμo c¸c triÖu chøng l©m sμng vμ xÐt nghiÖm 
sau(theo kinh ngiÖm l©m sμng vμ theo c¸c s¸ch,tμi liÖu): 

- Ban ®á vïng mòi m¸ h×nh c¸nh b−ím. 

- Sèt. 

- MÖt mái. 

- Sót c©n. 

- Rông tãc. 

- Viªm khíp. 

- Tæn th−¬ng thËn. 

- M¸u l¾ng t¨ng cao. 

- B¹ch cÇu gi¶m < 4000 / mm3. 

- TÕ bμo LE (+). 

- Kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n (+). 

- Giíi : n÷. 

ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt SLE víi mét sè bÖnh sau: 

- Viªm da tiÕp xóc, viªm da mÉn c¶m ¸nh s¸ng còng th−êng bÞ ë vïng hë ( mÆt, 2 
c¼ng  bμn tay ). 

- Viªm da c¬  (dermatomyositis) : ban ®á phï nÒ quanh æ m¾t, mμu ®á tÝm ( 
heliotrope), cã sÈn gottron c¼ng tay, mu ngãn tay, yÕu c¬, thay ®æi men c¬ ®iÖn c¬,sinh 
thiÕt c¬. 

Tiªn l−îng : lμ bÖnh nÆng, bÖnh hÖ thèng, tØ lÖ sèng sãt ®−îc sau 5 n¨m chiÕm 
93% sè bÖnh nh©n. 

§iÒu trÞ : 
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- NghØ ng¬i. 

-Tr¸nh ph¬i n¾ng : ®i n¾ng ®éi mò nãn réng vμnh, che m¹ng, UVA lμm trÇm 
träng bÖnh. Tr¸nh ¸nh n¾ng tõ 10 giê  s¸ng ®Õn  3 giê chiÒu.Tr¸nh da bÞ ph¬i n¾ng trùc 
tiÕp, dïng kem chèng n¾ng. 

- Corticoids 60 mg/ ngμy, gi¶m liÒu tõ tõ, chËm, khi ®¹t hiÖu qu¶ l©m sμng ®Ó 
tr¸nh c¬n bïng ph¸t. 

- Thuèc øc chÕ miÕn dÞch cho dïng ®ång thêi víi corticoid : Azathioprine hoÆc 
cyclophosphamide. 

- Thuèc chèng sèt rÐt: Hydroxychloroquine, h÷u Ých cho ban da SLE m¹n tÝnh vμ 
b¸n cÊp 300 mg/ ngμy. Tr−íc vμ sau khi dïng thuèc chèng sèt rÐt tæng hîp thö chøc 
n¨ng gan, kh¸m m¾t vμ theo dâi vÒ m¾t, kh¸m vâng m¹c, theo dâi 6 th¸ng vÒ m¾t. 

- B«i mì corticoid vμo vïng da tæn th−¬ng 2 lÇn/ ngμy. 

BÖnh nh©n SLE kh«ng nªn cã mang,sinh ®Î v× lμm bÖnh nÆng lªn. 

CÇn l−u ý mét sè thuèc lμm bÖnh nÆng lªn hoÆc kÝch ph¸t bÖnh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lupót ®á m¹n tÝnh 
(Chronic cutaneous lupus erythematosus ) (CCLE). 

BS CKII Bïi Kh¸nh Duy 

 

1.§¹i c−¬ng. 

- Cßn gäi lμ lupót ®á m¹n tÝnh d¹ng ®Üa ( Chronic discoid lupus erythematosus) 
(CDLE). 
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- BÖnh cã ®Æc ®iÓm lμ cã c¸c m¶ng ®á giíi h¹n râ, trung t©m cã vÈy vμ teo da 
th−êng xuÊt hiÖn ë vïng hë ( mÆt,tai, ®Çu), bÖnh da m¹n tÝnh vμ kh«ng ®au. 

- BÖnh do Cazenave ph¸t hiÖn vμ ®Æt tªn n¨m 1851.  

N¨m 1872 Kaposi t¸ch lupót ®á m¹n d¹ng ®Üa (CDLE) khái lupót ®á hÖ thèng 
(SLE). 

2. C¨n nguyªn dÞch tÔ häc. 

- Th−êng bÞ ë løa tuæi 20- 45. 

- BÖnh th−êng gÆp ë n÷ > nam , 1, 5/1 ; 2/1. 

- C¨n nguyªn ch−a râ, c¸c t¸c gi¶ cã nÕu mét sè yÕu tè cã vai trß trong c¨n 
nguyªn nh− : 

+ YÕu tè di truyÒn gia ®×nh. 

+ Thuéc lo¹i bÖnh tù miÔn dÞch ( autoimmune). 

+ ¸nh s¾ng liªn quan ®Ðn sù xuÊt hiÖn bÖnh hoÆc lμm trÇm träng bÖnh. 

3. TriÖu chøng l©m sμng : 

3.1. VÞ trÝ : th−êng bÞ ë vïng mòi, m¸ ,h×nh c¸nh b−ím, vïng mÆt, ®Çu, tr¸n, tai, 
c¼ng tay, mu bμn tay, ngãn tay, ngãn ch©n vμ Ýt h¬n lμ th©n m×nh. 

3.2. Tæn th−¬ng c¬ b¶n : 

Ban ®Çu lμ c¸c sÈn gê cao liªn kÕt thμnh m¶ng, m¶ng mμu ®á s¸ng, mμu hång 
h×nh trßn, oval, h×nh nhÉn hay ®a vßng, gê cao, giíi h¹n râ nh−ng viÒn bê kh«ng ®Òu. 
Mμu ®á s¸ng, gê cao, h¬i nÒ. 

Trªn bÒ mÆt ®¸m m¶ng ®á nhÊt lμ ë trung t©m cã vÈy da, vÈy dÝnh chÆt khã cËy ( 
b¶n chÊt cña vÈy da dÝnh chÆt khã cËy lμ do ®¸m tæn th−¬ng lupót ®á m¹n cã dÇy sõng 
tõng ®iÓm ë nang l«ng, t¹o thμnh c¸c nót sõng g¨m s©u xuèng,khã cËy, khi cËy lªn 
tr«ng nh− c¸i gai, c¸i ®inh bÊm th¶m.) 

ë trung t©m ®¸m tæn th−¬ng nhÊt lμ tæn th−¬ng l©u ngμy cã mμu t¸i tr¾ng do cã 
hiÖn t−îng teo da, da thÊp lâm xuèng cã thÓ thμnh sÑo do cã ®¸m m¶ng ®á vïng mòi 
m¸, cã teo da lâm  thÊp ë trung t©m , cã t¸c gi¶ ®· vÝ von nh− bé  mÆt con chã sãi 
(Wolflike) vμ tõ lupus  còng mang ý nghÜa nμy. 

NÕu tæn th−¬ng lupót ®á m¹n tÝnh ë trªn da ®Çu g©y truÞ tãc ë vïng cã tæn th−¬ng  
lupót do ®¸m tæn th−¬ng cã teo da, thμnh sÑo g©y rông tãc.§«i khi cã hiÖn t−îng mμu 
s¾c h¬i loang læ, ®¸m tæn th−¬ng lupót ®á mμu ®á s¸ng, trung t©m cã teo da, sÑo mμu 
tr¾ng, xung quanh ®¸m tæn th−¬ng cã t¨ng nhiÕm s¾c mμu n©u, th©m da. Ph©n bè c¸c 
®¸m tæn th−¬ng r¶i r¸c, riªng rÏ tõng ®¸m. 

§Æc ®iÓm næi bËt nhÊt cña ®¸m tæn th−¬ng lupót ®á m¹n tÝnh d¹ng ®Üa lμ: 

- Khu tró vïng mòi,m¸ h×nh c¸nh b−ím, vïng hë. 

- §¸m tæn th−¬ng mμu ®á s¸ng cã thÓ cã gi·n mao m¹ch. 
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Dμy sõng tõng ®iÓm ë nang l«ng, vÈy dÝnh khã cËy, teo da ë trung t©m ®¸m tæn 
th−¬ng. 

- Tæn th−¬ng niªm m¹c : 5% sè  bÖnh nh©n cã tæn th−¬ng ë m«i nh− dμy sõng, 
ban ®á, sÑo nhiÔm s¾c  hoÆc trong niªm m¹c miÖng ë ®¸m  ®á teo da, cã m¶ng tr¾ng ë 
niªm m¹c miÖng, l−ìi, vßm khÈu c¸i. 

- TriÖu chøng tßan th©n: th−êng kh«ng cã triÖu chøng g×, ®«i khi ngøa nhÑ. Lupót 
®á d¹ng ®Üa lμ bÖnh chñ yÕu chØ cã tæn th−¬ng da mμ kh«ng cã tæn th−¬ng néi t¹ng vμ 
toμn th©n. 

4. XÐt nghiÖm : 

- HiÕm khi gi¶m b¹ch cÇu < 4500 tÕ bμo / mm3. 

- Kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n (ANF) d−¬ng tÝnh ë 33 % sè ca. 

- MiÕn dÞch huúnh quang d−¬ng tÝnh ë tæn th−¬ng cã ho¹t tÝnh sau khi bÞ bÖnh 6 
tuÇn. Thö nghiÖm d¶i lupót ( lupus band test) thÊy l¾ng ®äng IgG d¹ng h¹t ( > IgM) ë 
®−êng nèi biÓu b× - ch©n b× ( ®iÒu kiÖn lμ tæn th−¬ng ch−a ®−îc ®iÒu trÞ b«i mì corticoid 
t¹i chç), ©m tÝnh ë vïng da tæn th−¬ng ®· thμnh sÑo vμ vïng da b×nh th−êng, cßn trong 
lupót ®á hÖ thèng (SLE) thö nghiÖm nμy d−¬ng tÝnh ë vïng tæn th−¬ng vμ c¶ vïng da 
b×nh th−êng cã ph¬i n¾ng vμ kh«ng ph¬i n¾ng. 

- M« bÖnh häc vïng da tæn th−¬ng thÊy dμy sõng, biÓu b× cã teo da, cã nót sõng ë  
nang l«ng, tho¸i hãa trong líp tÕ bμo ®¸y. Ch©n b× phï nÒ, m¹ch m¸u nhá d·n réng, 
th©m nhiÔm viªm víi c¸c lymphocytes vμ m« bμo quanh nang l«ng vμ phÇn phô cña da. 

5. ChÈn ®ãan : ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh dùa vμo : 

- VÞ trÝ vïng hë, vïng mòi m¸ h×nh c¸ch b−ím. 

- §¸m m¶ng ®á da, cã dμy sõng tõng ®iÓm vÈy dÝnh khã cËy, teo da ë trung t©m. 

- Kh¼ng ®Þnh b»ng m« bÖnh häc da. 

ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : 

- Viªm  da tiÕp xóc, dμy sõng do ¸nh s¸ng. 

- VÈy nÕn thÓ m¶ng. 

- NÊm da vïng mÆt. 

- Liken ph¼ng. 

- Ban ®a d¹ng do ¸nh n¾ng. 

6. TiÕn triÓn vμ tiªn l−îng. 

- Lupót ®á m¹n d¹ng ®Üa cã tæn th−¬ng khu tró 1 sè vïng th× 50% sÏ thuyªn gi¶m 
®ì nhiÒu, cßn cã lo¹i tæn th−¬ng lan táa tØ lÖ thuyªn gi¶m < 10%. 

- Kh¶ng 1- 5% lupót ®á m¹n tÝnh d¹ng ®Üa chuyÓn thμnh lupót ®á hÖ thèng (SLE). 

7. §iÒu trÞ: 
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- Tr¸nh ¸nh n¾ng, ®i n¾ng ®éi nãn mò réng vμnh, b«i kem chèng n¾ng. 

- T¹i chç : ®¸m tæn th−¬ng  b«i mì corticoid ,c¸c tæn th−¬ng nhá cã thÓ tiªm 
trong da Triamcinolon acetonide song cÇn thËn träng chØ ®Þnh. 

- Thuèc chèng sèt rÐt tæng hîp : 

Hydroxychloroquin 250 - 300 mg/ ngμy hoÆc Quinacrine 100 mg  3 lÇn/ ngμy. 

Chó ý kiÓm tra chøc n¨ng gan tr−íc , trong vμ sau ®iÒu trÞ, kh¸m m¾t tr−íc,trong 
vμ sau ®iÒu trÞ. 

Retinoid  cã thÓ  dïng etretinate 1 mg/kg träng l−îng c¬ thÓ. 

                                
 

bÖnh Raynaud 
 
Lμ bÖnh  rèi lo¹n vËn m¹ch ë tay, ch©n, ph¸t triÓn sau khi bÞ l¹nh lμm co nhiÒu 

®éng m¹ch nhá. Co ®éng  m¹ch lμm ø m¹ch  tÜnh m¹ch. 
Th−êng bÖnh ph¸t triÓn qua 2 thêi kú kÕ tiÕp : 
- Thêi kú ngÊt  ( Syncope) g©y thiÕu m¸u. 
- Thêi kú ng¹t Asphyxie g©y tÝm ®Çu chi. 
1. L©m sμng : 
Nh÷ng c¬n co th¾t hÇu nh− th−êng xuyªn b¾t ®Çu mét bªn sau sang bªn kia, cã tr−-

êng hîp khu tró mét bªn. 
C¸c ngãn ch©n Ýt bÞ h¬n, gãt, m¾t c¸ ngoμi , mòi cã thÓ m¾c nh−ng rÊt hiÕm. Cã 

th«ng b¸o ®Æc biÖt cho biÕt bÖnh cã thÓ lan ra c¶ 4 chi. 
BÖnh  chÞu ¶nh  h−ëng cña l¹nh: n−íc l¹nh, kh«ng khÝ l¹nh. Th−êng xÈy ra vÒ mïa 

®«ng. C¸c chÊn ®éng vÒ t©m thÇn còng ¶nh h−ëng ®Õn bÖnh. 
C¸c triÖu chøng l©m sμng thÓ hiÖn qua 2 giai ®o¹n : 
1.1. Giai ®o¹n 1 : ngÊt t¹i chç , ®©y lμ giai ®o¹n b¾t ®Çu cña bÖnh. 
Mét hoÆc nhiÒu ngãn tay tù nhiªn thÊy tr¾ng vμng, r¾n, l¹nh. HiÖn t−îng thiÕu m¸u 

nμy lan dÇn lªn  gèc chi. §Æc biÖt ngãn c¸i Ýt bÞ ¶nh h−ëng. TuÇn hoμn ngõng ®ét ngét 
sÏ  kÌm theo c¶m gi¸c kiÕn bß, ®au buèt, cøng tay vμ vông vÒ. C¸c ®Çu chi h¬i gi¶m 
c¶m gi¸c ®au vμ chi còng h×nh nh− nhá l¹i. 

HiÖn t−îng thiÕu m¸u nμy chØ khu tró vμo 1- 2 ngãn tay hoÆc lan ra c¶ hai bªn 
ngãn tay, cã khi lan ra c¶ c¸nh tay. 

1.2.  Giai ®o¹n 2 : ngÊt t¹i chç . 
Th−êng tiÕp ngay giai ®o¹n ngÊt 1-2 phót hoÆc h¬n. 
C¸c ngãn cã mμu trë l¹i dÇn dÇn xanh tÝm, cã khi thμnh ®en, còng  lan lªn vïng tr-

−íc kia cã hiÖn t−îng ngÊt. Ên tay vμo cã vÕt mÊt mÇu, khi th¶ ra thÊy n©u trë l¹i. §Çu 
chi l¹nh, c¶m gi¸c t¨ng thªm hoÆc ®au d÷ déi. NÕu d¬ cao tay hoÆc ng©m n−íc Êm lμm 
gi¶m bít th©m tÝm. Th−êng kÌm theo sè l−îng c¸c ngãn tay nhu dïi trèng. 

BÖnh ph¸t triÓn thμnh tõng ®ît, sau mçi ®ît c¬n ®au gi¶m bít. 
Th©m tÝm ®Çu chi  trong mét thêi gian råi  còng gi¶m , c¬n ng¾n nÕu tr¸nh ®−îc 

l¹nh. 
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2. TiÕn triÓn : 
RÊt thay ®æi mçi c¬n x¶y ra trong vßng vμi tuÇn ®Õn mét th¸ng, th−êng chØ x¶y ra 

vμo mïa rÐt... 
Th−êng c¬n ngÊt cμng nÆng lªn kÐo dμi, ph¸t  ra  c¶ mïa nãng dÉn ®Õn rèi lo¹n  

dinh d−ìng chi. Rèi lo¹n dinh d−ìng x¶y ra sau  c¸c c¬n kÐo dμi hoÆc  bÞ ¶nh h−ëng cña  
rèi lo¹n kinh nguyÖt  nh− m·n kinh. 

Rèi lo¹n dinh d−ìng nÆng nhÊt lμ ho¹i tö ®èi xøng ë c¸c ®Çu chi. §Çu chi th©m tÝm 
®en, giíi h¹n râ, khu tró xung quanh vμ d−íi mãng. XuÊt hiÖn nh÷ng bäng n−íc nhá 
trong cã chøa n−íc lμm mñ vì ra ®Ó l¹i vÕt trît, bäng n−íc cã thÓ kh«, kh«ng loÐt. 
Nh÷ng vÕt loÐt  qua ®i  hoÆc dai d¼ng ë c¸c ®Çu ngãn , cã thÓ cã sÑo trßn, lâm xen kÏ 
c¸c vïng mÊt s¾c tè. 

- Ho¹i  tö ®Çu chi cã thÓ cã nh−ng hiÕm, tiÕp theo sau vÕt loÐt nhiÒu lÇn, ho¹i tö  
ph¸t triÓn vμ tiÕn triÓn nhanh. Ho¹i tö cã thÓ mét phÇn, mét ®èt hoÆc c¶ ngãn, nhiÒu 
ngãn. 

ThÓ cÊp tÝnh cã thÓ  thμnh sÑo dÔ dμng nh−ng cã khi ph¸ huû c¶ x−¬ng bμn ngãn. 
- X¬ cøng ®Çu chi cã thÓ ®¬n ®éc, cã khi kÌm ho¹i tö. Da ®Çu chi trë nªn kh«, 

bãng, ho¹i tö. Tæ chøc da gi¶m ®i, ®èt cuèi co l¹i , mãng  bÞ ¶nh h−ëng, ngãn tay nhá 
l¹i ë ®Çu. Da dÝnh vμo b×nh diÖn ë d−íi , h×nh ¶nh gièng nh− x¬ cøng b× ®Çu chi ( 
SclÐrodactylie) nh−ng tiÕn triÓn chËm h¬n. 

3. ChÈn ®o¸n : cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt : 
- HiÖn t−îng co m¹ch ngo¹i biªn : lμ hiÖn t−îng sinh lý do l¹nh, x¶y ra râ rÖt ë mét 

sè ng−êi. TÝm t¸i ®Çu chi th−êng xuyªn, kh«ng ®au. 
- Viªm ®éng  m¹ch ë ®Çu chi (ArtÐrite des membres) g©y t¾c m¹ch, thiÕu m¸u dÉn 

®Õn ho¹i tö to hoÆc nhá ë mét vμ hai bªn. Ph¸t hiÖn ®−îc khi th¨m dß ®éng m¹ch hoÆc 
chôp ®éng m¹ch. 

BiÖn ph¸p th¨m dß: ng©m tay trong n−íc l¹nh < 15 ° C lμ biÖn ph¸p ®¬n gi¶n nhÊt 
tõ ®ã thÊy xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng trªn. 

- Thë  kh«ng khÝ l¹nh hoÆc lμ kh«ng khÝ l¹nh lïa vμo  g¸y g©y nªn co m¹ch. 
- HoÆc ng©m l¹nh sau ®ã ng©m nãng. 
- Chôp ®éng m¹ch khi co. 
- §o huyÕt ¸p. 
- §o nhiÖt ®é thÊy  nhiÖt ®é ë c¸c ngãn gi¶m nhÊt lμ sau ng©m l¹nh. 
- Lμm sinh thiÕt kh«ng cho kÕt qu¶ râ rμng. 
4. C¨n nguyªn : 
Raynaud cho lμ do rèi lo¹n co th¾t ®éng m¹ch. 
C¸c c¬n co th¾t ®éng m¹ch g©y  hiÖn t−îng ngÊt t¹i chç chØ lμ c¬n sinh lý nh−ng 

kÐo dμi vμ t¨ng m¹nh lªn g©y bÖnh lý. 
HiÖn t−îng ng¹t t¹i chç. 
5. §iÒu trÞ : 
RÊt khã trõ mét sè tr−êng hîp nguyªn nh©n râ vμ lo¹i trõ ®−îc nguyªn nh©n kh«ng 

g©y bÖnh. C¾t bá mét ®èt sèng cæ, bãc t¸ch ®¸m rèi thÇn kinh xung quanh m¹ch m¸u, 
c©n b»ng néi tiÕt, ®iÒu trÞ tuy vËy còng kh«ng khái dÔ dμng  vμ hoμn toμn ®−îc. 

CÇn sö dông biÖn ph¸p : 
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- Tr¸nh l¹nh , ®eo g¨ng tay, tr¸nh n−íc l¹nh, giã l¹nh. 
- Tho¶  m¸i vÒ tinh thÇn vμ thÓ lùc. 
- Kh«ng hót thuèc , uèng r−îu vμ c¸c gia vÞ kÝch thÝch. 
- Thuèc an thÇn uèng l©u. 
- Vitamin B6, nÆng cã thÓ tiªm 1 gam/ ngμy x 1-2 th¸ng. 
- C¸c thuèc lμm gi·n m¹ch : RÐserpin. AchÐtylcholin , GrisÐofulvin  500 mg - 1 

gam / ngμy ( lμm gi·n m¹ch nhá). 
- Phong bÕ Novocain vμo c¸c h¹ch giao c¶m. 
- PhÉu thuËt . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x¬ cøng b× 
                                         ( Sclrodermie ) 
 
 I- §¹i c−¬ng : 

 - Lμ bÖnh thuéc  bÖnh chÊt t¹o keo (collagÌne). 
 - Collagene lμ mét Protªin sîi kh«ng hoμ tan, lμ mét thμnh phÇn cña x−¬ng, sôn, 
r¨ng, g©n, thμnh m¹ch m¸u, da chiÕm 35 %. 
 Cã 4 týp : Týp 1 : ë x−¬ng , da, r¨ng. 
         Týp 2 : ë sôn 
         Týp 3 : ë ®éng m¹ch chñ . 
         Týp 4 : ë mμng c¬ b¶n . 
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 Bèn týp kh¸c nhau ë thμnh phÇn axÝt.amin  cña nã. 1/3 protein cña c¬ thÓ ng−êi lμ 
cã collagene  , x−¬ng vμ da chøa nhiÒu collagene nhÊt . NÕu cã rèi lo¹n tû lÖ collagene  
c¸c týp th× sÏ sinh ra bÖnh cña tæ chøc liªn kÕt. Trong  tæng hîp collagene ph¶i cã tû lÖ 
nhÊt ®Þnh tøc lμ cã sù c©n ®èi . Khi cã rèi lo¹n tû lÖ tæng hîp dÊn ®Õn  bÖnh cña chÊt t¹o 
keo, sÑo låi, sÑo ph× ®¹i vμ g©y t¨ng mμng ho¹t dÞch trong  viªm khíp d¹ng thÊp. 
 C¸c Collagene ®îc tæng hîp bëi nguyªn bμo sîi  (Fibroblaste) hoÆc tÝnh chÊt t-
−¬ng ®−¬ng  diÔn ra theo 2 th× . Mét th× néi bμo , mét th× ngo¹i bμo. ë néi bμo cho ra 
tiÒn collagene,  ë  ngo¹i bμo lμ collagene sinh tæng hîp collagene ®−îc ®iÒu hoμ bëi 
nhiÒu yÕu tè: 
 Hoãc  m«n : somatrope, mét sè c¸c yÕu tè kh¸c ( thyrocalcitonine). 
 Hoãc m«n øc chÕ  nh− th−îng thËn ( cortison). Thymus. 
 II- X¬ cøng b× :  
 1753, t¸c gi¶ Carlo Carzio ®Þnh nghÜa x¬ cøng b× lμ mét nhiÔm cém tiÕn triÓn cña 
da t−¬ng øng qu¸ s¶n c¸c sîi t¹o keo cña trung b×. HiÖn t−îng ®ã ®−îc gäi lμ Carlo 
Carzio.. 
 BÖnh nμy ë thÓ nÆng  gäi x¬ cøng b× hÖ thèng khi c¸c t¹ng cña c¸c c¬ quan ®Òu bÞ 
nhÊt lμ hÖ thèng tiªu ho¸, khíp, phæi, thËn vμ tim. C¸c thÓ nhÑ h¬n chØ tæn th−¬ng ë c©n, 
c¬, x−¬ng ë ngay díi vïng da bÞ tæn th−¬ng chØ ¶nh h−ëng chøc phËn vμ thÈm mü , ë c¶ 
2 thÓ ®Òu cã bÊt th−êng cña nguyªn bμo sîi. Ng−êi ta kh¸i qu¸t l¹i cã 2 týp x¬ cøng b×. 
Týp hÖ thèng gåm cã x¬ cøng viÔn ®o¹n lan to¶(AcrosclÐrose diffuse) hay cßn gäi 
CRST (Calcinosis - Raynaud's Phenomenon- Sclero dactyly - Telangiectasie). 
 HiÖn t−îng l¾ng ®äng can xi, viÔn ®o¹n (Raynaud's) gi·n mao m¹ch li ti hay cßn 
gäi x¬ cøng viÔn ®o¹n lan to¶. 
 Týp khu tró : thÓ m¶ng , thÓ d¶i ( vÕt dao chÐm ë tr¸n ) thÓ giät, thÓ vμnh . 
 III- C¨n sinh bÖnh häc :   
 Cha biÕt nguyªn nh©n, cha râ cã tæn th−¬ng mao m¹ch, v× sao cã rèi lo¹n vÒ miÔn 
dÞch : t¹i sao cã mÊt c©n b»ng ®Ó tæng hîp ho¸ gi¸ng collagene, hay cã rèi lo¹n t¹o keo 
chøc n¨ng . HiÖn nay ngêi ta ®i s©u vμo c¸c vÊn ®Ò  sau : 
 - BÖnh lý ë c¸c m¹ch m¸u nhá: C¨n cø vμo c¸c nhËn xÐt vÒ siªu cÊu tróc vμ miÔn 
dÞch häc nhËn thÊy cã sù thiÕu hôt vÒ chÊt vμ lîng. ChÊt øc chÕ Proteaza ( men ph©n 
huû Protein ) tõ  ®ã sinh ra hÖ qu¶ sù ho¹t ho¸ yÕu tè huyÕt thanh ®éc tÕ bμo ®èi víi c¸c 
tÕ bμo néi m« cña mao m¹ch. 
 C¸c tiÓu cÇu víi c¸c trung gian ho¸ häc vμ yÕu tè  t¨ng tr−ëng cña chóng cã lÏ 
tiÓu cÇu  cã vai trß cèt yÕu  trong sù t¹o thμnh x¬ ho¸. 
 NhËn xÐt : §¸ng chó ý lμ tiÒn th©n cña collagene t¨ng lªn chñ yÕu ë xung quanh 
mao m¹ch. 
 - Rèi lo¹n vÒ miÔn dÞch : C¸c rèi lo¹n miÔn dÞch  ph¸t hiÖn trong x¬ cøng b× hÖ 
thèng cha râ tÝnh chÊt bÖnh sinh vÝ dô : sù t¨ng bÊt th−êng chøc phËn cña  LT   gióp ®ì 
dÉn ®Õn  sù t¨ng qu¸ møc lympho kin  ho¹t  ®éng ®èi víi tæng hîp collagÌne cña c¸c 
nguyªn bμo sîi. 
 Interleukin I do b¹ch cÇu ®¬n nh©n ( Monocyte ) th× kÝch thÝch  s¶n sinh  
collagÌne vμ sù s¶n sinh nμy bÞ Μ InterfÐro  øc chÕ. 
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 Ngoμi ra  cßn thÊy xuÊt hiÖn c¸c kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n ADN , ARN, kh¸ng thÓ 
kh¸ng bao c¬, l¾ng ®äng Ig, l¾ng ®äng bæ thÓ vμ chÊt fibrinogene ë vïng tiÕp nèi th−-
îng b× trung b× vμ ë thμnh m¹ch m¸u mao m¹ch. 
 Sù tæng hîp vμ sù ho¸ gi¸ng collagÐne : lμ hÖ qu¶ 2 yÕu tè nªu trªn cã vai trß 
trong sù tÝch tô c¸c tiÓu quÇn thÓ  nguyªn bμo sîi, cã sù tæng hîp collagenÐ m¹nh. Sù 
t¨ng tr−ëng ARN  th«ng tin trong tæng hîp  collagenÐ bíc 1 trong m«i tr−êng nu«i cÊy 
nguyªn bμo sîi x¬ cøng b×. 
 Trong c¸c kÏ gian bμo  c¸c  c¨n   cña Aminotit tÝt tËn cïng  cña c¸c tiÒn collagÌne 
®−îc c¸c enzym t¸ch ra,  c¸c chÊt nμy  kiÓm so¸t ng−îc l¹i nguyªn bμo sîi, sù t¸ch nèi 
trªn kh«ng b×nh th−êng dÉn ®Õn  sù h×nh thμnh c¸c sîi nghÌo  AminopeptÝt cuèi chuçi 
víi sù kiÓm so¸t ng−îc kÐm hiÖu qu¶. 
 Ngoμi ra cßn cã 1 sè yÕu tè  kh¸c  nh− : 
 - Cã thÓ cã rèi lo¹n thÇn kinh chøc phËn ngo¹i vi . 
 - Mét sè x¬ cøng b× m¶ng cã thÓ do hËu qu¶ cña  nhiÔm bÖnh Lyme sau khi bÞ ve 
®èt, do bÞ nhiÔm xo¾n khuÈn  nªn trong ®iÒu trÞ ng−êi ta dïng penicilline. 

IV- X¬ cøng b× hÖ thèng. 
 1- DÞch tÔ : GÆp ë n÷ / nam = 3/1 , tuæi b¾t ®Çu  20 - 50 tuæi. 
 GÆp ë nhiÒu quèc gia vμ c¸c chñng téc. 
 BÖnh bao gåm c¸c tæn th−¬ng ë da gióp cho viÖc chÈn ®o¸n vμ tæn th−¬ng ë da  
còng g©y ra tμn phÕ chøc n¨ng nÆng . Cßn tæn th−¬ng ë néi t¹ng  dÉn ®Õn g©y nguy 
hiÓm  tÝnh m¹ng. 
 2- Tiªn l−îng : Dai d¼ng lμm cho bÖnh nh©n tμn phÕ . 
 3- L©m sμng : 
 - Tæn th−¬ng da : 
 + Héi chøng  Raynaud' ( ph©n biÖt bÖnh Raynaud' ) 
 95% cã héi chøng Raynaud'. 
 Th−êng lμ dÊu hiÖu ®Çu tiªn  ®i tr−íc c¸c dÊu hiÖu kh¸c  tõ vμi tuÇn ®Õn vμi n¨m. 
 Lμ mét tiªn l−îng xÊu nªn kho¶ng c¸ch gi÷a héi chøng Raynaud' vμ sù xuÊt hiÖn 
x¬ cøng  khu vùc ng¾n : vÝ dô  bμn tay 2 bªn , ®«i khi 2 bμn ch©n. 
 Héi chøng nμy chÈn ®o¸n dÔ trªn l©m sμng . 
 Khëi ph¸t do l¹nh, b¾t ®Çu  b»ng kÞch ph¸t ¸c  liÖt . Mét hoÆc nhiÒu ngãn tay tæn 
th−¬ng tr¾ng ®ôc, l¹nh hÇu nh− v« c¶m, giíi h¹n trªn cña  co m¹ch râ nÐt ë c¸c ®Çu cña 
ngãn tay hay cña mu bμn tay sau vμi phót c¸c ngãn tay trë nªn tÝm t¸i  vμ ®au nhøc  thêi 
gian cña c¸c c¬n thay ®æi tuú theo tõng tr−êng hîp.Pha " ngÊt " nμy rÊt cÇn cho viÖc 
chÈn ®o¸n vμ ph©n biÖt víi tÝm t¸i th«ng th−êng . 
 Lμm xÐt nghiÖm soi mao m¹ch cña mãng cÇn thiÕt cho viÖc  chÈn ®o¸n. ThÊy ®−-
îc c¸c vμnh mao m¹ch tha cña m¹ch m¸u to ra, tho¸i ho¸. C¸c dÊu hiÖu nμy kh«ng phô 
thuéc vμo møc ®é tæn th−¬ng da. Lμm ®−îc xÐt nghiÖm nμy ®ì ph¶i chôp ®éng m¹ch vμ 
sinh thiÕt. Héi chøng Raynaud' cã tõng  ®ît cã khi rÇm ré cã khi lÆng lÏ tuú tõng ng−êi 
. 
 + X¬ cøng da : B¾t ®Çu ë móp ngãn tay lan réng theo c¸c kiÓu kh¸c nhau vμ cã 
gi¸ trÞ tiªn lîng nhÊt ®Þnh. Theo  t¸c gi¶ Barnett ( 1988) ph©n lo¹i sau 1 n¨m b¾t ®Çu  : 
 Týp 1  ( chøng cøng ngãn ) 
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VÞ trÝ x¬ cøng                                                  -----   Thêi gian sèng sãt  
Ngãn tay,ngãn ch©n, x¬ cøng  kh«ng lan                        §Õn 10 n¨m 

          qu¸ ®èt x−¬ng bμn tay, ngãn tay.            71 % 
        Týp  2 ( x¬ viÔn ®o¹n ) 

 V−ît qua khíp bμn tay, ngãn tay vμ tæn       -----         §Õn 10 n¨m 
th−¬ng  ë mÆt,th©n m×nh cha bÞ .     58 % 
 Týp 3 ( x¬ lan to¶ ) 
 Cã tæn th−¬ng th©n m×nh lan to¶         -----     §Õn  10 n¨m 
           21 % 
 HËu qu¶ :  
 Týp 1: - Tμn phÕ 
   -  Ngãn tay thon l¹i kh«ng gÊp ®−îc 
   - Móp ngãn tay da máng nh− dÝnh vμo x−¬ng. 
   - LoÐt ®au xuÊt hiÖn ë mu. 
   - Mãng tay lo¹n d−ìng thay ®æi mμu s¾c. 
   - Chøc phËn tay bÞ mÊt. 
   - Ch©n còng x¶y ra t−¬ng tù . 
 Týp 2, 3: 
   - Lan ra ë mÆt c¸c chi vμ th©n. 
   - Trong c¸c thÓ tiÕn triÓn chËm x¬ cøng ngãn tay, ch©n rÊt ph¸t triÓn. Khi 
sù  x¬ cøng b¾t ®Çu nÆng  ë mÆt, th©n, c¸c b¾p ch©n. 
   - Trong thÓ tiÕn triÓn nhanh vμ nÆng, x¬ cøng ph¸t triÓn rÊt m¹nh, x¬ cøng 
bã vïng vai nh− ¸o gi¸p da  lμm mÊt vó,da bông trë nªn c¨ng cøng nh− da trèng, hiÖn 
t−îng x¸c íp  c¸c chi d−íi, lμm ®ê mÆt , mòi , lμm hÑp måm chung quanh måm cã dÊu 
hiÖu nan hoa  xe ®¹p dÔ chÈn ®o¸n. Cã rèi lo¹n mμu s¾c da chç ®Ëm, chç nh¹t ( nhÇm 
víi b¹ch biÕn ). 
   - Gi·n  mao m¹ch l¨n t¨n, cã ë tÊt c¶ c¸c thÓ  x¬ cøng b× lan to¶ hay cã ë 
mÆt vμ c¸c viÔn ®o¹n. 
   - L¾ng ®äng canxi ë trung b× gÆp trong tÊt c¶ c¸c x¬ cøng b×  ngay c¶ 
trong c¸c thÓ khu tró, gÆp nhiÒu ë ngãn tay vμ ch©n. 
 Héi chøng Thibierge vμ Weissenbach ( CRST ). 
 BiÓu hiÖn c¸c nót, ®¸m tr«ng thÊy ®−îc sê n¾n ®−îc ®©y lμ hËu qu¶ cña thiÕu m¸u 
t¹i chç. C¸c l¾ng ®äng nμy lμ nguyªn nh©n cña loÐt ®au dai d¼ng, loÐt ch¶y ra mét chÊt 
láng d¹ng phÊn viÕt. 
 - Tæn th−¬ng c¸c c¬ quan kh¸c : 
 + Tæn th−¬ng thËn : Lμ nguyªn nh©n g©y ra tö vong  trªn 1/2 sè bÖnh nh©n x¬ 
cøng b× bÞ chÕt. 
  ThÓ cËp g©y cao huyÕt ¸p ¸c tÝnh ë 2/3 bÖnh nh©n cã tæn th−¬ng thËn th−êng gÆp 
tæn th−¬ng  thËn cÊp ë ca x¬ cøng b× cã tæn th−¬ng da nhanh nhay sau héi chøng 
Raynaud'. 
 ë 15 -30 % bÖnh nh©n x¬ cøng b× cã tæn th−¬ng thËn nhÑ, Pr niÖu võa, cao huyÕt 
¸p, ®«i khi nång ®é  Nitr / m¸u kÝn ®¸o cÇn  kiÓm tra b»ng Ure m¸u. 
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 ë thÓ nÆng dÉn ®Õn kÞch ph¸t  tiÕn triÓn tøc th× thμnh cÊp tÝnh vμ do ¶nh h−ëng 
cña yÕu tè nμo ®ã nh− dïng corticoid toμn th©n, do cã chöa . 
 + Tæn th−¬ng tim : 
 Tæn th−¬ng c¬ tim sím thÇm lÆng thø ph¸t sau bÊt th−êng cña vi tuÇn hoμn c¬ 
tim. 
 Viªm mμng  ngoμi tim   th−êng võa ph¶i tù khái h¬n m·n tÝnh nÕu cã  dÉn ®Õn 
m¹n tÝnh th−êng tiªn l−îng xÊu. 
 Suy tim th−êng  thø ph¸t cña tæn th−¬ng thËn, cao huyÕt ¸p, Ýt khi lμ do x¬ phæi. 
 §«i khi suy tim lμ do x¬ c¬ tim ( hiÕm ). 
 Trªn nguyªn t¾c x¬ cøng b× kh«ng g©y tæn th−¬ng néi t©m m¹c. 
 + Tiªu ho¸ : 
 Thùc qu¶n : 75 % c¸c ca th−êng tiÒm tμng ë 1/3 tr−êng hîp th−êng xuÊt hiÖn sím 
vμ lμ 1 yÕu tè quan träng ®Ó chÈn ®o¸n . 
 Ruét non hay bÞ h¬n d¹ dμy vμ t¸ trμng g©y héi chøng kh«ng tiªu  nÆng. 
 Héi chøng gi¶ t¾c cña x¬ cøng b× ®iÒu trÞ néi khoa cã  thÓ khái ®−îc. 
 + Tæn th−¬ng kh¸c : 
 * §au  khíp ®i theo c¸c dÊu hiÖu ®Çu tiªn cña x¬ cøng b× gÆp ë 50 % tr−êng hîp 
nh−ng ®au khíp nμy kh«ng ®Ó l¹i di chøng. 
 * Tiªu x−¬ng ®«i khi kÕt hîp víi  x¬ x−¬ng th−êng xuÊt hiÖn ë ®èt thø 3 c¸c 
ngãn tay . 
 * Tiªu x−¬ng quanh r¨ng ë 30 % c¸c ca. 
 * Tæn th−¬ng c¬  vÒ l©m sμng  gièng viªm da c¬ . 
 * Tæn th−¬ng gan : gÆp 50 % tr−êng hîp x¬ gan mËt nguyªn ph¸t. 
 * Tæn th−¬ng thÇn kinh ngo¹i vi hiÕm gÆp . 
 4- Tiªn l−îng vμ tiÕn triÓn : 
 Tiªn l−îng nÆng lªn phô thuéc vμo týp theo b¶ng ph©n lo¹i  cña Barnett nhng 
th«ng th−êng bÖnh tiÕn triÓn  trong nhiÒu thËp niªn . Nguyªn nh©n   1/2  do  tæn th−¬ng 
thËn ( týp  2 vμ 3 ) Ýt gÆp ë týp 1. Cßn nguyªn nh©n tö vong lμ do tim, phæi, d¹ dμy, ruét. 
 5- C¸c thÓ l©m sμng vμ héi chøng biªn giíi : 
 - X¬ cøng b× hÖ thèng trÎ em hiÕm tæn th−¬ng da h¬n ë  ng−êi lín, nh−ng héi 
chøng Raynaud th−êng kh«ng cã. C¸c nhiÔm khuÈn xen kÏ lμm c¸c triÖu chøng nÆng 
lªn. 
 - Trong c¸c tiÕn triÓn g©y tö vong, tæn th−¬ng  tim g©y tö vong 1/2. 
 - Tæn th−¬ng thËn ë trÎ em Ýt h¬n ng−êi lín. 
 - TrÎ em chËm lín chËm lªn c©n. 
 - X¬ cøng b× hÖ thèng vμ thai nghÐn : Cã vÎ kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn sinh s¶n nh−ng 
hiÖn t−îng x¶y thai tù ph¸t, chÕt non, chÕt lu cã tû lÖ cao kho¶ng 1/3 c¸c ca ®· c«ng bè, 
cã thÓ do nhiÔm ®éc thai vμ ®Î non trong x¬ cøng b× hÖ thèng .  2/3 c¸c ca cha thÊy ¶nh 
h−ëng ®Õn tiÕn triÓn cña sinh s¶n.  BÖnh nÆng  khi cã chöa , cã t¸c gi¶ l¹i cho r»ng   
bÖnh ®ì  ®¸ng kÓ khi  cã chöa , nÕu tæn th−¬ng nhiÒu t¹ng ¶nh h−ëng xÊu ®Õn thai. 
 6- ChÈn ®o¸n : Theo tiªu chuÈn cña ARA.( Héi thÊp khíp Mü ) 
 Tiªu chuÈn chÝnh : Th©m nhiÔm da viÔn ®o¹n. 
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 Tiªu chuÈn phô    :  - X¬ cøng  ngãn thay ch©n hoÆc  loÐt hoÆc sÑo ë móp ngãn 
tay ch©n. 
     -  X¬ phæi ë  2 nÒn . 
 ChÈn ®o¸n  quyÕt ®Þnh : ChØ cÇn 1 tiªu chuÈn chÝnh . 
 NÕu kh«ng cã tiªu chuÈn chÝnh cÇn 2/3 tiªu chuÈn phô ( nhng ph¶i cã x¬ cøng 
ngãn  tay ch©n ). 
 ChÈn ®o¸n kh¸c : 
 1- Héi chøng Raynaud' . 
 - NÕu  héi chøng nμy ë  c¶ 2 bªn  bμn tay vμ bμn ch©n rÊt khã chÈn ®o¸n cÇn t×m 
kü : gi·n mao m¹ch l¨n t¨n, x¬ cøng da kÝn ®¸o vïng ®Çu vμ b¶ vai. 
 - NÕu héi chøng Raynaud' cã c¶ 2 bªn th× nhiÒu kh¶ n¨ng x¬ cøng b×. 
 2-  AcrosclÐrose ( x¬ viÔn ®o¹n ). 
 BÈm sinh, do chuyÓn ho¸ bÞ  rèi lo¹n , do ®éc , do tù miÔn, viªm da loang læ bÈm  
sinh. 
 BÖnh Porphyrie, Mucinose, nhiÔm ®éc BlÐomycine, D.Penicilline, x¬ phï tÝp 
Buschke, x¬ phï trÎ s¬ sinh. 
 7- §iÒu trÞ : 
 - KÕt qu¶ ®iÒu trÞ rÊt dÌ dÆt. 
 - §iÒu trÞ thö : 
 + Dïng  c¸c thuèc vËn m¹ch chèng héi chøng Raynaud's vμ x¬ cøng viÔn ®o¹n. 
 NifÐdipine ( Adalate) 20 mg / lÇn  x 4 lÇn / ngμy ( kh«ng dïng  cho ngêi cã thai ). 
 + Dïng c¸c thuèc chèng viªm : Prednisolon liÒu  1 mg/ kg / ngμy vμ gi¶m liÒu 
khi cã tiÕn bé l©m sμng kho¶ng 2 th¸ng. 
 + NÕu dïng ®−îc Cyclosporin A  cμng tèt . 
 + Cã thÓ dïng Μ Interferol. 
 + Dïng D. PÐnicillamine ( Trolovol ) liÒu  t¨ng dÇn b¾t ®Çu 50 mg lªn 100 mg lªn 
®Õn 300 mg / ngμy trong th¸ng 1 cho lªn ®Õn 600 mg/ ngμy trong th¸ng thø 2. 
 ( Chó ý  kh«ng qu¸ 900 mg / ngμy ). 
 + YÕu tè 13 cña sù ®«ng m¸u : ( Fibrogammine) nhá giät tÜnh m¹ch chËm  2 lä / 
ngμy trong vßng 21 ngμy . Sau ®ã tõng ®ît 10 ngμy / lÇn x 1 lä. 
 +  Vit D 3 liÒu t¨ng dÇn. 
 + VËt lý trÞ liÖu : t¾m ng©m níc Êm . 
 IV- X¬ cøng b× khu tró : 
 1-  ThÓ : X¬ cøng b× m¶ng : cã 1 m¶ng hoÆc nhiÒu m¶ng xuÊt hiÖn bÊt kú trªn da 
, ®Çu tiªn vÕt hång sau h¬i tÝm, nhiÖt ®é ë  t¹i ®ã b×nh th−êng, vÕt  to dÇn vμ cã mÇu 
tr¾ng xμ cõ ãng ¸nh, th©m nhiÔm . H×nh bÇu dôc, kÝch th−íc tuú tõng tr−êng hîp mμ to 
nhá  kh¸c nhau. 
 Da vïng tæn th−¬ng kh«ng bãp vμo ®−îc, kh«ng nh¨n nheo. 
 Tæn th−¬ng cã 1 viÒn ( b¨ng ) mμu hång xØn bao  xung quanh  tæn th−¬ng réng 2-
6 mm , mμu vμng biÕn mÊt khi tæn th−¬ng æn ®Þnh hoÆc ®ang tho¸i triÓn. 
 Trªn bÒ mÆt tæn th−¬ng  kh«ng cã l«ng, kh«ng tiÕt må h«i, tiÕt chÊt b· gi¶m, c¶m 
gi¸c còng gi¶m. Khi khái x¬ cøng b× m¶ng ®Ó l¹i mμu xÉm c¸c møc ®é kh¸c nhau, sÉm 
mμu  kÐo dμi  dai d¼ng, cã hiÖn t−îng teo da. 
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 Chó ý tæn th−¬ng da ®Çu chç tæn th−¬ng dÉn ®Õn rông tãc ( sÑo kh«ng cã tãc ). 
 2- ThÓ x¬ cøng b× gi¶i: 
 Th−êng gÆp ë c¸c chi . mÆt, th©n m×nh  rÊt hiÕm  
 - ë chi :  
 + Hay gÆp ë ng−êi trÎ. 
 + Cã tæn h¹i c©n c¬ ë díi tæn th−¬ng da. 
 + §«i khi cã tæn th−¬ng x¬ng : låi x¬ng ( mÐlorhÐostose). 
 + Héi chøng Leri dμy x−¬ng theo chiÒu dμi, chØ ë 1 ®Çu  x¬ng  vμ cã t¨ng sinh 
mμng x−¬ng . 
 B¾t ®Çu ®ét ngét t−ëng nh− do 1 sang chÊn g©y nªn , cã thÓ cã  mét hoÆc nhiÒu 
chi bÞ  cïng mét lóc vμ c¸i tr−íc c¸i sau kh«ng thÓ gi¶i quyÕt ®−îc, bÖnh g©y ra x¬ teo ë 
chi. 
 - MÆt, da ®Çu: thÓ h×nh vÕt dao chÐm ( Coup de sabre ) lμ ®iÓn h×nh nhÊt nÕu xuÊt 
hiÖn  ë tr¸n biÓu hiÖn mét gi¶i , c¹nh chÝnh gi÷a réng 2-3 cm phÝa da ®Çu cã tãc  th−êng 
lÊn vμo mét Ýt vμ g©y trôi tãc sÑo. PhÝa d−íi lan xuèng qu¸ cung m¾t lμm lâm cung m¾t 
lan xuèng m¸ tíi tËn m«i, lîi vμ hμm cã thÓ bÞ x¬ teo. 
 Còng cã khi b¾t ®Çu ë th¸i d−¬ng ®i xuèng phÝa tr−íc tai lμm tæn th−¬ng hμm d−-
íi hoÆc b¾t ®Çu ë  c»m. 
 CÇn ph©n biÖt x¬ cøng b× ë da mÆt víi b¸n teo mÆt ( Romberg). 
 Ngoμi ra cßn gÆp x¬ cøng b× giät trßn h¬i lâm nh− cã mμng  phñ  lªn trªn .BiÓu 
hiÖn nh÷ng vÕt tr¾ng ¸nh xμ cõ. Cã khi nhiÔm s¾c ngay tõ ®Çu. 
 - X¬ cøng b×  h×nh nhÉn : ë bao qui ®Çu, ngãn tay, ngãn ch©n. 
 3- Mét sè thÓ kh¸c : 
 - §¸m mÊt s¾c tè kiÓu b¹ch biÕn: l«ng tãc b¹c ®i , cÇn theo dâi cã thÓ ®ã lμ mét 
x¬ cøng b×  khiÕm s¾c. 
 - Mét ®¸m da nμo ®ã , ®á mét thêi gian dμi , bong vÈy sau ®ã míi h×nh thμnh  x¬ 
cøng b×. 
 - X¬ cøng b× tríc ®ã cã tæn th−¬ng bäng n−íc hoÆc bäng n−íc lÉn m¸u. 
 - X¬ cøng b× cã t¨ng can xi ë trung b× dÉn ®Õn tæn th−¬ng loÐt. 
 - X¬ cøng b× réng lan toμn th©n kh«ng cã héi chøng Raynaud'. 
 - X¬ cøng b× kh«ng râ nguyªn nh©n cña Pasini vμ Pierini ®Æc ®iÓm x¬ teo da gÆp 
ë trung niªn vμ thanh niªn trÎ, vÞ trÝ hay gÆp ë th©n m×nh. Tæn th−¬ng gåm  10- 12 tæn 
th−¬ng . KÝch th−íc mçi tæn th−¬ng vμi cm ®−êng kÝnh. Kh«ng nhiÔm cém cøng da mμ 
teo da ngay ®ång thêi cã nhiÔm s¾c da. BÖnh æn ®Þnh trong vμi th¸ng,tiªn l−îng tèt. 
 - Viªm bao c¬ cã  b¹ch cÇu  EO ( Shulman) xem nh− mét thÓ x¬ cøng b× khu tró 
.BÖnh b¾t ®Çu cã tÝnh kÞch ph¸t. Kh«ng cã héi chøng Raynaud', th−êng xuÊt hiÖn sau 
mét g¾ng søc. X¬ cøng chñ yÕu ë h¹ b× vμ bao c¬. Kh«ng  cã tæn th−¬ng néi t¹ng . 
 4- §iÒu trÞ : 
 - Dimethylsulfoxyde (DMSO) dung dÞch 50-  90 % b«i t¹i chç 1 lÇn/ ngμy, b«i 
®óng vμo chç tæn th−¬ng. NÕu bÖnh nh©n cã tæn th−¬ng réng th× chia ra b«i mçi ngμy  
mét ®¸m. 
 - Corticoide  toμn th©n liÒu 0,5 mg / kg / ngμy ( Prednisolon  ) dïng kÐo dμi trong 
3 th¸ng nªn dïng sím . 
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Trong  20 ngμy ®Çu tiªn   nªn kÕt hîp  tiªm Penicillin 1 triÖu / ngμy . 
 

 
 

Viªm da c¬ 
( Dermatomyosite) 

§¹i c−¬ng : 
 - Lμ bÖnh  cã th−¬ng tæn chñ yÕu ë da vμ c¬. 
 - C¶ 2 giíi ®Òu bÞ nh− nhau. 
 - BÖnh ph¸t ra ë tuæi trung niªn. 
 - C¨n nguyªn ch−a râ. 
 - XÕp vμo nhãm bÖnh tæ chøc t¹o keo ( collagÐnoses ). 
 Th−êng ph¸t ra sau 1 bÖnh nhiÔm khuÈn toμn th©n hoÆc khu tró nh− ë vïng hμm 
mÆt. Mét sè t¸c gi¶ cho lμ do thiÕu sinh tè. 
 §iÒu kiÖn thuËn lîi do t¸c ®éng cña n¾ng gÇn ®©y xÕp vμo nhãm bÖnh  tù dÞ øng. 
 Th−¬ng tæn ë da b¾t ®Çu  b»ng ban ®á cÊp vμ phï th−¬ng tæn ë c¬ lμ do qu¸ tr×nh 
rèi lo¹n chøc n¨ng cña c¸c chÊt vÝ dô : Na +   vμ   Cl qthÊm vμo tæ chøc cßn Ca + +  vμ 
phèt pho  tõ tæ chøc thÊm vμo trong m¸u, Albumim / m¸u h¹. 
 1-  TriÖu chøng l©m sµng : 
 1-1. H×nh thÓ cÊp :Th−êng b¾t ®Çu  triÖu chøng cña toμn th©n b»ng  sèt,sæ mòi 
th−êng x¶y ra sau nhiÔm trïng t¹i chç hoÆc ë n÷ giíi sau khi ®Î b¾t ®Çu b»ng triÖu 
chøng: §au, yÕu c¬ , mÖt mái toμn th©n hoÆc xuÊt hiÖn hång ban cã phï vμ ngøa. 
 C¸c hiÖn t−îng trªn cã thÓ ph¸t cïng 1 lóc, nhanh trong vßng vμi ngμy hoÆc chËm 
h¬n trong vßng vμi th¸ng. 
 C¸c th−¬ng tæn khëi ph¸t  khu tró ë mÆt th−êng phï ë mi m¾t d−íi hoÆc ë da ®Çu, 
g¸y, mÆt bªn cæ , mu bμn tay , ®Çu gèi, th©n m×nh vμ c¸c phÇn kh¸c cña c¸c chi. C¸c 
vïng th−¬ng tæn ë da vμ c¬ cã thÓ kh«ng ¨n khíp víi nhau. C¸c d¸t ®á mμu ®á tÝm ®èi 
xøng cã thÓ xuÊt hiÖn trªn nÒn da b×nh th−êng hay da phï cã khi kÌm theo ngøa vμ 
bong v¶y m¶ng nhá. Trªn nÒn da ®á cßn thÊy c¸c chÊm xuÊt huyÕt sau thμnh th©m da, 
d·n m¹ch , da ë  d−íi bÞ teo, dμy sõng. 
 Vμnh tai th−êng cã ho¹i tö nhá rÊt ®au, ho¹i tö xuÊt hiÖn cã thÓ gÆp trªn c¸c 
th−¬ng tæn mÊt c¶m gi¸c gièng bÖnh phong . 
 Trong c¸c ®ît v−îng bÖnh xuÊt  hiÖn phï cøng khu tró hoÆc lan to¶ lμm h¹n chÕ 
cö ®éng c¸c khíp, bÖnh kÐo dμi trong vμi  ngμy ®Õn vμi tuÇn , thØnh tho¶ng kh« niªm 
m¹c miÖng . Viªm miÖng vμ c¸c Amidal viªm ®á . 
 - §au  c¸c c¬ theo nhiÒu tr×nh ®é, ®au t¨ng lªn khi bãp vμo c¸c c¬ . Mét sè ®éng 
t¸c nh− d¬ tay lªn cao kh«ng thÓ lμm ®−îc , tr−íc tiªn lμ c¸c c¬ b¶ vai bÞ th−¬ng tæn sau 
®Õn c¸c c¬ ë cæ th©n m×nh vμ c¸c chi g©y trë ng¹i khi cö ®éng, lùc cña c¸c c¬ gi¶m sót, 
c¸c c¬ chãng mÖt mái vμ dÇn dÇn cã khuynh h−íng co cøng c¬ ®i l¹i khã kh¨n b−íc 
tõng b−íc nhá, c¸c ph¶n x¹ c¬ vμ g©n th−êng bÞ gi¶m vμ cã khi mÊt h¼n , kÝch thÝch 
®iÖn c¬ th−êng gi¶m.§iÖn c¬ thÊy râ ®iÖn thÕ nhiÒu pha, c¸c sãng thÊp, ®−êng biÓu diÔn 
rung c¬ nhanh, nÕu qu¸ tr×nh bÖnh lý   lan réng th× sÏ ph¸t sinh nuèt khã do th−¬ng tæn 
c¸c c¬ thùc qu¶n, c¬ hoμnh, c¬ ruét, c¬ tim , c¬ nh·n cÇu m¾t vμ rèi lo¹n c¸c c¬ th¾t. 
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 - C¸c h¹ch b¹ch huyÕt s−ng to. L¸ch s−ng to ,gan kh«ng to. 
 -  C¸c x−¬ng dμi cã hiÖn t−îng tiªu x−¬ng , c¸c ngãn tay tª d¹i, tÝm t¸i. 
 - BÖnh nh©n sèt nhÑ, sèt t¨ng trong bÖnh v−îng, ra må h«i nhiÒu ,ng−êi gÇy sót, 
huyÕt ¸p h¹. Vss th−êng t¨ng , n−íc tiÓu cã trô niÖu, Pr«tªin niÖu,Protein m¸u thÊp, 
nh−ng Μ globulin ng−îc l¹i trong c¸c bÖnh t¹o keo kh¸c kh«ng t¨ng cao. 
 - ë trÎ em b¾t ®Çu ë c¸c chi d−íi , c¸c c¬ thanh qu¶n th−êng bÞ th−¬ng tæn vμ cã 
tr−êng hîp c¸c c¬ bÞ can xi ho¸ m¹nh . 

 1- 2. ThÓ kinh diÔn  
BÖnh tiÕn triÓn nhiÒu n¨m  trë thμnh kinh diÔn hoÆc bÖnh tù ph¸t ra ®· lμ kinh 

diÔn. 
- Khëi  ph¸t : triÖu chøng kÝn ®¸o b¾t ®Çu d−íi d¹ng ®au mái c¸c c¬ : nhãm 

th−êng bÞ : c¬ b¶ vai , c¬ ë c¸c chi c¶ 2 bªn cã tÝnh chÊt ®èi xøng. 
- §au c¬ c−êng ®é ®au thay ®æi cã thÓ bÞ lóc ®Çu sau mÊt ®i, bÖnh nh©n ®au khi 

®i l¹i , khi bãp vμo c¬ kÌm theo mái c¬ g©y khã kh¨n khi cö ®éng ®i l¹i. 
- Tæn th−¬ng da: bÖnh ph¸t ra ®Çu tiªn ë mÆt, cæ, mÆt duçi c¸c chi sau lan ra c¶ 

th©n m×nh. Tæn th−¬ng lμ nh÷ng hång ban kÕt hîp víi bong vÈy d·n m¹ch h×nh m¹ng 
l−íi xuÊt hiÖn c¸c sÈn nhá næi cao trªn mÆt da. 

ChÈn ®o¸n dùa vμo tæ chøc häc , ®iÖn c¬. 
3 - TiÕn triÓn . 
- Thêi gian kÐo dμi 2-4 n¨m, b¾t ®Çu cÊp tÝnh qua ®ît v−îng bÖnh dÇn dÇn biÕn 

thμnh kinh diÔn. 
-  TiÕn triÓn nÆng bÖnh nh©n cã thÓ tö vong. Nh÷ng bÖnh nh©n trªn 40 tuæi 

th−êng bÞ tö vong do viªm phæi, liÖt h« hÊp. ChÕt lμ do viªm c¬ tim vμ nhiÔm khuÈn  
huyÕt, rÊt Ýt khi bÖnh lμnh hoμn toμn, th−êng ®Ó l¹i di chøng teo c¬ ,gi¶m hoÆc mÊt h¼n 
ph¶n x¹ g©n dÉn ®Õn teo vμ th©m da. 

4 -  Tæ chøc bÖnh häc  
- ThÊy th−îng b× teo líp gai cã khi dμy, gi÷a th−îng b× vμ trung b× trong tr−êng 

hîp cÊp tÝnh cã thÓ thÊy 1 líp khe ph©n c¸ch , trung b× phï th−êng c¸c d©y chun bÞ phï. 
Th©m nhiÔm xung quanh m¹ch m¸u gåm tÕ bμo  l©m ba  lÉn lén víi tæ chøc bμo , t−¬ng 
bμo (Plasmocyte) vμ nh÷ng ®¬n bμo Ýt khi thÊy tÕ bμo x¬ non. 

- ë h¹ b×: th©m nhiÔm gåm  tÕ bμo l©m ba vμ tÕ bμo ®¬n nh©n lín , trong tr−êng 
hîp bÖnh kinh diÔn cã hiÖn t−îng teo, x¬ ho¸, viªm c¸c mao m¹ch vμ cã c¸c h¾c tè ë 
líp nhó. 

- Cßn ë c¸c tæ chøc c¬ : Cã hiÖn t−îng tho¸i ho¸ mì, phï c¸c khe tÕ bμo,c¸c nh©n 
tÕ bμo bÞ ph©n ra nhiÒu nh©n vμ 1 sè bÞ teo. 

5 - §iÒu trÞ  
- BiÖn ph¸p : c¬ b¶n lμ corticoide, lμ vò khÝ chÝnh, cßn c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c coi 

nh− hç trî. 
LiÒu tÊn c«ng 1- 2 mg/ kg / ngμy ( Prednisolon 5 mg ) dïng  cã thÓ 2 ngμy lÇn  

hoÆc 1 lÇn / 1 ngμy .T¸c dông gièng nhau mμ l¹i Ýt t¸c dông phô h¬n  
Ban ®Çu tiªm tÜnh m¹ch víi liÒu tÊn c«ng. Sau ®ã cho uèng. NÕu dïng kÐo dμi cã 

t¸c dông phô cña corticoid. §au c¬ khã ph©n biÖt víi ®ît v−îng bÖnh. 
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- Thuèc kh¸ng sèt rÐt : chloroquin , Nivaquin cã kÕt qu¶ tèt ®èi víi triÖu chøng 
cña da cßn ®èi víi c¬ kh«ng cã kÕt qu¶. 

- NÕu cã nhiÔm khuÈn kÌm theo : ph¶i dïng kh¸ng sinh chèng c¸c nhiÔm khuÈn 
®ã, th−êng dïng nhãm Cycline , Macrolite. 

Rovamycine   3 tr / ngμy  x 10 - 15 ngμy. 
- Sinh tè c¸c lo¹i. 
Sinh tè E cã t¸c dông quan träng nÕu dïng víi liÒu ®Çy ®ñ cã thÓ cã t¸c dông 

tèt.Dïng kÐo dμi víi liÒu 400 mg / ngμy trong 1- 2 th¸ng. 
ChÕ ®é ¨n hμng ngμy cÇn sö dông dÇu thùc vËt. 
- C¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch. Dïng trong nh÷ng tr−êng hîp bÖnh kh¸ng 

corticoid. 
+ Methotrexate   2,5 mg dïng liÒu hμng tuÇn / lÇn 25 - 50 mg tiªm tÜnh m¹ch, 

®−êng uèng 7, 5 mg - 30 mg / uèng lμm 3 lÇn   c¸ch 12 giê uèng 1 lÇn vμ uèng trong 1 
tuÇn. 

+ Cyclosporine : 
Dïng 2,5 - 7,5 mg / ngμy th× cã thÓ c¶i thiÖn hoÆc bá corticoid ®èi víi nh÷ng 

bÖnh nh©n  phô thuéc vμo corticoid. 
- §iÒu trÞ triÖu chøng. 
Trong ®ît v−îng bÖnh  nghØ ng¬i lμ chÝnh giíi h¹n vËn ®éng ,khi bÖnh gi¶m râ 

tËp vËn ®éng  c¸c khíp dÇn dÇn, tõ tõ. 
§iÒu trÞ v«i ho¸ x−¬ng: v«i ho¸ th−êng tiÕn triÓn nhanh trong ®ît v−îng bÖnh 

dïng colchicine : 1- 2 mg / kg / ngμy dïng b»ng ®−êng uèng. 
Ngμy ®Çu 3 viªn chia 3 lÇn ,  ngμy thø  2 :     2 viªn / 2 lÇn. Ngμy thø 3 trë ®i 1 v / 

lÇn .  §iÒu trÞ ®Õn khi hÕt ®au khíp x−¬ng. 
 

  
  
     
 

 

 

     

 

 

Pemphigus 

 
1. §¹i c−¬ng:  

§Þnh nghÜa : Pemphigus lμ  bÖnh da pháng  nÆng, cã thÓ g©y chÊt ng−êi, tiÕn triÓn  
cÊp hay m·n tÝnh , lμ bÖnh tù miÔn, bäng n−íc     líp biÓu b× ë da vμ niªm m¹c  g©y nªn 
hiÖn t−îng ly gai ( acantholyse).  
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2. C¨n nguyªn. 

- BÖnh tù miÔn, cã tù kh¸ng thÓ IgG l−u hμnh trong m¸u chèng l¹i bÒ mÆt tÕ bμo 
keratinoaftes, ph¸ huû sù liªn kÕt gi÷a c¸c tÕ bμo t¹o lªn pháng n−íc trong líp biÓu b×. 

- Cã liªn quan HLA-DR4,DQ8 , DR6 ,DQ5. 

- Th−êng gÆp tuæi 40-60. 

- Nam vμ n÷ bÞ bÖnhnh− nhau. 

- Tù kh¸ng thÓ IgG b¸m  chÆt vμo glycoprotein bÒ mÆt tÕ bμo biÓu b× lμm ®øt c¸c 
nèi dÉn dÕn hiÖn t−îng ly gai ( acantholyse). 

3. Cã nhiÒu thÓ l©m sµng kh¸c nhau. 

3.1. Pemphigus thÓ th«ng th−êng ( P. vulgaris). 

+ Th−¬ng tæn  lμ mét c¸i bäng n−íc trªn nÒn da lμnh, ®¬n d¹ng. Nh−ng da nμy rÊt 
dÔ trît ra. DÊu hiÖu Nikolsky (+). Th−êng cã chît miÖng nhÊt lμ ë vßm khÈu c¸i ®i 
tr−íc vμi tuÇn, vμi th¸ng do cã pháng n−íc ë ®ã dÔ vì . 

Bäng n−íc pháng n−íc 1 vμi cm  ®−êng kÝnh, dÔ vì, nhÏo. 

+ L©m sμng : bÖnh hay sÈy ra mét c¸ch ®ét ngét ë mét ng−êi khoÎ m¹nh hay ë 
ng−êi cã thÓ t¹ng suy sôp. 

+ Chñ yÕu lμ bäng n−íc : xuÊt hiÖn ®Çu tiªn ë mét chç nμo ®ã trªn da hay trªn 
niªm m¹c måm,hÇu häng. Bäng n−íc cã thÓ nhá b»ng h¹t ®¹u xanh, qu¶ t¸o, qu¶ trøng 
gμ , bäng n−íc vμ pháng n−íc tÝnh chÊt lμ nhÏo ( kh«ng c¨ng), dÔ vì, vì n−íc, pháng 
n−íc mäc trªn da lμnh, vÒ sau chît réng dÔ ch¶y m¸u, vÈy tiÕt. 

Cã tr−êng hîp bäng n−íc xuÊt hiÖn to ngay. 

Cã tr−êng hîp lóc ®Çu nhá sau to dÇn do hiÖn t−îng ly gai. 

Cã thÓ bäng n−íc nμy liªn kÕt 2-3 c¸i l¹i b»ng mét m¶ng lín bäng n−íc cã thÓ 
c¨ng ( gièng Duhring) cã thÓ nhÏo nh¨n nheo. Trong chøa chÊt n−íc mμu vμng chanh, 
cã khi trë lªn ®ôc vμ cã thÓ thμnh mñ thùc sù. 

Bäng n−íc nμy xuÊt hiÖn trªn nÒn da bªn ngoμi tr«ng b×nh th−êng kh«ng cã nÒn ®á 
ë d−íi ( Duhring bäng n−íc  trªn nÒn ®á). NÕu bäng n−íc béi nhiÔm th× vÉn cã nÒn ®á ë 
d−íi. 

Bäng  n−íc  x¾p xÕp lung tung trªn da nhiÒu nhÊt ë c¸c chi, qua nhiÒu ®ît tiÕn 
triÓn bäng n−íc lan dÇn lªn vμ lan ra c¶ ng−êi, bäng n−íc cßn cã thÓ x©m nhËp vμo 
quanh mãng g©y hiÖn t−îng viªm quanh mãng rÊt  khã chÈn ®o¸n. 

Th−êng muèn chÈn ®o¸n ph¶i lμm tÕ bμo Tzanck. 

C¸c bäng n−íc nμy hoÆc kh« ®i hoÆc −ít lªn vμ lan ra c¶ ng−êi ®Ó t¹o thμnh nh÷ng 
vÈy tiÕt. Khi cËy vÈy tiÕt thÊy ®¸m trît khái ®Ó l¹i vÕt thÉm mμu. Cßn vÕt loÐt cã mñ khi 
trît da ®Ó l¹i nh÷ng vÕt loÐt nhiÒu khi trªn mét vïng  cã tÝnh ®a d¹ng bäng n−íc, vÕt trît 
loÐt, v¶y tiÕt vÕt loÐt. 
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Nh−ng thùc hcÊt lμ nh÷ng giai ®o¹n tiÕn triÓn  trªn cña bÖnh mçi bäng n−íc chØ 
tån t¹i 8- 15 ngμy . Sau vì ra thμnh vÕt trît hay thμnh vÈy tiÕt. Nh÷ng vÕt trît cña bäng 
n−íc lín cßn tån t¹i hμng th¸ng khi khái kh«ng ®Ó l¹i sÑo. Trõ pemphigus ho¹i tö khi 
khái míi ®Ó l¹i sÑo. 

DÊu hiÖu  Nikolsky (+) : ®Ó ngãn tay l−ít m¹nh trªn da thÊy da trît theo tay do ®øt 
c¸c  cÇu nèi gi÷a c¸c tÕ bμo gai. DÊu hiÖu nμy cã gi¸ trÞ lín nh−ng chØ d−¬ng tÝnh trong 
c¸c ®ît cÊp cã khi cßn gÆp nã trong Duhring. 

TÝnh chÊt c¬ n¨ng kh¸c Dšhring : ë  Dšhring cã tiÒn triÖu ngøa r¸t, nh−ng khi ®· 
ph¸t bäng n−íc råi th× bÖnh nh©n thÊy ®au r¸t. Cã khi ®au r¸t d÷ déi  nÕu vÕt trît lan 
réng. 

Tæn th−¬ng ë niªm m¹c trong bÖnh Pemphigus cã thÓ gÆp th−êng xuyªn, niªm 
mach miÖng bÞ tæn th−¬ng tr−íc tiªn. 

Cã khi bÞ tæn th−¬ng tr−íc tiªn ë m«i,ë mÆt trong m¸ thÊy nh÷ng vÕt trît kh«ng 
®Òu ®Æn, cã khi thÊy rÊt to mμu ®á t−¬i cã thÓ trªn ®ã cã mμng tr¾ng nh− mμng gi¶ ë lîi 
®Ó khi cã vÕt trît ë xung quanh ch©n r¨ng niªm m¹c ë vßm miÖng r¶i r¸c cã c¸c vÕt trît 
®øng riªng rÏ hay ®øng tËp trung. 

C¸c niªm m¹c kh¸c nh− hÇu, häng, mòi, sinh dôc, mμng tiÕp hîp còng cã thÓ  bÞ 
tæn th−¬ng. C¸c tæn th−¬ng ë niªm m¹c nμy lμm bÖnh nh©n c¶m thÊy rÊt ®au ®ín, ¨n 
uèng khã kh¨n. 

TriÖu chøng toμn th©n : toμn tr¹ng bÖnh nh©n bÞ ¶nh h−ëng rÊt sím cã thÓ lóc ®Çu 
ch−a sèt ngay, vÒ sau sèt dai d¼ng cã khi sèt cao thμnh tõng ®ît nhÊt lμ khi cã nhiÔm 
trïng. 

Rèi lo¹n tiªu ho¸: xuÊt hiÖn ë thêi kú cuèi cña bÖnh , biÕng ¨n, n«n möa, Øa ch¶y, 
cßn thÊy cã rèi lo¹n vÒ t©m thμn. Phï, cã thÓ tæn th−¬ng  thËn. 

Chøc n¨ng tuyÕn th−îng thËn : 17 setosteroid ë n−íc tiÓu gi¶m, cã tæn th−¬ng ë 
th−îng thËn ph¸t hiÖn khi mæ tö thi. 

M¸u : b¹ch cÇu t¨ng võa ph¶i. 

Toμn tr¹ng suy mßn cã c¸c tæn th−¬ng ë phñ t¹ng. 

ThÓ dÞch cã rèi lo¹n, nhÊt lμ chuyÓn  ho¸ n−íc, ®¹m, muèi. 

TiÕn triÓn th−êng xÊu: tö vong tõ 6 th¸ng ®Õn 2 n¨m, tiÕn triÓn tõng ®ît, t×nh  tr¹ng 
cã kh¸ h¬n mét chót nh−ng  nã kh«ng trë l¹i b×nh th−êng. 

BÖnh nh©n chÕt do  suy mßn dÇn vμ c¸c biÕn chøng phèi hîp nh− viªm phæi, viªm 
cuèng phæi, urª huyÕt t¨ng. 

ë giai ®o¹n cuèi cïng tæn th−¬ng ngoμi da cã ®ì ®i nh−ng tö vong do tæn th−¬ng ë 
phñ t¹ng, còng cã tr−êng hîp tù  khái ? Mét  sè cho kh«ng ph¶i hay lμ pemphigus lμnh 
tÝnh hay mpét thÓ cña Duhring. 
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+ M«  bÖnh häc : bäng n−íc n»m ë trong líp th−îng b× chñ yÕu trong líp 
malphighi. TÕ bμo  gai xung quanh bäng n−íc bÞ ®øt cÇu nèi chóng bÞ ng©m trong n−íc 
ph×nh ra h×nh trßn nh©n cña nã to gäi ®ã lμ hiÖn t−îng ly gai ( acantholyse). 

Cã hiÖn t−îng th©m nhiÔm ë trung b× nh−ng hiÕm. 

+ VÒ chÈn ®o¸n tÕ bμo Tzanck : lμ ph−¬ng  ph¸p chÈn ®o¸n cã gi¸ trÞ cho phÐp 
chÈn ®o¸n nhanh h¬n sinh thiÕt.C¹o nÒn pháng n−íc phÕt lªn phiÕn kÝnh soi kÝnh hiÓn 
vi thÊy tÕ bμo gai ®øt cÇu nèi liªn gai gäi lμ chÈn ®o¸n tÕ bμo häc Tzanck (+) tÝnh. 

NÕu tæn th−¬ng ë miÖng rÊt cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n lÊy kÐo c¾t bäng n−íc, dïng ngßi 
bót chñng ®Ëu c¹o ë d−íi  ®¸y bäng n−íc phÕt lªn lam kÝnh ®em nhuém th−êng, soi 
thÊy tÕ bμo gai h×nh ®a gi¸c. 

NÕu Duhring khi c¹o ®em soi kh«ng gÆp tÕ bμo gai mμ gÆp mét sè tÕ bμo ë trung 
b×. 

Tæn th−¬ng phñ t¹ng chØ thÊy ®−îc khi mæ tö thi. 

Tæn th−¬ng ë nhiÒu phñ t¹ng gan, thËn, l¸ch, tim, h¹ch tuû x−¬ng, phæi vμ c¸c  
tuyÕn  n«i tiÕt nhÊt  lμ tuyÕn th−îng thËn. 

+ C¨n sinh bÖnh häc : bÖnh hay gÆp ë ng−êi giμ yÕu trªn 40 tuæi xÈy ra ®ét ngét ë 
ng−êi khoÎ m¹nh kh«ng l©y lan, kh«ng cã tÝnh chÊt gia ®×nh. 

XÐt nghiÖm vÒ m« bÖnh häc thÊy cã hiÖn t−îng : 

- Pháng n−íc trong biÓu b×. 

- HiÖn t−îng ly gai ( acantholyse)  do ®øt mÊt c¸c thÓ nèi gi÷a c¸c tÕ bμo biÓu b×. 

- HiÖn t−îng tho¸i  ho¸ mét sè tÕ bμo th−îng b× do men fermento proteclytique 
lμm tan c¸c cÇu nèi tÕ bμo gai  trªn da bÖnh nh©n. 

- Th©m nhiÔm b¹ch cÇu ¸i toan. 

- MiÔn dÞch huúnh quang trùc tiÕp thÊy IgG vμ C3 l¾ng ®äng ë vïng tæn th−¬ng vμ 
da quanh tæn th−¬ng. 

M¸u : ph¸t hiÖn tù kh¸ng thÓ IgG . Tù kh¸ng thÓ nμy chèng l¹i glycoprotein  130 K 
da. 

MiÔn dÞch huúnh quang trùc tiÕp da thÊy cã IgG vμ C3. 

- MiÔn dÞch huúnh quang gi¸n tiÕp ph¸t hiÖn IgG trong huyÕt thanh bÖnh nh©n 75-
90% nhÊt lμ trong giai ®o¹n ho¹t tÝnh cña bÖnh. 

VÒ nguyªn nh©n h−íng t×m do vi trïng ch−a kÕt luËn : mét sè thuyÕt h−íng vÒ siªu 
vi trïng lÊy n−íc tiªm vμo phæi gμ cho Êp mét sè phæi gμ chÕt mét sè dÞ d¹ng nh−ng 
ch−a ®−îc c«ng nhËn râ rμng. 

Cã mét thuyÕt tù nhiÔm ®éc ( autotoxique) ®−îc ®a sè c«ng nhËn. Mét thuyÕt vÒ 
yÕu tè néi tiÕt ch−a râ rμng. Ngμy nay ®· chøng minh râ ®©y lμ bÖnh tù miÔn, tù kh¸ng 
nguyªn lμ c¸c thÓ nèi ( desmosome) ë c¸c tÕ bμo gai, tù kh¸ng thÓ lμ IgG. 
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+ ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : chÈn ®o¸n kh¸c : 

- Duhring cã tiÒn triÖu bμo tr−íc : ®á r¸t, ®au. §a d¹ng r¸t ®á, sÈn phï, bäng n−íc 
c¨ng, bÖnh v−îng lªn sau khi b«i hoÆc uèng Ioduakali. 

- DÞ øng ®Æc biÖt víi iodua: tetioder (+). 

3.2. Ly th−îng b× bäng n−íc  ( Epidermolysse bulleuse) : alf tËt bÈm sinh gia ®×nh 
bäng n−íc mäc trªn mét nÒn da b×nh th−êng nh−ng sÈy ra ë vïng da tú ®Ì. Th−êng trÎ 
s¬ sinh ®Î ra lμ cã , th−êng ë gãt ch©n, quanh måm, khoeo. Bäng n−íc t−¬ng ®èi 
s©u,nªn khi trît g©y ra loÐt khái ®Ó l¹i sÑo teo da. TiÕn triÓn l©u dμi ®Õn giμ kh«ng khái. 

3.3. BÖnh chèc ( Impetigo) : chèc do liªn cÇu ,bäng n−íc mäc trªn mét nÒn da d−íi 
viªm ®á. Lóc ®Çu trong 1-2 giê sau vì ra ®ãng l¹i v¶y tiÕt. Nykolsky (-), thÓ t¹ng Ýt khi 
bÞ ¶nh h−ëng. 

3.4. Hång ban ®a d¹ng thÓ bäng n−íc ( erytheme polymorphe ):  

+  Tæn th−¬ng  c¬ b¶n lμ mét sÈn phï. Trªn sÈn phï ë gi÷a cã bäng n−íc to nhá 
tuú xung quanh mμu ®á t−¬i, bäng to nhá  nhiÒu hay Ýt n−íc. 

Nh×n ë gi÷a vßng xÉm mμu xung quanh mμu ®á t−¬i gäi lμ h×nh huy hiÖu t¹o nhiÒu 
vßng h×nh ®ång t©m. 

+ §iÒu trÞ : 

Tiªn l−îng rÊt xÊu tr−íc kia 100% tö vong, tõ khi cã corticoid  tiªn l−îng cã tèt 
h¬n, gi¶m tû lÖ tö vong cßn 40%. 

Thuèc cã kÕt qu¶ h¬n c¶ lμ corticoid . 

Corticoid liÒu ®Çu 300 - 500 mg/ ngμy, sau ®ã gi¶m liÒu rÊt tõ tõ xuèng vμ gi¶m 
dÇn xuèng ®Õn lóc nμo kh«ng cã tæn th−¬ng míi th× gäi lμ liÒu duy tr×. Duy tr× cho ®Õn 
khi nμo hÕt tæn th−¬ng ë trªn da vμ niªm m¹c. 

Dïng kÐo dμi ph¶i chó ý biÕn chøng loÐt d¹ dμy , héi chøng cushing trøng c¸. 

HiÖn nay cßn dïng methotrexat cã nhiÒu tiÕn triÓn tèt, mét tuÇn uèng mét lÇn 15- 
20 mg cho 15 ngμy, ®Ò phßng h¹ BC, HC. Tæn th−¬ng cña gan thËn, cã thÓ g©y qu¸i thai 
( cÊm chöa ®Î sau 1 n¨m uèng). 

3.5. Pemphigus thÓ sïi (Pemphigus vegetant ) do Neumann m« t¶ n¨m 1876. 

+ Tæn th−¬ng c¬ b¶n lμ bäng n−íc. 

BÖnh b¾t ®Çu gièng nh− ë pemphigus th«ng th−¬ng b»ng c¸c  tæn th−¬ng ë niªm 
m¹c miÖng hay trªn da nh−ng hay khu tró vμo c¸c vÞ trÝ ®Æc biÖt : ë n¸ch, bÑn, kÏ m«ng, 
kÏ d−íi vó, quanh rèn. 

Bäng n−íc nhanh chãng vì ra cã khi bÖnh nh©n kh«ng ®Ó ý vμ ph¸t triÓn thμnh tæ 
chøc sïi. trªn cã v¶y vμ ch¶y n−íc. Tæn th−¬ng nμy cã khi mïi h«i rÊt khã chÞu, th−êng 
c¸c tæn th−¬ng hay liªn kÕt víi nhau lμm thμnh m¶ng lín cã khi nã chiÕm hÕt c¶ m¶ng 
l−ng, bông, cã khi c¶ xung quanh c¸c mãng... MÆc dï tæn th−¬ng sïi nh−ng xung quanh 
vÉn cßn h×nh ¶nh cña bong n−íc ë vïng r×a xem nh−n hoa caØ n»m chen chÝt nhau hoÆc 
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mét m¶ng da sïi cao 1 cm réng 10 cm, mïi h«i thèi, cã thÓ suy ®o¸n tr−íc lμ bäng 
n−íc. 

Sau  mét thêi gian tiÕn triÓn hoÆc do ®iÒu trÞ, nh÷ng m¶ng sïi nμy kh« ®i vμ r¾n l¹i 
råi nã thÊp dÇn xuèng mÊt h¼n ®Ó l¹i mét m¶ng da thÉm mμu. 

DÊu hiÖu  Nykolsky vÉn (+) quanh m¶ng sïi. 

TÝnh chÊt c¬ n¨ng cã ngøa, r¸t nh−ng thÊt th−êng trõ tæn th−¬ng ë niªm m¹c 
miÖng rÊt ®au. 

M¸u : tÕ bμo toan tÝnh t¨ng cao ( BC ¸i toan t¨ng ). 

+ TiÕn triÓn bÖnh:  bÖnh tiÕn triÓn vμi th¸ng ®Õn n¨m tth× tö vong v× suy mßn,  v× 
biÕn  chøng ë thËn, tiªu ho¸, h« hÊp. 

+ M« bÖnh häc : bäng n−íc trong bÖnh Pemphigus sïi gièng bäng n−íc 
Pemphigus th«ng th−êng n»m trong líp tÕ bμo gai nh−ng ë ®©y bäng n−íc chØ xuÊt hiÖn 
rÊt sím ë giai ®o¹n ®Çu . VÒ sau c¸c tÕ bμo gai bÞ t¨ng sinh vμ nã trë nªn sïi lªn. Cho 
nªn ë giai ®o¹n sau kh«ng thÊy cã bängn−íc mμ chØ thÊy nh÷ng tæn th−¬ng sïi ph¸t 
triÓn ¨n s©u xuèng vμ ph¸t triÓn bÒ mÆt cña th−îng b×. Cã mét vμi n¬i cã cÊu t¹o thμnh 
nh÷ng ¸p xe nhá. Trong ®ã nhiÒu tÕ bμo ¸i toan. 

ë trung b×  cã th©m nhiÔm gåm nhiÒu tÕ bμo ¸i toan vÒ h×nh ¶nh nã gièng viªm da 
mñ th«ng th−êng hoÆc gièng viªm da ®Çu chi liªn tôc Hallopeau. 

VÒ chÈn ®o¸n tÕ bμo  Tzanck thÊy nhiÒu tÕ bμo  h×nh trßn hoÆc ®a gi¸c. 

+ VÒ c¨n  nguyªn sinh bÖnh häc : lμ bÖnh tù miÔn. Pemphigus sïi chØ lμ mét thÓ 
cña pemphigus th«ng th−êng do nã ph¸t triÓn trªn c¬ thÓ ®Æc biÖt trªn nã sïi lªn. 

+ ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : 

- Giang mai II sïi : sÈn cao h¬n mÆt da ®«i khi sïi nh−ng sÈn ch¾c (pemphigus sïi 
mμ vÉn mÒm ) ngoμi sïi cßn héi chøng kh¸c: h¹c, ®μo ban, rông tãc, ph¶n øng huyÕt 
thanh bao giê còng (+) , so¾n trïng (+). 

- Lao sïi ( tuberculose vericose) : cã sïi ch©n, ®¸y ®á tÝm, cã Ýt mñ khi bãp, ch©m 
kim ®óng cñ lao nã tôt xuèng nhÑ nhμng. 

- Viªm da mñ sïi : tæn th−¬ng lóc ®Çu lμ bäng n−íc, mñ chèc, viªm da, mÒm bãp 
ra cã mñ , toμn t¹ng b×nh th−êng, ph¶i dïng chÈn ®o¸n tÕ bμo Tzanck ®Ó ph©n biÖt lμ 
chñ yÕu.  

+ §iÒu trÞ : 

Dïng coticoide, dïng c¸c lo¹i kh¸ng sinh hay dïng aureomycin 1 g/ ngμy kÐo dμi 
hμng n¨m, tetracyline, hay dïng aureomycin kÕ hîp quinacrin. 

T¹i chç chèng nhiÔm trïng röa dung dÞch muèi, thuèc tÝm vμ b«i c¸c dung dÞch 
mμu, ®èt c¸c sïi b»ng nitrat b¹c 10% hoÆc n¹o , ®èt ®iÖn, Laser CO2 . 

3.6. Pemphigus rãc v¶y ( Pemphigus foliacÐ). 
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+ Tæn th−¬ng c¬ b¶n vÉn lμ bäng n−íc. Bäng n−íc rÊt nhÏo n»m ë lîp th−îng b×. 
RÊt n«ng nªn rÊt dÔ vì ®Ó lé ra vÕt trît n«ng hoÆc t¹o thμnh vÈy l¸. Trªn mét bäng n−íc 
mäc hÕt ®ît nμy ®ît kh¸c, t¹o  v¶y nμy chång lªn v¶y kia ( Nikolsky (+) ). Tæn th−¬ng 
lan ra toμn th©n nhanh chãng dμn dÇn  gièng ng−êi ®á da bong v¶y toμn th©n. Niªm m¹c 
Ýt tæn th−¬ng nh−ng hay g©y rông tãc, mãng. TiÕn triÓn l©u dμi 2-3 n¨m hoÆc l©u h¬n 
n÷a, cã tr−êng hîp bÖnh gi¶m ®i nh−ng t¹m thêi. Toμn tr¹ng bÖnh nh©n gi÷ ®−îc l©u dμi 
h¬n. VÒ sau bÖnh nh©n b¾t ®Çu yÕu dÇn, råi suy mßn do c¸c bÖnh phèi hîp nh− viªm 
phæi, HC gi¶m dÇn dÇn, BC ¸i toan t¨ng Ýt. 

Gièng Pemphigus th«ng th−êng cã rèi lo¹n chuyÓn ho¸ n−íc, muèi, ®¹m. 

+ M« bÖnh häc: bäng n−íc h×nh thμnh gièng nh− c¸c lo¹i Pemphigus kh¸c nh−ng 
khu tró th× n«ng h¬n nhiÒu gÇn líp h¹t, chñ yÕu lμ n¾m d−íi líp sõng nªn phÇn cßn l¹i 
cña líp nhÇy th× gÇn nh− b×nh th−êng. Trong vïng bÞ tæn th−¬ng th× hiÖn t−îng ly gai râ 
rÖt vμ tÕ bμo gai næi lÒnh bÒnh ë trong huyÕt t−¬ng råi nã tr−¬ng lªn , nã t¸ch rêi c¸i nä 
khái c¸i kia. §Õn giai ®o¹n ®á da th× kh«ng thÊy bäng n−íc h¹c thÊy rÊt Ýt nh−ng vÉn 
thÊy cã hiÖn t−îng ly gai. Trong trung b× n«ng cã hiÖn t−îng phï nhÑ , cã th©m nhiÔm 
do c¸c tÕ bμo viªm. C¸c tÕ bμo toan tÝnh , ¸i toan cã nhiÒu trong th−îng b×, trung b× , 
h×nh ¶nh tæ chøc häc rÊt gièng víi ®á da bong v¶y th«ng th−êng. 

+ C¨n  nguyªn : gièng nh− c¸c Pemphigus kh¸c, ch−a râ rÖt, ®a sè xÕp gièng c¨n 
nguyªn cña Pemphigus th«ng th−êng. 

+ ChÈn ®o¸n kh¸c : 

- Lóc ®Çu cÇn ph©n biÖt víi Pemphigus th«ng th−êng vÒ sau bong v¶y nhiÒu  v¶y 
nä chång lªn v¶y kia. 

- Duhring : nhiÒu khi Pemphigus v¶y l¸ lóc ®Çu nh− bÖnh Dšhring, sau míi cã 
nhiÒu v¶y l¸. 

+ §iÒu trÞ : 

- T¹i chç : thuèc s¸t trïng. 

- Toμn th©n : chñ yÕu corticoid. 

Thuèc sèt rÐt tæng hîp nivaquin, quinacrine trong ®ã cã nhiÒu tÕ bμo toan tÝnh. 

ë trung b× cã nhiÒu tÕ bμo th©m nhiÔm vÒ h×nh ¶nh nã gièng viªm da mñ th«ng 
th−êng hoÆc gièng viªm ®Çu  chi liªn tôc cña Hallopeau.  

3.7. Pemphigus da mì ( pemphigus sÐborheique). 

B¾t ®Çu ë ng−êi lín, ®Çu tiªn lμ bäng n−íc hoÆc c¸c m¶ng ®á bong vÈy gièng trong 
viªm da mì: khu tró ë mÆt vμ cã khi cã h×nh ¶nh gièng lupus ®á. Còng cã khi b¾t ®Çu lμ 
bäng n−íc to nhá kh«ng ®Òu , kh«ng c¨ng vμ ®øng riªng rÏ. Khu tró ®Æc biÖt ë vïng cã 
nhiÒu tuyÔn b· nh− ngùc, l−ng, vó. 

Bäng n−íc : tÝnh chÊt bäng n−íc nhá viÒn, kh«ng ®Òu ®Æn , dÔ vì ra thμnh vÖt trît. 
Cã khi nhiÒu bäng n−íc kÕt hîp l¹i b»ng mét bäng n−íc lín vμ còng trît b»ng mét 
m¶ng trît. 
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Tæn th−¬ng th−êng lμ ban ®á, vÈy da, vÈy tiÕt vμ ®«I khi lμ bäng n−íc,Ýt gÆp pháng 
n−íc v× nã máng, dÔ vì nªn chØ thÊy ®á chît, vÈy. 

Khu tró ë nhiÒu vïng cã nhiÒu tuyÕn b·: l−ng, vai, vïng x−¬ng cïng c¸nh mòi, 
n¸ch, d−íi vó, ë da ®Çu, cßn c¸c chi Ýt bÞ tæn th−¬ng h¬n. V¶y ë ®Êy th−êng dμy vμ bong 
thμnh tõng miÕng. 

Cã tr−êng hîp v¶y kh« máng  bong dÔ dμng. NÕu tæn th−¬ng trªn ng−êi ®«i khi 
gièng ¸ sõng d¹ng v¶y nÕn. 

DÊu hiÖu Nikolssky (+) ë giai ®o¹n sím, sau cã thÓ kh«ng thÊy ë c¹nh c¸c bäng 
n−íc kh«. 

M¶ng ®á bong v¶y: hay phèi hîp víi c¸c bäng n−íc vμ tæn th−¬ng rÊt gièng chμm 
kh«. Khu tró r¸t ®á nμy còng ë r·nh mòi, m¸, ë c¸nh mòi, ë tr¸n, ë vïng sau tai, da ®Çu. 

TiÕn triÓn : l©u dμi, dai d¼ng h¬n vμ lμnh tÝnh, cã mét sè tr−êng hîp cã thÓ chuyÓn 
sang Pemphigus th«ng th−êng hay Pemphigus v¶y l¸. 

M« bÖnh häc : cã hiÖn t−îng ly gai. Bäng n−íc n»m n«ng ngay d−íi líp sõng, ë 
trung b×  cã th©m nhiªm.  

§iÒu trÞ : corticoid ë ®©y kÐm t¸c dông h¬n c¸c thÓ  Pemphigus kh¸c.   

Kh¸ng sinh cã t¸c dông nhÊt lμ aureomycin. 

 

 

 

 

 

 

 

Pemphigoid bäng n−íc 
( Bullous pemphigiod B.P). 

    BS CKII Bïi Kh¸nh Duy 

1. §¹i c−¬ng. 

1.1. §Þnh nghÜa :Pemphigiod  bäng n−íc (BP) lμ bÖnh da bäng n−íc lμnh tÝnh, xuÊt 
hiÖn ë da vμ niªm m¹c, c¨n nguyªn ch−a râ, cã rèi lo¹n tù miÔn cã tù kh¸ng thÓ IgG ë 
quanh lamina lucida vμ mμng ®¸y cña biÓu b×, tiÕn triÓn m¹n tÝnh. 

1.2. Lμ bÖnh Ýt gÆp, th−êng xuÊt hiÖn ë ng−êi trªn 60 tuæi tuy nhiªn cã gÆp mét vμi 
ca ë trÎ em. 

2. C¨n nguyªn bÖnh sinh. 
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C¨n  nguyªn ch−a râ. 

Ch−a râ yÕu tè kÕt hîp HLA. 

Kh¸ng nguyªn BP n»m trªn bÒ mÆt tÕ bμo tr¶i dμi trªn phiÕu s¸ng (lamina lucida) 
cña mμng tÕ bμo kÕt hîp víi tù kh¸ng thÓ,cã sù tham gia cña bæ thÓ g©y ph¶n øng viªm  
l«i kÐo b¹ch cÇu ®a nh©n vμ ¸i toan ®Õn, cã hiÖn t−îng øng ®éng vμ Protein dÉn ®Õn p¸h 
hñy mμng ®¸y, lμm chia t¸ch biÓu b× ch©n b× t¹o nªn pháng n−íc d−íi biÓu b×. 

- Mét sè thuèc cã thÓ g©y nªn Pemphigiod. 

- Mét sè thuèc cã thÓ g©y nªn Pemphigiod bäng n−íc kÕt hîp víi c¸c bÖnh ¸c tÝnh 
bªn trong c¬ thÓ. 

3. TriÖu chøng l©m sμng. 

- Th−êng b¾t ®Çu b»ng ban  sÈn mÒ ®ay hoÆc sÈn, Ýt h¬n lμ viªm da, eczema ®i 
tr−íc bäng n−íc nhiÒu tuÇn hoÆc nhiÒu th¸ng, sau ®ã míi næi bäng n−íc lan trμn nhiÒu 
n¬i. 

- C¸c tæn th−¬ng th−¬ng th−êng ph©n bè ë nhiÒu n¬i, c¸c vÞ trÝ hay gÆp lμ : bông 
d−íi, mÆt trong ®ïi, bÑn, n¸ch, mÆt gÊp c¼ng tay, phÊn d−íi c¼ng ch©n ( th−êng xuÊt 
hiÖn ®Çu tiªn). 

- Tæn th−¬ng ®Æc tr−ng nhÊt cña Pemphigiod bäng n−íc lμ c¸c bäng n−íc lín, 
c¨ng, mäc trªn nÒn da ®á viªm hay trªn nÒn da b×nh th−êng. V× lμ lo¹i bäng n−íc, 
pháng n−íc d−íi biÓu b× nªn th−êng nguyªn vÑn kh«ng bÞ vì, th−êng c¨ng, cøng ch¾c. 
Bäng n−íc chøa ®Çy dÞch, cã khi lμ bäng xuÊt huyÕt, khi vì thμnh vïng trît phñ vÈy 
tiÕt, ®¸m trît nμy kh«ng cã xu h−íng lan réng ra xung quanh nh− bÖnh Pemohigus vμ 
nh×n chung khi lμnh kh«ng ®Ó l¹i sÑo. 

DÊu hiÖu miÕt da Nikilsky (-). Bäng n−íc h×nh trßn, h×nh oval, x¾p xÕp h×nh cung, 
h×nh vßng hoÆc h×nh v»n vÌo, r¶i r¸c riªng rÏ tõng c¸i, khu tró mét vïng hoÆc  trμn lan, 
khã vì, Ýt g©y ®au. 

- Ngoμi ra cßn cã d¸t ®á, sÈn m¶ng mμy ®ay vμ bäng n−íc xuÊt hiÖn trªn ®ã. 

- Tæn ht−¬ng niªm m¹c Ýt gÆp (8-39%) nÕu cã th× th−êng lμ bäng n−íc nhá ë 
miÖng, khã vì, Ýt g©y ®au. 

- TriÖu chøng ngøa thay ®æi tõ kh«ng ngøa ®Õn ngøa nhiÒu. 

TriÖu chøng toμn th©n chØ cã khi bÖnh nÆng, tæn th−¬ng da lan réng. 

4. C¸c thÓ l©m sµng. 

Cã mét vμi biÕn thÓ l©m sμng Ýt gÆp cña BP. 

4.1. Pemphigiod sïi : cã nh÷ng m¶ng sïi, m−ng mñ ë bÑn n¸ch gièng Pemphigus 
sïi. 

4.2. Pemphigoid cô :cã c¸c côc dμy sõng r¶i r¸c vμ m¶ng dμy sõng trªn næi bäng 
n−íc, chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ph¶i dùa vμo  l©m sμng vμ miÔn dÞch huúnh quang trùc tiÕp. 
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5. XÐt nghiÖm. 

5.1. M« bÖnh häc : 

Pháng n−íc d−íi biÓu b×, cã th©m nhiÔm viªm ë ch©n b× gåm  c¸c  b¹ch cÇu ¸i 
toan, b¹ch cÇu ®¬n nh©n vμ ®a nh©n, c¸c lymphocytes. B¹ch cÇu ®a nh©n xÕp tõng hμng 
mét ë ®−êng tiÕp gi¸p biÓu b×, ch©n b×. 

5.2. MiÔn dÞch bÖnh lý. 

- MiÔn dÞch huúnh quang trùc tiÕp gÇn 90% bÖnh nh©n cã l¾ng ®äng IgG , gÇn 
100% sè ca cã C3, l¾ng ®äng IgG vμ C3 däc theo mμng ®¸y lμ ®iÓn h×nh ®Æc hiÖu cho 
BP vμ mét vμi bÖnh pháng n−íc. 

- MiÔn dÞch huúnh quang gi¸n tiÕp 70% sè bÖnh nh©n BP giai ®o¹n ho¹t tÝnh cã 
kh¸ng thÓ chèng mμng ®¸y l−u hμnh. 

5.3. HuyÕt häc. 

- t¨ng b¹ch cÇu ¸i toan m¸u ngo¹i biªn 50% sè bÖnh nh©n. 

- T¨ng IgG 70% sè bÖnh nh©n. 

6. ChÈn ®ãan vµ chÈn ®o¸n ph©n biÖt. 

- ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh dùa l©m sμng cã tæn th−¬ng lμ c¸c bäng n−íc lín, c¨ng, khã 
vì mäc trªn nÒn da ®á viªm hay da b×nh th−êng, bÖnh nh©n 60 tuæi trë lªn, xÐt nghiÖm  
m« bÖnh häc vμ miÔn dÞch huúnh quang. 

- ChÈn ®o¸n ph©n biÖt víi : 

Ly th−îng b× pháng n−íc m¾c ph¶i. 

BÖnh Duhring- Brocq. 

Pemphigus. 

DÞ øng thuèc thÓ bäng n−íc. 

7. TiÕn triÓn .  

TiÕn triÓn thay ®æi tïy tr−êng hîp: khu tró hoÆc lan táa, thêi kú thuyªn gi¶m tiÕp 
theo lμ t¸i ph¸t. 

8. §iÒu trÞ. 

8.1. T¹i chç :§¾p g¹c dung dÞch s¸t khuÈn nÕu tæn th−¬ng trît loÐt, b«i mì kh¸ng 
sinh, mì corticoid khi tæn th−¬ng kh«. 

8.2. §iÒu trÞ toμn th©n: 

- Corticoid b¾t ®Çu víi liÒu 40- 100 mg/ ngμy dïng 2-3 tuÇn thÊy 70 - 80% ®¸p øng 
tèt sau gi¶m liÒu dÇn vμ dïng liÒu duy tr×. 

Phèi hîp corticoid víi thuèc øc chÕ miÔn dÞch (Azathioprine, cyclophosphamide, 
methotrexate, chlorambucil) nhÊt lμ víi c¸c bÖnh nh©n kh«ng ®¸p øng víi corticoid sau 
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6-8 tuaanf ®iÒu trÞ. Khi ®¸p øng tèt vÒ l©m sμng th× gi¶m liÒu c¶ 2 lo¹i, sau ®ã dïng liÒu 
duy tr× b»ng corticoid ®¬n ®éc. 

-Trong c¸c ca nhÑ cã thÓ dïng Sulfones (dapsone, §S) 100 - 150 mg/ ngμy th−êng 
®¸p øng sau 2 tuÇn. 

- Cã th«ng b¸o dïng Tetracyclin kÕt hîp nicotinamide cã hiÖu qu¶ trong mét sè ca. 

- NÕu cã ngøa cho dïng Atarax ( hydroxyzine). 

- Nªn tr¸nh cμo g·i vμ tia cùc tÝm. 

- Mét sè thuèc nghi vÊn nªn tr¸nh dïng. 

 

 

 

                                     bÖnh DUhring- Brocq(DH) 
     TS NguyÔn Kh¾c ViÖn 

 

                                                         

1. §¹i c−¬ng: 

BÖnh Duhring - Brocq (DH) lμ mét bÖnh da m¹n tÝnh, cã ë mäi løa tuæi,  ®−îc xÕp 
vμo nhãm bÖnh cã c¬ chÕ tù miÔn víi 4 triÖu chøng l©m sμng ®iÓn h×nh, nh×n chung 
®iÒu trÞ cã kÕt qu¶ tèt nh−ng dù phßng t¸i ph¸t cßn nhiÒu khã kh¨n. 

BÖnh cã tiªn l−îng tèt ë ng−êi trÎ tuæi, tiÕn triÓn tõng ®ît, thÊt th−êng, c¸c tæn 
th−¬ng ®Ó l¹i c¸c d¸t thÉm mμu råi dÇn dÇn mÊt. Khi bÖnh nh©n trªn 60 tuæi, tiªn l−îng 
dÌ dÆt h¬n hay sèt, gÇy , mÊt ngñ vμ thËm chÝ tö vong. 

2.C¨n  nguyªn  bÖnh häc: 

Cho ®Õn nay phÇn lín c¸c t¸c gi¶ ®Òu cho r»ng: 

2.1. YÕu tè di truyÒn. 

ë  bÖnh nh©n DH cã mét tØ lÖ cao 85- 90% HLA- B8 vμ HLA- DRW3. 2.2. 
YÕu tè kh¸ng thÓ (KT)  vμ bæ thÓ. 

N¨m  1967 Cormane , Meer (1969) ®· ph¸t hiÖn thÊy sù l¾ng ®äng KT IgA ë ®Ønh 
nhó b×, cña bÖnh nh©n DH, cßn  víi pemphigoid bäng n−íc th×  IgG lμ líp kh¸ng thÓ 
phæ biÕn nhÊt  

B»ng test miÔn dÞch huúnh quang trùc tiÕp,  l¾ng ®äng IgA thμnh h¹t ë 85- 90% 
bÖnh nh©n vμ t¹o  thμnh ®−êng( thμnh v¹ch ë  10- 15%) ë bÖnh nh©n DH, cïng víi l¾ng 
®äng C3 x¾p xÕp thμnh tõng h¹t ë líp ngò b×. 

2.3. Liªn quan víi nh÷ng bÖnh tù miÔn. 
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BÖnh DH ®−îc m« t¶ víi mét sè bÖnh tù miÔn nh−: viªm cÇu thËn, thiÕu m¸u 
Bermeer, viªm tuyÕn gi¸p, lupus ban ®á hÖ thèng, viªm ®a sôn m¹n tÝnh teo.  

2. 4. Vai trß cña gluten. 

Gluten ®−îc ®Ò cËp nhiÒu trong c¨n nguyªn cña bÖnh vμ ®−îc xem nh− lμ mét 
kh¸ng nguyªn phæ biÕn ë bÖnh nh©n DH. Gluten lμ mét protin cã trong ngò cèc (lo¹i trõ 
lóa vμ ng«). Trong thμnh phÇn cña gluten cã gliadin.  Gliadin liªn kÕt víi reticulin. 
ChÝnh reticulin lμ thμnh phÇn quan träng ë vïng mμng ®¸y, nã ®ãng mét vai trß lμm 
t¨ng sù b¸m dÝnh cña mμng ®¸y. Gliadin kÕt hîp  víi chÊt ngoμi tÕ bμo lμm  t¨ng ®é 
nhít cña m«. Trong DH, t¨ng ®é nhít ngoμi tÕ bμo sÏ kÕt hîp víi sù khuyÕch t¸n cña 
dÞch tæ chøc ë nhó b× vμ dÉn ®Õn h×nh thμnh môn n−íc. 

2.5. DH vμ bÖnh i¶ ch¶y mì (coeliac disease- CD) 

N¨m 1966 Marks , lμ ng−êi ®Çu tiªn m« t¶ bÖnh lý d¹ dμy- ruét kh«ng triÖu chøng 
ë bÖnh nh©n DH. Mét vμi t¸c gi¶ kh¸c cßn thÊy cã sù teo nhung mao ruét non lμ thø 
ph¸t ®èi víi sù nhËy c¶m gluten vμ kh«ng thÓ ph©n biÖt ®−îc víi bÖnh CD. Ngμy nay ®· 
®−îc x¸c ®Þnh râ , c¶ hai bÖnh DH vμ CD ®Òu cã nh÷ng rèi lo¹n nhËy c¶m víi gluten, 
®Òu cã khuynh h−íng gia ®×nh vμ ®Òu cã rèi lo¹n chøc n¨ng ë ruét non. Nh−ng bÖnh  
ruét non ë bÖnh nh©n DH th−êng nhÑ h¬n ë bÖnh CD. 

3. TriÖu chøng l©m sµng: 

Tæn th−¬ng th−êng xuÊt hiÖn tõ tõ  trªn mét thÓ tr¹ng hÇu nh− kh«ng cã biÕn ®æi 
g× ®Æc biÖt, bÖnh nh©n sèt nhÑ hoÆc kh«ng sèt, mÖt mái, sót c©n, kÐm ¨n kh«ng ®¸ng kÓ. 
Trªn c¸c vïng da s¾p tæn th−¬ng th−êng cã dÊu hiÖu b¸o tr−íc mμ ®iÓn h×nh lμ ngøa, 
sau ®ã lμ r¸t báng hoÆc ®au. 

VÞ trÝ tæn th−¬ng chñ yÕu lμ ë da, mang tÝnh chÊt ®èi xøng, ë mÆt gÊp c¼ng ch©n, 
c¼ng tay, c¸nh tay, kÕ tiÕp lμ ë m«ng, kÏ m«ng, ®ïi, sau ®ã lμ ë l−ng vμ bông, hiÕm khi 
cã tæn th−¬ng ë kÏ n¸ch, ë vïng x−¬ng cïng. Tæn th−¬ng ë niªm m¹c miÖng chØ ph¸t 
hiÖn ®−îc ë 4,6%  sè bÖnh nh©n DH. 

Tæn th−¬ng lóc khëi ph¸t lμ c¸c ban ®á, môn n−íc, sÈn, sau dÇn dÇn trë thμnh 
bäng n−íc, s¾p xÕp lÎ tÎ hay côm l¹i nh− trong bÖnh ecpÐt. C¸c bäng n−íc nμy to b»ng 
h¹t ng« c¨ng,  trong chøa dÞch  mμu vμng chanh, hiÕm cã bäng n−íc xuÊt huyÕt. Bäng 
n−íc tån t¹i  5- 7 ngμy , sau ®ã lμm mñ vμ vì ra ®Ó l¹i vÕt trît, ®ãng vÈy tiÕt,vÈy mñ, 
dÊu hiÖu miÕt da Nikolsky  th−êng ©m tÝnh. C¸c tæn th−¬ng ë ®©y  cã nhiÒu løa tuæi, cã 
chç lμ ban ®á, cã chç lμ bäng n−íc, cã chç loÐt,thËm chÝ  cã chç chØ ®Ó l¹i mét d¸t sÉm 
mÇu. Dï cã pháng mñ nh−ng Ýt khi cã biÕn chøng viªm h¹ch hoÆc viªm ®−êng b¹ch 
huyÕt.   

BÖnh tiÕn triÓn thμnh tõng ®ît, cã lóc t¨ng lóc gi¶m, cã lóc t¹m æn ®Þnh nh−ng sau 
l¹i t¸i ph¸t, cã tr−êng hîp bÖnh kÐo dμi suèt ®êi nh−ng bÖnh nh©n vÉn sinh ho¹t lao 
®éng gÇn nh− b×nh th−êng, trõ mét vμi tr−êng hîp ë ng−êi cao tuæi, l©u ngμy cã thÓ bÞ 
suy kiÖt.  

4. C¸c xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n, chÈn ®o¸n ph©n biÖt bÖnh DH: 



http://www.ebook.edu.vn 226

4.1. XÐt nghiÖm m¸u: cã thÓ cã b¹ch cÇu ¸i toan t¨ng > 10% (thËm chÝ tõ 20- 
90%). 

4.2. Test KI  

 Test ®−îc tiÕn hμnh víi iodua kali (KI) b»ng ®−êng uèng, liÒu duy nhÊt 1 gam,  
hoÆc  b»ng c¸ch b«i t¹i chç mì KI  50% trong vaseline lªn da th−êng. Ph¶n øng xuÊt 
hiÖn sau 24- 48 giê d−íi d¹ng ban ®á ngøa hoÆc bäng n−íc ngøa. 

4.3. TÕ bμo Tzanck. 

§©y lμ nh÷ng tÕ bμo gai  Malpighi  cã h×nh ¶nh qu¸i dÞ do bÞ ph©n ly bëi mÊt c¸c 
cÇu nèi liªn kÕt.  

4.4. Test miÔn dÞch huúnh quang trùc tiÕp. 

§©y lμ test cã gi¸ trÞ nhÊt trong chÈn ®o¸n bÖnh DH. TØ lÖ d−¬ng tÝnh 85- 90%  
tr−êng hîp. Test cho ta thÊy cã l¾ng ®äng IgA ë ®Ønh nhó b×. 

4.5. M« bÖnh häc. 

H×nh ¶nh ®iÓn h×nh lμ bäng n−íc ë d−íi líp th−îng b×. Kh«ng cã hiÖn t−îng tiªu 
gai. DÞch bäng n−íc mμu vμng chanh. Th©m nhiÔm b¹ch cÇu trung tÝnh vμ b¹ch cÇu ¸i 
toan chiÕm −u thÕ. ë trung b× cã sù  th©m nhiÔm xung quanh m¹ch m¸u bëi tÕ bμo 
lymph«, b¹ch cÇu trung tÝnh, b¹ch cÇu ¸i toan. H×nh ¶nh vi ¸p xe ë ®Ønh nhó b×. 

5. ChÈn ®o¸n: 

5.1. ChÈn ®o¸n quyÕt ®Þnh 

 + L©m sμng (®iÓn h×nh víi 4 triÖu chøng ): cã  ngøa ë da tr−íc khi xuÊt hiÖn tæn 
th−¬ng ,  ban ®á, sÈn, môn n−íc, bäng n−íc. Tæn th−¬ng niªm m¹c rÊt hiÕm. DÊu hiÖu 
Nikolsky th−êng ©m tÝnh. 

BÖnh tiÕn triÓn nhiÒu ®ît, toμn tr¹ng Ýt biÕn ®æi. 

+ CËn l©m sμng: b¹ch cÇu ¸i toan t¨ng trong m¸u.Test KI d−¬ng tÝnh. TÕ bμo 
Tzack ©m tÝnh. XÐt nghiÖm m« bÖnh häc lμ ch¾c ch¾n nhÊt. Test miÔn dÞch huúnh 
quang trùc tiÕp d−¬ng tÝnh ngay c¶ trong  thêi kú bÖnh æn ®Þnh. 

5.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt:  

+ Pemphigus th«ng th−êng: ë ®©y tæn th−¬ng mang tÝnh chÊt ®¬n d¹ng lμ bäng 
n−íc ë líp th−îng b× vμ  test KI ©m tÝnh... 

+ Pemphigoid  bäng n−íc: bÖnh th−êng gÆp ë ng−êi cao tuæi, bäng n−íc c¨ng to 
khã vì, nÕu vì th× chãng lμnh, test miÔn dÞch huúnh quang trùc tiÕp ph¸t hiÖn l¾ng ®äng 
kh¸ng thÓ  IgG  vμ  bæ thÓ ë mμng ®¸y... 

+ Ban ®á ®a d¹ng: tæn th−¬ng  bÞ nhiÔm tÕ bμo nh− trong DH. 

+ Chèc: bäng n−íc trªn nÒn da viªm ®á, bäng n−íc nhanh chãng vì ®Ó l¹i vÈy tiÕt 
mμu vμng chanh... 
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+ Mμy ®ay: tæn th−¬ng lμ ban ®á, sÈn, phï, th−êng cã ngøa nh−ng ®Æc biÖt xuÊt 
hiÖn nhanh vμ mÊt ®i nhanh. 

+ Ngoμi ra cßn ph©n biÖt víi bÖnh zona, sÈn ngøa thÓ bäng n−íc, ly th−îng b× 
bäng n−íc bÈm sinh. 

6. §iÒu trÞ vµ dù phßng. 

+ T¹i chç: chñ yÕu dïng c¸c dung dÞch s¸t  khuÈn Milian, tÝm metyl, xanh metylen 
b«i vμo c¸c  tæn th−¬ng ( nÕu tæn th−¬ng cßn pháng n−íc  nªn dïng kim v« khuÈn chäc 
thÊm dÞch tr−íc khi b«i). Khi tæn th−¬ng kh« cã thÓ b«i mì cloroxit, flucina.   

+ Toμn th©n:  

- Corticoid 30- 40 mg/ ngμy ,  sau ®ã h¹  liÒu  dÇn  trong 4-  8 tuÇn, chØ dïng cho 
c¸c tr−êng hîp nÆng. 

- Erythromyxin 1- 1,5 gam/ ngμy cho tõng ®ît 7 ngμy x vμi 3 ®ît. 

- DDS mçi ngμy 50- 300 mg dïng kÐo dμi 1- 2 th¸ng. 

- Sulfapiridin mçi ngμy 1-3 gam, 1-2 th¸ng liªn tôc. 

+ §Æc biÖt chó ý: ®éng viªn tinh thÇn t− t−ëng bÖnh nh©n,  bæ sung dinh d−ìng, 
ch¨m sãc t¹i chç, gi÷ vÖ sinh r¨ng miÖng, n©ng cao thÓ tr¹ng chung cho bÖnh nh©n. 

+ Dù phßng : chÕ ®é ¨n cÇn h¹n chÕ ¨n   thùc phÈm cã nhiÒu gluten nh− g¹o, ng«. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

bÖnh tiªu th−îng b× pháng n−íc bÈm sinh 
 
- Kobner (1886) ph¸t hiÖn. 
- BÖnh cã pháng n−íc th−êng xuÊt hiÖn tõ bÐ 
- Cã tinh chÊt gia ®×nh. 
- Di truyÒn hoÆc tréi hoÆc lÆn. 
- Cã nhiÒu c¸ch ph©n lo¹i  ; th−êng chia thμnh : 
+ Tiªu th−îng b× pháng n−íc ®¬n gi¶n. 
+ Tiªu th−îng b× pháng n−íc lo¹n h×nh . 
1. Tiªu th−îng b× pháng n−íc ®¬n gi¶n  
(Pemphigut di truyÒn do sang chÊn ) 
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1.1. §¹i c−¬ng . 
- BÖnh di truyÒn theo tréi, ®¬n vμ ®Òu.th−êng ph¸t sinh tõ lóc ®Î hoÆc trong c¸c 

th¸ng ®Çu . 
- Cã khi ph¸t muén h¬n ( ë tuæi thiÕu niªn hoÆc thanh niªn ). 
- §Æc tr−ng bëi sù  phång da mét c¸ch t−¬ng ®èi dÔ biÓu hiÖn b»ng pháng nø¬c khi 

da bÞ  cä s¸t hoÆc sang chÊn . Tæn th−¬ng kh«ng ®Ó l¹i sÑo. 
1.2. L©m sμng . 
- C¸c pháng n−íc bao giê còng xuÊt hiÖn sau sang chÊn vμ khu tró ë c¸c vïng hë ( 

lßng bμn tay : n¾m chÆt mét vËt g× - lßng bμn ch©n : søc nÆng cña c¬ thÓ - lμ hai chç hay 
cã pháng n−íc nhÊt ). 

- Møc ®é sang chÊn nÆng nhÑ tïy  tõng ng−êi vμ thêi gian xuÊt hiÖn pháng n−íc 
thay ®æi tõ  vμi phót ®Õn 24 giê. 

- YÕu tè thuËn lîic kh¸c : nãng, Èm , Tranpirat t¾m nãng , uèng nãng. 
- Pháng võa hoÆc to, c¨ng, n−íc ë trong trong hiÕm khi cã m¸u. 
- XuÊt hiÖn kh«ng ®au . 
- MÊt sau vμi ngμy, kh«ng ®Ó l¹i sÑo. 
- Pháng hiÕm gÆp ë niªm m¹c miÖng ( 2 %) vμ rÊt hiÕm ë niªm m¹c sinh dôc (giao 

hîp ?). 
- DÊu hiÖu Nikolsky : thÊt th−êng . Th−êng ©m tÝnh. 
- Cä da, kÐo dμi ë mét sè ng−êi bÖnh cã thÓ g©y pháng. 
- Toμn tr¹ng : b×nh th−êng - kh«ng cã dÞ d¹ng g× kh¸c . 
- Còng cã gÆp ra nhiÒu må h«i chñ yÕu lμ lßng bμn tay, bμn ch©n. ( Kh«ng cã liªn 

quan c¨n nguyªn g× ). Cã nhËn thÊy cã thÓ cã thêi gian ®«ng m¸u ng¾n l¹i,  hÐparine 
gi¶m ®i song song víi mét sù rèi lo¹n hÖ thèng axit hyaluronic - hyaluronidaza. 

1.3. Tæ chøc bÖnh lý  : pháng n−íc n«ng, trong líp gai hoÆc díi líp sõng, kh«ng 
cã th¬ng tæn tæ chøc chun gi·n. 

Tuy nhiªn còng cã khi thÊy pháng n−íc ë díi th−îng b× , cã t¸c gi¶ nh Lever th× 
cho lμ pháng ë díi th−îng b× nh−ng v× biÓu m« phôc håi nhanh nªn pháng thμnh ra 
n«ng, nhÊt lμ ë c¸c pháng ®· cò. MÆt kh¸c cã tæn th−¬ng sîi chun gi·n, tuy kh«ng cã 
ph¶n øng viªm cña trung b×. 

1. 4. TiÕn triÓn . 
- Thay ®æi thÊt th−êng. 
- Cã khi ®ì ®ét ngét ( theo mïa : ®«ng, theo tuæi, nhÊt lμ ho¹t ®éng sinh dôc - dËy 

th× , chöa ). 
- Th−êng ®ì víi tuæi, cμng lín cμng ®ì. 
- Tiªn l−îng lμnh- cã  ca dai d¼ng suèt ®êi, møc ®é gi¶m ®i. 
1.5. §iÒu trÞ . 
- Kh«ng kÕt qu¶. 
- BiÖn ph¸p h¹n chÕ xuÊt hiÖn pháng. 
- Th−êng rÊt khã ®iÒu trÞ . 
- Cã thÓ dïng tù ®æi m¸u sau khi tiªm SulfarsÐnol vμ moranyl ®«i khi còng lμm ®ì 

mét sè ca. 
- Cã ca dïng néi tiÕt sinh dôc cã ®ì ( nÕu cã thiÓu n¨ng  sinh dôc ). 
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- Cã ca ®ì víi corticoid. 
- HiÖn nay cã t¸c gi¶ thö dïng  HÐparine tiªm b¾p hoÆc lμ tÜnh m¹ch. 
- Cã t¸c gi¶ dïng  H.T . Bogomoletz ho¹c tiªm néi b× vμ tiªm b¾p H.T ngêi bÞ báng 

®ang dìng søc . 
- T¹i chç : MnO 4K. 
2.Tiªu th−îng b× pháng n−íc lo¹n h×nh . 
( Pemphigut liªn tiÕp cã u nang thîng b× ). 
2.1. §¹i c−¬ng . 
- Wickam  Legg ph¸t hiÖn 1883. 
-  Pháng n−íc xuÊt hiÖn tù nhiªn bªn c¹nh pháng n−íc do sang chÊn . 
- Tån t¹i sÑo teo sau pháng n−íc. 
- Cã u nang th−îng b× xuÊt hiÖn. 
- Cã tæn th−¬ng mãng vμ mét sè lo¹n h×nh kh¸c. 
- Di truyÒn theo tréi hoÆc lÆn. 
2. 2. L©m sμng . 
- Th−êng xuÊt hiÖn vμo nh÷ng n¨m ®Çu sau khi ®Î. 
- Thμnh ®ît gåm pháng tù nhiªn, kÌm theo pháng do sang chÊn th−êng rÊt nhÑ (®Ì 

Ðp ) 
- Pháng c¨ng hoÆc nhÏo , ®«i khi cã m¸u. 
- C¸c ®ît næi pháng cã thÓ kÌm theo ngøa, r¸t báng. 
- Pháng kh« hoÆc mÊt ®i nhanh hoÆc chËm. 
- Sau khi pháng mÊt ®Ó l¹i mét vÕt h¬i teo hoÆc mét sÑo t¬ng ®èi râ, ®«i khi co 

dóm hoÆc låi. 
- SÑo sau pháng kh«ng ph¶i lóc nμo còng cã ®èi  víi tÊt c¶  c¸c pháng nÕu cã , th-

êng lμ ë chç hay va ch¹m nhiÒu ( cïi, gèi ). 
- LÊy ngãn c¸i ®Ì lªn da sÏ th−êng g©y ra mét sù bong th−îng b× ngay tøc kh¾c vμ 

dÔ dμng. §ã lμ mét dÊu hiÖu Nikolsky gi¶  do bong t¸ch  trung b× -thîng  b×. 
- Cïi vμ gèi cã mét vÎ rÊt ®Æc biÖt gièng nh− trong héi chøng Ehlers- Danlos (nhÏo 

da, nhÏo khíp, bë da, m¹ch m¸u dÔ vì ) da rÊt máng, teo  fripÐc, nh¨n, mÇu hång tim 
tÝm-  Trªn da  kiÓu " vá hμnh" nμy cã nh÷ng sÑo trßn hoÆc kh«ng ®Òu râ hoÆc kh«ng râ. 
Teo cña c¸c vïng nμy cã lÏ do kh«ng nh÷ng v× pháng n−íc vμ bong t¸ch do sang chÊn 
mμ c¶ v× tæn th−¬ng tù nhiªn cña tæ chøc chun gi·n. 

- ë ngãn tay, mÆt lng  bμn tay vμ bμn ch©n, ë mÆt duçi c¸c khíp rÊt hay xuÊt hiÖn 
c¸c u nang thîng b× nhá, tr¾ng , cøng, gièng nh c¸c h¹t nang kª ( Milium) hay thÊy c¸c 
u nang nμy ë trªn c¸c vÕt teo. 

- Niªm m¹c nhÊt lμ niªm m¹c miªng, ®«i khi  g©y  khã bó ( trÎ nhá ) vμ nuèt khã. 
§«i khi c¶ miÖng vμ lìi bÞ loÐt réng . 

- DÞ d¹ng kh¸c cã thÓ cã : mãng dÇy, mãng thμnh vuèt, mãng nhá ®Õn kh«ng 
mãng. §Çu ngãn ®«i khi nhá l¹i, teo, gi¶ x¬ cøng b×  ±  x¸m viÕn ®o¹n - th−êng cã kÌm 
da c¸, dÇy sõng ( chai ch©n, dÇy sõng lßng bμn tay, bμn ch©n, dÇy sõng ch©n l«ng, dÇy 
tr¾ng niªm m¹c ). ThÉm mÇu da, dÞ d¹ng r¨ng, l«ng mäc nhiÒu hoÆc rông l«ng tãc, rèi 
lo¹n tiÕt må h«i. Nh÷ng khuyÕt tËt vÒ c©ó t¹o c¬ thÓ vμ néi tiÕt kh«ng ph¶i hiÕm - rèi 
lo¹n t©m thÇn còng hay gÆp : chËm ph¸t triÓn tri thøc ( retards intellectuels ) vμ bÊt th−-
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êng cña ®iÖn n·o ®å ë nh÷ng ng−êi anh em víi ng−êi bÖnh tuy kh«ng cã tiªu th−îng b× 
pháng n−íc - ( lo¹n ph«i sinh thÇn kinh - ngo¹i b× -  cã thÓ do rèi lo¹n hÖ  n·o trung 
gian - tuyÕn diencÐphalo-  hypophysaire ). 

- Cã khi thÊy ®¸i ra porphyrine ( ca nÆng - liªn quan víi  porphyrine da còng cã 
pháng n−íc ? )  

2.3. ThÓ l©m sμng kh¸c nhau . 
- ThÓ lo¹n h×nh nhÑ ( mét sè Ýt pháng ®Ó l¹i sÑo , xuÊt hiÖn ®ét nhiªn c¸c tæn th−-

¬ng kiÓu Duhring lo¹n h×nh riªng rÏ kiÓu t¨ng s¶n ( dÇy mãng ) ). ThÓ nμy thêng di 
truyÒn theo tréi. 

- ThÓ vÕt tr¾ng -  d¹ng sÈn ( albo - papuloi'de) ®ång thêi víi pháng cßn cã vÕt tr¾ng 
ngμ hoÆc hång h¬i gê cao hoÆc b»ng, cã c¸i nhá, riªng rÏ, h×nh chÊm hoÆc kh«ng ®Òu, 
cã c¸i thμnh gi¶i hoÆc m¶ng viÒn r¸ch hoÆc ®Þa ®å. BÒ mÆt c¸c tæn th−¬ng trªn tr¬n, th−-
êng cã chÊm lμ c¸c lç ch©n l«ng bÞ gi·n vμ lâm xuèng , n¾m vμo ch¾c, chun gi·n. Hay 
thÊy ë th©n vμ  vai- cã ca xuÊt hiÖn muén h¬n pháng nhiÒu - tæn th−¬ng nμy tån t¹i l©u 
dμi cã lÏ do qu¸ s¶n sîi cña tæ chøc liªn kÕt víi th−¬ng tæn thay ®æi cña c¸c sîi chun 
gi·n. 

- ThÓ loÐt -  xïi : mét sè loÐt xïi xuÊt hiÖn quanh lç  tù nhiªn vμ niªm m¹c - ®Ó l¹i 
sÑo quan träng . 

- ThÓ d¸t : hiÕm . 
- ThÓ nÆng hoÆc ¸c tÝnh ( thÓ chÕt ng−êi Heinrichsbauer) : suy yÕu, nhiÒu lo¹n 

h×nh, chÕt trong vμi th¸ng hoÆc vμi n¨m ®Çu -  loÐt to réng, ho¹i tö - di truyÒn theo lÆn - 
( theo Touraine 59 % chÕt trong tö cung hoÆc vμi ngμy hoÆc th¸ng ®Çu ). 

2.4.HiÖn nay kÕt hîp l©m sμng vμ di truyÒn häc, Touraine xÕp thμnh 3 thÓ : 
- Tiªu th−îng b× pháng n−íc ®¬n gi¶n : di truyªng tréi ®¬n chi cã pháng n−íc do 

sang chÊn , n«ng, kh«ng cã lo¹n h×nh g× kh¸c. 
- Tiªu th−îng b× pháng n−íc qu¸ s¶n : di truyÒn tréi ®¬n vμ  th−êng ®Òu xuÊt hiÖn 

tõ lóc ®Î ®Õn dËy th× . Pháng ®a sè do sang chÊn, hiÕm do ®ét nhiªn, cã c¸i n«ng kh«ng 
®Ó l¹i sÑo, cã c¸i s©u cã ®Ó l¹i sÑo ®«i khi  låi. Hay cã vÕt teo vμ u nang kª nhng sè l−-
îng  Ýt lo¹n h×nh kÌm theo ë lo¹i qu¸ s¶n ( da c¸ vμ dÇy sõng, dÇy tr¾ng sõng , dÇy 
mãng, thÉm mÇu da ) r¨ng kh«ng tæn th−¬ng, hÖ l«ng th−êng ph¸t triÓn. Tr¹ng th¸i  thÓ 
lùc vμ t©m thÇn b×nh th−êng ( trong thÓ nμy cã thÓ xÕp thÓ vÕt tr¾ng - d¹ng sÈn ). 

 
Tiªu th−îng b× pháng n−íc lo¹n s¶n . 
Di truyÒn lÆn th−êng ®¬n xuÊt hiÖn tõ lóc ®Î hoÆc trong n¨m ®Çu. 
Pháng ®ét nhiªn vμ do sang chÊn , th−êng nhÏo vμ cã m¸u, th−êng s©u ®Ó l¹i sÑo 

tr¾ng - xÉm mÇu. Niªm m¹c th−êng bÞ - hay cã vÕt teo vμ u nang kª. DÊu hiÖu Nikolsky 
thêng (+). Lo¹n  b×nh th−êng d¹ng thiÓu s¶n ( da máng, tÝm t¸i viÕn ®o¹n, mãng kh«ng 
cã hoÆc th« s¬, teo  ®Çu c¸c ngãn, rèi lo¹n vÒ r¨ng, Ýt l«ng). Rèi lo¹n thÓ lùc, t©m thÇn 
hay cã, søc ®Ò kh¸ng rÊt kÐm (Touraine xÕp c¶ thÓ xïi, d¸t vμ nÆng vμo nhãm nμy ). 

Tuy nhiªn còng cã  nh÷ng ca ngo¹i lÖ . 
3. Tæ chøc bÖnh lý : 
Pháng n−íc díi th−îng b× víi nh÷ng u nang nhá, gièng nh− nang kª  (milium ) ë 

phÇn trªn cña trung b× , víi xu híng mÊt sîi chun. 
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Tuy nhiªn còng cã ca pháng  ë trong thîng b× ( líp gai ) h×nh nh ë thÓ nÆng, pháng 
ë trung b× . Tæn th−¬ng tæ chøc chun cã ca bÞ cã ca kh«ng. 

4. C¨n nguyªn : 
 Ch−a râ , ngoμi yÕu tè di truyÒn. Sù thiÕu g¾n bã gi÷a th−îng - trung b× cã lÏ do sù 

rèi lo¹n chuyÓn ho¸ c¸c muco- polysaccharides cña vïng nèi tiÕp vμ cña trung b×, ®Æc 
biÖt do sù mÊt c©n b»ng axit hyaluronic - hyalurodinaza,  c¬ chÕ nμy còng ®· nªu trong 
c¸c bÖnh pháng n−íc kh¸c . 

5. ChÈn ®o¸n . 
ChÈn ®o¸n ph©n biÖt víi bÖnh pháng n−íc kh«ng di truyÒn th−êng xuÊt hiÖn muén 

h¬n. 
ChÈn ®o¸n ph©n biÖt víi dÞ øng do thuèc cã pháng n−íc. 
6. §iÒu trÞ . 
Gièng nh− tiªu th−îng b× pháng n−íc ®¬n gi¶n. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ch−¬ng 13:  tiÒn ung th−,ung th− da. 

 
 

Ung th− da 

 
 Theo OMS ( 1974) ph©n lo¹i ung th− da nh− sau: 

+ TiÒn ung th− : 
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- BÖnh  PagÐt. 

- BÖnh Bowen. 

+ C¸c ung th− tÕ bμo biÓu m« da ( Epitheliomas). 

- Ung th− biÓu m« tÕ bμo ®¸y. 

- Ung th− biÓu m« tÕ bμo gai. 

+ C¸c ung th− tÕ bμo h¾c tè ( naevi- carcinomes) 

+ C¸c ung th− cña tæ chøc liªn kÕt ( sarcomes). 

 

 

 

BÖnh Paget 
1. §¹i c−¬ng : lμ mét bÖnh hiÕm gÆp do Paget m« t¶ tõ n¨m 1874,  th−êng ë phô 

n÷ sau 40 tuæi víi tæn th−¬ng ë da, vó vμ quanh nóm vó. HiÖn nay ch−a râ tæn th−¬ng 
da do  lan tõ  tæn th−¬ng s©u ë vó lªn hay tõ tæn th−¬ng da sÏ lan xuèng s©u. C¸c yÕu tè 
thuËn lîi cho bÖnh ph¸t sinh vμ ph¸t triÓn: nøt nÎ, sang chÊn, viªm quanh ®Çu vó. 

2. TriÖu chøng l©m sµng : lóc ®Çu tæn th−¬ng lμ mét vμi v¶y tiÕt nhá hoÆc tæ chøc 
sïi sõng ho¸ ë quanh vó. V¶y tiÕt g¾n chÆt kh« hoÆc h¬i −ít, ngøa Ýt hoÆc nhiÒu, bãc 
líp nμy líp kh¸c  l¹i ®ïn lªn. Sau mét vμi n¨m tæn th−¬ng gièng mét ®¸m eczema lan 
kh¾p ®Çu vó, v−ît qu¸ quÇng sÉm mμu ë quanh nóm vó, tæn th−¬ng cã chç kh« chç −ít 
®ãng v¶y vμ h¬i sïi. Tæn th−¬ng bÖnh Paget kh¸c eczema ë chç ranh giíi râ, cã bê trßn 
hoÆc bÇu dôc, kh«ng cã tæn th−¬ng tiÒn ®ån ë xung quanh; tæn th−¬ng cã bê con ch¹ch 
ë ngo¹i vi, h¬i gå cao so víi da lμnh, d−íi líp vÈy tæn th−¬ng cã mμu ®á t−¬i, cã khi cã 
d·n mao m¹ch hoÆc bÒ mÆt sÇn sïi dÔ ch¶y m¸u, nÒn h¬i cém, nóm vó cã thÓ bÞ co kÐo. 
TiÕn triÓn m·n tÝnh. 

3. ChÈn  ®o¸n quyÕt ®Þnh vµ chÈn ®o¸n ph©n biÖt : 

+ ChÈn ®o¸n quyÕt ®Þnh: 

- Dùa vμo h×nh ¶nh l©m sμng. 

- H×nh ¶nh m« bÖnh häc : m« bÖnh häc kh¸ ®iÓn h×nh víi c¸c tÕ bμo  gai to, trßn 
hoÆc bÇu dôc, nguyªn sinh chÊt s¸ng cã nh©n qu¸i ®¶n hoÆc 2 nh©n,  nhó gai  dμi vμ 
cong queo, c¸c tÕ bμo nμy gäi lμ tÕ bμo Paget chóng ®øng r¶i r¸c hoÆ thμnh côm. 

+ ChÈn ®o¸n ph©n biÖt víi chμm vi khuÈn, nÊm candida, viªm da m·n tÝnh do liªn 
cÇu. 

 4. §iÒu trÞ  vµ dù phßng. 

+ §iÒu trÞ : c¾t bá tuyÕn vó sím, c¶ h¹ch b¹ch huyÕt l©n cËn. 
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+ Phßng bÖnh : ®iÒu trÞ nh÷ng nøt nÎ ë vó vμ nh÷ng viªm da ë quanh vó nhÊt lμ 
trong giai ®o¹n cho con bó. 

 

 

 

 

     BÖnh Bowen. 
1. §¹i c−¬ng : lμ mét bÖnh hiÕm do Bowen m« t¶ tõ 1912 coi nh− mét lo¹n sõng 

tiÒn ung th−. 

2. TriÖu chøng l©m sµng : bÖnh gÆp ë ng−êi trung niªn hoÆc ë ng−êi cao tuæi, ë 
bÊt cø vïng nμo trªn da hoÆc niªm m¹c (sinh dôc vμ miÖng) . Tæn th−¬ng trªn da lμ 
nh÷ng ®¸m h×nh ®Üa ®øng ®¬n ®éc hoÆc h×nh côm 10- 20 ®¸m. C¸c ®¸m mÇu n©u sÉm 
hoÆc hång h¬i gê cao, ph¼ng, nhá nh− bÌo tÊm hoÆc thμnh m¶ng réng, bê vßng cung 
kh¸ râ. C¸c ®¸m tæn th−¬ng cßn cã ®Æc ®iÓm lâm ë trung t©m , xung quanh xï x× cã gai 
nh− h¹t c¬m, trªn phñ vÈy da vμ vÈy tiÕt. 

BÖnh Bowen tiÕn triÓn qua 2 giai ®o¹n: giai ®o¹n ®Çu 3- 10 n¨m tæn th−¬ng t−¬ng 
®èi æn ®Þnh. Giai ®o¹n sau tù nhiªn c¸c ®¸m tæn th−¬ng trë lªn trît, loÐt,  sïi rÊt gièng 
ung th− tÕ bμo gai. 

3.ChÈn ®o¸n quyÕt ®Þnh vµ chÈn ®o¸n ph©n biÖt  

+ ChÈn ®o¸n quyÕt ®Þnh : dùa vμo l©m sμng vμ m« bÖnh häc ( c¸c tÕ bμo gai cã  
nh©n h×nh qu¶ d©u, cã kh«ng bμo gäi lμ tÕ  bμo Bowen hoÆc tÕ bμo lo¹n sõng Darier). 

+ ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : víi bÖnh vÈy nÕn, lupót ®á, h¹t c¬m da dÇu, giang mai III, 
lao da d¹ng h¹t c¬m, liken h¹t c¬m... 

4. §iÒu trÞ : giai ®o¹n sím ®èt l¹nh, ®èt ®iÖn s©u  cã kÕt qu¶ tèt. Giai ®o¹n muén 
c¾t bá tæn th−¬ng b»ng ngo¹i khoa , quang tuyÕn liÖu ph¸p. 

 

 

 

 

 

 

 

 

              bÖnh hång s¶n. 
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( Erythroplasie de Queyrat) 

 

Thùc  chÊt lμ bÖnh Bowen ë qui ®Çu víi biÓu hiÖn mét hay nhiÒu m¶ng da ®á, Èm 
−ít, lç chç hoÆc nh½n ë qui ®Çu trªn nh÷ng ng−êi nam giíi lín h¬n  40 tuæi vμ ®Æc biÖt 
sau khi phÉu thuËt c¾t bao qui ®Çu. BÖnh th−êng biÕn chuyÓn thμnh ¸c tÝnh nhiÒu h¬n 
bÖnh Bowen cã di c¨n râ rμng, nh−ng c¸ biÖt cã tr−êng hîp còng kh«ng biÕn thμnh ¸c 
tÝnh. 

 §iÒu trÞ : cã thÓ ®iÒu trÞ b¶o tån b»ng b«i t¹i chç 5- fluorouracil 

 

 

 

 

Ung tÕ bμo ®¸y 
     (EpithÐlioma basocellulaire- basalioma). 

 

1. §¹i  c−¬ng.  

+ BÖnh gÆp ë c¶ hai giíi nh−ng ë nam th−êng hay bÞ h¬n ë n÷,  trªn  40 tuæi. 

BÖnh gÆp ë bÊt kú chç nμo trªn c¬ thÓ,  nh−ng th−êng thÊy nhÊt ë vïng ®Çu, mÆt 
kho¶ng 80- 89,3%, ®«i khi cã ë cæ  5,2 %, ë th©n m×nh 3,6%, bé phËn sinh dôc 1 %. 
Khi khu tró ë mÆt, th−êng ë vïng mòi 20-23%, ë m¸ 16-29%. HiÕm khi khu tró ë lßng 
bμn tay, bμn ch©n . ë  niªm m¹c kh«ng bao giê xuÊt hiÖn bÖnh . 

+ BÖnh tiÕn triÓn chËm. 

2 TriÖu chøng l©m sµng .  

 Th«ng th−êng xuÊt hiÖn sau mét dμy sõng ë ng−êi giμ , ®Õn mét lóc nμo ®ã dμy 
sõng to lan réng, th©m nhiÔm vμ ë phÝa ®¸y cã mét vÕt trît. VÕt trît ®−îc bao phñ phÝa 
trªn  võa v¶y da võa v¶y tiÕt (squame- crufte ), dÇn dÇn xuÊt hiÖn c¸c côc nhá riªng rÏ 
hoÆc liªn kÕt víi nhau. Côc nhá ®ã cã ®Æc tÝnh cña h¹t ngäc ung th−.  

C¸c h×nh th¸i l©m sμng  cña ung th− tÕ bμo ®¸y. 

 2. 1. Ung th− tÕ bμo ®¸y ph¼ng thμnh sÑo.  

Lμ lo¹i ung th− tÕ bμo ®¸y th−êng  gÆp nhÊt. Th−¬ng tæn b»ng h¹t ®Ëu nhá,  n»m 
s©u trong th−îng b×, cã  thÓ b»ng mÆt da hoÆc  næi  cao lªn, mμu tr¾ng , mê, bÒ mÆt 
nh½n hoÆc h¬i dμy sõng. C¸c th−¬ng tæn ®ã  réng vμ lín dÇn, cã mét chç lâm ë phÇn 
trung t©m, nhiÒu n¨m sau t¹o thμnh mét m¶ng. Bê c¸c næi cao lªn t¹o thμnh  h×nh vßng , 
vÒ sau  liªn tôc xuÊt hiÖn th−¬ng tæn míi ë bê vμ lμm cho c¸c th−¬ng tæn lâm xuèng 
thμnh sÑo mμu tr¾ng ®ôc, cã nh÷ng d·n m¹ch nhá, hoÆc cã loÐt n«ng.  C¸c chç loÐt cã 
thÓ lμnh sÑo trªn mét vïng nh−ng loÐt l¹i lan réng ra chç kh¸c  
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2. 2. Ung th− tÕ b¸o ®¸y loÐt ( ulcus rodens). 

Tæn th−¬ng c¬ b¶n lμ loÐt , vÞ trÝ khu tró th−êng ë da mÆt vμ da ®Çu víi tÝnh chÊt: 

Bê cña loÐt h¬i th©m nhiÔm, bê th¼ng ®øng vμ lu«n lu«n cã gê ,xung quanh  thμnh 
vßm .Gê ®−îc t¹o bëi nh÷ng h¹t ngäc ung th− nhá.VÕt loÐt s©u cã thÓ tiÕn triÓn ph¸ huû 
nhiÒu ¨n s©u xuèng c¸c tæ chøc ë d−íi, ph¸ huû m¹ch m¸u hoÆc ®Õn c¶ x−¬ng. 

2.3. Ung th− tÕ bμo ®¸y n«ng ( superficieh). 

 Tæn th−¬ng  ë th©n m×nh, bông, cã d¹ng mét m¶ng ®¬n ®éc hoÆc cã khi nhiÒu 
m¶ng. M¶ng h×nh trßn hoÆc h×nh d¹ng kh«ng ®Òu . 

Da ®á bong v¶y hoÆc dμy sõng cã giíi h¹n râ. 

2.4. Ung th− tÕ bμo ®¸y næi cao lªn (saillants). 

+ ThÓ xïi cã nô . 

U h×nh trßn xïi lªn hoÆc c¸c nhó xïi, ®«i khi dÔ ch¶y m¸u vμ loÐt . 

+ ThÓ næi u râ rμng ( forme nodulaire): 

ThÓ nμy khu tró nhiÒu nhÊt ë mÆt, cã mét hoÆc nhiÒu u næi  cao, mμu vμng s¸p, bÒ 
mÆt b»ng ph¼ng , bãng mì, ®«i khi cã nh÷ng gi·n m¹ch nhá, th−êng  r¶i r¸c cã vÕt s¾c 
tè nhá, mËt ®é ch¾c nh− sôn. §«i khi cã chç mÒm Ên lâm do trong u cã nh÷ng kÐn vμ 
trong kÐn cã chøa chÊt dÞch mμu vμng nh¹t hoÆc ®«i khi cã  dÞch m¸u. 

2.5. Ung th− tÕ bμo ®¸y d¹ng x¬ cøng b× ( ÐpithÐlioma morphÐiforme ). 

 ë mÆt, nhÊt lμ ë m¸ vμ th¸i d−¬ng, khëi ®Çu lμ mét m¶ng cøng vÒ sau tæn th−¬ng 
lμ m¶ng mμu s¸p vμng hoÆc mμu tr¾ng ngμ vμng, kh«ng cã giíi h¹n râ, liªn tôc víi da 
lμnh, ®«i khi bÒ mÆt cã vμi gi·n m¹ch vμ r¶i r¸c cã mét vμi v¶y da Ýt dÝnh. 

2.6.Ung th− tÕ bμo ®¸y nhiÔm s¾c ( pigmentÐ). 

Cã nhiÒu h¹t s¾c tè trong tæ chøc tÕ bμo ung th−, s¾c tè cã thÓ nhiÒu mμu nh− t¶ng 
®¸ hoÆc ®en xÉm, h×nh thμnh vÕt réng liªn kÕt víi nhau trªn gÇn toμn bé da cña khèi u. 

3. TiÕn triÓn . 

Hai ®Æc tÝnh cæ ®iÓn  lμ tiÕn triÓn chËm vμ kh«ng cã di c¨n.Tuy nhiªn còng cã 
th−¬ng tæn tiÕn triÓn  nhanh thμnh lan réng, loÐt, trë thμnh ph¸ huû tæ chøc  m¹nh. Tæn 
th−¬ng lan s©u xuèng g©y ch¶y m¸u nhiÒu do ph¸ huû c¸c m¹ch m¸u lín ë d−íi da, ph¸ 
huû vμ chÌn Ðp c¸c sîi d©y thÇn kinh, xuyªn vμo sôn vμ x−¬ng ë d−íi, kÌm theo biÕn 
chøng nhiÔm khuÈn c¬ héi. 

 

4. ChÈn ®o¸n. 

- Dùa vμo  l©m sμng.  

- Dùa vμo m« bÖnh häc : c¸c tÕ bμo khèi u cã nguyªn sinh chÊt rÊt Ýt, nh©n h×nh 
bÇu dôc hoÆc h×nh trßn, rÊt kiÒm, cã thÓ cã 1 -2 nh©n trßn nhá hoÆc h¬i dμi, kh«ng cã 
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cÇu nèi, cÊu tróc cña khèi u do tËp hîp c¸c tÕ bμo thμnh tõng ®¸m hoÆc tõng æ kÝch 
th−íc thay ®æi. C¸c tÕ bμo nμy dμy ®Æc, b¾t mμu kiÒm, giíi h¹n râ, trßn hoÆc kh«ng ®Òu, 
th−êng cã nh÷ng nô ngang (bourgeon) trong khi ®ã bê cña khèi u  cã c¸c tÕ bμo d¹ng 
kÐo dμi h×nh trô gièng líp tÕ bμo ®¸y cña th−îng b×. 

5. §iÒu trÞ: xem bμi ®iÒu trÞ ung th− tÕ bμo gai. 

 

 

 

 

 

Ung th− tÕ bμo gai  

( EpithÐlioma spino- cellulaire  hay spinaliome ). 

 

1.TriÖu chøng l©m sµng : ung th− tÕ bμo gai lu«n lu«n xuÊt hiÖn trªn nh÷ng 
th−¬ng tæn ®· cã tõ tr−íc, nhÊt  lμ trªn nhãm bÖnh da tiÒn ung th− (Bowen, Paget), hiÕm 
h¬n lμ trªn nh÷ng vïng da cã sÑo, viªm m¹n hoÆc  dμy sõng ë ng−êi giμ (kÐratose 
sÐnile). BÖnh xuÊt hiÖn tù nhiªn, sau sang chÊn  nhiÒu lÇn lÆp ®i  lÆp l¹i  hoÆc sau khi 
®iÒu trÞ kh«ng thÝch hîp.Th−¬ng tæn lín lªn, lan réng ra, líp sõng dμy lªn, trªn bÒ mÆt 
bÞ loÐt, th©m nhiÔm s©u xuèng d−íi , bê næi cao lªn (nh÷ng nô thÞt), cã quÇng ®á bao 
bäc xung quanh, cã khi xuÊt hiÖn  d¹ng nh− nhó sõng (papillome cornÐ). 

Theo Degos , cã 3 h×nh thÓ l©m sμng. 

1.1. Ung th− tÕ bμo gai loÐt xïi: lμ h×nh d¹ng l©m sμng hay gÆp nhÊt . 

U  låi cao h¬n, to h¬n vμ cïng mét lóc ¨n s©u, th©m nhiÔm h¬n, g¾n vμo trung b×. 
BÒ mÆt khèi u kh«ng ®Òu , võa cã nhiÒu nô thÞt, võa loÐt , loÐt ®«i khi rÊt  nhiÒu, ®é lín 
vμ  bê rÊt thay ®æi, ®¸y kh«ng ®Òu thμnh vßm, Ýt hoÆc nhiÒu xïi vμ ch¶y m¸u, bê dμy 
cøng vμ bÞ lËt cong ra,sê vμo thÊy bê cøng ch¾c th©m nhiÔm xuèng d−íi qu¸ c¶ giíi h¹n 
cña th−¬ng tæn. Trªn bÒ mÆt vÕt loÐt r¶i r¸c cã thÓ thÊy chÊm tr¾ng mμu s÷a, khi Ên vμo 
®ïn ra nh÷ng khèi nhá mμu tr¾ng nh− mét nh©n do tÕ bμo loÐt bÞ ung th− sõng ho¸, 
nhËn thÊy râ khi chiÕu ¸nh s¸ng Wood. Mét vμi tr−êng hîp  khèi u cã d¹ng h×nh b¸n 
cÇu , vÕt loÐt ë gi÷a cã mét bê xung quanh dμy vμ kh«ng ®Òu gièng nh−  u sõng gai 
(kÐratoacanthome ). 

1.2. Ung th− tÕ bμo gai låi cao vμ xïi : cã 2 d¹ng : 

+ U ®á hoÆc hång, kÝch th−íc b»ng h¹t ®Ëu trßn, cøng giíi h¹n kh«ng râ, gièng 
nh− d¹ng u cña ung th− tÕ bμo ®¸y, nh−ng kh¸c v× ë bê  cã nh÷ng v¶y tiÕt mμu ®en rÊt 
dÝnh, khi c¹y ra g©y ch¶y m¸u. 

+ Khèi u mμu tr¾ng hång gåm nh÷ng thuú nhá liªn kÕt víi nhau, th−êng xuÊt hiÖn 
trªn nh÷ng tæn th−¬ng viªm m¹n tÝnh nh− lao da, loÐt c¼ng ch©n,  sÑo báng... 
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Qu¸ tr×nh tiÕn triÓn cã thÓ  cã  loÐt. 

1.3.  Ung th− tÕ bμo gai n«ng: Ýt gÆp, gièng ung th− tÕ bμo ®¸y n«ng; chØ ph©n biÖt 
®−îc b»ng m«  bÖnh häc. 

2.TiÕn triÓn . 

+ Ung th− tÕ bμo gai cã mét khuynh h−íng lan réng vμ x©m lÊn hÖ thèng b¹ch 
huyÕt, x©m lÊn vμo tæ chøc l©n cËn, loÐt ph¸ huû phÇn mÒm, sôn x−¬ng, m¹ch m¸u lín 
vμ c¸c d©y thÇn kinh , nhiÔm khuÈn phô.  

+ Di c¨n h¹ch xuÊt hiÖn sau mét thêi gian, thay ®æi tuú tr−êng hîp lμm cho tiªn 
l−îng xÊu. 

+ Di c¨n néi t¹ng hiÕm gÆp, th−êng thÊy di c¨n ë phæi , gan, di c¨n ë x−¬ng Ýt gÆp 
h¬n (gÆp trong ung th− tÕ bμo gai d−¬ng vËt, ©m hé hoÆc ®Çu, cæ). 

3. ChÈn ®o¸n vµ chÈn ®o¸n ph©n biÖt. 

+ ChÈn ®o¸n quyÕt ®Þnh.  

 Dùa vμo l©m sμng vμ m« bÖnh häc: ung th− tÕ bμo gai ®iÓn h×nh lμ tÕ bμo  h×nh ®a 
gi¸c giíi h¹n râ, nhiÒu nguyªn sinh chÊt, nhiÒu ty l¹p thÓ, nhiÒu tæ chøc sîi.  Cã mét, 
hai nh©n b¾t mÇu râ vμ cã m¶ng nhiÔm s¾c. C¸c tÕ bμo u xÕp chång chÊt lªn nhau t¹o 
thμnh d¹ng tÕ bμo l¸t nèi víi nhau b»ng cÇu nèi liªn bμo. 

+ ChÈn ®o¸n ph©n biÖt. 

- Nh− bít xïi , liken sõng, h¹t c¬m mì, h¹t c¬m th«ng th−êng cã ch©n, c¸c u  sõng 
xïi vμ nhÊt lμ sõng ho¸ do ¸nh n¾ng. 

- Lao xïi, giang mai III , nÊm s©u, viªm da mñ xïi. 

- Nh÷ng thÓ cã nô nhá ph©n biÖt víi: u h¹t trong viªm da mñ, loÐt do ièt, Br«m. 

4.  §iÒu trÞ ( ung th− tÕ bμo ®¸y vμ  tÕ bμo gai). 

+ C¾t bá b»ng phÉu thuËt theo h×nh elip hay h×nh thoi. 

Nh÷ng tæn th−¬ng ë vμnh tai, tr¸n, m¸ ®Òu lμm phÉu thuËt c¾t bá (nh÷ng chØ ®Þnh 
c¬ b¶n lμ: khi kÝch th−íc trung b×nh hoÆc lín ph¶i c¾t bá c¸ch bê  4 milimet, kÕt qu¶  
khái 95% tr−êng hîp). 

+ Dïng laser: ¸p dông ®èi víi khèi u  ë th©n m×nh cã kÕt qu¶ tèt vμ kh«ng ®Ó l¹i 
sÑo. 

+ Nh÷ng tæn th−¬ng nhiÒu vμ réng dïng ho¸ trÞ liÖu t¹i chç: retinoide hoÆc 5-
fluoro- Uracile hoÆc tiªm t¹i chç vμo trong th−¬ng tæn  interferon- α (alpha) vμ 
interferon δ ( gamma). 

+ Ung th− tÕ bμo gai cã thÓ dïng phãng x¹, quang tuyÕn liÖu ph¸p ( tia X, tia 
radium ) chØ ®Þnh trong th−¬ng tæn  réng mμ phÉu thuËt kh«ng c¾t hÕt ®−îc. 

Kü thuËt cæ ®iÓn lμ quang tuyÕn X n«ng läc Ýt hoÆc kh«ng läc, ®iÖn thÕ 80-100KV. 
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- NÕu phÉu thuËt råi ®iÒu trÞ quang tuyÕn : chØ sö dông  liÒu ®éc nhÊt 1500-2000 r . 

NÕu  ®¬n thuÇn  ®iÒu trÞ quang tuyÕn:  ®iÒu trÞ kÐo dμi ( mçi tuÇn mét lÇn) , tæng 
liÒu 3000 r/ 3 - 4 lÇn. NÕu diÖn tÝch nhá dïng m¸y Chaoul ®iÖn thÕ 50- 60 KV kho¶ng 
c¸ch ng¾n. NÕu kÝch th−íc nhá h¬n n÷a dïng tia Bucky ®iÖn thÕ 12 KV. 

C¸c tr−êng hîp ung th− tÕ bμo gai réng, th©m nhiÔm, bÒ mÆt xïi to cÇn ®iÖn thÕ 
cao h¬n 200 KV, ®iÒu trÞ b»ng nhiÒu ®ît, mçi ®ît 3 lÇn chiÕu, mét tuÇn mét  lÇn 200- 
300 r. Tæng liÒu 4000- 5000 r. 

+ Dïng chÊt ®ång vÞ phãng x¹ coban: dïng kim  cã chÊt ®ång vÞ phãng x¹ c¾m vμo 
tæ chøc ung th−. 

+ Víi u võa ph¶i dïng b«i c¸c dung dÞch: podophyllin  25- 30% hoÆc colchicine 
1%, b«i nhiÒu lÇn ( hay dïng cho ng−êi cao tuæi). 

+ Ngoμi ra cßn dïng ®èt ®iÖn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Ch−¬ng 14:  BÖnh l«ng tãc mãng 
 

Rông tãc 
( Alopecia). 

     Bs Bui Khanh Duy          

1.§¹i c−¬ng: 
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Sù ph¸t triÓn  cña tãc trªn da ®Çu x¶y ra theo mét chu kú ho¹t ®éng kh«ng liªn tôc. 
Pha ®Çu tiªn lμ pha ph¸t triÓn  (pha mäc tãc, pha ho¹t ®éng active phase) gäi lμ anagen 
cã ho¹t ®éng gi¸n ph©n m¹nh. TiÕp theo mét pha gäi lμ catagen trong ®ã  sù gi¸n ph©n 
®ét ngét ngõng l¹i. Råi tiÕp ®Õn lμ pha nghØ (pha ngõng l¹i) gäi lμ telogen. Pha telogen 
ë l«ng mμy, l«ng mi, l«ng n¸ch, l«ng mu kÐo dμi h¬n ë da ®Çu vμ vïng r©u c»m. Thêi 
gian cña c¸c pha nμy d−êng nh− phô thuéc vμo c¸c yÕu tè t¹i chç vμ yÕu tè  di truyÒn. 
B×nh th−êng tãc anagen chiÕm 80- 90%, catagen 5% vμ tãc telogen 10- 15%. Hμng 
ngμy cã 50- 100 sîi tãc rông, sè tãc nμy lμ tãc ®−îc thay thÕ hμng ngμy. 

2. Ph©n lo¹i  theo  h×nh th¸i: 

2.1.  Rông tãc  kh«ng sÑo (non scaring alopecia). 

- Rông tãc androgen di truyÒn. Androgenetic  alopecia). 

- Rông tãc  thμnh ®¸m (alopecia areata). 

- Rông  tãc kÕt hîp bÞ bÖnh  toμn th©n hoÆc hÖ thèng. 

 Rông tãc telogen (Telogen effluvium). 

 Rông tãc anagen (Anagen effluvium). 

 Giang mai (syphilis). 

- Do  tËt nhæ tãc (trichotillomania) 

- Rông tãc kÕt hîp víi c¸c héi chøng di truyÒn. 

2.2. Rông tãc cã sÑo (scarring alopecia) 

 - KhuyÕt tËt di truyÒn hoÆc ph¸t triÓn. 

-  NhiÔm khuÈn: 

+ Vi khuÈn:vi khuÈn g©y mñ, lao. 

+ NÊm : nÊm kerion. 

+ Vi rót : zona. 

+ Protozoa: leishmania (®¬n bμo). 

- U s¾c tè. 

-Tæn th−¬ng do ho¸ häc, báng vμ rông tãc do c¸c chÊn th−¬ng kh¸c. 

- C¸c bÖnh ®Æc biÖt cã  tæn th−¬ng ë da ®Çu: lupót ®á, li ken ph¼ng, morphea, 
pemphigoid thμnh sÑo. 

3. Ph©n lo¹i theo c¨n nguyªn. 

3.1. Rông tãc thμnh ®¸m (alopecia areata). 

Cßn gäi lμ bÖnh pelade. 

3.1.2. C¨n nguyªn:  th−êng gÆp ë ng−êi lín, trÎ tuæi ( tr−íc tuæi trung niªn), tû lÖ  
nam / n÷  lμ 2/1. 
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C¨n nguyªn ch−a râ, cã  vai trß cña yÕu tè di truyÒn, miÔn dÞch, néi tiÕt, liªn quan 
tíi stress, nhiÔm  khuÈn . HiÖn nay ng−êi ta cho r»ng cã mét qu¸ tr×nh tù miÔn chèng 
hμnh l«ng. Cã thÓ kÕt hîp víi vitiligo, suy cËn gi¸p, addison, viªm tuyÕn  gi¸p 
hashimoto, nh−îc c¬ nÆng, héi chøng Down, thiÕu m¸u ¸c  tÝnh. 

3.1.2. TriÖu chøng l©m sμng: rông tãc thμnh tõng ®¸m, tõng vïng, khu tró thμnh 
®¸m h×nh trßn, bÇu dôc, mét hoÆc nhiÒu ®¸m, th−êng mét vμi ®¸m kÝch th−íc vμi cm 
®−êng kÝnh, kh«ng cã dÊu hiÖu viªm nμo, kh«ng triÖu chøng, da tr¬n nh½n gièng nh− 
sÑo, cã thÓ thÊy mét sè sîi tãc thanh m¶nh,  b¹c mμu nh− l«ng t¬,  ë r×a ®¸m cã sîi gÉy 
ng¾n vμ mËp gäi lμ  tãc dÊu chÊm than (exclamation point  hairs). TriÖu chøng c¬ n¨ng : 
kh«ng ®au, kh«ng ngøa. 

Rông tãc ë vïng ®Çu, cã thÓ rông ë vïng r©u c»m vμ vïng kh¸c. 

+ Chia thμnh c¸c lo¹i sau: 

- Rông tãc thμnh ®¸m (alopecia areata). 

-  Rông tãc thÓ  r¾n bß  (alopecia ophiasis). 

- Rông tãc toμn phÇn (alopecia totalis).Toμn bé tãc vïng ®Çu hÇu nh− bÞ rông. 

- Rông tãc toμn bé (alopecia universalis).Rông tãc vïng ®Çu, rông c¶ l«ng mμy, 
n¸ch, mi, l«ng mu, l«ng t¬ cña c¬ thÓ. 

 BiÓu hiÖn ë mãng: lo¹n d−ìng, ®Üa mãng cã hμng tr¨m hè lâm nhá nh−"®ª 
kh©u""®ång ®ét". 

+ TiÕn triÓn: c¸c ®¸m æn ®Þnh nguyªn nh− vËy, th−êng mäc l¹i mét c¸ch ngÉu 
nhiªn sau vμi th¸ng, cã khi xuÊt hiÖn c¸c ®¸m míi trong khi c¸c ®¸m kh¸c ®ang mäc 
l¹i. BÖnh còng th−êng t¸i ph¸t. 

NÕu bÖnh xuÊt hiÖn sau tuæi thiÕu niªn th× 80% sÏ mäc tãc l¹i vμ Ýt gÆp rông  l«ng 
tãc  toμn bé (alopecia universalis). 

BÖnh còng th−êng  t¸i ph¸t. 

NÕu cã biÕn ®æi mãng vμ rông tãc toμn phÇn (alopecia totalis) th× tiªn l−îng kh«ng 
tèt hoÆc c¸c ®¸m liªn kÕt thμnh tõng d¶i ë vïng ®Ønh, tiªn l−îng còng kh«ng tèt. 

3.1.3. M« bÖnh häc da: nang tãc gi¶m kÝch th−íc, th©m nhiÔm lympho quanh 
m¹ch,th©m nhiÔm lympho quanh nang l«ng ë tæn th−¬ng ®ang ho¹t ®éng. 

XÐt nghiÖm tãc ®å (trichogram): c¸c sîi tãc anagen lo¹n d−ìng t¨ng tû lÖ tãc 
telogen tíi 40% hoÆc h¬n (b×nh th−êng < 20%),c¸c ch©n  tãc (hair zoots) h×nh dïi cui, 
dÊu chÊm than. 

3.1.4. §iÒu trÞ: kh«ng cã thuèc ®Æc trÞ, khã ®¸nh gi¸ tiªn l−îng v× nhiÒu khi ngÉu 
nhiªn tãc mäc l¹i. 

- T©m lý liÖu ph¸p, trî gióp t©m lý cña thÇy thuèc lμ cÇn thiÕt, cÇn gi¶i gi¶i thÝch lμ 
lo¹i rông tãc nμy hÇu hÕt sÏ mäc l¹i. 

- Vitamin B, C, A. Bepanthen. 
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- An thÇn. 

- B«i mì corticoid vÒ ban ®ªm 

- Corticosteroid tiªm trong tæn th−¬ng.Triamcinolon acÐtonide 3,5 mg/ml,  th¸ng 
mét lÇn. 

- Corticoids uèng th−êng lμm mäc tãc.CÇn chó ý t¸c dông phô vμ khi ngõng mét 
thêi gian bÖnh cã thÓ t¸i ph¸t. 

- Cyclosporin: uèng lμm mäc tãc, khi ngõng thuèc bÖnh dÔ t¸i ph¸t. 

- PUVA trÞ liÖu ( quang ho¸  trÞ liÖu). 

- TrÞ liÖu miÔn dÞch t¹i chç dïng DNCB, nh−ng g©y viªm da  tiÕp xóc dÞ øng t¹i 
chç, s−ng h¹ch l©n cËn. 

Cã thÓ b«i minoxidil. 

3.2. Rông tãc androgen di truyÒn(androgenetic  alopecia- AGA). 

3.2.1. §Þnh nghÜa: AGA cßn gäi lμ chøng hãi tiÕn triÓn ,xuÊt hiÖn do tè bÈm sinh 
di truyÒn vμ t¸c ®éng cña androgen  lªn nang tãc ë ®Çu. 

Tõ ®ång nghÜa: hãi kiÓu ®μn «ng, hãi th«ng th−êng ( common baldness), rông tãc 
cã tÝnh di truyÒn ë ®μn bμ. 

3.2.2. C¨n nguyªn : nam bÞ nhiÒu h¬n n÷.Nam 20- 40 tuæi.N÷ xuÊt hiªn muén h¬n, 
40% ë tuæi 60-70. 

Phèi hîp hiÖu qu¶ cña androgen lªn nang tãc cã tè bÈm di truyÒn. 

BÖnh do di truyÒn ®a gien hoÆc autosome tréi ë nam. Autosome lÆn ë n÷. 

PhÇn lín bÖnh nh©n (c¶ nam vμ n÷) cã néi tiÕt b×nh th−êng nh−ng ë t¹i chç cã t¨ng 
biÓu hiÖn cña c¸c thô thÓ ( receptors) androgen. C¬ chÕ t¸c ®éng cña Androgen lªn tÕ 
bμo nang l«ng dÉn ®Õn AGA th× kh«ng râ. Mét sè bÖnh nh©n cã t¨ng androgen. 

3.2.3. TriÖu chøng l©m sμng: tãc rông th−a máng ®i mét c¸ch tõ tõ ë ®μn «ng, 
th−êng rông tãc t¹o thμnh mét ®−êng ë phÝa tr−íc h×nh ch÷ M, ë vïng tr¸n th¸i d−¬ng 
råi rông vïng ®Ønh hËu qu¶ lμ ®Ó l¹i mét vμnh tãc ë hai bªn vμ vïng chÈm cña ®Çu (h×nh 
vÏ). Vïng nμy kh«ng bao giê rông tãc trong bÖnh nμy.BÖnh nμy cã nghÞch lý lμ ®μn «ng 
bÞ AGA lan to¶ l¹i mäc nhiÒu l«ng giíi tÝnh thø ph¸t ë n¸ch, mu, ngùc, r©u c»m. Theo 
ph©n lo¹i cña Hamilton type I, rông tãc  däc gê tr¸n, type II rông vïng tr¸n vμ khëi ®Çu  
vïng ®Ønh chÈm. Type III, IV, V c¶ hai vïng liªn hîp nèi víi nhau, hãi hoμn toμn phÝa 
trªn, ®Ó l¹i cßn l¹i tãc ë hai mÆt bªn vμ sau g¸y thμnh mét vμnh tõ tr−íc ra sau. 

ë ®μn bμ rông lan to¶, tãc máng th−a ®i . ë n÷ trÎ bÞ AGA cã c¸c dÊu hiÖu nam 
tÝnh ho¸ nh− cã trøng c¸, l«ng ë qu¸ nhiÒu th©nm×nh vμ  vïng mÆt , kinh nguyÖt kh«ng 
®Òu. Tãc ë vïng AGA m¶nh h¬n , ng¾n h¬n ,trë thμnh l«ng t¬ vμ teo hoμn toμn. 

3.2.4. XÐt nghiÖm:  tãc ®å (trichogram) thÊy t¨ng tû lÖ phÇn tr¨m tãc telogen   
(b×nh th−êng 80-90% c¸c sîi tãc ë anagen, telogen 10-15%). 
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M« bÖnh häc:nhiÒu nang tãc ë pha telogen, nang tãc gi¶m kÝch th−íc gÇn nh− teo 
hoμn toμn.Tãc chuyÓn thμnh l«ng t¬, sîi tãc ng¾n gi¶m ®−êng kÝnh. 

2.3.5 TiÕn triÓn tõ nhiÒu n¨m ®Õn hμng chôc n¨m. 

2.3.6. §iÒu trÞ: kh«ng cã ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cã hiÖu lùc cao ®Ó ng¨n sù tiÕn triÓn 
cña AGA. 

Dung dÞch Minoxidil 2% b«i t¹i chç  lμm gi¶m rông tãc vμ mäc l¹i tãc, sau 4- 12 
th¸ng 40% mäc tãc l¹i. Phèi hîp nång ®é cao minoxidil vμ retinoid t¹i chç sÏ cã kÕt 
qu¶ tèt h¬n. 

Kh¸ng androgen: spironolactone, cyproteron acetate, flutamid vμ cimetidine .C¬ 
chÕ t¸c dông cña c¸c thuèc nμy lμ thuèc kÕt hîp víi thô thÓ androgen vμ chÑn t¸c dông 
cña  dihydrotestosteron .Thuèc cã t¸c dông ë ®μn bμ bÞ AGA,nh−ng kh«ng dïng cho 
®μn  «ng. 

Tãc gi¶ ( Wig). 

CÊy ghÐp tãc (hair transplantation). ChuyÓn c¸c miÕng ghÐp m« nang l«ng tõ vïng 
gê viÒn xung quanh( vïng tãc kh«ng mÉn c¶m androgen) tíi  vïng  hãi  ë ®Çu mÉn c¶m  
androgen. Vi ghÐp m« nμy lμ kü thuËt thμnh c«ng gióp tãc mäc l¹i. 

3.3. Rông tãc telogen (telogen effluvium ,Telogen defluvium). 

3.3.1.  §Þnh nghÜa: lμ lo¹i rông tãc hμng ngμy t¨ng dÇn, tãc máng th−a ®i. 

T¨ng tû lÖ phÇn tr¨m pha telogen (tãc ®Çu tμy) tãc bÞ chuyÓn nhanh tõ pha anagen 
sang  catagen vμ telogen. 

3.3.2. C¨n nguyªn: 

- Cã thai, s¶y thai, sinh  ®Î. 

- ChÊn th−¬ng lín, phÉu thuËt ngo¹i khoa lín, mÊt m¸u. 

-  Sau ®ît èm cã sèt cao 

- Sau ¨n kiªng, sôt c©n trong thêi gian ng¾n. 

- Thuèc tr¸nh thai, gi¶m n¨ng tuyÕn gi¸p. 

- Mét sè thuèc kh¸c. 

+ L©m sμng : c¸c nguyªn nh©n th−êng ®i tr−íc rông tãc telogen 6- 16 tuÇn. BiÓu 
hiÖn l©m sμng lμt¨ng rông tãc, tãc máng th−a ®i, bÖnh nh©n lo l¾ng, sî h·i hä sÏ bÞ 
hãi.ThÇy thuèc th−êng ®−îc chøng kiÕn c¸c tói plastic  chøa tãc rông cña hä. Rông tãc 
lan to¶ vïng ®Çu, vuèt tãc thÊy mét vμi sîi hay nhiÒu sîi bÞ rông (tãc giai ®o¹n telogen 
hoÆc tãc ®Çu tμy, h×nh dïi cui (club hairs)) rông lan to¶ ë c¶ mÆt bªn vμ sau ®Çu, c¸c tãc 
míi mäc l¹i ng¾n, m¶nh h¬n tãc cò vμ ®u«i thon nhän h¬n. 

Mãng cã nh÷ng ®−êng h»n ngang( ®−êng Beau)hoÆc r·nh, khÝa ë b¶n mãng c¸c 
ngãn tay, ngãn ch©n. 

3.3.4. XÐt nghiÖm : 
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Trichogram (tãc ®å): t¨ng tû lÖ phÇn tr¨m tãc telogen(b×nh th−êng tõ 10- 15%.). 

3.3.5. TiÕn triÓn: vÒ sau tãc mäc l¹i. Tuy nhiªn nÕu rông nghiªm träng vμ t¸i ph¸t 
sau nhiÒu lÇn cã  thai kÕ tiÕp nhau (chöa ®Î nhiÒu lÇn) cã thÓ tãc mäc l¹i kh«ng hoμn 
toμn. Sau nguyªn nh©n t¸c ®éng tãc cã thÓ rông kÐo dμi trong vßng 1 n¨m. 

+ §iÒu trÞ:  kh«ng cÇn ®iÒu trÞ g× ®Æc biÖt, vitamin B liÒu cao, calcium, vÒ sau tãc 
sÏ mäc l¹i , gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n lμ cÇn chê ®îi.  

3.4 Rông tãc anagen(anagen effluvium )  

3.4.1. §Þnh nghÜa : rông tãc anagen lμ kiÓu rông tãc lan to¶, khëi ®Çu nhanh vμ kh¸ 
râ rÖt, nã g©y nªn k×m h·m sù mäc  tãc  hoÆc  lμm h− h¹i c¸c sîi tãc anagen chuyÓn 
nhanh sang  catagen vμ telogen vμ rông ®i,  

3.4.2. C¨n nguyªn :phÇn lín rông tãc lo¹i anagen g©y nªn do thuèc, nhiÔm ®éc vμ 
ho¸ trÞ liÖu.  

 

 

 

 

 

B¶ng danh môc thuèc g©y rông tãc. 

 

 Thuèc  §Æc ®iÓm rông tãc 

ChÊt øc chÕ  ACE Enalapril Cã thÓ rông tãc telogen  

Thuèc chèng ®«ng 

Heparin  

Warfarin 

 Mét vμi th«ng b¸o g©y rôngtãc 
tû lÖ thay ®æi tõ 19%- 70%  rông tãc 
lan to¶. 

Thuèc chèng ph©n bμo 

Colchicine 

Rông tãc lan to¶, t¨ng sè tãc 
telogen. 

 

C¸c thuèc chèng U 

Bleomycin 

Cyclophosphamide 

Cytarabine 

Dacarbazine 

Dactinomycine 

 

 Rông tãc Anagen  

            nt 

            nt  

            nt 

            nt 
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Daunorubicin 

Etoposide 

Fluorouracil 

Hydroxyurea 

Ifosfamide 

Mechlorethamine 

Melphalen 

Methotrexate 

Mitomycin 

Mytoxantrone 

Nitrosourea 

Procarbazine 

Thiotepa 

Vinblastine 

Vinoristine 

            nt 

            nt 

            nt   

            nt 

            nt  

            nt 

            nt 

            nt 

            nt 

            nt 

            nt 

            nt 

            nt 

            nt 

            nt 

 

Thuèc chèng Parkinson 

Levodopa 

Thuèc chèng ®éng kinh 

Trimethadione 

Thuèc chÑn Beta 

Metoprolol 

Propanolol 

C¸c thuèc tr¸nh thai 

Thuèc tr¸nh thai uèng 

 

 

Thuèc dïng trong ®iÒu trÞ rèi 
lo¹n l−ìng cùc 

Lithium 

Nguån gèc nÊm cùa  gμ  

 

  Cã lÏ rông tãc telogen  

 

  Cã lÏ rông tãc telogen  

 

  Cã lÏ rông tãc telogen  

  Cã lÏ rông tãc telogen  

 

 Rông tãc lan to¶ (rông tãc 
telogen) 2-3 th¸ng sau khi ngõng 
thuèc tr¸nh thai uèng. 

 

 

 Cã lÏ rông tãc telogen  
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(dïng trong ®iÒu trÞ prolactin 
huyÕt gi¶m) 

Bromocriptin 

Thuèc chÑn H 2 

Cimetidine 

 

Kim lo¹i nÆng ( ®éc) 

Thallium 

 

 

 

Thuû ng©n vμ ch×. 

 

Thuèc lμm gi¶m cholesteron 

Clofibrate 

ChÊt diÖt sinh vËt ®éc h¹i 

Boric acid 

 

 

Retinoids 

Etretinate 

 

Isotretinoin 

 

Cã lÏ rông tãc telogen  

Khëi ®Çu 1 tuÇn ®Õn 11 th¸ng, cã 
lÏ rông tãc telogen . 

 

Rông lan to¶, tãc anagen bÊt 
th−êng 10 ngμy sau khi uèng thuèc 
tãc rông hoμn toμn trong vßng mét 
th¸ng.§Æc tÝnh râ rÖt lμ rông tãc phÝa 
bªn cña ®Çu vμ c¶ l«ng mμy phÝa bªn 

Rông tãc lan to¶ khi bÞ ph¬i 
nhiÔm cÊp vμ m·n. 

 HiÕm khi g©y rông tãc. 

 

 

Rông tãc vïng ®Çu toμn bé sau 
nhiÔm ®éc cÊp, víi ph¬i nhiÔm  m¹n 
tÝnh, tãc trë nªn kh« vμ g·y 

 

T¨ng rông tãc vμ t¨ng tãc 
telogen gi¶m thêi gian pha Anagen 

Rông tãc lan to¶ c¬ chÕ cã lÏ 
gièng nh− trªn. 

 

 

3.5. Rông tãc cã sÑo. ( scarring alopecia, cicatricial alopecia). 

3.5.1. Mét sè bÖnh cã tæn th−¬ng g©y nªn sÑo vμ nÕu nã xuÊt hiÖn ë vïng ®Çu nang 
tãc bÞ ph¸ huû hËu qu¶ g©y nªn rông tãc cã sÑo ( scarring alopecia). 

Rông tãc lo¹i nμy cã ®Æc tÝnh lμ tæn th−¬ng cã sÑo. Tãc bÞ teo vμ nang tãc bi h− h¹i 
hay huû ho¹i, do viªm (nhiÔm trïng vμ kh«ng nhiÔm trïng) hoÆc do bÞ bÖnh lý kh¸c vμ 
khi khái xuÊt hiÖn  sÑo. Cã thÓ ph¸t hiÖn c¸c dÊu hiÖu l©m sμng ®Æc tr−ng cña bÖnh 
chÝnh ë vïng rông tãc., vïng da xung quanh hoÆc vïng da kh¸c cña c¬ thÓ. 

3.5.2. Ph©n lo¹i rông tãc thμng sÑo. 
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- ThiÕu hôt ph¸t triÓn vμ rèi lo¹n di truyÒn : ichthyosis, liªn kÕt X Èn, nevi biÓu b×, 
ly th−îng b× báng n−íc, epidermolysis bullosa ( GAREB). NÊm ®Çu ( tinea capitis), 
nÊm kerion hoÆc favus. 

- U t©n s¶n ( neoplasms): 

Ung th− tÕ bμo ®¸y (basal cell carcinoma),ung th− tÕ bμo gai (squamous cell 
carcinoma). 

Metastatic tumors (c¸c u di c¨n), lymphomas, u phÇn phô (adnexal tumors) 

- T¸c nh©n vËt lý, ho¸ häc. 

ChÊn th−¬ng c¬ häc (gåm c¶ do nh©n t¹o, tËt nhæ tãc trichotillomania), 

báng, chiÕu x¹, c¸c chÊt ¨n da, c¸c chÊt ho¸ häc kh¸c,  c¸c thuèc kh¸c. 

- BÖnh da nguån gèc ch−a ch¾c ch¾n  vμ c¸c héi chøng l©m sμng:luput ®á d¹ng ®Üa 
( Discoid lupus erythematosus) luput ®á d¹ng ®Üa cã thÓ cã tæn th−¬ng trªn da ®Çu lμ 
c¸c ®¸m ®á h×nh trßn, cã v¶y da lμ c¸c nót sõng ë nang l«ng sau cã teo d ag©y rông tãc 
cã sÑo. 

Liken ph¼ng ( lichen planus) 

BÖnhliken ph¼ng cã thÓ cã tæn th−¬ng ë vïng da ®Çu lμ c¸c sÈn mμu tÝm, cã d¹ng 
nót ë nang l«ng vÒ sau c¸c nót nang l«ng nμy biÕn mÊt g©y rông tãc cã sÑo. Lupus ®á 
m¹n,  li ken ph¼ng,  sarcoi'dosis , x¬ cøng b×: morphea, li ken x¬ vμ teo, ho¹i tö mì ®¸i 
th¸o ®−êng (necrobiosis lipoidica diabeticosum), viªm da c¬, Pemphigoi'd thμnh sÑo, 
bÖnh muxin nang l«ng  (follicular mucinosis). trøng c¸ sÑo låi, gi¶ viªm nang l«ng vïng 
r©u c»m Pseudo folliculiti barbae th−êng  gÆp ë ng−êi da ®en, l«ng uèn cong mäc ng−îc 
g©y gi¶ viªm nang l«ng nhiÔm khuÈn thø ph¸t, rông l«ng vïng ®ã, ë vïng g¸y chÈm g©y 
rông tãc, viªm nang l«ng vïng g¸y. Viªm quanh nang l«ng da ®Çu ho¸ mñ r¶i r¸c. 

- Amyloidosis (dissecting perifolliculitis of the scalp). 

3.6. BÖnh tãc chuçi h¹t (Beaded hair, bÖnh monilethrix). 

3.6.1. §Þnh nghÜa: ®©y lμ bÖnh cña tãc mμ hËu qu¶ lμ do c¸c biÕn ®æi dμy th©n tãc 
lªn mét c¸ch ®Òu ®Æn t¹o thμnh c¸c nót côc ë tãc vμ cã xu h−íng tãc bÞ g·y, ®øt ®o¹n. 

3.6.2. C¨n nguyªn : dÞch tÔ häc: monilethrix lμ mét bÖnh hiÕm gÆp, c¶ hai giíi bÞ 
bÖnh tû lÖ nh− nhau,  th−êng xuÊt hiÖn ë tuæi  niªn thiÕu, cã ®Æc ®iÓm di truyÒn tréi kiÓu  
mendel, ®é xuyªn kh«ng hoμn toμn. ë mét sè ng−êi bÞ thÓ nhÑ tãc hÇu nh− b×nh th−êng 
ph¶i kh¸m kü míi ph¸t hiÖn ®−îc. 

+ C¨n nguyªn: ch−a râ, biÕn ®æi cã tÝnh chu kú trong qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ bÊt 
th−êng bμi tiÕt c¸c amino acids ph¸t hiÖn thÊy argininosuccinic acid trong n−íc tiÓu mét 
sè tr−êng hîp. 

3.6.3. L©m sμng: bÖnh th−êng xuÊt hiÖn lÇn ®Çu ë tuæi Êu th¬, biÓu hiÖn b»ng rèi 
lo¹n sù ph¸t triÓn cña tãc, trÎ em  bÞ hãi hoÆc tãc th−a vμ dÔ gÉy ®Õn nçi da ®Çu phñ 
toμn tãc ng¾n. Th−êng gÆp  sÈn  dÇy sõng nang l«ng th−êng gÆp lμm da ®Çu th« r¸p xï 
x×, cã biÓu hiÖn kh« da, ®Æc biÖt râ ë vïng chÈm. 
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Cã thÓ quan s¸t thÊy c¸c sîi tãc d¹ng chuçi h¹t b»ng kÝnh lóp.Trong c¸c ca bÖnh 
thÓ nhÑ th× khã ph¸t hiÖn c¸c sîi tãc ng¾n bÊt th−êng  xen kÏ c¸c sîi tãc dμi b×nh 
th−êng, bÖnh nh©n cã thÓ ph¸t hiÖn tãc bÊt th−êng b»ng c¸ch sê. 

Vïng tr¸n, ®Ønh, vïng chÈm lμ vÞ trÝ hay gÆp,hiÕm khi quan s¸t thÊy bÖnh 
monilethrix ë vïng mu, c¼ng ch©n, l«ng mμy vμ l«ng mi. 

3.6.4. XÐt nghiÖm :  

 M« bÖnh häc : nang l«ng ph¸t hiÖn thÊy sù máng ®i cã tÝnh chu kú cña th©n tãc, 
xen kÏ sù dμy lªn cu¶ bao rÔ bªn trong ®èi nghÞch víi sù co nhá l¹i. Nang tãc th−êng 
d·n në nh−ng cã vÎ nh− lμ c¸ch biÕn ®æi nμy lμ hËu qu¶ cña sù bÊt th−êng cña tãc h¬n 
lμ nguyªn nh©n. 

§o kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c nót côc thÊy t−¬ng ®èi h»ng ®Þnh. KÝch th−íc ®−îc x¸c 
®Þnh lμ 312- 625 μ. 

3.6.5. ChÈn ®o¸n vμ chÈn ®o¸n ph©n biÖt: ph©n biÖt víi lo¹n d−ìng di truyÒn vμ 
m¾c ph¶i lμm g·y tãc, xÐt nghiÖm: d−íi kÝnh hiÓn vi quang häc th©n tãc ph©n biÖt víi 
bÖnh  tãc g·y dßn  cã h¹t (trichorrhexis nodosa), bÖnh tãc xo¾n vÆn ( pilitorti) vμ tËt nhæ 
tãc. 

3.6.6.  §iÒu trÞ:  thuyªn gi¶m nhÊt thêi sau khi dïng bøc x¹ ion ho¸ vïng ®Çu 
nh−ng kh«ng nªn dïng nhiÒu, corticoid t¹i chç kh«ng t¸c dông. 

3.7. Rông tãc do giang mai. 

Giang mai II th−êng hay g©y rông tãc, rông tãc kiÓu rõng th−a, th−êng rông ë 
vïng th¸i d−¬ng vμ  vïng g¸y, rông nham nhë kh«ng ®Òu, ®−îc vÝ nh−" gi¸n nhÊm" , 
®iÒu trÞ giang mai tãc sÏ mäc trë l¹i. 

ChÈn ®o¸n chñ  yÕu hái tiÒn sö quan hÖ t×nh dôc nghi vÊn, kh¸m ph¸t hiÖn c¸c dÊu 
hiÖu kh¸c cña bÖnh giang mai nh− ®μo ban, sÈn giang mai II, m¶ng niªm m¹c, h¹ch vμ 
xÐt nghiÖm huyÕt thanh chÈn ®o¸n giang mai d−¬ng tÝnh. §iÒu trÞ bÖnh giang mai tãc sÏ 
mäc l¹i. 

3.8. Rông tãc do tËt nhæ tãc (trichotillomania). 

Lμ tËt cña c¶ ng−êi lín vμ trÎ em ,nhÊt lμ nh÷ng ng−êi lμm viÖc trÝ ãc. 

VÞ trÝ : cã ng−êi nhæ ®Ønh ®Çu, cã ng−êi nhæ phÝa tr−íc, th«ng th−êng ë  hai bªn 
th¸i d−¬ng. Th−¬ng tæn kh«ng cã ranh giíi râ rμng, tãc vïng  th−¬ng tæn kh«ng ®Òu chç 
cao chç thÊp ,cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi  nÊm tãc: ®¸m ®á vÈy cã ranh giíi, tãc bÞ gÉy 
c¸ch da ®Çu mét vμi mm, ch©n tãc cã vÈy bao quanh (dÊu hiÖu ®i bÝ tÊt, nhóng trong 
bét), xÐt nghiÖm nÊm d−¬ng tÝnh. 

Thö nghiÖm kÐo nhæ tãc ( hair pluck) t¨ng tØ lÖ sè tãc Anagen vμ catagen (  v× phÇn 
lín tãc telogen bÞbÖnhnh©n nhæ ®i). 

§iÒu trÞ  t©m lý liÖu ph¸p thuyÕt phôc bÖnh nh©n bá thãi quen nhæ tãc, nÕu cÇn cho 
thuèc an thÇn, vμ thuèc kh¸ng histamin t«nge hîp nÕu cã ngøa da ®Çu, thuèc b«i mì 
corticoid cã kh¸ng sinh kÕ hîp nÕu cã kÌm  viªm ch©n tãc. 
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3.9. Rông tãc do nÊm : 

Rông tãc do nÊm th−êng do chñng nÊm Microsporum hoÆc trichophyton nguån 
gèc l©y tõ ng−êi sang ng−¬× ( M ferrugineum, M.audouini, T.violaceum, T. 
craterioforme) hoÆctõ sóc vËtl©y sang ng−êi ( M. lanosum, M.gupseum, M. equinum, T. 
gupseum, T faviforme...). 

BÖnh th−êng gÆp ë løa tuæi trÎ em, häc sinh, l©ynhiÕm trong gia ®×nh, v−ên trÎ, 
nhμ tr−êng, lo¹i l©y tõ sóc vËt sang ng−êi do bÕ, «m sóc vËt. 

BiÓu hiÖn b»ng trªnda ®Çu cã ®¸m trßn to nhá kh«ng ®Òu, ranh giíi kh«ng  phñ vÈy 
da mμu tr¾ng ®ôc, xen kÏ gi÷a c¸c gi÷a c¸c tãc lμnh cã nh÷ng tãc bÞ xÐn ng¾n chØ cßn 
1-2 mm, hoÆc bÞ xÐn côt s¸t ch©n chØ cßn l¹i ®iÓm ®Ðn nh− 1 h¹t than kh¶m vμo da ®Çu ( 
trichophytie n«ng ) hoÆc thμnh tõng ®¸m rãc vÈy  nhá ë da ®Çu , giíi h¹n kh«ng râ rÖt, 
cã xu h−íng liªn kÕt víi nhau cã khi thμnh ®¸m lín h×nh nhiÒu vßng cung ( 
microsporum cã nguån gèc tõ ng−êi ). Lo¹i nÊm tãc  Trichophyton th©m nhiÔm vμ 
m−ng mñ nguån l©y tõ sóc vËt sang ngõi, ®Çu cã 1-2 ®¸m tæn th−¬ng ranh giíi râ, viªm 
m¹ch, nhiÔm cém, trªn bÒ  mÆt ®Çy vÈy mñ ®ã lμ mét côm ¸p xe nhá khu tró xung 
quanh ch©n l«ng cßn gäi lμ "¸p xe nang l«ng" mñ nÆn ra tõ c¸c nang l«ng gièng nh− 
mËt trong c¸c lç tÇng ong cßn cã tªn gäi " kerion de celse", cßn nÕu do Microsporum cã 
nguån gèc tõ suca vËt ë da ®Çu th−êng hcie cã 1-2 ®¸m lín trßn hay bÇu dôc, ranh giíi 
râ, cã vÈy da tr¾ng mèc nh− r¾c tro. Cã khi bªn c¹nh ®¸m lín cã 1-2 ®¸m nhá h¬n, toμn 
bé tãc trong ®¸m bÞ xÐn côt chØ cßn c¸ch da ®©u 3-4 mm. §iÓm ®Æc biÖt lμ ch©n tã cã 
chÊt bét tr¾ng b¸m chÆt nh− ®i "bÝt tÊt" nh− tãc bÞ " nhóng ch©n vμo bét" chÊt bù tr¾ng 
®ã thùc chÊt lμ c¸c bμo tö nÊm b¸m quanh ch©n tãc. 

Mét lo¹i nÊm tãc n÷a lμ do chñng Favus l©y truyÒn  tõ ng−êi sang ng−êi qua l−îc, 
mò, qu©ng ¸o hoÆc qua tiÕp xóc trùc tiÕp, th−êng bÞ tõ lóc cßn bÐ hoÆc tuæi thanh thiÓu 
niªn. Tæn th−¬ng chñ yÕu gÆp ë da ®Çu, cã c¸c ®¸m trßn ®á v¶y sau ®ã m¶ng ®ãng vÈy 
gå cao mμu sÉm, vμng nh¹t, vμng t−¬i viÒn nham   nhë, cã c¸c " nghiªn Favus" , cã khi 
®Õn hμng chôc c¸i ®øng riªng rÏ hoÆc t¸ch ra trªn bê c¸c m¶ng vÈy. Nghiªn Favus hÜnh 
®Üa lâm nhá ®Òu ®Æn, trßn, v×a mm ®−êng kÝnh, gå lªn 2-3 mm trªn da, bao quang mét 
ch©n tãc, mμu vμng diªm sinh rÊt ®Æc biÖt, thùc chÊt lμ mét khèi sîi nÊm dμy ®Æc, mïi : 
chuét cï" d−íi nghiªn Favus nÒn da h¬i lâm, nh½n bãng, viªm tÊy ®á Ýt hay nhiÒu, cã 
thÓ coa loÐt mñ, tãc bÞ rông hoÆc tæn th−¬ng Favus g©y sÑo trôi  tãc vÜnh viÔn. 

BÖnh trøng tãc ( tãc bét- Trichosporosis nodosa- Piedra) cã 2lo¹i piedra tr¾ng ( do 
trichosporum beigelie) vμ Piedra den ( do peidra Hortai Fonreca) ë ViÖt Nam ®a sè lμ 
Piedre ®en. BiÓu hiÖn lμ cã nh÷ng hét nhá h×nh thoi, bÇu dôc hoÆc trßn, mμu ®en, cøng, 
xï x× b¸m ch¾c vμo th©n tãc tõ 1-2 cm c¸ch da ®Çu trë lªn. Cã sîi tãc cã ®Õn hμng chôc 
hét, mμu tãc kh«ng bÞ ¶nh h−ëng, tãc kh«ng bÞ g·y. 

ChÈn ®o¸n bÖnh nÊm tãc nªn c¨n cø vμo : 

- Hái kü thiÒn sö bÖnh sö. 

- Kh¸m l©m sμng, chó ý t×m c¶ tæn th−¬ng nÊm ë vïng da kh¸c. 

- Lμm xÐt nghiÖm soi nÊm trùc tiÕp , cÊy nÊm. 
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- Soi ¸nh s¸ng ®Ðn  Wood thÊy ¸nh s¸ng huúnh quang mμu s¸ng xanh. 

ChÈn ®o¸n ph©n biÖt víi ¸ sõng liªn cÇu, viªm da da dÇu, vÈy nÕn. ë vïng da ®Çu. 

§iÒu trÞ : 

T¹i chç: B«i cån BSI 1%, dung dÞch castellani hoÆc mì clotrimazol 1%, kem 
nizorral, kem lamisil. 

Toμn th©n : cho uèng kh¸ng sinh chèng nÊm griseofuvil hoÆc ketoconazol (nizoral 
viªn ), itraconazole, terbinafine, vitamin nhãm B, n©ng ®ì c¬ thÓ. 

Phßng bÖnh : kh¸m ph¸t hiÖn bÖnh nÊm tãc ë gia ®×nh vμ tr−êng häc c¶ nh÷ng ca 
bÖnh nhÑ vμ ng−êi mang  kh«ng triÖu chøng ®Ó ®iÒu trÞ kÞp thêi tr¸nh l©ylan  

 
 
 
  
  
     
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Ch−¬ng  15 :    Rèi lo¹n s¾c tè da. 
 

    b¹ch biÕn ( vitiligo). 
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1. §¹i c−¬ng : lμ mét bÖnh  da mÊt s¾c tè m·n tÝnh, lμnh tÝnh, kh«ng l©y, nguyªn 
nh©n rÊt phøc t¹p, ®iÒu trÞ cßn nhiÒu khã kh¨n lμm ¶nh h−ëng  vÒ t©m lý bÖnh nh©n khi 
tiÕp xóc víi céng ®ång x· héi. 

BÖnh chiÕm  tõ 1- 4% d©n sè, xuÊt hiÖn ë mäi løa tuæi ( s¬ sinh,  tuæi trÎ hoÆc 
ng−êi  cao tuæi), c¶ 2 giíi (tû lÖ nam = n÷)  vμ ë mäi chñng téc . 

 2. C¨n nguyªn c¬ chÕ bÖnh sinh : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. L©m sµng : 

 

 

+ VÞ trÝ tæn th−¬ng : gÆp ë bÊt kú vïng da nμo trªn c¬ thÓ, nh−ng hay thÊy ë vïng 
b¸n niªm m¹c: m«i, mi m¾t, sau ®ã lμ ë mÆt, cæ, ng−êi vμ ®Çu mót tay hoÆc ch©n. 

+ Tæn th−¬ng c¬ b¶n lμ c¸c d¸t tr¾ng, kÝch th−íc kho¶ng vμi mm sau ®ã to dÇn ra ( 
cã thÓ tõ tõ hoÆc rÊt nhanh), cã giíi h¹n râ, khuynh h−íng ph¸t triÓn ra ngo¹i vi vμ liªn  
kÕt víi nhau. H×nh d¹ng tæn th−¬ng lμ h×nh trßn, h×nh vßng trßn, rÊt hiÕm biÓu hiÖn 
thμnh v¹ch ( dÊu hiÖu Koebner), ë ranh giíi tæn th−¬ng  cã viÒn s¾c tè. L«ng tãc ë vïng 
da tæn th−¬ng th−êng còng bÞ mÊt s¾c tè. NhiÔm s¾c quanh nang l«ng ë trong d¸t tr¾ng 

Ph¸ huû Melanocytes
- Bëi phøc hîp phenolic, 
phenol, catechol, thiol, 
mercaptomine, Glutamat, 
cystein. 
- 4 - Tentiry - bytyl phenol 

thuyÕt Tù miÔn dÞch 
- T¨ng tù KT mét sè c¬ quan ®Æc 
biÖt. 
- Cã kh¸ng thÓ chèng tÕ bμo s¾c tè. 
- ThiÕu sãt cña MDTB: thay ®æi sè 
l−îng,chÊt l−îng c¸c TBLT vμ TB 
NKC, LTh ↓ vμ LTS ↑... 
- BiÓu lé kh«ng b×nh th−êng cña 
MHC líp II vμ ICAM - 1. 

thuyÕt c¬ ®Þa di truyÒn 
- TiÒn sö  gia ®×nh: Gen BB ë 
nhiÔm s¾c sè 6.Cã 4 chç gen cã 
ph¶n øng cã ph¶n øng víi bÖnh BB. 
- Kh¸ng nguyªn phï hîp tæ chøc 
(HLA): HLA- A30,HLA-DR4, 
HLA- CW6, HLA- CW7, HLA-
DR6,HLA-DQW3. 

ThuyÕt thÇn kinh thÓ dÞch 
- T¨ng tiÕt må h«i t¹i vïng tæn th−¬ng 
BB. 
- Thay ®æi tiÕp xóc gi÷a TB s¾c tè vμ 
tËn cïng thÇn kinh. 

- Thay ®æi sinh tæng hîp vμ sù 
phãng thÝch kh«ng b×nh th−êng cña 
tertahydrobioptein Catecholamin. 

ph¸ 
huû tÕ 

bμo 
s¾c tè 

C¸c yÕu tè khëi 
®éng 

(thÇn kinh, nhiÔm 
khuÈn, ¸nh n¾ng...) 

G©y b¹ch 
biÕn 
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cã thÓ lμ do nhiÔm s¾c cßn sãt l¹i hoÆc lμ nhiÔm s¾c ®−îc t¸i l¹i trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. 
Cã thÓ gÆp ph¶n øng viªm trong bÖnh b¹ch biÕn, tæn th−¬ng trë nªn r¸t, ngøa vμ hång 
®á. BÖnh tiÕn triÓn lan réng tõ tõ hoÆc xuÊt hiÖn ë vïng da lμnh kh¸c. 

BÖnh nh©n kh«ng cã triÖu chøng chñ quan g× ®Æc biÖt (kh«ng mÊt c¶m gi¸c ®au, 
nãng, l¹nh). 

+ Mét vμi thÓ l©m sμng th−êng gÆp: 

- ThÓ khu tró ( Localized type) tæn th−¬ng lμ mét hoÆc nhiÒu d¸t tr¾ng ë nh÷ng vÞ 
trÝ ®éc lËp. 

- ThÓ ®øt ®o¹n ( Segmental) tæn th−¬ng lμ c¸c d¸t tr¾ng t¹o thμnh mét d¶i th−êng 
xuÊt hiÖn däc theo d©y thÇn kinh c¶m gi¸c. 

- ThÓ lan to¶  (Generalized type) tæn th−¬ng ph©n bè réng r·i liªn kÕt víi nhau t¹o 
thμnh h×nh v»n vÌo vμ  th−êng ®èi xøng hai bªn c¬ thÓ. 

- ThÓ ®Çu chi  hoÆc ë mÆt (  Acral or Acro- facial type) tæn th−¬ng khu tró ë ®Çu 
chi nh− mu ngãn tay, ngãn ch©n, cã thÓ kÕt hîp víi tæn th−¬ng ë quanh miÖng vμ m¾t. 

4 . TiÕn triÓn : bÖnh  xuÊt hiÖn ®ét ngét sau mét chÊn th−¬ng , xóc c¶m m¹nh hoÆc 
sau mét ®ît ph¬i n¾ng vμ tiÕn triÓn rÊt thÊt th−êng ( xu h−íng t¨ng vÒ mïa hÌ, cã thÓ  
æn  ®Þnh hμng n¨m  hoÆc vÜnh viÔn, rÊt hiÕm cã tr−êng hîp tù khái ). 

5. ChÈn ®o¸n vµ chÈn ®o¸n ph©n  biÖt. 

+ ChÈn ®o¸n quyÕt ®Þnh : 

- Dùa vμo h×nh ¶nh l©m sμng  tæn th−¬ng lμ  c¸c d¸t tr¾ng, nÕu cã l«ng tãc ë vïng 
da tæn th−¬ng còng mÊt s¾c tè ( ®©y lμ dÊu hiÖu quý ®Ó kh¼ng ®Þnh chÈn ®o¸n). 

- TriÖu chøng chñ quan : kh«ng bÞ rèi lo¹n (cã thÓ khi ph¬i n¾ng tæn th−¬ng  h¬i 
hång lªn,  r¸t vμ ngøa nhÑ). 

+ ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : 

-  B¹ch t¹ng. 

- Phong bÊt ®Þnh. 

- Lang ben. 

- Di  chøng sau mét sè  bÖnh ngoμi da nh− zona, vÈy nÕn... 

6. §iÒu trÞ : lμ mét bÖnh khã ®iÒu trÞ,  kÕt qu¶  thÊt th−êng, th−êng ¸p dông mét 
trong c¸c biÖn ph¸p sau ®©y: 

+ Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n kh«ng mÆc c¶m víi bÖnh tËt, chèng tù ti ng¹i tiÕp xóc , 
dïng c¸c mü phÈm ®Ó xo¸ tæn th−¬ng khi cÇn giao tiÕp. 

+ Dïng dung dÞch ph¸ cè chØ ®Ó b«i vμ uèng cho bÖnh nh©n. 

+ Dïng  meladinin 10 mg . 
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Uèng 2 viªn/  1lÇn/ ngμy , sau uèng 5- 10 phót cÇn ph¬i n¾ng hoÆc ch¹y tia tö 
ngo¹i 

Dung dÞch meladinin b«i vμo tæn th−¬ng, sau b«i 3-5 phót còng ph¬i n¾ng hoÆc  
kÕt hîp ®iÒu trÞ tia tö ngo¹i. 

+ Dïng dung dÞch melagenina b«i vμo tæn th−¬ng, sau khi b«i 3-5 phót còng nªn 
ph¬i n¾ng. 

                                             X¹m da ( mÐlanodermies). 

1.§¹i c−¬ng. 

Melanin lμ mét chÊt protein phøc hîp, mμu ®en, do c¸c chÊt axit amin trong ®ã 
chñ yÕu lμ tyrosin chuyÓn thμnh. 

Theo Bruno Bloch ( 1916- 1921) Tyrosin hoÆc mét chÊt gÇn gièng sinh ra mét chÊt 
t¹o s¾c kh«ng mμu ph©n lËp ®−îc trªn c¸c thùc vËt ®ã lμ chÊt Di-oxy-phÐnyl- alanine 
mμ Bloch gäi lμ Dopa. D−íi ¶nh h−ëng cña men Dopa-oxy-dase chÊt Dopa ®−îc oxy 
ho¸ trë thμnh  Melanine. Nh−ng ë ng−êi cho tíi nay ch−a ph©n lËp ®−îc Dopa còng nh− 
Dopa. Oxydase... Nh−ng víi chÊt Dopa mét chÊt ho¸ häc ®· tæng hîp ®−îc, cã thÓ gióp 
ph¸t hiÖn kh¶ n¨ng t¹o s¾c tè cña mét sè tÕ bμo b»ng" ph¶n øng Dopa". 

Ph¶n øng Dopa ®−îc tiÕn hμnh nh− sau: ®Ó phiÕn ®å da ®−îc c¾t b»ng ®«ng l¹nh 
tiÕp sóc víi dung dÞch Dopa 1-2% trong 24 giê ë nhiÖt ®é phßng. NÕu sau  ®ã soi kÝnh 
hiÓn vi thÊy tÕ bμo  b¾t mμu n©u xÉm, ®ã lμ ph¶n øng Dopa d−¬ng tÝnh. 

Nh÷ng tÕ bμo Dopa (+) cã kh¶ n¨ng t¹o s¾c tè cã lÏ d−íi ¶nh h−ëng mét oxydaza 
trong tÕ bμo lμ nh÷ng nguyªn bμo melanin: cã mÆt ë líp ®¸y th−îng b× vμ cñ l«ng cßn 
gäi lμ c¸c " tÕ bμo tua". Cã nh÷ng tÕ bμo kh¸c, mÆc dï nhiÔm s¾c nh−ng kh«ng t¹o s¾c 
tè mμ nhËn s¾c tè tõ nguyªn bμo melanin, ®ã lμ c¸c tÕ bμo mang melanin cã thÓ gÆp 
trong trung b×. Trong trung b× s©u cßn cã thÓ cã c¸c nguyªn bμo melanin nhu m«. Lμ 
nh÷ng tÕ bμo lín h×nh thoi " Dopa+" (  trong c¸c bít xanh, bít s¾c tè...). 

VÒ sau c¸c thùc nghiÖm cña mét sè t¸c gi¶ ( Lignac 1922) cho thÊy c¸c m¶nh da 
®un s«i 10 phót ®Ó huû s¾c tè vÉn cã thÓ nhiÔm s¾c d−íi ¶nh h−ëng cña tia cùc tÝm 
trong m«i tr−êng cã oxy, nh−ng chËm vμ nh¹t h¬n lμ tr−íc khi ®un s«i. KÐo dμi bøc x¹ 
tia cùc tÝm da l¹i b¹c mμu do qu¸ oxy ho¸. 

Nh÷ng c«ng tr×nh gÇn ®©y cña c¸c t¸c gi¶ Mü cho biÕt trong giai ®o¹n ®Çu Tyrosin 
chuyÓn thμnh Dopa, d−íi ¶nh h−ëng cña mét tyrosinaza víi sù cã mÆt cña oxy vμ ®Õn 
giai ®o¹n 2 qua mét sè chÊt trung gian chuyÓn thμnh melanin  giai ®oan nμy còng vÉn 
cã vai trß cña Tyrosinaza chø kh«ng ph¶i Dopa-oxy-daza. C¸c t¸c gi¶ Mü nhÊn m¹nh : 
vai trß cña ®ång (Cu). 

Cuprotein kÝch thÝch Tyrosinaza t¹o ®iÒu kiÖn cho h×nh thμnh melanine. Vai trß 
cña c¸c nhãm SH ®· øc  chÕ Tyrosinaza vμ h·m qu¸ tr×nh t¹o thμnh melanin. Nh− vËy 
Cu lμ kÝch thÝch  vμ l−u huúnh ( soufre) lμ øc chÕ ®èi víi t¹o melanin. 
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Tyrosin 

   D−íi ¶nh h−ëng cña Tyrosinaza. 

 Cã mÆt «xy. 

Dopa  

   D−íi ¶nh h−ëng cña Tyrosinaza ( hoÆc Dopa-oxydaza). 

 Cã mÆt «xy. 

        Melanin: 

2. NhiÔm s¾c toµn th©n. 

X¹m da lan to¶ toμn th©n th−êng lμ hËu qu¶ cña mét sè bÖnh nhiÔm khuÈn, rèi lo¹n 
chuyÓn ho¸ thuèc ph¹m vi bÖnh häc chung. 

 - X¹m da Addison: x¹m da vμ niªm m¹c. X¹m da b¾t ®Çu tõ nh÷ng vïng da vèn 
xÉm mμu ( ®Çu vó, n¸ch, nÕp da, c¬ quan sinh dôc), trªn c¸c phÇn da hë ( mÆt, bμn tay) 
trªn c¸c vïng da bÞ kÝch thÝch l©u ngμy, trªn c¸c sÑo, chç gi¸c, chç d¸n cao cã thÓ lμm 
næi mét ®¸m x¹m da tiÒm tμng. 

C¸c vÕt x¹m da ®Çu tiªn ngμy cμng lan réng, liªn kÕt l¹i thμnh mét x¹m da lan to¶, 
toμn th©n, xen kÏ mét sè vïng da mμu nh¹t h¬n ( lßng bμn tay, mi m¾t) hoÆc mét sè 
®¸m xÉm mμu h¬n. 

C¸c mãng còng cã thÓ bÞ xÉm mμu, niªm m¹c th−êng cã nh÷ng vÕt  mμu n©u xÉm 
( phÝa trong m¸, vßm khÈu c¸i, m«i, lîi, l−ìi, niªm m¹c sinh dôc). 

X¹m da chØ lμ mét trong nhiÒu triÖu chøng cña bÖnh Addison. Ngoμi ra cßn mÖt 
mái, r· rêi c¸c c¬, huyÕt ¸p h¹, biÓu hiÖn tiªu ho¸ , ®au th¾t l−ng, gÇy sót, nhiÒu rèi lo¹n 
chuyÓn ho¸ kh¸c... 

BÖnh Addison lμ do tæn th−¬ng vá tuyÕn th−îng thËn , hay gÆp nhÊt lμ do lao c¶ 2 
bªn , tho¸i ho¸  b· ®Ëu, giang mai, ung th− 2 bªn, teo, x¬... 

Cã tr−êng hîp chØ cã x¹m da ®¬n thuÇn ( thÓ Èn nhiÔm s¾c ®¬n thuÇn ë ng−êi lao, 
thμnh tõng vÕt x¹m da lan to¶, khu tró ë mét sè vïng ( cæ, ngùc, bông, c¬ quan sinh 
dôc). 

- X¹m da néi tiÕt kh«ng do th−îng thËn: 

Trong bÖnh Basedow, u tuyÕn yªn... cã thÓ gÆp x¹m da toμn th©n. 

Mét sè bÖnh nhiÔm khuÈn m¹n tÝnh, sèt rÐt, lþ amÝp, mét sè bÖnh m¸u   kÐo dμi ( 
thiÕu m¸u, b¹ch cÇu ®a sinh), kÌm theo hoÆc  kh«ng c¸c tæn th−¬ng néi tiÕt, cã thÓ cã 
x¹m da toμn th©n. 

- X¹m da ng−êi lang thang : ë ng−êi nghÌo, ®ãi, suy kiÖt, cã bÖnh chÊy, rËn dai 
d¼ng,,, cã thÓ cã x¹m da kÕt hîp, vÕt g·i x−íc,  viªm b× mñ, nhÊt lμ vïng g¸y tai, l−ng, 
th¾t l−ng, ®ïi. 
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- X¹m da do bÖnh s¾c tè m¸u ( HÐmochromatose) x¹m da lμ mét trong nh÷ng triÖu 
chøng chÝnh cña bÖnh x¬ gan nhiÔm s¾c, cßn gäi lμ " ®¸i ®−êng ®ång ®en" ( DiabÌtÐ 
bronzÐ) niªm m¹c th−êng kh«ng cã hoÆc rÊt Ýt khi  bÞ x¹m . 

- X¹m da nhiÔm ®éc. 

X¬ gan, thiÓu n¨ng gan m¹n... cã xu h−íng kÌm theo x¹m da. 

Mét sè chÊt ho¸ häc hÊp thu vμo c¬ thÓ cã thÓ g©y x¹m da. 

ChÊt Asen ( nhÊt lμ Asen kho¸ng vËt): trong ®iÒu trÞ, ¨n uèng, nghÒ nghiÖp do 
nhiÔm ®éc... kÐo dμi cã thÓ g©y x¹m da lan to¶, x¸m hoÆc n©u nh¹t, nhÊt lμ ë phÇn hë, 
kÌm theo vÕt x¹m ®Ëm mμu h¬n, do ®ã da cã mμu x¹m loang læ, thμnh chÊm. Tay ch©n 
cã thÓ cã dμy sõng, sïi, cã thÓ t×m thÊy asen trong n−íc tiÓu, tãc, da. 

Quinin, atÐbrin, nivaquin... cã thÓ g©y x¹m da lan to¶ hoÆc khu tró. 

- X¹m da thø ph¸t : 

§á da, rãc da, liken ph¼ng, sÈn ngøa m¹n tÝnh, ngøa m¹n tÝnh, liken ho¸, cã thÓ ®Ó 
l¹i di chøng x¹m da. 

Liken ph¼ng g©y x¹m da h×nh chÊm, h×nh l−íi ë ria c¸c ®¸m xÉm mμu cÇn x¸c 
®Þnh chÈn ®o¸n b»ng sinh thiÕt. 

3. NhiÔm s¾c tõng vïng . 

Nh÷ng yÕu ngo¹i giíi, vËt lý, c¬ häc, ho¸ häc cã thÓ g©y x¹m da lan to¶, nh−ng 
th−êng gÆp nhÊt lμ x¹m da khu tró. Tr−íc ®ã cã ban ®á râ. R¸m n¾ng lμ mét x¹m da 
khu tró ®iÓn h×nh ë phÇn hë. X¹m da do bøc x¹ U.V còng lμ vμo lo¹i ®ã. X¹m da do 
nãng, do tiÕp xóc l©u ngμy víi mét æ to¶ nhiÖt th−êng lμ mét x¹m da khu tró lan to¶ 
hoÆc h×nh l−íi. 

3.1. X¹m da do lång Êp ( lß s−ëi) lμ thÓ phæ biÕn vμ dÔ nhËn nhÊt trong sè x¹m da 
do nãng. Th−êng gÆp ë mÆt trong c¼ng ch©n, ®ïi, hoÆc ë bông thμnh mét x¹m da h×nh 
l−íi, ®á, x¹m da, tæn th−¬ng khu tró ë m¹ng l−íi m¹ch m¸u d−íi da. 

Sau mét thêi gian ch¹y tia X, da còng th−êng bÞ x¹m , n©u xÉm. 

Trong x¹m da do c¶m øng ¸nh  n¾ng, tæn th−¬ng th−êng kÌm teo da, nh−ng cã thÓ 
cã vai trß cña yÕu  tè kh¸c ( néi tiÕt, thiÕu vitamin) ®iÓn h×nh lμ ban ®á d¹ng Pellagre vμ 
bÖnh Pellagre. 

T× Ðp, g·i l©u ngμy còng cã thÓ x¹m da. 

3.2. X¹m da do Hydrocacbua vμ h¾c Ýn... ®«i khi gÆp ë c«ng nh©n tiÕp xóc dÇu mì, 
x¹m da lan to¶ ë c¼ng tay, cæ, mÆt, kÌm theo rãc da vμ qu¸ sõng nang l«ng " nô dÇu" " 
x¹m da nhiÔm ®éc Habermann- Hoffmann" x¹m da kÌm dμy sõng nang l«ng do dÇu mì 
ch¶i tãc... còng ®−îc xÕp vμo lo¹i nμy. 

R¸m da ( Chloasma) n¸m  m¸ gåm nh÷ng vÕt xÉm mμu viÒn nham nhë, kh«ng ®Òu 
nh−ng rÊt râ, hÇu hÕt lμ ®èi xøng ë mÆt. C¸c ®¸m x¹m da næi ë tr¸n, vïng d−íi hèc m¾t, 
th¸i d−¬ng, gß m¸ gi÷a hai l«ng mμy, phÇn trªn sèng mòi, c¸ch xa r×a tãc, vμ phÝa trªn 2 
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l«ng mμy, thμnh ®−êng vßng cung. Mi m¾t vμ c»m th−êng kh«ng bÞ. Gi÷a c¸c ®¸m x¹m 
da th−êng cã c¸c vÕt da lμnh xen kÏ. Mμu ®i tõ vμng ®Õn n©u xÉm, kh«ng cã ban ®á rãc 
da còng nh− kh«ng cã teo da, kh«ng ngøa. 

3.3.N¸m m¸ th−êng xuÊt hiÖn trong lóc cã mang ( mÆt n¹ ng−êi cã mang) sau khi 
®Î, cã kinh l¹i, cã thÓ mÊt nh−ng còng cã khi kÐo dμi nhiÒu n¨m, ®Õn qu¸ thêi kú m·n 
kinh th−êng kÌm theo xÉm mμu ë ®−êng tr½ng gi÷a bông, ë vó, ë ©m hé. 

Nh−ng còng cã thÓ gÆp ë ng−êi kh«ng cã mang, thËm chÝ c¶ ë ®μn «ng, gÆp ë phô 
n÷ cã viªm tö cung, viªm èng dÉn trøng, rèi lo¹n buång trøng, cã liªn quan râ tíi chøc 
phËn tuyÕn néi tiÕt ( buång trøng, tuyÕn yªn). 

§iÒu trÞ th−êng Ýt kÕt qu¶. §iÒu trÞ gièng nh− mét x¹m da Riehl. Cã thÓ b«i thö c¸c 
thuèc , rãc da tÈy mμu. Kh«ng nªn ¸p tuyÕt CO2, cã thÓ lμm t¨ng bÖnh. 

3.4. LinÐa fusca: cßn goi lμ " cung n©u tr¸n" lμ mét x¹m da vïng tr¸n, ch¹y tõ th¸i 
d−¬ng nμy sang bªn kia, däc theo ria tãc, chiÒu réng kho¶ng 1 cm nh− lμ mét h×nh c¸nh 
cung, mμ hai ®Çu ë th¸i d−¬ng th¼ng vμ réng h¬n, ®«i khi h×nh c¸nh cung Ýt râ h¬n vμ 
®øt ®o¹n. 

BÖnh nμy do Andersen, Haxthausen ( 1930 - 1933) nghiªn cøu. 

Th−êng kÌm theo tæn th−¬ng viªm hoÆc u ë n·o, hoÆc thÇn kinh trung −¬ng ( viªm 
n·o, giang mai thÇn kinh, u n·o...). 

3.5. X¹m da Riehl : cßn gäi lμ " x¹m da chiÕn tranh" do Riehl t¶ tõ 1917,sau ®ã 
trong chiÕn tranh thÕ giíi lÇn thø II còng cßn gÆp. Trong c¸c n−íc kh«ng cã chiÕn tranh 
bÖnh nμy hiÕm gÆp h¬n. 

BÖnh hÇu nh− chØ gÆp ë phô n÷ 30-  50 tuæi. 

Th−êng xuÊt hiÖn sau mét buæi ra n¾ng víi triÖu chøng ban ®á ngøa cña " ch¸y 
n¾ng" sau ®ã nhanh chãng thÉm mμu. NhiÒu ®ît ®á ngøa , rãc da,cã liªn qua tíi ra n¾ng 
hoÆc kh«ng l¹i tiÕp  diÔn, lμm cho da ngμy cμng x¹m l¹i,cã tr−êng hîp ngay tõ ®Çu ®· 
x¹m da, ngμy cμng lan réng, kh«ng cã liªn quan g× tíi ¸nh n¾ng, kh«ng qua giai ®o¹n 
ban ®á. Nh−ng phÇn lín tr−êng hîp vai trß cña ¸nh s¸ng râ rÖt, bÖnh t¨ng vμo mïa hÌ. 

Ban ®Çu chØ lμ nh÷ng vÕt, nh÷ng ®iÓm x¹m da rÊt nhá, nh−ng sau ®ã lan réng 
nhanh, lμm cho toμn da mÆt bÞ x¹m. Râ nhÊt lμ ë th¸i d−¬ng, tr¸n, gß m¸, cæ. ë tr¸n 
x¹m da th−êng  c¸ch ®−êng ria tãc kho¶ng 1 cm, mòi, quanh miÖng th−êng Ýt bÞ h¬n, 2 
bªn cæ, gèc cæ vμ phÇn hë ngùc th−êng bÞ, gîi lªn yÕu tè c¶m øng ¸nh n¾ng. C¸c vïng 
kh¸c hiÕm bÞ h¬n. 

§iÓm næi bËt cña x¹m da Riehl lμ h×nh m¹ng l−íi, c¸c lç ch©n l«ng kh«ng bÞ thμnh 
vÕt lÊm tÊm nhá, san s¸t.Nh−ng còng cã khi thμnh ®¸m x¹m da lan to¶, ®ång ®Òu. 

Mμu tõ vμng tõ ®Ëm ®Õn n©u xÉm, ®«i khi ng¶ mμu tÝm hoa cμ. 

Th−îng b× b×nh th−êng nh−ng ®«i khi  ë vïng cã h×nh m¹ng l−íi da h¬i teo kiÓu 
viªm da biÕn d¹ng (Poikilodermic). Trªn c¸c vïng xÉm mμu ë cæ, cã thÓ thÊy c¸c sÈn 
dÑt nhá, bãng, d¹ng liken. Trong niªm m¹c miÖng còng cã thÓ cã c¸c vÕt tr¾ng d¹ng 
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liken. BÖnh kÐo dμi hμng n¨m, t¨ng vÒ mïa hÌ dÔ t¸i ph¸t nh−ng tiªn l−îng lμnh tÝnh chØ 
¶nh h−ëng vÒ thÈm mü. Nguyªn sinh bÖnh rÊt phøc t¹p: cã vai trß cña nhiÒu yÕu tè. 

Vai trß cña ¸nh s¸ng. Do t¸c dông trùc tiÕp hoÆc do c¶m øng nh−ng porphyrin rÊt 
Ýt khi cao. ChÊt ®iÓm trang cã thÓ g©y c¶m øng. 

Rèi lo¹n ding d−ìng thêi chiÕn: ( ¨n thùc phÈm chÊt l−îng xÊu,thiÕu viatmin C,PP, 
B) nh−ng ë n«ng th«n nhiÒu ng−êi dinh d−ìng tèt vÉn bÞ bÖnh. 

Rèi lo¹n tiªu ho¸, thiÓu n¨ng gan... 

Vai trß cña ®ång (Cu), mμ  tû lÖ th−êng cao trong m¸u bÖnh nh©n. 

Mét sè chÊt cã thÓ g©y x¹m da: h¾c Ýn dÇu mì, than ®¸, chÊt nhuém tãc, chÊt  ®iÓm 
trang. 

Rèi lo¹n néi tiÕt: th−îng thËn , gi¸p tr¹ng, tuyÕn yªn. 

Vai trß cña giao c¶m: xóc c¶m hoÆc lo l¾ng, lμm næi bÖnh hoÆc t¨ng bÖnh. 

Liªn quan gi÷a x¹m da Riehl vμ liken ph¼ng, cã tr−êng hîp ly ken ph¼ng tiÕn triÓn 
d−íi d¹ng mét x¹m da Riehl. 

Do ®ã Guogerot. Degos... coi x¹m da Riehl chØ lμ mét héi chøng n»m trong khu«n 
khæ c¸c bÖnh x¹m da.Theo Degos th× 2 yÕu tè chñ yÕu g©y bÖnh lμ : vai trß cña c¸c chÊt 
g©y x¹m da vμ vai trß cña giao c¶m. 

§iÒu trÞ.Theo c¸c yÕu tå nguyªn sinh bÖnh trªn. 

- §èi víi ¸nh n¾ng: cã thÓ b«i kem b¶o vÖ, h¹n chÕ c¸c chÊt ®iÓm trang. 

- Chó ý dinh d−ìng. 

- Thuèc an thÇn. 

- Vitamin C,PP. 

- ChiÕu radio vïng g¸y t¸c ®éng trªn giao c¶m cæ 100r- 150r tæng liÒu 600- 650r, 6 
®ît 2 ngμy 1 lÇn. 

3.6.  Viªm da nh©n t¹o nhiÔm s¾c: x¹m da, viªm da nhiÔm ®éc Hofmann 
Habermann. 

Viªm da x¹m da nhiÔm ®éc d¹ng liken vμ phæng n−íc do Hofmann, Habermann. 

Hebermann t¶ tõ 1918 kh¸c víi x¹m da Riehl ë chç: gÆp chñ yÕu ë nam giíi cã 
tiÒn sö tiÕp xóc h¾c Ýn dÇu mì trong nghÒ nghiÖp (c«ng nh©n qu©n giíi, l¸i xe. C«ng 
nh©n gi¶i nhùa ®−êng, c«ng nh©n c¬ khÝ, thî ®iÖn kim khÝ). 

X¹m da th−êng b¾t ®Çu ë phÇn hë, l−ng  bμn tay, mÆt ngoμi c¼ng tay, sau ®ã míi 
lan ®Õn mÆt ( tr¸n th¸i d−¬ng) x¹m da th−êng kÕt hîp víi dμy sõng lç nang l«ng vμ 
viªm nang l«ng (nô dÇu). Trªn l−ng bμn tay cã thÓ cã c¸c phæng thanh dÞch vμ phæng 
m¸u, ngõng tiÕp xóc víi c¸c chÊt nãi trªn, bÖnh th−êng gi¶m hoÆc khái . 
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Cã 2 c¬ chÕ sinh bÖnh: do  kÝch thÝch ngo¹i giíi vμ do c¶m øng ¸nh n¾ng ( bëi mét 
chÊt dÉn xuÊt cña Anthracine kiÓu Acridine). HÊp thu qua mòi, miÖng, c¸c chÊt trªn 
còng cã thÓ g©y c¶m øng. 

Mì bãng (Brillantin) ch¶i tãc, chÊt kem, phÊn thoa mÆt, chÊt nhuém tãc 
(ParaphesnylÌne, diamin) cã thÓ g©y bÖnh nμy. 

- BÖnh da nhiÔm s¾c quanh miÖng cña Brocq: ¸ sõng nhiÔm s¾c quanh miÖng. Do 
Brocq t¶ tõ 1923. HÇu nh− chØ gÆp ë phô n÷, khu tró ®èi xøng qunh miÖng, c»m, r·nh 
mòi, m¸. C¸c vÕt mμu n©u, vμng nh¹t, ranh giíi kh«ng râ, ®Ëm ®é x¹m da biÕn ®æi hμng 
ngμy. Ên kÝnh th× nh¹t bít v× cã kÕt hîp ban ®á vμ x¹m da kh«ng cã rãc da. BÖnh tiÕn 
triÓn tõng ®ît, kÐo dμi, bÖnh cã thÓ tù nhiªn khái. 

HiÖn nay h×nh ¶nh l©m sμng cã kh¸c thêi kú Brocq t¶, bÖnh th−êng b¾t ®Çu b»ng 
mét ®á da, rãc vÈy nhÑ ranh giíi kh¸ râ, cã tÝnh chÊt mét ¸ sõng trªn da ®Çu. Sau ®ã dÇn 
dÇn xuÊt hiÖn x¹m da, rãc v¶y nhÑ , ®óng nh− tªn gäi: ¸ sõng nhiÔm s¾c quanh miÖng. 

Theo Degos bÖnh nμy cã 2 c¬ chÕ: yÕu tè t¹i chç, kÕt hîp da dÇu vμ nhiÔm khuÈn 
nh− trong ban eczema vμ yÕu tè rèi lo¹n néi tiÕt ( buång trøng)  do ®ã cã thÓ coi nh− 
mét d¹ng cña chøng r¸m da hoÆc x¹m da Riehl. 

§iÒu trÞ :thuèc søc diªm sinh 4% s¸ng, dung dÞch cån iod tèi kÕt hîp testosteron 
10 mg mçi tuÇn 3 èng, tiªm b¾p tÝnh tõ ngμy thø 13 cña thêi kú kinh. 

4. X¹m da khu tró. 

- Tμn nhang ( EphÐlides) nhiÒu t¸c gi¶ xÕp vμo nhãm c¸c bít nhiÔm s¾c ( Naevi 
pigmentaires) Jansson ( 1950) cho lμ cïng tÝnh chÊt víi nèt ruåi ( Lentigines) cã tÝnh 
c¸ch gia ®×nh. 

XuÊt hiÖn vμo tuæi thiÕu nhi, t¨ng vμo tuæi 18-20 sau ®ã nh¹t dÇn, sau cïng cã thÓ 
mÊt h¼n th−êng di truyÒn theo tÝnh tréi, tiÕn triÓn  theo mμu: t¨ng vμo mïa hÌ, mïa 
®«ng cã thÓ lÆn h¼n. ¶nh h−ëng cña ¸nh s¸ng ®èi víi nèt ruåi kÐm h¬n. Do ®ã tμn 
nhang, th−êng næi nhiÒu ë vïng hë: mÆt, cæ, ngùc, l−ng bμn tay, mÆt ngoμi c¼ng tay vμ 
c¸nh tay... ë phÇn kÝn (vai) hiÕm h¬n vμ th−a h¬n. Tμn nhang lμ nh÷ng vÕt nhá b»ng 
®Çu ®inh ghim, h¹t võng, ®«i khi san s¸t mμu vμng ®Ëm, n©u xÉm, ranh giíi râ, hoÆc h¬i 
nham  nhë, ph¼ng nh½n  kh«ng cã v¶y da, kh«ng bao giê h− biÕn , chØ ¶nh h−ëng thÈm 
mü. 

 

 
 
 
Ch−¬ng 16: BÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc.. 

 

tæng quan c¸c bÖnh l©y truyÒn 
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 qua ®−êng t×nh dôc 
       TS NguyÔn Kh¾c ViÖn 

 

1. T×nh h×nh  bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc (LTQ§TD) ë ViÖt Nam. 

+ TÝnh ®Õn 2002 con sè m¾c bÖnh LTQ§TD t¨ng gÊp 10,6 lÇn (153/17 ) so víi 
n¨m 1976 bao gåm  c¸c bÖnh lËu, giang mai , chlamydia�, nhiÔm  HIV/ ADIS ( ca 
nhiÔm  HIV ®Çu tiªn 12/90, ca AIDS ®Çu tiªn 1/93; tÝnh ®Õn 8/2003 toμn quèc cã 
70.780 ca nhiÔm HIV, 10.840 bÖnh nh©n AIDS vμ 6065 bÖnh nh©n AIDS tö vong ). 

+ Dù b¸o ®Õn 2005 bÖnh LTQ§TD tiÕp tôc gia t¨ng, riªng nhiÔm  HIV cã thÓ lªn 
tíi 197.581 ng−êi , 81.256 bÖnh nh©n AIDS vμ 46.202 bÖnh nh©n AIDS  tö vong. 

+ BÖnh nμy cã  ë tÊt c¶ c¸c thμnh phÇn trong x· héi, ë mäi løa tuæi (  tõ s¬ sinh ®Õn 
ng−êi cao tuæi)  ë mäi ®Þa ph−¬ng, giíi tÝnh ( n÷ > nam ) víi tû lÖ 4/1 -3/1. 

+ C¸c yÕu tè lμm  lan trμn bÖnh LTQ§TD t¹i ViÖt Nam. 

- B¶n chÊt cña bÖnh lμ  bÖnh l©y truyÒn, bÖnh chÞu t¸c ®éng cña nhiÒu yÕu tè x· 
héi : kinh tÕ,v¨n hãa, ®i d©n, lèi sèng cña giíi trÎ. 

- ViÖt Nam ®ang n»m trong vïng trung t©m, cã tû lÖ m¾c bÖnh cao cña khu vùc vμ 
trªn thÕ giíi. 

- Cßn nhiÒu bÊt cËp gi÷a c¸c chÝnh s¸ch vμ can thiÖp. 

+ C¸c t¸c nh©n g©y bÖnh: 

- Siªu vi khuÈn : virus ecpet alpha 1 hoÆc 2, virut ecpet beta 5 ( cytomegalovirus), 
virut viªm gan B, pox virut ( u mÒm l©y), virut zosterr( zona), HIV... 

- C¸c chñng nÊm: candida albicans� 

- C¸c ®éng vËt nguyªn sinh : trïng roi, amip� 

- C¸c ký sinh trïng; ghÎ , rËn mu� 

  2.C¸c biÓu hiÖn l©m sµng : rÊt phong phó vμ ®a d¹ng. 

2.1. ë  bé phËn tiÕt niÖu : ®¹i ®a sè c¸c tr−êng hîp. 

+ Viªm niÖu ®¹o : do song cÇu khuÈn lËu, chlamydia, ureaplassma, urealyticum. 

+ Viªm  mμo tinh hoμn : do song cÇu khuÈn lËu, chlamydia. 

+ Viªm ©m ®¹o : do trïng roi, candida albicans. 

+ Viªm cæ tö cung : do song cÇu khuÈn lËu, chlamydia, virut, ecpet 1,2. 

+ LoÐt sinh dôc : do xo¾n khuÈn nh¹t, trùc khuÈn ducrcy, virut ecpet alpha 1 vμ 2, 
chlamydia. 

2.2 . Ngoμi bé phËn sinh dôc. 
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+ ë  da: viªm kÏ do candida, ghÎ, viªm kÕt m¹c viªm vâng m¹c. 

+ ë  khíp : cã thÓ viªm cÊp do lËu cÇu chlamydia trachomatis. 

+ ë  d¹ dμy  vμ ruét:  

- Viªm trùc trμng do chlamydia trachomatis, do lËu cÇu.  

- Viªm gan do virut, viªm gan B, virut ecpet 5, xo¾n khuÈn nh¹t. 

+ ë  hÖ h« hÊp : viªm häng, viªm phæi: do lËu cÇu, chlamydia. 

+ ë nhiÒu hÖ c¬ quan ; do xo¾n khuÈn nh¹t ( giang mai bÈm sinh, giang mai 2,3), 
do HTLV1 g©y u lymph« tÕ bμo T, do virus, HTLV3 tøc HIV  g©y bÖnh AIDS. 

 C¸c biÓu hiÖn l©m sμng l¾m khi rÊt Ýt, kÝn ®¸o nhÊt lμ ë n÷ giíi,lμm cho ng−êi 
bÖnh bá qua, kh«ng chó ý ë giai ®o¹n míi m¾c. 

3. C¸c nguy h¹i cña bÖnh LTQ§TD. 

3.1.VÒ søc khoÎ ( biÕn chøng cña bÖnh LTQ§TD). 

+ ChÝt hÑp niÖu ®¹o g©y ®¸i khã, bÝ ®¸i. 

+ V« sinh do viªm t¾c vßi   trøng ( n÷), èng dÉn tinh viªm tinh hoμn, mμo tinh 
hoμn ( nam). 

+ Viªm hè chËu, chöa ngoμi d¹ con, thai chÕt l−u. 

+ TrÎ s¬ sinh: nhiÔm khuÈn ë m¾t ( lËu m¾t), nhiÔm khuÈn toμn thÓ ( giang mai 
bÈm sinh), h÷u sinh v« d−ìng. 

3.2. VÒ kinh tÕ x· héi. 

+ Chi phÝ lín cho ng©n s¸ch: ph−¬ng tiÖn chÈn ®o¸n, thuèc men ®iÒu  trÞ, c¸c biÕn 
chøng, c¸c di chøng ë bÖnh nh©n vμ c¸c thÕ hÖ tiÕp theo cña hä, kinh phÝ phßng chèng 
... 

+ Mét b¶n ph©n tÝch gÇn ®©y cho thÊy ë mét sè n−íc ®ang ph¸t triÓn, c¸c bÖnh 
LTQ§TD (kh«ng kÓ ®Õn AISD) ®· lμm mÊt kho¶ng 5% tæng sè n¨m sèng  khoÎ m¹nh ( 
vïng gÇn Sahara, Ch©u Phi). Cßn riªng AIDS vμ nhiÔm HIV, tû lÖ  ®ã lªn ®Õn 10%. 

+ ë nhiÒu vïng ®« thÞ ë Ch©u Phi, 4 bÖnh ( giang mai, chlamydia, lËu vμ h¹ cam) 
®−îc xÕp vμo 1 trong 20 bÖnh ®øng hμng ®Çu vÒ khÝa c¹nh lμm mÊt sè ngμy sèng khoÎ 
m¹nh tÝnh theo ®Çu ng−êi, chØ ®øng sau c¸c bÖnh sëi, nhiÕm HIV, sèt rÐt, viªm d¹ dμy 
vμ ruét nã   ®øng tr−íc c¸c bÖnh suy dinh d−ìng, lao vμ uèn v¸n rèn s¬ sinh. 

3.3. T¸c h¹i qua l¹i gi÷a bÖnh LTQ§TD vμ ®¹i dÞch HIV/AIDS. 

BÖnh LTQ§TD t¹o ®iÒu kiÖn cho viÖc lan truyÒn HIV/AIDS. 

+ C¸c th−¬ng tÝch lë loÐt do bÖnh LTQ§TD g©y ra sÏ lμ cöa ngâ thuËn lîi cho 
nhiÔm HIV/AIDS. Ng−îc l¹i tr¹ng th¸i suy gi¶m miÔn dÞch do nhiÔm HIV/AIDS gay 
nªn sÏ t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó ng−êi bÖnh m¾c c¸c bÖnh LTQ§TD. §ã lμ 2 bÖnh 
®ång hμnh vμ  t−¬ng hç nhau. 
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+ Trong thùc tÕ , nh÷ng n−íc hoÆc nh÷ng vïng cã ®é l−u hμnh cao vÒ bÖnh 
LTQ§TD còng ®ång thêi cã ®é l−u hμnh cao vÒ  HIV/AIDS. 

Nh− vËy c¸c bÖnh LTQ§TD lμ b¹n ®ång hμnh , l¹i lμ ®ång lo· lμm trÇm träng 
thªm ®¹i dÞch HIV/AIDS. 

4. C¸c khã kh¨n trong qu¶n lý c¸c bÖnh LTQ§TD. 

+  §a sè  bÖnh nh©n kh«ng ®Õn ®iÒu trÞ ë c¸c c¬ së chuyªn khoa do nhμ n−íc qu¶n 
lý, ®ã lμ   mét hiÖn tr¹ng thùc tÕ ë kh¾p c¸c tØnh/ thμnh phå ë ViÖt Nam  v× :  

- BÖnh nh©n ng¹i ®Õn c¸c c¬ së y tÕ nhμ n−íc, sî " bÞ lé" víi gia ®×nh, b¹n bÌ, c¬ 
quan c«ng t¸c, l¹i ph¶i tu©n thñ giê giÊc hoÆc chê ®îi vμ tr¶ tiÒn kh¸m bÖnh, xÐt nghiÖm 
v.v... ( viÖn phÝ). 

- BÖnh nh©n th−êng ®Õn thÇy  thuèc t−, võa nhanh chãng, võa kÝn ®¸o, Ýt ng−êi 
biÕt, l¹i cã ý nghÜ lμ cã " thuèc tèt" ( c¬ chÕ thÞ tr−êng). 

-  Mét sè thÇy lang,thÇy thuèc " gia truyÒn" còng nhËn ch÷a c¸c bÖnh LTQ§TD, 
th−êng khi chØ hái s¬ qua ( kh«ng kh¸m) rßi bèc thuèc lμm cho bÖnh nh©n c¶m thÊy 
thuËn tiÖn tho¶i m¸i nªn ®Õn ch÷a trÞ. 

-  BÖnh nh©n dùa vμo s¸ch , b¸o ,tù ®i mua thuèc ®Ó ch÷a trÞ, trong khi nhiÒu d−îc 
sÜ hoÆc nhμ thuèc, mét mÆt do thiÕu kiÕn thøc, mÆt kh¸c do nÆng vÒ kinh doanh, nªn chØ 
b¸n thuèc theo yªu cÇu chø kh«ng h−íng dÉn chuyªn m«n ®óng ®¾n cho ng−êi bÖnh. 

-  Kh¸ nhiÒu bÖnh nh©n kh«ng biÕt m×nh cã bÖnh ®Ó ®i ch÷a trÞ, ®Æc biÖt ®èi víi 
c¸c tr−êng hîp bÖnh kh«ng cã  triÖu chøng rÇm ré, cÊp tÝnh. VÝ dô: bÖnh lËu ë n÷  giíi. 

+ Trang thiÕt bÞ thiÕu ë mét sè c¬ së kh¸m bÖnh nhμ n−íc, nªn møc ®é chÝnh x¸c 
h¹n chÕ, kÕt qu¶ ®iÒu trÞ kh«ng cao. 

5.  Môc tiªu ch−¬ng tr×nh phßng chèng c¸c bÖnh LTQ§TD. 

5.1. C¾t ®øt nhanh chãng nguån l©y lan. 

5.2. Lμm ngõng tiÕn triÓn, ch÷a khái bÖnh vμ tr¸nh biÕn chøng. 

5.3. Theo dâi, ®iÒu trÞ cho ng−êi tiÕp xóc, b¹n t×nh cña bÖnh nh©n. 

5.4. Gi¸o dôc bÖnh nh©n vμ b¹n t×nh cña hä vÒ  nÕp sèng lμnh m¹nh, t×nh dôc an 
toμn ®Ò phßng t¸i nhiÔm. 

5.5.  Chèng kú thÞ ®èi víi bÖnh nh©n bÞ bÖnh LTQ§TD ®Æc biÖt lμ bÖnh nh©n 
nhiÔm HIV/AIDS. 

+ T¹i sao l¹i kú thÞ. 

- B¶n chÊt bÖnh AIDS hiÖn nay ch−a cã thuèc ®iÒu trÞ cã hiÖu qu¶. 

- BÖnh nh©n bÞ bÖnh LTQ§TD vμ  nhiÔm HIV/AIDS g¾n liÒn víi ®èi t−îng nghiÖn 
ma tuý, m¹i d©m ( lμ c¸c thμnh phÇn mμ c¶ x· héi cã mÆc c¶m). 

- Do c¸c chÝnh s¸ch, c¸ch tuyªn truyÒn th¸i qu¸ g©y hËu qu¶ ng−îc l¹i víi môc 
®Ých. 
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- Do thiÕu hiÓu biÕt cña nh©n viªn y tÕ vμ cña  nh©n d©n. 

+ HËu qu¶ cña viÖc kú thÞ. 

- Kú thÞ ®èi xö bÖnh nh©n  bÞ bÖnh LTQ§TD vμ nhiÔm HIV/AIDS lμ x©m ph¹m 
nh©n quyÒn ®èi víi ng−êi bÖnh, hä lμ ng−êi c«ng d©n, lμ ng−êi bÖnh vÉn cßn ®Çy ®ñ 
quyÒn lîi cña ng−êi c«ng d©n. 

- B¶n th©n bÖnh nh©n kh«ng cßn hy väng trong cuèc sèng, hä bÞ t¸ch rêi khái cång 
®ång, tõ ®ã cã c¸c hμnh ®éng tiªu cùc kh«ng lèi tho¸t. 

- Kú thÞ dÉn ®Õn bÖnh nh©n dÊu bÖnh, bÖnh nh©n cã c¸c hμnh ®éng kh«ng tèt lμm 
nguån l©y nhiÔm bÖnh t¨ng lªn. 

- HËu qu¶ sÏ t¸c déng chung ®Õn an toμn x· héi ¶nh h−ëng ®Õn sù ph¸t triÓn cña 
nÒn kinh tÕ. 

5.6.  X©y dùng c¬ së vμ c«ng thøc hay ph¸c ®å chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ h÷u hiÖn 
nhanh chãng, dÔ  dμng chÊp nhËn, thuËn tiÖn cho bÖnh nh©n, víi tèn kÐm tèi thiÓu vμ cã 
thÓ thùc  hiÖn ë c¸c tuyÕn trong m¹nh l−íi  chuyªn khoa, ®a khoa vμ CSSKBD trong c¶ 
n−íc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bÖnh lËu 
(Gonorrhoea ). 

      TS NguyÔn Kh¾c ViÖn 
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1. §¹i c−¬ng. 

+ Lμ mét bÖnh nhiÔm khuÈn l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc, t−¬ng ®èi phæ biÕn ( 
chiÕm 3-15% trong tæng sè c¸c bÖnh LTQ§TD), c¨n nguyªn do vi khuÈn Neisseria  
gonorrhoeae , triÖu chøng  lËu cÊp ®iÓn h×nh  lμ ®¸i buèt, ®¸i ra mñ, nh−ng phÇn lín l¹i 
g¨p lμ lËu m¹n tÝnh víi  c¸c triÖu chøng kh«ng ®iÓn h×nh,  bÖnh cã thÓ ®Ó l¹i nhiÒu biÕn 
chøng cho bÖnh  nh©n. 

+ Mét vμi yÕu tè dÞch tÔ: 

Tuæi cña bÖnh nh©n: gÆp ë mäi løa tuæi tõ s¬ sinh ®Õn ng−êi cao tuæi, nh−ng th«ng 
th−êng løa tuæi trÎ ho¹t ®éng t×nh dôc m¹nh, nam vμ n÷ ®Òu cã thÓ bÞ bÖnh, ë n÷ giíi tû 
lÖ bÖnh lËu kh«ng cã triÖu chøng nhiÒu h¬n nam. Ng−êi bÖnh lμ nguån duy nhÊt cña 
bÖnh lËu ( l©y truyÒn qua ho¹t ®éng t×nh dôc ®ång giíi hoÆc kh¸c giíi, l©y tõ mÑ sang 
con trong giai ®o¹n chuyÓn d¹ vμ ®Î). 

+ Vi khuÈn lËu b¾t mμu gram (-) , n»m trong tÕ bμo b¹ch cÇu ®a nh©n, ®øng tõng 
®«i mét , khi lËu cÊp tÝnh th−êng cã h×nh ¶nh râ, khi lËu m¹n th−êng ph¶i nu«i cÊy ®Ó 
chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ( nu«i cÊy trong m«i tr−êng th¹ch m¸u  cã CO2 ),dïng h×nh ¶nh ®¹i 
thÓ vμ ph©n lËp trªn m«i tr−êng ®−êng ®Ó x¸c ®Þnh vi khuÈn lËu. 

 Søc ®Ò kh¸ng vi khuÈn lËu kÐm, ra m«i tr−êng ngoμi c¬ thÓ vμ c¸c thuèc s¸t  trïng 
th«ng th−êng ®Òu diÖt ®−îc. 

+ C¬ chÕ bÖnh sinh : sau khi quan hÖ víi b¹n t×nh cã  bÖnh, vi khuÈn lËu cã søc 
b¸m dÝnh vμo mμng tÕ bμo biÓu m« trô cña  ®−êng tiÕt   niÖu sinh dôc ng−êi lμnh, nªn 
viÖc nhiÔm bÖnh x¶y ra rÊt nhanh  ngay sau khi quan hÖ t×nh dôc. 

+ T×nh h×nh kh¸ng kh¸ng sinh cña vi khuÈn lËu: cho ®Õn nay c¸c kh¸ng sinh sau 
®©y cßn cã t¸c dông ( xÕp theo gi¶m dÇn ). 

Ceftriaxone , Spectinomycine, Erythromycin, Ciprofloxacin. 

2. TriÖu chøng l©m sµng . 

2.1. ë nam giíi. 

+ ñ bÖnh:   lμ  3-  5 ngμy sau khi quan hÖ t×nh dôc víi ng−êi bÞ bÖnh lËu  ( ë 90% 
tr−êng hîp). 

+ L©m sμng :  

- Viªm niÖu ®¹o tr−íc cÊp tÝnh: gÆp trªn 90% c¸c tr−êng hîp. TriÖu chøng l©m 
sμng sím nhÊt lμ cã c¶m gi¸c ngøa nhiÒu hoÆc Ýt ë miÖng s¸o, hè thuyÒn, c¸c mÐp cña 
miÖng s¸o trë nªn tÊy ®á. LËu cÇu ph¸t triÓn ë niªm m¹c niÖu ®¹o tr−íc g©y viªm xuÊt 
tiÕt. ChÊt nhÇy ch¶y ra kÌm theo c¶m gi¸c ®¸i  nãng, buèt nhÑ. Sau ®ã  ch¶y mñ mμu 
tr¾ng ®ôc hoÆc vμng ®ôc. C¶m gi¸c nãng buèt t¨ng lªn râ, cã khi  ®¸i rÊt  buèt lμm bÖnh 
nh©n ph¶i ®¸i tõng giät, thö nghiÖm n−íc tiÓu 2 cèc th× chØ cã cèc n−íc tiÓu thø nhÊt 
®ôc.  
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- Viªm niÖu ®¹o toμn bé : khi bÖnh kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ kÞp thêi vμ ®Çy ®ñ, sau 10- 
15 ngμy, bÖnh nh©n bÞ ®¸i d¾t, ®¸i khã, cã thÓ ®¸i ra vμi giät m¸u cuèi b·i, mñ ch¶y ra 
nhiÒu, h¹ch bÑn cã thÓ s−ng ®au, hay bÞ c−êng d−¬ng vμ ®au r¸t khi d−¬ng vËt c−¬ng 
lªn. Thö nghiÖm  n−íc tiÓu 2 cèc th× c¶ 2 cèc ®Òu ®ôc  

- MÆc dÇu ®· ®−îc ®iÒu trÞ ®óng mét sè tr−êng hîp bÖnh  vÉn cã thÓ chuyÓn thμnh  
b¸n cÊp  víi c¸c  tæn th−¬ng  sau: 

.Viªm c¸c tuyÕn khu tró c¹nh gi©y h·m ë r·nh qui ®Çu. 

. Viªm c¸c èng vμ c¸c tuyÕn khu tró c¹nh miÖng s¸o. 

. Viªm c¸c tuyÕn Littre. 

. Viªm tuyÕn Cowper.  

+ BiÕn chøng  xa h¬n : 

- Viªm èng dÉn tinh vμ mμo tinh hoμn. 

- Viªm tói tinh vμ èng phãng tinh. 

- Viªm d−íi niªm m¹c niÖu ®¹o g©y nhiÒu tói mñ xung quanh niÖu ®¹o, Ýt khi vì ra 
ngoμi. 

2.2. ë n÷ giíi . 

+ ñ bÖnh: th−êng tõ 2 tuÇn trë lªn.  

+ L©m sμng : 

- RÊt hiÕm khi cã triÖu chøng l©m sμng cÊp tÝnh. BiÓu hiÖn l©m sμng b»ng ®¸i d¾t, 
®au sau khi giao hîp, ®au vïng x−¬ng chËu. Kh¸m thÊy viªm niÖu ®¹o, viªm cæ tö cung 
cã mñ, viªm ©m hé, ©m ®¹o, cã khi viªm tuyÕn Bartholin, viªm niÖu ®¹o vμ tuyÕn 
SkÌne. 

- §a sè c¸c tr−êng hîp bÖnh b¾t ®Çu b»ng viªm niÖu ®¹o kÝn ®¸o. BÖnh nh©n ®¸i 
khã, cã c¶m gi¸c nãng hay r¸t khi ®i tiÓu, lç niÖu ®¹o  b×nh th−êng, Ên vμo niÖu ®¹o cã  
mñ ch¶y ra ( kh¸m sau khi ®i tiÓu Ýt nhÊt 3 giê ). 

- Viªm cæ tö cung: biÓu hiÖn b»ng ra khÝ h−, lç cæ tö cung cã thÓ ®á, trît phï, lé 
tuyÕn . 

- Viªm phÇn phô (vßi trøng): viªm lan tõ ©m ®¹o, cæ tö cung lªn. HiÕm khi theo 
®−êng m¸u. 

2.3. BiÕn chøng toμn th©n vμ c¸c c¬ quan kh¸c ( gÆp c¶ ë nam vμ n÷ ). 

+ Viªm hËu m«n - trùc trμng  do lËu do giao hîp ®−êng hËu m«n.  HËu  m«n - trùc 
trμng ®au vμ tiÕt dÞch mñ. 

+ Viªm häng do lËu :  quan hÖ ®ång giíi. 

+ Viªm khíp do lËu  ( x¶y ra ®ång thêi  víi  lËu cÊp ë ®−êng sinh dôc ). 
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 BiÓu hiÖn ë da vïng sinh dôc : cã nh÷ng tói mñ, môn mñ khu tró gÇn bé phËn sinh 
dôc. 

 Ph¶n øng toμn th©n cã thÓ cã d¸t ®á, ban mÒ ®ay hoÆc hång ban ®a d¹ng do ph¶n 
øng qu¸ c¶m øng cña c¬ thÓ víi song cÇu lËu. 

+ Viªm quanh gan hoÆc héi chøng Fitr- Hugh vμ Curtis. 

+ BiÕn chøng ë tim : viªm néi t©m m¹c do lËu cÇu khuÈn . 

+ LËu m¾t : viªm kÕt m¹c cã mñ ë trÎ s¬ sinh do lËu ( vi khuÈn ®−îc truyÒn sang 
trÎ s¬ sinh trong khi sinh ®Î). Cã thÓ cã biÕn chøng loÐt gi¸c m¹c, thñng gi¸c m¹c. 

3. ChÈn ®o¸n kh¸c : 

ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : 

+ Víi c¸c viªm niÖu ®¹o kh«ng ph¶i  do vi khuÈn  lËu . 

- Do nÊm  Candida. 

- Do ký sinh trïng Trichomonat. 

- Do tô cÇu, liªn cÇu. 

CÇn x¸c ®Þnh b»ng l©m sμng vμ xÐt nghiÖm t×m c¨n nguyªn. 

+ L−u ý ph¸t hiÖn c¸c bÖnh LTQ§TD kh¸c nh− giang mai, nhiÔm HIV/AIDS,  xÐt 
nghiÖm kiÓm tra ®Ó lo¹i trõ. 

4. ChÈn ®o¸n . 

4. 1. ChÈn ®o¸n  l©m sμng dùa vμo  . 

+ TiÒn sö :  hái bÖnh, hoμn c¶nh m¾c bÖnh, thêi gian m¾c bÖnh. 

+ Th¨m kh¸m l©m sμng: 

- Nam giíi : héi chøng viªm  niÖu ®¹o cÊp, m¹n vμ tiÕt dÞch niÖu ®¹o. 

- N÷ giíi : héi chøng ®au bông d−íi vμ ra khÝ h−. 

+ ChÈn ®o¸n  xÐt nghiÖm : 

-  Ph−¬ng ph¸p xÐt nghiÖm trùc tiÕp: nhuém bÖnh phÈm, soi thÊy vi khuÈn lËu b¾t 
mμu gram (-) n»m trong vμ ngoμi b¹ch cÇu ®a nh©n.  

- Ph−¬ng ph¸p  nu«i cÊy, ph©n lËp : 

M«i tr−êng thÝch hîp nhÊt lμ m«i tr−êng chän läc thayer- martin (TM) hoÆc th¹ch 
s«cola,  nhiÖt ®é 35- 36°C, CO2 3%- 10%. X¸c ®Þnh sù cã mÆt c¸c khuÈn l¹c nghi ngê 
lËu tõ 24 giê ®Õn 48 giê. 

5. §iÒu trÞ vµ dù phßng.  

5.1.Nguyªn t¾c chung. 

+ §iÒu trÞ theo ph¸c ®å qui ®Þnh trªn c¬ së dùa vμo tÝnh nh¹y c¶m víi kh¸ng sinh 
cña c¸c chñng vi khuÈn ®Þa ph−¬ng . 
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+ §iÒu trÞ  c¶ vî chång vμ b¹n t×nh cña bÖnh nh©n. 

+ BÖnh nh©n cÇn ph¶i nghØ ng¬i, tr¸nh ®i xe ®¹p, ®i ngùa, ch¹y nh¶y g©y sang chÊn 
bé phËn sinh dôc - tiÕt niÖu. 

+ KÕt hîp ®iÒu trÞ c¸c nhiÔm khuÈn sau lËu (C.trachomatis, liªn cÇu, t¹p khuÈn...). 

+ §Þnh kú kh¸m l©m sμng vμ xÐt nghiÖm l¹i. 

5.2. Ph¸c ®å ®iÒu trÞ lËu kh«ng biÕn chøng. 

Spectinomycine 2 gram: tiªm b¾p liÒu duy nhÊt 

HoÆc Ceftriaxone  250 mg: tiªm b¾p liÒu duy nhÊt. 

Sau ®ã dïng Doxycyclin  100 mg x 2 viªn / ngμy x  7 ngμy . 

5.3. §iÒu trÞ lËu biÕn chøng. 

Ceftriaxone 1 gram / 1 ngμy tiªm b¾p x 3- 7 ngμy. Sau ®ã dïng Doxycyclin 100 
mg  x 2 viªn/ ngμy x 7 ngμy. 

C¸c tr−êng hîp nÆng h¬n (biÕn chøng viªm mμng n·o, viªm néi t©m m¹c do lËu) 
cÇn dïng liÒu l−îng trªn nh−ng ph¶i kÐo dμi ®Õn 4 tuÇn lÔ. 

5.4. Phßng bÖnh.  

+ Ch−a cã vacxin phßng bÖnh ®Æc hiÖu. 

+ Sö dông bao cao su khi quan hÖ t×nh dôc ®Ó h¹n chÕ l©y bÖnh lËu 

+ Gi¸o dôc, th«ng tin vÒ c¸c bÖnh STD, t×nh dôc an toμn. 

+ Khi cã c¸c biÓu hiÖn nghi ngê bÞ viªm niÖu ®¹o ph¶i ®i kh¸m bÖnh ngay. 

 

BÖnh Viªm  niÖu ®¹o sinh dôc  
do chlamydia trachomatis 

 
1-  Tªn bÖnh : cã 2 lo¹i nhãm bÖnh g©y nªn do Chlamydia trachomatis 

 (C. trachomatis) l©y truyÒn qua ®êng t×nh dôc . 
- NhiÔm Chlamydia ë niÖu ®¹o ( nam , n÷) ,©m ®¹o, tö cung , mμo tinh hoμn, 

buång trøng. 
- BÖnh hét soμi ( Lymphogranuloma venereum LGV) hay cßn gäi lμ bÖnh Nicolas 

- Favre. 
2- C¨n nguyªn . 
- C. trachomatis lμ nh÷ng vi khuÈn ký sinh b¾t buéc trong tÕ bμo g©y nªn hai lo¹i 

bÖnh . 
+ BÖnh ®au m¾t hét ( Trachoma). 
+ BÖnh viªm nhiÔm ®−êng sinh dôc, niÖu ®¹o, bÖnh hét soμi l©y theo ®−êng t×nh 

dôc. 
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- C. trachomatis cã kÝch th−íc 0,3 - 0,4 μm, cã v¸ch tÕ bμo . C¸c loμi 
C.trachomatis cã kh¸ng nguyªn chung lμ chÊt lipopolisaccarit . Loμi vi khuÈn nμy ®îc 
chia thμnh 15 serotyp, trong ®ã g©y bÖnh sinh dôc , tiÕt niÖu do serotyp D- K , g©y bÖnh 
hét soμi do L1, L2, L3. 

- Søc chÞu ®ùng : dÔ chÕt bëi nhiÖt ®é nãng ( 60 ° C trong 10 phót) chÞu ®−îc l¹nh 
trong nhiÒu n¨m ë nhiÖt ®é ©m 50 ° C. C¸c dung dÞch s¸t trïng th«ng th−êng ®Òu giÕt 
chÕt vi khuÈn trong thêi gian ng¾n . Tuy nhiªn chóng  cã thÓ tån t¹i trong nhiÖt ®é kh«, 
hanh ( trong kh¨n mÆt, quÇn ¸o ) mét thêi gian. 

3- Nguån bÖnh . 
- NhiÒu ng−êi khoÎ m¹nh cã thÓ mang C.trachomatis víi tØ lÖ nhÊt ®Þnh : nam giíi 

1-7 %, n÷ giíi 5- 20 %. ë phô n÷ n¹o thai tØ lÖ  nhiÔm tõ 15-  18 %.  
- TrÎ s¬ sinh ngay tõ ngμy ®Çu ®· cã thÓ nhiÔm tõ ®−êng sinh dôc cña mÑ. Cã tõ 20 

- 50 % sè trÎ s¬ sinh bÞ nhiÔm C. trachomatis nÕu mÑ bÞ mang bÖnh. Trong sè ®ã cã tõ 
15- 20 % cã biÓu hiÖn ë m¾t vμ tõ 10- 20 % cã biÓu hiÖn ë ®−êng h« hÊp . 

4- §−êng truyÒn bÖnh . 
- Qua giao hîp víi ngêi nhiÔm Chlamydia. 
- Con trong giai ®o¹n s¬ sinh bÞ m¾c bÖnh hoÆc h« hÊp do l©y truyÒn trùc tiÕp tõ 

c¸c dÞch  ©m ®¹o sinh dôc cña mÑ khi sinh ®Î. 
5- TriÖu chøng l©m sμng. 
5. 1. ë nam giíi : cã thÓ biÓu hiÖn b»ng c¸c h×nh th¸i sau : 
- Viªm niÖu ®¹o kh«ng do lËu : nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu x¸c minh 

C.Trachomatis lμ nguyªn nh©n quan träng cña bÖnh nμy v×: 
+ TØ lÖ ph©n lËp ®îc C. Trachomatis ë niÖu ®¹o kho¶ng 30 - 60 % tr−êng hîp viªm 

niÖu ®¹o kh«ng lËu . 
+ Viªm niÖu ®¹o sau lËu ph¸t triÓn ë hÇu hÕt c¸c tr−êng hîp lËu ®−îc ®iÒu trÞ b»ng 

PÐnicilline hoÆc Spectinomyxin ®ång thêi cã kÌm theo c¶ viªm nhiÔm do C. 
Trachomatis. 

+ Viªm niÖu ®¹o sau lËu th−êng xuÊt hiÖn nhiÒu h¬n ë ng−êi bÞ nhiÔm 
C.Tachomatis so víi nh÷ng ng−êi bÞ lËu nh−ng kh«ng bÞ nhiÔm C. Trachomatis. 

- Viªm mμo tinh hoμn : lμ mét di chøng th−êng gÆp trong viªm niÖu ®¹o do C. 
Trachomatis v× : 

+ Th−êng thÊy cã sù kÕt hîp viªm niÖu ®¹o kh«ng lËu víi viªm mμo tinh hoμn. 
+ HiÖu gi¸ cña kh¸ng thÓ Chlamydia trong c¸c tr−êng hîp viªm mμo tinh hoμn cÊp 

tÝnh kh«ng do lËu t¨ng . 
+ Nghiªn cøu trªn nh÷ng tr−êng hîp chøng (®· ®−îc x¸c ®Þnh do C.Trachomatis) 

th−êng gÆp viªm mμo tinh hoμn . 
+ Cã thÓ ph©n lËp trùc tiÕp ®−îc  C.Trachomatis trong dÞch hót tõ  mμo tinh hoμn 

bÞ viªm . 
- Héi chøng Reitr: viªm kÕt m¹c, viªm ®a khíp. Nh÷ng bÖnh nh©n bÞ héi chøng 

Reitr cã mét kh¸ng nguyªn ®Æc hiÖu ( HLA- B27) cã yÕu tè di truyÒn ®èi víi bÖnh . KÕt 
luËn ®ã dÉn ®Õn suy nghÜ r»ng nhiÔm khuÈn C.Trachomatis cã thÓ g©y nªn héi chøng 
Reiter ë nh÷ng c¸ nh©n cã s½n ®Æc tÝnh di truyÒn víi bÖnh . 

5.2. ë n÷ giíi : cã thÓ cã c¸c h×nh th¸i l©m sμng nh sau : 
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- Viªm cæ tö cung : triÖu chøng l©m sμng biÓu hiÖn b»ng c¸c viªm cæ tö cung ch¶y 
mñ, phï, kÌm lé tuyÕn cæ tö cung. Tuy nhiªn vÉn th−êng cã nh÷ng tr−êng hîp kh«ng cã 
triÖu chøng l©m sμng râ rÖt nh−ng vÉn ph©n lËp ®−îc C.Trachomatis tõ trong cæ tö cung 
. 

- Viªm phÇn phô : sù liªn quan gi÷a C.Trachomatis vμ viªm phÇn phô cÊp tÝnh rÊt 
râ rÖt. ë Thuþ §iÓn trong 20 ngêi bÞ viªm phÇn phô cÊp tÝnh  th× cã 6 ngêi  
( 30 %) t×m ®−îc chlamydia ë vßi trøng. Trong 53 tr−êng hîp viªm cæ tö cung th× 19 
ng−êi t×m ®−îc chlamydia ë cæ tö cung(36%). ChÈn ®o¸n b»ng huyÕt thanh th× cã 
kho¶ng 30% d−¬ng tÝnh do nhiÔm chlamydia trong sè bÖnh  nh©n ®Õn kh¸m viªm ph©n 
phô. 

 - Héi chøng ®¸i khã, ®¸i nhiÒu lÇn ë n÷ giíi. C.Trachomatis còng ®· ®−îc x¸c 
®Þnh lμ mét c¨n nguyªn cã thÓ g©y héi chøng nμy. 

- BiÕn chøng ë n÷ giíi . 
+ Viªm quanh gan :  n¨m 1978 ng−êi ta ®· chøng minh ®−îc C. Trachomatis cã 

thÓ lμ c¨n nguyªn g©y viªm quanh gan mμ tr−íc kia chØ cho r»ng bÖnh ®ã lμ biÕn chøng 
cña viªm phÇn phô do lËu. 

+ Ng−êi ta còng thÊy cã sù t−¬ng quan gi÷a thai nhi chÕt vμ chÕt cña trÎ s¬ sinh 
víi nh÷ng ng−êi mÑ mang thai, bÞ nhiÔm C.Trachomatis. 

5.3. TrÎ s¬ sinh . 
- Viªm kÕt m¹c thÓ vïi : th−êng xuÊt hiÖn 7- 14 ngμy sau khi ®Î. Th−êng tù giíi 

h¹n vμ lμnh nh−ng còng cã thÓ bÖnh kinh diÔn vμ kÌm theo gi¶m thÞ lùc. 
- Héi chøng viªm phæi do C. Trachomatisd. Ngêi ta ®· x¸c nhËn cã sù liªn quan 

gi÷a mét héi chøng viªm phæi vμ sù ph©n lËp ®−îc  C.Trachoncatis trong dÞch tiÕt cña 
®−êng mòi khÝ qu¶n vμ khÝ qu¶n phÕ nang vμ trÎ s¬ sinh bÞ bÖnh. Lo¹i viªm phæi nμy 
kh«ng kÌm theo sèt. Viªm mang tÝnh chÊt kinh diÔn, lan to¶, ho thμnh c¬n nh− ho gμ 
nh−ng kh«ng cã tiÕng gièng nh− tiÕng gμ g¸y ë th× thë vμo. KÌm theo cã t¨ng  hiÖu gi¸ 
cña nh÷ng globulin miÔn dÞch v× b¹ch cÇu t¨ng . 

6- ChÈn ®o¸n . 
6.1. ChÈn ®o¸n l©m sμng . 
- Hái bÖnh, tiÒn sö bÖnh . 
- Th¨m kh¸m l©m sμng. 
Trõ bÖnh hét soμi cã thÓ chÈn ®o¸n dùa vμo l©m sμng cßn c¸c viªm nhiÔm ®êng 

sinh dôc, niÖu ®¹o m·n tÝnh kh«ng ph¶i do lËu rÊt khã chÈn ®o¸n nÕu kh«ng  cã c¸c xÐt 
nghiÖm kÌm theo. 

6.2. ChÈn ®o¸n xÐt nghiÖm . 
- LÊy bÖnh phÈm nhuém xem tÕ bμo cho kÕt qu¶ d−¬ng tÝnh thÊp 15 - 30%. 
- Ph©n lËp trªn tÕ bμo cho tØ lÖ d−¬ng tÝnh cao 95 - 100 %. 
- ChÈn ®o¸n huyÕt thanh ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch huúnh quang ( d−¬ng tÝnh 90-

99%). 
-  ChÈn ®o¸n b»ng ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch enzym ELISA ph¸t hiÖn kh¸ng thÓ IgG 

kh¸ng C.Trachomatis ( ®é nh¹y 80- 95%). 
- ChÈn ®o¸n  b»ng kü thuËt ph¸t hiÖn axits nucleic PCR. 
7- §iÒu trÞ . 



http://www.ebook.edu.vn 268

7.1. §iÒu trÞ nhiÔm C.Trachomatis ë niÖu ®¹o , cæ tö cung hoÆc trùc trμng. 
- Doxycylin 100 mg , uèng mçi ngμy 2 lÇn, trong 7 ngμy . 
- HoÆc Tetracylin 500  mg, uèng mçi ngμy 4 lÇn, trong 7 ngμy ( kh«ng dïng cho 

phô n÷ mang thai ). 
- HoÆc Erythromycin 500  mg uèng 4 lÇn trong ngμy, trong 7 ngμy. 
7.2. §iÒu trÞ bÖnh hét soμi . 
Doxycyclin 100 mg uèng mçi ngμy 2 lÇn, trong 14 ngμy . 
HoÆc Tetracyclin 500 mg , uèng mçi ngμy 4 lÇn , trong 14 ngμy . 
HoÆc Erythromycin 500  mg, uèng mçi ngμy 4 lÇn, trong 14 ngμy . 
Trong  trêng hîp h¹ch hoÆc æ ¸p xe cã mñ, cã thÓ hót b»ng kim , tr¸nh chÝch hoÆc 

mæ réng h¹ch ®Ó th¸o mñ v× sÏ lμm sÑo  rÊt l©u  lμnh. 
8 - Phßng bÖnh . 
- Cha cã vacxin dù phßng. 
- Sö dông bao cao su. 
- Gi¸o dôc truyÒn th«ng c¸ vÊn ®Ò vÒ t×nh dôc.  
 
 
 
 
 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               BÖnh giang mai(Syphillis) 

1- Tªn bÖnh: Giang mai. Syphilis, Lues. 
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Giang mai lμ mét bÖnh nhiÔm khuÈn, l©y truyÒn chñ yÕu qua ®−êng t×nh dôc nh−-

ng  cã thÓ l©y qua ®−êng m¸u, ®−êng  mÑ sang con vμ ®−êng tiÕp xóc trùc tiÕp víi c¸c 

th−¬ng tæn giang mai cã loÐt. BÖnh diÔn biÕn nhiÒu n¨m (10, 20, 30) n¨m cã khi c¶ ®êi, 

cã lóc rÇm ré, cã nh÷ng thêi kú ngÊm ngÇm kh«ng cã triÖu chøng g× lμm cho ng−êi 

bÖnh lÇm t−ëng lμ ®· khái vμ  thÓ l©y truyÒn cho thÕ hÖ sau. 

NÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ bÖnh cã thÓ x©m nhËp vμo tíi c¶ c¸c phñ t¹ng ®Æc biÖt lμ 

da, tim m¹ch, thÇn kinh trung −¬ng g©y nhiÒu biÕn chøng rÊt nÆng, cã nhiÒu h×nh th¸i 

l©m sμng kh¸c nhau nªn chÈn ®o¸n còng rÊt khã kh¨n. 

BÖnh ¶nh h−ëng tíi søc khoÎ  bÖnh nh©n thËm chÝ g©y tö vong hoÆc tμn phÕ suèt 

®êi nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ kÞp thêi. Nã ¶nh h−ëng s©u s¾c søc khoÎ vμ sù ph¸t triÓn 

nßi gièng cña d©n téc. 

ë Ch©u ¢u ng−êi ta cho r»ng bÖnh lan truyÒn do Christopho Colombo cïng 44 

thuû thñ mang bÖnh tõ  Haiti vÒ T©y Ban Nha vμ sau do bÖnh lan thμnh dÞch ë Ch©u ¢u 

vμo ®Çu  thÕ kû 16. 

ë ViÖt Nam bÖnh xuÊt hiÖn thêi kú nμo còng cha x¸c ®Þnh râ. Cã thuyÕt cho r»ng 

bÖnh cã tõ lóc lÝnh cña Gia Long viÔn chinh sang Xiªm La (Th¸i Lan) mang bÖnh vÒ 

(thÕ kû 18) v× vËy míi cã tªn lμ bÖnh tiªm la. 

  Sù thùc bÖnh giang mai cã tõ ®êi th−îng cæ v× trong tμi liÖu cña Trung Quèc, Ên 

§é, Hy L¹p ngêi ta ®· m« t¶ nh÷ng th−¬ng tæn ë x−¬ng ngu−êi gièng hÖt c¨n bÖnh 

giang mai. 

GÇn ®©y ng−êi ta cho bÖnh giang mai lμ mét trong nhãm bÖnh xo¾n khuÈn g©y nªn 

: 

- BÖnh Pian (ghÎ cãc): nguyªn nh©n  do T.Pertenu . BÖnh nμy gÆp ë T©y Nguyªn- 

ViÖt Nam vμ vïng Trung Mü nh Mehico... 

 - BÖnh Pinta ( tiÕng Bå §μo Nha Maldel Pinta cã nghÜa lμ vÏ mμu, v× bÖnh nμy ®Ó 

l¹i c¸c vÕt mμu xanh). Nguyªn nh©n g©y bÖnh do T.carateum. BÖnh  nμy  gÆp ë Nam 

Mü nh Braxin, Achentina... 

- BÖnh giang mai g©y nªn do T.Pallidum . BÖnh nμy gÆp ¬e tÊt c¶ c¸c n−íc trªn 

thÕ giíi. 

2. MÇm bÖnh: 
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  BÖnh giang mai g©y nªn do xo¾n khuÈn nh¹t (Treponema pallidum) do 

Schaudinn vμ Hoffmann ph¸t hiÖn ra n¨m 1905. §©y lμ 1 lo¹i xo¾n khuÈn h×nh lß xo cã 

6-10 vßng xo¾n, ®−êng kÝnh ngang kh«ng qu¸ 0,5μ, dμi 6-15μ. Xo¾n khuÈn cã thÓ  cã 3 

lo¹i di ®éng: 

     - Di ®éng theo trôc däc kiÓu vÆn ®inh èc. 

     - Di ®éng qua l¹i nh− mét qu¶ l¾c ®ång hå. 

     - Di ®éng lîn sãng. 

ë m«i tr−êng Èm ít c¶ 3 lo¹i di ®éng nμy cã thÓ tån t¹i vμ kÐo dμi ®Õn  2 ngμy . 

Xo¾n khuÈn giang mai lμ 1 lo¹i vi khuÈn yÕu, ra ngoμi c¬ thÓ nã kh«ng sèng qu¸ 

®−îc vμi tiÕng ®ång hå, nã chÕt nhanh chãng ë n¬i kh«, ë n¬i Èm ít nã sèng dai d¼ng 

h¬n. ë trong n−íc ®¸ vμ ®é l¹nh -20ºC  nã vÉn di ®éng ®−îc rÊt l©u. 

   ë 45ºC nã bÞ bÊt ®éng vμ cã thÓ sèng ®−îc 30 phót. 

   Xμ phßng cã thÓ giÕt ®−îc xo¾n khuÈn sau vμi phót. 

   Xo¾n khuÈn vμo c¬ thÓ qua chç da vμ niªm m¹c bÞ x©y x¸t th−êng lμ do tiÕp 

xóc trùc tiÕp do giao hîp,®−êng sinh dôc,®−êng hËu m«n hay ®−êng miÖng. Tõ ®ã xo¾n 

khuÈn ®i vμo h¹ch vμ 1 vμi giê sau  nã ®i vμo m¸u vμ lan truyÒn kh¾p c¬ thÓ. 

3- Nguån bÖnh vμ ®−êng l©y: 

Nh÷ng n¨m gÇn ®©y bÖnh giang mai ®· t¨ng ë nhiÒu n−íc. BÖnh t¨ng râ rÖt ë c¸c 

n−íc nhiÖt ®íi vμ c¸c n−íc ph¸t triÓn. 

    H×nh th¸i l©m sμng cã kh¸c nhau tuú theo gièng ng−êi. ThÝ dô: ë ng−êi da ®en 

th−êng hay cã biÓu hiÖn viªm nhiÒu h¹ch trong giang mai sím hoÆc hay cã sÈn h×nh 

nhÉn, môn mñ, viªm x−¬ng khíp, viªm mèng m¾t hoÆc trong giang mai muén th× hay 

gÆp biÕn chøng tim m¹ch. Ng−îc l¹i giang mai thÇn kinh, ( tabes) liÖt toμn th©n l¹i rÊt 

hiÕm gÆp ë ng−êi da ®en. 

 ë ViÖt Nam tr−íc n¨m 1945 vμ trong thêi kú Ph¸p t¹m chiÕm cho ®Õn n¨m 1954, 

bÖnh giang mai ®øng hμng thø 2 sau lËu. PhÇn nhiÒu bÖnh nh©n tù ch÷a hoÆc ®Õn thÇy 

thuèc t nh©n nªn sè liÖu kh«ng chÝnh x¸c. 

     Tõ 1956-1964 ë MiÒn B¾c gi¶i phãng, ®êi sèng æn ®Þnh, ë c¸c nhãm cã nguy 

c¬ cao ®−îc kiÓm tra. §· ph¸t hiÖn trong nh÷ng n¨m ®Çu lμ 1000-1500 ca/n¨m. Tû lÖ so 

víi d©n sè lμ 0,1/1000. 
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 Sè l−îng gi¶m dÇn, cho ®Õn 1963-1964 mçi n¨m chØ ph¸t hiÖn kho¶ng 20 ca (tû lÖ 

so víi d©n sè lóc ®ã lμ 0,01/1000). BÖnh giang mai còng nh c¸c bÖnh LTQ§TD  kh¸c 

®· gi¶m 10 lÇn so víi n¨m 1954. 

 Tõ 1965-1975 lμ  thêi kú chiÕn tranh, trËt tù vμ nÕp sèng bÞ ®¶o lén, t©m lý sinh 

ho¹t kh«ng b×nh th−êng, y tÕ khã kh¨n, c¸c bÖnh hoa liÔu t¨ng lªn ë miÒn B¾c vμ ®Æc 

biÖt ®Õn  n¨m 1975 khi ®Êt n−íc ®−îc thèng nhÊt, sè ng−êi bÞ m¾c bÖnh giang mai ®· 

lªn tíi 160.000 ca, tû lÖ lμ 5/1000 (so víi tæng sè d©n lóc ®ã lμ 45 triÖu). 

Sè g¸i m·i d©m t¨ng, ë thμnh phè Hå ChÝ Minh kho¶ng 30.000 ngêi   (64% trong 

sè nμy cã thö nghiÖm huyÕt thanh  + ). 

Tû lÖ giang mai bÈm sinh: 1,25%. 

Tû lÖ s¶n phô bÞ giang mai: 4,5%. 

Tõ 1975 ®Õn 1990, mçi n¨m ngμnh da liÔu ®iÒu trÞ cho kho¶ng 10-20.000 bÖnh 

nh©n giang mai. 

Sè liÖu nμy cßn cã thÓ nhiÒu h¬n v× bÖnh nh©n tù ch÷a hoÆc ch÷a t kh«ng ®Õn c¸c 

c¬ së y tÕ cña nhμ níc ®Ó cã sè liÖu thèng kª chÝnh x¸c. 

Theo ®iÒu tra cña Bïi Kim ¢n 1977. Tû lÖ m¾c bÖnh giang mai trªn g¸i  m·i d©m 

ë khu vùc Hμ Néi lμ 18,8% trªn c¸c ®èi t−îng cã hμnh vi nguy c¬ cao (nh©n viªn 

massage cã tû lÖ t−¬ng øng lμ 1,8%). Tû lÖ ph¶n øng huyÕt thanh giang mai d¬ng tÝnh lμ 

1%, qua ®iÒu tra trªn 1600 mÉu m¸u cña  c¸c ®èi t−îng ®Õn kh¸m t¹i phßng kh¸m 

chuyªn khoa da liÔu. 

Nguån bÖnh: lμ ng−êi m¾c bÖnh giang mai kÓ c¶ giang mai kÝn, giang mai. 

Giai ®o¹n 3: Ngoμi ra kh«ng cã nguån nμo kh¸c nh tõ ®éng vËt hoÆc c«n trïng.  

§−êng l©y truyÒn: lμ ®−êng trùc tiÕp tiÕp xóc gi÷a ng−êi bÖnh vμ ng−êi  lμnh hoÆc 

gi¸n tiÕp qua ®å vËt. Ta cã thÓ kh¸i qu¸t cã 3 ®−êng chÝnh sau: 

- L©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc. 

- L©y truyÒn qua ®−êng m¸u(tiªm truyÒn m¸u hoÆc tiªm chÝch ma tuý mμ b¬m 

tiªm kh«ng v« khuÈn). 

- TruyÒn tõ mÑ sang con (qua nhau thai tõ th¸ng thø 4 trë ®i). 

4 - TriÖu chøng l©m sμng: 
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Theo cæ ®iÓn bÖnh giang mai tiÕn triÓn lμm 3 thêi kú : giang mai 1, giang mai 2, 

giang mai 3. Gi÷a c¸c thêi kú cã giai ®o¹n kh«ng cã triÖu chøng l©m sμng   gäi lμ  giang 

mai kÝn . 

Theo c¸ch ph©n lo¹i míi , bÖnh hiang mai cã 2 lo¹i : 

- Giang mai m¾c ph¶i ( Syphilis acquise) 

- Giang mai bÈm sinh ( Syphilis congÐnitale). 

Giang mai  m¾c ph¶i : 

Giang mai míi vμ l©y 

Giang mai thêi kú 1 

Giang mai thêi kú 2: 

Gi÷a thêi kú 1 vμ 2 cã giai ®o¹n kh«ng cã triÖu chøng l©m sμng vμ gi÷a thêi kú 2 

s¬ ph¸t ®Õn thêi kú 2 t¸i ph¸t ( giang mai t¸i håi) còng cã giai ®o¹n kh«ng triÖu chøng 

l©m sμng gäi lμ giang mai 2 kÝn sím. 

Giang mai muén kh«ng l©y 

Gi÷a thêi kú giang mai 2 t¸i  håi cã giai ®o¹n kh«ng triÖu chøng l©m sμng gäi lμ 

kÝn muén sau ®ã ®Õn giang mai 3. 

 Giang mai bÈm sinh: 

Thai nhi bÞ l©y tõ mÑ khi cßn n»m trong tö cung nªn khi ®Î ra ®· m¾c bÖnh, díi 

nhiÒu h×nh th¸i kh¸c nhau. 

- Giang mai bÈm sinh sím xuÊt hiÖn trong 2 n¨m ®Çu. 

- Giang mai bÈm sinh muén xuÊt hiÖn khi bÐ ®· trªn 3 tuæi. 

- Di chøng cña giang mai bÈm sinh:c¸c th−¬ng tæn giang mai ë thai nhi ®· thμnh 

sÑo vμ khi bÐ ra ®êi ®· cã s½n c¸c dÊu hiÖu nh− tr¸n d«, mòi tÑt h×nh yªn ngùa, x−¬ng 

chμy h×nh lìi kiÕm, tam chøng Hutchinson (r¨ng Hutchinson, ®iÕc nhÊt thêi, l¸c quy 

tô). 

 L©m sμng giang mai thêi kú 1: 

 §Æc ®iÓm giang mai 1 lμ thêi kú xo¾n khuÈn x©m nhËp t¹i chç vμ qua hÖ thèng 

m¹ch m¸u ®· lan toμn th©n. Tæn th−¬ng khu tró t¹i chç, n«ng ®iÒu trÞ khái hoμn toμn 

kh«ng ®Ó l¹i di chøng Ýt nguy hiÓm cho b¶n th©n ng−êi bÖnh nÕu ®iÒu trÞ kÞp thêi. Nhng 
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rÊt nguy hiÓm cho x· héi v× l©y rÊt m¹nh (nhiÒu xo¾n khuÈn t¹i c¸c tæn th−¬ng, bÖnh 

nh©n kh«ng cã c¶m gi¸c chñ quan vÉn quan hÖ víi nhiÒu b¹n t×nh ®−îc). 

Giai ®o¹n nμy xuÊt hiÖn sau khi ñ bÖnh 3-4 tuÇn hoÆc 3 th¸ng vμ kÐo dμi 1-2 

th¸ng víi c¸c triÖu chøng sau: 

4.4.1.Trît  ph¸t ngay ë chç xo¾n khuÈn ®ét nhËp vμo c¬ thÓ, ë ®μn «ng khu tró ë 

quy ®Çu, r·nh quy ®Çu, nh−ng còng cã thÓ ë miÖng s¸o, ë h·m, ë b×u, ë vïng x−¬ng mu 

ë trùc trμng quanh hËu m«n ®èi víi ng−êi cã quan hÖ ®ång giíi. 

ë ®μn bμ th−êng xuÊt hiÖn ë cæ tö cung, thμnh ©m ®¹o, m«i lín, m«i bÐ, ©m vËt. 

Cßn cã thÓ cã ë mét sè vÞ trÝ kh¸c nh h¹nh nh©n, häng, lìi hoÆc m«i, ë trªn tr¸n, ë vó cã 

khi ë ngãn tay nhÊt lμ ®èi víi n÷ hé sinh ®ì ®Î cho bÖnh nh©n giang mai. 

§Æc ®iÓm cña trît lμ: 

- VÕt trît n«ng h×nh trßn hay bÇu dôc b»ng ph¼ng víi mÆt da, mμu ®á t¬i, kh«ng 

cã mñ, kh«ng cã v¶y th−êng ®¬n ®éc. 

- Kh«ng ngøa, kh«ng ®au. 

- NÒn r¾n nh−  m¶nh b×a. 

Ngμy nay ng−êi ta gÆp nhiÒu lo¹i chancre kh«ng ®iÓn h×nh nh− m« t¶. 

1/3 sè bÖnh nh©n cã nhiÒu trît loÐt, 25% cã loÐt g©y ®au vμ kh«ng cã nÒn r¾n nh− 

cæ ®iÓn. Cã thÓ trît béi nhiÔm, trît ho¹i tö hoÆc trît khæng lå. 

Mét sè tr−êng hîp kh«ng ®iÓn h×nh: 

25% bÖnh  nh©n giang mai kh«ng cã loÐt mμ biÓu hiÖn lμ th−¬ng tæn  cña thêi kú 

2. Trong thêi kú ñ bÖnh do dïng penicilline ®· lμm cho loÐt xuÊt hiÖn chËm hoÆc kh«ng 

xuÊt hiÖn. 

ë ®μn «ng ®«i khi chancre khu tró ë niÖu ®¹o h¬i s©u trong miÖng s¸o, chØ thÊy Ýt 

tiÕt dÞch nhÇy vμ r¾n ch¾c. ë h·m d−¬ng vËt loÐt tr«ng gièng nh mét vÕt nèt h×nh 

raquette (vît). NÕu ë trong bao quy ®Çu sÏ g©y phï nÒ nhiÒu lμm cho d−¬ng vËt h×nh 

chu«ng, vît (raquette). 

ë ®μn bμ loÐt ë m«i lín g©y phï nÒ nhiÒu ë mét bªn ©m hé. Khu tró ë cæ tö cung 

hay gÆp nh−ng th−êng bÞ bá sãt v× kh«ng g©y ®au ®ín g×. ë hËu m«n khi biÓu hiÖn b»ng 

vÕt nøt th©m nhiÔm vμ ®au buèt. C¸c khu tró kh¸c ngoμi sinh dôc nh− m«i, nóm vó, 

ngãn tay ®Òu cã ®au. LoÐt tù khái sau 5-6 tuÇn, th−êng chØ ®Ó l¹i sÑo n«ng vμ máng. 

NÕu ®−îc ®iÒu trÞ xo¾n khuÈn hÕt sau 24 - 40 giê vμ th−¬ng tæn lμnh nhanh chãng. 
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4.4.2. Vμi ngμy sau khi cã trît, c¸c h¹ch vïng l©n cËn th−êng viªm to thμnh 1 

chïm gåm nhiÒu h¹ch trong ®ã cã 1 h¹ch to ®−îc gäi lμ h¹ch chóa. B¾t ®Çu h¹ch ë 1 

bªn, sau cã thÓ c¶ 2 bªn. H¹ch cã c¸c tinh chÊt nh− sau: 

-R¾n. 

-Di ®éng. 

-Kh«ng lμm mñ. 

-Kh«ng liªn kÕt l¹i víi nhau. 

Trêng hîp loÐt bÞ béi nhiÔm, h¹ch còng s−ng nãng ®á ®au nh−ng kh«ng vì mñ. 

4.5. Giang mai thêi kú 2: 

§Æc ®iÓm cña giang mai 2: lμ  thêi kú nhiÔm trïng m¸u. Xo¾n khuÈn x©m nhËp 

vμo tÊt c¶ c¸c c¬ quan phñ t¹ng. Tæn thu−¬ng ®a d¹ng nh−ng cha ph¸ huû tæ chøc nªn 

cã thÓ håi phôc hoμn toμn nÕu ®−îc ®iÒu trÞ kÞp thêi. Thêi kú nμy ®èi víi b¶n th©n bÖnh 

nh©n cha thùc sù nguy hiÓm nh−ng ®èi víi céng ®ång x· héi th× rÊt nguy hiÓm v× l©y lan 

rÊt m¹nh, ë tÊt c¶ c¸c tæn th−¬ng ®Òu cã xo¾n khuÈn. 

Giang mai thêi kú 2 xuÊt hiÖn: trung b×nh kho¶ng 6-8 tuÇn sau khi cã loÐt. C¸c 

th−¬ng tæn ë niªm m¹c xuÊt hiÖn rÇm ré vμ lan to¶ trong khi ®ã 1/3 sè tr−êng hîp 

chancre giang mai vÉn tån t¹i cha mÊt hÕt. 

 Ng−êi ta chia giang mai thêi kú 2 thμnh: giang mai thêi kú 2 s¬ ph¸t vμ giang 

mai thêi kú 2 t¸i ph¸t. 

Tæn th−¬ng giang mai thêi kú 2 cã nh÷ng ®Æc ®iÓm sau: 

- Cã nhiÒu d¹ng th¬ng tæn, ®Æc ®iÓm chung lμ kh«ng ngøa, kh«ng ®au. 

- C¸c th−¬ng tæn sím thêng lan to¶ toμn th©n vμ ®èi xøng. 

C¸c th−¬ng tæn giang mai 2 muén cã khuynh h−íng khu tró h¬n vμ kh«ng ®èi 

xøng. 

- Th−¬ng tæn rÊt ®a d¹ng th−êng n«ng h¬n trªn mÆt da nh− d¸t (hång ban) sÈn, 

sÈn vÈy, sÈn mñ, môn mñ. 

- Viªm h¹ch nhá lan to¶ víi c¸c tÝnh chÊt nh− giang mai 1, r¾n kh«ng ®au vμ di 

®éng. 

- Cã 1 sè triÖu chøng toμn th©n: sèt nhøc ®Çu vÒ ®ªm, khμn tiÕng ®au x−¬ng 

khíp. 
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- Kh«ng cã triÖu chøng c¬ n¨ng kÌm theo. Tuy nhiªn c¸c th−¬ng tæn ë nang l«ng, 

môn mñ cã thÓ h¬i ngøa. C¸c th−¬ng tæn ít, ch¶y mñ hay tiÕt dÞch cã thÓ ngøa r¸t. 

- C¸c th−¬ng tæn giang mai 2 t¸i ph¸t th−êng thμnh h×nh vßng cung, h×nh nhÉn vμ 

kh«ng ®èi xøng. 

C¸c lo¹i th−¬ng tæn cña giang mai thêi kú 2: 

- §μo ban lμ c¸c d¸t mμu hång, Ên kÝnh mÊt, th−êng thÊy ë vïng bông, m¹ng sên, 

b¶ vai, c¸c nÕp gÊp tay ch©n. §μo ban xuÊt hiÖn ë da ®Çu g©y rông tãc. 

Sau 1 thêi gian kh«ng ®iÒu trÞ g× ®μo ban còng mÊt ®i ®Ó l¹i mét Ýt vÕt cã s¾c tè 

nhÑ. ë ng−êi da mμu cã thÓ gÆp nh÷ng d¸t tr¾ng loang læ trßn hay bÇu dôc quanh cæ, vai 

®−îc gäi lμ vßng vÖ n÷. 

- Viªm h¹ch lan to¶: C¸c h¹ch nhá, r¾n xuÊt hiÖn nhiÒu n¬i nh cæ, d−íi c»m sau 

tai, n¸ch, bÑn, cïi tay,  l¨n d−íi ngãn tay, kh«ng dÝnh vμo nhau. 

- C¸c m¶ng niªm m¹c khu tró vμo c¸c niªm m¹c nh− quanh mÐp mòi, quanh hËu 

m«n, ©m hé. Cã thÓ trît loÐt, sÈn sïi hoÆc nøt râ, cã vÈy tiÕt, chøa nhiÒu xo¾n khuÈn vμ 

rÊt l©y. 

- SÈn næi cao trªn mÆt da r¾n ch¾c, mμu ®á ®ång h×nh b¸n cÇu chung quanh cã 

viÒn vÈy. 

SÈn rÊt ®a d¹ng: sÈn cã vÈy, sÈn trît, sÈn cã mñ, sÈn loÐt, ®a d¹ng c¶ vÒ vÞ trÝ vμ 

c¸ch s¾p xÕp: sÈn h×nh cung, sÈn h×nh nhÉn, sÈn nang l«ng, sÈn d¹ng trøng c¸. 

ë nh÷ng vïng nãng vμ Èm cña c¬ thÓ nh kÏ m«ng, hËu m«n, ©m hé, n¸ch, c¸c sÈn 

th−êng cã ch©n bß ra bÒ mÆt ph¼ng vμ ít cã khi xÕp thμnh vßng chung quanh hËu m«n, 

©m hé, chøa rÊt nhiÒu xo¾n khuÈn vμ rÊt l©y gäi lμ Comdylomalata. 

ë lßng bμn tay, bμn ch©n do líp sõng dμy sÈn th−êng cã bÒ mÆt ph¼ng, bong vÈy 

da theo h−íng ly t©m nªn ®Ó l¹i mét viÒn vÈy chung quanh sÈn gäi lμ viÒn vÈy Biett. 

ë nh÷ng ®ît giang mai 2 t¸i ph¸t muén, c¸c sÈn th−êng xÕp thμnh 1 chïm trung 

t©m lμ 1 sÈn lín, chung quanh cã nhiÒu sÈn nhá gäi lμ corymbiose syphilide ( chïm sÈn 

giang mai). 

- Nh÷ng biÓu hiÖn toμn th©n: viªm mèng m¾t, viªm gan, viªm häng khμn tiÕng, 

viªm mμng x−¬ng, ®au røc x−¬ng ®ïi vÒ ®ªm, viªm thËn, biÓu hiÖn thÇn kinh. 
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C¸c th−¬ng tæn cña giang mai 2 tiÕn triÓn thμnh tõng ®ît trong vßng 2 n¨m ®Çu, 

cμng vÒ sau th¬ng tæn cμng ¨n s©u xuèng vμ khu tró l¹i. 

NÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ c¸c th−¬ng tæn nμy còng tù mÊt ®i kh«ng ph¶i lμ khái 

mμ bÖnh Èn vμo trongvμ tiÕp tôc ph¸ ho¹i c¬ thÓ. §ã lμ giang mai kÝn (giang mai Èn). 

Giang mai kÝn(giang mai Èn): 

Thêi kú nμy cã thÓ chia lμm 2 giai ®o¹n: kho¶ng 2-6 th¸ng sau khi xuÊt hiÖn c¸c 

th−¬ng tæn cña giang mai 2 råi tù biÕn hÕt vμ bíc vμo giai ®o¹n kÝn sím. Thêi kú nμy 

kh«ng cã triÖu chøng l©m sμng nh−ng vÉn l©y cho ng−êi kh¸c. 

Kho¶ng 25% bÖnh nh©n kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ l¹i thÊy xuÊt hiÖn c¸c th−¬ng tæn cña 

thêi kú 1 hoÆc 2 ë  sÑo loÐt cò vμo cuèi n¨m thø 2 hoÆc c¸c tæn th−¬ng ph× ®¹i chung 

quanh hËu m«n nh− condylomalata. 

C¸c th−¬ng tæn nμy kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ còng biÕn mÊt vμ sang thêi kú giang mai 

kÝn muén.ë thêi kú nμy bÖnh kh«ng l©y lan n÷a, bÖnh nh©n t−ëng ®· khái tuy nhiªn vÉn 

l©y lan cho thai nhi thμnh giang mai bÈm sinh. 

Giai ®o¹n giang mai kÝn muén cã thÓ kÐo dμi nhiÒu n¨m,thËm chÝ suèt ®êi bÖnh 

nh©n kh«ng cã triÖu chøng g×. Tuy nhiªn 1/3 sè bÖnh nh©n nμy sang n¨m thø 3 trë ®i sÏ 

thÊy c¸c triÖu chøng cña giang mai 3. 

Giang mai thêi kú 3: 

§Æc ®iÓm cña thêi kú nμy lμ tæn th−¬ng khu tró mang tÝnh chÊt ph¸ hñy tæ chøc 

g©y nh÷ng di chøng kh«ng håi phôc, thËm chÝ tö vong cho bÖnh nh©n. §èi víi x· héi 

thêi kú nμy Ýt nguy hiÓm v× kh¶ n¨ng l©y lan trong céng ®ång bÞ h¹n chÕ. Nh−ng nÕu lμ 

thai phô cã kh¶ n¨ng sinh ra con bÞ giang mai bÈm sinh. 

Thêi kú b¾t ®Çu vμo n¨m thø 3 cña bÖnh. Ta cã thÓ ph©n giang mai thêi kú 3 

thμnh 3 thÓ bÖnh: 

Giang mai cñ vμ g«m giang mai : 

Th−¬ng tæ khu tró vμo da, niªm m¹c, c¬ b¾p, khíp, m¾t, hÖ tiªu ho¸, gan, néi tiÕt. 

Th−¬ng tæn chñ yÕu lμ:    

- C¸c cñ sè l−îng Ýt, khu tró ë 1 vïng, kh«ng ®èi xøng hay gÆp ë phÇn trªn l−ng 

c¸c chi. Cñ næi cao trªn mÆy da, trßn, tr¬n, th©m nhiÔm, kh«ng ®au, ®−êng kÝnh d−íi 

1cm, h×nh nhÉn, h×nh cung, hoÆc vßng vÌo, lμnh ë gi÷a, ph¸t triÓn ra xung quanh, cã khi 

cã v¶y nh− v¶y nÕn. 
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- C¸c g«m th−êng tiÕn  triÓn qua 4 giai ®o¹n: 

+ Giai ®o¹n cøng: 1 khèi r¾n, trßn, ranh giíi râ ë d−íi da, bÒ mÆt da vÉn b×nh 

th−êng. 

+ Giai ®o¹n mÒm: mÒm tõ n«ng ®Õn s©u, dÝnh vμo da lμm da ®á lªn, kh«ng di 

®éng ®−îc. 

+ Giai ®o¹n loÐt: vì mñ s¸nh, dÝnh nh− g«m ®Ó l¹i 1 loÐt ®øng thμnh, ®¸y cã mñ 

lÉn m¸u. Bê trßn ®Òu hoÆc thμnh cung. 

+ Giai ®o¹n thμnh sÑo: mñ c¹n, g«m khái ®Ó l¹i 1 sÑo róm rã.  

VÞ trÝ th−êng gÆp lμ mÆt, da ®Çu, m«ng, ®ïi, c¼ng ch©n, vïng trªn ngùc. 

ë niªm m¹c hay gÆp ë miÖng, m«i, vßm miÖng, lìi, sinh dôc vμ hÇu häng. 

ë sinh dôc g«m cã thÓ xuÊt hiÖn trªn sÑo cò nªn ®−îc gäi lμ “chancre Nedute” 

kh«ngcã h¹ch kÌm theo, kh«ng t×m thÊy xo¾n khuÈn. 

ë lâi cã thÓ gÆp viªm g«m x¬ lμm lìi to lªn, tiÕn triÓn m·n tÝnh  vμ cã thÓ biÕn 

chøng ¸c tÝnh. 

Giang mai tim m¹ch: 

ChiÕm kho¶ng 10% c¸c bÖnh nh©n giang mai kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ. Th−ßng xuÊt 

hiÖn muén kho¶ng 10-40 n¨m sau khi bÞ bÖnh. 

Th−êng nhÊt lμ viªm ®éng m¹ch chñ lóc ®Çu kh«ng cã triÖu chøng g× râ rÖt. §iÖn 

t©m ®å b×nh th−êng. Khi ®éng m¹ch ®· gi·n réng th× ph¸t hiÖn b»ng chiÕu X quang. 

Hë ®éng m¹ch chñ nghe râ tiÕng thæi t©m ch−¬ng. HuyÕt ¸p tèi ®a cao, tèi thiÓu 

thÊp. 

Phång ®éng m¹ch chñ kho¶ng 40% bÖnh nh©n. Cã thÓ bÞ vì v× thμnh m¹ch yÕu 

dÇn. 

Giang mai thÇn kinh: 

Giang mai ¨n s©u vμo tuû  sèng vμo n·o g©y viªm mμng n·o huyÕt qu¶n 

(Meningo-Vascular  Syphilis. XuÊt hiÖn 10-20 n¨m sau khi bÞ loÐt). 

Giang mai m« thÇn kinh(Parenchymatous Nevrosyphilis) bao gåm bÖnh Taber 

dorsa: 

- §au chi, d¹ dμy, khíp. 
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- T¨ng ph¶n x¹ ®Çu gèi. 

- Tr¬ng lùc c¬ gi¶m 

- Rèi lo¹n c¶m gi¸c s©u (kh«ng ®øng ®−îc khi nh¾m m¾t) 

- Rèi lo¹n tiÕt niÖu 

- Rèi lo¹n dinh d−ìng,®Çu gèi to do tiÕt dÞch. 

- Ph¶n øng huyÕt thanh VDRL (+). 

B¹i liÖt toμn th©n, c¸c rèi lo¹n t©m thÇn. XÈy ra kho¶ng 10-25 n¨m sau khi bÞ 

bÖnh vμ chiÕm kho¶ng 4% sè bÖnh nh©n kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ. 

4.6.4.Giang mai vμ thai nghÐn:  (Giang mai bÈm sinh) 

Trong thêi kú thai nghÐn giang mai cã nh÷ng ®Æc ®iÓm: loÐt giang mai khu tró ë 

m«i nhá th−êng cã kÝch th−íc to h¬n b×nh thu−êng, ng−îc l¹i c¸c triÖu chøng kh¸c cña 

giang mai 2 th−êng kh«ng râ rÖt nªn rÊt khã chÈn ®o¸n. 

Sù l©y truyÒn bÖnh giang mai tõ mÑ sang thai nhi kh«ng xÈy ra trong 3 th¸ng ®Çu 

cña thêi kú thai nghÐn mμ xÈy ra tõ th¸ng thø 4, thø 5 trë ®i (tuÇn thø 16, 18, 19 cña 

thai ). 

Tuú theo møc ®é nhiÔm bÖnh nhiÒu hay Ýt mμ cã nh÷ng biÓu hiÖn kh¸c nhau. 

NÕu thai nhi bÞ nhiÔm mét c¸ch å ¹t th× sÈy thai ë th¸ng 5, 6 hoÆc chÕt lu. 

NÕu nhiÔm nhÑ h¬n thai nhi cã thÓ ®Î ®ñ th¸ng nh−ng chÕt lu hoÆc ®Î ra chÕt 

ngay. 

NÕu nhiÔm nhÑ h¬n n÷a th× ®Î ra cã thÓ b×nh th−êng nh−ng va× ngμy sau hoÆc 

trong vßng 6-8 tuÇn thÊy xuÊt hiÖn th−¬ng tæn giang mai mang tÝnh chÊt cña thêi kú 2 

nh− bäng n−íc lßng bμn tay, ch©n, nøt mÐp quanh lç mòi, ch¶y n−íc mòi lÉn m¸u hoÆc 

viªm x−¬ng sôn, ®au c¸c ®Çu chi, gi¶ liÖt Patrot. HoÆc trÎ ®Î ra gÇy gß nh¨n nheo nh− 

«ng giμ, bông to, gan l¸ch to. 

§Êy lμ dÊu hiÖu cña giang mai bÈm sinh sím, xuÊt hiÖn trong 2 n¨m ®Çu. 

C¸c triÖu chøng cña giang mai cã thÓ xuÊt hiÖn muén h¬n lóc 3-4 hoÆc 5-6 tuæi. 

§ã lμ giang mai bÈm sinh muén. C¸c triÖu chøng giang mai bÈm sinh muén th−êng 

mang tÝnh chÊt cña giang mai 3. 

Cã thÓ kh«ng cã biÓu hiÖn l©m sμng mμ chÈn ®o¸n ph¶i dùa vμo ph¶n øng huyÕt 

thanh (giang mai kÝn). 
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C¸c triÖu chøng th−êng gÆp lμ: 

- Viªm mèng m¾t kÏ (Interstitial keratitis) hay xuÊt hiÖn lóc dËy th×, b¾t ®Çu b»ng 

c¸c triÖu chøng nhøc m¾t, sî ¸nh s¸ng ë 1 bªn vÒ sau c¶ 2 bªn. Cã thÓ dÉn ®Õn mï. 

- To ®Çu gèi cã n−íc (hydrarthros) 2 ®Çu gèi klh«ng ®au xuÊt hiÖn lóc 16-20 tuæi. 

- §iÕc c¶ 2 tai b¾t ®Çu tõ 10 tuæi, th−êng kÌm theo viªm mèng m¾t kÏ. 

- Th−¬ng tæn x−¬ng: thñng vßm miÖng, mòi tÑt, tr¸n d«, x−¬ng chμy lìi kiÕm. 

5- C¸c kü thuËt xÐt nghiÖm t×m vi khuÈn: 

    5.1. T×m vi khuÈn: 

    LÊy bÖnh phÈm trªn vÕt trît, vÕt loÐt hay trªn sÈn, m¶ng niªm m¹c, chäc trong 

h¹ch. 

   Soi trùc tiÕp trªn kÝnh hiÓn vi nÒn ®en, xo¾n khuÈn nh×n thÊy d−íi d¹ng lß xo di 

®éng. 

5.2. C¸c ph¶n øng huyÕt thanh chÈn ®o¸n giang mai: 

- Kü thuËt ph¸t hiÖn nhanh. 

Ph¶n øng Citochol b»ng giät m¸u hiÖn nay kh«ng lμm. 

Ph¶n øng RPR (  Rapid) Rapid Plasma Reagin  

Kh¸ng nguyªn Cardiolipin tinh chÕ cã g¾n than ho¹t. KÕt qu¶ nhanh vμ ®é ®Æc 

hiÖu cao  

- C¸c ph¶n øng huyÕt thanh cæ ®iÓn bao gåm: 

+ Ph¶n øng kÕt hîp bæ thÓ nh BW cæ ®iÓn, BWKolm. 

+ Ph¶n øng lªn b«ng nh VDRL, Kahn, Citochol. 

TÊt c¶ c¸c ph¶n øng nμy ®Òu dïng kh¸ng nguyªn kh«ng ph¶i lμ xo¾n khuÈn mμ 

dïng kh¸ng nguyªn lipit lÊy tõ phñ t¹ng ng−êi, tim bß, bª ®Ó ph¸t hiÖn kh¸ng nguyªn 

reagin cã trong huyÕt thanh bÖnh nh©n. 

- C¸c ph¶n øng  ®Æc hiÖu gåm: 

+ Ph¶n øng bÊt ®éng xo¾n khuÈn TPI (Treponemal Pallidum immobili sation 

test). 

+ Ph¶n øng kh¸ng thÓ xo¾n khuÈn huúnh quang. FTA (Fluorescent treponemal 

antibody) 
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Tpeponemal Antiboly Test vμ FTA abs (Fluorescent treponemal antibody 

absorption test ®¬n gi¶n h¬n TPI nhng  ®Æc hiÖu h¬n nªn ®îc sö dông réng r·i ®Ó   

kh¼ng ®Þnh chÈn ®o¸n. 

+ Ph¶n øng ng−ng kÕt hång cÇu cã g¾n kh¸ng nguyªn kh¸ng khuÈn TPHA 

(Treponemal pallidum hemagglutination test). 

C¸c ph¶n øng  kh¸ng nguyªn lμ  xo¾n khuÈn nμy ®Òu d−¬ng tÝnh víi mét sè bÖnh  

kh¸c nh− Pinta, ghÎ cãc (Pian). 

 

6. §iÒu trÞ: 

Ph¬ng ph¸p trÞ liÖu b»ng Asen, Bismut, thuû ng©n tèt nhng bÊt tiÖn, ph¶i kÐo dμi 

trong 4 n¨m, Ýt bÖnh nh©n theo ®uæi cho hÕt ®ît ®iÒu trÞ. H¬n n÷a sù ®iÒu trÞ  nμy cã 

nhiÒu tai biÕn nÆng cã thÓ ®a ®Õn tö vong. 

Tõ khi cã penicilline ®Õn nay hÇu nh− tÊt c¶ c¸c n−íc trªn thÕ giíi ®Òu sö dông 

penicilline v× nh÷ng lîi thÕ cña thuèc nμy ®èi víi xo¾n khuÈn. V× dùa vμo sù hiÓu biÕt 

cña c¸c yÕu tè sau:  

- C¬ cÊu cña xo¾n khuÈn giang mai. 

- Sù tæng hîp líp vá cña xo¾n khuÈn trong qu¸ tr×nh tr−ëng thμnh vμ ph©n chia. 

-C¬ chÕ t¸c dông cña penicilline ®èi víi c¬ cÊu vμ qu¸ tr×nh tr−ëng thμnh vμ ph©n 

chia cña xo¾n khuÈn. 

- Chu kú sinh s¶n cña xo¾n khuÈn. 

- Sù nh¹y c¶m cña xo¾n khuÈn. 

- Ho¹t ®éng d−îc lý ®éng häc cña penicilline trong c¬ thÓ bÖnh nh©n. 

- Penicilline cã t¸c dông ®ãi víi xo¾n khuÈn b»ng c¸ch øc chÕ men 

transpeptidaza trong qu¸ tr×nh sinh s¶n. 

- Giang mai míi xo¾n khuÈn ph¸t triÓn nhiÒu th× t¸c dông cña penicillin cμng 

t¨ng. 

  - Giang mai muém xo¾n khuÈn Ýt ph¸t triÓn th× t¸c dông cμng kÐm v× vËy cÇn 

kÐo dμi thêi gian ®iÒu trÞ. 

 Nång ®é cã t¸c dông lμ 0,07-0,2 UI trong 1 ml huyÕt thanh vμ gi÷ ®Òu ®Æn tõ 15-

30 ngμy v× xo¾n khuÈn sinh s¶n 33 giê 1 lÇn,sÏ b¾t gÆp dîc 10-22 lÇn sinh s¶n. 
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- TÊt c¶ c¸c lo¹i Penicilline G ®Òu cã t¸c dông. 

- §Ó g÷i nång ®é th−êng xuyªn kÐo dμi, ng−êi ta hay dïng c¸c lo¹i penicillin 

chËm tiªu nh−  Benzathine penicilline hoμ tan trong n−íc (Bicilline, Extencilline, 

Pendura, Pennadura) hoÆc lo¹i hoμ tan trong dÇu nh BOM (Benzathine penicilline in 

araehide oil, alumine monosteard). Khi tiªm 2,4 triÖu Benzathine penicilline cã thÓ gi÷ 

®−îc nång ®é diÖt khuÈn 0,03®v/1ml huyÕt thanh trong vßng 3-4 tuÇn. 

Cã thÓ dïng penicilline procaine in arachide oil +2%monodarate d’Alumine 

(PAM) nh−ng chØ lu l¹i trong m¸u 3-4 ngμy. NÕu dïng fenacilline A cña CHDC §øc 

(Penicilline procaine + 25% Penicilline sodique th× nång ®é P cao h¬n trong m¸u nh−ng 

chØ kÐo dμi ®−îc 12 giê v× vËy ph¶i tiªm ngμy 2 lÇn mçi lÇn 500.000 ®v. 

NÕu dïng Benzyl penicilline tinh thÓ hoμ tan trong n−íc th× sau 20 phót cã thÓ ®· 

th¶i ra ngoμi 50% sè l−îng v× vËy ph¶i tiªm c¸ch 2- 3 giê 1 ph¸t th× t¸c dông míi tèt. 

C¸c ph¸c ®å ®iÒu trÞ 

( Tham kh¶o bμi nguyªn t¾c ph¸c ®å ®iÒu trÞ bÖnh LTQ§TD) 

Phßng bÖnh giang mai  

1. Phßng c¸ nh©n: mì penicillin, mì calomel röa xμ phßng vÉn kh«ng ®¶m b¶o. 

- Bao cao su: cã thÓ l©y qua chç x©y x¸t kh¸c kh«ng ®−îc bao cao su b¶o vÖ. 

2. Phßng chèng trong céng ®ång: 

- Hîp t¸c nhiÒu ngμnh ®Ó gi¸o dôc nam n÷ thanh niªn sèng lμnh m¹nh   - B¶o vÖ 

thuÇn phong mü tôc cña d©n téc. 

- Phßng ngõa th¸i ho¸ truþ l¹c. 

-Chèng n¹n m·i d©m g¸i ®iÕm. 

- C¶i t¹o g¸i ®iÕm. 

- X©y dùng qui chÕ cíi xin (cÇn kiÓm tra søc khoÎ tr−íc khi cho ®¨ng ký kÕt 

h«n). 

- Gi¸o dôc y tÕ vÒ bÖnh LTQ§TD. 

- X©y dùng m¹ng líi y tÕ  tõ trung −¬ng ®Õn ph−êng x· chó träng c¸c thμnh phè, 

®« thÞ, h¶i c¶ng. 

-Tæ chøc lång ghÐp c¸c ho¹t ®éng phßng  chèng bÖnh vμo ho¹t ®éng cña  m¹ng 

l−íi ®a khoa. 
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                                                   Xïi mμo gμ  

(Condyloma acuminata) 

Tªn kh¸c : Xïi hoa liÔu. 

      TS NguyÔn Kh¾c ViÖn 

1. §¹i c−¬ng :  

1.1. MÇm  bÖnh. 

T¸c nh©n g©y bÖnh lμ HPV, thuéc lo¹i papova virus cã DNA. Th−êng lμ c¸c tÝp 6 
vμ tÝp 11. §«i khi cã thÓ gÆp tÝp 16, 18, 31 vμ 33. Ng−êi ta t×m thÊy HPV trong c¸c nh©n 
cña c¸c tÕ bμo biÓu m« bÞ nhiÔm vμ cho r»ng tÝp 16, 18, 31 vμ 33 cã liªn quan tíi lo¹n 
s¶n vμ ung th− sinh dôc. 

1.2. Nguån bÖnh : 

Nguån bÖnh lμ nh÷ng ng−êi nhiÔm HPV, ë c¶ nam lÉn n÷, nhÊt lμ g¸i m¹i d©m.  

1.3. §−êng l©y truyÒn: 

Chñ yÕu l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc, cßn cã thÓ l©y truyÒn qua tiÕp xóc. TrÎ s¬ 
sinh cã thÓ bÞ l©y bÖnh tõ ng−êi mÑ m¾c bÖnh trong lóc sinh ®Î. 

2. TriÖu chøng l©m sµng. 

+ VÞ trÝ tæn th−¬ng: ®μn «ng th−êng ë quy ®Çu, r·nh qui ®Çu, vïng h·m, bao qui 
®Çu, th©n d−¬ng vËt vμ da b×u. §μn bμ th−êng ë m«i lín, m«i bÐ, ©m vËt, vïng quanh 
niÖu ®¹o, ®¸y chËu, ©m ®¹o vμ cæ tö cung. C¶ hai giíi  cßn cã thÓ bÞ  ë ®¸y chËu, hËu 
m«n, èng hËu m«n, trùc trμng, niÖu ®¹o, bμng quang  vμ hÇu häng. 

+ Tæn th−¬ng c¬ b¶n: ban ®Çu lμ c¸c sÈn nhá mμu hång hoÆc mμu tr¾ng hång. SÈn 
tiÕn triÓn to dÇn, sïi lªn t¹o thμnh c¸c khèi gièng hoa sóp l¬ hoÆc d¹ng qu¶  d©u,  lóc 
®Çu c¸c sÈn chØ nhá b»ng ®Çu ®inh ghim, vÒ sau cã thÓ to b»ng  qu¶ t¸o, mËt ®é mÒm, 
bÒ mÆt  gå ghÒ. SÈn cã thÓ kh« hoÆc trît                 
−ít, tiÕt dÞch mïi h«i thèi do cä s¸t vμ béi nhiÔm. Sè l−îng c¸c sÈn cã khi chØ cã mét 
vμi tæn th−¬ng riªng rÏ, nh−ng  th−êng tËp trung thμnh c¸c ®¸m.  

+ TriÖu chøng chøc n¨ng: th−êng kh«ng cã triÖu chøng g× trõ khi khèi xïi lμm bÖnh 
nh©n cã c¶m gi¸c v−íng vÝu khã chÞu hoÆc khi bÞ béi nhiÔm g©y ®au nhÑ. 

3. ChÈn ®o¸n. 

+ ChÈn ®o¸n bÖnh chñ yÕu  dùa vμo biÓu hiÖn l©m sμng cña bÖnh. Mét sè Ýt tr−êng 
hîp x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n b»ng m« bÖnh häc. 

+ ChÈn ®o¸n ph©n biÖt:  

- Giang  mai giai ®o¹n II  cã sÈn sïi (condylomata ata) ë sinh dôc, hËu m«n vμ nÕp 
kÏ. C¸c sÈn nμy thêng  cã ch©n réng, bÒ mÆt Ýt gå ghÒ vμ th−êng bÞ Èm −ít, cã thÓ kÌm 
theo c¸c tæn th−¬ng cña bÖnh giang mai ë c¸c vÞ trÝ kh¸c vμ xÐt nghiÖm huyÕt thanh 
giang mai d−¬ng tÝnh. 
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- Ung th− tÕ bμo gai 

- U mÒm l©y. 

- Liken ph¼ng. 

- N¬ vi. 

4.  §iÒu trÞ.  

- PhÉu thuËt l¹nh b»ng ni t¬ láng. 

- §èt ®iÖn. 

- B«i c¸c chÊt nh− : axit Trichloraxetic 80- 90%. 

Nhùa Podophyllin 10- 25%.. 

5. Tiªn l−îng vµ biÕn chøng. 

- BÖnh dÔ t¸i ph¸t. 

- ë phô n÷ xïi mμo gμ ë ©m ®¹o, cæ tö cung nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ kÞp thêi dÔ h− 
biÕn thμnh ung th− cæ tö cung. 

 6. Phßng bÖnh. 

+ Dïng bao cao su (condoms) trong quan hÖ t×nh dôc cã thÓ gi¶m sù l©y truyÒn 
cña bÖnh. 

+ TÊt c¶ phô n÷ ®Òu nªn lμm xÐt nghiÖm kÝnh phÕt dÞch cæ tö cung hμng n¨m ®Ó 
ph¸t hiÖn  cã nhiÔm HPV vμ ph¸t hiÖn sím ung th−. 

+ TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n xïi mμo  gμ cÇn ®−îc lμm huyÕt thanh chÈn ®o¸n giang 
mai vμ xÐt nghiÖm ph¸t hiÖn nhiÔm HIV.  
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                                      BiÓu hiÖn da niªm m¹c ë  bÖnh nh©n 

  nhiÔm HIV/AIDS 
( Acquired  immunodeficiency syndrome ), 

       TS NguyÔn Kh¾c ViÖn 

 

1. §¹i c−¬ng: 

+ NhiÔm HIV/AIDS  lμ  héi chøng suy gi¶m miÔn dÞch do virus chËm g©y nªn ( 
HIV -  Human immunodeficiency virus ), l©y truyÒn qua ®−êng m¸u, ®−êng sinh ho¹t 
t×nh dôc, ®−êng tõ mÑ sang con , l©m sμng rÊt ®a d¹ng víi nhiÒu tæn th−¬ng ë c¸c c¬ 
quan phñ t¹ng ,da... Héi chøng nμy ¶nh h−ëng  nghiªm träng tíi chÊt l−îng cuéc sèng 
cña bÖnh nh©n, ¶nh h−ëng tíi nßi gièng vμ sù ph¸t triÓn kinh tÕ an toμn x· héi cña toμn 
cÇu. 

+ Ph©n lo¹i nhiÔm HIV/AIDS theo CDC ®−îc OMS ¸p dông gåm c¸c giai ®o¹n 
sau: 

- Giai ®o¹n nhiÔm trïng cÊp ( s¬ nhiÔm ). 

- Giai ®o¹n nhiÔm trïng kh«ng cã triÖu chøng ( giai ®o¹n cöa sæ).. 

- Giai ®o¹n h¹ch toμn th©n. 

- Giai ®o¹n AIDS. 

Giai ®o¹n AIDS cã c¸c biÓu hiÖn:  bÖnh lý toμn th©n ( sèt kÐo dμi trªn 1 th¸ng sôt 
c©n trªn 10% th©n träng, Øa ch¶y kÐo dμi trªn 1 th¸ng); bÖnh lý thÇn kinh phèi hîp ( rèi 
lo¹n trÝ nhí , bÖnh lý tuû, bÖnh thÇn kinh ngoμi biªn); vμ  c¸c nhiÔm trïng da c¬ héi. 

2.  C¸c biÓu hiÖn ë da  vµ niªm m¹c khi nhiÔm HIV/AIDS. 

2.1. Ngo¹i ban d¸t ®á. 
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Ngo¹i ban xuÊt hiÖn  50% tr−êng hîp ë giai ®o¹n nhiÔm HIV cÊp, tæn th−¬ng khu 
tró ë phÇn trªn c¬  thÓ vμ tù mÊt ®i sau vμi ngμy. Toμn th©n cã thÓ cã c¸c triÖu chøng 
kÌm theo nh− cóm: sèt, nhøc ®Çu. 

2.2. Viªm da da dÇu lan to¶. 

§©y lμ triÖu chøng ngoμi da hay gÆp nhÊt ( chiÕm 25,6%) sè bÖnh nh©n AIDS .Tæn 
th−¬ng  xuÊt hiÖn ë vïng da dÇu, mÆt, ngùc, cã tÝnh chÊt rÇm ré, vμ viªm tÊy nhiÒu h¬n 
so víi viªm da da dÇu b×nh th−êng, bÖnh nh©n c¶m gi¸c ngøa nhiÒu, g·i cã khi g©y  
ch¶y m¸u, ch¶y dÞch t¹o c¸c v¶y da, v¶y tiÕt trªn  bÒ mÆt tæn th−¬ng. 

VÒ c¨n nguyªn cña viªm da da dÇu nμy cã thÓ cã nÊm men Pitysporum orvale 
tham gia , v× khi m¾c bÖnh AIDS cã thÓ gi¶m  søc ®Ò kh¸ng t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho 
nÊm ph¸t triÓn. 

2.3. NhiÔm nÊm Candida albicans ë miÖng, häng, thùc qu¶n, ©m ®¹o. 

§©y còng lμ  bÖnh ngoμi da hay gÆp ®øng hμng thø 2 khi bÞ AIDS (chiÕm tû lÖ ë 
miÖng - 14,1%, ë häng - 9,0 %, ë thùc qu¶n - 7,1%) do gi¶m tÕ bμo lympho T hç trî t¹o 
®iÒu kiÖn cho nÊm ph¸t triÓn. 

Tæn th−¬ng ®iÓn h×nh gÆp ë niªm m¹c miÖng, häng, niªm m¹c m¸ víi triÖu chøng 
®iÓn h×nh, cã c¸c m¶ng bù tr¾ng dÝnh vμo niªm m¹c, niªm m¹c viªm ®á ch¶y dÞch, bÖnh 
nh©n khã nuèt, n«n, bÖnh kÐo dμi thμnh tõng ®ît hμng th¸ng, hμng n¨m. Tõ tæn th−¬ng 
t¹i miÖng, häng dÉn tíi tæn th−¬ng nhiÔm nÊm candida ë thùc qu¶n, ®−êng tiªu ho¸, hËu 
m«n,©m ®¹o vμ tæn th−¬ng candida ë c¸c nÕp gÊp da bÑn, n¸ch... cÇn chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh b»ng xÐt nghiÖm soi t−¬i vμ cÊy nÊm. 

2.4. C¸c nhiÔm nÊm lan to¶ kh¸c. Th−êng Ýt gÆp h¬n nh− : 

+ NhiÔm nÊm Penicillium Macneivey g©y tæn th−¬ng ë da: lμ c¸c sÈn vÈy ë mÆt vμ 
cæ. 

+ NhiÔm nÊm Cryptococcus neoformans g©y  tæn th−¬ng viªm phæi, viªm mμng 
n·o rÊt gièng lao, ®©y lμ mét triÖu chøng chØ ®iÓm cã gi¸ trÞ. ChÈn ®o¸n ®−îc nhê : soi 
t−¬i, cÊy bÖnh phÈm, ph¸t hiÖn kh¸ng nguyªn, m« bÖnh häc . 

+ NhiÔm nÊm Histoplasmosis (Histoplasmosis capsulatum). 

2.5. C¸c  nhiÔm trïng da kÐo dμi lan to¶ ( tæn th−¬ng nμy gÆp 6,4% trong sè bÖnh 
nh©n AIDS ). 

Th−êng  do c¸c chñng liªn cÇu g©y nªn, trªn l©m sμng t¹o c¸c chèc loÐt, bäng n−íc 
to, loÐt s©u, lan to¶ kÐo dμi trªn bÖnh nh©n suy kiÖt. 

2.6. C¸c nhiÔm virus phèi hîp. 

+ Hepes zoster ( gÆp 2,6% sè bÖnh nh©n AIDS ). Tæn th−¬ng gièng nh− tæn th−¬ng 
cña bÖnh zona th«ng th−êng nh−ng cã c¸c ®Æc ®iÓm : 

- Tæn th−¬ng pháng n−íc lan to¶ (zona l¹c vÞ trÝ) ngoμi vÞ trÝ t¹o thμnh gi¶i tæn 
th−¬ng, cßn cã c¸c tæn th−¬ng  kh¸c r¶i r¸c  ë mÆt,  tay, ch©n vμ  c¶ hai bªn cña  c¬ thÓ. 
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- Tæn th−¬ng lμ pháng to nhá, nhiÒu , thËm chÝ cã khi cã pháng  m¸u  (b×nh th−êng 
chØ lμ pháng n−íc trong ). 

- Tæn th−¬ng kÐo dμi vμi  ba th¸ng kh«ng khái, hÕt ®ît nμy ®Õn ®ît kh¸c ( b×nh 
th−êngg zona kho¶ng 15-20 ngμy sÏ khái ®Ó l¹i sÑo nhá tr¾ng t¹i vïng tæn th−¬ng. 

+ Herpet lan to¶, ho¹i tö : tæn th−¬ng gÆp ë m«i, miÖng, hËu m«n, chiÕm tû lÖ 
1,3% bÖnh nh©n AIDS. 

Tæn th−¬ng th−êng lan to¶, kÐo dμi, thËm chÝ ho¹i tö g©y ®au ®ín nhiÒu. 

+ U mÒm l©y (Molluscum contagiosum) do mét lo¹i virus ADN g©y nªn. Tæn 
th−¬ng lμ nh÷ng sÈn h×nh b¸n cÇu, kÝch th−íc  tõ 1-2-5 mm ®−êng kÝnh, cã lâm ë chÝnh 
gi÷a,  gÆp r¶i r¸c ë l−ng, ngùc, tay, mμu s¾c nh− da b×nh th−êng. 

+ Sïi mμo gμ ( condylomata acuminata). 

Do mét lo¹i virus thuéc nhãm Papovavirus g©y nªn. Tæn th−¬ng gÆp ë vïng b¸n 
niªm m¹c sinh dôc, lμ sÈn t¨ng gai bÒ  mÆt, th−êng cã  cuèng, nÒn da  kh«ng bÞ th©m  
nhiÔm, Ýt ch¶y m¸u. 

2.7. B¹ch s¶n ë miÖng. 

Tæn th−¬ng xuÊt hiÖn ë hai bê cña l−ìi, lμ c¸c ®¸m b¹ch s¶n h¬i gå cao, næi râ, 
trªn bÒ mÆt nh¨n nhóm vμ cã l«ng nhá. Tæn th−¬ng dÔ nhÇm víi nhiÔm  nÊm Candida 
albicans. 

2.8. Sarcoma Kaposi da : 

§©y lμ mét bÖnh ung th− thμnh m¹ch, víi sù t¨ng sinh cña c¸ch m¹ch m¸u, c¸c tÕ 
bμo néi m¹c  kÝch th−íc lín, ¸c tÝnh, cã thÓ thÊy tÕ bμo h×nh thoi vμ c¸c hång cÇu bÞ 
xuÊt qu¶n. Th«ng th−êng Sarcome Kaposi cæ ®iÓn gÆp ë Trung Phi vμ §«ng ¢u, trªn 
ng−êi cao tuæi. 

Tæn th−¬ng lμ c¸c u ®−êng kÝnh 0,5 - 2 cm, kh«ng ®au, kh«ng ngøa, mμu  ®á hång, 
®á tÝa næi thμnh côc ë trªn da , th©n, ®Çu, cæ , tø chi nh−ng kh«ng cã ë lßng bμn tay 
ch©n hoÆc vßm häng. 

C¸c u nμy tiÕn triÓn nhanh chãng, lan to¶ thμnh ®¸m th©m nhiÔm vμ vì ra g©y 
nhiÔm khuÈn thø ph¸t, c¸c h¹ch l©n cËn bÞ viªm lan to¶. 

Tæn th−¬ng Sarcoma Kaposi cßn thÊy ë c¶ néi t¹ng: ®−êng tiªu ho¸ hoÆc phæi. 

2.9. Héi chøng  vμng mãng tay. 

GÆp ë giai ®o¹n cuèi cña bÖnh nh©n AIDS víi c¸c tæn th−¬ng mãng tay chuyÓn 
mμu vμng kÌm theo c¸c gîn sãng däc hoÆc ngang ë th©n mãng, ®«i khi cã hiÖn t−îng 
tiªu mãng. 

2.10. Héi chøng gi¶ viªm t¾c tÜnh m¹ch ®au buèt. 

Tæn th−¬ng b¾p ch©n s−ng ®au, tÊy ®á dÔ nhÇm víi viªm t¾c tÜnh m¹ch s©u nh−ng 
chôp tÜnh m¹ch th× kh«ng thÊy viªm t¾c. 
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3. KÕt luËn. 

NhiÔm HIV/AIDS lμ mét héi chøng víi nhiÒu bÖnh c¶nh l©m sμng ®a d¹ng, phøc 
t¹p ®ßi hái ng−êi thÇy thuèc ph¶i l−u ý: 

 + Nhãm ®èi t−îng cã hμnh vi nguy c¬ cao dÔ m¾c c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng 
t×nh dôc còng nh− nhiÔm HIV/AIDS . 

+ Chó ý c¸c biÓu hiÖn ngoμi da vμ niªm m¹c, nh÷ng dÊu hiÖu chØ ®iÓm   ®Ó tiÕp tôc 
ph¸t hiÖn c¸c tæn th−¬ng vÒ thÇn kinh, néi t¹ng, toμn tr¹ng cña bÖnh nh©n, cñng cè thªm 
vμ ph©n  giai ®o¹n cña nhiÔm HIV/ AIDS. 

+ Cho lμm c¸c xÐt nghiÖm cÇn thiÕt : 

- Kh«ng ®Æc hiÖu ( test sμng läc) : Elisa. 

- §Æc hiÖu ( test x¸c chÈn) : Western Blot, xÐt nghiÖm miÔn dÞch häc. 

+ T− vÊn cho bÖnh nh©n : ®Ó b¶n th©n bÖnh nh©n biÕt c¸ch tù gi÷ g×n søc khoÎ, cã 
tr¸ch nhiÖm b¶o vÖ tr¸nh l©y nhiÔm  trong céng ®ång , ®ång thêi tr¸nh l©y nhiÔm cho 
thÇy thuèc vμ c¸c bÖnh nh©n xung quanh. 
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Ph¸c ®å §iÒu trÞ theo héi chøng cho c¸c 

bÖnh LTQ§TD . 
(Khi kh«ng cã ®iÒu kiÖn xÐt nghiÖm x¸c  ®Þnh ®−îc c¨n nguyªn). 

1. ¦u ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ theo héi chøng. 

+ §iÒu trÞ réng r·i vμ nhanh chãng h¬n, 95%  ®¹t hiÖu qu¶ tèt. 

+ BÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ cïng mét lóc tÊt c¶ c¸c t¸c nh©n g©y bÖnh mμ g©y nªn  
héi chøng  mμ bÖnh nh©n cã. 

+ Phßng bÖnh th«ng qua gi¸o dôc y tÕ trong céng ®ång nhanh chãng h¬n. 

 2. Nh−îc ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ theo héi chøng. 

+ ChÈn ®o¸n ®−îc héi chøng thùc ra còng kh«ng ph¶i lμ ®¬n gi¶n cho c¸c thÇy 
thuèc c¬ së 

+ §iÒu trÞ theo héi chøng  lμ kh«ng khoa häc. 

+ Kh«ng dïng cho c¸c  c¬ së  cã ®iÒu kiÖn xÐt nghiÖm. 

+ Sö dông nhiÒu thuèc. 

+ Lμm cho vi khuÈn t¨ng kh¶ n¨ng kh¸ng thuèc. 

3. Ph¸c ®å cô thÓ:     

                             3. 1. Héi chøng tiÕt dÞch niÖu ®¹o 

           ( Nam giíi ) 

 

 

 

BÖnh nh©n than phiÒn vÒ tiÕt 
dÞch niÖu ®¹o, ®au khi ®i tiÓu 
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                                      Kh¸m l©m sμng 

    

                                 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 

                          

 

 

 

Ph¸c ®å ®iÒu trÞ lËu vμ Chlamydia: 

 

+ Ciprofloxacin 500mg (uèng liÒu duy nhÊt) +Doxycyline 100mg uèng 2 lÇn /ngμy x 7 
ngμy. 

+ Spectinomycine 2g (tiªm b¾p liÒu duy nhÊt )+Doxycyline 100mg uèng 2lÇn /ngμy  x 
7ngμy. 

+ Ceftriaxon 250 mg (tiªm b¾p liÒu duy nhÊt )+Doxycyline 100 mg uèng 2lÇn/ngμy x 7 
ngμy. 

3.2. LoÐt sinh dôc 

( Nam, N÷ ) 

  BÖnh nh©n than phiÒn vÒ ®au 

         hoÆc loÐt sinh dôc 

 

     Kh¸m bÖnh nh©n 

 

       

Cã loÐt       Kh«ng loÐt 

 
 Cã tiÕt dÞch 

Cã triÖu chøng 
kh¸c 

Kh«ng cã triÖu 
chøng kh¸c 

 
- §iÒu trÞ lËu vμ Chlamydia 

- CÊp bao cao su. 
- Th«ng b¸o b¹n  t×nh 

-  T− vÊn vÒ bÖnh LTQ§TD 
- Kh¸m l¹i sau 1 tuÇn 

 
Gi¶i quyÕt 

phï hîp theo 
tõng bÖnh 

 
CÊp bao cao 

su . 
T− vÊn y tÕ 

 
Kh«ng  tiÕt dÞch 



http://www.ebook.edu.vn 290

   

 

 

§iÒu trÞ giang mai*            Cã c¸c triÖu            Kh«ng cã c¸c  

vμ h¹ cam*             chøng kh¸c            triÖu chøng kh¸c  
             

     

 -CÊp bao cao su         Gi¶i quyÕt    CÊp bao  

     -Th«ng b¸o b¹n t×nh   phï hîp    cao su  

 -T− vÊn vÒ bÖnh LTQ§TD        theo tõng            T− vÊn 

     - Kh¸m l¹i sau 1 tuÇn     bÖnh      BLTQ§TD  

 

 

Ph¸c ®å ®iÒu trÞ giang mai vμ h¹ cam: 

+ Erythromycin 500mg uèng 3lÇn/ngμy x 7 ngμy+Benzathinepenicillin G 2,4 triÖu 
®v , tiªm b¾p (liÒu duy nhÊt). 

+ Ceftriaxone 250 mg tiªm b¾p liÒu duy nhÊt+Benzathinepenicillin 2,4 G triÖu ®v, 
tiªm b¾p (liÒu duy nhÊt). 

3.3. Héi chøng tiÕt dÞch ©m ®¹o 

(Kh¸m cã dông cô vμ lμm xÐt nghiÖm) 

 

 

     BÖnh nh©n than phiÒn vÒ 

              cã dÞch ©m ®¹o 

 

  

       Kh¸m b»ng má vÞt lÊy bÖnh  phÈm ë 

         cïng ®å sau  hoÆc ë cæ tö cung 

       vμ xÐt nghiÖm   
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                               Cã song cÇu            Kh«ng song  cÇu 

Cã trichomonas        Cã candida       gram(-) vμ  mñ         gram (-) vμ kh«ng  
       ë cæ tö cung                                       mñ ë cæ tö cung  

       

 

 

              

      §iÒu trÞ           Sporal 100 mg              §iÒu trÞ lËu *    CÊp bao cao su 

   Metronidazole 2g            x 2v/ngμy      T− vÊn bÖnh  

   uèng liÒu duy nhÊt     clotrimazol 500mg     LTQ§TD                            
®Æt ©m ®¹o mét lÇn  

          

             

Ph¸c ®å ®iÒu trÞ bÖnh lËu: 

+ Ciprofloxacin 500 mg (uèng liÒu duy nhÊt) + Doxycylin 100 mg 

  uèng 2 lÇn/ ngμy x 7 ngμy 

+ Spectinomycine  2g tiªm b¾p ,liÒu duy nhÊt  + Doxycyclin 100 mg  

         uèng 2 lÇn / ngμy x 7 ngμy. 

+ Ceftriaxone  250 mg tiªm b¾p liÒu duy nh©t    + Doxycyclin 100 mg  

         uèng 2 lÇn / ngμy x 7 ngμy  

    

                 3.4. Héi chøng tiÕt dÞch ©m ®¹o 

( Kh«ng cã xÐt nghiÖm). 

      

 

 

 

                   §¸nh gi¸ nguy c¬ 

 

       

 

 

BÖnh nh©n than phiÒn cã 
dÞch ©m ®¹o 

Cã nguy c¬ ( nguy c¬ +) 
§iÒu trÞ viªm cæ tö cung* 

vμ  viªm ©m ®¹o* 

Nguy c¬ ( - ) 
§iÒu trÞ viªm ©m ®¹o 
(Trïng roi- Candida ) 
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      * Nguy c¬(+): B¹n t×nh cã triÖu chøng,hoÆc cã bÊt kú 2 yÕu tè nμo trong 4  yÕu tè 
sau ®©y: 

1-Tuæi:<30 tuæi  (<21 tuæi?) 

2-Ch−a lËp gia ®×nh. 

3-Cã trªn mét b¹n t×nh. 

4-Cã b¹n t×nh míi trong 3 th¸ng gÇn ®©y. 

*Viªm  cæ tö cung: ®iÒu trÞ lËu vμ chlamydia. 

*Viªm  ©m ®¹o: ®iÒu trÞ  trichomonas vμ candida. 

 

 

                                 C¸c yÕu tè nguy c¬,  biÖn ph¸p phßng tr¸nh 

  bÖnh  LTQ§TD vμ nhiÔm HIV/ AIDS  
      TS NguyÔn Kh¾c ViÖn 

 

                                          
1. Nh¾c l¹i mét sè nÐt vÒ bÖnh  l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc. 

C¸c bÖnh  l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc (LTQ§TD) kinh ®iÓn gåm cã : lËu, giang 
mai, h¹ cam, hét xoμi (nicolas favre),u h¹t bÑn ( granuloma inguinale). 

Cho ®Õn nay ng−êi ta ®· bæ sung thªm ®Õn  hai chôc bÖnh LTQ§TD , trong ®ã cã 
mét bÖnh rÊt quan träng lμ hiÓm ho¹ cña loμi ng−êi, ®ã lμ nhiÔm HIV/ AIDS. 

§a sè c¸c bÖnh LTQ§TD ®iÒu trÞ khái ®−îc, trõ nhiÔm HIV/ AIDS. HiÖn  nay  
bÖnh AIDS  vÉn ch−a  cã thuèc ®iÒu trÞ mét c¸ch cã hiÖu qu¶. 

KiÓm tra l¹i sau 5-7 
ngμy ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ 

KiÓm tra l¹i sau 5-7 
ngμy ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ 

NÕu vÉn cßn dÞch: 
§iÒu trÞ viªm cæ tö cung 

NÕu vÉn cßn dÞch : 
Göi chuyªn khoa gi¶i 

quyÕt 
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Mét sè bÖnh LTQ§TD ®Ó l¹i di chøng nÆng nÒ nÕu ®iÒu trÞ muén nh− giang mai, 
lËu. 

Mét sè bÖnh LTQ§TD nh− giang mai, nhiÔm HIV/ AIDS thùc chÊt lμ l©y truyÒn  
trùc tiÕp qua ®−êng m¸u, mμ ho¹t ®éng t×nh dôc chØ lμ mét c¸ch ®Ó cho virus , vi khuÈn  
truyÒn tõ m¸u ng−êi bÖnh sang m¸u ng−êi lμnh. 

2. Nh÷ng hiÓu biÕt rÊt c¬ b¶n vÒ nhiÔm HIV/ AIDS: 

2. 1. HIV lμ virus g©y nªn AIDS ( HIV = Human immunodeficiency virus). 

2. 2. AIDS lμ giai ®o¹n muén cña nhiÔm HIV(acquired immunodeficiency 
syndrome). 

2. 3. Lμ mét bÖnh dÞch toμn cÇu ai còng cã thÓ bÞ . 

2. 4. Ch−a cã thuèc ch÷a khái, kÕt thóc bÖnh b»ng c¸i chÕt. 

2. 5. Ch−a cã v¾c xin phßng bÖnh. 

2. 6. Cã thÓ phßng bÖnh ®−îc nÕu hiÓu biÕt vÒ HIV/AIDS vμ lu«n lu«n cã ý thøc 
dù phßng. 

2. 7.S¬ ®å  vÒ diÔn biÕn cña nhiÔm HIV/ AIDS 

      G/ ® cöa sæ      P.¦.HT  D−¬ng tÝnh 

     C¸c P.¦.H.T                     ChÕt 

 ©m tÝnh         

 AC     ARC      AIDS   

    NhiÔm                       Ng−êi nhiÔm    - NhiÔm khuÈn       - Gi¶m MD 

     HIV     HIV nh−ng     - Sèt KRNN     trÇm träng 

               cßn khoÎ       - H¹ch s−ng      -Kaposi's sarcoma 

          m¹nh      - MÖt mái     - NhiÔm khuÈn  

           c¬ héi  

           
                                                            3 n¨m 

2-14 tuÇn                   3- 15 n¨m               RÇm ré c¸c triÖu 

           Chøng cña AIDS  

 

AC : asymptomatic carrier ; ARC: AIDS - Related complex 

  C¸c dÞch thÓ cña ng−êi nhiÔm HIV cã chøa  HIV lμ  : 

+ Tinh dÞch 

+ DÞch tiÕt ©m ®¹o 
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+ M¸u . 

+ S÷a mÑ  

2.8. VÊn ®Ò  khö trïng HIV 

+ Nåi hÊp   120 °   20 phót 

+ N−íc s«i    20 phót 

+ Hypochloride Natri 0, 5 %  10 - 30 phót 

+ Glutaraldehyde  2%    10 -  30 phót. 

+ Formalin 1 % 10 - 30 phót 

+ Cån  70%  10 - 30 phót 

C¸c biÖn ph¸p trªn ®Òu cã thÓ tiÖt trïng ®−îc. 

Mét vμi vÊn ®Ò cha ®−îc tr¶ lêi mét c¸ch tho¶ ®¸ng: ë ngoμi kh«ng khÝ (vÝ dô mét 
giät  m¸u cña ng−êi vÞ nhiÔm HIV) r¬i uèng ®Êt hoÆc r¬i lªn quÇn ¸o th× th−êng bao 
nhiªu l©u sau virus bÞ tiªu diÖt. 

3. C¸c yÕu tè nguy c¬ l©y  bÖnh LTQ§TD vµ nhiÔm HIV/ AIDS: 

3. 1. Quan hÖ t×nh dôc kh«ng an toμn. 

+ ThÕ nμo lμ hμnh vi t×nh dôc  kh«ng an toμn. 

- Cã trªn 1 b¹n t×nh ( cμng nhiÒu cμng nguy c¬ cao). 

-  Giao hîp qua hËu m«n mμ  kh«ng  dïng condom lμ cùc kú cã nguy c¬ cao 

- Kh«ng dïng Condom 

+ Trong quan hÖ t×nh dôc ng−êi phô n÷  cã nguy c¬ l©y nhiÔm HIV/ AIDS cao h¬n 
nam giíi. 

V× : - Phô n÷ cã rÊt ngiÒu nguy c¬ l©y nhiÔm ngay tõ lÇn giao hîp ®Çu tiªn. 

     - Khi m¾c STD th−êng kh«ng cã triÖu chøng, khã chÈn ®o¸n khi ®· cã STD th× 
cμng dÔ nhiÔm HIV. 

      - Phô n÷ th−êng bÊt lîi khi quan hÖ t×nh dôc ( do t− thÕ ) hoÆc do c−ìng bøc . 

3. 2. Uèng r−îu, chÝch ma tuý cã c¸c nguy c¬ l©y bÖnh lμ: 

+ Uèng r−îu dÉn ®Õn mÊt tù chñ  quan hÖ t×nh dôc  kh«ng dïng condom 

+ Dïng chung b¬m tiªm, kim tiªm khi chÝch ma tuý. 

+ Dïng chung kim x¨m m×nh mμ kh«ng tiÖt trïng. 

3. 3. Nh÷ng ng−êi bÖnh ph¶i truyÒn m¸u hoÆc s¶n phÈm cña m¸u nh− : bÞ bÖnh  
ch¶y m¸u ( hemophilia), suy tuû, bÖnh b¹ch cÇu, mæ lín. 

HoÆc nh÷ng ng−êi nhËn t¹ng : ghÐp tim, ghÐp thËn ... 

3. 4. Mét sè nghÒ nghiÖp tiÕp xóc trùc tiÕp víi  nhiÒu ng−êi: 
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+ Nh©n viªn massage ( massage mÆt, toμn th©n, ch©n), nh©n viªn tÈm quÊt. 

+ Thî c¾t tãc c¹o r©u cho kh¸ch mμ kh¸ch bÞ nhiÔm HIV (+) 

+ Nh©n viªn y tÕ : kh¸m bÖnh, tiªm thuèc, thay b¨ng, lμm tiÓu thñ thuËt  ch¶y 
m¸u, mæ, xÐt nghiÖm, nhæ r¨ng ... 

+ Nh©n viªn lμm thÈm mü : x¨m m×nh, x¨m m«i, m¾t ... 

3. 5. Mét sè giao tiÕp kh¸c: b¾t tay, h«n cã thÓ bÞ nhiÔm HIV nÕu c¶ 2 ng−êi cïng 
cã vÕt x−íc da. 

4.  §Æc ®iÓm cña lùc lîng vò trang vµ vÊn ®Ò l©y bÖnh LTQ§TD vµ  nhiÔm 
HIV/AIDS. 

+ NhiÖm vô cña qu©n ®éi lμm cho qu©n nh©n lu«n lu«n xa nhμ , xa vî. 

+ Nhu cÇu gi¶i to¶ c¨ng th¼ng, buån tÎ trong doanh tr¹i. 

+  Uèng r−îu, chÝch ma tuý ®Ó gi¶i buån. 

+  Mét sè lín qu©n nh©n trÎ cã nhu cÇu ho¹t ®éng t×nh dôc rÊt cao. 

+ Cã t− tëng chñ quan,kh«ng ®óng:(tÊt c¶ lμ do sè mÖnh, quan hÖ t×nh dôc cã thÓ 
bÞ bÖnh nh−ng ch−a ch¾c ®· r¬i vμo ta ).  

+ C¨n cø qu©n sù, c¸c doanh tr¹i qu©n ®éi lμ n¬i thu hót g¸i m·i d©m ®Õn kiÕm 
tiÒn . 

+ ChiÕn tranh vμ sù biÕn ®éng x· héi lμm t¨ng sè ng−êi t×m ®Õn t×nh dôc ®Ó gi¶i 
to¶ c¨ng th¼ng . 

5. C¸c  biÖn ph¸p phßng tr¸nh bÖnh LTQ§TD vµ nhiÔm HIV/ AIDS trong lùc l-
−îng vò trang . 

5.1.Tuyªn truyÒn gi¸o dôc: ph¶i gi¸o dôc mäi qu©n nh©n hiÓu ®−îc tÝnh chÊt nguy 
hiÓm khi nhiÔm STD vμ HIV. HiÓu ®−îc c¸c biÖn ph¸p phßng  bÖnh. 

+ Dïng nhiÒu h×nh thøc gi¸o dôc nh− : lªn líp, nãi chuyÖn, th«ng tin trªn ®μi 
truyÒn thanh, truyÒn h×nh, b¸o t−êng vμ ®Æc biÖt gi¸o dôc ®ång ®¼ng 

( tøc lμ ng−êi nä nãi cho ng−êi kia biÕt trong cïng mét ®¬n vÞ). 

        + Tæ chøc c¸c h×nh thøc vui ch¬i gi¶i trÝ lμnh m¹nh t¹i ®¬n vÞ: ca h¸t, thÓ dôc 
thÓ thao, ®äc b¸o, nghe ®μi, xem ti vi. §Ó gi¶m bít c¨ng th¼ng, buån tÎ ë ®¬n vÞ . 

5. 2. Thùc hiÖn an toμn trong quan hÖ t×nh dôc : 

ThÕ nμo lμ t×nh dôc an toμn. 

+ Kh«ng quan hÖ t×nh dôc ( tiÕt chÕ, kiªng ) bõa b·i. 

+ Sèng chung thuû mét vî mét chång. 

+ H¹n chÕ sè l−îng b¹n t×nh, chung thuû víi b¹n t×nh. 

+ Kh«ng dïng c¸c hμnh ®éng l«i kÐo nh− «m , h«n .  
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+ Khi quan hÖ t×nh dôc ph¶i ®eo bao cao su tr−íc khi cã bÊt cø tiÕp xóc nμo nh− 
qua miÖng, ©m ®¹o, hËu m«n. 

+ Kh«ng  l¾p thªm c¸c dông cô vμo d−¬ng vËt nh− : cÊy bi , ®eo m¾t gi¶, ®u«i 
ngùa... 

+ Cã thÓ dïng biÖn ph¸p  ®¹t kho¸i c¶m ( orgasm) mμ kh«ng giao hîp, hoÆc thùc 
hiÖn " outercourse" 

+ CÇn ph¶i b¶o vÖ ®«i bμn tay trong tr−êng hîp cã c¸c vÕt ®øt tay, c¸c vÕt trît, v× 
dÞch tiÕt ©m ®¹o cã chøa HIV. 

5.3.  Xö dông bao cao su ®óng quy c¸ch ë c¶ nam vμ n÷. 

5.4. Kh«ng uèng  r−îu say, kh«ng dïng ma tuý , kh«ng x¨m m×nh. 

+ Kh«ng dïng chung kim tiªm,  b¬m tiªm. 

-+Kh«ng dïng chung kim x¨m m×nh, kim xá lç tai...mμ ch−a ®−îc khö trïng ®óng 
quy c¸ch. 

5.5. Ph¶i kiÓm tra HIV tr−íc khi cho m¸u , tr−íc khi cho t¹ng(tuy nhiªn ë giai 
®o¹n cöa sæ kh«ng ph¸t hiÖn ra cã nhiÔm HIV hay kh«ng ). 

5.6.  §èi víi nh©n viªn y tÕ : 

+ Gi÷ an toμn ®«i bμn tay khi tiÕp xóc víi c¸c vËt nhän, s¾c. 

+ Röa s¹ch tay b»ng xμ phßng, n−íc sau khi xong viÖc. 

+ Dïng g¨ng tay, quÇn ¸o b¶o vÖ, ®eo kÝnh khi tiÕp xóc víi m¸u vμ c¸c s¶n phÈm 
tõ m¸u. 

+ Khö trïng r¸c th¶i y tÕ ( huû kim  tiªm sau khi tiªm ). 

+ Khö trïng tèt c¸c dông cô y tÕ . 

+ Khi tiÕp xóc víi bÖnh nh©n, sê vμo tæn th−¬ng ë da ph¶i ®i g¨ng tay. 

5.7. §èi víi nh©n viªn massege, thî c¾t tãc, nh©n viªn lμm thÈm mü nªn nghØ viÖc 
khi ®«i bμn tay kh«ng ®−îc lμnh lÆn. 

6- Mét sè chó ý kh¸c : 

+ Kh«ng nªn b¾t tay khi tay b¹n kh«ng lμnh lÆn. 

+ Kh«ng nªn h«n nÕu cã vÕt x©y x−íc, môn ë m«i , miÖng, da mÆt. Khi h«n kh«ng 
nªn g©y ra vÕt x−íc ch¶y m¸u. 

+ Khi c¾t  tãc ë hiÖu : mçi ng−êi dïng mét l−ìi dao c¹o riªng, vøt bá sau khi dïng. 
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y häc cæ truyÒn ¸p dông trong ®iÒu  trÞ 

bÖnh ngoμi  da 
                               PGS Nguyªn ngäc Thôy 

 

1. Ph−¬ng ch©m vµ nguyªn t¾c. 

Ph−¬ng ch©m kÕt hîp 2 nÒn y häc hiÖn ®¹i víi y häc cæ truyÒn lμ mét trong nh÷ng 
ph−¬ng ch©m c¬ b¶n cña nÒn y häc n−íc ta, mang ba tÝnh chÊt khoa häc, d©n téc vμ ®¹i 
chóng. Víi  ngμnh  Da liÔu th× ph−¬ng ch©m trªn cßn cã ý nghÜa ®Æc biÖt, v× phÇn lín  
bÖnh ngoμi da lμ bÖnh cña quÇn chóng, rÊt phæ biÕn trong nh©n d©n. Trong qu©n ®éi th× 
bÖnh ngoμi da hay gÆp ë chiÕn sÜ,do bÖnh cã liªn quan ®Õn ®iÒu kiÖn m«i tr−êng sinh 
ho¹t c«ng t¸c cña bé ®éi. 

Tr¶i qua hμng ngh×n n¨m lÞch sö, nªn «ng cha ta ®· tÝch luü ®−îc nhiÒu kinh 
nghiÖm vÒ ®iÒu trÞ,vμ phßng bÖnh ngoμi da b»ng thuèc d©n téc rÊt cã hiÖu qu¶, mμ ngμy 
nay chóng ta cÇn ph¶i  häc tËp, thõa kÕ, khai th¸c ph¸t huy nh÷ng kinh nghiÖm, nh÷ng 
bμi thuèc quÝ ®ã nh»m n©ng cao søc khoÎ cho nh©n d©n. 

§a sè ng−êi m¾c bÖnh ngoμi da sèng ë vïng n«ng th«n, rõng nói, vïng s©u vïng 
xa vμ còng chÝnh ë nh÷ng níi ®ã s½n cã kho tμng c¸c c©y thuèc, d−îc liÖu rÊt phong 
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phó. V× vËy nÕu biÕt khai th¸c ®−îc sÏ ¸p dông réng r·i trong nh©n d©n thùc hiÖn " hËu 
cÇn t¹i chç" gãp phÇn cho c«ng t¸c ®iÒu trÞ kÞp thêi vμ mang l¹i c¶ lîi Ých  vÒ kinh tÕ. 

Trong c«ng t¸c ®iÒu trÞ bÖnh ngoμi da th× viÖc cung cÊp thuèc men thuèc men cßn 
nhiÒu tèn kÐm, v× phÇn lín lμ thuèc nhËp ngo¹i. Do ®ã viÖc khai th¸c nguån c©y thuãc 
d©n gian sÏ cã hiÖu qu¶  kinh tÕ phï hîp víi quan ®iÓm quÇn chóng nh©n d©n. 

BÖnh  ngoμi da ®−îc nghiªn cøu ®iÒu trÞ b»ng c©y thuèc cã thuËn lîi h¬n so víi c¸c 
bÖnh kh¸c v× dÔ ®¸nh gi¸ t¸c dông kÕt qu¶ ®iÒu trÞ, dÔ b¶o ®¶m an toμn vμ ®−îc ng−êi 
bÖnh dÔ  dμng ®ång t×nh céng t¸c. 

C¸c nguyªn t¾c ¸p dông y häc cæ truyÒn trong ®iÒu trÞ bÖnh ngoμi da. 

+ An toμn trong ®iÒu trÞ: thuèc dïng ph¶i an toμn, Ýt ®éc h¹i víi c¸c c¬ quan néi 
t¹ng, kh«ng g©y tæn th−¬ng da, kh«ng dÞ øng,kh«ng g©y tai biÕn. 

+ Khoa häc: khi sö dông ph¶i ®óng c©y thuèc, dïng ®óng bé phËn, thu h¸i chÕ 
biÕn, s¶n xuÊt ph¶i phï hîp víi qui tr×nh, ®ång thêi ph¶i chèng c¸c ph−¬ng ph¸p cã tÝnh 
c¸ch me tÝn dÞ ®oan hay ph−¬ng thùc ®iÒu trÞ kh«ng khoa häc, kh«ng ®¶m b¶o vÖ sinh. 
Tuy nhiªn b−íc ®Çu kh«ng cÇu toμn, kh«ng ®ßi hái ph¶i biÕt râ c«ng thøc ho¸ häc c¬ 
chÕ t¸c dông. Song cÇn phÊn ®Êu n©ng cao dÇn tÝnh khoa häc ®Ó nghiªn cøu c«ng thøc, 
chiÕt xuÊt ,tinh chÕ, bμo chÕ.v.v... 

+ øng dông ph¶i cã träng t©m, träng ®iÓm tõng thêi kú, tõ thÊp lªn cao, tõ gi¶n ®¬n 
®Õn phøc t¹p, tõ triÖu chøng ®Õn nguyªn nh©n, tiÕn tíi thay thÕ mét phÇn thuèc t©y y, cã 
kÕt luËn , tæng kÕt døt ®iÓm khi nghiªn cøu c¸c bμi thuèc  cæ truyÒn. 

§¹i chóng : c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ph¶i phæ biÕn ®¹i trμ, ®¹i chóng, c©y  con 
thuèc dÔ t×m kiÕm ®Þa ph−¬ng nμo còng cã, dÔ  chÕ biÕn, sö dông ®¬n gi¶n , rÎ tiÒn 
nh−ng hiÖu qu¶. 

Mét sè bμi thuèc. 

1.  §iÒu trÞ bÖnh chèc loÐt. 

1.1.  Thuèc röa: h¸i tõ 1-3 thø l¸ sau ®©y, råi ®un s¾c ®Æc röa kü n¬i bÞ chèc loÐt 
tr−íc khi ®¾p, b«i hoÆc r¾c thuèc. 

 L¸ ®μo,l¸ æi,l¸ sim, l¸ vèi, l¸ chÌ t−¬i, l¸ khæ s©m, l¸ cøt lîn, l¸ bå cu vÏ. 

1.2. Thuèc ®¾p: l¸  ®Ëu v¸n tÝa 10 gam, l¸ nhä låi 10 gam, rau sam 10 gam, ba thø 
gi· n¸t víi mét Ýt muèi, ®¾p lªn chç chèc kho¶ng 1 giê sau bá b· ®i lau kh« råi b«i 
thuèc. 

1.3. Thuèc b«i : chanh qu¶ ®Ó nguyªn ®èt thμnh than, t¸n nhá hoμ víi dÇu võng 
hoÆc dÇu l¹c b«i vμo chç chèc. 

1.4. Thuèc d¸n: l¸ bÊn ( xÝch ®ång n¨m hoÆc b¹ch ®ång n÷) ®un röa s¹ch råi luéc 
hoÆc hÊp cho chÝn  d¸n lªn ch«c chèc loÐt  ngμy 2 lÇn thêi gian 1-2 tuÇn. 

1.5. Thuèc ®¾p: l¸ vßi voi 20 gam, l¸ má qu¹ 20 gam gi· nhá mÞn råi ®¾p vμo chç 
chèc hoÆc loÐt ngμy 1- 2 lÇn. 
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2. §iÒu trÞ eczema (chµm). 

2.1. Thuèc röa: nh− nªu ë phÇn ®iÒu trÞ chèc loÐt. 

2.2. Thuèc ®¾p : s©m ®¹i hμnh 2 cñ, l¸ b¹c thau 1 n¾m , l¸ bå cu vÏ 1 n¾m, gi· n¸t 
råi ®¾p lªn hμng ngμy. 

2.3. Thuèc b«i : vá nóc n¸c 40 gam, nghÖ vμng 20 gam, qu¶ kÐ 20 gam, ba vÞ ph¬i 
kh«, t¸n bét trén lÉn víi dÇu võng hoÆc dÇu l¹c råi b«i  hμng ngμy. 

2.4. Hå thμnh ®¹i:  

Bét thanh ®¹i 40  gam, bét hoμng liªn 1 gam, th¹ch cao  20 gam , dÇu l¹c 60 gam, 
trén ®Òu ngμy b«i 2 lÇn. 

2.5. Thuèc dïng trong : kim ng©n hoa, kÐ dÇu ngùa 15 gam, t« méc 10 gam, vá 
nóc n¸c 12 gam,  c¸c thø th¸i nhñ ®un s¾c lÊy n−íc uèng hμng ngμy. 

3. §iÒu trÞ tæ ®Øa. 

3.1. Thuèc b«i ngoμi:trøng gμ lÊy lßng ®á ®em ®èt chμy thμnh dÇu , lÊy dÇu ®ã b«i 
ngμy 2-3 lÇn. 

3.2. l¸ b¹ch hoa xμ 1 n¾m gi· n¸t, luéc chÝn, ®¾p vμ b¨ng l¹i tr−íc khi ®i ngñ, s¸ng 
dËy bá thuèc ra, ngμy b¨ng mét lÇn. 

3.3. V«i bét trén l¸ ng¶i cøu råi ®èt x«ng khãi hoÆc x«ng khãi h−¬ng truËt vμ bét 
l¸ lèt. 

4. §iÒu trÞ ghÎ. 

+ N−íc t¾m :l¸ khæ s©m, l¸ ba ch¹c, l¸ thÇu dÇu tÝa, l¸ xuyªn t©m liªn, vμi ba thø l¸ 
trªn ®un s¾c ®Æc råi t¾m röa hμng ngμy. 

+ Thuèc b«i :  

- L¸ trÇu kh«ng 7 l¸, d−êng 1 th×a cμ phª, ®em gi· n¸t trén ®Òu, bäc g¹c x¸t vμo 
chç bÞ ghÎ. 

- H¹t m¸u chã 100 gam gi· mÞn, dÇu l¹c hoÆc dÇu võng 50 gam, hai thø nÊu kü  ®Ó 
nguéi b«i vμo chç ghÎ. 

- L¸ trÇu kh«ng  50 gam, diªm sinh 100 gam, mì lîn 140 gam, nÊu ch¶y ra trén 
®Òu víi n−íc cèt l¸ trÇu kh«ng( l¸ trÇu kh«ng ®−îc gi· n¸t v¾t lÊy n−íc) vμ bét diªm 
sinh, trén cho nhuyÔn, b«i ghÎ buæi tèi. 

5. §iÒu trÞ v¶y nÕn . 

+ N−íc s¾c h¹t ®Ëu miªu 10% ngμy uèng 1 lÇn. 

+ Cao vμng §μm l−¬ng ( §μm pom¸t) ngμy b«i 1-2 lÇn. 

6. §iÒu trÞ b¹ch biÕn. 

 Dïng ph¸ cè chØ 10- 15 gam s¾c uèng ngμy 1 lÇn víi thêi gian 30- 60 ngμy, ®ång 
thêi b«i dung dÞch 15% vμo tæn th−¬ng, kÐo dμi 2-3 th¸ng. 
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7. §iÒu trÞ h¹t c¬m. 

+ LÊy l¸ tÝa t« s¸t lªn tæn th−¬ng ngμy 1 lÇn x 20- 30 ngμy. 

+ §èivíi h¹t c¬m dÑt th× hμng ngμy lau b»ng n−íc v«i nh× sau ®ã s¸t kÐ néi kim 
thêi gian 20-30 ngμy. 

7. §iÒu trÞ dÞ øng do s¬n. 

L¸ khÕ chua 20 gam gi· v¾t n−íc cèt uèng, b· gãi vμo g¹c s¸t vμo chç da næi ®á. 

8. §iÒu trÞ nÊm da. 

+ Cån rÔ c©y b¹ch h¹c ( uy linh tiªn, kiÕn cß). 

RÔ c©y b¹ch h¹c th¸i nhá, gi· n¸t  20- 50 gam. 

Cån etylic   700 võa ®ñ   100 ml. 

Ng©m trong 1-2 tuÇn, sau läc qua b«ng, lÊy dÞch b«i ngμy 2 lÇn vμo tæn th−¬ng 
nÊm h¾c lμo, lang ben. 

+ Cån l¸ c©y chót chÝt ( c©y l−ìi bß). 

- L¸ chót chÝt th¸i nhá  30 gam. 

- Cån etylic 700 võa ®ñ  100 ml. 

Ng©m trong 2 tuÇn, läc lÊy dÞch b«i ngμy hai lÇn vμo tæn th−¬ng nÊm da. 

+ L¸ c©y chót chÝt   100 gam. 

 Cñ riÒng    100 gam. 

Chanh       1 qu¶. 

 L¸ c©y chót chÝt vμ cñ riÒng gi·  n¸t, v¾t n−íc chanh vμo, ®un nãng råi b«i vμo vÕt 
tæn th−¬ng nÊm. 

+  Cån h¹t muång tr©u: 

H¹t muång tr©u hÜa nhá  30 gam. 

Cån etylic 700 võa ®ñ  100 ml. 

Ng©m trong 2 tuÇn , läc lÊy dÞch b«i nÊm h¾c lμo, lang ben. 

+ L¸ muång tr©u  10 gam. 

Muèi ¨n   1 th×a cμ phª. 

Gi· n¸t, bäc vμo g¹c s¸t vμo tæn th−¬ng nÊm da hμng ngμy. 

+ H¹t muång tr©u  100 gam. 

KhÕ chua    40 gam. 

L¸ trÇu kh«ng    10 l¸. 

Gi· nhá, bäc vμo g¹c s¸t vμo tæn th−¬ng nÊm da hμng ngμy. 
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+ Dung dÞch riÒng, d©m thanh. 

RiÒng gi· nhá   30 gam. 

DÊm thanh võa ®ñ   100 ml. 

Ng©m 1 tuÇn, sau b«i ch÷a lang ben. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


