
 1

 
ÑAËT CATHETER TÓNH MAÏCH 

TRUNG TAÂM 
(CENTRAL VENOUS CATHETER) 

 
       BS.CKII. PHAÏM VAÊN ÑOÂNG 
              Khoa PT.GMHS -BVCR 

 
MUÏC TIEÂU: 
 - Giuùp cho hoïc vieân hieåu ñöôïc nhöõng noäi dung cô baûn veà chæ ñònh, 
choáng chæ ñònh vaø moät soá kyõ thuaät chính. Nhöng quan troïng hôn caû laø 
sau khi hoïc lyù thuyeát vaø nhöõng buoåi thöïc haønh, hoïc vieân coù theå thöïc 
hieän ñöôïc thuû thuaät naøy taïi ñôn vò mình ñang coâng taùc.   
 
MUÏC ÑÍCH: 
 Nhieàu vò trí vaø kyõ thuaät ñöôïc aùp duïng ñeå ñaët catheter tónh maïch trung 
taâm, nhöng muïc ñích chính laø laøm sao phaûi ñöa ñöôïc ñaàu catheter vaøo tôùi 
tónh maïch chuû treân. 
 
CHÆ ÑÒNH:  

- Khi caàn truyeàn dòch, thuoác, dinh döôõng daøi ngaøy, hoaëc caàn truyeàn 
vôùi toác ñoä nhanh, khoái löôïng nhieàu. 

- Ño aùp löïc tónh maïch trung taâm (CVP) : Ñaây laø moät thoâng soá huyeát 
ñoäng quyù baùu, noù chính laø aùp löïc cuûa nhó phaûi (right atrial 
pressure = RAP) vaø töông ñöông aùp löïc cuoái thì taâm tröông cuûa 
thaát phaûi (right ventricular end diastolic pressure = RVEDP), vôùi 
ñieàu kieän khoâng coù hôû heïp van 3 laù. 

CVP = RAP = RVEDP 
-   Ño aùp löïc buoàng tim, aùp löïc ñoäng maïch phoåi, ño cung löôïng tim 
vôùi Swans-Ganz catheter 
- Taïo nhòp tim vôùi Pacemaker qua tónh maïch 
- Chaïy thaän nhaân taïo. 

 
CHOÁNG CHÆ ÑÒNH CHUNG:   

-   Tieåu caàu döôùi 50.000/mm3. 
- Huyeát khoái tónh maïch trung taâm. 
- Nhieãm truøng hay vieâm moâ teá baøo ôû vò trí ñònh choïc. 
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KYÕ THUAÄT ÑO ALTMTT (Aùp löïc tónh maïch trung taâm) 

- Catheter noái vôùi moät oáng daãn, daãn ñeán moät ñaàu khoaù ba chaïc. Hai 
ñaàu kia cuûa khoùa ba chaïc noái vôùi moät daây truyeàn dòch vaø moät oáng 
thaúng coù vaïch chia khoaûng töø 10 - 40cm, laø coät ño aùp löïc nöôùc. Coù 
theå laøm baèng caùc daây truyeàn dòch thoâng thöôøng vaø moät thöôùc ño 
chia ñoä. Hieän ñaïi hôn thì coù duïng cuï chuyeân duøng vaø theo doõi 
baèng monitor. 

- Tröôùc khi ño phaûi laøm ñaày coät nöôùc, khi ño khoùa ñöôøng dòch 
truyeàn chæ ñeå thoâng coät nöôùc vôùi catheter. Neân ño ñi ño laïi nhieàu 
laàn. ALTMTT trung bình khoaûng töø 4cm - 10cm. 

- Dung dòch duøng ñeå ño phaûi laø dung dòch ñaúng tröông, glucoza 5% 
hoaëc maën ñaúng tröông 0,9%. 

- Beänh nhaân naèm thaúng – ngöûa, ñieåm = 0cmH2O, ño ôû ngang nhó 
phaûi, thoâng thöôøng laáy ñöôøng naùch giöõa ngang vôùi lieân söôøn naêm. 

Chuù yù : Ñieåm = 0cmH2O khaùc nhau tuøy theo taùc giaû, ñieàu quan troïng laø giöõ 
nguyeân ñieåm moác ñoù cho moãi laàn ño. Trong moïi tröôøng hôïp, söï thay ñoåi 
ALTMTT neân coù söï ñoái chieáu vôùi caùc daáu hieäu laâm saøng. Coù theå laøm nghieäm 
phaùp (test), truyeàn dòch 200ml trong 15 phuùt neáu: 

 Huyeát aùp haï, ALTMTT bình thöôøng hay taêng ít laø coù theå soác giaûm 
theå tích, vaãn tieáp tuïc truyeàn ñöôïc. 

 Huyeát aùp haï, ALTMTT taêng leân quùa soá cuõ 3cmH2O chöùng toû tim 
phaûi khoâng chòu ñöïng ñöôïc moät khoái löôïng theå tích dòch taêng hôn 
nöõa, phaûi duøng thuoác taêng co boùp cô tim (dopamin, dobutamin). 
 ALTMTT chæ noùi leân tình traïng co boùp cuûa tim phaûi, vì vaäy coù theå coù 
phuø phoåi caáp maø ALTMTT khoâng taêng. Thi duï: phuø phoåi caáp do 
nhoài maùu cô tim (thöôøng do suy tim traùi), phuø phoåi caáp do ngoä ñoäc 
nhö photpho höõu cô, chlo höõu cô (vì ñaây laø toån thöông maøng pheá 
nang mao maïch)...  

 
CHUAÅN BÒ: 
• Caùn boä chuyeân khoa: 

- 1 baùc só chuyeân khoa hoài söùc caáp cöùu, hoaëc baùc só chuyeân khoa sô 
boä ñaõ ñöôïc höôùng daãn laøm thuû thuaät naøy ít nhaát 3 laàn thaønh coâng. 

- 1 ngöôøi phuï baùc só, hoaëc y só, hoaëc y taù (ñieàu döôõng) ñaõ phuï giuùp 
laøm thuû thuaät ít nhaát 1 laàn. 

- Phaûi röûa tay saùt khuaån, coù muõ aùo, khaåu trang, gaêng voâ khuaån. 
• Phöông tieän. 

- Khaên voâ khuaån coù loã 40 x 60cm ñeå phuû nôi choïc. 
- Khaên voâ khuaån 60 x 80cm ñeå traûi baøn thuû thuaät. 
- Catheter (coù nhieàu loaïi, nhieàu haõng saûn xuaát khaùc nhau). 
- Duïng cuï vaø thuoác saùt khuaån: povidone - ioát hoaëc coàn 70o... 



- Bôm tieâm nhöïa 5ml, kim 18-22-25, daøi 5cm ñeå gaây teâ vôùi lidocain 
1-2%. 

- Kìm keïp kim vaø chæ khaâu soá 000 coù gaén kim. 
- Keùo nhoû hoaëc dao caét. 
- Dung dòch maën ñaúng tröông 500ml hoaëc dung dòch caàn truyeàn, 

daây truyeàn. 
- Duïng cuï vaø thuoác caáp cöùu: 

 Boä choáng soác phaûn veä. 
 Boä caáp cöùu ngöng tim. 

• Ngöôøi beänh 
- Ngöôøi beänh tænh: ñöôïc giaûi thích lôïi ích cuûa ñaët oáng thoâng, caûm 

giaùc khoù chòu... 
- Ngöôøi beänh hoân meâ: baùo cho gia ñình vaø vieát giaáy töï nguyeän xin 

laøm 

- Baùc só xem laïi beänh aùn, khaùm laïi beänh nhaân. 
HIEÄN NAY TREÂN THI TRÖÔØNG COÙ RAÁT NHIEÀU LOAÏI 

CATHETER KHAÙC NHAU 
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ÑAËT CATHETER TÓNH MAÏCH 
DÖÔÙI ÑOØN 

 
MUÏC ÑÍCH: 
 Luoàn ñöôïc moät catheter vaøo tónh maïch trung taâm qua tónh maïch döôùi 
ñoøn. 
 
CHOÁNG CHÆ ÑÒNH (ngoaøi nhöõng CCÑ chung ñaõ neâu ôû treân coøn coù) 

- Traøn khí maøng phoåi. 
- Giaõn pheá nang quaù möùc. 

 
 
GIÔÙI THIEÄU SÔ QUA VEÀ GIAÛI PHAÃU. 
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CAÙC BÖÔÙC TIEÁN HAØNH: 
 Chuaån bò - tö theá ngöôøi beänh: 

- Naèm ngöûa, ñaàu thaáp, keâ goái ôû vai, öôõn coå, hai tay duoãi thaúng. 
- Quaù giaõy giuïa hoaëc hoát hoaûng, coù theå tieâm baép hoaëc tónh maïch 

diazepam hoaëc midazolam 0,05 - 0,1mg/kg. 
- Tieâm atropin 1/4mg tónh maïch neáu phaûn xaï xoang caûnh quaù maïnh 

(ñeà phoøng khi laøm thuû thuaät thaát baïi phaûi chuyeån sang tónh maïch 
caûnh trong). 

- Ñaët caùc duïng cuï ñaõ chuaån bò saün trong taàm tay laáy.  
Kyõ thuaät: 
- Saùt truøng da, traûi saêng. 
- Xaùc ñònh vò trí choïc (tónh maïch döôùi ñoøn chaïy döôùi xöông ñoøn, 

gaàn saùt ñoäng maïch döôùi ñoøn vaø ñænh phoåi. Ñoäng maïch ôû treân vaø 
sau tónh maïch) 
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      Ba vò trí (chia xöông ñoøn laøm 3 ñoaïn: 1/3 trong, 1/3 giöõa, 1/3 ngoaøi) 

* 1/3 trong ñöôøng vaøo ngaén deã truùng, ít tai bieán. 
  * 1/3 giöõa, 1/3 ngoaøi coù nguy cô truùng ñoäng maïch, thaàn kinh. 
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- Gaây teâ da, toå chöùc döôùi da nôi döï kieán seõ ñaët catheter, baèng 

lidocain 1% vôùi kim 22G - 25G. 
- Duøng oáng chích 5ml - 10ml, kim 22G thaêm doø ñònh vò tónh maïch. 

Ñaâm kim qua da nôi ñaõ gaây teâ, luoàn kim döôùi xöông ñoøn taïo vôùi 
maët phaúng löng beänh nhaân moät goùc 100- 200, höôùng veà hoõm treân 
xöông öùc. Vöøa ñaåy vöøa keùo nheï pitton bôm tieâm, neáu truùng maïch 
maùu thì  maùu seõ traøo ra (truùng ñoäng maïch maùu ñoû vaø vôùi aùp löïc 
lôùn seõ töï ñaày pitton ra). Khi ñaõ ñònh vò ñöôïc tónh maïch bôûi kim 
thaêm doø, ruùt kim vaø böôùc tieáp theo.  

- Duøng oáng chích gaén kim choïc catheter, ñi theo höôùng kim thaêm 
doø tröôùc ñoù, vöøa ñaåy vöøa ruùt nheï pitton neáu vaøo tónh maïch thì maùu 
ñen traøo ra. Neáu khoâng thaáy maùu traøo ra, coù theå hôi tieán hoaëc lui 
kim vaø kieåm tra laïi xem maùu coù traøo ra khoâng. 

- Khi ñaõ chaéc chaén kim ôû trong loøng maïch coá ñònh chaéc noøng ngoaøi 
cuûa kim bôûi ngoùn tay troû vaø tay caùi (chuù yù: khoâng neân ñöa laïi kim vaøo 
noøng ngoaøi, vì vôùi ñaàu vaùt cuûa kim deã daøng laøm ñöùt noøng ngoaøi gaây thuyeân 
taéc maïch bôûi dò vaät naøy), ruùt oáng chích cuøng noøng trong cuûa kim ra 
thaät nheï nhaøng, luoàn catheter: 

 Döôùi ñoøn phaûi, coù theå luoàn catheter saâu töø 8cm - 13cm. 
 Döôùi ñoøn traùi, coù theå luoàn saâu töø 10cm - 15cm. 

- Noái catheter vôùi chai dòch cho chaûy nhanh ñeán khi catheter heát 
maùu. Coá ñònh catheter baèng chæ khaâu vaøo da, thaét voøng quanh 
catheter, ñaép gaïc, daùn baêng keo. Cho beänh nhaân trôû veà tö theá bình 
thöôøng. 

- Chuïp X quang ñeå kieåm tra vò trí, ñöôøng ñi cuaû catheter vaø loaïi tröø 
traøn khí maøng phoåi. Ñaàu catheter neân ôû trong tónh maïch chuû treân.  

                                                                             

 

Ñaàu catheter naèm ôû treân nhó 
phaûi khoaûng 2cm (vò trí soá 2) 
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ÑAËT CATHETER TÓNH MAÏCH 
CAÛNH TRONG 

 
MUÏC ÑÍCH: 
 Luoàn catheter qua da vaøo tónh maïch caûnh trong baèng moät kim 
daãn beân ngoaøi hoaëc baèng phöông phaùp Desilet 
 
CHOÁNG CHÆ ÑÒNH: 
 Ngoaøi nhöõng choáng chæ ñònh chung, coøn löu yù khi u tuyeán giaùp 
quaù to. 
 
CAÙC BÖÔÙC TIEÁN HAØNH: 
 Töông töï nhö treân, ôû ñaây chæ neâu nhöõng ñieåm khaùc bieät. 
- Giaûi phaãu: tónh maïch caûnh trong töø ñaùy soï ra, ñi phía ngoaøi vaø 

sau ñoäng maïch caûnh trong. Tónh maïch caûnh trong chaïy ôû giöõa tôùi 
phaàn treân cô öùc ñoøn chuõm, naèm saâu trong tam giaùc Sedillot, tam 
giaùc naøy ñöôïc taïo bôûi hai boù cô öùc ñoøn chuõm vaø ñaùy laø xöông ñoøn. 

- Beänh nhaân naèm ngöûa, goái keâ vai, ñaàu nghieâng sang beân ñoái dieän 
vôùi beân döï kieán choïc. Ñeå ngöôøi beänh ôû tö theá Trendelenburg. 

- Ngöôøi thöïc hieän thuû thuaät ñöùng treân ñaàu beänh nhaân. 
- Choïc kim ôû ñænh tam giaùc, laøm moät goùc 300 - 450 so vôùi coå. Luoàn 

kim vaøo saâu 1 - 2cm doïc theo bôø tröôùc cuûa cô öùc ñoøn chuõm, caïnh 
ngoaøi cuûa tam giaùc Sedillot. Hoaëc höôùng kim veà nuùm vuù cuøng 
beân, coù theå giöõ ñoäng maïch caûnh laøm moác vaø choïc ngay phía 
ngoaøi. 

Hieän nay ngöôøi ta kieåm tra vò trí ñaàu catheter baèng ECG vôùi 
moät duïng cuï chuyeân duøng, caên cöù vaøo söï thay ñoåi soùng P 

 

  

Kieåm tra vò trí ñaàu Catheter baèng ECG
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CAÙC HÌNH VEÕ:  
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THEO DOÕI VAØ XÖÛ LYÙ TAI BIEÁN 
 
THEO DOÕI   

Kieåm tra sau ñaët:  
 Maùu phaûi traøo ngöôïc toát khi haï thaáp chai dòch truyeàn. 
 Möïc nöôùc trong daây truyeàn khi ño CVP, phaûi leân xuoáng theo 
nhòp thôû. 
  X quang ñaàu oáng catheter ôû khoaûng ñoát soáng ngöïc 5 - 6. 
  Xem xeùt nôi choïc kim haøng ngaøy, khöû khuaån. 
  Thay baêng 2 - 3 ngaøy moät laàn. 

 
TAI BIEÁN XÖÛ LYÙ  

- Choïc vaøo ñoäng maïch: maùu ñoû vaø ñaäp theo nhòp maïch, xöû trí ruùt 
kim ra, ñeø leân vuøng ñoù treân 10 phuùt, vöøa keát hôïp ñöa beänh nhaân 
trôû veà tö theá bình thöôøng. 

 Chuïp X quang, xem coù traøn maùu maøng phoåi khoâng. 
 Theo doõi sinh hieäu, kieåm tra maïch quay, kieåm tra Hematocrit. 

- Traøn khí maøng phoåi, tyû leä khoaûng 3% - 5%. 
- Traøn maùu maøng phoåi, traøn dòch maøng phoåi do truyeàn dòch vaøo, 

traøn döôõng chaáp maøng phoåi. 
- Nhieãm truøng nôi choïc vaø nhieãm truøng huyeát: ruùt catheter, caáy ñaàu 

oáng laøm khaùng sinh ñoà, khaùng sinh. 
- Toån thöông ñaùm roái thaàn kinh caùnh tay, thaàn kinh hoaønh, oáng 

ngöïc. 
- Huyeát khoái tónh maïch caûnh trong, tónh maïch chuû treân. 
- Ñöùt oáng catheter do ruùt lui catheter trong khi kim choïc vaãn coøn 

trong maïch maùu: coù theå phaûi can thieäp phaãu thuaät. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  Chuù yù :Khi gaëp nhöõng tai bieán phaûi ruùt catheter vaø xöû trí nhöõng tai bieán. 
 
Caâu hoûi 

1. Moät b/n ñaët catheter ñeå ño aùp löïc tónh maïch trung taâm, ñöôïc luoàn töø 
tónh maïch döôùi ñoøn phaûi. Sau khi ñaët chuïp x quang loàng ngöïc thaúng, 
thaáy coù traøn khí maøng phoåi phaûi. Bs xöû trí nhö sau: 
A/ Tieáp tuïc ñeå theo doõi. 
B/ Daãn löu khí maøng phoåi. 
C/ Ruùt catheter. 
D/ Ruùt catheter vaø daãn löu khí maøng phoåi. 

• Caâu naøo ñuùng: D 
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	CVP = RAP = RVEDP 

